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 ىداءالإ

 9مع كل ابغب  "أىدي ىذا العملابرابو أفضل الصلبة والسلبـ " تهادوا لقولو عليه امتثالا

 للتي أبقبت ، سهرت وتعبت لأحصد تعبها بقاحا اليوـ ، إلذ أمي حبيبتي وغاليتي " سعيدة " .

 بحياتي والذي كد واجتهد في تربيتي لتطأ قدمي باب التخرج ، أبي الغالر " الطاىر " .للملبؾ الطاىر 

 للذين ترعرعت بينهم فكانوا موطن ابغب والدؼء ، إخوتي " فاطمة " و " عبد الكرلص " .

 بػالتي برت الثرى " نظتَة " كم بسنيت مرافقتك لر في ىذا اليوـ ولكن أقدار الله فوؽ أمانينا رحم الله

 روحك يا غالية .

 لأختي وحبيبتي ابؼختصة الأرطفونية صاحبة عيادة الأمل للتخاطب بولاية جيجل " إبتسامعوابد" .

 لقطعتي ابػشبية والتي رافقتتٍ دوف كد أو ملل وبرملت متٍ ما عجزت عن برملو أحيانا بنفسي.

لوا أىدي ىذا العمل راجية لكل أصدقائي ، أقاربي ، أحبائي ، أساتذتي ،  بؼن غادروا حياتي وبؼن ظ

 من ابؼولذ أف يكوف انطلبقتي لا نهاية مشواري .

 

 



 الشكر

ابغمد لله الذي ىدانا بؽذا وما كنا لنهتدي لولا أف ىدانا الله ، فاللهم لك ابغمد حتى ترضى 

ولك ابغمد بعد الرضا ولك ابغمد إذا رضيت فلولا فضلك وتسختَؾ ربي بؼا وصلت بؼا أنا عليو 

 اليوـ 

 ولأف لكل مقاـ مقاـ فمقامي اليوـ الشكر ابعزيل لكل من ساىم في إبقاز ىذا العمل من

قريب أو بعيد وأخص بالذكر أستاذتي الغالية  " بوياوي حفيظة " والتي نلت شرؼ إشرافها وتأطتَىا 

بؼذكرتي  فوجدتها السند وابؼوجو الذي لد يبخل علي يوما ، بعد أف سهرت ويسرت لر كل السبل 

 لإبقاز عملي ىذا ،بل ورافقتتٍ حتى في الأمور البسيطة ، فألف شكر لكل ما قدمتو لر .

وأتفضل بالشكر أيضا لكل من ابؼختصتتُ الأرطفونيتتُ " خدبهة " و" يسرى " اللتاف تقابظتا 

معي من وعاء العلم  ما يرافقتٍ طيلة مشواري ، كما أشكر أيضا الطاقم العامل بكل من ابؼؤسسة 

ت الإستشفائية " بن فغلو عبد القادر " بالبلبطو و ابؼصلحة الإستشفائيةبصلبمندر على التسهيلب

 وحسن التعامل .

وأختم شكري للؤرطفونيا وىو بزصص جعل الله فيو أمل بؼن كاف بلغتهم سقم ، كيف لا وىو 

لساف من بو بكم وبظع بؼن بو صمم ، ورفيقا بؼن توحدوا بعابؼهم ، ليكوف بذلك من أنبل 

 التخصصات والتي أبضد الله على اختياري بؽا .

 



 راسة:الدملخص 

تناولت دراستنا موضوع فاعلية تقنية الاستًخاء في برستُ بؾرى الكلبـ لدى الطفل ابؼتأتئ 

استخدمنا في ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي أسلوب دراسة ابغالة لتكوف عينة دراسة ابغالة لتكوف عينة 

ولا يعالش أي سنة متمدرس بالسنة الثالثة ابتدائي  11دراستنا حالة واحدة لطفل يبلغ من العمر 

اضطراب آخر ىدفت دراستنا بؼعرفة فعالية تقنية الاستًخاء في برستُ بؾرى الكلبـ لدى الطفل ابؼتأتي  

استخدمنا في ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي أسلوب دراسة ابغالة لتكوف عينة دراستنا حالة واحدة 

 Françoi –Le hucheة ؿ وتقنية الاستًخاء بأعتُ مفتوحFrançoise-Estienneاستعملنا اختبار 

 . أسفرت نتائج دراستنا لوجود فعالية لتقنية الاستًخاء في برستُ بؾرى الكلبـ لدى الطفل ابؼتأتيء

 

 

 

 

 

 



Summary of the study : 

Our study  was about proving the effectiveness of using relaxation 

technique to improve speech for a stammer child we used dexripitive 

method in a child aged 11 yearsold and pupil at the third grade in 

primary scool we used the test of "Françoise – Estienne  "and 

relaxation technique with open ayes to  "Françoi –Le huche  "this 

method  was very positive and helped the stammer child in improving 

his speech. 
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 المقذمت

 



 المقدمة

  أ

 مقدمة 

التواصل ىو ذلك السلوؾ التفاعلي ابؼبتٍ على تبادؿ ابغديث أو ابػبرات بتُ طرفتُ أو أكثر،  

عمره ، فتنطلق من الابتسامة وابؼناغاة إلذ وىو خاصية بشرية تولد مع الطفل وتتطور معو عبر مراحل 

إصدار الأصوات اللغوية ثم تكوين الكلمات البسيطة ثم ابعمل وصولا للحوار ، ولكي تتم عملية 

التواصل بشكل عادي لابد من سلبمة العناصر ابؼكونة بؽا والتي تتمثل في اللغة ،اللساف ،الكلبـ و 

واصل مشكلب اضطرابات لغوية أو كلبمية بـتلفة من الصوت وأي خلل في ىذه العناصر يضطرب الت

بينها التأتأة التي تعد من بتُ أكثر الاضطرابات الكلبمية انتشارا لدى الأطفاؿ خاصة ابؼتمدرستُ 

من سورة طو " واحلل عقدة من  36منهم وىذا منذ القدـ حيث ورد في القرآف الكرلص في الآية 

ىنا نرى كيف تعيق التأتأة عملية التواصل لدى الطفل فتجعلو لسالش يفقو قولر " صدؽ الله العظيم و 

عاجزا عن تلبية رغباتو والإفصاح عنها براحة تامة بل بذعلو يبذؿ قصار جهده لإيصاؿ ما يرغب بو 

 للآخرين .

ىذا ما جعل التأتأة موضع اىتماـ الكثتَ من الأخصائيتُ و الباحثتُ على حد سواء من بـتلف 

بذلك النظريات ابؼفسرة بؽذا الاضطراب باختلبؼ ابؼدارس فاختلفت في برديد  ابؼيادين ، فتعددت

أسباب التأتأة واشتًكت في وصفها وتصنيفها ، كما تعددت لديهم بؿاولات اكتشاؼ طرؽ علبجية 

 بؽا والتي كانت في الكثتَ من الأحياف بزفض فقط من حدة الاضطراب الذي يؤثر على بؾرى الكلبـ 

ه الأسباب ارتأينا البحث عن طرؽ نساعد بها ىذه الفئة ،وفي بؿاولتنا ابؼتكررة وانطلبقا من ىذ

وقع اختيارنا على إحدى التقنيات والتي تعرؼ بتقنية الاستًخاء و التي كاف بؽا مسابنة كبتَة في 



 المقدمة

  ب

التخفيف  والتخلص من عدة اضطرابات لا سيما التي يعالش منها الطفل إذ تعتبر الطريقة الصحيحة 

تغتَ مشاعر الطفل  ابؼضطرب إبهابيا ابذاه نفسو وبيئتو وىذا ما دفعنا لتطبيقها مع الطفل ابؼتأتئ  التي

 بغية برستُ بؾرى كلبمو .

وىنا كاف موضوع دراستنا " فعالية تقنية الاستًخاء في برستُ بؾرى الكلبـ لدى الطفل ابؼتأتئ"  

راسة ابغالة "، كما اعتمدنا على أدوات و انتهجنا لستَ ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي " أسلوب د

ايستياف (  سبسثلت في ) ابؼلبحظة وابؼقابلة الأرطفونية ، ابؼيزانية الأرطفونية للتأتأة و اختبار فرانسوا

 بالإضافة لتطبيق التقنية التي بسحورت حوبؽا دراستنا ألا وىي " تقنية الاستًخاء لفرانسوا ليش " 

بؾموعة من ابؼصادر وابؼراجع العربية منها والأجنبية ومن بينها " وقد اعتمدنا في دراستنا على 

التأتأة ابؼاىية والعلبج للدكتورتتُ بظتَة ركزة وفايزة بنت صالح والقلق والاستًخاء العضلي للدكتورة 

 أمثاؿ ىادي ابغويلة .

 أما دراستنا فقد قمنا بتقسيمها إلذ جانبتُ ، جانب نظري وجانب تطبيقي .

 ابعانب النظري على فصلتُ 9 حيث احتوى

والذي كاف بعنواف مدخل إلذ الدراسة والذي عرضنا فيو الإطار العاـ لإشكالية   الفصل الأول -

الدراسة ، فرضيات الدراسة ، أىداؼ الدراسة وأبنيتها ، ثم التحديد الإجرائي بؼصطلحات الدراسة 

 تليها الدراسات السابقة والتعليق عليها .

كاف بعنواف التأتأة تطرقنا فيو إلذ أىم تعاريف التأتأة ، نبذة تاربىية عنها ثم   الفصل الثاني -

 أنواعها وأسبابها وكذلك النظريات ابؼفسرة بؽا ، ومراحل تطورىا وأختَا التكفل بها .



 المقدمة

  ت

على أىم تعاريف تقنية الاستًخاء ىو الآخر احتوى تقنية والذي كاف بعنواف الفصل الثالث  -

وىنا تطرقنا بالتفصيل لتقنية الاستًخاء ابؼطبقة في دراستنا ألا  ا، أنواعه اربىية عنهنبذة تاالاستًخاء،

وىي تقنية الاستًخاء بأعتُ مفتوحة لفرانسوا ليش ، بعد ذلك تطرقنا بؼيادين استخداـ الاستًخاء 

الاستًخاء  تقنيةوركزنا ىنا على ميداف الأرطفونيا واستخدامها لتقنية الاستًخاء ، تطرقتا أيضا لشروط 

الاستًخاء عند الطفل بدا أنو دراستنا تتمحور حوؿ ىذا تقنية وأبنيتو والنظريات ابؼفسرة لو وأختَا 

 الأختَ .

 أما ابعانب التطبيقي فهو الآخر احتوى فصلتُ 9

بعنواف إجراءات الدراسة ابؼيدانية تناولناه بداية من الدراسة الاستطلبعية مع  الفصل الرابع -

فها وأبنيتها من ثم إجراءىا وصولا إلذ الدراسة الأساسية والتي تناولنا من خلببؽا منهج التطرؽ لأىدا

 الدراسة ، أدواتها ، حدودىا ومن ثم إجراءىا وختمنا الفصل بخلبصة .

 أنهيناه بخابسة وبؾموعة اقتًاحات وتوصيات .ومناقشتها بعنواف عرض النتائج  الفصل الخامس -
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 للدراسةالإطار العام  الفصل الأول

1 

 الإشكالية

تقنية علبجية سلوكية كاف بؽا صيت منذ القدـ ولا يزاؿ ليومنا ىذا ، وىو  تقنية الاستًخاء ىي

القدرة على خفض التوتر والشد العضلي والوصوؿ إلذ أقل درجة من النشاط العضلي في بـتلف 

ضلية بابعسم ، ولو الكثتَ من الأنواع تنطوي برت ىدؼ واحد وىو خفض التوتر المجموعات الع

والقلق لدى مستخدمها وىذا ما جعلو مصدر اىتماـ الكثتَ من ابؼختصتُ في الوسط العيادي وبات 

استخدامها علبجيا للعديد من الاضطرابات والأمراض العضوية والنفسية وكاف بؽا نتائج جد مرضية 

" بحيث ىدفت ىذه  1885اسات التي تناولت ىذا ابؼوضوع بقد دراسة " سادو برابا ومن بتُ الدر 

لاستًخاء مع العلبج ابؼعرفي وذلك على عينة غتَ إكلينيكية راسة إلذ اختبار فعالية العلبج بتقنية االد

( سنة وتعانتُ من أعراض انفعالية وقلق ، طبق  13من طالبات الصف التاسع متوسط أعمارىم ) 

، دربن على  منهن منخفضة 163منهن مرتفعة و  153هن مقياس القلق فكانت درجات علي

لاستًخاء ، ولوحظ تناقص في نسبة القلق بعد علبج البنات اللبتي سجلن ابؼهارات ابؼعرفية وتقنية ا

درجات قلق مرتفعة ، ومن ىذا ابؼنطلق أبدى ابؼختصتُ الأرطفونيتُ اىتماما كبتَا باستخداـ ىذه 

ية للتكفل بالاضطرابات التي بزص بؾابؽم " كاضطراب تشتت الانتباه و الصمم وعسر القراءة التقن

والتأتأة " والتي تعد موضوع دراستنا إذ تعتبر من أعقد اضطرابات الكلبـ وأكثرىا شيوعا وانتشارا بتُ 

الاستًخاء بأنها " والذي كاف سباقا في علبجها بتقنية (f- lehuche)الأطفاؿ ويعرفها فرانسوا ليش

بؾري الكلبـ وتعتبر من أعقد الاضطرابات العلبئقية وتتميز بتكرارات بؼقاطع أو توقفات  في اضطراب

 (11)بظتَة ، فايزة ، ص في بداية ابعملة وترافقها تشنجات وضغط على كامل ابعسم .



 للدراسةالإطار العام  الفصل الأول

2 

 دراستنا التفستَ أما تفستَ حدوثها فيختلف من نظرية لأخرى ومن التفستَات التي اشرنا إليها في

الأوؿ الذي يرى أنو اختلبؿ في فيزيولوجية التنفس ىو الذي يعزي حدوث التأتأة ، وىذا ما أكدتو 

( والتي ترى أف ابؼتأتئ عندما بواوؿ النطق نتيجة شد مفاجئ وغتَ  1884دراسة ىرماف وآخروف ) 

ر لأعضاء التصويت والأعضاء طبيعي للثنايا الصوتية واقتًابهما من بعضهما البعض والضغط ابؼستم

التنفسية ، حيث ينغلق ابغجاب ابغاجز وتصدر حركات غتَ منتظمة للحنجرة وتلتصق الأوتار 

الصوتية بفا يؤدي إلذ بؾهودات في النطق ، بالإضافة إلذ حركات لا إرادية وغالبا ما بقد عند ابؼتأتئ 

تَ ابؼنتظم لفتًات الراحة الفيزيولوجية ، تنفسا عكسيا خاصة أثناء ابغوار ، وىذا ما يفسر التوزيع غ

وتؤثر ابؼواقف الانفعالية أيضا كالصراخ والبكاء والقلق على صحة التنفس فيصبح تنفس صدري 

 بعدما كاف بطتٍ أثناء الكلبـ .

أما التفستَ الثالش فهو الذي تبنتو نظرية الفشل العصبي الفسيولوجي والتي تعد من النظريات 

اوؿ تفستَ التأتأة ، فقد سابنت دراسات تصوير الدماغ في تزويدنا بدعلومات جديدة ابؼعاصرة التي بر

 CT( و )QEEGو ) ) EEGمثتَة للبىتماـ من خلبؿ استخداـ أدوات تصوير الدماغ مثل )

( فقد بسكن كل من " واتسوف " و " فتَماف "   SPECT( و )  PET( و )   MRI( و ) 

اده أف التأتأة بردث بسبب فشل عمليات ابعهاز العصبي من الوصوؿ إلذ استنتاج مف 1886

الفسيولوجي التي تدمج العمليات ابغركية واللغوية وابؼعرفية وىذا الاستنتاج يلقي بالضوء على القدرات 

وجود علبقة  3111الوظيفية للدماغ لدى الشخص ابؼتأتيء ، وقد أكد أيضا " أبقهاـ " و زملبؤه 
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،  3115بي غتَ الطبيعي بابؼقارنة مع الأشخاص العاديتُ )بظتَة ، فايزة ، بتُ التأتأة والنشاط العص

 (. 14ص 

 بعض الدراسات التي اىتمت بالتأتأة وتقنية الاستًخاء من بينها  وعلىوبناءا على ىذه النظريات 

بعنواف مدى فعالية تقنية الاستًخاء في التخفيف (  3116)""حناف بن بضادة وحليمة بضوي دراسة 

حدة التأتأة والتي ىدفت بؼعرفة مدى فعالية تقنية الاستًخاء في التكفل بالطفل ابؼتأتييء عن طريق من 

بسحورت أفكارنا في السؤاؿ الآتي " ىل والتي توصلت إلذ نتائج إبهابية  مسابنة الأخصائي الأرطفولش

ن شدة القلق من نستطيع من خلبؿ استخداـ تقنية الاستًخاء التخفيف من حدة التأتأة بالتقليل م

جهة والتحكم في النشاط العصبي غتَ الطبيعي من جهة أخرى وىذا بإرخاء العضلبت التي تساىم 

 آنذاؾ في تصحيح عملية التنفس بإعطاء الزمن ابؼناسب للكلبـ ومنو برستُ بؾراه " 

فاعلية في وللئجابة على ىذا السؤاؿ صغنا إشكالية دراستنا والتي مفادىا " ىل لتقنية الاستًخاء 

 برستُ بؾرى الكلبـ لدى الطفل ابؼتأتيء ؟؟

 الفرعية:الأسئلة 

 للمفحوص؟التقدير الذاتي للتأتأة بالنسبة في الاستًخاء تقنية  أثرتىل  -

 للفاحص؟التقدير ابؼوضوعي للتأتأة بالنسبة في الاستًخاء تقنية أثر تىل  -

 الرئيسية:الفرضية 

 . بؾرى الكلبـ لدى الطفل ابؼتأتيءلاستًخاء فاعلية في برستُ  لتقنيةا
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 الجزئية:الفرضيات 

 " الطفل" .تأثر تقنية الاستًخاء في التقدير الذاتي للتأتأة بالنسبة للمفحوص  -

 " ابؼختص الأرطفولش". تأثر تقنية الاستًخاء في التقدير ابؼوضوعي للتأتأة بالنسبة للفاحص  -

 أىداف الدراسة:

 وأنواعها واستخداماتها في بؾاؿ الأرطفونيا وخاصة اضطراب التأتأة .التطرؽ لتقنية الاستًخاء  -

 تأكيد أو نفي ما جاءت بو الدراسات السابقة ابؼماثة بؼوضوع دراستنا . -

 التطلع لتحستُ طرؽ التكفل الأرطفولش بالتأتأة. -

 أىمية الدراسة :

بالتأتأة  الأرطفولش في التكفل تساىم ىذه الدراسة في إعطاء صورة عن دور ابؼختص -

 . تقنية الاستًخاء باستخداـ

توضيح دور العلبج ابؼناسب في توطيد الثقة بتُ الفاحص وابؼفحوص و برستُ التقدير الذاتي  -

 . لكل منهما وابؼوضوعي للتأتأة

 . ابعزائري إضافة علمية من شئنها إثراء جانب التكفل بالتأتأة في الوسط -
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 السابقة:الدراسات 

 الاسترخاء:تقنية الدراسات التي تناولت موضوع  -1

-  (BLAN CHARD ET GREENE 1993 )  تم في ىذه  1882بلبنشارد وجرين ،

الدراسة تقييم الفعالية الإكلينيكية لتمرينات الاستًخاء في علبج زملة تهيج الأمعاء ، وبسثلت العينة 

( سنة ، تلقوا عشر  52،  38في بشانية مرضى يعانوف من زملة تهيج الأمعاء ، تتًاوح أعمارىم بتُ ) 

ة ابؼنتظمة ،وقد بست مراقبة ابؼرضى من جلسات من الاستًخاء ابؼتدرج ابؼختصر على ابؼمارسة ابؼنزلي

حيث أعراضهم ابػاصة بابعهاز ابؽضمي ، بالاعتماد على بيانات عن أعراض ابعهاز ابؽضمي اليومية 

من  41%التي تم بذميعها قبل أربعة أسابيع من العلبج وبعد أربعة أسابيع من العلبج ظهر أف 

لعلبج ، وأشارت النتائج إلذ أف بسرينات الاستًخاء بؾموعة الاستًخاء قد برسنت إكلينيكيا مع نهاية ا

 .وحدىا بيكن أف تفيد في علبج زملة تهيج الأمعاء

( دور عملية الاستًخاء في التخفيف من الضغط النفسي لدى  3114)توفيق عبدات ،  -

لاعبي كرة القدـ ، ىدفت الدراسة للتعرؼ على العلبقة ابؼوجودة بتُ الضغط النفسي وعملية 

خاء لدى لاعبي كرة اليد لبعض نوادي ولاية البليدة ، اعتمدت الدراسة على ابؼنهج الوصفي الاستً 

لاعب كرة اليد ، تم بناء استبياف مكوف من ثلبث بؿاور وأشارت النتائج لوجود  35وبسثلت العينة في 
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مستوى  دور للبستًخاء في التخفيف من مستوى التوتر وابػوؼ والقلق وبالتالر فهو عملية بزفف من

 النفسي  .الضغط 

 الدراسات التي تناولت موضوع التأتأة : -3

( العلبقة بتُ التأتأة والقلق ، حيث ىدفت الدراسة بؼعرفة العلبقة بتُ  3118) عفراء خليل ،  

 مستوى  فيالتأتاة والشعور بالقلق لدى أفراد العينة ابؼتأتئة وابؼقارنة بتُ الأطفاؿ ابؼتأتئتُ والعاديتُ

من  5وعدد الإناث  17تلميذ وتلميذة حيث عدد الذكور  37تألفت عينة دراستها من القلق ، 

من الإناث للؤطفاؿ العاديتُ ، للصف الرابع ابتدائي ،  5من الذكور و 17التلبمذة ابؼتأتئتُ و

استخدمت في دراستها الأدوات التالية " قائمة لرصد ابؼؤشرات الدالة على اضطراب التأتاة ومقياس 

لتأتأة وتوصلت نتائج دراستها لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التأتأة والقلق كما أشارت شدة ا

النتائج لوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الأطفاؿ العاديتُ وابؼتأتئتُ في مستوى القلق لصالح 

 الأطفاؿ ابؼتأتئتُ .

أعراض التأتأة عند الطفل ، ( فعالية لعلبج السلوكي ابؼعرفي في إزالة  3113) بظتَة ركزة ،  -

ىدفت الدراسة بؼعرفة مدى فعالية العلبج السلوكي ابؼعرفي في إزالة أعراض التأتأة عند الطفل 

، استعملت الباحثة ابؼنهج العيادي الذي يعتمد على دراسة ابغالة ، وتكونت عينة دراستها 

وابؼلبحظة " بالإضافة إلذ حالات ، واستعملت الأدوات التالية في دراستها " ابؼقابلة  2من 

السجلبت وابؼدونات وابؼسجل الصوتي ، وبعد تطبيقها للعلبج السلوكي ابؼعرفي كانت 

نتائجها كالتالر 9 وجود برسن في بؾرى الكلبـ من خلبؿ التحسن في الطلبقة اللفظية ونقص 
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لتمكن في عدد التمديدات والتوقفات والتكرارات ابؼسجلة قبل بداية العلبج ويرجع ذلك 

ابغالات من التحكم في القلق والتوتر وابػوؼ أي التحكم في انفعالاتهم نتيجة تصحيح 

الأفكار السلبية ابػاطئة التي كانت تراودىم في ابؼواقف الاتصالية ومنو العلبج ابؼعرفي السلوكي 

 لو فعالية كبتَة في إزالة أعراض التأتأة عند الطفل. 

ر الذات لدى الطالب ابعامعي ابؼصاب بالتأتأة دراسة ( مستوى تقدي 3118)حياة خيدر ،  -

عيادية بغالتتُ " جامعة بؿمد خيضر بسكرة ، ىدفت الدراسة لكشف مستوى تقدير الذات لدى 

الطالب ابعامعي ابؼصاب بالتأتأة ، استعملت ابؼنهج العيادي واشتملت دراستها على حالتتُ تتًاوح 

رىم بصفة قصدية في جامعة بؿمد خيضر بسكرة كلية سنة وتم اختيا 34و  32أعمارىم ما بتُ 

العلوـ الإنسانية والاجتماعية واستخدمت ابؼقابلة العيادية واختبار تقدير الذات لكوبر بظيث وأشارت 

 نتائج دراستها لوجود تقدير ذات مرتفع لدى الطالب ابعامعي ابؼصاب بالتأتأة . 

 لاسترخاء :اتقنية الدراسات التي تناولت موضوع التأتأة و  -3

( الإمكانيات العلبجية CATHERINE DAUBIER  2012( ) 3113، كاثرين دوبيار) -

 للراشد ابؼصاب بالتأتأة دوف ابؼختص الأرطفولش ، حيث ىدفت ىذه الدراسة بؼعرفة إمكانيات علبج 

الراشد ابؼصاب بالتأتأة دوف بـتص أرطفولش وأىم التقنيات ابؼستخدمة لذلك ، اشتملت دراستها 

سنة ، وثم  57و 15تراوحت أعمارىم بتُ  4وعدد الإناث 17حالة حيث عدد الذكور  33على 

أجزاء من بتُ أجزاءىا  2سؤاؿ مقسمة إلذ  33استخداـ الاستمارة ذات الأسئلة ابؼغلقة برتوي 

 سؤاؿ التي تعرفها 13إلذ  7الأسئلة ابػاصة بأىم التقنيات العلبجية ابؼستخدمة في علبج التأتأة من 
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ابغالات والتي قامت بتجربتها من قبل ، فكانت النتائج كالتالر حيث احتلت تقنية الاستًخاء ابؼرتبة 

منهم  13حالة وبست بذربتها من طرؼ  31تقنيات وتم التعرؼ عليها من طرؼ  7الأولذ ضمن " 

ة تطبيقها وكانت بذلك أكثر التقنيات ابؼساعدة بؽم بػفضها نسبة التوتر لديهم وسهولتها و إمكاني

 بعد التدرب عليها دوف ابغاجة بؼختص أرطفولش .

( فاعلية برنامج تدريبي في علبج التلعثم وأثره في مستوى  3112)بوي حستُ القطاونة ،  -

الثقة بالنفس لدى الأطفاؿ ابؼتلعثمتُ ، ىدفت ىده الدراسة لقياس فاعلية برنامج تدريبي في معابعة 

ة على التلعثم وأثره في تقدير الذات لدى عينة من الأطفاؿ في ابؼرحلة الأساسية ، اعتمدت الدراس

( طفلب وطفلة من الأطفاؿ ابؼتلعثمتُ من الفئة العمرية  27ابؼنهج التجريبي ، وبسثلت العينة في ) 

سنوات اختتَوا وعشوائيا من ابؼتًددين على عيادة النطق "بؾتمع الدكتور أبػالش في ابؼدينة ( 6-11)

، وتوصلت الدراسة للنتائج ابؼنورة ، كما استخدـ الباحث مقياس شدة التأتأة ومقياس الثقة بالنفس 

 التالية 9

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في شدة التأتأة بتُ أفراد المجموعتتُ التجريبية والضابطة تعزي 

للبرنامج التدريبي لصالح أفراد المجموعة التجريبية كما أسفرت لوجود فروؽ ذات فروؽ ذات دلالة 

موعتتُ التجريبية والضابطة تعزي للبرنامج التدريبي إحصائية في مستوى الثقة بالنفس بتُ أفراد المج

لصالح أفراد المجموعة التجريبية ، حيث أف البرنامج التدريبي ابؼستخدـ مستند على تقنيات تعمل على 

خفض اضطراب التأتأة ومن بتُ التقنيات ابؼستعملة بقد تقنية الاستًخاء حيث كاف لو دور مهم في 

يب عليو يسهم في التخفيف من حدة القلق والإحباط والتوتر الذي يزيد علبج اضطراب التأتأة فالتدر 
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من شدة التأتأة ، كما أنو يسهم في زيادة الطلبقة الكلبمية لديو ويزيد من دافعيتو للتواصل والتفاعل 

 مع الآخرين .

 التعليق على الدراسات السابقة : -

الاستًخاء والتي تقنية الأخرى موضوع ع التأتأة و و الدراسات التي بتُ أيدينا والتي تناولت موض

بالرغم من اختلبؼ عناوينها وأىدافها إلذ أف ابؼنهج ابؼتبع و الأدوات ابؼستخدمة تقريبا متقاربة مع 

بعضها البعض وتتقارب مع موضوع دراستنا ومن ىنا كاف لنا من ىذه الدراسات عدة فوائد بعيدا عن 

9 الاطلبع على نتائج الدراسات السابقة ومن خلبؿ الأفكار التي تعارضنا مع بعضها بسثلت في 

النقائص ابؼوجودة فيها تطرقنا بؼوضوع دراستنا ، استطعنا من خلبؿ الدراسات السابقة إحكاـ دراستنا 

من بصيع ابعوانب ابؼنهجية والأدوات ابؼناسبة بؽا وابغكم على جودة موضوعنا واستهلبكو من طرؼ 

 الباحثتُ .

 لمفاىيم الدراسة :التعريف الإجرائي 

تقنية تسمح باربزاء العضلبت وانبساطها للتخفيف من حدة التوتر و  ىيالاسترخاء :تقنية  -

 القلق لدى الطفل ابؼتأتي ومنو تصحيح بؾرى كلبمو .

ىو عبارة عن بؾموعة من الأعضاء والآليات ابؼتناسقة فيما بينها) الرئة ، مجرى الكلام : -

والتي تسمح بإصدار الكلبـ وأي خلل يصيبها يسبب اضطراب   ابغجاب ابغاجز ، ابغنجرة ..(

 التأتأة .
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ىو طفل بؾرى كلبمو مضطرب نتيجة خلل في فيزيولوجية التنفس لديو كثتَا الطفل المتأتي : -

ما تتعلق بالنشاط العصبي غتَ الطبيعي وىذا ما يستدعي استخداـ تقنية الاستًخاء للحد من 

 التوقفات و تكرار بؼقاطع والتمديدات للؤصوات و الكلمات التي تعرقل كلبـ ىذا الطفل . 



 

 

- 
 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 التأتأة
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 تمهيد :

تعتبر التأتأة من أشهر الاضطرابات الكلبمية ، بسس ىذه الأختَة بصيع الفئات العمرية غتَ أنها 

تشهد انتشارا كبتَا لدى الأطفاؿ ، سواء ابؼتمدرستُ أو من ىم في مرحلة ما قبل التمدرس والتي تعد 

 أسباب مرحلة اكتساب اللغة ، وقد عرفت التأتأة منذ القدـ كما اختلفت النظريات في تفستَ

حدوثها وأنواعها وطرؽ التكفل بها ، وىذا ما جعلنا نسلط الضوء عليها وبشكل دقيق بداية من 

 تاريخ اكتشافها وصولا إلذ طرؽ التكفل بها من خلبؿ ىذا الفصل . 

 تعريفات التأتأة : -1

 التأتأة ىي اضطراب في الطلبقة الكلبمية والذي يعيق قدرة الفرد على ابغديث، وللؤختَة عدة

 تعاريف نذكر منها9

( التأتأة انقطاع في إيقاع الكلبـ  Harris – Andreus1964تعريف ىاريس و أندوز) 

ناتج عن اضطرابات غتَ عادية ، كثتَا ما تتكرر حيث تثتَ الانتباه و بزلل عملية التواصل ، مسببة 

غتَ قادروف على  إزعاجات للمتكلم و من بودثو . ويعرؼ ابؼصابوف جيدا ما يريدوف قولو ، لكنهم

 3111ذلك مؤقتا بسبب تكرارات غتَ إرادية وبسديدات صوتية أو انقطاع الصوت ) عز الدين ،

 (.13ص، 

التأتأة اضطراب في تدفق السرد الذي يتميز بتكرارات و بسديدات غتَ بظعية أو wingate9تعريف

لمة متكونة من مقطع صامتة أثناء إرساؿ وحدات قصتَة من الكلبـ أي الأصوات ، ابؼقاطع أو ك

واحد ، وىذا الاضطراب يظهر بصفة متميزة جدا وليس من السهل مراقبتها كما في بعض الأحياف 
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أو بعض البيانات التشربوية ابؼرتبطة بالفم أو   Appariel buccale(تصحب حركات تصيب الفم 

 بمطية.ألفاظ 

ىي اضطراب في بؾرى الكلبـ و يعتبر من أعقد 9 ( F-le huche) تعريف فرانسوا لوش

الاضطرابات العلبئقية وتتميز بتكرارات ابؼقاطع أو توقفات في بداية ابعملة و ترافقها تشنجات و 

 ( 11-8 ، ص 3117ضغط على كامل ابعسم ) بظتَة ،فايزة، 

رابات ىي اضطراب في بؾرى الكلبـ الطبيعي، تنتمي إلذ ميداف الاضط تعريف نصيرة زلال :

 (  16، ص  3116حناف ، اىر منها الاضطراب اللفظي) حليمة،الشفهية الغتَ لغوية و ابعانب الظ

ىذه  لتأتأة كلمة غتَ منظمة زمنيا و كذلك تتابع رد فعل ابؼتأتئ بعد إرساؿ( 9 ا var riper) تعريف

 ( 18، ص  3117الكلمة )بظتَة فايزة، 

ىي اضطراب وظيفي في التعبتَ le dictionnaire d’orthophonie9تعريف التأتأة حسب

الشفهي تؤثر على إيقاع الكلبـ أثناء وجود ابؼخاطب فهي تسجل في إطار أمراض الاتصاؿ تتنوع و 

بزتلف أعراض التأتأة أثناء  ابغديث من شخص لأخر مابتُ تكرار ابؼقطع و إطالة الصوت . توقف 

 ( 36، ص 3118في الوجو وفي العنق )حياة ، تشنج أثناء التنفس عجز عن أداء حركات إرادية

 :DSM5تعريف التأتأة حسب الدليل الإحصائي الخامس

 البدء الطفلي لاضطراب الطلبقة ) التأتأة ( 

A-  اضطراب في السلبسة الطبيعية و توقيت الكلبـ مم يعتبر غتَ مناسب لعمر الفرد و

 وتتميز بابغدوث ابؼتكرر و ابؼلبحظ لواحد ) أو أكثر ( بفا يلي 9 الزمن،وتستمر مع  اللغوية،ابؼهارات 
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 . واللفظي_ التكرار الصوتي 1

 _ بسديد الصوت للحروؼ الساكنة و كذلك أحرؼ العلة .3

 _ تكسر الكلمات )على سبيل ابؼثاؿ توقفات ضمن الكلمة (2

 فارغة (حصارات مسموعة أو صامتة ) وقفات في سياؽ ابغديث بفلوءة أو إ_ 3

 _ الإطناب )استعماؿ بدائل الكلمات لتجنب الكلمات الإشكالية (.4

 _ تنتج الكلمات مع زيادة التوتر ابعسدي .5

 التكرار الأحادي للكلمة . -6

B-  يسبب الاضطراب القلق حوؿ التحدث أو يؤدي إلذ قيود على التواصل الفعاؿ ، وابؼشاركة

 هتٍ ، بشكل فردي أو في أي بؾموعة .الاجتماعية أو الأداء الأكادبيي أو ابؼ

c–  بدء الأعراض يكوف في فتًة النمو ابؼبكر ) ملبحظة 9 يتم تشخيص ابغالات ابؼتأخرة

 ( وىو البدء عند البلوغ لاضطراب الطلبقة ) التأتأة ( .  F98 .5ابغدوث برت الرمز ) 

D-  الانسياب الاضطراب لا ينسب إلذ عجز حركي حسي كلبمي ، ولا ينسب إلذ سوء

ابؼرتبط بأذية عصبية ) مثل السكتة الدماغية والأوراـ والرضوض ( ، أو في حالة طبية أخرى ولا يفسر 

 (  37 ، ص 3118بشكل أفضل باضطراب عقلي آخر . ) حياة ، 

 الحوصلة:

التأتأة ىي اضطراب شفهي علبئقي يصيب بؾرى الكلبـ بحيث يصبح بؽذا الأختَ تكرارات أو 

 بسديدات و التي تشوه الوحدات الكلبمية .توقفات أو 
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 نبذة تاريخية عن التأتأة : -2

لقد تم العرؼ على ظاىرة التأتأة كمشكلة منذ زمن بعيد ، حيث يرجع تاربىها إلذ عصور مصر 

القدبية ولقد عرؼ ذلك من رموز معينة تم اكتشافها في ابؽتَوغريقية ، ولقد قبل أف سيدنا موسى عليو 

 (  227، ص  3131تأتأة ) شعيب ، السلبـ مصاب بال

وتم إعطائها تسميات عديدة منذ اكتشافها كلها تؤكد على خاصية تكرار نطق ابغروؼ الصعبة 

إلذ أف صنفها الفلبسفة الإغريق في خانة الأمراض وعبروا عنها بالاضطراب ابغاد للكلبـ حيث كاف 

، فالفيلسوؼ " أبو قراط " الذي أرجع الاعتقاد السائد آنذاؾ أف اللساف ىو أساس القصور اللفظي 

التأتأة إلذ جفاؼ اللساف ، أما الفيلسوؼ " فرسيا بيكوف " فيقوؿ أف برودة اللساف ىو السبب في 

ذلك ، وعلى ىذا الأساس عابعوا التأتأة من خلبؿ التقليل في حامل الرخوية والبرودة ، ثم جاء بعد 

" وصنفوا التأتأة Santorin" العالد الإيطالر سانتولش ذلك علماء التشريح في القرف السابع ، أمثاؿ

ضمن الأمراض العضوية ، التي تكوف نتيجة وجود فتحتتُ في بؼنطقة الوسطى من سقف ابغلق ، ثم 

" إلذ الاعتقاد بأف ابػلل في العظمة Morgagni"  مورجاجنيتوصل بعدىا عاـ التشريح الباثولوجي 

 (15 ، ص 3116ىي السبب في الإصابة بالتأتأة )حليمة،حناف ،  (Hyoubsoاللبمية ) 

 . Itard)  إطاروفي القرف التاسع عشر أرجح سبب التأتأة لقصور عاـ للؤعصاب حيث  يقوؿ

J .M.G. أنها السبب الرئيسي ، إذ لا يستطيع إثارة عضلبت ابغنجرة واللساف بصفة سليمة ) 

( فتَجع التأتأة لسبب تداخل بتُ الانفعالات والإرادة ، لذلك اقتًح  Combe G) كومبأما 

أنها بستاز بعدـ وجد خلل في  (Warren E)  وارنعلبجا ذىنيا ، كما تدؿ أبحاث ابعراح الأمريكي 
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أعضاء النطق عند ابؼصابتُ ويقوؿ أنها نابذة عن ضعف في ابعهاز العصبي ، ويزيد من حدوثها ابغصر 

واقرارية كما اىتم بشخصية ابؼتأتئتُ ، يقوؿ أنو قلما  وصنفها إلذ إختلبجية ( Anxiétéالنفسي ) 

تستمر الػتأتأة إلذ سن الرشد إلا إذا ساعدت وعلى تثبيتها عوامل نفسية ، حيث يقتًح العلبج 

النفسي لإحلبؿ التوازف بتُ الانفعالات والإرادة وأدى اىتماـ بعض ابعراحتُ بالتأتأة إلذ التفكتَ في 

 ديفمياجاللساف ، مثل ما اقتًحو ابعراح الأبؼالش  التدخل ابعراحي على مستوى

Dieffenbache1841) .) 

حيث اعتبر التأتأة نابذة عن عصاب (  Freudفرويد) وبعد ذلك جاء التحليل النفسي مع 

، وبالنسبة شكل في ابؼرحلة الفمية ، حيث بيثل تكرار الكلبـ ، طريقة خاصة لعملية الرضاعة يت

تعبر التأتأة عن تثبيت في ابؼرحلة الشرجية ، ترمز إلذ ىيجاف موجو بكو الآباء  لمحللتُ نفسانيتُ آخرين

أو إحساس بتناقض حوؿ الكلبـ ، يبتُ الرغبة في التعبتَ وابػشية من كشف بعض الرغبات ابؼمنوعة 

وفكر باحثوف آخروف في أواخر القرف ابؼاضي في أسباب التأتأة وأرجعوىا بدورىم إلذ اختلبؿ وظيفي 

( أف القلق يؤدي إلذ تشنج الأوتار الصوتية وأسس  Schwarts 1976) شوارتزابغنجرة ويقوؿ في 

نظرية على ىذا الأساس ، كما وضع تقنية علبجية من شأنها تغيتَ الوضعيات ما قبل النطقية للؤوتار 

 الصوتية لأجل تسهيل عملية الكلبـ . 

التنسيق ابغركي وزمن الاستجابة عند وتوصلت أبحاث في علم الأعصاب إلذ فكرة عجز في 

ابؼصابتُ حيث وجدت أف عند ىؤلاء بطء في الاستجابة خاصة حتُ يتعلق الأمر بالإصدارات 
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اللفظية ، ولوحظ من خلبؿ ىذه الأبحاث عجز في التنظيم الزمتٍ على مستوى العضلبت ابؼسابنة في 

 عملية الكلبـ .

ف فعالية الأنظمة العصبية ابغركية بزضع ( أ Chevrie – Mullere) شوفري ميلر ويبتُ

للبنفعالات ، وحاليا ظهر توجو جديد حوؿ التأتأة ، بعدما عجزت عدة طرؽ في علبجها ، 

وأخفقت عدة دراسات في الوقوؼ على الأسباب ابغقيقة ابؼؤدية لظهورىا ، وأصبح التفكتَ ينصب 

لبئم مع الاضطراب العيش بشخصية ليس حوؿ الشفاء أو التخلص من التأتأة ، بل حوؿ كيفية الت

ابؼتأتيء ليس رىانا على الرجوع إلذ الطلبقة اللغوية ، ولكن قبوؿ الصعوبة الكلبمية ، أي إحلبؿ تأتأة 

 (  12 -13 ، ص 3111سهلة . ) عز الدين ، 

 أنواع التأتأة: -3

تصنيف لأنواع التأتأة يكوف على أساس الزمن الذي  إف أوؿتصنيف حسب الزمن : -1

فيو ىذا الاضطراب وذلك في مرحلتتُ الأولذ تصيب الطفل أثناء مرحلة اكتسابو للغة وتسمى ظهر 

 بالتأتأة البدائية أو الفيزيولوجية ، أما ابؼرحلة الثانية فتظهر التأتأة التطورية .

وىي التي توجد عند الأطفاؿ في مرحلة التطور اللغوي بتُ  الفيزيولوجية : التأتأة البيدائية -

من ابغالات ، وغالبا ما يشكل مرحلة انتقالية لا  71 %س سنوات وغالبا ما بزتفي لدى ثلبث وبط

برتاج إلذ إعادة التأىيل أو الكفالة الأرطفونية بل قد بيارس في ىذه ابغالة الإرشاد الوالدي ، لكن 

سيتاف االدراسات ابغديثة تقوؿ غتَ ذلك ، فالكفالة ابؼبكرة تكوف أحسن ، وىي تتميز بديزتاف أس

 9 بنا
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 بسيل التأتأة الأولية إلذ الاختفاء . -

 ابعملة.تكرارات بسيطة للكلمة الأولذ أو ابؼقاطع الأولذ من  -

إحصاء نوع وفي ىذه ابؼرحلة بيتد الاضطراب حتى سن ابؼراىقة ، وبيكن التأتأة التطورية : -

 ( 31 ، ص 3117ثالث وىو التأتأة ابؼكتسبة ) بظتَة ، فايزة ، 

 الأعراض:تصنيف حسب  -2

 إف ثالش تصنيف للتأتأة يعتمد على أعراضها وتقسم إلذ أعراض أولية وأعراض ثانوية 9

9 تتميز بتكرار غتَ عادي بؼقطع إرادي بؼقطع الكلمة وبودث عامة في  التأتأة الاختلاجية -

 ابؼقطع الأوؿ للكلمة أو الكلمة الأولذ للجملة ، ويكوف عدد التكرارات متغتَ .

9 تتمثل في عدـ القدرة على إرساؿ بعض الكلمات ويستغرؽ ذلك فتًة نوعا  ريةالتأتأة القرا -

ما طويلة وتكوف التأتأة في ابؼقطع الأوؿ للكلمة الأولذ في ابعملة ، أي بودث بتكرارات في أوؿ 

 مقطع لفظي .

 9 ىي تداخل التأتأة القرارية والاختلبجية وبيكن لإحدابنا أف التأتأة القرارية الاختلاجية -

تتغلب على الأخرى ويلبحظ في ىذا النوع تكرار بعض ابؼقاطع أو الصوامت وىذا يكوف في بداية 

 الكلمة . 
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9 إذ يتوقف ابؼتأتيء عند الكلبـ بعد بدايتو لفتًة طويلة من الزمن ثم يعود إلذ  التأتأة الكفية -

بظتَة (الكلبـ لإبساـ ابغديث ، وبردث ىذه الظاىرة لأسباب نفسية حادة كابؼشاكل النفسية العلبئقية 

 ( 33 -31 ، ص 3111،

 أعراض التأتأة : -4

لأعراض من شخص إلذ آخر ، تتصف التأتأة بدجوعة من الأعراض الأساسية وبزتلف نوع ا

 ونذكر منها 9 

9 ىو تكرار جزء من الكلمة أو الكلمة أو عبارة عدة مرات وبيكن أف تكوف طريقة التكرار -1

التكرار بهدوء أو ببطء ، وغالبا ما يكوف تكرار مقاطع أو كلمات مصحوبا بالتًدد أو التوتر 

 النفسي وابعسمي .

بؼد والإطالة الإضافية وخاصة ابغروؼ الساكنة قد تصدر الأصوات مع ا 9المد والإطالة  -3

 وىذه الإطالة بيكن أف تصدر بشكل ىادئ أو متوتر .

وىو حدوث وقفات أثناء الكلبـ عند بداية ابغديث أي انقطاع الصوت وىو  9التوقف  -2

صعوبة في بدء الكلبـ وقد تكوف الوقفة في أوؿ الكلمة أو منتصفها ، حيث تتوقف عضلبت 

 ركة بشكل مفاجئ وىذه ابغالة أكثر عند بداية النطق في الكلبـ . الكلبـ من ابغ

وىو ابؼناضلة من أجل بدء الكلبـ وتكوف البداية مصحوبة بجهد  9النضال أو المجاىدة  -3

 ونفي الدفع بشدة في بعض الأحياف حيث يبدوا أف ميكانيكية الكلبـ قد تعطلت . 
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نلتمس عند ابؼصاب صعوبات في التنفس ابؼصاحب للكلبـ  9اضطرابات عملية التنفس  -4

لبـ أو أثناء وتتمثل في غياب الشهيق أو قصر مدتو الزمنية ، وكذلك في الزفتَ ، قبل بداية الك

، ص  3116ختلبلات التنفسية تعيق سيولة الكلبـ العادية ) بؿمد ، التكلم بحيث ىذه الإ

32 . ) 

 ؿ تكرار وإطالة الأصوات ، ابؼقاطع أو الكلمات .من خلب 9ارتفاع طبقة الصوت وعلوه  -5

لدى الطفل ابؼتأتيء نتيجة لكلبمو ، كما قد يظهر عدد  حباطوالإتجنيية : ظهور سلوكات -6

من الوقفات غتَ ابؼألوفة وإبداؿ الكلمات وتداخل في الأصوات أو الكلمات أو أشباه ابعمل 

 ىذا إضافة إلذ بذنب ابغديث 

تج عن وعيو وإدراكو للمشكلة الكلبمية وبالتالر فإنو يظهر ابػوؼ نا الخوف من الكلام : -7

 لتوقع التأتأة أو بػبرتو معها . 

أو الصوت والمحافظة على تدفق ابؽواء اللبزـ للكلبـ ، وتظهر  صعوبة في ابتداء الكلام : -8

 ىذه لدى الطفل عند بؿاولة الكلبـ في بداية ابعملة أو بعد حدوث وقفة طبيعية في الكلبـ

لدى قراءة ابعملة ، كما يظهر عدـ انتظاـ التنفس ويتدفق الكلبـ بسرعة بسبب مقاومة 

 (  23 -21 ، ص 3118الطفل المحافظة عليو ) حياة ، 

تصاحب ابؼتأتيء أثناء كلبمو عدة اضطرابات تظهر في عدة بفيزات  اضطرابات عضلية : -11

فية ضمن بؾموعة ابؼفرطتُ في حيث يعد الأشخاص الذين يعانوف من التأتأة القرارية والك

ابغركة فيتميزوف بحركة غتَ منتظمة ونشاط غتَ متناسق ، كما تتضح تشنجات على وجوىهم 
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ختلبجية والقرارية ، فهم يتميزوف بسوء ابؼراقبة في خاص اللذين يعلنوف من التأتأة الإ، أما الأش

نشاطاتهم ابغركية ، ابغركات غتَ عادية على مستوى ىزاز رمش العينتُ ، مع حركات غتَ 

" ، أي  les Tictsمنتظمة لليدين وبيكن لسوء الكلبـ أف بودث نتشات ) ج . نتشة ( " 

ستهدؼ كل ابعسم  تشنجات عضلية على مستوى الوجو ، تشنج عضلي بيكن أف ي

 ( 33 ، ص 3117تصلب الرقبة ، تشوه الفك ...( ) بظتَة ، فايزة ، )

 أسباب التأتأة : -5

 للتأتأة أسباب عديدة بقد منها 9

9 يأتي الطفل إلذ ابغياة بدؤىلبت وراثية ونتيجة الدراسات التي أقيمت  الأسباب الوراثية-أ(

تأتأة التي تنتقل من جيل إلذ جيل ، استخلصوا بوجود استعداد فطري عائلي للئصابة بال

ابػطر يتنوع حسب  فهناؾ احتماؿ ظهور التأتأة ثلبث مرات لدى الأطفاؿ ذوي التأتأة وىذا

 .جنس الأبوين والأطفاؿ 

 . 8%احتماؿ وجود التأتأة ابعنس الأنثوي ) الابنة (  ففي حالة الأب ابؼتأتأ

 . 8%احتماؿ وجود التأتأة  16%في حالة الأـ متأتأة خطورة وجود التأتأة 

 . 25%في جنس الذكر " الابن " في حالة الأـ ابؼتأتأة خطر وجود التأتأة 

 . 33%في حالة الأب متأتأ احتماؿ وجود التأتأة 

قد تنتج التأتأة لوجود خلل في ابعهاز السمعي عند الطفل بفا يؤدي إلذ الأسباب العضوية : -ب(

ختَ في حصوؿ ابؼعلومات ابؼرتدة نتيجة الضعف في السمع إدراؾ الكلبـ بشكل خاطئ أو تأ
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وقد يتطور ىذا ابؼرض إذا لد يعالج كما تنجم التأتأة عن عيوب في جهاز الكلبـ ابؼتمثل في 

الفم ، الشفتتُ وىذه العيوب قد تكوف خلقية وبرتاج إلذ تدخل جراحي ، وإصابة الدماغ في 

الأنف وإفرازات الغدد واضطرابات الدورة الدموية  فتًة الطفولة وخاصة مؤخرة الرأس التهابات

 ( 31 ، ص 3116) سعاد وآخرف ، 

سنوات يتأتؤوف لكنهم لد يتمكنوا من  3-93 معظم الأطفاؿ بتُ لأسباب البيئية والنفسية ا -ج(

اكتساب القواعد اللغوية الضرورية للتعبتَ عما يريدوف ، فتَكزوف على بعض الكلمات 

ؼ ولكن يتًددوف دائما ، ىذه ابؼظاىر تسمى ويكرروف بعض ابغرو 

Bégaimentdéveloppementa  وىذا النوع يزوؿ مع معظمهم عند انتقائهم اللغة

وبعضهم تبقى لديهم ىذا النوع من التأتأة بسبب رد فعل الأبوين السلبية بحيث يكوناف 

سبب ضغطا كبتَا منتبهتُ لكل تردد في لغة الطفل وغتَ صبورين وغتَ متسابؿتُ الأمر الذي ي

على الطفل الذي يدفعو لارتكاب الأخطاء ، فعندما يكوف الطفل واعي بخف الأبوين 

لكلبمو فيحاوؿ بذنب التأتأة ، فالكلبـ لديو يسبب القلق وىذا بالضبط ما يزيد من الػتأتأة 

لديو فيبدأ بالصراع كي لا يتأتئ ، فبالتالر يتجنب ويتهرب من ابؼواضيع التي تسمح لو 

لكلبـ فنجد كل من ابػوؼ الشديد والقسوة في ابؼعاملة والسخرية من لغتو كلببنا تؤدي إلذ با

زيادة  التأتأة لديو ، لكن البحوث في علم النفس وضعت تساؤلات حوؿ تصرفات الأبوين 

ابذاه أطفابؽم ، فهذا لا يتبتُ بؼاذا أخوات وإخوة ابؼتأتيء لا يعانوف من أي مشكلة في التعبتَ 

 (  6 ، ص 3113،مة ) نعي
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 للتأتأة:النظريات المفسرة  -6

 9تعددت النظريات التي حاولت تفستَ ىذه الظاىرة وبيكن حصرىا في ما يلي 

9 منذ عهد أرسطو يسود اعتقاد أف أسباب التأتأة راجعة لعوامل النظرية العضوية  -1

اللساف أو التلف وعدـ القدرة جسمية أو تكوينية وشملت العامل العضوية ابؼتمثلة في خطػأ تكويتٍ في 

على تنسيق ابغركة وقد أشار " ترافس " إلذ أف الأشخاص اللذين يعانوف من اضطراب التأتأة البطر 

ابؼخية العادية فالنظرية تقوـ على أساس فيزيولوجي أما " ويست " فقد أشار إلذ مفهوـ الضعف في 

الأساسي كما أشرنا سابقا ىو الضعف الذي يعد نظريتو التي أبظاىا نظرية الانهيار الكلبمي ومبدأىا 

عيبا تكوينيا وىذا الضعف قد يلحق بأي جهاز من الأجهزة في حالة ضعف ابعهاز الكلبمي فتظهر 

التأتأة كعرض واضح بؽذا الضعف أي وجود عيب على مستوى ابعهاز النطقي ومن الواضح أف 

 لديهم استعداد موروث بؽذا الانهيار الكلبمي .

ا ابؼقاـ يوجد وجهة نظر تعتمد على العوامل ابعسمية والتي ترى أف التأتأة ىي نوع من وفي ىذ

خلل في ضبط التوقيت ، ينتج عن اضطراب التغذية ابؼرتدة السمعية بفا يؤدي إلذ تقطيع في تتابع 

 العمليات ابغركية اللبزمة للكلبـ 

وجهة نظر ثانية وىي نظرية لا تزاؿ بؿل جدؿ ونقاش وترى أف التأتأة راجعة إلذ خلل على  -

 (  312 ، ص  3112مستوى ابغنجرة ، الأداء الوظيفي للحنجرة ) ميخائيل معوض ، 
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ويقوؿ " أنسورت " أف التأتأة بردث نتيجة للعامل الفيزيولوجة ابػاصة بابؼخ ونصفو ونشاط أحد 

، بفا يؤدي إلذ اضطراب في حركة العضلبت وينشأ عن ذلك اضطراب في عملية نصفيو عن الآخر 

 النطق . 

أف التأتأة نابذة عن اضطراب في عملية ابؽدـ البناء  West Sansbryوذكر " ويستو أنسري " 

 وتركيب الدـ مثل ارتفاع نسبة السكر لدى ابؼتأتئتُ

إلذ أف التأتأة بردث نتيجة إصابة  Ardilaحيث أشار كذلك بعض الباحثتُ مثل " أرديلب " 

 اليسرى وتظهر التأتأة في السن الذي بردث فيو الإصابة . دماغية من الناحية اليمتٌ و

التأتأة تنتج عن عدـ التوافق بتُ ابعهات فأكد من خلببؽا أف Ven Riperافونريبر أما دراسة

 ابغسية والفعل ابغركي للكلبـ بفا يؤدي إلذ تكرار الأصوات .

 بيكن برديد الأسباب العضوية في النقاط التالية 9 حيث

 إصابة على مستوى الدماغ . -

 علل مرتبطة بأعضاء ابعهاز الكلبمي خلل اللساف ، اضطراب على ابؼستوى التنفسي . -

بعض الأمراض ابعسمية كالشلل الذي يؤثر على ابعهاز ابغركي ويعمل على التأثتَ في الكلبـ  -

. 

أصحاب ىذه النظرية أف عناصر الشبو ىي الشرارة الأولذ  9 يرىالنظرية التشخيصية  -3

في إبهاد ىذا الاضطراب ، حيث أف التأتأة الطبيعية التي بزل تطور لغة الطفل بسثل نقطة البدء 

بالإصابة بهذا الاضطراب خاصة الأطفاؿ الذين لديهم استعداد للتأتأة وذلك نتيجة للضغوط التي 
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يطة وتنتصب النظرية على أنها حديث ابؼصابتُ بالتأتأة وغتَ ابؼصابتُ بسارس عليهم من قبل البيئة المح

بفا يتميز بالتكرارات ، فإذا مرت ىذه ابؼرحلة بسلبـ فقد ينجوا الطفل من ىذا الاضطراب ، أو ما 

بودث مع ابؼتأتئتُ فإف تفستَ الوالدين أو ابؼستمعتُ ابػاطئ على أنها تأتأة يشعر بها الطفل بوجود 

ا يؤدي إلذ بؿاولة بذؿ قصارى جهده ، بأف يتحدث دوف تأتأة وبالتالر فإف الكلبـ لديو مشكلة بف

بوتاج إلذ مزيد من ابعهد والاستعداد وىذا ما يهمنا في العلبقة الطبيعية ، وبلرج من ىذه النظرية بأف 

 التأتأة ىي نتيجة التفاعل بتُ العناصر الثلبثة 9 

 درجة التأتأة لدى الطفل . -

 ابؼستمعتُ لتأتأة الطفل . حساسية -

 (  311، ص  3117تُ لو .) متٌ توكل ، لحساسية الطفل بذاه كلبمو ورد فعل ابؼستعم -

تشتَ ىذه النظرية إلذ أف ابؼتأتيء لا بىتلف في بادئ الأمر عن النظرية التطورية : -2

ة ىو تغتَ الشخص الذي يتكلم بصورة طبيعية حيث أكدت أف الانتقاؿ من لغة سليمة إلذ لغة بـتلف

 Busmunمتدرج مرتبط بالظروؼ العائلية والمحيطية . الذي يعيشو الطفل وقد أشار " بيوبظاف " 

 أف التأتأة تدؿ على أزمة عاطفية تعود جذرىا إلذ الطفولة ابؼبكرة .

تفسر ىذه النظرية نتاج الكلبـ الطلق والكلبـ ابؼتأتيء النظرية النفسية العصبية: -4

والتشوه غتَ ابؼتأتيئ في الكلبـ من خلبؿ منظور عصبي نفسي لغوي فالكلبـ الطلق يتطلب عنصرين 

ىامتُ بنا النظاـ اللغوي أو النظاـ الرمزي والنظاـ ما وراء اللغوي أو الاشاري ويتحكم بهاذين 

مستقلة وإذا وجد خلل في تناسق النظامتُ تكوف نتيجة خلل في النظامتُ من خلبؿ حدات عصبية 
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،  3114، فرج الله الطلبقة يدرؾ ابؼستمع فقداف السيطرة واضطراب ما يسمى التأتأة )إبراىيم عبد 

 (  325 ص

ابعسمي ، بدا  وظائف الإستفراغأف التأتأة مرض عصبي مرتبط بنزاع  Freud" فرويد  "وقد أشار

 شاط إفراغ شيء من الفرد في العالد المحيط .أف اللغة تتضمن ن

 بيل شكل من الإمساؾ . le blocageويضيف كذلك بأف التأتأة وخاصة التوقف 

وآخروف على ابؼيكانيزمات السادية AjuriaGuerriويؤكد أنصار التحليل النفسي حسب 

الفمية والسادية الشرجية ، ولكن دمج ىذه الصراعات القدبية بردث بصفة بـتلفة تبعا للمفحوصتُ 

، فلدى البعض تأخذ التأتأة قيمة في كل ابؼستويات وفي كل الأوقات عند البعض الآخر ، فإف التأتأة 

أف بعض الأشخاص يولدوف  Landes" لاندس" مندبؾة بنسبة ضئيلة في التنظيم العاطفي ، ويرى

بضعف أ نقص جسمالش ففي حالة تعرض ىؤلاء بدشكلبت نفسية بقد أف الاضطراب النفسي 

يهاجم العضو الضعيف في ابعسم ، فإذا كاف الضعف بيس ابعهاز فهذا يؤدي إلذ ظاىرة التبوؿ 

في صورة اضطراب في النطق   اللبإرادي ، أما إذا مس ابعهاز الكلبمي فتتجلى ابؼشكلة النفسية

كالتأتأة وعليو فالأزمات النفسية تتحوؿ إلذ أعراض جسمية وىذا نوع من التنفس الانفعالر ) فاطمة 

 ،3114  931- 33 )  
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 مراحل تطور التأتأة : -7

( الباحث ابؼختص في علم الأعصاب من خلبؿ  Ajuria Guerra) بودد أجوريا غتَا 

للغوي وعلم النفس اللغوي ثلبث مراحل لغوية تطورية تثبت التأتأة دراستو في بؾاؿ علم الأعصاب ا

 عبرىا بعد فتًة ظهروىا وىي بستد على عدة شهور ابؼرحلة الفاترة ، ابؼرحلة ابؼكبوتة ، ابؼرحلة ابؼعقدة ( 

حيث تصبح الاضطرابات العشوائية مزمنة وبردث عند الأطفاؿ ميكانيزمات الاجتناب 

( فتحدد أربع مراحل تبتُ Bloodstien 1981أما دراسة بلوديستاف )واضطرابات انفعالية ، 

 حالة تأتأة . 317مدى حدة التأتأة من دراسة ؿ 

9 تكوف في مرحلة ما قبل التمدرس وبستد حتى سن السابعة وتكوف استطرادية  المرحلة الأولى -

عبر فتًات تطوؿ مع مرور الزمن من مظاىرىا التكرارات ، أما ابعانب الانفعالر فلب يتأثر في ىذه 

 ابؼرحلة بالاضطراب . 

تمدرس وغالبا ما 9 يتم في ىذه ابؼرحلة ابؼرور إلذ ابؼزمنية ، وتبدأ مع بداية ال المرحلة الثانية -

بستد إلذ سن الرشد ، فالتأتأة تزداد حدة بالإضافة إلذ التمديد ، اضطراب الكلبـ بيس الكلمات 

 ابغاملة للدلالات أكثر من الوظيفية وىنا يعي الطفل بصعوباتو . 

9 نلبحظ في ىذه ابؼرحلة ابتداء من سن الثامنة وبيكن ملبحظتها في سن  المرحلة الثالثة -

تمديد يرفق بالتوقفات ، تزداد ابغركات ابؼشاركة للؤعضاء والوجو ، وفي ىذه ابؼرحلة يبدأ الرشد ، ال

ابػوؼ ابؼسبق ، اجتناب بعض الكلمات ، تبديل بعضها بأخرى أكثر سهولة في النطق وبرمل نفس 

 ابؼعتٌ أ وقريبا منو وتكوف الاستجابات الانفعالية ىي القلق والتعب .
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مرحلة التأتأة ابؼزمنة عند ابؼراىق والراشد ، كل ابؼظاىر سابقة الذكر 9 وىي  المرحلة الرابعة -

( على Van Riperتزداد حدة مع تزايد حدة تثبيت الاضطراب وتوتر ابؼصاب لايوافق فاف ريبر )

مفهوـ ابؼراحل التي بهدىا تستغرؽ مدة قصتَة جدا بحيث يرى أف أبماط تثبيت وتطور التػأتأة تتغتَ من 

، وكلما كاف ابؼصاب صغتَ السن كلما كانت مراحل تطور التأتأة عنده بـتلفة ،  شخص إلذ آخر

 (  34، ص 311نظن أف الأىم ليس ) عز الدين ، 

 مدارس التكفل بالتأتأة : -8

موضوع التأتأة على شكل  F-le hucheتناوؿ: F- le hucheمدرسة  -1

ثم أصبحت أربعة لتصبح فيما بعد   les deux mal façonسلوكيات ابؼتأتأ أين بدأ سلوكيتُ 

ستة سلوكيات خاطئة وىذا ما بهده في شبكة السلوكيات ابػاطئة التي وضعت من طرؼ بصعية كلبـ 

( حيث تقوـ ىذه الشبكة باختيار كل سلوؾ من السلوكيات الستة ، وىذا بإعطاء   APBتأتأة ) 

 9أسئلة ولكل سؤاؿ أجوبة مقتًحة فنجد في 

برليل كيفي لكلبـ ابؼتأتيء وىذا السلوؾ عبارة عن غياب رد فعل 9ولالسلوك الخاطئ الأ-

 عادي الاستًخائي أثناء صعوبات في الكلبـ . 

عبارة عن فقداف ابػصائص التلقائية للكلبـ فالشخص العادي 9الخاطئ الثاني أما السلوك -

الذي يتميز سلوكو  عادة لا يفكر كثتَا في الكلمات أو ابعمل أو كيفية النطق أما الشخص ابؼتأتيء

 ابػاطئ الثالش يفكر دائما في تفضيل كيفية التكلم وتغيتَ الكلمات . 
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9 فقداف السلوؾ ابؼهدي يكوف السلوؾ ابؼهدي غتَ موجود نسبة  السلوك الخاطئ الثالث -

%81 . 

 9 فقداف السمع الذاتي . السلوك الخاطئ الرابع -

تدخل الآخرين قصد مساعدتهم في 9 رفض ابؼساعدة أي يرفضوه السلوك الخاطئ الخامس  -

 إنهاء ابعملة .

9 من الصعب أحيانا إدراؾ عن طريق الصوت أو الإبياءات ،  السلوك الخاطئ السادس -

 إحساس ابؼتأتيء فيما يتكلمو أو نكلمو أما النتائج التي توصل إليها .

 أف كل سلوؾ خاطئ ينتج من بؿاولات ابؼقاومة . -

كل ىذه السلوكيات بيكن أف بزتفي بواسطة العلبج ، واختفاؤىم الكلي يكوف حسب  -

 (   Catherine ,2012,p 19-20العلبج ) 

9 اعتمد في علبجو للتأتأة على ستَورة الإرشاد وعرفو على أنو  Cooperمدرسة  -3

وص واعتمد في ذلك البحث ابؼتبادؿ ابؼتضمن تبادؿ الآراء والسلوكيات النفسية بتُ الفاحص وابؼفح

 مراحل 9  2ذلك على 

في ابؼقابلبت الأولذ يبدأ الفاحص وابؼفحوص بتعريف أفكار ، مشاعر ،  التوجيو : -1

 أحاسيس وسلوكات ابؼفحوص التي تشكل اضطراب التأتأة . 

9 تبدأ ىذه ابؼرحلة عندما يركز كل من الفاحص ابؼفحوص على ما بهب العلاقة  -3

ذلك الذي يفهم خيبة أمل ابؼفحوص وردود الأفعاؿ التي يستطيع  القياـ بو ، والفاحص ابؼثاؿ ىو
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بذاىلها أو تفاديها ، وبوفز على البوح بدشاعره السلبية أيضا من أجل مساعدة ابؼفحوص في تطوير 

علبقة علبجية موثوقة فيها ومتفتحة لازمة من أجل نتيجة إبهابية بؽذا الإرشاد ، وتكتمل ىذه ابؼرحلة 

وص أنو حر في إظهار بكل تفتح أحاسيسو السلبية أكثر من إظهار الابهابية منها عندما بوس ابؼفح

 وتغيتَ الأفكار مع الفاحص وبالتالر إعطاء برليلو ابػاص دوف وضع حساب لأحكاـ الآخرين . 

وىذا عندما يبدأ الفاحص في إعادة النظر في إدراكو ضبط ميزانية إعادة التأىيل : -3

ويبدأ أيضا في وضع مشاعره في منظور موضوعي والإنقاص أو ابغد من  الشيء لأحاسيسو وأفكاره ،

التوىن بتُ أفكاره ومشاعره ، الفاحص وابؼفحوص بنا مرتبطاف عكسيا من أجل برقيق أىداؼ 

منتظرة والتي تقوـ على سن ابؼفحوص ومواىبو ، وكذا السلوكيات وابؽيئات التي تعبر فقط على اختيار 

 ة  في إعادة التأىيل .الفاحص للطريقة ابؼتبع

على تطورات أعماؿ التقييم ونتجت عن الفحص العيادي اعتمد : Gegoryمدرسة -3

والطرؽ العلبجية وقد خصت أعماؿ التقييم ىذه بـتلف الوضعيات الاتصالية من جانب الكفاءة أو 

تقييم  الاضطراب الذي يعالش منو ابؼفحوص وقد اعتمدت وانطلقت من عدة مبادئ من بينها مبادئ

التأتأة فأىم عمل بهب أف يقوـ بو الفاحص مع ابؼفحوص ىو معرفة اضطرابو من بصيع النواحي 

وابؼستويات ، ليس فقط على مستوى الكلبـ واللغة وإبما يتعلق بابعانب النفسي والسلوكات النابذة 

كات ابؼصاحبة  تدربهيا عن ىذا الاضطراب وتقييم التأتأة يكوف من خلبؿ برليل عسر السيولة والسلو 

 ( 3118عبد الله ، حستُ ، (
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 أساليب فحص وتشخيص التأتأة : -9

 تشخيص التأتأة : -1

 تستخدـ أساليب عديدة لتشخيص التأتأة نذكر منها 9

حيث يتم ملبحظة كلبـ ابؼصاب أثناء المحادثة العادية مع الوالدين والإخوة  الملاحظة : -

والرفاؽ وأثناء تفاعلو معهم ، ويتم ذلك سواء بابؼلبحظة ابؼباشرة أو غتَ مباشرة ويتم تسجيل كلبـ 

الطفل والتعرؼ على نوعية التأتأة وشكلها ودرجتها والظروؼ التي حدثت فيها بفا بيكن من اكتشاؼ 

 حدوث التأتأة . مدى 

9 يتم تسجيل عينات من الكلبـ سواء تسجيلب صوتيا أو  تسجيل عينات من الكلام -

بالفيديو ويتم برليل عينات الكلبـ لتحديد نوع التأتأة ، التوقفات ، التكرارات ، ابؼد ، والتطويل 

 ، ص 3114،  وبرديد معدؿ التأتأة في الكلبـ وابؼواقف التي بردث فيها ومدة استمرارىا ) فاطمة

32  ) 

9 حيث يتم إجراء مقابلبت مع الوالدين أو أفراد الأسرة أو ابؼعلمتُ وأىم النقاط المقابلة  -

التي بهيب التًكز عليها ىي 9 تاريخ ابغالة ، معاش ابغالة العائلي وكيفية تنظيمو داخل البيت ) نشاط 

مواقفو ، مشاكل النوـ ، التغذية ، ابغالة ، تواجد الوالدين ، ضغط الوقت ..( ، سلوكيات ابغالة و 

تنافس الإخوة ، ابؼواقف الصعبة أثناء الكلبـ ، الوعي بالاضطراب ، مواقف الوالدين ابذاه 

)اللبمبالاة ، رد فعل سلبي ، سخرية ، نصائح ، ملبحظة بؾرى الكلبـ عند الأولياء )  :الاضطراب

 (  3118عبد الله ، حستُ ، 
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 كل من اللغة ، القدرات ابؼعرفية غتَ اللفظية ، الذاكرة السمعية قصتَة ابؼدى .  فحص : -

من أجل التشخيص لابد من إجراء فحوصات طبية للجهاز ، من خلبؿ  الفحص الطبي : -

الفحص بكدد أي قصور عضوي في ابعهاز الكلبمي أو عطب بابعهاز العصبي ، بالإضافة لقياس 

 قعو وتردد الصوت ، أوقات خروج الصوت ومدى الصوت .ضغط ابؽواء ، الزفتَ ومدى تو 

9 ويتم ذلك من خلبؿ إجراء الفحوصات النفسية والشخصية بتطبيق  الفحص النفسي -

 سقاطية .ختبارات وابؼقاييس ابؼوضوعية و الااختبارات ومقاييس القدرات العقلية واللفظية ، ا

ضطرابات التي بسس ابعهاز النطقي 9 فيجب التفريق بتُ التأتأة وبعض الا التشخيص الفارقي -

والتي تكوف في بؾملها متشابهة فيما بينها 9 ابغبسة الكلبمية التشنجية ، التي تتميز بشدود في أسلوب 

 التنفس وعدـ خروج مقاطع الكلمات .

 9 يتميز بسرعة الكلبـ وبنماذج كلبمية شاذة وغتَ متناغمة . اضطراب تشوش الكلام -

9 حيث ابؼتأتئوف أكثر توتر من الأشخاص وحلل الطلبقة الكلام  الخلل العادي في طلاقة -

 ( . 33 ، ص 3114العادي ) فاطمة ، 
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 :علاج التأتأة -

 الحالة ولياء الخاص بأ الخاص بالحالة  علاج التأتأة 

ابغصة الفردية للطفل تتًاوح مدتها بتُ   العلاج الفردي 

دقيقة ومن ابعيد أف تكوف  34و  21

في الأسبوع يقوـ فيها حصة واحدة 

ابؼختص الأرطفولش بإعداد بسارين صوتية 

إيقاعية ، بسارين الاستًخاء ، تسجيل 

الكلبـ ، تسمح ابغصة الفردية بدلبحظة 

الكلبـ وتطوره مع الوقت  ومراقبة نوعية

لطفل اوملبحظة سلوؾ 

 Association parole ,2012 p)ابؼتأتيء

11) 

 ويتمثل العلبج الفردي فيما يلي 9

تصحيح المفاىيم الخاطئة -1

 :ل التأتأة و ح

وىذا بابغديث مع الطفل عن 

الإرشاد الأسري يعد نقطة  

في التكفل بالتاتأة ونستطيع مهمة

اعتبارىا عملية مساعدة خاصة 

للتأتأة غتَ الدائمة وابؼقصود ىنا 

تذكتَ الوالدين بدورىم الرئيسي 

أطفابؽم ابؼضطربتُ وىذا  ابذاه

يتاح ابدساعدتهم على الكلبـ و 

الفرص بؽم للحديث وبزفيف 

وتر ابؼنصب عليهم أثناء الت

عملية التواصل بفارستهم 

رشاد الأسري يكوف مع والإ

الوالدين الاثنتُ من الأحسن 

وىذا لعدة حصص متتالية ثم 

إضافة فرد آخر إذا وجد للحصة 
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اضطرابو وشهوره حيالو وأفكاره حولو 

وىناؾ العديد من التقنيات في ىذا النمط 

 l’icebergمن العلبج منها تقنية 

deSheehen 1970 حيث تطلب من

ابغالة التعبتَ عن الأمور الرىيبة في الػتأتأة 

ويساعد ىذا العلبج في ومن تظهر لو 

تقبل اضطراب التأتأة وبؿاولة التخلص 

 Gentiane , pauline , 2013 pمنو . )

27) 

 الاسترخاء :-3

بحيث يقوـ ابؼختص الأرطفولش بشرح 

التقنية للحالة ابؼصابة بالتأتأة إذ  تسمح 

ىذه التقنية بخفض التوتر والضغط عن 

ابغالة من خلبؿ إرخاء العضلبت 

 , Gentiane) وتصحيح عملية التنفس 

puline,2013 :29 ) 
تمارين الإيقاع والنطق -3

كأحد الإخوة مثلب ، من خلبؿ 

الإرشاد الأسري يستطيع 

ابؼختص الأرطفولش فهم طريقة 

تفكتَ الوالدين والمحيط وخبرتهم 

حوؿ التأتأة من خلبؿ الأسئلة 

التي يقدمها بؽم والتي برتوي 

الأسئلة التالية " أوؿ حدوث 

للتأتأة ، أين تتم ، كيف تتم ، 

في أي وسط تتم بكثرة وكيف 

تكوف ردة فعل الطفل وردة 

 فعلهم .

الإرشاد الأسري على يعمل 

خفض التوتر المحيط بالطفل 

وإعادة دبؾو في أسرتو من خلبؿ 

تواصل أوليائو معو بأسلوب 

ىادئ وتفادي وضعو في جو 

متوتر ، ومن خلبؿ ترؾ الوقت 
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الكلمات ابؼنطوقة وإيقاعها يكوف :

ل ابؼتأتيء ومن ىنا مصاب لدى الطف

لابد من العمل على ىاذين ابؼشكلتُ في 

آف واحد من خلبؿ بسارين للعضلبت 

الفمية الوجهية لفك الشد عنها وىي " 

الفكتُ ، اللساف ، ابغنجرة " مع بسارين  

كلبمية إيقاعية تكوف في فاصل الراحة  

Gentiane ,pauline,2013 :29)) 
عن طريق ابغديث والغناء وترؾ 

ة بتُ ابغروؼ مع مراقبة حركات مساف

 الأيدي والأرجل .

 لعب الأدوار " سيكودراما" :-4

من أىم أساليب العلبج النفسي في 

علبج التأتأة حيث يرى 

أف التأتأة صراع ((Shihan1972شيهاف

بتُ التًاث والأدوات التي تطبعها ، فإذا 

قاـ ابؼتأتيء بأدوار بعيدة عن ذاتو بأف 

للئجابة عن أسئلتهم واحتًاـ 

ي يستغرقو لذلك ، الزمن الذ

فو بدهمات لا بالإضافة لتكلي

بة تتطلب منو ابعهد الكبتَ للئجا

عنها وعدـ الضغط عليو في 

حالة لد يستطع الرد فمثلب 

الطفل الذي يكتفي بإلقاء 

التحية لا نطلب منو قصرا سرد 

بؾريات بيو فهذا صعب بالنسبة 

لو خاصة إذا كاف بأسلوب الأمر 

كما تفادي السخرية عليو أو 

الغضب ) 

Gentaine,puline,2013 :24) 
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ابؼهمتُ في حياتو "  بيثل أدوار الأشخاص 

الإخوة ..الخ ( ، فإنو  –الأـ  –كالأب 

بىفف كثتَا من مشكلبتو النفسية ، ومن 

تو وتزداد طلبقتو أثم التخلص من تأت

 23 ،ص 3116اللفظية ) أبظاء ، 

 بتصرؼ( 

يقوـ  تعلم الكلام من جديد :-5

ىذا التمرين على تشجيع ابؼتأتيء على 

لمحادثات الاشتًاؾ في أشكاؿ بـتلفة من ا

التي تنسيو مشكلتو كل ما يتصل بها من 

 قريب أو بعيد .

تقوـ ىذه  النطق بالمضغ :-7

الطريقة على تشجيع ابؼتأتيء على إجراء 

حركات ابؼضغ كما لو كاف يتناوؿ طعاما 

، وأف بىرج صوتا أثناء مضغو ويتحدث 

بطريقة ابؼضغ ، وتهدؼ إلذ استبعاد ما 

لنطق علق في فكر ابؼتأتيء من أف ا
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والكلبـ بالنسبة لو صعب وعستَ وفيها 

بؼتأتيء عن إمكانية  سؤاؿبيبدأ ابؼختص 

إجراء حركات ابؼضغ ثم يطلب منو أف 

يقوـ بحركات ابؼضغ بهدوء وسكوف ، 

وبعد ذلك يطلب منو أف يتخيل أنو 

بيضغ قطعة طعاـ وعليو أف يقلد عملية 

مضغ ىذه القطعة وكأنو في الواقع فإذا 

بسكن من ذلك يطلب منو أف بودث 

نفس العملية أمامو ، وبعد ذلك يوجو 

ء بعض الأسئلة بنفس الأسلوب ابؼتأتي

من ابؼضغ مثل 9 ما ابظك ؟ ما اسم 

مدرستك ، أين تعيش ؟ ما اسم زملبئك 

 ( 66 ،ص 3131..؟)سهيلة ، 

تعتمد ىذه  مط الكلام :-8

الطريقة على مط حروؼ العلة وىي 

الألف ، الواو ، الياء الأمر الذي بودث 

بطيئا لدى ابؼتأتئء أثناء حديثو ، وإف 
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يساعد في التغلب على تأثتَ  مط الكلبـ

التأتأة عند ابؼتأتيء ، الأمر الذي يؤدي 

إلذ ابلفاض في مدى حدوثها وتكرارىا ، 

وعلى ىذا الأساس فإف مط الكلبـ يعبر 

 استجابة مناقضة للتأتأة .

بطء سرعة الكلام والتحكم -8

 في النفس :

إف ضبط سرعة الكلبـ يساعد 

، الأمر  ابؼتأتيء على التباطؤ أثناء حديثو

الذي بود من تأتئتو نسبيا وكذلك فإف 

التحكم في النفس يساعد على ضبط 

 ( 67 ، ص 3131الكلبـ ) سهيلة ، 

 العلاج

 الجماعي

ابعماعي تكملة للعلبج يعتبر العلبج 

الفردي ومن ابؼستحسن أف يكوف حصة 

أو حصتتُ في الشهر تسمح ىذه التقنية 

بتبادؿ ابػبرات بتُ ابؼصابتُ بالتأتأة 

وكذلك أفكارىم ومشاعرىم كما تسمح 

العلبج الأسري ابعماعي 

قصد بو بصع عدة أسر ون

لأطفاؿ متأتئتُ ، ابؽدؼ منو 

تبادؿ النصائح والإرشادات 

وابػبرات بتُ أسر تعيش نفس 
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  ( العلاج الفردي والجماعي للتأتأة "الحالة ، أولياء الحالة"01الجدول رقم )

ىذه التقنية بعملية الاستًخاء " بصاعي 

وابغوار ابعماعي الذي يعمل على تعزيز 

ابعماعي  الثقة بالنفس ، يكوف العلبج

بدختص أرطفولش ومعابعتُ وبهب أف 

يتوفر العلبج على شروط وىي التساوي 

في السن وابؽدؼ ودرجة الاضطراب وأف 

 13و 7يتًاوح عدد ابؼتعابعتُ بتُ 

شخص يقوـ ابؼعالج بإعطاء نقطة انطلبؽ 

ابغصة ونهايتها ويعمل على توجيو 

 ابغالات وملبحظة سلوكاتهم

وضعية وبؽذه التقنية عدة فوائد ال

.(Associationparole,2012 

p 11) 
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 خلاصة :

القوؿ أف التأتأة واحدة والأسباب والأنواع بـتلفة ومن خلبؿ ىذا الاختلبؼ بكدد  من ىنا بيكننا

 بمط العلبج ابؼناسب للتخلص من التأتأة أو التخفيف من حدتها .
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 الثالثالفصل 

 الاسترخاءتقنيت 
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الاستًخاء من أىم التقنيات والأساليب العلبجية التي من شأنها التخفيف من تقنية  عدتتمهيد:

ة الأفراد ابعسدية نتائج جيدة وملموسة على صح والتوتر لدى الأفراد ، ولقد لاقت الضغط النفسي

كز أساسا على بؾموعة من التدريبات والتمرينات البسيطة التي بذعل الفرد يشعر والنفسية ، إذ تر 

وكل ما يتعلق  اوأنواعه اومبادئهة وأبنيتها الأختَ في ىذا الفصل سنتطرؽ بؼفاىيم ىذه بالراحة وابؽدوء و 

 . ابه

 الاسترخاء:تقنية (_ تااريف 1

 العضلبت و ىذا يعتٍ فك أسر أوستخداـ امطلق ب شيءأداء أي  ايقصد به الاستًخاءتقنية 

قباض أو توتر في العضلبت وعدـ وجود نشاط عضلي بساما أو الوصوؿ إلذ درجة انإطلبؽ سراح أي 

 الصفر تقريبا في النشاط العضلي .

ات نقباضات و التقلصالكامل لكل الا لتوقف بأنها( 1887عبد السلبـ إبراىيم ) عرفو

وتكتسب مثلما ستًخاء العضلي بهذا ابؼفهوـ مهارة عقلية لابد أف تتعلم العضلية ابؼصاحبة للتوتر و الا

 ابؼهارات ابغركية  في ذلك مثل

ابية يشعر بهإحالة أو استجابة مدركة  استًخاء بأنهللبمفهوما عاما  (1876قدـ سنوسي )

 فيها الشخص بالتخلص من التوتر و الاجتهاد .

الراحة ابعسمية و الذىنية وإرخاء علم النفس ( في موسوعة ابؼختصرة ل1865ابػولر )عرفو 

وزواؿ الانقباض وفي الأحواؿ العادية لا يكوف الاستًخاء كاملب  إذ برتفظ العضلبت ابؽيكلية في أثناء 

 (.263، ص1865انبساطها بدرجة بسيطة من التوتر )ابػولر وليم ،
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لأعضاء جسمك بأنو مقدرتك على السيطرة و التحكم  (1871وعرفو السويفي و راتب )

 (.43، ص3116بؼنع أو التخفيف من حدوث التوتر )بظتَ،علي،

بأنو حالة خالية من التوتر ،تتوقف فيها كما عرفو جابر عبد ابغميد وعلبء الدين كفافي 

الصراعات الداخلية ، وكذلك مشاعر القلق و الغضب و ابػوؼ ابؼزعجة ، وتنتشر فيها حالة من 

 عودة العضلبت إلذ حالتها الطبيعية بعد فتًة من التقلص . ابؽدوء و الاستًخاء أيضا ىو

 أما كماؿ الدسوقي عرفو بأنو 9

 نقباض .اعودة عضلة إلذ حاؿ الراحة عقب  (1

 توتر منخفض مع عتاب الانفعالات القوية . (3

تهدئة أو بزفيض توتر عقلي ، وتقليل ابؼيل للقلق أو ابػوؼ أو الغضب أو أية استجابة  (2

 بأنها عنيفة جدا ، أو تسهل إثارتها بأكثر بفا يلزـ .انفعالية يعتقد 

 (.65، ص3118الفنية ابؼستخدمة في العلبج النفسي بععل العميل على راحتو )أمثاؿ ،  (3

 

تقنية الاستًخاء ىي تقنية علبجية تقوـ على اربزاء العضلبت بغية برقيق الراحة الحوصلة :

 والتخفيف من التوتر النفسي . 

 

 

 



 الاسترخاء ثالثالالفصل 

44 

 

 الاسترخاء:تقنية (_ نبذة تاريخية عن 2

يعود أصل ىذه التقنية إلذ العادات ابؽندية و الصينية ، و تعتٍ حسب "جوزيف كاندي" فن 

التحكم في أجسامنا عضليا و عقليا ، بالإضافة إلذ ابؼمارسات الدينية القدبية التي مهدت  الطريق 

غا و تقنيات النايشي شواف " في رياضة الكونغ للدراسات التي ظهرت في القرف ابؼاضي و تعتبر "اليو 

فو من أشهر التجارب النفسية _ الفيزيولوجية القريبة من الاستًخاء حيث تعود ىذه التقنيات إلذ 

سنة قبل ابؼيلبد كما بيكننا ذكر التجربة النفسية للصوفيتُ بإيراف الذين وصلوا إلذ نوع من  3111

بؼتقنة بالإغماء ، أما الرىباف ابؼسيح فكانوا يستعملوف التًكيز الصدمة الذىنية عن طريق ابؼمارسة ا

حسب شولتً عن الاستًخاء "تقنية إرادية  1882_1811الذىتٍ وقد بردث " أوسكار فوقت 

للتنولص ابؼغناطيسي الذاتي عند بعض الأشخاص ابؼثقفتُ و ابؼتميزة بالتفكتَ النقدي تسمح ىذه التقنية 

إلذ ابؽدوء في حالة أزمة نفسية أو بدنية تفاديا بذلك الانفعاؿ ابؼرضي ، لقد بؽؤلاء الأفراد بالتوصل 

وقد   1817بتداءا من إقاـ شولنز بتطوير تقنية التنولص ابؼغناطيسي الذاتي برت اسم التدريب الذاتي 

، حيث تولد  1851كاف لإبقازه ىذا التًكيز على تطور الاستًخاء ومن ىذا حسب رأي توماس 

نفسي من جهتو و الاستًخاء من جهة أخرى "فرويد الذي بعأ إلذ استعماؿ تقنيات أخرى التحليل ال

للمرضى ابؼقاومتُ للتنولص ابؼغناطيسي و من بتُ ىذه التقنيات بيكن ذكر تقنيات إزالة التًكيز ، 

 سقاطية .الاختبارات الإ
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ىذا الأختَ اختار ابذاه بأمريكا ، إلا أف   وبالرغم من تزامن أعماؿ شولتز بأبؼانيا و جاكبسوف

تكز في أبحاثو على معطيات علماء ار أخر حيث تتميز تقنيتو بدارسة فيزيوبعية بغالات الضغط ، فقد 

النفس التجريبي ، إضافة إلذ أعماؿ "قلهورف"حوؿ ابغيوانات لأجل تدعيم فرضياتو و كذلك 

 و للبستًخاء ." ،لقد كاف لأعمالو فضلب في إعطاء قاعدة فيزيولوجيت1881"ر.توماس 

و أختَا بيكن ذكر دراسات ج.أجتَافتَا ، و مدرسة التي تهتم بدراسة بـتلف عوامل الشد 

العضلي ، ليس فقط من الناحية الفيزيولوجية إبما بالأخذ في ابغسباف ابغياة العلبئقية للفرد ، ترتكز 

ولادة ولقد كاف ىذه الأعماؿ على العلبقة ابؼوجودة بتُ ابؼتغتَات العضلية الانفعالية العاطفية منذ ال

بؽذه الأعماؿ الفضل الكبتَ في تطوير التقنيات ابغديثة للبستًخاء ووضع تقنيات إعادة التًبية النفسية 

 .العضلية 

 (57ص ،3117)بقلبء،

 الاسترخاء:ية تقنأنواع  -(3

 والتفكير:تقنيات التأمل  -1

وروحا ، كما اليوغا علم يستهدؼ إعادة التوازف الكامل للئنساف جسدا وعقلب اليوغا:  -

تشتمل على نظاـ علمي قدلص دونو العلماء ابؽنود القدامى لكي يثتَ في الإنساف القدرات الكامنة في  

كونو إنساف وكي يرتقي تدربهيا ليسموا فوؽ آلاـ ابعسد والقلق والفراغ الروحي وذلك ومن خلبؿ 

وىذه ابؼراكز لأعصاب عبارة عن  تثبيط القوة الروحية باختًاقها بؼراكز القوة الكامنة في جسم الإنساف

شبكات الأعصاب ابؼماثلة في جسم الإنساف والتي تقع بالقرب من جذور العضو التناسلي والسرة 
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والقلب وقاعدة ابغنجرة ومنتصف ابعبهة وأعلى الرأس ، فعندما برتًؽ ىذه القوة الروحية ابؼناطق 

 ذات .الست ابؼذكورة يصل الإنساف إلذ ذروة السعادة وبرقيق ال

حسب ج قورين فإف التنولص ابؼغناطيسي طابع ذو نشاط بيكولوجي التنويم المغناطيسي : -

بفضل تدخل شخص آخر يتجرد من العالد المحيط بو ويبقى على علبقة بدرافقة وىذا الانفصاؿ عن 

ابؼغناطيسي  الواقع ىو الذي يسمح بنوع من الاستًخاء الذي يعالج حالة خاصة ، كما يعتبر التنولص 

 كحالة نوـ اصطناعية تظهر عن طريق الإبواء ، ابؼعتٍ فيها في حالة وعي ولكن متغتَة ومن أىدافو 9

 التًكيز ومقاومة ابػوؼ والتوتر.برسن  -

 تسمح للفرد باستبداؿ الأفكار السلبية بالأفكار الابهابية. -

 (  3 ، ص 3112تسمح للشخص أف بهد حلوؿ للمشاكل عند الفزع ) رضواف ،  -

ىي ملتقى العديد من طرؽ إدراؾ الاتصاؿ والتغتَ كما أنها شقت  البرمجة العصبية اللغوية : -

طريقها إلذ كافة بؾالات ابغياة الإنسانية ،  فإف أساليب ىذه البربؾة مستخدمة في العلبج والإدارة 

ئمة بؼساعدة الناس عل والتًبية وابؼبيعات ، ولكن في ابؼقاـ الأوؿ أوجدت البربؾة العصبية البيئية ابؼلب

برستُ الاتصاؿ بأنفسهم أو التخلص من ابؼخاوؼ ابؼرضية والتحكم في الانفعالات السلبية والقلق ) 

 (  13، ص 3117إبراىيم ، 

 الاسترخاء العقلي : -2

ىو درجة من الاستًخاء العميق الذي يعمل على ابلفاض التوتر والتحكم في الانفعالات عن 

 يؤدي دوره بعد الانتهاء من التدريب على الاستًخاء العضلي وينقسم إلذ 9طريق التنفس العميق و 
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 الاستجابة للاسترخاء : -

وضع ىذه الطريقة ىتَيتبنسوف ، واستمد مبادئها من ابؼبادئ الأساسية للتأمل الذي يعد وسيلة 

 الانتباه.الإعداد العقلي للمنافسات وبودد دورىا في تطوير القدرة على الاستًخاء وتركيز 

 التحكم في التنفس :-

عندما نعلم أف كثتَ من الناس يتعودوف على طرؽ غتَ صحيحة من التنفس نتيجة الضغط أو 

 ( 35 ، ص 3131الإجهاد أو القلق نستطيع أف نرى قيمة ىذه التمارين ) فاطمة ، 

 الاسترخاء المعرفي : -3

يكوف ىذا التوقف مطلوبا حينما تتواجد أفكار سلبية لتشتيت تدفق الدافع  إيقاف الأفكار : -

 السلبي وإحلبؿ التفكتَ البناء مكانو لتفادي التأثتَ السلبي في الأداء واف كاف ليس سهل التحقيق .

يعتبر التفكتَ ابؼنطقي طريقة فعالة عند صعوبة التخلص من الأفكار  التفكير المنطقي :-

ابؽا لإبهابية ، وقد وضع ألبرت أليس طريقة التفكتَ ابؼنطقي من خلبؿ معرفة الأفكار السلبية واستبد

 السلبية ومناقشتها كأسلوب تعليمي .

في ىذه الطريقة تتحدد مواقف تؤدي لإثارة الفرد ويكتشف الحديث الذاتي الايجابي : -

 ابغديث الذاتي عن ابؼنطقي وبول بؿلو أفكار بناءة ذكية .

فهذا الأسلوب يتخيل الفرد أنو في مكاف ىادئ يرتبط بو الشعور اء التخيلي : الاسترخ  -4

بالراحة والاستًخاء ثم بيارس الاستًخاء لتحقيق أىدافو وفق مبادئ بؿددة ، ويعرؼ بالتخيل 
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الاستًخائي كما عرؼ بطريقة " ديفيد كايوسل " للبستًخاء ومن أىدافو تغتَ ابؼكاف داخل العقل 

 (  36، ص 3131تغتَ البيئة المحيطة بالفرد ) فاطمة ، حينما لا بيكن 

 : Jacobsonالاسترخاء العضلي لجاكبسون-5

، وىذه الطريقة تركز خاصة على التحكم  1837ويسمى أيضا الاستًخاء التصاعدي   -

العضلي وىي بذعل ابؼريض يشعر بالتقلصات العضلية ويعمل على خفض التوتر والتقلص العضلي ، 

ص  3117حيث وضع جاكبسوف العلبقة بتُ ابؼعاش النفسي والانفعالر ودرجة التوتر . )خدبهة ، 

35 ) 

" جاكبسوف  " طريقتو في التدريب التدربهي ثم استخدامها على نطاؽ واسع  ومنذ أف قدـ

بواسطة الأخصائيتُ النفسيتُ الإكلينيكيتُ والأطباء النفستُ وخاصة بالنسبة للمصابتُ بالاضطرابات 

 الانفعالية والذين يعانوف من التوترات الزائدة وابغادة .

قد ابغالة في وضع مريح ثم مساعدتو لكسب الوعي وىذه الطريقة بصورتها الأساسية تتطلب أف ير 

بالدرجة ابغقيقية للتوتر البدلش في كل أجزاء جسمو أو في البعض منو ، إذا بيكن للفرد أف يقوـ أولا 

بقبض كل عضلبتو بأقصى ما بيكن ثم يعقبها فتًة من الوقت لاستًخاء ىذه العضلبت ، ثم مرة ثانية 

يعقبها فتًة استًخاء عضلي .ثم مرة ثانية يقبض عضلبتو بدرجة يقبض كل عضلبتو بدرجة متوسطة و 

منخفضة ثم فتًة استًخاء عضلي ، وىكذا حتى يستطيع الفرد تعلم قبض عضلبتو بابؼستوى الذي 

يريده . ىذا بالإضافة إلذ أف ىذه الطريقة تتطلب من الفرد أيضا أف يقوـ بأداء انقباض في بعض 

 ؼ في درجة وشدة ىذا الانقباض ، ثم يعقب ذلك اربزاء العضلبت العضلبت دوف غتَىا مع الاختلب
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وىكذا تتدرج عملية الانقباض العضلي ثم الاستًخاء العضلي ومن ىنا أطلق على ىذه الطريقة 

 ( 331ص  3113الاستًخاء العضلي )بؿمد حسن ، 

 :(SHULTZ)الاسترخاء الذاتي لشولتز-6

أسست تقنية الاستًخاء الذاتي من طرؼ الدكتور شولتز في بداية القرف التاسع عشر بحيث قاـ 

قاـ الطبيب السوفياتي " اوداسكي "بنشر بموذج بسارين  1861، أما سنة  1823بنشر أعمالو سنة 

يومية تسمح بالتحكم في ىذه التقنية التي سابنت في بقاح العديد من الرياضيتُ خاصة بفارسي 

لرقص الكلبسيكي والشطرنج التي كانت رياضات مشهورة آنذاؾ ويقوؿ "اوداسكي " بأف التدريبات ا

تنمي قدرات التحكم في الوعي على بـتلف الستَورات الفيزيولوجية مثل 9 ابؽضم ، التنفس ، ابعهاز 

 ( 34، ص 3131الدورالش ويساعد على التغلب على الإحساسات .) فاطمة ، 

 وىذا ما يعرؼ بالتًكيز الذاتي أي أف الشخص يقوـ بالتًكيز على نفسو ليقوـ بعملية الاستًخاء 

 :( SAPIR) استرخاء سابير-7

كما بظاىا تقنية الاستًخاء " ذات الاستقرار ابؼتعدد " الذي يعتمد على ابعانب العلبئقي 

الاستًخاء ، وطريقة بزتلف فهناؾ تعليمات من استًخائية  فيSHULTYوالتحليل النفسي ومبادئ 

دائو وبؼساتو ، ىكذا يكوف ،أمتبعة وموجهة لأنو بيكن للمريض أف بوس بدرضو من خلبؿ كلبمو 

الاستًخاء ابؼطاوع ثم بعد حدوث الاستًخاء تليو ابؼرحلة التي يعبر فيها ابؼريض عن معاشو ابعسمي 

 ( 34ص  3117ملية الاستًخاء .)خدبهة  ، وكذلك الأفكار التي مرت خلبؿ ع

 :( F-LE HUCH)استرخاء الأعين المفتوحة فرانسوا ليش-8
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إلذ الالتزاـ بالاحتفاظ بالأعتُ مفتوحة دليل على le hucheوallaliفي ىذا السياؽ يشتَ 

الضماف الأوؿ ضد القلق الذي يصدر من استًخاء عميق وضماف آخر ضد القلق وىو ابغضور 

 لثابت للمعالج أثناء ابغصص و ىنا نتطرؽ لشرح خطوات ىذه التقنية 9الصوتي ا

 التأقلم على الوضعية الأفقية : 1/ 

ثا ( حيث يكوف الطفل مستلقي على ظهره  51ثا إلذ  1الاستًخاء في وقت قصتَ ما بتُ )

اليسرى للجسم مستندة على ابعهة الأفقية يراجع كذلك وضعية  بطريقة مربوة وتكوف ابعهة اليمتٌ و

الكتفتُ وابغوض للحاجة ، لا يباعد بتُ الكعبتُ ولا بهمعهما بساما وأطراؼ الأقداـ تلقى على 

ستقامة الرأس وابعسم ، ويدير رأسو مرة أو مرتتُ اجهتها ويوجو ركبتيو إلذ ابػارج ، يراجع كذلك 

،ويبقي عيناه مفتوحتتُ ونظره للؤعلى .  ة وأف الذقن قريب من ابغلق للتأكد من أف الرقبة مرخي

تكوف اليدين واحدة على  البطن و الأخرى فوؽ الصدر  الكوعتُ على الأريكة والأصابع بفددة ، 

 ولا يطالب ابغالة بالثبات بل إف برريكو لبعض أعضائو يدخل فيما يسمى بكسر وضعية التصلب . 

حظ ابؼفحوص أنو لا بيكنو أف يراقب تنفسو دوف إزعاج حيث أف تنفسو يكوف في بداية التمرين يلب

 صدري أكثر منو بطتٍ ابؼهم أنو لا يفقد طاقة كبتَة بالرغم من برركاتو .

 إدخال التنهيدات :/ 2

بعد استًاحة قصتَة تقوـ ابغالة بالتنهد ، عبارة عن تنفس واسع قليلب ولكن بفم مفتوح وبتحقيق  

ن طريق وضعية ملبئمة الشفتتُ واللساف في الشهيق والزفتَ ، ىذا التنهيد يكوف متبوع كبح ابؽواء ع

 باستًاحة تنفسية . 
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فابغركة التنفسية تكوف صدرية ، بطنية عادية ) طبيعية ( ويراقب بواسطة اليدين أف ابغاجزين  -

ىو الذي يتطلب التنهد ، الصدري و البطتٍ يرتفعاف معا بحركة بسيطة و لينة ،نعلم ابغالة أنو )الصدر 

لكن يتحرؾ قليلب ، بهذه الطريقة البطن يساعده ( ، ) تأخذ الرئتاف الكثتَ من ابؽواء ، لكن بالقليل 

من ابغركة و القليل من ابعهد ( ، و يستحسن أحينا لإخراج ابغالة من تكتلو أف نعرض عليو القياـ 

الاستًاحة بتُ التنهيدات يلبحظ على ابغالة  بالتنهيدات الصدرية متبوعة بتنهيدات بطنية، و أثناء

غياب تاـ للتنفس وىذا بهب أف يكوف مصحوبا بحالة راحة عامة أثناء الاستًاحة النفسية ، بوافظ 

على إبقاء الفم مفتوح )مستعد للصوت الاستنشاقي (، فتًة الراحة بتُ التنهيدتتُ وبهب أف تتغتَ من 

تعلق بالتنهيدات أثناء ابغصة يسمح للحالة بسرنو اليومي أف يتعلم تنهيدة لأخرى بحرية ، ىذا العمل ابؼ

بحرية ترؾ إصدار التنهيد ابؼلبئم في وقت بـتار بحرية بتجريب أوقات قطع التنفس بطريقة مربوة 

 ولفتًات متغتَة .

 الاسترخاء :تقنية تطبيق  / مراحل3

ابؼرحلة لا بسارس إلا مرة ىذه تقليص )تشنج ( استرخاء اليد اليمنى والذراع الأيمن :  -

واحدة في التمارين ، بعد القياـ ببعض التنهيدات تكوف ابغالة مطالبة بإرخاء عضلبت الذراع الأبين ، 

ثوالش ( يبدأ بعد نهاية التنهد في الأوؿ يكوف خفيف ثم يقوي تدربهيا  2-3ىذا الاستًخاء يدوـ من )

د ، لكن من ابؼفروض لا يصدر أي حركة ، لا ثم يتوقف ، تتًجم بعرقلة بررؾ الكوع ، وقبض الي

 يرخي ذراعو ، ولا يسند اليد عليو بعد الاستًخاء تأتي التنهيدات .
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عدد التنهيدات التي تفصل بتُ التقلص وإرخاء الذراع عن الساؽ تكوف متغتَة بحسب وقت 

 ابغالة ورغبتو في التعمق والذىاب إلذ الأماـ .

يطلب من ابغالة إرخاء عضلبت الساؽ كما ليمنى :تقليص واسترخاء الساق والرجل ا -

ثوالش "، تتوقف فجأة ، تتًجم  2أو 3فعل سابقا ، ىذا الاستًخاء يبدأ بعد نهاية التنهد تدربهيا بؼدة "

بتشنج الرجل )القدـ ( وتصلب ابغركية ، الساؽ يبقى موضوع على ابعانب الأفقي ، بعد ىذا يسأؿ 

 ؟ خفيفة ؟ ساخنة ؟،..تبدو الساؽ أو الذراع ثقيلة ابغالة عن ابغالة الشعورية ىل 

 بنفس الطريقة ابؼطبقة سابقا .:  تقليص ،واسترخاء الساق والقدم اليسرى -

 بنفس الطريقة السابقة :  تقليص ، واسترخاء اليد والذراع الأيمن -

بعد نهاية التنهيد يتخيل ابغالة أف خيط يأتي من السقف يربط كتفو رفع الكتف الأيمن : -

ويسحبو عموديا الكتف يرتفع إلذ الأعلى مع القليل من ابعهد ، الوجو يبقى ثابت كما تبقى بقية 

ثوالش " يقطع ابػيط وبالتالر الكتف  2أو  3أعضاء ابعسم مستًخية ، التنفس لا يصدر في غضوف "

 ينزؿ . 

بعد نهاية التنهيد ، يرفع ابغالة رأسو كما لرؤية قدميو ف يرفع الرأس والرقبة وليس رفع الرأس : -

ثوالش " ابغالة يرجع الرقبة و الرأس بؼكانهما  2أو  3الظهر والكتفتُ ف والقدمتُ لا تتحرؾ ، وبعد " 

نفس لكن ليس فجأة ) تدربهيا ( ، ينزؿ الذقن ليكوف قريب من ابغلق دوف تقليص ثم بعد وقت الت

 بالتنهيد يستًجع الذقن موضعو . 
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 نفس الطريقة السابقة .الكتف الأيسر : -

في النهاية وفي وقت قصتَ بعد نهاية التنهيد ، يغلق ابغالة فمو الرجوع إلى التنفس المستمر : -

 ويرجع إلذ التنفس الأنفي ابؼستمر ، ىذا الأختَ لا يكوف بطتٍ بل يكوف صدري أكثر منو بطتٍ 

 ت الواجب معرفتها قبل تطبيق ىذه التمارين 9بعض ابؼلبحظا

عندما يقلص ابغالة يده وذراعو بهب أف يراعي أف لا ينتقل عدم نشر التشنج ) التقلص ( :  -

 ىذا التشنج إلذ باقي ابعسم .

ثوالش " ، الاستًخاء بهب  2أو 3التشنج بهب أف يكوف تدربهيا يتم في "  فورية الاسترخاء : -

 أف يكوف آلش .

في الواقع ،فقط عند ارتفاع البطن و الصدر برصل على  والبطن معا في التنهد :الصدر  -

ابؼردودية ابعيدة للتنهيد ، يعتٍ الأكثر راحة والأقل خسارة ) استعمالا للطاقة (، التنهيد الذي بودث 

اضطراري إمكانية أف يكوف لديو تنفس طبيعي وصدري ، كتنفس غتَ طبيعي و بطتٍ عندما يصبح 

 التوتر الداخلي للحالة منخفض ، نستعمل ابؼزيج ) الاثنتُ ( مستوى 

راحة عامة ، من ابؼفروض بتُ التنهيدات ابغالة لا يتنفس  غياب التنفس السري )الخفي (: -

) التوقف الآلش للتنفس ابؼريح ( في بداية التدريب ، ىذا التوقيت الآلش للتنفس يكوف أحيانا غتَ مريح 

ـ بتنفس وىذا بيكن أف يشغل ابغالة قليلب وبهبره على اكتشاؼ الوسيلة التي لذا يسمح للحالة بالقيا

النتيجة الأختَة  جعلتو مستًبوا دوف استعماؿ الغش بالتنظيم ابعيد للتنهيدات ، الاستًاحة العامة ىي

 ( 88 – 86 ، ص 3131) سهيلة ، بؽذه التمارين .
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 الاسترخاء:تقنية ميادين استخدا   - 4

 الاسترخاء في مجال الارطوفونيا :تقنية استخدام  -1

انفتحت الارطفونيا شيئا فشيئا على استخداـ تقنية الاستًخاء في التكفل بابغالات ابؼضطربة ، 

إما باضطرابات الصوت التي تهتم بهذا العلبج بكثرة أو بالاضطرابات الأخرى وكاف لتقنية الاستًخاء 

ائد وآثار رفقة كل من بسارين الإيقاع والتنفس مكانة جد مهمة في الوسط العلبجي .وبؽا عدة فو 

ابهابية من بينها تقبل الاضطراب ، تقبل الصورة ابعسدية والتعرؼ عليها ، تنظيم التنفس .. الخ وتعد  

 (  EMMA , 2019 , P 23كتقنية علبج فعالة حتى وإف اختلفت الاضطرابات التي تهتم بها .) 

 الاسترخاء :تقنية صعوبات التعلم و  – 1-1

ن العلبج بالاستًخاء وىذا لوجود عدة أبماط فيها ىي الأخرى لصعوبات التعلم أبماط بـتلفة م

تتمثل في 9 عسر القراءة ، عسر الكتابة ، عسر ابغساب ، والاستًخاء في ىذه الاضطرابات يعالج  

كل من التوتر الذي يصاحب الطفل ، وصعوبات التًكيز والانتباه ابؼصحوبة بفرط ابغركة وغتَ 

ة ابػوؼ من الدراسة والتي قد تسبب صعوبات تعلم بـتلفة قد ابؼصحوبة وفي بعض الأحياف مشكل

) تكوف عسر قراءة ، عسر كتابة ف عسر حساب ، ومن بتُ ىذه الدراسات بقد دراسة 

HELBERT 2017   ) برت عنواف الإمكانية العلبجية باليوغا لاضطرابات نقص التًكيز وتشتت

  (FLORIAN ,2019 , P 14)  الانتباه عند الطفل

 الاسترخاء :تقنية الاضطرابات العصبية النمائية و  -2-1
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بسثل الاضطرابات العصبية النمائية الفئة الأكثر استخداما للبستًخاء حسب الدراسات التي 

والتي تناولت عنواف علبج أطفاؿ التوحد باستخداـ (  BOUR 2013جاءت بهذا ومنها دراسة ) 

دقيقة في كل حصة حيث  21 تطبيق اليوغا عليهم بدعدؿ اليوغا ، لعينة متكونة من عشر أطفاؿ ، تم

حصة متماشية مع البروتوكوؿ العلبجي الارطفولش ، وكاف ابؽدؼ منو ابغد من  33بلغ عدد ابغصص 

السلوكات غتَ السوية ، إثراء ابعانب اللغوي وابؼعرفي وإعادة التواصل الاجتماعي وكانت النتائج 

، وىي نوع من  ( SNOEZELENعلى تقنية سنوزلن ) متباينة . في دراسة أخرى اعتمدت

الاستًخاء بيثل بيئة متعددة ابغواس تستخدـ تأثتَات الإضاءة واللوف والصوت وابؼوسيقى لعلبج 

الأشخاص اللذين يعانوف من التوحد أو الاضطرابات النمائية ككل على بؾموعة مراىقتُ يعانوف 

 للؤختَة نتائج ابهابية أكثر من الدراسة الأولذ .التوحد ولديهم عرض السلوؾ العنيف ، وكانت 

 (FLORIAN , 2019 , P,P 14, 15   ) 

 الاسترخاء : تقنية الاضطرابات الصوتية ، التأتأة و  -3-1

في ىذا ابعانب يعتمد ابؼختصتُ الارطفونيتُ على الاستًخاء بدرجة كبتَة ويكوف مصاحب 

قة الفم وابغنجرة ، ومن بتُ الدراسات التي تناولت بتمارين التنفس ، يستهدؼ ىذا الاستًخاء منط

الإمكانية العلبجية للبحة بعنواف  ( SELON ARNOUX – SINDT 2009ىذا ابؼوضوع دراسة ) 

الصوتية الوظيفية بالاستًخاء والتي تطرقت لعلبج ابؼيكانيزمات ابؼضطربة في عملية التصويت ، بداية 

 من منطقة ابغنجرة و ابؼنطقة ابؼسؤولة عن التنفس ، وأدى ىذا لعلبج السلوؾ الصوتي سريعا . 
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، أما ابؽدؼ  3114أتأة في عاـ ونفس الدراسة طبقت بنفس الاستًخاء على حالات تعالش الت

 , FLORIAN , 2019)   ض التوتر وتصحيح الأفكار ابػاطئةفكاف تفريغ الشحنات السلبية وخف

P 17) 

 :وتقنية الاسترخاء الاضطرابات العصبية الانحلالية  – 4-1

ىي تلك الإصابات التي بسس ابعهاز العصبي ابؼركزي أو المحيطي ومن ىنا العلبج بالاستًخاء 

بىتلف باختلبؼ ابؼنطقة ابؼصابة ، وفي ىذا السياؽ تم استخداـ تقنية 

 ((SOPHROLOGIEالسوفولوجيا

والتي تعمل على التحكم في التوتر باستخداـ ابعسم والعقل بفا يسمح للفرد بخلق التوازف 

(   FIORLETTA 2010) والانسجاـ مع أنفسهم والعالد من حوبؽم ، ىذا ما أشارت إليو دراسة 

إعادة تأىيل الكفاءة التواصلية ، بالإضافة للمصابتُ بابعلطات الدماغية ض ابؼتلبزمات بهدؼ عبل

 , FLORIAN  , 2019 والزىابيلر ومرض باركنسوف من بتُ أىداؼ الاستًخاء ىنا العلبج ابؼعرفي )

P 19 ) 

 استخدام الاسترخاء في مجالات أخرى : -2

 في مجال الطب العصبي العقلي : – 1-2

ابعهاز العصبي كثتَا ما تتبع بتغتَات خفية وعميقة على مستوى الشخصية وكذا بردود أمراض 

أفعاؿ معقدة للمريض بذاه مرضو ، حيث يؤدي الاضطراب النفسي العاطفي إلذ تعقيد الأعراض 

العصبية ، فالاستًخاء يسمح بالتوصل إلذ بزفيف تكيف اجتماعي أحسن عند ابؼصابتُ بدرض 
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كما بيكن برستُ بعض ابغركات غتَ العادية وبعض الأعراض ابػاصة ابؼزعجة عن طريق باركنسوف ،  

 الاستًخاء .

 في مجال الطب النفسي الجسدي : -2-2

تساعد في بسدد يعمل الاستًخاء على إرخاء الشد العضلي ، فإف بذربة ابغرارة في التدريب الذاتي 

من الضغط الشريالش الذي يسمح بخفض  الأجهزة الوعائية السطحية بفا يساعد على التخفيف

ابؼستوى الانفعالر الذي يسعى الاستًخاء إلذ برقيقو بوضع ابعهاز الوعائي في مأمن من الزيادات 

 ابؼفاجئة للضغط الشريالش .

ابعسدي حيث العب العوامل  –كما يستعمل الاستًخاء في بؾالات عديدة في الطب النفسي 

 لأمراض القلبية الوعائية .الانفعالية دورا ىاما في ىذه ا

 في مجال التربية : -3-2

ظهرت عدة دراسات على أف الاستًخاء العضلي يساعد كثتَا التلبميذ على التحصيل الدراسي 

" على فعالية كل من  1867وبذاوز قلق الامتحانات ف فقد دلت نتائج دراسة " ىيفاء أبو غزالة 

العضلي وحده في خفض قلق الامتحانات وعلى بصيع  أسلوب تقليل ابغساسية التدربهي والاستًخاء

 ابؼقاييس ابؼستخدمة بابؼقارنة مع المجموعة .

 الاسترخاء عند الإنسان السوي : -4-2

بيكن للتفاعلبت الشديدة وابؼمتدة أف تسبب اضطرابات عميقة للجسد وبيكن اجتناب 

التذبذبات العنيفة لأجهزة عن طريق تقنية الاستًخاء ، التي تعطي للفرد إمكانية التوصل إلذ الراحة 
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من خلبؿ عملية التًكيز الظرفي بفا يسمح بإلغاء الصدى ابعسمي للبنفعاؿ وبالتالر القضاء على 

 (  31،  28 ، ص 3118تفاعلبت العاطفية ابؼثتَة للبضطرابات . ) فاطمة ، ال

 :شروطا الاسترخاء  -( 5

برتاج عملية الاستًخاء مثلها في ذلك مثل أي مهارة ، إلذ وقت وبفارسة عند تعلمها ، وبيكن 

يومية بؼعظم الناس أف بوققوا مكاسب واضحة ودائمة خلبؿ شهر واحد ، عند القياـ بالتمرينات ال

 بؼدة ثلبثتُ دقيقة . 

وإف أفضل الأوقات بؼمارسة الاستًخاء تكوف عند الشعور بابؼعاناة من الضغوط الشديدة ، 

ولكن ليس سهلب على الدواـ ، فعلب الفرد ألا يتقيد بوقت معتُ في كل يوـ للبستًخاء ، ولكن عليو 

ـ لا ، ولا بد من إعطاء الفرصة أف بواوؿ أف ينوع ذلك حتى يرى إف كاف ابؼوعد اليومي مناسبا أ

 والوقت حتى تظهر فاعلية الاستًخاء .

وبيكن للفرد أف بيارس بسارين الاستًخاء بالاستلقاء أو بابعلوس ويرجع ىذا لنوع الاستًخاء الذي 

سيقوـ بو ، ولكن يفضل البدء بابعلوس على مقعد مريح ، لأف وضع ابعلوس يوفر مزيدا من التجهيز 

 أثناء اليوـ خلبؿ تطور حالة الضغط ، ولابد من التأكد من عدـ التعرض للئزعاج .  لوضع ابعسم في

ويتعتُ ابعلوس في غرفة ىادئة دافئة مع إطفاء كافة الأضواء أو جعل الإضاءة خافتة ، وإغلبؽ 

الأعتُ أو فتحها حسب نوع الاستًخاء أيضا ، و البدء في بفارسة التمارين ف وىنا سيزيد التًكيز على 

ابؼشاعر ابعسمانية ، ولا بد أيضا من ضبط التنفس ، وبعد ذلك تبدأ العضلبت تدربهيا في الاستًخاء 

 (  81، ص 3118وتتطور مشاعر ابؽدوء و السكينة بصورة طبيعية ) أمثاؿ ، 
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 بالإضافة لاستخداـ ابؼبادئ العامة لو والتي بيكن تلخيصها في النقاط التالية 9

 حيث بهب الانتباه إلذ استخداـ الكلمات و التعابتَ وتعليمها للمتعالج والتي منها الكلمات : -

 مستًخية أترؾ عضلبتك  -

 ارفع كتفك اليمتٌ  -

 خذ نفس عميق ...الخ  -

 الوقت : -

 ىناؾ أفراد يتعلموف الاستًخاء بسرعة وبعد تدريب قليل لتحقيق ذلك 9

ليم التدريبي مع وقفات بععل ابػبرة الذاتية عرض تعلم الاستًخاء ببطء أو بإيقاع في بداية التع -

 متكاملة .

 عدد السرعة في عرض الكلمات الإبوائية الاستًخائية . -

 جعل الكلمات تتابع ببطء وبتلقائية طبيعية فتنتقل من إبواء إلذ آخر مع فواصل زمنية . -

 مراعاة الفروق الفردية : -

وتغيتَ ىذه ابػبرة وأىدافها وفوائدىا ، وأيضا بهب مراعاة الفروؽ الفردية في فهم تقنية الاستًخاء 

 في الإحساسات التي قد يشعر بها ابؼرضى عندما يتقنوف الاستًخاء .

 الابتعاد عن السلبية في التضمينات والصور السلبية : -

  -خطأ –أنت مستًخ براحة وتشعر بالثقل  -

 –خطأ  –أنت تشعر بالثقل الضاغط عليك مثل الرصاص  -
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 :المعالج  -

ومن أىم شروطو أف تتوفر فيو شروط ابؼعالج من ىدوء ، صوت رخيم ، لو أسلوب بصيل يساعد 

 على التأثتَ في أفكار ابؼستًخي . 

 المتعالج : -

 ومن أىم الشروط الواجبة توفرىا فيو 9

الرغبة في الاستًخاء ومساعدة ابؼعالج على إبقاح تطبيق الاستًخاء وبالتالر ابغصوؿ على  -

 ، خفض التوتر مثلب . نتائج ابهابية

 توافر درجة التًكيز النفسي الداخلي . -

 سليم من الأمراض العقلية ، ابغركية كالشلل  -

 ابؽدوء ابعسمي والامتناع عن ابغركة . -

 بهب أف يذىب ابؼتعالج لدورة ابؼياه قبل بدء ابعلسة . -

ة بصيع بهب خلع ابغذاء ، الساعة اليدوية ، أو الإكسسوارات ، كما بهب أف يتم ترخي -

 ابؼلببس الضيقة خاصة عند منطقة الرقبة والوسط .

بهب أف لا تعقد ابعلسة مباشرة بعد تناوؿ الوجبات ، وذلك لأف ىذا من شأنو أف يبطأ من 

  ( 24_21، ص 3131عمل ابعهاز ابؽضمي ولن يقوـ بعملو بشكل صحيح . ) فاطمة ، 
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 الاسترخاء:تقنية أهمية  -(6

 الاستًخاء في ابعوانب التالية 9تقنية تكمن أبنية 

 الجانب الفيسيولوجي :

 عمق وبطء التنفس . -

 احتياج واستخداـ أقل للؤكسجتُ . -

 استًخاء العضلبت . -

 خفض مستوى بضض اللبكتيك في الدـ . -

 ( 14ص ،  3114برقيق توافق أفضل بتُ موجات ابؼخ .) توفيق ،  -

 الجانب البدني :

 نسبة الإصابة بأمراض القلب .زيادة طبيعية لضغط الدـ وتقليل  -

 معدؿ طبيعي للوزف . -

 التخلص من الأرؽ . -

 تأختَ ظهور التعب . -

 الاكتشاؼ ابؼبكر للتوتر العضلي وبرقيق القدرة على الاستًخاء . -

 القدرة على ضبط الاستثارة العضلية الانفعالية . -

 عضلي .التعرؼ على الفروؽ ابعوىرية ما بتُ الاستًخاء والانقباض أو التوتر ال -

 دراكات ابغس حركية .زيادة القدرة على إكساب بعض أنواع الإ -
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كتساب القدرة على التحكم في الاستجابات البيولوجية مثل معدؿ ضربات القلب أو درجة ا  -

 ستجابات ابغيوية .حرارة ابعسم أو النشاط الكهربائي لسطح ابعلد أو غتَىا من الا

 الجانب التفسي :

 الصحة العقلية .الشعور بابؽدوء وتطوير  -

 تطوير الثقة بالنفس وتقدير الذات والتوافق بتُ العقل وابعسم . -

 ستثارات السلبية وإدراؾ أفضل للقدرة الدافعية .عدـ الاستجابة للب -

 تطوير الانتباه ، التًكيز والذاكرة . -

 (         15ص  3114خفض القلق والتوتر السلبي .) توفيق ،  -

 للاسترخاء :لتقنية النظريات المفسرة  -(7

 التفسير الفسيولوجي للاسترخاء : -1

ىناؾ عديد من أجهزة ابعسم بؽا تأثتَ على حالة الضغط أو الاستًخاء من ذلك ابعهاز العصبي 

الذاتي )اللبإرادي ( الذي يتفرغ في عملو إلذ بؾموعتتُ يقوـ كل منهما لعمل مضاد للآخر ىو جهاز 

ابعهازين متضادين في عملهما إلذ أنهما بوققاف المحافظة على  والباراسيمثاي ، رغم أف السيمثاوي

 وابؽتَمونات . التوازف ابعيد ، ىناؾ من بتُ الأجهزة الغدد الصماء والغدد اللبنفوية

أيضا جهاز العضلبت ابؽيكلية التي تتوقع أف تتخلص من توتر العضلبت ابؽيكلية يؤثر على 

ابعهاز العصبي يعتبر الوسيط للتخلص من الضغط والتوتر الصفاء الذىتٍ وابؽدوء العقلي ، بدعتٌ 

 (  18، ص  3117)خدبهة ، 
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 التفسير السيكولوجي : -2

ىناؾ العديد من المحاولات ىدفت للتفستَ السيكولوجي للبستًخاء من أبنها النظريات ابؼعرفية 

 ( 138ص  3111والسلوكية وابؼعرفية السلوكية ) أسامة ، 

 النظرية المعرفية : 1-2

ىناؾ قوؿ مأثور " أف أفكارنا بردد عابؼنا " فالطريقة التي ترى بها ما بودث لنا بردد كيف يشعر 

بكوىا ، ىذه الفكرة تلخص ابؼدخل ابؼعرفي الذي يرى ابؼشاعر وظيفة للفكر فالتفستَات والاقتًاحات 

وط والقلق ترتبط إلذ تقود إلذ مشاعر معينة والتي تتحوؿ بدورىا لتوجيو سلوكنا ، إف اختبرنا مع الضغ

 (121ص، 3111أسامة ، )درجة كبتَة بالطريقة التي تفسر بها الأحداث 

 النظرية السلوكية : 2-2

مقابل النظرية ابؼعرفية ىناؾ نظرية سلوكية التي ركزت على متغتَات السلوؾ القابلة للملبحظة ، 

وترى أف السلوؾ مشروط بحوادث البيئة وإف ىذه ابغوادث تقود الفرد أف يتصرؼ بطريقة بيكن التنبؤ 

ابة ، حيث يكمن بها ، ويتميز السلوؾ ابؼقابل للملبحظة ، بعلبقتتُ رئيسيتتُ بنا 9 ابؼثتَ والاستج

 3111التنبؤ بالاستجابة على أساس ابؼثتَ كما بيكن التنبؤ بابؼثتَ على أساس الاستجابة .) أسامة ، 

 (  121ص 

 النظرية السلوكية المعرفية : 3-2



 الاسترخاء ثالثالالفصل 

64 

لوجود تداخل بتُ الأساليب ابؼعرفية و السلوكية ظهرت ابغاجة إلذ نظرية تكاملية ىي نظرا 

ة ىدفها الارتقاء بالتغتَ السلوكي خلبؿ إعادة بناء الأفكار الشعورية ، ويعتمد النظرية ابؼعرفية السلوكي

 ابؼدخل ابؼعرفي السلوكي على ثلبث مراحل 9

 المرحلة الأولى :

تعليمية تهدؼ إلذ تطوير الوعي بالأفكار وابؼشاعر والإحساسات والسلوؾ ويتعرؼ الفرد عن 

 ابغديث مع الذات .

 المرحلة الثانية :

لفرد بإعادة بناء حديثو مع الذات وتفرض برويل الاستجابات من الابهابية إلذ السلبية ، يقوـ ا

 وقد تستخدـ مهارات نفسية لتحقيق ذلك منها الاستًخاء . 

 المرحلة الثالثة :

عبارة عن استجابات جديدة تطبق في الواقع من خلبؿ التطور العقلي ، وىذه الطريقة تستخدـ 

بتت فعاليتها في نطاؽ واسع بالنسبة بغالات التوتر الزائد والقلق ) أسامة ، بؼواجهة الضغوط وقد ث

 ( 121ص  ،3111

 الاسترخاء عند الطافل :تقنية  -(8

أنو بيكن استعماؿ الاستًخاء مع الطفل winterertوwalimanaفي ىذا السياؽ يرى كل من 

 في ابغالات التالية 9

 ابغالات ابؽستتَية . -1
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 العقلية وذلك من أجل تسمية صورة ابعسم .فقداف الشهية  -3

 حالات من الأرؽ عند البنات . -2

 التبوؿ اللبإرادي . -3

 عدـ النضج العاطفي . -4

 عدـ التوجو ابؼكالش والزمالش . -5

(  1873 (ويستخدـ التدريب على الاستًخاء غالبا لتعزيز سلوؾ ابؼواجهة للؤطفاؿ ، فقد ميز 

lazarus and follkmanُاستًاتيجيات ابؼواجهة ابؼركزة حوؿ ابؼشكلة واستًابذيات ابؼواجهة  بت

ستًاتيجية متمركزة حوؿ الانفعاؿ من ابؼفتًض أف تقلل  إابؼمركزة حوؿ الانفعاؿ ، إف الاستًخاء بعد 

كل من ردود الأفعاؿ الانفعالية وابعسدية للؤحداث الضاغطة تكوف مستحيلة واستخداـ استًابذيات 

الر قد تكوف فائقة ، إف الأطفاؿ خصوصا غالبا ما يواجهوا مشكلبت لا يستطيعوا التنظيم الانفع

التحكم فيها ، إف العديد من ابؼواقف )على سبيل ابؼثاؿ في ابؼدرسة أو الأسرة ( تكوف عادة برت 

بركم الراشدين وأف الأطفاؿ لديهم القدرة على مواجهة الانفعالات التي تثتَىا ىذه ابؼواقف ) على 

ل ابؼثاؿ خلبؿ الامتحانات أو خلبؿ الواجبات ابؼنزلية ( ، وبالتالر فإف الاستًخاء قد يكوف سبي

،  3114مدعما للؤطفاؿ للتعامل مع ردود أفعابؽم الانفعالية وابعسدية في ىذه ابؼواقف . ) أبظاء ، 

 (  317ص 

بصورتو ابعسدية  الاستًخاء العلبجي للطفل عملو الأساسي ابعسد وىدفو الرئيسي برقيق إدراكو

، سواء كاف الاستًخاء بتطبيق فردي أو بصاعي ، ولكن ينبغي أف يكوف أسبوعي ووفق برنامج معتُ 
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، يسمح ىذا الاستًخاء باربزاء عضلبت الطفل لتسمح لو ىي الأخرى بخفض الضغط و التخلص 

 . من ابؼخاوؼ التي  تنتابو

 مراحل الاستًخاء عند الطفل 9

 قبل العلاج ()المقابلة الأولية : -1

من خلبؿ بؼقابلة الأولذ التي تكن وجها لوجو يقوـ ابؼعالج بتعريف الاستًخاء للطفل على أنو 

أسلوب سيتعلمو ىنا ويطبقو مرة في الأسبوع داخل العيادة  بحيث ابعلسات الأولذ ستكوف حوالر 

سو في ابؼنزؿ كل يوـ سبع دقائق ومن ثم تتزايد مع مرور الوقت ،كما بلبره بضرورة التدرب عليو بنف

ليكتسب فنياتو التي ستساعده كثتَا في التخلص من الشعور بالألد و التوتر الذي سيختفي فجأة 

وبالاختلبؼ الذي سيطرأ على ابعسم وىذا من خلبؿ بذهيز بيئة مساعدة على ذلك يتوفر فيها 

المحدد للبستًخاء وعند  ابؽدوء ، فيجلس على الأريكة أو السرير وبوضر جهاز تنبيو عند مرور الوقت

الإنتهاء من ابؼقابلة الأولية  نسأؿ الطفل عن الأسئلة التي تراوده عن الاستًخاء والعناصر غتَ ابؼفهومة 

 فيو .

 الجلسة العلاجية الأولى : -2

نقوـ في البداية بتحضتَ الطفل للبستًخاء ، مدة ىذه ابعلسة غتَ ثابتة بل تتغتَ حسب سلوؾ 

دقائق إلذ أنها قد تتعرض للتقصتَ أو الإطالة ، فالأطفاؿ  11لأحياف نعتبرىا الأطفاؿ ، في أغلب ا

دقائق (  4اللذين يعانوف من فرط النشاط أو ابػوؼ الشديد نفضل إجرائها معهم بؼدة قصتَة جدا ) 

في ىذه ابعلسة نتطرؽ فقط لاربزاء الذراع ابؼفضلة للطفل مع التًكيز على تركيزه العقلي بتكرار عبارة 



 الاسترخاء ثالثالالفصل 

67 

" أنا ىادئ " و تعبئة انتباىو وعلى ابؼعالج أف يكوف رفقة الطفل ولتحقيق الاستًخاء يستعتُ ابؼعالج 

مع الطفل على التخيلبت مثاؿ " أنت في إجازة على شاطئ البحر مع الأـ وأنت الآف تشعر بابؽدوء 

ادئ تليو مقابلة للتعبتَ التاـ " أما الأطفاؿ اللذين لد نتوصل معهم لتحقيق ابؽدوء فنستعتُ بالتنفس ابؽ

عن ابؼخاوؼ و الصعوبات التي واجهها الطفل أثناء الاستًخاء وتنتهي بجلسة أخرى جديدة كما 

بيكن للجلسة الأولذ أف تكوف بدثابة حصة حضور فقط يكتفي فيها الطفل بدلبحظة الاستًخاء الذي 

 يقوـ بو الطفل الذي ىو أكثر تقدما في العلبج .

 9 الجلسات الموالية -3

في ابعلسة الثانية التي تكوف بعد أسبوع يكوف الطفل قد نسي بذربتو الاستًخائية الأولذ وعليو 

بهب تذكتَه بدا قمنا بو من خلبؿ ابعلسة السابقة وىو إرخاء الذراعتُ اليمتٌ و اليسرى ومن ثم 

س الوقت نسمي أجزاء ذراعو ابؼختلفة 9 الكتف ، الذراع ، الكوع ، الساعد و الرسغ واليد وفي نف

 يقوـ بالاستًخاء وىذا لتحقيق تعرفو على صورتو ابعسمية وللشعور بها أيضا . 

ثم ننتقل إلذ الأطراؼ السفلية بالتحديد الساؽ اليمتٌ حيث نطلب من الطفل إرخائها ونردد 

على مسمعو أف ساقك أصبحت الآف ىادئة ونضرة ، ونطلب منو ملبمسة كل من الفخذ والركبة 

ل ودوراف الفخذ مع تسمية كل جزء لو ثم نطلب منو التًكيز على مرونة ساقو اليمتٌ والساؽ والكاح

 وىي تنزؿ بهدوء على الأريكة .

ومن خلبؿ ابعلسات التالية يكوف الطفل قد شعر بالرضا النفسي ونركز ىنا على إرخاء الساؽ 

 اء أطرافو الأربعة. اليسرى ونطلب منو تعيتُ الأجزاء ابؼختلفة منو ، بعد ذلك نطلب منو استًخ
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بعد ذلك ننتقل لاستًخاء العضلبت الأخرى ونبسطها للطفل بداية من منطقة الأرداؼ حيث 

تتعلق للطفل بدفهوـ الضرب أو السقوط عليها وىنا نطلب منو الاربزاء ، ثم منطقة السرة ، ابغزاـ ثم 

ابؼسؤولة عن التنفس، الوجو ابغوض وىكذا دواليك حتى نصل بؼنطقة الظهر ، مؤخرة العنق ، ابؼنطقة 

، العينتُ ، ابعبتُ وأختَا تعميم الاستًخاء على كامل ابعسم مع تعيتُ كل جزء منو وبؼسو ىذا ما 

سيمنح الطفل الثقة بالنفس والتعرؼ على الذات وبزفيض التوتر الداخلي والتخلص منو في الكثتَ 

  ( marika et all ,2008 , p 21_51من الأحياف .) 
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 : خلاصة

الاستًخاء مهارة ىامة وفعالة تساعد الفرد على تقنية نستخلص من خلبؿ ىذا الفصل أف 

التحكم في الضغوط النفسية والتوترات التي تواجهو ، إضافة إلذ النجاح الذي سجلتو ىذه التقنية من 

 خلبؿ تطبيقها في ميداف الأرطفونيا عامة وفي التكفل بابؼصابتُ بالتأتأة خاصة .
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 تمهيد

تعتبر الإجراءات ابؼنهجية للدراسات ابؼيدانية أساس كل دراسة والطريق ابؼنظم لإبقازىا وتتمثل 

ستطلبعية و الدراسة الأساسية وكل ما برتويو ىذه الدراسات ىذه الإجراءات في كل من الدراسة الا

 و أدوات ومنهج وىذا ما سنستعرضو من خلبؿ ىذا الفصل .من حدود 

 الاستطلاعية:الدراسة  -1

ىي دراسة بسهيدية أساسية ترتكز عليها الدراسات ابؼيدانية في البحث العلمي ويقوـ بها الباحث 

لتطوير معارفو البسيطة حوؿ موضوع دراستو وتكمن أبنية ىذه الأختَة في حل ابؼشكلة والإجابة عن 

ت ابؼطروحة في موضوع الدراسة ، بالإضافة لربط ابعانب النظري بابعانب التطبيقي والتعرؼ التساؤلا

 على ما يواجو الدراسة من تسهيلبت وعراقيل والتي تعرؼ بنقاط القوة والضعف للدراسة .

أما أىداؼ الدراسة الاستطلبعية ابػاصة بنا فقد بسثلت في ضبط عناصر الدراسة والانطلبؽ فيها 

التعرؼ على ابغالات عن قرب واختيار الأنسب منها لدراستنا ، التعرؼ على الفروقات الفردية وكذا 

 التي قد تؤثر في بؾريات الدراسة .

 حدود الدراسة الاستطلاعية : 1-1

ابؼصلحة الإستشفائية بعتُ النويصي ، وحدة الكشف وابؼتابعة الطبية  الحدود المكانية :

ببلدية مستغالز " بيموت " ، ابؼصلحة الاستشفائية بصلبمندر ، ابؼركز الاستشفائي  EDSابؼدرسية 

 بن فغلو عبد القادر وحدة الكشف وابؼتابعة ابؼدرسية بلدية مستغالز " بلبطو" .

 . 3131إلذ غاية مارس  3131من نوفمبر الحدود الزمنية :
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سنوات و  5أعمارىم بتُ إناث تتًاوح  2منهم ذكور و  3حالات ، 6الحدود البشرية :

 سنة متمدرستُ .11

 الاستطلاعية:أدوات الدراسة  1- 2

ىي أوؿ خطوة يعتمد عليها ابؼختص الأرطفولش (:  Observation) الملاحظة  -1

 للكشف عن ابغالة وتقييمها بناءا على سلوكاتها ابؼختلفة من خلبؿ مراقبتها .

عملية  مشاىدة أو متابعة لسلوؾ ظواىر بؿددة ، أو أفراد بؿددين من خلبؿ وتعرؼ على أنها 

فتًة ، أو فتًات زمنية بؿددة وضمن ترتيبات بيئية تضمن ابغياد أو ابؼوضوعية بؼا يتم بصعو من بيانات 

 (.13،ص3117أو معلومات ) بظية ،  

 من بتُ أنواعها والتي اعتمدنا عليها في دراستنا .

وتستخدـ في الدراسات الاستكشافية حيث يلبحظ الباحث ظاىرة أو  : مباشرةالملاحظة ال

حالة دوف أف يكوف لديو بـطط مسبق لنوعية ابؼعلومات أو الأىداؼ أو السلوؾ الذي سيخضعو 

 (116، ص  3111للملبحظة  ) مصطفى ،

 وىدفها الاتصاؿ ابؼباشر بابؼبحوثتُ .

الأسئلة ابؽادفة وابؼدروسة والتي يطرحها ىي بؾموعة من (: l’Enterveuالمقابلة ) -3

 ابؼختص الأرطفولش على ابغالة أ ولر أمرىا بهدؼ بصع ابؼعلومات اللبزمة عنها وتقييمها .

تعرؼ على أنها تقنية تقنية من التقنيات ابؼباشرة بعمع ابؼعطيات ميدانيا ) ابغصوؿ على 

 ( 314، ص  3115ابؼعلومات من مصادرىا ( )أمتَة ، 
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وار لفظي وجها لوجو بتُ الباحث القائم بابؼلبحظة بتُ الشخص أو بؾموعة من وىي ح

 الأشخاص بهدؼ الوصوؿ إلذ حقيقة ما ، من أجل برقيق أىداؼ الدراسة .

قننة والتي قمنا باستخدامها في دراستنا بحيث م النصفوبؽذه الأختَة عدة أنواع من بينها ابؼقابلة 

د على استخداـ أسئلة بؿددة مسبقا ، تتميز ىذه ابؼقابلة بابؼرونة ىذا النوع من ابؼقابلبت لا يعتم

 ( 13ص ، 3117، حيث بيكن تعديل أو إضافة أسئلة في أثناء ابؼقابلة ) بظية بتصرؼ 

 الاستطلاعية:إجراء الدراسة  1-2

ابؼقصود بإجراء الدراسة الاستطلبعية ابػطوات التي اتبعناىا منذ اختيار موضوع الدراسة إلذ حتُ 

لإطلبع على عيناتها واختيار الأدوات ابؼناسبة بؽا وكذا التقصي على الظروؼ ابؼساعدة وابؼعيقة والتي ا

إلذ غاية  3131تعتبر أوؿ شروط ستَ ىذه الدراسة ، وبؽذا الغرض انطلقنا من منتصف شهر نوفمبر 

لنويصي ، ثم ، لزيارة بـتلف الوجهات من بينها " ابؼصلحة الاستشفائية لعتُ ا 3131شهر مارس 

، ثم ابؼصلحة الاستشفائية بصلبمندر ، وأختَا ابؼركز ببيموتEDSمركز الكشف و ابؼتابعة ابؼدرسية 

بالبلبطو وىذا  EDSالاستشفائي " بن فغلوا عبد القادر " وحدة الكشف وابؼتابعة للطب ابؼدرسي 

حالات ،  6لاختيار عينة الدراسة والتي تعرؼ أيضا بابغدود البشرية للدراسة والتي بسثلت إبصاليا في 

سنة وىم أطفاؿ متمدرستُ في الطور  11و  5الأربع منها ذكور و الباقي إناث تتًاوح أعمارىم بتُ 

الاختلبؼ الكامن بتُ ؼ على التعر من خلبؿ ملبحظتنا ابؼباشرة للحالات استطعنا الابتدائي ، 

ها مع الأولياء ئراإجظة في الاختلبؼ عززتها ابؼقابلة التي قمنا بحؿ يعالش من التأتأة وىذه ابؼلباطفالأ

أما معيقات ىذه الدراسة فتمثلت في   لنستنتج أف الفروقات الفردية كثتَا ما تنبعث من بؿيط ابغاؿ
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خل أماكن التًبص مم يسبب فوضى بروؿ دوف القياـ عدـ توفر ابغالات واكتظاظ عدد ابؼتًبصتُ دا

بابؼلبحظة بطريقة جيدة ، بالإضافة للمشاكل الإدارية الأخرى ، كما قمنا من خلبؿ استطلبعنا على 

 برديد ابؼنهج ابؼناسب للدراسة ، أما الأدوات فقد اعتمدنا على " ابؼلبحظة ابؼباشرة " و " ابؼقابلة

 " . مقننة النصف 

 ساسية :الدراسة الأ -2

ىي الدراسة التي تلي الدراسة الاستطلبعية ، تتميز بإحكاـ كل من ابؼنهج وحدود الدراسة 

والأدوات ابؼناسبة بؽا ومن ثم ابؼباشرة فيها ، تتمثل أبنيتها في كونها اللبنة الأساسية للدراسة والتي 

 تسمح بالإجابة عن التساؤلات التي بسحورت حوبؽا الدراسة . 

 دراسة :منهج ال-1-2

ابؼنهج ىو الطريق  الذي يتبعو الباحث لإجراء بحثو ، و ابؼنهج ابؼتبع في دراستنا ىو ابؼنهج 

 الوصفي " أسلوب دراسة ابغالة " 

ىو منهج يهتم بدراسة حاضر الظواىر ومستقبلها وفهمها من خلبؿ وصف المنهج الوصفي :

 ابغاضر بتوفتَ بيانات كافية لذلك.

يعرؼ على أنو طريقة لوصف ابؼوضوع  ابؼراد دراستو من خلبؿ منهجية علمية صحيحة وتصوير 

 (  35، ص  3118بيكن تفستَىا ) بؿمد ، النتائج التي يتم التوصل إليها على أشكاؿ رقمية معبرة 

ىو الأسلوب الذي اعتمدنا عليو ضمن أساليب ابؼنهج الوصفي يقوـ أسلوب دراسة الحالة : -

 بيانات ومعلومات عن ابغالة وفهم ظواىرىا والتعمق بها . على بصع
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ويعرؼ ىذا الأسلوب على أنو أسلوب يقوـ على بصع البيانات ومعلومات كثتَة وشاملة عن 

حالة فردية واحدة أو عدد من ابغالات بهدؼ الوصوؿ إلذ فهم أعمق للظاىرة ابؼدروسة وما يشبهها 

 من ظواىر .

 أدوات الدراسة : – 2-2

 للتأتأة : ميزانية الأرطفونيةال -1

ىي بؾموعة من الأسئلة ابؼدونة وابؽادفة والتي يطرحها ابؼختص الأرطفولش أثناء ابؼقابلة على ابغالة 

وأوليائها خاصة الأـ لأنها برتوي أسئلة شاملة تكوف بداية من أوؿ ملبحظة لظهور ىذا الاضطراب 

الأسرة من الاضطراب وابؼعاش النفسي للطفل داخل ومتى يشتد ومع من يشتد ، بالإضافة لردود فعل 

الأسرة وخارجها جراء الاضطراب وأختَا تقييم ابعانب اللغوي من ناحية الفهم والإنتاج للطفل خاصة 

 ابؼتمدرس .

 (  3111سنة )عز الدين ،  13إلذ  2وقد استخدمنا ابؼيزانية الأرطفونية للتأتأة عند الطفل من 

 :FrancoiseEstienneـتأتأة اختبار فحص و تقييم ال

 FrancoiseEstienneوىو الاختبار الذي قمنا باستخدامو في دراستنا قامت بتصميمو الباحثة 

، يسمح ىذا الاختبار بإعطاء برليل دقيق ومعمق  نصيرة غلابوكيفتو على البيئة ابعزائرية الأستاذة  

 وقد استخدمنا منو التالر 9 لكلبـ ابؼصاب واضطرابو كما يسمح بدعرفة شدة الاضطراب 

 وينقسم إلذ 9سلم التقدير الذاتي لخطورة التأتأة : -1

 ما يقوم بو المفحوص بنفسو : 1-1
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درجات  3نطلب من ابؼصاب تقييم درجة خطورة اضطرابو باستعماؿ سلم من حيث التعليمة :

بحيث الدرجة الأولذ ىي الأقل خطورة والدرجة الرابعة ىي الأكثر خطورة بودد الفاحص الرقم 

 ابؼناسب لتقديره . 

 وصف درجات الاضطراب :

تأتأة خفيفة تتميز ببعض الإعادات والتًددات بداية بصع ىذه ابؼفاىيم بيكن  -1

 للمصاب التحكم فيها وعملية الاتصاؿ تكوف أقل تعرقلب 

تأتأة تتميز بتعثرات عديدة وتزايد في الاضطرابات ابؼصاحبة بيكن للمصاب أف  -3

 يتحكم ويوصل اتصالو لكن بدجهود كبتَ ووقت طويل .

متعرقل وتوقفات متعددة طويلة بؼدة إبعاد البصر ، ترافقها الكثتَ  تأتأة تتميز بكلبـ -2

 من ابغركات ابؼصاحبة . 

تأتأة متفاقمة بحيث ابؼصاب غتَ قادر على الاتصاؿ تقريبا ، يرافقها بعض مشاكل  -3

 السيولة اللفظية ، لا يتحكم ابؼصاب في كلبمو والاتصاؿ شبو مستحيل . 

 لتعثرات بالنسبة لمجموع المقابلة :التقدير الذاتي لعدد ا سلم  2-1 -

 9 نطلب من ابؼصاب تقييم تقريبي لعدد التعثرات في كلبمو أثناء الفحص  التعليمة

  نفس الابذاه فيما بىص التقييم ابؽدؼ منو معرفة إذا كاف كل من الفاحص وابؼفحوص يستَاف في

 سلم التقييم يكوف من صفر إلذ مئة .
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ة 9 تعطى النسبة من طرؼ الباحث ومن طرؼ ابؼفحوص إذ بودد  نسبة الرضا عن تقييم ابؼقابل

 كل منهما نسبة الرضا ابػاصة بكلبـ ابؼصاب خلبؿ ابؼقابلة ، بواوؿ ابؼصاب تفستَ إجابتو .

 التقدير الذاتي لنسبة توزيع التعثرات : 1 -2 -

التعليمة9 نطلب من ابؼصاب تصنيف بـتلف التعثرات حسب تصنيف معتُ ، إذا لد يستطع  -

 التمييز بينهما نقدـ لو التصنيف التالر 9 

 عادات 9 ىي تكرار عنصر عدة مرات متتالية "صوت ، كلمة ، بؾموعة كلمات".الا -

تقلصات التوقفات وابعمح 9 ىي انقطاع في الكلبـ وتوقفات غتَ منتظرة مع أو بدوف  -

 لأعضاء النطق .

العناصر الدخيلة 9 بوتوي الكلبـ على عناصر دخيلة كأصوات التعجب ، كلمات  بصل  -

 قصتَة التي لا علبقة بؽا بابػطاب .

 ابؽدؼ من ىذا البند ىو برسيس ابؼعالج وابؼصاب معا لتحليل دقيق للتعثرات .

مية ، ومن بؾمل ابػطاب ابؼدرؾ تؤخذ عينة التحليل بالنسبة للمصاب من كلبمو في حياتو اليو 

 من بداية ابؼقابلة بالنسبة للمعالج . 

 سلم التقدير الموضوعي للتأتأة : -2 -

 نسبة التعثرات خلبؿ دقيقتتُ من التسجيل 9 1-3

9 نسجل مدونة من الكلبـ بؼدة دقيقتتُ ثم بكسب عدد الكلمات ابؼلفوظة في ىذه  التعليمة

 ابؼدة ، ثم بكسب عدد التعثرات التي قاـ بها ابؼصاب وحسب الصيغة التالية . 



 إجراءات الدراسة الميدانية رابعالفصل ال

79 

 111 ×بكسب النسبة ابؼئوية 9عدد التعثرات  

 عدد الكلمات ابؼلفوظة                                

 مئة كلمة مأخو ة من بداية التسجيل ومئة كلمة من نهايتو . نسبة التعثرات في 2-2

أخرى من نهايتو وىذا بهدؼ مقارنة  111كلمة من بداية التسجيل و  111نػأخذ  التعليمة :

 تطور التعثرات خلبؿ عملية الاتصاؿ 9 ىل تتزايد أـ تتناقص ؟ 

يومية ، وبداذا بيكن تفستَ ىل ىذا التزايد أو التناقص يعكس ظاىرة لاحظها ابؼصاب في حياتو ال

 ( 47-946  3114ذلك ؟) فاطمة ، 

 حدود الدراسة : -3-2

9 ابؼركز الاستشفائي " بن فغلو عبد القادر وحدة الكشف وابؼتابعة الطبية  الحدود المكانية– 1

 .   EDSابؼدرسية 

 جواف  .  21مارس إلذ غاية  11من  _ الحدود الزمنية :2

سنوات  911 حالة واحدة تتمثل في الطفل ) ص ، ع ( يبلغ من العمر _ الحدود البشرية 3

، وىو متمدرس في السنة ابػامسة ابتدائي وعلبماتو متوسطة ، يقيم ببلدية مستغالز ، يعالش من تأتأة 

 خفيفة وىو برت الكفالة الأرطفونية منذ سن السابعة . 

 إجراء الدراسة الأساسية : 4-2

اسب للدراسة الأساسية وبرديد كل من حدودىا الزمنية والتي انطلقت من بعد اختيار ابؼنهج ابؼن

وابغدود ابؼكانية والتي بسثلت في ابؼركز  3131من شهر جواف  21الفاتح من شهر مارس إلذ غاية 
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"،وابغدود   EDSالاستشفائي " بن فغلوا عبد القادر وحدة الكشف وابؼتابعة الطبية ابؼدرسية 

سنوات ابؼتمدرس  11ص ( البلبغ من العمر  -في حالة واحدة وىي الطفل ) عالبشرية التي بسثلت 

في السنة ابػامسة ابتدائي والذي يعالش من تأتأة خفيفة وىذا حسب تشخيص كل من ابؼختصة 

ة الأرطفونية للتأتأة و بنود من الارطفونية بابؼصلحة وكذا من خلبؿ تطبيقنا لكل من ابؼيزاني

للتأتأة والتي بسثلت في كل من بندي التقييم الذاتي والتقييم    Francoise Estienneختبارا

 Francoi- leابؼوضوعي للتأتأة ، وبعد ىذا التقييم الأولر قمنا بتطبيق تقنية الاستًخاء ؿ 

huche   لعدة حصص ومن ثم إعادة تطبيق الاختبار والذي من خلبلو استطعنا ابغكم  على

 حستُ من بؾرى الكلبـ لدى الطفل ابؼتأتيء .فاعلية تقنية الاستًخاء في الت

من بتُ الصعوبات التي واجهتنا في ىذه ابؼرحلة ىي تغيب ابغالة عن بعض ابغصص بسبب 

 حلوؿ العطلة الصيفية وانشغالو بالتحضتَ لاجتياز شهادة التعليم الابتدائي .
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 عرض الحالة وتحليل الحالة : -1

 تقديم الحالة : 1-1

 الاسم 9 ص 

 اللقب 9 ع 

 ابعنس 9 ذكر 

 سنة  11العمر 9 

 العنواف 9 مستغالز 

 الرتبة 9 الأكبر في الإخوة 

 ابؼستوى الدراسي 9 متمدرس بالسنة ابػامسة ابتدائي 

 وضعية الوالدين 9 متزوجتُ 

 ابؼستوى الاقتصادي 9 متوسط 

 مرحلة ابغمل 9 عادية 

 مرحلة الولادة 9 عادية 

 العلبقة مع الوالدين 9 قريب من الأب 

 العلبقة مع الإخوة 9 متفاىم دوف مشاكل 

 سنوات  2لنفسية 9 وجود بعض ابؼشاكل في الطفولة ابؼشاكل ا

 سنوات  2اكتشاؼ الإصابة بالتأتأة 9 في سن 
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 سنوات  6بداية التكفل بالتأتأة 9 في سن 

 ملخص الحالة الأولى :  1-2

سنة ،وىو الأكبر بتُ إخوتو الأربع  يقيم بدستغالز ،  11ع ( طفل يبلغ من العمر -ص)  بغالة ا

سنوات حيث أف ابغالة ولد  2امسة ابتدائي ويعالش من اضطراب التأتأة منذ سن متمدرس بالسنة ابػ

بظروؼ طبيعية وترعرع أيضا بذات الظروؼ ، إذ لد تعالش والدتو أية اضطرابات أو مشاكل في فتًة 

ابغمل ، إلا أف الأسرة عانت بعض ابؼشاكل العائلية التي أثرت على نفسية الطفل حيث تروي والدتو 

بكاء طفلها في الكثتَ من الأحياف التي كانت تتعرض فيها للنزاعات الأسرية ، لتلبحظ بعد منعها ل

ذلك اضطراب في كلبـ طفلها والذي تطور مع الوقت لتكتشف إصابتو بالتأتأة ، غتَ أنو لد يتم 

 التكفل بو عند ابؼختصة الأرطفونية حتى بلوغو سن السبع سنوات ليتم توجيهو من طرؼ ابؼدرسة إلذ

مصلحة ابؼتابعة الطبية ابؼدرسية ليتم التكفل باضطرابو منذ ذلك الوقت إلذ يومنا ىذا ، وقد برسن  

 كثتَا مقارنة مع بدايات التكفل . 

 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي:  -2

ابؼتمثلة في التقدير  Francoise- Estienneبعد تطبيق بندي اختبار قياس شدة التأتأة ؿ 

الذاتي لشدة التأتأة والذي بوتوي عنصرين بنا " التقدير الذاتي بػطورة التأتأة "  " التقدير الذاتي لعدد 

التعثرات لمجموع ابؼقابلة للفاحص وابؼفحوص " والتقدير ابؼوضوعي للتأتأة بجزئيو ىو الآخر ابؼتمثل في 

" و " نسبة التعثرات في مئة كلمة من البداية ومئة كلمة  " نسبة التعثرات خلبؿ دقيقتتُ من التسجيل

والتي كانت لعدة Fransoi –le hucheمن النهاية " وىذا قبل وبعد تطبيق تقنية الاستًخاء ؿ 
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حصص ، الأولذ منها كانت بدثابة شرح وتدريب الطفل على التقنية أما ابؼدة ابؼستغرقة بتُ تطبيق 

أسابيع وفي الأختَ برصلنا على النتائج التالية التي يوضحها  6كانت البعدي فقد   الاختبار القبلي و

 ابعدوؿ أدناه 9 

 نتائج اختبار التقدير الذاتي للتأتأة قبل وبعد تطبيق تقنية الاستًخاء 9 -1

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي التقدير الذاتي

التقدير -1

 الذاتي بػطورة التأتأة.
2 1 

التقدير -3

التعثرات  الذاتي لعدد

لمجموع ابؼقابلة 

للمفحوص 

 والفاحص .

 الفاحص

 

 

 

 الإعادة

 التوقف

العناصر 

 الدخيلة

51 

31 

31 

 الإعادة

 التوقف

العناصر 

 الدخيلة

31 

1 

1 

 ابؼفحوص

 الإعادة

 التوقف

العناصر 

 الدخيلة

41 

31 

31 

 الإعادة

 التوقف

العناصر 

 الدخيلة

11 

11 

1 

  

 .( نتائج اختبار التقدير الذاتي للتأتأة قبل وبعد تطبيق تقنية الاسترخاء 2الجدول رقم )
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( يمثل الاختبار القبلي للتقدير الذاتي لعدد التعثرات لمجموع 1الرسم البياني رقم ) 1-1

 والمفحوص.المقابلة للفاحص 

 
لمجموع  ( يمثل الاختبار البعدي للتقدير الذاتي لعدد التعثرات01الرسم البياني ) 1-2

 المقابلة للفاحص والمفحوص .
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 ( :02على الجدول )التعليق 

( نتائج اختبار التقدير الذاتي للتأتأة وىذا قبل وبعد تطبيق تقنية  13بيثل ابعدوؿ رقم ) 

الاستًخاء حيث برصلنا في العنصر الأوؿ من الاختبار الذي عنوانو التقدير الذاتي بػطورة التأتأة على 

من أصل أربع درجات وىذا في الاختبار القبلي ، أما على مستوى الاختبار البعدي فقد  2الدرجة 

، أما في العنصر الثالش الذي بيثل التقدير الذاتي لعدد التعثرات لمجموع ابؼقابلة 1ى الدرجة برصلنا عل

فقد  111وأعلبىا  1لكل من الفاحص وابؼفحوص وىذا بالإسقاط على السلم الذي أدلس درجاتو 

،  31، التوقف  51برصلنا في الاختبار القبلي على النتائج التالية للفاحص 9 درجة الإعادة 

 .  31لعناصر الدخيلة ا

 أما بالنسبة للمفحوص فقد برصلنا على النتائج التالية 9

 .  31، العناصر الدخيلة  31، التوقف  41درجة الإعادة 

 أما في الاختبار البعدي فسجلنا النتائج التالية للفاحص 9

 . 1، العناصر الدخيلة  1، التوقف  31درجة الإعادة 

 9أما ابؼفحوص فكانت كالتالر 

 .  1، العناصر الدخيلة  11، التوقف  11درجة الإعادة 

ونلبحظ ىنا اختلبؼ ملحوظ في التقدير الذاتي للتأتأة لكل من الفاحص وابؼفحوص قبل وبعد 

 تطبيق تقنية الاستًخاء .
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 تحليل المحتوى : -

ميا ىو الأسلوب ابؼتبع لدينا لوصف النتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ تطبيق الاختبار وىذا ك

 وكيفيا .

البحث الذي يهدؼ إلذ برليل المحتوى الظاىري أو ابؼضموف الصريح يعرؼ على أنو أسلوب 

 ،ص  3118للظاىرة ابؼدروسة ووصفها وصفا موضوعيا ومنهجيا وكميا بالأرقاـ ) بؿمد سرحاف ، 

51 ) 

نتائج ومن ىنا قمنا بتبتٍ ىذا النوع من التحليل في دراستنا لإعطاء تفستَات واضحة عن 

 الدراسة.

 ( :  02تحليل نتائج الجدول ) -

 التحليل الكمي :

درجات في الاختبار القبلي للتقدير الذاتي  3من أصل  2بسكن ابغالة من ابغصوؿ على الدرجة 

في الاختبار البعدي ، أما فيما بىص التقدير  3من أصل  1بػطورة التأتأة بينما برصلت على الدرجة 

لي الدرجة الذاتي لعدد التعثرات لمجموع ابؼقابلبت فقد أعطى ابغالة لنفسو من خلبؿ الاختبار القب

في عنصري التوقف و العناصر الدخيلة ، أما الفاحص فقد  31في عنصر الإعادة والدرجة  41

 لكل من عنصر التوقف و العناصر الدخيلة .  31لعنصر الإعادة والدرجة  51أعطى للحالة الدرجة 
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ف في عنصري الإعادة والتوق 11أما في الاختبار البعدي فقد أعطى ابغالة لنفسو الدرجة 

في عنصر الإعادة و  31في عنصر العناصر الدخيلة ، بينما الفاحص أعطاه الدرجة  1والدرجة 

 في كل من عنصر التوقف و العناصر الدخيلة .  1الدرجة 

 التحليل الكيفي :

بعد تطبيق الاختبار القبلي والبعدي على ابغالة والذي قمنا قبل تطبيقو بشرح البنود بالتفصيل 

ائج دقيقة ومفسرة ، حيث استطعنا ابغصوؿ على تقديره لدرجة تأتأتو والتي كانت لكي بكصل على نت

قبل تطبيق تقنية الاستًخاء بسثل لو الدرجة الثالثة من سلم ابػطورة والتي تعتٍ " تأتأة تتميز بكلبـ 

ت متعرقل وتوقفات متعددة طويلة ابؼدة مع إبعاد البصر أثناء التواصل " ، غتَ أف ىذه الدرجة تغتَ 

عادات بعد تطبيق تقنية الاستًخاء لتصبح الدرجة الأولذ والتي تعتٍ " تأتأة خفيفة تتميز ببعض الا

 والتًددات بداية بصح ىذه ابؼظاىر بيكن للمصاب التحكم فيها وعملية الاتصاؿ تكوف أقل تعرقلب .

وابؼفحوص في التقدير أما في التقدير الذاتي لعدد التعثرات لمجموع ابؼقابلة فقد اختلف الفاحص 

في بعض العناصر إلذ أنهم اتفقوا في البعض منها إذ أعطى الفاحص وابؼفحوص بالتقريب ذات 

 51في الإعادة للفاحص وابؼفحوص الدرجة  51الدرجات في الاختبار القبلي والتي بسثلت في الدرجة 

ر الدخيلة . أما بعد تطبيق لكل من التوقف والعناص 31أما العناصر الأخرى فقد اتفقوا على الدرجة 

 11في عنصر الإعادة وقابلتها الدرجة  31تقنية الاستًخاء أعطى الفاحص للحالة الدرجة 

للمفحوص ومع  11للفاحص تقابلها الدرجة  1للمفحوص لذات العنصر أما التوقف فكاف بدرجة 

 فحوص .لكل من الفاحص وابؼ 1ىذا تم الاتفاؽ في درجة العناصر الدخيلة والتي كانت 
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 نتائج التقدير ابؼوضوعي للتأتأة 9 -3

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي التقدير ابؼوضوعي

نسبة التعثرات خلبؿ -1

 دقيقتتُ من التسجيل 

%30 %15,25 

نسبة التعثرات في مئة -3

كلمة من البداية ومئة كلمة 

 من النهاية .

 تعثرات في البداية 11

 تعثر في النهاية 31

 البداية تعثر في 1

 تعثر في النهاية 31

 

( : نتائج اختبار التقدير الموضوعي للتأتأة قبل وبعد تطبيق تقنية  03الجدول ) 

 الاسترخاء.
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( الاختبار القبلي للتقدير ابؼوضوعي " نسبة التعثرات خلبؿ دقيقتتُ  13الرسم البيالش )  2-1

 من التسجيل "

 
 تعثرات خلال دقيقتين من التسجيل ." نسبة ال الاختبار البعدي للتقدير الموضوعي 2-2

 

 الاختبار القبلي 

 نسبة التعثرات خلال دقيقتين من التسجيل 

نسبة الكلمات الملفوظة خلال دقيقتين من 
 التسجيل 

 الاختبار البادي 

 نسبة التعثرات خلال دقيقتين من التسجيل 

نسبة الكلمات الملفوظة خلال دقيقتين من 
 التسجيل 
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 (:03التعليق على الجدول )-3

بيثل الشطر الأوؿ من ابعدوؿ التالر التقدير الذاتي لنسبة التعثرات خلبؿ دقيقتتُ من التسجيل 

من التعثرات  21%وىذا قبل وبعد تطبيق تقنية الاستًخاء حيث سجلنا في الاختبار القبلي نسبة 

 للتعثرات.  15,25%خلبؿ دقيقتتُ من التسجيل ، أما في الاختبار البعدي فقد سجلنا نسبة 

أما الشطر الثالش من ابعدوؿ فيمثل نسبة التعثرات في مئة كلمة من البداية و مئة كلمة من النهاية  

كلمة متعثرة   31بداية وكلمات متعثرة من أصل مئة كلمة من ال  11حيث سجلنا في الاختبار القبلي 

من أصل مئة كلمة من النهاية ، أما في الاختبار البعدي فلم نسجل أي تعثر في بداية مئة الكلمة 

كلمة متعثرة من أصل مئة كلمة من النهاية . ومن ىنا استطعنا ملبحظة نسبة   31بينما سجلنا 

لمة من البداية و مئة كلمة من النهاية التعثرات سواء ابؼتعلقة بالتسجيل لدقيقتتُ أو ابؼأخوذة من مئة ك

 والتي ابلفضت بعد تطبيق تقنية الاستًخاء على ابغالة .

 ( :  2تحليل نتائج الجدول )

 الكمي:التحليل 

في الاختبار القبلي للتقدير ابؼوضوعي لنسبة التعثرات خلبؿ دقيقتتُ  21%تسجل ابغالة نسبة 

  نا نلبحظ ابلفاض كمي في نسبة التعثرات بعد في الاختبار البعدي وى 15,25%من التسجيل و

 تطبيق تقنية الاستًخاء.
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تعثرات  11كلمة من البداية فسجل في الاختبار القبلي   111أما  فيما بىص نسبة التعثرات في 

تعثر في  31تعثر في النهاية في الاختبار القبلي و 31تعثر في الاختبار البعدي ، بينما سجل  1و

 الاختبار البعدي وىنا نلبحظ أيضا ابلفاض في نسبة التعثرات .النهاية في 

 التحليل الكيفي :

كلمة   34قمنا بإجراء الاختبار القبلي على ابغالة أين سجلنا كلبمو بؼدة دقيقتتُ فتحصلنا على 

كلمة مضطربة أي تعثر فيها الطفل لتتًجم على شكل نسبة مئوية قدرت ب   14احتوت على 

لبؿ دقيقتتُ من التسجيل رافق ىذه التعثرات والتي بسثلت في تكرارات بؼقاطع عدد تعثرات خ %21

وتوقفات تشنجات وجهية وصعوبة في النطق أحيانا ، أما في الاختبار البعدي فقد سجلنا خلبؿ 

كلمات فقط منها مضطربة مع ملبحظة سلوكات عادية على الطفل أي لد   8كلمة   44دقيقتتُ 

 . 15,25 %قدرت ىذه التعثرات بنسبة ـ يبذؿ بؾهود أثناء الكلب

أما بخصوص نسبة التعثرات في مئة كلمة من البداية و مئة كلمة من النهاية فقد قمنا بتسجيل 

كلمة   31تعثرات كانت في بداية ابؼئة كلمة ابؼسجلة و 11ابغالة أيضا واستخرجنا من التسجيل 

ت تعب ابغالة وفي بعض الأحياف التوقف لأخذ متعثرة في نهاية الكلمات ابؼسجلة ، رافق ىذه التعثرا

نفس عميق ومن ثم ابؼواصلة ػ فضل ابغالة نطق كلمات بابؼساعدة بالصور ىذا في الاختبار القبلي ، 

منها في  31أما في الاختبار البعدي فلم يسجل ابغالة أية تعثرات في بداية الكلمات بينما تعثر في 

 ابغالة بالصور بل كاف يفكر قليلب ويعبر بكلماتو ابػاصة . النهاية وفي ىذه ابؼرحلة لد يستعن 

 تحليل النتائج :
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 التحليل الكمي : -

حصلت ابغالة على نتائج متفاوتة القيم بتُ الاختبار القبلي والبعدي في كل من التقدير الذاتي 

فضت قيمة اختبار التقدير الذاتي بػطورة التأتأة بدرجتتُ بعد تطبيق ابلوابؼوضوعي للتأتأة حيث 

،وابلفضت أيضا درجات التقدير الذاتي للتعثر في كل من الإعادة والتوقف تقنية الاستًخاء 

وأدلس درجة ابلفاض  31والعناصر الدخيلة للفاحص وابؼفحوص لتكوف أعلى درجة ابلفاض 

ا على التقدير ابؼوضوعي للتأتأة حيث ابلفضت نسبة درجات ،وىذا الابلفاض طرأ أيض 11

كلمة 111درجة بالتقريب بتُ الاختبار القبلي والبعدي ونسبة التعثرات في  13التعثرات ب 

كلمة من النهاية ىي الأخرى ابلفضت لتنعدـ التعثرات في البداية وتقل ب   111من البداية و

 تقنية الاستًخاءدرجة في النهاية . وىذه النتائج تفسر بقاح  31

 الكيفي:التحليل  -

بسيزت نتائج الاختبار البعدي للفاحص وابؼفحوص بأنها جد مرضية مقارنة بنتائج الاختبار  -

القبلي وىذا في بصيع بنود الاختبار ابؼطبقة " التقدير الذاتي وابؼوضوعي للتأتأة " وىذا ما لاحظو كل 

 من ابؼختص الارطفولش وابغالة أيضا .

 ئج وتفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة :تحليل النتا -

إف الدراسات السابقة سابنت في إثراء ابعانب التطبيقي في دراستنا ومن بتُ الدراسات السابقة 

بقد دراسة "خرسي فاطمة إكراـ "بعنواف  أثر التأتأة في ظهور اضطراب الشخصية التجنبية والتي 
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الذي بظح في  Françoise-Estienneاستخدمت فيها نفس الاختبار ابؼطبق لدينا وىو اختبار 

 عطاء تقدير ذاتي وموضوعي للتأتأة إراستها بد

وىذا ما جعلنا نستعتُ بو في دراستنا حيث استنتجنا من خلبؿ نتائج تطبيقو الدور الفعاؿ لتقنية 

الاستًخاء في برستُ بؾرى كلبـ الطفل ابؼتأتىء ومنو خفض درجات كل من التقدير الذاتي 

 وابؼوضوعي  للتأتأة .

مة بضودي وحناف بن بضادة " برت عنواف مدى فاعلية تقنية بالإضافة إلذ دراسة " حلي

الاستًخاء في التخفيف من حدة التأتأة والتي بالرغم من اختلبؼ أسلوب الدراسة حيث بسثلت 

دراستهم في بصع و برليل آراء بـتصتُ أرطفونتُ حوؿ استخداـ تقنية الاستًخاء في التكفل بحالات 

لآخر فاعلية تقنية الاستًخاء  في برستُ بؾرى الكلبـ لدى الطفل التأتأة إلا أف مضمونها أكد ىو ا

 ابؼتأتىء .

 :الدراسة مناقشة النتائج في ضوء فرضيات 

من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ تطبيق اختبار تقدير التأتأة والذي ابؽدؼ منو 

 الوصوؿ إلذ نفي أو تأكيد الفرضيات .

حيث فرضية الدراسة الرئيسية كاف مفادىا " لتقنية الاستًخاء فاعلية في برستُ بؾرى الكلبـ 

 لدى الطفل ابؼتأتيء " 
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و من خلبؿ ابغصص التي أجريناىا في تطبيق تقنية الاستًخاء على ابغالة التي تكفلنا بها والتي 

ية الرئيسية قد برققت وذلك لاحظنا برسن في بؾرى كلبمها بعد كل حصة مطبقة تبتُ أف ىذه الفرض

 بعد التأكد من فاعلية تقنية الاستًخاء في برستُ بؾرى الكلبـ لدى الطفل ابؼتأتيء .

أما فيما بىص الفرضية ابعزئية الأولذ والتي مفادىا " تأثر تقنية الاستًخاء في التقدير الذاتي  -

لقبلي والبعدي للتقدير الذاتي للتأتأة بالنسبة للمفحوص "،بؿققة وىذا من خلبؿ نتائج الاختبار ا

 للتأتأة بجزئيو ابؼتعلق بتقدير خطورة التأتأة وابؼتعلق بالتقدير الذاتي لعدد التعثرات لمجموع ابؼقابلة .

أما الفرضية ابعزئية الثانية التي مفادىا " تأثر تقنية الاستًخاء في التقدير ابؼوضوعي للتأتأة  -

ى وىذا ما أكدتو نتائج الاختبار القبلي والبعدي للتقدير بالنسبة للفاحص " فقد برققت ىي الأخر 

ابؼوضوعي للتأتأة بجزئيو ابؼتعلق بنسبة التعثرات خلبؿ دقيقتتُ من التسجيل وابؼتعلق بنسبة التعثرات في 

  مة من النهاية .لمئة كلمة من البداية ومئة ك
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 العام:الاستنتاج  -3

والتي من بينها وتقنية الاستًخاء من خلبؿ ما تم عرضو من دراسات وأبحاث حوؿ موضوع التأتأة 

( بعنواف مدى فاعلية تقنية الاستًخاء في التخفيف من 3116حليمة بضوي وحناف بن بضادة) دراسة 

حدة التأتأة والتي أسفرت نتائجها لوجود فعالية لتقنية الاستًخاء في التخفيف من حدة التأتأة وىذا 

نا المحدودة تناولناه في دراستما أبدى بو معظم ابؼختصتُ الأرطفونيتُ ، لنتوافق وإياىم من خلبؿ ما 

الذي تضمن  والتطبيقي الذي تضمن كل ما بىص التأتأة والاسنرخاءفي الزماف وابؼكاف بجانبيها النظري 

ابغالة التي طبقنا عليها تقنية كل من الدراسة الاستطلبعية والدراسة الأساسية وعرض ومناقشة نتائج 

واختبار بصفة خاصة Fransoi – le hucheالاستًخاء بصفة عامة والتقنية التي قمنا بتطبيقها ؿ 

ظل ابؼنهج الوصفي الذي اتبعناه وأدوات الدراسة  ىذا فيFrançoise- Estienneتقدير التأتأة ؿ 

من في الأختَ التي استخدمناىا و التي من بينها ابؼلبحظة وابؼقابلة وابؼيزانية الأرطفونية للتأتأة بسكنا 

 الوصوؿ إلذ النتائج التالية 9

طراب في بؾرى الكلبـ ، بهتهد الباحثتُ وابؼختصتُ في إبهاد تقنيات مناسبة التأتأة اضأف  -

 للتكفل بها و التخفيف من حدتها ومن بتُ التقنيات العلبجية ابؼتوصل إليها تقنية الاستًخاء .

أف تقنية الاستًخاء بالإضافة لكونها  فعالة في التخفيف من الضغوط النفسية والتوترات  -

تُ بؾرى  طرابات فهي تقنية بؽا فاعلية أيضا في التخفيف من حدة التأتأة وبرسالنابصة عن عدة اض

 كلبـ الطفل ابؼضطرب بها.
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 الخاتمة :

التأتأة من أبرز الاضطرابات اللغوية الشفوية والأكثر شيوعا وانتشارا عند بـتلف الفئات العمرية 

وأكثرىا الأطفاؿ تتميز بتكرارات وبسديدات وتوقفات أثناء إرساؿ الوحدات الكلبمية وتعتبر من 

ا كونها الاضطرابات التي تنحصر بتُ السهولة والصعوبة في التكفل بها من طرؼ ابؼختصتُ ، وىذ

شديدة التعقيد ،إذ بزتلف كل حالة مصابة بها عن الأخرى وتتسبب في ظهورىا عوامل كثتَة وبـتلفة 

وىذا ما فسرتو العديد من الدراسات وتطرقت إليو الكثتَ من النظريات ومن ىنا لابد من التنويو 

تي تزيد من حدتها ، لضرورة التشخيص العميق الذي يبحث في الأسباب الأصلية والعوامل الرئيسية ال

فالتشخيص السليم ىنا يكفل حسن اختيار التقنيات والأساليب ابؼناسبة للعلبج والتي من بينها تقنية 

الاستًخاء التي تعد من التقنيات التي تعمل على التحكم في بعض الوظائف الفيزيولوجية للجسم 

لاقت ىذه التقنية استحساف الكثتَ وتلعب دورا كبتَا في التخفيف من الضغوط النفسية ابؼختلفة وقد 

من التخصصات من بينها الأرطفونيا في التكفل بالتأتأة والاضطرابات اللغوية الأخرى ، وىذا ما 

جعلنا نتبناىا في التكفل بابغالة ابؼختارة في دراستنا والتي حصدت لنا نتائج جد مرضية برىنت عليها 

 ة وابؼختص الأرطفولش في رضا تاـ عن ىذه التجربة . نتائج الاختبارات ابؼطبقة وجعلت كل من ابغال
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 التوصيات والاقتراحات :

بعد تناولنا بؼوضوع دراستنا " فاعلية تقنية الاستًخاء في برستُ بؾرى الكلبـ لدى الطفل ابؼتأتيء 

" واستخلبص ما بيكن استخلبصو من خلبؿ الإجابة عن التساؤلات ابؼطروحة حوؿ ابؼوضوع وجب 

إثراء موضوع دراستنا بدجموعة من الاقتًاحات والتوصيات والتي نأمل أف تساىم في إعطاء فكرة علينا 

 مستقبلية بؼن يتبتٌ ىذا ابؼوضوع ونظرة عامة بؼن يطلع على ىذه ابؼذكرة ونذكر منها 9

وجب على الأولياء عدـ الاستهانة باضطراب التأتأة واستشارة ابؼختص الأرطفولش في  -       

 ملبحظة أعراض ىذه الأختَة عند الطفل. حالة 

في مرحلة التكفل بالطفل ابؼتأتيء على الأسرة توفتَ ابعو ابؼناسب الأسري ابؼناسب  -        

 يسوده الأمن والتشجيع وخاؿ من السخرية والاستهزاء .والذي 

على ابؼختصتُ الأرطفونيتُ الاىتماـ برفع مستوى تقدير الذات لدى الطفل ابؼتأتىء  -      

 فهذا يساعده في بزطي اضطرابو.

على ابؼختصتُ الأرطفونيتُ التفكتَ بناء اختبارات عربية وخاصة جزائية شاملة لتقييم شدة  -

 التأتأة 

لى رأسها تقنية الاستًخاء وىذا إقامة أياـ دراسية حوؿ أىم تقنيات التكفل بالتأتأة وع -

 للتعريف بها للجيل الصاعد من ابؼختصتُ الأرطفونيتُ .

على ابؼعلمتُ في ابؼدارس إشراؾ الأطفاؿ ابؼتأتئتُ في الأعماؿ التطبيقية والنشاطات الثقافية   -

 كابؼسرحيات وحصص التعبتَ لرفع مستوى ثقتهم بأنفسهم .
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لبحث عن تقنيات أخرى تنبعث من الوسط العربي وجب علينا بكن ابؼختصتُ الأرطفونيتُ ا -

 الإسلبمي وابعزائري خاصة في التكفل باضطراب التأتأة 

 

  



 

 

- 
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