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Résumé de la recherche :

Cette recherche, intitulée - Apports des activités sportives récréatives dans la réduction du
stress psychologique et de I'adaptation professionnelle chez les enseignants du secondaire
dans I'état de Mostaganem (Sidi Lakhdar), mettant en évidence le role des activités sportives
récréatives dans le dépassement de divers obstacles psychologiques, connaissant
I'importance des sports récréatifs activité pour réduire le stress psychologique et
Compatibilité professionnelle, montrant et révélant certains faits scientifiques concernant le
réle des activités sportives récréatives dans la réduction du stress psychologique chez les
enseignants du secondaire, c'est-a-dire la contribution des activités sportives récréatives
dans la réduction du stress psychologique, de I'anxiété et de la frustration.

Nous avons utilisé dans notre recherche ce questionnaire adressé aux enseignants du
secondaire et ceci afin de collecter des informations qui nous aident a atteindre des
réponses a nos questions, et I'étude a adopté I'approche descriptive ou I'une des formes
d'analyse et de changement scientifique organisé est connue. pour décrire un phénomene
ou un probléme spécifique et le décrire quantitativement en collectant des données et des
informations standardisées Sur le phénomeéne ou le probleme, les méthodes statistiques
sont résumées comme suit : tableau K2, niveau de significativité et degré de liberté.

Les résultats finaux ont montré que les activités sportives récréatives contribuent a réduire
les pressions psychologiques des enseignants du secondaire, et que les activités sportives
récréatives permettent de libérer les pressions et les tensions nerveuses associées a la vie
professionnelle des enseignants du secondaire et d'atteindre une compatibilité
professionnelle et de réduire I'anxiété, frustration et se sentir tranquillement.

Et au lieu de cela, le pourcentage de réalisation des hypothéses de recherche est positif, et
les résultats ont été interprétés et discutés a la lumiere de leur entretien avec I'hypothése et
la comparaison avec des études précédentes et similaires, et au lieu de cela, le pourcentage
de réalisation des hypothéses est complet.
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