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: ملخص الدراسة

  تهدؼ ىذه الدراسة إلذ إبراز دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية القيم الإجتماعية 

لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط، ككاف الفرض أف حصة التًبية البدنية ك الرياضية تساىم بُ تنمية القيم 

 تلميذا من السنة 30الإجتماعية لدل تلبميذ الأقساـ النهائية بؼرحلة ابؼتوسط حيث تكونت عينة البحث من 

الرابعة متوسط بؼتوسطة طويل عابد بجديوية كلاية غيليزاف كبً اختيارىم بطريقة قصدية كاستعمل الطالباف 

الباحثاف استمارة استبيانيو كأداة للدراسة كزعت على التلبميذ ك بعد تفريغها ك برليل نتائجها، توصل 

 النهائية الأقساـالطالباف إلذ أف التًبية البدنية تساىم بُ تنمية قيم التعاكف ك الإحتًاـ ك التسامح لتلبميذ 

للطور ابؼتوسط، كمن خلبؿ ما بً التوصل إليو اقتًاح الباحثاف على أف يتم تكوين الأساتذة بُ أساليب 

تدريس التًبية البدنية ك الرباضية الغتَ ابؼباشرة ك التي ترتكز على تستَ ابغصة من قبل التلميذ أك مشاركتو من 

قبل التلبميذ بؼا بؽا من أثر بُ تنمية التنشئة الاجتماعية للتلبميذ  

: الكلمات المفتاحية

  حصة التًبية البدنية ك الرياضية

  القيم الإجتماعية

  ابؼراىقة
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Résumé de l'étude:  

Cette étude vise à mettre en évidence le rôle de la classe d'éducation physique et 

sportive dans le développement des valeurs sociales pour les collégiens, et l'hypothèse 

était que la classe d'éducation physique et sportive contribue au développement des 

valeurs sociales chez les élèves de terminale. sections de l'étape intermédiaire, où 

l'échantillon de recherche était composé de 30 élèves de la quatrième année moyenne du 

lycée Tawil Abed de wilaya de Relizane et ils ont été choisis de manière intentionnelle 

.Les deux chercheurs ont utilisé un questionnaire comme outil d'étude, qui a été 

distribué Après avoir déballé et analysé ses résultats, les deux étudiants ont conclu que 

l'éducation physique contribue à développer les valeurs de coopération, de respect et de 

tolérance pour les étudiants des sections finales du stade intermédiaire, et à travers Le 

chercheur a suggéré que les enseignants être formé aux méthodes d'enseignement de 

l'éducation physique et des sports indirects, qui sont basées sur la conduite du quota par 

l'élève ou sa participation par les élèves en raison de son impact sur le développement de 

la socialisation des élèves 

les mots clés: 

 Cours d'éducation physique et sportive 

 valeurs sociales 

 adolescence 
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Absract 

This study aims to highlight the role of the physical education and sports class in the 
development of social values for middle school students, and the hypothesis was that the 
physical education and sports class contributes to the development of social values in 
students. final year students. sections of the intermediate stage, where the research sample 
was composed of 30 students of the fourth year average of the Tawil Abed high school of 
the wilaya of Relizane and they were chosen intentionally 

The two researchers used a questionnaire as a study tool, which was distributed After 
unpacking and analyzing its results, the two students concluded that physical education 
contributes to developing the values of cooperation, respect and tolerance for students of the 
final sections of the middle stage, and through The researcher suggested that teachers be 
trained in methods of teaching physical education and indirect sports, which are based on 
the conduct of the quota by the student or his participation by students due to its impact on 
the development of student socialization 

keywords: 

 Physical education and sports classes 
 social values 
 adolescence 
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 : المقدمة .1

 من جيل إلذ جيل باعتبارىا من أىم ابؼعالد التي بسيزىا، الاجتماعيةإف المجتمعات عبر التاريخ تتوارث القيم 

فتعتبر عصر أصيل ك تدخل بُ بصيع بؾالات ابغياة من أجل الرقي ك التقدـ ك ىذا ما أكصى بو الدين الإسلبمي، 

 التي يعاني المجتمع بُ الوقت ابغالر من تدىورىا كقع الدكر على ابؼدرسة بعد الاجتماعيةك من أجل إحياء القيم 

الأسرة، فمن أىم ابؼواد التي يتعلمها التلبميذ بُ برابؾهم الدراسية تبرز التًبية البدنية ك الرياضية كحصة عنوانها 

الرئيسي التًبية ك التًفيو ك التفوؽ ك الابقاز، ك ىذا لأف التلبميذ بيارسوف النشاطات الرياضية ك يتنافسوف بُ 

بـتلف الألعاب الناصية بحثا عن الفوز، ك بالتالر من خلبؿ ىذه الأنشطة يكوف دكر معلم التًبية البدنية ك 

الرياضية إضافة إلذ تنمية ابعانب ابؼعربُ ك ابعاذب الاجتماعي العاطفي ك ابعانب النفس حركي ىو توجيو التلبميذ 

. قدراتهم ك مهاراتهمك تنمية 

أصبحت من   مظاىر التًبية العامة كىي جزء مكمل للثقافة حيثإحدلالتًبية البدنية ك الرياضية ك تعد 

الاىتماـ بهار ضركرة من ضركريات  ابؼؤشرات ابؼهمة التي تدؿ على التقدـ ابغضارم للمجتمع ك أصبح تطورىا ك

برقيقو فهي عملية تعديل بُ سلوؾ الفرد ك إعداده بدا يتناسب  ابغياة ك كاجبا اجتماعيا مهما بهب أف تعمل على

 عدتذلك بتزكيده بدهارات كاسعة ك خبرات كبتَة تسمح لو بالتنشئة ك التكيف مع بؾتمعو ك مع متطلبات المجتمع ك

مراحل النمو ك لكنو بُ فتًة  التنشئة الاجتماعية السوية ك التكيف الاجتماعي ضركرياف لكل فرد بُ أم مرحلة من

الفتًات التي بير بها الإنساف ك ذلك بؼا بير بو ابؼراىق من  ابؼراىقة أكثر ضركرة منو لاف ابؼراىقة فتًة من أصعب

  .صراعات ك تغتَات مورفولوجية ك اجتماعية ك التي تدخل بُ تكوين شخصية ابؼراىق
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ك تلعب الرياضة بُ العصر ابغديث أدكارا ك كظائف متعددة ك معقدة داخل النسق الاجتماعي ىذه الأدكار 

ك الوظائف ليست بالقطع ابهابية متوافقة مع المجتمع بل قد تكوف مضادة لو بُ الكثتَ من الأحياف لذلك فاف 

الفهم ابغقيقي للرياضة كظاىرة اجتماعية يعتبر أىم أدكات التحكم فيها كضبطها ك توجيهها للصالح الاجتماعي 

الرياضية كوسيلة لتحقيق أغراض المجتمع فهي عملية تربوية ىدفها إرشاد الفرد إلذ الطريق السليم  فالتًبية البدنية ك.

ك ىي ميداف يرجي منو ابؼواطن السوم من الناحية البدنية ك العقلية ك الانفعالية ك الاجتماعية ك حياة الفرد 

مقسمة إلذ عدة مراحل ك تعتبر مرحلة ابؼراىقة من ابؼراحل ابؽامة بُ الفرد إذ بردث فيها تغتَات ك برولات على 

ابعانب الفيزيولوجي إضافة إلذ أنها تكثر فيها مشكلبت نفسية ك اجتماعية كىنا يبرز دكر التًبية البدنية ك الرياضية 

من خلبؿ أنشطتها لتنشئة ابؼراىق ك التكيف مع ابعماعة ك إعداده كفرد صالح ك تزكيده بخبرات كمهارات كاسعة 

. (25، صفحة 2005، .حسن ا) بذعلو قادرا أف يشكل حياتو ك تعينو على مسايرة العمر بتطوره ك بموىا

 ىاما من التًبية الاجتماعية، فهي تهتم بإكساب جانباإف التًبية البدنية كالرياضية بأنشطتها ابؼختلفة بسثل 

القيم بحكم أىداؼ كطبيعة أنشطتها باعتبارىا مادة أساسية بُ ابؼؤسسات التًبوية ابؼختلفة تشارؾ بُ الإعداد 

للمواطنة الصابغة السليمة، أك كأنشطة بسارس بطرؼ منظمة داخل كخارج الأندية كالساحات ، كمراكز الشباب 

فالتًبية الرياضية دراسة للطبيعة البشرية بُ مواقف متعددة ، لذا فهي من المجالات التي تساعد الأفراد على فهم 

 .أنفسهم كالمجتمع الذم يعيشوف فيو كقيمو كمثلو العلياء

ك جاءت ىذه الدراسة كمحاكلة للكشف عن الدكر الذم تؤديو التًبية البدنية بُ تعزيز القيم الاجتماعية 

ابعانب النظرم كابعانب : لدل تلبميذ الأقساـ النهائية للطور ابؼتوسط فتمت معابعة ىذا ابؼوضوع بُ جانبتُ

 :ابؼيداني نوردىا كالآبٌ

 . ك خصصناه للئطار العاـ للبحث:الفصل التمهيدي
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 : فصوؿ على الشكل التالر03 ك ضم :الإطار النظري

 حصة التًبية البدنية ك الرياضية: الفصل الأكؿ 

 (الطور ابؼتوسط)ابؼراىقة : الفصل الثاني 

 ابؼهارات الإجتماعية: الفصل الثالث 

 :ك تكوف من فصلتُ: الإطار التطبيقي

 منهجية البحث ك إجراءاتو ابؼيدانية: الفصل الأكؿ 

 عرض ك برليل النتائج ك مناقشة الفرضيات ك الإستنتاجات: الفصل الثاني. 

 :  مشكلة البحث .2

 عند التلبميذ كابؼتمثلة بُ غرس ابؼتوسطةللتًبية البدنية كالرياضية غايات تسعى إلذ برقيقها بُ ابؼرحلة 

ابؼمارسات الأخلبقية كابعمالية، كالتي تكوف مطابقة للقيم كالستَ ابغسن للحياة، كما أنها تعمل على مساعدة 

التلميذ بُ تنمية تفكتَه كقدراتو العقلية، كعلى ىذا الأساس فهذه الشربوة من المجتمع ، كالتي تتمثل بُ بؾموعة 

 يعمل الإجتماعية، فإنها بحاجة ماسة إلذ نسق أك نظاـ للقيم من ابؼراىقتُابؼتعلمتُ التابعيتُ للمؤسسات التعليمية 

بدثابة موجهات لسلوكها كطاقاتها كدكافع نشاطها، ككذلك ىي بُ حاجة إلذ تنظيم اجتماعي برتاج فيو أيضا إلذ 

نسق للقيم يتضمن أىدافو كمثلو العليا ، كالتي تكوف قاعدة بُ تكوين حياة التلميذ كنشاطاتو كعلبقاتو مع 

 (07، صفحة 2005زغلوؿ، ) الآخرين

 : من خلبؿ ما سبق ك بؿولة من لتسليط الضوء على ىذا ابؼوضوع قمنا بطرح التساؤلات التالية
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: التساؤل العام

ما مدل إسهامات حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية القيم الإجتماعية لدل تلبميذ  -

التعليم ابؼتوسط بُ ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية ؟ 

: التساؤلات الجزئية

ما مدل إسهامات حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم الإحتًاـ لدل تلبميذ التعليم  -

ابؼتوسط بُ ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية ؟ 

ما مدل إسهامات حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التعاكف لدل تلبميذ التعليم  -

ابؼتوسط بُ ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية ؟ 

ما مدل إسهامات حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التسامح لدل تلبميذ التعليم  -

ابؼتوسط بُ ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية ؟ 

 :فرضيات الدراسة .3

: الفرضية العامة

تساىم حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية القيم الإجتماعية لدل تلبميذ التعليم  -

ابؼتوسط بُ ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية  

 :الفرضيات الجزئية

تساىم حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم الإحتًاـ لدل تلبميذ التعليم ابؼتوسط بُ  -

. ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية
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تساىم حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التعاكف لدل تلبميذ التعليم ابؼتوسط بُ  -

. ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية

تساىم حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التسامح لدل تلبميذ التعليم ابؼتوسط بُ  -

. ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية

 :أىداف الدراسة .4

 :تهدف الدراسة إلى ما يلي

إبراز دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية القيم الإجتماعية لدل تلبميذ الطور  

 .الثانوم

 إبراز دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم الإحتًاـ لدل تلبميذ الطور الثانوم 

 إبراز دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التعاكف لدل تلبميذ الطور الثانوم 

 إبراز دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التسامح لدل تلبميذ الطور الثانوم 

 :مصطلحات الدراسة .5

 :حصة التربية البدنية و الرياضية

يعتٍ أنها العملية الواعية ابؼقصودة كغتَ ابؼقصودة، لإحداث بمو كتغتَات كتكيف : التعريف الإصطلاحي

مستمر للفرد، من بصيع جوانبو ابعسمية كالعقلية كالوجدانية من زكايا مكونات المجتمع، كإطار ثقافتو كأنشطتو 
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ابؼختلفة الاجتماعية، الاقتصادية كالثقافية كالعلمية، على أساس من خبرات ابؼاضي كخصائص ابغاضر، 

 ...كاحتمالات ابؼستقبل 

على تشكيل الأجياؿ ابعديدة بُ بؾتمع إنساني بُ زماف كمكاف معتُ كتنمية مكونات شخصياتهم ابؼتفردة، كبدا 

بيكنهم من تنميتها إلذ أقصى درجة بفكنة من خلبؿ ما يكتسبونو من معارؼ كابذاىات كمهارات، كبدا بهعل كل 

فرد مواظبا بومل ثقافة بؾتمعو متكيفا مع نفسو كمع بيئتو كمواقف ابغياة ابؼتغتَة، كمنتجا بُ أحد بؾالات العمل 

التًبية تهدؼ إلذ أف تثتَ كتنمي "كالإنتاج، كحابظا القضايا أمتو كالإنسانية بصعاء ، كبؽذا فإف دكر كاـ يرل بأف 

-11، الصفحات 1986صالح، )" لدل الفرد حالات جسمية كعقلية يتطلبها بؾتمعو المحلي الذم يعده للحياة

15). 

 كىي مادة من مواد ابؼقرر الدراسي بُ الطور التعليمي الثانوم تعتمد   :التعريف الإجرائي

على بفارسة الأنشطة البدنية الفردية ك ابعماعية ك فق أسس علمية ك منهجية يشرؼ عليها 

 .أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية

 :القيم الإجتماعية

 عبارة عن تلك ابؼعتقدات كابؼبادئ ابؼكتسبة التي بوملها الفرد بكو الأشياء كابؼعاني : التعريف الإصطلاحي

كأكجو النشاط ابؼختلفة، كابؼتدرجة من الأىم إلذ ابؼهم أك من الأعلى إلذ أسفل برت أطر كقوانتُ 

-2011سفياف، ) كمقاييس انبثقت من بصاعة ما، كتكوف بؽا من القوة كالتأثتَ عليو كعلى ابعماعة

 . (19، صفحة 2012
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 ىي تلك القيم التي من شأنها تساعد الفرد على إشباع بعض ابغاجات الاجتماعية، : التعريف الإجرائي

فالفرد الذم تغلب عليو ىذه القيمة بوب الناس كبييل إلذ مساعدتهم كبهد متعة بُ تقديم ابػدمات 

 .كتكوين العلبقات، كيتميز ىؤلاء الأفراد بالعطف كابغناف كحب الغتَ

: المراىقة

 مشتقة من الفعل اللبتيتٍ: التعريف الإصطلاحي adolescence  ك معناىا التدرج بكو النضج البدني

ىي كما عرفها الدكتور فؤاد الباىي سيد بقولو ابؼراىقة معناىا تدقيق من . كابعنسي كالعقلي كالانفعالر

ابؼرحلة التي تسبق كتصل بالفرد إلذ الاكتماؿ كالتتبع كىي بهذا ابؼعتٌ بستد عند البنات كالبنتُ حتى يصل 

 سنة، كبستد من البلوغ إلذ الرشد كىي عملية بيولوجية حيوية عضوية بُ بدايتها 21عمر الفرد إلذ 

 (271، صفحة 1991السيد، ) كاجتماعية بُ نهايتها

 ىي مرحلة عمرية بير بها الإنساف كالتي تصاحبها بؾموعة من التغتَات ابعسمية  :التعريف الإجرائي

 .بتغتَات بمو بدنية نفسية ك إجتماعيةكالفيسيولوجية كالنفسية ، كتكوف مصحوبة 

 :الدراسات السابقة .6

دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في ترسيخ : "دراسة عباسي ياسين بعنوان: الدراسة الأولى. 6-1

مذكرة ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية " القيم الإجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي

 (2014-2013)بجامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي  

ذا البحث يهدؼ إلذ بؿاكلة الوقوؼ على مدل أبنية أستاذ التًبية البدنية كالرياضة بُ الطور الثانوية كمدل ق

مسابنتو بُ إعداد الفرد الصالح من بصيع جوائبو كبؿاكلة الوقوؼ على مشاكل التلبميذ بُ سن ابؼراىقة، ككضع 

الأسرة التًبوية بُ الطريق السليم بكو معرفة مكانة أستاذ التًبية كالرياضية بُ ابؼنظومة التًبوية بُ ترسيخ القيم 
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الإجتماعية السامية التي تعكس ثقافتنا الإسلبمية كما بهدؼ التعرؼ على كيفية معابعة مشاكل التلبميذ بُ 

. ابؼرحلة الثانوية 

 تلميذ من ابؼرحلة الثانوية لبعض الثانويات كلاية أـ البواقي ، 200كطبقت الدراسة على عينة عشوائية بلغت 

. كإستخداـ الباحث ابؼنهج الوصفي بؼلبءمتو بؼثل ىذه الدراسات 

كما استخدـ الباحث النسب ابؼئوية من أجل معابعة النتائج الإحصائية ابؼستخلصة من إستمارة الإستبياف ابؼهيأ 

التًبية البدنية  لأستاذؿحيث أثبتت النتائج أف  , الاختصاصللدراسة كالمحكم على يد العديد من ابػبراء كأىل 

بدجموعة من  كخرجت الدراسة. كالرياضية دكر ىاـ بُ ترسيخ القيم الإجتماعية لدل تلبميذ الطور الثانوم

: الإستنتاجات أبنها 

  ك القدكة .  بُ نفوس التلبميذالاجتماعيةتلعب شخصية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بُ ترسيخ القيم

 .بغةاالص

  تساعد بُ بلورة شخصية التلبميذ ابؼتمثلة بُ شخص أستاذ التًبية البدنية الرياضية  .

  التلبميذ يتعلموف من أفعاؿ أساتذتهم أكثر من الكلبـ كالدركس ابؼقررة  .

  الأنشطة البدنية تساىم بُ تعديل سلوكات التلبميذ كتقومها  .

  حب التلبميذ كثقتهم بأستاذ التًبية البدنية كالرياضية ساىم بشكل كبتَ بُ تسهل عمل أستاذ التًبية

. البدنية بُ إعداد النشء 

دور حصة التربية البدنية و الرياضية : "دراسة رمضان بن جعفر بعنوان: الدراسة الثانية. 6-2

دراسة ميدانية لعينة من طلبة قسم التربية البدنية و " في تعزيز بعض قيم المواطنة الإجتماعية

 .م2020الرياضية بمعهد علوم و تقنيات الناشاطات البدنية و الرياضية بجامعة المسيلة 
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ابؽدؼ من ىذه الدراسة معرفة دكر الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية بُ تنمية كتعزيز بعض قيم ابؼواطنة الاجتماعية 

لدل طلبة قسم التًبية البدنية بدعهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية  (تعاكف، احتًاـ، تسامح  )

أثناء ستَ ابغصة بابؼلبعب الرياضية ابؼتواجدة بابؼعهد، ككذا التعرؼ على الصورة الراسخة بُ  (جامعة ابؼسيلة)

أذىاف طلبة ابؼعهد حوؿ مادة التًبية البدنية كالرياضية كمابؽا من أدكار بـتلفة بُ حياة الطالب ابعامعي، ككيف 

بؽذه ابؼادة أف تساعد الطلبة على خلق جو تعاكف كاحتًاـ كتسامح فيما بينهم أثناء أداء الأنشطة الرياضية 

 .ابعماعية

كلتحقيق أىداؼ ىذه الدراسة قاـ الباحث باستخداـ ابؼنهج الوصفي على عينة من طلبة قسم التًبية البدنية 

 أم بنسبة مئوية فرت ب 286طالب كطالبة من بتُ المجموع الأصلي للطلبة البالغ عددىم  (60)بابؼعهد، بلغت 

، كبست ابؼعابعة الإحصائية بؼختلف البيانات كابؼعطيات بواسطة النسبة ابؼئوية  21%

تعاكف، )كأشارت نتائج ىذه الدراسة إلذ تطور ملحوظ بخصوص ترقية كتعزيز قيم ابؼواطنة بُ أبعادىا الاجتماعية 

.  (احتًاـ، تسامح

دراسة أحمد حيمود أطروحة دكتوراه علوم في نظرية ومنهجية التربية البدنية :  الدراسة الثالثة. 6-3

المكانة الإجتماعية لتلميذ مرحلة التعليم "بعنوان  " 2010/ 2009والرياضية خلال الموسم الجامعي 

، كلية العلوم الإنسانية والعلوم "الثانوي وعلاقتها بمفهوم الذات والاتجاىات نحو النشاط البدني الرياضي

(.  2010أحمد حيمود، ). الاجتماعية، جامعة متنوري ولاية قسنطينة، دولة الجزائر

ىدفت ىذه الدراسة بُ بياف العلبقة بتُ ابؼكانة الاجتماعية التلميذ مرحلة التعليم الثانوم كذلك من 

خلبؿ معاملة الأخرين لو عن طريق عملية التفاعل الاجتماعي أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية كبتُ كل من 

كلتحقيق ىذه الأىداؼ استخدـ . مفهوـ الذات لديو كتكوين ابذاىاتو النفسية بكو النشاط البدني الرياضي

الاختبار "للتفاعل الاجتماعي ك" مورينو " الباحث بُ دراستو ابؼنهج الوصفي عن طريق استعماؿ مقياس
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" كينيوف"إضافة إلذ استعمالو ابؼلبحظة بابؼشاركة بُ مواقف العمل كاللعب، كتطبيق مقياس " السوسيومتًم

 تلميذا من تلبميذ 108مقصودة برتوم على  بؼفهوـ الذات، بحيث كزعت على عينة" تنسي"للببذاىات كمقياس 

ابؼرحلة الثانوية للصفوؼ الدراسية الثلبثة من ثانوية مولود قاسم بابػركب بقسنطينة دكلة ابعزائر خلبؿ ابؼوسم 

:  حيث أسفرت ىذه الدراسة على العديد من النتائج نذكرىا منها. 2010/ 2009ابعامعي 

  توجد علبقة ارتباطيو بتُ ابؼكانة الاجتماعية ابؼمنوحة للتلميذ من خلبؿ عملية التفاعل الاجتماعي مع زملبئو

.  كتكوين الابذاىات النفسية بكو النشاط البدني

 التلبميذ ذك ابؼكانة الاجتماعية ابؼقبولة أكثر تفهما للذات من التلبميذ ذكم ابؼكانة الاجتماعية ابؼعزكلة  .

  أف عملية التعلم خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لا تعتمد فقط على الاستعداد ابعسمي كالعقلي كإبما

 (.ابؼدرس، بيئتو، بصاعة قسمو)تعتمد على العوامل المحيطة بالتلميذ نفسو 

 : تعقيب على الدراسات السابقة .7

 بعد متغتَات حسب نوع الدراسة، حيث بقد ق، كربطتبؽا بالانتقاءبست الدراسات السابقة بُ بؾمقلقد ا

 مباشرة ببحثنا كما أفادتنا بُ بناء ابعانب النظرم كمساعدتنا بُ بناء علبقةبؽا كل الدراسات التي بً عرضها 

 ىذه لدل ابؼدربتُ بُ حتُ بواكؿ الباحثاف تناكؿ الانتقاءة ىرفة لظاؿ ابؼختكالأبعاد لدـ كبرميل ابؼعافو كالاستمارة

 .قة بشيء من التفاصيللاالع
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 : تمهيد

التًبية عملية إجتماعية بزتلف من بؾتمع لآخر كتعتبر كسيلة المجتمع للمحافظة على بقائو كاستمراره 

كثبات نظمو كمعايتَه الاجتماعية كتهدؼ إلذ نقل التًاث الثقابُ عبر الأجياؿ بعد إجراء عمليات التعديل 

كالانتقاء كابؼفاضلة بتُ مشتملبت ىذا التًاث بدا يلبئم ركح العصر ابعديد، كابذاىاتو ابغضارية فهي بذلك تعتبر 

. عملية إعداد الفرد للحياة كتطبيعو كتنشئتو

كدرس التًبية البدنية أحد أشكاؿ كمظاىر التًبية العامة، كىو اللبنة الأكلذ كالوحدة الأساسية التي برقق 

. البناء ابؼتكامل بؼنهاج التًبية البدنية كبرقيق أىدافها كغاياتها

فالتلميذ يتعلم من خلبؿ درس التًبية البدنية كالرياضية أشياء كثتَة كبُ بؾالات بـتلفة كالتدريب كالتمرف، 

كالنظرية كالتطبيق كالقيادة كالتبعية كالتنمية كالتطور، كالتوازف بُ بناء شخصيتو ابؼستقبلية بؽذا فإننا نلقي الضوء بُ 

ىذا الفصل على مفهوـ التًبية كالتًبية البدنية كالرياضية مع توضيح أبنية درس التًبية البدنية كالأسس التي يقوـ 

.  عليها
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 :نبذة تاريخية عن التربية البدنية والرياضية .1-8

  :التربية البدنية و الرياضية في الحضارة المصرية .1-1-2

 إف بفارسة التًبية البدنية بُ عصر الدكلة ابؼصرية القدبية حقيقة تاربىية، حيث لا تزاؿ الشواىد كالآثار 

بؿتفظة بدا سجلو ابؼصريوف القدماء على جدراف مقابرىم كبُ معابدىم كأكضحت بعض ابؼصادر ابؼصرية أف 

الألعاب الرياضية التي كاف بيارسها الصبية كالتلبميذ  تدؿ على أف الرياضة كانت كسيلة تربوية، كذكر بعض 

. ، ككانت التًبية البدنية من بتُ مناىج الدراسة"بيت التعليم" ابؼؤرخوف أف ابؼدرسة بُ مصر القدبية كانت تسمى 

 : التربية البدنية والرياضية في الحضارة  الإغريقية والرومانية.1-1-2

 أما عن ابغضارة الإغريقية فقد كانت ىناؾ مدارس تعتمد أساسا على التًبية البدنية كتسمى بالباريستا ككذلك 

 حيث يتدربوف 15أما الباريستًا فهي تتميز بالفخامة كالاكتماؿ الفتٍ كىي بزتص بالفتياف حتى سن . ابعمنزيوـ

على فنوف الرياضة برت إشراؼ متخصصتُ بُ حتُ أف ابعمنزيوـ عبارة عن مدرسة رياضية ذات مساحة كبتَة 

، كقد كانت أيضا 16يشرؼ عليها مدير معتُ من الدكلة كلا يسمح إلا لأبناء الطبقة ابغاكمة إبتداءا من سن 

تقاـ مهرجانات تسمى بالألعاب الأكبؼبية كىذا كل أربعة سنوات كتشتمل على ألعاب القول ككذا ابؼصارعة 

كابؼلبكمة كركوب ابػيل، أما بُ ابغضارة الركمانية فقد شجع الركماف الأطفاؿ على بفارسة ألعاب ذات نشاط 

كالأرجوحات كمسابقات ابعرم كالقفز كابؼلبكمة كألعاب الكرة كالصيد، إبيانا، منهم بأف العقل السليم بُ ابعسم 

على أبنية الأنشطة " بلوتارؾ" كأكد ابؼفكر الركماني" جوفيناؿ"السليم كقد نسبت ىذه ابغكمة إلذ حكيم الركماف 

. البدنية للؤطفاؿ كربطها بالأخلبؽ كنصح بالاعتداؿ فيها حتى يتجنب الأطفاؿ الإرىاؽ
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: التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث. 1-1-3

فقد توحدت أىداؼ التًبية البدنية كأصبح ىناؾ إتفاؽ كبتَ بُ ما  (1990-1967)أما بُ العصر ابغديث 

تقدمو ىذه الأختَة من تكوين ابؼواطن الصالح بُ بصيع المجالات كبالتالر فقد أصبح من حق ابعميع بفارسة أنشطة 

التًبية البدنية كىو تطور ملحوظ لتزكؿ بذلك فكرة أف الرياضة تقتصر على فئة معينة، كبفا بييز ىذه الفتًة ىو 

 .الإقرار بأف التًبية البدنية كالرياضية قد أصبحت علما قائما على مبادئ بيداغوجية

: التربية البدنية والرياضية في العالم الإسلامي. 1-1-4

علموا أكلادكم :" صلى الله عليو وسلم"أما الدين الإسلبمي فقد حث على بفارسة الرياضة لقوؿ الرسوؿ 

 مدرسة حب الإنسانية 1774، ك بُ عصر النهضة أسس يوىاف بيسداك عاـ "الرماية كالسباحة كركوب ابػيل

 (.196، ص2001نور أمتُ ابػولر،). كفيها خصص ثلبث حصص بؼمارسة أنشطة تركبوية كابعمباز كالألعاب

 :مفهوم التربية .1-9

 :المفهوم اللغوي. 1-2-1

:  بالعودة إلذ معاجم اللغة، بقد أف كلمة تربية بُ اللغة بؽا ثلبث أصوؿ لغوية ىي

 ( 1572، ص 1995ابن منظور، ).  ربى يربي بدعتٌ نشأ كترعرع:الأول

. بميّتو:  ربا، يربو، ربوا بدعتٌ زاد كبما، كأربيتو:الثاني

(  7، ص1983عبد الباني،)رب، يرب، بدعتٌ أصلحو كتولذ أمره كساسو كقاـ عليو : الثالث

 كبُ اللغة اللبتينية أاستخدمت التًبية للدلالة على تربية النبات أك ابغيواف، كتهذيب البشر، دكبما تفريق بتُ 

( 22، ص1983ركنيا أكبتَ،). ىذه الأحواؿ بصيعا
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 : المفهوم الاصطلاحي.1-2-2

 يعتٍ أنها العملية الواعية ابؼقصودة كغتَ ابؼقصودة، لإحداث بمو كتغتَ كتكيف مستمر للفرد، من بصيع جوانبو 

الاجتماعية، الاقتصادية : ابعسمية كالعقلية، كالوجدانية من زكايا مكونات المجتمع، كإطار ثقافتو، كأنشطتو ابؼختلفة

.  كالثقافية، كالعلمية

 بُ حتُ أف الفيلسوؼ اليوناني أفلبطوف يرل أف التًبية استحضار لوعي ابغقائق الكامنة بُ التلميذ حيث أنو 

يعتقد أف النفس كانت تعيش مع الآبؽة بُ عالد ابؼثل فعندىا معرفة بكل شيء، كبؼا اتصلت بابعسد نسيت، فإذا 

انكشف عنها ستار ابؼعرفة فإنها لا تكشف شيئا جديد بل تتذكر ما كانت تعرفو بُ العالد ابؼثل قبل اتصابؽا 

 ( 9، ص1984بؿمد إبظاعيل،  ). بابعسد

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية .1-10

يتغتَ، فالتًبية  لد فإف مضمونها شكلها بُ بزتلف بقدىا إف ك العلماء عند البدنية التًبية مفاىيم تعددت لقد

البدنية جزء متكامل من التًبية العامة، كميداف بذريبي ىدفو تكوين ابؼواطن الصالح أك اللبئق من الناحية البدنية 

 j.c le beuf " بوؼ  لو " كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية، كذلك عن طريق ألواف من النشاط البدني كيعرؼ

تربوية كتطويرية لوظائف ابعسم، من أجل كضع الفرد بُ حالة تكيف حسنة للحالات  عملية بأنها البدنية التًبية

. ابؼمارسة

بدنية بـتارة لتحقيق  أنشطة أنها على البدنية التًبية عرؼ"   Robert robin ركبتُ برت رك " كمن فرنسا

 عبد صالح ). للفرد ابؼتكامل النمو حاجات الفرد من ابعوانب البدنية كالعقلية، كالنفسية كابغركية بهدؼ برقيق

 ( 57، ص1968العزيز، 
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ىي العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ :  التًبية البدنيةwest bucher  "  1990بوتشر  كيست " كيرل

. برستُ الأداء الإنساني من خلبؿ كسيط ىو الأنشطة البدنية ابؼختارة لتحقيق ذلك

 إف التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد من خلببؽا أفضل "  Lumpikinكتُ ملوـ" كذكر كذلك 

. ابؼهارات البدنية كالعقلية الاجتماعية كاللياقة من خلبؿ النشاط البدني

 الذم يعرؼ التًبية البدنية على أنها kopeky kozlik " كوبسكي كوزليك   "كلذا بكن نتفق مع تعريف 

جزء من التًبية العامة، ىدفها تكوين ابؼواطن بدنيا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا بواسطة عدة ألواف من النشاط 

 ( 95-94، ص1997أمتُ أنور طولر،  ).البدني ابؼختار لتحقيق ىذا ابؽدؼ

 :التفسيرات الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية .1-11

إف التًبية البدنية كالرياضية برمل بُ طياتها أبنية إجتماعية منبثقة من جوىرىا فهي تعتبر الفرد بؿور كل 

العمليات التًبوية التي بنيت عليها، فهي تساعد الفرد على التكيف مع ابعماعة، بفا يدفعو للبنسجاـ معها من 

. خلبؿ اللعب مثلب يعتبر أحد أىم مظاىر ابغياة الاجتماعية

:  كبُ ما يلي نذكر أىم النظريات التي حاكؿ كضعها تفستَ عملية اللعب عند الناس من خلببؽا

 من كشكل بـرج اللعب أف الأبؼاني الفيلسوؼ ىذا يرل :( سبانسر تشيلر:( نظرية الطاقة الزائدة. 1-4-1

النظرية إلذ أف الكائنات البشرية قد  ىذه كتشتَ اللعب، بُ بذبؽا بواكؿ الإنساف لدل الطاقة الزائدة صرؼ أشكاؿ

كصلت إلذ قدرات عديدة كلكنها لا تستخدـ بُ كقت كاحد، ككنتيجة أثناء فتًة التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة بُ 

مراكز الأعصاب السليمة النشطة كيزداد تراكمها كبالتالر حفظها، حتى يصل إلذ درجة يتحكم فيها كجود منفذ 

، ص 1998حسن أبضد الشافعي، ).للطاقة، كاللعب كسيلة بفتازة للبستعادة من ىذه الطاقة الزائدة ابؼتًاكمة

19 )
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بُ تطوير الرياضة  (غوتس ماتس)لا أحد ينكر الدكر الذم لعبو  :(غوتس ماتس:(نظرية الترويج. 1-4-2

العابؼية عامة كالأبؼانية خاصة، حيث أنو أثناء انشغالو بالتدريس بدعهد شنفتاؿ بأبؼانيا أين قدـ أنشطة بفاثلة بؼا 

أمتُ أنور ابػولر،  ). قدمو بيسادكا بُ مدرسة حب الإنسانية بالإضافة إلذ أفكار جديدة للؤجهزة الرياضية

( 278، ص 1996

كالرياضية بُ أبؼانيا، كىذا من خلبؿ إسهاماتو الفكرية بُ تطوير الرياضة  البدنية التًبية رائد ابؼفكركف  كيعتبره

ابعمباز، الألعاب كتفتًض نظريتو أف ابعسم البشرم بوتاج إلذ : كبرسينها خاصة ابعمباز، كيظهر ذلك بُ مؤلفاتو

اللعب كوسيلة لاستعادة حيويتو، فاللعب كسيلة لتنشيط ابعسم بعد ساعات العمل الطويلة، كيساعد أيضا على 

حسن ابضد ).استعادة الطاقة ابؼستنفذة بُ العمل، كىو مصدر مضاد لتوتر الأعصاب كالإجهاد العقلي كالنفسي

 (  20، ص1998الشافعي، 

اعتبره  بؼا" سبانسر"اللعب مصدرا لاستًجاع الطاقة ابؼبذكلة كىو عكس ما جاء بو " غوتس ماتس" اعتبر 

الاجتماعي للعب من خلبؿ تكوين العلبقات  البعد أبنل لكنو العصبي الاستًجاع كسائل أىم أحد كذلك

. كالصداقة كالتعاكف الاجتماعية كتعلم الصفات  ابغميدة

 عن كرثناه تقليد عن عبارة ىو اللعب أف النظرية ىذه أصحاب يرل :(ستائلي ىول:(نظرية الميراث. 1-4-3

بُ حق الفكر التًبوم الرياضي، فإذا كانت ىذه نظريتها، فماذا يفسركف ظهور  إجحاؼ كآبائنا، كىذا أجدادنا

أف ابؼاضي ىو مفتاح اللعب فقد انتقل من جيل إلذ جيل فاللعب جزء لا  يرل" ىوؿ فستاني" الألعاب ابغديثة؟ 

 .(20، ص1998حسن أبضد الشافعي، ). يتجزأ من متَاث كل فرد
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 :علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة .1-12

إف التًبية البدنية ىي أحد مقاصد التًبية لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الأبنية بالنسبة للفرد كبؽذا بقد 

 (...جامعات، مدارس، رياض الأطفاؿ)أنها أصبحت بزصصا بؼمارسة أنشطة رياضية داخل ابؼؤسسات التًبوية 

 .كذلك للمسابنة بُ الرفع من الثقافة كالتطبيع الاجتماعي كغتَىا من ابؼقاصد التًبوية

حيث توصف ىذه العلبقة بأنها تلك العملية التًبوية التي تتم عند بفارسة أكجو النشاط البدني كالتي تنمي 

كتصوف جسم الإنساف فحينما يلعب الإنساف أك يسبح أك بيشي أك يتدرب على ابؼوازم أك بيارس التزحلق على 

الثلج أك يباشر أم لوف من ألواف النشاط البدني التي تساعده على تقوية جسمو كسلبمتو فإف عملية التًبية تتم بُ 

بؿمود عوضي ).نفس الوقت كىذه التًبية قد بذعل حياة الإنساف أكثر رغدا أك بالعكس قد تكوف من النوع ابؽداـ

( 11، ص1992بسيوني ك  فيصل ياستُ الشاطي، 

تضاؼ للبرنامج  (حاشية أك زينة)كالتًبية البدنية جزء بالغ الأبنية من عملية التًبية العامة، كىي ليست 

ابؼدرسي كوسيلة لشغل الأطفاؿ لكنها على العكس من ذلك جزء حيوم من التًبية كجاء بُ ابؼيثاؽ الدكلر للتًبية 

التًبية البدنية كالرياضية بسثلبف الركن الأساسي )البدنية كالرياضية الصادر عن اليونسكو بُ الفصل الثاني بعنواف 

، لذا ينبغي أف ننمي التًبية البدنية كالرياضية باعتباربنا (الذم تقوـ عليو التًبية ابؼستمرة بُ نظاـ التًبية العامة

بعدين أساستُ للتًبية كالثقافة حسب قدرات كل إنساف كأف ننمي كذلك إرادتو كالتحكم بُ أىوائو كأف ننمي 

اندماجو التاـ بُ بؾتمعو كينبغي أف تضمن استمرارية النشاط كبفارسة الرياضة طواؿ حياة الإنساف كذلك بواسطة 

( 151، ص1996أمتُ أنور ابػولر،  ). تربية شاملة كدائمة ك معممة

كمن ىذا الأختَ بقد أف العلبقة بتُ التًبية البدنية كالرياضية كالتًبية العامة تعتبر قوية جدا، الشيء الذم جعل 

. الكثتَ من الباحثتُ يعرفونها بأنها جزء لا يتجزأ من التًبية العامة



  حصراالتربصراالبدبصردرااتريابص:رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراافحلرالأدل

20 
 

 :مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر .1-13

يؤكد ميثاؽ قانوف التًبية البدنية كالرياضية بأف الشباب يشكل أبشن رأس ماؿ للؤمة، كما تعرؼ التًبية البدنية 

( 8، ص2001ختَل بظتَ،)بُ ابعزائر على أنها نظاـ تربوم عميق للبندماج بالنظاـ التًبوم الشامل 

 صدر قانوف التًبية البدنية كالرياضية، ىذه الوثيقة ابؽامة تعتبر دستورا ىاما بودد 1976 أكتوبر 23بُ 

ابغقوؽ كالواجبات بؽذا المجاؿ ابؽاـ، بُ كل ابؼستويات من حيث ابؼبادئ العامة للتًبية البدنية كالرياضية كتكوين 

( 7، ص1992بؿمود عوض بسيوني، ). الإطارات بٍ تنظيم ابغركة الرياضية الوطنية كالمجلس الوطتٍ للتًبية

:   بؿاكر أساسية كىيستةكقد شمل الدستور 

.  القواعد العامة للتًبية البدنية كالرياضية بُ ابعزائر -1

 . ابعزائر تعليم التًبية البدنية كتكوين الإطارات -2

 . تنظيم ابغركة الرياضية الوطنية -3

 . التجهيزات كالعتاد الرياضي -4

 . بضاية بفارسي الرياضة -5

 . الشركط ابؼالية -6

فقد نص أف التًبية البدنية شرط ضركرم لصيانة الصحة كبررير طاقة  (1986) أما ابؼيثاؽ الوطتٍ لسنة 

العمل كرفع القدرة الدفاعية لدل الأمة، كفضلب عن ابؼزايا التي توفرىا للفرد تشجع كتطور خصالا معنوية ىامة 

الركح ابعماعية، كما بررس على تكوين الإنساف، كما أنها عامل تعاكني نفسي كبدني، بسكن الطلبة من : مثل

( 7، ص1992بؿمود عوض بسيوني، ). بفارسة بـتلف أنواع الرياضة

 :أىمية التربية البدنية والرياضية .1-14
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 اىتم الإنساف من قديم الأزؿ بجسمو كصحتو كلياقتو كشكلو، كما تعرؼ عبر ثقافاتو ابؼختلفة على الفوائد 

كابؼنافع التي تعود عليو من جراء بفارسة الأنشطة البدنية، كما أدرؾ أف ابؼنافع النابذة عن بفارسة الأنشطة لد تتوقف 

على ابعانب البدني، الصحي فحسب، إبما بستد آثارىا الإبهابية النافعة إلذ ابعوانب النفسية، الاجتماعية كابعوانب 

العقلية، ابؼعرفية كابعوانب ابغركية، ابؼهارية، كلعل أقدـ النصوص التي أشارت إلذ أبنية النشاط البدني على ابؼستول 

على ابؼواطن أف بيارس التمرينات البدنية : " القومي ما ذكره سقراط مفكر الإغريق كأبو الفلسفة عندما كتب أفّ 

". للحفاظ على لياقتو البدنية كمواطن صالح بىدـ شعبو كيستجيب لنداء الوطن إذا دعا الداعي 

، كيعتقد "أف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يلعب" بصاليات التًبية "  كما ذكر ابؼؤلف شيلر بُ رسالتو 

أف التًبية البدنية بسدنا بتهذيب للئرادة كيقوؿ أنو لا يأسف على الوقت الذم بىصص للؤلعاب بُ " ريد"ابؼفكر 

. مدارسنا، بل على النقيض، فإنو ىو الوقت الوحيد الذم بيضي على ختَ كجو

 كقد كاف أكؿ من عبر عن أبنية التًبية البدنية كالرياضة بُ الولايات ابؼتحدة الأمريكية العالد كالسياسي 

( 28، ص1999بؿمد ابغمابضى،  ).، فذكر بُ مؤلف لو مزايا التمرين البدني بُ توطيد كتقوية أركانها" بنجامتُ"

إف قدرة الأداء البدني ليس بؾرد مكوف "  أبنية النشاط البدني قائلب 1970" كيندم" كما أكد الرئيس 

سعد " أساسي للجسم الصحيح فقط كإبما أيضا أساس للنشاط العقلي ابػلبؽ، كما كتب مفكر التًبية ابؼصرم 

بأف التأكيد على الرياضة البدنية يهدؼ إلذ تنمية القول ابعسمية بُ الطفولة بحيث تكوف جاىزة للعمل " موسى 

كقتما يطلب منها ذلك إلذ جانب التًكيح كالتًفيو عند الكبار، كبُ الرياضة إبقاء للجسم بُ شكل مقبوؿ فيو 

( 47-41، ص2001أمتُ أنور ابػولر، )". بصاؿ كصحة

 كمن خلبؿ ما تطرقنا إليو بقد أف أبنية التًبية البدنية كالرياضية تظهر من خلبؿ ما يستثمره التلميذ من 

ابؼكتسبات خلبؿ النشاط البدني كالرياضي الذم بيكن من بلوغ أىداؼ تربوية تساعده بُ ترقية كاستثمار ابعانب 
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الثقابُ كالاجتماعي، كتظهر أيضا من خلبؿ مساعدتو على التكيف مع بصيع المحيطات الاجتماعية كما تنمي 

قدرة الاتصاؿ كالتوافق بتُ الرغبة كالعمل من خلبؿ نشاط مبتٍ على مواقف تعليمية منتظمة كىادفة ترمي إلذ 

. تفعيل ابؼعارؼ كابػبرات الفكرية، ابغركية كابػلقية كونها كسيلة تعزز العلبقات البشرية ابؼفيدة

 كما تساعد على تنمية القدرات البدنية كعناصر التنفيذ كالإدراؾ، كما ترمي إلذ إدراؾ أبنية الوقاية من 

( 48-47، ص2005منهاج مديرية التعليم الأساسي، ). الأمراض كالآفات ابؼضرة بالصحة كالمجتمع

 :أىداف التربية البدنية والرياضية .1-15

 إف ما عرفناه عن أبنية التًبية البدنية كالرياضية يقودنا إلذ كضع الأىداؼ التي تعبر عن مفاىيم كابذاىات 

النظاـ التًبوم، كتعمل بُ سبيل برقيقها كإبقازىا، كمن خلببؽا تبرر ابؼهنة كجودىا، كتوضح كظائفها كبؾالات 

. اىتماماتها، تتفق بداىة مع أىداؼ التًبية بُ تنشئة كإعداد ابؼواطن الصالح بطريقة متوازنة، متكاملة كشاملة

 كسنبتُ فيما يلي الأىداؼ الأكثر شيوعا بُ قوائم الأىداؼ العامة للتًبية البدنية كالرياضية لبعض ابؼدارس 

 :العابؼية

:   التنمية البدنية و العضوية.1-8-1

تهتم التًبية الرياضية بُ ابؼقاـ الأكؿ بتنشيط الوظائف ابغيوية للئنساف من خلبؿ إكسابو اللياقة البدنية 

كالقدرات ابغركية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنساف بيولوجيا كرفع مستول كفايتها الوظيفية كإكسابها 

الصفات التي تساعد الإنساف على قيامو بواجباتو ابغياتية دكف سرعة الشعور بالتعب أك الإرىاؽ، فمن خلبؿ 

الأنشطة البدنية يكتسب الفرد القوة كالسرعة كابعلد العضلي كالتحمل الدكرم كالتنفسي، كالقدرة العضلية، 

كالرشاقة، كابؼركنة، كالتوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلذ برستُ عمل ابعهاز القلبي الوعائي، كبقية أجزاء ابعسم 
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، 1998بؿمد عبد الفتاح عناف كآخركف، ). بفا يساعد على الارتقاء بدقومات كأسس اللياقة البدنية بُ الإنساف

( 22-21ص

كتتضمن التنمية البدنية كالعضوية قيما بدنية كجسمية مهمة تصلح لأف تكوف أغراضا ملبئمة كمهمة على 

                           :ابؼستويتُ التًبوم ك الاجتماعي كتتمثل بُ

أنها مركبة للكائن البشرم، بسكنو من أداء كظائفو بُ " حيث كتب شيفرز عن مفهوـ اللياقة :أ ـ اللياقة البدنية

" ابؼهارة - التحمل- الكفاية- أقصى حد بؽا، كتتضمن تركيب ابعسم

يرتبط القواـ السليم للئنساف إلذ حد كبتَ بدستول لياقتو  :القوام السليم الخالي من العيوب والانحرافات ب ـ

البدنية، كبقوة عضلبتو برديدا فهي التي بذعل جسم الإنساف بُ كضع متزف ميكانيكيا بُ مواجهة تأثتَ ابعاذبية 

ابعسم ابؼعتدؿ الذم يكوف بُ حالة اتزاف ثابت بتُ القوة " القواـ ابعيد بأنو  (شطا عياد )الأرضية، حيث يعرؼ

العضلية كابعاذبية الأرضية، بحيث يكوف ترتيب العضلبت العاـ بُ كضع طبيعي بحيث برفظ ابكناءات ابعسم 

الطبيعية دكف أم زيادة أك نقصاف، حتى يقوـ الإنساف بعملو اليومي كيؤدم بصيع ابغركات التي بوتاج إليها دكف 

كبرنامج التًبية البدنية كالرياضية ابؼدرسية بوتوم على أنشطة بدنية ملبئمة لدعم " أم تعب كبسهولة كبأقل بؾهود 

القواـ ككقايتو من الابكرافات كالتشوىات، كما يتزكد التلميذ من خلبلو بابؼعارؼ كابؼعلومات لتنمية الابذاىات 

. الابهابية بكو القواـ ابعيد

تؤثر أنشطة التًبية البدنية كالرياضية على التًكيب ابعسمي : ج ـ التركيب الجسمي المتناسق والجسم الجميل

للتلبميذ حيث تزداد بكافة كتلة ابعسم، كتقل بظنة ابعسم، كىذا يسرم على ابعنستُ بشكل عاـ خلبؿ ستٍ 

 تأثتَ بطسة أشهر من التدريب البدني اليومي على 1963-1962كزملبؤه " كيلز"النضج كالبلوغ، كقد فحص 

 مراىقة، مقارنة بعدد بفاثل كعينة ضابطة كقد أكضحت النتائج تغتَات كاضحة بُ التًكيب ابعسمي، حيث 34
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زاد بمو الأنسجة النشطة كبكافة ابعسم، بُ مقابل تناقص بُ بمو الأنسجة الدىنية بُ المجموعة التي بسارس التمرين 

.  البدني، من المجموعة التي لد بسارس التمرين البدني

 يسعى مدرس التًبية البدنية كالرياضية إلذ توعية التلبميذ :السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم- د

 فعالية الأنشطة ابؼقتًحة بُ السيطرة على البدانة كالتحكم بُ كزف ابعسم إلذ جانب تنظيم الطعاـ كىذا ما  بددل

أف الرياضة كالنشاط البدني أمر ضركرم للسيطرة على البدانة : " حيث قالت "جتُ ماير"أكدتو خبتَة علم التغذية 

  (146-133، ص 2001أمتُ أنور ابػولر،  )". ، كأنو لا يكفي تنظيم الطعاـ

 :تنمية المهارات الحركية. 1-8-2

 (الأصلية )  من أىم أىداؼ التًبية الرياضية، حيث تبدأ برابؾها من فتًة الطفولة لتنشيط ابغركة الأساسية

 :كتنمية أبماطها الشائعة كالتي تنقسم إلذ

 كابؼشي كابعرم كالوثب: حركات انتقالية. 

 كالثتٍ كاللف كابؼيل: حركات غتَ انتقالية. 

 كالرمي كالدفع كالركل: حركات معابعة كتناكؿ. 

فهي كإف كانت تتأسس على اللياقة . من بٍ تأسس ابؼهارة ابغركية على ىذه الأبماط، فهي مهارات متعلمة

البدنية كابغركات الأصلية، إلا أف الاعتبارات الإدراكية كابغسية بؽا أبنيتها بُ اكتساب ابؼهارات ابغركية كمن 

– إيقاؼ الكرة )ابؼهارات الرياضية التخصصية، فابؼهارات ابػاصة بكرة القدـ منها على سبيل ابؼثاؿ : أمثلتها

، بزتلف عن ابؼهارات ابػاصة بكرة اليد أك الطائرة أك (ضرب الكرة بالرأس – ضرب الكرة بالوجو ابػارجي للقدـ 

. نشاط رياضي آخر
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 :التنمية المعرفية. 1-8-3

  يتصل ىذا ابؽدؼ بابعانب العقلي كابؼعربُ، ككيف بيكن للتًبية الرياضية أف تساىم بُ تنمية ابؼعرفة 

كالفهم كالتحليل كالتًكيب، من خلبؿ ابعوانب ابؼعرفية ابؼتضمنة بُ الأنشطة البدنية كالرياضية، كتاريخ ابؼسابقة 

أك اللعبة، كقواعد اللعب ابػاصة بها، كأساليب التدريب كابؼمارسة، كقواعد التغذية كضبط الوزف ابػاصة 

الخ من جوانب بؽا طبيعة معرفية لا تقل أبنية عن ابعوانب ابغركية كالبدنية بُ النشاط، كلقد كلّذ العصر ...بها،

الذم كانت الرياضة تعتمد فيو على القوة البدنية كحدىا، بالإضافة إلذ أف تعلم ابؼهارة ابغركية يعتمد بُ مراحلها 

الأكلية على ابعوانب ابؼعرفية كالإدراكية، كىذه الأبعاد ابؼعرفية للؤنشطة الرياضية، كما تنمي لدل الأفراد ابؼهارة 

. الذىنية التي بيكن أف تفيده بُ حياتو اليومية، كتساعده على التفكتَ كابزاذ القرارات

: التنمية الاجتماعية. 1-8-4

تساىم التًبية البدنية كالرياضية بُ غرس القيم الثقافية كابػلقية التي تواجو أعماؿ كل مواطن كتساىم بُ  

، 1992بؿمد عوض البسيوني،  ).تعزيز المحبة كي يتعدل ذاتو بُ العمل كتنمية ركح الانضباط كالسعادة كابؼسؤكلية

 (  24ص

 كما تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج التًبية البدنية كالرياضية أحد الأىداؼ ابؼهمة كالرئيسية بُ التًبية 

البدنية، فالأنشطة الرياضية تتسم بثراء ابؼناخ الاجتماعي ككفرة العمليات كالتفاعلبت الاجتماعية التي من شأنها 

إكساب ابؼمارس للرياضة كالنشاط البدني عددا كبتَا من القيم كابػبرات ك ابػصائل الاجتماعية ابؼرغوبة كالتي تنمي 

ابعوانب الاجتماعية بُ شخصيتو كتساعد بُ التطبيع كالتنشئة الاجتماعية كالتكيف مع مقتضيات المجتمع كنظمو 

التجريبية على أطفاؿ ابؼرحلة الابتدائية أكضحت النتائج أثر " أكلفن"كمعايتَه الاجتماعية ك الأخلبقية، ففي دراسة 

أف " ليماف"برنامج رياضي على برستُ ابؼهارات ابغركية، كعلى التكيف الاجتماعي للؤطفاؿ، كأكضحت دراسة 
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أكجو النشاط التي يقبل عليها الأطفاؿ من سن السابعة حتى التاسعة عشر كونها تشكل أساس التفاعل 

، من برستُ (1985)" كوثر ركاش"الاجتماعي بؽم، كىذا ما أكدتو الدراسات العربية مثل أطركحة دراسة 

(.  25، ص1990بؿمد ابغمابضى،).التكيف الاجتماعي كنتيجة بؼمارسة النشاط البدني كالرياضي

 :التنمية الجمالية والتذوق الحركي. 1-8-5

 بُ بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية كثتَا ما يتًدد لفظ بصيل للتعبتَ عن آداءات حركية رفيعة ابؼستول، كما يصف 

لأنو صاحب أسلوب ذابٌ متميز بُ أدائو كلعبو، فلقد تعدل أداء ىؤلاء  (فناف  )التلبميذ أحد زملبئهم بأنو

التلبميذ مرحلة التكنيك ابؼوصوؼ، إذا أصبحت تؤدل ىذه ابؼهارات بقدر كبتَ من الإحساس كابؼشاعر تعبتَا عن 

. تذكؽ حركي بصالر رفيع ابؼستول

بتُ مهارة – بُ رأيو – بأنو لا يوجد أم اختلبؼ سيكولوجي جوىرم "  ريد" كلقد بتُ فيلسوؼ ابعماؿ 

. راقص أك شاعر أك لاعب كرة، أك لاعب تنس أك رساـ

إلذ أف دائرة الفن قد اتسعت بُ العصر ابغديث حتى أصبحت تشتمل مهارات بشرية "  مونرك" كقد أشار 

( 173 ص1991أمتُ ابػولر،  ). متباينة كالألعاب الرياضية

قيم أصيلة من صميم طبيعتها، ذلك لأف للتًبية البدنية :  كبالتالر فإف القيم ابعمالية بُ الرياضة إبما ىي

 (ابؼشاىدين كابؼمارستُ  )كالرياضية لغتها ابػاصة التي بزتلف عن لغة ابؼوسيقى أك الرسم ىي اللغة التي بذذب 

. إليها الأمر الذم يرقق ابؼشاعر، كينمي التذكؽ كابؼشاركة الانفعالية بعماليات ابغركة بألوانها ابؼختلفة
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 :الترويح و ملئ الفراغ. 1-8-6

يعد التًكيح أحد الأىداؼ القدبية للتًبية البدنية الرياضية، فعبر التاريخ مارست أغلب الشعوب ألوانا من 

النشاط البدني من أجل ابؼتعة كبسضية كقت الفراغ، كابؼشاركة التًكبوية من خلبؿ الأنشطة البدنية تتيح قدرا كبتَا 

من ابػبرات كالقيم الاجتماعية كالنفسية كابعمالية، التي تثرم حياة الفرد، كتضيف بؽا الأبعاد البهيجة ابؼشرقة 

كالنظرة ابؼتفائلة للحياة، ذلك لأنها بسد الفرد بوسائل كأساليب للتكيف مع نفسو كبؾتمعو، كما أف ابؼشاركة بُ 

البرامج الرياضية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر كالشد العصبي التي أصبحت تلبزـ حياتنا اليومية ابؼعاصرة، 

كتوفر أيضا فرص اكتساب مهارات الاستًخاء كالراحة كالاستجماـ، كبُ التًبية الرياضية بهب أف نعمد إلذ 

إكساب الأفراد ابؼهارات الرياضية التي يطلق عليها مهارات مدل ابغياة كالتي بسكن الفرد بعد بزرجو كدخولو بؼعتًؾ 

. ابغياة من مزاكلة نشاط رياضي أك بدني تركبوي مفيد كبفتع

 ( 26، ص1998بؿمد عبد الفتاح عناف،  )

 :التنمية النفسية. 1-8-7

يظهر دكر التًبية البدنية كالرياضية من خلبؿ تدريب التلميذ على التحكم بُ تعبتَاتو الانفعالية عن طريق 

اشتًاكو بُ الألعاب ابؼختلفة، فاللعب يكوف بدثابة معمل بفتاز يستطيع ابؼراىق فيو أف بيارس التحكم بُ عواطفو 

 ( 35، ص1965كماؿ الدين الزكي كآخركف،). كطرح القلق كالشعور بالثقة كالتمتع بالبهجة

  كما تستفيد التًبية الرياضية من ابؼعطيات الانفعالية كالوجدانية، ابؼصاحبة بؼمارسة النشاط البدني، بُ 

تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزاف كالشموؿ كالنضج، بهدؼ التكيف النفسي للفرد، كتعتمد أساليب 

الفركؽ الفردية، كانتقاؿ أثر التدريب، : كمتغتَات التنمية الانفعالية بُ التًبية الرياضية على عدة مبادئ، منها

كعلى اعتبار أف القيم . على اعتبار أف الفرد  كياف مستقل ، لو قدراتو ابػاصة بو ، التي بزتلف عن بقية أقرانو 
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للتًبية الرياضية، تنعكس آثارىا من داخل ابؼلعب إلذ خارجو،  (ابؼقننة )النفسية ابؼكتسبة من ابؼشاركة بُ البرامج 

برستُ مفهوـ الذات النفسية كالذات ابعسمية، : كمن ىذه القيم النفسية السلوكية. بُ شكل سلوكات مقبولة

الثقة بالنفس، تأكيد الذات، إشباع ابؼيوؿ كالاحتياجات النفسية،  خبرة النجاح ابؼربية، تنمية مستويات 

 ( 23، ص1998بؿمود عبد الفتاح كآخركف،  ) .الطموح، كالتطلع للتفوؽ كالامتياز

  كيساىم ىدؼ التنمية النفسية عبر أنشطة التًبية البدنية كالرياضية بُ إتاحة فرص ابؼتعة كالبهجة، فابؼناخ 

السائد كابؼصاحب للؤنشطة البدنية كالرياضية ىو مناخ يسوده ابؼرح كابؼتعة، لأف الأصل بُ ىذه الأنشطة ىو 

اللعب كابغركة، حيث بىفف الإنساف من التوتر كالقلق كالضغوط كيسعى إلذ نشاط يتيح لو اللذة كبيكنو من 

التنفيس عن ىذه الضغوط كالتوترات كالأحداث ابؼزعجة، كما أف ألواف النشاط ابغركي ابؼختلفة من رياضة 

. كألعاب كرقص تتيح فرصا ثرية للطفل للتعبتَ عن نفسو

بأف " فركيد"جسد الإنساف ىو مصدر الطاقة كالدافع ابغيوم للفرد، كما صرح " أفلبطوف"  كلقد أعتبر 

أف من ابػطأ تصور الشعور "  لوريا"ابعهاز النفسي على حد تعبتَه ىو تطور ابغقيقة ابعسدية الأصلية، كيؤكد 

كالإدراؾ ابغسي على أنو بؾرد عمليات سلبية بحتة، فقد تبتُ أف الشعور، يتضمن عناصر حركية، كلقد تعددت 

(  57، ص1998أسامة أنور كامل كآخركف،  )ىذه ابؼظاىر كتأكدت من خلبؿ ابؼبحث النفسو جسمي 

دراسات بعض الباحثتُ بُ كتابو بُ علم النفس الرياضي كمنها الدراسة " أنور أمتُ أنور ابػولر"  كما بصع 

 كأدلت نتائجها على أف ،  على بطسة عشر ألف من الرياضيتُ،"أكجليفي"التي أجراىا رائد علم النفس الرياضة 

 : تأثتَات التًبية البدنية كالرياضية على ابعانب النفسي ىي

 .اكتساب ابغاجة إلذ برقيق كإحراز أىداؼ عالية لأنفسهم كلغتَىم -

 .الاتساـ بالانضباط الانفعالر كالطاعة كاحتًاـ السلطة -
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الثقة بالنفس، كالاتزاف الانفعالر، كالتحكم بُ : اكتساب مستول رفيع من الكفايات النفسية ابؼرغوبة مثل -

 (166، ص2001أمتُ ابػولر،).النفس، كابلفاض القلق كالتوترات العصبية، كابلفاض بُ التعبتَات العدكانية

 :العوامل التي تساىم في تشكيل دوافع الفرد للإقبال على ممارسة النشاط البدني والرياضي .1-16

:  مايلي البدني الرياضي النشاط بفارسة على للئقباؿ الفرد دكافع تشكيل بُ تساىم التي العوامل أىم   من

. فيها يعيش التي البيئة اثر ك الفرد بغياة الأساسية ابؼتطلبات -

 .الرياضي النشاط بكو الوالدين ابذاه ك للمراىق العائلية ابغياة  -

 .منبهات ك مثتَات من عليو يشمل كما الأكلذ الدراسية ابؼرحلة بُ الرياضية التًبية  -

 .الرياضية الأندية ك ابؼؤسسات ك الساحات بُ البدنية التًبية  -

 .الرياضية ابؼنافسات ك ابؼهرجانات -

 .طريق الصحف أك المجلبت أك التلفزيوف أك غتَىا عن سواء الرياضية ك البدنية للتًبية الإعلبمية الوسائل -

 . الرياضية ك البدينة للتًبية الدكلة تتيحها التي الإمكانيات ك الرياضية التشريعات -

 ( 57، ص 2001زحاؼ،  )    

من الدكافع العامة التي تعمل على توجيو الفرد بكو بفارسة النشاط الرياضي، كمنها ما  الكثتَ ىناؾ  ك

يرتبط بصورة مباشرة بدمارسة النشاط الرياضي كهدؼ بُ حد ذاتو كما يرتبط بذلك من نواحي متعددة، كمنها ما 

الدكافع  (ركديك )يرتبط بدحاكلة برقيق بعض الأىداؼ ابػارجية عن طريق ابؼمارسة الرياضية، كطبقا لذلك يقسم 

( 161، ص 1992بؿمد حسن علبكم سعد جلبؿ،  ): ابؼرتبطة بالنشاط البدني الرياضي إلذ

. دكافع مباشرة-  

. دكافع غتَ مباشرة- 
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 :الرياضي البدني النشاط لممارسة المباشرة الدوافع. 1-9-1

  :يلي فيما الدكافع ىذه تلخيص بيكن

. البدني للنشاط كنتيجة الإشباع ك بالرضى الإحساس- 

. للفرد الذاتية ابغركات كمهارة كبصاؿ رشاقة بسبب ابعمالية ابؼتعة- 

 التي أك بصعوباتها تتميز التي البدنية التدريبات على للتغلب كنتيجة بالارتياح الشعور- 

. الإرادة قوة ك ابعرأة ك الشجاعة من ابؼزيد تتطلب

 النشاط أركاف من ىاما ركنا تعتبر التي الرياضية (ابؼباريات) ابؼنافسات بُ الاشتًاؾ- 

. متعددة انفعالية خبرات من يرتبط ما ك الرياضي

( 161، ص 1992بؿمد حسن علبكم،  ).الفوز إحراز ك التفوؽ إثبات ك البطولات ك الأرقاـ تسجيل  -

 :الرياضي البدني النشاط لممارسة الدوافع غير المباشرة. 1-9-2

. الرياضي البدني النشاط بفارسة طريق عن البدنية اللياقة ك الصحة اكتساب بؿاكلة- 

  (ابؼراىق )الفرد  بهيب كالإنتاج، فقد العمل على الفرد قدرة مستول رفع بُ لإسهامو الرياضي النشاط بفارسة - 

. العمل بُ إنتاجو مستول رفع ك عملو أداء على قدرتو زيادة بُ يساىم لأنو الرياضي، النشاط  بيارس بأنو

: يلي بدا (ابؼراىق )التلميذ  بهيب قد إذ الرياضي النشاط بفارسة بضركرة الإحساس- 

 حصص حضور علي الضركرم من كاف لأنو الرياضي النشاط بفارسة بُ بدأت" 
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. الدراسي ابعدكؿ ضمن تدخل ك إجبارية لأنها بابؼدرسة الرياضية ك البدنية التًبية

 بُ يشتًؾ رياضيا يكوف انو ابؼراىق يرل إذ, الرياضية ك البدنية التًبية بو تقوـ الذم الاجتماعي بالدكر الوعي- 

، ص 1992بؿمد حسن علبكم،  ). بسثيلها ك معينة إلذ بصاعة الانتماء إلذ يسعى ك الرياضية الفرؽ ك الأندية

162) 
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: خــلاصـة الفصل 

 بير دكف الاعتناء لاإعداد المجتمع السليم من خلبؿ ما بً التطرؽ إليو اسنتاج الطالباف الباحثاف إلذ أف 

بالفرد الذم ىو اللبنة الأساسية كابعزء الدقيق بُ تشكيل المجتمع، فالتًبية كبأنواعها ابؼختلفة تعتتٍ بهذا الفرد منذ 

نشأتو الأكلذ كحتى يغادر ابغياة، كىو بُ كل مرحلة حياتو يتعلم شيئا جديدا يسمح لو بأداء ما ىو مطلوب منو 

مقابل أف يتمتع بجميع حقوقو، كالتًبية البدنية كالرياضية جزء من التًبية العامة تسعى إلذ تهييءْ الفرد من جوانب 

عدة منها ابؼعربُ كالعاطفي، كابغسي ابغركي كالنفسي، فهي بذلك تهدؼ بكو تطوير شخصية الفرد كوحدة حيوية 

. برت تأثتَ ابعماعة بُ إطار الوضعيات الاجتماعية
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: تمهيــد

         تعتبر ابؼراىقة مرحلة من ابؼراحل الأساسية بُ حياة الإنساف، كأصعبها لكونها تشمل عدة تغتَات، كعلى 

كل ابؼستويات كتتميز كذلك بتغتَات عقلية كأخرل جسمانية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ ابؼنظم كقلة 

التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلذ النمو الانفعالر كالتخيل كابغلم، كتعتبر مرحلة من مراحل النمو البشرم، 

تتصف بصفة الاندفاع كالتقلبات العاطفية التي بذعل النشء سريع التأثتَ قليل الصبر كالاحتماؿ، كالتي تؤدم إلذ 

القلق، بؽذا أكلذ علماء النفس كالتًبية أبنية كبتَة بؽذه ابؼرحلة من مراحل النشء من أجل التعامل مع ىذه الشربوة 

.  بطريقة جيدة تسمح بتكوين جيل صاعد فعاؿ بُ بؾتمعو
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: تعريف المراىقة. 2-1

  كمعناه ADOLEXERE مشتقة من الفعل اللبتيتٍ ADOLESENCE إف كلمة ابؼراىقة :لغة-  أ

، 1985نبيل السمالوطي، - بؿمد مصطفى زيداف)  التدرج بكو النضج ابعسمي كابعنسي كالعقلي كالاجتماعي 

 (.153صفحة 

ككلمة ابؼراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب كالدنو من ابغلم كبذلك يؤكد علماء اللغة العربية ىذا ابؼعتٌ بُ قوبؽم رىق - 

. بدعتٌ غشي أك بغق أك دنا من

ابؼراىقة من الناحية الاصطلبحية ىي لفظ كصفي يطلق على ابؼرحلة التي يقتًب فيها الطفل كىو : اصطلاحا- ب

الفرد غتَ الناضج إنفعاليا، جسميا كعقليا من مرحلة البلوغ بٍ الرشد بٍ الرجولة، كىكذا أصبحت ابؼراىقة بدعناىا 

العلمي ىي ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ كتنتهي بالرشد كاكتماؿ النضج فهي بؽذا عملية بيولوجية عضوية بُ بدايتها 

. (242-241، الصفحات 1990رابح تركي، )كظاىرة إجتماعية بُ نهايتها 

فابؼراىقة مرحلة .         كما تستخدـ بُ علم النفس مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد كالنضج
تأىب بؼرحلة الرشد، بستد بُ العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلذ التاسعة عشر تقريبا أك قبل ذالك  

ابؼرحلة )سنة كلذلك تعرؼ ابؼراىقة أحيانا باسم 21-11بعاـ أك عامتُ، أك بعد ذلك بعاـ أك عامتُ أم بتُ 
. كيعرؼ ابؼراىقوف بالعشاريتُ (العشارية

 :(أطوار المراىقة)التحديد الزمني للمراىقة. 2-2

      بكن نتحدث عن مرحلة ابؼراىقة كوحدة متكاملة مع ما قبلها كما بعدىا من مراحل النمو فإف بعض 

الدارستُ يقسمونها تقسيما إفتًاضيا بقصد الدراسة إلذ ثلبث مراحل فرعية نفضل منها ما يقابل ابؼراحل التعليمية 

: ابؼتتالية
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.                                     كتقابل ابؼرحلة ابؼتوسطة14 – 13 – 12سن : مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة    - 

.  كتقابل ابؼرحلة الثانوية17 -16 – 15سن : مرحلة ابؼراىقة الوسطى- 

       .  كتقابل ابؼرحلة ابعامعية21 -20 -19 – 18سن : مرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة   - 

كىكذا فإف مرحلة ابؼراىقة تنتهي حوالر ابغادية كالعشرين سنة حيث يصبح الفرد ناضجا جسميا كفيزيولوجيا 

. (242، صفحة 1990رابح تركي، )كجنسيا كعقليا كإنفعاليا كإجتماعيا 

: أىمية دراسة مرحلة المراىقة. 2-3

      تعود أبنية دراستنا بؼرحلة ابؼراىقة إلذ أنها مرحلة دقيقة فاصلة من الناحية الإجتماعية إذ يتعلم فيها الناشئوف 

برمل ابؼسؤكليات الإجتماعية ككاجباتهم كمواطنتُ بُ المجتمع كما أنهم يكونوف أفكارىم عن الزكاج كابغياة 

الأسرية، كبالزكاج يكتمل جزء كبتَ من دكرة النمو النفسي العاـ حيث ينشأ منزؿ جديد كتتكوف أسرة جديدة 

كىكذا ... كمن بٍ يولد طفل كبالتالر تبدأ دكرة جديدة بغياة شخص آخر تستَ من ابؼهد إلذ الطفولة إلذ الرشد 

. تستمر الدكرة بُ الوجود كيستمر الإنساف بُ ابغياة

كلاشك أف دراسة سيكولوجية ابؼراىقة مفيدة للمراىقتُ كأيضا للوالدين كابؼربتُ كلكل من يتعامل مع الشباب كبفا 

لاجداؿ فيو إف الصحة النفسية للفرد طفلب فمراىقا ذات أبنية بالغة بُ حياتو كصحتو النفسية راشدا فشيخا 

.  (329-328حامد عبد السلبـ زىراف، الصفحات )

: أنماط المراىقة. 2-4

   :أف ىناؾ أربعة أبماط عامة للمراىقة بيكن تلخيصها فيمايلي" صموئيل مغاريوس "       يرل الدكتور 
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:  المراىقة المتكيفة. 2-4-1

كىي ابؼراىقة ابؽادئة نسبيا كالتي بسيل إلذ الإستقرار العاطفي كتكاد بزلو من التوترات الإنفعالية ابغادة كغالبا        

ما تكوف علبقة ابؼراىق بالمحيطتُ بو علبقة طيبة كما يشعر ابؼراىق بتقدير المجتمع لو كتوافقو معو كلا يسرؼ بُ ىذا 

الشكل بُ أحلبـ اليقظة أك ابػياؿ أك الإبذاىات السلبية إم أف ابؼراىقة ىنا بسيل  

 .إلذ الإعتداؿ

: المراىقة الإنسحابية المنطوية. 2-4-2

      كىي صورة مكتسبة بسيل إلذ الإنطواء كالعزلة السلبية كالتًدد كابػجل كالشعور بالنقص كعدـ التوافق 

الإجتماعي، كبؾالات ابؼراىق ابػارجية الإجتماعية ضيقة بؿدكدة كيتصرؼ جانب كبتَ من تفكتَ ابؼراىق إلذ نفسو 

كحل مشكلبت حياتو أك على التفكتَ الديتٍ كالتأمل بُ القيم الركحية كالأخلبقية كما يسرؼ بُ الإستغراؽ بُ 

ابؽواجس كأحلبـ اليقظة كتصل بُ بعض ابغالات حد الأكىاـ كابػيالات ابؼرضية كإلذ مطابقة ابؼراىق بتُ نفسو 

. كبتُ أشخاص الركايات التي يقرأىا

: المراىقة العدوانية المتمردة. 2-4-3

      كيكوف فيها ابؼراىق ثائرا متمردا على السلطة سواء سلطة الوالدين أك سلطة ابؼدرسة أك المجتمع ابػارجي كما 

بييل ابؼراىق إلذ تأكيد ذاتو كالتشبث بالرجاؿ كبؾاراتهم بُ سلوكهم كالتدختُ أطلبؽ الشارب كاللحية، كالسلوؾ 

العدكاني عند ىذه المجموعة قد يكوف صربوا مباشرا متمثلب بُ الإيذاء أك قد يكوف بصورة غتَ مباشرة يتخذ صور 

. العيناد كبعض ابؼراىقتُ من النوع الثالث قد يتعلق بالأكىاـ كابػياؿ كأحلبـ اليقظة كلكن بصورة اقل بفا سبقها

 



 اانتاهلص:ررراافحلرااثيدف
 

38 
 

: المراىقة المنحرفة. 2-4-4

      كحالات ىذا النوع بسثل الصورة ابؼتطرفة للشكلتُ ابؼنسحب كالعدكاني فإذا كانت الصورتاف غتَ متوافقتتُ أك 

غتَ متكيفتتُ إلا أف مدل الابكراؼ لايصل بُ خطورتو إلذ الصورة البادية بُ الشكل الرابع حيث بقد الإبكلبؿ 

ابػلقي كالإنهيار النفسي حيث يقوـ ابؼراىق بتصرفات تركع المجتمع كيدخلها البعض أحيانا بُ عداد ابعربية أك 

. (155-154، الصفحات 1985نبيل السمالوطي، - بؿمد مصطفى زيداف)ابؼرض النفسي كابؼرض العقلي 

: أزمة المراىقة. 2-5

إف ابؼراىقتُ عامة يسعوف إلذ الثبات كبرديد ىويتهم كالدخوؿ إلذ عالد الكبار من خلبؿ بصلة من ابؼسالك       

ينزع ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة إلذ إكماؿ رجولتو كالاعتًاؼ بكيانو كيعمل على : " يلخصها القوصي بُ قولو

الاستقلبؿ بُ فكره كعملو كبهرب أساليب متعددة ليحقق لنفسو شعور بخركجو من دكر الطفولة كاكتماؿ بموه 

كاستقلبلو، كبُ أثناء بذريبو الأساليب ابؼتعددة قد يقع بُ نزاع مع السلطة ابؼشرفة كابػركج على سلطة الوالدين 

كابؼعلمتُ كعصيانها كاحتقار أراء الكبار كابؼيل أحيانا إلذ الكذب كالسرقة كالتدختُ، كاستعماؿ العنف كالقسوة 

. فهذا كلو بُ نظر ابؼراىق أدلة على استكماؿ النمو كابػركج من الطفولة

      كيتضح من ذلك مدل تباين الأساليب كابؼسالك ابؼتبعة من قبل بصاعة ابؼراىقتُ بُ سبيل برديدىم بؽويتهم 

، 2002أبو بكر مرسى بؿمد مرسى، )كيعد التدختُ أحد ىذه الأساليب التي تشعر ابؼراىق بالنضج كالرجولة 

  .(79صفحة 
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: القلق عند المراىق. 2-6

      يبدك لنا انو على الرغم من أف ابؼراىقة تعد مرحلة الآماؿ كالطموح، كفرص النمو الشخصي، كبرقيق ىوية 

 ذاتية متميزة عن سائر ابؽويات الأخرل، إلا أنها مرحلة يقل فيها الإحساس بالسعادة كالرضا عن النفس

كيظهر فيها القلق كالاكتئاب كيزداد معدؿ ابؼشاغبة كابعنوح كتظهر فيها بؿاكلات الانتحار كتشهد بداية التدختُ 

.                                                                                كإدماف العقاقتَ كغتَىا

     كقد يكوف القلق من العوامل التي تدفع ابؼراىقتُ إلذ تدختُ السجائر أك الإقباؿ على ابؼخدرات كالعقاقتَ 

. الأخرل

     كبفا لا شك فيو أف استيعاب القلق كإدراؾ مفهومو كمدارسو سيزيد بالضركرة من معرفة سلوؾ ابؼراىق كموقفو 

الذم قد يصبح من ابؼستحيل التعرؼ عليو كفهمو، كمهما يكن من أمر فإف دراسة موضوع القلق إبما أتت من 

بحسب " ابغرص على الاىتماـ بهذا ابؼوضوع ابغيوم الذم يتعرض لو ابؼراىق بُ ىذه الفتًة الانتقالية ابغرجة   

". كصف ليفتُ 

". النفس تشعر بالقلق حتُ يتبتُ بؽا أنها مقبلو على حياة جديدة"  كعلى حد تعبتَ  سبينوزا 

فضلب عن أف القلق قاسم مشتًؾ أعظم بُ كثتَ من الأمراض النفسية العصبية كالذىنية بفا " كيرل  إيريك فركـ 

". بهعلو مألوفا بُ الدراسات النفسية ابؼعاصرة

      كمن ناحية أخرل يعد القلق من أكثر ابؼفاىيم النفسية شيوعا كلقد اختلف مفهومو بحسب اختلبؼ مدارس 

علم النفس، كمن بٍ تباينة الآراء حوؿ أسباب كنشأة القلق، كأيضا حوؿ أثاره كأنواعو، كلكنها اتفقت إلذ حد 
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كبتَ بُ أف القلق خبرة غتَ سارة للفرد طابؼا بذاكز ابؼعدؿ الأمثل الذم من شأنو أف بىدـ إغراضا بناءة لدل الفرد 

. (92-91، الصفحات 2002أبو بكر مرسى بؿمد مرسى، )

: خصائص النمو في مرحلة المراىقة. 2-7

كما ذكرنا سابقا بُ تعريف ابؼراىقة أنها عملية بيولوجية عضوية بُ بدايتها كظاىرة إجتماعية التي تسبب          

الكثتَ من القلق كالاضطراب النفسي ففيها بردد معالد ابعسم كتطور النواحي العقلية بصفة عامة كتتضح الصفات 

قيمو كمثلو التي كونها كاكتسبها من الوسط المحيط بو , ابذاىاتو , علبقاتو , الانفعالية كما تظهر صفاتو الاجتماعية 

بؽذا برتاج على عناية خاصة من الآباء كابؼربتُ فلببد أف تتاح الفرص الكافية للمراىق للتعبتَ عن نفسو كاستعماؿ 

زيداف، )إمكانياتو كقدراتو ابعديدة كإعطاءه الثقة بنفسو دكف ابػركج عما كضعتو ابعماعة من قيم كمثل عليا 

. (152، صفحة 1975

:  النمو الجسمي. 2-7-1

تتميز ىذه ابؼرحلة بزيادة النمو ابعسمي للفتى كالفتاة بصورة كاضحة كيزداد بمو العضلبت ابعذع كالصدر        

كالرجلتُ بدرجة أكبر مع بمو العظاـ حتى يستعيد الشباب اتزانو ابعسمي إذا تأخذ ملبمح ابعسم كالوجو صورتها 

 (21، صفحة 1990قاسم ابؼندلاكم كآخركف، )الكاملة كتصبح عضلبت الفتياف أطوؿ كأثقل من الفتيات 

     إنو بُ ىذه ابؼرحلة يتكامل بمو ابعسمي كتظهر بعض الفوارؽ بُ تركيب جسم الذكور كالإناث بشكل كاضح 

كيزداد ابعذع كالصدر كارتفاع بُ قوة العضلبت لاسيما عند الذكور كتصل الإناث بُ سن السادسة عشر إلذ 

أقصى حد من النمو الطولر كبعد ىذه ابؼرحلة يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة بُ كزنها بُ سن العشرين 

فيصل - بؿمد عوض البسيوني)بخلبؼ الذكور فأف بموىم بُ الوزف كالطوؿ يستمر إلذ غاية أربعة كعشرين سنة 

. (147، صفحة 1992ياستُ الشاطئ، 
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    إف من أىم خصائص ابؼرحلة ظهور الفوارؽ بُ تركيب ابعسم بتُ الفتى كالفتاة، كبصفة خاصة يزداد بمو  ابعذع 

. كالصدر كيصل ابعنستُ بُ ىذه ابؼرحلة إلذ نضجهم ابعسمي تقريبا

  :النمو الفيزيولوجي. 2-7-2

أف القلب ينمو بُ ىذه ابؼرحلة بسرعة لايتماشى مع سرعة بمو الشرايتُ ككذلك تنمو " مصطفى زيداف"يرل        

الرئتاف كيتسع الصدر كتكوف الرئتاف عند الأكلاد أكبر منها عند البنات بُ مراحل الطفولة أما الزيادة بُ النمو عند 

حيث يتوقف بموىا تقريبا بُ سن السادس عشر ,الأكلاد تكوف مستمرة بُ ىذه ابؼرحلة بفا ىو عليو عند الفتيات

سنة بُ الوقت الذم يستمر فيو 16كيرجع السبب بُ ذلك إلذ قلة بفارسة الفتيات للرياضة خصوصا بعد سن 

الولد بفارسة لمجالات النشاطات ابؼختلفة بعد ذلك بفا ساعد بُ إتساع صدره كبمو رئتيو ككذلك تكوف الألياؼ 

العصبية بُ ابؼخ من ناحية السمك كالطوؿ كيرتبط ىذا بالنمو العقلي  بُ العمليات كالتفكتَ، التذكر، الانتباه 

. (154، صفحة 1975زيداف، )

أنو بُ ىذه ابؼرحلة يتكامل بمو الأجهزة " قاسم ابؼندلاكم"         كعن ابػصائص الفيزيولوجية دائما يبتُ 

 يصلوف إلذ 18 كالطلبب بُ سن 17الداخلية كلاسيما الدكرة الدموية كالأكعية كالقلب كأف الطالبات بُ سن 

تطورىم الوظيفي للؤجهزة الداخلية إلذ مستول الكبار كىذا بهعل تكيف أكبر كأفضل للؤجهزة الداخلية للنشاط 

ابغركي كبتقدـ العمر يزداد حجم القلب كقدرتو على برمل بسارين السرعة كالقوة كلكنو لايزاؿ ضعيفا بُ بسارين 

ابؼداكمة كلاسيما بُ سباؽ ابؼسافات الطويلة كيشمل النمو أيضا ابعهاز العصبي فيتكامل النمو الفكرم أك قدرة 

. (21، صفحة 1990قاسم ابؼندلاكم كآخركف، )الفرد للعمل كالاعتماد على النفس 
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: النمو العقلي المعرفي. 2-7-3

 ينمو الذكاء كىو القدرة العقلية الفطرية ابؼعرفية العامة بموا مضطردا حتى الثانية عشر بٍ يتعثر قليلب بُ أكائل :الذكاء

فتًة ابؼراىقة نظرا بغالة الاضطراب النفسي السائدة بُ ىذه ابؼرحلة كتظهر الفركؽ الفردية بشكل كاضح كيقصد بها 

إف توزيع الذكاء بىتلف من شخص لأخر كفتًة ابؼراىقة ىي فتًة ظهور القدرات ابػاصة كذلك لأف النمو العاـ 

يسمح لنا بالكشف عن ميولو التي غالبا ماترتبط بقدرة خاصة كبيكننا الكشف بشيئا من الدقة  عن قدرات 

ابؼراىق ابػاصة بُ حوالر سن الرابعة عشر كبالتالر بيكننا أف نوجهو تعليميا كمهنيا كفنيا حسب ما تسمح بو 

. استعداداتو ابػاصة

كتزداد قدرة ابؼراىق على الانتباه سواء بُ مدة الانتباه أك مداه فهو يستطيع أف يستوعب مشاكل : انتباه المراىق

. طويلة معقدة بُ يسر كسهولة

كالانتباه ىو أف يبلور الإنساف شعوره على شيء ما بُ بؾالو الإدراكي كالقصور بالشعور العقلي للمظاىر أما   

.     المجاؿ الإدراكي فهو ابغيز المحيط بالذات

كتذكر ابؼراىق , كيصاحب بمو قدرة ابؼراىق على الانتباه بمو مقابلب بُ القدرة على التعلم كالتذكر: تذكر المراىق

يبتٌ كيؤسس على الفهم كابؼيل فتعتمد عملية التذكر عنده على القدرة على إستنتاج العلبقات ابعديدة بتُ 

 .ابؼوضوعات ابؼتذكرة كلا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو بساما كربطو بغتَه بفا سبق إف مر بو بُ خبرتو السابقة

  (1975زيداف، )

يتجو خياؿ ابؼراىق بكو خياؿ المجرد ابؼبتٌ على الألفاظ أم الصور اللفظية كلعل ذلك يعود إلذ أف : تخيل المراىق

  (اللغة)عملية اكتسابو للغة تكاد تدخل بُ طورىا النهائي من حيث أنها القالب الذم تصبو فيو ابؼعاني المجردة 
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كلاشك إف بمو قدرة ابؼراىق على التخيل تساعده على التفكر المجرد بُ مواد كابغساب كابؽندسة بفا يصعب عليو 

. (55، صفحة 1975زيداف، ) إدراكها بُ ابؼرحلة السابقة من التعليم

 التفكتَ ىو حل مشكلة قائمة بهب إف تهدؼ بُ عملية التًبية إلذ مساعدة التلبميذ على :الاستدلال والتفكير

اكتساب القدرة على التفكتَ بُ بصيع مشاكلهم سواء ما ىو علمي أك اجتماعي أك اقتصادم كإذا استطعنا إف 

ننمي بُ ابؼراىق القدرة على التفكتَ الصحيح ابؼؤسس على ابؼنهج العلمي كالبعيد عن الأىواء كالاعتقادات ليتيسر 

. (158-157، الصفحات 1975زيداف، )للمراىق فرصة معابعة ابؼشاكل على طريق ىادئ عقلي سليم 

 : النمو الجنسي. 2-7-4

كيتم فيها استمرار كاستكماؿ التغتَات التي حدثت ,      بُ ىذه ابؼرحلة يتجو النمو ابعنسي بسرعة بكو النضج 

بُ ابؼرحلة ابؼبكرة كيزداد نبض قلب ابؼراىق بابغب كتزداد الانفعالات ابعنسية بُ شدتها كتكوف موجهة عادة بكو 

, ابعنس الأخر كيلبحظ الإكثار من الأحاديث كالقراءات كابؼشاىدات ابعنسية كالشغف كالطرب بالنكت ابعنسية 

كيزداد التعرض للمثتَات ابعنسية كقد بير ابؼراىق بدرحلة انتقاؿ من ابعنسية ابؼثيلة إلذ ابعنسية الغتَية كعادة ما يتجو 

ابؼراىق بسرعة بعاطفتو إلذ أكؿ من يصادؼ من ابعنس الأخر  

كابؼعاكسة ,    كبُ ىذه ابؼرحلة يلبحظ ابغب ابؼتعدد كالاىتماـ بابعماؿ كالرغبة بُ جذب انتباه أفراد ابعنس الأخر

كاخذ ابؼواعيد ابؼتعددة مع أفراد ابعنس الأخر التي يدفع إليها عوامل بـتلفة منها , كحب الاستطلبع ابعنسي

الصداقة كابعاذبية الشخصية كالاكتشاؼ ابؼتبادؿ كالدافع للتزكج كبُ نهاية ىذه ابؼرحلة يصل بصيع الذكور كالإناث 

. إلذ النضج ابعنسي

, نوع المجتمع الذم يعيش فيو,       كيتأثر النمو ابعنسي كالسلوؾ ابعنسي بعدة عوامل من بينها شخصية ابؼراىق

 .    كالابذاه الديتٍ, ابغالة الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية لو، التكوين النفسي لإفراد ابعنس الأخر
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:  النمو الأخلاقي. 2-7-5

مع كصوؿ ابؼراىق إلذ ابؼراىقة الوسطى يكوف قد تعلم ابؼشاركة الوجدانية كالتسامح كالأخلبقيات العامة        

كتزاد ىذه ابؼفاىيم . الخ... ابؼتعلقة بالصدؽ كالعدالة كالتعاكف كالولاء كابؼودة كابؼركنة كالطموح كبرمل ابؼسؤكلية 

عمقا مع النمو كمن بعض أبماط السلوؾ ابػارج عن ابؼعايتَ الأخلبقية بُ ىذه ابؼرحلة بقد من بينها مضايقة 

ابؼدرستُ كمشاغبة الزملبء كالتخريب كالغش كابػركج بدكف استئذاف الكبار كارتياد أماكن غتَ مرغوبة كالتأخر 

خارج ابؼنزؿ كالعدكاف كابؽركب من ابؼنزؿ كمعاكسة أفراد ابعنس الآخر كابؼيوعة كالإبكلبؿ كتقليد بعض أبماط سلوؾ 

. (394حامد عبد السلبـ زىراف، صفحة )ابؼستورد من ثقافات أخرل لا يتفق مع ثقافاتنا كقيمنا الأخلبقية 
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 :خلاصــــة الفصل    

 مرحلة غتَ عادية،  تعتبرفتًة ابؼراىقةأن من خلبؿ ما سبق سرده توصل الطالباف الباحثاف إلذ                    

تصاحبها تغتَات نفسية كفيزيولوجية، كىي مرحلة إنتقالية بتُ الطفولة كالنضج الكامل كلكي بسر ىذه ابؼرحلة 

بسلبـ، دكف أف تتًؾ أم أثر ضار بالشخصية لابد أف يكوف ىناؾ كعي كفهم لطبيعة ىذه ابؼرحلة، كخصوصا من 

قبل الوالدين، كبهب أف تتعاكف ابؼؤسسات التعليمية كالدينية مع الأىل بُ توجيو كرعاية ابؼراىقتُ الذين يعتبركف 

الراحة كالتًكيح : جيل ابؼستقبل،ف كالرياضة بذلب للمراىق ابؼتعة بإشباعو بؼختلف ابغاجات التي يتطلبها بموه كمنها

عن النفس ككثتَ ما تعتمد على الأنشطة الرياضية، فهي من أبقح الأنشطة التًكبوية كأكثرىا فعالية بُ برقيق 

أىداؼ التًكيح ك تساىم بُ بركم بُ عدكانية ابؼراىق كتصريف طاقتو الكامنة بصفة مقبولة اجتماعيا، كما 

 .  تساعده على اكتشاؼ مفهوـ السعادة كالسركر لتحقيق الراحة النفسية الكاملة



 

 

ر

راافحلرااثياح

راانهيواترالإجلنيعبص
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 : تمهيد

 حد كبتَ بُ شخصية التلميذ كتنسيق سلوكو كضبط إلذ الاجتماعية بتُ التلبميذ تؤثر العلبقاتطبيعة إف 

ابذاىاتو كبرديد مستوياتو كمعايتَه كقيمة ذلك أف بمو شخصية التلميذ كنضجو الاجتماعي يتوقف على زملبئو 

 بطبيعتو كانساف التلبميذ كحتى الأشخاص غتَ الأسوياء اثبتوا كذلك نتيجة ابعماعة بكو ىؤلاء الأفراد كالتلميذ

 .لديو حاجة نفسية إلذ برقيق ذاتو كالشعور بتقديرىا لاسيما بُ ابؼرحلة العمرية الأكلذ كىي مرحلة ابؼراىقة
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 مفهوم المهارات الاجتماعية. 3-1

يعتبر التفاعل الاجتماعي اساس كل نظاـ اجتماعي فعندما يتصل شخص بشخص آخر كيتعامل معو ، فإف 

سلوؾ كل منهما يتأثر كيتعدؿ بسلوؾ الآخر كينظر كل منهما إلذ الآخر كشخص لو ابذاىاتو كقيمو كتوقعاتو 

كاف تصرؼ كل شخص يتوقف إلذ حد ما على ابذاىاتو بكو الآخرين كتوقعاتو عن استجابة الآخرين . كأحكامو

كما أف التفاعل الاجتماعي عبارة عن تبادؿ الفعل بتُ الأفراد . (1974بؿمد مصطفى الشعبي ، )المحتملة بكوه 

ام أف التفاعل الاجتماعي عبارة عن تأثتَ متبادؿ بتُ شخصتُ أك أكثر  (1987عادؿ عزالدين، )أك ابعماعات 

السيد إبراىيم السمادكني، )عندما يكوف احدبنا عبارة عن تنبيو لسلوؾ الآخر بطريقة مباشرة أك غتَ مباشرة 

1997  . )

كيتوقف التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد على ابؼهارات كالتواصل اللفظي كمهارات التواصل غتَ اللفظي كأيضا على 

السيد )مدل اتساقها ببعضها ، أم يتسق التعبتَ اللفظي مع التعبتَ غتَ اللفظي عند تفاعل الأفراد مع بعضهم 

إلذ أف التواصل ضركرة انسانية كاجتماعية  (1993ابراىيم ابوعرقوب، )كيشتَ  (ـ1993ابراىيم السمادكني، 

كحاجة الانساف للتواصل لا تقل عن حاجتو للؤمن كالغذاء كالكساء كابؼأكل كبدا أف الانساف كائن اجتماعي 

اتصالر فإنو لا يستطيع العيش بُ معزؿ عن المجتمع، فالتواصل يعتٍ تطوير كتقويو العلبقات الانسانية بُ المجتمع 

.  كبالتالر التماسك كالتًابط كالتواصل بتُ الأفراد كابعماعات كابؼؤسسات الاجتماعية

:  تعريف المهارة الاجتماعية  . 3-1-1

إف التقدـ الذم حدث مؤخران بُ مفهوـ التعلم الاجتماعي للوظيفة النفسية الفعالة قد انفصل عن الأفكار الأكلذ 

للصحة العقلية أك ابؼرض العقلي ، لذا فإف ابؼبادئ التي بركم اكتساب سلوكيات معتدلة اجتماعيان أك غتَ عادية 

بهب أف تطبعو على اكتساب سلوكيات لائقة اجتماعيان كمن الناحية النظرية فإف النموذج الذم يفسر العلبقات 
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ابؼتبادلة بتُ الأشخاص كالذم يستند على ابؼهارة الاجتماعية أك الكفاءة الاجتماعية بهب أف يكوف قابل للتطبيق 

.  على مدل كاسع من الأفراد ذات مستويات ابقازية بُ النواحي الاجتماعية كابؼهنية كالتعليمية بغياة ىؤلاء الأفراد 

إلذ أف كلمة ابؼهارة تعتٍ ابغذؽ بُ الشيء كابؼاىر ابغاذؽ بكل  (ت.أبو الفضل بصاؿ الدين ابن منظور، د)كيشتَ 

إلذ أف ابؼهارة ىي نظاـ متناسق من النشاط الذم  (ـ1979عبدابغليم بؿمود السيد، )كما اشار . عمل 

يستهدؼ برقيق ىدؼ معتُ أما كلمة اجتماعي فهي كل ما يتعلق بالعلبقات ابؼتبادلة بتُ الأفراد كابعماعات بُ 

كجود العامل الاجتماعي إذا تأثر السلوؾ حتى لو كاف متعلقان بفرد كاحد بشخص آخر أك بجماعة سواء كاف ىذا 

.  الشخص أك ىؤلاء الاشخاص موجودين من الناحية ابؼادية أك غتَ موجودين

إلذ أف ابؼهارة تصبح اجتماعية عندما يتفاعل فرد مع آخر كيقوـ  (1991السيد ابراىيم السمادكني، )كيشتَ 

بنشاط اجتماعي يتطلب منو مهارات ليوائم بتُ ما يقوـ بو الفرد الاخر كبتُ ما يفعلو ىو ، كيتضح مسار نشاطو 

أف بعض ابؼراجع تستخدـ مصطلح  (1996موضي بؿمد ابعمعة،  )كقد اشارت . ليحقق بذلك ىذه ابؼوائمة

تواصل بدلان من مصطلح مهارة اجتماعية كإذا ما حاكلنا برليل مفهوـ التواصل باعتباره تعبتَان لغويان نقوؿ أف ىذا 

 ام مشتًؾ أك اشتًاؾ Common كالتي تعتٍ بالإبقليزية Communisابؼفهوـ قد نشأ من الكلمة اللبتينية 

فحينما بكاكؿ أف نتصل أك نتواصل فإننا بكاكؿ أف نؤسس اشتًاكان مع شخص أك بؾموعة من الأشخاص اشتًاكان 

.  بَ ابؼعلومات أك الافكار أك الابذاىات

بأنها قدرة الفرد على اظهار مودتو بكو الآخرين كلباقتو بُ معاملتهم كبذؿ ابعهد : كما تعُرؼ ابؼهارة الاجتماعية

(.  1990بؿمد بيومي حسن، )بؼساعدتهم كرعايتو بؽم 
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 الاتجاىات النظرية المفسرة للمهارات الاجتماعية. 3-2

تعددت كجهات النظر النفسية التي تناكلت ابؼهارات الاجتماعية، كذلك كفقا للؤسس النظرية الكل مدرسة من 

ابؼدارس النفسية، فمنهم من نظر إلذ ابؼهارات الاجتماعية كسمة، كمنهم من نظر إليها من منظور سلوكي كآخرين 

. (2009السحيمي، ). من منظور معربُ، كبعض الباحثتُ نظر إليها من ابؼنظور التكاملي

:  المهارات الاجتماعية كسمة. 3-2-1

فابؼهارات الاجتماعية استعداد نفسي داخلي كامن يسبق الاستجابة للمواقف الاجتماعية، كأف بظة الاجتماعية 

مفهوـ مشتكر بتُ الناس، كبُ ضوء ىذا ابؼفهوـ فإف ابؼهارات الاجتماعية عبارة عن سلوكيات لفظية كغتَ لفظية 

. يستطيع الفرد من خلببؽا التأثر كالتأثتَ بالآخرين، كالتفاعل معهم ضمن إطار اجتماعي

  :المهارات الاجتماعية من منظور سلوكي. 3-2-2

إذ بوكم مهارات الفرد الاجتماعية نظريات التعلم كالتعليم كالسلوكية، فالفرد يتعلم من كالديو كمن المجتمع 

. (77، صفحة 2003فرج، )السلويكات الاجتماعية التي تكوف فيما بعد مهارتو الاجتماعية 

:  إدراكاتو المعرفية الذىنية الداخلية. 3-2-3

: ابؼهارات الاجتماعية تتضمن مهارتتُ أساسيتتُ بنا

 الإرساؿ الذم يتضمن عمليات التفاعل الاجتماعي، كالتحرؾ بكو ابؼعابعة ابؼرنة للسلوكيات الاجتماعية  .

  الاستقباؿ، التي تتضمن ابغصوؿ على ابؼعلومات الدقيقة عن الآخرين، كمهارات الإنصات كالفهم بؼا

. .(78، صفحة 2003فرج، )يقولو الآخركف 
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  :المهارات الاجتماعية من منظور معرفي. 3-2-4

إذ بوكم مهارات الفرد الاجتماعية إدراكاتو ابؼعرفية الذىنية الداخلية، فابؼهارات الاجتماعية تتضمن 

الإرساؿ الذم يتضمن عمليات التفاعل الاجتماعي، كالتحرؾ بكو ابؼعابعة ابؼرنة : مهارتتُ أساسيتتُ بنا

للسلوكيات الاجتماعية، كالاستقباؿ، التي تتضمن ابغصوؿ على ابؼعلومات الدقيقة عن الأخرين، كمهارات 

. الأخرونالإنصات كالفهم بؼا يقولو 

  :المنظور التكاملي للمهارات الاجتماعية. 3-2-5

فينظر إلذ ابؼهارات الاجتماعية بأنها عبارة عن عملية تفاعلية بتُ السلوكيات اللفظية كغتَ اللفظية 

. كابعوانب ابؼعرفية كالسلوكية كالانفعالية كالوجدانية بُ سياؽ التفاعل الاجتماعي

 أىمية المهارات الاجتماعية. 3-3

تكمن أبنية ابؼهارات الاجتماعية بُ دكرىا الكبتَ بُ برديد طبيعة التفاعلبت الاجتماعية اليومية للفرد مع أفراد 

المجتمع المحيطتُ بو سواء بالبيت أـ ابؼدرسة أـ المجتمع المحلي، كالتي تعد إحدل أسس الصحة النفسية للفرد، 

، صفحة 2003فرج، )فتكوين مهارات اتصالية متنوعة تساعد الفرد على أسلوب التواصل ابعيد بتُ الأشخاص 

83) .

كتسهم ابؼهارات الاجتماعية بُ إقامة علبقات ناجحة مع أفراد المجتمع المحلي سواء بُ البيت أـ ابؼدرسة أك مع بقية 

. أفراد المجتمع، من خلبؿ فهم السلوكيات الاجتماعية، كتعلمها كبفارستها مع أفراد المجتمع المحلي
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كإف حدكث خلل بُ ابؼهارات الاجتماعية لدل الفرد أك قصور بُ أحد مهاراتها يؤثر سلبا على تقدير الأفراد 

لذكاتهم، كبموىم الانفعالر كالاجتماعي، كدافعية بكو التعليم، بالإضافة إلذ تراكم الآثار السلبية على شخصية الفرد 

. (77، صفحة Morris ،2002)النفسية كالاجتماعية 

 أف ابؼهارات الاجتماعية بؽا تأثتَىا بُ كل أشكاؿ السلوؾ الأخرل، كفقدانها يرتبط (2000عبد الله، )كقد بتُ 

مباشرة بالابكراؼ عند الأفراد، كالتسرب من ابؼدرسة، كترتبط بأشكاؿ السلوؾ اللبتكيفي، كمشكلبت الصحة 

النفسية بُ مراحل ابغياة اللبحقة، كإف اكتساب الفرد للمهارات الاجتماعية يكسب الفرد العديد من الفوائد، 

: كمن أبنو مهارات 

 تساعد بُ تكوين علبقات اجتماعية، كىذه ابؼهارات ضركرية للطفل خلبؿ مرحل بمود .

 اللعب كطرؽ التواصل، كالاستجابات غتَ اللفظية ضركرية للتواصل بتُ الأقراف .

 تعد ضركرية كمفيدة كأسلوب بُ التصرؼ بفا يلقي الدعم كابؼساندة كالإطراء من الأىل .

  َبسكن الفرد من السيطرة على أشكاؿ سلوكو ابؼختلفة، كتزيد من قدرتو على التكامل مع السلوؾ غت

. ابؼنطقي الصادر عن الآخرين

  أف ابؽدؼ من تنمية ابؼهارات الاجتماعية ىو تنمية ذكاء الطفل(2009قطامي، )كأكضحت 

الاجتماعي كوف ىذه ابؼهارات تندرج ضمن ىذا النوع من الذكاء، فالطفل الذكي اجتماعية ىو الطفل الذم 

: بيتلك ابؼهارات الاجتماعية الآتية

 استقباؿ كتوديع الآخرين  .

 فهم أفكار الآخرين كالتعاطف معهم .
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 فهم مشاعر الآخرين كتفهمها .

 تبادؿ الأفكار كالأشياء  .

 التكيف الاجتماعي السوم  .

 الشعور بالسعادة بُ كجود الأخرين  .

  (121، صفحة 2009قطامي، )التواصل الإبهابي كالفعاؿ مع الأصدقاء كالأفراد الأخرين .

 مكونات المهارات الاجتماعية. 3-4

 إلذ عدة مكونات للمهارات الاجتماعية، كالتي تشتمل على العديد من (Riggio ،1990)أشار ربهيو 

ابؼهارات بُ المجالتُ الانفعالر كالاجتماعي، إذ بيثل المجاؿ الانفعالر ابؼهارات الاجتماعية غتَ اللفظية، كالمجاؿ 

: الاجتماعي ابؼهارات اللفظية، كىي كالآبٌ

 تتمثل بقدرة الفرد بالتعبتَ عن مشاعره، بالإضافة إلذ مهارة بُ التواصل الانفعالر غتَ :التعبير الانفعالي 

 .اللفظي مع الأخرين

 تتمثل بفهم الفرد كقدرتو على إدراؾ أساليب التواصل غتَ اللفظي:الحساسية الانفعالية . 

 تتمثل ىذه ابؼهارة بتنظيم الفرد لانفعالاتو كأحاسيسو كمشاعره بذاه الآخرين، حيث :الضبط الانفعالي 

 . تظهر ىذه ابؼهارة بُ قدرة الفرد على إظهار مشاعره أك إخفائها بحسب ابؼوقف الاجتماعي

 تتمثل ىذه ابؼهارة بُ قدرة الفرد على التعبتَ اللفظي، كمشاكرة الآخرين بدناسباتهم :التعبير الاجتماعي 

 .الاجتماعية



 اانهيواترالإجلنيعبص:رراافحلرااثياح

54 
 

 تتمثل بفهم الفرد كقدرتو على إدراؾ ابؼعايتَ الاجتماعية التي بركم السلوؾ :الحساسية الاجتماعية 

 .الاجتماعي، كمعرفتو بؼا ىو مقبوؿ اجتماعية أك مرفوض اجتماعية

 كيتمثل بقدرة الفرد على أداء أدكاره الاجتماعية : الضبط الاجتماعي (Riggio ،1990 صفحة ،

78) .

 إلذ كجود بؾالات متعددة للمهارات الاجتماعية، كذلك نظرا لتشعب تلك ابؼهارات، (2006حسونة، )كأشارت 

: كمن بؾالات ابؼهارات الاجتماعية ما يأبٌ

 السلوؾ اللفظي كالسلوؾ غتَ اللفظي .

 أشكاؿ الاستقباؿ، كالتي تتكوف من ضبط التفاعل كالانتباه كاستيعاب الرسالة .

  ابؼخزكف ابػاص من ابؼهارات، كالتي تتضمن على مهارات مثل التوكيدية، كمهارة إجراء كابؼخاكؼ كالقلق

 .كالغضب كابغزف

 كبهذا يظهر من خلبؿ ما سبق أف ابؼهارات الاجتماعية بسثل السلوكيات اللفظية كغتَ اللفظية التي التي 

تساعد الفرد على التواصل كالتوافق الاجتماعي، كتعطيو ميزة اجتماعية لا بوظى بها كثتَ من الناس، كبُ ضوء 

، 2006حسونة، )ذلك فإف الفرد الذم يتمتع بابؼهارات الاجتماعية بيتلك ثلبثة جوانب من ابؼهارات ىي 

: (90صفحة 

 كبسثل عمليات ابؼشاركة الاجتماعية بابؼناسبات، كتكوين الصداقات، :مهارات التواصل الاجتماعي. 3-4-1

. كمداكمة الاتصاؿ مع الزملبء كالأصدقاء، كالتأثتَ على عواطف الناس كمشاعرىم
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 كبسثل قدرة الفرد على التكيف مع ابؼواقف الاجتماعية بسهولة، :مهارات التوافق الاجتماعي. 3-4-2

كالاستمتاع بابغديث مع الناس، كالشعور بابؼسؤكلية الاجتماعية، كالتمتمع بالشعبية 

. الاجتماعية

 كبسثل مهارة الفرد بُ معرفة مشاعر الآخرين كمراعاتها، كالاىتماـ :مهارات إدراك مشاعر الآخرين. 3-4-3

بحاجات الآخرين كرغباتهم، كاحتًاـ حقوقهم، بالإضافة إلذ معرفة الفرد بدهاراتو كمشاعره كرغباتو، كقدرتو على 

. (90، صفحة 2006حسونة، )ضبط انفعالاتو 

:   الاجتماعيةالقيممكونات . 3-5

:  للمهارة الاجتماعية عدة مكونات ىي 

 : المكونات السلوكية  .3-5-3

تشتَ ابؼكونات السلوكية للمهارة الاجتماعية إلذ كافة السلوكيات التي تصدر من الفرد كالتي بيكن ملبحظتها 

كبيكن كضع ابؼكونات . عندما يكوف بُ موقف تفاعلي مع الآخرين كتسمى تلك ابؼكونات بالسلوؾ الاجتماعي

:  السلوكية للمهارة الاجتماعية بُ تصنيفتُ رئيستُ بنا 

   Verbal behaviourالسلوؾ اللفظي            – أ 

  Non Verbal behaviourالسلوؾ غتَ اللفظي - ب

أف السلوؾ اللفظي للقائم بالتواصل يكوف لو أبنية كبرل بُ تقييم مهاراتو الاجتماعية بُ : السلوك اللفظي‌- أ

مواقف التفاعل الاجتماعي فمحتول السلوؾ الكلبمي يعمل على نقل ما يقصده الفرد بطريقة مباشرة أكثر 

 . من أم مظهر آخر من مظاىر السلوؾ الاجتماعي بؼكونات ابؼهارة الاجتماعية ذات المحتول اللفظي 
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يلعب السلوؾ غتَ اللفظي دكران مهمان بُ عملية التواصل بتُ الأفراد كعلبقتهم  : السلوك غير اللفظي- ب

ببعضهم كغالبان ما تكوف مظاىر ىذا السلوؾ غتَ اللفظي عبارة عن رسائل بؽا أبنيتها بُ تقييم ابؼهارة الاجتماعية 

.  لكل فرد عند القياـ بام بؿادثة بؿتول كلبمو 

 :  المكونات المعرفية .3-5-2

للمهارة الاجتماعية مكونات معرفية ، إلا أف بعض ابؼكونات ابؼعرفية للمهارة الاجتماعية يصعب ملبحظتها 

مباشرة تلك التي تشتَ إلذ تطلعات الفرد كافكاره كقراراتو بشأف ما بهب عليو قولو أك فعلو اثناء التفاعل 

الاجتماعي كحيث أف الافكار غتَ مرئية للملبحظ ابؼشاىد لذا بقد انهم يستنتجوف تكراران بشكل خاطئ أك 

كبُ ابؼهارات الاجتماعية بقد أف القدرات ابؼعرفية تتضمن ابؼهارة . صحيح من ما قالو أك فعلو الشخص ابؼلبحظ 

أك التبصتَ بنوعية الاستجابة التي يغلب أف تؤثر . ابؼستندة على الإدراؾ الصحيح لأماني أك نوايا الشخص الآخر

اركوتيز كآخركف )على رأم الطرؼ الآخر كتلك القدرات مسئولة عن النجاح أك الفشل بُ ابؼواقف الاجتماعية 

Arkowitz et al. ، 1975  . )

 Self Efficacyفعالية الذات  .3-5-4

تعُد فعالية الذات من أىم ابنية الفركؽ الفردية التي تؤثر على فعالية تنظيم الذات كذلك بُ بؾالات برقيق 

الأىداؼ الشخصية كما انها تعتمد على معتقدات الفرد حوؿ قدرتو على النجاح فيما يقوـ بو من اعماؿ يكُلف 

بها كىي تسهم بُ فعالية الأداء من خلبؿ زيادة الدافعية كبذؿ ابعهد بالاضافة إلذ أنها تعمل على خفض حدة 

ستيفن كآخركف )القلق كالشعور بانهزاـ الذات كالتفكتَ السلبي ، فهي بذلك تهتم بابغكم على ابؼقدرة الشخصية 

Steven et al. ، 2001  . )
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 عن فعالية الذات تعُد Banduraإلذ أف نظرية باندكرا  (2001عبدالمجيد سيد، كزكريا الشربيتٍ ،  )كما اشار 

فريدة بُ نوعها حيث اسست على بيانات مُعدة بعناية عن دراسة الانساف كليست على ملبحظات كخبرات 

فركيد كادلر، كدراسات كبذارب معملية مثل دكلر كميلر ككذلك نظريات ماسلو كالبورت عن )اكلينيكية مثل 

أف فعالية الذات ىي التي تهتم  (Bandura ،1994باندكرا )الذات التي قامت على التأملبت كقد اكضح 

بدعتقدات الفرد حوؿ قدرتو على بفارسة الضبط كالتحكم بُ الاحداث التي تؤثر على ابغياة فهذه ابؼعتقدات تؤثر 

. على الاختيارات ابغياتية كمستول الدافعية ككفاءة كجودة الوظائف كالتغلب على الاكئتاب كالضغوط النفسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اانهيواترالإجلنيعبص:رراافحلرااثياح

58 
 

 :خلاصة الفصل 

توصل الطالباف الباحثاف إلذ أنو كبالرغم من عدـ كجود اتفاؽ تاـ بتُ العلماء حوؿ معتٌ ابؼهارات الاجتماعية، 

 جانبا إبهابيا كىو أنو يستدعي عددا من الاختصاصيتُ لدراستها كعلبجها، كمن المجالات العلمية التي ىناؾ 

 الاجتماع التًبية، كعلم النفس، كالإرشاد النفسي، كالطب النفسي، كالتوجيو التًبوم، كعلم: اىتمت بها
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: تمهيد

يعمل ابعانب التطبيقي من البحث على تكملة كتأكيد ما جاء بُ ابعانب النظرم، فهو كسيلة نقل 

مشكل البحث إلذ ابؼيداف، كتوضيحها كبرديدىا كالإجابة عن تساؤلات ىدا البحث كاختبار صحة فركضو 

. للوصوؿ إلذ الأىداؼ ابؼرجوة

: منهج البحث. 1-1

     لكوف البحث العلمي ابغالر يهتم بإجراء مقارنة بتُ بؾموعتتُ بُ بعض الأبعاد النفسية استخدـ الطالب 

. باعتباره ابؼنهج ابؼلبئم لطبيعة ابؼشكلة ابؼطركحة بُ ىده الدراسة  بالأسلوب المسحيالمنهج الوصفيالباحث 

جديوية كلاية غيليزاف الأقساـ النهائية بدتوسطات دائرة  بسثل بؾتمع بحثنا بُ تلبميذ :مجتمع وعينة البحث. 1-2

.  متوسطات05من  فردا متكونة 350ك قدر عددىم 

 تلميذا من السنة الرابعة متوسط بً اختيارىم بطريقة عشوائية ما بيثلوف 30اما عينة البحث فتكونت من 

.  من المجتمع الكلي للبحث18.75%

:   متغيرات البحث.1-3

يعرؼ بأنو ذك طبيعة استقلبلية حيث يؤثر بُ ابؼتغتَين التابع كالدخيل دكف أف يتأثر بهما كىنا : ابؼتغتَ ابؼستقل- 

 .'' حصة التربية البدنية و الرياضيةإسهامات''ابؼتغتَ ابؼستقل ىو 

ف كاف ابؼتغتَ ‘يتأثر مباشرة بابؼتغتَ ابؼستقل بُ كل شيء سواء الإبذاه السلبي أك الإبذاه الإبهابي ؼ: ابؼتغتَ التابع- 

القيم الإجتماعية لتلاميذ ''ابؼستقل إبهابي كاف بؼتغتَ التابع مباشرة إبهابي كالعكس صحيح كىنا ابؼتغتَ التابع ىو 

 .''المتوسط

 : الضبط الإجرائي للمتغيرات. 1-4
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إف الدراسة ابؼيدانية تتطلب ضبطا إجرائيا للمتغتَات قصد التحكم فيها من جهة كعزؿ بقية ابؼتغتَات 

ابؼشوشة الأخرل كيصعب على الباحث أف يتعرؼ على ابؼسببات ابغقيقية للنتائج بدكف بفارسة الباحث لإجراءات 

 ،  (388، صفحة 1988.بؿمدحسن علبكم ، بؿمدنصرالدين رضواف، -د)"الضبط الصحيحة 

كبدكف ىذا تصبح النتائج التي بوصل عليها الباحث صعبة التحليل كالتصنيف كالتفستَ ، كاستنادا إلذ كل ىذه 

:  الاعتبارات بعأ الطالب الباحث إلذ ضبط متغتَات البحث استنادا إلذ الإجراءات التالية

 استخداـ الأداة نفسها مع عينة الدراسة. 

 بٍ الإشراؼ على توزيع ك استًجاع أدكات القياس من طرؼ الطالباف الباحثاف شخصيا. 

: مجالات البحث. 1-4

. كبسثل بُ تلبميذ الأقساـ النهائية لتلبميذ الطور ابؼتوسط: المجال البشري. 1-4-1

ثانوية طويل عابد بجديوية : المجال المكاني. 1-4-2

:  المجال الزمني. 1-4-3

 31/04/2021 إلذ غاية 25/02/2021امتدت من :  الدراسة النظرية

 .10/06/2021 إلذ غاية 01/05/2021ابتداء من :  الدراسة التطبيقية

: أدوات البحث. 1-5

لإجراء أم بحث لابد من الاستعانة بدجموعة من الوسائل ك الأدكات التي تؤدم إلذ إبقاز ىذا البحث فقد  

: اعتمد الطالب الباحث بُ بحثو ىذا على أدكات بسثلت بُ ما يلي 

 سؤالا، ككاف مغلقا 26كتكوف من . بً القياـ بو من طرؼ الطالباف الباحثاف شخصياالإستبيان . 1-5-1

بؿاكر كىي  (04)كبً تقسيمو إلذ أربعة  (نعم، لا، أحيانا) اقتًاحات للئجابة غالبا ك ىي  03حيث احتول على 

: كالتالر
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البيانات الشخصية : المحور الأكؿ

. إسهامات حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم الإحتًاـ لدل تلبميذ ابؼتوسط: المحور الثاني

. إسهامات حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التعاكف لدل تلبميذ ابؼتوسط: المحور الثالث

. إسهامات حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التسامح لدل تلبميذ ابؼتوسط: المحور الرابع

: المصادر و المراجع . 1-5-2

الإبؼاـ النظرم حوؿ موضوع البحث من خلبؿ الدراسة بُ كل ابؼصادر ك ابؼراجع العربية ك الأجنبية، 

 .شبكة الانتًنت، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية

: الدراسات الإحصائية. 1-6

إف ابؽدؼ من استعماؿ الوسائل الإحصائية ىو التوصل إلذ مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل كالتفستَ 

كالتأكيل كابغكم على بـتلف ابؼشاكل باختلبؼ نوع ابؼشكلة كتبعا للهدؼ الدراسة، كلكي يتسن لنا  التعليق 

: كالتحليل عن نتائج الإستمارة بصورة كاضحة كسهلة قمنا بأسلوب التحليل الإحصائي كابؼتمثل بُ طريقتتُ بنا

 طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية : 

: ك تكوف على الشكل التالر (%) يرمز بؽا 

 100×عدد التكرارات 
المجموع الكلي 

 
 2اختبار  كا :

 (2010زيتٍ، ) 2(ـؾ-عؾ)=2كا
        ؾ ـ 
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  (معامل الثبات)معامل الارتباط لبيرسون :

: نكتب معادلة الارتباط لبتَسوف كالتالر 

. ص  بؾس   . ص − مج  بظج  ف 

− مج ص 2)  بؾن²ص − مج س 2).( مج²س (ف 

=  (132، صفحة 1995الشربيتٍ، ) .....ر

: حيث أف 

 . (س)بؾموع قيم الاختبار : مج س 

. بؾموع قيم إعادة الاختبار : مج ص 

. بؾموع مربعات قيم الاختبار س  : ²مج س

. بؾموع مربعات قيم إعادة  الاختبار  : ²مج ص

. مربع بؾموع قيم الاختبار س : (²مج س )

. مربع بؾموع قيم إعادة الاختبار ص : (²مج ص)

بؾموع القيم بتُ الاختبار القبلي س كالاختبار البعدم ص  (ص.س )مج 

 :الدراسة الاستطلاعية  .1-7

لضماف الستَ ابغسن لأم بحث ميداني لا بد على الباحث القياـ بدراسة استطلبعية بؼعرفة مدل ملبئمة ميداف 
متوسطة طويل عابد بجديوية الدراسة لإجراءات البحث ابؼيدانية كعليو فقد قمنا بإجراء دراسة استطلبعية على 

كلاية غيليزاف بهدؼ الوقوؼ على كاقع حصص التًبية البدنية ك الرياضية بُ الأقساـ النهائية بدستوطات ك ىذا ما 
التأكد من صلبحية الأداة ابؼستخدمة كالصعوبات التي قد تعتًض ساعدنا بُ تكوين فكرة ساعدتنا على 

 .افالباحث

 :الأسس العلمية  للاختبارات المستخدمة
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 يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة اك الاتساؽ اك استقرار نتائجو فيم لو طبق على عينة من :الثبات
 (152، صفحة 1993مقدـ، ).الأفراد بُ مناسبتتُ بـتلفتتُ

إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج "عن ثبات الاختبار  (Van Valin)كما يقوؿ فاف فالتُ
 (193، صفحة 1995حسانتُ ـ، ).باستمرار إذا ما تكرر على نفس ابؼفحوصتُ ك برت نفس الشركط

تطبيق الاختبار كإعادة " الباحثاف إحدل طرؽ حساب ثبات الاختبار كىي طريقة افكاستخداـ الطالب
كعلى ىذا أساس . للتأكد من مدل دقة كاستقرار نتائج الاختبار (Test –Retestمعامل الارتباط )"تطبيقو

نفس العينة، نفس الأماكن، )قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره أسبوع مع تثبيت كل ابؼتغتَات 
 (.، نفس التلبميذنفس التوقيت

 صدؽ الاختبار أك ابؼقياس يشتَ إلذ الدرجة التي بيتد إليها بُ قياس ما كضع من أجلو  :الصدق
حسانتُ ـ، ).فالاختبار أك ابؼقياس الصادؽ ىو الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها

.  كباستعماؿ الوسائل الإحصائية التالية بً حساب ثبات ك صدؽ الاختبار(193، صفحة 1995

لبتَسوف " ر"عامل الارتباط بم

معامل الثبات معامل الصدق مستوى الدلالة حجم العينة المحاور 

 قيم الإحترام

 قيم التعاون 0.98 0.97 0.05 30

 قيم التسامح

 

: خلاصة الفصل

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث ك الإجراءات ابؼيدانية التي بٍ القياـ بها، كما بٍ التطرؽ إلذ 

الأدكات ابؼستخدمة بُ البحث، ك كذا توزيع العينات ك برديد بؾالات البحث الزماني ك ابؼكاني ك بـتلف الوسائل 

.  الإحصائية
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: عرض و تحليل النتائج. 2-1
: البيانات الشخصية: المحور الأول
 متغير الجنس يمثل توزيع عينة البحث حسب : (01)الجدول رقم 

 (%)النسبة ابؼئوية التكرارات الشهادة 

 46.66 14 ذكر

 53.33 16 أنثى

 100 30المجموع 

من خلبؿ النتائج ابؼبينة ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه ك الذم بيثل توزيع عينة البحث تبعا بؼتغتَ ابعنس أسفرت 
 من %53.33 من إبصالر عينة البحث من جنس الذكور، ك بلغت نسبة الإناث % 46.66النتائج أف 
 .ابؼبحوثتُ

 كمنو نستنتج أف عينة البحث تتألف من ابعنستُ بالتساكم تقريبا

 01النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (01)لشكل رقم ا
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 متغير المستوى الدراسييمثل توزيع عينة البحث حسب : (02)الجدول رقم 

 (%)النسبة ابؼئوية التكرارات الشهادة 
 00.00 00 السنة الأكلذ متوسط
 00.00 00 السنة الثانية متوسط
 00.00 00 السنة الثالثة متوسط
 100 30 السنة الرابعة متوسط

 100 30المجموع 
  .

 من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه ك الذم بيثل توزيع عية البحث حسب متغتَ ابؼستول الدراسي 

 من عينة البحث من مستول السنة  الرابعة  متوسط ك ىذا راجع إلذ الأساس بدوضوع %100فكانت نسبة 

 الدراسة ابؼتعلقة باسنوات النهائية للطور ابؼتوسط

 

 02النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (02)الشكل رقم 
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 . حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية قيم الاحترام لدى تلاميذ المتوسطتإسهاما: المحور الأول
 ىل تعتقد أن حصة التربية البدنية و الرياضية تساعدك على إنشاء علاقات وطيدة مع زملائك ؟: 3س

 03يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (03)الجدول رقم 

 ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند ابؼستول 
0.05 

 83.33 25نعم 
 03.33 01لا  دال 5.99 34.20

 13.33 04أحيانا 
  

 فردا من عينة البحث أجابوا بنعم ما بيثل 25 من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
 %13.33 أفراد بأحيانا ما بيثل 4، ك أجاب %3.33، أما من أجابوا بلب فقد بلغت نسبتهما % 83.33

 ك ىي أكبر من  34.20 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² قيمة كا

 .الإجابة الأكلذ
 كمنو نستنتج أف حصة التًبية البدنية ك الرياضية تساعد على إنشاء علبقات ك طيدة بتُ تلبميذ الأقساـ 

 .النهائية للطور ابؼتوسط
( 03)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (03)الشكل رقم 
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 ىل تتقبل قرارات الأستاذ بصدر رحب ؟: 4س

 04يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (04)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 73.33 22نعم 
 00.00 00لا  دال 5.99 24.80

 26.66 08أحيانا 
 73.33 فردا من عينة البحث أجابوا بنعم ما بيثل 22  من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

 من إبصالر عينة %26.66 أفراد بأحيانا ما بيثل 8، أما من أجابوا بلب فكانت نسبتهم معدكمة، ك أجاب %
 ²  ك ىي أكبر من قيمة كا 24.80 المحسوبة ²البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 لصالح الإجابة 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99ابعدكلية ابؼقدرة بػ 
 .الأكلذ

 . كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية للطور ابؼتوسط يتقبلوف قرارات أستاذ التًبية البدنية بصدر رحب
( 04)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (04)الشكل رقم 
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 ىل تتقبل الإنتقادات من طرف زملائك بصدر واسع ؟: 5س

 05يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (05)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 66.66 20نعم 
 13.33 04لا  دال 5.99 15.20

 20.00 06أحيانا 
 66.66 فردا من عينة البحث أجابوا بنعم ما بيثل 20 من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

 أفراد بأحيانا ما بيثل 06 أفراد، ك أجاب 04 ك بيثلوف %13.33، أما من أجابوا بلب فقد بلغت نسبتهم %

 كىي  15.20 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا 20%

 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² أكبر من قيمة كا

 .لصالح الإجابة الأكلذ

 كمنو نستنتج أف حصة التًبية البدنية ك الرياضية تساعد على إنشاء علبقات ك طيدة بتُ تلبميذ الأقساـ 
 .النهائية للطور ابؼتوسط

( 05)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (05)الشكل رقم 
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 ؟كيف تكون ردة فعلك عند معاتبتك من طرف الأستاذ أو المسؤولين في المؤسسة التربوية : 6س

 06يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (06)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 20.00 06 سلبية
 دال 3.84 10.80

 80.00 24 إبهابية
 

ما بيثل "سلبية" تلبميذ من عينة البحث أجابوا بػ 06من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
 من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج %80.00ما بيثل " إبهابية" تلميذا بػ 24، ك أجاب 20.00%

 ك  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²  ك ىي أكبر من قيمة كا 10.80 المحسوبة ²التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 . لصالح الإجابة الثانية0.05ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 

 كمنو نستنتج أف ردة فعل التلميذ تكوف إبهابية عند معاتبتو من طرؼ الأستاذ أك ابؼسؤكلتُ بُ ابؼؤسسة 
 التًبوية

 
( 06)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (06)الشكل رقم 
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 ىل يبادلك الأصدقاء و الأساتذة نفس الإحترام ؟: 7س

 07يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (07)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 93.33 28نعم 
 00.00 00لا  دال 5.99 48.80

 06.66 02أحيانا 
 

 من إبصالر %93.33ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 28من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

 من %6.66ما بيثل " أحيانا"فكانت نسبتهم معدكمة، ك أجاب تلميذاف بػ " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ

 ك ىي أكبر من قيمة  48.80 المحسوبة ²إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كا

 .الإجابة الأكلذ

 . كمنو نستنتج أف صفة الإحتًاـ متبادلة بتُ تلبميذ ك الأستاذ خلبؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية

( 07)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (07)الشكل رقم 
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 ىل تعتقد أن الإحترام من القيم النبيلة التي تغذي الروح الرياضية أثناء المنافسة ؟: 8س

 08يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (08)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 86.66 26نعم 
 03.33 01لا  دال 5.99 38.60

 10.00 03أحيانا 
 من إبصالر %86.66ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 26من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 03، ك أجاب %3.33فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ
. 38.60 المحسوبة ² من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا10.00%

 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا
 . لصالح الإجابة الأكلذ0.05

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط يعتقدكف أف الإحتًاـ من القيم النبيلة التي 
 .تغذم الركح الرياضية أثناء ابؼنافسة

( 08)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (08)الشكل رقم 

 
 

نعم
لا

أحيانا

0

5

10

15

20

25

30 26

1 3



  بلبلرااتليائردرمتياقصراافتابيتردرالإسلتليجيت:رراافحلرااثيدف

76 
 

 ىل تعتقد أن احترام الآخرين شعور سلبي ينجم عن الضعف ؟: 9س

 09يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (09)الجدول رقم 

 ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند ابؼستول 

 06.66 02نعم 

 83.33 25لا  دال 5.99 33.80

 10.00 03أحيانا 

 من إبصالر عينة %6.66ما بيثل "نعم"من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف تلميذاف أجابوا بػ 
 %10.00ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 03، ك أجاب %83.33فكانت نسبتهم " لا"البحث، اما من أجابوا بػ

كىي أكبر من . 33.80 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² قيمة كا

 .الإجابة الأكلذ
 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط  لايعتقدكف أف احتًاـ الآخرين شعور سلبي 

 ينجم عن الضعف
( 09)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (09)الشكل رقم 

 
 

نعم
لا

أحيانا

0

5

10

15

20

25

2

25

3



  بلبلرااتليائردرمتياقصراافتابيتردرالإسلتليجيت:رراافحلرااثيدف

77 
 

 ىل تعتقد أن الإحترام يجب أن يكون متبادلا أم أنو قيمة إجتماعية مكتسبة تعبر عن قي الفرد ؟: 10س

 10يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (10)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
% 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

قيمة إجتماعية 
 66.66 20 مكتسبة

 غير دال 3.84 3.34
يجب أن يكون 

 متبادلا
10 33.33 

ما بيثل "قيمة إجتماعية مكتسبة" بسليذا أجابوا بػ 20من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

فكانت نسبتهم " بهب أف يكوف الإحتًاـ متبادلا" من إبصالر عينة البحث، اما من أجابوا بػ66.66%

 ² كىي أكبر من قيمة كا. 03.44 المحسوبة ²، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا66.66%

 .0.05 ك ىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99ابعدكلية ابؼقدرة بػ 

 كمنو نستنتج أف أغلب تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط  يعتقدكف أف الإحتًاـ قيمة إجتماعية 

 مكتسبة

( 10)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (10)الشكل رقم 
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 . حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية قيم التعاون لدى تلاميذ المتوسطتإسهاما: الثانيالمحور 

 ىل تقوم بمساعدة أصدقائك في النشاطات الجماعية في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟: 11س

 11يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (11)الجدول رقم 

 ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند ابؼستول 
 93.33 28نعم 

 03.33 01لا  دال 5.99 48.60
 03.33 01أحيانا 

 من إبصالر %93.33ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 28من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
ما بيثل " أحيانا"، ك أجاب تلميذا كاحدا بػ %3.33فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ

 كىي 48.60 المحسوبة ² من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا3.33%
 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² أكبر من قيمة كا

 .لصالح الإجابة الأكلذ
 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط  يقوموف بدساعدة أصدقائهم بُ النشاطات 

 ابعماعية بُ صحة التًبية البدنية ك الرياضية
 (11)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (11)رقم  الشكل
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 ىل سبق و أن قمت بمساعدة الأستاذ في سيرورة حصة التربية البدنية و الرياضية ؟: 12س
 12يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (12)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 66.66 20نعم 
 16.66 05لا  دال 5.99 15.00

 16.66 05أحيانا 
 

 من إبصالر %66.66ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 20من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 05، ك أجاب %16.66فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ

 كىي 15.00 المحسوبة ² من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا16.66%
 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² أكبر من قيمة كا

 .لصالح الإجابة الأكلذ
 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط  يساعدكف الأستاذ بُ صتَكرة حصة التًبية 

 .البدنية ك الرياضية
 (12)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (12)رقم  الشكل
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 ىل تقوم بمساعدة الآخرين لتلقي المدح و الثناء ؟: 13س

 13يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (13)الجدول رقم 

 ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند ابؼستول 

 73.33 22نعم 
 دال 3.84 10.69

 26.66 08لا 

 من إبصالر %73.33ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 22من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
 تلبميذ، ك حسب نتائج التحليل 08، كبيثلوف %26.66فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، أماما من أجابوا بػ

 ك ىذا ما يدؿ  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا10.69 المحسوبة ²الإحصائي بلغت قيمة كا
 . لصالح الإجابة الأكلذ0.05على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط  يساعدكف الآخرين بهدؼ تلقي ابؼدح ك 
 .الثناء

 (13)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (13)رقم  الشكل
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 ىل تعتقد أن مساعدة الآخرين من القيم الإنسانية النبيلة ؟: 14س

 14يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (14)الجدول رقم 

 ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند ابؼستول 

 100 30نعم 
 دال 3.84 30.00

 00.00 00لا 

 من إبصالر عينة %100ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 30من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
 ²فكانت نسبتهم معدكمة، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا" لا"البحث، اما من أجابوا بػ

 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا30.00المحسوبة 
 . لصالح الإجابة الأكلذ0.05عند مستول الدلالة 

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط  يعتقدكف أف مساعدة الآخرين من القيم 
 .النبيلة

 (14)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (14)رقم  الشكل
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 ىل تتلقى المساعدة من طرف الأصدقاء و الأستاذ أثناء الحاجة ؟: 15س

 15يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (15)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 83.33 25نعم 
 00.00 00لا  دال 5.99 35.00

 16.66 05أحيانا 
 من إبصالر % 83.33ما بيثل"نعم" تلميذا أجابوا بػ 25من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

 %16.66ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 05فكانت نسبتهم معدكمة، ك أجاب " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ
 كىي أكبر من 35.00 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² قيمة كا
 .الإجابة الأكلذ

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط يتلقوف ابؼساعدة من الأصدقاء ك الأستاذ 
 أثنء ابغاجة بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية

 (15)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (15)رقم  الشكل
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 ىل سبق وأن رفضت مد العون لأحد ؟: 16س

 16يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (16)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 00.00 00نعم 
 93.33 28لا  دال 5.99 48.80

 06.66 02أحيانا 
، أما من أجابوا %66.66ما بيثل "نعم"من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف كلا تلميذا أجاب بػ 

 من إبصالر عينة البحث، ك %6.66ما بيثل " أحيانا"، ك أجاب تلميذاف بػ %93.33فكانت نسبتهم " لا"بػ

 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا48.80 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 . لصالح الإجابة الثانية0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99

  كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط  لد يسبق بؽم ك أف رفضوا مد يد العوف 

 (16)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (16)رقم  الشكل

 

نعم
لا

أحيانا

0

5

10

15

20

25

30

0

28

2



  بلبلرااتليائردرمتياقصراافتابيتردرالإسلتليجيت:رراافحلرااثيدف

84 
 

 ىل تساعد الآخرين بمقابل مادي أو معنوي ؟: 17س

 17يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (17)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 06.66 02نعم 
 66.66 20لا  دال 5.99 16.80

 26.66 08أحيانا 
 من إبصالر عينة %6.66ما بيثل "نعم"من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف تلميذاف أجابوا بػ 

 %26.66ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 08، ك أجاب %66.66فكانت نسبتهم " لا"البحث، اما من أجابوا بػ
 كىي أكبر من 16.80 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² قيمة كا
 .الإجابة الأكلذ

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط لا بوتاجوف بؼقابل مادم أك معنوم بؼساعدة 
 الآخرين

 (17)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (17)رقم  الشكل
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 ىل تقوم بمساعدة أصدقائك في تجهيز الملعب قبل وبعد حصة التربية البدنية و الرياضية ؟: 18س
 18يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (18)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 50.00 15نعم 
 23.33 07لا  غير دال 5.99 3.80

 26.66 08أحيانا 
 من إبصالر عينة %.50ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 15من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

 %26.66ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 08، ك أجاب %23.33فكانت نسبتهم " لا"البحث، اما من أجابوا بػ

 كىي أكبر من 03.80 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 .0.05 ك ىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² قيمة كا

 كمنو نستنتج أف بعض تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط  يساعدكف بُ بذهيز ابؼلعب قبل ك بعد 

 الإنتهاء من حصة التًبيية البدنية ك الرياضية

 (18)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (18)رقم  الشكل
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 ىل تتشاركون في حل المشاكل التي تعيق سير حصة التربية البدنية و الرياضية ؟: 19س

 19يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (19)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 66.66 20نعم 
 06.66 02لا  دال 5.99 16.80

 26.66 08أحيانا 
 من إبصالر %66.66ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 20من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 08، ك أجاب %6.66فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ
 كىي 16.80 المحسوبة ² من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا26.66%

 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² أكبر من قيمة كا
 .لصالح الإجابة الأكلذ

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط  يتشاركوف بُ حل ابؼشاكل التي تعيق صتَكرة 
 .حصة التًبية البدنية ك الرياضية
 (19)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (19)رقم  الشكل
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 . حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية قيم التسامح لدى تلاميذ المتوسطتإسهاما: المحور الثالث

 ىل تتسامح مع أصدقائك عند القيام بتجاوزات ضدك ؟: 20س

 20يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (20)الجدول رقم 

 ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند ابؼستول 
 50.00 15نعم 

 16.66 05لا  دال 5.99 6.25
 33.33 10أحيانا 

 

 من إبصالر عينة %50ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 15من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
 %33.33ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 10، ك أجاب %16.66فكانت نسبتهم " لا"البحث، اما من أجابوا بػ

 كىي أكبر من 06.25 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² قيمة كا

كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط يتسابؿوف فيما بينهم حتُ حصوؿ . الإجابة الأكلذ
 .بذاكزات ضد بعضهم البعض

 (20)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (20)رقم  الشكل
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 ىل تضمر حقدا للأستاذ بعد معاتبتك ؟: 21س
 21يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (21)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 00.00 00نعم 
 86.66 26لا  دال 5.99 39.20

 13.33 04أحيانا 
فكانت " لا"، اما من أجابوا بػ"نعم"من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف كلا تلميذا أجاب بػ 

 من إبصالر عينة البحث، ك حسب %13.33ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 04، ك أجاب %86.66نسبتهم 

  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا39.20 المحسوبة ²نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 . لصالح الإجابة الثانية0.05ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط بهمعوف على أنهم لايضمركف حقدا للؤستاذ 

 بعد معاتبتهم

 (21)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (21)رقم  الشكل
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 ىل تعتقد أن مسامحة الآخرين لا تحتاج إلى مقابل مادي أو معنوي ؟: 22س

 22يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (22)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 96.66 29نعم 
 03.33 01لا  دال 5.99 54.20

 00.00 00أحيانا 
 من إبصالر %96.66ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 29من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

، ك حسب نتائج " أحيانا"، كلا تلميذ أجاب بػ %03.33فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ
 ك ىذا  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا54.20 المحسوبة ²التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 . لصالح الإجابة الأكلذ0.05ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 
 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط يعتقدكف أف مسابؿة الآخرين لا برتاج بؼقابل 

 .مادم أك معنوم
 (22)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (22)رقم  الشكل
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 ىل تسامح أصدقائك أثناء القيام بتدخلات عنيفة في النشاطات البدنية ؟:  23س

 23يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (23)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 80.00 24نعم 
 /10.00 03لا  دال 5.99 29.40

 10.00 03أحيانا 
 من إبصالر %80.00ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 24من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 03، ك أجاب %10.00فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ
 كىي 29.40 المحسوبة ² من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا10.00%

 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² أكبر من قيمة كا
 .لصالح الإجابة الأكلذ

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط بهمعوف على أنهم يسابؿوف أصدقائهم أثناء 
 .القيم بتدخلبت عنيفة بُ النشاطات البدنية أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية

 (23)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (23)رقم  الشكل
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 ىل تستطيع مسامحة من لم يسبق لو مسامحتك ؟: 24س

 24يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (24)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند ابؼستول 

 73.33 22نعم 
 20.00 06لا  دال 5.99 22.40

 06.66 02أحيانا 
 من إبصالر %73.33ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 22من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

 %6.66ما بيثل " أحيانا"، ك أجاب  تلميذاف بػ %20.00فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ
 كىي أكبر من 22.40 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² قيمة كا
 .الإجابة الأكلذ

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط يقركف بأنهم يسابؿوف من لد يسبق بؽم 
 مسابؿتهم

 (24)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (24)رقم  الشكل
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 ىل تعتقد أن طلب السماح من أصدقائك أو من الأستاذ تؤثر سلبا على ذاتك ؟: 25س

 25يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (25)الجدول رقم 

 ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند ابؼستول 
 06.66 02نعم 

 83.33 25لا  دال 5.99 33.80
 10.00 03أحيانا 

 من إبصالر عينة %6.66ما بيثل "نعم"من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف تلميذاف أجابا بػ 
 %10.00ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 03، ك أجاب %83.33فكانت نسبتهم " لا"البحث، اما من أجابوا بػ

 كىي أكبر من 33.80 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² قيمة كا

 .الإجابة الثانية
 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط لا يعتقدكف أف طلب السماح يؤثر لسبا على 

 .الذات
 (25)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (25)رقم  الشكل
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 ىل تعتقد أن التسامح مع الأصدقاء من القيم الإجتماعية التي تغذي الروح الرياضية؟: 26س

 26يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (26)الجدول رقم 

 ابعدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة ابؼئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند ابؼستول 
 90.00 27نعم 

 00.00 00لا  دال 5.99 43.80
 10.00 03أحيانا 

 من إبصالر %90.00ما بيثل "نعم" تلميذا أجابوا بػ 27من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
 من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج %10.00ما بيثل " أحيانا" تلبميذ بػ 03عينة البحث، ك أجاب 

 ك ىذا  5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا43.80 المحسوبة ²التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 . لصالح الإجابة الأكلذ0.05ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 

 كمنو نستنتج أف تلبميذ الأقساـ النهائية من الطور ابؼتوسط يعتقدكف أف التسامح من القيم النبيلة التي 
 .تغذم الركح الرياضية

 (26)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (26)رقم  الشكل
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: مناقشة الفرضيات. 2-2

، (06)، (05)، 04) من خلبؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعداكؿ رقم :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي نرل كجود فركؽ ذات دلالات إحصائية لصالح (11.... )، (08)، (07)

أسئلة المحور الأكؿ ابؼتعلقة بإسهامات حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم الإحتًاـ لدل تلبميذ ابؼرحلة 

حيث ترل بأف جعل التلميذ يتعلم بُ بؾموعة بهعلو ) 2010)كىذا ما تؤكد عليو أماؿ عبد الفتاح ابؼتوسطة 

يتعاكف مع زملبءه كىذا ما بىلق فيو ابغاجة إلذ المحبة كالانتماء كالتواد كأف يكوف موضع للتقدير كالثناء كالاعتًاؼ 

 .(133، صفحة 2010زيتٍ، ) ـ كاتباعهم ēبأدائو كاحتًاـ ذاتو كمساعدتو للآخرين كمساير

انطلبقا من الفرضية ابعزئية الثانية ك التي تنص على أف : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

تساىم حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التعاكف لدل تلبميذ التعليم ابؼتوسط بُ 

ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية، أظهرت نتائج التحليل الإحصائي ابؼتعلقة بأػسئلة المحور الثاني بُ ابعداكؿ 

كجود فركؽ معنوية بزدـ الفرضية ك ىو نفس ما  (20...... )، (15)، (14)، (13)، (12)رقم 

أشارت نتائج ىذه الدراسة إلذ تطور ملحوظ حيث  (2020)توصلت إليو دراسة رمضاف بن جعفر 

، ذلك أف حصة التًبية (تعاكف، احتًاـ، تسامح)بخصوص ترقية كتعزيز القيم بُ أبعادىا الاجتماعية 

البدنية الرياضية تتضمن نشاطات تعمل على تدعيم ركح التعاكف كركح ابعماعة بُت التلبميذ لأنهم 

فتخلق لديهم قيم العمل ضمن فريق ك ىذا ما .... كرة القدػ ، اليد : يقوموف بالعاب بصاعية  مثاؿ 

. يدؿ صحة الفرضية ابعزئية الثانية
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من خلبؿ نتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ إجابات التلبميذ حوؿ : مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-3

، أشارت نتائج التحليل (27...... )، (24)، (23)، (22)، (21)أسئلة المحور الثالث ابؼبينة بُ ابعدكؿ رقم 

الإحصائي باستعماؿ إختبار كام تربيع لوجود فركؽ ذات معنوية لصالح الإجابة بنعم ك ىذا ما يدؿ على أف 

كىو ما بً التوصل إليو بُ  حصة التًبية البدنية ك الرياضية تساىم بُ تنمية قيم التسامح بتُ تلبميذ الطور ابؼتوسط

 (.2010أبضد حيمود، )دراسة 

من خلبؿ ثبوت صحة الفرضيات ابعزئية ك التي أكدت إسهامات حصة : مناقشة الفرضية العامة. 2-2-4

لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط كىذا ما يبرز  (الإحتًاـ، التعاكف ك التسامح)التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم 

دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية القيم الإجتماعية لدل ابؼراىقتُ بُ الأطوار التعليمة بدا فيها الطور 

تساىم التًبية البدنية كالرياضية بُ غرس القيم : '' (24، ص1992بؿمد عوض البسيوني،  ).الثالث حيث يقوؿ 

الثقافية كابػلقية التي تواجو أعماؿ كل مواطن كتساىم بُ تعزيز المحبة كي يتعدل ذاتو بُ العمل كتنمية ركح 

التنمية الاجتماعية عبر برامج التًبية البدنية كالرياضية أحد الأىداؼ ، حيث تعد ''الانضباط كالسعادة كابؼسؤكلية

فالأنشطة الرياضية تتسم بثراء ابؼناخ الاجتماعي ككفرة حص ة التًبية البدنية ك الرياضية، ابؼهمة كالرئيسية بُ 

العمليات كالتفاعلبت الاجتماعية التي من شأنها إكساب ابؼمارس للرياضة كالنشاط البدني عددا كبتَا من القيم 

كابػبرات ك ابػصائل الاجتماعية ابؼرغوبة كالتي تنمي ابعوانب الاجتماعية بُ شخصيتو كتساعد بُ التطبيع كالتنشئة 

كىذا ما أكدتو الدراسات  الاجتماعية كالتكيف مع مقتضيات المجتمع كنظمو كمعايتَه الاجتماعية ك الأخلبقية

، من برستُ التكيف الاجتماعي كنتيجة بؼمارسة النشاط (1985)" كوثر ركاش"العربية مثل أطركحة دراسة 

 .ك ىذا ما يثبت صحة الفرضية العامة للدراسة(. 25، ص1990بؿمد ابغمابضى،).البدني كالرياضي

: الإستنتاجات. 2-3
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 تساىم حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية القيم الاجتماعية لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط . 

 تساىم حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم الاحتًاـ لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط. 

 تساىم حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التعاكف لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط. 

 تساىم حصة التًبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية قيم التسامح لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط. 

: الإقتراحات و التوصيات. 2-4

  بؿاكلة تطبيق أساليب التدريس ابغديثة الغتَ مباشرة لإدماج التلبميذ بُ صتَكرة حصة التًبية البدنية ك

 .الرياضية كىذا لتغذية القيم الإجتماعية للمراىق أثناء ابغصة

  بُ ابؼرحلة  (ابؼراىقة)تكوين الأساتذة بُ بؾاؿ علم النفس الرياضي ك ىذا بغساسية ابؼرحلة العمرية

 .ابؼتوسطة

 إجراء بحوث بفاثلة بُ ىذا المجاؿ بالاعتماد على متغتَات أخرل. 
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