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Résumé de I'étude:

L'étude vise a montrer le role de la classe d'éducation physique et sportive dans la lutte
contre les comportements agressifs chez les adolescents. L'hypothese de I'étude était que
la classe d'éducation physique et sportive avait un effet sur la réduction des
comportements agressifs des éleves du secondaire, et la recherche échantillon était
composée de 80 éleves du lycée Khalouf Muhammad de la commune de Mediouna. Ils ont
été répartis en deux groupes, 40 éléves pratiquants d'éducation physique et sportive, et
autant de non-pratiquants, et ils ont été choisis au hasard. Il y a statistiguement des
difféerences significatives dans les dimensions des comportements agressifs
(comportements agressifs normaux, hostilité et colere) en faveur des éléves non
pratiquants, et au final, les deux chercheurs ont proposé de se pencher sur le rble que
jouent I'éducation physique et I'éducation physique et sportive dans influengant I'aspect
psychologique de I'étudiant, et obligeant les étudiants a pratiquer I'éducation physique et

sportive et I'exemption sera délivrée par le médecin de I'établissement d'enseignement
les mots clés:

v Cours d'éducation physique et sportive
v' Comportement agressif

v" adolescence



Abstract
The study aims to show the role of the physical education and sports class in the fight against
aggressive behavior in adolescents. The study hypothesis was that the physical education and
sports class had an effect on reducing the aggressive behavior of high school students, and
the research sample consisted of 80 students from Khalouf Muhammad high school in
Mediouna commune. They were divided into two groups, 40 students practicing physical
education and sports, and as many non-practicing, and they were chosen at random. There
are statistically significant differences in the dimensions of aggressive behavior (normal
aggressive behavior, hostility and anger) in favor of non-practicing students, and in the end,
the two researchers proposed to look at the role of physical education. and physical and
sports education in influencing the psychological aspect of the student, and requiring
students to practice physical and sports education and the exemption will be issued by the

doctor of the educational institution
keywords:

= Physical education and sports classes
= Aggressive behaviour

= adolescence
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