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كقل بؽما قولا كربيا :"أىدم بشرة ىذا العمل ابؼتواضع إلذ من قاؿ فيهما تبارؾ   ك تعالذ
 "كاخفض بؽما جناح الذؿ من الربضة ك قل ربي اربضهما كما ربيالش صغتَا

- صدؽ الله العظيم-

إلذ التي شقت كتعبت من أجل رعايتي كتربيتي،  إلذ تلك الشمعة التي برتًؽ لتضيء لر 
'' أمي '' فطريقي إلذ نبع ابغناف سر الوجدا

إلذ من علمتٍ العزة كالاعتماد على النفس إلذ أكسط أبواب ابعنة أبي ابغنوف إلذ كل أخوابٌ 
الذين قابظولش الفرحة في كل بغظة من حيابٌ 

 الذم لد يبخل علي بدساعدتو في إبقاز ىذا العمل ''فضيل مناد/ د''إلذ الأستاذ ابؼشرؼ 

إلذ كل من ساعدلش من قريب أك من بعيد كلو بكلمة طيبة، كإلذ بصيع طلبة كأساتذة 
. كعماؿ معهد التًبية البدنية كالرياضية كإلذ كل من فاتو قلمي



 عبد ابغق






 ج
 

 إهداء
 

'' أمي '' فإلذ نبع ابغناف سر الوجدا ىذا العمل ابؼتاكاضع أىدم

 "أبي"إلذ من علمتٍ العزة كالاعتماد على النفس إلذ أكسط أبواب ابعنة 

إلذ كل أخوابٌ الذين قابظولش الفرحة في كل بغظة من حيابٌ 

 .بصيع طلبة كأساتذة كعماؿ معهد التًبية البدنية كالرياضيةإلذ 

 ''فضيل مناد/ د''إلذ الأستاذ ابؼشرؼ 



 سفياف
 



 د
 

 كلم  شك  
 

..." كلئن شكربً لأزيدنكم : "... قاؿ تعالذ

بكمد الله على نعمة البدف ك العقل السليم، ك نعمة التعليم، ك نعمة أف ىدانا إلذ الصراط 
. ابؼستقيم صراطا كاف كلو علما كتعليم ك بفضلك يا من بعباده رحيم

بعد جهد جهيد نتشرؼ اليوـ بتقدلص بشار عملنا في أبهى حلة ك أبصل صورة ما استطعنا إلذ 
الذم " فضيل مناد"ذلك سبيلب ، راجتُ من الله أف يضحى ىاذ العمل برضى الدكتور 

. بلصو بالشكر متمنتُ دكاـ الصحة ك التقدـ العلمي 

كما نتقدـ بأبظى عبارات الثناء ك العرفاف لكل من مد لنا يد العوف في إبقاز ىذا العمل 
. ابؼتواضع ك إبقاحو ك لو بكلمة طيبة سواء من قريب أك بعيد

ك أختَا برية شكر لكل أسرة معهد علوـ ك تقنيات ك النشاطات البدنية ك الرياضية  بدعهد 
 (طلبة، أساتذة ك إداريتُ )مستغالز  
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: ملخص الدراسة

تهدؼ الدراسة إلذ إظهار دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية في كبح السلوؾ العدكالش لدل ابؼراىقتُ ك 

كاف الفرض من الدراسة أف بغصة التًبية البدنية ك الرياضية تأثتَ في تقليل السلوؾ العدكالش لدل تلبميذ الطور 

 تلميذا من ثانوية خلوؼ بؿمد ببلدية مديونة بولاية غيليزاف بً تقسمهم 80الثانوم، ك تكونت عينة البحث من 

 تلميذا من ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية ك الرياضية كنفس العدد بالنسبة لغتَ ابؼمارستُ كبً 40إلذ بؾموعتتُ 

اختيارىا بطريقة عشوائية، ك استعمل الباحثاف مقياس السلوؾ العدكالش، ك بعد القياـ بالدراسة الإحصائية ك برليل 

نتائج ابؼقياس باستعماؿ اختبارات ت ستيودنت، توصل الطالباف الباحثاف إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في 

لصالح التلبميذ الغتَ بفارستُ، ك في الأختَ  (السلوؾ العدكالش العادم، العدائية ك الغضب)أبعاد السلوؾ العدكالش 

إعطاء نظرة على الدكر الذم تلعبو التًبية البدنية ك الرياضية البدنية كالرياضية في التأثتَ عن إقتًح الطالباف الباحثاف

ابعانب النفسي للتلميذ، كإجبار التلبميذ على بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية ك الإعفاء يكوف صادر عن طبيب 

 ابؼؤسسة التًبوية

 : الكلمات المفتاحية

  حصة التًبية البدنية ك الرياضية
  السلوؾ العدكالش
 ابؼراىقة 
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Résumé de l'étude:  

L'étude vise à montrer le rôle de la classe d'éducation physique et sportive dans la lutte 

contre les comportements agressifs chez les adolescents. L'hypothèse de l'étude était que 

la classe d'éducation physique et sportive avait un effet sur la réduction des 

comportements agressifs des élèves du secondaire, et la recherche échantillon était 

composée de 80 élèves du lycée Khalouf Muhammad de la commune de Mediouna. Ils ont 

été répartis en deux groupes, 40 élèves pratiquants d'éducation physique et sportive, et 

autant de non-pratiquants, et ils ont été choisis au hasard. Il y a statistiquement des 

différences significatives dans les dimensions des comportements agressifs 

(comportements agressifs normaux, hostilité et colère) en faveur des élèves non 

pratiquants, et au final, les deux chercheurs ont proposé de se pencher sur le rôle que 

jouent l'éducation physique et l'éducation physique et sportive dans influençant l'aspect 

psychologique de l'étudiant, et obligeant les étudiants à pratiquer l'éducation physique et 

sportive et l'exemption sera délivrée par le médecin de l'établissement d'enseignement 

les mots clés: 

 Cours d'éducation physique et sportive 

 Comportement agressif 

 adolescence 
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Abstract 

The study aims to show the role of the physical education and sports class in the fight against 

aggressive behavior in adolescents. The study hypothesis was that the physical education and 

sports class had an effect on reducing the aggressive behavior of high school students, and 

the research sample consisted of 80 students from Khalouf Muhammad high school in 

Mediouna commune. They were divided into two groups, 40 students practicing physical 

education and sports, and as many non-practicing, and they were chosen at random. There 

are statistically significant differences in the dimensions of aggressive behavior (normal 

aggressive behavior, hostility and anger) in favor of non-practicing students, and in the end, 

the two researchers proposed to look at the role of physical education. and physical and 

sports education in influencing the psychological aspect of the student, and requiring 

students to practice physical and sports education and the exemption will be issued by the 

doctor of the educational institution 

keywords: 

 Physical education and sports classes 

 Aggressive behaviour 

 adolescence 
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: المقدمة. 1

تعد التًبية البدنية كالرياضية جزء من التًبية العامة لكونها تعتتُ كتراعي ابعسم كصحتو كتهدؼ إلذ إعداد ابؼواطن 

الصالح جسميا، عقليا، كخلقيا كقادر على الإنتاج كالقياـ بواجباتو بكو بؾتمعو ككطنو، كما ىناؾ مفهوـ آخر 

أنها بؾموعة الأنشطة كابؼهارات كالفنوف التي يتضمنها البرنامج بدختلف مراحل التعليم، "للتًبية البدنية كالرياضية 

كتهدؼ إلذ إكساب التلميذ مهارات كأدكات تساعده على عملية التعليم، كترمي التًبية البدنية إلذ العناية بالكفاية 

، .ابػولر أ)البدنية أم صحة ابعسم كنشاطو، كرشاقتو كقوتو، كما تهتم بنمو ابعسم كقياـ أجهزتو بوظائفها 

 .(39، صفحة 1996

كتؤدم حصة التًبية البدنية كالرياضية دكران مهمان في توفتَ فرص النمو ابؼناسب في إعداد النشء إعدادان سليمان ن 

متكاملب من النواحي البدنية كالعقلية كالنفسية ك الإجتماعية، فهي تعد عنصران مهمان في عمليات النمو كالتطور 

أما من ابعانب النفسي فهي تساعد على تطوير القدرات العقلية ك الوجدانية . (231، صفحة 1997الرفاعي، )

 .، كما بزلصو من العقد النفسية التي غالبا ما تسبب لو صعوبات كاضطرابات خاصة في مرحلة ابؼراىقة

كيعد السلوؾ العدكالش من أصعب ما يواجو أمن ابؼؤسسات التًبوية كالتعليمية كاستقرارىا كخاصة ما يقع منو في 

فسلوؾ التلميذ في أم زماف أك مكاف يتأثر بعوامل بـتلفة، إذ يتأثر جنس التلميذ، كحاجياتو الشخصية . ابؼدارس

كالاجتماعية، خبرات طفولتو ك قدراتو العقلية، كما يتأثر بظركؼ الأسرة التي ينتسب إليها كمستواىا الاجتماعي 

. كالثقافي

كبالتالر فإف الوقوؼ على معابعة السلوؾ العدكالش لدل تلبميذ الطور الثانوم ك معرفة أشكاؿ السلوؾ كخاصة 

سنة مهم جدا لأنهم بيركف بأصعب مرحلة انتقالية في عمرىم كالتي تسمى بدرحلة  ( 17-15 )للتلبميذ بأعمار 
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ابؼراىقة كالتي بواكؿ فيها التلبميذ التعبتَ بأساليب عديدة كمتنوعة من السلوؾ لتفريغ الطاقة الزائدة كل حسب 

. قدراتو البدنية كابعسمية ك ىذا ما نسعى إليو في بحثنا ىذا

:  مشكلة البحث. 2

يلعب الوالداف دكرا مهما في مساعدة الأبناء لابزاذ خيارات عقلية عن طريق إشباع حاجاتهم ابؼختلفة، 

كينبغي أف تتاح الفرصة للؤبناء للنمو كفق أقصى طاقاتهم كذلك عن طريق بؿاكلتهم لتشكيل كضبط الطريقة التي 

ينموف فيها، كما للمعلم دكر كبتَ في تسهيل عملية التعلم كبرستُ بيئة التعلم كإتاحة الفرصة لإظهار إبداعات 

ابؼتعلمتُ كتهيئة الفرصة لكل طالب لتحقيق ذاتو، ككشف قدراتو كتنمية ابعوانب الوجدانية بالقدر الذم يتم فيو 

تنمية ابعوانب ابؼعرفية، فمشاعر التلبميذ بكو أنفسهم تؤثر في الطريقة التي يتعلموف بها فعلى ابؼعلم تنمية ابؼشاعر 

الابهابية لدل التلبميذ كتعزيزه كالابتعاد قدر الإمكاف على استخداـ العقاب كالكلمات البذيئة بكوه، سواء كاف 

طفلب أك في مرحلة ابؼراىقة، كبيكن استغلبؿ طاقة النمو في ىذه ابؼرحلة لصالح ابؼراىق نفسو كاستخدامها في تنمية 

قدراتو ككيانو كشخصيتو، تفاديا الوقوع في بعض الاضطرابات التي بردث عند بعض الفئات من ابؼراىقتُ داخل 

 ابؼدارس

 السلوؾ العدكالش الذم يعتبر ىذا الأختَ سلوؾ يلبحظ في سلوؾ الطفل (2011البكرم، )كالإدماف، الانتحار 

كسلوؾ الراشد، في سلوؾ الذكر كفي سلوؾ الأنثى، كفي سلوؾ الإنساف السوم كسلوؾ الإنساف اللبسوم، بغض 

 .(139، صفحة 2007معمرية، )النظر عن اختلبؼ الدكافع كالوسائل كالنتائج 

فالتغتَات ابؼفاجئة التي تطرأ على ابؼراىق في ىده ابؼرحلة خاصة منها الفيزيولوجية كالعقلية كابؼرفولوجية كالاجتماعية 

ىي التي من شأنها أف تؤثر سلبا على راحة ابؼراىق، كىذا ما بىلق صراع بينو كبتُ غتَه بدأ من الأسرة التي تبالغ في 

مراقبتو كتدخلبىتا في شؤكنو ابػاصة بفا يؤدم بسلوكو إلذ الطابع العدكالش، كبقد ابؼراىق يسعى دائما إلذ تلبية 
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رغباتو بشتى الطرؽ سواء كانت شرعية أك غتَ شرعية، كإف صادفو عائق يتمرد على ابعميع فتصدر منو سلوكات 

بـتلفة غتَ مرغوب فيها، كلعل السلوؾ العدكالش أحد أىم ىذه التصرفات السلبية كالتي تعتبر بدثابة التعبتَ ابػارجي 

 .للمشاعر العدكانية ابؼكبونة

نظرا لاستفحاؿ ظاىرة العنف بشكل عاـ كالعنف ابؼدرسي بشكل خاص، ارتأينا إلذ معرفة مدل العلبقة بتُ 

ابؼمارسة الرياضية في ظل حصة التًبية البدنية الرياضية كوسيلة تربوية كالسلوكات العدكانية لدل تلبميذ الطور 

 باعتبارىا بؾاؿ كاسع التفريغ ابؼكبوتات كتصريف الطاقة الزائدة، كذلك من خلبؿ كثرة أساليبها في ضبط ابؼتوسط

السلوكات العدكانية كبؿاكلة توجيو ىذه السلوكات إلذ ما ىو إبهابي كاستثمار ىذه الطاقات في بعض الأنشطة 

الرياضية، كالرياضات التي برتاج إلذ قدر كبتَ من القوة، كمن جهة أخرل تعلم ابؼبادئ السامية كتطبيقها في ابغياة 

 .اليومية كالتسامح كالتعاكف كالصبر كالأخلبؽ، التي من شأنها أف تزيد في العلبقات كالركابط الاجتماعية 

: على ضوء ىذا ارتأينا إلذ طرح التساؤؿ التالر- 

: التساؤل العام

  السلوؾ العدكالش لدل تلبميذ الطور الثانوم ؟ من تقليل اؿفي دكر صة التًبية البدنية ك الرياضية لحىل

: التساؤلات الجزئية

  َىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد السلوؾ العدكالش العادم بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغت

 بفارستُ بغصة التًبية البدنية ك الرياضية ؟

  ُىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد العدائية العادم بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ بفارست

 بغصة التًبية البدنية ك الرياضية ؟
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  ُىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الغضب العادم بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ بفارست

 بغصة التًبية البدنية ك الرياضية ؟

: فرضيات البحث. 3

: الفرضية العامة

 بغصة التًبية البدنية ك الرياضية تأثتَ في التقليل من السوكات العدكانية لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط .

: الفرضيات الجزئية

  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الغضب العادم بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ بفارستُ بغصة

 .التًبية البدنية ك الرياضية لصالح غتَ ابؼمارستُ

  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد العدائية العادم بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ بفارستُ بغصة

 .التًبية البدنية ك الرياضية لصالح غتَ ابؼمارستُ

  ُتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد السلوؾ العدكالش العادم بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ بفارست

 .بغصة التًبية البدنية ك الرياضية لصالح غتَ ابؼمارستُ

: أىداف البحث. 4

 التعرؼ على مستول السلوكات العدكانية لدل تلبميذ الطور الثانوم. 

  التعرؼ على دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية في تقليل السلوكات العدكانية لدل تلبميذ الطور

 .الثانوم
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  التعرؼ على مدل اىتماـ الأساتذة بالعامل النفسي الإجتماعي في حصة التًبية البدنية ك الرياضية إلذ

 .جانب تطوير الصفات البدنية ك ابغركية

: مصطلحات البحث. 5

: السلوك العدواني

 أم سلوؾ يصدره الفرد، لفظيا أك بدنيا، صربوا أك ضمنيا ، مباشرة أك غتَ " : التعريف الإصطلاحي

مباشر، ناشطا أك سلبيا، كحدده صاحبو بأنو سلوؾ أملتو عليو مواقف الغضب أك الإحباط أك الإزعاج 

من قبل الآخرين، أك مشاعر عدائية، كترتب على ىذا السلوؾ أذم بدلش أك مادم أك نفسي للآخرين أك 

  .(03، صفحة 1983حستُ، )" للشخص نفسو 

 كىو سلوؾ لفظي أك فعلي سلبي ينجم عن ضغوط نفسية يتعرض بؽا الشخص أك : التعريف الإجرائي

 .طاقة زائدة، ك كثتَا ما ينتج عنها تعدم على الآخرين ك أك تسبب في أظرار مادية ك معنوية

: حصة التربية البدنية و الرياضية

 ىي تلك العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنسالش كإثراء ابعوانب ": التعريف الإصطلاحي

ابػولر ). البدنية كالعقلية كالاجتماعية كالوجدانية للفرد باستخداـ النشاط البدلش كأداة لتحقيق أىدافها

 (35، صفحة 1996، .أ

 ك ىي مادة تعليمية أساسية في بصيع الأطوار التعليمية بذرل في ابؼلعب على أشكل :  التعريف الإجرائي

 .أنشطة ك رياضات بصاعية ك فردية بهدؼ تنمية الصفات البدنية ك ابؼهارية ك ابغركية

: المراىقة
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 إف ابؼراىقة مصطلح نصفي لفتًة أك مرحلة من العمر  كالتي يكوف فيها الفرد غتَ : التعريف الإصطلاحي

من النضج  العقلي كابعسدم  كالبدلش، ناضج انفعاليا كتكوف خبرتو في ابغياة بؿدكدة كيكوف قد اقتًب 

كىي الفتًة التي تقع ما بتُ  مرحلة الطفولة كبداية مرحلة الرشد، كبذلك ابؼراىق لا يعد طفلب كلا راشدا 

بأنها المجاؿ الذم بجدر "  إبما يقع في بؾاؿ تداخل ىاتتُ ابؼرحلتتُ حيث يصفها  عبد العالر ابعسمالش

 (195، صفحة 1994ابعسمالش، )" . بالباحثتُ أف ينشدكا فيو ما يصلوف إليو من كسائل كغايات

 كىي مرحلة عمرية حساسة تفصل بتُ مرحلتي الطفولة  الشباب بردث فيها تغتَات : التعريف الإجرائي

 .جنسية جسمية ك نفسية على الفرد

: الدراسات السابقة. 6

أشكال السلوك العدواني '': عكلة سليمان علي و احمد جاسم سليمان بعنواندراسة : الدراسة الأولى

المجلد الخامس  - الثانيالعدد - مجلة علــوم التربية الرياضية '' سنة (12-11)للتلاميذ بأعمار

(2012 )

للتلبميذ  (ابؼادم ، السلبي ، اللفظي  )ىدؼ البحث للتعرؼ على حقيقة الفركؽ بتُ أشكاؿ السلوؾ العدكاف 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أشكاؿ السلوؾ : ، ككاف الفرض من البحث.سنة (12-11)بأعمار

. سنة كلصالح العدكاف ابؼادم  (12-11 )لدل التلبميذ بأعمار  (ابؼادم ، السلبي ، اللفظي  )العدكالش 

تكوف بؾتمع البحث من تلبميذ الصف استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بطريقة ابؼسح  بؼلبئمتو لطبيعة البحث، ك

 ( 18725) كالبالغ عددىم  ( 2012 – 2011 ) سنة  للعاـ الدراسي 12-11ابػامس الابتدائية بأعمار 

مدرسة من الساحل الأيسر  (11)تلميذا بً اختيارىم بطريقة عشوائية من  (200)أما عينة البحث فتكونت من 

. في بؿافظة نينول من التلبميذ ذكم السلوؾ العدكالش 
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 ( 2012ابعبورم ) كابؼعدؿ من  ( 2006ابغديدم  )استخدـ في البحث مقياس السلوؾ العدكالش الذم أعده 

بً إجراء الأسس العلمية علية من صدؽ كثبات كموضوعية  كبعد الأخذ بآراء ابػبراء بً  (34)كيتكوف من 

 .فقرة بالصورة النهائية  (20)ليصبح من  (مادم كسلبي كلفظي  )تقسيمو إلذ ثلبثة بؿاكر 

: ك في الأختَ توصل الباحث إلذ ما يلي

  سنة بأنهم من ذكم السلوؾ العدكالش العالر  (12-11)يتميز التلبميذ بأعمار .

  ىو أكثر أشكاؿ العدكاف انتشارا بتُ أشكاؿ السلوؾ العدكالش بتُ  (ابعسدم  )أف العدكاف ابؼادم

 .سنة يليو السلبي بٍ اللفظي  (12-11)التلبميذ بأعمار 

دور الرياضة المدرسية في '': دراسة بوعلي لخضر، نمرود بشير و ناصر محمد بعنوان: الدراسة الثانية

 – 01، مجلة علوم الأداء الرياضي، المجلد ''الحد من السلوكات العدوانية داخل المؤسسة التربوية

 (.2019)، ديسمبر 02العدد 

ىدفت الدراسة معرفة دكر النشاطات الرياضية ابؼدرسية في الكشف عن مظاىر السلوؾ العدكالش كابغد منو ، ذلك 

الفركؽ في مستول مظاىر السلوؾ . السلوؾ بدعناه اللفظي كابؼادم داخل ثانويات كلاية الشلف، فضلب عن برديا

كلتحقيق ذلك استخدـ الباحث مقياس إيزنك للسلوؾ العدكالش . العدكالش تبعة ابؼتغتَ البيئة كابؼستول الدراسي

أستاذ كأستاذة تربية بدنية كالرياضية داخل  (120)كأداة بعمع البيانات كابؼعلومات من عينة عشوائية قوامها 

.  ثانويات كلاية الشلف 

أظهرت نتائج الدراسة أف درجة مظاىر السلوؾ العدكالش خلبؿ بفارسة النشاطات الرياضية ابؼدرسية داخل 

الثانويات كانت قليلة، كأظهرت النتائج أف السلوؾ العدكالش اللفظي جاء في التًتيب الأكؿ، كجاء السلوؾ العدكالش 

البدالش بالتًتيب الثالش كبدرجة أقل،  
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كدلت النتائج على عدـ كجود فركؽ في مظاىر السلوؾ العدكالش تعتًم ابؼتغتَ البيئة على الدرجة الكلية، في حتُ 

كانت ىناؾ فركؽ في السلوؾ العدكالش ابؼدلش بتُ تلبميذ ثانويات ابؼناطق الريفية كتلبميذ ثانويات ابؼناطق ابغضرية 

كبؼصلحة تلبميذ ابؼناطق ابغضرية، كأشارت النتائج إلذ عدـ كجود فركؽ في مظاىر السلوؾ العدكالش بتُ تلبميذ 

كأكصى الباحث بالعمل على استثمار السلوؾ الإبهابي لدل التلبميذ كتعزيزه، كحصر . ابؼراحل التدريسية ابؼختلفة

. السلوكيات السلبية

أثر ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في '': دراسة محمد الناصر و بن حديد يوسف: الدراسة الثالثة

، المجلة العلمية للتربية البدنية و ''سنة (18-14)التخفيف من السلوك العدواني عند التلاميذ المراىقين

 .2015، 01، العدد 24الرياضية، المجلد 

من خلبؿ ىذه الدراسة سنحاكؿ تسليط الضوء على تأثتَ النشاط البدلش الرياضي اللبصفي في "

 إلذ 14التخفيف من السلوؾ العدكالش لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية من خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية من 

 سنة، كقد اعتمد الباحث في دراستو على ابؼنهج الوصفي الذم يقوـ على دراسة كبرليل كتفستَ الظاىرة من 18

خلبؿ برديد خصائصها ك أبعادىا، ككصف العلبقات ابؼوجودة بينها، كذلك بهدؼ الوصوؿ إلذ كصف علمي 

بعد العدكاف -بعد العدكاف ابعسدم)استخداـ مقياس السلوؾ العدكالش : كتضمنت إجراءات الدراسة. متكامل

من أجل اثبات اك نفي فرضيات )، بالإضافة الذ تقدلص استبياف لأساتذة التعليم الثانوم (بعد الغضب– اللفظي 

كإف النتائج المحصل عليها من خلبؿ الاستبياف ابؼقدـ، تبتُ أف . (البحث كالاجابة على تساؤلات الإشكالية

بفارسة التلبميذ للؤنشطة اللبصفية في ىذه ابؼرحلة تساعدىم على تصريف الطاقات كتوجيهها كحسن استغلببؽا، 

ككذلك من خلبؿ ابؼعطيات النظرية . كما أنها تساعد بطريقة جيدة في التخلص من بعض السلوكيات العدكانية

ابعسدم، اللفظي، بعد )كالتطبيقية، توصلنا إلذ الكشف عن فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأبعاد الأربعة للعدكاف 

بتُ المجموعة التي بسارس الأنشطة اللبصفية كالمجموعة غتَ ابؼمارسة لصالح التلبميذ  (الغضب، عدكاف غتَ مباشر
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كمن خلبؿ ىذه النتائج يتبتُ لنا التأثتَ الكبتَ الذم تلعبو بفارسة الأنشطة اللبصفية في التخفيف من . ابؼمارستُ

 .السلوؾ العدكالش لدل التلبميذ ابؼراىقتُ

 :نقد الدراسات السابقة .7

 من خلبؿ عرض الدراسات السابقة تبتُ للطالباف الباحثاف بعض أكجو الإختلبؼ ك التشابو بتُ 

 :دراستنا ك الدراسات السابقة التي بيكن أف نوجزىا فيما يلي

 تشابهت الدراسات من حيث متغتَات البحث، كليهما أحيانا ك بعض الدراسات في متغتَ كاحد. 

 تشابهت الدراسات من حيث الأبنية ك الأىداؼ ك ابؼشكلة. 

  ُاختلفت الدراسات من حيث العلبقة بتُ ابؼتغتَين حيث قمنا في دراستنا بدراسة الفركؽ بتُ ابؼمارست

 .ك غتَ ابؼمارستُ ك ىذا مغاير بؼا جاءت بو الدراسات السابقة

 اختلفت الدراسات من حيث أدكات ك بؾالات ك حدكد البحث. 

كما استفاد الطالباف من التعرؼ على كجود أداة البحث من التحقق من صدقها ك ثباتها في العديد من 

بالإضافة إلذ التعرؼ على ابؼنهج ابؼستخدـ في ىذه الدراسات، ككذا الطرؽ الإحصائية ابؼستخدمة ك  .الدراسات

  .ذلك من دراسة لأخرل حسب حجم ك نوعية العينة



 

 

 
 

االإبا اللنكي  
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول

التك يم اللدديم  
 والكربضيم
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 :تمهيد

تعتبر التًبية البدنية كالرياضية من أىم ابؼواد التٍ بسنح لمحبيها أك التلبميذ الذين بيارسونها داخل ابؼؤسسات 

التًبوية قسط من الراحة كالنشاط، ككذا تعتبر أحد أىم العناصر التي يبعد التلبميذ عن الابكرافات كترشدىم بكو 

الطريق السوم كلذا سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ مفهوـ كأىداؼ كأبنية التًبية البدنية كالرياضية كانطلبقا من 

. التًبية البدنية كالرياضية كوسيلة تربوية مهمة في تنمية الرياضة لفتيات الطور الثانوم'' ابؼدخل الشامل 

إضافة إلذ ذلك أف التلميذات في ىذا الطور يكن في مرحلة ابؼراىقة باعتبارىا مرحلة بير بها الناشئ في 

حياتو كىي عبارة عن سلسلة من التغتَات لذا تعتبر منعطف خطر في حياة ابؼراىق، كبؽذا كجب علينا دراسة 

. خصائص ابؼرحلة العمرية التي بسر بها ابؼراىقات في الطور الثانوم
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التربية البدنية والرياضية . 1-1

: التربية.

كربا الشيء '' ربا''فيقاؿ ربي بتٍ فلبف ربوا كربوءا بدعتٌ نشأ فيهم، كإما من '' ربي''التًبية لفظ مشتق إما من :لغة

الفارابي، ).تربية، تربى الولد بدعتٌ غداه كنشأه كبمى قواه ابعسدية كالعقلية كابػلقية'' ربى''أنو بما كزاد، كيقاؿ 

 (89، صفحة 1994

. كىكذا فإف ابؼعتٌ اللغوم بهمع من بتُ التنشئة كالتقوية كالتهذيب

تعتبر التًبية ذات معتٌ شامل ككاسع بزتلف باختلبؼ المجتمعات كالأزمنة، فهناؾ من يعرفها بأنها : اصطلاحا

عملية تدريب تأبٌ عن طريق الدراسة كالتدريس كيعرفها أخر بأنها بؾموعة من ابػبرات التي بسكن الفرد من فهم 

عزمي، ) .ابػبرات ابعديدة بطريقة أفضل كىناؾ من يعرفها بأنها طريقة لتعديل السلوؾ، كتعتٍ النمو كالتكيف

 (13، صفحة 2004

إف التًبية ىي عملية تشكيل كإعداد '': كما يلي (في أصوؿ التًبية)التًبية في كتابو '' فايز مراد دندش''كيعرؼ 

الفرد انسانيتُ في بؾتمع معتُ في زماف كمكاف معينتُ حتى يستطيعوا أف يكتسبوا ابؼهارات كالقيم كالابذاىات 

كأبماط السلوؾ ابؼختلفة التي تيسر بؽم عملية التعامل مع البيئة الاجتماعية التي ينشئوف أفراد فيها كمع البيئة ابؼادية 

 (16، صفحة 2004دندش، ).أيضا

: مفهوم التربية البدنية والرياضية.1-2

: التربية البدنية.1-2-1

لقد اىتمت الدكؿ ابغديثة بالتًبية البدنية اىتماما كبتَا نظرا بؼا بً اكتشافو من أثار إبهابية بناءة تساعد 

على إعداد شخصية ابؼواطن سواء من الناحية العقلية أك البدنية أك النفسية أك الاجتماعية حتى أنها أصبحت من 
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ابؼؤشرات ابؽامة التي تدؿ على التقدـ ابغضارم للمجتمع على عكس ذلك مازاؿ يعتقد كثتَ من الناس أف التًبية 

البدنية ىي بـتلف أنواع الرياضات أك أنها عضلبت كعرؽ أك أذرع كأرجل قوية، أنها تربية الأجساـ، كبؽذا تعددت 

مفاىيم التًبية البدنية من عالد لأخر، فرغم اختلبفهم في شكل تعريفها فأنهم يتفقوف في ابؼضموف كأىم التعارؼ 

  :نذكرىا في ما يلي

بأنها جزء من التًبية كبأنها تستغل دكافع النشاطات الطبيعية ابؼوجودة في كل شخص لتنمية : فعرفها ناش

من الناحية العضوية كالتوافقية كالعقلية كالانفعالية كىذه الأعراض تتحقق حيثما بيارس الفرد أكجو نشاط التًبية 

  .البدنية سواء كاف في ابؼلعب أك في بضاـ السباحة

بأنها ذلك ابعزء من التًبية التي تنص الأنشطة القوية التي تتضمن عمل ابعهاز : "كعرفها نيكسوؿ كآزنز

 ."العضلي كما ينتج عن الاشتًاؾ في ىذه الأكجو من النشاط من التعلم

عزمي، ) ".بأنها ذلك ابعزء من التًبية الذم يتم عن طريق النشاط البدلش: "فولتمر كاسيلنجر" كعرفها

 (11، صفحة 2004

ك التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد من خلببؽا أفضل ابؼهارات البدنية كالعقلية كالاجتماعية 

 (36، صفحة 1996، .ابػولر أ).كاللياقة من خلبؿ النشاط البدلش

 :مفهوم التربية الرياضية.1-2-2

إف التًبية الرياضية ىي تلك العملية التًبوية التي تتم عند بفارسة أكجو النشاط كالتي تنمي شخصية الفرد 

كليست جزءا يضاؼ إلذ البرنامج ابؼدرسي كوسيلة لتشغل الطلبب كلكنها على العكس من ذلك جزء حيوم من 

التًبية، فعن طريق منهاج التًبية الرياضية كتوجيهها توجها صحيحا، يكتسب الطلبب ابؼهارات اللبزمة لقضاء 
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كقت فراغهم بطريقة مفيدة، كينموف اجتماعيا إما أنهم يشتًكوف في نشاط من النوع الذم سيسبغ على حياتهم 

 .السعادة باكتسابهم الصحة ابعسمية كالعقلية

كتتناكؿ التًبية الرياضية نشاطاتها ابؼتعددة في ابغياة الاجتماعية كابؼقدرة على التفكتَ، بجانب عنايتها بالصحة كبمو 

الأعضاء ابغيوية كمن أجل رفع ابؼستول ابغضارم بجوانبو السياسية كالاقتصادية، فهي عملية تتم عن طريق اللعب 

  .كبؽذا فهي أعمق أثر عند الأفراد من أم نوع أخر من أنواع التًبية

إذا التًبية الرياضية ىي عنصر كجزء أساسي من التًبية كأسلوب من أساليبها كلوف من ألوانها كبؽذا بيكننا اعتبارىا 

، 1990، .ابػولر ـ).نظاما تربويا باعتبار أف تركيزىا الأساسي ينصب على دراسة حركة الإنساف كنشاطو البدلش

 (19صفحة 

عندما نريد أف نتكلم عن العلبقة ابؼوجودة بتُ النشاط البدلش :تعريف التربية البدنية والرياضية .1-3.2

كالرياضي كالتًبية فإننا نسلط الضوء مباشرة على مفهوـ أخر ككاسع، يسع ليشمل كل أنواع الأنشطة البدنية 

 .كابعوانب النفسية كالعقلية للفرد كىو مفهوـ التًبية البدنية كالرياضية 

ىي تلك العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنسالش كإثراء ": كيست بوتشر كآثتَا'' كما عرفها 

، .ابػولر أ). ابعوانب البدنية كالعقلية كالاجتماعية كالوجدانية للفرد باستخداـ النشاط البدلش كأداة لتحقيق أىدافها

 (35، صفحة 1996

تعريفا للتًبية البدنية كالرياضية على أنها ذلك ابعزء ابؼتكامل من العملية التًبوية التي تثرم كتوافق '' بتً أرنولد''كذكر 

، .ابػولر أ).ابعوانب العقلية الاجتماعية، الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي غتَ النشاط البدلش ابؼباشر

 (36، صفحة 1996
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كىي نظاـ تربوم لو أىدافو التي تسعى إلذ برستُ الأداء الإنسالش العاف من خلبؿ الأنشطة البدنية 

. (19، صفحة 1998عناف،إدريس، )..ابؼختارة كوسيط تربوم يتميز بخصائص تعليمية كتربوية عامة

 :التربية البدنية والرياضية في الجزائر. 1-3

يؤكد ميثاؽ قانوف التًبية البدنية كالرياضية بأف الشباب يشكل أبشن رأس ماؿ للؤمة، كما تعرؼ التًبية البدنية 

 (8، صفحة 2001بظتَ، )في ابعزائر على أنها نظاـ تربوم عميق للبندماج بالنظاـ التًبوم الشامل 

 صدر قانوف التًبية البدنية كالرياضية، ىذه الوثيقة ابؽامة تعتبر دستورا ىاما بودد 1976 أكتوبر 23في 

ابغقوؽ كالواجبات بؽذا المجاؿ ابؽاـ، في كل ابؼستويات من حيث ابؼبادئ العامة للتًبية البدنية كالرياضية كتكوين 

. (7، صفحة 1992الشاطي، ) الإطارات بٍ تنظيم ابغركة الرياضية الوطنية كالمجلس الوطتٍ للتًبية

:   بؿاكر أساسية كىيستةكقد شمل الدستور 

.  القواعد العامة للتًبية البدنية كالرياضية في ابعزائر -1

 . ابعزائر تعليم التًبية البدنية كتكوين الإطارات -2

 . تنظيم ابغركة الرياضية الوطنية -3

 . التجهيزات كالعتاد الرياضي -4

 . بضاية بفارسي الرياضة -5

 . الشركط ابؼالية -6

فقد نص أف التًبية البدنية شرط ضركرم لصيانة الصحة كبررير طاقة  (1986) أما ابؼيثاؽ الوطتٍ لسنة 

العمل كرفع القدرة الدفاعية لدل الأمة، كفضلب عن ابؼزايا التي توفرىا للفرد تشجع كتطور خصالا معنوية ىامة 
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الركح ابعماعية، كما بررس على تكوين الإنساف، كما أنها عامل تعاكلش نفسي كبدلش، بسكن الطلبة من : مثل

. (7، صفحة 1992الشاطي، )بفارسة بـتلف أنواع الرياضة 

: أىمية التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. 1-4

إف التًبية البدنية كالرياضية تساعد على برستُ الأداء ابعسمالش للتلميذ كإكسابو ابؼهارات الأساسية 

كزيادة قدراتو ابعسمانية الطبيعية، أما عن ابػبرات الأساسية للممارسة الأنشطة الرياضية بسد التلميذ بابؼتعة من 

خلبؿ ابغركات ابؼؤدات في ابؼسابقات كالتمرينات التي تتم من خلبؿ تعاكف التلميذ مع الأخرين، أما ابؼهارات التي 

يتم التدريب عليها بدكف استخداـ أدكات أك باستخداـ أدكات أك الأجهزة الكبتَة تؤدم إلذ اكتساب ابؼهارات 

التي تعمل على شعور التلميذ بقوة ابغركة كالتًبية البدنية كالرياضية عملية حيوية في ابؼدارس بدراحلها ابؼختلفة، كبؽا 

دكر أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلبميذ، كالتلبميذ عادة ما يرغبوف في بفارسة الألعاب التي بها ركح ابؼنافسة 

كعادة ما يكوف التلبميذ بؽم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد كقادرين على التعامل مع ابعماعات 

كبيكنهم عقد صداقات مع زملبئهم ككجود برنامج رياضي يشتمل على أنشطة تعمل غلى إظهار الفركؽ الفردية 

 (24، صفحة 2004فهيم، ).بتُ التلبميذ كتشجيعهم بؽم أمر ىاـ جدا

تلعب التًبية البدنية كالرياضية دكرا كبتَا في الطور الثانوم، إذ يكوف التلبميذ بيركف بدرحلة ابؼراىقة كيظهر 

ذلك من خلبؿ درس التًبية البدنية كالرياضية الذم يضمن النمو الكامل ك ابؼتزف للتلبميذ، فالتًبية البدنية عامل 

. رئيسي في تنمية صفة التوافق بتُ العضلبت كالأعصاب كالتنسيق في كل ما يقوـ بو التلبميذ

أما من الناحية التًبوية فوجود التلبميذ في بؾموعة كاحدة خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية برت عملية 

التفاعل بينهم كيكتسبوف  كثتَا من الصفات التًبوية، إذ يكوف ابؽدؼ الأساسي ىو تنمية السمات ابػلقية 
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الخ، ك ابؽدؼ الأساسي ىو تنمية السمات ابػلقية ...كالإحساس بابغب كالصداقة كالزمالة كالتعاكف كابؼسابؿة

. الخ...كالإحساس بابغب كالصداقة كالزمالة كالتعاكف كابؼسابؿة

أما من الناحية الاجتماعية فإنها تلعب دكرا كبتَا في تنشئة ابؼراىق، إذ تكمن أبنيتها في زيادة أكاصر 

، 1994عبده، ) .الصداقة كالأخوة بتُ التلبميذ كالاحتًاـ كابزاذ القرارات ابعماعية كابؼساعدة على التكيف

 (37صفحة 

فالتًبية البدنية كالرياضية ىي عملية توجيو للنمو البدلش كقياـ الإنساف باستخداـ التمرينات البدنية 

كالتدابتَ الصحية التي تشتًؾ مع الوسائط التًبوية بتنمية ابعوانب النفسية كالاجتماعية كابػلقية كلكن على مستول 

ابؼدرسة فهو يتضمن النمو الشامل كابؼتزف للتلبميذ كبوقق احتياجاتهم البدنية طبقا بؼراحلهم السنية كاستقلبؿ 

. (30ياستُ، صفحة ) .قدراتهم ابغركية للبشتًاؾ في أكجو النشاط التنافسي داخل كخارج ابؼدرسة

: أىداف التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. 1-5

  العمل على الوقاية الصحية للتلبميذ من خلبؿ بفارسة كافة البرامج كالأنشطة ابػاصة بالتًبية البدنية

. كالرياضية كالعمل على تنمية القواـ السليم مع ابؽيئات ابؼدرسية ابؼعنية بالصحة العامة

  تنمية الصفات البدنية لدل التلبميذ، كذلك في ضوء طبيعة ابػصائص السنية كالأكلويات التي برددىا

. طبيعة البيئة كمستوياتهم ابؼختلفة 

  تعليم ابؼهارات ابغركية للؤنشطة الرياضية التي تتفق للمستول الستٍ للمرحلة. 

  التدريب على تطبيق ابؼهارات الفنية كابػططية كصولا إلذ تنمية القدرات ابغركية كابؼهارات البدنية ابػاصة

. من خلبؿ الأشكاؿ التنافسية داخل الدرس كخارجو 

  تنمية ابؼهارات البدنية العامة النافعة للمستقبل في إطار التنمية ابؼستدبية للحياة .



 التك يم اللدديم و الكربضيم:   الفصل الأول

20 
 

  رعاية النمو النفسي لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية بالتوجيو السليم لإبراز الطاقات الإبداعية كذلك في ضوء

. السمات النفسية في ىذه ابؼرحلة السنية 

  تنمية الركح الرياضية كالسلوؾ الرياضي السليم كتدريب التلبميذ على القيادة كالتبعية ك التعرؼ على

. ابغقوؽ ك الواجبات كتنمية صفات التعارؼ كالاحتًاـ ابؼتبادؿ كخدمة البيئة المحيطة

  العمل على نشر الطاقات الرياضية لدل التلبميذ كجزء من الثقافة العامة كتقدلص ابػبرات ابؼتعلقة بالتًبية

. البدنية كالرياضية كالصحة العامة ابؼناسبة مع القدرات العقلية كبرامج ابؼواد الدراسية الأخرل 

 (107، صفحة 1995حسنتُ، ) .الاىتماـ بابعانب التًكبوي من خلبؿ النشاط ابؼدرسي كخارجو. 

: علاقة التربية العامة بالتربية البدنية والرياضية. 1-6

التًبية البدنية كالرياضية ىي تلك العملية التًبوية التي تتم عند بفارسة النشاط كالتي تنم كتصوف شخصية 

. كجسم الفرد، فعندما يتدرب الإنساف فهو لوف من ألواف التًبية التي تساعد على تقوية كسلبمة ابعسم

فالتًبية البدنية كالرياضية ليست جزء يضاؼ إلذ البرنامج ابؼدرسي كوسيلة لشغل الطلبب كلكنها على 

العكس من ذلك فهي جزء حيوم من التًبية فعن طريق توجيهها توجيها صحيحا يكتسب الفرد ابؼهارات اللبزمة 

عند قضاء كقت فراغو بطريقة مفيدة، كينموف اجتماعيا كما أنهم يشتًكوف في نشاط من النوع الذم يضفى على 

 (14، صفحة 2004عزمي، ) .حياتهم السعادة باكتسابهم الصحة العقلية كابعسمية

كمن ىذا الصدد يرل أف التًبية البدنية كالرياضية جزء لا يتجزأ من التًبية كأنها دافع من دكافع النشاطات 

 (1990عمرالش، ).ابؼوجودة في الشخص لتنميتو من الناحية ابؼعنوية كالتوافقية كالانفعالية

: كبيكن تلخيص ذلك في النقاط التالية
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 تسهم التًبية البدنية في دراسة التفرد لأغراض التوجو الصحيح كالسليم كالتنمية لقابليتو ابؼختلفة .

  النمو ابؼتكامل كالإعداد ابؼهتٍ كالتًبية الرياضية تساعد في ذلك كتسهيل برقيقوالتًبية تهدؼ إلذ. 

 التًبية الرياضية عماية بمو مستمر كالتًبية تهدؼ إلذ زيادة خبرات الفرد اليومية. 

  التًبية الرياضية تساعد على تطوير كظائف الأجهزة ابغيوية للجسم لتنشيط الدكرة الدموية كابعهاز البولر

، صفحة 2006حساسنة، ).كابعهاز التنفسي كالتًبية تسهم في تطوير ابػبرة كابؼعرفة كالتجربة العلمية

19) 

إذف فالتًبية البدنية تقوـ على تنمية الإدراؾ كابغركة لأجل تكوين العقل كابعسم معا، كمنطلقها أف معرفة 

ابعسد أساس التلبؤـ على المحيط اف ىذه ابؼعرفة ىي قاعدة كل نشاط تفتحي، فالتحكم في ابعسد كابغركة 

. كاكتساب ابؼركنة شرطاف ضركرياف لكل فعل إبداعي بيكن أف يدرج في منظومة التًبية عموما

 :العوامل التي تساىم في تشكيل دوافع الفرد للإقبال على ممارسة النشاط البدني والرياضي. 1-7

:  مايلي البدلش الرياضي النشاط بفارسة على للئقباؿ الفرد دكافع تشكيل في تساىم التي العوامل أىم   من

. فيها يعيش التي البيئة اثر ك الفرد بغياة الأساسية ابؼتطلبات -

 .الرياضي النشاط بكو الوالدين ابذاه ك للمراىق العائلية ابغياة  -

 .منبهات ك مثتَات من عليو يشمل كما الأكلذ الدراسية ابؼرحلة في الرياضية التًبية  -

 .الرياضية الأندية ك ابؼؤسسات ك الساحات في البدنية التًبية  -

 .الرياضية ابؼنافسات ك ابؼهرجانات -

 .طريق الصحف أك المجلبت أك التلفزيوف أك غتَىا عن سواء الرياضية ك البدنية للتًبية الإعلبمية الوسائل -
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، صفحة 2001خالد، )الرياضية  ك البدينة للتًبية الدكلة تتيحها التي الإمكانيات ك الرياضية التشريعات -

57) . 
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 : خلاصة الفصل

ككخلبصة القوؿ التًبية البدنية كالرياضية كالتًبية بؽما علبقة كاضحة في ابؼعتٌ، كابؽدؼ كابؼظهر الذم يكوف ابؼواطن 

اللبئق من الناحية البدنية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية كذلك عن طريق النشاطات الرياضية ابؼختلفة بغرض 

 .برقيق أبظى ابؼثل الإنسانية برت إشراؼ قيادة صابغة كمؤىلة تربويا

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

:   الفصل الثبدي
 السكوك التدوادي
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:  تمهيد

 إف ظهور السلوؾ العدكالش لدل الإنساف يعد دليلب على أنو لد ينضج بعد بالدرجة الكافية التي بذعلو 

ينجح في تنمية الضبط الداخلي اللبزـ للتوافق ابؼقبوؿ مع نظم المجتمع كأعرافو كقيمو، كأنو عجز عن برقيق التكيف 

كابؼواءمة ابؼطلوبة للعيش في المجتمع، كأنو لد يتعلم بالدرجة الكافية أبماط السلوؾ اللبزمة لتحقيق مثل ىذا التكيف 

. كالتوافق

 كيرل البعض أف كجود بعض العدكاف لدل الناشئ في مرحلة الطفولة كابؼراىقة دليل النشاط كابغيوية بل 

إنو أمر سوم كمقبوؿ كيرل آخركف أف الإنساف لد يكن يستطيع أف بوقق سيطرتو ابغالية كلا حتى أف يبق على قيد 

. ابغياة ما لد يهبو الله قدرا كبتَا من العدكاف
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 :تعريفات السلوك العدواني .2-9

الاستجابة التي تهدؼ إلذ إبغاؽ الضرر : "  السلوؾ العدكالش بأنو 1970H , Koufmanيعرفو كوفماف 

.  (1996فايد، )" كالأذل بالآخرين 

السلوؾ الذم يؤدم إلذ الأذل كالتدمتَ : " بأنو J . M . Darly et al 1983دارلر كآخركف . ـ. كيعرفو ج

. (13، صفحة 1997ديبس، )" كيأخذ صورة ابؽجوـ كالاعتداء على الغتَ كابؼمتلكات العامة 

 فتَكف أف السلوؾ العدكالش بيكن تصنيفو إلذ سلوؾ عدكالش بدلش 1983أما بؿي الدين أبضد حستُ كآخركف 

أم سلوؾ يصدره الفرد، لفظيا أك بدنيا، صربوا أك ضمنيا ، مباشرة أك : " كسلوؾ عدكالش لفظي، كيعرفونو بأنو 

غتَ مباشر، ناشطا أك سلبيا، كحدده صاحبو بأنو سلوؾ أملتو عليو مواقف الغضب أك الإحباط أك الإزعاج من 

قبل الآخرين، أك مشاعر عدائية، كترتب على ىذا السلوؾ أذم بدلش أك مادم أك نفسي للآخرين أك للشخص 

  .(03، صفحة 1983حستُ، )" نفسو 

أم سلوؾ يصدره الفرد بهدؼ : "  بأسلوب أكثر توضيحا بأنو Me Perry 1992كيعرفو مع ماؾ بتَم 

سواء كاف بدنيا أك , الذم بواكؿ أف يتجنب ىذا الأذل- أك أفراد آخرين - إبغاؽ الأذل كالضرر بفرد آخر 

لفظيار بً بصورة مباشرة أك غتَ مباشرة ، أك بً الإفصاح عنو في صورة غضب أك عداكة التي توجو إلذ ابؼعتدل 

 . (01، صفحة 1996فايد، )" عليو 

 :أشكال السلوك العدواني .2-10

يتميز الإنساف عن الكائنات الأخرل بالعقل كاللغة، يستطيع التعبتَ عن نفسو مستخدما كافة أعضاء بدنو 

بالإضافة إلذ اللغة، فيعبر عن عدكانو بقسمات الوجو أك باليدين أك بالقدمتُ أك بالألفاظ أك بالإبناؿ أك بالعناد 

 . أك بابؼخالفة كابؼعارضة أك بالتخريب كغتَه
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: كعلى ىذا الأساس فقد قاـ الباحثوف بتصنيف السلوؾ العدكالش إلذ أشكاؿ بـتلفة

:   على أساس ثلبثة بؿاكر ىي 1961صنفو أرنولد باص 

   ،إبهابي مقابل سلبي

  مباشر مقابل غتَ مباشر، ب

  (97، صفحة 1983حستُ، )دلش مقابل لفظي  .

:  إلذBert R . Sappenfield 1965كصنفو بر سابينفيلد 

 عدكاف بدلش أك مادم صريح مثل إبغاؽ الضرر بإنساف أك بفتلكاتو .

  جابر، )كعدكاف لفظي صريح مثل الشتم كاللوـ كالنقد كالسخرية كالتهكم كتركيج الإشاعات الضارة

  .(03، صفحة 1990

:   فقد صنفو إلذ نوعتُ بنا S . Feshbach 1971أما س، فيشباخ 

  العدكاف الوسيلي أك الوسيطي كىو الذم يهدؼ إلذ استًداد بعض الأشياء أك ابؼوضوعات أك أخذىا

. بالقهر كالاغتصاب

 كيکوف مصحوبا بأحاسيس كمشاعر , كالعدكاف العدائي الغاضب الذم يهدؼ إلذ إبغاؽ الضرر بالآخر

  .(197، صفحة 1992رزؽ، )الغضب كابغقد كالتذمر 

.  بتُ عدكاف ذم دافع شخصي كعدكاف ذم دافع اجتماعي B . G . Rule 1974كيفرؽ ب ج ركؿ 

كالعدكاف الذم . كىناؾ كذلك من بييز بتُ العدكاف الذم بودث نتيجة لتخيل الفرد بأنو مهدد أك يوجد في خطر

 .(11، صفحة 1998بخش، )بودث من أجل الدفاع عن النفس إزاء تهديد كخطر حقيقيتُ 
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كالعدكاف العارض الذم لا يتوفر فيو القصد كالنية . كىناؾ العدكاف ابؼقصود الذم يتوفر فيو القصد كالنية في الأذل

كىناؾ أيضا الفرؽ بتُ العدكاف كتأكيد الذات، كىناؾ العدكاف ابؼوجو إلذ الذات الإيذائها ماديا . في الأذل

. كالعدكاف ابؼوجو بكو الآخر لإيذائو في نفسو أك في بفتلكاتو. كمعنويا

:   إلذ بؿورين بنا G . Edmunds 1978 كيصنفو جورج إدموندز 

 عدكاف كسيطي مقابل عدكاف عدائي .

 كعدكاف استجابي مقابل عدكاف مبادئ .

:  كيتعامد ىذاف المحوراف كفقا لوجهة نظره بشكل بيكننا أف نستخلص منهما أربع فئات للسلوؾ العدكالش ىي 

 الوسيطي ابؼبادئ مثل استخداـ العنف لاغتصاب ابؼاؿ . 

 الوسيطي الاستجابي مثل الدفاع عن ابؼلكية. 

 العدائي ابؼبادئ مثل إبغاؽ الأذل ببرمء. 

 العدائي الاستجابي مثل ضرب ابؼعتدم لصده .  

:  تصنيفا آخر يرل فيو أف السلوؾ العدكالش إما أف يكوفB . J . Gallagher 1982كيقدـ ب ج جالاجر 

  مثل أف يبدك الفرد عنيدا غتَ متعاكف كمتذمر كلكن دكف مواجهة (ضمنيا  )سلبيا. 

  (230، صفحة 1992رزؽ، )مثل أف يواجو الفرد الآخرين بعدكانو  (صربوا  )كإما أف يكوف إبهابيا 

:   فقدـ تصنيفا للسلوؾ العدكالش في أربعة أبعاد ىي D . Zilman 1979زيلماف . أما د

 العدكاف البدلش .

  العداكة
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 التهديدات العدكانية .

 (47، صفحة 1995معتز، ). السلوؾ التعبتَم. 

 بتصنيف السلوؾ العدكالش إلذ أربعة Mc Perry 1992كفي دراسات أكثر تطورا قاـ أر نولد باص كماؾ بتَم 

كىذه الأبعاد الأربعة ىي التي يتولذ البحث ابغالر دراستها لدل  ، العداء, الغضب. العدكاف اللفظي: أبعاد ىي 

 . (64، صفحة 1995معتز، )عينة من الشباب ابعامعي 

 :النظريات المفسرة للسلوك العدواني .2-11

ىناؾ نظريات عديدة حاكلت تفستَ السلوؾ العدكالش منها ما اعتبرتو غريزة أساسية، كمنها ما اعتبرتو سلوكا 

متعلما ، كمنها ما اعتبرتو على أنو إحباط نفسي، كمنها ما فسرتو على أسس فيسيولوجية كبيولوجية، ككل ىذا 

راجع إلذ اعتبار أف العدكاف سلوؾ معقد شأنو شأف كل سلوكيات الإنساف الأخرل متعددة الأبعاد كمتشابكة 

 .ابؼتغتَات

: النظرية السلوكية. 2-3-1

يرل أنصار الابذاه السلوكي أف العدكانية تعتبر متغتَا من متغتَات الشخصية، كما أنها نوع من 

الاستجابات ابؼتنحية كالسائدة، ككفقا بؽذا الابذاه تلعب العادة دكرا أساسيا في العدكانية ، كمن ىنا تكوف العدكانية 

مسببات : ىي عادة ابؽجوـ كتتحدد قوة الاستجابات العدكانية في الابذاه السلوكي كفق أربع متغتَات كىي

. (27، صفحة 2006مرشد، ) العدكاف، تاريخ التعزيز، التدعيم الاجتماعي ك ابؼزاج

كمػػا يرل السلوكيوف أيضا أف العدكاف شأنو شأف أم سلوؾ بيكن اكتشافو كبيكن تعديلو كفقا لقوانتُ 

أف السلوؾ : التعلم كلذلك ركزت البحوث كالدراسات السلوكية في دراستهم للعدكاف على حقيقة يؤمنوف بها كىي
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تدعيمها  برمتو متعلم من البيئة كمن بٍ فإف ابػبرات ابؼختلفة التي اكتسب منها شخص ما السلوؾ العدكالش قد بً

 . بدا يعزز لدل الشخص ظهور الاستجابة العدكانية كلما تعرض للموقف المحبط

 كانطلق السلوكيوف إلذ بؾموعة من التجارب التي أجريت بداية على يد رائد السلوكية جوف كاطسوف 

حيث أثبت أف الفوبيا بأنواعها مكتسبة بعملية تعلم كمن بٍ بيكن علبجها كفقان للعلبج السلوكي الذم يستند 

.  (39، صفحة 2001العقاد، )على ىدـ بموذج من التعلم الغتَ سوم كإعادة بناء بموذج تعلم جديد سوم 

العدكاف لدكلار كميلر، كالثانية ىي نظرية التعلم -كتتفرع النظرية السلوكية إلذ نظريتتُ، الأكلذ ىي نظرية الإحباط

 .الاجتماعي لبوندكرا

 نظرية الإحباط :

،  Morer،كمور Doob ،دكب Miller،ميلر Dollardمن أشهر علماء ىذه النظرية دكلار

 (27، صفحة 2006مرشد، ).  الذين أبصعوا على أف السلوؾ العدكالش يظهر نتيجة للئحباط Sears كستَز

كالإحباط عبارة عن استثارة انفعالية غتَ سارة بسثل كضعا مزعجا للفرد، كما أف ىذه الاستثارة بيكن أف 

تستدعي من الفرد عدة استجابات، من بينها العدكاف، كاعتمادا على نوع الاستجابات التي تعلمها الفرد في 

تعاملو مع مواقف من القسر، كالضغط ابؼشابهة للوضع الراىن، كىذه الاستجابات بيكن أف تكوف طلب ابؼساعدة 

من الآخرين ، أك الانسحاب من ابؼوقف، أك بؿاكلة حل ابؼشكلة كبزطيها، أك اللجوء إلذ الكحوؿ كابؼخدرات أك 

العدكاف أك استخداـ ميكانيزمات الدفاع الأساسية، كىكذا فإف ىذه ىي أكثر الاستجابات التي بوتمل ظهورىا 

أكثر من غتَىا، فإذا قاد العدكاف في ابؼاضي ىذا الفرد للتخلص من الإحباط فإف احتماؿ بعوئو إلذ العدكاف في 

. (211، صفحة 2002عدس، )ابؼتقبل سوؼ يزداد، كالشيء نفسو صحيح بالنسبة لأم استجابة أخرل 

 نظرية التعلم الإجتماعي :
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إف ىذه النظرية لا تقل أبنية عن غتَىا من النظريات التي تناكلت السلوؾ العدكالش بالدراسة كالبحث 

ىو ابؼؤسس ابغقيقي لنظرية التعلم الاجتماعي في العدكاف حيث اىتم بدراسة الإنساف Bandura كيعتبر باندكرا

في تفاعلو مع الآخرين، كالشخصية في تصور باندكرا لا تفهم إلا من خلبؿ السياؽ الاجتماعي كالتفاعل 

كمن ابؼلبمح البارزة في نظرية التعلم الاجتماعي  .الاجتماعي ، ك السلوؾ عنده يتشكل بدلبحظة سلوؾ الآخرين

الانتباه، التذكر، التخيل، التفكتَ، حيث بؽا : الدكر الذم يوليو تنظيم السلوؾ عن طريق العمليات ابؼعرفية مثل

كأف الإنساف لو القدرة على توقع النتائج قبل حدكثها كيؤثر ىذا التوقع . القدرة على التأثتَ في اكتساب السلوؾ

. ابؼقصود أك ابؼتخيل في توجيو السلوؾ 

ك بالتًكيز على السلوؾ العدكالش الذم يؤدم إلذ الإصابة ابعسدية أك تدمتَ ابؼمتلكات، أظهر باندكرا 

كيف بيكن أف يتعلم الناس ىذا السلوؾ العدكالش عن طريق بمذجة سلوؾ الآخرين، فبالنسبة إليو السلوؾ العدكالش 

بيكن تعلمو كأم سلوؾ آخر، إما من خلبؿ تعزيز ىذا السلوؾ مباشرة أك من خلبؿ تقليد سلوؾ بماذج عدكانية 

سواء كانت ىذه النماذج حية، أك متلفزة، ك تشتَ الدراسات إلذ أف الأطفاؿ ابؼعرضتُ للنماذج العدكانية أكثر 

ميلب للببلراط في السلوؾ العدكالش فالأطفاؿ الذين ينشئوف في الأسر ابؼسيئة أكثر عرضة للبعتداء على أطفابؽم في 

. (570، صفحة Melvin.j.Lerner ،2003 ك Million)ابؼستقبل 

: نظرية الغرائز. 2-3-2

: مفهوـ غريزة العدكاف ليس جديدا، لأف الغريزة كانت رئيسية في الاختيار الطبيعي، كبيكن أف نصنفها كالتالر

 نظرية التحليل النفسي للعدوان Theory Psychoanalitic   :

فركيد من أكائل من أسهموا في إثارة العديد من القضايا ابؼتصلة بالنفس البشرية كخاصة  Freud يعد

تلك ابؼتعلقة بالشعور كاللبشعور كالتي أحدثت ثورة في علم النفس كبؾالاتو ابؼختلفة منذ إثارتو لتلك ابؼشاكل إلذ 

فالعدكاف من كجهة نظر فركيد ىو ردة فعل من إحباط كتعويق للدكافع ابغيوية أك ابعنسية كالتي غالبا  . يومنا ىذا



 السكوك التدوادي في مكحكم اللكاهقم:  الفصل الثبدي

32 
 

ما تسعى للئشباع كبرقيق الرضا كالسركر كالابتعاد عن ابؼواقف ابؼؤبؼة، غتَ أف ىذا التوجو لد يلق القبوؿ 

كالاستحساف لدل الكثتَ من أنصاره، فقد أثار ىذا التنظتَ ابعدؿ كالنقد كالرفض نظرا لربطو بصيع نواحي النشاط 

إلذ تقدلص تفستَات جديدة بـتلفة عن تلك التي  Adler الإنسالش بالدافع ابعنسي بفا دفع أنصاره من بينهم أدلر

بردث عنها فركيد، حيث قاؿ أف العامل العدكالش في الطبيعة البشرية لو أبنية أكبر من عامل ابعنس، كقد كصف 

 على تعديل موقفو السابق 1920بفا أجبر فركيد عاـ . غريزة العدكاف بأنها كفاح من أجل الكماؿ كالتفوؽ

كابؼتمثلة في الطاقة العدكانية كالتي بسيل حسب كصف  " Thantos" كإضافة غريزة أخرل بظاىا غريزة ابؼوت

. فركيد بؽا إلذ التخريب كالدمار، كذلك في حالة عدـ الاتساؽ بتُ الغريزتتُ 

ك التي  Erosبنزكتتُ أساسيتتُ بنا نزكة ابغياة كيطلق عليها اسم :" كبشكل أكثر برديدا فإف فركيد يقوؿ

بسثل الدكافع لدل الإنساف أم ىي منبع الطاقة ابعنسية ، كىي أيضا ابؼسؤكلة على التقارب كالتوجيو كالتجميع 

 التي ىي نقيض الغريزة  Thanatosبينما الغريزة أك النزكة الثانية فهي نزكة ابؼوت أك ما يعرؼ باسم تاناتوس 

. (186، صفحة 1976حجازم، )." الأكلذ فهي تهدؼ إلذ التدمتَ كتفكيك الكائن ابغي

 النظرية البيولوجية :

ىذه النظرية على أف سبب العدكاف بيولوجي في تكوين الشخص أساسا، كيرل بعضها اختلبفا في بناء المجرمتُ 

ابعسمالش عن غتَىم من عامة الناس كىذا الاختلبؼ بييل بهم ناحية البدائية فيقتًب بهم من ابغيوانات فيجعلهم 

. (25، صفحة 2006مرشد، )بييلوف للشراسة كالعنف 

كما أف ىناؾ دليلب مستمدا من عدة مصادر على كجود خلل في كظيفة ابؼخ يتعلق بإصابة بؤرة معينة منو تؤدم  

إلذ السلوؾ العنيف، كقد كجد أف الأفراد الذين يبتُ الرسم الكهربائي بؼخهم أكجو شذكذ في ابؼنطقة الصدغية 

الافتقار إلذ التحكم في النزكات العدكانية، الذىاف مقارنة : تكوف فيهم نسبة أكبر من أكجو الشذكذ السلوكية مثل

ك يعتقد أصحاب ىذه النظرية باف العدكاف أساسو  .مع الأفراد الذين يكوف رسم موجات ابؼخ عندىم طبيعيا
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بيولوجي كقد بودث نتيجة خلل فسيولوجي في النظاـ العصبي حيث يؤدم ىذا ابػلل إلذ اضطرابات كظيفية في 

.  (135، صفحة 2002ابؼفتي، )الشحنات الكهركعصبية عند الإنساف 

 كما أف ابؽرمونات بؽا تأثتَ على العدكاف، فقد لوحظ أف ىناؾ ارتباطا بتُ زيادة ىرموف الذكورة

Testosterone  كبتُ العدكاف خاصة في حالة الاغتصاب ابعنسي، كما لوحظ أف خصاء ابغيواف يقلل من

عدكانيتها ، كللنظرية البيولوجية براىتُ جراحية براكؿ الربط بتُ إثارة مناطق معينة من الدماغ كبتُ استجابة 

أطلق عديدا من أشكاؿ العدكاف  Hypothalamus العدكاف، حيث لوحظ أف ابعانب ابػارجي للمهاد

 Bundle"ابغزمة الأنسية للدماغ الأمامي"ابؼصاحب بدختلف أنواع الانفعاؿ، كأف الإثارة بؼنطقة معينة ىي

Forebrain Medial  أطلقت استجابة عدكانية شرسة جدا في حيوانات التجارب، بعكس إثارة ابؼنطقة

 Amygdala التي بردث استجابات أقل عدكانية، كما لوحظ أف اللوزة Greyالمحيطة بالبطتُ في ابؼادة الرمادية

.  (2006مرشد، )بؽا دكر في كبح العدكاف 

 النظرية الإيثولوجية :

كتعرؼ بنظرية  Lorenz كىناؾ نظرية أخرل تؤيد التفستَ الوراثي للعدكاف كىي نظرية لورنز

في التصور " Id ، حيث أف ىذه الدكافع تعد جزءا من الذات الدنيا Theory Ethologicalالسلبلات

التحليلي، كلذلك فهي غتَ عقلبنية كغتَ منطقية كمتسلطة كىي عدكانية كبدائية كشهوانية كتستَ كفقا بؼبدأ برقيق 

اللذة، كىذه الغريزة ىي التي بذعل الطفل يعرض حياتو للخطر، كما أف يبلغ الطفل سن الثالثة حتى كيتعتُ أف تقوـ 

بضبط غريزة العدكاف، كعلى ذلك تعد عملية التنشئة الاجتماعية ذات أبنية كبتَة  ego super الذات العليا

ليتعلم الطفل كيف يفكر في أف العدكاف سلوؾ خاطئ كبؿرـ كبفنوع، كإلا فإف ىذه الغريزة سوؼ تفلت أك بزرج 

. (14، صفحة 2000العيسوم، ) من قيدىا إلذ عالد الوعي كالشعور كتعبر عن نفسها في شكل عدكاف 
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 كقد أجرل لورنز ملبحظات مكثفة لدراسة القتاؿ كالسلوؾ العدكالش لدل ابغيوانات، كفي ضوء ما توصل 

إليو طرح فكرة أف العدكاف لدل الإنساف غريزم كفطرم كبؽذا فهو يرل أف تلك الغريزة قد تطورت عبر سلسلة من 

التحولات النمائية في الإنساف نتيجة بؼنافعها الكامنة، كفي ضوء تلك الفكرة طور لورنز بموذجا لنظريتو أطلق عليو 

.  Model Energy Aggression بموذج الطاقة العدكانية 

:  نظرية سمة العدوان.2-3-3

الذم يرل أف العدكاف بيثل القطب ابؼوجب في عامل ثنائي القطبتُ  Eysenck من أكبر دعاة ىذا الابذاه أيزنك

شأنو في ذلك شأف بقية عوامل السمات الانفعالية للشخصية، كأف القطب السالب في ىذا العامل يتمثل في 

اللبعدكاف كابػجل أك في ابغياء، كأف بتُ القطبتُ مدارج من العدكاف إلذ اللبعدكاف تصلح لقياس درجة العدكانية 

. (30، صفحة 2006مرشد، )عند بـتلف الأفراد 

 :كباستخدامو للتحليل العاملي قدـ براىتُ علمية على صحة ما يذىب إليو كما يلي

أف بصيع الأفراد يولدكف بأجهزة عصبية بـتلفة، فمنهم من ىو سهل الاستثارة كمنهم من ىو صعب  -

 .الاستثارة

الشخصيات سهلة الاستثارة تصبح مضطربة، كالشخص ابؼضطرب لديو استعداد في أف يصبح عدكانيا أك  -

بؾرما، كتنمو بظة العدكاف في الطفولة كابؼراىقة من التفاعل بتُ عوامل فطرية كعوامل بيئية، كقد تبتُ من 

 (31، صفحة 2006مرشد، )دراسات عديدة أف بعض المجرمتُ من أسر ينتشر فيها العدكاف 

: النظريات المعرفية لسمة العدوان الإنفعالي. 2-3-4

 نظرية العدوان الإنفعالي :
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يؤكد عدد كبتَ من علماء النفس الاجتماعي على كجود نوع العدكاف ىدفو الأساسي ىو الإيذاء، كىذا 

أك العدكاف الغاضب  Aggression Hostile النوع يسمى في معظم الأحياف بالعدكاف العدائي

Aggression Angry طبقا بؼا اصطلح عليو فيشباخFesboch   

كنظرية العدكاف الانفعالر من النظريات ابؼعرفية التي ترل أف العدكاف بيكن أف يكوف بفتعا حيث أف ىناؾ 

بعض الأشخاص بهدكف استمتاعا في إيذاء الآخرين، بالإضافة إلذ منافع أخرل، فهم يستطيعوف إثبات رجولتهم 

كيوضحوا أنهم أقوياء كذككا أبنية كأنهم يكتسبوف ابؼكانة الاجتماعية، كلذلك فهم يركف أف العدكاف يكوف بؾزيا 

مرضيا كمع استمرار مكافأتهم على عدكانهم بهدكف في العدكاف متعة بؽم، فهم يؤذكف الآخرين حتى إذا لد تتم 

إثارتهم انفعاليا، فإذا أصابهم ضجر ككانوا غتَ سعداء فمن ابؼمكن أف بىرجوا في مرح عدكالش إف ىذا العنف يعززه 

عدد من الدكافع كالأسباب كأحد ىذه الدكافع أف ىؤلاء العدكانيتُ يريدكف أف يبينوا للعالد كربدا لأنفسهم أنهم 

أقوياء، كلابد أف بوظوا بالأبنية كالانتباه، فقد أكدت الدراسات التي أجريت على العصابات العنيفة من ابعابكتُ 

ابؼراىقتُ بأف ىؤلاء بيكن أف يواجهوا الآخرين غالبا لا لأم سبب بل من أجل ابؼتعة التي بوصلوف عليها من إنزاؿ 

الألد بالآخرين بالإضافة إلذ برقيق الإحساس بالقوة كالضبط كالسيطرة كطبقا بؽذا النموذج في تفستَ العدكاف 

الانفعالر فمعظم أعماؿ العدكاف الانفعالر تظهر بدكف تفكتَ فالتًكيز في ىذه النظرية على العدكاف غتَ ابؼتسم 

نسبيان بالتفكتَ كيعتٍ ىذا خط الأساس التي ترتكز عليو ىذه النظرية كمن ابؼؤكد أف الأفكار بؽا تأثتَ كبتَ على 

السلوؾ الانفعالر فالأشخاص الثائرين يتأثركف بدا يعتبركنو سبب إثارتهم كأيضان بكيفية تفستَىم بغالتهم الانفعالية 

.  (21، صفحة 2006الفسفوس، )

 العدوان الإبداعي : 

العدكاف الإبداعي كفقا لتصور باخ ىو باختصار شديد ىو نظاـ علبج نفسي، كىو أيضا طريقة تعليم ذابٌ 

مصمم لتحستُ مهارات الناس جذريا للحفاظ على العلبقات السوية مع الأخرين، كالنظاـ العلبجي عن طريق 
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العدكاف الإبداعي كالطرؽ التعليمية يركز على كل صيغ العدكاف البشرم ابؼباشر الصريح كغتَ ابؼباشر، السلبي ابؼوجو 

كيرفض العدكاف الإبداعي فكرة أف العدكاف ىو في الأساس  .بكو الذات كابؼوجو بكو الأخرين فرديا أك في بصاعات

ميكانيزـ دفاع ضد عوامل الضيق مثل ابػوؼ أك الشعور بالنقص كالإحباط، كيركز لاىتماـ بالغ على الانتفاع 

بالطاقة العدكانية البناءة، فمن ابؼسلم بو أف العدكاف الانسالش سواء كاف فطريا أك مكتسبا يثار بسهولة نسبية 

كبدجرد إثارتو فإف صيغ التعبتَ عن العدكاف كتوجيهو بالطرؽ التي تتحكم بفاعلية أك على الأقل بزفض إلذ ابغد 

كترفع إلذ ابغد الأقصى الصيغ البناءة أك ابؼؤثرة للعدكاف كالتي بيكن أف تؤدم إلذ  (القاتل)الأدلس من العداء ابؼميت

كأختَا فالعدكاف الإبداعي يتضمن الفهم الكامل لكل من ابؼستويات الظاىرة كابؼستتًة للعدكاف البشرم،  .النمو

كما يسهم في الوقاية من سوء إدارة كتدبر العدكاف ابؼدمر، بؽذا يستخدمو كثتَ من ابؼعابعتُ كمنحى فعاؿ في 

. (120-119، الصفحات 2001العقاد، )التدريب كالعمل الاكلينيكي مع الأفراد العدكانيتُ 

: المقاربة النظرية التكاملية. 2-3-5

بعد أف انتهينا من عرض فئات النظريات ابؼختلفة التي حاكلت تفستَ السلوؾ العدكالش، ككقفنا عند مواضع 

ابػصوبة كالقصور في كل منها كأيهما أقرب إلذ التناكؿ العلمي الدقيق، بقد أنو إذا تعمقنا في ىذه النظريات كنظرنا 

إليها نظرة شاملة فاحصة كجدنا أف كلب منها قد فسرت جانبا من السلوؾ كلد تفسر السلوؾ كلو، حيث أف 

النظرية البيولوجية ترل أف الإنساف عدكالش بطبيعتو كأف العدكاف غتَ متعلم كىو بؿصلة للخصائص البيولوجية 

للئنساف بدعتٌ أف العدكاف نتيجة اضطرابات فسيولوجية كتنطلق ابؼعابعة من خلبؿ ىذا التفستَ، في حتُ أصحاب 

نظرية التحليل النفسي يفسركف العدكاف على أنو سلوؾ غريزم فطرم يدفع الإنساف إلذ أف يسلك بشكل معتُ 

كينطلق ابؼعالج من ىذا التفستَ الذم يرل أف العدكاف بوضعو استجابات  .من أجل إشباع حاجات غريزية لديو

غريزية لا بيكن إيقافو أك تقليلو من خلبؿ الإصلبح الاجتماعي أك بذنب الإحباط كإبما عن طريق برويل العدكاف 

 .بكو أىداؼ بناءة بدلان من التخريب
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أما نظرية الإحباط العدكالش فتشتَ إلذ أف السلوؾ العدكالش بودث نتيجة احباطات يواجهها الفرد تدفعو للبعتداء 

كأشار ميلر أف العدكاف  .على ابؼصدر ابؼسبب للئحباط كتزداد شدة العدكاف نتيجة حتمية للئحباط كتكرار حدكثو

ليس نتيجة حتمية للئحباط لأنو بيكن تعلم استجابات لا عدكانية كرد على الإحباط، في حتُ ينظر السلوكيوف 

للعدكاف على أنو يزداد احتماؿ حدكثو عندما تكوف نتائجو إبهابية أك تعزيزية كيقل عندما تكوف نتائجو سلبية 

كعليو يتم علبج السلوؾ العدكالش من خلبؿ أساليب تعديل السلوؾ ابؼختلفة كالتعزيز كالعقاب كالعزؿ كالتعزيز 

الخ .. ككلفة الاستجابة 

كما بقد أف نظرية التعلم الاجتماعي ركزت على دكر المجتمع في تشكيل السلوؾ الاجتماعي من خلبؿ النمذجة 

كتقليد سلوؾ الآخرين كالسلوؾ العدكالش متعلم عن طريق التجربة ابؼباشرة كعن طريق النمذجة أم من خلبؿ 

مشاىدة الشخص ابؼلبحظ لسلوؾ الآخرين، كما يتًتب عليو من مكافأة كقد بىفض السلوؾ العدكالش إذا ما 

شوىد النموذج يعاقب بدعتٌ أف التعزيز كالعقاب يلعباف دكران كبتَان في اكتساب السلوؾ كالاحتفاظ بو كيرل باندكرا 

أف ابؽدؼ من قياـ الفرد بالسلوؾ العدكالش ىو إعادة بناء تقدير الذات كالشعور بالقوة كليس إبغاؽ الضرر 

. بالآخرين

كأنو إذا بصعناىا كجدناىا متكاملة كليست متعارضة كما علينا إلا أف بقمع بينها إذا أردنا تفستَا متكاملب شموليا 

لسلوؾ العدكاف لأف السلوؾ العدكالش كأم سلوؾ بؿصلة بؾموعة من العوامل ابؼتفاعلة، بعضها ذابٌ كبعضها 

يكمن في ظركؼ التنشئة الاجتماعية كمواقف ابغياة التي نعايشها بدا فيها من إحباط كصراع كثواب كعقاب ك 

إىانات ك إثارات كغتَ ذلك، أما بالنسبة للنظريات ابؼعرفية التي حظيت باىتماـ بالغ في السنوات الأختَة فنجد 

 .أنها أضافت الكثتَ في تفستَ كثتَ من الاضطرابات كبصفة خاصة منها الغضب كالعدكانية
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 :بعض المفاىيم ذات الصلة بالسلوك العدواني .2-12

 يقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب كالعداكة كالكراىية موجو بكو الذات  Hostilety :العداء. 2-4-1

أك بكو شخص أك موقف ما، كابؼشاعر العدائية تستخدـ كإشارة إلذ الابذاه الذم يقف خلف السلوؾ ابؼكوف 

الانفعالر للببذاه، فالعداكة استجابة ابذاىية تنطوم على ابؼشاعر العدائية كالقوبيات السلبية للؤشخاص 

 .كالأحداث

تستوعب في معناىا " عدكالش "فهناؾ من بييز بتُ العدكاف كالعدائية، حيث يرل بعض علماء النفس أف كلمة

لا تشتَ إلا إلذ العنف كالقسوة كما شابههما " عدائي"بعض ضركب السلوؾ الإبهابي كابؼبادأة في حتُ أف كلمة 

من ظواىر سلبية أخرل، كيرل البعض أف الفرؽ بينهما ىو بسييز بتُ السلوؾ أك التصرؼ كبتُ ابؼشاعر، حيث أف 

جوىر العدائية ىو ابؼشاعر السلبية كالكراىية ابذاه شخص أك أشخاص أك معايتَ اجتماعية متى بً التعبتَ عنها 

، 2001العقاد، )برولت إلذ سلوؾ عدكالش، كبفا لاشك فيو أف كلب من العدكاف كالعدائية لصيقاف لا يفتًقاف 

. (100صفحة 

ىي ميل للقياـ بالعدكاف، أك ما يوجد في الأفعاؿ العدكانية أك : Agressivenessالعدوانية . 2-4-2

ميل مضاد لإظهار العداكة، كميل لفرض مصالح ابؼرء كأفكاره ابػاصة رغم ابؼعارضة، كىي أيضا ميل للسعي إلذ 

 .خصوصا إذا كصل الأمر حد التطرؼ (التسلط الاجتماعي)السيطرة في ابعماعة 

ىو استجابة سلوكية تتميز بصفة انفعالية شديدة قد تنطوم على ابلفاض في : Violenceالعنف . 2-4-3

مستول البصتَة كالتفكتَ، كيبدك العنف في استخداـ القول ابؼستمدة من ابؼعدات كالآلات، كىو بهذا ابؼعتٌ يشتَ 

. (101، صفحة 2001العقاد، )إلذ الصيغة ابؼتطرفة للعدكاف فالعنف ىو المحاكلة للئيذاء البدلش ابػطتَ 

ك الشائع أف مفهوـ العدكاف ىو مفهوـ العنف كأنو لايوجد اختلبؼ بينهما، فكل عدكاف عنف، ككل عنف 

عدكاف، كىذا التداخل في ابؼفهومتُ كالتباين بينهما أدل إلذ تعقد ظاىرة العدكاف كصعوبة برديد مفهوـ لو كقد 
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أثار مفهوـ العدكاف كالعنف جدلا كبتَا بتُ ابؼهتمتُ فهناؾ من يقوؿ بالتطابق الكلي بتُ العنف كالعدكاف كىناؾ 

 :من يقوؿ بالاختلبؼ فمن حيث التطابق بقد

القوة كالاعتداء على الغتَ، القسوة كالإكراه ك ىذه : أنو يشتًؾ كل مفهوـ مع الآخر من حيث ابػصائص التالية

 1993كلها خاصية إنسانية يقوـ بها سواء الفرد أك ابعماعة ضد فرد أك بصاعة أخرل كيذىب طريف دسوقي 

 1998أف العنف شكل من أشكاؿ العدكاف كأف العدكاف أكثر عمومية من العنف حيث يرل بؿمد خضر "إلذ 

. أف العنف شكل من أشكاؿ العدكاف كأف العنف ك العدكاف كجهاف لعملة كاحدة

كيتضح من خلبؿ التعريف السابق ابػيط الرفيع : Self – Assertivenessتوكيد الذات . 2-4-4

الذم يفصل بتُ توكيد الذات كالسلوؾ العدكالش كىو الدفاع عن ابغق مع عدـ انتهاؾ حقوؽ الآخرين، أك 

تعريضهم للؤذل كالضرر، خاصة ابؼادم، أم أف توكيد الذات يشتَ إلذ جهد تكيفي كتعايشي نشط مع البيئة 

بصعة، )كبؿاكلة برقيق الأىداؼ الشخصية بوجود ضغط مضاد كعدـ الاستسلبـ، دكف التورط في الأفعاؿ العدكانية 

. (267-266، الصفحات 2006

 :أسباب السلوك العدواني والعوامل المهيئة لو .2-13

 تعد الوراثة أحد العوامل ابؼسببة للعدكاف كتؤكد ذلك الدراسات التي :العوامل الوراثية و الصحية. 2-5-1

أجريت على التوائم ك التي كجدت أف الاتفاؽ في السلوؾ العدكالش بتُ التوائم ابؼتماثلة أكثر من التوائم غتَ 

ابؼتماثلة، كما أف شذكذ الصبغيات الوراثية قد يؤثر في ظهور السلوؾ العدكالش بالإضافة إلذ اضطراب كظيفة الدماغ 

. (58، صفحة 2006بصعة، )مثل كجود خلل في ابعهاز العصبي 

كما أف بعض العوامل الصحية قد تؤثر على العدكاف لدل الأطفاؿ، ففي بعض ابغالات ، يسبب الألد 

كالانزعاج من ابؼرض حالة من التهيج عند الأطفاؿ ابؼرضى كما بيكن أيضا أف يسبب حالة من الإحباط لعدـ 
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بسكنو من ابؼشاركة في الأنشطة، ككل ىذه ابؼشاعر بيكن أف تدفع بالطفل إلذ التعبتَ عن إحباطاتو عن طريق 

 .السلوؾ العدكالش

 ىي من بتُ أىم العوامل التي تؤثر على ظهور السلوؾ العدكالش ، حيث أف تغتَ بيئة :العوامل البيئية. 2-5-2

الطفل قد يؤثر على ظهور مثل ىذه السلوكات كانتقاؿ الطفل بتُ البيت كالركضة، كما قد أسفرت نتائج البحوث 

كالدراسات على أف استخداـ أساليب خاطئة أثناء التعامل مع الطفل كابؼغالاة في اللوـ ، كنقده نقدا عنيفا في 

الوقت الذم بوتاج بشدة إلذ التقدير كالتشجيع، ككذلك عدـ إحساس الطفل بوجوده الاجتماعي داخل الأسرة 

أك بتُ أقرانو في ابؼدرسة، أك عدـ قدرتو على لفت نظر معلميو ليشعركا بوجوده، ك الإحساس بتقييد حريتو سواء 

كاف في بفارستو للعب ك خاصة ما بوب منو، أـ الرغبة في التعبتَ عن ذاتو كالسعي إثباتها أك قد يكوف سبب 

 .العدكاف راجعا غلى بؿاكاة الطفل لسلوؾ الأب أك الأـ داخل ابؼنزؿ

 قد تكوف ىناؾ بظات شخصية تؤدم إلذ تنمية العدكاف ك خاصة بتُ الأطفاؿ :العوامل الشخصية. 2-5-3

فقد بردث مشاكل سلوكية في سن ابؼدرسة، حيث أف بعض الأطفاؿ قد . الذين ىم في سن الذىاب إلذ ابؼدرسة

يعانوف من سلوكات اندفاعية ،أك نقص الانتباه أك فرط النشاط ، ك التي قد تزعج المحيطتُ بو ، فهؤلاء الأطفاؿ 

بوصلوف على أقل تشجيع ك دعم من الآباء مقارنة مع أقرانهم، كمع ذلك، فهم غالبا كعلى الأرجح يعاقبوف على 

سلوكهم ، لذا فمن الضركرم بالنسبة للؤطفاؿ الذين ىم في حالة تفاعل مع قرانهم تطوير ابؼهارات الاجتماعية، 

لأف العزؿ الاجتماعي بيكن أف يصبح مصدر إزعاج للؤطفاؿ كسببا للسلوؾ العدكالش كذلك ردا على عدـ كجود 

 .(28، صفحة 2006الفسفوس، )اتصالات اجتماعية 

 :مظاىر السلوك العدواني .2-14

 يبدأ السلوؾ العدكالش بنوبة مصحوبة بالغضب كالإحباط كيصاحب ذلك مشاعر من ابػجل كابػوؼ .

 تتزايد نوبات السلوؾ العدكالش نتيجة للضغوط النفسية ابؼتواصلة أك ابؼتكررة في البيئة .



 السكوك التدوادي في مكحكم اللكاهقم:  الفصل الثبدي

41 
 

 الاعتداء على الأقراف انتقامان أك بغرض الإزعاج باستخداـ اليدين أك الأظافر أك الرأس .

 الاعتداء على بفتلكات الغتَ كالاحتفاظ بها أك إخفائها بؼدة من الزمن بغرض الإزعاج .

 يتسم في حياتو اليومية بكثرة ابغركة، ك عدـ أخذ ابغيطة لاحتمالات الأذل كالإيذاء .

 عدـ القدرة على قبوؿ التصحيح .

 مشاكسة غتَه كعدـ الامتثاؿ للتعليمات كعدـ التعاكف كالتًقب كابغذر أك التهديد اللفظي كغتَ اللفظي .

 سرعة الغضب كالانفعاؿ كسرعة الضجيج كالامتعاض كالغضب. 

 توجيو الشتائم كالألفاظ النابية .

 إحداث الفوضى في الصف عن طريق الضحك كالكلبـ كاللعب كعدـ الانتباه .

 الاحتكاكات بابؼعلمتُ كعدـ احتًامهم كالتهريج في الصف .

 استخداـ ابؼفرقعات النارية سواء داخل ابؼدرسة أـ خارجها .

  (29، صفحة 2006الفسفوس، )عدـ الانتظاـ في ابؼدرسة كمقاطعة ابؼعلم أثناء الشرح  .

 :قياس السلوك العدواني و تشخيصو .2-15

تعتبر عملية قياس السلوؾ العدكالش من إحدل الصعوبات التي يواجهها ابؼهتموف بدراسة ىذا السلوؾ كذلك لأف 

تبعا لذلك، فطرؽ القياس بـتلفة كىي .ىذا السلوؾ معقد إلذ درجة كبتَة، كلعدـ كجود تعريف إجرائي بؿدد لو

 :كمن طرؽ قياس السلوؾ العدكالش .دكف شك تعتمد على النظرية التي يدرس الباحث سلوؾ العدكاف في ضوئها

 ابؼلبحظة ابؼباشرة  .

 قياس السلوؾ من خلبؿ نتائجو .
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 ابؼقابلة السلوكية .

 تقدير الأقراف .

 اختبارات الشخصية .

 ُ(190، صفحة 2000خولة، )  (قوائم التقدير )تقدير ابؼعلمت . 

 :كمن بتُ مقاييس تقدير السلوؾ العدكالش ما يلي

  كالذم يعتمد على  (1976) إعداد ضياء عبد ابغميد :مقياس السلوك العدواني للأطفال الذكور

حيث يطلب من الزملبء قراءة العبارات بٍ الرجوع إلذ قائمة الفصل ككتابة أبظاء الذين : تقدير الزملبء 

كيلبحظ أف ىذا ابؼقياس يستخدـ فقط على أبظاء التلبميذ كلا يعطي درجة  .تنطبق عليهم العبارات

. كمية

  كىذا (1986) ىو من إعداد عصاـ فريد عبد العزيز:(تسمية القرين)مقياس السلوك العدواني ،

كيتكوف ابؼقياس من بطسة  .يقوـ كل طالب بتقدير ثلبثة أقراف: ابؼقياس يعتمد على تقدير الزملبء حيث

. العدكاف البدلش، العدكاف اللفظي، العدكاف ابغيازم، إتلبؼ ابؼمتلكات، كالعناد: أبعاد ىي

 كيعتمد على تقدير ابؼدرستُ كالزملبء  (1987) من إعداد بقول شعباف:مقياس السلوك العدواني

السلوؾ العدكالش البدلش الواقعي : كالناظر كالعماؿ كالإخوة كالوالدين، كيتكوف ابؼقياس من أربعة أبعاد ىي

ابؼباشر، السلوؾ العدكالش البدلش الواقعي غتَ ابؼباشر، السلوؾ العدكالش اللفظي الواقعي ابؼباشر، السلوؾ 

 .العدكالش اللفظي الواقعي غتَ ابؼباشر

 كىو من إعداد أرنولد بس كمارؾ بتَم:مقياس العدوانية M.Berry &A .Buss ( 1992)  

 . عبارة موزعة على أربعة أبعاد29كيعتمد ابؼقياس على التقدير الذابٌ كيتكوف من 
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 :طرق ضبط السلوك العدواني .2-16

 :من أساليب ضبط السلوؾ العدكالش ما يلي

 كيشتمل ىذا الإجراء على تعزيز السلوكات الاجتماعية ابؼرغوب فيها، كبذاىل :التعزيز التفاضلي. 2-8-1

السلوكات الاجتماعية غتَ ابؼرغوب فيها، كقد أك ضحت الدراسات إمكانية تعديل السلوؾ العدكالش من خلبؿ 

استطاع الباحثاف تقليل السلوكات Elliot & Brown))ىذا الإجراء، ففي دراسة قاـ بها براكف ك إليوت 

العدكانية اللفظية كابعسدية لدل بؾموعة من الأطفاؿ في ابغضانة خلبؿ اتباع ابؼعلمتُ بؽذا الإجراء، حيث طلب 

منهم الثناء على الأطفاؿ الذين يتفاعلوف بشكل إبهابي مع أقرانهم، كبذاىل سلوكاتهم عندما يعتدكف على 

فلب يعطى أم اىتماـ على الإطلبؽ لتصرفات الطفل العدكانية إلا  (191،ص2000خولة أبضد بوي، )الآخرين،

إذا ترتب عليها تهديد جدم لسلبمة الآخرين ابعسمية، لأنو كبتجاىل سلوكاتو العدكانية تكوف متأكدا من أنك لا 

. (39، صفحة 2007بيبي، )تعزز ىذا السلوؾ دكف قصد منك عن طريق انتباىك لو 

كلكي يكوف التجاىل فعالا، أم لكي يؤدم إلذ النتيجة ابؼرجوة كىي انطفاء السلوؾ السلبي فلببد من توافر 

: شركط منها

 خاصة بعد أف يكوف الطفل قد -الانتظاـ كالاتساؽ في تطبيق طريقة التجاىل فمن ابؼعركؼ أف التجاىل

التي -سيؤدم في بداية تطبيقو إلذ ما يسمى بفتًة الاختبار كفي خلبؿ ىذه الفتًة-اعتاد الانتباه من الآباء

ىذا التزايد  .قد يتزايد السلوؾ غتَ ابؼرغوب فيو أكثر بفا كاف عليو من قبل-قد بستد أحيانا أياما أك أسابيع

ك بؽذا فإف . شيء يقوـ بو الطفل ليتأكد من أف النمط القد ر من الاستجابات كالاىتماـ مازاؿ بفكنا

علماء الصحة بوذركف بشدة من التًاجع في ىذه الفتًة الاختبارية عن استخداـ التجاىل كيركف أنو لابد 

 .من الانتظاـ كالاستمرار فيو
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  عند تطبيق التجاىل بذنب الاحتكاؾ البصرم بالطفل ، كالتفت بعيدا عنو حتى لا : اللغة البدنية ابؼلبئمة

 .يرل تعبتَاتك

 ابعد نفسك مكانيا ، أم لا تكن قريبا منو خلبؿ ظهور السلوؾ الذم أدل إلذ استخدامك التجاىل  ! 

عن عويلو )إف بؾرد القرب البدلش يعتبر تدعيما للسلوؾ غتَ ا بؼرغوب فيو ، كغالبا ما سيتوقف الطفل 

احتفظ بتعبتَات كجهك بؿايدة فاختلبس النظر  .إذا كاف متأكدا من أف أحدا لا يسمعو أك يراه (مثلب

للطفل، أك إظهار الغضب ، أك كقوفك أمامو متًقبا أف ينهي تصرفاتو كلها تفسد من التجاىل ابؼنظم ، 

 .لأنها تكافئ الطفل بالانتباه لأخطائو

 بهب أف يكوف التجاىل فوريا، أم  . خلبؿ فتًة التجاىل ينبغي ألا تدخل في حوار أك جدؿ مع الطفل

 .حابؼا يصدر السلوؾ غتَ ا بؼرغوب فيو

 كيستخدـ ىذا الأسلوب عادة في حالة كجود طفل عدكالش مع زملبئو :الحرمان المؤقت من اللعب. 2-8-2

بحيث يلحق بهم الأذل في ابغصص كالألعاب ابعماعية، كقد استخدـ بريسكلبد كجاردنر ىذا الإجراء مع طفلة 

عمرىا ثلبث سنوات برب الصراخ كرمي الأدكات كإيذاء الآخرين من زملبئها ككانت النتيجة تقليل سلوؾ العدكاف 

.  (191، صفحة 2000خولة، )بعد ىذا الإجراء  %41إلذ  %45عند الطفلة من 

كمن مزايا ىذا الأسلوب أنو سيساعد أكلا على إنهاء ابؼوقف الذم يرتبط بابؼشكلة أك الصراع فورا كبالتالر يقلل من 

ينهي ابؼشادة كما -أك إرساؿ ابؼعتدم منهما-فإبعاد طفلتُ متشاجرين كإرسابؽما لفتًات قصتَة.التطورات السيئة 

قد يتًتب عليها من مضار بدنية أك بزريب ، كما أنو يسمح ثانيا بإعطاء الطفل فرصتو للتأمل في سلوكو بهدكء ، 

كما يعطي الأبوين أك ابؼشرفتُ فرصة أكبر للتحكم الانفعالر ، فضلب عن ىذا فالإبعاد ابؼؤقت لفتًة قصتَة من 

شأنها أف تبعد الطفل عن ابؼشتتات البيئية التي قد تعوقو عن استكشاؼ الطرؽ الأخرل للتصرؼ ابؼلبئم في 

 :ابؼستقبل على أف بقاح أسلوب الإبعاد ابؼؤقت يرتهن بشركط متعددة منها
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 بذنب ابؽياج الانفعالر كالثورة خلبؿ تطبيقو .

 ينبغي بذنب ابعدؿ كالنقاش مع الطفل .

  بذاىل كل ما يصدر عن الطفل بعد ذلك من احتجاجات أك توسلبت .

  أما من حيث الوقت الذم ينبغي أف يبتعد فيو الطفل فيعتمد على ابػبرة ، لكن ملبحظات خبراء العلبج

النفسي ترل أف الإبعاد بؼدة دقيقتتُ يؤدم إلذ نتائج إبهابية لدل الطفل ذم العامتُ كقد تزداد ىذه 

. الفتًة بؼدة بطس دقائق بؼن ىم أكبر من ذلك

  عند تطبيق أسلوب الإبعاد ابؼؤقت بهب إعلبـ الطفل بأنو كسيلة لإعطائو فرصة للتفكتَ في سلوكو كليس

عقابا، كذلك بهب أف يلتزـ الطفل خلبؿ ىذه الفتًة بابؽدكء، كإلا فمن ابؼمكن برديد الوقت المحدد 

 .لذلك أك مضاعفتو

أك إظهار منبو مؤلد أك منفر عند حدكث -لفظي أك بدلش- يتضمن العقاب إيقاع أذل:العقاب. 2-8-3

السلوؾ غتَ ابؼرغوب فيو أك الداؿ على الاضطراب، كمن أمثلة العقاب الضرب ، كابغرماف من التفاعل الاجتماعي 

كتعتبر الأساليب التي يستخدمها ابؼدرسوف أمثلة إضافية . ، كزجر الطفل ، كالصراخ في كجهو كحرمانو من لعب 

. على ذلك ، فطرد التلميذ من الفصل أك إنقاص درجاتو عندما يظهر سلوكا غتَ بؿبب ىي أنواع من العقاب

كيتضمن ىذا الأسلوب تعليم الطفل العدكالش كتدريبو على استجابات : تقليل الحساسية التدريجي. 2-8-4

لا تتوافق مع السلوؾ العدكالش كابؼهارات الاجتماعية اللبزمة، مع تدريبو على الاستًخاء، كذلك حتى يتعلم الطفل 

كيفية استخداـ الاستجابات البديلة كبطريقة تدربهية، كذلك بؼواجهة ابؼواقف التي تؤدم إلذ ظهور السلوؾ 

. (191، صفحة 2000خولة، )العدكالش 
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 العقد عبارة عن موافقة متبادلة تنص على التزامات كل طرؼ ابذاه الطرؼ الآخر، كالظرؼ :التعاقد. 2-8-5

الذم يتم فيو تنفيذ ىذه الالتزامات ك بهعل التوقيعات كاضحة، كبسكن بصيع الأطراؼ ابؼشتًكة من معرفة التكاليف 

 :كابؼنافع من جراء قيامهم بتلك الالتزامات كيتكوف العقد ابعيد لتغيتَ السلوؾ من العناصر التالية

 .التواريخ ابؼتعلقة بابؼوضوع -

 .السلوؾ ابؼستهدؼ تغيتَه -

  Meichenbaum يبتُ مايكنباكـ: (ابؼونولوج)ابغوارات مع النفس : الحوارات مع النفس. 2-8-6

أف من أبقح الوسائل للتغلب على ابؼعتقدات ابػاطئة أف ننبو الطفل إلذ الأفكار أك الآراء التي يرددىا   1977

بدا في ذلك ابػوؼ )إف الاضطراب الذم يصيب الطفل .بينو كبتُ نفسو عندما يواجو بعض ابؼواقف ابؼهددة 

في ابؼواقف التي يواجهها ، اجتماعية كانت أك دراسية ، يعتبر نتيجة  (الشديد ، كالقلق ، كالاندفاع كالعدكاف

شهرتو في بؾاؿ "مايكنباكـ "كيقيم .مباشرة بؼا يردده الطفل مع نفسو ، كمع ما تقنع بو ذاتو من أفكار أك حوادث 

العلبج ابؼعرفي على بقاحو في ابتكار كسائل مكنتو من خلببؽا أف بودد أنواع ىذه العبارات كما تثتَه من 

استجابات انفعالية مهددة ، كعلى استبدابؽا بأفكار أك عبارات أك تعليمات كإرشادات يرددىا الطفل خلبؿ 

. تعاملو مع ىذه ابؼواقف
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: خلاصة الفصل

 من بصيع العوامل البيئية ك الإجتماعية التي تظهر في المحيط الذم يعيش فيو، ابؼراىق تتشكل شخصية 

لذلك يوصي ابؼختصوف في ىذا المجاؿ بضركرة الوعي الكامل للوالدين بأف تكوف سلوكاتهم إبهابية حتى تؤثر على 

ابؼراىق كلا تنمي لو بعض النزعات العنيفة ، كبهب على الأـ أف تهتم بأم سلوؾ طارئ على طفلها كخاصة إذا 

ظهرت على الطفل العدكانية كالعنف الزائد فحينما تكوف البيئة خالية من ابؼشاجرات ك الغضب ك سرعة الانفعاؿ 

ك العدكاف تنمو لدل ابؼراىق عادات ابؼسابؼة ك التحفظ في السلوؾ، كما يتميز العدكاف بالقوة بتُ ابؼراىقتُ الذين 

 .يسعوف كراء السلطة ك السيطرة

 
 



 

 
 

 
 

 التتليقي  جبدبال
 
 



 

 
 

 

 
 : الفصل الأول

 ملههيم اللبح  
 و إجكاءاته الليداديم
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: تمهـيد

     كيشمل ابعانب التطبيقي لبحثنا ىذا على فصلتُ، الفصل الأكؿ كبيثل الطرؽ ابؼنهجية للبحث كالتي تشمل 

على الدراسة الاستطلبعية كالمجاؿ الزمالش كابؼكالش ككذا الشركط العلمية للؤداة مع ضبط متغتَات الدراسة كما 

إشتمل على عينة البحث ككيفية إختيارىا كابؼنهج ابؼستخدـ كأدكات الدراسة ككذلك إجراءات التطبيق ابؼيدالش 

. كحدكد الدراسة

     أما الفصل الثالش فيحتوم على عرض كبرليل نتائج الدراسة كمناقشتها في ضوء الفرضيات مع ابػلبصة العامة 

. للبحث

: منهج البحث. 1-1

 استخدـ أبعاد السلوؾ العدكالش     لكوف البحث العلمي ابغالر يهتم بإجراء مقارنة بتُ بؾموعتتُ في بعض 

باعتباره   الطالب الباحث ابؼنهج الوصفي ابؼقارف لاف ىدا الأختَ يدرس جوانب الاختلبؼ ك التشابو بتُ الظواىر،

. ابؼنهج ابؼلبئم لطبيعة ابؼشكلة ابؼطركحة في ىده الدراسة

 :مجتمع وعينة البحث. 1-2

تلميذ من تلبميذ ابؼدارس الثانوية، ابعنس ذكر كأنثى تراكحت أعمارىم   80 تكونت عينة البحث من 

.  سنة، التي بً اختيارىا بطريقة عشوائية17-15بتُ 

كذلك على النحو ببلدية مديونة ك لاية غيليزاف '' خلوؼ بؿمد"كبً إجراء البحث على عينة من الثانوية العامة 

: التالر

  تلميذا من ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية ك الرياضية 40

  تلميذ من غتَ ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية ك الرياضية40
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:  متغيرات البحث.1-3

 ك في .كىو السبب في علبقة السبب كالنتيجة أم العامل الذم نريد من خلبلو قياس النتائج: المتغير المستقل- 

'' تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية’‘: بحثنا بسثل في 

يعرؼ بأنو متغتَ يؤثر فيو ابؼتغتَ ابؼستقل كىو الذم تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم : المتغير التابع- 

: ابؼتغتَات الأخرل  حيث أنو كلما أحدثت تعديلبت على قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ستظهر على ابؼتغتَ التابع ك ىو 

'' التقليل من السلوك العدواني''

 : الضبط الإجرائي للمتغيرات

إف الدراسة ابؼيدانية تتطلب ضبطا إجرائيا للمتغتَات قصد التحكم فيها من جهة كعزؿ بقية ابؼتغتَات 

ابؼشوشة الأخرل كيصعب على الباحث أف يتعرؼ على ابؼسببات ابغقيقية للنتائج بدكف بفارسة الباحث لإجراءات 

 ،  (388، صفحة 1988.بؿمدحسن علبكم ، بؿمدنصرالدين رضواف، -د)"الضبط الصحيحة 

كبدكف ىذا تصبح النتائج التي بوصل عليها الباحث صعبة التحليل كالتصنيف كالتفستَ ، كاستنادا إلذ كل ىذه 

:  الاعتبارات بعأ الطالب الباحث إلذ ضبط متغتَات البحث استنادا إلذ الإجراءات التالية

 استخداـ الأداة نفسها مع عينة الدراسة. 

 بٍ الإشراؼ على توزيع ك استًجاع أدكات القياس من طرؼ الطالب الباحث شخصيا 

                                                                                        توحيد طريقة شرح كيفية الإجابة على عبارات أداة البحث

:  مجالات البحث. 1-4

الطور الثانوم ك بً تقسيمهم إلذ  تلميذا من  80بً إجراء ىده الدراسة  من: المجال البشري. 1-4-1

 .بفارستُ ك غتَ بفارستُ بغصة التًبية البدنية ك الرياضية)بؾموعتتُ 

 .بثانوية خلوؼ بؿمد ببلدية مديونة كلاية غيليزافأجريت الدراسة :المجال المكاني. 1-4-2
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 10/06/2021 إلى غاية 15/02/2021 امتدت من : المجال الزمني. 1-4-3

: أدوات البحث. 1-5

لإجراء أم بحث لابد من الاستعانة بدجموعة من الوسائل ك الأدكات التي تؤدم إلذ إبقاز ىذا البحث فقد  

: اعتمد الطالب الباحث في بحثو ىذا على أدكات بسثلت في ما يلي 

  : السلوك العدوانيمقياس . 1-5-1

لقد بً الاعتماد في بحثنا على مقياس السلوؾ العدكالش لسعد بن بؿمد بن سعد آؿ رشود الذم بناه على 

أساس برديد السلوؾ العدكالش في مذكرتو فاعلي برنامج إرشادم نفسي في خفض درجة السلوؾ العدكالش لدل 

طلبب ابؼرحلة الثانوية، ك قاـ الباحث بإعداد ابؼقياس كفق الأساليب العلمية ابؼتبعة في بناء الأدكات ك يشمل 

 : أبعاد ىي كالتالر03ابؼقياس 

 .السلوك العدواني العادي: البعد الأول -

 العدائية: البعد الثاني -

 .الغضب: البعد الثالث -

( 5-1) فقرات ك تقع الإجابة على بنود ابؼقياس في بطسة مستويات تتًاكح بتُ 07يشمل كل بعد 

، تدؿ (كثتَا جدا، كثتَا، أحيانا، ناذرا، إطلبقا)تتحدد بالتعبتَات المحددة لدرجة السلوؾ بالتعبتَات التالية 

 .الدرجة العالية على سلوؾ عدالش عالر ك الدرجة ابؼنخفضة تدؿ على سلوؾ عدكالش منخفض

: المصادر و المراجع . 1-5-2

الإبؼاـ النظرم حوؿ موضوع البحث من خلبؿ الدراسة في كل ابؼصادر ك ابؼراجع العربية ك الأجنبية، 

 .شبكة الانتًنت، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية
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:  الدراسة الإحصائية. 1-6

لقد اعتمد الطالب الباحث خلبؿ إصداره للؤحكاـ ابؼوضوعية حوؿ نتائج الدراسة الاستطلبعية ك 

الدراسة الأساسية على برويل الدرجات ابػاـ ابؼتحصل عليها إلذ نتائج بغرض الاستناد عليها في إصدار أحكاـ 

:        موضوعية كبً ذلك من خلبؿ الاستخداـ الأمثل لبعض الوسائل الإحصائية التالية

 :المتوسط الحسابي- أ

 كىو الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر ابغاصل لقسمة بؾموعة ابؼفردات أك القيم في المجموعة 

على عدد القيم . س ف .............................4 ، س3 ، س2، س 1التي أجرم عليها القياس، س

(n) كصيغت ابؼتوسط ابغسابي تكتب على الشكل التالر :

ة :                                حيث

ابؼتوسط ابغسػػاب  : س                  -

M ىي بؾموع القيم  : س

 (153، صفحة 2000مركاف عبد المجيد إبراىيم، )عدد القيم :     ف 

 :الانحراف المعياري- ب

ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها، حيث يدخل استعمالو في كثتَ من قضايا التحليل الإحصائي كيرمز 

، فإذا كاف الابكراؼ ابؼعيارم قليل فإف ذلك يدؿ على أف القيم متقاربة كالعكس صحيح كيكتب (ع)لو بالرمز 

: على الصيغة التالية

 

. الابكراؼ ابؼعيارم: حيث ع

       =         ــــ س

M
 ــــــــ    س 

 ن
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 .ابؼتوسط ابغسابي: س 

.  (النتيجة )قيمة عددية : س

 (231، صفحة 2000مركاف عبد المجيد إبراىيم، ) .عدد العينة: ف

 :ستودنت للعينات  المتساوية بالعدد-اختبار دلالة الفروق ت- ج

يستخدـ قياس ت ستيودنت للدلالة الإحصائية ، ككذا قياس مدل دلالة الفرؽ بتُ متوسطي المجموعتتُ كمن 

: أجل ذلك يستعمل القانوف التالر

 

: حيت 

.  ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الأكلذ : 1س

. ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الثانية: 2س

. عدد أفراد العينة: ف

. الابكراؼ ابؼعيارم للمجموعة الأكلذ: 1ع

 .(76، صفحة 1980بؿمد السمرائي، .نزار بؾيد الطالب)الابقراؼ ابؼعيارم للمجموعة الثانية : 2ع

 :الأسس العلمية  للاختبارات المستخدمة
 يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة اك الاتساؽ اك استقرار نتائجو فيم لو طبق على عينة من :الثبات

 (152، صفحة 1993مقدـ، ).الأفراد في مناسبتتُ بـتلفتتُ

تطبيق الاختبار كإعادة " الباحثاف إحدل طرؽ حساب ثبات الاختبار كىي طريقة افكاستخداـ الطالب
كعلى ىذا أساس . للتأكد من مدل دقة كاستقرار نتائج الاختبار (Test –Retestمعامل الارتباط )"تطبيقو

نفس العينة، نفس الأماكن، )قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره أسبوع مع تثبيت كل ابؼتغتَات 
 (.، نفس التلبميذنفس التوقيت

ـــ

 ـ

-س  

1نـــ
(2ع) + 2 (1ع) 

2  

T=
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 صدؽ الاختبار أك ابؼقياس يشتَ إلذ الدرجة التي بيتد إليها في قياس ما كضع من أجلو  :الصدق
حسانتُ ـ، ).فالاختبار أك ابؼقياس الصادؽ ىو الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها

 كباستعماؿ الوسائل الإحصائية التالية بً حساب ثبات ك صدؽ (193، صفحة 1995
لبتَسوف " ر"عامل الارتباط بم.الاختبار

معامل الثبات معامل الصدق المحاور 

 بعد السلوك العدواني العادي

 بعد العدائية 0.98 0.97

 بعد الغضب

 يبين معامل الصدق و الثبات : (01)الجدول رقم 
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: خلاصة الفصل

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث ك الإجراءات ابؼيدانية التي بٍ القياـ بها ، كما بٍ التطرؽ إلذ 

الأدكات ابؼستخدمة في البحث، ك كذا توزيع العينات ك برديد بؾالات البحث الزمالش ك ابؼكالش ك بـتلف الوسائل 

.  الإحصائية



 

 

 

 

 

 

: الفصل الثبدي
 كر و تبكيل اللتبائ وملباقم  

 الاستلتبجباالفكضيبا و  
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 : عرض و تخليل النتائج. 2-1

 :يظهر دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين في بعد السلوك العدواني العادي: 02الجدول رقم 

 
ابؼتوسط 

 ابغسابي

الإبكراؼ 

 ابؼعيارم
 درجة ابغرية ت ابعدكلية ت المحسوبة

مستول الدلالة 

 0.05عند 

 17.39 81.85 ابؼمارستُ
 دال معنويا 12 1.78 2.88

 17.81 109 غتَ ابؼمارستُ

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه و حسب نتائج التحليل الإحصائي نلاحظ أن قيمة ت 

 و 12 عند درجة الحرية 1.78 و ىي أعلى من قيمة ت الجدولية التي بلغت 2.88المحسوبة بلغت 

، و ىذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح فئة غير الممارسين 0.05مستوى الدلالة 

 .في بعد السلوك العدواني العادي
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 يظهر دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين في بعد العدائية: 03الجدول رقم 

 
ابؼتوسط 

 ابغسابي

الإبكراؼ 

 ابؼعيارم
 درجة ابغرية ت ابعدكلية ت المحسوبة

مستول الدلالة 

 0.05عند 

 6.93 78.14 ابؼمارستُ
 دال معنويا 12 1.78 3.87

 17.59 105.85 غتَ ابؼمارستُ

 

 نلاحظ أن قية ت المحسوبة أكبر 02حسب نتائج التحليل الإحصائي المبينة في الجدول رقم 

  وىذا ما يدل 12 و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  (1.78 > 3.87)من قيمة ت الجدولية 

على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد العدائية لصالح فئة غير الممارسين لحصة التربية البدنية و 

 الرياضية
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 يظهر دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين في بعد الغضب: 04الجدول رقم 

 
ابؼتوسط 

 ابغسابي

الإبكراؼ 

 ابؼعيارم
 درجة ابغرية ت ابعدكلية ت المحسوبة

مستول الدلالة 

 0.05عند 

 9.75 79.71 ابؼمارستُ
 دال معنويا 12 1.78 3.92

 15.03 106.28 غتَ ابؼمارستُ

 

من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلبه ك التي تبتُ نتائج التحليل الإحصائي لإختبارات ت ستتيدكنت 

 0.05 عند مستول الدلالة 1.78 ك ىي أكبر من قيمة ت ابعدكلية التي بلغت 3.92بلغت قيمة ت المحسوبة 

 . ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الغضب لفئة غتَ ابؼمارست12ُك درجة ابغرية 
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 يظهر دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين في أبعاد السوك العدواني: 05الجدول رقم 

 الأبعاد الفئة
بؾموع 
 ابؼعاملبت

ابؼتوسط 
 ابغسابي

الإبكراؼ 
 ابؼعيارم

 ت المحسوبة
ت 

 ابعدكلية
درجة 
 ابغرية

مستول الدلالة 
 0.05عند 

ستُ
مار

ابؼ
 

 573 السلوك العدواني العادي
559.33 11.93 

 دال معنويا 04 2.13 18.61

 547 العدائية
 558 الغضب

ستُ
مار

تَ ابؼ
غ

 

 763 السلوك العدواني العادي
 741 العدائية 13.05 749.33

 744 الغضب

 

ك التي تبتُ نتائج التحليل الإحصائي لإختبارات ت  (04)من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ رقم 

 عند مستول 2.13 ك ىي أكبر من قيمة ت ابعدكلية التي بلغت 18.61ستيدكنت بلغت قيمة ت المحسوبة 

 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد السلوؾ العدكالش 04 ك درجة ابغرية 0.05الدلالة 

 لفئة غتَ ابؼمارستُ
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 :مناقشة الفرضيات. 2-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد السلوك العدواني : مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

 .العادي لدى التلاميذ غير الممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية

نلبحظ أف نتائج التحليل الإحصائي  (05)ك ابعدكؿ رقم  (02)من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ رقم  

لاختبارات ت ستيودنت بينت كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد السلوؾ العدكالش العادم لصالح فئة غتَ 

ابؼمارستُ كىذا ما يدؿ على أف التلبميذ الذين لا بيارسوف حصة التًبية البدنية ك بالأحرل النشاط البدلش الرياضي 

خولة، ) ىو أكثر عرضة للبنفعالات ك السلوؾ العدكانية بذاه أقرانهم في بؿيطهم الإجتماعي،  حيث تقوؿ

على استجابات لا تتوافق مع السلوؾ العدكالش  أسلوب اللعب يعمل على تدريب ابؼراىق (191، صفحة 2000

كابؼهارات الاجتماعية اللبزمة، مع تدريبو على الاستًخاء، كذلك حتى يتعلم الطفل كيفية استخداـ الاستجابات 

ىذا ما يدؿ على صحة .  البديلة كبطريقة تدربهية، كذلك بؼواجهة ابؼواقف التي تؤدم إلذ ظهور السلوؾ العدكالش

 الفرضية ابعزئية الأكلذ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد السلوك العدواني : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

 .العادي لدى التلاميذ غير الممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية

، نلبحظ أف إختبارات ت (05)، ك ابعدكؿ رقم (03) من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ رقم 

ستيودنت في بعد العدائية كانت ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيم ت المحسوبة أكبر من قيمة ت ابعدكلية ك 

ىذا ما يبتُ كجود فركؽ في بعد العدائية لصالح الغتَ ابؼمارستُ ك ىذا إف دؿ على شيء فإبما يدؿ على أف حصة 

التًبية البدنية ك الرياضية إضافة إلذ أبنيتها في تنمية الصفات ابغركية ك ابؼهارية تعتبر أيضا بؾالا لتنمية ابؼراىق 

نفسيا ك اجتماعيا حيث أنها تساعده إلذ الاستًخاء ك التخلص من الطاقات السلبية من خلبؿ ابغركات ك بذؿ 

ابعهد ىذا إضافة إكسابو القيم الاجتماعية من خلبؿ الألعاب ابعماعية ك مشاركة الطلبة للؤستاذ في الإشراؼ 
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على ابغصة كمن خلبؿ التعاكف ك التسامح ك التواصل في الألعاب ابعماعية على غرار كرة اليد الكرة الطائرة ك كرة 

السلة ك  ىذا ما يفتقر إليو التلبميذ غتَ ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية ك الرياضية، ك ىذا نفس ما توصلت إليو 

ك بالتالر فإف الفرضية ابعزئية  (2019)ديسمبر  دراسة بوعلي لخضر، نمرود بشير و ناصر محمد: نتائج 

 .الثانية برققت

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد السلوك العدواني : مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-3

 .العادي لدى التلاميذ غير الممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية

ك التي بينت كجود فركؽ ذات  (05)، ك ابعدكؿ رقم (04) من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ رقم 

دلالة إحصائية لصالح التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية ك الرياضية في بعد الغضب، ك ىذا ما يعكس 

 .دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية في كبح السلوكات العدكانية كىذا ما يبتُ صحة الفرضية

لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في التقليل من السلوكات : مناقشة الفرضية العامة. 2-2-4

 .العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي

، التي أفرزت حسب نتائج (05)، (04)، (03)، (02)من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعداكؿ رقم 

السلوؾ العدكالش العادم، العدائية، )التحليل الإحصائي فركؽ ذات دلالة إحصائية في كل أبعاد السلوؾ العدكالش 

لصالح الغتَ ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية ك الرياضية ك ىذا يشتَ إلذ أثر حصة التًبية البدنية ك   (الغضب

، صفحة 1994عبده، )  الرياضية في التقليل من السلوكات العدكانية لدل تلبميذ الطور الثانوم  حيث يقوؿ

من الناحية التًبوية فوجود التلبميذ في بؾموعة كاحدة خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية برت عملية .....  (37

التفاعل بينهم كيكتسبوف  كثتَا من الصفات التًبوية، إذ يكوف ابؽدؼ الأساسي ىو تنمية السمات ابػلقية 

الخ، ك ابؽدؼ الأساسي ىو تنمية السمات ابػلقية ...كالإحساس بابغب كالصداقة كالزمالة كالتعاكف كابؼسابؿة

من الناحية الاجتماعية فإنها تلعب دكرا ككذلك .الخ...كالإحساس بابغب كالصداقة كالزمالة كالتعاكف كابؼسابؿة
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كبتَا في تنشئة ابؼراىق، إذ تكمن أبنيتها في زيادة أكاصر الصداقة كالأخوة بتُ التلبميذ كالاحتًاـ كابزاذ القرارات 

 .لاعتماد على ما سبق فالفرضية العامة للدراسة برققتا كب.ابعماعية كابؼساعدة على التكيف

 :الإستنتاجات.2-3

 .تؤثر حصة التًبية البدنية ك الرياضية على تقليل السلوكات العدكانية لدل تلبميذ الطور الثانوم -

 .تؤثر حصة التًبية البدنية ك الرياضية على تقليل العدائية لدل تلبميذ الطور الثانوم -

 .تؤثر حصة التًبية البدنية ك الرياضية على تقليل الغضب لدل تلبميذ الطور الثانوم -

 .تؤثر حصة التًبية البدنية ك الرياضية على تقليل السلوؾ العدكالش العادم لدل تلبميذ الطور الثانوم -

: الإقتراحات و التوصيات. 2-4

إعطاء نظرة على الدكر الذم تلعبو التًبية البدنية ك الرياضية البدنية كالرياضية في التأثتَ عن ابعانب النفسي  -

 . للتلميذ

 .برسيس التلميذ بأبنية مادة التًبية البدنية كالرياضية -

 ابعانب النفسي ك ابعانب العلمي فيعلى أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أف بواكلوا التوفيق بواكلوا التوفيق  -

 .للتلميذ كفهم حالتو النفسية ك الاجتماعية بؿاكلة إبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة بؽا

 .إجبار التلبميذ على بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية ك الإعفاء يكوف صادر عن طبيب ابؼؤسسة التًبوية -
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السلوك العدواني المادي بعد  -1

إطلبقا ناذرا أحيانا كثتَا كثتَا جدا العبارات 
     أقدـ على العنف بغماية حقوقي . 1
     أستطيع تهديد الأفراد المحيطتُ بي . 2
     أرد الإساءة البدنية بأقول منها . 3
     لا أشعر بالراحة النفسية إلا أذا قمت برد الإساءة . 4
     أندفع إلذ برطيم بعض الأشياء عند الغضب . 5
     أفضل مشاىدة مباريات ابؼصارعة ك ابؼلبكمة . 6
     أضايق ابغيوانات ك أعذبها . 7
 

بعد العدائية  - 2

إطلبقا ناذرا أحيانا كثتَا كثتَا جدا العبارات 
     أشك ك أرتاب في الصداقة الزائدة . 1
     أشعر ك كأف الناس يديركف ابؼكائد من خلفي . 2
     أكجو اللوـ للؤفراد على كل تصرفاتهم . 3
     أشعر بالسعادة إذا اختلف زملبئي . 4
     أشعر أف الناس يغاركف من أفكارم . 5
     أميل لعمل عكس ما يطلب متٍ . 6
     أميل لإبغاؽ الضرر بدن حولر دكف أف يشعر أحد . 7
 

 

 

 مقيبس السكوك التدوادي
 



 

 

بعد الغضب - 3

إطلبقا ناذرا أحيانا كثتَا كثتَا جدا العبارات 
     أشعر أنتٍ شخص متقلب ابؼزاج . 1
     من الصعب  علي ضبط مزاجي . 2
     أتضايق كثتَا من عادات المحيطتُ بي . 3
     لا أستطيع برمل ىفوات الآخرين ك أخطائهم  . 4
     ينفذ صبرم بسهولة عند التعامل مع الآخرين  . 5
     لا أبرمل النقد من الآخرين  . 6
     من الصعب علي التخلص بفا يؤبؼتٍ . 7

 

 

  

 

 

 


