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: ملخص الدراسة

ىدفت الدراسة إلذ إبراز دكافع تلاميذ الطور الثانوم بكو بفارسة النشاط البدني الرياضي ك كاف الفرض من الدراسة 

أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بُ دكافع تلاميذ الطور الثانوم بكو بفارسة النشاط البدني ك الرياضي تباع 

 طالبا من متقن بن قلة التوابٌ بولاية مستغالز، ك اعتمدنا 40بؼتغتَم ابعنس ك الشعبة ك تكونت عينة الدراسة من 

بُ بحثنا على ابؼنهج الوصفي ك بسثلت أداة الدراسة بُ مقياس دكافع بفارسة الشناط البدني بً توزيعو على عينة 

البحث، ك بعد برليل الإحصائي للنتائج ابؼتحصل عليها توصلت الطالبتاف الباحثتاف إلذ عدـ كجود فركؽ جوىرية 

ك بُ الأختَ . بُ دكافع بفارسة النشاط البدني ك الرياضي لدل تلاميذ الطور الثانوم تبعا بؼتغتَم ابعنس ك الشعبة

اقتًحت الطالبتاف الباحثتاف الإىتماـ العملي بالألعاب الرياضية ابؼدرسية الداخلية كابػارجية، لتعزيز كالتشجيع على 

ابؼمارسة كفتح المجاؿ بعميع التلاميذ، كبصيع التخصصات الرياضية كزيادة ابغجم الساعي الأسبوعي ابؼخصص 

لإضافة إلذ تشجيع الأكلياء لأبنائهم على بفارسة الرياضة لتحقيق كإشباع رغباتهم . بغصة النشاط الرياضي ابؼدرسي

 .كدكافعهم

 : الكلمات المفتاحية

 النشاط البدني ك الرياضي 

 الدكافع 

 الطور الثانوم 
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Résumé de l'étude:  

L'étude visait à mettre en évidence les motivations des élèves du secondaire à pratiquer 

une activité physique et sportive, et l'hypothèse de l'étude était qu'il n'y a pas de 

différences statistiquement significatives dans les motivations des élèves du secondaire à 

pratiquer une activité physique et sportive, vendues aux variables L'échantillon de l'étude 

était composé de 40 élèves du parfait Bin Qallat Touati dans l'état de Mostaganem, et nous 

nous sommes appuyés dans notre recherche sur l'approche descriptive, et l'outil d'étude 

était l'échelle des motivations pour pratiquer l'activité physique, qui était distribué à 

l'échantillon de recherche Mathématiques parmi les élèves du secondaire selon les 

variables de genre et de division. Enfin, les deux chercheuses ont suggéré un intérêt 

pratique pour les sports scolaires indoor et outdoor, pour enrichir et encourager la 

pratique, ouvrir la voie à tous les élèves, et à toutes les disciplines sportives, et augmenter 

le volume horaire hebdomadaire alloué à la classe d'activité sportive scolaire. En plus 

d'encourager les parents à faire de l'exercice pour leurs enfants pour réaliser et satisfaire 

leurs désirs et motivations. 

les mots clés: 

• Activité physique et sporttif 

• Motivation 

• Phase secondaire 
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Abstract 

The study aimed to highlight the motivations of high school students to engage in 

physical activity and sport, and the study hypothesis was that there are no statistically 

significant differences in the motivations of high school students. to practice a physical 

and sports activity, sold to the variables The sample of the study was composed of 40 

pupils of the perfect Bin Qallat Touati in the state of Mostaganem, and we relied in our 

research on the descriptive approach, and the study tool was the motivation for physical 

activity scale, which was distributed to the Mathematics research sample among high 

school students according to gender and division variables. Finally, the two researchers 

suggested a practical interest in indoor and outdoor school sports, to enrich and encourage 

practice, open the way for all students, and all sports disciplines, and increase the weekly 

hourly volume allocated to the class. school sports activity. In addition to encouraging 

parents to exercise for their children to achieve and satisfy their desires and motivations. 

keywords: 

• Physical sport and activity 

• motivation 

• Secondary phase 
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 :المقدمة .1

ف النهضة كالتطور الكبتَين بُ العلوـ كالتكنولوجيا بُ عابؼنا ابغديث، جعلت الإنساف عبدا للكثيػر من إ

التقنيات، ىو بـتًعها برسبا للقياـ بواجباتو ابغيوية بسهولة كحرية تامة لكن كلما ظهرت حريتو شكلية كيظهر 

اختلاؿ بُ توازنو فيصبح بُ سباؽ متعب بتُ رغباتو بُ التًفيو عن نفسو كتركيضها،  

ىذا ما بهعل الفرد مقبل على بفارسة أنشطة التًبية البدنية كالرياضية التي بسنحو  .كبتُ كتتَة ابغياة ابؼرىقة

رصيدا صحيحا يضمن لو توازنا سليما كتعايشا منسجما مع المحيط ابػارجي منبعو سلوكات فاضلة بسنحو فرصة 

الاندماج الفعلي، كبالرغم من كل ىذا فقد حكم عليها مسبقا بُ الكثتَ من الأحياف على أنها بؾرد لعب قصد 

 .التًفيو كاستعادة ابغيوية، كأنها مضيعة للوقت كاؿ بؾاؿ حتى لإدراجها بُ المجاؿ التًبوم 

كيضيف كماؿ دركيش أف مستقبل أم بؾتمع من المجتمعات يتوقف إلذ حد كبتَ على كيفية قضاء أبنائو 

، صفحة 1999مرسى، )لساعات الفراغ فإف استغلاؿ كقت الفراغ بطريقة بناء يعود على المجتمع بالفائدة ابؼرجوة 

296) .

ك باعتبار أف تلميذ التعليم الثانوم بير بتحولات فيزيولوجية، مورفولوجية، نفسية ك اجتماعية فإف ابؼنهاج 

التًبوم ابعديد جعلو بؿور العملية التعليمية، يهتم بكل ما يتعلق بخصائص بموه، خبراتو السابقة، استعداداتو، 

تعتبر المحركات التي تقف كراء سلوؾ الفرد، فهناؾ أكثر من " الدكافع " ىذه الأختَة أم  .ابذاىاتو، ميولو ك دكافعو

سبب كاحد كراء كل سلوؾ، ىذه الأسباب ترتبط بحالة الفرد الداخلية كقت حدكث السلوؾ من جهة ك بدتغتَات 

البيئة من جهة أخرل، بدعتٌ أننا لا نستطيع أف نتنبأ بدا بيكن أف يقوـ بو الفرد بُ كل موقف من ابؼواقف إذ عرفنا 

منبهات البيئة كحدىا ك أثرىا على ابعهاز العصبي، بل لا بد أف نعرؼ شيئا عن حالتو الداخلية، كأف نعرؼ 

 .حاجاتو ك ميولو ك ابذاىاتو، ك ما يسعى إلذ برقيقو من أىداؼ
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كتتميز الدكافع ابؼرتبطة بالأنشطة الرياضية بتنوعها، كيرجع ذلك إلذ اختلاؼ ىذه الأنشطة أك إلذ اختلاؼ 

  الأىداؼ التي ينبغى برقيقها عن طريق بفارسة ىذه الأنشطة سواء بطريق مباشر أك غتَ مباشر، كقد أشارت ككد

Wood( 1692 ) 1999مرسى، ) إلذ أف دكافع الرياضي تأتى نتيجة لتفاعل العوامل الشخصية كالبيئية ،

. (262صفحة 

كما أف الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي تنقسم إلذ دكافع مباشػرة ، كدكافع غتَ مباشرة ، أما الدكافع ابؼباشرة 

للنشاط الرياضي فتتلخص بُ الإحساس بالرضا كالإشباع نتيجة للنشاط البدني، كابؼتعة ابعمالية بسبب ابغركات 

الذاتية للفرد كبصابؽا، كرشاقتها، كالشعور بالارتياح نتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها، أما 

الدكافع غتَ ابؼباشرة للنشاط الرياضي فتتلخص بُ بؿاكلة اكتساب الصحة كاللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط 

الرياضي، كالإسهاـ بُ رفع مستول قدرة الفرد على العمل كالإنتاج، ككذلك إحساس الفرد بضركرة بفارسة النشاط 

. (2004علاكم، )الرياضي، كالوعي بالرد الاجتماعي الذم يسهم فيو النشاط الرياضي 

: كبناءا على ما سبق بً تقسيم بحثنا على الشكل التالر

 ك سنتناكؿ فيو الإطار العاـ للبحث بدءا بابؼقدمة ك مشكلة البحث بٍ أبنية البحث :الفصل التمهيدي 

ك أىدافو إلذ التعرؼ بدصطلحات البحث، ك أختَا ذكرا الدراسات السابقة ابؼشابهة بؼوضوع البحث ك 

 .التعقيب عليها

 فصلتُ ك بً تقسيمو إلذ :الجانب النظري: 

 بفارسة النشاط الرياضي:الفصل الأول . 

 الدكافع:الفصل الثاني . 

 ك قسمناه إلذ فصلتُ: ابعانب التطبيقي: 
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 منهجية البحث ك إجراءاتو ابؼنهجية: الفصل الأكؿ .

 عرض ك برليل النتائج ك مناقشة الفرضيات ك الإستنتاجات: الفصل الثاني .

 :مشكلة البحث .2

يعرؼ الدافع بصفة عامة أنو عامل انفعالر حركي فطرم أك مكتسب شعورم أك الشعورم يثتَ نشاط الفرد 

لألداء كالإبقاز أك برقيق غاية كينشأ داخل الفرد كنتيجة بػبرتو بُ ابغياة كقد يكوف الدافع ذاتيا حينما تكوف 

. (259مذكور، صفحة )مظاىر النشاط التي بودثها مقصودة بل تكوف كاسطة أك كسيلة لشيء آخر 

فالنشاط البدني الرياضي عموما أصبح من أىم مظاىر الرقي التي يقاس بها رقي الأىم بُ كقتنا الراىن، لذا 

بررص معظم الدكؿ عمى توجيو أبنائنا إلذ بفارسة النشاط الرياضي بُ بـتف الأنواع، سواء كانت أنشطة تركبوية 

أك تنافسية، فإذا كانت الدكافع بكو بفارسة النشاط البدني الرياضي كاحدة من أىم ابؼواضيع التي برضي بالدراسة 

كالتمعن بُ بؾاؿ عمم النفس بصفة عامة كعمم النفس الرياضي عمى كجو ابػصوص نظرا بؼا ليا من أىمية بُ 

. معرفة مبررات بفارسة النشاط البدني الرياضي

ك رغم صعوبة دراسة الدكافع بُ المجاؿ الرياضي، ك ذلك بسبب صعوبة ملاحظتها ك قياسها مباشرة، إلا أنها 

كانت ك مازالت مصدر اىتماـ الباحثتُ، حيث تطرقوا إليها من جوانب ك بؾالات بـتلفة، ك من بتُ أىم ىذه 

دكافع " دراسة عبد السلاـ بوزياف كمراد بن عمارة جاءت برت عنواف  :الدراسات التي أجريت بُ الوطن بقد

كدراسة ليحياكم سعيد " إقباؿ طلبة قسم عموـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية عمى التخصص الرياضي

دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل تلاميذ الطور "جاءت برت عنواف 

دكافع بفارسة النشاط "كدراسة الباحث بن عطاء اىلل بؿمد التي جاءت بعنواف " الثالث من التعميم الأساسي

" البدني الرياضي لدل طلبة معاىد عموـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية كعلاقتها بابذاىاتيم بكو كرة اليد

. كالتي جاءت بؾملا تصب على أبنية الدكافع بُ توجيو رغبة الفرد بكو بفارسة النشاط البدني الرياضي
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ك بناء على ىذه الدراسات ارتأينا أف يكوف بحثنا من ضمن ىذه البحوث التي تطرقت إلذ الدكافع بُ المجاؿ 

الرياضي، ك الذم يهدؼ إلذ معرفة دكافع بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية لدل تلاميذ الطور الثانوم، حيث يعتبر 

ذلك ذك أبنية بالغة بُ نظرنا، ك بُ نظر بعض أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية خاصة بُ ظل التغتَات ابغضارية 

ك لدراسة ىذه الإشكالية أستوجب علينا . ك الاجتماعية ابؼذكورة آنفا، ك ظهور برنامج ك منهاج تعليمي جديد

 :طرح التساؤلات التالية

: التساؤل العام

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة الطور الثانوم بُ دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي تبعا  -

 بؼتغتَ ابعنس كالشعبة؟

:  التساؤلات الجزئية

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة الطور الثانوم بُ دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي تبعا  -

 بؼتغتَ ابعنس ؟

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة الطور الثانوم بُ دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي تبعا  -

 بؼتغتَ الشعبة؟

:  فرضيات الدراسة .3

: الفرضية العامة

  َتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة الطور الثانوم بُ دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي تبعا بؼتغت

 .ابعنس كالشعبة
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:  الفرضيات الجزئية

  َتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة الطور الثانوم بُ دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي تبعا بؼتغت

 .ابعنس

  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة الطور الثانوم بُ دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي تبعا

 .بؼتغتَ الشعبة

: أىمية البحث .4

 تتجلى أبنية الدراسة بُ معرفة التغتَ بُ دكافع ك ميوؿ طلبة الطور الثانوم بُ بفارسة النشاط البدني 

الرياضي بحيث تكمن من الكشف عن استعداداتهم بؼمارسة الأنشطة، ك لعل ىذه الدراسة تفتح المجاؿ للمراىقتُ 

للتوجو بكو بفارسة الرياضة ك تكشف عن ابؼعيقات ك ابغواجز التي تدفع بابؼراىق إلذ الإبذاىات السلبية بُ مرحلة 

 . أبصع الباحثوف ك ابؼختصوف على حساسيتها ك دكرىا بُ مستقبل الفرد

: أىداف البحث .5

 :تهدؼ الدراسة إلذ ما يلي

 إبراز أبنية بفارسة النشاط البدني الرياضي بُ حياة الفرد عامة ك ابؼراىق خاصة .

 التعرؼ على دكافع طلبة الطور الثانوم بكو بفارسة النشاط البدني الرياضي. 

 التعرؼ على الفركؽ بتُ جنس الذكور ك الإناث بُ دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي. 

 التعرؼ على الفركؽ بتُ طلبة الطور الثانوم تبعا بؼتغتَ الشعبة بُ دكافع بفارسة النشاط البدني ك الرياضي. 
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: مصطلحات الدراسة .6

: النشاط البدني الرياضي

 كسيلة تربوية؛ تتضمن بفارسات موجهة؛ تساعد على إشباع حاجات الفرد كدكافعو،  :التعريف الإصطلاحي

 (124، صفحة 2001، .ابػولر أ)بتهيئة ابؼواقف التعليمية ابؼماثلة للمواقف التي يتلقاىا الفرد بُ حياتو 

لرياضية سواء كانت رياضات بصاعية أك فردية +كىو عبارة عن بـتلف الأنشطة البدنية ك ا: التعريف الإجرائي

 .بشكل منتظم أك ىاك ك التي تلبي ابغاجات الإجتماعية النفسية ابغركية أك البدنية مهما كاف الدافع من بفارستها

:  الدوافع

" بؾموعة الظركؼ الداخلية كابػارجية التي بررؾ الفرد من أجل إعادة التوازف" ك ىي :التعريف الإصطلاحي

 .(22، صفحة 2000ابؼعايضة، )

كىو استجابة الفرد بكو موضوع أك نشاط أك عامل ما ك يكوف إما بالسلب أك بالإبهاب : التعريف الإجرائي

: المراىقة

 إف ابؼراىقة مصطلح نصفي لفتًة أك مرحلة من العمر  كالتي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج :التعريف الإصطلاحي

من النضج  العقلي كابعسدم  كالبدني، كىي الفتًة التي انفعاليا كتكوف خبرتو بُ ابغياة بؿدكدة كيكوف قد اقتًب 

تقع ما بتُ  مرحلة الطفولة كبداية مرحلة الرشد، كبذلك ابؼراىق لا يعد طفلا كلا راشدا إبما يقع بُ بؾاؿ تداخل 

بأنها المجاؿ الذم بجدر بالباحثتُ أف ينشدكا فيو ما يصلوف "  ىاتتُ ابؼرحلتتُ حيث يصفها  عبد العالر ابعسماني

 .(195، صفحة 1994ابعسماني، )" . إليو من كسائل كغايات
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 سػػػنة من 18-15يقصػػد بابؼراىقػػة فػي البحػث ابغػالر تلػك ابؼرحلػة الزمنيػػة ابؼمتػػػدة مػػػن : التعريف الإجرائي

 .العمر كىي الفتًة التي تتزامن مع كجود التلميذ بُ الثانوية

: الدراسات السابقة .7

 دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي : ''دراسة دكاني خليل و زرقاوي عبد الرحمن بعنوان: الدراسة الأولى

مذكرة ماستً بُ ميداف علوـ كتقنيات النشاطات . ''لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 2018-2017)البدنية كالرياضية بجامعة آلكي بؿند أكبغاج بالبويرة 

سعت الدراسة إلذ الإجابة عمى عدة تساؤلات نذكر منيا التعرؼ عمى دكافع بفارسة النشاط البدني 

الرياضي لدل طلبة معيد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة البويرة تغزل بؼتغتَ التخصص، ك 

التعرؼ عمى دكافع طلبة معيد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة البويرة تغزل بؼتغتَ ابعنس، ك 

التعرؼ عمى دكافع طلبة معيد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة البويرة تغزل بؼتغتَ ابؼمارسة 

.  القبلية للنشاط الرياضي

ككانت الفرضية العامة ىناؾ دكافع بؼمارسة النشاط البدني الرياضي لدل طلبة معيد عموـ كتقنيات 

كالفرضيات ابعزئية صيغت عمى النحو التالر ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ . النشاطات البدنية كالرياضية

دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي لدل طلبة معيد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة البويرة 

تغزل بؼتغتَ التخصص، توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ دكافع طلبة معيد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية 

كالرياضية بجامعة البويرة تغزل بؼتغتَ ابعنس، ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ دكافع طلبة معيد علوـ كتقنيات 

أما بالنسبة لعينة بحثنا  .النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة البويرة تعزل بؼتغتَ ابؼمارسة القبلية للنشاط الرياضي

تكونت من بؾموعة طلبة معاىد عموـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية لمجامعة البويرة حيث قدر حجم العينة 
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كبً إجراء البحث عمى مستول معيد . من المجتمع الأصلي %33طالب بنسبة  (200)بُ دراستنا ابغالية ب 

. عموـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية جامعة البويرة

كبً استخداـ ابؼقياس لعبد . بً الاعتماد بُ على ابؼنهج الوصفي كذلك استجابة كملائمة لطبيعة موضوعنا

 .الباسط عبد ابغافظ الذم يعتبر أبقع الطرؽ لمحصوؿ عمى معلومات كمعارؼ حوؿ موضوع ك مشكلة دراستنا

توصلنا من خلاؿ قيامنا بهذا البحث ابؼتواضع كالذم يتضمن دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي لدل طلبة 

معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية جامعة البويرة أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تغزل بؼتغتَات 

 .ابعنس، ابؼمارسة القبلية ك التخصصات الثالثة الذم جاء عكس بعض الدراسات السابقة

دوافع ممارسة التربية البدنية و الرياضية لدى الأقسام النهائية '': دراسة كنيوة مولود بعنوان: الدراسة الثانية

، مذكرة ماجيستر، كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية بجامعة منتوي بقسنطينة ''من التعليم الثانوي

(2007-2008 .)

دكافع بفارسة التًبية البدنية كالرياضية لدل تلاميذ الأقساـ النهائية من " ىدفت الدراسة إلذ ل معرفة 

حيث بست الإجابة على بعض التساؤلات التي تتمحور حوؿ فركؽ التلاميذ تبعا بؼتغتَ ابعنس " . التعليم الثانوم 

، الذم أعد صورتو العربية  " KENYNON مقياسبً اختياركمتغتَ التخصص الدراسي، كلتحقيق ىذه الدراسة 

، كقد أجريت ىذه الدراسة على عينة تتكوف "علاكم  "الابذاىات بكو بفارسة النشاط الرياضي لػ بؿمد حسن" 

 تلميذا كتلميذة من ثانويات مدينة جيجل 240من 

بعد توزيع الاستثمارات كبصعها، كإجراء التحليلات كابؼعابعة الإحصائية بؼعرفة الفركؽ بتُ التلاميذ علمي  

كأدبي توصلت الدراسة إلذ أف دكافع اللياقة البدنية كالرياضية جاءت بُ ابؼرتبة الأكلذ، بٍ الدكافع النفسية، كبعدىا 

الدكافع ابعمالية، بٍ دكافع التفوؽ الرياضي، بٍ تليها الدكافع الاجتماعية، كبُ الأختَ جاءت دكافع التوتر 
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كابؼخاطرة، كىذا بالنسبة للذكور من كلا التخصصتُ، كما جاء نفس التًتيب بالنسبة للإناث بُ كلا التخصصتُ 

كقد بينت النتائج أيضا انو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  .ما عدا البعد الرابع كابػامس حيث تبادلا ابؼراتب

 .لدل التلاميذ بالنسبة بؼتغتَ ابعنس، كمتغتَ التخصص الدراسي، لكن بصفة نسبية كىذا بُ كل الأبعاد ابؼدركسة

ىذه الدراسة نتائجها تتفق مع بعض الدراسات السابقة، كبزتلف مع البعض منها، كما أنها لا بسثل سول العينة 

. كلا بيكن تعميمها على ابعميع.كالمجتمع الإحصائي الذم أخذت منو

الإتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي '': دراسة ربوح صالح بعنوان: الدراسة الثالثة

سيدي عبد الله  –3جامعة الجزائر '' وعلاقتها بالتوافق النفسي الإجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

( 2013-2012)بزرالدة 

 ىدفت الدراسة إلذ إبراز الابذاىات النفسية بكو بفارسة النشاط البدني الرياضي كعلاقتها بالتوافق النفسي 

عالقػػػة ارتباطيػػػو بػػػتُ ابذاىػػػات تلاميذ الاجتماعي لدل تلاميذ ابؼرحلة الثانوية ك كاف الفرض من الدراسة أف ىناؾ 

. ابؼرحلػػػة الثانويػػػة بكػػػو بفارسػػػة النشػػػاط البدني الرياضي ك توافقهم النفسي الاجتماعي

 تكونت عينة الدراسة من تلاميذ ابؼرحلة الثانوية السنة الأكلذ كالسنة الثالثة ك بً اختيار العينة بالطريقة 

 تلميذ 420 تلميذ كتلميذة، من بينهم 840العشوائية ابؼنتظمة لكن مع مراعاة ابؼستول كابعنس  يقدر عددىم بػ 

ثانوم، كبً استعماؿ  (إناث  210 ذكور ،210) تلميذ 420سنة أكلذ ثانوم ك  (إناث  210 ذكور ،210)

، ك بً استعماؿ مقياس كينوف للابذاىات 0.05معادلة ريتشارد جيجر بغساب حجم العينة عند مستول الدلالة 

النفسية بكو النشاط البدني كمقيػػػػػاس التوافػػػػق النفسػػػي الاجتماعي كػػػأدكات بعمػػػع البيانػػػات مػػػن ابؼيػداف، ك ذلك 

 مػػػػع الاستعانة بالوسػػائل ك التقنيػػات )الصػدؽ كالثبات، ابؼوضػوعية)بعػػد التأكػد مػن خصائصو السػػيكومتًية 

. الإحصائية الوصػػفية ك الاستدلالية لتحويػػػػل البيانػات الكيفيػة إلػى بيانػات كميػػػة قابلػة للتحليػل ك القياس
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ك بُ الأختَ توصل الباحث إلذ برقػػػػق بصيػػػػػع الفرضػػػيات ابعزئيػػػػة ابؼمثلػػػػػة للفرضػػػػػية الأساسية الأكلذ ك التػػي كانػت 

توجػػػد علاقة ارتباطيو بتُ أبعاد الابذاىات كالتوافق العاـ " كلهػػا ذات علاقة ارتباطيو موجبػػػة بػػػدرجات بـتلفػػػة 

 .بدستو إبهابي

قياس التغير في مستوى الاتجاىات نحو ممارسة '': محمود حسني الأطرش بعنواندراسة : الدراسة الرابعة

 (2016)فلسطين – بجامعة النجاح الوطنية '' النشاط الرياضي بعد دراسة مساق اللياقة البدنية

ىدفت الدراسة إلذ تعرؼ مستول الابذاىات بكو النشاط الرياضي بعد دراسة مساؽ اللياقة البدنية 

بجامعة النجاح الوطنية، ككذلك برديد التغتَ بُ مستول الابذاىات بكو النشاط الرياضي بعد دراسة مساؽ اللياقة 

، كتكونت عينة الدراسة من (البدنية بهذه ابعامعة تبعا بؼتغتَات ابعنس، التخصص الأكادبيي، السنة الدراسية

. من بؾتمع الدراسة %33.3طالبا كطالبة كمثلت  (40)

كقد صمم الباحث استبيانا لقياس مستول الابذاىات مع إجراء بصيع ابػصائص السايكمثرية بؽا، 

لمجموعتتُ مستقلتتُ كبرليل التباين  (ت)للأزكاج كاختبار  (ت)كاستخدـ ابؼتوسطات كالنسب ابؼئوية كاختبار 

. الأحادم من أجل برليل البيانات

كأظهرت النتائج أف ابذاىات طلبة مساؽ اللياقة البدنية بكو بفارسة الأنشطة الرياضية بعد دراستهم 

ابؼساؽ كانت متوسطة أك بؿايدة، بالإضافة إلذ ذلك، لد يلحظ كجود فركؽ دالة إحصائيا كفقا بؼتغتَات ابعنس، 

على ابذاىات طلبة مساؽ اللياقة البدنية بكو بفارسة الأنشطة البدنية  (كابؼستول الدراسي، كالتخصص الأكادبيي

كذلك بعد دراستهم للمساؽ، استنادا إلذ النتائج أكصى الباحث بضركرة طرح ابعامعة بؼساؽ اللياقة البدنية على 

. اعتبار أنها مساؽ إجبارم
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: نقد الدراسات السابقة .8

بعد مقارنتها ببحثنا ابغالر بسثلت أكجو التشابو ك من خلاؿ سرد الدراسات السابقة ابؼشابهة بؼوضوع بحثنا ك 

 :الإختلاؼ فيما يلي

 اعتمدت الدراسات على ابؼنهج الوصفي كىو ابؼنهج التي قمنا باستخدامو بُ دراستنا ابغالية، كما :أوجو التشابو

اعتمدت بعض الدراسات على نفس متغتَ البحث أك متغتَ كاحد على الأقل كأما بالنسبة أداكت البحث فكانت 

 .متشابهة حيث بً استعماؿ مقياس دكافع بفارسة النشاط البدني

 اختلفت دراستنا مع الدراسات السابقة من حيث عينة البحث بُ مراحلها العمرية كما أنو قمنا :أوجو الاختلاف

 .بينما اختلفت ابؼتغتَات بُ بعض الدراسات (ابعنس ك الشعبة)بدراسة ابؼوضوع تبيعا بؼتغتَين 
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 :تمهيد 

          اىتم الإنساف كمنذ القديم بجسمو كصحتو ك لياقتو، كما تعرؼ عبر كفاءتو ابؼختلفة على ابؼنافع التي تعود 

عليو من جراء بفارسة الأنشطة البدنية ك التي ابزذت إشكالا اجتماعيا كاللعب، التمرينات البدنية، التدريب 

البدني، الرياضة، كما أدرؾ أف ابؼنافع النابذة عن بفارسة ىذه الأنشطة ابعانبية النافعة بؽا على النواحي النفسية، 

الاجتماعية، العقلية، ابؼعرفية، ابغركية، ابؼهارية، ابعمالية، كالفنية، ك ىذه ابعوانب بُ بؾملها تشكل شخصية الفرد 

تشكيلا متكاملا، كبسثل الوعي بأبنية ىذه الأنشطة بُ تنظيمها بُ إطار ثقابُ كتربوم بحيث تعتبر التًبية البدنية 

كالرياضية ىي التتويج العصرم لفوائد ىذه الأنشطة، التي أشارت إلذ أبنية النشاط البدني على ابؼستول الوطتٍ، ك 

. ىذا ما سيكوف بؿور دراستنا بُ ىذا الفصل الذم سنتناكؿ فيو أبرز ابعوانب ابؼتعلقة بالتًبية البدنية ك الرياضية
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 :تعريف النشاط  .1-11

من خلاؿ         ىو كسيلة تربوية تتضمن بفارسات موجهة يتم من خلابؽا إشباع حاجات الفرد ك دكافعو ك ذلك

 (29، صفحة 1990، .ابػولر ـ) .تهيئة ابؼواقف التي يقابلها الفرد بُ حياتو اليومية 

 :تعريف النشاط البدني  .1-12

        يقصد بو المجاؿ الكلي بغركة الإنساف ك كذلك عملية التدريب ك التنشيط ك التًبص بُ مقابل الكسل ك 

الوىن ك ابػموؿ ، بُ الواقع فإف النشاط البدني بُ مفهومو العريض ىو تعبتَ شامل الكل النشاطات البدنية التي 

يقوـ بها الإنساف ، ك التي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ ك لقد أستخدـ بعض العلماء تعبتَ النشاط البدني على 

 larsenاعتبار أنو المجاؿ الرئيسي ابؼشتمل على ألواف ك أشكاؿ ك أطوار الثقافة البدنية للإنساف كمن ىؤلاء يبرز 

، 2001، .ابػولر أ) .الذم اعتبر النشاط البدني بدنزلة نظاـ رئيسي تتدرج ضمنو كل الأنظمة الفرعية الأخرل 

 (120صفحة 

 :تعريف النشاط البدني و الرياضي  .1-13

      يعتبر النشاط البدني ك الرياضي أحد الأشكاؿ الراقية للظاىرة ابغركية لدل الإنساف ك ىو الأكثر تنظيما ك 

  .الأرفع من الأشكاؿ الأخرل للنشاط البدني 

بأنو نشاط ذك شكل خاص كىو ابؼنافسة ابؼنظمة من أجل قياس القدرات ك ضماف " مات فيف"     ك يعرؼ 

أقصى برديد بؽا ، ك بذلك فعلى ما بييز النشاط الرياضي بأنو التدريب البدني بهدؼ برقيق أفضل نتيجة بفكنة بُ 

أف التنافس بظة " كوسولا"ابؼنافسة لا من أجل الفرد الرياضي فقط ك إبما من أجل النشاط بُ حد ذاتو ك تضيف 

أساسية تضفي على النشاط الرياضي طبعا  اجتماعيا ضركريا ك ذلك لأف النشاط الرياضي إنتاج ثقابُ للطبيعة 
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أك نسبة إليو ، كما أنو مؤسس أيضا على ك يتميز النشاط . التنافسية للإنساف من حيث أنو كائن اجتماعي ثقابُ 

البدني ابػالص ، ك من دكنو لا بيكن أف نعتبر أم نشاط على أنو الرياضي عن بقية ألواف النشاط البدني بالاندماج 

 .نشاط رياضي قواعد دقيقة لتنظيم ابؼنافسة بعدالة ك نزاىة

ك ىذه القواعد تكونت على مدل التاريخ سواء قدبيا أك حديثا ك النشاط الرياضي يعتمد أساسا على الطاقة 

، 1996، .ابػولر ا). البدنية للممارس ك بُ شكلو الثانوم على عناصر أخرل مثل ابػطط ك طرؽ اللعب 

 (32صفحة 

        إف النشاط البدني الرياضي عبارة عن بؾموعة من ابؼهارات ، معلمات ف ابذاىات بيكن أف يكتسبها الفرد 

دكف سن معتُ يوظف ما تعلمو بُ برستُ نوعية ابغيات بكو ابؼزيد من تكيف الفرد مع بيئتو ك بؾتمعو ، حيث أف 

بفارسة النشاط البدني ك الرياضي لا تقتصر ابؼنافع على ابعانب الصحي ك البدني فقط إلا أنو يتم التأثتَ الإبهابي 

على جوانب أخرل إلا ك ىي نفسية ك اجتماعية ، العقلية ف ابؼعرفية ، ابغركية ك ابؼهارية ، بصالر ك فتٍ ك كل ىذه 

 (209، صفحة 1971منصور، ) .ابعوانب تشكل شخصية الفرد شاملا منسقا متكاملا 

: أنواع النشاط البدني و الرياضي .1-14

  إذا أردنا أف نتكلم عن نواحي النشاط ك التًبية الرياضية ، كاف من الواجب معرفة أف ىناؾ نشاط بفارسة الفرد 

ابؼلاكمة : كحده ك ىو ذلك النشاط الذم بيارسو دكف الاستعانة بالآخرين ، بُ تأديتو كمن بتُ أنواع ىذا النشاط 

كأما . ، ركوب ابػيل ، ابؼصارعة ابؼبارزة ،السباحة ، ألعاب القول ، رمي الرمح ، رمي القرص ، بسرينات ابعمباز 

النشاط الآخر فيمارسو الفرد داخل ابعماعة كىو ما يسمى بنشاط الفرؽ ك من أمثلتو كرة السلة كرة اليد، كرة 

. الطائرة، فرؽ التتابع بُ السباحة ك ابعرم، ك رياضة ابؽوكي
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ىذا التقييم من الناحية الاجتماعية لكن بيكننا تقسيمو حسب أكجو النشاط كتبعا للطريقة التي يؤدم بها ىذا 

 :النشاط فمن النشاط ما بوتاج إلذ كرات أك أدكات خاصة ك بعضها لا بوتاج إلذ ذلك كمنها 

 :ألعاب ىادئة. 1-4-1

لا برتاج إلذ بؾهود جسماني يقوـ بو الفرد كحده أك مع أقرانو بُ جو ىادئ ك مكاف بؿدكد كقاعة الألعاب 

. الداخلية،أك إحدل الغرؼ ك أغلب ما تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد ابعهد ابؼبذكؿ طواؿ اليوـ 

 :ألعاب بسيطة. 1-4-2

ترجع بساطتها إلذ خلوىا من التفاصيل ك كثرة القواعد ك تتمثل بُ شكل أناشيد ك قصص مقركنة ببعض ابغركات 

 (39، صفحة 1965زكي، ) .البسيطة التي تناسب الأطفاؿ

 :ألعاب المنافسة. 1-4-3

برتاج إلذ مهارة ك توافق عضلي عصبي، كبؾهود جسماني يتناسب ك نوع ىذه الألعاب كيتنافس فيها الأفراد فرديا 

إذف بدا أف ابؼنافسة يشتًط توفر خصمتُ أك متنافستُ فلا بد من توفتَ بصيع الشركط من قبل أحد . ك بصاعيا

كفيما بىص النشاط الرياضي ابؼرتبط بابؼدرسة ك الذم يدعى بالنشاط اللاحقي . ابؼتنافستُ من أجل برقيق الفوز

للتًبية البدنية ، فإنو يعتبر أحد الأجزاء ابؼكملة لبرنامج التًبية البدنية ك بؿقق نفس أصدائها ، ك ينقسم بدكره 

 (40، صفحة 1965زكي، ). إلذ نشاط داخلي ك نشاط خارجي

 :خصائص النشاط البدني و الرياضي .1-15

 :يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها 
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 .النشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي ك ىو يعبر عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمع -

.   خلاؿ النشاط البدني ك الرياضي يلعب البدف ك حركاتو الدكر الأساسي  -

.  أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط ىو تدريب بٍ تنافس -

بوتاج التدريب ك ابؼنافسة الرياضية ك أركاف النشاط الرياضي إلذ درجة كبتَة من ابؼتطلبات ك الأعباء  -

البدنية ،يؤثر المجهود الكبتَ على يسر العمليات النفسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الانتباه ك 

.  التًكيز

لا يوجد رأم نوع من أنواع النشاط الإنساني أثر كاضح للفوز أك ابؽزبية أك النجاح أك الفشل بصورة كاضحة ك 

مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي باستقطاب بصهور غفتَ من ابؼشاىدين الأمر الذم لا بودث بُ كل فركع 

ابغياة ، كما أنو بوتوم على مزايا عديدة ك مفيدة تساعد الفرد على التكيف مع بؿيطو ك بؾتمع ، حتى يستطيع 

 (19، صفحة 1982ابػالق، ) .إخراج العبق الداخلي ك الاستًاحة من عدة حالات عالقة بُ ذىنو

 :الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي .1-16

تتميز الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط البدني ك الرياضي بتعددىا نظرا لتعدد الأىداؼ التي بيكن برقيقها عن طريق 

: ابؼمارسة النشاط الرياضي بصورة مباشرة ك غتَ مباشرة كتتمثل ىذه الدكافع فيما يلي 

 :الدوافع المباشرة للنشاط البدني الرياضي . 1-6-1

: تتلخص فيما يلي 

 . الإحساس بالرضا ،ك الإشباع كنتيجة للنشاط البدني ك الرياضي  -

.  ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة ك بصاؿ كمهارة ابغركات الذاتية  -
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الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها ك التي تطلب ابؼزيد من  -

نستخلص بفا سبق أف الدكافع ابؼباشرة توفر . الشجاعة الرياضية ك ما يرتبط بخبرات الفعالية ابؼتعددة 

 .الراحة النفسية للفرد عند قيامو بنشاط رياضي ما 

 :الدوافع الغير مباشرة للنشاط البدني الرياضي . 1-6-2

: كمن أىم الدكافع الغتَ ابؼباشرة للنشاط البدني الرياضي ما يلي 

.  بؿاكلة اكتساب اللياقة البدنية ك الصحة عن طريق بفارسة النشاط الرياضي  -

 بفارسة النشاط البدني يساىم بُ رفع مستول قدراتو بُ عملو كيرفع من مستول إنتاجو بُ العمل  -

. كالإحساس بضركرة النشاط البدني ك الرياضي 

:  الأسس العلمية للنشاط البدني و الرياضي  .1-17

    اعتبر ابؼختصتُ بُ ابؼيداف الرياضي أف لأم نشاط أسس يرتكز عليها ، بحيث تعتبر كمقومات للنشاط لا 

بزرج عن ما بويط بالإنساف بُ بـتلف ابؼيادين ابػاصة العلمية منها ك ىو ما بهعلهم لا يفصلوف الأسس 

. التالية كقاعدة للنشاط البدني 

:  الأسس البيولوجية . 1-7-1

    ابؼقصود بها طبيعة عمل العضلات أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلذ بـتلف الأجهزة الأخرل التي 

 .(9، صفحة 1998ربضة، ) .تزكده بالطاقة كابعهاز الدكرم التنفسي العظمي 
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 :الأسس النفسية . 1-7-2

         ىي كل الصفات ابػلقية ك الإرادية ك العرفية ك الإدارية الشخصية الفرد ك دكافعو ك انفعالاتو، كىي 

كما تساىم بُ التحليل الدقيق للعمليات . تساعد على برليل أىم نواحي النشاط الرياضي من خلاؿ السلوؾ

. ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلذ مساعدة بُ الإعداد ابعيد ك ابؼناسب ك التدريب ابغركي ابؼناسب

: الأسس الاجتماعية. 1-7-3 

       ك يقصد بها العمل ابعماعي، التعاكف، الألفة، الاىتماـ بأداء الآخرين ك بيكن بؽذه الصفات 

، صفحة 1994، علم النفس الرياضي ، .علاكم ـ) .تنميتها من خلاؿ أكجو النشاطات الرياضية ابؼختلفة

161) 

: وظائف النشاط البدني الرياضي .1-18

: النشاط البدني الرياضي لشغل أوقات الفراغ . 1-8-1 

إذا أردنا أف يكوف قويا ك سليما بُ بنيتو، عاملا للختَ متطلعا لغد أفضل فلا بد أف نعمل على استغلاؿ أكقات 

. الفراغ ك برويلو من كقت ضائع إلذ كقت نافع كمفيد تنعكس فوائده على كل أفراد المجتمع

قد يكوف النشاط البدني الرياضي أحسن مصدر لكل الناس الذين يودكف الاستفادة على الأقل من كقت فراغهم 

من نشاط بناء يعود عليهم بالصحة ك العافية رغما كجود الكثتَ من الأنشطة ابؼفيدة ، كالرسم ك النحت ك قيادة 

السيارات ك غتَىا ، إلا أنو بهب أف تكوف بديلة للنشاط الرياضي ، ك الوسيلة الوحيدة التنمية الكفاءة البدنية ك 

ابغركية اللازمة للحيات ابؼتدفقة ك لكن أف تكوف ىذه الأنشطة كسائل مساعدة الشغل أكقات الفراغ بطريقة 

 .مفيدة 
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ك ىكذا يساىم النشاط البدني الرياضي بُ حسن استغلاؿ كقت الفراغ ك حل إحدل مشكلات العصر ابػطتَة 

 .الكثتَة من ابؼدمنتُ على الكحوؿ كابؼخدرات ،كاف سبب إدمانهم عدـ استغلاؿ نفيد لوقت الفراغ

 :النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذىن . 1-8-2

       إف الفرد الذم يقبل على النشاط البدني بحيوية ك صدؽ ، كيكوف بُ حالة تهيأ عقلي أفضل من الإنساف 

الثقافة ، : الذم يركن إلذ الكسل ك ابػموؿ من حيث تكافؤ العوامل الأخرل ابؼؤثرة على النشاط الذىتٍ مثل 

السن ، ابعنس ،كما يبدك منطقيا أف ابؼمارستُ للأنشطة الرياضية فإف القدرة العقلية بُ المجالات الرياضية زاخرة 

بابؼواقف التي تتطلب إدراكا بصريا للحركة ، الأمر الذم يؤدم إلذ تنمية ك تطوير القدرة ، كبالتالر تطوير التفكتَ 

ك الذكاء العاـ ك ىذا يعتٍ بوضوح عاـ أف النشاط الرياضي يساىم بُ إنعاش الذىن ك استخدامو استخداما أكثر 

فائدة ك تأثتَ ، بالإضافة إلذ أف ألواف النشاط الرياضي ليست مقتصرة على الناحية البدنية فقط ، بل يصاحبها 

 (2001، .ابػولر أ). اكتساب الكثتَ من ابؼعلومات ك ابؼعارؼ ذات الأبنية البالغة بُ تنمية الثقافة العامة

 :النشاط البدني الرياضي لتنمية التفكر . 1-8-3

غرضها ك  إف للأداء الرياضي جانبتُ ، جانب فكرم يتمثل بُ التفكتَ بُ ابغركة قبل أدائها ك برديد       

ك ىذا التحديد العقلي ىو ما يسمى بالتوقيع ابغركي إلذ ابؼداكمة الفكرية " القوة ، السرعة الابذاه " مسارىا 

الرياضية كجانب آخر عملي ك ىو يتعلق بتطبيق ابغركة فعليا كما فكر الفرد ، كصاغها عقليا على ضوء اقتصاره 

. ابؼسبق للعلاقات الكائنات بتُ الوسيلة ك ابؽدؼ ، كىو ما يسمى بالإيقاع ابغركي

ك ابؼؤكد أف التفكتَ ابؼسبق للحركة ك مدل صياغة العقل ك أبعادىا ىو الذم يتوقف عليها بقاحو ، فكلما كاف 

التفكتَ سليم كاف الأداء بؿقق ناجح لأغراضو ك أىدافو ك العكس صحيح ، بُ الأداء الرياضي لا يتم بصورة آلية 
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كلكنو يتأسس على التفكتَ الذم يؤثر فيو ك يتبتُ الأثر بو ، كىناؾ تكمن أبنية الأنشطة الرياضية بُ تنمية 

 .التفكتَ 

:  النشاط البدني لدعم مقومات الإنسان لمتابعة الحياة الحديثة. 1-8-4 

      بوتل النشاط الرياضي مكانة بارزة بتُ الوسائل التًكبوية ك البريئة ابؽادفة التي تساىم بدرجة كبتَة بُ برقيق 

ابغياة ابؼتوازنة ، كالتخلص من حدة التوتر العصبي ، ذلك أف الفرد حينما يستغرؽ بُ الأداء الرياضي الذم يكوف 

أف السرعة ابؼتزايدة للحيات  " RYDON" بيارسو أك يتًاخی تبعا منقبضة التوتر الذم يشد أعصابو ، ك يرل 

ابغديثة بيكن أف بزفف كطأتها عن طريق النشاط البدني ك أف ابؼلاعب ك الساحات ك الشواطئ بدثابة معامل بفتازة 

 يستطيع

، 1996، .ابػولر ا) .أف بيارس فيها التحكم بُ عواطفو ك يطرح القلق جانبا ك يشعر بالثقة النابعة من قلبو

 (43صفحة 

:  النشاط البدني الرياضي لإثراء العلاقات الاجتماعية . 1-8-5 

       النشاط البدني الرياضي ىو الذم يتخذ مركبة العناية بُ بؾابؽا للفرد نطاؽ العضلات البارزة ك ابؼنافسة 

ابؼستعصية ، ك الفرد الذم يعرؼ من خلاؿ الرياضة ذاتها ك يتحكم فيها ك يتغلب فيها ك يطوعها بُ خدمة 

الآخرين ك النشاط الرياضي لا يقتصر على تقديم كسائل تتيح للشباب فرص الاقتًاب من بعضهم فقط كلكنو 

يساعد ىؤلاء الشباب على التكيف الاجتماعي ك إثراء العلاقات الاجتماعية ك الركح الرياضية ليست بُ المجاؿ 

.  الرياضي فحسب ، بل بُ بؾاؿ ابغياة داخل المجتمع 
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 :النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة و تحسينها . 1-8-6

       إف المجهود البدني الذم كاف يقوـ بو الإنساف ك حتى المجهودات البدنية الاعتيادية فهي بؿدكدة ك متكررة ك 

ىذا جعلها تفقد الإنساف مركنتو ك حساسيتو ك قدرتو على مقاكمتو للأمراض مثل السمنة كيشتكي من أمراض لد 

يكن يشتكي منها من قبل مثل أمراض الدكرة الدموية ، ابعهاز العصبي ، الأمراض النفسية ، لقد استطاع الطب 

أف يسيطر على معظم العضاؿ ، كلكنو كقف حائرا أماـ الكثتَ منها ك الراجعة من انتقاؿ الإنساف من حياة 

النشاط ك ابغركة إلذ حياة الكسل ك ابػموؿ ، بفا جعلو يتجو إلذ ابؼزيد من التحليل البدني ك بالتالر عدـ القدرة 

على النهوض بواجباتو الأساسية لأف ذلك يتطلب منو قدرا كبتَا من اللياقة البدنية التي بسكنو من القياـ بهذه 

 (24، صفحة 2010-2011بقدم، ) .الواجبات

 : أىمية النشاط البدني الرياضي .1-19

اىتم الإنساف منذ قديم الأزؿ بجسمو ك صحتو ك لياقتو ك شكلو ، كما تعرؼ عبر ثقافتو ابؼختلفة على      " 

ابؼنافع التي تعود عليو من جراء بفارستو للأنشطة البدنية ك التي ابزذت أشكاؿ اجتماعية كاللعب ، ك الألعاب ك 

التمرينات البدنية ك التدريب الرياضي ، كالرياضة ، كما أدرؾ أف ابؼنافع النابذة عن بفارسة ىذه الأشكاؿ من 

الأنشطة لد تتوقف على ابعانب البدني الصحي ك حسب ، ك إبما تعرؼ على الآثار الإبهابية النافعة بؽا ابعوانب 

النفسية ك الاجتماعية ك ابعوانب العقلية ابؼعرفية ك ابعوانب ابغركية ابؼهارية ، ك ابعوانب ابعمالية الفنية ك ىي 

جوانب بُ بؾملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا ، ك بسثل الوعي بأبنية ىذه الأنشطة بُ 

تنظيمها بُ إطارات ثقافية ك تربوية ، عبرت عن اىتماـ الإنساف ك تقديره، ككانت التًبية البدنية ك الرياضية ىي 

التتويج ابؼعاصر بعهود تنظيم ىذه الأنشطة ك التي ابزذت أشكاؿ ك ابذاىات تاربىية ك ثقافية بـتلفة بُ أطرىا ك 

ك لعل أقدـ النصوص التي . مقاصدىا ، لكنها اتفقت على أف بذعل من سعادة الإنساف ىدفا غالبا ك تاربىيا
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 مفكرة الإغريق كأبو الفلسفة Socrateأشارة إلذ أبنية النشاط البدني على ابؼستول القومي ، ما ذكره سقراط 

على ابؼواطن أف بيارس التمرينات البدنية كمواطن صالح بىدـ شعبو ك يستجيب لنداء الوطن إذا :" عندما كتب 

إف الإنساف يكوف إنسانا فقط " " بصاليات التًبية "  بُ رسالتو Schillerكما ذكر ابؼؤلف شيلر " دعي الداعي 

إنو لا يأسف على "  أف التًبية البدنية بسدنا بتهذيب الإرادة ك يقوؿ Readك يعتقد ابؼفكر ريد " عندما يلعب 

" الوقت الذم بىصص للألعاب بُ مدارسنا ، بل على النقيض فهو الوقت الوحيد الذم بيضي على ختَ كجو 

 . أف الناس تلعب من أجل أف يتعارفوا ك ينشطوا أنفسهمJhon motenكيذكر ابؼربي الأبؼاني جوف موتن 

 (41، صفحة 2010-2011بقدم، )

:  الأىداف العامة للنشاط البدني و الرياضي .1-20

 :من الناحية البدنية  أىداف النشاط البدني الرياضي. 1-10-1

       إف أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية تسعى إلذ التعبتَ عن مفاىيم ك ابذاىات النظاـ التًبوم ك العمل بُ 

سبيل برقيق إبقازىا ك توضيح ك كظائفها ك بؾالات اىتمامها ك ىي تتفق ببداىة مع أىداؼ تربية ك تنشئة 

كإعداد الفرد الصالح بطريقة متوازنة ، متكاملة كشاملة ك فيما يلي نذكر بعض أىداؼ التًبية البدنية ك 

. الرياضية 

ك تتمثل بُ تنشيط الوظائف ابغيوية للإنساف من خلاؿ إكسابو اللياقة البدنية كالقدرات ابغركية التي تساعده 

على القياـ بواجباتو اليومية دكف سرعة الشعور بالتعب أك الإرىاؽ مثل إكسابو القوة ، السرعة ، ابؼركنة ك 

فالتًبية البدنية ك الرياضية تهدؼ إلذ تطوير قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية ك النفسية . القدرة العضلية 

. كالتحكم أكثر بُ ابعسم ك تكيفو ابؼستمر مع الطبيعة
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 :من الناحية النفسية الاجتماعية   أىداف النشاط البدني الرياضي.1-10-2

 لا يقتصر مفعوبؽا على النمو ك الإعداد البدني ك إبما بيتد ليشمل الصفات البدنية ك النشاط البدني      إف 

ابػلقية ك الإدارية ،فهي حريصة على أف يكوف مصدرىا ك رائدىا الطور الطبيعي للفرد ك لابد أف تستخدـ بؿبتو 

للحركة من أجل تسيتَ تطوره ك الإبداع فيو ،كلا يتحقق ذلك دكف دراسة ك تشخيص خصائص الشخصية 

. كموضوع بؽذا النشاط للإسهاـ بُ التحليل الدقيق للعملية النفسية ابؼرتبطة بالنشاط ابغركي 

كما تساىم التًبية البدنية ك الرياضية بدعناىا بُ برستُ أسلوب ابغياة ك علاقات الأفراد بابعماعات ك بذعل حياة 

. الإنساف صحيحة ك قوية ، ك بدساعدة الأفراد على التكيف مع ابعماعة 

فالتًبية البدنية تعمل على تنمية طاقات القيادة بتُ الأفراد ، تلك القيادة التي بذعل من الفرد أخا ك عونا موجها ك 

، 2010-2011بقدم، ) .تتمي صفاتو الكربية الصابغة ك التي يصبح فيها الطفل عضوا بُ بصاعة منطقة 

 (24-23الصفحات 

فالتًبية البدنية تعتبر بؾاؿ خصب للوئاـ ابؼدني ، فهي تنمي ركح الانضباط ك التعاكف ك ابؼسؤكلية ك الشعور 

بالواجبات ابؼدنية ك تعمل على التخفيف من التوترات التي تشكل مصدر خلاؼ بتُ أفراد ك بؾموعة كاحدة أك 

 .بتُ المجموعات تنتمي إلذ ىيئة اجتماعية كاحدة 

:  من الناحية الخلقية النشاط البدني و الرياضيأىداف . 1-10-3

عمل على رعاية النمو التنافسي لدل التلاميذ بُ ابؼرحلة الثانوية بالتوجيو النشاط البدني ك الرياضي م          إف 

مل على تنمية يعالسلمي لإبراز الطاقات الإبداعية ابػلاقة ك ذلك بُ ضوء السمات النفسية للمرحلة كما أنو 

الركح الرياضية ك السلوؾ الرياضي السليم ك تدريب التلاميذ على القيادة ك التعبئة ك التعرؼ على ابغقوؽ ك 
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الواجبات ك تنمية صفات التعاكف كالاحتًاـ ابؼتبادؿ كخدمة البيئة المحيطة بُ ظل نشر الثقافة الرياضية لدل 

التلاميذ كجزء من الثقافة العامة ف كتقديم ابػبرات ابؼتعلقة بالتًبية البدنية ك الرياضية ك الصفة العامة ابؼتناسبة مع 

 (133، صفحة 1980، طالب الكفاءة التًبوية ، .ابػولر أ) .القدرات العقلية كبرامج ابؼواد الأساسية

 :في تطوير الجانب الاجتماعي   دور النشاط البدني الرياضي.1-11

      أبصع علماء الاجتماع على أف فرص التفاعل الاجتماعي ك العلاقات الاجتماعية ابؼتبادلة ك ابؼتاحة عبر 

الخ، تساعد بشكل كاضح بُ خلق القيم الاجتماعية ... الرياضة من خلاؿ كمتضمناتها كالتدريب ، ابؼنافسة 

ابؼقبولة، ك إكساب ابؼعايتَ الاجتماعية ابؼتميزة كالاىتماـ بتشجيع منتخب الدكلة، كابؼشاركة بُ الشعور العاـ، ك 

الخ، كلها تسخر بالتفاعلات ..إذا نظرنا إلذ الواقع فإف العمليات الاجتماعية من صراع ك تعاكف ك تكيف ك امتثاؿ

كيظهر دكر الرياضة بُ ىذا ابعانب بُ الركح الرياضية التي يبديها . الاجتماعية كابؼواقف داخل إطار الفريق الرياضي

ابػاسر بعد نهاية ابؼقابلة ك تقبلو ابػسارة ك تعتبر بدثابة إحباط ، فهو نوع من تقبل الفشل بُ أحد جوانب حياتو 

الاجتماعية ك تغلبو على الإحباط ، كيدرؾ بعدىا أف ابػسارة إلا خسارة مقابلة كليست كل ابؼقابلات ، كىذا ما 

لا يتوفر بُ الفرد أك ابؼراىق غتَ الرياضي الذم يتعرض لأزمة نفسية بدجرد تضارب أىدافو كطموحاتو مع الواقع ، 

كما بييز فتًة ابؼراىقة بصفة خاصة ىو عدـ التكيف ك تقبل الآخرين ك رفض السلطة ابؼفركضة ك الابتعاد عن 

الاحتكاؾ الاجتماعي ك ىذا ما يهيئ الظركؼ لدخولو عالد الابكراؼ السلوكي ك الوقوع بُ آفة ابؼخدرات إلا أنو 

بالتعاكف كالتفاىم بُ برقيق ابؽدؼ الذم يعود بابؼنفعة على الفرد رغم  يفضل الرياضة ، كانت ىناؾ فرؽ تتمتع

اختلاؼ البشرة ، ك ابؼستويات الاجتماعية ، كيكوف ىناؾ احتًاـ للرأم ابعماعي كرأم قائد الفريق، ك ابغكم ك 

، طالب الكفاءة التًبوية ، .ابػولر أ) .القوانتُ العامة للعب ابؼنظم ، كما بزلق جوا عائليا أخويا بتُ أفراد الفريق

 (134، صفحة 1980
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 :خلاصة الفصل

      يلعب النشاط البدني الرياضي دكرا فعالا بُ حياة ابؼراىق فهو يساعده على تنمية الكفاءة الرياضية ، ك 

ابؼهارات البدنية النافعة بُ حياتو اليومية ك التي بسكنو من اجتياز بعض الصعوبات ك ابؼخاطر التي تعيقو كما أف 

للنشاط الرياضي دكر بُ تنمية القدرات الذىنية ك العقلية التي بذعلو متمكن بُ بـتلف المجالات كالدراسة ك 

ك النشاط الرياضي يستغل أكقات الفراغ لدل ابؼراىق ، فهو ينمي فيو صفات القيادة ... بـتلف الإبداعات 

الصابغة ، ك التبعية السليمة بتُ ابؼواطنتُ ، ك بفضل النشاط الرياضي تتاح الفرصة للطابؿتُ للوصوؿ إلذ مرتبة 

. البطولة بُ ابؼنافسات الرياضية ، كما أنو ينمي بُ ابؼراىقتُ الصفات ابػلقية ، ك يدبؾو بُ المجتمع
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 : تمهيد

تعد  دراسة دكافع  السلوؾ الإنساني بكو أم  نشاط سواء أكاف رياضا أـ  ثقافيا  أـ فنيا أـ  اجتماعيا 

من أىم مواضيع علم  نفس كأكثرىا حيوية كإثارة كبزتلف دكافع  ابؼشاركة بُ النشاطات الانسانية ابؼختلفة 

كما  تعد  معرفة دكافع  الأفراد بكو  بفارسة نشاط معتُ أمرآ  بُ  غاية , باختلاؼ الافراد كاىتماماتهم كرغابتهم 

. أذا يؤدم بالإنساف إلذ  الاستمرار  بُ ذلك  نشاط أك التوقف عنو, الأبنية
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: مفهوم الدافعية . 2-1 

ازدىرت الدافعية بعدد من القول، كإف ما يطور سلوؾ الفرد عدة عناصر متداخلة مع نفسها كىذه العناصر تتمثل 

. الخ فكل ىذه ابؼفردات بؽا ارتباط كثيق بالدافعية... بُ الدافع كابغافز 

، حوؿ مفهوـ الدافعية ىي أنها بؾموعة من العوامل (179، صفحة 1989 )إف ما جاء بُ قاموس علم النفس 

بردد سلوؾ الفرد، بؽذا نستطيع اعتبار الدافعية أنها العنصر الأكؿ الذم يؤدم بالفرد إلذ سلوؾ ما، فهي التي بذعل 

 ابعهاز العضوم بُ حركة، لكنها تدكـ حتى ابلفاض الشدة كمن بتُ الذين اىتموا بدراسة الدافعية

THOMAS:  أنها عبارة عن كلمة عامة بزتص بتنظيم السلوؾ الإشباع ابغاجات كالبحث عن الأىداؼ

(Thomas). 

 بأنو حالة من التوتر النفسي كالفسيولوجي قد يكوف شعورم أك لا شعورم :عند مصطفى عشوي نجد الدافع

يدفع الفرد إلذ القياـ بأعماؿ كنشاطات كسلوكيات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر كإعادة التوازف 

 .(عشوم). السلوؾ كالنفس العامة

 أنها ىي المحركات التي تقف كراء سلوؾ الفرد كابغيواف على حد سواء : كما يعرفها صالح محمد علي أبو جادو

فهناؾ سبب أك عدة أسباب كراء كل سلوؾ، كىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن ابغي الداخلية عند حدكث 

 . (22جادك، صفحة ). السلوؾ من جهة، ك مثتَات البيئة ابػارجية من جهة أخرل

من خلاؿ ما سبق من التعاريف نستخلص أف مفهوـ الدافعية قد تنوع كتعدد كاختلف بُ ابؼفاىيم إلا أف كل تلك 

الاختلافات تصب بُ مفهوـ كاحد ألا كىو أف الدافعية ىي حالة داخلية لدل الفرد تثتَ نشاطو للأداء أك التعلم 

. الخ... أك برقيق الغاية
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: المفاىيم المرتبطة بمفهوم الدافعية . 2-2 

الخ، لكن ... ابغاجة، الباعث:  تستعمل لنفس ابؼعتٌ مثلتعابتَقصد الوصوؿ بؼفهوـ الدافعية قد تستخدـ عدة 

. التمييز بتُ ىذه ابؼفاىيم بىتلف ببعضو البعض

 ىي حالة من النقص كالافتقار لشيء معتُ يصاحبها نوع من التوتر كالضيق الذم سرعاف :الحاجة. 2-2-1 

: ما يزكؿ عندما تلبي ىذه ابغاجة، أك يتبع إشباعها كىناؾ حاجات بـتلفة يسعى الإنساف إلذ إشباعها مثل

( 124بؿمود، بدكف سنة، صفحة)... الأكل، النوـ

 يشتَ ابغافز إلذ ابؼثتَات الداخلية العضوية التي بذعل الكائن ابغي مستعدا للقياـ باستجابات :الحافز. 2-2-2

 ، كما أف ابغافز يرتبط بقوة دافعة (96، صفحة 2011فركجة، ) خاصة بكو موضوع معتُ بُ البيئة ابػارجية

كقد تكوف مثتَات أكلية أك ثانوية  (مثتَ ابغافز )للعمل بدثابة ابؼنشط للسلوؾ ابغافز بؼثتَ معتُ 

 . تغتَ النشاط اللعب ابؼوجو لإشباع الدافع قد يكوف مادم أك معنوم:الباعث .2-2-3 

 

 (41، صفحة 2013مصطفى، ) حالة داخلية مصحوبة بالتوتر تثتَ السلوؾ بُ ظركؼ معينة: الدافع.2-2-4

 . 

معناه مقدار النجاح الذم بودد مقدار الدافع بُ الأداء بكو إبقاز الأىداؼ كابغقيقة أف التوقع : التوقع. 2.2-5

كحده ليس ىو ابؼسؤكؿ عن زيادة قوة الدافع كإبما قيمة الباعث أيضا، حيث أنو كلما زادت أبنية الباعث زاد 

: . الدافع، ككلما زاد التوقع بالنجاح تزيد قوة الدافع، فمن بتُ أىداؼ التوقع

 بؿاكلة تأكيد الذات كبرريرىا من كل عوامل الفشل كابػوؼ كالقلق قصد برقيق ابؽدؼ  .

 2008مولود، ). بؿاكلة بزطی بـتلف الأنشطة حتى كلو كانت صعبة كمعقدة، قصد برقيق ابؽدؼ ،

. (53صفحة 
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: أىمية الدافعية . 2-3 

إف الدكافع ىي نقطة البدء بُ عملية التعلم كإشباعها، كىي نقطة النهاية حسب اتفاؽ بصهور العلماء، فهناؾ 

إنك تستطيع أف نقود ابغصاف إلذ النهر، كلكنك لا تستطيع أف بذبره على : مقولة مأثورة بُ التًاث الغربي تقوؿ

. تعبر كبشكل كاضح على أبنية الدافعية بُ بؾاؿ الأنشطة البدنية كالرياضية" الشرب

 بيكن نقل ىذه ابؼقولة إلذ المجاؿ التًبوم، حيث أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أك الآباء مثلا بيكنهم أف 

بوضركا الناشئ إلذ ابؼكاف ابؼخصص للتعليم أك التدريب كلكن إلذ ابؼكاف ابؼخصص للتعليم أك التدريب كلكن إذا 

لد يكن لو الدافع لذلك الشيء فلا شك أف الفائدة منو ستكوف بؿددة، بدعتٌ آخر فعلى الآباء أف بهبركا أكلادىم 

كلكن بُ نفس | على بفارسة نشاط رياضي معتُ، بل بوضركف فعلا إلذ ابؼلعب ابؼخصص للممارسة الرياضية، 

الوقت لا يستطيع أم من الآباء أك الأساتذة أف يضمنوا أف ىذا الناشئ سوؼ يبذؿ ابعهد كالعطاء ابؼطلوبتُ 

. للاستفادة من عملية التعليم كابؼمارسة الرياضية لأنو يفتقد إلذ الدافع كالرغبة بُ التعلم كابؼمارسة الرياضية

كما أف معرفة دكافع التلميذ تسهل الأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كتساعده على توجيو كتعديل سلوؾ الفرد 

الطاقات الكامنة بُ الكائن ابغي التي تدفعو : حسب ابؼواقف كالظركؼ ابؼناسبة، لأنو ىناؾ من يعرؼ الدكافع بأنها

لسلوؾ معتُ بُ العالد ابػارجي، كىذه الطاقات ىي التي ترسم للكائن ابغي أىدافو كغاياتو لتحقيق أحسن 

: بفا سبق بيكن كضع ابؼعادلة التالية . (58، صفحة 1985السمالوطي، ) تكييف بفكن مع البيئة ابػارجية،

 .الدافع+ التعلم = الأداء البدني 

 من ىنا نستخلص أف كجود الدكافع كتطويرىا لدل التلاميذ أمر أساسي بُ ابؼمارسة الرياضية كمن خلاؿ بردثنا 

عن مفهوـ الدافعية كأبنيتها بيكننا القوؿ أنو لا تتم أية بفارسة بدكف ىذه الدكافع فلا تعلم بدكف دكافع كلا نتيجة 

. بدكف ىدؼ
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وظيفة الدافعية . 2-4 

 للدافع بُ ابؼوقف التعليمي كظيفة ذات ثلاثة أبعاد  :وظيفة الدافعية في الموقف التعليمي العام. 2-4-1 

 كىو أف الدافع عامل منشط، فهي تنشط الكائن ابغي بُ ابؼوقف التعليمي كبررر السلوؾ من عقالو :البعد الأول

. كتنقل الكائن ابغي من حالة السكوف إلذ حالة ابغركة

 كىو أف الدكافع عامل موجو كمنظم، فهي توجو سلوؾ الكائن ابغي إلذ أكجو معينة بكو غرض : البعد الثاني

معتُ برقق لو إشباعات معينة فمثلا إذا لاحظنا أـ ابغيواف بنای عن الطعاـ كيقبل على ابؼاء قلنا أنو يشعر 

.  بالعطش كابعوع

 كىو أف الدكافع عامل مدعم أك معزز، كىذا ذا صلة كثيقة بالبعد الثاني كذلك لأف توجيو السلوؾ :البعد الثالث

بصاؿ، ) .لتحقيق أىداؼ كأغراض معينة ىو بُ نفس الوقت تعزيز كتدعيم للسلوؾ الذم أدل إلذ ىذه الإشاعات

  (173-172، الصفحات 2001

 كتتضمن كظيفة الدافعية كذلك للإجابة عن :وظيفة الدافعية في الموقف التعليمي الرياضي. 2-4-2

: التساؤلات ثلاثة

. (الاستعداد لممارسة النشاط البدني )=  ماذا تقرر أن تفعل؟ 

 .(المثابرة أثناء العملية التعليمية )= ما مقدار تكرار العمل؟ 

.  (المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة )=  كيفية إجادة العمل ؟ 

كفيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأكؿ كالثاني، فإنهما يتضمناف اختيار : يقوؿ الدكتور أسامة كامل راتب

اللاعب لنوع النشاط الرياضي، كفتًة كمقدار ابؼمارسة، كليس بشة شك بُ أف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو 

رياضة معينة، فإف ذلك يعكس مدل الاىتماـ بهذه الرياضة كالاستمرار بُ ابؼمارسة، أم يؤدم إلذ ابؼثابرة بُ 

أما بخصوص . التدريب، إضافة إلذ العمل ابعاد بدا يضمن تعلم كاكتساب كصقل ابؼهارات ابغركية بهذه الرياضة
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إجابة السؤاؿ الثالث عن كيفية إبهاد العمل؟ فإف كظيفة الدافعية بُ مضموف ىذا السؤاؿ تتضح بُ مستول أداء 

اللاعب باعتبار أف ابؼستول الأمثل للدافعية خاصة بُ موقف الاختبار كابؼنافسة يتطلب مستوی ملائما من ابغالة 

 .حيث أف لكل لاعب ابؼستول ابؼلائم من الاستثارة حتى بوقق أفضل أداء بُ موقف ابؼنافسة (التنشيطية الاستثارة

  (74، صفحة 1997راتب، )

. ىذا كيظهر أبنية كظيفة الدافعية عندما ندرؾ أف الإبقاز بُ الرياضة يتطلب توافر عناصر ثلاثة أساسية

 استعداد مناسب بؽذه الرياضة . 

  التدريب ابعاد لتطوير الاستعداد. 

 (74، صفحة 1997راتب، ). كفاءة أداء الرياضي عند التقييم 

: أنواع الدافعية وتصنيفاتها.  2-5 

 تعد دراسة الدكافع شيئا عستَا بسبب صعوبة ملاحظتها أك قياسها بصورة مباشرة، كيستطيع علماء النفس دراسة 

الدكافع لدل ابغيواف بحرمانها من ابغاجات الأساسية كملاحظة السلوؾ الناتج عن ذلك، لكن الأمر بىتلف 

بالإنساف، لذلك بقد العلماء قد قسموا الدكافع الإنسانية كصنفوىا إلذ عدة . اختلافا كبتَا حتُ يتعلق الأمر

 : تصنيفات، كىنا سوؼ نتعرض لأىم ىذه التصنيفات على النحو التالر

: دوافع فطرية أولية ودوافع ثانوية مكتسبة . 2-5-1

دكافع فطرية : إذا ابزذت نشأة الدكافع أساس للتصنيف فإنو بيكن حصر بـتلف الدكافع لدل الإنساف بُ فئتتُ

. أكلية كدكافع ثانوية مكتسبة

:  دوافع فطرية

كىذه الدكافع ضركرية تولد مع الفرد، كذلك قصد إشباع . كيطلق عليها اسم الأكلية أك العضوية أك الفسيولوجية

ابغاجات الأساسية كضماف عيشة كالتأقلم مع بؿيطو، فمثلا دافع العطش كابعوع يدفع الفرد إلذ الشرب كالأكل 
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رغم . بؼواصلة ابغياة، أما دافع الأمومة كابعنس يدفع الفرد إلذ الإبقاب لضماف النسل كابغفاظ على النوع البشرم

اشتًاؾ بعض الدكافع الفطرية بتُ الإنساف كابغيواف كالأكل كابعنس إلا أف طريقة برقيق كإشباع ابغاجات بزتلف 

  (38، صفحة 2008مولود، ) .بينهما، ذلك أف الإنساف يتميز بصفة العقل كالتفكتَ

: دوافع مكتسبة

 ىي دكافع ثانوية يكتسبها الفرد خلاؿ عملية التطبيق الاجتماعي كىي كل ما يتعلمو الفرد عن طريق ابػبرة 

:  كابؼمارسة كالتدريب أثناء تفاعلو مع البيئة كعادة ما يصنف علماء النفس ىذه الدكافع إلذ ما يلي

  تتمثل بُ كل ما يكتسبو الإنساف عن طريق خبرتو اليومية كتفاعلو الاجتماعي:دوافع اجتماعية عامة  .

( . 197، صفحة 2002سفيف، )

 تشمل الدكافع التي يتميز بها الأفراد بعضهم عن بعض، فقد يكتسبها بػبرتو :دوافع اجتماعية فردية 

ابػاصة كلا يكتسبها البعض الآخر لأنو لا بييل إليها، كما ىذه الدكافع كابؼيوؿ إلا ابذاىات نفسية تعبر 

، 2004قايد، ). عن استعداد كجداني مكتسب ثابت نسبيا بودد شعور الفرد كسلوكو بكو أشياء معينة

 (92صفحة 

 :الدوافع الداخلية والدوافع الخارجية .2-5-5

يكاد بهمع الدارسوف كالباحثتُ لسيكولوجية الدافعية على تقسيم ىذه الأختَة إلذ داخلية كخارجية تبعا 

" CRIPE ككريب BIRD، كببرد 1990كآخرين " BAKKERبؼصادرىا، كيتفق كل من باكر 

( . 127، صفحة 2000باعي، ).  كآخرين على أبنية ىذا التصنيف1966 كجيل 1986

كيقصد بها السلوؾ ابؼدفوع داخليا، كاعتبار أف النشاط بُ حد ذاتو ىو ابؼكافأة كىو :  الدافعية الداخلية

.  ابؽدؼ، كليس غاية بؽدؼ آخر
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كبُ ىذه ابغالة يكوف السلوؾ مرتبطا بتحقيق مكاسب خارجة عن النشاط بُ حد ذاتو : الدافعية الخارجية

كتحقيق مكسب مادم مثلا أك ابغصوؿ على مكافآت أك التقدير أك ابؼكانة الاجتماعية، كبالتالر يكوف ىذا 

(. 38، صفحة 2007حامد، )السلوؾ كوسيلة لتحقيق أىداؼ معينة كليس ابؽدؼ بحد ذاتو، 

 الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعورية  .2-5-6

 ىي الدكافع التي يقوـ بها الفرد كىو على كعي كإدراؾ تاـ بالسلوؾ الذم يقوـ بو أم ناتج : الدوافع الشعورية

بُ الدكافع التي يشعر بها الفرد كيكوف على كعي بها، كىي ناتج : "من نشاط فكرم، يقوؿ أحد علماء النفس

نشاط عقلي، لأف الفرد يقوـ باختيار الدافع الذم يسعى لتحقيقو، كابؼعركؼ أف الدكافع الأكلية ىي التي تشبع 

"  أكلا

(Tournier, 1977, p. 22) 

.  كىي أف الشخص يكوف كاعيا بتوترات ابغاجة كلكنو لا يستطيع أف يتعرؼ عليها بدقة:الدوافع اللاشعورية  

كىناؾ أدلة كثتَة إكلينيكية كقصص يؤديها قليل من التحقيق التجريبي تؤيد الافتًاض القائل بأف الدكافع 

اللاشعورية موجودة بُ السلوؾ ككاف فركيد أكؿ الأخصائيتُ النفسانيتُ الذين أبدل اىتماما منظما لدكر توترات 

 ابغاجة اللاشعورية، فقد فسر قدرة الفرد على إنتاج

، صفحة 1996الكنائي، ). الابتكار بأنو عملية إعلاء للدكافع اللاشعورية غتَ ابؼرغوب فيها من قبل الفرد

176 )

: الدوافع والحاجات الصحية وغير الصحية .2-5-7

حاجات صحية كغتَ صحية، كتعرؼ ابغاجات : بيكننا تقويم ابغاجات من كجهة نظر الصحة النفسية إلذ

الصحية بأنها تلك ابغاجات التي تسهم بُ النمو ابؼستمر للشخص بالنسبة لتحقيق الذات، كأف تنمي فرديتو إلذ 

، كترتيب ماسلو ابؼعركؼ "أقصى ما بيكن
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للحاجات الإنسانية يعتبر مثاؿ كاضح يتصل بابغاجات التي لا يسهم إشباعها بُ بمو الشخص أك بسنعو بالفعل 

كبيكن القوؿ بأف ابغاجات غتَ الصحية تؤدم النتائج التي تتبع إشباعها إلذ برطيم قيم أخرل . من نوـ أكثر

  (173، صفحة 1996الكنائي، ) .كخاصة النمو بكو برقيق الذات

: دوافع وحاجات التلاميذ للأنشطة البدنية والرياضية. 2-6 

 لقد اىتم العديد من العلماء بحاجات كدكافع بفارسة الأنشطة البدنية كالرياضية، كقد اختلفوا بُ تصنيف كتقسيم 

فهناؾ من قسمها طبقا لنظاـ أكلوياتها . ىذه ابغاجات

  ابغاجة إلذ النمو  .

  ،حاجات النقص كالعجز

رغم ىذا الاختلاؼ إلا أف . (التفوؽ)ابغاجة إلذ الانتماء ابغاجة إلذ إثبات الذات :  كىناؾ من قسمها إلذ

كبيكن . معرفة تقسيم حاجات كدكافع التلاميذ يساعد أستاذ التًبية البدنية كالرياضية على فهم سلوكيات التلاميذ

 : تصنيف ابغاجات الأساسية التي بواكؿ التلميذ برقيقها من خلاؿ بفارسة الأنشطة البدنية كالرياضية كالتالر

:  الحاجات البيولوجية. 2-6-1

ابغاجة - ابغاجة إلذ ابغركة ابغاجة إلذ ابؼتعة كالإثارة كاللعب : - يولد الإنساف كلديو بؾموعة من ابغاجات

، صفحة 2008مولود، ). ابغاجة إلذ الضحك كالفضوؿ كابغاجة إلذ التجديد- إلذ الأمن كالثقة بُ المجتمع 

40) .

    من بتُ ابؼواد التعليمية الأكثر إثارة كمتعة نچ مادة التًبية البدنية كالرياضية، حيث بقد التلاميذ بوسوف بنوع 

قيها : من ابغرية كابؼتعة كابغركة الدائمة، ىذا يساعد على ابؼثابرة كالعمل ابؼدة أطوؿ، يقوؿ أسامة كامل راتب

ينغمس الشخص كليا بُ النشاط، كيفقد الإحساس بالزمن، كيشعر أف كل شيء يستَ على النحو الصحيح، فهو 

 مضجر أك قلق،
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، صفحة 1997راتب، ). كىذه ابػبرة تتسم بالتًكيز كالشعور بسيطة الرياضي على نفسو كعلى البيئة المحيطة بو

85) 

: حاجات الانتماء والتثمين الاجتماعي. 2-6-2

 بيارس بعض التلاميذ الأنشطة البدنية كالرياضية قصد الانضماـ كالانتماء إلذ بصاعة من الزملاء كالأصدقاء، 

:  كتتمثل أىم حاجات الانتماء كالتثمتُ فيما يلي. كإبهاد بؿيط اجتماعي مناسب يشبع حاجات الانتماء لديهم

 ابغاجة إلذ الاتصاؿ بأصدقاء جدد داخل ابعماعة  .

  ابغاجة إلذ التعاكف كالتآزر .

 َابغاجة إلذ تقمص الشخصيات كالتماثل مع الغت .

  ابغاجة إلذ التضامن كسط ابعماعة ابغاجة إلذ التثمتُ، ابؼقارنة، كإظهار شخصية فعالة  .

 : حاجات الإنجاز وإثبات الذات النجاح . 2-6-3

تعتبر حاجات الإبقاز كإثبات الذات من أىم ابغاجات التي تدفع التلاميذ إلذ بفارسة النشاطات البدنية كالرياضية، 

لأف التلميذ بواكؿ إظهار جل كفاءاتو كمهاراتو كإعطاء إنتاج شخصی قصد النجاح كالفوز، كبالتالر يناؿ تقدير 

.  الغتَ

.  كبُ بؾاؿ النشاطات البدنية كالرياضية يقاس الإبقاز عادة من خلاؿ بؿك كاحد كبسيط ىو ابؼكسب

فابؼكسب يعتٍ النجاح، كابػسارة تعتٍ الفشل، بدعتٌ آخر أف الرياضيتُ الذين بوققوف النجاح بؽم قيمة لذلك 

يعرؼ التلميذ أف قيمتو تزداد عندما يقوـ بإبقاز التمارين كابؼهارات ابغركية ابؼنوطة إليو بطريقة صحيحة، إذ أنو بُ 

بعض الأحياف يقوـ بتمارين تتم بالنجاح بفا بهعلو بوس بقيمة ذاتو كالكفاءة، كيدفعو إلذ ابؼزيد من العمل كبفارسة 

  (234، صفحة 1997راتب، ) .الأنشطة البدنية كالرياضية
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 :الدوافع المرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية.  2-7

بتقسيم أىم " ركديك' تعددت النشاطات البدنية كالرياضية بفا بهعل دكافع ابؼمارسة متعددة كمركبة بؽذا قاـ 

، صفحة 1992علاكم، ) .الدكافع ابؼرتبطة بالأنشطة البدنية كالرياضية إلذ الدكافع ابؼباشرة كالدكافع غتَ ابؼباشرة

161)  

: الدوافع المباشرة للأنشطة البدنية والرياضية. 2-7-1

: كما يلي (بؿمد حسن علاكم) بيكن تلخيص أىم الدكافع ابؼباشرة للأنشطة البدنية كالرياضية بُ نقاط حسب 

 الإحساس بالرضا كالإشباع نتيجة النشاط البدني  .

  ابؼتعة ابعمالية سبب الرشاقة كابعماؿ كابؼهارة للحركات الذاتية للفرد  .

  الشعور بالارتياح نتيجة التغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب ابؼزيد من

. الشجاعة كابغركة كقوة الإرادة

  الاشتًاؾ بُ ابؼنافسات ابؼباريات التي تعتبر ركن ىاـ من أركاف النشاط الرياضي كما يرتبط من خبرات

. انفعالية متعددة

 تسجيل الأرقاـ كالبطولات الإثبات التفوؽ كإحراز الفوز .

 (161-160، الصفحات 1992علاكم، ) .إثبات الذات كبرقيق النتائج ابعيدة  

: الدوافع غير المباشرة للأنشطة البدنية والرياضية . 2-7-2 

بؿاكلة اكتساب صحة كاللياقة البدنية عن طريق ابؼمارسة الرياضية، فإذا سألت الفرد عن سبب بفارسة النشاط 

. أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة كبذعلتٍ قويا: الرياضي فإنو قد بهيب ما يلي

 بفارسة النشاط الرياضي لإسهامو بُ رفع مستول كقدرة الفرد على العمل كالإنتاج فقد بهيب الفرد بأنو بيارس 

. النشاط الرياضي لأنو يساىم بُ زيادة قدرتو على أداء عملو كرفع مستول إنتاجو بُ العمل
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بدأت بُ بفارسة النشاط الرياضي لأنو : الإحساس بضركرة بفارسة النشاط الرياضي ، إذ قد بهيب الفرد بدا يلي

كاف من الضركرم على ابغضور بُ حصص التًبية البدنية كالرياضية بُ ابؼدرسة لأنها إجبارية كتدخل ضمن ابعدكؿ 

الدراسي الوعي الاجتماعي الذم تقوـ بو الرياضة، إذ أنو يريد أف يكوف رياضيا يشتًؾ بُ الأندية كالفرؽ الرياضية 

  (162، صفحة 1992علاكم، ) .كيسعى للانضماـ إلذ بصاعة معينة كبسثيلها رياضيا
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: خلاصة الفصل

تعد دكافع الأشخاص من الأمور ابؼهمة بُ إعدادىم النفسية ك ابعسمية ك الذىنية،  حيث تشتَ معظم 

الدراسات ك الأبحاث  إلذ أف الابلراط بالأنشطة الرياضية ابؼنظمة لاسيما بُ ابؼؤسسات التًبوية سواء كانت بُ 

ابؼدارس أك ابعامعات  يدفع بابذاه تنظيم السلوؾ ك تهذيب النفسي ك الالتزاـ بالأمور التي بسثل أساسا متينا بُ 

إعداد شخصية الإنساف ك تسهيل عملية انتقالو إلذ حياة عملية منظمة، سيتبوأ دكره بُ بناء المجتمع الذم يتوقع 

. اف يكوف منتميا إليو اك منتجا أك بؿققا لتوقعات المجتمع منو 

 

 

 
 



 

 

 
  

 دلتتليين  جبدبلد
 
 
 



 

 

 
 : دلفصل دلأول

  لههيم دللبح  
 و  جكدادته دلليهدديم
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 :منهج البحث .1-2

باعتباره ابؼنهج ابؼلائم لطبيعة ابؼشكلة ابؼطركحة بُ ىده الدراسة حيث يعرؼ  المنهج الوصفي الاعتماد علىبً 

من أكثر مناىج البحث العلميِّ استخدامان من قبل التًبويِّتُ، حيث أنو يبحث العلاقة بتُ ابؼنهج الوصفي على أنو 

كيتضمرن .أشياء بـتلفة بُ طبيعتها لد تسبق دراستها، فيتختَر الباحث منها ما لو صلة بدراستو لتحليل العلاقة بينها

مقتًحاتٍ كحلولان مع اختبار صحرتها، كيصف النماذج ابؼختلفة كالإجراءات بصورة دقيقة كاملة بقدر ابؼستطاع 

 .(33، صفحة 1993أبو سليماف، )بحيث تكوف مفيدةن للباحثتُ فيما بعد 

 :و عينة البحث مجتمع .1-3

بُ تلاميذ الطور الثانوم بؼتقن بن قلة التوابٌ بلدية مستغالز ك لاية مستغالز، ك بشثلت بسثل بؾتمع بحثنا 

بً اختيارىم بطريقة عشوائية ، ك قمت عينة  (قسم أدبي، قسم علمي) طالبا من القسمتُ 40عينة بحثنا بُ 

 :البحث بحسب متغتَات الدراسة على الشكل التالر

 .بً بُ البداية تقسيم عينة البحث اعتمادا على متغتَ الشعبة دكف مراعاة متغتَ ابعنس

 20 ُطالبا من قسم العلميت  

 20 ُطالبا من  قسم الأدبيت  

 بعد ذلك بً تقسيم العينة تبعا بؼتغتَ ابعنس دكف مراعاة متغتَ الشعبة 

 20طالبا من جنس الذكور  

 20طالبا من جنس الإناث. 
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 :مجالات البحث .1-4

 ك بسثل بُ متقن بن قلة التوابٌ ببلدية مستغالز ك لاية مستغالز: المكاني

. 30/05/2021 إلذ غاية 20/02/2021 امتدت الدراسة من :الزماني

 شهر أفريل، بست فيها الدراسة الاستطلاعيةنهاية من  بداية شهر فبراير إلذ :الفترة الأولى . 

 مام كبسثلت بُ الدراسة الأساسية، فدامت من نهاية شهر أفريل إلذ نهاية شهر :الفترة الثانية. 

 . طالبا من الطور الثانوم لشعبتي العلميتُ ك الأدبيت40ُ ك بستل بُ: البشري

 :ضبط متغيرات الدراسة .1-5

 :المتغير المستقل. 1-4-1

 يعرؼ بأنو ذك طبيعة استقلالية حيث يؤثر بُ ابؼتغتَين التابع كالدخيل دكف أف يتأثر بهما كىنا ابؼتغتَ 

". بفارسة النشاط البدني"ابؼستقل ىو 

: المتغير التابع. 1-4-2

يتأثر مباشرة بابؼتغتَ ابؼستقل بُ كل شيء سواء الإبذاه السلبي أك الإبذاه الإبهابي فإف كاف ابؼتغتَ ابؼستقل 

". الدكافع"إبهابي كاف بؼتغتَ التابع مباشرة إبهابي كالعكس صحيح كىنا ابؼتغتَ التابع ىو
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 :البحثأدوات  .1-6

 : المقياس

( 2009الصالح كابؽنداكم (استخدمت الطالبتتُ استبانو الدكافع على العينة كاستعانت بابؼقياس التي استخدمو 

بعمع البيانات اللازمة من عينة الدراسة، كىي استبانو بؿكمة من قبل العديد من ابػبراء كحققت نسبة ثبات 

دافع اللياقة البدنية ك :  فقرة، كىذه المجالات ىي26 ك بؾالات 04 من الإستبانةكصدؽ عاليتُ، تكونت 

. الصحة، الدافع النفسي ك الاجتماعي، دكافع التفوؽ الرياضي ك الدكافع ابؼهنية

: تكوف سلم الاستجابة للأدكات من بطس استجابات بناء على ابؼقياس ابؼستعمل كفق ما يلي 
 درجات  (05)موافق بدرجة كبتَة جدا  -
 درجات  (04)موافق بدرجة كبتَة  -
 درجات  (03)موافق بدرجة متوسطة  -
 درجتاف  (02)موافق بدرجة قليلة  -
 .درجة  (01)موافق بدرجة قليلة جدا  -

 
  :الدراسة الاستطلاعية .1-7

 كىذا من أجل للطلبة ابؼقياسكبٍ من خلاؿ ىذه الدراسة تقديم متقن بن قلة التوابٌ ، توجهنا إلذ 

 لقد اعتمد الطالب الباحث خلاؿ إصداره للأحكاـ .بزصيص كبصع ابؼعلومات كالأفكار كالتحقق من الفرضيات

 .ابؼوضوعية حوؿ نتائج الدراسة الاستطلاعية ك الدراسة الأساسية
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:  الدراسة الإحصائية .1-8

لقد اعتمد الطالب الباحث خلاؿ إصداره للأحكاـ ابؼوضوعية حوؿ نتائج الدراسة الاستطلاعية ك 

الدراسة الأساسية على برويل الدرجات ابػاـ ابؼتحصل عليها إلذ نتائج بغرض الاستناد عليها بُ إصدار أحكاـ 

:        موضوعية كبً ذلك من خلاؿ الاستخداـ الأمثل لبعض الوسائل الإحصائية التالية

 :المتوسط الحسابي- أ

 كىو الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر ابغاصل لقسمة بؾموعة ابؼفردات أك القيم بُ المجموعة 

على عدد القيم . س ف .............................4 ، س3 ، س2، س 1التي أجرم عليها القياس، س

(n) كصيغت ابؼتوسط ابغسابي تكتب على الشكل التالر :

ة :                                حيث

ابؼتوسط ابغسػػاب  : س                  -

M ىي بؾموع القيم  : س

 (153، صفحة 2000مركاف عبد المجيد إبراىيم، )عدد القيم :     ف 

 :الانحراف المعياري- ب

ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها، حيث يدخل استعمالو بُ كثتَ من قضايا التحليل الإحصائي كيرمز 

، فإذا كاف الابكراؼ ابؼعيارم قليل فإف ذلك يدؿ على أف القيم متقاربة كالعكس صحيح كيكتب (ع)لو بالرمز 

: على الصيغة التالية

 

. الابكراؼ ابؼعيارم: حيث ع

       =         ــــ س

M
 ــــــــ    س 

 ن
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 .ابؼتوسط ابغسابي: س 

.  (النتيجة )قيمة عددية : س

 (231، صفحة 2000مركاف عبد المجيد إبراىيم، ) .عدد العينة: ف

 :ستودنت للعينات  المتساوية بالعدد-اختبار دلالة الفروق ت- ج

يستخدـ قياس ت ستيودنت للدلالة الإحصائية ، ككذا قياس مدل دلالة الفرؽ بتُ متوسطي المجموعتتُ كمن 

: أجل ذلك يستعمل القانوف التالر

 

: حيت 

.  ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الأكلذ : 1س

. ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الثانية: 2س

. عدد أفراد العينة: ف

. الابكراؼ ابؼعيارم للمجموعة الأكلذ: 1ع

 .(76، صفحة 1980بؿمد السمرائي، .نزار بؾيد الطالب)الابقراؼ ابؼعيارم للمجموعة الثانية : 2ع

 :الأسس العلمية  للاختبارات المستخدمة .1-9
 يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة اك الاتساؽ اك استقرار نتائجو فيم لو طبق على عينة من :الثبات

 (152، صفحة 1993مقدـ، ).الأفراد بُ مناسبتتُ بـتلفتتُ

تطبيق الاختبار كإعادة " الباحثاف إحدل طرؽ حساب ثبات الاختبار كىي طريقة افكاستخداـ الطالب
كعلى ىذا أساس . للتأكد من مدل دقة كاستقرار نتائج الاختبار (Test –Retestمعامل الارتباط )"تطبيقو

نفس العينة، نفس الأماكن، )قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره أسبوع مع تثبيت كل ابؼتغتَات 
 (.، نفس التلاميذنفس التوقيت

ـــ

 ـ

-س  

1نـــ
(2ع) + 2 (1ع) 

2  

T=
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 صدؽ الاختبار أك ابؼقياس يشتَ إلذ الدرجة التي بيتد إليها بُ قياس ما كضع من أجلو  :الصدق
حسانتُ ـ، ).فالاختبار أك ابؼقياس الصادؽ ىو الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها

 كباستعماؿ الوسائل الإحصائية التالية بً حساب ثبات ك صدؽ (193، صفحة 1995
لبتَسوف " ر"عامل الارتباط بم.الاختبار

 

 



 

 

  

 

 

: دلفصل دلثبدن
 كر و تبكيل دللتبائ و لبانم  

 دلاستلتبجبادلفكضيبا و  
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 :عرض و تحليل النتائج. 2-1

يبين مجموع المعاملات لأبعاد دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي لجنس : (01)الجدول رقم 
الإناث 

 دافع التفوق الرياضي الدوافع المهنية
 الدافع النفسي
 و الإجتماعي

 الإناث دافع اللياقة البدنية و الصحة

10 20 10 28 1 
12 18 15 22 2 
12 18 15 20 3 
13 20 14 18 4 
15 17 20 25 5 
19 18 21 16 6 
20 19 8 12 7 
27 20 26 22 8 
10 21 18 20 9 
12 22 15 25 10 
13 12 16 24 11 
14 13 14 28 12 
11 15 13 29 13 
10 15 20 25 14 
9 17 18 18 15 

25 11 16 19 16 
21 17 9 19 17 
11 14 15 21 18 
10 12 21 22 19 
8 18 10 25 20 

282 337 314 438 
مجموع 
 المعاملات

 الترتيب 1 3 2 4
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من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف بؾموع معاملات دافع اللياقة البدنية ك الصحة بلغ 
، بينما بلغ مج س بُ عبارات دافع 314، ك بلغ مج س لعبارات بعد الدافع النفسي ك الإجتماعي 438

 .282 ك أختَ بلغ مج س لعبارات الدكافع ابؼهنية 337التفوؽ الرياضي 

كمنو فقد كانت أعلى قيمة لدافع اللياقة البدنية ك الصحة بٍ يليها دافع التفوؽ الرياضي، بٍ الدافع النفسي 
 .الإجتماعي، ك أختَا الدكافع ابؼهنية بالنسبة بعنس الإناث

كمنو نستنتج أف بفارسة النشاط البدني ك الرياضي بالنسبة لتلاميذ الطور الثانوم  من جنس الإناث تعتمد 
 .بالأساس على دافع اللياقة البدنية ك الصحة

 (01)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (01)الشكل رقم 
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يبين مجموع المعاملات لأبعاد دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي لجنس : (02)الجدول رقم 
 الذكور

 دافع التفوق الرياضي الدوافع المهنية
 الدافع النفسي
 الإناث دافع اللياقة البدنية و الصحة و الإجتماعي

30 28 24 13 1 
26 29 25 13 2 
22 26 16 11 3 
21 16 11 17 4 
24 22 12 22 5 
19 19 9 9 6 
20 28 15 18 7 
22 21 14 17 8 
21 13 19 22 9 
28 14 20 16 10 
30 15 20 15 11 
11 18 8 11 12 
8 13 14 30 13 

17 12 12 29 14 
18 25 11 25 15 
14 9 18 25 16 
21 11 13 7 17 
20 28 9 19 18 
25 25 18 18 19 
24 20 11 16 20 

421 392 299 353 
مجموع 
 المعاملات

 الترتيب 3 4 2 1

 

من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف بؾموع معاملات دافع اللياقة البدنية ك الصحة بلغ 
، بٍ بلغ مج س بُ عبارات دافع 299، ك بلغ مج س لعبارات بعد الدافع النفسي ك الإجتماعي 353

 .421 ك أختَ بلغ مج س لعبارات الدكافع ابؼهنية 392التفوؽ الرياضي 
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كمنو فقد كانت أعلى قيمة مج س  للدكافع ابؼهنية بٍ يليها دافع التفوؽ الرياضي، بٍ اللياقة البدنية ك الصحة، 
 .ك أختَا الدافع النفسي الإجتماعي بالنسبة بعنس الإناث

كمنو نستنتج أف بفارسة النشاط البدني ك الرياضي بالنسبة لتلاميذ الطور الثانوم  من جنس الذكور تعتمد 
 .بالأساس على الدكافع ابؼهنية

 (02)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (02)الشكل رقم 
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للشعب يبين مجموع المعاملات لأبعاد دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي : (03)الجدول رقم 
 العلمية

 دافع التفوق الرياضي الدوافع المهنية
 الدافع النفسي
 دافع اللياقة البدنية و الصحة و الإجتماعي

شعبة 
 العلميين

10 20 10 28 1 
12 18 15 22 2 
12 18 15 20 3 
13 20 14 18 4 
15 17 20 25 5 
19 18 21 16 6 
20 19 8 12 7 
27 20 26 22 8 
10 21 18 20 9 
12 22 15 25 10 
30 15 20 15 11 
11 18 8 11 12 
8 13 14 30 13 

17 12 12 29 14 
18 25 11 25 15 
14 9 18 25 16 
21 11 13 7 17 
20 28 9 19 18 
25 25 18 18 19 
24 20 11 16 20 

338 369 296 403 
مجموع 
 المعاملات

 الترتيب 1 4 2 3

 

من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف بؾموع معاملات دافع اللياقة البدنية ك الصحة بلغ 
، اما مج س بُ عبارات دافع التفوؽ 296، ك بلغ مج س لعبارات بعد الدافع النفسي ك الإجتماعي 403

 .338 ك أختَ بلغ مج س لعبارات الدكافع ابؼهنية 396الرياضي فبلغ 
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إذا بالنسبة للشعب العلمية فقد بلغت أعلى قيمة مج س لدافع اللياقة البدنية ك الصحة بٍ يليها دافع التفوؽ 
 .الرياضي، بٍ الدكافع ابؼهنية، ك أختَا الدافع النفسي الإجتماعي

كمنو نستنتج أف بفارسة النشاط البدني ك الرياضي بالنسبة لتلاميذ الطور الثانوم  للشعب العلمية تعتمد 
 .بالأساس على دافع اللياقة البدنية ك الصحة

 (03)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (03)الشكل رقم 
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للشعب يبين مجموع المعاملات لأبعاد دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي : (04)الجدول رقم 
 الأدبية

 دافع التفوق الرياضي الدوافع المهنية
 الدافع النفسي
 دافع اللياقة البدنية و الصحة و الإجتماعي

شعبة 
 الأدبيين

30 28 24 13 1 
26 29 25 13 2 
22 26 16 11 3 
21 16 11 17 4 
24 22 12 22 5 
19 19 9 9 6 
20 28 15 18 7 
22 21 14 17 8 
21 13 19 22 9 
28 14 20 16 10 
13 12 16 24 11 
14 13 14 28 12 
11 15 13 29 13 
10 15 20 25 14 
9 17 18 18 15 

25 11 16 19 16 
21 17 9 19 17 
11 14 15 21 18 
10 12 21 22 19 
8 18 10 25 20 

365 360 317 388 
مجموع 
 المعاملات

 الترتيب 1 4 3 2

 

من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف بؾموع معاملات دافع اللياقة البدنية ك الصحة بلغ 
، أما مج س بُ عبارات دافع التفوؽ 317، ك بلغ مج س لعبارات بعد الدافع النفسي ك الاجتماعي 388

 .365 ك أختَ بلغ مج س لعبارات الدكافع ابؼهنية 360الرياضي فبلغ 
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إذا بالنسبة للشعب الأدبية فقد بلغت أعلى قيمة مج س لدافع اللياقة البدنية ك الصحة بٍ يليها الدكافع 
 .ابؼهنية، بٍ دافع التفوؽ الرياضي، ك أختَا الدافع النفسي الاجتماعي

كمنو نستنتج أف بفارسة النشاط البدني ك الرياضي بالنسبة لتلاميذ الطور الثانوم  للشعب الأدبية تعتمد 
 .بالأساس على دافع اللياقة البدنية ك الصحة

 (04)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (04)الشكل رقم 
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يبين دلالة الفروق الإحصائية لدوافع ممارسة النشاط البدني و الرياضي  لتلاميذ : (05)الجدول رقم 
 (إختبار ت ستيودنت)الطور الثانوي تبعا لمتغير الجنس 

 المتغير

مجموع 

 المعاملات

 (مج س)

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

الدلالة عند 

0.05 

 52.78 366.25 1465 ذكور
 غير دال 6 1.94 0.54

 67.38 342.75 1371 إناث

 

 ك 366.25 من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي بعنس الذكور بلغ 

ػ، كبلغ الإبكراؼ ابؼعيارم عند جنس الذكور 342.75ىو أعلى من ابؼتوسط ابغسابي بعنس الإناث ابؼقدر بػ 

، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي فقد 67.38 بينما بلغ الإبكارؼ ابؼعيارم عند جنس الإناث 52.78

، ك ىذا ما يدؿ على عدـ 1.94 ك ىي أقل من قيمة ت ابعدكلية ابؼقدرة بػ 0.54بلغت قيمة ت المحسوبة 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي لتلاميذ الطور الثانوم تبعا بؼتغتَ 

 .ابعنس

 

 

 

 



 تبكيل دللتبائ و  لبانم دلفكضيبا و داستلتبجبا:  دلفصل دلثبدن

61 
 

يبين دلالة الفروق الإحصائية لدوافع ممارسة النشاط البدني و الرياضي  لتلاميذ : (06)الجدول رقم 
 (إختبار ت ستيودنت)الطور الثانوي تبعا لمتغير الشعبة 

 المتغير

مجموع 

المعملات 

 (مج س)

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

ت 

المحسو

 بة

ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

الدلالة 

عند 

0.05 

 45.53 351.50 1406 علمي
 غير دال 6 1.94 0.22

 29.62 357.50 1430 أدبي

 ك ىو 351.50من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للشعب العلمية بلغ 

 بينما 45.53، كبلغ الإبكراؼ ابؼعيارم عند العلميتُ 357.50أقل من ابؼتوسط ابغسابي للأدبيتُ  ابؼقدر بػ 

، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة ت 29.62بلغ الإبكارؼ ابؼعيارم عند الأدبيتُ 

، ك ىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ 1.94 ك ىي أقل من قيمة ت ابعدكلية ابؼقدرة بػ 0.22المحسوبة 

 .ذات دلالة إحصائية بُ دكافع بفارسة النشاط البدني الرياضي لتلاميذ الطور الثانوم تبعا بؼتغتَ الشعبة

:  الاستنتاجات العامة.2-2

عدـ كجود فرؽ جوىرم بتُ الإناث كالذكور بُ مستول كشدة دكافع ابؼمارسة كابؼشاركة بُ دركس النشاط - 

البدني الرياضي ابؼدرسي، بُ حتُ كاف الدافع الأكؿ للإناث ىو كسب لياقة كقواـ جيد، كدافع التفوؽ بُ 

. الرتبة الثانية

عدـ كجود فركؽ جوىرية بُ مستول كشدة دكافع ابؼمارسة كابؼشاركة بُ دركس النشاط البدني الرياضي - 

ابؼدرسي تبعا بؼتغتَ الشعب الدراسية، حيث بينت النتائج أف دكافع التلاميذ لكلا الشعبتتُ العلمية كالأدبية 

. كانت بُ ابؼقاـ الأكؿ للمحافظة على اللياقة البدنية ككسب الصحة، يليها بُ ابؼقاـ الثاني الدكافع ابؼهنية
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: الفرضياتمناقشة  .2-3

تشتَ الفرضية الأكلذ على أنو توجد فركؽ بُ دكافع بفارسة النشاط الرياضي : ة الأولىالفرضيمناقشة . 2-3-1

 .(ذكور/ إناث)ابؼدرسي تبعا بؼتغتَ ابعنس 

عدـ كجود فرؽ جوىرم بتُ الإناث كالذكور بُ مستول على  (60) بالصفحة  (5)  بينت نتائج ابعدكؿ رقم 

كشدة دكافع ابؼمارسة كابؼشاركة بُ دركس النشاط البدني الرياضي ابؼدرسي، بُ حتُ كاف الدافع الأكؿ للإناث ىو 

(2013-2012صالح) ك ىذا ما يتوافق مع دراسة كسب لياقة كقواـ جيد، كدافع التفوؽ بُ الرتبة الثانية

.  

تشتَ الفرضية الثانية على أنو توجد فركؽ بُ دكافع بفارسة النشاط الرياضي : ة الثانيةالفرضيمناقشة . 2-3-2

 .(شعبة علمية/ شعبة أدبية)ابؼدرسي تبعا بؼتغتَ الشعبة الدراسية 

 عدـ كجود فركؽ جوىرية بُ مستول كشدة دكافع ابؼمارسة على (61) بالصفحة  (6)بينت نتائج ابعدكؿ رقم 

كابؼشاركة بُ دركس النشاط البدني الرياضي ابؼدرسي تبعا بؼتغتَ الشعب الدراسية، حيث بينت النتائج أف دكافع 

التلاميذ لكلا الشعبتتُ العلمية كالأدبية كانت بُ ابؼقاـ الأكؿ للمحافظة على اللياقة البدنية ككسب الصحة، يليها 

.  (2018-2017دكاني، ) ك ىو ما بً التوصل إليو بُ دراسة بُ ابؼقاـ الثاني الدكافع ابؼهنية

كىذه النتائج تؤكد برقق فرضيات الدراسة، بعدـ كجود فركؽ بُ مستول دكافع ابؼمارسة الرياضية حسب ابعنس 

الأطرش ) بدكلة فلسطتُ" بؿمود حستٍ الأطرش"كاتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة . كالشعبة الدراسية

. إلذ أف دكافع الفرد ىي نتاج عوامل شخصية كبيئية (wood  1992ككد)كبُ ىذا الصدد تشتَ . (2016

حيث تتدخل ميولات الفرد كحاجاتو ابػاصة،كما يعتبر المحيط العائلي كالاجتماعي عامة كذلك من العوامل المحفزة 

 البدنية، القدرات تنمية ابؼدرسي إلذ حيث يهدؼ النشاط الرياضي. للممارسة الرياضية بتنوع ألوانها كأىدافها

 الرشاقة، التحمل، القوة،السرعة، الفرد يكسب ابؼدرسية الرياضة خلاؿ فمن للجسم، ابؼختلفة ككذلك الأجهزة
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 النمو برقيق بُ يساعده بفا ابعسم أجزاء كبقية كابعهاز التنفسي الدكرم، ابعهاز كسلامة العضلي كالتوافق كابؼركنة

 ابؼدرسي يؤدم دكرا ىاما،حيث فإف النشاط الرياضي النفسي ابعانب بىص فيما .ابعيدة البدنية كالصحة السليم

 بُ ىاما دكرا تكتسي كما.الشخصية السوية بناء عوامل أىم من النفسية الصحة أف ابغديثة الدراسات أثبتت

 .الكبت من للتحرر الفرصة للمراىق يعطي التوجيو ىذا الزائدة، الطاقة بُ تتمثل التي الرغبات توجيو

:  الخلاصة. 2-4

 البدنية النشاطات بفارسة إلذ التلاميذ تدفع التي ابغاجات أىم من الذات كاثبات الإبقاز حاجات   تعتبر

 كبالتالر كالفوز، النجاح قصد شخصي إنتاج كإعطاء كمهاراتو كفاءاتو جل إظهار بواكؿ التلميذ لأف كالرياضية،

 كمتعة، حيث إثارة الأكثر التعليمية ابؼواد بتُ  كلذا بقد أف النشاط الرياضي ابؼدرسي يعتبر من.الغتَ تقدير يناؿ

كيشتَ . أطوؿ كالعمل بؼدة ابؼثابرة على يساعد ىذا الدائمة، كابغركة كابؼتعة ابغرية من بنوع بوسوف بقد التلاميذ

 كل كيشعر أف بالزمن، كيفقد الإحساس النشاط، بُ كليا الشخص ينغمس فيها" كامل راتب أسامة"الدكتور 

 على الرياضي بسيطة كالشعور بالتًكيز تتسم ابػبرة قلق،كىذه أك مضجر فهو الصحيح، النحو على يستَ شيء

كبزتلف دكافع الفرد باختلاؼ حاجة كل فرد عن . (85 صفحة1997 راتب،)بو  المحيطة البيئة كعلى نفسو

 يكتسبها كلا ابػاصة بػبرتو فقد يكتسبها بعض، عن بعضهم الأفراد بها يتميز التي الأخر، حيث تشمل الدكافع

 مكتسب كجداني استعداد عن تعبر نفسية ابذاىات إلا كابؼيوؿ ىذه الدكافع كما إليها، بييل لا لأنو الآخر، البعض

كمن خلاؿ نتائج دراستنا . ( 92 صفحة 2004 فايد،(معينة  أشياء بكو كسلوكو الفرد شعور نسبيا بودد ثابت

ابغالية بينت النتائج عدـ كجود فركؽ جوىرية بُ مستول كشدة دكافع ابؼمارسة الرياضية لدل التلاميذ سواء تبعا 

 .متغتَ الشعبة الدراسية بؼتغتَ ابعنس، أك

 : الإقتراحات و التوصيات. 2-5
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  الإىتماـ العملي بالألعاب الرياضية ابؼدرسية الداخلية كابػارجية، لتعزيز كالتشجيع على ابؼمارسة كفتح المجاؿ

 .بعميع التلاميذ، كبصيع التخصصات الرياضية

 زيادة ابغجم الساعي الأسبوعي ابؼخصص بغصة النشاط الرياضي ابؼدرسي. 

 تشجيع الأكلياء لأبنائهم على بفارسة الرياضة لتحقيق كإشباع رغباتهم كدكافعهم. 

  على أستاذ ابؼادة أف بوقق بصيع الأىداؼ التًبوية خلاؿ برضتَ دركس النشاط الرياضي، بؼقابلة إشباع

 .حاجات بصيع التلاميذ قدر الإمكاف

 



 

 

 

 
ة  ــــــــمــــــدئـــــــــــــــــق

و دللكدجع   دللصبدا



 

66 
 

 :قائمة المصادر و المراجع

 :المراجع باللغة العربية. أ

 .دار الشركؽ :جدرة .كتابةُ البحث العلميِّ كمصادر الدراسات الإسلاميرة .(1993) .إ .ع ,أبو سليماف .1

 .دار ابؼكتبة ابعامعية :مصر .التدريب الرياضي، نظريات ك تطبيقات .(1982) .ع .ع ,ابػالق .2

 .دار الفكر العربي :القاىرة .أصوؿ التًبية البدنية ك الرياضية .(2001) .أ .أ ,ابػولر .3

 .سلسلة عالد ابؼعرفة :الكويت .اللاياضة ك المجتمع .(1996) .أ .ا ,ابػولر .4

 .مؤسسة الشرفة للطباعة :بتَكت .طالب الكفاءة التًبوية  .(1980) .أ .أ ,ابػولر .5

 .دار الفكر العربي :القاىرة .أسس بناء برامج التًبية البدنية ك الرياضية .(1990) .ا .ـ ,ابػولر .6

 .دار الفكر كالطباعة كالنشر :بتَكت .علم النفس التًبوم .(2000) .خ ,ابؼعايضة .7

مذكرة ماستً، بفارسة النشاط البدني ك الرياضي ك دكره بُ التحرر من ابػجل  .(2010-2011) .ـ ,بقدم .8

 .جامعة شلف :شلف .لدل التلاميذ ابؼرحلة الثانوية

دار الفكر للطباعة ك  :عماف .تأثتَ ابعوانب الصحية على النشاط البدني ك الرياضي .(1998) .ا ,ربضة .9

 .النشر 

 .دار النشر :القاىرة  .التًبية الرياضية للخدمة الاجتماعية .(1965) .ع .ـ ,زكي .10

 .دار ابؼعارؼ :القاىرة .علم النفس الرياضي  .(1994) .ح .ـ ,علاكم .11

 .مركز الكتاب للنشر :مصر .مدخل بَ علم النفس الرياضي .(2004) .ح .ـ ,علاكم .12



 

67 
 

 .ابؽيئة ابؼصرية للكتاب :القاىرة .معجم العلوـ اابعتماعية .إ ,مذكور .13

 .منشأة ابؼعارؼ. :الإسكندرية .تاريخ التًبية البدنية بَ المجتمعتُ العربى كالدكلذ .(1999) .أ .ح ,مرسى .14

 .دار الفكر :عماف .الإحصاء الوصفي كالإستدلالر .(2000) .مركاف عبد المجيد إبراىيم .15

 .مصر .الثقافة ك الرياضة .(1971) .م .ع ,منصور .16

جامعة  .مبادئ الإحصاء ك الإختبارات البدنية ك الرياضية .(1980) .بؿمد السمرائي.نزار بؾيد الطالب .17

 .دار الكتاب للطباعة ك النشر :بغداد.ابؼوصل

قياس التغتَ بُ مستول الابذاىات بكو بفارسة النشاط الرياضي بعد دراسة  .بؿمود حستٍ ,الأطرش .18

 .2016 ,جامعة النجاح الوطنية :فلسطتُ .مساؽ اللياقة البدنية

الإبذاىات النفسية بكو بفارسة النشاط البدني الرياضي كعلاقتها بالتوافق النفسي  .دراسة ربوح ,صالح .19

-2012 ,سيدم عبد الله بزرالدة– 3جامعة ابعزائر  :ابعزائر .الإجتماعي لدل تلاميذ ابؼرحلة الثانوية

2013. 

 :قسنطينة .دكافع بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية لدل الأقساـ النهائية من التعليم الثانوم .كنيوة ,مولود .20

 .2008-2007 ,كلية العلوـ الإنسانية ك الإجتماعية بجامعة منتوم بقسنطينة

 

 



 

 

 
 

 دللـــــــــلاحـــــــــــــــــــــــق
 
 



 

 

 
 
 

 اللياقة البدنية و الصحة  دافعبعد: المحور الأول

موافق بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

موافق بدرجة 
 كبيرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق بدرجة 
 قليلة

موافق 
بدرجة قليلة 

 جدا

      .أمارس النشاط البدني الرياضي لأنو يكسبني القوة البدنية اللازمة .1
أمارس النشاط البدني الرياضي لأنو يزيد من رشاقة و مرونة  .2

      .جسمي
أمارس النشاط البدني الرياضي من أجل المحافظة على القوام  .3

      .السليم و الجيد

      .أمارس النشاط البدني الرياضي من أجل التعود على التحمل  .4
أمارس النشاط البدني الرياضي من أجل تجنب الإصابات و  .5

      .معرفة طرق علاجها
أمارس النشاط البدني الرياضي من أجل اكتساب و المحافظة  .6

      .على الصحة السلمية

النفسي و الاجتماعي الدافع البعد : المحور الثاني

موافق بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

موافق بدرجة 
 كبيرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق بدرجة 
 قليلة

موافق 
بدرجة قليلة 

 جدا
أمارس النشاط البدني الرياضي من أجل التخلص من الضغوط  .1

 .النفسية اليومية 
     

      .أمارس النشاط البدني الرياضي من أجل خفض التوتر و القلق .2

      .أمارس النشاط البدني الرياضي من أجل الشعور بالراحة النفسية .3

أمارس النشاط البدني الرياضي من أجل تكوين علاقات و  .4
 .التواصل مع الآخرين

     

 اجتماعيأمارس النشاط البدني الرياضي من أجل تحقيق  مركز  .5
 .أفضل

     

 زيادة واحترام كسبأمارس النشاط البدني الرياضي من أجل  .6
 .تقدير المجتمع لي

     

 المقياس



 

 

 بعد دوافع التفوق الرياضي: المحور الثالث

موافق بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

موافق بدرجة 
 كبيرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق بدرجة 
 قليلة

موافق 
بدرجة قليلة 

 جدا

      .التفوق على الآخرينأمارس النشاط البدني الرياضي من أجل  .1

      .لأصبح بطلا في المستقبلأمارس النشاط البدني الرياضي  .2

      .ظهار مواىبي و فنياتيلي إأمارس النشاط البدني الرياضي  .3

      . لأكون مشهورا في المستقبلالنشاط البدني الرياضيأمارس  .4

      .أمارس النشاط البدني الرياضي لأطور من مستواي الرياضي .5

أمارس النشاط البدني الرياضي للوصول إلى القمة في مشواري  .6
 .الرياضي

     

 بعد الدوافع المهنية: الرابعالمحور 

موافق بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

موافق بدرجة 
 كبيرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق بدرجة 
 قليلة

موافق 
بدرجة قليلة 

 جدا
      ؟لأكون مدربا في المستقبلأمارس النشاط البدني الرياضي  .1

لأنو تتيح لي المجال للحصول أمارس النشاط البدني الرياضي  .2

 على عمل ؟
     

 لأن الكثير من المؤسسات تهتم أمارس النشاط البدني الرياضي  .3

 بهذه اللعبة أكثر من غيرىا؟
     

لنو يؤىلني أن أصبح حكما في أمارس النشاط البدني الرياضي  .4

 المستقبل ؟
     

لأتمكن من القيام بعملي بصورة أمارس النشاط البدني الرياضي  .5

 جيدة ؟
     

حتى أحوز على رضا و تقدير أمارس النشاط البدني الرياضي  .6
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