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45 53
N Mean Std.Deviation
ME1 21 42.03 4.01
MNE1 9 58.31 4.38
FE1 17 60.27 5.40
FNE1 28 47.59 418
ME?2 35 34.19 5.80
MNE2 12 60.48 4.20
FE2 17 54.37 5.39
FNE2 22 53.11 5.07
ME3 6 33.79 4.92
MNE3 8 68.47 4.34
FE3 25 59.00 5.77
FNES3 23 41.33 5.30
ME1 36 61.30 4.25
MNE1 15 55.90 4.86
FE1 14 50.18 4.74
FNE1 41 69.55 5.65
ME2 44 63.72 5.48
MNE2 33 52.12 5.36
FE2 37 40.09 4.58
FNE?2 11 41.48 4.27
ME3 9 70.19 543
MNE3 17 71.75 5.85
FE3 14 54.87 5.69
FNE3 32 69.34 4.52
Valid N (listwise) 9
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Unstandardized Coefficients Standardized T S|g
Model Coefficients
B| Std.Error Beta
(Constant) 42.031 15.924 1.58 4.81 .000
ME1 60.27 165. 5.28
537-
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Descriptive Statistics

N Mean Std.Deviation
MEI 35 29.34 4.09
MNEI 17 39.21 5.22
FEI 27 52.00 4.48
FNEI 26 26.47 4.81
MEBL 32 49.37 5.64
MNEB 12 41.17 4.73
FEB 30 65.45 4.26
FNEB 41 70.01 5.39
Valid N (listwise) 18

Unstandardized Coefficients Standardized T S|g
Model Coefficients
B| Std.Error Beta
(Constant) 62.586 17.16 1.54 5.11 .000
ME] 0.16 5.2309. 4.57
-567
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Résumé de I'étude:

Le role des activités récréatives dans la gestion du stress
psychologique suite a la pandémie de Corona chez les éléves du
secondaire

L'étude qui est entre vos mains vise a connaitre le role des activités
récréatives dans le traitement du stress psychologique suite a la
pandémie de Corona chez les éleves du secondaire, et pour cela
nous avons suivi lI'approche descriptive, car I'échantillon de I'étude a
atteint 72 étudiants et étudiantes du cycle secondaire au niveau du
lycée Dar Obaid Sidi Ali, état de Mostaganem. .

Qui a été choisi de maniere aléatoire qui représente honnétement
la communauté, et nous avons utilisé pour collecter les données sur
I'échelle de stress psychologique, et les résultats les plus importants
de I'étude sont qu'il existe des différences statistiques entre le
stress psychologique interne et le stress psychologique externe au
sein de I'école secondaire. étudiants en faveur du stress
psychologique externe, et il existe également des différences
statistiguement significatives entre les femmes et les hommes pour
le secondaire, et cela était en faveur des femmes, et a partir de I3,
nous pouvons conclure que les activités récréatives ont un réle
efficace dans la lutte contre le stress psychologique parmi les éléves
du secondaire, et c'est surtout I'impact de notre passage a travers la
pandémie de Corona a I'heure actuelle, et nous devons donc nous
appuyer sur la pratique de ces activités de maniere plus scientifique
et spécifique et organisée.

Mots-clés : activités récréatives, stress psychologique, éléves du
secondaire.
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iy Study summary: Do
Iyd 5
343 The role of recreational activities in dealing with psychological R
}4 stress following the Corona pandemic among secondary school }4
B students ird
B Ty
D A% o e . B A
Bo The study that is in your hands aims to know the role of B
J: recreational activities in treating psychological stress <':
v . . 5
T3 following the Corona pandemic among secondary stage el
3% - 3%
pa students, and for that we followed the descriptive hal
\.\40‘4’ .404
-5 approach, as the study sample reached 72 male and female B0
Jvd N
:,4 students from the secondary stage at the level of Dar }4
P o ObaidSidi Ali High School, Mostaganem state. . e
< 44 < 44
\& WS
% . . 2k
P Which was chosen in a random way that represents the Péx
Uy ] Iy
% community honestly, and we used to collect the data the <5
B MY . . B
B psychological stress scale, and the most important results B
B of the study came that there are statistical differences P
Pon Jyd
% between internal psychological stress and external 3%
e Wo B
D . . DA
ivd psychological stress among secondary school students in Do
-5 favor of external psychological stress, and there are also <
eVS DA
Tod statistically significant differences between females.And Tod
R Rv4 "A/
P males for the secondary stage, and this was in favor of P
! females, and from it we can conclude that recreational 5
DR - . . . . %
B activities have an effective role in addressing psychological Bo
1: stress among secondary school students, and this is <':
Ty cw s
T3 especially the impact of our passing through the Corona el
% : : %
P pandemic at the present time, and therefore we must rely s
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