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" وقؿ ارحميما كما ربياني صغيرا "إلى مف قاؿ فييما المولى عزوجؿ 

إلى مثمى الأعمى و قدوتي الأولى الى الذي ميما فعمت فمف أرد لو جزءا مف عممو إليؾ يا 

حفظو الله والى التي سيرت عمى راحتي و سعادتي ’’ العزيز أبي’’ مف غمرتني بنصائحؾ 

حفظيا الله ’أمي العزيزة’’إلى فيض الحناف و منبع المحبة إلى التي أوؿ مف نطؽ بيا لساني 

إلى سندي في ىذه الحياة إلى المذيف سعادتيـ في سعادتي وحزنيـ في حزني إلى شموع 

البيت إخوتي الأعزاء و أخواتي العزيزات و إلى كؿ الأحباب و الأصدقاء  إلى كؿ مف سير 

عمى تعميمي مف معمميف و أساتذة في جميع الأطوار والى كؿ مف جمعتني بيـ  الأياـ و 
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 الحمد لله حمدا كثيرا، والصلاة والسلاـ عمى مف لا شفيع سواه المصطفى 
. الكريـ السراج المنير وعمى الو وأصحابو أبرار، عميو أزكى الصلاة والتسميـ

أىدي ثمرة جيدي إلى مف بيا أكبر وعمييا أعتمد إلى شمعة موقدة تثيرظممة 
لى معنى الحناف والتفاني، إلى بسمة الحياة وسر  حياتي، إلى معنى الحب وا 

الوجود إلى مف كاف دعاؤىا سر نجاحي والتي لا تسعيا كؿ عبارات الشكر والثناء 
 ". أمي حفظيا الله" والتقدير والاحتراـ 

إلى مف عممني العطاء بدوف انتظار، إلى مف حممت اسمو بكؿ افتخار، إلى 
مف لايمكف لمكممات أف توفي حقو إلى مف عمؿ بكد في سبيمي وعممني معنى 

". أبي حفظو الله"الكفاح وأوصمني إلى ما أنا عميو 

إلى كؿ مف ساعدني مف قريب أو بعيد في إعداد ىذه المذكرة وفي الأخير 
نسأؿ الله أف يتقبؿ منا ىذا العمؿ خالصا لوجيو الكريـ، وأف يجعؿ عممنا ىذا نفعا 

  .يستفيد منو جميع الطمبة المقبميف عمى التخرج

 
 

 



 

 
 

 
 

الحمد لله تعالى نحمده و نشكره عمى توفيقو لنا إلى أف أكممنا ىذا العمؿ المتواضع لتظير 

ثمرة الجيد المبذوؿ وبأطيب العرفاف وجزيؿ الامتناف لا يسعنا إلا أف نتوجو بالشكر الخالص 

والخاص إلى الذي لـ يبخؿ عمينا بجيد وقدـ لنا يد المساعدة و العوف فكاف ثمرة ىذا الجيد 

فتقبؿ منا جزيؿ الاحتراـ " عطاء الله احمد "مدعما بشكؿ كبير منو الأستاذ الدكتور المشرؼ 

والتقدير  كما لا ننسى تقديـ الشكر إلى كؿ مف ساعدونا في انجاز ىذا العمؿ سواء مف 

قريب أو بعيد كما نتقدـ بالشكر إلى أساتذة معيد التربية البدنية بجامعة مستغانـ والى كؿ 

. مف شجعنا ولو بكممة طيبة  شكرا
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 :ممخص الدراسة

تدريس التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية في ظؿ جائحة : عنواف الدراسة
 .كورونا

      تيدؼ ىذه الدراسة الى  معرفة واقع تدريس حصة التربية البدنية والرياضية في المؤسسات 
التربوية قي ظؿ جائحة الكورونا ، ولتحقيؽ الاىداؼ قمنا باعداد استمارة استبيانية تمحورت حوؿ 

الاحتياطات المتخذة لتطبيؽ الاحترازات الترتيبات التي يتخذىا الاستاذ اثناء اخراجو لدرسو و 
الصحية في ظؿ تفشي فيروس الكورونا ، وبعد التأكد مف صدؽ و ثبات الاستبياف ، شرعنا في 

 استاذ لمادة التربية البدنية بولاية عيف 70تطبيقيا عمى عينة الدراسة الاساسية التي كاف قواميا 
 مستخدميف في ذلؾ المنيج الوصفي ،وبعد المعالجة الاحصائية اظيرت  و ولاية مستغانـ تموشنت

أستاذ التربية البدنية والرياضة يتعامؿ في تدريسو لمادتو حسب التعميمات النتائج عمى اف 
وسائؿ و..والإجراءات التي توصي بيا الييئة المشرفة عمى التربية والتكويف في ظؿ جائحة كورونا 

 .الوقاية مف الفيروس كورونا متفاوتة في الوسط المدرسي وفي درس التربية البدنية والرياضية
المناىج الحالية لتدريس التربية البدنية والرياضية أخذت بعيف الاعتبار الظروؼ الاضطرارية في 

 .مثؿ ىذا النوع مف الظرؼ الاستثنائي

 . الكورونافيروس- درس التربية البدنية  : الكممات المفتاحية

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Study summary: 
Study title: Teaching physical education and sports in educational 
institutions in light of the Corona pandemic. 
      This study aims to know the reality of teaching the physical and 
sports education class in educational institutions in light of the 
Corona pandemic, and to achieve the goals, we prepared a 
questionnaire that focused on the arrangements made by the 
professor during his exit from his lesson and the precautions taken to 
implement health precautions in light of the outbreak of the Corona 
virus, and after verifying the validity of And the stability of the 
questionnaire, we proceeded to apply it to the sample of the basic 
study, which consisted of 70 professors of physical education in the 
city of Ain Temouchent and the state of Mostaganem used the 
descriptive approach, and after the statistical treatment, the results 
showed that the professor of physical education and sports deals in 
his teaching of his subject according to the instructions and 
procedures recommended by the supervising authority on education 
and training in light of the Corona pandemic. The school environment 
and in the physical education and sports lesson. The current 
curricula for teaching physical education and sports have taken into 
consideration the compelling circumstances in this kind of exceptional 
circumstance. 
Keywords: physical education lesson - Corona virus 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث 



 :التعريف بالبحث
 

1 
 

 :المقدمة 

 مف المعموـ أف الإنساف كمما تقدـ في الحضارة و التطور كمما اتسعت و تعدد مطالبو و 
كثرت مشاكمو و مف ىذا تزداد حاجتو الى التربية و التربية بإجماع أغمبية المربييف و العامميف بيا 

فانشغاليا الأوؿ ىو تحريؾ كؿ طاقات الفرد مف اجؿ ترقيتو و إعداده ليصبح راشدا قادرا عمى 
مواجية الصعوبات اليومية وحؿ المشكلات و الموضوعات العامة التي يصادفيا الفرد مع نفسو و 
مجتمعو فالتربية تعني تربية الفرد تربية شاممة و متكاممة مف جميع الجوانب الروحية و العقمية و 

أحمد عطا الله، )الجسدية و الاجتماعية بشكؿ متزف وشامؿ بيدؼ إعداد فرد نافع لنفسو و مجتمعو 

وبقدر حاجة الإنساف الى التربية فحاجتو لمتربية البدنية و الرياضية أصبحت في  (13، صفحة 2000
وقتنا الراىف مف أىـ متطمبات العصر ومظيرا ثقافيا ىاما في المجتمع فيي تحتؿ مكانة ىامة في 
المنظومة التربوية لايمكف تجاوزىا أو الاستغناء عنيا وتعتبر نظاـ تربوي واسع الانتشار يعكس 
احد جوانب مف مظاىر السموؾ البشري فيي احد المياديف اليامة لمتربية الشاممة إذ تسعى لنفس 
الغايات التي تسعى التربية لبموغيا فتساىـ بالتكامؿ مع المواد الأخرى وبطريقتيا الخاصة في 

تحسيف قدرات التلاميذ في مختمؼ المجالات حيث تمدىـ بكثير مف الميارات و الخبرات الحركية 
و المعارؼ و المعمومات التي تغطي الجوانب النفسية والاجتماعية كما أنيا قادرة عمى استغلاؿ 
الطاقات الكامنة داخؿ الأفراد وتفريغيا بطرؽ صحيحة و المناسبة فبدلا اف تيدر طاقات الشباب 

 و الآفات الاجتماعية عمى أوقات الفراغ و الأمراض المجتمعية كالانحراؼ  الخمقي و المخدرات
يمكف اف يممئوا أوقات فراغيـ بالرياضة أي بما ىو مفيد ونافع بجو مميء بالمرح و السعادة ..... 

و البيجة كما تعمؿ كذلؾ عمى تنمية الكفاية البدنية و المقصود بيا أف يكوف الجسـ سميما مف 
الناحية الفسيولوجية و المرفولوجية كما تعالج ىذه الأخيرة الكثير مف الانحرافات النفسية الناتجة 

عف الكبت و الانفعاؿ فالتربية البدنية و الرياضية تكوف ضمف جماعات يبتعد فييا الفرد عف العقد 
النفسية كالأنانية و حب الذات كما تمعب كثيرا في عممية إشعار السرور و التعبير عف الانفعالات 

الداخمية لمممارسيف وتطوير عواطفيـ  
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ومما لا شؾ فيو اف عالـ اليوـ عالـ متغير لا يعترؼ بالحدود فأي قضية تحدث فيو تؤثر 
عمى باقي الدوؿ سواء ىذا التأثير سمبا او إيجابا وتتعدد قضايا العالمية المعاصرة فمنيا البيئية 

كتغير المناخ عمى سبيؿ المثاؿ، قضايا الأمف و السلاـ و بنسبة كبيرة قضايا الأمراض الخطيرة 
المعدية والأوبئة ،فكممة وباء نعني بيا فيروس معدي ينتشر بيف الأفراد بطريقة سريعة مؤديا إلى 
ظيور أعراض  المرض  وتحفيز مناعة الجسـ لمحاربتو إما تستطيع التغمب عميو أو لا يمكنيا 

 (منظمة الصحة العالمية)ذلؾ فيؤدي إلى عواقب وخيمة قد تصؿ إلى الوفاة 

وعمى مر السنوات تمت معرفة الأوبئة المختمفة ومحاولة الوصوؿ الى لقاح يحمي مف 
انتشار المرض وكانت عمى مر السنوات مميتة لأعداد كبيرة مف البشر مثؿ وباء الكوليرا و 

 الذي أدى 19-أنفمونزا الخنازير وآخرىـ وباء الكوفيد ....الطاعوف و الايبولا و الحمى الصفراء 
إلى وفاة الملاييف مف الأرواح عمى المستوى العالمي ومازاؿ الآف العالـ يحاوؿ لمحد مف انتشاره 

 و لازاؿ في تطور مستمر بحيث 2019نظرا لصعوبتو فيو مرض مستجد اكتشؼ أوؿ مرة سنة 
يمكف أف ينتقؿ مف شخص لأخر عبر قطرات الرذاذ الصغيرة التي تتناثر مف الأنؼ والفـ عند 

السعاؿ أو العطس أو عف طريؽ التلامس المباشر و الغير المباشر  

ولـ يسمـ الوسط المدرسي الجزائري  مف ىذا الوباء فقد تضاربت الآراء فيو بعد ارتفاع عدد 
الإصابات وتسجيؿ حالات وسط الطاقـ التربوي بيف مطالب يدعو لتعميؽ الدراسة حتى يتراجع 
مؤشر الإصابات  في ظؿ تسجيؿ نقائص في وسائؿ الوقاية و الحد مف المرض و بيف مصر 

لاستمرار التعميـ مثؿ باقي الدوؿ  وعند التعمؽ في القضية وجدنا انو  لفيروس الكورونا انعكاس 
حيث أكد الدكتور سمبي عمى المنظومة الرياضية المدرسية وكذا الانعكاسات السمبية لمتلاميذ 

الكيلاني اف بعض الدوؿ التي تأثرت بفيروس كورونا ادعت أف التلامس الجسدي أثناء حصة 
التربية البدنية و الرياضية قد يؤدي إلى مخاطر وتناقؿ لمعدوى  وىناؾ دراسة أجريت لاكتشاؼ ىؿ 
أف ممارسة التربية البدنية بدوف لمس أي مف خلاؿ التطبيقات الذكية لو أىمية؟ وقد كانت التجربة 
قد خصصت الكثير  مف المعمميف الذيف اعتبروا الرسوـ و الفيديوىات و عدـ التواصؿ مع التلاميذ 
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وبالرغـ . بشكؿ مباشر أدى إلى نقص مفاىيـ التربية البدنية والقدرة عمى اكتشاؼ الميارة وتطبيقيا
مف مشكمة التباعد الجسدي إلا انو ىناؾ الكثير مف الحموؿ لتكوف ممارسة الرياضة فاعمة و 

ناجحة و إلا ستكوف العواقب في عدـ تدريس التربية البدنية في شكميا الطبيعي وخيمة عمى مفيوـ 
ووضع التربية البدنية وذلؾ مف ناحية الأثر النفسي و البدني و الاجتماعي و الصحي 

و لعؿ نظاـ التعميـ و المسؤوؿ عف المناىج قد فكر في وضع مشدد تقيمي لتقديـ إرشادات و 
المساعدة الفنية و بروتوكولات حوؿ كيفية تعديؿ المناىج و طرؽ التدريس أثناء ىذه الجائحة  

.  لمتحقيؽ سلامة الوسط المدرسي و التقميؿ مف مخمفات ىذا المرض الخطير

  ولقد ارتأينا في ىذا المرجع العممي أف تقدـ دراستنا حوؿ تدريس حصة التربية البدنية و الرياضية 
وما ىو جدير بالذكر اننا كنا حريصيف كؿ الحرص عمى .في المؤسسات التربوية في ظؿ كورونا 

و ما ىي البروتوكولات الصحية .الطرؽ و الأساليب المتبعة مف طرؼ الأستاذة في القياـ بالحصة
المتبعة لحماية الأفراد وضماف سلامتيـ ، ولمعالجة ىذا الموضوع و للاجابة عمى تساؤؿ الدراسة 

: وضعنا خطة بحثية مقسمة كالتالي 

 حيث بدأنا بالاطار العاـ لمدراسة وفيو تطرقنا إلى موضوع الدراسة ، تحديد إشكالية الموضوع 
بشكؿ منيجي وتدريجي انطلاقا مف العاـ الى الخاص وصولا الى طرح التساؤؿ الرئيسي متبوعا 
بالتساؤلات الفرعية ، تحديد فرضيات البحث، ثـ مجالات البحث، وبعدىا أىمية الدراسة وأىدافيا 

ثـ أسباب اختيار الموضوع وبعد ذلؾ ذكر الدراسات السابقة والمشابية ،وأخيرا تأكيد مفاىيـ 
: المصطمحات لبحثنا ىذا أما الجانب النظري يتكوف مف 

. تـ التركيز عمى ممارسة الرياضة في الوسط المدرسي : الفصل الأول

 ذ.الصحة في الوسط المدرسي : الفصل الثاني
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: ويأتي بعد ىذا الجانب التطبيقي ويقسـ الى فصميف وىما

الطرؽ المنيجية لمبحث ، حيث تطرقنا فيو الى المنيج المستخدـ في الدراسة والمجاؿ : الفصل الأول
المكاني والزماني وكذا الشروط العممية للأداة ومجتمع البحث ثـ عينة البحث وكيفية اختيارىا وفي 

. الأخير أدوات الدراسة 

تناولنا فيو عرض اليانات وتحميميا ثـ نتائج الدراسة و في النياية تـ وضع : الفصل الثاني
. الاقتراحات وتوصيات وفي الأخير مراجع وملاحؽ الدراسة
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 :الإشكالية_ 1

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية مف المواد التربوية التي ليا طابع خاص، فيي تحتؿ 
مكانة خاصة عند التلاميذ، نظرا لما توفره في محتواىا مف الأنشطة الرياضية المختمفة التي ىي 

 الوسيمة الأساسية التي تحقؽ أىدافيا، ولكي تتحقؽ ىذه الأىداؼ وضعت ليا مناىج منظمة
تخضع لمعديد مف الأحكاـ والأوامر والمراسيـ بشأف تنظيميا، وتسييرىا في جميع مراحؿ 

سواء كاف ذلؾ عف طريؽ إستمرارية ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية أو عف طريؽ .التعميـ
تطبيؽ برامج واستراتيجيات التي تيتـ بتدريس النشاط البدني الرياضي الفردي والجماعي أملا في 

 .اشئيفالوصوؿ إلى أنجع الطرؽ المتبعة في تدريس التربية البدنية وترسيخ قيميا السامية لدى الف
 (2006عصاـ الديف متولي عبد الله، )

ف التربية البدنية والرياضية عمـ قائـ بنفسو وكؿ رياضة أو نشاط منو ىدؼ مختصرة إلى   وا 
تحقيؽ نتائج جيدة وكبيرة ليذا ىـ يعتمدوف إلى البحث المستمر في طرؽ تمكنيـ مف إحداث تغيير 

إيجابي وكذا إحداث قفزة نوعية مف حيث النتائج المتحصؿ عمييا لدى التلاميذ سواء أكانت عف 
طريؽ التدريب المستمر أو عف طريؽ برامج أو استراتيجيات لتدريس المختمفة أملا منيـ في 

التواصؿ إلى أنجع الطرؽ المتبعة في تدريس لتربية البدنية وترسيخ قيميا السامية لدى النشء 
خصوصا عندما يتعمؽ الأمر بالطريقة التي يتبعيا الأستاذ مف أجؿ إيصاؿ المعمومة تمقيف 

 العالـ جراء ىذا المرض والوباء نتيجة دخوؿ فيروس  معدي يسمى ونظرا لما يعيشو. الميارات
التي تضرب الجياز المناعي  الذي يدخؿ جسـ '' بالكورونا، إذ يعتبر مف بيف الفيروسات التاجية 

الإنساف قصد تدمير نوع معيف مف الخلايا وىي الخلايا الرئوية اذ ينجـ عنو أعراض مشابية 
لأعراض نزلات البرد الحادة  ومف مميزات الفيروس انو غير مجيري و يتميز بخاصية الانتقاؿ 
 15سريع مف شخص إلى آخر كما أف الشخص المصاب لا تظير عميو الأعراض إلا بعد مرور 
يوـ وىذا ما نتج عنو زيادة في عدد حالات الإصابة بالوباء والوفيات يوميا ما جعؿ العمماء 

والباحثيف وخاصة الأطباء المتخصصيف في عمـ الأوبئة تحت حيرة وضغط شديد لمتعرؼ عمى 
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نوعية و تركيبة الفيروس  و كيفية تقديـ التشخيص الدقيؽ لموباء، وكيفية صنع مصؿ لموقاية أو 
         .لقاح لعلاج ىذا الوباء  وىو ما جعؿ افراد المجتمع تحت ضغط كبير وحالة نفسية مضطربة

وللإنساف غاية التنمية ووسيمتيا  والمحافظة عمى  صحتو تعد واجبا أساسيا لو ولمجتمعو والصحة 
ىي ىدؼ رئيسي لمتربية، فالتربية الصحية مف أولى الأىداؼ التي يسعى الجميع لتحقيقيا فيي 
عممية فنية ليا مبادئيا واساسيا التربوي، فتسعى الى اكتساب الافراد مجموعة مف المعمومات 

والمكتسبات الأساسية المناسبة بيدؼ التاثير عمى سموكات الافراد واكسابيـ عادات صحية سميمة 
 (المتوسط والثانوي)تساعدىـ عمى النمو السميـ وخاصة في الموسسات التربوية فيكمتا المرحمتيف 

وبالاخص حصة التربية البدنية والرياضية التي يجب عمى التلاميذ الاخذ بكؿ طرؽ الوقائية 
لتجنب الإصابة بالفيروس خاصة انيا الأكثر عرضة لكونيا تجبر الافراد عمى الاختلاط والتزاحـ 

 .وعدـ احتراـ التباعد

سواء كاف ذلؾ عف طريؽ العمؿ وفؽ خطة ممنيجة لتمقيف المتعمـ السموؾ الصحي السميـ  
لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية أو عف طريؽ تطبيؽ برامج واستراتيجيات التي تقيالفرد مف 

 (15، صفحة 2006عصاـ الديف متولي عبد الله، ). الاصابة بالفيروس

   و يشير واقع الرياضة في الجزائر الى اىتماـ االاساتذة بالنواحي الصحية مع اعطاء الاعتبار 
لمجانب النفسي لمتلاميذ رغـ اف الاداء بصفة عامة يعتمد عمى ما لدى التمميذ مف قدرات بدنية و 

وباعتبار اف الأستاذ ىو المسئوؿ عف التلاميذ والتحكـ فييا وتحديدىا مف . كذلؾ ميارات نفسية
جميع الجوانب عمى حسب عدة معايير يأخذىا بعيف الاعتبار، حيث أف كؿ ذالؾ يتوقؼ عمى 

مدى نجاح عممية التدريس والإعداد المتعمؽ بالتلاميذ ونجاح الحصة وفعاليتيا فيما يتعمؽ بتحسيف 
. المستوى  الصحي وتطويره مف شتى النواحي

قمنا بصياغة الإشكالية التي ,وانطلاقا مما سبؽ و مف أىمية حصة التربية البدنية والرياضية 
 :نحاوؿ إيجاد حؿ ليا و الإجابة عنيا بالتساؤؿ الرئيسي
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  ما ىو واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية في ظؿ جائحة
 كورونا؟

 وانطلاقا مف التساؤؿ العاـ نطرح الاسئمة الجزئية التالية 

: التساؤلات الجزئية-2

 كيؼ يتعامؿ أستاذ التربية البدنية والرياضة في تدريسو لمادتو ظؿ جائحة كورونا ؟ 
  ىؿ وسائؿ الوقاية مف الفيروس كورونا متوفرة في الوسط المدرسي وفي درس التربية

 ؟البدنية والرياضية
  ىؿ المناىج الحالية لتدريس التربية البدنية والرياضية أخذت بعيف الاعتبار الظروؼ

 ؟الاضطرارية في مثؿ ىذا النوع مف الظرؼ

: الفرضية العامة_ 3

  اظيار واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية في ظؿ جائحة
 .كورونا

: الفرضيات الجزئية_ 1_3

  يتعامؿ أستاذ التربية البدنية والرياضة في تدريسو لمادتو في ظؿ جائحة كورونا حسب
 ..التعميمات والإجراءات التي توصي بيا الييئة المشرفة عمى التربية والتكويف

  وسائؿ الوقاية مف الفيروس كورونا كافية في الوسط المدرسي وفي درس التربية البدنية
 .والرياضية

  المناىج الحالية لتدريس التربية البدنية والرياضية لـ تأخذ بعيف الاعتبار الظروؼ
 .الاضطرارية في مثؿ ىذا النوع مف الظرؼ
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: أىداف البحث_ 4
 

  التعرؼ عمى واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية في ظؿ جائحة
 .كورونا

:  الاىداف الجزئية1_4

  التعرؼ عمى كيفية تعامؿ أستاذ التربية البدنية والرياضة في تدريسو لمادتو في ظؿ
 .جائحة كورونا

  التعرؼ عمى وسائؿ الوقاية مف فيروس كورونا المتوفرة في الوسط المدرسي وفي درس
 .التربية البدنية والرياضية

  التعرؼ عمى  المناىج الحالية لتدريس التربية البدنية والرياضية ومامدى مراعاتيا
 .لمظروؼ الاضطرارية التي تمر المؤسسات التربوية 

اظيار واقع تدريس التربية البدنية والرياضية ييدؼ البحث أساسا إلى تسميط الضوء عمى 
، ألا وىو مشكؿ إعادة ترتيب استاد التربية البدنية في المؤسسات التربوية في ظؿ جائحة كورونا

و كيؼ . لحياتو وخططو الصحية لمجابية الآثار السمبية التي قد تنجـ عف فيروس كورونا المستجد
يتعامؿ أستاذ التربية البدنية والرياضة في تدريسو لمادتو ظؿ جائحة كورونا حسب التعميمات 

 وسائؿ الوقاية مف الفيروس ووالإجراءات التي توصي بيا الييئة المشرفة عمى التربية والتكويف
وىو ما جعمنا نحاوؿ أف نعرؼ بعض البروتوكولات والأساليب الصحية الواجب اتباعيا كورونا 

. لتكوف أكثر أمنا ونجاعة في الممارسة الميدانية لممادة دوف التعرض للأضرار الوباء
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  :أىمية البحث_ 5

واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في المؤسسات "    لقد وقع اختيارنا عمى دراسة موضوع 
لمعرفة اىـ الأساليب والبروتوكولات الصحية التي يستعمميا أستاذ " التربوية في ظؿ جائحة كورونا

التربية البدنية والرياضية في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية ، بالاضافة الى اثراء الرصيد 
المعرفي حيث يعتبر مف البحوث العممية الميمة في التربية البدنية و الرياضية ، و كذلؾ نيدؼ 
الى ابراز اىمية معرفة البروتوكلات التي تسيؿ عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية لاف يرقي 

. الى مستوى العالي

إف لكؿ دراسة غاية ترجى مف ورائيا وأىداؼ تسعى لتحقيقيا مف أجؿ تقديـ البديؿ أو تعديؿ 
ماىو موجود ويبقى إعطاء الأجوبة عف الأسئمة التي تطرحيا المشكمة ىدؼ كؿ دراسة يمكف 

. تمخيص أىداؼ البحث فيو

  الوسائؿ الوقائية مف فيروس كورونا لاساتذة التربية البدنية توضيح مدى أىمية
 .والرياضية في ضوء بعض المتغيرات

  إبراز دور أستاذ التربية البدنية في نجاح الحصة التعميمية لتفادي الإصابة بفيروس
. كورونا

 محاولة تسميط الضوء عمى دور االاستاذ في تحقيؽ السموؾ الصحي  .
 أسباب اختيار الموضوع _ 6

: كاف وراء اختيارنا ليذا الموضوع العديد مف الأسباب نذكر منيا

  السموؾ الصحي لاساتذة التربية البدنية والرياضية لتفادي الإصابة بفيروس أىمية
 .الكورونا

  أىمية كوف الاستاذ أنو يؤثر عمى السموؾ الصحي. 
 قمة الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع    .
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  التعرؼ عمى الحالة التي تعاني منيا حصة التربية ابدنية والرياضية في ضوء
.  المستجدات الراىنة

 معرفة الصعوبات والعراقيؿ التي تواجو أساتذة التربية البدنية والرياضية  .

: المصطمحات والمفاىيم_ 7

  1_7 مفيوم التربية البدنية و الرياضية : 
: تعريف

بانيا جزء متكامؿ مف التربية العامة ، وىي ميداف تجريبي ىدفو تكويف " بوتشر "    يعرفيا 
الموطف اللائؽ مف الناحية البدنية و العقمية و الانفعالية ، و ذلؾ عف طريؽ الواف النشاط البدني 

  (35، صفحة 2009\2008حميد، ) .اختبرت بغرض تطبيؽ المياـ 

 :  التعريف الاجرائي

تكويف الفرد مف جميع النواحي بدنيا و عقميا و نفسيا و اجتماعيا عف طريؽ : يمكف تعريفيا بانيا 
 .مختمؼ البرامج الرياضية

 7_2 أستاذ التربيـة البدنيـة و الرياضيـة : 
    أف أستػاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة يعتبر قائداً لحػد كبيػػر بحكـ سنو ، وتخصصػو الجذاب  

كما يعتبػر الوحيػد مف بيف ىيئػة التدريػس الذي يتعامؿ مع البعػد الغريزي لمطفؿ وىو المعب ، كمػا 
 (34-33جموف، بدوف سنة، الصفحات )  .زادت وسائؿ الإعلاـ مف فرض شخصيػة الأستاذ كقائػد
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 :  فيروس كورونا3_7

 ىو سلالة واسعة مف الفيروسات التي قد تسبب المرض لمحيواف والإنساف، وىو مرض :اصطلاحا
. معدي سببو آخر فيروس تـ اكتشافو مف سلالة فيروسات كورونا

   ولـ يكف ىناؾ أي عمـ بوجود ىذا الفيروس الخطير قبؿ بدء تفشيو في مدينة ووىاف الصينية 
، 2020إدريس، ).  إلى جائحة صعبة السيطرة19وقد تحوؿ كوفيد . 2019ديسمبر /في كانوف الأوؿ 

 (31صفحة 

 . ىي فصيمة مف الفيروسات التي تسبب امراضا متنوعة للإنساف:التعريف الاجرائي

 7_4البروتوكول الصحي : 

وضع الخطط والبرامج الخاصّة الأوبئة مف اجؿ الوقاية مف الإصابات والامراض :اصطلاحا
. المعدية

ىو مجموعة مف الاجرائات الوقائية المتخذة مف اجؿ الوقاية مف الامراض :التعريف الاجرائي
 .والاوبئة المعدية

: الدراسات السابقة والمشابية_  8

  إف التطرؽ إلى الدراسات السابقة ىو عامؿ مساعد لمبحث وىذا لمعرفة ما وفر الباحثوف مف آراء 
. ومعارؼ ومعمومات تساىـ في توفير قاعدة لمباحثيف للانطلاؽ في إعداد بحثيـ ىذا 

وتعتبر بمثابة ركيزة أو , كمما أقيمت دراسة عممية لاحقتيا دراسات أخرى تكمميا وتعتمد عمييا 
قاعدة لمبحوث المستقبمية، إذ انو مف الضروري ربط المصادر الأساسية مف الدراسات السابقة 

ببعضيا البعض، حتى يتسنى لنا تصنيؼ وتحميؿ معطيات البحث والربط بينيما وبيف الموضوع 
.  الوارد 
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:  ومف مواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب ليذا الموضوع نجد الدراسات الآتي ذكرىا

:  الدراســة الاولى_ 1_8

 ىدفت الدراسة إلى :2016- 2015.بن زيدان حسين مقراني جمال سيفي بمقاسم د    دارسة 
معرفة مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة المعاقيف حركيا الممارسيف  والغير ممارسيف لمنشاط 

الرياضي قصد توضيح أىمية الممارسة الرياضية في المحافظة عمى الصحة  وتـ إستخداـ 
 ممارس لمنشاط الرياضي مف 50 معاؽ حركيا منيـ 100 قواميا عينة  الوصفي عمى المنيج

بدولة الجزائر  ومف الأدوات  (غميزاف– عيف تيموشنت – سعيدة – مستغانـ )بعض الولاية  
 إلييا النتائج المتوصلالمستخدمة في البحث مقياس الوعي الصحي  وبعد المعالجة الإحصائية 

لدولة وعي  (كرة السمة عمى الكراسي المتحركة)المعاقوف حركيا الممارسيف لمنشاط البدني   
صحي عاؿ بالمعاقيف حركيا غير الممارسيف لنشاط الرياضي كما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

في مستوى الوعي الصحي بيف المعاقيف حركيا الممارسيف  والغير ممارسيف لصالح عينة 
. الممارسيف لنشاط الرياضي

: الدراسة الثانية_ 2_8

مستوى الوعي الصحي بين تلاميذ الممارسين  بعنواف 2016-2015 جراد محمد الأميندراسة 
 ىدفت مف خلاؿ ىذه الدراسة المقارنة ومعلافت وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية

مستوى الوعي الصحي عند التلاميذ عمى مستوى الثانويات في بمدية بسكرة استخدمت كاداة 
 تمميذ 45 ثانويات مقسمة الى 4 تمميذ عمى مستوى 90 تمثمت في عينةلمدراسة والاستبياف عمى 

.  غير ممارسيف لحصة التربية البدنية والرياضية45يمارسوف التربية البدنية والرياضيةو
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 :الدراسة الثالثة_3_8 

اثر الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى  بعنواف 2013 عبد الحميم خمفيدراسة 
 طالب وطالبة ثـ اختيارىـ قصدا مف 252الدراسة مف عينة  وتكونت طمبة المركز الجامعي

 spss الوصفي وتمت معالجة البيانات مف خلاؿ برامج المنيجمختمؼ التخصصات ثـ استخداـ 
 ومقياس مصدر الضبط 2012باستخداـ المقياس الذي طوره عماد الديف عبد الحؽ وزملاؤه عاـ 

التوصل الى  وتـ 2007والذي ترجمو جبالي نور الديف عاـ  (لوالستوف)الصحي متعدد الابعاد 
: النتائج التالية

  بالمئة81.94مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز الجامعي عالى جدا حيث قدر . 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات الذكور والاناث في مستوى الوعي الصحي. 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات الذكور والاناث في مستوى الضبط الصحي 
  توجد علاقة بيف مستوى الوعي الصحي والضبط الصحي لدى الطمبة العزاب والمتزوجيف

 .0.01دالة عند مستوي 
: الدراسة الرابعة_ 4_8

في جامعة  مستوى الوعي لدى طمبة التربية البدنية بعنواف 2011-2010 مطر عراك محمد 
 طالب وطالبة موزعيف عمى المراحؿ الدراسية 161 البالغ عددىـ 2010مثنى لمسنة الدراسة 

وحسب الجنس واختار الباحثوف مف ىذا المجتمع في مراحؿ في مراحؿ البحث المختمفة بالطريقة 
 الوصفي كونو الأنسب لحؿ المنيجالعشوائية وما يتلائـ بغرض كؿ مرحمة واستعمؿ الباحثوف 

اف والنتائج المتحصل عمييا المشكمة ىذه الدراسة واعتمدو في تطبيؽ مقياس الوعي الصحي 
مستوى الوعي لدى طمبة المرحمتيف الاساسيتيف الأولى والثانية في كمية التربية الرياضية وىناؾ 
تبايف في المصادر التي يحصؿ عمييا مف خلاليا طمبة كمية التربية الرياضية عمى المعمومات 

  .الصحية
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 9 _أوجو التشابو والاختلاف بين الدرسات السابقة و المشابية وموضوع الدراسة: 

و نفس المنيج الذي نعتمد ھاستعممت ىذه الدراسات المنيج الوصفي، و:من حيث المنيج_1_9
 .عميو في دراستنا

 يختمؼ مجتمع البحث التي أجريت عمييا الدراسات المشابية مف :من حيث مجتمع البحث _2_9
. دراسة لأخرى

 . تختمؼ العينات مف حيث الحجـ و العمر و طريقة اختيارىا:من حيث العينة _3_9

.  اتفقت اغمب الدراسات مف حيث نتائج البحث مع توقعاتنا:من حيث النتائج_4_9

 10 _الاستفادة من الدراسات  السابقة والمشابية :
مف خلاؿ تصنيؼ وتحميؿ الدراسات المشابية ىذا ما امكننا مف الاستفادة مف نتائج دراستيـ وفيما 

:   يمي بعض النقاط التي استفدناىا مف ىذه الدراسات
 توجيو الباحث الى اختيار الأسموب المناسب في تحديد العينة التي ستجرى عمييا الاختبار  .
 توجيو الباحث الى تحديد متغيرات البحث والدراسة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأول                                                        الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي              الفصل 
 

15 
 

: مدخل

سنتناوؿ في ىذا الباب إف شاء الله الاطار النظري أو المفاىمي لمدراسة حيث نتطرؽ فيو إلى 
الفصوؿ النظرية و التي قسمناىا الى فصميف بحسب متغيرات الدراسة فكانت عمى النحو التالي في 
الفصؿ الأوؿ سنتطرؽ الى الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي بينما نتناوؿ في الفصؿ الثاني  

 .الصحة في الوسط المدرسي 
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: تمييـــــد

        إف النشاط البدني والرياضي يعتبر احد ألواف النشاطات المدرسية والذي لو دور كبير في 
تكويف الأطفاؿ ، فمف الناحية البدنية يعمؿ عمى رفع كفاءة الأجيزة الحيوية  وتحسيف الصحة 

. العامة لمجسـ والتمتع بيا ، كذلؾ اكتساب المياقة البدنية والقواـ الجيد 

        أما مف الناحية النفسية والاجتماعية فيو يحقؽ التكيؼ النفسي والاجتماعي لمفرد داخؿ 
أسرتو ومجتمعو ووطنو ، كذلؾ يتشبع بالقيـ الاجتماعية والاتجاىات المرغوب فييا ، ولكي يتحقؽ 
كؿ ىذا يتطمب توجييـ لمتوجو التعميمي والميني الصحيح ، ويرجع ذلؾ بدرجة الأولى  إلى أستاذ 
النشاط البدني والرياضي الذي يجب عميو أف يعي ىذا جيدا ويقوـ بعممو عمى أكمؿ وجو، ازاء ىذا 
النشاط ويكوف بمراعاة دوافع التلاميذ ورغباتيـ في الممارسة الرياضية لتدعيميا وتوجيييا ليستطيع 

. النجاح في عممو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأول                                                        الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي              الفصل 
 

17 
 

 النشاط البدني الرياضي المدرسي: 

ىو كؿ عممية عقمية أو سموكية أو بيولوجية متوقعة عمى طاقة الكائف : تعريف النشاط_ 1_1   
 (08، صفحة 1977بدوي، ) .الحي وتمتاز بالتمقائية أكثر منيا الاستجابة 

  :تعريف النشاط البدني والرياضي المدرسي_  2_1

يعتبر النشاط البدني والرياضي المدرسي احد اتجاىات الثقافة الرياضية التي ترجع إلى التقدـ      "
حيث كاف الإنساف البدائي يمارسيا كثيرا ضمانا للإشباع حاجاتو الأولية ، فأقاـ مسابقات العدو 
والجري والساحة والرمي والجري والمصارعة والقفز وغيرىا مف النشاطات الأخرى محاكيا أجداده 
الأوليف ومستفيدا مف خمفياتو الرياضية السابقة ، ثـ أضاؼ إلى ىذه النشاطات الأساسية بعض 

الوسائؿ كالكرات والمضارب والشبكات ووضع ليا القوانيف والموائح وأقاـ مف اجميا التدريبات 
والمنافسات عمؿ جاىدا مف اجؿ تطويرىا والارتقاء بيا ، حتى أصبحت إحدى الظواىر 

الاجتماعية اليامة التي تؤثر في سائر الأمـ وأصبحت عنواف الكفاح الإنساني ضد الزمف ، وذلؾ 
. ليبمغ أعمى المستويات مف الميارة 

   أما في عصرنا ىذا فاف النشاط البدني والرياضي المدرسي أصبح عنصر مف عناصر 
التضامف بيف المجموعات الرياضية وفرصة لشباب العالـ اجمع ليتعارفوا بعضيـ عمى بعض 
خدمة لممجتمع ، بالإضافة الى ذلؾ فيو يساىـ في تحقيؽ ذات الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات 

صفاتو الطبيعية ، وتحقيؽ ذاتو عف طريؽ الصراع وبذؿ المجيود فيو يعد عاملا مف عوامؿ التقدـ 
 (209، صفحة 1971المنصوري، ) .الاجتماعي وفي بعض الأحياف التقدـ الميني

 :تعريف الرياضة المدرسية _ 3_1

      ىي مجموع العمميات و الطرؽ البيداغوجية العممية ، الطبية ، الصحية ، الرياضية التى 
 (129، صفحة 1980سلامة، ) .بإتباعيا يكسب الجسـ الصحة و القوة و الرشاقة و إعتداؿ القواـ
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   وىي عبارة عف أنشطة منظمة و مختمفة في شكؿ منافسات فردية أو جماعية و عمى كؿ 
. المستويات 

   وما أعطى نفسا جديدا لمممارسة المدرسية ىو العممية المشتركة بيف وزارة التربية الوطنية و 
إجبارية ممارسة الرياضة " وزارة الشباب و الرياضة ، حيث قررت وزارة التربية الوطنية في مقاليا 

 و 6 و 5 مف خلاؿ المادتيف 1995 / 02 / 25 بتاريخ 09 / 95المدرسية بحسب التعميمة رقـ 
  (29، صفحة 1996الخبر، ) .ىي ما أكدتو وزارة الشباب و الرياضة

 2 _  العوامل المؤثرة عمى الرياضة المدرسية: 

 :  تأثير البرنامج عمى الرياضة المدرسية 1_2

إف عدد الحصص المبرمجة في الأسبوع غير كافية و لاتحقؽ أىداؼ الرياضة المدرسية ، حيث 
أف حصة واحدة في الأسبوع و لمدة ساعتيف لا تمثؿ حصة الرياضة المدرسية ، و ليذا يجب 

. إضافة حصص خاصة بالرياضة المدرسية كي تحقؽ نتائج حسنة 

 : غياب البنية التحتية 2_2

 98 / 97 )إف المنشآت الرياضية التي أنشأت لـ تكف كافية مع عدد السكاف ، رغـ أف المادتاف 
مف قانوف التربية البدنية و الرياضة نص عمى أف لكؿ مؤسسة تعميمية الحؽ في منشأ رياضي  (

تعطي أولوية لمرياضة الجماىيرية ، إلا أف تجسيد ىذه  ( 09 / 95 )، كما أف أحكاـ القانوف 
القوانيف في الميداف وتطبيقيا في الميداف يعكس وضعا مرا ، أما مف ناحية العتاد و المنشآت ، 
فمف جية تبنى الملاعب ، و مف جية أخرى في أحسف الأحواؿ نجد مساحات المعب أحيمت إلى 

 ( 09 / 95) مف قانوف  ( 98 / 88 )أرضية لبناء مساكف ، و ىذا مخالؼ لمقوانيف مف المادة 
التى نصت عمى أىمية المنشآت الرياضية في المناطؽ العمرانية ، و إلزاـ صيانتيا و الإىتماـ 

.  بيا 
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 : تأثير المستوى التكويني التربوي للأستاذ 3_2

   المربي عبارة مف دائرة معارؼ لمسائميف و ثقافة لممحتاجيف مف المرشديف و المتعمميف  و     
رسالة لا تقتصر عمى التمقيف الرياضي فقط ، بؿ رسالة شاممة لممجتمع مف المعارؼ التجريبية 
أماـ التمميذ ، و لكف الواقع في المؤسسات التربوية يخالؼ ذلؾ ، فمعظـ التلاميذ يشكوف مف 

مستوى الأستاذ الذي يكوف  في غالب الأحياف غير مؤىؿ لمعمؿ ، فإننانجد في بعض الثانويات 
 95)مدرسوف مستواىـ يخالؼ المستوى المطموب ، و ليذا فالدولة في قوانينيا الصادرة في القرار 

تمنع أي فرد مف ممارسة وظائؼ التأطير لمادة التربية البدنية و  ( 76) في المادة  ( 09/ 
الرياضة إذا لـ يقيت بأف لو شيادة و إثبات مسمـ أو معترؼ بو مف طرؼ اليياكؿ المؤىمة ليذا 

  (1995الجزائرية، ) .الغرض

: المدرسي تقسيمات النشاط البدني والرياضي_ 3

إذا أردنا أف نتكمـ عف النواحي لمنشاطات البدنية والرياضية المدرسي كاف مف الواجب معرفة أف 
ىناؾ أنشطة 

يمارسيا الفرد لوحده وىي تمؾ الأنشطة التي يمارسيا دوف الاستعانة بالآخريف في تأديتيا، أما 

الأنشطة الأخرى فيمارسيا الفرد داخؿ الجماعة وتسمى بالأنشطة الجماعية أو الفرؽ، عقد قسـ 
:  الخطاب المشاط الرياضي عمى النحو التالي علاؿمحمد

ىي النشاطات الرياضية التي لا تحتاج إلى مجيود جسماني ، :  النشاطات الرياضية اليادئة1_3
ويقوـ بو الفرد وحده أو مع غيره ، وىذا في جو ىادئ أو مكاف محدود كقاعة الألعاب الداخمية أو 

. الغرؼ واغمب ما تكوف ىذه الألعاب لمراحة بعد جيد مبذوؿ طواؿ اليوـ

ترجع بساطتيا إلى خموىا مف التفاصيؿ وكثرة القواعد وتتمثؿ :  النشاطات الرياضية البسيطة2_3
. في شكؿ أناشيد وقصص مقرونة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ
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تحتاج إلى ميارة وتوافؽ عضمي عصبي ومجيود جسماني : النشاطات البدنية التنافسية 3_3
 (70، صفحة 1965زكي، ). يتناسب مع نوع ىذه الألعاب ، يتنافس فييا الأفراد فديا وجماعيا

: خصائص النشاط البدني الرياضي المدرسي_ 4

: مف ىـ الخصائص التي يتميز بيا النشاط البدني والرياضي المدرسي نجد 

النشاط البدني الرياضي المدرسي عبارة عف نشاط اجتماعي ، وىو تعبير عف تلاقي كؿ - 
. متطمبات الفرد مع متطمبات المجتمع

. خلاؿ النشاط البدني والرياضي المدرسي يمعب البدف وحركاتو الدور الرئيسي- 

. أصبح لمصور التي يتسـ بيا النشاط الرياضي المدرسي التدريب ثـ التنافس- 

يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية أىـ أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة مف المتطمبات - 
والأعباء البدنية ، ويؤثر المجيود عمى السير النفسية لمفرد  

كما نلاحظ أف النشاط الرياضي المدرسي يحتوي عمى مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد عمى -
 (195، صفحة 1996الخولي، )التكيؼ 

: دور الممارسة الرياضية في الوسط  المدرسي_  5   

اىتـ الإنساف منذ قديـ الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو وشكمو ، كما تعرؼ عبر ثقافتو المختمفة    "
عمى المنافع التي تعود عميو مف جراء ممارستو للأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكاؿ اجتماعية 
كالمعب ، والألعاب والتمرينات البدنية والتدريب الرياضي ، والرياضة ، كما أدرؾ أف المنافع 

الناتجة عف ممارسة ىذه الأشكاؿ مف الأنشطة لـ تتوقؼ عف الجانب البدني الصحي وحسب ،  
نما تعرؼ عمى الآثار الايجابية النافعة ليا الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقمية  –وا 

المعرفية والجوانب الحركية الميارية ، والجوانب الجمالية الفنية وىي جوانب في مجمميا تشكؿ 
شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا ، وتمثؿ الوعي بأىمية ىذه الأنشطة ىذه الأنشطة في 
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تنظيميا في اطر ثقافية وتربوية ، عبرت عف اىتماـ الإنساف وتقديره ، وكانت التربية البدنية 
والرياضية ىي التتويج المعاصر لجيود تنظيـ ىذه الأنشطة والي اتخذت أشكاؿ واتجاىات تاريخية 
وثقافية مختمفة في أطرىا ومقاصدىا ، لكنيا اتفقت عمى أف تجعؿ مف سعادة الإنساف ىدفا غالبا 

. وتاريخيا 

  ولعؿ أقدـ النصوص إلى أشارت إلى أىمية النشاط البدني المدرسي عمى المستوى القومي ، ما 
عمى المواطف أف يمارس التمرينات : " ذكره سقراط  مفكر الإغريؽ وأبو الفمسفة عندما كتب 

كما ذكر المؤلؼ " البدنيػػػة كمواطف صالح يخدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطف إذا دعي الداعي
، ويعتقد "إف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يمعب" "جماليات التربية "  في رسالتو Schillerشيمر 

انو لا يأسؼ عمى الوقت الذي "  أف التربية البدنية تمدنا بتيذيب الإرادة ويقوؿ Readالمفكر ريد 
يخصص للألعػػاب في  مدارسنا ، بؿ عمى النقيض فيو الوقت الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو 

، ويذكر المربي الألماني جونس موتس أف الناس تمعب مف اخؿ أف يتعارفوا وينشطوا أنفسيـ "
 (41، صفحة 2001الخولي، أصوؿ التربية البدنية والرياضية، )

: المدرسي لدى المراىـق ادوار النشاط البدني الرياضي_ 6

   يمعب النشاط البدني الرياضي المدرسي دورا فعالا في حياة المراىؽ فيو يساعده عمى تنمية 
الكفاءة الرياضية ، والميارات البدنية النافعة في حياتو اليومية والتي تمكنو مف اجتياز بعض 

الصعوبات والمخاطر التي تعيقو كما أف لمنشاط الرياضي المدرسي دور في تنمية القدرات الذىنية 
.... والعقمية الي تجعمو متمكف في مختمؼ المجالات كالدراسة ومختمؼ الإبداعات

والنشاط الرياضي المدرسي يستغؿ أوقات الفراغ لدى المراىؽ ، فيو ينمي فيو صفات القيادة 
الصالحة ، والتبعية السميمة بيف المواطنيف ، وبفضؿ النشاط الرياضي تتاح الفرصة لمطامحيف 

لموصوؿ إلى مرتبة البطولة في المنافسات الرياضة ، كما انو ينمي في المراىقيف الصفات الخمقية 
. ، ويدمجو في المجتمع
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:   ونجد عرض ادوار النشاط الرياضي في جميورية ألمانيا الغربية

 .تحسيف الحالة الصحية لممواطف  -
 .النمو الكامؿ لمحالة البدنية كأساس مف اجؿ زيادة الإنتاج  -

 .النمو الكامؿ لمناحية البدنية كأساس لمدفاع عف الوطف    -   

 (11، صفحة 1982الخالؽ، ) التقدـ بالمستويات العالية -
: دور الأستاذ في النشاط البدني والرياضي_  7   

   إف أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤدي واجبو مف خلاؿ مادة التربية البدنية والرياضية والتي 
:  تقوـ برسالتيا مف خلاؿ أوجو النشاط الرياضي والتنظيـ المدرسي في المجالات التالية 

. البرنامج التعميمي مف خلاؿ دروس التربية البدنية   . ا

 . النشاط الداخمي مف خلاؿ المباريات الداخمية بيف الفصوؿ والجماعات . ب

 . النشاط الخارجي مف خلاؿ المباريات الدورية والرسمية والبطولات العامة . ج

 النشاط الترويحي مف خلاؿ الأندية و الفرؽ واليوايات الرياضية والمنافسات الاجتماعية . د
 (87، صفحة 1983الأفندي، ). والرحػػػػلات والأياـ الرياضية

: دور الأستاذ نحو أوجو النشاط الرياضي في البرنامج التعميمي_ 8

يقوـ المدرس بتنفيذ البرنامج الخاص بمرحمة الخطة العامة الموضوعة في البرنامج، ثـ تجزئتو . 1
. إلى أجزاء اصغر فاصغر حتى يصؿ إلى الدرس اليومي أو فترة التدريب اليومية

.  يعد المشرؼ آو المعمـ الممعب ويسير عمى تجييزه بالوسائؿ اللازمة.2

 يعمؿ المدرس جاىدا عمى إبراز واستدعاء أحسف ما عنده مف تلاميذ ذوي القدرات البدنية كي .3
 .يقوموا بأداء العرض ، في بعض الأحياف يضطر ىو لأداء العرض كي يرييـ النموذج المطموب
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 يجب عمى المدرس أف يغير شكؿ الدري إف لاحظ نوع مف الممؿ عند التلاميذ، فيقوـ باستخداـ .4
. تمريف ترويحي قصد تغيير جو الممؿ الذي يسود الحصة

قػػرار.5   يجب عمى المدرس النظر إلى البرنامج كمو مف كؿ الزوايا، ومعرفة الأخطاء الموجودة وا 

 (87، صفحة 1983الأفندي، ). طرؽ أصلاحيا

: دور الأستاذ في النشاط الرياضي الداخمي_ 1_8   

يقوـ المدرس خلاؿ ىذا النشاط بدور المدرب ودور الحكـ ، فيو يقوـ بدور المدرب في تعميـ . 1
الميارات المختمفة خلاؿ مدة النشاط بالدرس ، وعند بدا المنافسات يبدأ دوره كحكـ ، وىذا يستدعي 

. اف يكوف ممما بقواعد وقوانيف الألعاب

 يجب مراعاة وملاحظة الوسيمة التي يستخدميا التلاميذ في سبيؿ الفوز في المباريات و .2
. المنافسات الرياضية، وتوجيييـ التوجيو التربوي السميـ

 المباريات والمسابقات الداخمية تعتبر فرصة سامحة لممدرس لبث القيـ والمفاىيـ الاجتماعية .3
والخمقية، 

ويجب أف يكوف مستمرا لا مؤقتا، وعمى مدرس النشاط الرياضي إعداد وتجييز الملاعب اللازمة 
. لإقامة ىذه المباريات والمسابقات والإكثار منيا

: دور الأستاذ في النشاط الرياضي الخارجي- 8-2   

يجب عمى مدرس النشاط الرياضي أف لا يضع أثناء المباريات سوى التلاميذ يجمعوف بيف . 1
. الامتياز الخمقي والرياضي

داريا في بع الألعاب التي لا يجيدىا، .2  يستحسف أف يستعيف المدرب ببعض زملائو الأكفاء فنيا وا 
ذا لـ يجد فعميو بالاستعانة ببعض المدرسيف الأكفاء فنيا وتربويا . وا 
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 يجب عمى المدرس إعداد أكثر مف فريؽ لكؿ لعبة، والاىتماـ بالأشباؿ حتى إذا ما تخرج بعض .3
. التلاميذ مف المدرية يجد المدرس مف يحؿ محميـ في الفريؽ

 مف أىـ واجبات المدرس تشجيع روح الخمؽ الراضي بيف التلاميذ وعدـ تركيز الاىتماـ ببدؿ .4
. الجيد والظيور بالمظير الرياضي اللائؽ والسموؾ الجيد

عداد الملاعب والأماكف الخاصة بالتدريب يحفز عمى العمؿ اكر ويأتي . 5 الإكثار مف الوسائؿ وا 
. بنتائج ايجابية

: دور الأستاذ في النشاط الترويحي- 8-3   

الإكثار مف الفرؽ الرياضية واليوايات الرياضية حتى يتسنى لكؿ تمميذ إشباع رغباتو وميولو مف . 1
. ناحية تكويف ىواية رياضية

.  الإكثار مف الملاعب والوسائؿ التي تسمح لكؿ تمميذ مزاولة النشاط المرغوب فيو.2

.  تأسيس النادي المدرسي وتنظيمو، وتحقيؽ مبدأ الحكـ الذاتي في إدارتو.3

.  تشجيع الرحلات والمعسكرات، والعمؿ عمى بذؿ أقصى المعونات حتى تظير نشاطيا.4

 الإكثار مف الأياـ الرياضية لفائدتيا بالارتقاء بالخمؽ الرياضي لمتمميذ وظيور الروح الاجتماعية .5
 (87، صفحة 1983الأفندي، ). والرياضية عندىػػػػـ

: المدرسي الأىداف العامة لمنشاط البدني والرياضي_ 9

إف أىداؼ التربية البدنية والرياضية  تسعى إلى التعبير عف مفاىيـ واتجاىات النظاـ التربوي والعمؿ 
في سبيؿ تحقيقيا انجازىا وتوضيح وظائفيا ومجالات اىتماميا وىي تتفؽ ببداىة مع أىداؼ تربية 

عداد الفرد الصالح بطريقة متوازنة ، متكاممة وشاممة وفيما يمي نذكر بعض أىداؼ التربية  وتنشئة وا 
 : البدنية والرياضية 
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: أىداف النشاط البدني والرياضي المدرسي من الناحية البدنية_ 1_9

وتتمثؿ في تنشيط الوظائؼ الحيوية للإنساف مف خلاؿ إكسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي 
تساعده عمى القياـ بواجباتو اليومية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ مثؿ إكسابو القوة،السرعة 

. المرونة والقدرة العضمية

  فالتربية البدنية والرياضية تيدؼ إلى تطوير قدرات الفرد مف الناحية الفيزيولوجية والنفسية والتحكـ 
 .أكثر في الجسـ وتكيفو المستمر مع الطبيعة

 :المدرسي من الناحية النفسية والاجتماعية  أىداف النشاط البدني والرياضي9-2

نما يمتد ليشمؿ الصفات     إف التربية البدنية لا يقتصر مفعوليا عمى النمو والإعداد البدني وا 
. البدنية والخمقية والإدارية، فيي حريصة عمى أف يكوف مصدرىا ورائدىا الطور الطبيعي لمفرد

و لابد أف تستخدـ محبتو لمحركة مف اجؿ تسيير تطوره والإبداع فيو، ولا يتحقؽ ذلؾ دوف دراسة 
وتشخيص خصائص الشخصية كموضوع ليذا النشاط للإسياـ في التحميؿ الدقيؽ لمعممية النفسية 

. المرتبطة بالنشاط الحركي

   كما تساىـ التربية البدنية والرياضية بمعناىا في تحسيف أسموب الحياة وعلاقات الأفراد 
. بالجماعات وتجعؿ حياة الإنساف صحيحة قوية، وبمساعدة الأفراد عمى التكيؼ مع الجماعة

فالتربية البدنية تعمؿ عمى تنمية طاقات القيادة بيف الإفراد ، تمؾ القيادة التي تجعؿ مف الفرد أخا 
. وعونا موجيا وتنمي صفاتو الكريمة الصالحة والتي يصبح فييا الطفؿ عصوا في جماعة منطقة

   فالتربية البدنية تعتبر مجاؿ خصب لموئاـ المدني، فيي تنمي روح الانضباط والتعاوف والمسؤولية 
والشعور بالواجبات المدنية وتعمؿ عمى التخفيؼ مف التوترات التي تشكؿ مصدر خلاؼ بيف أفػػػراد 

. ومجموعة واحدة أو بيف المجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية  واحدة
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   :أىداف التربية البدنية والرياضية من الناحية الخمقية_ 3_9   

   إف التربية البدنية والراضية تعمؿ عمى رعاية النمو التنافسي لدى التلاميذ في المرحمة الثانوية 
بالتوجيو السممي لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة وذلؾ في ضوء السمات النفسية لممرحمة كما أنيا 

تعمؿ عمى تنمية الروح الرياضية والسموؾ الرياضي السميـ وتدريب التلاميذ عمى القيادة والتعبئة 
والتعرؼ عمى الحقوؽ والواجبات وتنمية صفات التعاوف والاحتراـ المتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة 

في طؿ نشر الثقافة الرياضية لدى التلاميذ كجزء مف الثقافة العامة، وتقديـ الخبرات المتعمقة 
. بالتربية البدنية والرياضية والصفة العامة المتناسبة مع القدرات العقمية وبرامج المواد الأساسية

   فالتربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية تشمؿ التيذيب الخمقي وتكويف 
ظيار صفات كالشجاعة والصرامة، التعاوف، الطاعة، حب النظاـ ، صفحة 1995حسانيف، ) .الشخصية وا 

106) 

          :     الأنشطة البدنية والرياضية الممارسة في المرحمة الثانوية_10

لقد اعتمدت المنظومة التربوية الجزائرية عمى عدة نشاطات رياضية مختمفة في البرنامج التعميمي 
لمتلاميذ قصد البحث عف أفضؿ وسيمة لحقيؽ تمؾ الأىداؼ السابقة ، ومف أىـ الأنشطة البدنية 

:         والرياضية الممارسة في الطور الثانوي نجد

  .درس التربية البدنية والرياضية * 

. النشاط الرياضي الداخمي* 

.  النشاط الرياضي الخارجي*

 

 

 



 الأول                                                        الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي              الفصل 
 

27 
 

: درس التربية البدنية والرياضية _1_10   

:  تعريفــو1_1_10   

   يعتبر درس التربية البدنية والرياضية احد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ عموـ الطبيعة والكيمياء 
والمغة، ولكنيا تختمؼ عف ىذه المواد في كونيا تمد التلاميذ ليس فقط بالميارات والخبرات 
الحركية، ولكنو أيضا يمده بالمثير مف المعارؼ التي تغطي الصحية والنفسية والاجتماعية، 
بالإضافة إلى المعمومات التي تغطي الجوانب العممية لتمويف جسـ الإنساف، وذلؾ باستخداـ 

الأنشطة الحركية مثؿ التمرينات والألعاب المختمفة الجماعية والفردية، والتي تتـ تحت الإشراؼ 
 (94، صفحة 1992الشاطئ، ) .التربوي المعديف ليذا الغرض

              :  محتوى درس التربية البدنية والرياضية10-1-2   

   إف حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الأساسية والي يمكف مف خلاليا تحقيؽ مختمؼ 
أىداؼ مزاولة النشاط الرياضي، بحيث أف المدة الزمنية المخصصة ليا وحسب القوانيف و 

المعموؿ بيا ىي ساعتاف في الأسبوع، ويمجا معظـ الأساتذة إلى تخصيص ساعة واحدة لمنشاط 
. الفردي والأخرى إلى النشاطات الجماعية

وىذه الساعة لا يمكف تعودىا أف تسير عمى وتيرة واحدة، ليذا يمكف تقسيميا إلى أجزاء لكؿ جزء 
. ىدؼ معيف، وتشترؾ وتعمؿ ىذه الأجزاء مجتمعة عمى تحقيؽ ىدؼ الدرس ككؿ

إف تقسيـ الدرس إلى أجزاء ما ىو إلا طريقة لتمكيف المعمـ مف تنفيذ خطة الدرس وفي غالب 
: الأحياف نجد ىذا الخيار ينقسـ إلى ثلاثة أقساـ

. القسػػػػػـ التحضيػػري .1
القسػػػػـ الرئيسػػي  .   2

. القسـ الختامػػي.  3    
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 القسم التحضيــري: 
وفيو يقوـ المدرس بتحضير التلاميذ، فالمعمـ الجيد ىو دلؾ المربي الذي يعمؿ جاىدا عمى إعطاء 

: مقدمة الدرس الأىمية الكافية واللائقة بيا، وفيو نوعيف مف التحضير

 ويقصد بو تييئة المناخ الملائـ لمتمميذ، كإعداد الممعب بالصورة التي يرتكز :التحضير النفسي. 1
عمييا الدرس وتحضير الأجيزة، لاف بواد العمؿ المييأة يرتاح ليا التمميذ نفسيا إضافة إلى تييئتو 
إداريا عند تبديؿ الملابس، والوصوؿ إلى الممعب ومنحو المسؤولية عمى العتاد الرياضي، إضافة 

إلى تسجيؿ الغياب لو أكثر مف وجية، حيث لا يقتصر عمى إحصاء الغائبيف بؿ يتعدي حتى 
يعطي لممعمـ فكرة نسبية عف مشاركة التلاميذ، وىذا يساعد المعمـ في تقويـ الدرس، فيذه المقدمة 
تعتبر فاتحة الدرس وكمما كانت المقدمة وافية بالغرض وناجحة كمما اثر ذلؾ بالإيجاب عمى سير 

  (61، صفحة 1970شمتوت، ) .الدرس ومستواه

: التحضير البدني. 2

واليدؼ منو ىو تييئة أجيزة الجسـ المختمفة والعضلات والمفاصؿ لمتماريف التي ترد في القسـ 
. الرئيس والوحدة التدريبية حتى لا يكوف ىناؾ أي إصابة، ويشتمؿ عمى الإحماء العاـ والخاص

يشتمؿ عمى التماريف والألعاب بأنواعيا المختمفة والتي تيدؼ إلى وضع : الإحماء العام. ا
القابميات البدنية لمجسـ كالقوة، السرعة، المداومة، الرشاقة والمرونة، بصرؼ النظر عف الوحدة 

. المعطاة لمتمميذ

ويشمؿ التمرينات والألعاب بأشكاليا الخاصة والتي ليا علاقػػة بالوحػػػدة : الإحماء الخاص. ب

، فيشمؿ ىذا الجزء عمى تماريف خاصة بمجموعات معينة، أما الألعػػاب ''موضوع الدرس''التعميمية

( 64:، 1988تامر محسف ساسي ).فتيدؼ إلى تنمية الصفات البدنية التي تتناسب مع موضوع الدرس
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 القسم الرئيســي :
وىو , وىو اكبر جزء في الوحدة العممية ومف ىنا جاءت أىميتو، وأصبح الجزء الرئيس لمدرس

متنوع المحتوى بشكؿ كبير جدا، ويعتد عمى ثلاث نقاط أساسية ىي الشرح، العرض والتنفيذ، 
: ويتكوف القسـ مف النشاط التعميمي والنشاط التطبيقي

يشمؿ عمى عرض وشرح الميارات الحركية للألعاب المختمفة، وتزيد او : النشاط التعميمي. 1
تنقص مدة الشرح أو العرض حسب مدى صعوبة الفعالية ومستوى الميارات لمتلاميذ، وكذا 

.     الظروؼ البيئية الأخرى

دخالو عمى حيز : النشاط التطبيقي. 2 وييدؼ إلى تطبيؽ التلاميذ ما تعمموه في الجزء التعميمي وا 
التنفيذ تحت إشراؼ الأستاذ بتقسيـ الأفواج بالأسموب الذي يراه مناسبا لاستيعاب التمميذ بأسرع 

.     وقت واقؿ جيد

 القسم الختامــي :
وىو أحر قسـ في درس التربية البدنية والرياضية، وييدؼ إلى الرجوع في أجيزة الجسـ الداخمية 
إلى حالتيا الطبيعية وذلؾ بإجراء تماريف استرخائية، ويمكف تصعيد الجيد وىذا ما أشارت إليو 

الدراسات الحديثة بأخذ الاعتبار الساعة التي تمييا إذا كانت تتطمب مف التمميذ التركيز والانتباه، 
فيجب ىنا التيدئة والاسترخاء، أما إذا كانت في نياية الدواـ المدرسي فيمكف تصعيد الجيد عف 

: طريؽ العاب سريعة تثير وتشد انتباه التمميذ، وتتجمى أىمية القسـ الختامي فيما يمي

اكتسػػػاب التمميذ ميارات الاسترخػػاء عمى نحو جيد يسمػػػح لو بالمػػػزيد مف المعػرفػػة عف حالتو - 
.          البدنية والعقمية والانفعاليػػػة وكيؼ يمكػػف أف يستفيد مف ذلؾ في أدائػو الرياضػػػي

اكتساب التمميذ ميارات الاسترخاء تسمح لو بإنقاص الاستثارة الزائدة إلى المستوى المناسب قيؿ - 
أو أثناء المنافسة، ويساعد ذلؾ عمى كفاءة الإدراؾ الحركي وسرعة رد الفعؿ ومزيد مف التركيز 

.    والانتباه أثناء الأداء
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اكتساب التمميذ ميارات الاسترخاء تسمح لو بالشعور بالصحة الجيدة مما يمكنو مف إعادة تعبئة - 
  (161، صفحة 1999كامؿ، ) .طاقتو الجسمية و العقمية والانفعالية

:     النشاط الرياضي الداخمـي10-2   

  : تعريفـــو10-2-1   

ىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدراسة وداخؿ المدرسة، والغرض منو إتاحة الفرصة إلى جميع 
التلاميذ لممارسة النشاط المحبوب إلييـ، وىو كذلؾ تطبيؽ لمميارات التي تعمميا التمميذ خلاؿ 

. الدرس

وىو احد أنواع الممارسة الفعمية التي تتصؿ اتصالا وثيقا بالدروس التي تمثؿ القاعدة والتي يبنى 
عمييا تخطيط النشاط الداخمي مف مدرسة إلى أخرى، وذلؾ راجع إلى الإمكانيات المتوفرة وطبيعة 
البيئة، والنشاط الداخمي يحتوي عمى الأنشطة المتوفرة بالمدرسة، الفردية منيا أو الجماعية، ويتـ 

النشاط الداخمي عادة في أوقات الراحة الطويمة والقصيرة في اليوـ الدراسي وتحت إشراؼ المدرسيف 
و التلاميذ الممتازيف والذيف يجدوف فرصة لتعمـ أدؽ الأنشطة الرياضية وكذلؾ التحكيـ، وبشكؿ 
عاـ فاف ىذا النشاط يتيح الفرصة  لمتلاميذ لمتدرب عمى الميارات والألعاب الرياضية خارج وقت 

 (130، صفحة 1980أحمد، ) .الدرس

:  أىمية النشاط الداخمــي10-2-3   

إف النشاط الداخمي بالمؤسسة يعد نشاطا تربويا متكاملا خارج أوقات الدراسة، والغاية منو ىو 
إتاحة 

. الفرصة الجيدة لكؿ تمميذ في المدرسة للاشتراؾ في جانب أكثر مف ىوايتو الرياضية
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ويعتبر احد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة، فيو حقؿ خصب لتنمية 
الميارات التي تعمميا التمميذ خلاؿ دروس التربية البدنية والرياضية، وليذا فالتمميذ يعمؿ عمى 

 (55، صفحة 1970شمتوت، ) .تحقيؽ بعض الأىداؼ التربوية بطريقة راشدة

        : أىداف النشاط الداخمــي10-2-4   

. تحقيؽ أىداؼ منياج النشاط البدني والرياضي التربوي- 

. رفع مستويات المتعمميف في الأنشطة المختمفة- 

. تدعيـ روح التعاوف والمحيو بالمدرسة- 

. تقوية الولاء لممدرسة- 

. الكشؼ عف المواىب الرياضية لممتعمميف- 

. العرؼ عمى رغبات وميوؿ المتعمميف لتحديد أنواع الأنشطة التي يجب التركيز عمييا - 

. تربية القيادة والتبعية السميمة- 

. استثمار أوقات الفراغ لممتعمميف بتنمية الصفات الذاتية والحركية- 

. تشجيع المتعمـ عمى الاختبار الذاتي- 

 (105، صفحة 1999زغموؿ، ) .تدعيـ القيـ الخمقية والاجتماعية لدى المتعمميف- 

:  النشاط الرياضي الخارجــي10-3   

:     تعريفــو10-3-1   

ىو الجزء المكمؿ لدروس التربية البدنية والرياضية وبرنامج النشاط الرياضي الداخمي لتدعيـ مسيرة 

. منياج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة
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والنشاط الخارجي يخص الأفراد الممتازيف رياضيا بالمدرسة، ولذا فانو نشاط تنافسي يتـ وضع 
برنامجو عف طريؽ توجيو التربية البدنية والرياضية بالاتحاديات والإدارات التربوية بالإضافة إلى 
برنامج سنوي يضعو مدرس التربية البدنية والرياضية بالمدرسة، وذلؾ بإقامة عدد مف المباريات 

 (158، صفحة 1999زغموؿ، ) .المدرسية الرسمية

        : مميزات النشاط الخارجــي10-3-2   

. رعاية المواىب الرياضية بالمدرسة مف حيث صقميا وتنميتيا- 

. يكشؼ عمى الأفراد الممتازيف رياضيا حتى يكوف ذخيرة رياضية فعالة في المجاؿ الأصمي- 

. كفاءات صالحة لتمثيؿ الدولة في المباريات المحمية و الإقميمية و الدولية- 

. إتاحة فرصة التدريب عمى القيادة أثناء المباريات- 

. تنمية السموؾ الاجتماعي لأفراد الفرؽ وتدعيـ العلاقات بينيـ وبيف لاعبي الفرؽ الأخرى- 

. تحقيؽ الشخصية الرياضية مف الناحية البدنية والميارية والخمقية والاجتماعية والصحية- 

. الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي للأفراد الممتازيف- 

.  تعمـ النواحي الخططية والميارية وقوانيف الألعاب المختمفة - 

، 1999زغموؿ، ) .خمؽ نوع مف التضامف الشريؼ بيف المتعمميف بالمدرسة كالاشتػراؾ الخارجػػػي- 

    (158صفحة 

:  أىداف النشاط الخارجــي10-3-3

إفساح المجاؿ لمفرؽ الرياضية لمتنمية الاجتماعية والنفسية، وذلؾ بالاحتكاؾ مع غيرىـ مف - 
تلاميذ 

. المؤسسات والمدارس الأخرى
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. الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي بيف التلاميذ-  

. إتاحة الفرصة لتعمـ قواعد وقوانيف الألعاب وكيفية تطبيقيا-  

، 1992الشاطئ، ) إعطاء الفرصة لتعمـ القيادة والتبعية ، كذا الاعتماد عمى النفس وتحمؿ المسؤولية- 

 (147صفحة 

: خلاصـــــة الفصــــل 

   يعد النشاط البدني الرياضي أمرا ضروريا وىاما للاتزاف السميـ لمفرد ، فالعلاقات مع الآخريف 
والحيػػاة المدرسية قد تؤدي إلى خلافات، لذا لابد مف التقميؿ مف حجـ المسؤوليات، وما يترتب 

عنػػيا مػػف اضطرابات في الجياز النفسي، فالتمميذ الذي يبذؿ جيدا كبيرا في الدراسة عمى حسب 
. صحتػػػو معرض للاضطرابات النفسية أو ما يسمى بالانييار العصبي

ليذا يجب تخصيص وقت فراغ لممارسة الأنشطة الرياضية التي تقمؿ مف حدة التوتر الذي يعانيو 
.المراىؽ، وقد تكوف الممارسة الرياضية وسيمة لحقيؽ الصحة النفسية لممراىػػػؽ
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: تمييد

     فيروس كورونا فصيمة واسعة الانتشار معروفة بأنيا تسبب أمراضاً تتراوح مف نزلات البرد 
ومتلازمة  (Mers) الشائعة إلى الاعتلالات الأشد وطأة مثؿ متلازمة الشرؽ الأوسط التنفسية

-،و يعاني معظـ الأشخاص الذيف يصابوف بفيروس كوفيد(السارس)الالتياب الرئوي الحاد الوخيـ 
بطاء انتقاؿ العدوى ىي أف 19  مف اعتلالات تنفسية خفيفة إلى متوسطة،وأفضؿ طريقة لمنع وا 

تكوف عمى عمـ جيد بياذا الفيروس، والمرض الذي يسببّو وكيفية انتشاره لذلؾ اضحى مف 
الضروري عمى الاسرة التربوية اف تأخد بجدية ىذا المرض الخطير في مؤسساتيا التربوية لتفادي 
الأخطار و المخمفات السمبية داخؿ الوسط المدرسي لحماية الأفراد منو و المحافظة عمى السلامة 

 العامة 
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: تداعيات جائحة كورونا- 11

أزمة كورونا التي باتت منذ أشير مضت محور اىتماـ الدارسيف والباحثيف في كؿ مجالات العموـ 
ليس فقط ذات الطابع الطبي البحت –بشتى أفرعيا ،كما أصبحت عمى رأس المتابعات والتحميلات 

،ولكف أيضا المتابعات والتحميلات ذات الطابع الاجتماعي والانساني فيي ىي أزمة ذات 
انعكاسات إنسانية وانثروبولوجية واجتماعية تمس حياة البشر بشكؿ مباشر كما وكيفا، بؿ وتيدد 

. تمؾ الحياة استمراريتيا

قميميا ودوليا ،خاصة أف ما يطرحو الممؼ الأوؿ  ولا مجاؿ ىنا لذكر مدى انعكاس الأزمة محميا وا 
الصادر عف مركز الدراسات الإستراتيجية لمكتبة الإسكندرية ىو محاولة لطرح ىذه الانعكاسات في 

صرة مقالات تحميمية يمكف الربط بيف موضوعاتيا ،لتتكامؿ فيما بينيا طارحة أبعاد متباينة مف 
الأزمة مف عدة زوايا،وعمى مستوى أكثر مف اقميـ عربي مف الخميج الى المغرب العربي 

فموضوعات وقضايا مثؿ ظاىرة اليجرة الدولية ،وتحديات العولمة ،ونقاشات تقويضيا وارتداداتيا .
والحديث عف عودة قبضة الدولة القومية وجدوؿ حديث عف نظريات المؤامرة التي ارتبطت بتفشي 

دارة معركة البيانات  وتأثيرىا عمى الأمف القومي لمدوؿ ،والتداعيات BIG DATAالجائحة ،وا 
اقتصادية للأزمة وانعكاساتيا ،كؿ تمؾ الموضوعات باتت تمثؿ تحديات جديدة تواجييا -الجيو

المنطقة العربية مف أقصاىا إلى أدناىا وتتطمب ليس فقط محاولات لاستشراؼ شكؿ الحياة في 
حضور تمؾ التحديات وطبيعتيا ،ولكف أيضا التفكير في آليات لمتعامؿ مع الواقع الجديد الذي 

الأستاذ الدكتور مصطفى الفقي ،تداعيات الجائحة ،رؤى تحميمو ونقدية لتداعيات )خمفتو الأزمة 
 (2020غنيـ، ) . 2020فيروس كورونا 
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: أىمية الممارسة الرياضية في ظل جائحة كورونا-  12

 ( 19كوفيد )طمبت منظمة الصحة العالمية عدـ اعتبار جائحة فيروس كورونا المستجد         
عذرا عف للامتناع عف ممارسة التماريف والأنشطة الرياضية ،ودعت المنظمة في بياف عمى 

 مف تشريف الثاني الناس إلى ممارسة التماريف الرياضية مشددة عمى 25صفحتيا الرسمية الأربعاء 
أنيا أمر حيوي ميـ لمصحة البدنية والعقمية وأف لمسموؾ الخامؿ تداعيات خطيرة وجاء في بياف 

ما لـ نظؿ نشيطيف،فإننا نخاطر بإحداث جائحة أخرى مف اعتلاؿ الصحة نتيجة لمسموؾ "المنظمة 
". الخامؿ

ولـ تتوفر لدى المنظمة احصائات واضحة حوؿ تأثير الفيروس عمى النشاط البدني لكنيا لفتت 
إلى أنيا عمميات الإغلاؽ والقيود المفروضة عمى الحركة أجبرت الناس عمى البقاء في منازليـ 

 (39، ص2020وافي حاجة ).معطمة الأنشطة المنتظمة 

  :العلاج والوقاية- 13

      لا يوجد علاج فعاؿ لمفيروس و كذلؾ المضادات الحيوية غير مفيدة لاف السارس مرض 
و لقد اعمنت , كما انو لا يوجد لقاح فعاؿ ضد المرض لموقاية منو , فيروسي و ليس بكتيري 

شركة ارتاس الالمانية لمصناعات الدوائية في توزيع معدات اختبار جديد لمكشؼ عف الاصابة 
بالمرض خلاؿ ساعتيف فقط في حيف اف الاختبارات التقميدية لمكشؼ عف الفيروس قد تستغرؽ 

.  اكثر مف عشرة اياـ

:   متلازمة الشرق الاوسط التنفسية13-1

المعروفة ايضا باسـ انفمونزا الابؿ و ىي التياب الجياز التنفسي الفيروسي الناتج عف فيروس 
حمى مع سعاؿ و اسياؿ و ضيؽ النفس و : و تتراوح اعراضو بيف معتدلة الى حادة , كورونا 

يكوف المرض اكثر حدة عند الاشخاص الذيف يعانوف مف مشاكؿ صحية اخرى مثؿ السكري و 
و ينتقؿ بالاتصاؿ المباشر بيف , ينتقؿ المرض مف الابؿ لمبشر بطريقة غير معروفة . الربو 
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البشر و يعتبر انتشاره خارج المستشفيات واماكف الرعاية الصحية امر غير شائع و بذلؾ يعتبر 
 2012اوؿ حالة تـ اكتشافيا و تشخيصيا في عاـ . خطره عمى سكاف العالـ منخفض الى حد ما 

–في المممكة العربية السعودية و تـ العثور عمى سلالة مف متلازمة الشرؽ الاوسط التنفسية 
في اوؿ شخص مصاب في لندف عاـ  HCoV-EMC/2012 كورونا فيروس المعروؼ باسـ

لامراض الخفافيش المصرية وبعدىا انتشر بشكؿ ممحوظ في %100 و وجد انو مطابؽ 2012
.  2015كوريا عاـ 

:  التشخيص13-2

:  وفقا لمنظمة الصحة العالمية يمكف اف يتـ التشخيص عف طريؽ 

. الحمى، السعاؿ، وجود علامات لالتياب الجياز التنفسي: وجود الاعراض المحتممة. 1

انخفاض عدد خلايا الدـ : فحوصات مختبرية لمتلازمة الشرؽ الاوسط التنفسية ايجابية. 2
البيضاء و خاصة الممفاوية و الكشؼ عف الفيروس في تفاعؿ البوليمراز المتسمسؿ باخذ عينات 

و مسحة , مف البمغـ او غسؿ القصبات اليوائية حيث انيا تحمؿ كميات كبيرة مف الفيروس 
. البمعوـ 

حيث تميؿ الفصوص السفمى الى اف تكوف : فحوص اشعاعية ايجابية تؤكد وجود التياب رئوي.3
. أكثر انخراط

المقيـ او المسافر الى دوؿ الشرؽ الاوسط او بالقرب مف شبو الجزيرة العربية حيث يعتقد اف . 4
او يكوف متواجدا في المستشفيات و مراكز ,  يوما قبؿ ظيور المرض 14الفيروس ينتشر خلاؿ 

. (كمريض او عامؿ او غير ذلؾ )الرعاية 
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:  الوقاية 13-3

اوصت منظمة الصحة العالمية انو ينبغي عمى جميع الاشخاص الذيف ليـ اتصاؿ مباشر 
: بالحالات المشتبو اصابتيا بفيروس كورونا بما يمي

تنظيؼ , ارتداء لباس نظيؼ ذو اكماـ طويمة و قفازات , نظارة واقية , ارتداء القناع الطبي . 1 
اليديف قبؿ و بعد الاتصاؿ بالشخص المصاب او ادواتو او ما يحيط بو و ازالة معدات الوقاية 

. فور الانتياء منيا  (تشمؿ الملابس و الخوذ و النظارات )الشخصية

. ارتداء جياز تنفس الجسيمات الصناعي والتأكد دائما انو محكـ. 2 

ارتداء مئزر غير نافذ لبعض الاجراءات التي يتوقع فييا اختراؽ كميات كبيرة مف السوائؿ .3
. لمباس

تنفيذ الاجراءات التي تحمؿ خطر الاستضباب مثؿ التنبيب في غرفة عالية التيوية بالحد . 4
 في المرافؽ التي يوجد فييا تيوية ميكانيكية، ولا 12-6الادنى لمتغيرات الجوية لمساعة الواحدة 

مريض في مرافؽ التيوية الطبيعية ويتطمب تحديد عدد الاشخاص  ̸  ثانية̸ لتر60تقؿ عف 
. الموجوديف في الغرفة الى أدني حد ممكف

مدة عزؿ . 6. غسؿ اليديف قبؿ وبعد الاتصاؿ بالشخص المصاب او ادواتو او ما يحيط بو. 5 
 )  ساعة مف زواؿ الاعراض24الاشخاص المصابيف غير معروفة ولكف مدة العزؿ تكوف بعد 

 16.5صحيفة الشعب اليومية أونلاين، لنجعل أنوار التعاون الدولي تبدد ظلام الوباء، منشور عمى الموقع الإلكتروني، الساعة 
 . http://arabic.people.com.cn/n3/2020/0325/c31660-9672435.html، يوم 95 مارس 25
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: 19-إجراءات الوقاية النفسية في مواجية فيروس كورونا كوفيد- 14

  يؤثر فيروس كورونا عمى قموب الناس طواؿ الوقت الوباء وقد دخمت أعماؿ الوقاية مف الوباء 
: والسيطرة عميو فترة حرجة، ومف بيف الإجراءات التي يمكف أف تخفؼ مف ىذه الآثار

. متابعة المعمومات الموثوقة وفيـ المرض فيما شاملاف وعمميا وعدـ الخوؼ مف المجيوؿ -  
فيجب تباع المعمومات الصادرة عف الحكومة والمنظمات الرسمية لفيـ حالة الوباء ومعرفة طرؽ 

وتجنب الاىتماـ الزائد بأخبار الوباء، وقمؿ مف الذعر المفرط الناجـ . الوقاية منو والسيطرة عميو
. عف المعمومات غير العممية، ولا تصدؽ أو تنشر الشائعات

ترتيب الأمور اليومية بطريقة منظمة وعدـ التكاسؿ فالتكاسؿ سيجعؿ لفرد يتيـ اكثر باخبار الوباء   
لذا يجب ، عميو أف . حيث كمما عرؼ معمومات أكثر حوؿ الوباء زاد تفكيره وزاد خوفو وقمقو

. يحافظ عمى عادات الأكؿ الجيدة والعادات الصحية وممارسة التماريف والحصوؿ عمى  نوـ كاؼ
قضاء : كما يمكف القياـ ببعض الأشياء التي أراد الفرد دائما القياـ بيا ولـ يكف لديو وقت مثؿ

. المزيد مف الوقت مع العائمة، أو مشاىدة الأفلاـ

تخمص مف المشاعر السمبية فمف الطبيعي أف يكوف لمفرد  مشاعر سمبية لذا عميو تقبؿ ردود 
الأفعاؿ العاطفية، وعدـ لوـ النفس، وتعمـ تقنيات الاسترخاء لممساعدة عمى اليدوء وتخفيؼ القمؽ، 

استخدـ نظاـ الدعـ الاجتماعي واطمب المساعدة مف العائمة والأصدقاء، فمف خلاؿ التواصؿ 
ذا كاف مف الصعب التحكـ في . معيـ، سيحصؿ عمى دعـ فعاؿ، ويتخمص مف المشاعر السيئة وا 

 .(54 ص2020سعيد واخرزف ).المشاعر السيئة
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  :والمقاحات ..كورونا فيروس عمى الرياضة ممارسة تأثير- 15

، التأثير الإيجابي لممارسة "سبورتس ميديسف"كشفت دراسة حديثة نشرت نتائجيا في مجمة     
 .الرياضة عمى مواجية فيروس كورونا المستجد، والمقاحات المستخدمة لموقاية منو

 الأمراض بانتظاـ، يقمؿ مف فرص الوفاة بسبب الرياضية التماريف ووفؽ الدراسة، فإف ممارسة
 في 31بأكثر مف الثمث، كما يخفض احتماؿ الإصابة بالفيروس بنسبة  19-كوفيد مثؿ المعدية
 .المئة

الأسكتمندية، أف ممارسة " غلاسكو كالدونياف"وأشارت الدراسة التي أجراىا باحثوف مف جامعة 
وتشمؿ . دقيقة أسبوعيا، مف شأنو أف يقوي جياز المناعة150 دقيقة يوميا أو 30الرياضة لػ

، بالإضافة إلى الدراجات وركوب الأنشطة الرياضية التي أوصى بيا العمماء، المشي والجري
كذلؾ أشار الباحثوف في دراستيـ إلى أف ممارسة الرياضة، يجعؿ  .العضلات تقوية تماريف

" سكاي نيوز" في المئة، حسبما نقمت شبكة 40، أكثر فعالية بنسبة 19-المقاحات الواقية مف كوفيد
 .البريطانية

، "غلاسكو كالدونياف"وتعميقا عمى نتائج الدراسة، قاؿ أستاذ ديناميكيات السموؾ الصحي في جامعة 
يقوي خط الدفاع الأوؿ لجياز المناعة البشري، وتحديدا "سيباستياف شاستيف، إف النشاط البدني 

 ."الخلايا المناعية والأجساـ المضادة
، نشرت بيف يناير بالأوبئة  بحثا عالميا يتعمؽ16698جدير بالذكر أف الدراسة شممت مراجعة 

 عربية، sky newes) .) المناعة ، وشارؾ فييا عمماء بارزوف في مجاؿ2020 وأبريؿ 1980
2021) 
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 : في ىذه الظروف الاستثنائيةإرشادات منظمة الصحة العالمية  بشأن ممارسة الرياضة- 16  

 دقيقة عمى الأقؿ، أي 150 بأف يحصؿ البالغوف عمى  منظمة الصحة العالمية توصي 
وتأتي .ساعتيف ونصؼ الساعة مف النشاط البدني المعتدؿ إلى شديد الوتيرة أسبوعياً 

توصيات منظمة الصحة العالمية بشأف النشاط البدني الجديدة في وقت تستمر فيو جائحة 
فيروس كورونا في إحداث فوضى في جميع أنحاء العالـ، وقد ارتبطت زيادة الوزف أو 

 .خطيرة ودخوؿ المستشفى" 19-كوفيد"السمنة بزيادة خطر الإصابة بأعرض مرض 
 18وأوصت منظمة الصحة العالمية سابقاً بأف يمارس البالغوف، الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

 دقيقة عمى الأقؿ مف 75 دقيقة عمى الأقؿ مف التماريف المعتدلة، أو 150 عاماً، 64و
وكانت التوصيات السابقة تشمؿ البالغيف الأصحاء فقط، بينما . التماريف القوية كؿ أسبوع

وقاؿ  .تشمؿ التوصيات الجديدة أيضاً الأشخاص الذيف يعانوف مف أمراض مزمنة أو إعاقة
المدير العاـ لمنظمة الصحة العالمية، الدكتور تيدروس أدىانوـ غيبريسوس، في بياف 

ممارسة النشاط البدني يعد أمراً بالغ الأىمية لمصحة والرفاىية ويمكف أف "صحفي إف 
وأشار غيبريسوس إلى أف كؿ خطوة نخطوىا تعد  ."يساعد في إضافة سنوات إلى الحياة

يجب : "، مضيفاً "19-كوفيد"ميمة خاصة في الوقت الحالي خلاؿ تعاممنا مع قيود جائحة 
بداع  ."عمينا جميعاً التحرؾ يومياً، بأماف وا 

وتضع منظمة الصحة العالمية بعض المبادئ الأساسية في الاعتبار، أوليا أنو يمكف 
لمجميع الاستفادة مف كونؾ أكثر نشاطاً، وأف ممارسة بعض النشاط البدني أفضؿ مف عدـ 

ممارسة أي نشاط، وأنو يمكنؾ أف تبدأ بتماريف بسيطة ثـ تزيد مف التكرار وكثافة 
كما يمكنؾ تقوية عضلاتؾ في المنزؿ أو في صالة الألعاب .التمريف ومدتو بمرور الوقت

 .الرياضية عندما تكوف آمنة، وخصوصاً أف النشاط البدني مفيد لمقمب والجسـ والعقؿ
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  :ما يحتاجو الأطفال والمراىقون 16-1

 دقيقة عمى الأقؿ مف التماريف المعتدلة إلى 60 عاماً إلى 17يحتاج الأطفاؿ حتى سف   
، وفقاً لمتوصيات الجديدة ويجب أف تشمؿ التماريف اليوائية، مثؿ . شديدة الوتيرة كؿ يوـ

كما تعد التماريف التي تقوي العضلات والعظاـ ضرورية . الركض، أو ركوب الدراجات
وقالت المديرة الطبية لصحة الطفؿ في مركز رعاية الأطفاؿ في أتلانتا، الدكتورة .أيضاً 

ستيفاني والش إنو حتى يصبح الأطفاؿ أكثر نشاطاً، يجب أف يتطمعوا إلى خيارات ممارسة 
وأوضح كريج ويميامز، أستاذ فسيولوجيا وصحة الأطفاؿ .الرياضة عمى أنيا وقت للاستمتاع

في إنجمترا، عبر " إكستر"ومدير مركز أبحاث صحة الأطفاؿ والتماريف الرياضية بجامعة 
بشكؿ عاـ، يذكر الأطفاؿ والمراىقوف دائماً أنيـ يرغبوف في القياـ "البريد الإلكتروني أنو 

وأوصى ويميامز ."بنشاط بدني مف أجؿ التواجد مع أصدقائيـ، والاستمتاع، وتعمـ شيء جديد
بممارسة الرياضة مع الآخريف بيدؼ التشجيع والتعمـ مف بعضيـ البعض، بالإضافة إلى 

وقاؿ ويميامز إنو يمكنؾ عمى سبيؿ المثاؿ ممارسة .ابتكار أساليب جديدة في ممارسة الرياضة
الرقص إذا كنت لا تفضؿ الجري، وممارسة التزلج إذا كنت تفضؿ عدـ المشي، بالإضافة إلى 

وعمى سبيؿ المثاؿ إذا تعرقوا مع التنفس . ذلؾ، شجع أطفالؾ عمى ملاحظة ما يشعروف بو
ويتعرض الشباب لخطر الإصابة بمشكلات .بقوة، فيعني ذلؾ أنيـ مارسوا الرياضة بشكؿ جيد

الصحة العقمية بشكؿ مباشر أكثر مف تعرضيـ لأمراض القمب المزمنة أو أمراض التمثيؿ 
وقد يكوف تشجيع المراىقيف عمى ممارسة الرياضة مع مراعاة صحتيـ العقمية أكثر .الغذائي

فاعمية مف تحذيرىـ بشأف الآثار الصحية الجسدية، التي قد لا تعنييـ، بحسب ما قالو جوزيؼ 
ىايز، زميؿ أبحاث رئيسي في الطب النفسي في جامعة كوليدج لندف، عبر البريد 

وأشارت والش إلى أف الأنشطة الممتعة غير التنافسية يمكف أف تساعد الأطفاؿ .الإلكتروني
عمى تنمية الثقة، والقدرة، والمتعة حتى يتمتعوا بالنشاط لبقية حياتيـ، مما يؤثر عمى تقديرىـ 

 .لذاتيـ، ومزاجيـ، بالإضافة إلى أدائيـ الأكاديمي
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 :إرشادات لمبالغين 16-2

 300 إلى 150 عاماً، فإف ممارسة ما لا يقؿ عف 64وبالنسبة لمبالغيف حتى سف الػ
 دقيقة عمى الأقؿ مف التماريف 150 إلى 75دقيقة مف النشاط اليوائي المعتدؿ الوتيرة، أو 

اليوائية الشديدة الوتيرة كؿ أسبوع يمكف أف يقمؿ مف خطر الموت المبكر، وأمراض القمب، 
ويجب ممارسة التماريف التي .2وارتفاع ضغط الدـ، والسرطاف، ومرض السكري مف النوع 

وينطبؽ التوجيو ذاتو عمى كبار السف . تقوي جميع العضلات مرتيف أسبوعياً عمى الأقؿ
بقدر ما يستطيعوف، ولكف يجب عمييـ إعطاء الأولوية لتماريف التوازف والقوة بضعة أياـ 

ويمكف أف يساعد ذلؾ في منع وقوع الإصابات ذات الصمة، فضلًا عف . في الأسبوع
وقاؿ الدكتور عدناف قريشي، أستاذ عمـ الأعصاب في معيد .تدىور صحة العظاـ وقدرتيا

زينات قريشي لمسكتة الدماغية وجامعة ميسوري كولومبيا، إف التزامات العمؿ والمنزؿ، 
وأشار قريشي .والظروؼ الطبية والعزلة يمكف أف تعرقؿ تحقيؽ أىداؼ النشاط الرياضي

 :إلى بضع خطوات يمكنيا أف تعزز المشاركة في النشاط الرياضي

 فيـ كيؼ يمكف لمنشاط البدني أف يحسف مف نوعية حياتؾ. 
 ربط النشاط بشغؼ آخر مثؿ التفاعؿ مع الناس أو الطبيعة أو التكنولوجيا. 
 تحديد الوقت والمسافة المقطوعة خلاؿ ممارسة رياضة المشي أو الركض  
 دمج النشاط في روتيف منتظـ مجدوؿ. 
  يجاد استراتيجيات لمتغمب ضع في اعتبارؾ العوائؽ التي تحوؿ دوف تحقيؽ الأىداؼ وا 

 .عمى الحواجز مع المينييف الصحييف
 لاحظ الفوائد التي حققتيا. 

وقاؿ الدكتور ريتشارد ماروتولي، الطبيب وأستاذ الطب في كمية الطب بجامعة ييؿ في 
يجب أف تكوف متوازنة مع مخاطر "ولاية كونيتيكت الأمريكية، إف الفوائد المحتممة 
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السلامة المحتممة، ويجب عمى الناس توخي الحذر اعتماداً عمى الظروؼ الصحية 
 ."الأساسية التي قد يعانوف منيا

 :إرشادات للأشخاص المصابين بأمراض مزمنة 16-3

وأكد تقرير منظمة الصحة العالمية أف أسموب الحياة الصحي لا يزاؿ ممكناً حتى لو 
وقالت ريجينا ديفيس، المديرة التنفيذية المساعدة لسياسة .كنت تعاني مف أمراض مزمنة

يواجو بعض الأشخاص : "الصحة العامة وممارساتيا لجمعية الصحة العامة الأمريكية
المصابيف بأمراض مزمنة تحديات في أداء بعض الأنواع الموصى بيا ومقدار النشاط 

وقد يكوف ."البدني، وقد يتجنبوف ممارسة النشاط البدني بسبب مخاوؼ بشأف المخاطر
ومف بيف .نوع النشاط البدني الذي يمكف لممرء القياـ بو مختمفاً، ولكف لا تزاؿ ىناؾ فوائد

الأشخاص المصابيف بأمراض مثؿ السرطاف وأمراض القمب، يمكف أف يقمؿ النشاط 
ويجب أف يمارس .البدني مف مخاطر الوفاة المبكرة، وتطور المرض، وسوء نوعية الحياة

 دقيقة مف 300 إلى 150الأشخاص الذيف لدييـ إصابة بأمراض مزمنة ما لا يقؿ عف 
 دقيقة 150 إلى 75التماريف اليوائية المعتدلة الوتيرة أسبوعياً بقدر استطاعتيـ، أو 

 .عمى الأقؿ مف التماريف الرياضية الشديدة الوتيرة أسبوعياً 

 :نصائح لذوي الاحتياجات الخاصة 16-4

وبالنسبة للأطفاؿ الذيف يعانوف مف إعاقات جسدية أو ذىنية، تنطبؽ الإرشادات 
الرئيسية للأطفاؿ الأصحاء إذا كانت الفوائد تفوؽ أي مخاطر محتممة، وفقاً لما ينصح بو 

ويمكف أف يفيد النشاط بشكؿ خاص أولئؾ الذيف يعانوف مف حالات .طبيب الأطفاؿ
وبالنسبة لمبالغيف .تضعؼ الوظيفة الإدراكية، مثؿ اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط

الذيف يعانوف مف إعاقات جسدية أو ذىنية، يمكف لمنشاط أف يحسف الوظيفة البدنية، 
وتنطبؽ الإرشادات الخاصة بالبالغيف عمى البالغيف مف ذوي .والمعرفية، ونوعية الحياة

 .الاحتياجات الخاصة أيضاً 
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 :خلاصة

مف خلاؿ ىذا الفصؿ نستخمص اف ازمة الكورونا ازمة عالمية خطيرة ، تنتشر بوتيرة عالية جدا 
وىذا ما لـ يسمـ منو الوسط التربوي المدرسي ، مما دفع ىيئات الدولة و مؤسساتيا التربوية 
للاىتماـ بيا لمحد مف انتشارىا في الاوساط الاجتماعية ،اذ اصبحت ضرورة مف ضروريات 

.  التعرؼ عمييا عف قرب خاصة اساتذة التربية البدنية لممساىمة في سلامة التلاميذ

 

 

 

 

 

 

 



                          الدراسة الميدانية                                                                        باب الثاني ال
 

 

: مدخل

 يعتبر ىذا الباب لب البحث حيث يتـ فيو معالجة مشكمة البحث المطروحة وبناءا عميو تـ 
تقسيـ الباب الى فصميف حيث نتناوؿ في الفصؿ الأوؿ منيجية البحث والاجراءات الميدانية 

أما الفصؿ الثاني فسنخصصو لعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج ثـ الاستنتاجات ومناقشة 
 . الاقتراحات والتوصيات مع الخلاصة العامة  الفرضيات وبعض
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: تمييد

بعد محاولتنا تغطية الجانب النظري لمبحث ، سننتقؿ في ىذا الجزء إلى الإحاطة بالموضوع 
مف الجانب التطبيقي ، والقياـ بدراسة ميدانية إلى تحقيؽ الأىداؼ المسطرة مف قبؿ ، فيما 
تتأكد صحة الفرضيات وذلؾ بعد تحقيؽ النتائج إلى جانب معالجة النقائص والمشاكؿ التي 
تنجـ عف ىذا الموضوع حتى نتمكف مف الخروج بنتائج تعود بالفائدة عمى الجميع ، خاصة 

  .طمبة التربية البدنية و الرياضية و الأساتذة في الثانوية 

 : الدراسة الاستطلاعية-1
 أستاذ 20أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى مجموعة مف الأساتذة بحيث كاف العدد 

تابعيف لثانويات دائرة عشعاشة  تـ أخذىـ كعينة أولية لمقياـ بالدراسة الاستطلاعية 
 :اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعيّة ىوحيث كاف 

 التأكد مف ملائمة مكاف الدراسة لمبحث و مدى صلاحية الأداة المستعممة حوؿ  -1
 .موضوع البحث

 (الصدؽ الثبات)حساب الخصائص السيكومترية للأداة -2
  .الوقوؼ عمى نواحي القصور في الأداة بيدؼ تعديميا قبؿ إجراء الدراسة الأساسية -3

 عمى الأساتذة اتوقبؿ شروعنا في الدراسة الميدانية والتي تتمثؿ في توزيع الاستمار
أردنا أف نقوـ بدراسة استطلاعية حتى يتسنى لنا معرفة بعض الجوانب المحيطة 
بموضوعنا رغـ الظروؼ الصحية التي نمر بييا وكذلؾ التذبذب المستمر لمدراسة 
نتيجة تفشي المرض ، ومف خلاؿ ىذه الدراسة تمكنا مف وضع الاستبياف والذي 

. وجيناه إلى الأساتذة 
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منيج البحث  -1

استخدمنا في بحثنا ىذا المنيج الوصفي بالطريقة المسحية لكونو منيج مناسب و ملائـ    
بأنو كؿ استقصاء ينص عمى ظاىرة مف "لحؿ المشكمة المطروحة و يعرؼ المنيج الوصفي 

الظواىر كما ىي في الوقت الحاضر بقصد تشخيصيا كشؼ جوانبيا وتحديد العلاقة بيف 
عناصرىا و يتـ ىذا عف طريؽ جمع البيانات وتنظيميا و تحميميا ثـ الاستنتاج و اىـ ادوات 

   (1992الشاطئ، )" ىذا المنيج الملاحظة المقابمة الاستبياف 

تكوف مجتمع البحث مف أساتذة التربيىة البدنية والرياضية لبعض ثانويات : مجتمع البحث-2
 . أستاذ 50ولاية مستغانـ وولاية عيف تمونشت والذيف بمغ عددىـ 

 استاذ التربية البدنية و الرياضية موزعيف 50اشتممت عينة البحث عمى : عينة البحث-3
 ثانويات لولاية مستغانـ 10و  ولاية عيف تموشنت ؿ ثانويات 10عمى 

 :متغيرات البحث-4

: اعتمد البحث عمى المتغيرات التالية 

:  المتغير المستقل4-1

ويسمى أحيانا بالمتغير التجريبي، وىو عبارة عف المتغير الذي يفترض الباحث انو السبب او 
، 2011رحاحمة، ) أحد الأسباب لنتيجة معينة ودراستو قد تؤدي الى معرفة تأثيره عمى متغير اخر

 (301صفحة 

 .درس التربية البدنية والرياضية : المستقل المتغير
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:  المتغير التابع4-2

تغير المستقؿ او يبدلو         وىو الظاىرة التي تختفي او تتغير حينما يطبؽ الباحث الـ
 (219، صفحة 1999علاوي، )

الكورونا   فيروس  :المتغير التابع

مجالات البحث -5

:  المجال البشري5-1

 لكؿ مف اشتمؿ المجاؿ البشري عمى اساتذة التربية البدنية و الرياضية بمرحمة التعميـ الثانوي
 اذ قمنا بتوزيع الاستمارات الاستبيانية في الثانويات و ولاية عيف تمونشت وولاية مستغانـ 

 . النتائج المتحصؿ عمييا ذأخ

:  المجال المكاني5-2

. لقد اجرينا دراستنا الميدانية عمى مستوى بعض الثانويات بولاية عيف تموشنت

: المجال الزماني- 5-3

 2021 الى غاية جواف2021امتدت ىذه الدراسة خلاؿ الفترة الممتدة ما بيف شير جانفي 

في الجانب النظري أما الجانب  (جانفي، فيفري ،مارس )وقد خصصت الأشير الأولى 
التطبيقي مف أواخر مارس الى بداية شير جواف  

: ادوات البحث -6

لغرض الإلماـ بموضوع البحث و متغيراتو اعتمدنا عمى مجموعة مف المصادر و المراجع 
مف كتب وبحوث ودراسات سابقة والتي كانت سندا قويا لموصوؿ إلى حؿ المشكمة المطروحة 

: وبالتالي تطمب انجاز ىذا البحث استخداـ الادوات التالية 
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: طريقة دراسة المعطيات النظرية - 6-1

وىي الالماـ النظري حوؿ موضوع البحث مف خلاؿ الدراسة في كؿ مف المصادر و المراجع 
العممية مف كتب مذكرات مجلات بحوث ودراسات مشابية و انترنت  

: طريقة الاستبيان - 5-2

استخدمنا الاستبياف كأداة لمدراسة باعتبارىا احد ادوات البحث الوصفي اليامة لجمع 
المعمومات المرتبطة بموضوع البحث و الوصوؿ الى اىدافو وفييا تـ الاعتماد عمى الاستبانة 

خصت تدريس حصة التربية البدنية في المؤسسات التربوية في ظؿ الكورونا اشتممت 
محوريف المحور الاوؿ يخص الترتيبات التي يتخدىا الاستاذ لاخراج درسو والمحور الثاني 

. يخص الاحتياطات المتخدة لتطبيؽ الاحترازات الصحية في ظؿ تفشي فيروس الكورونا 

: الا اف ىذا الاسموب الخاص بجمع المعمومات يتطمب اجراءات دقيقة منذ البداية وىي 

.  تحديد اليدؼ مف الاستبياف-

. تحديد و تنظيـ الوقت المخصص للاستبياف-

. اختيار العينة التي يتـ استجوابيا-

. وضع العدد الكافي مف الخيارات لكؿ سؤاؿ-

. وضع خلاصة موجزة لاىداؼ الاستبياف-

ويتجمى الاسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجؿ الاجوبة و الملاحظات التي تثري 
البحث و الاستبياف يتضمف نوعيف كوسيمة لجمع المعمومات بوفرة و اكثر دقة  
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وكونو تقنية شائعة الاستعماؿ ووسيمة عممية لجمع البيانات و المعمومات مباشرة مف مصدرىا 
الاصمي وكذلؾ باعتباره مناسبا لمطالب و الاستاذ و الاسئمة ىي استجابة لممحاور وبالتالي 

 (83، صفحة 2000باىي، )استجابة لمفرضيات فكؿ سؤاؿ مطروح لو علاقة بالفرضيات 

: صياغة عبارات الاستبيان-  5-3

    قمنا بصياغة عبارات استمارة الاستبياف ، حيث تناولت أغمب الجوانب الميمة لعناصر 
موضوع البحث، وقد راعينا في ذلؾ أف تكوف العبارة واضحة وأف لا تشمؿ العبارة عمى أكثر 

مف معنى، ومناسبة لكؿ محور تنتمي إليو وبعد ذلؾ تـ عرض الاستبياف لمتحكيـ لتحديد 
عبارات الاستبياف عمى مجموعة مف االأساتذة الخبراء والدكاترة ذوي الخبرة والكفاءة 

والتخصص وبعد تغيير وتعديؿ في العبارات الغير الواضحة بشكؿ يسيؿ فيميا وحذؼ 
. الفقرات المكررة، ليتـ بعدىا تحديد عبارات الاستبياف

: الأسس العممية لأدوات البحث-6

   لقد تـ تحكيـ الاستمارة وذلؾ مف خلاؿ عرضيا عمى مجموعة مف الأساتذة الخبراء 
والدكاترة ذوي الخبرة والكفاءة والتخصص في مجاؿ التربية البدنية والرياضية، بغرض الأخذ 
بآرائيـ و توجيياتيـ العممية حوؿ ما إذا كانت صياغة الاسئمة الموضوعة بأسموب عممي 
ضافة بعض العبارات  واضح وصحيح، وكذا حسف ترتيبيا ومدى انتماء السؤاؿ لممحور وا 

التي يروف بأنيا ضرورية إف أمكف، وبعد الأخذ بآراء المحكميف تـ تحديد عبارات الاستبياف 

وحتى تكوف الأداة ذات ثقؿ عممي لغرض استخداميا وتطبيقيا ميدانيا ينبغي مراعات 
: الشروط و الأسس العممية التالية 
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تـ توزيع الاستبياف عمى مجموعة مف افراد العينة المتمثمة في اساتذة : صدق الأداة-6-1
التعميـ الثانوي عبر استبياف الكتروني يسمح ليـ بأخد وقت الكافي للاجابة بتمعف حتى 

 .نتمكف مف صدؽ الاجابة

: الصدق الظاىري-6-2

قبؿ توزيع الاستبياف قمنا بعرضو عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف المشيود ليـ بالكفاءة 
.  و المستوى العممي في مجاؿ التخصص وذلؾ بغية معرفة مدى صدقو

: صدق المحكمين-6-3

وبناءا  (صدؽ المحكميف)   وبعد اعداد الاستبياف في شكمو الاولي عرض عمى المحكميف 
عمى ملاحظتيـ العممية عدلت صياغة بعض العبارات الا اف اصبحت في صورتيا النيائية 
حيث وضعت عبارات بشكميا المناسب يتصؼ بالوضوح ولا يحتاج الى تفسير وشرح ،وبياذا 

. يعتبر الاستبياف صادؽ يمكف تطبيقو عمى عينة مف المجتمع الأصمي

: الوسائل الاحصائية-7

الاستناد عمييا    اعتمدنا عمى مجموعة مف الوسائؿ الإحصائية في معالجة النتائج بغرض
: في عممية التحميؿ والتفسير، وتمثمت ىذه  المعادلات الإحصائية فيما يمي

 المتوسط الحسابي: 

  : المتوسط الحسابي :

 ∑𝑥 : مجموع القيـ :

 𝑛 : عدد الافراد  :

Ẍ =
∑𝑥

𝑛
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: الانحراف المعياري

𝒔𝟐 =
𝒏∑𝒙𝟐 − (∑𝒙)𝟐 

𝒏(𝒏 − 𝟏)
 

 

𝒔𝟐  :الانحراؼ المعياري .

∑𝒙𝟐  :  مجموع مربع الدرجات :

(∑𝑥)2 مربع مجموع الدرجات   .

𝑛 : عدد الافراد :

 اليدؼ منو معرفة مدى العلاقة الارتباطية بيف الاختباريف :معامل الارتباط بيرسون 
: مف اجؿ إيجاد معامؿ الثبات الاختبار وعلاقتو ىي

  

    

:Spss  البرنامج الاحصائي

كما استخدمنا في ىذه الدراسة أسموب دراسة الحالة باستخداـ منياج التحميؿ الاحصائي  مف 
المذكور اعلاه لتحميؿ نتائج خلاؿ توزيع الاستبياف  وقمنا باستخداـ البرنامج الاحصائي 

 .الاستبياف
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: خلاصــة 

 يعتبر ىذا الفصؿ بمثابة فصؿ تمييدي لممرحمة التطبيقية والذي يساعدنا في انجاز 
التحاليؿ و المناقشة و الاستنتاجات بواسطة المعطيات المدكورة سابقا ومنو نستخمص مما 

سبؽ أنو لا دراسة عممية بدوف منيج ، وكؿ دراسة عممية ناجحة ومفيدة لابد ليا و أف تتوفر 
لدي الباحث الذي يقوـ بيا منيجية عممية معينة ومناسبة والتي  تتماشى مع موضوع 

ومتطمبات البحث ،ولابد لو أف تتوفر لديو أدوات البحث مختارة بدقة مف عينة ومتغيرات 
تتماشى مع متطمبات البحث وتخدمو بصفة تسمح لو بالوصوؿ إلى . الخ......واختبارات 

حقائؽ عممية صحيحة ومفيدة لمباحث والمجتمع ومنو فإف العمؿ بالمنيجية يعد أمرا ضروريا 
في البحوث العممية الحديثة قصد ربح الوقت والوصوؿ إلى النتائج المؤكدة إضافة إلى 

وجوب أف تكوف المنيجية والأدوات المستخدميف في البحث واضحة وخالية مف الغموض 
. والتناقضات
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   :صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الأول

الرقـ 

 المحور صدق الاتساق الداخمي لفقرات
  الأول
 
 
 

صدق 
الاتساق 
الداخمي 
 لفقرات
المحور 
  الأول

صدق 
الاتساق 
الداخمي 
 لفقرات
المحور 
  الأول

الاتساق  صدق
 الداخمي لفقرات

 المحور الأول  

كيؼ تخطط لمدرس في الظروؼ  01
 الاستثنائية؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 0.783**
إحصائيا 

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.953 ىؿ التوقيت المبرمج يكفي ؟ 02
إحصائيا 

كيؼ تستخدـ الوسائؿ المتاحة في المؤسسة  03
 ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 0.902**
إحصائيا 

يوجد ارتباط داؿ  0.000 0.578**  يستخدـ كؿ التلاميذ نفس الوسائؿ ؟ 04
إحصائيا 

كيؼ يتـ نظريا تحقيؽ التباعد لموقاية مف  05
 المرض ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 0.630**
إحصائيا 

ىؿ تقوـ بالاحتياطات اللازمة لتفادي اي  06
 عدوى ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.784
إحصائيا 

ىؿ التقيد بالبروتوكوؿ الصحي  07
 يعيؽ تحقيؽ اليدؼ مف الحصة ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.858
إحصائيا 

ىؿ تغيير الحجـ الساعي لمحصة اثر عمى  08
 تقدـ البرنامج ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.654
إحصائيا 

ىؿ العمؿ  بالأفواج اثر عمى تقدـ البرنامج  09
 ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.900
إحصائيا 

ىؿ تجروف النشاطات الجماعية في ظؿ ىذه  10
 الظروؼ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.785
إحصائيا 

ىؿ تـ الغاء النشاطات الجماعية مف  11
 البرنامج ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.625
إحصائيا 



 عرض وتحميل النتائج ومناقشة الفرضيات:                                               الفصل الثاني
 

51 

 

ىؿ تـ الغاء النشاطات الجماعية مف  12
 البرنامج ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.825
إحصائيا 

معقـ )ىؿ مستمزمات الوقاية متوفرة للأستاذ  13
 ؟ (.....قناع قفازات 

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.725
إحصائيا 

ىؿ المياديف و الساحات كافية لا جراء  14
 الحصة بأريحية ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.945
إحصائيا 

ىؿ طريقة العمؿ بالأفواج ساعدت  15
 عمى تطبيؽ البروتوكوؿ الصحي ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.754
إحصائيا 

 ىؿ عدد التلاميذ بالفوج الواحد يساعد عمى  16
 العمؿ بأريحية ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.856
إحصائيا 

ىؿ اثر تطبيؽ البروتوكوؿ الصحي عمى  17
 مستوى التلاميذ مف الناحية التعميمية ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.758
إحصائيا 

 يوـ اثر عمى 15ىؿ اجراء حصة كؿ  18
 مستوى التلاميذ ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.865
إحصائيا 

أي أف فقراتو دالة إحصائيا ، .يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه باف جميع فقرات ترتبط مع المحور الأوؿ 
   الجدولية، كما أف قيمة r حيث نجد أف معاملات الارتباط المحسوبة لكؿ فقرة مف فقراتو اكبر مف قيمة

SIG   (مستوى المعنوية)  في جميع فقرات المحور أي يوجد ارتباط معنوي 0.05اقؿ مف بمستوى دلالة 
 .ومنو تعتبر فقرات المحور الاوؿ صادقة ومتسقة داخميا، لما وضعت لقياسو

: صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الثاني

الرقـ 

صدق  صدق الاتساق الداخمي لفقرات 
الاتساق 
الداخمي 
 لفقرات 

صدق 
الاتساق 
الداخمي 
 لفقرات 

صدق الاتساق 
 الداخمي لفقرات 

ىؿ تـ احتراـ تطبيؽ الاجراءات الصحية مف  01
 قبؿ التلاميذ خلاؿ الحصة ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.940
إحصائيا 

ىؿ تحقؽ التباعد البدني بالحفاظ عمى  02
مسافة لا تقؿ عف متر واحد اثناء تنفيد 

 الدرس ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.899
إحصائيا 
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ىؿ تقوـ بتعقيـ مكتبؾ الخاص و المعدات  03
 الديالكتيكية قبؿ وبعد استعماليا ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 0.860**
إحصائيا 

 ىؿ تقوـ بتحديد فضاءات العمؿ الخاصة  04
 بؾ في المؤسسة ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.956
إحصائيا 

معقـ )ىؿ تقوـ بتوفير مستمزمات الوقاية  05
عند كؿ  (جياز قياس الحرارة كمامات 

 حصة؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.748
إحصائيا 

ىؿ تجبر التلاميذ الممارسيف والغير  06
ممارسيف  عمى ارتداء الكمامات المناسبة 

لمفئات العمرية المختمفة عندما يتعذر التباعد 
 البدني ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.835
إحصائيا 

ىؿ تقوـ بتقسيـ التلاميذ الى مجموعات  07
مغمقة اي صغيرة دوف الاختلاط بينيما اثناء 

 الدرس او اثناء الالعاب الرياضية

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.954
إحصائيا 

الممعب او )كيؼ تقوـ بتنظيـ مساحة المعب  08
 ؟ (القاعة

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.755
إحصائيا 

 ىؿ تحافظ عمى بيئة نظيفة وذلؾ بتنظيؼ  09
 الوسائؿ البيداغوجية بعد كؿ استعماؿ ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.844
إحصائيا 

ىؿ تتجنب التدريس في القاعات المغمقة و  10
 التركيز عمى التدريس في اليواء الطمؽ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.911
إحصائيا 

ىؿ تضمف التيوية المناسبة عند استعماؿ  11
 ؟.القاعة الرياضية 

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.836
إحصائيا 

ىؿ تقوـ بإجبار التلاميذ عمى الحضور  12
 بالبدلة الرياضية مباشرة ؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.785
إحصائيا 

ىؿ تقوـ بالحد مف عدد الأشخاص المسموح  13
 ليـ بدخوؿ غرؼ تغيير الملابس؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.933
إحصائيا 

ىؿ تقوـ بالحد مف عدد الأشخاص المسموح  14
 ليـ بدخوؿ غرؼ تغيير الملابس؟

يوجد ارتباط داؿ  0.000 **0.912
إحصائيا 
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 :ثبات وصدق أداة الدراسة

 تـ التحقؽ مف ثبات استبياف الدراسة، مف خلاؿ معامؿ ألفا كرونباخ

عدد معامؿ ألفا كرونباخ محاور الاستبياف 
الفقرات  

النتيجة  

ثابت  18 0.97المحور الأوؿ  01
ثابت  14 0.96المحور الثاني   02

ثابت  32 0.98جميع فقرات الاستبياف 
نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف معامؿ ألفاكرونباخ ىي معاملات مرتفعة، وكذلؾ معامؿ ألفا لجميع 

 و ىذا يدؿ عمى أف قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير 0.98محاور الاستبياف معا بمغ  
مما يجعمنا عمى ثقة تامة بصحة الاستبياف وصلاحيتو لتحميؿ وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتيا 

، وكمما أقترب مف الواحد؛ دؿ  ( 1-0 )تجدر الإشارة إلى أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بيف  .
واف الحد الأدنى المتفؽ عميو . عمى وجود ثبات عاؿ، وكمما اقترب مف الصفر؛ دؿ عمى عدـ وجود ثبات

   .0.6: لمعامؿ ألفا كرونباخ ىو  

: الترتيبات التي يتخذىا الاستاذ لإخراج درسو : المحور الأول 

  كيف تخطط لمدرس في الظروف الاستثنائية؟ .1
 01 :الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 حصة فردية 19 27.1 المحسوبة المجدولة

 18.11 9.35 0.05 3 داؿ

حصة  29 41.4
 جماعية

فردية  18 25.7
 جماعية

شيء آخر  4 5.7
 المجموع 70 100.0
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 مف الاساتذة % 27.1 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يخططوف  % 41.4، و نسبةيخططوف لمدرس في الظروؼ الاستثنائية  عف طريؽ الحصص الفردية 

  يخططوف لمحصص عف طريؽ الحصص % 25.7ليا عف طريؽ الحصص الرياضية الجماعية ،ونسبة
.  يخططوف لمحصص بطرؽ أخرى % 5.7الرياضية الفردية الجماعية  ، ونسبة 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد أف قيمة 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 ومستوى 03  عند درجة الحرية 9.35 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا18.11 المحسوبة 2كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  الاساتذة يخططوف لمحصص  بطريقة جماعية  :الاستنتاج

  ىل التوقيت المبرمج يكفي ؟ .2
 02 :الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 34 48.6 المحسوبة المجدولة

 29.25 5.99 0.05 2 داؿ
 لا 34 48.6
 شيء آخر 2 2.9
 المجموع 70 100.0

جماعٌةحصة

27%

فردٌةحصة

41%

جماعٌةفردٌة

26%

آخرشٌئ

6%

01:الدائرة النسبية
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مف الاساتذة % 48.6 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يروف انو يكفي % 2.9  يروف أنو لا يكفي ، ونسبة % 48.6يروف أف التوقيت المبرمج يكفي ، و نسبة

أحيانا  

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 02  عند درجة الحرية 5.99 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا29.25 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  التوقيت المبرمج كافي الى حد ما  :الاستنتاج

  كيف تستخدم الوسائل المتاحة في المؤسسة؟  .3

 03 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 كؿ الوسائؿ 35 50.0 المحسوبة المجدولة

 32.08 5.99 0.05 2 داؿ
 بعض منيا 34 48.6
 شيء آخر 1 1.4
 المجموع 70 100.0

 

نعم

48%
لا

49%

آخرشًء

3%

02:الدائرة النسبية رقم
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مف الاساتذة % 50 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يستخدموف كؿ %  1.4 ،ونسبة % يستخدموف البعض منيا 48.6يستخدموف كؿ الوسائؿ ، و نسبة

الوسائؿ أحيانا  

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 02  عند درجة الحرية 5.99 تربيع  المجدولة  2، أكبر مف قيمة كا32.08 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، الاساتذة يستخدموف كؿ الوسائؿ المتاحة  :الاستنتاج

 يستخدم كل التلاميذ نفس الوسائل ؟ .4
 04 :الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 31 44.3 المحسوبة المجدولة

 33.11 5.99 0.05 2 داؿ
 لا 38 54.3
 شيء آخر 1 1.4
 المجموع 70 100.0

 

الوسائلكل

منهابعض50%

49%

آخرشًء

1%
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 مف الاساتذة % 44.3 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
 يروف أف التلاميذ لا يستخدموف نفس  % 54.3يروف اف التلاميذ يستخدموف نفس الوسائؿ ، و نسبة

.  يروف أف التلاميذ يستخدموف نفس الوسائؿ أحيانا % 1.4الوسائؿ  ،ونسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 02 عند درجة الحرية 5.99 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا33.11 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 . مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  التلاميذ لا يستخدموف نفس الوسائؿ :الاستنتاج

  كيف يتم نظريا تحقيق التباعد لموقاية من المرض؟ .5
 05 :الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 كؿ بمفرده 50 71.4 المحسوبة المجدولة

 12.85 3.84 0.05 1 داؿ
الجري في  20 28.6

 أفواج
 المجموع 70 100.0

 

نعم

44%

لا

54%

آخرشًء

2%
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  مف الاساتذة 71.4 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
 يروف أنو يتحقؽ  % 28.6، و نسبة%يروف أف التباعد يتحقؽ نظريا عف طريؽ الجري كؿ بمفرده 

. بالجري في أفواج 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا12.85 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  التباعد لموقاية يتحقؽ بالجري كؿ بمفرده  :الاستنتاج

  ىل تقوم بالاحتياطات اللازمة لتفادي اي عدوى؟ .6
 06 :الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 61 87.1 المحسوبة المجدولة

 91.74 5.99 0.05 2 داؿ
 لا 7 10.0
 أحيانا 2 2.9
 المجموع 70 100.0

 

بمفردهكلالجري

71%

أفواجفًالجري

29%
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  يقوموف 87.1 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
 2.9  لا يقوموف بالاحتياطات اللازمة ونسبة  % 10، و نسبة%بالاحتياطات اللازمة لتفادي أي عدوة 

  يقوموف بالاحتياطات اللازمة احيانا  %

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 02  عند درجة الحرية 5.99 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا91.74 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

  الاساتذة يقوموف بالاحتياطات اللازمة  ، مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف: الاستنتاج

ىل التقيد بالبروتوكول الصحي يعيق تحقيق اليدف من الحصة؟  .7

 07 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 43 43 المحسوبة المجدولة

 3.65 3.84 0.05 1 غير داؿ
 لا 27 27
 المجموع 70 70

 

نعم

87%

لا

10%

أحٌانا

3%
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 مف الاساتذة يروف 43 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
.   يروف أنو لا يعيقو % 27، و نسبة%بأف التقيد بالبروتكوؿ يعيؽ تحقيؽ اليدؼ مف الحصة 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا3.65 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، البروتوكوؿ الصحي لا يعيؽ تحقيؽ :الاستنتاج
اليدؼ مف الحصة  

  ىل تغيير الحجم الساعي لمحصة اثر عمى تقدم البرنامج ؟ .8

 08 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 54 77.1 المحسوبة المجدولة

 20.62 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 16 22.9
 المجموع 70 100.0

 

نعم

61%

لا

39%
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 مف الاساتذة % 77.1 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
 منيـ يقروف  % 22.9يقروف بأف الحجـ الساعي لحصص الرياضية قد اثرعمى تقدـ البرنامج  ، و نسبة

بأنو لـ يأثر  

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا20.62 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  الحجـ الساعي لمحصص قد اثر عمى :الاستنتاج
 .تقدـ البرنامج 

 ىل العمل  بالأفواج اثر عمى تقدم البرنامج؟ .9

 09 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 46 65.7 المحسوبة المجدولة

 6.91 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 24 34.3
 المجموع 70 100.0

 

نعم

77%

لا

23%
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 يقروف بأف % 65.7 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
.   يصرحوف بأنو لـ يأثر % 34.3العمؿ بالأفواج أثر عمى تقدـ البرنامج ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا6.91 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

  مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  العمؿ بالأفواج أثر عمى تقدـ البرنامج :الاستنتاج

 ىل تم تكييف البرنامج وفق البروتوكول الصحي؟ .10

 10 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 55 78.6 المحسوبة المجدولة

 22.85 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 15 21.4
 المجموع 70 100.0

 

نعم

66%

لا

34%
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  يقروف بأنو تـ 78.6 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
.   يقروف بأنو لـ يتـ تكيفيو  % 21.4، و نسبة%تكييؼ البرنامج وفؽ البروتوكوؿ الصحي 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا22.85 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  البرنامج تـ تكيفو وفؽ البروتوكوؿ :الاستنتاج
. الصحي 

  ىل تجرون النشاطات الجماعية في ظل ىذه الظروف؟ .11

 11 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 32 45.7 المحسوبة المجدولة

 0.51 3.84 0.05 1 غير داؿ
 لا 38 54.3
 المجموع 70 100.0

 

نعم

79%

لا

21%
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  يقروف بأنيـ 45.7 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يقروف بأنيـ لا يجروف النشاطات الجماعية   % 54.3، و نسبة%يجروف النشاطات الجماعية 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، اصغر مف قيمة كا0.51 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف لا  توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  الاساتذة لا يجروف النشاطات  :الاستنتاج
 بالنشاطات الجماعية 

 ىل تم الغاء النشاطات الجماعية من البرنامج؟ .12

 12 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 36 51.4 المحسوبة المجدولة

 0.057 3.84 0.05 1 غير داؿ
 لا 34 48.6
 المجموع 70 100.0

 

نعم

46%

لا

54%
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 يقروف بأنو تـ 51.4 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يروف انو لـ يتـ الغائيا   % 48.6، و نسبة%الغاء النشاطات الجماعية 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، اصغر مف قيمة كا0.057 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

  مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، النشاطات الجماعية تـ الغائيا :الاستنتاج

 ؟(.....معقم قناع قفازات )ىل مستمزمات الوقاية متوفرة للأستاذ  .13

 13 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 44 62.9 المحسوبة المجدولة

 4.62 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 26 37.1
 المجموع 70 100.0

 

نعم

51%

لا

49%
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 يقروف بأف % 62.9 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يقروف بأنيا غير متوفرة   % 37.1مستمزمات الوقاية متوفرة ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا4.62 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

  مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  مستمزمات الوقاية متوفرة :الاستنتاج

 ىل الميادين و الساحات كافية لا جراء الحصة بأريحية ؟ .14

 14 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 46 65.7 المحسوبة المجدولة

 6.91 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 24 34.3
 المجموع 70 100.0

 

نعم

63%

لا

37%
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 يروف أف المياديف % 65.7 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يروف أنيا غير كافية   % 34.3والساحات كافية ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا6.91 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 . مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  المياديف والساحات كافية :الاستنتاج

ىل طريقة العمل بالأفواج ساعدت عمى تطبيق البروتوكول الصحي ؟  .15

 15 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 57 81.4 المحسوبة المجدولة

 27.65 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 13 18.6
 المجموع 70 100.0

نعم

44%

لا

54%

آخرشًء

2%
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 يرزف أف % 81.4 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يروف انو لـ يساعد   % 18.6العمؿ بالافواج ساعد عمى تطبيؽ البروتوكوؿ الصحي ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 أكبر مف قيمة كا27.65...  المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  العمؿ بالأفواج ساعد عمى تطبيؽ :الاستنتاج
 .البروتوكوؿ الصحي 

 ىل عدد التلاميذ بالفوج الواحد يساعد عمى العمل بأريحية ؟ .16

 16 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 60 85.7 المحسوبة المجدولة

 35.71 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 10 14.3
 المجموع 70 100.0

 

نعم

45%

لا

55%
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  يروف اف عدد 85.7 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يروف انو لا يساعد   % 14.3، و نسبة%التلاميذ بالفوج الواحد يساعد عمى العمؿ بأريحية 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا35.71 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  عدد التلاميذ بالفوج الواحد يساعد عمى :الاستنتاج
 .العمؿ بأريحية 

  ىل اثر تطبيق البروتوكول الصحي عمى مستوى التلاميذ من الناصحة التعميمية ؟ .17

 17 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 47 67.1 المحسوبة المجدولة

 8.229 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 23 32.9
 المجموع 70 100.0

 

نعم

86%

لا

14%
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 يروف اف % 67.1 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
.   يروف أنو لـ يؤثر  % 32.1البروتوكوؿ اثر عمى التلاميذ مف الناحية التعميمية ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 0.05 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا8.22 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، البروتوكوؿ أُثر عمى التلاميذ مف الناحية :الاستنتاج
التعميمية  

  يوم اثر عمى مستوى التلاميذ؟15ىل اجراء حصة كل  .18

 18 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 47 67.1 المحسوبة المجدولة

 8.22 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 23 32.9
 المجموع 70 100.0

 

نعم

86%

لا

14%
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اجراء   يروف% 67.1 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يروف انو لا يؤثر   % 32.9 يوـ يؤثر عمى التلاميذ  ، و نسبة15حصة كؿ 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا8.22 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 يوـ يؤثر عمى 15 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  اجراء حصة كؿ :الاستنتاج
 .التلاميذ

 

 

 

 

 

 

نعم

67%

لا

33%
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الاحتياطات المتخذة لتطبيق الاحترازات الصحية في ظل تفشي فيروس الكورونا : المحور الثاني  

  ىل تم احترام تطبيق الاجراءات الصحية من قبل التلاميذ خلال الحصة؟ .1

 19 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 44 62.9 المحسوبة المجدولة

 4.62 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 26 37.1
 المجموع 70 100.0

 

 

  يروف أف تـ 62.9 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يروف أنو لـ يتـ احتراميا   % 37.1احتراـ البروتوكوؿ مف قبؿ التلاميذ ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا4.62 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

  مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أنو تـ احتراـ البروتوكوؿ مف قبؿ التلاميذ :الاستنتاج

نعم

63%

لا

37%
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  ىل تحقق التباعد البدني بالحفاظ عمى مسافة لا تقل عن متر واحد اثناء تنفيد الدرس؟ .2

 20 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 46 65.7 المحسوبة المجدولة

 6.91 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 24 34.3
 المجموع 70 100.0

 

 

  يروف اف 65.7 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  يروف انو لـ يتحقؽ   % 34، و نسبة%التباعد البدني تحقؽ 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا6.91 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

  مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  التباعد البدني قد تحقؽ :الاستنتاج

نعم

63%

لا

37%
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   ىل تقوم بتعقيم مكتبك الخاص و المعدات الديالكتيكية قبل وبعد استعماليا ؟ .3

 21 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 47 67.1 المحسوبة المجدولة

 8.22 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 23 32.9
 المجموع 70 100.0

 

 

  يقوموف بتعقيـ 67 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
.   لا يقوموف بتعقيميا  % 32.9، و نسبة%مكتبيـ ومعداتيـ 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا8.22 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

نعم

67%

لا

33%
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 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، الأساتذة يقوموف بتعقيـ معداتيـ ومكاتبيـ  :الاستنتاج

 

 

  ىل تقوم بتحديد فضائات العمل الخاصة بك في المؤسسة ؟ .4

 22 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 54 77.1 المحسوبة المجدولة

 20.62 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 16 22.9
 المجموع 70 100.0

 

 

  يقوموف بتحديد 77.1 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  لا يقوموف بذلؾ   % 22.9، و نسبة%فضاءات العمؿ الخاصة بيـ 

نعم

77%

لا

23%
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 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا20.62 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، الاساتذة يقوموف بتحديد فضاءات العمؿ :الاستنتاج
. الخاصة بيـ 

 

 عند كل حصة؟ (معقم جياز قياس الحرارة كمامات )ىل تقوم بتوفير مستمزمات الوقاية  .5

 23 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 37 52.9 المحسوبة المجدولة

 0.22 3.84 0.05 1 غير داؿ
 لا 33 47.1
 المجموع 70 100.0

 

 

  يقوموف بتوفير 52.9 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  لا يقوموف بتوفيرىا   % 47.1، و نسبة%مستمزمات الوقاية عند كؿ حصة 

نعم

53%

لا

47%
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 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، اصغر مف قيمة كا0.22 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف لا  توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

  مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، الاساتذة يقومف بتوفير مستمزمات الوقاية :الاستنتاج

 

 

 ىل تجبر التلاميذ الممارسين والغير ممارسين  عمى ارتداء الكمامات المناسبة لمفئات العمرية  .6
 المختمفة عندما يتعذر التباعد البدني؟

 24 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 44 62.9 المحسوبة المجدولة

 37.82 5.99 0.05 2 داؿ
 لا 24 34.3
طرؽ اخرى  2 2.9
 المجموع 70 100.0

 

 

نعم

44%

لا

54%

آخرشًء

2%
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يجبروف   %62.9 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  % 2.9  ونسبة  % 34.3التلاميذ عمى ارتداء الكمامات المناسبة لمفئات العمرية المختمفة ، ، و نسبة

 يستعمموف  طرؽ أخرى  لحثيـ عمى ذلؾ 

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 02  عند درجة الحرية 5.99 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا37.82 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،   الاساتذة يجبروف التلاميذ الممارسيف :الاستنتاج
 والغير ممارسيف  عمى ارتداء الكمامات المناسبة لمفئات العمرية المختمفة عندما يتعذر التباعد البدني

 ىل تقوم بتقسيم التلاميذ الى مجموعات مغمقة اي صغيرة دون الاختلاط بينيما اثناء الدرس  .7
 او اثناء الالعاب الرياضية؟

 25 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 61 87.1 المحسوبة المجدولة

 38.62 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 9 12.9
 المجموع 70 100.0
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 يقوموف % 87.1 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  لا يقوموف بذلؾ   % 12.9بتقسيـ التلاميذ الى مجموعات مغمقة ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا38.62 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، الاساتذة يقوموف بتقسيـ التلاميذ الى :الاستنتاج
 مجموعات مغمقة اي صغيرة دوف الاختلاط بينيما اثناء الدرس او اثناء الالعاب الرياضية

 ؟ (الممعب او القاعة) كيف تقوم بتنظيم مساحة المعب  .8

 26 :الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2كا
النسبة 
 المئوية

التكرارا
 ت

 الإجابات

 المحسوبة المجدولة
تحديد مواقع الدخوؿ  17 24.3

 والخروج

 7.4 5.99 0.05 2 داؿ
وضع علامات توضح  19 27.1

 مسار السير

نعم

87%

لا

13%
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وضع علامات توضح  34 48.6
مكاف وقوؼ التلاميذ 

 المجموع 70 100.0
 

 

  يقوموف بتنظيـ 24.3 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
 يقوموف بذلؾ عف طريؽ  % 27.1، و نسبة%مساحة المعب عف طريؽ تحديد مواقع الدخوؿ والخروج 

 يقوموف بذلؾ عف طريؽ توضيح مكاف وقوؼ  %48.6وضع علامات توضح مسار السير   ونسبة 
التلاميذ  

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 ومستوى 02  عند درجة الحرية 5.99 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا7.4 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، الاساتذة يقوموف ب تنظيـ مساحة المعب :الاستنتاج
عف طريؽ وضع علامات توضيح مكاف وقوؼ التلاميذ  

 ىل تحافظ عمى بيئة نظيفة وذلك بتنظيف الوسائل البيداغوجية بعد كل استعمال؟ .9

 27 :الجدول رقم 

الدخولمواقعنتحدٌد

والخروج

24%

توضحعلاماتوضع

السٌرمسار

27%

توضحعلاماتوضع

التلامٌذوقوفمكان

49%
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الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 54 77.1 المحسوبة المجدولة

 63.54 5.99 0.05 2 داؿ
 لا 14 20.0
أحيانا  2 2.9
 المجموع 70 100.0

 

 

  يحافظوف عمى 77.1 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
.  يفعموف ذلؾ أحيانا 2.9   لا يفعموف ذلؾ ونسبة  % 20بيئة نظيفة وذلؾ بتنظيؼ الوسائؿ ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 02  عند درجة الحرية 5.99 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا63.54 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  الاساتذة يقوموف بتنظيؼ الوسائؿ :الاستنتاج
 .لمحفاظ عمييا 

  ىل تتجنب التدريس في القاعات المغمقة و التركيز عمى التدريس في اليواء الطمق؟ .10

 28 :الجدول رقم 

نعم

77%

لا

20%

آخرشًء

3%
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الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 64 91.4 المحسوبة المجدولة

 48.057 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 6 8.6
 المجموع 70 100.0

 

 

 يتجنبوف % 91.4 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  لا يتجنبوف ذلؾ   % 8.6التدريب في القاعات المغمقة ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 0.05 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا48.05 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ،  الاساتذة يتجنبوف التدريس في القاعات :الاستنتاج
 المغمقة 

 ؟.ىل تضمن التيوية المناسبة عند استعمال القاعة الرياضية  .11

 29 :الجدول رقم 
الدلالة  درجة  مستوى   الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا

نعم

91%

لا

9%

28:الدائرة النسبية رقم
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 نعـ 54 77.1 المحسوبة المجدولة الدلالة الحرية الإحصائية

 61.82 5.99 0.05 2 داؿ
 لا 12 17.1
رأي آخر  4 5.7
 المجموع 70 100.0

 

 

 مف الاساتذة % 77.1 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
 ليـ 5.7  لا يفعموف ذلؾ ونسبة  % 17.1يضمنوف التيوية المناسبة عف استعماؿ القاعات ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا يفعموف ذلؾ أحيانا
  عند درجة 5.99 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا61.82 المحسوبة 2أعلاه، نجد أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05 ومستوى الدلالة 02الحرية 

الاساتذة يضمنوف التيوية المناسبة عند   مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف:الاستنتاج
 استعماؿ القاعات الرياضية 

  ىل تقوم بإجبار التلاميذ عمى الحضور بالبدلة الرياضية مباشرة؟ .12

 30 :الجدول رقم 
الدلالة  درجة  مستوى   الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا

نعم

81%

لا

18%

آخررأي

1%

29:الدائرة النسبية رقم



 عرض وتحميل النتائج ومناقشة الفرضيات:                                               الفصل الثاني
 

84 

 

 نعـ 49 70.0 المحسوبة المجدولة الدلالة الحرية الإحصائية

 11.20 3.84 0.05 1 داؿ
 لا 21 30.0
 المجموع 70 100.0

 يقوموف بإجبار  % 70 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
  لا يجبرونيـ عمى ذلؾ   % 30التلاميذ عمى البدلة الرياضية ، و نسبة

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا11.20 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، الاساتذة يقوموف بإجبار التلاميذ عمى :الاستنتاج
 البدلة الرياضية 

  ىل تقوم بالحد من عدد الأشخاص المسموح ليم بدخول غرف تغيير الملابس؟ .13

 31 :الجدول رقم 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا
 نعـ 56 80.0 المحسوبة المجدولة

 70.74 5.99 0.05 2 داؿ
 لا 12 17.1
رأي آخر  2 2.9
 المجموع 70 100.0

نعم

70%

لا

30%

30:الدائرة النسبية رقم
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بالحد مف عدد  يقوموف % 80 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول
 لا يقوموف بذلؾ  ونسبة  % 17.1الأشخاص المسموح ليـ بدخوؿ غرؼ تغيير الملابس ، و نسبة

  يقوموف بو احيانا 2.9%

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 02  عند درجة الحرية 5.99 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا70.74 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

يقوموف بالحد مف عدد   مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف ، الاساتذة :الاستنتاج
. الأشخاص المسموح ليـ بدخوؿ غرؼ تغيير الملابس

 كيفية اختيار انشطة بدنية الخاصة بتحقيق اليدف من الحصة؟ .14

 32 :الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2كا
النسبة 
 المئوية

التكرارا
 ت

 الإجابات

المجدو
 لة

 المحسوبة
انشطة تعتمد عمى  48 68.6

 التباعد الجسدي

نعم

82%

لا

18%

31:الدائرة النسبية رقم
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 9.65 3.84 0.05 1 داؿ

انشطة تعتمد عمى  22 31.4
 المعب الفردي

رأي آخر  00 00
 المجموع 48 100

 

 

 مف الاساتذة 68.6 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ، نجد أف نسبة:تحميل الجدول 
  يختاروف أنشطة تعتمد عمى المعب  % 31.4يختاروف النشطة نعتمد عمى التباعد الجسدي ، و نسبة

.  الفردي

 المبينة في الجدوؿ أعلاه، نجد 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
 01  عند درجة الحرية 3.84 تربيع  المجدولة  2 ، أكبر مف قيمة كا9.65 المحسوبة 2أف قيمة كا

 .،  إذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية0.05ومستوى الدلالة 

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستنج أف   الأساتذة يختاروف أنشطة بدنية تعتمد :الاستنتاج
عمى التباعد الجسدي  

 

 

التباعدعلىتعتمدانشطة

الجسدي

69%

اللعبعلىتعتمدانشطة

الفردي

31%

آخررأي

0%

32:الدائرة النسبية رقم
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 استنتاجات -7

: من خلال النتائج المتحصل عمييا استنتج الطالب الباحث ما يمي

  يتعامؿ أستاذ التربية البدنية والرياضة في تدريسو لمادتو ظؿ جائحة كورونا 
حسب التعميمات والإجراءات التي توصي بيا الييئة المشرفة عمى التربية 

 ..والتكويف
  وسائؿ الوقاية مف الفيروس كورونا كافية في الوسط المدرسي وفي درس التربية

 .البدنية والرياضية
  المناىج الحالية لتدريس التربية البدنية والرياضية أخذت بعيف الاعتبار الظروؼ

 .الاضطرارية في مثؿ ىذا الظرؼ الاستثنائي

: مناقشة فرضيات البحث -8

يتعامؿ أستاذ التربية البدنية والرياضة في تدريسو لمادتو " الفرضية الأولى تنص عمى ان 
في ظؿ جائحة كورونا حسب التعميمات والإجراءات التي توصي بيا الييئة المشرفة عمى 

( 19)فمف خلاؿ نتائج المدونة في الجداوؿ المتمثمة في الجدوؿ رقـ .".التربية والتكويف
نستنتج اف استاذ التربية البدنية اثناء تدريسو لحصة التربية البدنية  (32)الى الجدوؿ رقـ 

يحرص عمى تطبيؽ الاجراءات الصحية المنصوص عمييا وذلؾ ما أكدتو  و الرياضية 
النتائج بحيث توصمنا عمى انو يقوـ بتعقيـ الوسائؿ الديداكتيكية قبؿ و بعد تنفيد 

         الدرس،تحقيؽ التباعد بيف التلاميذ،تعقيـ المكتب الخاص بو و توفير المستمزمات الوقائية
 ، تحت بن زيدان حسين مقراني جمال سيفي بمقاسم دوقد وافقت ىذه النتائج دراسة   

مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة المعاقين حركيا الممارسين  والغير ممارسين " عنواف
قصد  مكممة لنيؿ شيادة الماستر ىدفت ىذه الدراسة الى 2016"  لمنشاط الرياضي
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 المنيجتوضيح أىمية الممارسة الرياضية في المحافظة عمى الصحة  وتـ إستخداـ 
: وقد توصمت الدراسة الى النتائج التالية الوصفي 

لدولة  (كرة السمة عمى الكراسي المتحركة)إلييا المعاقوف حركيا الممارسيف لمنشاط البدني   
وعي صحي عاؿ بالمعاقيف حركيا غير الممارسيف لمنشاط الرياضي كما توجد فروؽ ذات 

دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي بيف المعاقيف حركيا الممارسيف  والغير ممارسيف 
 .لصالح عينة الممارسيف لمنشاط الرياضي

مستوى الوعي الصحي بين تلاميذ الممارسين   بعنواف جراد محمد الأميندراسة وكذالؾ 
 مذكرة لنيؿ شيادة 2016-2015وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية

الماجستير ىدفت مف خلاؿ ىذه الدراسة المقارنة ومعلافت مستوى الوعي الصحي عند 
:  وقد توصمت الدراسة الى النتائج التالية التلاميذ عمى مستوى الثانويات

    أف مستوى الوعي الصحي يعمؿ فعلا عمى تكريس التربية الصحية لدى التلاميذ 
الممارسيف لمرياضة وذلؾ مف خلاؿ أبراز مقوماتيا والتي تعمؿ عمى نشر الوعي الصحي 

بيف التلاميذ 

   ويتضح مف خلاؿ الخمفة النظرية لمدراسة عصاـ عبد الخالؽ ىي عبارة عف تييئة خبرات 
تربوية متعددة تيدؼ إلى التأثير الاييا عمى عادات الفرد وسموكو واتجاىاتو ومعارفو، مما 

مفتي إبراىيـ حماد وكذا دراسة يػساعد عمى الارتقاء بصحة الفرد والمجتمع الذي يعيش فيو 
نشر الوعي و"يؤدي النشاط الرياضي إلى وصوؿ الجسـ إلى الوزف المناسب" حيث قاؿ 

الصحي والثقافة الصحية بيف أفراد المجتمع والتي تتعمؽ بتقديـ المعمومات والحقائؽ الصحية 
حساسيـ بالمسؤولية نحو العناية بصحتيـ بحيث تتحوؿ  والعمؿ عمى شعور الأفراد وا 

لعمؿ عمى التأكيد عمى اممارستيـ الصحة إلى أنماط سموكية وعادات صحية يومية وكذالؾ 
التعاوف بيف أفراد المجتمع والمشرفيف والاساتذة عمى برامج الصحة العامة مف أجؿ المجتمع 
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في مجاؿ تخطيط وبناء البرامج الػصحية، وتنمية المشاريع الصحية، وتقديـ المعالجات 
والاقتراحات اللازمة لتطوير المستوى الصحي في المجتمع فلا شؾ بأف شعور الفرد 
مسؤوليتو المباشرة تجاه الجانب الػصحي تجعمو ييتـ بقوة بالتغذية الصحية، وممارسة 

تباع أسموب حياة صحي، التمتع بالأىداؼ الواعية والتعامؿ الذي يؤدي  الأنشطة الرياضية، وا 
إلى التعػرض إلى عوامؿ المخاطرة الصحية وتجنب التصرفات التي تؤدي الى الإصابة 

بػبعض الأمراض، وخاصة أمراض القمب، أمراض الجياز التنفسي، أمراض السرطاف ومف 
 .التدخيف، تناوؿ المشروبات الكحولية. أىـ ىذه التصرفات

  وفي الأخير يمكف القوؿ اف ىذه النتائج تتوافؽ مع العديد مف النتائج والدراسات
 ومنو نقوؿ اف استاذ التربية البدنية و الرياضية  ناالسابقة وتتماشى تماما مع توقعات

يتعامؿ حسب التعميمات و الاجراءات التي توصي بيا الييئة المشرفة عمى التربية 
 و التكويف، و عميو يستخمص الطالب الباحث اف الفرضية الأولى تحققت 

  وسائؿ الوقاية مف الفيروس كورونا قميمة في "الفرضية الثانية تنص عمى ان 
فمف خلاؿ النتائج المدونة "  الوسط المدرسي وفي درس التربية البدنية والرياضية 

، توصمنا عمى  وجود مستمزمات (14)،(13)في الجداوؿ المتمثمة في الجدوؿ رقـ 
كما اف المياديف و  الساحات  (الخ... معقـ قفازات اجيزة الحرارة)الوقاية متوفرة 

كافية لاجراء الحصص بأريحية وعميو نستنتج عمى اف الوسائؿ الوقاية متوفرة لدى 
اساتذة التربية البدنية و الرياضية داخؿ الوسط المدرسي وكذا في درس التربية 

 البدنية ،وعميو يستخمص الطالب الباحث اف الفرضية الثانية لـ تتحقؽ
  لتدريس التربية البدنية والرياضية ة المناىج الحالي"الفرضية الثالثة تنص عمى 

فمف خلاؿ النتائج "  بعيف الاعتبار الظروؼ الاضطرارية مف مثؿ ىذا النوعناأخذ
قد  (15)،(12)،(10)،(05)،(04)المتحصؿ عمييا و المدونة في الجداوؿ ،

توصمنا مف خلاليا اف العمؿ بنظاـ التفويج ساعد الاساتذة في تطبيؽ البروتوكوؿ 
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الصحي و الوقاية مف المرض كما ساىـ في انجاح الحصص و عمؿ الاساتذة 
بكؿ اريحية كما توصمنا مف خلاؿ النتاج انو تـ تكييؼ البرنامج وفؽ البروتوكوؿ 

الصحي،اذف نستنتج انو قد اخد المنياج الحالي بعيف الاعتبار الظروؼ 
الاضطرارية لمثؿ ىذا النوع ،وعميو يستخمص الطالب الباحث عمى اف الفرضية 

 . الثالثة تحققت

: اقراحات و توصيات -9

برامج اعداد اساتذة التربية البدنية و الرياضية بمساقات تتعمؽ بالصحة و كيفية  اثراء -
.  الوقاية و حماية التلاميذ مف الامراض المعدية

اجراء دراسات حوؿ واقع تدريس التربية البدنية و الرياضية في ظؿ انتشار الامراض  -
المعدية و في ظؿ الجائحة 

توفير الوسائؿ و المستمزمات الوقائية في جميع المؤسسات التربوية لمحد مف انتشار  -
الامراض المعدية  

ضرورة اختيار الانشطة الرياضية المناسبة التي تقمؿ مف خطر الاصابة   -
الاتجاه نحو التعميـ الالكتروني لحصة التربية البدنية و الرياضية و تطويره في ظؿ  -

انتشار المرض 
الحرص عمى توعية التلاميذ و جميع افراد المنظومة التربوية عمى ضرورة الوعي  -

 .الصحي
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 : الخلاصة العامة

   في ختاـ ىذه الدراسة نريد معرفة واقع تدريس حصة التربية البدنية و الرياضية في 
المؤسسات التربوية في ظؿ جائحة الكورونا ،مف خلاؿ البحث النظري و الدراسة الميدانية 

التي قمنا بيا باستخداـ الاستبياف وجدنا اف استاذ التربية البدنية والرياضية يتعامؿ في تدريسو 
لمادتو في ظؿ جائجة الكورونا حسب التوصيات التي حددتيا الجييات الوصية وىذا راجع 

عمى وعييـ بالمسؤولية التي ىي عمى عاتقيـ في حماية المنظومة التربوية مف تفشي المرض 
و توفر الامكانات المادية في المؤسسات التربوية نظرا لممخمفات الخطيرة ليذا المرض 

المميت اجبر الدولة عمى الحرص عمى توفير ىذه المستمزمات لحماية الاسرة التربوية عامة 
وسلامة جميع الافراد خاصة كما اف المنياج الحالي اخذ بعيف الاعتبار الظروؼ الاظطرارية 

لمثؿ ىذا النوع مف الامراض وذلؾ عف طريؽ تفويج الاقساـ و تقميص الحجـ الساعي 
لمحصص نظرا لطبيعة الحصة حيث تعرؼ بالاحتكاؾ المباشر بيف التلاميذ و التنافس 
الشديد بينيـ لذا وجب الاخذ بعيف الاعتبار ىذه الظروؼ لضماف السير الحسف لمحصة 

وفي الاخير نتمنى اف تكوف  تسييؿ الوصوؿ للاىداؼ مع ضماف السلامة العامة لمجميع 
دراستنا ىذه المتواضعة بابا واسعا و انطلاقة جيدة لمدراسات القادمة مستقبلا والتي تختص 
بمواضيع الرياضة المدرسية و الصحة العامة و اف تجد المنظومة التربوية و المؤسسات 
التربوية و خاصة اساتذة التربية البدنية و الرياضية الاىتماـ و العناية الكافية مف طرؼ 

مة في ظؿ انتشار ىذا المرضالجيات المختصة لخدمة الرياضة المدرسية وضماف السلا
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: الاستبيان

 كيف تخطط لمدرس في الظروف الاستثنائية؟

 عف طريؽ برمجة حصة رياضية فردية 

 عف طريؽ برمجة حصة عمؿ جماعية 

 عمؿ رياضة فردية جماعية 

 شيء اخر 

 ىل التوقيت المبرمج يكفي ؟

 نعـ 

 لا 

 شيء اخر 

 كيف تستخدم الوسائل المتاحة في المؤسسة ؟

 كؿ الوسائؿ 

 بعض منيا

 شيء اخر

 يستخدم كل التلاميذ نفس الوسائل ؟

 نعـ

 لا 

 شيء اخر 



 

 

 كيف يتم نظريا تحقيق التباعد لموقاية من المرض ؟

 عف طريؽ الجري كؿ بمفرده 

 الجري في افواج

 ىل تقوم بالاحتياطات اللازمة لتفادي اي عدوى ؟

 نعـ 

 لا 

 كيؼ ذلؾ

 ىل التقيد بالبروتوكول الصحي يعيق تحقيق اليدف من الحصة ؟

 نعـ 

 لا

 ىل تغيير الحجم الساعي لمحصة اثر عمى تقدم البرنامج ؟

 نعـ

 لا 

 ىل العمل  بالافواج اثر عمى تقدم البرنامح ؟

 نعـ 

 لا 

 ىل تم تكييف البرنامج وفق البروتوكول الصحي ؟

 نعـ 



 

 

 لا

 ىل تجرون النشاطات الجماعية في ظل ىذه الظروف؟

 نعـ    

 لا 

 ىل تم الغاء النشاطات الجماعية من البرنامج ؟

 نعـ 

 لا 

(.....معقم قناع قفازات )ىل مستمزمات الوقاية متوفرة للاستاذ   

 نعـ 

 لا 

 ىل الميادين و الساحات كافية لاجراء الحصة باريحية ؟

 نعـ 

 لا 

 ىل طريقة العمل بالافواج ساعدت عمى تطبيق البروتوكول الصحي ؟

 نعـ 

 لا 

 ىل عدد التلاميذ بالفوج الواحد يساعد عمى العمل باريحية ؟

 نعـ 



 

 

 لا  

 ىل اثر تطبيق البروتوكول الصحي عمى مستوى التلاميذ من الناحصة التعميمية ؟

 نعـ 

 لا 

  يوم اثر عمى مستوى التلاميذ ؟15ىل اجراء حصة كل 

 نعـ 

 لا

الاحتياطات المتخذة لتطبيق الاحترازات الصحية في ظل تفشي فيروس : المحور التاني 
 الكورونا

 ىل تم احترام تطبيق الاجراءات الصحية من قبل التلاميذ خلال الحصة 

 نعـ 

 لا 

 ىل تحقق التباعد البدني بالحفاظ عمى مسافة لا تقل عن متر واحد اثناء تنفيد الدرس ؟

 نعـ 

 لا 

 ىل تقوم بتعقيم مكتبك الخاص و المعدات الديداكتيكية قبل وبعد استعماليا ؟

 نعـ 

 لا 



 

 

 ىل تقوم بتحديد فضائات العمل الخاصة بك في المؤسسة ؟ 

 نعـ 

 لا 

عند كل حصة؟ (معقم جياز قياس الحرارة كمامات )ىل تقوم بتوفير مستمزمات الوقاية   

 نعـ 

 لا 

ىل تجبر التلاميذ الممارسين والغير ممارسين  عمى ارتداء الكمامات المناسبة لمفئات 
 العمرية المختمفة عندما يتعدر التباعد البدني ؟

 نعـ  

 لا 

 طرؽ اخرى 

ىل تقوم بتقسيم التلاميذ الى مجموعات مغمقة اي صغيرة دون الاختلاط بينيما اثناء 
 الدرس او اثناء الالعاب الرياضية

 نعـ                                     

 لا                

؟ (الممعب او القاعة)كيف تقوم بتنظيم مساحة المعب   

 عف طريؽ تحديد مواقع الدخوؿ والخروج بالنسبة لمقاعة 

 عف طريؽ وضع علامات توضح مسار السير 



 

 

 عف طريؽ وضع علامات توضح مكاف وقوؼ التلاميذ 

 شيء اخر 

 ىل تحافظ عمى بيئة نظيفة وذلك بتنظيف الوسائل البيداغوجية بعد كل استعمال ؟

 نعـ 

 لا  

. رأي اخر  

 ىل تتجنب التدريس في القاعات المغمقة و التركيز عمى التدريس في اليواء الطمق؟

 نعـ 

 لا 

؟.ىل تضمن التيوية المناسبة عند استعمال القاعة الرياضية   

 نعـ 

 لا 

 رأي اخر 

 ىل تقوم باجبار التلاميد عمى الحضور بالبدلة الرياضية مباشرة ؟

 نعـ  

. لا  

 

 



 

 

 ىل تقوم بالحد من عدد الأشخاص المسموح ليم بدخول غرف تغيير الملابس ؟

 نعـ 

 لا  

 رأي اخر 

بدنية الخاصة بتحقيق اليدف من الحصة ؟الأنشطة الكيفية اختيار   

 انشطة تعتمد عمى التباعد الجسدي و بروتوكوؿ السلامة الصحية  

 انشطة بدنية تعتمد عمى المعب الفردي  

 رأي اخر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


