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 شكز و تقدٌز
 الحمد لله الذي ىدانا وما كنا لنهتدي لولا أن ىدانا الله

اللهم لك الحمد و الشكر كما ينبغي لجلال وجهك و عظيم سلطانك، الحمد لله الذي يسر لنا ىذا 
 و أعاننا

 وقدره لنا، وصلي اللهم على سيدنا محمد و على آلو و أصحابو و سلم

 الحمد لله أولا و آخرا

 أتوجو بالشكر الجزيل إلى كل من علمني حرفا

و من ثم يطيب لي أن أتقدم بجزيل الشكر و العرفان إلى كل من ساعدني في إنجاز ىذا العمل و في 
 مقدمتهم 

على عظيم صبره و إرشاده و متابعتو التي لولاىا لما سيفي قاسم الوالدين وإلى الأستاذ الفاضل 
 تمكنت 

 من انجاز ىذا البحث على ىذا الوجو،فجزاه الله عني خير الجزاء و أكرمو و رفع شأنو

 

 

 و الله الموفق

 

 

 



 

الحمد لله الذي أعاننا بالعلم و زيننا بو وأكرمنا بالتقوى، أتقدم بإىداء ىذا العمل المتواضع 
 :إلى

 والدي الكريمين

الغالية على قلبي أمي العزيزة التي طالما تعبت على تربيتي وسهرت على راحتي وشاركتني 
 أفراحي و أحزاني ، أطال الله عمرىا

 إلى الذي أفنى عمره في خدمتي وسعى لتذليل العقبات في طريقي أبي العزيز 

 أطال الله عمره 

 إلى أخي محمد سعيد  و أختي رتيبة

 

و صديقي جفال زكريا 

و زوجتي بوعطوش نسرين 

 

 تحياتي
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 مقدمة 

 

 ب

نسَافَ فِي أَحْسَفِ تَقْكِيٍـ ﴾ : الحمد ﵀ القائؿ  الصلاة ك 4الآية .سكرة التيف﴿ لَقَدْ خَمَقْنَا الإِْ
 .حسف الخمؽ خمقاأعمى سيد المرسميف  كالسلاـ

 الأخلاؽ بتعيد يتمثؿ الإنساني التاريخ مدل عمى رئيسيا دكرا الرياضة لعبت لقد
 تعتبر كما ممارسييا، نفكس النبيمة المعاني كبث القيـ كتبني الفضائؿ كتأكيد الحميدة
 الميارات تختار حيث النبيمة، التربكية كالمعاني القيـ يحرس الذم التربكم المنيج الرياضة
 ينظر ما ككثيرا مرغكبة سمككية كخبرات كخصاؿ قيـ لتحقيؽ بعناية تكالسمككيا كالأنشطة

 بالخمؽ المتمسكة الناضجة الإنسانية الشخصية تبني التي لمقيـ نظاـ أنيا عمى البدنية لمتربية
 امتدحت ما ككثيرا اجتماعيا، المقبكؿ لمخمؽ كقدكة نمكذجا الرياضة مف اتخذ كلطالما القكيـ،
 كالمعب كفريؽ كالعمؿ كالتفاىـ كالتعاكف الرياضية كالقيـ الرياضية كالأخلاؽ الرياضية الركح

 (76، صفحة 2000الشافعي، ) .كالرياضية البدنية بالتربية لصيقة كمعاني كقيـ النظيؼ

 يفسره ما ذاقالعالـ، بمداف كؿ في الاجتماعية المشاكؿ أخطر مف الإعاقة ةؿمشؾ تعدّ 
 تبذؿ اقأف حيث ة،ؿالمشؾ ذهقب العديدة الدكلية كالمنظمات كالدكؿ مجتمعاتؿؿ المتزايد ماـىتالإ
 نياقكـ اجتماعيا الفئة ذهق دمج لؿع كالعمؿ اقنسبت مف يؿؿالتؽ أك حدؿؿ معتبر كداقمج

 ميداف في متخصصة ككفاءات إطارات تككيف حيث مف اللازمة المادية الإمكانيات كتكفير
 .مستمرة بصفة الوكتعدم يؿقكالتأ التككيف في برامج كاقتراح الخاصة التربية

 تتلاءـ التي الطرؽ كابتكرت عكقيفـاؿ بفئة الخاصة راكزـاؿ نشأة كأخرل الأسباب ذهقكؿ
 أكلت التي المجالات كمف مستكياتيـ، مع تتناسب التي التعميمية ةداالأ ككضعت معيـ،

 قننة،ـكاؿ عدلةـاؿ البرامج قدمت التي كالرياضية البدنية الأنشطة اؿمج الفئة بيذه كبير تماـقا
 نتظرةـاؿ كالغايات داؼقالأ جؿ كاستغلاؿ مارسةـاؿ لحسف ضمانا كالتقكيـ، القياس كأساليب

 (2000الشافعي، )  .المجاؿ ذاق مف

 



 مقدمة 

 

 ج

 كالاجتماعية كالنفسية كالسمككية البدنية النكاحي عمى فعاؿ تأثير الرياضية كلمممارسة
 مف كبير حد إلى خالية تربكية بيئة يخمؽ أف قفأش مف تربكيا خيارا ثؿتـ أنيا كذلؾ لممعاقيف،

 حد أقصى كيستغؿ قطمكحات أسمى يحقؽ أف  عاؽـاؿ كيستطيع كالنفسية الاجتماعية القيكد
 عمى ايجابيا تنعكس التي كالسمككات الاستعدادات بتطكير تبقيةـاؿ ققدرات مف ممكف

 .الانفعالي كالاستقرار كالاجتماعية كالانبساطية المجتمع في قبكلةـكاؿ رغكبةـاؿ ق شخصيت
 (2000الشافعي، مناىج التربية البدنية المعاصرة، )

 كضكعـاؿ جكانب بمختمؼ الإمكاف قدر الإحاطة جؿأ كمف داؼقالأ ذهق لتحقيؽ كسعيا
  :منيا الفصكؿ مف بمجمكعة قمت

 :  الأول الفصل

 قمنا بدراسة الإعاقة بشكؿ عاـ بالتطرؽ لمفاىيميا كأنكاعيا كأسبابيا 

 : الفصل الثاني

 كطرؽ كأنكاع كتاريخ يـقمفا كيتضمف كيؼـاؿ الرياضي البدني النشاط عمى يحتكم
 الاضطرابات كنظريات كأنكاع مفيكـ إلى بالإضافة ، النشاط ذاق عمى التعرؼ قصد تعديؿ

 .السمككية

( 2020-2017)أما الفصؿ التطبيقي فكاف عبارة عف مجمكعة نتائج مذكرات الماستر مف 
 .في النشاط البدني المكيؼ

 

 

 

 



 مقدمة 

 

 د

: الإشكالية

 فإنو العادييف الأشخاص حياة مف جكىريا محكرا يشكؿ المكيؼ البدني النشاط كاف إذا
 جميع تجد إذ ،المعاقيف الأشخاص رعاية ك تربية في ىاما مجالا يككف أف بذلؾ أجدر

 كالنشاط المعب عمى أساسا تقكـ الفئة ىذه تربية في المستخدمة كالأساليب التربكية الأنظمة
 قدراتو حدكد في كفرد الاجتماعي بنمكه العالـ في مكانو يحتؿ کي إعداده لأجؿ كالحركة

 البيئية متطمبات كمكاجية كالاجتماعية العقمية قدراتو ينمي لو الفرصة إتاحة ك الشخصية
..  المعنكية ك المادية

 للأشخاص المعدة البرامج نجاح يقيس أف اعتاد قد البعض أف مف الرغـ كعمى
 أف أىمية أكثر منا الكاقع في أنو إلا المدرسي التحصيؿ مثؿ محاكاة باستعماؿ المعاقيف 

 عمى القدرة ك الاجتماعي النمك ك" الاجتماعية الميارة "الاجتماعية الجدارة إلى القياس نكجو
 تبذؿ الدكؿ مف كغيرىا الجزائر ك. المعيشي الاستقلاؿ إمكانيات كذلؾ ك البيئة مع التكيؼ
 إصدار في ذلؾ لىجت ك المجتمع، مف الفئة ىذه الحقيقي التكفؿ بغية جبارة ك كبيرة جيكدا

 إلى تيدؼ إستراتيجية إعداد مع الكريـ، العيش سبؿ ليـ تكفؿ كقكانيف نصكص ك تشريعات
 الجيات قامت قد ك السميـ، الاجتماعي البناء عمى لمحفاظ ذلؾ ك الفئة، بيذه الحقيقي التكفؿ

 التي اليياكؿ ك البرامج تكفير خلاؿ مف التكجيو كحسف الكريمة الرعاية سبؿ بتكفير المسؤكلة
.... العزلة ك الرككد حالة مف إخراجو عمى لمعاؽا تساعد

     ك كعيا منا بأىمية ىذا النشاط ليذه الفئة ك لما تعانيو مف معكقات بدنية كاجتماعية ك 
. نفسية جعمنا نقكـ بيذا البحث 

:      ك قصد إنارة ىذا المكضكع قمنا بطرح الإشكالية التالية 

-2017ما ىي أىـ النتائج لممذكرات التي أجريت في قسـ النشاط البدني المكيؼ لسنة 
 ؟ 2020



 مقدمة 
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 :التساؤلات الفرعية 

 .ىؿ ىناؾ ميؿ نحك دراسة بعض فئات الإعاقة مقارنة بالأخرل- 

ىؿ ىناؾ ميؿ لدل طمبة الباحثيف إلى دراسات الجانب النفسي كالاجتماعي كالبدني - 
 .بالنسبة لممعاقيف بصفة عامة

 .ىؿ أف اختبار المكاضيع يتحممو الطمبة حسب المشكمة- 


 :الفرضيات 

 .دكف الأخرل ىناؾ ميؿ نحك دراسة بعض فئات الإعاقة- 

ىناؾ ميؿ لدل طمبة الباحثيف إلى دراسات الجانب النفسي كالاجتماعي كالبدني بالنسبة - 
 .لممعاقيف بصفة عامة

 :أىداف الدراسة 

 إبراز أىمية النشاطات الرياضية المكيفة في تحقيؽ عدؿ لكؿ الفئات عف طريؽ البحكث -

مساعدة الباحتيف عمى إشباع حاجياتيـ الأساسية أم السعي كراء خدمة كؿ الفئات  عف - 
 .طريؽ الدراسات

العمؿ عمى إدماج الباحثيف ك تركيز عمي بعض فئات المعاقيف في المجتمع كالرفع مف - 
 .معنكياتيـ كقدراتيـ 

 .تكضيح مدل انعكاس ميكؿ ك صعكبات الباحثيف- 

 



 مقدمة 

 

 و

 : أىمية البحث 

إف بحثنا ىذا يعد مقدمة لمبحكث المكالية كبو يفسح ك يعرض للاىتماـ أكثر بيذا المجاؿ 
إذ يعدّ الجانب الثرم كالخصب كيعمؿ أيضا عمى إيجاد التكامؿ  (النشاط البدني المكيؼ)

كالتكافؽ كالتعاكف كالعمؿ الجماعي ككذا الاتصاؿ كالتكاصؿ كبالتالي تحقيؽ المبتغى الحقيقي 
 .لفئة المعاقيف

تكمف أىمية ىذا البحث  في لفت الانتباه كتسميط الضكء عمي الدراسات التي كاف ليا ميكؿ 
قميؿ مع بعض فئات المعاقيف في بعض البحكث  التي تعاني النقص كالإىماؿ كالتيميش 

 .كخاصة الحرماف في بعض الحالات

 يتضح الغرض العممي في تزكيد حقؿ التربية البدنية كالرياضية لمصدر عممي :غرض عممي 
 .جديد ك حديث 

 :مصطمحات البحث 

ىي نقص ما يجعؿ صاحبو في حالة قصكر فيي عدـ قدرة الفرد عف الإعاقة : الإعاقة 
تأدية عمؿ يستطيع غيره مف الناس تأديتو فالإعاقة ىي الحد مف قدرة الفرد عمى القياـ بما 

شرتي، ) ىك متكقع في مرحمة مفيدة فيي نكع مف القصكر الكظيفي في الأنشطة العادية

 .(20، صفحة 2000

الإعاقة ىي كؿ ما يحكؿ دكف أف يعيش الإنساف حياتو بشكؿ سكم كمقبكؿ سكاء كاف ذلؾ 
إعاقة جسدية كالعجز كالكؼ كالصمـ كتخمؼ القكل العقمية كالمرض كالتشكه كما إلى ذلؾ أك 

 .(9، صفحة 1999حنفى، ) .إعاقة نفسية كالقمؽ كالتكتر كالخكؼ أك إعاقة اجتماعية كالتشرد

 : المكيف الرياضي الحركي النشاط

 القدرات المحدكد الفرد ممارستيا يستطيع التي الرياضات كأنكاع كالتماريف الحركات كؿ ىي 
 الكبرل الجسمية الكظائؼ بعض تمؼ بفعؿ كذلؾ ، العقمية أك النفسية أك البدنية الناحية مف



 مقدمة 

 

 ز

 الرياضة الأنكاع مف كغيرىا كالجماعية الرياضات الفردية مف مجمكعة عف عبارة كىي ،
 الأفراد مف مجمكعتيف كقسميف طرؼ مف تمارس المكيفة كالرياضية البدنية كالأنشطة
  :المعكقيف

 الكظيفي الاختلاؿ مستكل كعمى المعمكمات اقتناء القدرات في محدكدية ليـ الذيف الأفراد - 
  .الاجتماعي التنظيـ النفسي عامؿ كفي

  :(20، صفحة 2007-2006ركاب، )كتتضمف  نفسية اضطرابات ليـ الذيف الأفراد - 

 التنافسية الرياضية النشاطات.  
 العلاجية الرياضية النشاطات.  
 كالتنفسية التركيحية الرياضية النشاطات .

 : الدراسات المشابية 

2017اللهبلعرجعبد: الدراسة الأولى 

بمعرج أطركحة ماستر في التربية البدنية ك الرياضية بجامعة مستغانـ لطالب : عرض الدراسة
دراسة تحميمية لمعلاقة بيف بعض المتغيرات البايككينيماتيكية لمراحؿ  " بعنكاف2017عبد ا﵀

". الأداء الحركي في رياضة الترامبكليف
 )بحث كصفي بالأسمكب التحميمي أجرم عمى بعض العبي نادم الميدية لمجمباز مستغانـ

تيدؼ الدراسة إلى تحديد قيـ كمعرفة علاقة بعض المتغيرات  :التعميق عمى الدراسة
 الحركي في الترامبكليف، كجاءت الفرضية تكجد عالقة الأداءالبايككينيماتيكية لمختمؼ مراحؿ 

 . الحركي في الترامبكليفالأداءبيف قيـ بعض المتغيرات البايككينيماتيكية لمراحؿ 
 
 
 



 مقدمة 

 

 ح

 2017لعجاؿ عزيز : الدراسة الثانية 
أطركحة ماستر في التربية البدنية ك الرياضية بجامعة مستغانـ لطالب : عرض الدراسة
 دراسة تحميمية لطبيعة خطاب التعبئة النفسية لتحفيز اللاعبيف "بعنكاف  2017لعجاؿ عزيز 
قبؿ المباراة  

بحث كصفي أجرم عمى مدربيف ك العبي كرة القدـ ذككر صنؼ أكابر القسـ الجيكم الثاني 

 خطاب التعبئة النفسية المستعمؿ مف قبؿ إبرازتيدؼ الدراسة إلى  :التعميق عمى الدراسة
 اللاعبيف قبؿ المنافسة ك معرفة الكقت كالمكاف المناسبيف لمخاطبة اللاعبيفالمدربيف لتحفيز 

 مؤشرات إيضاح ك فكاللاعبي العينة مدربيف أفرادة نظر قكتعبئتيـ نفسيا قبؿ المنافسة مف كج
 . مع خطاب التعبئة النفسية قبؿ المنافسةاللاعبيفالسمككية الدالة عمى تفاعؿ 

  : الدراسة الثالثة 

أطركحة دكتكراه في التربية البدنية ك الرياضية بجامعة الجزائر لطالب بشير : عرض الدراسة
فعالية النشاط الرياضي الحركي المكيؼ  في تحقيؽ الصحة النفسية ك " بعنكاف 2011حساـ 

دراسة ميدانية بالمراكز الطبية التربكية لممعاقيف حركيا بجيجؿ ك أـ "إدماج المعاقيف حركيا 
 .البكاقي 

تيدؼ ىذه الدراسة إلى فعالية النشاط الرياضي الحركي المكيؼ  في  :التعميق عمى الدراسة
تحقيؽ الصفة النفسية ك بالتالي التخمص مف مختمؼ المشاكؿ النفسية التي يتعرض ليا 

 كذلؾ كيفية دمج المعاؽ حركيا داخؿ المجتمع ليصبح مثؿ ؼالمعاؽ حركيا مف قمؽ ك اكتشا
 .باقي الأطفاؿ ك ذلؾ بفضؿ ممارسة النشاط الرياضي الحركي المكيؼ  
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: تمييد

 مف المعركؼ أننا نحصؿ عمى المعرفة مف خلاؿ حكاسنا الخمس، كتقكـ ذاكرتنا بتخزيف 
ىذه المعرفة عمى شكؿ صكر ككممات لضماف تخزيف كاسترجاع فعاؿ، ىذا كيطمؽ مصطمح 
الحكاس القريبة عمى كؿ مف حكاس الممس كالشـ كالتذكؽ كذلؾ لأف أكبر المعمكمات التي 

. تتمقاىا ىي نتيجة للاتصاؿ الفعمي لمجسـ

أما الجزء الأكبر مف المعمكمات فنحف نتمقاىا كنستقبميا مف خلاؿ حاستي السمع كالبصر، 
فياتاف الحاستاف تخبراننا بالأشياء التي في البيئة حكلنا دكف الحاجة لممسيا أك القرب منيا 

دراؾ الأشياء دكف رؤية مصدرىا . أك الانخراط فييا، فمف خلاؿ السمع يمكننا سماع كا 

مما سبؽ يتضح لنا أىمية حاسة السمع لسائر الكائنات الحية كخصكصا الإنساف، كقد نحس 
مدل عظـ مأساة كلادة طفؿ أصـ، كعمينا أف لا ننسى أف تمؾ الحالة لا تجرده مف إنسانيتو، 

كما أنيا لا تنقص مف إمكانياتو إذا ما تـ تقديـ المساعدة كالتدريب ليذه الفئة مف ذكم 
. الإعاقات المتعددة ، كالسمعية خاصة التي ىي مكضكع بحثنا

الإعاقة   .1

 يعالما كاف المجتمع في حاجة لدكر كخدمات كؿ فرد، كجب عميو الاىتماـ بيػـ جـ
  الغير عادم يحتاج إلى عناية خاصة حتى يقكـ بػدكره عمػىفردعادييف كغير عادييف، كاؿ

 كىناؾ فئات مف الأفراد كانت تعػيش حياتيػا عمػى ىػامش. أكمؿ كجو لمنيكض بالمجتمع
 مف تمؾ الفئات فئػات.  حياة مضطربة في جك مف الحرماف النفسي كالإحباط االمجتمع كتحي

 .نطمؽ عمييا الفئات الخاصة أك المعاقيف أك الشكاذ أك ذكم الحاجات الخاصة

تعريف الإعاقة   1.1

 إف لفظ أك كممة معكؽ تشير إلى مف تعكقو قدراتو الخاصة عمى النمػك السػكم إلا
 بمساعدة خاصة، كىك مف حيث المفظ مشتؽ مف كممة الإعاقة أم التأخير أك التعكيؽ، كليػذا
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 المصطمح تعريفات كثيرة كمتعددة قد تختمؼ في الصياغة كالشكؿ كلكنيا تتفؽ في المضػمكف
 .كالجكىر

:  التعريف المغوي 1.1.1

إعاقة الشيء يعكقو عكقا كالتعريؼ بمعنى المنع في : كالتالي'' ابف منظكر''     عرفيا 
 (5، صفحة 1995الزيود، ) استعماؿ العربي فيك نفسو عف أداء نشاطو بكيفية عادية 

:  التعريف الاصطلاحي 2.1.1

ىي نقص ما يجعؿ صاحبو في حالة قصكر فيي عدـ قدرة الفرد عف تأدية عمؿ الإعاقة 
يستطيع غيره مف الناس تأديتو فالإعاقة ىي الحد مف قدرة الفرد عمى القياـ بما ىك متكقع في 

 .(20، صفحة 2000شرتي، ) مرحمة مفيدة فيي نكع مف القصكر الكظيفي في الأنشطة العادية

الإعاقة ىي كؿ ما يحكؿ دكف أف يعيش الإنساف حياتو بشكؿ سكم كمقبكؿ سكاء كاف ذلؾ 
إعاقة جسدية كالعجز كالكؼ كالصمـ كتخمؼ القكل العقمية كالمرض كالتشكه كما إلى ذلؾ أك 

 .(9، صفحة 1999حنفى، ) .إعاقة نفسية كالقمؽ كالتكتر كالخكؼ أك إعاقة اجتماعية كالتشرد

 (10، صفحة 1999حنفى، ) :كىنا يجب التمييز بيف ثلاثة مفاىيـ تستخدـ كمفردات للإعاقة

 الخمل Impairment:  

 كالشذكذ خاص مرضي شذكذ إلى يشير كالخمؿ الجسـ نظاـ في يؤثر جسدم اك نفسی شذكذ
 أك العقمية القدرة أك الجسـ في الضعؼ أك النقص لبعض يشير أنو كما. الجسدم أك النفسي

 الإعاقة فإف كبالتالي ضخمة، يككف أف كممكف لو قيمة لا خملا يككف أف كيمكف الشخصية
 الفرد؛ لدل الحياة نمط عمى الخمؿ تأثير بكيفية تختمؼ
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 الإعاقة Handicap :  

 بعمره المرتبطة الحياة في الطبيعي دكره اداء متطمبات تمبية عمى الفرد قدرة عدـ مف حالة
 . كالثقافية الاجتماعية كخصائصو كجمسو

 العجز Disability 

 حياة في تاثير بالضركرة لو كليس النشاط عمـ أك الكظيفي الاختلاؿ إلى يؤدم قصكر كىك
 .العادية الفرد

 الإعاقة أنوع- 2

 كالتنبؤ الكاقع التحميؿ المسكحات في المعتمدة الإعاقات مف التالية الأنكاع ذكر كيأتي 
  :البحث مف يمي ما خلاؿ مف الجزائر في الفئة ليذه المستقبمي

 أك العينيف مف كاحدة مف كؿ إلى بالنسبة النكر رؤية عدـ كىي :البصرية الإعاقة. 1 .2
، .إبراىيم م) .الاتجاىات جميع كفي المسافة كانت ميما اليد شكؿ إلى التعرؼ دكف رؤية

 (15، صفحة 1997

: الحركية الإعاقة. 2.2

لى خمقي تشكه أك بإصابة كالمرتبطة الأعماؿ، ببعض القياـ عمى القدرة فقداف ىي   ضعؼ كا 
، صفحة 1990القذافي، ) .العصبي الجياز في خمؿ نتيجة كىذا الإدارية العضلات في التحكـ

9) 

  أما الركساف فقد عرفيا بأنيا حالات الأشخاص الذيف يعانكف مف إشكاؿ معيف في
 .قدرتيـ الحركية بحيث يؤثر ذلؾ عمى نمكىـ الإنفعالي ك العقمي كالإجتماعي
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كضح السيك أف الفرد المعاؽ حركيا ىك الشخص الذم لديو إعاقة جسدية تمنعو مف 
القياـ بالحركات اليكمية بشكميا الطبيعي نتيجة إصابة أدت الى ضمكر العضلات أك نتيجة 

مرض معيف كقد بككف فقداف الحركة مصحكب بفقداف حسي أيضا في ىذه الأعضاء 
لمساعدتو في المصابة مما يستدعي ضركرة تطبيؽ البرامج الطبية كالنفسية كالإجتماعية

  (46، صفحة 2007الصدفي، ) .العيش بقدر أكبر مف الإستقلاؿ ك يساعده في دمجو بالمجتمع

ىي ما ينتج عف أم حالة أك إنحراؼ بدني أك انفعالي بحيث يكبح أك يمنع إنجاز الفرد 
أك تقبمو كىذا يعني أنيا ناتجة عف العجز الذم يعني انحراؼ عضكم جسمي أك نفسي أك 

 .عصبي في ىيئة الفرد أك بنيتو

 :الآتية من خلال التعريفات القميمة السابقة،يمكن تمخيصيا في النقاط

 الإعاقة تؤثر عمى أداء الفرد؛ 
 تعيؽ الفرد عف مسايرة أقرانو؛ 
 الإعاقة تؤدم إلى فقداف الإتصاؿ الاجتماعي بينو ك بيف الآخريف بسبب عيب في 

 ؛حكاسو أك أعضائو
 ىي قصكر إذا تعطؿ عضك مف أعضاء الجسـ عف أداء كظيفتو،كىي عجز دائـ 

 . يعكؽ الفرد عف النمك الطبيعي

فالشخص المعكؽ حركيا نعني بو ذلؾ الفرد الذم تعكؽ حركتو كنشاطو الحيكم كفقداف 
أك خمؿ أك عاىة أك مرض أصاب عضلاتو أك مفاصمو أك عظامو بطريقة تحد مف كظيفتيا 

 .العادية

العضلات كانبساط بؿ يشمؿ الحركات الارادية ك اللاإرادية كتنشأ مف إنكماش إحدل
 .(33، صفحة 2001، .حلاوة ب) العضمة الأخرل المقابمة ليا
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كيعرفكا بأكلئؾ الذيف لدييـ عجز في الجياز الحركي أك البدني كالكسكر  المعكقيف بدنيا
 .أك البتر أك أكلئؾ مف ذكم الأمراض المزمنة كشمؿ الأطفاؿ كالمقعديف كغيرىـ

كيعرفيـ الباحث الحالي بككنيـ ذكم القصكر أك النقص أك الإنحراؼ في الأداء 
الحركي نتيجة لحدكث شمؿ أك بتر أك إقعاد في الأرجؿ أك اليديف أك أحدىما الأمر الذم 

 يؤدم إلى عدـ حدكث إتساؽ كمركنة  حركية مناسبة لدييـ

 متكسط عف يقؿ كالذم العقمي، الكظيفي الأداء مف مستكل ىي: الذىنية الإعاقة. 3.2
 في كيظير التكيفي، السمكؾ في كضكح الخمؿ ذلؾ كيصاحب معيارييف بانحرافيف الذكاء
 .(35-34، الصفحات 1977حسن، ) .سنة 18 سف في الميلاد كحتى منذ العمر نمك مراحؿ

 ىـ بؿ كاحدة فئة ليسكا سمعيا فالمعاقكف كالبكـ الصـ إعاقة كتشمؿ: الحسية الإعاقة. 4.2 
 كالمستكل السمع، فقداف كتاريخ السمع، فقداف درجة حسب بينيما فيما تختمؼ مجمكعات
 (36، صفحة 1977حسن، ) .كسنو سمعيا لممعاؽ كالمغكم العقمي،

مصطمح الإعاقة السمعية يشير إلى المشكلات السمعية التي تتراكح في شدتيا مف 
 البسيط إلى المتكسط، كىك ما يسمى بالضعؼ السمعي إلى الشديد كىك ما يسمى بالصمـ

     (113، صفحة 2010القمش، الإعاقات المتعددة ، )

كحسب تعريؼ آخر تعرؼ الإعاقة السمعية بأنيا أحد الإعاقات الحسية المؤثرة عمى 
الفرد كقد يترتب عمييا فقداف القدرة عمى الكلاـ كاكتساب المغة مما يؤثر عمى أدائو التعميمي 

رشوان، ) كالميني كتفاعمو مع المثيرات البيئية كالاجتماعية كتشمؿ الصـ البكـ كضعاؼ السمع

.  (10، صفحة 2008
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فنجد أف مصطمح القصكر السمعي يطمؽ عمى مف يعاني مف مشكمة في السمع سكاء 
كانت تمؾ المشكمة حادة أك محدكدة أك مؤقتة ك لكف تكحيد مصطمحات أكثر تحديدا 

، 2006النواصرة، ) كتشخيصا لتمؾ الإعاقة فمنيا فئة الصـ كضعاؼ السمع كالصـ الجزئي

. (174صفحة 

لمفرد تحكؿ  (ديسبؿ) 70بأنو درجة مف الفقداف السمعي تزيد عف : كمنو فيعرؼ الصمـ
القمش، )دكف إعتماده عمى حاسة السمع في فيـ الكلاـ باستخداـ السماعات أك بدكنيا 

. (113، صفحة 2010الإعاقات المتعددة ، 

 70كتقؿ عف  (ديسبؿ) 35أما ضعؼ السمع فيك درجة مف فقداف السمع تزيد عف 
تجعؿ الفرد يعاني مف صعكبات في فيـ الكلاـ باستخداـ حاسة السمع فقط باستخداـ 

 .(113، صفحة 2010القمش، الاعاقات المتعددة، ) السماعات أك بدكنيا

:  تصنيفات الإعاقة السمعية 2.2

:  محاكر 03تصنيؼ العاقة السمعية كفقا ؿ 
  ؛سبب الإصابة 
  ؛مكقع الإصابة 
 درجة فقداف السمع.  

 بالنسبة لسن ظيور الإصابة  1.2.2
: صمم ولادي. أ

 يظير عند الكلادة يككف الشخص غير قادر عمى سماع الأصكات أك يسمع إلى حد ضئيؿ 
جدا مما يجعؿ الكلاـ المنطكؽ مستحيؿ كيككف السبب الرئيسي كراثي اك خمقي كمنو فأغمب 

 .(102، صفحة 2012زيد، )حالات الصمـ تككف عميقة أك كمية  

 



  الفصل الأول                                                                              الإعاقة 

 

7 

: الصمم مكتسب .ب

: يصاب بو الطفؿ مباشرة بعد الميلاد أك في إحدل فترات حياتو كينقسـ إلى 

  في سف مبكرة يككف صاحبيا لـ يكتسب بعد المغة :المغةصمـ مكتسب قبؿ اكتساب 
 . المنطكقة لذا مف الصعب عميو تعمميا

  ىنا يكتسب الطفؿ نكعا مف المغة المنطكقة كلكف :المغةصمـ مكتسب بعد اكتساب 
إذا أىمؿ كلـ يجيز يفقد ما كسبو تدريجيا كىذا النكع يككف سببو أمراض أك حكادث 

.  تصيب الطفؿ

بالنسبة لمكان الإصابة  2.2.2

: صمم إرسالي . أ

ينتج عف أم اضطراب في الأذف الخارجية أك الكسطى ليمنع أك يحد مف نقؿ المكجات 
الصكتية إلى الأذف الداخمية ك يمكف أف يككف راجع إلى سبب بسيط مثؿ انسداد راجع إلى 
كجكد التيابات في الأذف الداخمية أك الكسطى أك الطبمة كيككف الصمـ غالبا في ىذه الحالة 

 يمكف علاجو dB 60 إلى 50مكتسب أكثر منو كراثي كالإعاقة التي يسببيا لا تتجاكز 
. بالأدكية أك الجراحة 

      إضافة إلى أنا ىؤلاء الأشخاص يعتمدكف بقدرة عالية عمى التمييز الأصكات العالية 
 .(111، صفحة 2010جذبور، )نسبيا  

: صمم إدراكي . ب

      يرتبط بالعجز أك الإصابة في الأذف الداخمية أك العصب السمعي كالأسباب المؤدية 
إلى إصابة القكقعة ككثيرة تندرج تحتيا الأمراض الكراثية كالاضطرابات الأيضية كالفقداف 

السمعي يككف مف المستكل الحاد كالعميؽ كبيذا تؤثر بشكؿ سمبي عمى تطكر الكلاـ كىي 



  الفصل الأول                                                                              الإعاقة 

 

8 

، 2010جذبور، )حالة غير قابمة لمعلاج لا بالأدكية كلا بالجراح كتعكض بالمعينات السمعية  
 (112صفحة 

: صمم مركزي . ج

       يرتبط بإصابة المسمؾ أك المراكز العصبية بما في ذلؾ مناطؽ مف جذع الدماغ 
كالمياد البصرم أك القشرة الدماغية كيتعمؽ الأمر باضطرابات تؤثر عمى ميكانيزمات 

التكصيؿ العصبي كالتكامؿ الرسالة العصبية كيسمى صمـ نصؼ الكرة المخية فينا يبقى 
يسمع بكمتا أذنيو لكنو في ىذه الحالة يحس انو يسمع بأذف أحسف مف الأخرل كخاصة عند 

 .(298صبحي، صفحة )سماع لعدة مصادر صكتية  

 حسب درجة الفقدان السمعي  3.2.2

الذم يصنؼ الإعاقة السمعية إلى أربعة أصناؼ " BIVP"التصنيؼ المعمكؿ بو ىك تصنيؼ 
 :كىي 

 :إعاقة سمعية خفيفة .    أ

 كفي ىذه الحالة فاف عناصر الكلاـ العادم غير كاضحة dB 40 إلى 20ك تتراكح ما بيف 
 . كميا خاصة في حالة الضجيج

: إعاقة سمعية متوسطة . ب
 الكلاـ لا يدرؾ إلا إذا كاف ذك شدة عالية كما يعاني مف dB 70 إلى 40    تتراكح ما بيف 

 .صعكبة في الفيـ إذا لـ يتـ تجاكزه 
: الصمم الحاد .ج

 . كلا يدرؾ إلا إذا كاف ذك شدة عالية جداdB 90 إلى 70    الفقداف السمعي يككف مف 
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: الصمم العميق . د
 كلا يدرؾ إلا إذا كاف ذك شدة عالية جدا كما يككف 90dB    الفقداف السمعي يككف مف  

المصطفى، )مصاحب ببكـ كفي ىذه الحالة يككف التكاصؿ عف طريؽ لغة الإشارات فقط  

 .(17، صفحة 2009

حسية كالإعاقة  إعاقات عدة مف يعانكف الذيف الأشخاص كتشمؿ: المتعددة الإعاقة. 5.2 
 مف يعاني ما عادة الذم كالشخص الحركية،  للإعاقة الفكرية كالإعاقة العقمية المصاحبة

 كالكجداني، السمكؾ اضطراب أك الحكاس، كفقد حركية صعكبات مثؿ ىامة، إعاقة مف أكثر
 مف كاسعة مجمكعة متعددة أك شديدة إعاقات مف يعانكف مف عمى يظير أف كيمكف

 (2013، .القمش م) .الشخص كعمر كشدتيا الإعاقات مف مزيج عمى اعتمادا الخصائص

 الفكرية الإعاقة تعريف1.5.2

 الحالة كتتصؼ لمفرد، الحالي الكظيفي الأداء في مممكسة قصكر جكانب إلى تشير حالة 
 أك مجاليف في قصكر جكانب مع متلازما يككف كاضح بشكؿ المتكسط مف أقؿ عقمي بأداء
 المنزلية، الحياة بالذات، العناية التكاصؿ، : التالية التكيفية الميارات مجالات مف أكثر

 كالسلامة، الصحة الذاتي، التكجيو المجتمعية، المصادر استخداـ الاجتماعية، الميارات
 سف قبؿ الفكرية الإعاقة كيظير العمؿ، كميارات الفراغ كقت الكظيفية، الأكاديمية الميارات
 (10ىـ، صفحة 1429المبرز، ) .عشرة الثامنة

مصاحبا  العقمي الأداء في قصكرا يظيركف الذيف الأفراد بأنيـ فكريان  المعكقكف يكصؼ
 . العادييف أقرانيـ مع مقارنة كالاجتماعي الأكاديمي السمكؾ في بانخفاض
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  :العقل الإعاقات  تعريف2.5.2

ميلاد  مف كقت أم في يظير الذكاء في أساسي انخفاض ىك العقمية بالإعاقة المقصكد
التكيػؼ  فػي صػعكبة أك التعميـ في فشؿ أك النضج في تأخر كيصحبو البمكغ كحتى الطفؿ

 .الاجتماعي

 بكثيػر مف أدنى مستكل عند العقمي نمكىـ تكقؼ الذيف أكلئؾ عمى تُطمؽ العقمية فالإعاقة
الػذم  الشػخص ذلػؾ ىك: إذان  عقميان  فالمعكؽ الناس؛ غالبية لدل العقمي النمك يبمغو الذم
 معيف، حد عند تكقؼ بؿ يكتمؿ أف النمك ليذا يتح فمـ ما، لسبب العقمي نمكه تكقؼ

 إلى يصؿ لا ثـ كمف العادم، الطفؿ بو ينمك الذم المعدؿ بنفس ينمك لا كالمتخمؼ عقميان 
 حالة ىك العقمي التخمؼ أف يعنى كىذا العادم، الشخص إليو يصؿ العقمي الذم المستكل
 مبكرة سف في تحدث أك الطفؿ بيا يكلد الحالة كتمؾ العقمي، جزئي لمنمك أك كمي تكقؼ
 .أك بيئية كراثية عكامؿ لعدة نتيجة

 المختمفة التي كالأنشطة المجالات في العقمي النمك اكتماؿ عدـ عمى المترتبة الآثار كتظير
المتكسط  الأداء عف الفرد أداء مستكل ينحرؼ حيث الاجتماعي، التكيؼ أك بالتعمـ ترتبط
غيػر  الشػخص يككف العقمي النمك اكتماؿ عدـ حالة كفي سالبيف، معيارييف إنحرافيف بمقدار
حمايػة  أك إشػراؼ بدكف الحياة يستطيع لا انو كما العادية، البيئة مع نفسو مكائمة عمى قادر

حػالات  مثؿ المخ أعضاء كفي العقمي التككيف في نقص إما العقمية الإعاقة كتتضمف.خارجية
ما العقمي، الضعؼ النفسػي  المػرض حػالات مثػؿ الإحسػاس في أك التفكير في خمؿ كا 

 .(6، صفحة 2000بخش، ) .المختمفة بأشكالو العقمي كالمرض السيككسكماتي

 النمك اكتماؿ عدـ مف حالة يعتبر العقمي التخمؼ إف" Tredgold 1937 :جكلد تريد تعريؼ
 لأقرانو المعتادة البيئة مع نفسو تكييؼ عمى قادر غير ىػذا الفرد معيا يصبح بدرجة العقمي
بخش، ) .الخارجية كالمساندة كالمراقبة الإشراؼ عممية مسػتقؿ عف بقائو عمى تحافظ بطريقة
 (7، صفحة 2000
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 العمميات فييا تككف حالة كلكنو مرضان  ليسIdiocy   العتو1845 :اسكككيركؿ تعريؼ
 مف المعتكه لتمكيف كافية بصكرة إطلاقان  ترتقي لـ أك عمػى الإطلاؽ مظيػرة غير الذىنية
 ظركؼ كفي عمره مثؿ في الذيف للأشخاص يمكف التي مػف المعمكمات الكميػة تمػؾ اكتسػاب
 .(8، صفحة 2000بخش، ) أف يتمقكىا ظركفػو مػع متشابية

 The handicappedتعريف المعاق .3

 اختمؼ كقد الخاصة، الاحتياجات كذكم المعاقيف تناكلت التي التعريفات مف العديد ىناؾ
 حسب الخاصة الاحتياجات كذكم الإعاقة معنى منيا تناكلكا التي الزكايا في الباحثكف

 كبعضيـ بيا، الطبية بالجكانب كاىتـ كحسية جسمية زاكية مف تناكليا مف فمنيـ تخصصاتيـ
 لمجكانب شاممة نظر كجية مف إلييا نظر مف كمنيـ كاجتماعية نفسية زاكية مف بيا اىتـ

 طبيعة أساس عمى بناء المعاؽ تعريؼ تناكؿ مف كىناؾ كالاجتماعية كالنفسية الجسمية
 أساس عمى ىك كما آثاره، أساس عمى ىك كما العجز، سبب أساس عمى ىك كما العجز،
: يمي ما الخاصة الاحتياجات لذكم تطرقت التي التعاريؼ أىـ بيف كمف نسبتو،

 بالمرة الأداء عف عاجزا ربما أك العمؿ عف قدرة أقؿ تجعمو إصابة أك عاىة يشكك الذم ىك
. عقمية تككف أف يمكف كلكنيا بدنية أصلا كالإعاقة

  :الدولية العمل منظمة نظر وجية من المعوق تعريف

، 1999حنفى، ) .عقمية أك جسمية عاىة نتيجة فعمية نقصا كقدرتو إمكانياتو نقصت فرد كؿ
 (10صفحة 

 .1970 لسنة 39 القانون تضمنو الذي المصري التعريف 

 آخر بعمؿ القياـ اك عممو مزاكلة في نفسو عمى الاعتماد عمى قادر غير أصبح شخص كؿ
 منذ خمقي أك حسی أك عقمى أك عضكی قصكر نتيجة قدراتو نقصت أك فيو كالاستقرار

 (10، صفحة 1999حنفى، ) .الكلادة
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 مف يعاني الذم الفرد: بأنو الخاصة الحاجات ذك الفرد( Kirk,1997" )كيرؾ يعرؼ
 أك عالية قدرات يمتمؾ الذم الفرد ككذلؾ النمك، جكانب مف أكثر أك جانب في قصكر

 يحتاج بدرجة المتكسط أك العادم الفرد عف يختمؼ الذم الفرد أنو عمى إليو كينظر استثنائية،
 كاستعداداتو الخاصة قدراتو لتنمية التربكية الممارسات أك الخبرات في التعديؿ إلى عندىا

 (16، صفحة 2006وعيسی،مراد، )

 التربية خدمات إلى يحتاجكف الذيف الأفراد بأنيـ" كالحديدم الخطيب "مف كؿ كتعرفيـ
 قابميات مف يمكنيـ ما أقصى تحقيؽ ليـ ليتسنى ليما الداعمة كالخدمات كالتأىيؿ الخاصة
 النمك مجالات مف أكثر أك كاحدة في الآخريف الأفراد عف جكىرية يختمفكف إنيـ إنسانية،
 السمككي، كالمجاؿ الحسي، كالمجاؿ الجسدم، كالمجاؿ المعرفي المجاؿ: التالية كالأداء
  (16، صفحة 2005الخطيب والحديدي،، ) .التعميمي كالمجاؿ المغكم، كالمجاؿ

 مف ممحكظا انحرافا المتكسط عف ينحرفكف الذيف أكلئؾ بأنيـ" يجي "تعرفيـ كما
 الدرجة إلى المنحنى طرفي الاجتماعية، أك الانفعالية أك الجسمية أك العقمية: الأربع النكاحي

 .(11، صفحة 2008ناجي، ) خاصة تربكية برامج إلى فييا يحتاجكف التي

 المجتمع في المعاق إندماج-4

 الانسجاـ مف التمكيف قصد قدراتو تطكير مف المعاؽ تمكيف ىك المجتمع في الاندماج
 إخراجو لممعاؽ الاجتماعي الاندماج مف الغاية حيث إليو، ينتمي الذم المجتمع مع كالتفاعؿ

 الاجتماعي فالاندماج العائمي، كسطو في يحبسيا أك فييا نفسو يحبس كاف التي العزلة مف
 بفضميا يستطيع إعاقتو كيراعي الفطرية قدراتو تراعي مينة ممارسة مف المعاؽ تمكيف ىك
 كاف كالتي معنكية أك مادية أكانت سكاء المتبقية البقية مف كالخركج الإنتاج في الإسياـ مف

 ليشمؿ المعاؽ تعميـ مفيكـ بكثير يتجاكز الاجتماعي الاندماج أف غير يعانييا المعاؽ
 كشخصية كاقتصادية ثقافية الذاتي الاكتفاء عمى المعاؽ حصكؿ كىك ألا جدا ىامة مفيكمة
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 التي الأساسية المعمكمات لاقتناء الجيد بذؿ المعاؽ مف يستكجب المينة اكتساب إف حيث
 (265، صفحة 2011مسعود، ) .الذىنية المدارؾ تستخدـ

 بالمجتمع المعاقين اندماج مشاكل •

، صفحة 2011مسعود، ): كالآتي بالمجتمع المعاقيف اندماج مشاكؿ بعض الباحث يذكر 
265) 

 أمكرىـ أكلياء بعض عناية كعدـ الحركة صعكية بسبب الدراسة مف المعاقيف حرماف/ أ
 بقضية تعميميـ؛

 حتى المعاقيف مف تدريبو أك دراستو يكمؿ لمف النفسي كالإرشاد التكجيو خدمات نقص - ب
 عالية؛ أك تخصصية بدكرات أك مضمكف بعمؿ إلحاقيـ يمكف

 عمؿ عمى لمحصكؿ الكافية الفرص كنقص لممعاقيف المناسبة العمؿ أماكف تكفر عدـ/ ج 
  منتج؛

 فييا تتكفر أماكف في الذىني التخمؼ شديدم أك الإعاقة لشديدم العمؿ حؽ ضماف عدـ/ د
 كالحماية؛ الأمف كسائؿ

 تكفر كعدـ القدرة لدييـ تتكفر الذيف المعاقيف مف يريد لمف التعميـ فرص تكفر عدـ/ ىا 
 لمرفع لممعاقيف العمؿ أثناء التدريب فرص تكفر عدـ ك إعاقتيـ لظركؼ الملائمة التسييلات

 أماميـ؛ الترقي باب كلفتح الإنتاجية كفاءتيـ مستكل مف

 كالمتعمقة تخصيـ التي القرارات لمناقشة الكافي بالقدر لممعاقيف الفرصة إتاحة عدـ/ ز 
 .بشؤكنيـ
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  :الإعاقة تشخيص- 5

 المكجكد الجنيف بخمك التنبكء عمى تساعد أدكات ظيكر في العممي التقدـ ساىـ لقد
 أك الحمؿ أثناء يحدث إما فالتشخيص إذف بإعاقة يكلد سكؼ أك الإعاقة مف الأـ رحـ داخؿ
  :طريؽ عف الحمؿ أثناء يحدث الذم التشخيص. الكلادة بعد

 ؛ الصكتية فكؽ المكجات *

  الرحـ؛ داخؿ منظار *

 لدل تككف التي التشكىات معرفة في يفيد كىذا أمينكسنتاز بالجنيف المحيط السائؿ تحميؿ *
 .الطفؿ

  :طريؽ عف الكلادة بعد يحدث الذم التشخيص

:  مثؿ المختمفة الجسـ اجزاء عمى الظاىرم كالكشؼ الكليد لأسرة المرضي التاريخ دراسة**

 العصبي الجياز - كالرجميف اليديف - الرأس

 . الفـ - الائف - العيف- 

 الفحكص كاستخداـ. الطفؿ كتطكر نمك كمتابعة كالرئتيف القمب عمى الكمينكي الكشؼ* 
 :مثؿ المعممية

 - الرأس عمى أشعة أك المخ رسـ - الكركمكزكمات تحميؿ - بكلو أك الكليد دـ تحميؿ- 
 .إجتماعی نضج اختبارات- الدرقية  الغدد فحص - ذكاء اختبارات عمؿ
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  :الإعاقة من الوقاية-6

 كما إنسانية مآسي مف الإعاقة تسببة لما كنظرا العلاج مف خير الأجداد قاؿ كما الكقاية
 فقد الاقتصادية النفقات في كزيادة تبديد مف إليو تؤدم كما البشرية النفس في آلاـ مف تثيره

 الإجراءات بعض باتخاذ التكصية إلى كالمنظمات كالحككمات الدكلية المجتمعات اتجيت
 عف الدكلية الندكة اىتمت كلقد حدكثيا فرص مف الإقلاؿ إلی أك الإعاقة حدّة بتخفيؼ الكفيمة

 كالتي 14 رقـ التكصية كأصدرت الأمر ليذا 1981 سنة بطرابمس انعقت كالتي المعاقيف
 يتطمب منيا كالحد الإعاقة حدكث منع في أثر مف الطبية لمخدمات لما نظرا : فييا جاء

 (17-18، الصفحات 1999حنفى، ): الآتية التدابير إتخاذ الأمر

 أثناء كالطفؿ بالأـ كالعناية الأفراد لجميع الأساسية الصحية الرعاية تكفير ضركرة 
 الكلادة؛ كبعد الحمؿ

  يجاد فرص العلاج تنظيـ برامج لمتكجيو الأسرم كاستخداـ نظاـ الممفات العائمية كا 
 المبكر؛

 الإىتماـ بترشيد ككصؼ الأدكية؛ 

 : كما اشتممت تكصيات المؤتمر التاسع كالعشريف لمنظمة الصحة العالمية عمى ما يمي

 تشجيع استخداـ الكسائؿ الناجحة لمنع الإعاقة؛ 
 التركيز عمى مشاكؿ الإعاقة التي يمكف معالجتيا  بنجاح؛ 
 تدريب العامميف في القطاع الصحي. 
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 (18، صفحة 1999حنفى، ) :تشمؿ برامج الكقاية ثلاثة أنكاع مف الكقاية 

 الكقاية مف الأمراض المعدية التي تسبب أم نكع مف أنكاع الإعاقة؛ 
 العمؿ عمى اكتشاؼ الاعاقات في كقت مبكر حتى يمكف تلاقي مضاعفاتيا. 
  الاىتماـ الطبي بمنع  حدكث حالات المبكرة لعلاقتيا بالاضطرابات الخمقية كالتخمؼ

 الذىني كالشمؿ المخي كالاضطرابات العصبية التي تظير بعد الكلادة؛
 العمؿ عمى منع الحكادث بكافة أشكاليا؛ 
 حماية المكاليد الجدد مف زيادة كمية الأككسجيف أك نقصو؛ 
 فحص الراغبيف في الزكاج؛ 
  التعرؼ عمى العكامؿ البيئية المختمفة التي قد تحدث لمجنيف في رحـ أمو كالتي ليا

أثر كبير في إحداث أم نكع مف أنكاع الإعاقات خاصة في الشيكر الأكلى مف 
 .الحمؿ

 منع الأـ الحامؿ مف تناكؿ أدكية دكف إستشارة الطبيب المعالج؛ 
  الزكاج في سف معتدؿ ليس قبؿ العشريف كلا بعد الخمس كالثلاثكف حتى لا يحدث

 كلادة طفؿ معكؽ؛
 البعد عف زكاج الأقارب؛ 
 علاج الأمراض الناتجة عف نقص اليرمكنات كالتحصيف ضدّ الأمراض المعدية؛ 
 علاج الصفراء التي تحدث لممكلكد فكر الكلادة كالكقاية مف الحمى الركماتزية؛ 
 الإىتماـ بتغذية الطفؿ. 
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 مستويات الوقاية - 7

تقديـ الخدمات لمحدّ مف حدكث الإعاقة كيعتمد نجاح ىذا المستكل عمى تقديـ المعمكمات * 
 اللازمة لمزكاج مع محاكلة تغيير العادات السمبية؛

تقديـ المساعدة لمفرد بعد حدكث الإعاقة مف أجؿ الحد مف إصابة المعكؽ بالقصكر * 
 الكظيفي الدائـ؛

 (18، صفحة 1999حنفى، ). مقابمة حاجات المعكؽ في حالة ثبكت الاعاقة بشكؿ دائـ* 

 خلاصة الفصل

 مق الإعاقة كدرجة نكع حسب تكيؼ التي لممعاقيف كجيةـاؿ كالرياضية البدنية النشاطات فإ
 كمنيا العادييف الأفراد يدارسيا التي كالرياضية البدنية النشاطات مف مستمدة عمكما نشاطات
 مف معاؽاؿ الفرد كطبيعة الإعاقة نكعي حسب تكيؼ لكنيا كالجماعية الفردية النشاطات

 لمفرد ساعدةـاؿ كالكسائؿ المعب كمقاييس عبيفلااؿ كعدد كالقكانيف ستعممةـاؿ الكسائؿ حيث
 .المعاؽ لممارستو

 فأ يلاحظ كما لدل السمككية الاضطرابات في الحالة حسب أىمية اقؿ الجكانب ذهق كتعد
 يعد قفأ مف بالرغـ بمدنا في كثيرا بيا ييتـ لا النشاطات ذهق في كالتنافسي كيحيرالتن  الجانب

 السمككات مف التقميؿ في قـتسا كالتي معاؽاؿ الفرد لطبيعة نظرا أىمية الأكثر الجكانب مف
دماج العزلة مف قإخراج عمى كتعمؿ سكية الغير  .المجتمع مع لمتكاصؿ قكا 
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: تمييد 

 الأخيريف القرنيف خلاؿ كبيرة أشكاطا قطع النشاط البدني المكيؼ أف المؤكد لمف نوإ

 التعميـ كمناىج بطرؽ يتعمؽ فيما خاصة معتبرا، تطكرا ككسائمو جكانبو مختمؼ كشيدت

 .كالتدريب

 ، كغيرىـ كالتركيح الرياضة ميداف في كالباحثكف الخبراء فتئ ما الحاضر كقتنا كفي

 كالأبحاث العمكـ مف جممة إلى ذلؾ في مستنديف ، التربكية كالمناىج الطرؽ بأحدث يمدكننا

 كثيرا تكتنفو الاغتراب فمفيكـ ليا؛ مكضكعا لنشاطاتو الممارس الفرد جعمت التي الميدانية

 لمف النظرية كالمنطمقات الأطر كلتنكع استخدامو، حالات كلتعدد محتكاه، لثراء الغمكض؛ مف

 مف تتخذ التي الإنسانية العمكـ مف لمكثير مشترؾ بحث دافیـ يمثؿ يكاد إذ عنو، يتحدثكف

 كعمـ كالتربية، كالاجتماع، الفمسفة، ك اللاىكت، عمماء استخدمو فقد ليا، محكرا الإنساف

 .كنثر كقصة شعر مف التعبيرية أدكاتيـ بمختمؼ كالأدباء النفسي، كالطب النفس

 المفاىيـ تعدد مشكمة يكاجو المكيؼ الرياضي البدني النشاط مجاؿ في الباحث إف

 مختمفة، بمعاف الكاحد المصطمح كاستخداميـ الميداف، في كالعاممكف المختصكف تداكليا التي

 المعدؿ، الحركي النشاط أك النشاط البدني المكيؼ مصطمحات الباحثكف بعض استخدـ فقد

. الخاصة الرياضية التربية أك المكيفة، الرياضية التربية أك المعدلة، الرياضية التربية أك
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 :الرياضي البدني النشاط  تعريف1

 أساسيا إلى يرجع الذم الرياضي ثقافة اتجاىات إحدل الرياضي البدني النشاط يعتبر

 ضمانا لإشباع تمقائيا، ضركبيا مف كثيرا يمارس البدائي الإنساف كاف حينما الزماف، قديـ

 أضاؼ ثـ.. كالمصارعة كالقفز كالرم كالسباحة كالجرم العدك مسابقات فأقاـ الأكلية حاجاتو

 القكانيف ككضع كالشبكات كالمضمارات كالكرات الكسائؿ بعض الأساسية النشاطات ىذه إلى

 الاجتماعية الظكاىر إحدل حتى أصبح بيا، كالارتقاء تطكيرىا عمى جاىدا كعمؿ كالمكائح،

. الأمـ سائر عمى تؤثر التي اليامة

التضامف  عناصر مف عنصر أصبح الرياضي البدني النشاط فإف ىذا، عصرنا في أما

لممجتمع  خدمة البعض ببعضيـ ليتعارفكا لمشباب كفرصة الرياضية المجمكعات بيف

صفاتو  لإثبات الفرصة بإعطائو الفرد ذات تحقيؽ في تساىـ فيي ذلؾ إلى بالإضافة

التقدـ  عكامؿ مف عاملا يعد فيك المجيكد، كبذؿ الصراع طريؽ عف ذاتو كتحقيؽ الطبيعية

 (210-209، الصفحات 1971المنصكرم، )  . كالميني الاجتماعي

 يتـ التي كالبرامج كالألعاب الرياضات يعني: فرحات السيد كليمى إبراىيـ حممي تعريؼ

 الأشخاص لاىتمامات كفقا ذلؾ كيتـ كشدتيا، لنكعيا كفقا الإعاقة  حالات لتلائـ تعديميا

 .(223، صفحة 1998فرحات، ) قدراتيـ حدكد كفي القادريف غير

 يتـ التي الرياضات ككؿ كالتمرينات الحركات كؿ بو نعني(: Stor ) ستكر ؼیتعر-

 العقمية، النفسية، البدنية، الناحية مف قدراتيـ في محدكديف أشخاص طرؼ مف ممارستيا
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، stor ،1993)  )الكبرل الجسمية الكظائؼ بعض مف إصابة أك تمؼ بفعؿ أك بسب كذلؾ

 (10صفحة 

عمكما،  التربية مياديف مف ىاـ ميداف الرياضي البدني النشاط فيعتبر" حسيف حسف قاسـ "أما

 بخبرات كتزكيده الصالح، الفرد إعداد في قكيا عنصرا كيعد خصكصا، البدنية كالتربية

 الايجابية، لمكجية كالخمقي كالاجتماعي كالنفسي البدني نمكه تكجيو إلى تؤدم كميارات حركية

 (65، صفحة 1990قاسـ، )  المجتمع خدمة خلالو كمف الفرد نفسو لخدمة

المعكقيف  مساعدة ىك( المكيفة )المعدلة البدنية الرياضة الأنشطة ىدؼ أف القكؿ يمكف لذلؾ

إعاقتو  يتقبؿ حتى كالاجتماعي كالنفسي، العقمي البدني النمك تحقيؽ عمى عامة بصفة

 .معيا كيتعايش

 :النشاط البدني المكيف. 2

 المعكقكف مف يستطيع حتى الأمر، استمزـ إذا تغييرىا يتـ التي كالألعاب الرياضات ىي
 تشتمؿ عمى كالتي المتعددة، كالكقائية الارتقائية البرامج ىي ذلؾ، كمعنى فييا المشاركة
لنكعيا  كفقا الإعاقة حالات تلائـ حيث تعديميا، يتـ التي كالألعاب الرياضية الأنشطة
كحسب  قدرتيـ حدكد كفي القادريف غير الأشخاص لاىتمامات تبعا ذلؾ كيتـ كشدتيا،

"Stroma " الرياضات التي ككؿ كالتمرينات الحركات كؿ ىك المكيؼ البدني النشاط فإف 
 بدنية ذىنية لإصابات نتيجة كذلؾ قدراتيـ، في محدكديف أشخاص طرؼ مف ممارستيا يتـ
. الكبرل الكظائؼ بعض مف محركمكف يككنكف حيث حسية، أك
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 لتلائـ حالات تعديميا يتـ التي كالبرامج كالألعاب الرياضات يعني ىك آخر تعريؼ كحسب

 حدكد كفي القادريف غير الأشخاص لاىتمامات كفقا ذلؾ كيتـ لنكعيا كشدتيا، كفقا الإعاقة

 .(223، صفحة 1998حممي، )قدراتيـ 

 التي الرياضية كالنشاطات التماريف جميع ىك:"كمنو نستخمص أف النشاط البدني المكيؼ 

. "الخاصة كذكم الاحتياجات القاصريف الأشخاص لفائدة خاصة عناية بإعطاء تتجو

 :النشاط البدني المكيف أنواع. 3

 أف الكاجب معرفة مف كاف كالرياضية البدنية التربية في النشاط نكاحي عف نتكمـ أف أردنا إذا

 كمف الاستعانة بالآخريف دكف يمارسو الذم النشاط ذلؾ كىك كحده الفرد يمارسو نشاط ىناؾ

 داخؿ الفرد الأخر فيمارسو النشاط أما... المصارعة الجمباز، الخيؿ، رككب – الملاكمة بينو

 التقسيـ ىذا الجرم، كرة السمة، القدـ، كرة: أمثمتو كمف الفرؽ بنشاط يسمى ما كىك الجماعة

 بيا يؤدم التي لمطريقة النشاط كتبعا أكجو حسب تقسيمو  كيمكف.الاجتماعية الناحية مف

 :كمنيا ذلؾ إلى يحتاج لا كبعضيا ككسائؿ أدكات إلى ما يحتاج النشاط فمف النشاط

 يتناسب جسماني كمجيكد عصبي عضمي كتكافؽ ميارة إلى تحتاج :المنافسة ألعاب:3-1

 (70س، صفحة .زكي، د)  .كجماعيا فرديا الأفراد فييا يتنافس ىذه الألعاب كنكع

جك  في أقرانو مع أك الفرد بو يقكـ جسماني مجيكد إلى يحتاج لا: ىادئة ألعاب: 3-2

بعد  لمراحة الألعاب ىذه تككف ما كأغمبيا الفرؽ إحدل أك الداخمية، الألعاب كقاعة ىادئ

 .اليكـ طكؿ المبذكؿ الجيد
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في  كتتمثؿ القكاعد ككثرة التفاصيؿ مف خكليا إلى بساطتيا ترجع :بسيطة ألعاب: 3-3

. الأطفاؿ تناسب التي البسيطة الحركات ببعض مقركنة كقصص أناشيد

مف  الشركط جميع تكفير مف بد فلا متنافسيف أك خصميف تكفر يشرط المنافسة أف بما إذف

 المرتبط بالمدرسة الرياضي النشاط يخص كفيما الفكز، تحقيؽ أجؿ مف المتنافسيف أحد قبؿ

 التربية المكممة لبرنامج الأجزاء أحد يعتبر فإنو البدنية، لمتربية اللاحقي بالنشاط يدعي كالذم

 الخمكية المدرسية كالنشاطات الفرؽ نشاطات إلى بدكره كينقسـ أىدافيا، نفس كيحقؽ البدنية

 .(132، صفحة 1992الشاطئ، )  .(الرحلات المعسكرات،)

 :أنكاع ثلاثة إلى الرياضي البدني النشاط تقسيـ فيمكف كالشامؿ العاـ السمـ عف أما

 التركيحي الرياضي النشاط . 

 التنافسي الرياضي النشاط . 

 النفعي الرياضي البدني النشاط. 

 : لممعاقين الرياضة تصنيف. 4

كشامؿ  جامع تصنيؼ يمي كفيما لممعكقيف، الرياضة تصنيفات في الآراء مف العديد يكجد

 ":حممي إبراىيـ "يبينيا كما النظر كجيات مف لعدد
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 :العلاجية  الرياضة4-1

تمرينات علاجية  ىيئة عمى تؤدل حيث العلاج كسائؿ إحدل لممعكقيف الرياضة ممارسة تعد

 بعد امتدادىا إلى بالإضافة المعكقيف تأىيؿ في تسيـ التي الطبيعي العلاج طرؽ كإحدل

 الشككي كالنخاع الفقرم العمكد مصابي كتأىيؿ الكسكر في كخاصة ... ك الجبس الجراحة

 المعكقيف تأىيؿ في لمتمرينات الايجابي الأثر ىذا كيستمد النصفي كالرباعي كالشمؿ

 عصبي عضمي كتكافؽ كتحمؿ كمركنة قكة مف المياقة البدنية استعادة عمى كمساعدتيـ

 المستشفى مف خركجو بعد ما إلى يصادؼ فييا كما العامة لمحياة الفرد لياقة كاستعادة

، 1998حممي، )المجاؿ  في ىذا ىاما دكرا التأىيمية الرياضة تمعب حيث التأىيؿ كمراكز

 .(51صفحة 

 :الترويحية  الرياضة4-2

 ناجحة كسيمة تعد حيث التركيحي الجانب تنمية المعكقيف لرياضة الايجابية الآثار مف

 أف المعمكـ فمف بالحياة، التمتع عمى تساعده خبرات يكتسب فيك لممعكؽ لمتركيح النفسي

 تسمؽ مثؿ عنيفة العاب إلى التسمية كألعاب ىادئة العاب مف التركيحية تندرج الرياضة

 المبذكؿ المجيكد عف كالشطرنج التركيحية الرياضة في المجيكد المبذكؿ يختمؼ كما الجباؿ

 .العاب المضمار أك كالسباحة تنافسية رياضة في
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 بالنفس كالاعتماد الثقة تنمية إلى الفراغ بكقت الاستمتاع التركيحية الميارات اثر كيتعدل

 المجتمع في كتدمجو عزلتو، مف تخرجو صداقات كعمؿ الرياضية، كالركح عمى ذاتو،

 .(52، صفحة 1998حممي، )

: التنافسية الرياضة  4-3

 كما البدنية كالكفاءة المياقة بمستكل الارتقاء إلى الرياضي النشاط مف النكع ىذا ييدؼ

 .العميا المستكيات رياضات تتضمف

الأدكات  في كالتطكير السميـ العممي التدريب عمى تعتمد التنافسية الرياضة أف كالكاقع

 بالقكاعد كالقكانيف التنافسية الرياضة تمؾ في الالتزاـ كيجب الرياضي، كالطب كالإمكانات،

 المياقة درجة عمى تعتمد التي كالطبية الفنية بالتقسيمات الالتزاـ يجب كما الخاصة بالأداء

 الأنشطة في المشاركة قبؿ كذلؾ الإصابة كمستكل لممعكؽ، النفسية كالعصبية أك البدنية

 كتجنبا المشاركة مف الكاممة الاستفادة إلى بالإضافة مبدأ العدالة يتحقؽ حتى التنافسية

 .المعاؽ عمى حياة تؤثر طبية مضاعفات أم لحدكث

 :المخاطرة  رياضات4-4

 كقد كبيرة بدرجة المخاطرة فييا تزداد التي الأنشطة إلى الرياضات مف النكع ىذا يشير

 بد لا لذلؾ كالدراجات، السيارات سباؽ الجميد، عمى التزحمؽ مثؿ جماعية، أك تمارس فردية

 عالية مف درجة إلى تحتاج التي الرياضات في كخاصة كالسلامة الأمف إتباع تعميمات مف

 .(52، صفحة 1998حممي، ) الفني الأداء
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 :الاجتماعية الرياضة: 4-5

كذلؾ بتدريب  تمعلمجا مع تكيفو إعادة عمى المعكؽ يساعد الذم الميني بالتأىيؿ يرتبط حيث

 .كميكلو كدرجتيا إعاقتو لنكع تبعا جديدة أك سابقة مينة ممارسة عمى المعاؽ

تمع كنذكر لمجبا الاندماج يعتادكا حتى الممارسة في الأسكياء مع المعاقيف اشتراؾ يمكف كما

 السباحة( كالبتر الشمؿ )الطاكلة تنس السيـ، كرماية المشتركة، المنافسات تمؾ مف بعضا

 .الصـ المكفكفيف، لممعاقيف بالبتر،

 :السمبية المشاركة: 4-6

أماـ  سكاء الرياضية المشاىدة عمى المعتمدة المشاركة عمى يقكـ النكع ىذا أف المعمكـ مف

السمة ككرة  ككرة القدـ كرة مباريات ذلؾ كمثاؿ الملاعب، في المباريات حضكر أك التمفزيكف

 كالتكتر القمؽ إزالة في تساىـ حيث النكع، ىذا في المعكقيف مع الأسكياء كيشترؾ... اليد

 الحياة، ركتيف عمى التغمب إلى يؤدم ذلؾ أف في شؾ لا كمما العدكاف، مف النفسي كالحد

. (52، صفحة 1998حممي، ) المشاىدة في الممؿ بالاندماج كيقطع
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 : النشاط البدني المكيف أىمية- 5

 عمى تساعد كالتي الحياة متطمبات لمكاجية الأساسية الحركية الميارات تنمية 

 المتعددة؛  الحياة أنشطة في المشاركة

 العصبي؛ العضمي التكافؽ تنمية 

 كدرجتيا؛ الإعاقة نكع مع يتناسب بما المينية كالمياقة الشاممة البدنية المياقة تنمية 

 المختمفة؛ الجسـ أجيزة لجميع كالاتزاف الحيكية الجسـ أجيزة تقكية عمى العمؿ 

 نتيجة تكجد التي الانحرافات بعض كعلاج منيا كالحد القكامية الانحرافات تصحيح 

 كاممة؛ كظائفيا أداء فرصة الحيكية الجسـ لأجيزة تتاح حتى الإعاقة

 الحجـ كمعرفة بالمكاف كالإحساس المختمفة الجسـ كبأكضاع الإحساس تنمية 

مكانية الجسـ فييا يتحرؾ التي كالمسافة  بو؛ المحيطة البيئة في حركتو كا 

 الجماعة حب كنية كالتعاكف الفراغ كاستغلاؿ التركيحية الممارسة عمى القدرة زيادة 

 المعنكية؛ الركح كرفع كالكطف

 لممارسة كالتذكير التصرؼ كحسف الانتباه زيادة عمى تساعد حركية جاىزات إكساب 

 الرياضية؛ الأنشطة

 مع الغير عمى الاعتماد كعدـ المختمفة ـتوحاجا قضاء في النفس عمى الاعتماد 

 (48، صفحة 2008، .فرحات ح)  .ذاتو عمى معتمدا مستقلا العيش إمكانية
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 :لمصم المكيفة أو المعدلة الرياضية والتربية الرياضي النشاط أىداف

 حدكد كفي تمعلمجا في منتجا الإنساف كيصبح بكفاءة العمؿ سمعيا المعاؽ يستطيع لكي

 :مايمي إلى الرياضية التربية برنامج ييدؼ أف  لابد الباقية قدراتو

ثارة الحركية الإدراكية كفاءتو كزيادة الانسيابية الحركية الميارات تعمـ-   لممشاركة دافعتييـ كا 

 المتنكعة؛ كالمسابقات بالمنافسات

 النقدية الآلات كاستخداـ كالبدني الحركي التكافؽ تنمي التي الحركية الميارات نسبة- 

 الأصـ؛ الطفؿ ليا يستجيب أف يمكف ذبذبات الآلات تمؾ تحدث حيث كالدؼ كالطبؿ

 استخداـ كيجب الاجتماعية الميارات تنمية أجؿ مف التعاكنية الجماعية بالأنشطة لاىتماـ

 الصفارة؛ يسمعكف لا ـنولأ كالإعلاـ البصرية كالمثيرات المعب خلاؿ الإشارات

 بكظائفيا؛ اليلالية القنكات قياـ عدـ مف الناتج لمصـ الاتزاف اختلاؿ- 

 كذلؾ الأجيزة عمى كالعمؿ التسمؽ تتطمب التي الميارات عف الابتعاد المدرس عمى يكجب- 

 .الأماف لتكفر

 :عنيا الابتعاد يجب التي الأنشطة

 .كالأذف لمرأس الإصابات تفادم أجؿ مف ذلؾ ك:الملاكمة*  
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 يجب كما السدادات، باستخداـ ذلؾ كيتمثؿ للأذف الماء تسرب لتفادم: المائية الرياضة*  

 .الأذف عمى الشديد الضغط تجنب

 :والبكم لمصم الرياضية  الأنشطة 

 خلاؿ مف نفسو عف التعبير الفرد يستطيع حيث كبيرة فائدة ذك للأصـ الرياضي النشاط يعد

 الناس مف كغيره كمدربو بنفسو ثقة المعاؽ ثقة بناء في ساىـ مما الممارس الرياضي النشاط

 لا كالبكـ لمصـ الرياضية التربية فأغراض السكم كالنمك الإيجابي التفاعؿ عمى قادر كيصبح

 إدخاؿ دكف الرياضية الأنشطة كافة ممارسة كيستطيع للأسكياء، أغراضيا عف تختمؼ

  .بالمعب الخاصة القكانيف أك الأدكات أك الملاعب عمى تعديلات

 :التنافسية والصم السمع ضعاف رياضات 

 كفي الإنشاءات، بعض عدا ما للأصحاء الدكلية القكاعد نفس كالبكـ الصـ عمى تنطبؽ

 :فييا بالاشتراؾ ليـ يسمح التي المسابقات مايمي

 ـ400 (ـ10000()ـ5000) (ـ1500) الجرم إلى بالإضافة كالمضمار الميداف ألعاب*  

 حكاجز؛ (ـ120( )400) كمـ،20 حتى ـ،300 مكانع

 ؛(المسدس أك البندقية) كبالنار بالسيـ، الرماية المطرقة، إطاحة الرمح، رمي* 

 ؛( كالحرة الركمانية ) المصارعة الطائرة، الكرة اليد، كرة السمة، كرة القدـ، كرة* 
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 اغطس، بأنكاعيا، السباحة ،( كزكجي فردم ) الأرضية تنس الطاكلة، تنس الأثقاؿ، رفع* 

 الدراجات بأنكاعو، الجمباز الجميد، عمى التزحمؽ الكرككيت، البيمياردك، اليكلنج، الماء كرة

 :البكم الصم للأفراد بالنسبة المكيف الرياضي البدني النشاط أىمية

 كالصحي البدني الجانب عمى تقتصر لا المكيؼ الرياضي البدني النشاط ممارسة إف

 كمختمؼ كالمعرفية، العقمية كالجكانب كالاجتماعية النفسية الجكانب الى تتعرض بؿ فقط،

 يندمج تجعمو كمنسجمة متكاممة شخصية يشكؿ الأصـ الفرد يجعؿ ما ىذا الحركية، الميارات

 البدني النشاط أىمية كتكمف المألكؼ، محيطو مع لمتعايش بو كيدفع اليكمية، الحياة في

 (45، صفحة 1996الخولي، ) :يمي فيما البكـ الصـ للأفراد المكيؼ الرياضي

 ( الحركي التنفيذ إمكانية تستدعي التي الحركية البكـ الصـ الأفراد قدرات تنمية في يساىـ- 

 ...التكازف المركنة، القكة، المداكمة، السرعة،

 الضركرية المعمكمات عمى بالتعرؼ ليـ تسمح التي الإدراؾ قدرة تنمية في يساىـ- 

 مكاجية في التحكـ أك جية، مف عمؿ أك ميمة تأدية أثناء المناسب، القرار لأخذ كاستعماليا

 .أخرل جية مف كالبشرم المادم المحيط

 حياتو تعترض التي المطركحة المشاكؿ كتقييـ الكاقؼ مكاجية كيفية الأصـ الفرد تعمـ- 

 المكاقؼ في كتطكيرىا تحسينيا اجؿ مف كتصرفاتو أفعالو كتأثير فعالية كمدل اليكمية،

 .الجديدة
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 الكعي ككذا كصالح، مفيد تعمـ مف ناتجة جديدة كفاءات اكتساب مف الأصـ الفرد يمكف- 

 .كالإبداع الذاتي التعمـ إلى بو تدفع حيث بإمكانيتو،

  .لمنجاح الظركؼ أحسف كتكفير الصحة كتحسيف التكازف تنمية في يساىـ- 

  .كالانضباط كالتضامف المسؤكلية ركح كتنمي الحركي كالتعبير الجيد تذكؽ كيفية يعمـ- 

 شاغر، فضاء في يجرم الذم الكحيد الدرس ىك المكيؼ الرياضي البدني النشاط كذلؾ- 

  .الأصـ الفرد لدل الممارسة في كرغبة إرادة يعطي ما كىذا

 الكقت ىك مدارسنا في للألعاب المخصص الكقت إف": ريد ىربت "التربكم العالـ كيقكؿ

 .كجو فحسأ عمى يمضي الذم الكحيد

 خلاصة الفصل 

 ىي الإعاقة كدرجة نكع حسب تكيؼ التي لممعاقيف المكجية كالرياضية البدنية النشاطات إف

 العادييف الأفراد يدارسيا التي الرياضية ك البدنية النشاطات مف عمكما مستمدة نشاطات

المعاؽ  الفرد كطبيعة الإعاقة نكعية تكيؼ حسب لكنيا كالجماعية الفردية النشاطات كمنيا

  لمفرد الداعمة المعب كالكسائؿ كمقاييس اللاعبيف كعدد كالقكانيف المستعممة الكسائؿ حيث مف

 .المعاؽ لممارستو
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 الفصل الثالث
نبذة تاريخية عن معيد التربية البدنية والرياضة 

 مستغانم
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قسم التدريب - قسم التربية البدنية و الرياضية: يتككف المعيد مف ثلاثة أقساـ

 كما أنو يحتكم مكتبة إلكتركنية كمكتبة قسم النشاط البدني المكيف – الرياضي

 عنكاف محتمة بذلؾ صدارة المكتبات في التخصص 11000كرقية بيا أكثر مف 

عمى المستكل الكطني يتكفر المعيد أيضا عمى قاعة لمتحميؿ الحركي مجيزة 

بأحدث الكسائؿ كمخبر بيداغكجي، قاعتاف لمسمعي البصرم، قاعتاف للإعلاـ الآلي 

. لتقدم الدركس النظرية كالتطبيقية في مجاؿ التكنكلكجيا

 طالب مكزعيف ثلاثة تخصصات في مرحمة 1000يؤطر المعيد أكثر مف 

التربية وعمم الحركة، التدريب الرياضي التنافسي، والنشاط البدني : الميسانس ىي

النشاط البدني الرياضي ، كعمى خمسة تخصصات في مرحمة الماستر ىي والإعاقة

- التحضير البدني الرياضي- النشاط البدني الرياضي الترويجي -المدرسي 

. النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة- التحضير النفسي الرياضي

إف معيدنا مؤىؿ لمتككيف في مرحمة ما بعد التدرج في النظاميف الكلاسيكي ك 

د حيث يشيد فتح مشاريع دكتكراه كؿ سنة في كؿ التخصصات بمغ عددىا .ـ.ؿ

 مشركع الدكتكراه لمطمبة المسجميف بيف الجزائر ك الأجانب  20

ينظـ تسيير المعيد مف الناحية العممية مجمس عممي منتخب يدرس كيصادؽ عمى 

. أىـ المشاريع التي تعمؿ عمى تسيير المعيد كتطكيره
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دائـ مف مختمؼ الرتب العممية  أستاذا 74 يظـ المعيد طاقـ بيداغكجي يتككف مف

يؤطركف الطمبة في مختمؼ المراحؿ الدراسية مف ليسانس، ماستر ك دكتكراه 

يشارككف في مشاريع بحث دكلية ككطنية منيا مشركع بحث طاسيمي، مشركع بحث 

PRFU مشاريع حاز مشركع كاحد عمى المرتبة الأكلى كطنيا في 10 إلى 8 مف 

. تخصصو كمشركعيف مع كزارة التربية الكطنية

مخبر تقويم تنبثؽ ىذه المشاريع مف مخبريف لمبحث العممي تابعيف لممعيد ىما 

 .مخبر العموم التطبيقية في حركة الإنسان كالأنشطة البدنية والرياضية

  مف أقدـ المجلات الكطنية مصنفة في1995يكجد بالمعيد مجمة عممية أنشأة سنة 

 مف طرؼ الكزارة الكصية التي تسمح مف حلاؿ المقالات التي تنشر "ج"الصنف 

في صفحاتيا بمناقشة الدكتكراه ككذا التأىيؿ الجامعي ك الترقية، يشرؼ عمى المجمة 

. ىيئة تحرير كخبراء جزائرييف كأجانب مف مختمؼ دكؿ العالـ

لممعيد مكقع إلأكتركني تنشر مف خلالو كؿ ىذه لتفاصيؿ ككؿ الأنشطة المتعمقة 

 ipes@univ-mosta.dzبالمعيد كىك 

مكانة عمكـ كتقنيات )يحتضف اليكـ معيد التربية البدنية مؤتمر دكلي تحت عنكاف 

تمنياتنا نجاح أشغاؿ  (الأنشطة البدنية كالرياضية في المجتمع، تحديات مستقبمية

قامة طيبة لممشاركيف مف ..المؤتمر كخركج بتكصيات خدمة لمرياضة ك المجتمع كا 

. داخؿ كخارج الكطف

mailto:ipes@univ-mosta.dz
mailto:ipes@univ-mosta.dz


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انباب انثانً

 انجانة انتطبٍقً



 

 

 

 

 

 
 

 انفصم الأول

منهجٍة انبحث 

 وإجزاءاته انمٍدانٍة
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  :تمييـد

بعد دراستنا لمجانب النظرم، الذم تناكؿ الرصيد المعرفي الخاص بمكضكع بحثنا 
  : عمي ثلاثة فصكؿ ىي عمي الترتيباحتكلكالذم 

 الإعاقة ؛ -
 النشاط البدني المكيؼ؛  -
 نبدة تاريخية عف معيد التربية البدنية ك الرياضة -

، قصد دراسػة المكضكع دراسة  (الميداني )سنحاكؿ الانتقاؿ إلى الجانب التطبيقي
ميدانية، حتي نكفي المنيجية العممية حقيا ، كکذا نحقؽ المعمكمات النظرية التي تناكلناىا 

 .نتػائج اؿتـ ذلؾ عف طريؽ تحميػؿ ك مناقشة مفي الفصكؿ السالفة الذکر،، 

: المنيج المستخدم في البحث-1

: المنيج الوصفي   1-2 

 مما لا شؾ فيو أف أم منجز عممي يطمح إلى الاتصاؼ بالعممية يجد نفسو مطالبا 
بكضع خطة أك طريقة أك منيج يحدد مف خلالو الخطكات التي اتبعيا في الكصكؿ إلى 

النتائج التي حققيا، ك لذلؾ قد اعتمدنا عمى المنيج الكصفي باعتباره طريقة في الكصؼ ك 
كىك .التحميؿ ك التفسير بصيغة عممية لكضعية اجتماعية أك مشكمة اجتماعية أك سكانية

دراسة الكقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أك مكقؼ معيف أك مجمكعة مف الأفراد أك " كذلؾ 
  مجمكعة مف الأحداث أك مجمكعة معينة مف الأكضاع

  :مجتمع و عينة الدراسة-2

، أما عينة م المذكرات المنجزة في قسـ النشاط البدني المكيؼ مجتمع الدراسة ق
 .مذكرة  97 كعددىـالمذكرات الدراسة فيي 
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كتعتبر العينة التي أجريت عمييا الدراسة الميدانية عينة مقصكدة ك التي تتمثؿ في  
 .2020 إلى 2017المذكرات المنجزة في قسـ النشاط البدني المكيؼ مف سنة 

: ضبط متغيرات البحث-    3

استنادا إلى فرضيات البحث تبيف لنا حميا أف ىناؾ متغيريف اتنيف أحدىما مستقلا 
. كالآخر تابعا

: تعريف المتغير المستقل:  أولا 

كيسمى في بعض الأحياف بالمتغير التجريبي كىك الذم يحدد المتغيرات ذات الأىمية 
أم ما يقكـ الباحث تثبيتو لمتأكد مف تأثير حدث معيف ، كتعتبر ذات أىمية خاصة مف حيث 
أنو يتـ التحكـ فييا كمعالجتيا كمقارنتيا ، كالمتغير المستقؿ عبارة عف المتغير الذم يفرض 
الباحث أنو السبب أك أحد الأسباب لنتيجة معينة كدراستو تؤدم إلى معرفة تأثيره عمى متغير 

. آخر

 .  الإعاقة: تحديد المتغير المستقل  

: تعريف المتغير التابع: ثانيا

ىك المتغيرات الناتجة مف العمميات التي تعكس الأداء أك السمكؾ ، كعمى ذلؾ فإف المثير   
ىك المتغير المستقؿ بينما الاستجابة تمثؿ المتغير التابع كالذم يلاحظو الباحث مف خلاؿ 

  . معالجتو لمظركؼ المحيطة بالتجربة
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 . النشاط البدني المكيؼ: تحديد المتغير التابع 

: مجالات البحث -3

  :المجال المكاني لمدراسة  3-1

عيف تمكشنت بالإستعانة بالمكتبة المعيد التربية البدنية أجرم ىذا البحث في كلاية 
. كالرياضة

: المجال الزماني لمدراسة 3-2 

 ك نقسـ 2021  جكاف02 ك 2020 اكتكبر04 أجرم ىذا البحث في الفترة الممتدة ما بيف 
  :ىذه المدة الزمنية إلى مرحمتيف ىما

 ك تعتبر ىذه المرحمة 2021 إلى شير فيفرم 2020 شير اكتكبرمف : المرحمة الأكلى 
  .مرحمة البحث النظرم كجمع المعمكمات حكؿ الدراسة

 كتـ خلاليا 2021 جكاف إلى غاية شير 2021  جانفيك تمتد مف شير: المرحمة الثانية 
 .الإحصائيات ك تحميؿ النتائج الخاصة بالجانب الميداني التطبيقي المذكرات ك جمع 

: أدوات البحث-4

لإضفاء المكضكعية كالدقة اللازمة لأم دراسة عممية لا بد مف استعماؿ بعض الأدكات 
العممية كالكسائؿ التقنية التي بكاسطتيا يصؿ الباحث إلى كشؼ النقاب عف الظاىرة محؿ 

 جمع المذكرات ك الاىتماـ كالدراسة كقد استخدمنا في دراستنا ىذه أداة مف الأدكات إلا كىك
  .تحميميا
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 :الدراسات لإحصائية-5

، كتتـ ىذه المذكرات  ، نقكـ بتفريغ ك فرز باحثيف الخاّصة باؿمدكراتبعد جمع کؿ اؿ
ك بعدىا يتـ حساب النسب إعاقة العممية بحساب عدد تكرارات الأجكبة الخاصة بکؿ 

  :المئكية بالطريقة الإحصائية لتالية

 100 ×ت                                                

  =        س

 ع                                      

النسبة المئوية  :  س 

 المذكرات عدد : ع 

 عدد التكرارات: ت 

  :صعوبات البحث-6

مف خلاؿ البحث المنجز كاجو الباحثاف عدة تحديات كصعكبات أثرت في السير 
الحسف لمبحث، كىذا كاف متكقع، لأنو لا يكجد نجاح بدكف عراقيؿ كصعكبات لأف ىذه 

الأخيرة تزيد الباحث إصرارا كتحديا لإتماـ المشركع كتكسبو خبرة ميدانية كعميو تمثمت ىده 
  :الصعكبات كالعراقيؿ فيما يمي

 ؛نقص المصادر كالمراجع في المكتبة- 

 في جمع المذكرات؛الصعكبة  - 

 .بالمكتبةالتنقؿ عمي الحصكؿ عمي بعض الدراسات بيف الجامعات كىذا راجع لقمتيا - 

. ضيؽ الكقت كقمة الدراسات في المكتبة التابعة لممعيد التي تطرقت لممكضكع - 
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 ؛التكقيت الغير مناسب في استعارة الکتب مف المكتبة- 

 .صعكبة التنقؿ بسبب جائحة ككركنا- 

  :خلاصة

يمکف اعتبار ىذا الفصؿ الذم تناكلنا فيو منيجية البحث مف بيف أىـ الفصكؿ التي 
ضمتيا دراستنا ىذه لأنو يحتكم عمى أىـ العناصر الأساسية التي قادتنا إلي احتكاء أىـ 

  .المتغيرات ك العكامؿ التي كانت بالمكاف أف تعيؽ السير الحسف ليذه الدراسة

أف ىذا الفصؿ يعتبر بمثابة الدليؿ أك الرشد الذم ساعدنا عمي تخطي کؿ الصعكبات 
. ك بالتالي الكصكؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث بصعكبة كثيرة 

ىذا الفصؿ تناكلنا أىـ العناصر التي تيـ دراستنا بشکؿ کبير منيا متغيرات البحث 
إلخ مف العناصر التي يعتمد ٓ... ،الدراسة الاستطلاعية، المنيج المتبع ، أدكات البحث 

 .عمييا أم باحث في الجانب التطبيقي في دراستو
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 انثانً انفصم

 وتحهٍم عزض

 اننتائج ومناقشة
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 تمييد

إف إخضاع الظكاىر في التربية البدنية كالرياضة إلى القياس كالتجريب ، كاعتماد أساليب 
الإحصائية سعيا إلى الكصكؿ بقدر كبير إلى الدقة في النتائج المتكصؿ إلييا لمبحكث 

ككذالؾ إضفاء المكضكعية العممية مف حيث طرح المكاضيع ككيفية معالجتيا ، كؿ ىذا منح 
ميداف التربية البدنية كالرياضية جانبيا التنافسي كغير التنافسي الصفة العممية ، كلذالؾ يتـ 
التركيز كثيرا عمى الجانب التطبيقي  لمبحكث العممية كىذا قصد الإجابة عف التساؤلات التي 
تطرح حكؿ المكضكع المدركس ، كىذا بتكظيؼ التقنيات الإحصائية لمتحميؿ كالتفسير لمتأكد 

 الكسائؿ الصحيحة اختيارمف صحة الفرضيات المصاغة أك بطلانيا كتتجمى أىمية 
كالمناسبة لجمع المعمكمات التقنيات المناسبة لمترجمة المتعمقة لمبيانات ، كلذالؾ سكؼ نتناكؿ 

في ىذا الفصؿ عرض النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ أدكات البحث المستعممة 
 المقترح، كتحميميا كمناقشتيا كمقارنتيا مع الأدلة المقترحة لنتائج مذكراتكالمتمثمة في اؿ

بعض الدراسات السابقة كالمشابية التي تـ ذكرىا في لجانب النظرم، إلى جانب استنتاج 
 نتائج البحث حسب حدكد الدراسة
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 عرض وتحميل النتائج-1

 عمى حسب فئةالإعاقة 2020 إلى 2017 جدكؿ يكضح عدد المذكرات المنجزة مف سنة : 01جدول رقم 

 :

 . حسب كل إعاقة2020 إلى 2017يمثل توزيع عدد المذكرات المنجزة من : 01شكل رقم 

 

:  التعميق

 ك الدائرة النسبية نلاحظ أف عدد المذكرات المنجزة في لإعاقة 01مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 كذلؾ في المرتبة الأكلى بحيث تكزع لإعاقة %27,08 مذكرة بنسبة تتمثؿ في 26الحركية 

 04 نلاحظ 2019 مذكرات أما في سنة 06 نلاحظ 2020 سنكات ففي 4الحركية عمى 

إلى  2017دائرة نسبية تمثل عدد المذكرات المنجزة من 
2020.

إعاقةالحركية

إعاقةالعقلية

إعاقةالسمعية

إعاقةالبصرية

مرضالتوحد

متلازمةداون

كبارالسن

مرضالسمنة

مذكرات
اخرى

 مذكرات أخرل 
السمنة  الإعاقة  التكحد متلازمة داكف كبار السف

 البصرية
الإعاقة 
 السمعية

إعاقة  
 العقمية

إعاقة 
الحركية 

      أنوع الإعاقة
 السنة

00 01 01 00 01 00 01 02 06 2020 
05 02 03 02 01 00 09 03 04 2019 
03 00 01 01 02 00 02 01 03 2018 
09 00 00 02 03 01 04 10 13 2017 
 المجمكع 26 16 16 01 07 05 05 03 17

 %النسب  27,08% 16,67% 16,67% 1,04% 7,29% 5,21% 5,21% 3,12% 17,70%
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 مذكرة ك مف 13 نلاحظ 2017 مذكرات أما في سنة 03 نلاحظ 2018مذكرات أما في سنة 
 إلى 2017خلاؿ الجدكؿ نلاحظ تراجع ممحكظ في عدد المذكرات المنجزة بمقارنة مف سنة 

. 2020سنة 

 مذكرة بنسبة تتمثؿ في 16أما عدد المذكرات المنجزة في مجاؿ الإعاقة العقمية 
 سنكات كالأتي ففي 4 ك ذلؾ في المرتبة الثانية بعد لإعاقة الحركية  كزعت عمى  16,67%

 2018 مذكرات أما في سنة 03 نلاحظ 2019 نلاحظ إنجاز مذكرتيف ك في سنة 2020سنة 
 مذكرة ك نفس الشيء بالنسبة لإعاقة 10 نلاحظ 2017 مذكرات أما في سنة 01نلاحظ 

.      سنكات4الحركية نلاحظ تراجع ممحكظ عند مقارنة  

 مذكرة بنسبة تتمثؿ 16أما عدد المذكرات المنجزة في مجاؿ الإعاقة السمعية 
 سنكات كالأتي ففي 4ك ذلؾ في المرتبة الثانية بعد لإعاقة الحركية  كزعت عمى  %16,67في

 مذكرات أما في سنة 09 نلاحظ 2019 نلاحظ إنجاز مذكرة كاحدة ك في سنة 2020سنة 
 . ات مذكر04 نلاحظ 2017 مذكرات أما في سنة 02 نلاحظ 2018

 2017أما الإعاقة البصرية إنجاز مذكرة كاحدة خلاؿ خمس سنكات كتعكد إلى سنة 
. 2020لتصبح معدكمة بعد ذلؾ إلى غاية 

 %7,29 مذكرة بنسبة تتمثؿ في 07أما بالنسبة لممرض التكحد عدد المذكرات المنجزة 
 نلاحظ إنجاز مذكرة 2020 سنكات كالأتي ففي سنة 4كذلؾ في المرتبة الثالثة كزعت عمى 

 مذكرات 02 نلاحظ 2018 نلاحظ مذكرة كاحدة أيضا  أما في سنة 2019كاحدة ك في سنة 
 .ات مذكر03 نلاحظ 2017أما في سنة 

 مذكرات بنسبة تتمثؿ في 05أما عدد المذكرات المنجزة في مجاؿ متلازمة داكف 
 لـ يتـ 2020 سنكات كالأتي ففي سنة 4 ك ذلؾ في المرتبة الربعة  كزعت عمى  5,21%

 نلاحظ مذكرة 2018 مذكرات أما في سنة 02 نلاحظ 2019إنجاز ام مذكرة  ك في سنة 
 نلاحظ مذكرتيف 2017كاحدة أما في سنة 
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كذلؾ % 5,21 مذكرة بنسبة تتمثؿ في 05أما بالنسبة لكبار السف عدد المذكرات المنجزة 
 نلاحظ إنجاز مذكرة كاحدة 2020 سنكات كالأتي ففي سنة 4في المرتبة الخامسة كزعت عمى 

 نلاحظ مذكرة كاحدة أما في سنة 2018 مذكرات أما في سنة 03 نلاحظ 2019ك في سنة 
.  نلاحظ انو لـ يتـ إنجاز أم مذكرة2017

 خلاؿ الأربع سنكات نلاحظ في %3,12  مذكرات بنسبة تتمثؿ في3أما بالنسبة لمرض السمنة تـ إنجاز 
 ك سنة 2017 تـ إنجاز مذكرتيف أما في سنة 2019 تـ إنجاز مذكرة كاحدة ك في سنة 2020سنة 

.  فيي معدكمة 2018

  من حيث الجوانب اتجاه الباحثين لممذكراتيمثل  : 02جدول رقم 

         الجكانب
 السنكات

 المجمكع جانب بدني جانب نفسي جانب اجتماعي

2020 05 02 05 12 
2019 06 08 15 29 
2018 04 02 07 13 
2017 09 13 20 42 

 96 47 25 24 المجمكع 
 100% 48,96% 26,04% %25 %النسب 

  من حيث الجوانباتجاه الباحثين لممذكراتيمثل توزيع : 02شكل رقم 

 

  02شكل رقم 

جانبإجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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 نلاحظ أف اتجاه الباحثيف 02 ك دائرة نسبية رقـ 02مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
:   ثلاث جكانب تمثمت في لممذكرات 

 4 كزعت عمى %25 مذكرات كبنسبة 24جانب اجتماعي بمجمكع : الجانب الأكؿ 
 06إنجاز تـ  2019 كفي سنة  مذكرات5 تـ إنجاز  2020سنكات ففي سنة 

.  مذكرات09تـ إنجاز  2017سنة في  ك 2018 سنة  في04 تـ إنجاز كمذكرات 

 كزعت عمى 26,04% مذكرات كبنسبة 25بمجمكع  جانب نفسي :الجانب الثاني 
 08إنجاز تـ  2019كفي سنة مذكرتيف  تـ إنجاز  2020 سنكات ففي سنة 4

 13تـ إنجاز  2017 سنة في  ك2018 سنة  تـ إنجاز مذكرتيف فيكمذكرات 
.  مذكرة

 4 كزعت عمى 48,96%كبنسبة  مذكرات 47جانب بدني بمجمكع : لثالثاالجانب 
 15إنجاز تـ  2019كفي سنة مذكرات  05 تـ إنجاز 2020سنكات ففي سنة 

 20تـ إنجاز  2017 سنة  في ك2018 سنة  مذكرات في07 تـ إنجازكمذكرة 
.  مذكرة
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 الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في الإعاقة الحركي يمثؿ  :03رقم جدول 

     الجكانب  جانب اجتماعي جانب نفسي جانب بدني المجمكع 
   السنة

06 01 02 03 2020 
04 01 02 01 2019 
03 01 02 00 2018 
13 07 04 02 2017 
 المجمكع 06 10 10 26

 ةيف لممذكرات في الإعاقة الحركيثالاتجاىات الباح يمثؿ تكزيع  :03شكل رقم 

 

نلاحظ أف اتجاه الباحثيف  03 كدائرة نسبية رقـ  03مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
:  لممذكرات في إعاقة الحركية إلى ثلاث جكانب 

 سنكات ففي 4 مذكرات كزعت عمى 06جانب اجتماعي بمجمكع : الجانب الأكؿ 
 إنجاز مذكرة كاحدة كفي سنة 2019 مذكرات كفي سنة 3 تـ إنجاز 2020سنة 

.  مذكرتيف 2017 لـ تنجز أم مذكرة أما في 2018

 سنكات ففي سنة 4 مذكرات كزعت عمى 10جانب نفسي بمجمكع : الجانب الثاني 
 تـ 2018 تـ إنجاز مذكرتيف ك في 2019 تـ إنجاز مذكرتيف كفي سنة 2020

.  مذكرات 04 تـ إنجاز 2017إنجاز مذكرتيف أيضا أما في سنة 

03دائرة نسبية رقم 

جانبإجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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 سنكات ففي سنة 4 مذكرات كزعت عمى 10جانب بدني بمجمكع : الجانب لثالث
 نفس الشيء تـ إنجاز مذكرة كاحدة  2019 تـ إنجاز مذكرة كاحدة  كفي سنة 2020
 07 تـ إنجاز 2017 تـ إنجاز مذكرة كاحدة أيضا أما في سنة 2018ك في 

مذكرات 

 الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في الإعاقة العقمية                                                                                                                                       يمثؿ  :04  رقمجدول

المجمكع       الجكانب  جانب اجتماعي جانب نفسي جانب بدني
   السنة

02 01 00 01 2020 
03 02 00 01 2019 
01 01 00 00 2018 
10 07 03 00 2017 
 المجمكع 02 03 11 16

الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في الإعاقة العقمية                                                                                                                                       يمثؿ تكزيع  : 04شكل رقم 

 

 نلاحظ أف اتجاه الباحثيف 04 ك دائرة نسبية رقـ 04مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
:  لممذكرات في إعاقة العقمية إلى ثلاث جكانب 

04دائرة نسبية رقم 

جانبإجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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 سنكات ففي 4 مذكرات كزعت عمى 03جانب اجتماعي بمجمكع : الجانب الأكؿ 
 إنجاز مذكرة كاحدة كفي سنة 2019 تـ إنجاز  مذكرتيف كفي سنة 2020سنة 

.   لـ تنجز أم مذكرة 2017 ك سنة 2018

 مذكرات منجزة خلاؿ خمس سنكات 03جانب نفسي بمجمكع : الجانب الثاني 
.  2020 لتصبح معدكمة بعد ذلؾ إلى غاية 2017كتعكد إلى سنة 

 سنكات ففي سنة 4 مذكرات كزعت عمى 10جانب بدني بمجمكع : الجانب لثالث
 تـ 2018 تـ إنجاز مذكرتيف  ك في 2019 لـ تنجز أم كرة كفي سنة 2020

 مذكرات 07 تـ إنجاز 2017إنجاز مذكرة كاحدة أيضا أما في سنة 

 الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في الإعاقة السمعية يمثؿ  :05  رقمجدول

المجمكع       الجكانب  جانب اجتماعي جانب نفسي جانب بدني
    السنة

01 00 00 01 2020 
09 06 02 01 2019 
02 01 00 01 2018 
04 01 01 02 2017 
 المجمكع 05 03 08 16

الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في الإعاقة السمعية  يمثؿ تكزيع  :05شكل رقم 

 

05دائرة نسبية رقم 

جانبإجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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نلاحظ أف اتجاه الباحثيف  05 ك دائرة نسبية رقـ 05مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
:  لممذكرات في إعاقة السمعية إلى ثلاث جكانب 

 سنكات ففي 4 مذكرات كزعت عمى 05جانب اجتماعي بمجمكع : الجانب الأكؿ 
 نـ إنجاز مذكرة كاحدة كؿ سنة  أما في 2018 ك سنة 2019 كسنة 2020سنة 
.  تـ إنجاز مذكرتيف 2017سنة  

 سنكات ففي سنة 4 مذكرات كزعت عمى 03جانب نفسي بمجمكع : الجانب الثاني 
 لـ 2018 تـ إنجاز مذكرتيف ك في 2019 لـ تنجز أم مذكرة كفي سنة 2020

.  تـ إنجاز مذكرة كاحدة2017تنجز أم مذكرة أما في سنة 

 سنكات ففي سنة 4 مذكرات كزعت عمى 08جانب بدني بمجمكع : لثالثاالجانب 
 2018  مذكرات ك في 06 تـ إنجاز2019 تـ لـ تنجز أم مذكرة كفي سنة 2020

 تـ إنجاز مذكرة كاحدة أيضا 2017تـ إنجاز مذكرة كاحدة  أما في سنة 

  الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في الإعاقة البصريةيمثؿ  :06رقم جدول 

المجمكع   جانب اجتماعي جانب نفسي جانب بدني
    الجكانب 

   السنة
00 00 00 00 2020 
00 00 00 00 2019 
00 00 00 00 2018 
01 01 00 00 2017 
 المجمكع 00 00 01 01
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  الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في الإعاقة البصريةيمثؿ تكزيع : 06شكل رقم 

 

نلاحظ أف اتجاه الباحثيف لممذكرات في  06 ك دائرة نسبية رقـ  06مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
: إعاقة البصرية إلى ثلاث جكانب 

.  السنكات4جانب اجتماعي لـ تنجز أم مذكرة في : الجانب الأكؿ 

.  السنكات4جانب نفسي لـ تنجز أم مذكرة في : الجانب الثاني

. 2017جانب بدني بمجمكع مذكرة كاحدة ك كانت سنة : الجانب لثالث

 الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في التكحد يمثؿ  :07  رقمجدول

المجمكع   جانب اجتماعي جانب نفسي جانب بدني
    الجكانب 

   السنة
01 01 00 00 2020 
01 01 00 00 2019 
02 01 00 01 2018 
03 00 01 02 2017 
 المجمكع 04 01 02 07

 

 الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في التكحد  يمثؿ تكزيع:07شكل رقم 

06دائرة نسبية رقم 

جانبإجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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نلاحظ أف اتجاه الباحثيف لممذكرات في  07 ك دائرة نسبية رقـ  07مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
:  إلى ثلاث جكانب مرض التكحد

 2020 سنكات ففي سنة 4 مذكرات كزعت عمى 04جانب اجتماعي بمجمكع : الجانب الأكؿ 
 تـ إنجاز مذكرة 2018 لـ تنجز أم مذكرة كفي سنة 2019تـ إنجاز مذكرة كاحدة كفي سنة 

.  مذكرتيف 2017كاحدة أما في 

جانب نفسي بمجمكع مذكرة كاحدة منجزة خلاؿ خمس سنكات كتعكد إلى سنة : الجانب الثاني
. 2020 لتصبح معدكمة بعد ذلؾ إلى غاية 2017

  لـ يتـ 2020 سنكات ففي سنة 4جانب بدني بمجمكع مذكرتيف  كزعت عمى : الجانب لثالث
 تـ إنجاز مذكرة كاحدة 2018 تـ إنجاز مذكرة كاحدة  ك في 2019إنجاز أم مذكرة كفي سنة 

.  لـ يتـ إنجاز أم مذكرة2017أيضا أما في سنة 

 الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في متلازمة داكف  يمثؿ  :08  رقمجدول

المجمكع        الجكانب  جانب اجتماعي جانب نفسي جانب بدني
    السنة

00 00 00 00 2020 
02 00 01 01 2019 
01 01 00 00 2018 
02 01 01 00 2017 
 المجمكع 01 02 02 05

 الاتجاىات الباحتيف لممذكرات في متلازمة داكف  يمثؿ تكزيع: 08شكل رقم 

07دائرة نسبية رقم 

جانبإجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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نلاحظ أف اتجاه الباحثيف  08ك دائرة نسبية رقـ  08مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 :إلى ثلاث جكانب متلازمة داكف لممذكرات في 

. 2019جانب اجتماعي بمجمكع مذكرة كاحدة فقط  منجزة في سنة : الجانب الأكؿ 

 ك المذكرة 2019جانب نفسي بمجمكع مذكرتيف كاحدة في سنة : الجانب الثاني
. 2017الأخرال في سنة 

 ك المذكرة 2018جانب بدني بمجمكع مذكرتيف كاحدة في سنة : الجانب لثالث
. 2017الأخرال في سنة 

 الاتجاىات الباحتيف لممذكرات المتعمقة بكبار السف  يمثؿ  :09  رقمجدول

المجمكع   جانب اجتماعي جانب نفسي جانب بدني
الجكانب 
 السنة

01 01 00 00 2020 
03 02 01 00 2019 
01 00 00 01 2018 
00 00 00 00 2017 
 المجمكع 01 01 03 05

 

 

08دائرة نسبية رقم 

جانبإجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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الاتجاىات الباحتيف لممذكرات المتعمقة بكبار السف  يمثؿ تكزيع :09شكل رقم 

 

نلاحظ أف اتجاه الباحثيف  09ك دائرة نسبية رقـ  09مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 :لممذكرات المتعمقة بكبار السف إلى ثلاث جكانب 

. 2018جانب اجتماعي بمجمكع مذكرة كاحدة فقط  منجزة في سنة : الجانب الأكؿ 

. 2019جانب نفسي بمجمكع مذكرة كاحدة فقط  منجزة في سنة : الجانب الثاني

 سنكات ففي سنة 4 مذكرات كزعت عمى 03جانب بدني بمجمكع : الجانب لثالث
 تـ إنجاز مذكرتيف ك في سنة  2017 تـ إنجاز مذكرة كاحدة كفي سنة 2020
.  لـ تنجز أم مذكرة 2018 ك سنة 2019

 

 

 

 

 

09دائرة نسبية رقم 

جانبإجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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 الاتجاىات الباحتيف لممذكرات المتعمقة بمرض السمنة يمثؿ :10  جدول رقم

المجمكع         الجكانب  جانب اجتماعي جانب نفسي جانب بدني
   السنة

01 01 00 00 2020 
02 01 00 01 2019 
00 00 00 00 2018 
00 00 00 00 2017 
 المجمكع 01 00 02 03

الاتجاىات الباحتيف لممذكرات المتعمقة بمرض السمنة  يمثؿ تكزيع :10شكل رقم 

 

نلاحظ أف اتجاه الباحثيف  10ك دائرة نسبية رقـ  10مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 :لممذكرات المتعمقة بمرض السمنة  إلى ثلاث جكانب

. 2019جانب اجتماعي بمجمكع مذكرة كاحدة فقط  منجزة في سنة : الجانب الأكؿ 

.  سنكات 4جانب نفسي لـ تنجز أم مذكرة في : الجانب الثاني

 سنكات ففي سنة 4جانب بدني بمجمكع  مذكرتيف كزعت عمى : لثالثاالجانب 
 تـ إنجاز مذكرة كاحدة أيضا  ك في 2019 تـ إنجاز مذكرة كاحدة كفي سنة 2020
.  لـ تنجز أم مذكرة2017 ك سنة 2018سنة  

10دائرة نسبية رقم 

جانبإجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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 الأخرل  الاتجاىات الباحتيف لممذكراتيمثؿ :11  جدول رقم

المجمكع         الجكانب  جانب اجتماعي جانب نفسي جانب بدني
   السنة

00 00 00 00 2020 
05 02 02 01 2019 
03 02 00 01 2018 
09 03 03 03 2017 
 المجمكع 05 05 07 17

 الأخرل الاتجاىات الباحتيف لممذكرات يمثؿ تكزيع :11شكل رقم 

 

نلاحظ أف اتجاه الباحثيف لممذكرات  11 كدائرة نسبية رقـ 11 مف خلاؿ الجدكؿ رقـ
 :إلى ثلاث جكانبالأخرل 

  سنكات4كزعت عمى منجزة ات مذكر 5 جانب اجتماعي بمجمكع: الجانب الأكؿ
 تـ إنجاز مذكرة كاحدة 2019 لـ يتـ إنجاز أم مذكرة كفي  سنة 2020ففي سنة 

 3 تـ إنجاز 2017  تـ إنجاز مذكرة كاحدة أيضا كفي سنة 2018في سنة ك
 .مذكرات

11دائرة نسبية رقم 

جانباجتماعي

جانبنفسي

جانببدني
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 ففي  سنكات4كزعت عمى منجزة ات  مذكر 5بمجمكع جانب نفسي: الجانب الثاني
في  تـ إنجاز مذكرتيف ك 2019 لـ يتـ إنجاز أم مذكرة ك في  سنة 2020سنة 
 . مذكرات3 تـ إنجاز 2017  لـ يتـ إنجاز أم مذكرة ك في سنة 2018سنة 

 ففي  سنكات4كزعت عمى منجزة ات  مذكر 7 بمجمكعبدني جانب : لثالجانب الثا
في  تـ إنجاز مذكرتيف ك 2019 لـ يتـ إنجاز أم مذكرة ك في  سنة 2020سنة 
 . مذكرات3 تـ إنجاز 2017  تـ إنجاز مذكرتيف أيضا ك في سنة 2018سنة 

  :الاستنتاجات- 2

 ك ىذا ممف خلاؿ ما جئنا بو في الجانب النظرم ك تـ تأكيده في الجانب التطبيؽ
بعد استعراضنا لنتائج الدراسات ك الاستنتاجات استطعنا أف نخمص بأف  أىـ 

النتائج ك التكصيات لممذكرات في النشاط البدني المكيؼ كاف ليا عدة ميكؿ كمف 
: ىنا قد تكصمنا إلى الاستنتاجات التالية

أف أغمبية الدراسات التي كانت في قسـ النشاط البدني المكيؼ مف سنة  -
 قد كانت ليا عدة ميكؿ مف حيث الإعاقات كمف حيث 2020 إلى 2017

الجكانب مف طرؼ الباحثيف ك كانت الإعاقة الحركية ىي الأكثر مف بيف 
 ك الجانب البدني الأكثر نسبة مف حيث %27 بنسبة الإعاقات الأخرل

 . ك ذلؾ لسيكلة تعامؿ معيا %48.96 بنسبة قدرت بػ  الجكانب
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:  مناقشة الفرضيات - 3

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة التطبيقية التي أجريت مف طرؼ 
الطالب ك التي تيدؼ  

: تبيف لنا مف خلاؿ الفرضيات 

. ىناك ميل نحو دراسة بعض فئات الإعاقة مقارنة بالأخرى : الفرضية الأولى 

 إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية المنجزة تبيف لنا :الإعاقة الحركية  -
 مذكرة بنسبة تتمثؿ 26أف عدد المذكرات المنجزة في مجاؿ الإعاقة الحركية 

 سنكات متفاكت في 4 كذلؾ في المرتبة الأكلى مكزع عمى %27,08قي 
 . عدد المذكرات المنجزة 

 إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية :الإعاقة العقمية و الإعاقة السمعية -
المنجزة تبيف لنا أف عدد المذكرات المنجزة في مجاؿ الإعاقة العقمية ك 

 كذلؾ في المرتبة %16,67 مذكرة لكؿ مجاؿ بنسبة تتمثؿ قي 16السمعية 
 . سنكات متفاكت في عدد المذكرات المنجزة 4الثالثة مكزعة عمى 

 إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية المنجزة تبيف لنا أف :مرض التوحد  -
 مذكرة بنسبة تتمثؿ قي 07عدد المذكرات المنجزة في مجاؿ مرض التكحد 

 سنكات متفاكت في عدد 4 كذلؾ في المرتبة الرابعة مكزع عمى 7,29%
 .المذكرات المنجزة 

 إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية :متلازمة داون و كبار السن  -
المنجزة تبيف لنا أف عدد المذكرات المنجزة في مجاؿ متلازمة داكف ك كبار 

 كذلؾ في المرتبة %5,21 مذكرات لكؿ مجاؿ  بنسبة تتمثؿ قي 05السف  
 . سنكات متفاكت في عدد المذكرات المنجزة 4الخامسة مكزع عمى 
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 إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية المنجزة تبيف لنا أف :مرض السمنة  -
  مذكرة بنسبة تتمثؿ قي 03عدد المذكرات المنجزة في مجاؿ مرض السمنة  

 سنكات متفاكت في عدد 4 كذلؾ في المرتبة السادسة مكزع عمى 3,12%
 .المذكرات المنجزة

 إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية المنجزة تبيف لنا :الإعاقة البصرية  -
 مذكرة بنسبة تتمثؿ 01أف عدد المذكرات المنجزة في مجاؿ الإعاقة البصرية 

 سنكات متفاكت في عدد 4 كذلؾ في المرتبة الأكلى مكزع عمى %1,04قي 
 .المذكرات المنجزة 

 إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية المنجزة تبيف لنا أف :مذكرات أخرى -
 كذلؾ في %17,70 مذكرة بنسبة تتمثؿ قي 17عدد المذكرات الأخرل 

 .   سنكات متفاكت في عدد المذكرات المنجزة 4المرتبة الأكلى مكزع عمى 

مف خلاؿ جؿ الجداكؿ كالدكائر النسبية كنتائج التي تحصمنا عمييا نستنتج في 
الأخير كاف ىناؾ ميكؿ في دراسات بنسبة كبيرة للإعاقة الحركية مقارنة بالإعاقات 
الأخرل أـ بنسبة لإعاقة الأخرل كانت نسب متفاكتة مف إعاقة إلى أخرل كالإعاقة 

التي كاف فييا ميكؿ بعد الإعاقة الحركية تمثمت في الإعاقة العقمية كالسمعية ك ذلؾ 
لعدة أسباب منيا كسيكلة تعامؿ معيا ك تطبيؽ برامج عمييا، أما بما يتعمؽ 

.  بدراسات الأخرل كاف الميكؿ ضعيؼ مف جانب الباحثيف بنسب قميمة

 ىناؾ ميؿ لدل الطمبة الباحثيف إلى دراسات الجانب النفسي ، :الفرضية الثانية
لاجتماعي ك  البدني بنسبة لممعاقيف بصفة عامة  

 إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية المنجزة تبيف لنا أف :الجانب البدني -
 مذكرة أم بنسبة 47عدد مذكرات المنجزة في الجانب البدني بمجمكع 

 .    سنكات4 كزعت عمى 48,96%
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إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية المنجزة تبيف لنا : الجانب الاجتماعي -
  مذكرة أم بنسبة24أف عدد مذكرات المنجزة في الجانب البدني بمجمكع 

 .   سنكات4 كزعت عمى 25%
إف مف خلاؿ الجداكؿ ك الدكائر النسبية المنجزة تبيف لنا : الجانب النفسي  -

 مذكرة أم بنسبة 25أف عدد مذكرات المنجزة في الجانب البدني بمجمكع 
  .   سنكات4 كزعت عمى 26,04%

مف خلاؿ النتائج السابقة نستنتج أف كاف ىناؾ ميكؿ مف جانب الباحثيف إلى 
الجانب البدني بنسبة كبيرة ك ىذا راجع إلى اىتماـ الباحثيف بيذا الجانب ك يميو 

الجانب النفسي ثـ الجانب الاجتماعي كلـ يكف ىناؾ فرؽ كبير بيف الجانب 
. اجتماعي ك نفسي مقارنة بالجانب البدني الذم كاف بنسبة كبيرة جدا بنسبة ليـ

:  اقتراحات و توصيات - 4

خلاؿ ىذه الدراسة البسيطة ك المتكاضع في مجاؿ النشاط البدني المكيؼ يمكف 
: إعطاء بعض الاقتراحات

 .إعطاء أىمية لدراسات في بعض فئات الإعاقة -1

تكفير مختمؼ الكسائؿ اللازمة لممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة بمختمؼ -2

 .المراكز كالتي تعني بالفئات الغير ميتـ بدراساتيا

نشر الكعي الاجتماعي ك النفسي كالبدني لأىمية القياـ بدراسات في مختمؼ -3

 .فئات الإعاقة

 .العمؿ عمى حؿ المشاكؿ النفسية كالاجتماعية لبعض فئات الإعاقة-4
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رشاد مف خلاؿ -5 تكعية الشعب بشكؿ عاـ كذلؾ عف طريؽ برامج تكعية كا 

الإذاعتيف المرئية كالمسمكعة كأيضا زيارات الأخصائييف لأسر المعاقيف مثؿ 

 .مرض التكحد

 .زيادة في بعض الدراسات التي كانت بنسبة قميمة-6

 .إجراء المزيد مف الدراسات في مختمؼ الإعاقات ك الجكانب-7

ضركرة تكعية الباحثيف في تكسع في مجالات البحكث في النشاط البدني -8

 .المكيؼ
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 المكاضيع مف المكيؼ الرياضي البدني النشاط أف ىك القكؿ كخلاصة خاتمة

 أحدثت كقد ، المياديف شتى في كالدراسة الاىتماـ مف كبيرا قسطا نالت التي الحديثة

 كبارا الفئات لجميع بالنسبة الأىمية منتيى في نتائج في تمخضت عاتية ثكرة

 كبيرة كأىمية عناية إعطاء إلى بالأمـ دفع مما ، عاىات ذكم أك أسكياء كصغار

 بالرياضة اىتماميا بمدل تأخرىا أك تقدميا فييا يقاس أصبح درجة إلى النشاط ليذا

 . كالتركيح

خضاعيا انفعالاتو في لمتحكـ فرصا لمفرد يتيح المكيؼ الرياضي البدني فالنشاط   كا 

 ثقتو كينمي لديو، الكاقعية درجة كتحسيف مثيراتيا، مع كتلاؤميا كاستقرارىا لسيطرتو

 يمر التي المكاقؼ مختمؼ في كالثابتة السميمة القرارات اتخاذ عمى كقدرتو بنفسو،

 الإحباط مكاقؼ تجاكز عمى تساعده أنيا إلى إضافة الاجتماعية، حياتو في بيا

 الرسكب بسبب لآخر، حيف مف الفرد تنتاب التي كالاستسلاـ كاليأس كالتكتر كالفشؿ

.  الإعاقة تتركيا التي السمبية كالآثار النفسي

 الانطكائية مثؿ الفرد لدل السمبية السمات الرياضية الممارسة تعدؿ ىذا مف

 الاجتماعية مثؿ الفرد لدل المكجبة السمات كتنمي كتطكر كالقمؽ كالعصابية

 متزنة قكية شخصية المعكؽ لمفرد تككف كبالتالي الانفعالي، كالثبات كالانبساطية

 مف يمكننا مما الاجتماعي، النفسي كالتكيؼ الاندماج في تساعده متكاممة،

.عميو عبئا لا المجتمع في فعالا عضكا ليصبح كقدراتو طاقاتو مف الاستفادة
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  المراجع بالمغة العربية 
الكتب*

 الممؾ مكتبة فيرسة: الرياض. الفكرية الإعاقة لذكم الناجح التدريس(. ىػ1429. )المبرز حمد إبراىيـ- 1
 .النشر أثناء الكطنية فيد

 دار: مصر القاىرة،. لممعكقيف كالتركيح الرياضية التربية(. 1998. )حممي فرحات السيد ليمى ابراىيـ- 2
 .1ط العربية، الفكر

 لمنشر العممي المكتب. عقميا المعاقيف الأطفاؿ مخاكؼ(. 2000. )شرتي الغني عبد محمد أشرؼ- 3
 . كالتكزيع

 أـ جامعة : السعكدية. عقميا المتخمؼ لمطفؿ ةیالتربك كالأسس المبادئ(. 2000. )بخش طو أميره- 4
 .المكرمة مكة ػ القرل

: القاىرة. كالفمسفة تاريخ إلى مدخؿ كالرياضية، البدنية التربية أصكؿ(. 1996. )الخكلي أنكر أميف-5
 . العربي، الفكر دار

 الفكر دار. المعاصرة البدنية التربية مناىج(. 2000. )الشافعي الديف جماؿ الخكلي، أنكر أميف-6
 .1ط العربي،

 العمـ: المعمكرة. المنزلي الاقتصاد كميارات سمعيا المعاقكف(. 2008. )رشكاف أحمد محمد أيماف-7
 . كالتكزيع لمنشر كالإيماف

 : الاسكندرية. كحركيا سمعيا المعكقيف رعاية(. 2001. )حلاكة السيد محمد ك عبده كماؿ الديف بدر-8
 .الحديث الجامعي المكتب

 .لمطباعة العربية دار: العراؽ ، بغداد. التركيحية لتربية(. 1978. )القزكني رضا محمد حزاـ-9

: بغداد. التدريب مجاؿ في كتطبيقاتو كمبادئو الرياضي النفس عمـ(. 1990. )قاسـ حسيف حسف-10
 .العالي التعميـ مطابع

 : الاسكندرية. البدني التأىيؿ في مدخؿ الخاصة الاحتياجات ذكم(. 2006. )النكاصرة محمد حسف- 11
 . كالنشر، لمطباعة الدنيا الكفاء دار

 الفكر دار : القاىرة. لممعاقيف كالتركيح الرياضية التربية(. 2008. )فرحات سيد ليمى إبراىيـ حممي-12
 .1العربي،ط
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 لمنشر المسيرة دار: عماف. الخاصة الاحتياجات لذكم الحالة دراسة(. 2012. )زيد أبك محمد أحمد -13
 .،1ط ، كالتكزيع

 كالنشر لمطباعة الكفاء دار . الصـ لدل السمككية الاضطرابات(. 2009. )المصطفى فاركؽ أسامة -14
 .1ط ،

 ذكم مع التعامؿ استراتيجيات(. 2010. )جذبكر عبد أمؿ ، غريفات محمد سحر ، سميماف خير -15
 .1 ط ، كالتكزيع لمنشر المسيرة دار. الخاصة الاحتياجات

 الشركة: القاىرة. الخاصة الاحتياجات ذكم رعاية. صبحي تيسير  ، سالـ ياسر  ، الركساف فاركؽ -16
 .لمنشر المتحدة العربية

 الحديث، الجامعي مكتب: الإسكندرية. ذىنيا المتخمفيف رعاية(. 1990. )القذافي محمد رمضاف-17
 .1ط

 اليازكرم دار: الأردف عماف،. الدماغي الشمؿ ك الحركية الإعاقة(. 2007. )الصدفي حمدم عصاـ-18
 .التكزيع ك لمنشر العممية

 الخاصة التربية مجاؿ في الحديثة الاتجاىات(. 2006. )،مرادیكعيس أحمد السيد كليد خميفة عمي-19
 .كالطباعة النشر لدار الكفاء دار: مصر الاسكندرية،(. العقمي التخمؼ)

 .1ط ،1ج. كاالرياضة الثقافة(. 1971. )المنصكرم يحي عمي-20

: عماف. الخاصة التربية في حديثة كتكجيات قضايا(. 2008. )ناجي كالسعايدة، مصطفى القمش،-21
 .كالطباعة كالتكزيع لمنشر المسيرة دار

 لمنشر، المريخ دار: الرياض. عقميا لممعكقيف التربكية الرعاية(. : 1984. )أحمد بركات لطفي- 22
 .الطبعة

 القاىرة،. الاجتماعية لمخدمة الرياضية التربية(. س.د. )زكي الديف كماؿ خطاب، عادؿ محمد-23
 .مصر

 العامة المصرية الييئة: مصر. لممعكقيف الرياضة(. 1977. )حسف رفعت محمكد محمد-24
 .1لمكتاب،ط

 ديكاف. البدنية التربية كطرؽ نظريات(. 1992. )الشاطئ ياسيف فيصؿ بسيكني، عكض محمكد-25
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 كالنشر لمطباعة الفكر دار: عماف . كالمجتمع الإعاقة(. 1997. )إبراىيـ الحميد عبد مركاف-26
 .1ط كالتكزيع،

 كالطباعة كالتكزيع لمنشر الميسرة دار: الرياض . المتعددة الإعاقات(. 2013. )القمش نكر مصطفى-27
خكانو أحمد جماؿ شركة  .كا 

 .1ط ، كالتكزيع لمنشر المسيرة دار: عماف. المتعددة الاعاقات(. 2010. )القمش نكرم مصطفى-28

 لمنشر الفلاح مكتبة: عماف. الخاصة التربية إلى مدخؿ(. 2005. )كالحديدم، الخطيب جماؿ ، منى-29
 .كالتكزيع

 ، كالتكزيع لمطباعة الفكر دار : عماف. عقميا المتخمفيف الأطفاؿ تعميـ(. 1995. )الزيكد فيمي نادر-30
 .3الأردف،ط
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 الإعاقة متعددم للأطفاؿ النفسية المشكلات لبعض دراسة(. 1999. )حنفى الحميد عبد أنكر غادة-21
 معيد: مصر .الماجيستير شيادة لنيؿ مقدمة رسالة. معيا التعامؿ في الاجتماعي الأخصائي كدكر

 .شمس عيف ،جامعة لمطفكلة العميا الدراسات

اتجاىات دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية بعض  ل(2020) عبد الصمد, قشيكش ;محمد  .1
 , خاطر  الميارات الإجتماعية لدل أطفاؿ الصـ كالبكـ

أثر العلاج المائي في اعادة تأىيؿ مفصؿ الكرؾ (2020) حساـ الديف, طرشي ;محمد, برينيس .2
  المستبدؿ جراحيا
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  الإجتماعي لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا

انعكاس ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى النمك ،(2020) عبدالفتاح, حساني .1
  الإجتماعي الإنفعالي لدل أصحاب الإعاقة الحركية

دكر النشاط البدني المصاحب لمنظاـ الغذائي في انقاص (2020) أسامة, قاسـ ;ىكارم, طكاجيف .2
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دراسة مقارنة لسمات الشخصية لدل المعاقيف (2020) عبد الرحيـ, بكنكار ;محمد, بف بكزياف .3
  حركيا الممارسيف كغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ

 - 60)أىمية المشي الرياضي عند كبار السف (2020) عمر, صديؽ خكجة ;ىشاـ, بقجكجي .4
  (  سنة65

أثر برنامج النشاط البدني المقترح عمى صفتي القكة ك (2020) يكسؼ, منكر ;مجدكب, دكيمي .5
  التكازف لدل المعاقيف عقميا

أثر برنامج تدريبي علاجي مائي في تحسيف التركيز كالإنتباه لدل (2020) كماؿ, عبدالرحمف .6
  طفؿ التكحدم

دكر النشاط البدني المكيؼ في تحيؽ التكافؽ النفسي لدل (2020) يكسؼ, زيف ;ياسيف, خرشي .7
  لاعبي كرة ةالسمة عمى الإرائؾ المتحركة

أىمية الدمج المعاؽ حركيا مع أقرانيـ الأسكياء في حصة التربية (2020) مراد, فقير ;عمي, خاتـ .8
  البدنية كالرياضية مف كجية نظر أساتذة التربية البدنية كالرياضية

كاقع التكفؿ الرياضي بالمعاقيف سمعيا في المراكز البيداغكجية خلاؿ  2019  قصكرم خميفة .9
 معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   النشاط البدني المكيؼ

الضغكطات المينية التي تكاجو مدرسي النشاط ( 2019) بكقرايف حسيف ;بف بيك ناصر .10
 2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ  البدني المكيؼ ك أثرىا عمى الأداء الميني

دكر التمكيؿ الرياضي في التأثير عمى مردكدية الأندية ، (2019 )  جاكتسي عبد المجيد .11
 (2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ  الرياضية

دكر النشاط البدني المكيؼ في تحسيف الصحة النفسية ، حميدم عمي ;بف كرش شريفة .12
 (2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   لدل الصـ ك البكـ

دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية بعض السمات ،  عبد القادر صالح ;غاني خالد .13
 (2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   النفسية لدل المعاقيف حركيا

تماريف علاجية مقترحة في الكسط ( 2019)،   سي العربي عبد الرزاؽ ;سياحرة ىشاـ .14
 . المائي لتحسيف التكازف كالتكافؽ الحركي لدل الاطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي

دكر النشاط البدني الرياضي التركيحي عمى الصحة لدل نساء ضحايا  2019طاىر مريـ .15
  العنؼ

فاعمية كحدات تعميمية مقترحة لتعمـ ، (2019)،  صالقية محمد اميف ;بكىادم دحك .16
معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   بعض الحركات الأرضية في الجمباز لدل الصـ البكـ

, 2019) 
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المشي باستعماؿ تطبيؽ اليكاتؼ -فاعاية برنامج رياضي ، (2019)،   بكنكار عمر .17
معيد التربية البدنية   الذكية لعدد الخطكات التخفيؼ مف السمنة لدل تلاميذ الطكر المتكسط

 (2019 ,كالرياضة مستغانـ 
فاعمية ممارسة أنشطة تركيحية رياضية عمى بعض أبعاد ( 2019)،   سرير محمد اميف .18

 (2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ    سنة65-55التكافؽ النفسي لكبار السف 
أثراستخداـ الفيديك لتعمـ بعض تقنيات الكراتي دك   بشارؼ عبد القادر ;بمبشير مصطفى .19

 2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   عند فئة المعاقيف سمعيا
مستكل الطلاقة النفسية لممعاقيف حركيا لمرياضييف ، 2019،  ألعربي خالد ;تكمي محمكد .20

  الممارسيف لرفع الأثقاؿ
دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية بعض الميارات   بكقرط عبدالنكر ;بكلعراس نبيؿ .21

 (2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   لدل المعاقيف عقميا
دكر حصة التربية البدنية كالرياضية في ادماج ،  مرياح حبيب ;بف ابرير الغكثي .22

معيد التربية البدنية    سنة15-13التمميذات المصابات بالسمنة في الجماعة الطكر المتكسط 
 (2019 ,كالرياضة مستغانـ 

دكر النشاط البدني المكيؼ في التخفيؼ مف بعض ،  غكاؿ الحاج احمد ;المنكر أميف .23
معيد التربية    سنة14-10الإضطرابات السمككية العدكانية كالخكؼ لدل أطفاؿ متلازمة داكف 

 2019 ,البدنية كالرياضة مستغانـ 
معيد    سنة60-50)أىمية ممارسة رككب الدراجة اليكائية عمى   جزكلي عبدالقادر .24

 (2019 ,التربية البدنية كالرياضة مستغانـ 
أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض الصفات البدنية   رقيؽ حمزة ;بف كحمة العربي .25

معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   . كالميارية في كرة القدـ لدل التلاميذ الصـ البكـ
, 2019) 

تأثير كحدات تدريبية باستخداـ الألعاب المائية في تنمية   جالـ محمد ;مياممي بف عمي .26
معيد التربية البدنية   .بعض عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل أطفاؿ التكحد

 (2019 ,كالرياضة مستغانـ 
دكر النشاط البدني المكيؼ في التقميؿ مف حدة القمؽ لدل ،  زركقي كريـ ;عتيؽ محمد .27

 (2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   ( سنة13-10)المعاقيف سمعيا 
فاعمية برنامج حركي في تحسيف بعض   طكيمك سيد احمد ;مسعكدم سيدم محمد .28

معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   الصفات البدنية في الجمبازلدل فئة الصـ كالبكـ
, 2019) 
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إسياـ النشاط البدني المكيؼ في تحسيف ميارات   بانقا عبد القادر ;محمدم عبد الرحمف .29
 (2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   التكاصؿ غير المفظي عند الصـ كالبكـ

أثر نمك مستكل عناصر المياقة البدنية كانعكاساتيا في تحسيف ، بمعربي فريد ;بف ساحة مصطفى .30
 (2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   الحالة الصحية لأطفاؿ مرضى الربك

لتقييـ عناصر المياقة البدنية  (اكسؿ)اقتراح برنامج حاسكبي   غيلاـ ياسيف ;حداد عبداليادم .31
 2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ    سنة ذككر50-40المرتبطة بالصحة لمفئة العمرية 

فاعمية برنامج تعميمي مقترح في ظؿ نظاـ الدمج  2019ك كيس كرنكس بف عت ;حمميمي بكعمامة .32
معيد التربية البدنية كالرياضة   . لتعميـ المعاقيف سمعيا بعض الميارات الأساسية في كرة السمة

 (2019 ,مستغانـ 
مستكل الميارات الحياتية كعلاقتيا بالنشاط البدني المكيؼ عند ،  يعقكبي مراد ;جمعي زقام .33

 2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   .المعاقيف حركيا
ممارسة الأنشطة الرياضية التركيحية لدل اطفاؿ متلازمة داكف كانعكاساتيا عمى   قاسـ عبدالقادر .34

معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   . التفاعؿ الإجتماعي مف كجية نظر الأكلياء كالمربيف
, 2019) 

مقارنة البناء الجسمي بيف الأسكياء كذكم الإعاقة العقمية ،   بف ساحة محمد ;شنيف عبدالقادر .35
 (2019 ,معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ   .( سنة9-15)
أثر برنامج تركيحي رياضي في تحسيف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ،  دريدر حاجة " .36

  " .بحث تجريبي أجرم عمى بعض النساء في كلاية مستغانـ: (45-30)عند النساء
 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

أثر استخداـ تقنية الفيديك في تعمـ بعض الميارات الأساسية في ، شرقي ابراىيـ، حابي عبد الغني .37
  سنة (15-13 )كرة القدـ لفئة المتخمفيف ذىنيا 

 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
دكر النشاط البدني المكيؼ في التقميؿ مف حدة ،   مكسى ساسي عبد الكريـ، لحكاش إسماعيؿ .38

  دراسة مسحية أجريت عمى لاعبي الكرة الطائرة جمكس لكلاية الشمؼ: القمؽ لدل المعاقيف حركيا
 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

 6)دكر التأىيؿ الرياضي في تحقيؽ الاندماج لممصابيف بالتكحد ،   قريشي الصغير، عمية كفاء .39
  دراسة ميدانية بجمعية المساعدة لممعاقيف عقميا بمستغانـ: سنة ( 12- 

 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
أثر الانشطة الحركية في تحسيف بعض الميارات الحركية لأطفاؿ ،  مساسي مراد، بمحاج ابراىيـ .40

  بحث تجريبي أجرم عمى فئة المتكحديف بالمركز النفسي البيداغكجي بالمشرية: التكحد
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 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)عتبي بكعلاـ
دكر النشاط الرياضي التركيحي في تحقيؽ التكافؽ النفسي الاجتماعي لدل فئة الصـ البكـ مف  .41

  كجية نظر المشرفيف
 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

ممارسة الىشاط البدني المكيؼ ك أثره عمى صفة التكازف لدل ،   بديار محمد، سكقمي الياشمي .42
  التلاميذ المتمدرسيف بالطكر الثانكم

 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
دراسة مقارنة في الرضا عف الحياة بيف الممارسيف كغير الممارسيف لمنشاط   سلامنية العجاؿ .43

  الرياضي التركيحي لدل كبار السف
 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

دراسة مقارنة في جكدة الحياة بيف الممارسيف كغير ،  خماس عبد القادر، منصكر محمد .44
بحث كصفي عمى كبار السف الممارسيف : ( سنة60 -50)الممارسيف لمنشاط الرياضي لدل كبار السف 

  كغير الممارسيف لمنشاط الرياضي في بعض المناطؽ بكلاية تيارت
 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استثمار أكقات ،  سنكسي سيؼ عبد المجيد، بكسكيف جيلالي .45
  تيارت-بحث كصفي اجرم عمى طمبة جامعة ابف خمدكف: الفراغ

 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
تكييؼ الأنشطة البدنية كأثرىا في تحسيف بعض الميارات الحركية ،   جبمي أحمد، بكمعزة رابح .46

 ( سنة12-08)بحث تجريبي أجرم عمى أطفاؿ داكف  : ( سنة12-08)الأساسية لدل أطفاؿ داكف 
  بمركز مستغانـ

 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
اقتراح انشطة تدريبية مكيفة لتنمية التكازف لدل أطفاؿ الزرع ،  عز الديف عثماف؛ تبينة عبد القادر .47

  دراسة أجريت عمى تلاميذ مدرسة بمعابد فتح ا﵀ بكلاية سعيدة: القكقعي
 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

أىمية ممارسة النشاط البدني المكيؼ في تحقيؽ التكافؽ النفسي لدل ،   سي الجيلالي مصطفى .48
  المعاقيف حركيا

 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
أثر الخصائص الكينيماتيكية لحركات الصلاة في تحسيف بعض القدرات الحركية ،   بكلنكار أحمد .49

  ( سنة50-35)دراسة كصفية لأفراد مكاضبيف عمى الصلاة ك أخرل ممتنعة : لمجسـ
 (2018  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
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أىمية ممارسة النشاط البدني كالرياضي المكيؼ لذكم الاحتياجات ،  ميمكدم خالد؛ فراؽ حمدكش .50
  نشاط بدني مكيؼ- الخاصة مف كجية نظر طمبة السنة الثانية ماستر

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
أىمية النشاط البدني ك الرياضي المكيؼ في دمج ،  بكعناني زكرياء ابراىيـ؛ جمعي صايـ .51

  "دراسة ميدانية مركز التككيف ك التمييف لممعاقيف حركيا بمستغانـ: "المعاقيف حركيا في المجتمع
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

أىمية المستكل المعرفي لدل المدربيف في مراكز الإعاقة كدكره ،  ليازيدم عزالديف؛ بممخنتر أحمد .52
بحث مسحي أجرم عمى بعض المربييف بالمراكز مساعدة . في التخفيؼ مف إضطرابات طيؼ لتكحد

  .المعاقييف ذىنيا
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

كاقع التسيير الإدارم لبرامج الأنشطة الرياضية لممعاقيف ذىنيا داخؿ ،  بكمية زىير؛ رحكم خميؿ .53
  .المراكز النفسية البيداغكجية

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
تأثير النشاط البدني المكيؼ في تنمية التفاعؿ الإجتماعي كالإتزاف الإنفعالي مف ،  بف حراث عمر .54

  .( سنكات10 سنكات الى 6 )كجية نظر المربيف لأطفاؿ التكحد 
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

إسيامات ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية المكيفة في التنشئة ،  بكسدرة مختار؛ بكقطاية أحمد .55
  .الإجتماعية لدل المعاقيف حركيا مف كجية المشرفيف

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
. كاقع التكفؿ الرياضي بذكم الإعاقة الذىنية في المراكز البيداغكجية،  قدكر سميـ؛ نكرم عيسى .56

  .بحث مسحي أجرم عمى المراكز البيداغكجية لكلاية النعامة
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

أىمية الكسائؿ البيداغكجية كالمنشآت الرياضية في تفعيؿ المشاركة لدل التلاميذ ،  بف سعيد فتحي .57
  الطكر الثاني

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
الكفاءة التدريبية اللازمة لمدرب النشاط البدني المكيؼ لفئة ذكم ،  غربي عبد السلاـ؛ خيار عمر .58

بحث مسحي أجرم عمى بعض مدربي فئة ذكم الإحتياجات الخاصة بكلايتي . الإحتياجات الخاصة
  .معسكر كمستغانـ

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
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أثر برنامج تعميمي في تنمية بعض الصفات البدنية لدل المعاقيف ،  مرحكـ ىشاـ؛ شعيب رشيد .59
بحث تجريبي أجرم عمى فئة المعاقيف عقميا بالمركز النفسي البيداغكجي لممعاقيف . عقميا قابمي التدريب

  .عقميا المحمدية كلاية معسكر
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

مساىمة بعض الكظائؼ الإدارية في تسيير المركبات كالمنشآت ، بحرم يكسؼ؛ مداحي يكسؼ .60
  .الرياضية

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
أىمية النشاط البدني المكيؼ في التخفيؼ مف بعض الإضطرابات النفسية ،  مشيكد نصر الديف .61

  كالإجتماعية لذكم الإحتياجات الخاصة فئة الصـ كالبكـ
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

دراسة . دكافع ممارسة النشاط البدني المكيؼ لدل المعاقيف حركيا،  لكحؿ حسيف؛ عكالي جماؿ .62
  .كصفية بأسمكب مسحي أجريت عمى ممارسي السباحة لممعاقيف حركيا لنادم النصر كلاية مستغانـ

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
الحركية كبعض - دراسة إرتباطية بيف بعض القدرات الإدراكية،  غربي نبيؿ؛ بركاشدم فتحي .63

  .سنة (12- 9 )عناصر المياقة البدنية عف طريؽ الألعاب المصغرة عند الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا 
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

أبعاد الإتجاىات النفسية لذكم الإحتياجات الخاصة نحك ممارسة ،  بمعالـ عباس؛ تازم عبد الغني .64
  النشاط الرياضي في درس التربية الرياضية

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
دكر الأنشطة البدنية التركيحية في التخفيؼ مف الإضطرابات ،  بف كزاف بكمديف؛ قدار سميـ .65

  . سنة12- 8النفسية لدل الأطفاؿ المصابيف بعرض داكف 
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

فاعمية النشاط البدني الرياضي المكيؼ للأطفاؿ المعاقيف ،  بف معزيز محجكبة؛ مختارم مختار .66
  .ذىنيا في مراكز إعادة التأىيؿ مف كجية نظر الأكلياء كالمربييف

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
دراسة ميدانية لنكادم ذكم . تقييـ برامج الأنشطة الرياضية بأندية ذكم الإحتياجات الخاصة .67

  .الإحتياجات الخاصة لكلاية سعيدة
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)حميمي مركاف؛ بمخيرة عبد الكريـ
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فاعمية كحدات تعميمية مقترحة في تعميـ المعاقيف سمعيا كالأصحاء  بكنكة بلاؿ؛ قاسمية حسيبة .68
- 11دراسة تجريبية مقارنة بيف المعاقيف سمعيا كالأصحاء : بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة

  . سنة13
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

دراسة مقارنة لتأثير ممارسة النشاط البدني المكيؼ في تحقيؽ ،  دكاكدم أحمد؛ فاطمي محمد .69
  التكافؽ النفسي لدل المعاقيف حركيا بيف الممارسيف كالغير الممارسيف

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
إنعكاسات النشاط البدني المكيؼ عمى بعض الجكانب البدنية الإنفعالية كالإجتماعية لذكم  .70

  النفسية البيداغكجية. الإحتياجات الخاصة مف كجية نظر مؤطرم المراكز
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)عمراني عبد المجيد؛ عبد العالي حمزة

دراسة مسحية . إحصاء مختمؼ أنكاع التدليؾ لدل فئة المعاقيف حركيا في المراكز التأىيمية .71
  إحصائية في المراكز التأىيمية الإستشفائية في كلاية عيف تمكشنت

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)لحفر أحمد؛ جعيدر محمد
دراسة ميدانية أجريت بمركز . دكر ممارسة النشاط البدني المكيؼ في دمج المعاقيف حركيا .72

  المعاقيف حركيا بكاد الجمعة غميزاف
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)بكطكبة حسيف؛ جابر يكسؼ

دكر النشاط البدني المكيؼ في تعديؿ بعض السمككات لدل طفؿ التكحد مف كجية نظر  .73
  .المربيف

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)مكساكم يكسؼ؛ خشعي محمد
أثر برنامج تعميمي مقترح بإستخداـ الكسائط المتعددة عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة  .74

   سنة12- 10السمة لذكم الإعاقة الفكرية البسيطة 
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)لكحؿ عبد القادر؛ مككسي عبد ا﵀

مساىمة النشاط البدني المكيؼ في تنمية النكاحي النفسية ، 2017صابرم إسماعيؿ؛ منديؿ أحمد .75
  . سنة17- 15الإجتماعية كالبدنية للأطفاؿ المتخمفيف عقميا في المراكز الطبية البيداغكجية 

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
 )دراسة مقارنة لبعض القدرات كالقياسات الجسمية   بف عبد الرحمف لطفي؛ ماجي محمد الأميف. 58

  .بيف الأطفاؿ الأصحاء كذكم الإعاقة العقمية (مؤشر الجسـ
 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

درجة الإحتياج المرتبطة بالكفاءة التدريسية عند المربي الرياضي ،  ديف محمد؛ سعيدم عبدالكريـ .59
  .(فئة المعاقيف عقميا خفيفة كمتكسطة )لذكم الإحتياجات الخاصة 
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 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية بعض الميارات ،  لكافي عبد القادر؛ بكعزيز شعباف .60

دراسة مسحية .  سنة13- 10لدل الأطفاؿ المعاقيف سمعيا  (إتصاؿ، مشاركة كتعاكف )الإجتماعية
  مستغانـ- أجريت بمركز المعاقيف سمعيا بحجاج

 (2017  (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
دراسة مقارنة في مستكل تقدير الذات لدل فئة ذكم الإحتياجات ،  رميؾ مناؿ؛ سنكسي منكر .61

  .بحث مسحي أجرم عمى المعاقيف حركيا إناثا كذككرا بكلاية مستغانـ. الخاصة
 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

دكر النشاط البدني المكيؼ في دمج المعاقيف سمعيا مع ،  رمضاف حسيف؛ بمحريزم الحاج .62
  الأسكياء في المجتمع

 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
تأثير التماريف الإيزكديناميكية عمى إسترجاع المدل الحركي ،  بف بكىة أحمد سامي؛ بني إيماف .63

دراسة حالة شخص مصاب بتمزؽ في الرباط الصميبي أجريت لو عممية : ككظيفة العضمة رباعية الرؤكس
  جراحية بمستشفى حماـ بكجحر

 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية بعض سمات الشخصية ، حميدم كريـ؛ مسمـ عبد القادر .64

  لدل المعاقيف حركيا
 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

الإنتباه كعلاقتو بالذات البدنية لدل لاعبي كرة السمة عمى الكراسي ، ركيعي بلاؿ؛ يعقكب صادؽ .65
بحث مسحي أجرم عمى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي متحركة فريؽ جمعية الأمؿ لممعاقيف . المتحركة
  .مستغانـ

 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بالتصكيب الحر لدل لاعبي كرة السمة عمى الكراسي  .66

بحث كصفي بالأسمكب التحميمي أجرم عمى لاعبي نادم أسكد كىراف لكرة السمة عمى الكراسي . المتحركة
  المتحركة

 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)بكخارم عبد الرحماف أميف
بحث شبو تجريبي . أثر برنامج مقترح في تنمية بعض القدرات الحركية لدل المعاقيف بصريا .67

  . سنة ذككر بمركز الصـ كالبكـ كالمعاقيف بصريا بالمشرية15- 12أجرم عمى المعاقيف بصريا 
 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
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كاقع تلاميذ الإحتياجات الخاصة في حصص التربية البدنية ، خمكفي محمد؛ دحاكم عبدالحفيظ .68
  .بحث مسحي أجرم عمى تلاميذ إكماليات كلاية سعيدة. كالرياضية

 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)طكاىرم محمد الفاتح؛ حميدم حكيـ
تأثير القكة العضمية لمذراعيف عمى دقة التصكيب لدل لاعبي كرة ، عدادم محمد؛ فاليت معمر .69

  بحث تجريبي عمى لاعبي مستقبؿ الحساسنة كلاية سعيدة. السمة عمى الكراسي المتحركة
 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)

كحدات تعميمية مقترحة بإستخداـ الألعاب الصغيرة في تنمية الدقة ،  فارس فاطمة؛ شادلي فريد .70
  سنة (15-12)كالتكازف عند المصابيف بعرض داكف

 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
. فاعمية برنامج إرشادم لتنمية الكعي الصحي لدل لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .71

مكلكدية - دراسة ميدانية عمى بعض الأندية القسـ الكطني الأكؿ لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة
  .الإنتصار المسيمة- الحضنة مسيمة- الإبتسامة كىراف- الحساسنة

 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)
لمرضى القصكر  (القمؽ كالإكتئاب )أثر النشاط البدني المكيؼ عمى بعض الجكانب النفسية  .72

  الكمكم
 (2017 , (معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ)بف خدكمة عزالديف؛ بكزيدم نجاة

أثر تكنكلكجيا الحاسكب عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة السمة لدل ؛   بمعباس محمد .73
  . سنة12- 9فئة المعاقيف عقميا 

المجلات  * 

. المعاقيف دمج في كأىميتيا الرياضية الممارسة(. 2011. )مسعكد مرابط. يزيد قػاتي . حساـ بشر. 74
 .الرياضي الابداع مجمة: المسيمة. 04 العدد

 المراجع باللغات الأجنبية * 

75.A . Domart -al. (1986). Nouveau Larousse Médical. Paris: Librairie 
Larousse . 

76.A stor. (1993). u.c.f.t.outer activitè physique et sporives adaptèes pour 
personne hendièops mental. belgique. 

 

http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9453
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9453
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9453
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9453
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9452
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9452
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9452
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9452
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9451
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9451
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9451
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9451
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9450
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9450
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9450
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9450
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9449
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9449
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9449
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9448
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9448
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9448
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9448
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/9448


 ممخص البحث:

الى  7102ممذكرات الماستر من لدراسة تحميمية لأهم النتائج والتوصيات  عنوان الدراسة:
7171 . 

  7171الى  7102لمذكرات الماستر من إلى أبراز أهم النتائج والتوصيات تهدف الدراسة 
إلى  7102أما العينة تتكون من مذكرات قسم النشاط البدني المكيف من  ،من قبل الباحثين

 .مذكرة  69تم وكان العدد  7171
فيما يخص المجال المكاني و الزماني تمت الدراسة عمى مستوى ولاية عين تموشنت بتنسيق 

أما الأداة المستعممة كانت  7170- 7171مع مكتبة المعهد وكانت الدراسة في موسم 
ات ومن أهم النتائج المتوصل إليها أن هناك ميول كبير للإعاقة الحركية من بين المذكر 

الإعاقات و إهمال بعض الإعاقات و كذلك ميول إلى بعض الجوانب بنسبة الأخرى ومن 
نشر الوعي الاجتماعي و النفسي والبدني لأهمية القيام بدراسات في مختمف أهم الاقتراحات 

 .فئات الإعاقة
 النشاط البدني المكيف. ،الإعاقة مفتاحية: الكممات ال

Résumé de la recherche: 

Titre de l'étude : Étude analytique des conclusions et 
recommandations les plus importantes pour les notes de maîtrise de 
2017 à 2020. 

L'étude vise à mettre en évidence les résultats et recommandations 
les plus importants pour les notes de master de 2017 à 2020 par les 
chercheurs, tandis que l'échantillon est constitué des notes du 
département d'activité physique adaptée de 2017 à 2020 et le 
nombre était de 96 notes. 



Concernant le domaine spatio-temporel, l'étude a été réalisée au 
niveau de l'Etat d'Ain Temouchent, en coordination avec la 
bibliothèque de l'Institut, et l'étude s'est déroulée sur la saison 2020-
2021. L'outil utilisé était les notes. Les résultats les plus importants 
sont qu'il existe une forte tendance au handicap moteur parmi les 
handicaps et à la négligence de certains handicaps, ainsi que des 
tendances à certains aspects par l'autre. L'une des suggestions les 
plus importantes est de diffuser la conscience sociale, psychologique 
et physique de la l'importance de mener des études sur diverses 
catégories de handicap. 

Mots clés : handicap, activité physique adaptée. 
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