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 كلمة شكر
 

..." ولئن شكربً لأزيدنكم : "... قاؿ تعالذ

لضمد الله على نعمة البدف و العقل السليم، و نعمة التعليم، و نعمة أف ىدانا إلذ الصراط 
. الدستقيم صراطا كاف كلو علما وتعليم و بفضلك يا من بعباده رحيم

بعد جهد جهيد نتشرؼ اليوـ بتقديم تذار عملنا بُ أبهى حلة و أترل صورة ما استطعنا إلذ 
'' حستُ بن زيداف''ذلك سبيلا ، راجتُ من الله أف يضحى ىاذ العمل برضى الدكتور 

. الذي لطصو بالشكر متمنتُ دواـ الصحة و التقدـ العلمي 

كما نتقدـ بأسمى عبارات الثناء و العرفاف لكل من مد لنا يد العوف بُ إلصاز ىذا العمل 
. الدتواضع و إلصاحو و لو بكلمة طيبة سواء من قريب أو بعيد

و أختَا تحية شكر لكل أسرة معهد علوـ و تقنيات و النشاطات البدنية و الرياضية  بمعهد 
 (طلبة، أساتذة و إداريتُ )مستغالز  
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: ملخص الدراسة

ىدفت الدراسة إلذ دور التعليم بطريقة المحاولة و الخطأ لدهارة التصويب بُ كرة اليد للماقتُ عقليا و كاف 
الفرض من الدراسة أف لطريقة التعليم بالمحاولة و الخطأ دور بُ تنمية مهارة التصويب بُ كرة اليد للمعاقتُ 

 طفلا معاقا بالدركز الطبي البيداغوجي للمعاقتُ 20عقليا القبالتُ للتعلم، و تكونت عينة البحث من 
سنة، بسيق و لاية معسكر، بً اختيارىم بالطريقة القصدية، و بً  (15-13)عقليا القابلتُ للتعلم 

تقسيمهم إلذ لرموعتتُ ضابطة و تجريبية ىذه الأختَة التي خضعت لبرنامج تدريبي بطريقة المحاولة و 
الخطأ و اعتمد الطالباف على الدنهج التجريبي لدلاءمتو لدوضوع البحث، و تدثلت أداة البحث بُ اختبارات 

قياس دقة التصويب و التسجيل، بعد تحليل نتائج الاختبارات توصل الطالباف الباحثاف إلذ وجود فروؽ 
ذات دلالة إحصائية بُ اختبارات قياس مهارة التصويب لصالح المجموعة التجريبية و ىذا ما دؿ على 

صحة و ثبوت فرضيات الدراسة، و بُ الأختَ اقتًح الباحثاف تعميم وتنويع أساليب التدريب التي تتلاءـ 
مع ذوي الاحتياجات الخاصة من قبل الدربتُ بالإضافة إلذ إجراء دراسات أخرى بأساليب لستلفة مع 

 .   لأصناؼ أخرى من ذوي الاحتياجات الخاصة

 : الكلمات المفتاحية

 طريقة المحاولة و الخطأ 

 الدعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم 

 التصويب 
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Résumé de l'étude:  

L'étude visait le rôle de l'éducation par essais et erreurs pour l'habileté de tir au handball 

pour les handicapés mentaux, et l'hypothèse de l'étude était que la méthode d'éducation 

par essais et erreurs avait un rôle dans le développement de l'habileté de tir. dans le 

handball pour les handicapés mentaux capables d'apprendre, et l'échantillon de recherche 

se composait de 20 enfants handicapés dans le centre médical Le pédagogique pour les 

handicapés mentaux à Siq et Wilayat Camp, ils ont été choisis par la méthode 

intentionnelle, et ils ont été divisés en deux groupes de contrôle et expérimental, dont ces 

derniers ont été soumis à un programme d'entraînement à une méthode d'essais et 

d'erreurs.Et l'enregistrement, après avoir analysé les résultats des tests, les deux 

chercheurs ont conclu qu'il existe des différences statistiquement significatives dans les 

tests de mesurer la compétence de tir en faveur du groupe expérimental, ce qui prouve la 

validité et la fiabilité des hypothèses de l'étude, et au final, les chercheurs ont suggéré la 

généralisation et la diversification des méthodes d'entraînement adaptées aux personnes 

ayant des besoins particuliers Par les sélectionneurs en plus de mener d'autres études de 

différentes manières avec d'autres variétés de personnes ayant des besoins particuliers. 

les mots clés: 

 La méthode essai-erreur 

 Handicapés mentaux capables d'apprendre 

 Le tir 
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Abstract 

The study aimed at the role of trial and error education for handball shooting skill for the 

mentally disabled, and the study hypothesis was that the trial and error education method 

had a role in the development of shooting skills. in handball for the mentally disabled able 

to learn, and the research sample consisted of 20 disabled children in the educational 

center for the mentally disabled at Siq and Wilayat Camp, they were chosen by the 

intentional method, and they were divided into two groups of control and experimental, 

the latter of which were subjected to a trial and error method training program.And 

recording, after analyzing the test results, both researchers concluded that there are 

statistically significant differences in the tests of measuring shooting skill in favor of the 

experimental group, which proves the validity and reliability of the study's hypotheses, 

and in the end, the researchers suggested the generalization and diversification of training 

methods adapted to people with special needs By breeders in addition to conducting other 

studies in different ways with other very variety of people with special needs. 

keywords: 

• The trial-and-error method 

• Mentally disabled able to learn 

• The shot 
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 :المقدمة .1

ا الاضطراب الذي يصيب عقل الإنساف ويؤدي إلذ  تعُرؼ الإعاقة العقلية أو إعاقة التعليم العامة بأنّي

ضعف بُ الأداء الدعربُ، وبُ الوظائف العقلية، والدهارات الوظيفية للأفراد بُ بيئاتهم، بالإضافة إلذ عجز بُ 

 أو أكثر يظهر قبل سني البلوغ، كما استُخدـ مصطلح التخلف العقلي قدلؽاً للدلالة على الإعاقة تكيفتُسلوكتُ 

 نقطة، بٍَّ أظهرت الدراسات فيما بعد أفي 70العقلية للأشخاص الحاصلتُ على درجات ذكاء تقلُّ عن حوالر 

الشخص الذي يعاني من معدؿ ذكاء منخفض قد لا يعُدُّ معاقاً من الناحية الذىنية، وتنقسم الإعاقة العقلية إلذ 

إعاقة عقلية متلازمة، إذ تعُدُّ حالات العجز الذىتٍ ىذه مرتبطةً بعلامات وأعراض طبية وسلوكية أخرى، وإعاقة 

 تعُريؼ الإعاقة  ومن جهة أخرىعقلية غتَ متلازمة، إذ تظهر فيها حالات العجز الذىتٍ دوف أيي تشوىات أخرى

ا الإعاقة الذىنية العامة أو المحددة التي تنتج بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة من إصابة بُ  العقلية بُ علم الأمراض أنّي

الدماغ، أو من تطوير غتَ طبيعي بُ عصب داخل الدماغ، ويطُلق على الأفراد الذين يعانوف من إعاقات عقليية 

  .أشخاصًا من ذوي الاحتياجات الخاصة أو الأشخاص من ذوي صعوبات بُ التعليم

صدرت عن الدؤسسات الدولية كاليونيسيف واليونسكو، على ضرورة تدتع ذوي الإعاقة بالحق بُ كما 

الحصوؿ على الرعاية الطبية اللازمة، والتعليم الدناسب، وتوفتَ الخدمات والتسهيلات التي تساعدىم بُ تسيتَ 

   (2003السعدي، ) . شؤونّم الخاصة

 من دواعي الاىتماـ بالدعاقتُ عقليا ما ا شارت إليو نتائج بعض الدراسات من أف نسبة كبتَة منهم قد إف

يصل عددىا إلذ الثلثتُ تقريباً قابلوف للتعليم ، ولؽكنهم التكيف النفسي والاجتماعي والدهتٍ ما إذا أحسن 

و يعتبر النشاط الحركي مدخل أساسي ليس فقط لتعلم الدهارات الرياضية الخاصة بل يتعدى  . توجيههم وتعليمهم
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ذلك للمساعدة بُ لظوه العقلي و الدعربُ و الاجتماعي و الانفعالر و النفس حركي فالحركة ىي النشاط و الشكل 

 الأساسي للحياة

إف الأفراد الذين يعانوف من إعاقة عقليية، وخصوصاً الأطفاؿ منهم من الدمكن أف يتم تدريسهم لرموعة 

من الدعارؼ، التي تساعدىم على اكتساب لرموعة من الدهارات الدفيدة، والتي يستطيع العقل التعامل معها 

بسهولة، وحتى يتم تدريس الدعاقتُ عقليياً بطريقة جيدة، ومساعدتهم على التعلم، لغب استخداـ لرموعة من 

 ومن ىنا انبثق موضوع بحثنا الذي يرمي إلذ أثر طريقة التعليم بطريقة المحاولة الطرؽ التدريسيية التي تتناسب معهم،

 .للخطأ للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم

 :مشكلة البحث .2

تعد كرة اليد من الألعاب الشعبية بُ دوؿ العالد كافة و الجزائر خاصة وتلقى إقبالا واسع من المجتمع 

الجزائري، و لا لؼتلف نصيب الأفراد الدعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم عن غتَىم من الأسوياء حيث سنت 

اللجنة البارالدبية الدولية بعض القوانتُ بُ رياضة كرة اليد الخاصة بالدعاقتُ، الذي تختلف عن قوانتُ اللعبة لدى 

 الإحتياجات الخاصة بُ الجزائر بينما تتم لشارستها  الأسوياء، و نكاد نرى شبو انعداـ لفرؽ كرة اليد لذوي

بعض مراكز الدعاقتُ عقليا و الدراكز الطبية البيداغوجية كنشاط بدني للتًويح و لتحقيق مكاسب معرفية و 

اجتماعية تساعد الدعاقتُ عقليا على الاندماج بُ المجتمع كغتَىم من الأسوياء، و يعتمد الدربتُ بُ تعليم و 

تدريب الدعاقتُ عقليا بعض الأساليب التي تتلاءـ مع نسب الذكاء لديهم، و اختًنا بُ بحثنا ىذا طريقة التعلم 

بالمحاولة و الخطأ الذي تعد من ألصع الأساليب التعليمية للمعاقتُ عقليا و بناء على ما سبق قمنا بطرح 

 .التساؤلات التالية

 



 

4 
 

: التساؤل العام

  ىل للبرنامج التدريبي بطريقة المحاولة و الخطأ أثر بُ تعلم مهارة التصويب لدى الدعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم

 ؟ سنة (13-15)

: التساؤلات الجزئية

 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجوعة الضابطة و التجريبية بُ إختبار دقة التصويب ؟ 

 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجوعة الضابطة و التجريبية بُ إختبار التصويب بعد تنطيط الكرة؟ 

 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجوعة الضابطة و التجريبية بُ إختبار التسجيل بوجود الحارس؟ 

 

: فرضيات الدراسة .3

  :الفرضية العامة

  للبرنامج التدريبي بطريقة المحاولة و الخطأ أثر بُ تعلم مهارة التصويب لدى الدعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم

  سنة (13-15)

: الفرضيات الجزئية

 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجوعة الضابطة و التجريبية بُ إختبار دقة التصويب •

 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجوعة الضابطة و التجريبية بُ إختبار التصويب بعد تنطيط الكرة •

 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجوعة الضابطة و التجريبية بُ إختبار التسجيل بوجود الحارس •
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: أىمية الدراسة .4

تتجلى ألعية الدراسة بُ الكشف عن الطرؽ التدريبية بُ تعلم الدهارات الأساسية بُ رياضة كرة اليد  

للمعاقتُ عقليا، حيث حاولنا من خلاؿ ىذه الدراسة الإلداـ بطريقة التعلم بالمحاولة و الخطأ بُ إكساب الدعاقتُ 

عقليا مهارة التصويب حيث تعتبر ىذه الطريقة من الطرؽ التي تتناسب مع نسبة الذكاء الدنخفضة لدى فئة ذوي 

الإحتياجات الخاصة و الذي تتميز بعرض الدهارة و لزاولة أدائها مع تصحيح الأخطاء، عكس الطرؽ التقليدية 

الذي تتضمن شرح أداء الدهارة نظريا و ىذا ما يتعذر فهمو عند فئة الدعاقتُ عقليا نتيجة للقصور العقلي و 

. الطفاض نسبة الذكاء

: أىداف الدراسة .5

 .إبراز دور أساليب التدريب الحديثة بُ تعلم الدهارات الأساسية بُ كرة اليد للمعاقتُ عقليا 

ضرورة اختيار الطرؽ التدريبية الأمثل التي تتلاءـ مع الفئة العمرية و نسبة الذكاء بُ تعلم الدهارات  

 .الأساسية بُ كرة اليد

. إبراز لصاعة طريقة المحولة و الخطأ بُ تعلم الدهارات الأساسية بُ كرة اليد للمعاقتُ عقليا 

: مصطلحات الدراسة .6

 كرة اليد  :

 ىي رياضة كانت تدارس تحت اسم كرة اليد للملعب الصغتَ وتدارس حاليا داخل ملاعب :التعريف الإصطلاحي

والوطتٍ  (بطولة العالد + الأولدبي+ البطولات القارية +رابطة الأبطاؿ )مغلقة ،وكذلك على الدستويتُ الدولر 

وىي لعبة تراعية حديثة العصر مقارنة ببعض الألعاب الجامعية الأخرى ،وتعتبر إحدى أىم  (البطولات الوطنية)

 (23، صفحة 2004حسانتُ، )الأنشطة الرياضية من حيث عدد الدتتبعتُ عبر العالد 
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 لاعبتُ إضافة إلذ 6وىي رياضة تراعية تلعب باليد و يتنافس فيو فريقتُ يضم كل فريق : التعريف الإجرائي

 دقيقة مقسمة إلذ شوطتُ يفصل بينهما وقت للراحة و تخضع لقوانتُ 60حارس الدرمى، تستغرؽ فيها مدة الدباراة 

 .الإتحاد الدولر لكرة اليد

 الإعاقة العقلية :

لؽكن تعريف التخلف العقلي بأنو الطفاض ملحوظ بُ الأداء العقلي العاـ للشخص و : التعريف الإصطلاحي

، 1977، .حسن ـ)يصاحبو عجز بُ السلوؾ التكيفي، ويظهر بُ مرحلة النمو لشا يؤثر سلبا على الأداء التًبوي 

 .(34صفحة 

وىي عبارة عن قصور عقلي يتسبب بُ الطفاض نسبة الذكاء للفرد مقارنة بالأشخاص : التعريف الإجرائي

 . العاديتُ يولد بو الفرد أو يتسبب لو جراء حادث

 طريقة المحاولة و الخطأ :

 أي أف الارتباطات بتُ الاستجابات والدثتَات ،عملية التعلم وفقاً لدبدأ المحاولة والتجربة: التعريف الإصطلاحي

تتشكل اعتماداً على خبرات الفرد بنتائج المحاولات السلوكية التي يقوـ بها حياؿ الدواقف الدثتَة التي يواجهها 

 .(98، صفحة 2001منصور، )ويتفاعل معها، بحيث بتعلم الاستجابة الدناسبة من خلاؿ المحاولة والخطأ 

وىي طريقة من طرؽ التعلم و التدريب تعتمد على تلقتُ الفرد لدهارة ما من خلاؿ الشرح أو : التعريف الإجرائي

التمثيل أو الصورة و يتم اكتسابها عن طريق تكرار المحاولة مع تصحيح الأخطاء بُ كل مرة حتى يتقن الدتعلم 

.  الدهارة بشكل صحيح
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:  الدراسات السابقة .7

تأثير إستخدام المهارات الحركية في كرة اليد على '':  دراسة محمد توفيق الوليلي بعنوان:الدراسة الأولى

 (.2004)، جامعة حلوان قسم التدريب الرياضي، القاىرة ''اللياقة البدنية للمعاقين ذىنيا

تهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ تأثتَ البرنامج التدريبى على مستوى بعض عناصر اللياقة  ىدفت الدراسة إلى 

 . اكتساب الدهارات الحركية لكرة اليد للأفراد الدعاقتُ ذىنياً  وكذا.البدنية للأفراد الدعاقتُ ذىنياً 

 وبً اختيار عينة الدراسة بطريقة عمدية عشوائية من بتُ تلاميذ مدرسة .واتبعت الدراسة الدنهج التجريبى

، (70-50) تلميذ وتلميذة تتًاوح نسبة الذكاء لديهم ما بتُ 32التًبية الفكرية بالدظلات، وتتكوف العينة من 

 .سنة (17-12)عمر زمتٌ من 

 : وتوصلت الدراسة لعدة نتائج منها

  أف البرنامج التدريبى الدقتًح قد أثر تأثتَاً إلغابياً على عناصر اللياقة البدنية وذلك عن طريق الدهارات

 .الأساسية لكرة اليد على اللاعبتُ عينة البحث

  ُأف البرنامج التدريبى الدقتًح قد أثر تأثراً إلغابياً على الدهارات الأساسية لكرة اليد على اللاعبتُ الدعاقت

 .ذىنياً عينة البحث
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تأثير برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض '':  الكوفي بعنوان حسين علي حسيندراسة : الدراسة الثانية

.  طرائق تدريس التربية الرياضية فيماجستيررسالة '' المهارات الأساسية بتنس الطاولة للمعاقين عقليااَ 

 العراق. 2010. كلية التربية الأساسية. الجامعة المستنصرية

ىدفت ىذه الدراسة إلذ إعداد برنامج تدريبي مقتًح لتطوير بعض الدهارات الأساسية بتنس الطاولة 

للمعاقتُ عقليا، ومعرفة تأثتَ البرنامج التدريبي الدقتًح بُ تطوير بعض الدهارات الأساسية بتنس الطاولة للمعاقتُ 

.  عقليا

بًي استخداـ الدنهج التجريبي واختتَت العينة بالطريقة العمدية لشن لؽثلوف الدنتخب الوطتٍ بتنس الطاولة 

( 9-7) لاعبتُ بعمر عقلي 6وعددىم  (العوؽ العقلي البسيط)للمعاقتُ عقليا بُ الأولدبياد الخاص العراقي فئة 

التنطيط، الإرساؿ، إرجاع الكرة )وقد استخدمت الاختبارات الدهارية . سنة (21-16)سنة وعمر بيولوجي 

وقد توصلت . وىي اختبارات مقننة للمعاقتُ عقليا وحسب القانوف الدولر للأولدبياد الخاص بتنس الطاولة (الصد)

: الدراسة إلذ العديد من الاستنتاجات كاف ألعها

  أظهرت النتائج تأثتَا واضحا للبرنامج التدريبي الدقتًح على تطوير بعض الدهارات الأساسية بتنس الطاولة

والإرساؿ والصد  (السيطرة على الكرة بالدضرب)الدتمثلة بالتنطيط  (إعاقة عقلية بسيطة)للمعاقتُ عقليا 

. (إرجاع الكرة)

 إستخداـ الكرات الدلونة بُ البرنامج ساعد على زيادة تركيز اللاعبتُ وبالتالر تطور الأداء الدهاري . 

تأثير منهج تدريبي تأىيلي لتطوير بعض القدرات البدنية '': دراسة رشيد حمد عفات بعنوان: الدراسة الثالثة

. جامعة بغداد. لتربية الرياضيةأطرحة دكتوراه '' والمهارية بالكرة الطائرة للمعاقين عقلياً، الإعاقة البسيطة

بغداد . العراق. 2010. كلية التربية الرياضية

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%8C%20%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%8C%20%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86';search();
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أما لرالات الدراسة . (الإعاقة البسيطة)ىدفت الدراسة إلذ تطوير بعض القدرات البدنية والدهارية للمعاقتُ عقليا 

وتحدد المجاؿ الدكاني بقاعة .  لاعبتُ معاقتُ عقلياً من ذوي الإعاقة البسيطة10فاشتملت على المجاؿ البشري وىم 

.  1/9/2010 لغاية 8/4/2009كلية التًبية الرياضية للبنات بُ حتُ تحدد المجاؿ الزماني بالددة من 

اعتمد الدنهج التجريبي، وبً اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب العراؽ لاتحاد الأولدبياد الخاص 

 لاعباً وبً اختيار الاختبارات الخاصة 12بالدتخلفتُ عقلياً من الدستوى البسيط للعبة الكرة الطائرة البالغ عددىم 

.   أسبوعاً 12بالدعاقتُ عقلياً، وبمساعدة فريق العمل الدساعد بً تطبيق الدنهج لددة 

وقد تبتُ من خلاؿ النتائج التأثتَ الإلغابي للمنهج التدريبي التأىيلي بُ تطوير بعض القدرات البدنية والدهارية 

 .بالكرة الطائرة للمعاقتُ عقلياً 

 



 

 

 
 

اا نا ااهنثي  
 
 



 

 

 
 

 : اافتل الأال
 ااعناق ااتي علق

 

 

 

 



 ااعناق ااتي علق:   اافتل الأال

12 
 

:  تمهيد

يعتبر التخلف العقلي من الدوضوعات الحديثة بُ ميداف التًبية الرياضية و علم النفس مقارنة مع 

الدوضوعات الدطروقة بُ ىذا الديداف، إذ تعود البدايات الدنظمة لذذا الدوضوع إلذ النصف الثاني من القرف التاسع 

إلخ، لشا يستدعي من الدربتُ ... عشر، وتدتد جذوره إلذ ميداف علم النفس، وعلم الاجتماع والقانوف، و الطب

القائمتُ على تربية ورعاية ىذه الفئة أف يكونوا على دراية كافية بكل ىذه الجوانب لأجل تخطيط البرامج التًبوية 

. التي تتلاءـ مع خصائصهم وميولذم ورغباتهم

وعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة التخلف العقلي دراسة تحليلية، بحيث سنتطرؽ أولا إلذ 

تحديد مفهوـ التخلف العقلي بُ ضوء التعاريف الدختلفة لو، بٍ نتبع ذلك بدراسة خصائص الأطفاؿ الدتخلفوف 

. (الأكادلؽية، العقلية، الجسمية، الشخصية، الاجتماعية والانفعالية، السلوكية)عقليا 
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:      مفهوم التخلف العقلي.1-1

تقع ظاىرة التخلف العقلي ضمن اىتمامات فئات مهنية لستلفة، لذذا حاوؿ الدختصوف بُ ميادين الطب 

و الاجتماع و التًبية و غتَىم تحديد مفهوـ للتخلف العقلي، و طرؽ الوقاية منو، و أفضل السبل لرعاية 

. الأشخاص الدتخلفتُ عقليا

إف الباحث بُ لراؿ التخلف العقلي يواجو مشكلة تعدد الدفاىيم، و استخدامهم الدصطلح الواحد بمعاف 

لستلفة، فق استخدـ الباحثوف الإلصليز و الأمريكاف مصطلحات من قبل دوف عقل، وصغتَ العقل، و نقصاف 

العقل، وبُ آخر الخمسينيات تخلوا عن ىذه الدصطلحات واستخدموا مصطلح التخلف العقلي، واصطلاح التأخر 

. العقلي

ويرجع ىذا التعدد إلذ ظروؼ ترترة الدصطلحات الإلصليزية لبعض الباحثتُ ترترها ترترة حرفية  والبعض 

الآخر ترترها بحسب مضمونّا واختلفوا بُ تحديد ىذا الدضموف، فمنهم من يعرؼ التخلف العقلي على أنو يعتبر 

. (21-20، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد، )عملية من العمليات الصعبة والدعقدة 

توقف لظو الذىن قبل اكتماؿ نضوجو، ولػدث قبل سن الثانية عشرة لعوامل ]يقصد بالتخلف العقلي 

 (84، صفحة 1991مصري عبد الحميد حنورة، ) [فطرية وبيئية، ويصاحبو سلوؾ توافقي سيئ

كما لؽكن تعريف التخلف العقلي بأنو الطفاض ملحوظ بُ الأداء العقلي العاـ للشخص و يصاحبو 

لزمود لزمد رفعت حسن، )عجز بُ السلوؾ التكيفي، ويظهر بُ مرحلة النمو لشا يؤثر سلبا على الأداء التًبوي 

.  (34، صفحة 1977

ومن خلاؿ ىذه التعاريف الدختلفة قد يكوف من الدناسب استعراض بعض التعريفات الفنية والسيكولوجية 

 . و الاجتماعية
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:  التعريف الطبي. 1-1-1

يعتبر التعريف الطبي من أقدـ تعريفات حالة الإعاقة العقلية، إذ يعتبر الأطباء من أوائل الدهتمتُ بتعريف 

ـ ركز 1900وتشخيص ظاىرة الإعاقة العقلية، و قد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية  ففي عاـ 

إرلاند على الأسباب الدؤدية إلذ إصابة الدراكز العصبية، و التي تحدث قبل أو أثناء أو بعد الولادة، وبُ عاـ 

ـ ركز ثريد جولد على الأسباب الدؤدية إلذ عدـ اكتماؿ عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل 1908

. الولادة أو بعدىا

وعلى ذلك يتمثل التعريف الطبي للإعاقة العقلية بُ وصف الحالة و أعراضها وأسبابها، وقد وجهت انتقادات 

ماجدة السيد )لذذا التعريف تتمثل بُ صعوبة وصف الإعاقة العقلية بطريقة رقمية تعبر عن مستوى ذكاء الفرد 

. (17-16، الصفحات 2000عبيد، 

:  التعريف السيكومتري. 1-1-2

ظهر التعريف السيكومتًي للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات التي وجهت إلذ التعريف الطبي، حيث لؽكن 

للطبيب وصف الحالة ومظاىرىا وأسبابها، دوف أف يعطي وصفا دقيقا وبشكل كمي للقدرة العقلية، فعلى سبيل 

الدثاؿ قد يصف الطبيب حاؿ الطفل الدنغولر ويذكر مظاىر تلك الحالة من الناحية الفيزيولوجية وأف يذكر الأسباب 

الدؤدية إليها، و لكن لا يستطيع وصف نسبة ذكاء تلك الحالة، بسبب صعوبة استخداـ الطبيب لدقياس ما من 

مقاييس القدرة العقلية كمقياس ستانفورد بينيو للذكاء أو مقياس وكسلر لذكاء الأطفاؿ  وبسبب من ذلك، 

ـ وما بعدىا بظهور مقياس 1905ونتيجة للتطور الواضح بُ حركة القياس النفسي على يد بينيو بُ عاـ 

، ومن بٍ ظهور مقاييس أخرى للقدرة العقلية ( 1960 – 1916)ستانفورد، بُ الولايات الدتحدة الأمريكية 

ـ، و غتَىا من مقاييس القدرة العقلية  وقد اعتمد التعريف 1949ومنها مقياس وكسلر لذكاء الأطفاؿ عاـ 
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 كمحك بُ تعريف الإعاقة العقلية وقد اعتبر الأفراد الذين تقل نسبة (I. Q)السيكومتًي على نسبة الذكاء 

، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، ) معاقتُ عقليا، على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية 75ذكائهم عن 

18) .

وتختلط على بعض الدارستُ مصطلحات لذا علاقة بالإعاقة العقلية مثل مصطلح بطيء التعلم  وصعوبات 

التعلم والدرض العقلي، وقد يكوف من الدناسب ىنا التمييز بتُ حالات الإعاقة وحالات بطء التعلم، حيث تدثل 

 درجة، ومن الدناسب أيضا التمييز ىنا 70 – 85حالات بطء التعلم تلك الحالات التي تقع نسبة ذكائها ما بتُ 

بتُ حالتي بطء التعلم وحالات صعوبات التعلم، حيث تدثل حالات صعوبات التعلم تلك الفئة من الأطفاؿ التي 

.  درجة145 – 85لا تعاني من نقص بُ قدرتها العقلية حيث تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

كما قد يكوف من الدناسب التمييز بُ ىذا الصدد بتُ حالات الإعاقة العقلية من جهة و التي تعاني من 

نقص واضح بُ قدرتها العقلية، بل قد تكوف عادية بُ قدرتها العقلية، و من ذلك يفقد ذوي حالات الدرض 

أمراض جنوف العظمة والاكتئاب  )صلتهم بالواقع ويعيشوف بُ حالة انقطاع عن العالد الواقعي  (الجنوف  )العقلي 

  (24-23، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد، )  إلخ... و الفصاـ بأشكالو،

:    التعريف الاجتماعي. 1-1-3

ظهر التعريف الاجتماعي للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات الدتعددة لدقاييس القدرة العقلية وخاصة 

ستانفورد بينيو، ومقياس وكسلر، بُ قدرتها على قياس القدرة العقلية للفرد، فقد وجهت انتقادات إلذ لزتوى تلك 

الدقاييس وصدقها وتأثتَىا بعوامل مرضية وثقافية وعقلية واجتماعية، الأمر الذي أدى إلذ ظهور الدقاييس 

. الاجتماعية، والتي تقيس مدى تفاعل الفرد مع لرتمعو واستجابتو للمتطلبات الاجتماعية



 ااعناق ااتي علق:   اافتل الأال

16 
 

أما دوؿ فيعرؼ التخلف، من وجهة نظر نفسية اجتماعية تعريفا شاملا لزددا لزاولا التغلب على العيوب التي 

يقع فيها تعريف تريد جولد بُ استخدامو الصلاحية الاجتماعية كمحك للتعرؼ على التخلف العقلي واستطاع 

دوؿ أف لػدد ما يقصد بالصلاحية الاجتماعية، كما استطاع وضع تعريف للتخلف العقلي قائم على أساس 

الصلاحية الاجتماعية، كما قدـ وسيلة للتعرؼ على ىذه الصلاحية بشكل أكثر تحديدا وشمولا لشا قدمو تريد 

جولد، يعرؼ دوؿ التخلف العقلي فيقوؿ أف الفرد الدتخلف عقليا إلظا ىو الشخص الذي تتوفر فيو الشروط 

:  التالية

عدـ الكفاءة الاجتماعية بشكل لغعل الفرد غتَ قادر على التكيف الاجتماعي بالإضافة إلذ عدـ  -1

.  الكفاءة الدهنية وعدـ القدرة على تدبتَ أموره الشخصية

 .أنو دوف مستوى الفرد العادي من الناحية العقلية -2

 . أف تخلفو العقلي قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره الدبكرة -3

 . أنو سيكوف متخلفا عقليا عند بلوغو مرحلة النضج -4

 . يعود تخلفو العقلي إما إلذ عوامل تكوينية و إما وراثية أو نتيجة لدرض ما -5

 . (26، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، )الشرط الأختَ أف حالتو غتَ قابلة للشفاء  -6

:    خصائص المتخلفون عقليا. 1-2

إف التعرؼ على السمات و الخصائص العامة للمعوقتُ عقليا يساعد الدربوف و الأخصائيوف على تقديم 

أفضل الخدمات النفسية والتًبوية و الاجتماعية، حيث أف الأشخاص الدتخلفتُ عقليا قادرين على التعلم والنمو  

على أف لظوىم وإف كاف يوازي لظو الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا إلا أنو يتصف بكونو بطيئا، واستنادا إلذ ىذه 

الحقيقة فاف فلسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغتَت بُ العقود الداضية من الإيواء إلذ تطوير البرامج التًبوية 

للأفراد الدتخلفتُ عقليا، ذلك أف ىؤلاء الأفراد لا يشكلوف فئة متجانسة، فقد تختلف الخصائص تبعا لدرجة 
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الإعاقة، لذا لصد اختلافات واضحة بتُ الأفراد الدعوقتُ عقليا بعضهم البعض، ىذا فضلا عن الاختلافات الكبتَة 

بتُ ىؤلاء الأفراد وبتُ العاديتُ، وسوؼ يكوف وصفا لخصائص ىذه الفئة، رغم وجود بعض الخصائص الدختلفة 

:  لكل فئة من فئات الدتخلفتُ عقليا، و أىم الخصائص ىي

:  الخصائص الأكاديمية. 1-2-1

إف العلاقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء و قدرة الفرد على التحصيل لغب أف لا تكوف مفاجئة 

للمعلم عندما لا لغد الطفل الدتخلف عقليا غتَ قادر على مسايرة بقية الطلبة العاديتُ بُ نفس العمر الزمتٍ لذم  

وخاصة بُ عملية تقصتَه بُ تريع جوانب التحصيل، و قد يظهر على شكل تأخر دراسي بُ مهارات القراءة 

والتعبتَ والكتابة والاستعداد الحسابي، وقد أشارت دونا باف ىناؾ علاقة بتُ فئة الدتخلفتُ عقليا وبتُ درجة 

التخلف الأكادلؽي، إذف من اكثر الخصائص وضوحا لدى الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا النقص الواضح بُ القدرة على 

التعلم مقارنة مع الأطفاؿ العاديتُ الدتناظرين بُ العمر الزمتٍ، كذا عدـ قدرة ىؤلاء على التعلم من تلقاء أنفسهم 

ـ  والتي يلخصها 1964ـ، وزقلر 1946ـ، وديتٍ 1976مقارنة مع العاديتُ، و ىذا ما أثاره كل من بتٍ مستً 

ـ بقولو أف الفروؽ بتُ تعلم كل من الأطفاؿ العاديتُ و الدعوقتُ عقليا الدتماثلتُ بُ العمر الزمتٍ 1977ماكميلاف 

. فروؽ بُ الدرجة و النوع

:  و لؽكن تلخيص نتائج بعض البحوث على موضوع التذكر منها

. ثقل قدرة الدعوؽ عقليا على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره بُ العمر الزمتٍ – 1

ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتم بها عملية التعلم، فكلما كانت الطريقة اكثر حسية كلما زادت القدرة  – 2

.  على التذكر و العكس صحيح
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استقباؿ الدعلومات و خزنّا بٍ استًجاعها وتبدو مشكلة : تتضمن عملية التذكر ثلاث مراحل رئيسية ىي – 3

فاروؽ الروساف، )الطفل الدعاؽ عقليا الرئيسية بُ مرحلة استقباؿ الدعلومات، و ذلك بسبب ضعف الانتباه لديو 

. (24-23، الصفحات 1983

:  الخصائص اللغوية. 1-2-2

تعتبر الخصائص اللغوية والدشكلات الدرتبطة بها مظهرا لشيزا للإعاقة العقلية وعلى ذلك فليس من 

الدستغرب أف لصد أف مستوى الأداء اللغوي للأطفاؿ الدعاقتُ عقليا ىو أقل بكثتَ من مستوى الأداء اللغوي 

. للأطفاؿ العاديتُ الذين بناءا على ظروفهم بُ العمر الزمتٍ

وأشارت الدراسات إلذ أف الاختلاؼ بتُ العاديتُ و الدعوقتُ عقليا ىو اختلاؼ بُ درجة النمو اللغوي 

ومعدلو، وقد لاحظ الباحثوف تطور النمو اللغوي لدى الأطفاؿ الدنغوليتُ لددة ثلاث سنوات، وتوصلوا إلذ أف 

الاختلاؼ بُ تطور النمو بتُ الأطفاؿ العاديتُ والدعوقتُ عقليا ىو اختلاؼ بُ معدؿ النمو اللغوي  حيث أف 

الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا أبطأ بُ لظوىم اللغوي مقارنة مع نظرائهم من العاديتُ، و تتُ الدراسات أف الدشكلات 

الكلامية أكثر شيوعا لدى الأشخاص الدتخلفتُ عقليا منها لدى غتَ الدتخلفتُ و خاصة مشكلات التهجئة 

ومشكلات لغوية لستلفة مثل تأخر النمو اللغوي التعبتَي و الذختَة اللغوية المحدودة واستخداـ القواعد اللغوية 

 إلذ الخصائص التالية للنمو اللغوي للأشخاص الدتخلفتُ 1982بطريقة خاطئة وقد أشار ىالاىاف وكوفماف 

:   عقليا

إف مدى انتشار الدشكلات الكلامية و اللغوية وشدة ىذه الدشكلات يرتبط بشدة التخلف العقلي الذي - 1

يعاني منو الفرد، فكلما ازدادت شدة التخلف العقلي الذي يعاني منو الفرد ازدادت الدشكلات الكلامية واللغوية 

. وأصبحت أكثر انتشارا
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. أف الدشكلات الكلامية واللغوية لا تختلف باختلاؼ الفئات التصنيفية للتخلف العقلي- 2

أف البنية اللغوية للمتخلفتُ عقليا تشبو البناء اللغوي لدى غتَ الدتخلفتُ عقليا فهي ليست شاذة  أنّا لغة - 3

. سرية و لكن بدائية

ـ من خلاؿ الاطلاع على الدراسات التي أجريت على تطور اللغة عند 1974أما كرلؽر فقد أشار عاـ 

:  الأطفاؿ الدتخلفتُ عقليا وقد كانت على الشكل التالر

. الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا يتطوروف ببطء بُ النمو اللغوي- 1

. الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا يتأخروف بُ اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديتُ- 2

، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، )لديهم الضعف بُ القدرات الدعرفية وذلك مثل ضعف بُ فتًة الذاكرة - 3

28)  .

 : الخصائص العقلية. 1-2-3

من الدعروؼ أف الطفل الدعوؽ عقليا لا يستطيع أف يصل بُ لظوه التعليمي إلذ الدستوى الذي يصل إليو 

الطفل العادي، كذلك أف النمو العقلي لدى الطفل الدعوؽ عقليا أقل بُ معدؿ لظوه من الطفل العادي، حيث أف 

المجرد و إلظا استخدامهم قد   درجة كما أنّم يتصفوف بعدـ قدرتهم على التفكت70َمستوى ذكائو قد لا يصل 

، الصفحات 1995جرار جلاؿ، فاروؽ الروساف، ) حصر على المحسوسات، و كذلك عدـ قدرتهم على التعميم

18-19).. 
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: الخصائص الجسمية. 1-2-4

على الرغم من أف النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا اكثر تطورا من مظاىر النمو الأخرى، إلا أف 

الأشخاص الدتخلفتُ عقليا عموما اقل كفاية من الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا، وذلك فيما يتصل بالحركات 

وردود الفعل الدقيقة والدهارات الحركية الدعقدة والتوازف الحركي، كذلك تشتَ الدراسات إلذ أف الدتخلفتُ عقليا 

يواجهوف صعوبات بُ تعلم الدهارات اليدوية، وىم اقل وزنا ولديهم تأخر بُ القدرة على الدشي وبما أف ىؤلاء 

الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لديهم اكثر بقليل من حيث الدشاكل بُ السمع والبصر والجهاز العصبي من العاديتُ، 

لذلك من الدتوقع بأف ىؤلاء الأطفاؿ من حيث التًبية الرياضية أقل من العاديتُ بُ الدهارات الرياضية  كما أف 

قدرتهم الحسية والحركية سريعة وذلك يظهر من خلاؿ الحركات التي يقوموف بها من دوف ىدؼ مثل الدشي إلذ 

الأماـ والعودة إلذ الخلف، وقد يصاحب بعضا منها تحريك الرأس والأزمات العصبية، وبناءا على تحليل الأدب 

:   إلذ ما يلي1985الدتصل بالخصائص النمائية الحركية للمتخلفتُ عقليا، خلص فالن و أمانسكي 

ىناؾ علاقة قوية بتُ العمر الزمتٍ والأداء الحركي، فمع تقدـ العمر يصبح الدتخلف عقليا أكثر مهارة  – 1

. حركية

.  ىناؾ علاقة قوية بتُ شدة التخلف العقلي وشدة الضعف الحركي– 2

 إف تسلسل النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا يشبو التسلسل النمائي لدى غتَ الدتخلفتُ عقليا فمعدؿ – 3

. النمو لديهم أبطأ منو لدى الدعوقتُ
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:  الخصائص الشخصية. 1-2-5

إف الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا لديهم بعض الدشاكل الانفعالية و الاجتماعية، و ذلك لسبب يعود إلذ الدعاملة 

والطريقة التي يعامل بها ىؤلاء الدتخلفتُ بُ الدواقف الاجتماعية حيث قد يوصف بأنو متخلف أو غبي أو لرنوف 

.  إلخ…

و قد أشار زغلر من خلاؿ الفرضيات التي وضعها بُ بحثو إلذ أف السبب الحقيقي وراء تسمية أو الحكم 

على الأطفاؿ الدتخلفتُ عقليا بأنّم غتَ اجتماعيتُ يعود إلذ الخبرات السابقة لديهم وما أصيبوا من احباطات 

نتيجة ىذا التفاعل مع القادرين، و أشارت الكثتَ من الدراسات إلذ أف لدى الكثتَ من الدعوقتُ عقليا إحساس 

سلبي لضو أنفسهم بسبب ضعف القدرات لديهم التي قد تساعدىم بُ عملية النجاح، وكذلك أف لدى الدعوقتُ 

 .عقليا ضعف بُ مفهوـ الذات 

: الخصائص الاجتماعية عند المعاقين عقليا. 1-2-6

لغعل الضعف العقلي للإنساف الدتخلف عقليا عرضة لدشكلات اجتماعية و انفعالية لستلفة، لا يعود 

ذلك للضعف العقلي فحسب و لكنو يعود أيضا إلذ اتجاىات الآخرين لضو الدتخلفتُ عقليا و طرؽ معاملتهم لذم  

والتي تؤدي بهذه الفئة إلذ إظهار ألظاط سلوكية اجتماعية غتَ مناسبة و يواجهوف صعوبات بليغة لبناء علاقات 

. اجتماعية مع الآخرين

إف الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لا يتطور لديهم الشعور بالثقة بالذات إذ يعتمدوف على الآخرين لحل 

الدشكلات، و أنّم بسبب ىذا الإخفاؽ يتطور لديهم الخوؼ من الفشل والذي يدفع بهم إلذ تجنب لزاولة تأدية 

. الدهاـ الدختلفة
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: الخصائص السلوكية. 1-2-7

بينت الخصائص السلوكية لدى الدعوقتُ عقليا على نتائج الدراسات الدقارنة بتُ الأطفاؿ العاديتُ 

والدعوقتُ عقليا الدتماثلتُ بُ العمر الزمتٍ، إلا انو يصعب تعميم ىذه الخصائص على كل الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا  

إذ قد تنطبق ىذه الخصائص على طفل ما، بينما قد لا تنطبق على طفل آخر بنفس الدرجة، ومن أىم تلك 

: الخصائص

 التعلم الحركي ىو التغتَ بُ الأداء أو السلوؾ الحركي كنتيجة للتدريب أو الدمارسة وليس للنضج أو التعب :التعـلم

. أو تأثتَ بعض العقاقتَ الدنشطة و غتَ ذلك من العوامل التي تؤثر على الأداء أو السلوؾ الحركي تأثتَا وقتيا معينا

 يواجو الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا مشكلات واضحة بُ القدرة على الانتباه والتًكيز على الدهارات التعليمية :الانتبـاه

إذ تتناسب تلك الدشكلات طرديا كلما نقصت درجات الإعاقة العقلية، و على ذلك يظهر الأطفاؿ الدعاقتُ 

. إعاقة بسيطة مشكلات أقل بُ القدرة على الانتباه و التًكيز مقارنة مع ذوي الإعاقة العقلية الدتوسطة و الشديدة

 ترتبط درجة التذكر بدرجة الإعاقة العقلية إذ تزداد درجة التذكر كلما زادت القدرة العقلية و العكس :التذكر

صحيح، و تعتبر مشكلة التذكر من أكثر الدشكلات التعليمية حدة لدى الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا سواء أكاف ذلك 

. متعلق بالأسماء أو الوحدات وخاصة التذكر قصتَ الددى

:  انتقال اثر التعلم

يعاني الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا من نقص واضح بُ نقل اثر التعلم من موقف إلذ أخر، و يعتمد الأمر على درجة 

الإعاقة العقلية، إذ تعتبر خاصية صعوبة نقل آثار التعلم من الخصائص الدميزة للطفل الدعوؽ عقليا مع الطفل 

العادي الذي يناظره بُ العمر الزمتٍ، و يبدو السبب بُ ذلك إلذ فشل الدعوؽ بُ التعرؼ إلذ اوجو الشبو 

. (102-99، الصفحات 1998فاروؽ الروساف، )والاختلاؼ بتُ الدوقف الدتعلم السابق و الدوقف الجديد 
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:   تصنيف التخلف العقلي.1-3

الذدؼ الجوىري من استخداـ نظاـ للتصنيف بُ لراؿ التخلف العقلي ىو الدساعدة على وضع وتخطيط 

. برامج وخدمات ملائمة للأفراد والذين يقع مدى أدائهم العقلي بُ نطاؽ الدستويات الدختلفة للبحث العقلي

إف الشخص الدتخلف عقليا لا بد من النظر إليو على انو فرد لؽلك درجات لستلفة من القدرات بُ 

المجالات الدختلفة، ىذه القدرات تتغتَ كلما تقدـ الفرد تجاه تحقيق النضج وكلما حصل على التدريب والتعليم 

. اللازمتُ والدساعدة الدستمرة

:  ولؽكن تصنيف التخلف العقلي إلذ ما يلي

:  التصنيف على أساس الأسباب. 1-3-1

:  يشمل التصنيف على حسب الأسباب العناصر التالية

الإعاقة العقلية الأولية و التي يرجع السبب فيها إلذ ما قبل الولادة و يقصد بها العوامل الوراثية مثل أخطاء -  

.  من حالات الضعف العقلي العائلي% 80و لػدث بُ حوالر  (الكروموزومات  )الجينات و الصفات 

الإعاقة العقلية الثانوية و التي تعود إلذ أسباب تحدث أثناء فتًة الحمل، أو أثناء فتًة الولادة، أو بعدىا وغالبا -  

ما يطلق على ىذه العوامل الأسباب البيئية، و ىذه العوامل تؤدي إلذ إصابة الجهاز العصبي بُ مرحلة من مراحل 

 من حالات الإعاقة العقلية، ومن أمثلة ذلك % 20النمو بعد عملية الإخصاب، و لػدث ذلك بُ حوالر 

  .(28، صفحة 1994عبد الرتزن العيسوي، )حالات استسقاء الدماغ و حالات القصاع 

: التصنيف على أساس الشكل الخارجي. 1-3-2

:  تقسم الإعاقة العقلية إلذ فئات حسب الشكل الخارجي الدميز لكل فئة ومن ىذه الفئات ما يلي
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:  المنغولية

بُ عاـ  (JOHNDOWN)و تسمى ىذه الحالة باسم عرض داوف  نسبة إلذ الطبيب الإلصليزي  

 حيث قدـ لزاضرة طبية حوؿ الدنغولية كنوع من أنواع الإعاقة العقلية و لقي مثل ىذا الاسم ترحيبا بُ 1866

 من حالات الإعاقة العقلية الدتوسطة % 10و تشكل حالة الدنغولية حوالر . أوساط الدهتمتُ بالإعاقة العقلية

 (30، صفحة 1998فاروؽ الروساف، ) والشديدة و لؽكن التعرؼ على ىذه الحالة قبل عملية الولادة و أثناءىا 

:  القماءة

تعتبر القماءة مظهرا من مظاىر الإعاقة العقلية، و يقصد بها حالات قصر القامة الدلحوظ مقارنة مع 

المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد، و من الدظاىر الجسمية الدميزة لذذه الحالة قصر القامة حيث لا يصل طوؿ 

 سم و يصاحبها كبر بُ حجم الرأس وجحوظ العينتُ و 80الفرد حتى بُ نّاية سن البلوغ و الدراىقة إلذ اكثر من 

أما الخصائص العقلية لذذه الحالات فتتمثل بُ تدني . جفاؼ الجلد و اندلاع البطن و قصر الأطراؼ و الأصابع

. الأداء العقلي لذذه الفئة على مقياس الذكاء التقليدية
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: صغر حجم الدماغ

وتبدو مظاىر ىذه الحالة بُ صغر حجم لزيط الجمجمة و التي تبدو واضحة منذ الديلاد، مقارنة مع 

المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد  و بُ صعوبة التآزر البصري الحركي و خاصة للمهارات الحركية الدقيقة، و 

تتًاوح القدرة العقلية لذؤلاء ما بتُ الإعاقة العقلية البسيطة و الدتوسطة، و يعتقد أف سبب ىذه الحالة يبدو بُ 

الخالدي ، لزمد علي أديب، )تناوؿ الكحوؿ و العقاقتَ أثناء فتًة الحمل، و تعرض الأـ الحامل للإشعاع 

. (22، صفحة 1975

:  بر حجم الدماغك

تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الإكلينيكية الدعروفة بُ لراؿ الإعاقة العقلية بالرغم من قلة 

نسب حدوث مثل ىذه الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقلية البسيطة، و تبدو مظاىر ىذه الحالة بُ كبر 

 سم، مقارنة مع حجم لزيط الجمجمة لدى الأطفاؿ العاديتُ عند الولادة، وغالبا 50–  سم 40لزيط الجمجمة 

ما يكوف شكل الرأس بُ مثل ىذه الحالات كبتَا، و من الدظاىر الجسمية الدصاحبة لدثل ىذه الحالات النقص 

الواضح أحيانا بُ الوزف والطوؿ وصعوبة بُ الدهارات الحركية العامة والدقيقة، مقارنة مع نظرائهم من الأطفاؿ 

. (113، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، )العاديتُ 

:  التصنيف على أساس نسبة الذكاء. 1-3-3

و ىنا يصنف التخلف العقلي إلذ فئات حسب معيار نسبة الذكاء الدقاسة باستخداـ مقاييس القدرة 

. العقلية، كمقياس ستانفورد بينيو، أو مقياس وكسلر للذكاء

:  و على ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلية إلذ الفئات التالية
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:  التخلف العقلي البسيط

 7 درجة، كما يتًاوح العمر العقلي لأفرادىا بُ حده الأقصى 70 – 55تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

 سنوات، ويطلق على ىذه مصطلح القابلوف للتعلم، حيث يتميز أفراد ىذه الفئة من الناحية العقلية بعدـ 10– 

القدرة على متابعة الدراسة بُ الفصوؿ العادية، مع العلم أنّم قادروف على التعلم ببطء وخاصة إذا وضعوا بُ 

مدارس خاصة، و لؽكن لذذه الفئة أف تتعلم القراءة والكتابة و الحساب، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة بُ الغالب 

.  من الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا% 10الدرحلة الابتدائية، وتشكل ىذه الفئة ما نسبتو 

:  التخلف العقلي المتوسط

 سنوات بُ 7 – 3 درجة، كما تتًاوح أعمارىم العقلية بتُ 55 – 40تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة 

حده الأقصى، ويتميز أفرادىا من الناحية العقلية بأنّم غتَ قابلتُ للتعلم، بُ حتُ انّم قابلتُ للتدريب على بعض 

الدهارات التي تساعدىم بُ المحافظة على حياتهم ضد الأخطار  حيث لؽكن تدريبهم على قطع الشارع بسلاـ أو 

. إلخ...تفادي حريق

لذا يطلق عليهم القابلتُ للتدريب، أما الخصائص الجسمية و الحركية قريبة من مظاىر النمو العادي لذذه 

الفئة، ولكن يصاحبها أحيانا مشكلات بُ الدشي أو الوقوؼ، كما تتميز بقدرتها على القياـ بالدهارات البسيطة، 

.   تقريبا من الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا% 10وتشكل 
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:  التخلف العقلي الشديد

 درجة، كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي بُ النمو الجسمي  وبُ 20تقل نسبة ذكاء ىذه الفئة عن 

.  قدرتهم الحسية الحركية وغالبا ما لػتاجوف إلذ رعاية وإشراؼ دائمتُ

وتجدر الإشارة إلذ أف خصائص كل فئة الجسمية والعقلية والاجتماعية توازي خصائص الأطفاؿ الدماثلتُ 

. لذم بُ التصنيف التًبوي بُ وصف حالات الإعاقة العقلية حسب تغتَ الذكاء

: تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي. 1-3-4

يعتمد ىذا التصنيف بُ تقسيم الإعاقة العقلية على حسب متغتَي القدرة العقلية والسلوؾ التكيفي  إذ 

يؤخذ بعتُ الاعتبار مقياس الذكاء والدرجة على مقياس السلوؾ التكيفي، ويشبو ىذا التصنيف تصنيف التخلف 

العقلي على حسب نسب الذكاء  مع التًكيز على نسبة مظاىر السلوؾ التكيفي بُ كل فئة من فئات الإعاقة 

:  العقلية و ىي حسب ىذا التصنيف تتمثل فيما يلي

الإعاقة العقلية البسيطة       -  أ

الإعاقة العقلية الدتوسطة                      - ب

الإعاقة العقلية الشديدة       - ج

. (19، صفحة 1998فاروؽ الروساف، )الإعاقة العقلية الشديدة جدا أو الاعتمادية - د
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: التصنيف التربوي. 1-4

يعتمد ىذا التصنيف على معدلات الذكاء و قدرة كل فئة على التحصيل و التعلم الدراسي و الاحتياجات 

التعليمية، و ما يلاءـ كل فئة من الفئات من برامج تعليمية أو تدريبية، و مدى إمكانية الانتقاؿ من برنامج 

: ويتضمن ىذا التصنيف ثلاث فئات و ىى. تربوى إلذ آخر

: Educable Mental Retardation فئة القابلين للتعلم . 1-4-1

 ٪ من إترالر عدد السكاف، وتتًاوح 2.14وىم حالات الإعاقة الفكرية البسيطة الذين لؽثلوف حوالر 

 درجة، وغالبا لا يستطيعوف البدء بَ اكتساب مهارات القراءة و الكتابة، و 70 و 50معدلات ذكائهم بتُ 

الذجاء، و الحساب قبل سن الثامنة و ربما الحادية عشر، كما أنّم يتعلموف ببطء، ولا لؽكن لذم تعلم الدواد 

الدقررة بُ سنة دراسية واحدة مثل العاديتُ، و عندما ينتهوف يكوف تحصيلهم مقارباً لدستوى يتًاوح بتُ 

سنوات، كما أف لديهم  (9 – 6)الصف الثالث والخامس الابتدائي، كما يتًاوح عمرىم العقلي بتُ 

استعدادات بَ التعلم للمجالات الدهنية التى ربما يبلغوف منها حد التفوؽ، لذا لؽكنهم لشارسة بعض الأعماؿ 

. (240، صفحة 2001القريطى، )و الحرؼ 

: Trainableفئة القابلين للتدريب . 1-4-2

، والذين يصل (55-40)وىم يقابلوف فئة الإعاقة الفكرية الدتوسطة الذين تتًاوح نسب ذكائهم ما بتُ 

عمرىم العقلي عند النضج إلذ ما يوازي طفل بُ التاسعة من عمره، وبالتالر يتم تدريبو على بعض الدهارات 

 .(417، صفحة 2004عادؿ، )البسيطة التي تساعده على أداء تلك الدهاـ 
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: Uneducable Or Untrainable فئة غير القابلين للتعلم أو التدريب . 1-4-3

 40وىم يقابلوف فئتي الإعاقة الفكرية الشديدة و الشديدة جدا أو الحادة ، و الذين تقل نسب ذكائهم عن 

 بَ الفئة الثانية، و الذين يصل عمرىم العقلى عند النطق إلذ ما يوازى طفل بَ 25بَ الفئة الأولذ و عن 

الثالثة من عمره، و لؽكن أف يستفيد الأطفاؿ بَ الفئة الأولذ من تدريبهم على القياـ ببعض العادات 

عادؿ، )الدختلفة، و لكنهم مع ذلك يظلوف ىم و أقرانّم بَ الفئة الثانية بَ حاجة إلذ رعاية خاصة 

.  (107، صفحة 2004

: العوامل المسببة للتخلف العقلي. 1-5

لقد تحددت بعض أسباب الإعاقة العقلية بطريقة ملحوظة بُ العقود القليلة السابقة نتيجة للتقدـ 

 من أسباب حالات %70العلمي الواضح بُ ميادين الطب والعلوـ الأخرى ذات العلاقة، ومع ذلك فاف 

 من الأسباب الدعروفة للإعاقة العقلية %25الإعاقة العقلية غتَ معروفة حتى الآف، وينصب الحديث على 

. فقط

قد ترجع حالات التخلف العقلي إلذ حالة وراثية معقدة ليست واضحة أو مفهومة تداما بُ الوقت 

 . الحاضر، بُ مثل ىذه الحالة لؽيل عدد كبتَ من أفراد الأسرة إلذ الإجابة بالتخلف العقلي

قد يرجع التخلف العقلي إلذ عوامل بيئية لا يتوفر فيها للفرد الاستشارة الذىنية الدلائمة، أو لا تتوفر  -

 .للفرد العلاقات الاجتماعية الدناسبة التي تسمح بالنمو لظوا ملائما
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:  خلاصة الفصل

  كاف ىذا الفصل بمثابة الأداة الفعالة بُ تعريف وتحليل التخلف العقلي، حيث أجريت لزاولة لشرح 

التخلف العقلي من تريع ىذه الجوانب وإظهار لستلف التعاريف للهيئات والدنظمات الإنسانية حولو، وما سالعت 

بو ىذه الذيئات  بُ مضمار فهم ماىيتو، وتغتَ وجهة النظر للمتخلف عقليا وابراز مكانتو بُ المجتمع، من خلاؿ 

. القوانتُ والتشريعات التي تصدر عنها

  ورغم التقدـ العلمي الكبتَ الذي شهدتو العقود القليلة الداضية، إلا أف أسباب بعض حالات الإعاقة 

 . من الأسباب الدعروفة فقط%25العقلية ما زالت غتَ معروفة حتى الآف، حيث ينصب الحديث عن 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

:   اافتل ااثنرم
  ثر االخ
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: تمهيد

 وصلت كرة اليد إلذ مستوى من النضج و التقدـ ، إجتذب الكثتَين إلذ لشارستها وقيادتها و تدريبها،مع 

و ما يدلل على أطرار لظوىا و رسوخها تلك الجرأة التٍ دفعت .أنّا دخلت إلينا بعد كثتَ من الأنشطة الرياضية

فلقد تعرضنا بُ موضوع بحثنا إلذ ما يضئ الطريق أماـ الدهتمتُ . بعدد من لزبيها والذين اكتسبوا فيها خبرات كبتَة

بكرة اليد ، والدخططتُ للنشاط الرياضي عامة، بما لؽكن استخلاصو من معالد و توجيهات تساعد على تحقيق أية 

آماؿ مرجوة لرياضة كرة اليد ، وخاصة بعد أف أصبح من الضروري لقياـ و نّوض أي رياضة فيهتدي إلذ ما ىو 

و البطولة للمستوى الرفيع من الدمارستُ و الدمارسات لكرة .ىادؼ تحقيقو بأماف من أجل الصحة العامة للجميع 

. اليد
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:                                                                                                                انتشار كرة اليد .2-5

كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و إقبالا شديدين من الأطفاؿ و الشباب من 

الجنستُ، فرغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا قورف بعمر بعض الألعاب الأخرى فإنّا استطاعت بُ عدد من السنتُ أف 

تقفز إلذ مكاف الصدارة بُ عدد ليس بقليل من الدوؿ، وىذا بالإضافة إلذ انتشارىا كنشاط رياضي و ترولػي بُ 

. معظم دوؿ العالد 

فلقد كاف لازدياد إعداد الدمارستُ و الدشاىدين لكرة اليد من الجنستُ بُ معظم الدراحل السنية، ما دعا 

إلذ تأسيس الاتحادات التي ترعى شؤوف ىذه الرياضة، كما نظمت  لذا اللقاءات على اختلاؼ الدستويات، سواء 

. ما كاف منها لزليا أو دوليا أو قاريا أو اولدبيا

وكاف للانتشار الذي حققتو كرة اليد ما حفز الدسئولتُ إلذ توفتَ لرموعات كبتَة من الددربتُ و الدنظمتُ 

و الإداريتُ و الحكاـ الدتخصصتُ بُ ىذه الرياضة، وذلك كضماف ضروري لتعليم النشء و الشباب و الدمارستُ 

على لستلف أعمارىم، فنوف اللعبة و ضروبها و توفتَ الدناخ الدناسب قانونيا و تنظيميا لذا، و ذلك ضمانا لحسن 

. الدمارسة و الارتفاع بمستوى الأداء 

ـ اثر كبتَ على زيادة انتشار اللعبة و زيادة عدد 1972و لقد كاف لإدراج كرة اليد ضمن اولدبيات عاـ 

كماؿ )لشارسيها، إذ عملت الدوؿ الدختلفة على تكوين فرؽ تدثلها بُ ىذه الدورات التي تقاـ كل أربع سنوات 

 (17-16، الصفحات 2001عبد الحميد اسماعيل ، لزمد صبحي حسنتُ ، 

: ميلاد و تطور كرة اليد في الجزائر .2-6

ـ و ذلك بمراكز الدنشطتُ أما اللعبة بصفة رسمية 1942لقد كانت البداية الأولذ لكرة اليد الجزائرية سنة 

لاعب، أما بالنسبة لكرة اليد بسبعة لاعبتُ فكانت سنة 11ـ و ذلك بفرؽ تتكوف من 1949انطلقت سنة 

ـ حتى نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة اليد، ولشا لؽكن الإشارة إليو أف الفتًة 1956ـ و ما إف حلت سنة 1953
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ـ كاف عدد الدمارستُ قليلا و ذلك بسبب الاحتلاؿ و حالة التمييز العنصري الذي شهدتو 1962ػ 1930

. البلاد خلاؿ الفتًة الاستعمارية 

وقد ظهرت الحركة الرياضية بُ الجزائر تحت تأثتَ الصراع من اجل الحرية و التي رافقت الشعب طيلة الفتًة 

. الاستعمارية التي لعبت دورا أساسيا بُ تعبئة الجمهور و تنظيمها للنضاؿ من خلاؿ الدمارسة الرياضية 

ـ تعتبر الانطلاقة الثانية حيث بً تعيتُ تزاد عبد الرتزاف و إسماعيل 1963و بعد الاستقلاؿ مباشرة 

مداوي لغرض إنشاء أوؿ فدرالية وطنية، حيث كاف ىذا الأختَ يرأس الرابطة الولائية لكرة اليد بُ الجزائر العاصمة 

: و التي كانت تظم أىم الفرؽ التالية

   فريق omse saint  augain   ُبولوغت .

   فريق الراسينغ بجامعة الجزائر

      ُفريق المجموعة اللائكية للطلبة الجزائريت

   فريق نادي الجزائرH.B.C.A 

  فريق عالية الجزائرG.S.A  بالإضافة إلذ فريق عتُ طاية و سبارتو وىراف 

  O.M.S.E ـ الطرطت الجزائر إلذ الفدرالية العالدية و أوؿ بطولة جزائرية كانت من نصيب 1963و بُ سنة 

  (2007-2006الاستاذ دادي عبد العزيز، ) ـ 1964 ـ و الكأس 1963

:  في كرة اليدالمهارات الأساسية .2-7

الأداء الدهاري بُ كرة اليد يشمل الدهارات الحركية الذجومية و الدفاعية، و تعتبر ىذه الدهارات بتدريباتها 

التطبيقية بمثابة العمود الفقري للعبة، و يلتحم بها الجانب البدني و الخططي بجانب الناحية النفسية و الإعداد 

الذىتٍ ركن الدهارات الحركية يعتبر أىم ىذه الأركاف و أكثرىا حساسية فهو عادة يأخذ الوقت الأطوؿ على مدار 

فتًات التدريب، كما يناؿ الددرب الكثتَ من الجهد و التفكتَ و لا غتٌ عنو للاعب سواء الدبتدئ، فالدهارات 
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أساسية بالنسبة لو، و كذا اللاعب الدتقدـ فهو يطمح أف يتمكن منها بدرجة اعلى بُ الإتقاف تسهل لو أو فريقو 

. إحراز الذدؼ 

: الاستقبال و التمرير -2-3-1

و لا لؽكن الفصل بينهما إلا  (...البيضة أولا أـ الدجاجة  )الاستقباؿ و التمرير مهارتاف متلازمتاف 

لتوضيح الناحية التعليمية لكل منهما فكلتالعا تؤثر بُ الأخرى و تتأثر بها، و تعتبر ىاتاف الدهارتاف القاعدة 

الأساسية التي تبتٌ عليها باقي الدهارات الأخرى، فليس ىناؾ تنطيط للكرة أو خداع أو تصويب إلا إذا سبقو تدرير 

منتَ )و استقباؿ، كما أف الخطأ خلاؿ ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة و انتقاؿ الفريق من مهاجم إلذ مدافع 

 (94-93، الصفحات 2004جرجس إبراىيم، 

: استقبال الكرة- 2-3-1-1

و كقاعدة . لغب على اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى لؽكنو بالتالر سرعة التصرؼ بها و جعلها لعب

عامة لغب على اللاعب استقباؿ الكرة باليدين كلما أمكن بالإضافة إلذ قدرتو على استقباؿ الكرة و بيد واحدة 

.  بُ بعض الحالات التي يضطر إليها

كما لغب على اللاعب الذي يقوـ بلقف الكرة أف يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تامتُ الكرة و تدنع الدنافس 

. من الاشتًاؾ فيها أو تشتيتها

: و تنقسم مهارة استقباؿ الكرة إلذ ما يلي

.  التقاط الكرة-  إيقاؼ الكرة  -  ػ لقف الكرة  

 لقف الكرة  :

:  و يتكوف من

. اللقف باليدين و اللقف بيد واحدة
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.  لقف الكرات العالية ػ الكرات الدنخفضة ػ الكرات العالية باليدين: اللقف باليدين

 تتطلب بعض مواقف اللعب لقف الكرة بيد واحدة نظرا لاستحالة التحكم فيها باليدين، و :اللقف بيد واحدة

ىذه الحالة تتطلب قدرة خاصة و ىي الإحساس بالكرة بالإضافة إلذ ضرورة تقدير قوة و صحة توقع خط طتَانّا 

: إيقاف الكرة.

تستخدـ مهارة إيقاؼ الكرة لمحاولة اللاعب فرض سيطرتو على الكرة بُ حالة سوء التمريرة أو عند استحالة 

.  اللقف الصحيح للكرة

: التقاط الكرة- 2-3-1-2

لػدث بُ بعض حالات اللعب سقوط الكرة و دحرجتها على الأرض عند ارتدادىا من الذدؼ أو منطقة 

الدرمى، و كذا على اثر تدريرة خاطئة أو سبب فاعلية الدنافس و يتطلب الأمر من اقرب لاعب لزاولة التقاطها حتى 

يستطيع معاودة اللعب، و قد يظهر للبعض أف التقاط الكرة من الأمور السهلة و لكن الواقع يثبت أف كثتَا من 

. اللاعبتُ يصعب عليهم السيطرة على الكرة و خاصة أثناء الجري

:  تمرير الكرة-  2-3-1-3

ىو نقل الكرة من حيازة اللاعب الدستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب، و الظروؼ التي يفرضها الدوقف 

الدتشكل، مستخدما بُ ذلك أي نوع من أنواع التمرير التي تحقق الذدؼ من استخداـ التمريرة خلاؿ استمرار ستَ 

، و (143، صفحة 1987كماؿ عبد الحميد ، زينب فهمي، )اللعب، و دوف لسالفة لقواعد اللعب ذاتها 

: ينقسم التمرير إلذ

: التمريرة الكرباجية- أ

تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات بُ لعبة كرة اليد و تستخدـ سواء بُ التمرير أو التصويب على 

: الذدؼ، و ىناؾ نوعاف لذذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء لعا
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 و يستخدـ غالبا عند التمرير لدسافات طويلة أو عند التصويب على الذدؼ نظرا : التمرير من الارتكاز

. لدا تتميز بو من وحدة كبتَة 

 يستخدـ ىذا التمرير بُ تريع مواقف اللعب و عند التصويب، و يتميز بالسرعة :التمرير من الجري 

 (103-101منتَ جرجس ابراىيم، الصفحات )بمقارنتو بالتمرير من الارتكاز 

: (المرجحة): التمريرة البندولية- ب

لؽكن تحقيق الأداء الدؤكد للتمريرات و خاصة عند الحجز و تغيتَ الأماكن عن طريق إرساؿ الكرة 

باستخداـ التمريرات البندولية على مستوى الحوض و ذلك لاف جسم اللاعب الدستحوذ على الكرة يكوف بُ 

: ىذه الحالة بتُ كل لاعب الدنافس و الكرة نفسها و لؽكن تقسيمها إلذ

  التمريرة البندولية إلذ الأماـ .

  التمريرة البندولية إلذ الخلف .

  (153كماؿ عبد الحميد ، زينب فهمي، صفحة )التمريرة البندولية إلذ الجانب .

: التمريرة الصدرية- ج

أثبتت التمريرة الصدرية ملائمتها بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير و ىناؾ طريقتتُ لصور التمريرة الصدرية 

: لعا

تستخدـ ىذه التمريرة للمسافات القصتَة بسرعة توجيهها بدقة، و تؤدى عند استقباؿ الكرة بُ مستوى : باليدين

الصدر، و لػتم الدوقف سرعة التمرير إلذ زميل بُ مكاف خاؿ مناسب، و تخرج الكرة بمجرد استقبالذا بامتداد 

. مفصلي الدرفقتُ و دفع الرسغتُ، بعد التمرير تشتَ أصابع اليدين للخارج 

تستخدـ بسرعة التمرير بمجرد الاستقباؿ باليدين إلذ زميل ناحية الجانب و يكوف الدمرر بُ حالة : بيد واحدة

. حركة بُ الأماـ
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: التصويب- 2-3-2

إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة الذدؼ و الفريق الفائز ىو الذي ينجح بُ إصابة مرمى الفريق الخصم 

بعدد اكبر من الأىداؼ، و لذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بتُ النصر و الذزلؽة بل اف الدهارات الأساسية و 

. الخطط الذجومية بألوانّا الدختلفة تصبح عدلؽة الجدوى، إذ لد تتوج بُ النهاية بالتصويب الناجح على الذدؼ 

. ىذا بالإضافة إلذ أف ىذه الدهارة يعشقها كل من اللاعب و الدتفرج و تجذبهم أكثر من الدهارات الأخرى 

: و يتأثر التصويب بعدة عوامل

 فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب: الدسافة .

 و يسهم رسغ اليد كثتَا بُ توجيو التصويب، و لذا وجب على اللاعب إجادة استخدامو:التوجيو  .

 من حيث سرعة الإعداد الدناسب لنوع التصويب حتى لؽكن استغلاؿ ثغرات الفريق الدناسب بُ : السرعة

 .الوقت الدناسب

. بعيدة الددى ػ التصويبات القريبة، رمية الجزاء، الرمية الحرة الدباشرة: و بُ كرة اليد لؽكن التمييز بتُ التصويبات

:  التصويب البعيد- 2-3-2-1

متً أو خارجو بُ حالة وجود ثغرة بُ دفاع 9  و يقصد بو التصويب أماـ مدافع أو بُ حدود خط اؿ

و لغب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة التوجيو لإمكاف التغلب على الددافع و حارس الدرمى  كما . الدنافس 

لغب مراعاة عامل التغيتَ بالنسبة لاختيار مكاف توجيو التصويبة لشا يسهم بُ مفاجأة حارس الدرمى، و تعتبر 

منتَ )التصويبات العالية و خاصة بُ الزوايا العليا للمرمى من أفضل أماكن التوجيو بالنسبة لذذا النوع من التصويب 

 . (107-106جرجس ابراىيم، الصفحات 
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: التصويب القريب- 2-3-2-2

وىو الذي يؤدى بالقرب من دائرة الذدؼ، كما بُ حالة حيازة مهاجم الدائرة على الكرة، أو بُ حالة 

الذجوـ الخاطف أو قطع مهاجم بُ اتجاه الدائرة و تحرير الكرة إليو للتصويب،  و من الدستحسن بُ ىذه الحالة 

قيامو بالوثب أو السقوط لإمكاف التخلص من الددافع، و أىم ما يتميز بو ىذا النوع ىو حسن التوجيو و ليس 

. قوة التصويب، و لذا وجب مراعاة موقف حارس الدرمى عند توجيو التصويبة 

: رمية الجزاء

و ىي عبارة عن كفاح بتُ الرامي و حارس الدرمى و التي يلعب فيها عامل القدرة على التًكيز و قوة 

الأعصاب بالنسبة للرامي دورا ىاما، و يتحدد اختيار الزاوية التي لغب التصويب اليها،  و كذا ارتفاع التصويبة 

. طبقا لخبرة الرامي و سلوؾ حارس الدرمى 

: الرمية الحرة الدباشرة

نادرا ما تنجح ىذه الرمية بُ إصابة الذدؼ و خاصة بُ حالة حسن قياـ الددافعتُ بعمل حائط دفاعي 

إلا عقب بعض حركات الخداع أو بعض الحالات الدفاجئة، و على سبيل الدثاؿ قبل انتظاـ حارس الدرمى أو حائط 

و لؽكن تلخيص أىم .الصد، و لشا يساعد على ذلك إف الرمية الحرة يسمح بأدائها حاليا دوف إشارة من الحكم 

: أنواع التصويبات الدستخدمة فيما يلي

 (تصويبة الكتف  )لتصويبة الكرباجية ا 

   التصويبة بالوثب

   التصويب بالسقوط

   التصويب بالطتَاف

   التصويب الخلفي
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  (109-108منتَ جرجي ابراىيم، الصفحات )التصويبة الحرة الدباشرة     

:  تنطيط الكرة- 2-3-3

تستخدـ مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة ؼ لػالة انفراد الدهاجم بحارس الدرمى حيث يراعى السرعة 

. القصوى بُ تنطيط الكرة للوصوؿ إلذ دائرة الذدؼ للتصويب

و لأداء ىذه الدهارة يراعى أف تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا من رسغ اليد مع مراعاة ارتخائو و 

مرونتو، و تدفع الكرة باليد الدفتوحة لتنطيطها إلذ الأرض أماما مع مراعاة أف سلاميات الأصابع ىي التي تقابل 

. اعلى الكرة بعد ارتدادىا من الأرض 

يستخدـ الدهاجم الخداع كوسيلة للتخلص من إعاقة منافسو و يعتبر من الدهارات الحركية الذامة و الذي : الخداع

: ػ خداع بدوف كرة:يعتمد لصاحو على مدى إتقاف اللاعب للمهارات السابقة و ينقسم الخداع إلذ

   ػ الخداع البسيط بالجسم

   ػ الخداع الدركب بالجسم

 ػ خداع بالكرة  :

   ػ الخداع بالتمرير بٍ التمرير

   ػ الخداع بالتصويب بٍ التمرير

   ػ الخداع بالجسم بٍ التمرير

   ػ الخداع بالتمرير بٍ التصويب

  (145-139منتَ جرجس ابراىيم ، الصفحات )ػ الخداع بالوثب بٍ التصويب  

 

 



  ثر االخ:                                                              اافتل ااثنرم

41 
 

: متطلبات الأداء في كرة اليد .2-8

:  المتطلبات البدنية- 2-4-1

كرة اليد الحديثة تتطلب أف يكوف اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فأصبحت الصفات البدنية 

الضرورية للاعب كرة اليد الجوانب الذامة بُ خطة التدريب اليومية، و الأسبوعية، و الفتًية، و السنوية،  فكرة اليد 

الحديثة تتصف بالسرعة بُ اللعب و الدهارة بُ الأداء الفتٍ و الخططي و القاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب الدميزات 

حيث يرجع لذا الأثر الدباشر على مستوى الأداء الدهاري و . التي تؤىلو لذلك ىو تنمية و تطوير الصفات البدنية 

الخططي للاعب خاصة أثناء الدنافسات، و لذلك فاف التدريب لتنمية و تطوير الصفات البدنية يكوف أيضا من 

خلاؿ التدريب على الدهارات الأساسية و التدريبات الخططية، و بذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد 

و تتضمن الدتطلبات البدنية لأداء اللاعب بُ كرة اليد صفات بدنية للإعداد . بالأداء الدهاري و الخططي للعبة 

البدني العاـ، و صفات بدنية للإعداد البدني الخاص، حيث يهدؼ إلذ تنمية الصفات البدنية العامة التي لؽكن 

على أساسها بناء و تطوير الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد، بينما يهدؼ الإعداد البدني الخاص إلذ تنمية 

الصفات البدنية الخاصة الضرورية للأداء بُ لعبة كرة اليد، و تزويد اللاعب بالقدرات الدهارية و الخططية، على أف 

يكوف مرتبط بالأداء البدني العاـ ارتباطا وثيقا بُ تريع فتًات التدريب، و إما كانت الصفات البدنية الخاصة 

للاعبي كرة اليد قد تنامت و تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد 

الحديثة التي تتميز بجماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ إلذ كرة اليد الشاملة، فقد ألقى ذلك عبئا كبتَا على اللاعبتُ 

دفاعا و ىجوما اذ انيطت بهم واجبات حركية تستدعي كمية كبتَة من الحركة يتًتب عليها استنفاد دائم لطاقات 

لزمد حست )اللاعبتُ، و التي تستلزـ بدورىا وجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية ىذه الدتطلبات 

  (30-29، الصفحات 2002علاوي و آخروف، 
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: المتطلبات المهارية- 2-4-2

الدتطلبات الدهارية بُ كرة اليد تتضمن تريع الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونّا و تعتٍ 

كل التحركات الضرورية و الذادفة التي يقوـ بها اللاعب و تؤدى بُ إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ الوصوؿ إلذ 

أفضل النتائج أثناء التدريب أو الدباراة، و لؽكن تنمية و تطوير ىذه الدتطلبات الدهارية من خلاؿ التخطيط الجيد 

لبرامج الإعداد الدهاري الذي يهدؼ إلذ وصوؿ اللاعب إلذ الدقة و الإتقاف و التكامل بُ أداء تريع الدهارات 

. الأساسية للعبة كرة اليد بحيث لؽكن أف يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرؼ من ظروؼ الدباراة 

فكرة اليد تحتل مركزا متقدما بتُ تريع الألعاب الرياضية بما لؽيزىا بتعدد الدهارات الحركية التي لغب أف لؽتلكها 

اللاعب و بواسطتها لؽكن تنفيذ الكثتَ من الدهارات الحركية التي لغب أف لؽتلكها اللاعب و بواسطتها لؽكن تنفيذ 

الكثتَ من الدهارات الفنية عند توفر الحد الدطلوب من اللياقة البدنية، و على ذلك فاف تريع اللاعبتُ لا بد لذم من 

. امتلاؾ عدد كبتَ من الخبرات الحركية الدتنوعة، و ىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد

: المتطلبات الخططية- 2-4-3

عندما نتكلم عن خطط اللعب بُ كرة اليد، فإننا نعتٍ التحركات و الدناورات الذادفة و الاقتصادية التي يقوـ بها 

: لاعبي الفريق أثناء الذجوـ أو الدفاع بغرض تحقيق التفوؽ و الفوز على الفريق الدنافس و لؽكن حصرىا بُ

  ػ متطلبات خططية ىجومية  .

  ػ متطلبات خططية دفاعية .

  الدتطلبات الخططية الدفاعية ولحارس الدرمى– ػ الدتطلبات الخططية الذجومية لحارس الدرمى. 
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: المتطلبات النفسية- 2-4-4

 إف الوصوؿ باللاعبتُ للمستويات العالية يعتبر احد أىم أىداؼ التدريب الرياضي الدخطط طبقا للأسس و 

حيث يتوقف مستوى الأداء بُ كرة اليد بجوانبو الدختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب . الدبادئ العالية

. الرياضي، و ذلك بهدؼ التطور و الارتقاء بالأداء لأعلى الدستويات الرياضية

فنظرا للأداء الحديث بُ كرة اليد خاصة لاعبي و فرؽ الدستويات العالية فقد ظهر واضحا خلاؿ مباريات 

البطولات الدولية الإقليمية و العالدية تأثتَ الجانب النفسي على أداء اللاعبتُ و الفرؽ و بالتالر على الجانب الفتٍ 

سواء الدهاري أو الخططي، فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس، و الثقة، و التوتر و الخوؼ و 

. غتَىا من السمات النفسية الأخرى دورا ىاما و رئيسيا بُ حسم نتائج بعض الدباريات 

فنظرا للتطور الكبتَ بُ كرة اليد و الذي تعكسو مستويات أداء اللاعبتُ و الفرؽ خلاؿ الدباريات و التطور بُ 

الاداءات الدهارية و الخططية سواء بُ الذجوـ أو الدفاع فقد ظهر بوضوح الدور الذي يقوـ بو الجانب النفسي 

بالنسبة للاعبتُ و الفريق، و بذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل بجانب الإعداد البدني، و الدهاري، و الخططي 

جزء لا يتجزأ من عملية تعليم و تربية و تدريب اللاعبتُ و إعدادىم لخوض غمار الدنافسات الرياضية، و لذلك 

أصبح لزاما على الددربتُ و الدتخصصتُ، و خبراء و أعضاء اللجاف الفنية للاتحادات الأىلية و الاتحاد الدولر 

. تطوير الفكر العلمي للجوانب و الدوضوعات الدختلفة و الدرتبطة بلعبة كرة اليد 

و يعتبر الجانب النفسي للاعبتُ و الفريق ككل احد الجوانب التي تؤثر على مستوى اللاعبتُ و الفرؽ بُ 

الدستويات العالية و التي يقع فيها اللاعبتُ و الفريق تحت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على 

  (40-39لزمد حسن علاوي و آخروف، الصفحات )مستوياتهم الفنية خلاؿ الدباريات 
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: المتطلبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد- 2-4-5

لػتاج اللاعب عن لشارستو لرياضة كرة اليد إلذ طاقة كيميائية حيوية تظهر بُ الدلعب على ىيئة لرهود بدني و 

 (بُ غياب الأكسجتُ  )للطاقة الدميزة لمجهود اللاعب بُ كرة اليد صورتتُ أساسيتتُ لعا الطاقة الحيوية اللاىوائية 

وىي الطاقة الناتجة عن بداية المجهود بُ التدريب أو الدباريات و لفتًة وجيزة زمنية بٍ تليها مباشرة  الطاقة الحيوية 

الذوائية و تستمر بُ فتًات التدريب و الدباريات و تعتمد على وجود الأكسجتُ لاستكماؿ خطواتها الكيميائية بُ 

. الجسم 

كما تعتبر كفاءة الجهاز الدوري التنفسي و القوة العضلية العصبية للاعب و السرعة و التوافق العضلي العصبي من 

أىم الدتطلبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد، حيث لػتاج اللاعب إلذ كفاءة بُ الطاقة الذوائية و بدرجات كبتَة 

نسبية، باعتبار أف كرة اليد من رياضات الجهاز الدوري التنفسي، و تأبٌ ىنا ألعية الاختبارات الفسيولوجية خاصة 

اختبار تحديد أقصى استهلاؾ أكسجتُ للاعب لتوضح لنا اللاعب الدناسب لرياضة كرة اليد بصورة نسبية كما 

نستطيع التفريق بتُ اللاعبتُ لإيضاح الفرؽ بُ مستوى لياقتهم البدنية العامة و التي تفيد الددرب و الإداري و 

النادي و الاتحاد و تساعدىم بُ انتقاء أفضل العناصر لتمثيل النادي كما أنّا تشتَ أيضا لألعية الارتقاء بمستوى 

العمليات الكيميائية الحيوية و اللاىوائية بالجسم و الاختبارات اللازمة لدعرفتها مثل اختبار لتحديد كمية حامض 

، الصفحات 1999اسامة رياض، )اللبنيك بُ الدـ حيث يفيد أيضا بُ التعرؼ على لياقة اللاعب بُ كرة اليد 

89-90) 

: القواعد الأساسية لكرة اليد- 2-5

:  الملعب-  2-5-1

 سم، 5متً بُ العرض، عرض تريع الخطوط ىو 20 متً بُ الطوؿ و 40أبعاد الدلعب الرسمي لكرة يد الفرؽ ىي 

 سم، يوضع الدرمى 8 متً، مع قوائم بتًبيعة 2 متً، الارتفاع 3يدرج ىذا العرض بُ تريع القياسات، عرض الدرمى 
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على بعد متساو بتُ خطي الجانبتُ،و تكوف الحافة الخلفية لقائم الدرمى متساوية السطح مع الحافة الخلفية لخط 

. الدرمى

.  أمتار من منتصف خط الدرمى 7 متً بعلامة تبعد 1خط رمية الجزاء طولو 

: الحكام- 2-5-2

حكم الدلعب و حكم خط الدرمى و كل لو سلطة متساوية، و يكوف الحكماف مسؤولاف : يكوف ىناؾ حكماف

معا عن تسجيل النقاط، الإنذارات، الإيقافات، الاستبعاد، و يكوف ىناؾ ميقابٌ واحد و مسجل واحد يساعداف 

. الحكمتُ 

: الفرق- 2-5-3

 (ستة لاعبتُ و حارس مرمى) لاعب، على الفريق أف يبدأ اللعب بسبعة لاعبتُ 12تحتوي قائمة الفريق على 

لؽكن إجراء التبديلات أثناء الدباراة بُ أي وقت و دوف قيود تفرض على عدد التبديلات الدسموح بها،على 

اللاعب الدستبدؿ مغادرة الدلعب قبل أف يدخل بديلو إلذ الدلعب،لغب أف تتم عملية التبديل بُ منطقة التبديل 

. المحددة لكل فريق 

.  لاعبتُ و حارس مرمى واحد جاىزين للعب منذ البداية 4لغب أف يكوف ىناؾ - 

: الكرات- 2-5-4

 سم للنساء،ووزف يتًاوح ما 56-54 سم للرجاؿ و بتُ 60 إلذ 58تستخدـ كرة يد من الجلد بمحيط يتًاوح بتُ

 جراـ للنساء، يتم فحص انتفاخ الكرة 400 إلذ 325 جراـ بُ الألعاب العالدية للرجاؿ و بتُ 475-425بتُ 

. بضغط الإبهاـ على السطح الخارجي، و إذا لد تستجب الكرة قليلا للضغط فاف ذلك يعتٍ أنّا زائدة الانتفاخ

: الرداء- 2-5-5
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 أماـ و خلف الزي، لغب أف تكوف 20 إلذ 1لغب أف يرتدي لاعبو كل فريق زيا موحدا و يوصى بالتًقيم من 

.  سم على الأقل20 سم على الأقل و الأرقاـ الخلفية 10الأرقاـ الأمامية بحجم 

: زمن المباراة- 2-5-6

 دقائق يستمر اللعب و يتوقف فقط حينما 10 دقيقة، تتخللها راحة مدتها 30فتًة الدباراة شوطاف مدة كل شوط 

يشتَ الحكم إلذ انتهاء الوقت، تجرى عملية القرعة بعملة معدنية قبل بداية الدباراة ولػق للفائز بالقرعة أف لؼتار إما 

. امتلاؾ الكرة بُ بداية اللعب، أو الدرمى الذي يرغب الدفاع عنو

عقب فتًة الراحة يقوـ الفريقتُ بتبادؿ الدرميتُ و الدقاعد، و يقوـ بتنفيذ ضربة البداية الفريق الآخر غتَ الذي بدا 

اللعب بُ الشوط الأوؿ، و لؽمن لعب وقت إضابُ لحسم التعادؿ بُ نّاية الوقت الأصلي بُ الدسابقات التي 

.  ثانية60و لكل فريق الحق بُ وقت مستقطع مدتو . تتطلب تحديد فريق فائز 

كرة اليد لذوي الإحتياجات الخاصة . 2-6

و تدارس ىذه الرياضة فوؽ ملعب تزيد مساحتو . كرة اليد ىي من أشهر الرياضات التي يوفرىا الأولدبياد الخاص

قليلا على مساحة ملعب كرة السلة، و كثتَا ما يتم تشبيهو بحوض لشارسة رياضة كرة الداء و لكن على أرض 

و من خلاؿ ىذه الرياضة لؽكن للاعبي الأولدبياد الخاص إظهار ما يتميزوف بو من رشاقة و مرونة، و سرعة، . جافة

توفر رياضة كرة اليد بُ إطار الأولدبياد الخاص مسابقة الدهارات الفردية، و التي تسمح . و تناسق بدني، و قوة

لذلك، فإف ىذه الدهارات الأساسية يتعتُ . للاعبتُ بالتدريب و التسابق بُ الدهارات الأساسية لذذه الرياضة

و تتضمن مسابقات الدهارات الفردية تدرير الكرة علي الذدؼ، و . تطويرىا قبل التقدـ لخوض مسابقات الفرؽ

يتم احتساب النتيجة النهائية لكل لاعب بجمع النقاط التي يتمكن من .  أمتار بٍ التصويب10تنطيط لدسافة 

 . تسجيلها بُ كل مسابقة
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و الجدير . الرياضات الدوحدةلؽكن للاعبي الأولدبياد الخاص أيضا الدشاركة بُ مسابقات كرة اليد الخاصة بفرؽ 

بالذكر أف الرياضات الدوحدة ىي برنامج أولدبياد خاص يعمل على إشراؾ لاعبي الأولدبياد الخاص و اللاعبتُ 

بالنسبة إلذ كرة اليد لفرؽ . بُ فرؽ رياضية موحدة، بهدؼ التدريب و الدشاركة بُ الدسابقات (شركاء)الأسوياء 

و . .  من الشركاء3 من لاعبي الأولدبياد الخاص و 4الرياضات الدوحدة، لا يسمح بأف يتجاوز عدد أفراد كل فريق 

 . يكوف لكل فريق مدير فتٍ، من غتَ اللاعبتُ، يكوف مسئولا عن وضع تشكيل الفريق و إدارتو أثناء الدسابقة

كما ىو الحاؿ بُ تريع رياضات الأولدبياد الخاص، يتم تقسيم اللاعبتُ بُ لرموعات وفقا لدستويات القدرة، و 

 . السن و الجنس

 :كرة يد الفرق لذوي الإحتياجات الخاصة. 2-6-1

  بً إدخاؿ رياضة كرة اليد للمرة الأولذ بُ حركة الأولدبياد الخاص بُ ألعاب الأولدبياد الخاص العالدية

.  ، و التي أقيمت بُ مينيابوليس بالولايات الدتحدة الأمريكية1991الصيفية 

  برامج أولدبياد خاص بُ مسابقة كرة اليد بُ إطار ألعاب الأولدبياد الخاص 8 لاعب لؽثلوف 127تسابق 

.  ، التي أقيمت بُ نورث كارولينا بالولايات الدتحدة الأمريكية1999

  برنامج أولدبياد خاص بُ مسابقة كرة اليد بُ إطار ألعاب الأولدبياد 17 لاعب لؽثلوف 200يتسابق 

.  ، التي ستقاـ بُ دبلن بأيرلندة2003الخاص العالدية 

  برنامج أولدبياد خاص، بُ رياضة كرة اليد26 لاعب، لؽثلوف 2251يتسابق اليوـ   .

 مسابقات كرة اليد لذوي الإحتياجات الخاصة. 2-6-2

   مسابقة الفرؽ

http://www.somena.org/ar/initiatives/unifiedsports.asp
http://www.somena.org/ar/initiatives/unifiedsports.asp
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  لاعبتُ  5مسابقة الفرؽ الدكونة من 

   مسابقة فرؽ الرياضات الدوحدة

   مسابقة الدهارات الفردية الدوحدة

 :الدسابقات التالية توفر تنافسا مفيدا للاعبتُ ذوي مستويات القدرة الدنخفضة

   التمرير على الذدؼ

  أمتار  10تنطيط الكرة لدسافة 

  التصويب
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: الفصل خلاصة

استطاعت أف تأخذ  (ـ 1917ميلادىا عاـ  )بالرغم من حداثة عمرىا الذي لا يتعدى مائة عاـ 

فالكرة اليد ميزة أنّا يسهل على الجميع تعلمها من الجنستُ و . مكانّا بتُ رياضات أخرى سبقتها بمئات السنتُ

لشارستها و التقدـ فيها للوصوؿ إلذ أعلى الدستويات التي ينشدىا الدمارس الدتميز و بُ أقل وقت بجانب أنّا 

و تعتبر كرة اليد من أسرع الألعاب . مشوقة لكل من اللاعب و الدتفرج و فائدتها الشاملة لجميع أعضاء الجسم

 الجماعية و خاصة بعد التعديلات التي طرأت على بعض قواعد القانوف الدولر للعبة

 
 
 
 



 

 

 
  

 ااسخلليم  جنريلا
 
 
 



 

 

 
 : اافتل الأال

 اهمهلق االمح  
 ا إجثاءا ه اايلخارلق
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: تمهيد

سنتطرؽ بُ ىذا الفصل منهجية البحث وىذا من خلاؿ منهج الدراسة وعينة البحث، و بعد دراستنا 

للإطار النظري ارتأينا أف لضاوؿ بُ ىذا الجزء الإلداـ بموضوع بحثنا ودراستو دراسة ميدانية بغية إعطائو منهجا 

علميا، عن طريق تفريغ الاستمارة وتحليل الجداوؿ الإحصائية 

 :منهج البحث .1-1

 و ىذا لدلائمتو لدوضوع البحثالتجريبي  المنهج الاعتماد على

 :و عينة البحث مجتمع .1-2

 ولاية معسكر من أطباء، – سيق –بُ أعضاء الدركز الطبي البيداغوجي للمعاقتُ عقليا   بحثناتدثل لرتمع

 طفلا معاقا من القابلتُ للتعلم من فئة 20و مربتُ و إداريتُ و الدعاقتُ علقيا، أما عينة البحث فتكونت من 

 .سنة وبً تقسيمهم إلذ لرموعتتُ (13-15)

 .(التي خضعت للبرنامج التعليمي بطريقة المحاولة و الخطأ)المجموعة التجريبية  -

 المجموعة الضابطة -

 :مجالات البحث .1-3

 بالدركز الطبي البيداغوجي ببلدية سيق ولاية معسكرتدت الدراسة : المكاني

 15/06/2020 إلذ غاية 05/01/2020 امتدت الدراسة من :الزماني

 إلذ ناىية شهر أفريل، تدت فيها الدراسة الاستطلاعيةجانفي من  بداية شهر :الفترة الأولى . 

 جواف بداية وتدثلت بُ الدراسة الأساسية، فدامت من نّاية شهر أفريل إلذ نّاية :الفترة الثانية. 
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 ( سنة15-13).  طفالا معاقا من صنف الدعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم20 و تدتل بُ: البشري

 :ضبط متغيرات الدراسة .1-4

 :المتغير المستقل. 1-4-1

 يعرؼ بأنو ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر بُ الدتغتَين التابع والدخيل دوف أف يتأثر بهما وىنا الدتغتَ 

". التصويب في كرة اليد"الدستقل ىو 

: المتغير التابع. 1-4-2

يتأثر مباشرة بالدتغتَ الدستقل بُ كل شيء سواء الإتجاه السلبي أو الإتجاه الإلغابي فإف كاف الدتغتَ الدستقل 

أثر طريقة التعلم بالمحاولة و "إلغابي كاف لدتغتَ التابع مباشرة إلغابي والعكس صحيح وىنا الدتغتَ التابع ىو

". الخطأ

 :البحثأدوات  .1-5

 قاـ الطالباف الباحثاف بإعداد برنامج تعليمي مكيف حسب الإعاقة العقلية البسيطة : البرنامج التعليمي

بُ تنمية مهارة التصويب بُ كرة اليد بطريقة المحاولة و الخطأ بمساعدة الدربتُ، و استمر  (القابلتُ للتعلم)

  . وحدات تدريبية06البرنامج لددة شهرين بمجموع 

 و بً إعدادىا على أسس علمية بما يتوافق مع قوانتُ كرة اليد للمعاقتُ إختبارات التصويب في كرة اليد 

 إختبارات كما ىو 03عقليا من طرؼ الطالباف الباحثات استنادا إلذ الدراجع و الدصادر العلمية و شملت 

 (03)إلى  (01)مدرج بُ الدلاحق من 

  :الدراسة الاستطلاعية .1-6
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النشاط  حصص للوقوؼ على أثر الدركز الطبي البيداغوجي للمعاقتُ عقليا بسيق ولاية معسكرتوجهنا إلذ 

الإطلاع على الظروؼ الدلائمة لإجراء وبٍ من خلاؿ ىذه الدراسة البدني لدى الدعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، 

.  وترع الدعلومات والأفكار والتحقق من الفرضياتالتواصل مع الدربتُ و الإدارة وىذا من أجل الدراسة الديدانية 

:  الدراسة الإحصائية .1-7

 خلاؿ إصداره للأحكاـ الدوضوعية حوؿ نتائج الدراسة الاستطلاعية و اف الباحثاف الطالبتلقد اعتمد

الدراسة الأساسية على تحويل الدرجات الخاـ الدتحصل عليها إلذ نتائج بغرض الاستناد عليها بُ إصدار أحكاـ 

:        موضوعية وبً ذلك من خلاؿ الاستخداـ الأمثل لبعض الوسائل الإحصائية التالية

 :المتوسط الحسابي- أ

 وىو الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر الحاصل لقسمة لرموعة الدفردات أو القيم بُ المجموعة 

على عدد القيم . س ف .............................4 ، س3 ، س2، س 1التي أجري عليها القياس، س

(n) وصيغت الدتوسط الحسابي تكتب على الشكل التالر :

ة :                                حيث

الدتوسط الحسػػاب  : س                  -

M ىي لرموع القيم  : س

 (153، صفحة 2000مرواف عبد المجيد إبراىيم، )عدد القيم :     ف 

 :الانحراف المعياري- ب

ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها، حيث يدخل استعمالو بُ كثتَ من قضايا التحليل الإحصائي ويرمز 

، فإذا كاف الالضراؼ الدعياري قليل فإف ذلك يدؿ على أف القيم متقاربة والعكس صحيح ويكتب (ع)لو بالرمز 

: على الصيغة التالية

       =         ــــ س

M
 ــــــــ    س 

 ن
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. الالضراؼ الدعياري: حيث ع

 .الدتوسط الحسابي: س 

.  (النتيجة )قيمة عددية : س

 (231، صفحة 2000مرواف عبد المجيد إبراىيم، ) .عدد العينة: ف

 :ستودنت للعينات  المتساوية بالعدد-اختبار دلالة الفروق ت- ج

يستخدـ قياس ت ستيودنت للدلالة الإحصائية ، وكذا قياس مدى دلالة الفرؽ بتُ متوسطي المجموعتتُ ومن 

: أجل ذلك يستعمل القانوف التالر

 

: حيت 

.  الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولذ : 1س

. الدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية: 2س

. عدد أفراد العينة: ف

. الالضراؼ الدعياري للمجموعة الأولذ: 1ع

 .(76، صفحة 1980لزمد السمرائي، .نزار لريد الطالب)الالصراؼ الدعياري للمجموعة الثانية : 2ع

 :الأسس العلمية  للاختبارات المستخدمة .1-8
 يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة او الاتساؽ او استقرار نتائجو فيم لو طبق على عينة من :الثبات

 (152، صفحة 1993مقدـ، ).الأفراد بُ مناسبتتُ لستلفتتُ

ـــ

 ـ

-س  

1نـــ
(2ع) + 2 (1ع) 

2  

T=
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تطبيق الاختبار وإعادة " الباحثاف إحدى طرؽ حساب ثبات الاختبار وىي طريقة افواستخداـ الطالب
وعلى ىذا أساس . للتأكد من مدى دقة واستقرار نتائج الاختبار (Test –Retestمعامل الارتباط )"تطبيقو

نفس العينة، نفس الأماكن، )قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره أسبوع مع تثبيت كل الدتغتَات 
 (.، نفس التلاميذنفس التوقيت

 صدؽ الاختبار أو الدقياس يشتَ إلذ الدرجة التي لؽتد إليها بُ قياس ما وضع من أجلو  :الصدق
حسانتُ ـ، ).فالاختبار أو الدقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها

 وباستعماؿ الوسائل الإحصائية التالية بً حساب ثبات و صدؽ (193، صفحة 1995
لبتَسوف " ر"عامل الارتباط بم.الاختبار

وقد أظهرت الإختبارات أنّا تتمتع بقدر عاؿ من الصدؽ و الثبات 

 



 

 

  

 

 

: اافتل ااثنرم
عثر ا  معلل ااهسنام ااهناقق  

 الااسهسنجنااافثرلنا ا  
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 :عرض و تحليل النتائج. 2-1
 لدقة التصويب يبين دلالة الفروق : 01الجدول رقم 

بين الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية 

حصائية الإالدلالة 
 المحسوبةت  ت الجدولية 0.05عند 

الإختبار القبلي  الإختبار البعدي
الإنحراف  

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المجموعة  1.70 1.25 1.70 1.33 0.48 1.73 غير دال إحصائيا
 الضابطة

 2.00 1.49 3.60 1.42 3.06 1.73 دال إحصائيا
المجموعة 
 التجريبية



 نلاحظ أف الدتوسطات الحسابية للإختبار القبلي بُ  الدبينة بُ الجدوؿ أعلاهمن خلاؿ نتائج التحليل الإحصائي

 بُ الإختبار البعدي فكانت متفاوتة أما التجريبية،  ودقة التصويب كانت متقاربة بتُ المجموعتتُ الضابطةإختبار 

 ةبطحيث نلاحظ أف الدتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية كاف أكبر بكثتَ من الدتوسط الحسابي للمجموعة الظا

. كما ىو موضح بُ الشكل أدناه

 و 1.73   وىي أقل من قيمة ت الجدولية الدقدرة بػ 0.48لدى المجموعة الضابطة و بلغت قيمة ت المحسوبة 

 .ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة

 و 1.73 وىي أكبر من قيمة ت الجدولية الدقدرة بػ 3.06لدى المجموعة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة بينما 

 .ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية
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يبين المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية و الضابطة في الإختبارات القبلية و : (01)الشكل رقم 

 البعدية لدقة التصويب 

 
  لدقة التصويب بعد تنطيط الكرة يبين دلالة الفروق: 02الجدول رقم 

بين الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية 

حصائية الإالدلالة 
 المحسوبةت  ت الجدولية 0.05عند 

الإختبار القبلي  الإختبار البعدي
الإنحراف  

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 1.60 0.84 1.50 1.35 0.43 1.73 غير دال إحصائيا
المجموعة 

 الضابطة

المجموعة  1.40 1.17 3.20 1.54 2.61 1.73 دال إحصائيا
 التجريبية



 نلاحظ أف الدتوسطات الحسابية للإختبار القبلي بُ  الدبينة بُ الجدوؿ أعلاهمن خلاؿ نتائج التحليل الإحصائي

 بُ أما التجريبية،  و كانت متقاربة بتُ المجموعتتُ الضابطة( مرات05) بعد تنطيط الكرات دقة التصويبإختبار 
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الإختبار البعدي فكانت متفاوتة حيث نلاحظ أف الدتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية كاف أكبر بكثتَ من 

لدى المجموعة و بلغت قيمة ت المحسوبة . كما ىو موضح بُ الشكل أدناهةبطالدتوسط الحسابي للمجموعة الظا

 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات 1.73 وىي أقل من قيمة ت الجدولية الدقدرة بػ 0.43الضابطة 

 .دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة

 و 1.73 وىي أكبر من قيمة ت الجدولية الدقدرة بػ 2.61لدى المجموعة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة بينما 

 .ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية

يبين المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية و الضابطة في الإختبارات القبلية و : (02)الشكل رقم 

 البعدية لتصويب بعد تنطيط الكرة
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 للتسجيل مع وجود الحارس يبين دلالة الفروق : 03الجدول رقم 
بين الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية 

حصائية الإالدلالة 
 0.05عند 

ت  ت الجدولية
 المحسوبة

الإختبار القبلي  الإختبار البعدي  

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المجموعة  1.00 0.81 1.00 0.80 1.17 1.73 غير دال معنويا
 الضابطة

المجموعة  0.60 0.69 3.00 1.15 4.47 1.73 دال معنويا
 التجريبية



 نلاحظ أف الدتوسطات الحسابية للإختبار القبلي بُ  الدبينة بُ الجدوؿ أعلاهمن خلاؿ نتائج التحليل الإحصائي

 بُ الإختبار البعدي أما التجريبية،  و كانت متقاربة بتُ المجموعتتُ الضابطةإختبار التسجيل بوجود الحارس

فكانت متفاوتة حيث نلاحظ أف الدتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية كاف أكبر بكثتَ من الدتوسط الحسابي 

. الضابطة كما ىو موضح بُ الشكل أدناهللمجموعة 

 و ىذا 1.73 وىي أقل من قيمة ت الجدولية الدقدرة بػ 0.80لدى المجموعة الضابطة و بلغت قيمة ت المحسوبة 

 .ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة

 و 1.73 وىي أكبر من قيمة ت الجدولية الدقدرة بػ 4.47لدى المجموعة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة بينما 

 .ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية
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المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية و الضابطة في الإختبارات القبلية و : (03)الشكل رقم 

 البعدية للتسجيل



 في اختبار دقة التصويب يبين دلالة الفروق : 04الجدول رقم 
مجموعتين الضابطة و التجريبية الاختبارات البعدية  البين 

الدلالة 
حصائية عند الإ

0.05 
 المحسوبةت  ت الجدولية

 الإختبار البعدي

  المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 3.06 1.73 دال إحصائيا
1.33 1.70 

المجموعة 
 الضابطة

1.42 3.60 
المجموعة 
 التجريبية

 

البعدي لدقة التصويب للمجموعتتُ و الذي تبتُ نتائج الإختبار  (04)من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ رقم 
 0.05 ، عند مستوى الدلالة 1.73 و أىي أكبر من قيمة ت الجدولية الدقدرة بػ 3.06بلغت قيمة ت المحسوبة 

، وىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية بُ الاختبار 18=و درجة الحرية ف
 .البعدي لدقة التصويب
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العينةالتجريبية

العينةالضابطة



  معلل ااهسنام ا اهناقق اافثرلنا ا اااسهسنجنا:  اافتل ااثنرم

63 
 

 في اختبار التصويب بعد التنطيط يبين دلالة الفروق : 05الجدول رقم 
مجموعتين الضابطة و التجريبية الاختبارات البعدية  البين 

الدلالة 
حصائية عند الإ

0.05 
 المحسوبةت  ت الجدولية

 الإختبار البعدي

  المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 2.61 1.73 دال إحصائيا
المجموعة  1.50 1.35

 الضابطة

المجموعة  3.20 1.54
 التجريبية

 

البعدي للتصويب بعد لاتنطيط و الذي تبتُ نتائج الإختبار  (05)من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ رقم 
 ، عند مستوى 1.73 و أىي أكبر من قيمة ت الجدولية الدقدرة بػ 2.61للمجموعتتُ بلغت قيمة ت المحسوبة 

، وىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة 18= و درجة الحرية ف0.05الدلالة 
 .التجريبية بُ الاختبار البعدي للتصويب بعد التنطيط

 
 في اختبار التسجيل يبين دلالة الفروق : 06الجدول رقم 

مجموعتين الضابطة و التجريبية الاختبارات البعدية  البين 
الدلالة 

حصائية عند الإ
0.05 

 المحسوبةت  ت الجدولية
 الإختبار البعدي

  المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 4.47 1.73 دال إحصائيا
0.81 1.00 

المجموعة 
 الضابطة

1.15 3.00 
المجموعة 
 التجريبية

 

البعدي للتسجيل  للمجموعتتُ بلغت و الذي تبتُ نتائج الإختبار  (06)من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ رقم 
 و 0.05 ، عند مستوى الدلالة 1.73 و أىي أكبر من قيمة ت الجدولية الدقدرة بػ 4.47قيمة ت المحسوبة 
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، وىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية بُ الاختبار 18=درجة الحرية ف
 .البعدي للتسجيل

يبين المتوسطات الحسابية للإختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية :  (04)الشكل رقم 



 

: مناقشة الفرضيات. 2-2

 . :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

عن وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة  (04)و الجدوؿ رقم  (01)أظهرت النتائج بُ الجدولتُ رقم 

التجريبية بُ الإختبار البعدي لدقة التصويب لصالح المجموعة التجريبية، الذي خضعت لبرنامج تدريبي بطريقة 

المحاولة و الخطأ، بعكس المجموعة الضابطة التي لد تخضع للتدريب بطريقة المحاولة و الخطأ و ىذا ما يدؿ على 

فعالية الطريقة الدعتمدة بُ تنمية مهارة دقة التصويب للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، وبالتالر فإف الفرضية الجزئية 

 .صحيحة
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مناقشة الفرضية الجزئية الثانية . 2-2-2

عن وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ الإختبارات  (04)، و (02)أظهرت النتائج الدبينة بُ الجداوؿ رقم 

البعدية للتصويب بعد تنطيط الكرة لصالح، المجموعة التجريبية و ىذا ما يدؿ على كفاءة البرنامج التدريبي بطريقة 

المحاولة و الخطأ و الذي يتلاءـ مع نسبة الذكاء لدى العينة، حيث ظهر ذلك جليا من خلاؿ تفوؽ المجموعة 

التجريبية على المجموعة الضابطة التي بً تدريبها بالطرؽ التقليدية و التي أظهرت عدـ كفاءتها، ومن خلاؿ ما سبق 

 .اتضح لدينا صحة الفرضية الجزئية الثانية للدراسة

  :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-3

دلت نتائج إختبار ت ستيودنت على وجود فروؽ ذات  (04)، و الجدوؿ رقم (03)من خلاؿ الجدوؿ رقم 

دلالة إحصائية بُ الإختبارات البعدية للتسجيل لصالح المجموعة التجريبية، و ىذا ما يدؿ على دور التعليم بطريقة 

المحاولة و الخطأ و التي تتناسب مع فئة الدعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، وىذا ما يدؿ على صحة الفرضية الجزئية 

 .الثالثة

 : مناقشة الفرضية العامة. 2-2-4

، عن وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إختبارات (04)، و (03)، (02)، (01)أظهرت الجداوؿ رقم 

التصويب بُ كرة اليد بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة لصالح المجموعة التجريبية و بالتالر من خلالا تحقق 

الفرضيات الجزئية للدراسة الذي أظهرت جليا دور التعليم بطريقة المحاولة و الخطأ بُ تنمية مهارة التصويب بُ كرة 

 .اليد للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، و ىذا ما يؤكد صحة الفرضية العامة للدراسة

: الإستنتاجات. 2-3

توجد فروؽ ذات دلالة لإحصائية بُ إختبار دقة التصويب بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة  بُ  -

 .الإختبارات البعدية بتُ المجموعتتُ الضاطبة و التجريبية لصالح المجموعة التجريبية
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توجد فروؽ ذات دلالة لإحصائية بُ إختبار التصويب بعد تنطيط الكرة بتُ المجموعتتُ التجريبية و  -

 .الضابطة  بُ الإختبارات البعدية بتُ المجموعتتُ الضاطبة و التجريبية لصالح المجموعة التجريبية

توجد فروؽ ذات دلالة لإحصائية بُ إختبار التسجيل بوجود الحارس بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة   -

 .بُ الاختبارات البعدية بتُ المجموعتتُ الضابطة و التجريبية لصالح المجموعة التجريبية

 لطريقة التعلم بالمحاولة و الخطأ دور بُ تنمية مهارة التصويب لدى الدعاقتُ عقليا لقابلتُ للتعلم -

: الإقتراحات و التوصيات .2-4

ضرورة الاعتماد على طريقة التعلم بالمحاولة و الخطأ لتنمية الدهارات الأساسية بُ الألعاب الجماعية لدى  -

 .الدعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم

 .الاعتماد على أساليب التعلم الحديثة بُ التًبية البدنية التي تتلاءـ مع أصناؼ الإعاقة -

 القياـ بدراسات مشابهة على أساليب أخرى مع أصناؼ أخرى من الإعاقة -

 .ألعية التكفل بالدعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم بهدؼ إدماجهم كغتَىم من الأسوياء بُ المجتمع -

 



 

 

 

 
ر          ا      ائ                 ق
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 (01)الملحق رقم 

والذدؼ  (خارج الدائرة) أمتار 09يقوـ الطفل الدعاؽ بالتصويب على مرمى فراغ على بعد : الاختبار الأول/ 1

 .ىو لدس العارضة

 : التنقيط

 تحتسب نقطتتُ بُ حالة لدس العارضة. 

 تحتسب نقطة واحدة بُ حالة ما إذا كانت التسديدة داخل الإطار. 

  ( نقطة0)إذا كانت التسديدة خارج الإطار فلا تحتسب أي نقطة 

 :عدد المحاولات

  مرات، و بُ الأختَ يتم حساب لرموع النقاط لكل المحاولات03يقوـ الطفل الدعاؽ بالمحاولة . 

 

 
 



 

 

 (02)الملحق رقم 

يقوـ الطفل الدعاؽ، يقوـ اللاعب بالدشي بالكرة مع تنطيط الكرة لخمس مرات وعند وصولو : الاختبار الثاني/ 2

 .يقوـ بالتصويب على مرمى فراغ والذدؼ ىو لدس العارضة (خارج الدائرة) أمتار 09لدنطقة  الػ 

 : التنقيط

 تحتسب نقطتتُ بُ حالة لدس العارضة. 

 تحتسب نقطة واحدة بُ حالة ما إذا كانت التسديدة داخل الإطار. 

  ( نقطة0)إذا كانت التسديدة خارج الإطار فلا تحتسب أي نقطة 

 :عدد المحاولات

  مرات، و بُ الأختَ يتم حساب لرموع النقاط لكل المحاولات03يقوـ الطفل الدعاؽ بالمحاولة . 

 

 

 



 

 

 (03)الملحق رقم 

يقوـ الطفل الدعاؽ، يقوـ اللاعب بالدشي بالكرة مع تنطيط الكرة لخمس مرات وعند وصولو : الاختبار الثالث/ 3

 .يقوـ بالتصويب على مرمى مع وجود حارس الدرمى والذدؼ ىو التسجيل (خارج الدائرة) أمتار 09لدنطقة  الػ

 : التنقيط

 تحتسب نقطتتُ بُ حالة تسجيل ىدؼ. 

  تحتسب نقطة واحدة بُ حالة ما إذا كانت التسديدة داخل الإطار و صدىا الحارس أو لامست

 .العارضة

  ( نقطة0)إذا كانت التسديدة خارج الإطار فلا تحتسب أي نقطة 

 :عدد المحاولات

  مرات، و بُ الأختَ يتم حساب لرموع النقاط لكل المحاولات03يقوـ الطفل الدعاؽ بالمحاولة . 

 



 

 

 


