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Titre de 1'étude :

Une étude comparative de la confiance en soi entre les personnes déficientes visuelles et les personnes
normales pratiquant un sport.

L'étude qui est entre vos mains vise a connaitre la confiance en soi entre les personnes malvoyantes et
les personnes normales pratiquant des activités sportives. Elle a été choisie de maniére intentionnelle qui
représente honnétement la communauté d'origine au niveau de 1'Association Thsan pour le soin de la
Handicapés mentaux, rue Bin Thabet Abdel Kader, PO camp.

Lors de la collecte de données, nous avons utilisé I'outil questionnaire, qui était représenté dans la
mesure de la confiance en soi, et les résultats les plus importants de I'étude sont qu'il existe des différences entre
les malvoyants et les personnes normales qui pratiquent un sport en faveur des malvoyants. Portez plus
d'attention a l'activité sportive réguliére, en particulier pour le groupe de personnes handicapées qui a besoin
de soins et d'attention. Nous suggérons également de poursuivre la recherche dans ce domaine et de
l'approfondir avec diftérents échantillons et de les collecter dans une seule étude.

Mots—clés : confiance en soi, malvoyants, individus normaux

Study Title:

A comparative study of self-confidence between the visually impaired and normal individuals
practicing sports.

The study that is in your hands aims to know the self-confidence between the visually impaired and
the normal individuals practicing sports activities. It was chosen in an intentional way that honestly represents
the original community at the level of Thsan Association for the Care of the Mentally Disabled, Bin Thabet
Abdel Qadir Street, P. camp.

In collecting data, we used the questionnaire tool, which was represented in the measure of self-
confidence, and the most important results of the study came that there are differences between the visually
impaired and normal individuals who practice sports in favor of the visually impaired. Pay more attention to
regular sports activity, especially for the disabled group who need care and attention. We also suggest
continuing research in this field and delving into it more with different samples and collecting them in one
study.

Keywords: self-confidence, visually impaired, normal individuals
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