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Résumeé de I’étude

L'étude visait a comparer le niveau d'activité physique chez les handicapés mentaux et les
ordinaires, et I'nypothese de I'étude était que le niveau d'activité physique est élevé chez
les ordinaires et faible chez les handicapés mentaux capables d'apprendre, et les deux
chercheurs se sont appuyés sur l'approche descriptive, car ils ont préparé un
questionnaire qui a été utilisé comme outil de recherche. L'échantillon de la recherche
était composé de 30 personnes handicapées mentales et de 30 personnes ordinaires agées
de (18-30) ans dans le Muhammadiyah district, Etat de Mascara. Aprés traitement
statistique et analyse des résultats, les deux étudiants ont conclu que le niveau d'activité
physique chez les handicapés mentaux capables d'apprendre est faible par rapport aux
autres. Le chercheur a suggéré la nécessité de prendre en charge les handicapés en
mettant & leur disposition leurs propres centres sportifs, en les incitant a rejoindre des
clubs sportifs de compétition pour les personnes ayant des besoins spéciaux, ainsi que
I'inclusion de I'activité physique sportive comme matiere de base dans les centres pour
personnes handicapées en raison de son importance dans le développement des aspects
physiques, sanitaires et psychologiques pour cette catégorie.

les mots clés:

- handicap mental

— Activité physique sportive
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