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: ممخص الدراسة

 ىدفت الدراسة إلى المقارنة بيف مستكل النشاط البدني لدل المعاقيف عقميا ك العاديف، 

ككاف الفرض مف الدراسة أف مستكل النشاط البدني مرتفع عند العادييف ك منخفض عند 

المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، ك اعتمد الطالباف الباحثاف عمى المنيج الكصفي، حيث 

 30قاما بإعداد استمارة استبيانيو استعممت كأداة في البحث ك تككنت عينة البحث مف 

سنة بدائرة  (30-18) فردا مف العاديف التي تتراكح 30فردا مف المعاقيف عقميا ك 

المحمدية كلاية معسكر، كبعد المعالجة الإحصائية ك تحميؿ النتائج تكصؿ الطالباف إلى 

أف مستكل النشاط البدني لدل المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ منخفض مقارنة بغيرىـ مف 

العادييف، ك اقتراح الباحث بضركرة التكفؿ بالمعاقيف عقميا  بتكفير مراكز رياضية خاصة 

بيـ، كحثيـ عمى الانضماـ إلى الأندية الرياضية التنافسية الخاصة بذكم الاحتياجات 

الخاصة، ك كذا إدراج مادة النشاط البدني الرياضي كمادة أساسية في مراكز الإعاقة لما 

 .ليا مف أىمية في تنمية الجكانب البدنية  الصحية ك النفسية ليذه الفئة

 :الكممات المفتاحية

 الإعاقة العقمية -

 النشاط البدني الرياضي -
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Résumé de l’étude 

L'étude visait à comparer le niveau d'activité physique chez les handicapés mentaux et les 

ordinaires, et l'hypothèse de l'étude était que le niveau d'activité physique est élevé chez 

les ordinaires et faible chez les handicapés mentaux capables d'apprendre, et les deux 

chercheurs se sont appuyés sur l'approche descriptive, car ils ont préparé un 

questionnaire qui a été utilisé comme outil de recherche. L'échantillon de la recherche 

était composé de 30 personnes handicapées mentales et de 30 personnes ordinaires âgées 

de (18-30) ans dans le Muhammadiyah district, Etat de Mascara. Après traitement 

statistique et analyse des résultats, les deux étudiants ont conclu que le niveau d'activité 

physique chez les handicapés mentaux capables d'apprendre est faible par rapport aux 

autres. Le chercheur a suggéré la nécessité de prendre en charge les handicapés en 

mettant à leur disposition leurs propres centres sportifs, en les incitant à rejoindre des 

clubs sportifs de compétition pour les personnes ayant des besoins spéciaux, ainsi que 

l'inclusion de l'activité physique sportive comme matière de base dans les centres pour 

personnes handicapées en raison de son importance dans le développement des aspects 

physiques, sanitaires et psychologiques pour cette catégorie. 

les mots clés: 

- handicap mental 

- Activité physique sportive 
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  : مقدمة .1
          يتحدد مصير المجتمعات بكيفية كمستكل الاعتناء بفئات أفرادىا كتكعية الخدمات 
التي تقدـ ليـ كفقا لمبدأ تكافؤ الفرص، كتبعا المنحنى قكس، تنقسـ أم مجتمع إلى ثلبثة 
فئات، تتحدد الفئة الكسطى في الأفراد العادييف يحتاجكف إلى برامج عادية عبر مراحؿ 
حياتيـ ما دامت تتصؼ بالاتزاف، كتتجمى الفئتيف المتقابمتيف في فئة المكىكبيف الذيف 

يحتاجكف إلى إتباع برامج تصقؿ مكاىبيـ نحك الإبداع كالابتكار، أما الفئة الأخرل تخص 
المعاقيف، تعتمد ىذه الأخيرة عمى برامج خاصة كفقا لمقدرات المتبقية لدييـ حسب نكع 

 (www.ohchr.org ،1993) الإصابة ، العجز ، نكع الإعاقة
تقانيا كالعناية  كتسعى الأنشطة الرياضية كالبدنية عمى اكتساب الميارات الحركية كا 
بالمياقة البدنية مف أجؿ صحة أفضؿ كقكاـ سميـ كحياة أطكؿ كأكثر نشاطا، بالإضافة إلى 
تحصيؿ المعارؼ كتنمية الأبعاد كالاتجاىات الايجابية نحك الأنشطة المختمفة، كالتي تعد 
ضافة إلى ذلؾ تساعد عمى التكيؼ مع  بالنسبة لمفرد جانبا ىاما مف جكانب شخصيتو، كا 
. المجتمع كتكفر لو القدرة عمى اتخاذ القرارات في المكاقؼ النفسية المتعددة بتفكير مستقؿ

في الكاقع النشاط البدني في مفيكموِ العريض ىك تعبير شامؿ لكؿ الأنشطة البدنية التي يقكـ 
بيا الإنساف،  كالتي يستخدـ فييا بدنوِ بشكؿ عاـ كلقد استخدـ بعض العمماء تعبير النشاط 
البدني عمى اعتبار أنوُ المجاؿ الرئيسي المشتمؿ عمى ألكاف كأشكاؿ كأطكار الثقافة البدنية 

  كالذم اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظاـ رئيسي تتدرج Larsenللئنساف كمف ىؤلاء يبرز 
 .(12 ، ص2001أميف أنكر الخكلي ، )ضمنوُ كؿ الأنظمة الفرعية الأخرل 

إف تحديد مستكل النشاط البدني لإفراد المجتمع  (2004)كيشير ىزاع بف محمد اليزاع 
بشكؿ دكرم، يعد امرأ ميما حيػث يكفر لنا بيانات حيكية تساىـ في تحديد درجة الخمكؿ 

البدني داخؿ ىذا المجتمع كعلبقتػو بالعديد مف أمراض نقص الحركة خاصة البدانة 
، كيكتسب تحديػد مسػتكل النشاط البدني أىمية قصكل في المراحؿ العمرية التي (السمنة)

ىزاع ) ينخفض فييا مستكل النشاط البدني بشكؿ حاد مثؿ فترة المراىقة كبداية سف الرشد 
.  (30-26،ص2004محمد اليزاع، 
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مف  بالنسبة لمطمبة انو lamonte & Blair (2006) Ortega et al (2008) كيؤكد كؿ 
الضركرم متابعة مستكل النشاط البدني بشكؿ دكرم يساىـ في اكتشاؼ ظاىرة الخمكؿ 

البدني مبكرا مما يساعد عمى كضع برامج تكعية كتثقيفية مف خلبؿ المناىج الدراسية مكجية 
 ,Lamonte, M.J., Blair) .لرفع مستكل النشاط البدني كالكفاءة الصحية لدل الطلبب

S.N, 2006,p540)،( Ortega et al,2008, p1-11) 
ة البحث في معرفة مستكل النشاط البدني لدل العادييف ككذلؾ الأشخاص ركمنو جاءت فؾ

كبناءا عمى ما سبؽ تـ تقسيـ بحثنا إلى الجانب النظرم ك تـ تقسيمو في حالة إعاقة عقميا، 
 :إلى فصميف

تناكلنا فيو النشاط البدني الرياضي : الفصؿ الأكؿ
. فخصصناه لخصائص ذكم للئعاقة العقمية:  أما الفصؿ الثاني
: بدكره قسمناه إلى فصميف: الجانب التطبيقي

خصصناه لمنيجية البحث ك الإجراءات الميدانية : الفصؿ الأكؿ
. كفيو عرض ك تحميؿ النتائج ك مناقشة الفرضيات ك الاستنتاجات: الفصؿ الثاني

 : مشكمة البحث .2
استنادا إلى نتائج العديد مف الدراسات، فقد أدرجت تكصية خاصة بزيادة النشاط البدني في 

مف أجؿ صحة  ((WHOكثير مف المبادئ التكجييية الصادرة مف منظمة الصحة العالمية 
أفضؿ، كاىتمت المنظمة بالنشاط البدني لمرجاؿ كالسيدات ك المعاقيف ك الأسكياء مف جميع 

المدرسة – المنزؿ – العمؿ (الأعمار كعمى مختمؼ الظركؼ كفي كافة المستكيات سكاء في 
، كعمى الرغـ مف ىذه المبادئ التكجييية كالفكائد المعترؼ (كقت الفراغ– الأماكف العامة – 

ذكم الاحتياجات بيا كالمرتبطة بالممارسة المنتظمة لمنشاط البدني، إلا أف أعدادا كبيرة مف 
كفي ىذا . لا تزاؿ بعيدة عف ممارسة النشاط البدنيالخاصة عمكما كالمعاقيف عقميا خاصة

الشأف تطرقت بعض الدراسات الى ىذا المكضكع كدراسة دراسة ىزاع بف محمد اليزاع 
حكؿ إعداد استبانة قياس مستكل النشاط البدني لدل  (2010)كمحمد بف عمي الأحمدم

لقياس مستكل النشاط البدني كالطاقة   (2011)الشباب، دراسة باف محمد خمؼ كآخركف 
، دراسة مشعاف بف زيف الحربي (سنة25-18)المصركفة المعززة لمصحة لدل الشباب 

-12)حكؿ مستكل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كالنشاط البدني لدل التلبميذ  (2012)
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النشاط البدني لدل عف  (2013)احمد سعد الشريؼ بمدينة الرياض، دراسة  ( سنة15
مستكيات النشاط حكؿ  (2016)الشباب في إمارة دبي، دراسة عبير خالد البيك  كآخركف 

  et al ( 2017)كف راسة أليقكؿ كاخر، دالبدني لدل البالغيف الككيتييف كالعكائؽ المتصكرة
M. Aligol حكؿ النشاط البدني كالعكامؿ المرتبطة بو بيف النساء في إيراف ، دراسة بف 

عف مستكل النشاط البدني لدل المراىقيف في طكر المتكسط  (2018)حاحة برىاف الديف 
تقييـ مستكل ؿ (2019) مجيد خدايخش أسد، حسيف شفيؽ حسيف دراسة بالجزائر العاصمة،

 Xian( 2020)النشاط البدني لدل طالبات جامعة السميمانية، دراسة قزياف مايك كآخركف 
Mayo et alمستكيات النشاط البدني لمفتيات كالشابات مقابؿ الفتياف كالشباب في  حكؿ 

حيث ىذه الدراسات بينت أىمية قياس مستكل النشاط البدني لدل مختمؼ الفئات . إسبانيا
العمرية لممحافظة عمى الصحة زيادة عمى الاىتماـ بممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية 
لتعزيز الصحة في الكقت الحالي الذم تغمبت فيو الآلة عمى الإنساف مما أدل إلى نقص 

الحركة كالنشاط البدني، كبالتالي الإصابة بالعديد مف الأمراض كما سميت بأمراض العصر 
. كمرض السكرم، مرض القمب، السمنة، ألاـ المفاصؿ كغييا مف الأمراض

كمف خلبؿ دراساتنا الاستطلبعية ، كزياراتنا الميدانية ، كمف كاقع النمط المعيشي في المجتمع
لعدد مف المراكز الخاصة بالمعاقيف عقميا ، كملبحظاتنا لكاقع النشاط الرياضي داخؿ ىذه 

المراكز، لاحظنا إىمالا لرعاية ىذا الجانب ، فممارستيـ لمنشاط الرياضي يكاد يككف منعدما 
: ، كقصد إنارة ىذا المكضكع قمنا بطرح الإشكالية مقدما إياىا كالتالي

التساؤؿ العاـ 
ما مستكل النشاط البدني لدل الأشخاص العادييف كذكم الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ  -

 ( سنة30 إلى 18مف  )
 :التساؤلات الجزئية

مف  )ما مستكل النشاط البدني لدل الأشخاص ذكم الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـ  -
 ( سنة30 إلى 18

 ( سنة30 إلى 18مف )ما مستكل النشاط البدني لدل الأشخاص العادييف  -
ىؿ ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في مستكل النشاط البدني الاشخاص بيف العادييف ك  -

 ( سنة30 إلى 18مف  )ذكم الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـ 
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 :فرضيات البحث .3
الفرضية العامة  

 ذكم  لدل مستكل النشاط البدني لدل الأشخاص العادييف مرتفع بينما ىك منخفض -
الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ  

  :الفرضيات الجزئية
مستكل النشاط البدني منخفض لدل الأشخاص ذكم الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـ  -

 ( سنة30 إلى 18مف )
 ( سنة30 إلى 18مف )مستكل النشاط البدني مرتفع لدل الأشخاص العادييف  -
ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في مستكل النشاط البدني بيف الاشخاص العادييف  -

(  سنة30 إلى 18مف ) كالمعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ 
 :أىمية البحث .4

تكتسي ىذه الدراسة أىمية بالغة حيث تبرز الحاجة لمممارسة النشاط البدني بالنسبة لذكم 
الإحتياجات الخاصة عمكما ك المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ خاصة، حيث أف ممارسة 

النشاط البدني يؤثر إيجابا عمى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، فالنشاط البدني يساعد المعاؽ 
عمى تقبؿ الإعاقة ك ينمي لديو تقديره لذاتو ك الرضا عف النفس ك الاندماج في المجتمع 

كغيره مف الأشخاص العادييف بينما يمارس الأشخاص العادييف الرياضة غالبا بطابع تنافسي 
. أما بالنسبة لممعاقيف عقميا فالغرض مف ممارسة النشاط البدني يغمب عميو الطابع التركيحي

 :أىداؼ البحث .5
 :تتجمى أىداؼ الدراسة فيما يمي

 إظيار الفركؽ بيف العادييف ك المعاقيف عقميا في ممارسة النشاط البدني. 
 أظيار الأثر الإيجابي لممارسة النشاط البدني عمى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. 
  دكر ممارسة النشاط البدني في المحافظة عمى الصحة النفسية ك البدنية لممعاقيف

 .عقميا القابميف لمتعمـ
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 :مصطمحات الدراسة .6
: النشاط البدني 

 تُعرّؼ منظمة الصحة العالمية النشاط البدني بأنو كؿ حركة جسمانية :التعريؼ الإصطلاحي
تؤدييا العضلبت الييكمية كتتطمّب استيلبؾ قدران مف الطاقة، بما في ذلؾ الأنشطة التي 

تزاكؿ أثناء العمؿ كالمعب كأداء المياـ المنزلية كالسفر كممارسة الأنشطة الترفييية 
(www.who.int, 2020). 

كىي مجمكعة مف الأنشطة البدنية ك الرياضية المبنية عمى أسس عممية : التعريؼ الإجرائي
 .يمارسيا الفرد بغرض تنمية الصفات البدنية، الميارية، الصحية ك النفسية

: الإعاقة العقمية 
الإعاقة الذىنية ىي "أف : (1992) العالمية الصحة منظمة تشير: التعريؼ الإصطلاحي

حالة مف التكقؼ الذىني أك عدـ اكتمالو، كالتي تتسـ بشكؿ خاص بقصكر في الميارات التي 
تظير أثناء مراحؿ النمك، كتؤثر في المستكل العاـ لمذكاء أم القدرات المعرفية، المغكية، 

الخ،  كقد تحدث الإعاقة مع أك بدكف اضطراب نفسي أك جسمي ...الحركية، الاجتماعية
 ".آخر
الإعاقة الذىنية ىي انخفاض : "(1994) النفسي لمطب الأمريكية الجمعية تعرؼبينما 

ممحكظ دكف المستكل العادم في الكظائؼ الذىنية العامة، يككف مصحكبا بانكسار ممحكظ 
، صفحة 2010ككافحو، )" في الكظائؼ التكيفية، مع التعرض للئعاقة قبؿ سف الثامف عشر

60) .
كثمة اتفاؽ عمى نطاؽ كاسع أف الأداء الذىني كالسمكؾ التكيفي يجب أف يككنا مصابيف 

بالخمؿ قبؿ اعتبار الشخص معاقا ذىنيا فلب يعد انخفاض الذكاء أك ضعؼ السمكؾ التكيفي 
. كؿ عمى حِدل  كافيا

كىك نكع مف القصكر في العقؿ يعاني منو بعض الأفراد عند كلادتيـ أك : التعريؼ الإجرائي
بسبب حكادث أثناء مراحؿ حياتيـ المختمفة يجعؿ الفرد غير قادر عمى أداء حاجاتو اليكمية 

. بصفة عادية كىذا راجع إلى تراجع نسبة ذكائو عف غيره مف الأفراد الأسكياء
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: المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ 
: التعريؼ الإصطلاحي

 Educable Mentally Retardationتعرؼ فئة الأطفاؿ المعاقيف عقميا بالقابميف لمتعمـ 
كفؽ تصنيؼ البعد التربكم كيقابميا في التصنيؼ حسب متغير الذكاء ، تسمية المعاقيف 

 كتتراكح نسبة ذكائيـ عمى مقياس ذكاء Mild Mental Retardationعقميا إعاقة بسيطة 
كما يعرفيـ قحطاف .  سنة12 ك10 درجة ، كعمرىـ العقمي أقصاه بيف 70ك55فردم بيف 

 بأنيـ الأطفاؿ الذيف تتراكح نسب ذكائيـ ما  (71، صفحة 2005قحطاف، ) أحمد الظاىر
درجة ككىـ قادركف عمى تعمـ الميارات الأكاديمية لكنيـ يحتاجكف 79-70 إلى 55-50بيف 

. إلى رعاية كعناية كاىتماـ
كىك صنؼ مف أصنؼ المعاقيف عقميا ترتفع نسبة الذكاء لدييـ، : التعريؼ الإجرائي

كيتعبركف قادريف عمى التعمـ ك التكفؿ بأداء حاجاتيـ اليكمية مع الحاجة إلى المساعدة أك 
 .بدكنيا
 : الدراسات السابقة .7

تقييـ مستكل '':  بعنكافحسيف شفيؽ حسيف. د.مجيد خدا يخش أسد، ـ. د: دراسة. :الدراسة الأولى

كمية التربية البدنية كعمكـ .جامعة السميمانية. العراؽ'' النشاط البدني لدل طالبات جامعة السميمانية

 2019. الرياضة

أستخدـ الباحثاف المنيج ، تقييـ مستكل النشاط البدني لدل طالبات جامعة السميمانية ىدفت الدراسة إلى

الكصفي بالأسمكب المسحي لملبئمتو لطبيعة البحث، أما في ما يخص مجتمع البحث فقد تـ تحديده مف 

كميات إنسانية كتـ  (3)كميات عممية ك (3)طالبات الكميات العممية كالانسانية لجامعة السميمانية بكاقع 

طالبة، كتـ اعتماد مقياس مقنف لقياس النشاط البدني،  (500)اختيار عينة البحث بطريقة عشكائية بكاقع

طالبة كبعد التأكد مف جاىزية المقياس تـ  (15)كتـ تطبيؽ التجربة الاستطلبعية عمى مككنة عينة مف 
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تطبيؽ التجربة النيائية عمى العينة كبعد جمع البيانات تـ استخداـ الكسائؿ الإحصائية المناسبة لمتكصؿ 

 :لمنتائج كمنيا الآتي

 أم نشاط بدني بشكؿ منتظـ أكبر مف فلا تمارسعدد طالبات جامعة السميمانية اللبتي  -

 .الممارسات

 . المنزلية كمف ثـ المشيالأعماؿأكثر نشاط بدني مارستو الطالبات ىك  -

( 60-30)مرات في الأسبكع كمدتو مف  (3-2)أفضؿ تكرار لمنشاط البدني الممارس كاف مف  -

.  الطالبات مارسفَ النشاط البدني في المنزؿ كفي كقت العصرغالبية.دقيقة

 مستكل النشاط البدني لدل تلبميذ '': دراسة حشائيش عبد الوىاب بعنواف: الدراسة الثانية

مرحمة التعميـ الثانكم في ضكء متغيرات الجنس كالمستكل الدراسي كالممارسة بحصة التربية 

 .2020جامعة المسيمة -   معيد التربية البدنية ك الرياضية .البدنية كمؤشر الكتمة الجسمية

حيث شممت العينة  .ىدفت الدراسة إلى كشؼ مستكل النشاط البدني لتلبميذ المرحمة الثانكية

، كمف المستكيات (سنة 19 -15)كأعمارىـ بيف  ( ذكر785 أنثى؛ 1040) تمميذا 1825

كلجمع البيانات تـ تطبيؽ استبيانة . الدراسية الثلبث ك اختيرت بطريقة عشكائية منظمة

النشاط البدني لممراىقيف لككلسكي كآخركف، كالقياسات الجسمية مف طكؿ ككزف، كأظيرت 

النتائج أف مستكل النشاط البدني لمتلبميذ الذككر فكؽ المتكسط سكاء حسب مؤشر الكتمة 

بينما عند الإناث فكاف  .الجسمية أك حسب المستكل الدراسي بالثانكية، أك حسب الممارسة

كما كجدت فركؽ معنكية بيف متكسطات النشاط البدني لتلبميذ مرحمة التعميـ . دكف المتكسط

الثانكم حسب الجنس لصالح الذككر، كالمستكل الدراسي لصالح السنة الأكلى كالثانية ثانكم، 
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بينما في  .كبالنسية لمممارسة أك عدـ الممارسة بالحصة فكانت لصالح التلبميذ الممارسيف

مؤشر الكتمة الجسمية لتلبميذ مرحمة التعميـ الثانكم، فكانت الفر كؽ معنكية في متكسطات 

النشاط البدني لمذككر فقط بيف صنفي النحافة كالكزف الزائد، كلصالح الذككر الذيف يتسمكف 

 .بالنحافة

قياس مستوى : "دراسة زينب عباس، مريـ عرب و بدر الدمخي بعنواف: الثالثةالدراسة 

النشاط البدني اليومي لمطلاب ذوي الإعاقة العقمية 

ىدفت الدراسة إلى معرفة مستكل النشاط البدني لدل الطلبب ذكم الإعاقة العقمية مف 

كقد استخدـ . خلبؿ قياس عدد الخطكات اليكمية لعينة البحث لمدة سبعة أياـ متكاصمة

لقياس عدد الخطكات اليكمية لخمسة عشر طالب مف ذكم " عداد الخطكات"الباحثكف جياز 

اختبار ماف كيتني : ك مف ثـ استخدـ الباحثكف كؿ مف الاختبارات التالية. الإعاقة العقمية

Mann Whitney ك اختبار کركسکاؿ كالی Kruskat Wallis ك معامؿ ارتباط سبيرماف 

Sperman - Correlation كذلؾ لدراسة مدل تأثير المتغيرات الديمغرافية الجنس ك نكع 

كقد أشارت نتائج الدراسة إلى . الإعاقة العقمية ك كتمة الجسـ عمى عدد الخطكات اليكمية ليـ

كما .  خطكة باليكـ5000أف متكسط عدد الخطكات اليكمية لممشاركيف في الدراسة أقؿ مف 

أظيرت نتائج ىذا البحث إلى أف تمط النشاط البدني المتبع لجميع أفراد العينة في حياتيـ 

اليكمية غير كافي لمتمتع بصحة جيدة، ك بينت نتائج البحث كجكد علبقة ارتباطية عكسية 
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بيف كتمة الجسـ كمستكل النشاط البدني، حيث كمما زاد مؤشر كتمة الجسـ قؿ مستكل النشاط 

. البدني لدل الطلبب ذكم الإعاقة

دور : "بعنواف  (2020)دراسة منوصر بف سعيد المالكي و آخروف : الرابعةالدراسة 

المشاركة في الأنشطة الرياضية في تعزيز اليوية الوطنية لدى بعض فئات التلاميذ ذوي 

الإحتياجات الخاصة مقارنة بالعدييف  

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر المشاركة في الأنشطة الرياضية في تعزيز 

اليكية الكطنية لدل الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة مقارنة بالعادييف، تـ اختيار عينة بمغ 

 59مف التلبميذ العادييف، ( 111)طالبا مف المدارس الابتدائية كالمتكسطة  (275)قكاميا 

 مف التلبميذ المعاقيف 26 مف التلبميذ المعاقيف بصريا، 16مف التلبميذ المعاقيف سمعيا، 

إعداد ) ، تـ تطبيؽ مقياس اليكية الكطنية ( مف التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ63عقميا، 

کرنباخ، المتكسط -معامؿ ارتباط بيرسكف، الفا: ، تـ استخداـ الأساليب الإحصائية(الباحثيف

. ، كاختبار ت، كمربع كام، كالنسب المئكيةANOVAالحسابي تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه 

أف جميع استجابات الفئات كانت في المستكل المرتفع : كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

ماعدا فئة ذكم الإعاقة العقمية كانت استجاباتيـ في المستكل المتكسط في درجات اليكية 

تؤثر عمى اليكية  (عادييف كذكم احتياجات خاصة)الكطنية، كيكجد تأثير لفئات التلبميذ 

تكجد فركؽ دالة إحصائيا لصالح التلبميذ المشاركيف مقارنة بغير المشاركيف في . الكطنية

النشاط الرياضي في درجات اليكية الكطنية، يكجد تفاعؿ لتصنيؼ التلبميذ كالمشاركة في 
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النشاط الرياضي يؤثر عمى اليكية الكطنية، أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف العادييف 

كما أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف . كالمعاقيف عقميا في اليكية الكطنية لصالح العادييف

كأنو تكجد فركؽ . المعاقيف سمعية كالمعاقيف عقميا في اليكية الكطنية لصالح المعاقيف سمعيا

دالة إحصائيا بيف المعاقيف بصريا كالمعاقيف عقميا في اليكية الكطنية لصالح المعاقيف 

كأيضا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف ذكم صعكبات التعمـ كالمعاقيف عقميا في اليكية . بصريا

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف المشاركيف كغير . الكطنية لصالح ذكم صعكبات التعمـ

المشاركيف في النشاط الرياضي لدل جميع الفئات لصالح المشاركيف في درجات اليكية 

. كما أف طبيعة الفئة مف التلبميذ تؤثر في الاشتراؾ في النشاط الرياضي مف عدمو. الكطنية

دور : "بعنواف (2019)دراسة بولعراس نبيؿ و بوقراط عبد النور : الخامسةالدراسة 

"  النشاط البدني المكيؼ في تنمية الميارات الحياتية لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف دكر كأىمية النشاط البدني المكيؼ في تنمية بعض 

ميارة التكاصؿ، ميارة العمؿ الجماعي التعاكف، ميارة تحمؿ المسؤكلية )الميارات الحياتية 

 طفؿ معاؽ عقميا القابميف 30تككنت العينة مف  (الشخصية، الميارات البدنية كالميارية 

 سنة تـ اختيارىـ بطرقة قصديو، مف مركزيف بيداغكجييف 14-12لمتعمـ تتراكح أعمارىـ بيف 

 مربيف 10نفسييف للؤطفاؿ المعاقيف عقميا مف كلاية معسكر تمت الدراسة بالاستعانة مف 

 مشرفيف عمى عينة البحث في الإجابة عمى الاستمارة الاستبيانية كالذيف يشرفكف عمى العينة

. المنيج المستخدـ تمثؿ في المنيج الكصفي عف طريؽ المسح بطريقة الاستمارة الاستبيانية 
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 :الاستنتاجات

  أغمب المربيف يركف أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ لو دكر ايجابي في تنمية

.  ميارة التكاصؿ لدل المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

  أغمب المربيف يركف أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ لو دكر ايجابي في تنمية

. ميارة العمؿ الجماعي التعاكف لدل المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

  أغمب المربيف يركف أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ لو دكر ايجابي في تنمية

.  ميارة تحمؿ المسؤكلية الشخصية لدل المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

  أغمب المربيف يركف أف النشاط البدني الرياضي المكيؼ لو دكر ايجابي في تنمية

. الميارات البدنية كالميارية لدل المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

النشاط البدني المكيؼ لو دكر ايجابي في تنمية بعض  )كاىـ نتيجة تكصؿ إلييا الباحثاف 

: لممعاقيف عقميا كيكصي الباحثاف (الميارات الحياتية 

 ضركرة إعداد برامج خاصة كمكيفة لتدريب كتعميـ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ 

 يساعدىـ في القدرة عمى اكتساب كتنمية الميارات الحياتية .

  إجبار ممارسة النشاط البدني المكيؼ للؤطفاؿ المعاقيف عقميا داخ مراكز ذكم

. الإعاقة

 :  الدراسات السابقةنقد .8
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مف خلبؿ ألقاء نظرة عمى الدراسات السابقة المشابية لمكضكع بحثنا ك التي اعتمدنا 

عمييا في صياغة بحثنا مف حيث الشكؿ المضمكف، ىناؾ بعض نقاط التشابو ك الإختلبؼ 

: بيف بحثنا ك ىذه الدراسات السالفة الذكر يمكف أف نكجزىا كما يمي

اىتمت دراستنا بدراسة النشاط البدني بشكؿ عاـ ك شممت كؿ فركعو باختلبؼ  -

الدراسات المذككرة التي ركزت عمى فركع الأنشطة البدنية الرياضية كالنشاط البدني 

 .المكيؼ ك النشاط البدني التركيحي

 .اختمفت الدراسات عف بحثنا في المجالات الزمنية ك المكانية -

اعتمدنا في دراستنا عمى قياس مستكل النشاط البدني بينما اعتمدت الدراسات السابقة  -

 .عف دكر ك أىمية النشاط

تشابيت الدراسات مف حيث المنيج المتبع حيث اعتمدت جميا عمى المنيج الكصفي  -

 .ك ىك نفس المنيج الذم ما اعتمدنا عميو بدكرنا في بحثنا

اعتمدت الدراسات السابقة عمى دراسة الفركؽ بيف المعاقيف عقميا بينما اعتمدنا في  -

 .دراستنا عمى المقارنة بيف الأسكياء ك المعاقيف عقميا لقابميف لمتعمـ
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: تمييد

تعتبر الأنشطة الرياضية مف أىـ الأنشطة لدل المعاقيف بالنظر إلى اىتماميـ الكبير ك 

إقباليـ المتزايد عمى ممارستيا، الشيء الذم بدا عمى أنو تستجيب لمعديد مف حاجياتيـ 

الضركرية التي تساعدىـ عمى النمك الجيد كالمتكازف، كما تعتبر مادة منشطة كمساعدة ؿ 

ذكم الاحتياجات الخاصة، بحيث أف ىذه الأخيرة تعاني مف مشاكؿ نفسية نتيجة نقص في 

البنية الجسمية أك العقمية، ما يستكجب تكفير مناخ ملبئـ ليا، كأثبتت الدراسات أف النشاط 

البدني الرياضي يعد الكسيمة الأمثؿ لمعالجة المشاكؿ النفسية التي يعاني منيا المعاقكف 
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: تعريؼ النشاط البدني الرياضي. 1-1

كسيمة تربكية، تتضمف ممارسات مكجية، تساعد عمى : بأنو" أميف الخكلي"يعرفو 

إشباع حاجات الفرد كدكافعو، بتييئة المكاقؼ التعميمية المماثمة لممكاقؼ التي يتمقاىا الفرد في 

.  (1998حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات، ) حياتو

جانب التربية الذم ييتـ بتنظيـ كقيادة "أنو " hethrvington.w.Clark" كيعرفو

لاكتساب التنمية كالتكيؼ في كؿ المستكيات، ك إتاحة - مف خلبؿ أنشطة العضلبت- الفرد

. الظركؼ الملبئمة لمنمك الطبيعي

نكع مف النشاط المنمي لقدرة الإنساف الجسمية عف : "  بأنو"تشارلز بيككر"كما عرفو 

". طريؽ الأجيزة العضكية المختمفة كينتج عنيا القدرة عمى الشفاء كمقاكمة التعب

: أىداؼ النشاط البدني الرياضي. 1-2

يسعى النشاط الرياضي إلى الإسياـ في تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية في 

 :مراحؿ التعميـ مف خلبؿ ما يمي

 تقدير أىمية استثمار كقت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدة. 

 . إكساب التلبميذ الميارات ك القدرات الحركية التي تستند إلى القكاعد الرياضية السميمة. 

  نشر الكعي الرياضي المكجو الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب المياقة البدنية كالنشاط

 . (1998حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات، )الدائـ كتقكية الجسـ 
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  رفع مستكل الكفاءة البدنية لمطالب بإعطائيـ جرعات مناسبة مف التمرينات المنمية 

 .الجسـ، كالمحافظة عمى القكاـ السميـ 

  إتاحة فرص المتعة كالبيجة كتخفيؼ الضغكطات بفتح أجكاء التعبير عف النفس 

 .كالمكنكنات الداخمية لمطفؿ

  شباع الحاجات التخمص مف التكتػر النفسي كتفريغ الانفعالات كاستنفاذ الطاقة الزائدة كا 

 .النفسية كالتكيؼ الاجتماعي كتحقيؽ الذات

  اكتساب مستكل رفيع مف الكفاية النفسية المرغكبة، مثؿ الثقة بالنفس الاتزاف الانفعالي

 .لمتحكـ في النفس كالتكتر كخفض التغيرات العدكانية

  تنمية الجكانب الاجتماعية في الشخصية بمساعدة الفرد عمى التطبيع كالتكيؼ مع

كسابو ركح التعاكف كالركح  مقتضيات المجتمع كنظمو كمعاييره الاجتماعية كالأخلبقية كا 

 .(2011محمد بقدم، ) الرياضية لتقبؿ الآخريف بغض النظر عف الفركؽ الفردية

: واجبات النشاط البدني الرياضي. 1-3

:  تمخص كاجبات النشاط البدني الرياضي في الشكؿ التالي
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: أنواع الأنشطة البدنية الرياضية. 1-4

: النشاط البدني الترويحي. 1-4-1

النشاط البدني الرياضي التركيحي في مفيكمو الخاص ىك تمؾ الألعاب أك الرياضات 

التي تمارس قفي أكقات الفارغ كالخالية مف المنافسة الشديدة أك بمعنى آخر ىي الرياضات 

التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي كالتنظيمي فالنشاط البدني الرياضي الترفييي يمثؿ كسيمة 

مف كساؿ شغؿ أكقات الفراغ كليذه الأسباب نرل أف النشاط البدني الرياضي يحتؿ مكانة 

ىامة في حياة الشعكب كخاصة المتطكرة منيا، كىك نشاط بدني رياضي مبني عمى مبدأ 

في فرنسا، الغرب حيث يرل أف ىناؾ Herosالمتعة كالمتضمف فمسفة الحياة كىي فمسفة

النشاط الرياضي الترفييي الفدرالي التابع لمرأسمالية أما الثاني فيك النشاط : نكعيف مف النشاط

البدني الرياضي الترفييي التابع لممتعة كالمذة كتحقيؽ السعادة كالسركر أم الغبطة بأقصى 

. (77، صفحة 1996أميف أنكر الخكرم، )درجاتيا 
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: النشاط الرياضي التنافسي. 1-4-2

يستخدمتعبير المنافسة استخداما كاسعا كعريضا في الأكساط الرياضية كيعتبر 

المنافس كالمتنافس غالبا ما يككف بديلب أك مرادفا لكممة رياضي كمايستخدـ تعبير المنافسة 

بشكؿ عاـ مف خلبؿ كصؼ عممياتيا، كتتحقؽ عندما يكافح اثناف أك أكثر في سبيؿ لتحقيؽ 

ىدؼ معيف، كعمىالرغـ مف أف الفرد إذا حقؽ غرضو بالتحديد فإنو يحرـ المنافسيف الآخريف 

منو، إلا أنو يحرر بعض الأىداؼ إذا كافح كبدؿ الجيد كىكذاتشتد المنافسة كمما اقتربت مف 

تضيؼ لممنافسات " ماج " ك " رسكف " نقلب عف " شك" باب نياية المباريات كلقد قدـ 

: الرياضية  كىيعمى النحك التالي

منافسة بيف فرديف، منافسة بيف فريقيف، منافسة بيف أكثر مف فرد ضد عناصر 

.  الطبيعة

كيعتبر مفيكـ المنافسة المفيكمالأكثر التصاقا في النشاط الرياضي عف غيره في سائر 

. الخ... أشكاؿ النشاط البدني كالتركيج كالمعب

ذلؾ باعتبار ركعة الانتصار كبيجتيلب يتـ إلا مف خلبؿ إطار تنفسي فمثلب احتراـ 

قكانيف الألعاب كقكانيف التنافس ك الإلزاـ بالمكائح كالتشريعات كالركح الرياضيةكالتنافس 

. الشريؼ
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فالنشاط الرياضي التنافسييتسـ بإعطاء الدفع اللبزـ لمرياضة مف خلبؿ أمكر معنكية كرمزية 

كالنصر كاليزيمة كدافعية تقبؿ اليزيمة ك المعب بتكاضع كذلؾ لأنالنشاط الرياضي التنافسي 

، 1996أميف أنور الخولي، )يعممنا أننا قد نيزـ كلكف لا مانع بأف نفكز في المرة القادمة 

.  (190صفحة 

تتصؿ الرياضة اتصالا كثيقا بالتركيح كلعؿ التركيح ىك أقدـ النظـ الاجتماعية 

. ارتباطا بالرياضة

كربما أقدـ مف نظاـ التربية في اتصالو بالرياضة كيعتقد كرائد التركيح أف دكر مؤسسات 

التركيح كأنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة كمتنكعة كخاصة في ما 

يتصؿ بالأنشطة الرياضية كالبدنية بحيث تتكزع مشاركة الأفراد كالمجتمعات في ضكء 

الاعتبارات المختمفة كالسف الميكؿ مستكل الميارة الأمر الذم يعمؿ عمى تخطي الانفصاؿ 

بيف الأجياؿ كتضييؽ الفجكة بينيما كبالتالي يربط المجتمع بشبكة مف الاىتمامات 

كالاتصالات مف خلبؿ الأسرة في ما يتيح قدرا كبيرا مف التماسؾ كالتفاىـ كالاتصاؿ داخؿ 

.  (44-43، الصفحات 1990درويش وأميف أنور الخولي، )المجتمع الكاحد 

: النشاط البدني المكيؼ. 1-4-3

يعد النشاط البدني المكيؼ مف الكسائؿ التربكية الفاعمة لتنمية الفرد المعاؽ في جميع 

النكاحي النفسية كالبدنية كالاجتماعية ك تحسيف العلبقة مع الأفراد الآخريف كالاتصاؿ بيـ، 
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كىك يخضع تقريبا لنفس القكانيف مع الأنشطة الرياضية عند العادييف في شكمو العاـ مع 

. مراعاة بعض خصكصيات المعاقيف

لى مياديف  كيعمؿ عمى إعادة أكبر عدد ممكف مف المعاقيف مف ذكم الإمكانيات المحدكدة كا 

الإنتاج كالتفاعؿ مع المجتمع ك ييدؼ أيضا إلى رد الاعتبار المادم كالمعنكم إلى الشخص 

المعاؽ كتمكينو مف الاستفادة مف طاقتو المتبقية كنشاطو كفرد يبحث عف إشباع حاجاتو 

. (223 ، صفحة 1998حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات، )كرغباتو

: النشاط الرياضي البدني النفسي. 1-4-4

في الحقيقة أف مفيكـ النشاط الرياضي ىك مختمؼ أنكاع الأنشطة الرياضية النفعية 

التي تعكد بالفائدة كالنفع مف ناحية التعبير كيقصد بو النفسية العقمية الاجتماعية البدنية 

كالصحية كما ىناؾ نشاطات بدنية نفعية كالنشاط التنافسي ك النشاط التركيحي ىناؾ أخرل 

. نفعية كىامة

 التمرينات الصباحية. 1-4-4-1

تعتبر مف التمرينات التي تقدـ مف برنامج الإذاعة كالتمفزة أكثر البرامج انتشار كأقميا 

تكمفة كما أنيا لا تحتاج إلى أماكف كبيرة لمممارسة أك كقت طكيؿ لإجرائيا فيي تتككف مف 

 تمريف يشمؿ جميع العضلبت الأساسية مستخدمة تماريف نمطية مبتدئة 12 إلى 06

بالذراعيف كالبطف كمختمؼ عضلبت الجدع كالرجميف، ثـ تتبع بتماريف التيدئة في الإلقاء 
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كتشجيع الممارسيف عمى أدائيا في أكقات فراغيـ بالإضافة إلى شرح قيمة كأىمية ىذه 

.  دقيقة في اليكـ20 إلى 10التماريف ك مدة ىذه البرامج تتراكح مف 

: تماريف الراحة. 1-4-4-2

يمارس ىذا النكع مف التماريف مف طرؼ العماؿ داخؿ الكحدات الإنتاجية أثناء فترة 

الراحة، بدلا مف قضائيا في حالة سمبية كىي تدكر بشكؿ جماعي ك أحيانا بشكؿ فردم 

.  دقائؽ10ككذلؾ تقدـ ىذه التماريف قبؿ العمؿ كمدتيا مف إلى 

 :المسابقة الرياضية المفتوحة. 1-4-4-3

يؤدم ىذا النكع مف المسابقة بيف الفرؽ الياكية إلى إتاحة الفرصة لممكاطنيف الغير 

المشتركيف في الأندية الرياضية الاشتراؾ الايجابي في ممارسة الأنشطة المختمفة كيختار 

فييا الأنشطة الأكثر شعبية مع استخداـ قكاعد مبسطة لتحكيميا في ضكء الركح العامة 

. لمقانكف كتحت إشراؼ قيادة مدربة لقيادة ىذا النشاط

 :تماريف مف اجؿ الصحة. 1-4-4-4

تقاـ ىذه الحصص لمجمكعة مف السكاف في شكؿ تجمعات رياضية كالغرض 

الأساسي لمممارسة ىك اكتساب الصحة، كتقدـ ىذه التماريف في مجمكعة مستقمة ذككر عف 

الإناث خاصة عند الشباب، أما الأعماؿ المتأخرة فتقدـ في مجمكعة مختمطة ك تؤدل بشكؿ 
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 دقيقة كتقدـ فييا تماريف في العضلبت الكبيرة 15 إلى 10منظـ كفي كقت ثابت مدتيا مف 

. (195، صفحة 1996أميف أنور الخولي، )كالظير، البطف في لفئة كبار السف 

  : الأسس العممية لمنشاط البدني و الرياضي. 1-5

اعتبر المختصيف في الميداف الرياضي أف ألي نشاط أسس يرتكز عمييا، بحيث 

تعتبر كمقكمات لمنشاط لا تخرج عف ما يحيط بالإنساف في مختمؼ المياديف الخاصة العممية 

 . منيا ك ىك ما يجعميـ لا يفصمكف الأسس التالية كقاعدة لمنشاط البدني

 : الأسس البيولوجية. 1-5-1

 المقصكد بيا طبيعة عمؿ العضلبت أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى مختمؼ 

عصاـ عبد الخالؽ، ) الأجيزةالأخرل التي تزكده بالطاقة كالجياز الدكرم التنفسي العظمي

. (19، صفحة 1982

: الأسس النفسية. 1-5-2

ىي كؿ الصفات الخمقية كالإرادية كالعرفية كالإدارية لشخصية الفرد كدكافعو 

.  كانفعالاتو، كىي تساعد عمى تحميؿ أىـ نكاحي النشاط الرياضي مف خلبؿ السمكؾ

كما تساىـ في التحميؿ الدقيؽ لمعمميات المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلى 

. مساعدة في الإعداد الجيد كالمناسب كالتدريب الحركي المناسب
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: الأسس الاجتماعية. 1-5-3

كيقصد بيا العمؿ الجماعي، التعاكف ،الألفة ،الاىتماـ بأداء الآخريف كيمكف ليذه 

، صفحة 1998إراىيـ رحمة، )الصفاتتنميتيا مف خلبؿ أكجو النشاطات الرياضية المختمفة 

09) .

: وظائؼ النشاط البدني الرياضي. 1-6

: النشاط البدني الرياضي لشغؿ أوقات الفراغ. 1-6-1

إذا أردنا أف يككف قكيا ك سميما في بنيتو ، عاملب لمخير متطمعا لغد أفضؿ فاؿ بد أف 

نعمؿ عمى استغلبؿ أكقات الفراغ ك تحكيمو مف كقت ضائع إلى كقت نافع كمفيد تنعكس 

. فكائده عمى كؿ أفراد المجتمع

قد بككف النشاط البدني الرياضي أحسف مصدر لكؿ الناس الذيف يكدكف الاستفادة 

عمى الأقؿ مف كقت فراغيـ مف نشاط بناء يعكد عمييـ بالصحة ك العافية رغما كجكد الكثير 

مف الأنشطة المفيدة، كالرسـ ك النحت ك قيادة السيارات ك غيرىا، إلا أنو يجب أف تككف 

بديمة لمنشاط الرياضي، ك الكسيمة الكحيدة لتنمية الكفاءة البدنية ك الحركية اللبزمة لمحيات 

. المتدفقة ك لكف أف تككف ىذه الأنشطة كسائؿ مساعدة لشغؿ أكقات الفراغ بطريقة مفيدة
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ك ىكذا يساىـ النشاط البدني الرياضي في حسف استغلبؿ كقت الفراغ ك حؿ إحدل 

مشكلبت العصر الخطيرة الكثيرة مف المدمنيف عمى الكحكؿ ك المخدرات ،كاف سبب إدمانيـ 

 .(161، صفحة 1994محمد حسف علاوي، )عدـ استغلبؿ نفيد لكقت الفراغ

: النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذىف. 1-6-2

إف الفرد الذم يقبؿ عمى النشاط البدني بحيكية ك صدؽ ، كيككف في حالة تييأ عقمي 

أفضؿ مف الإنساف الذم يركف إلى الكسؿ ك الخمكؿ مف حيث تكافؤ العكامؿ الأخرل المؤثرة 

الثقافة، السف ،الجنس،كما يبدك منطقيا أف الممارسيف للؤنشطة : عمى النشاط الذىني مثؿ

الرياضية فإف القدرة العقمية في المجالات الرياضية زاخرة بالمكاقؼ التي تتطمب إدراكا بصريا 

لمحركة، الأمر الذم يؤدم إلى تنمية ك تطكير القدرة، كبالتالي تطكير التفكير ك الذكاء العاـ 

ك ىذا يعني بكضكح عاـ أف النشاط الرياضي يساىـ في إنعاش الذىف ك استخدامو استخداما 

أكثر فائدة ك تأثير، بالإضافة إلى أف ألكاف النشاط الرياضي ليست مقتصرة عمى الناحية 

البدنية فقط، بؿ يصاحبيا اكتساب الكثير مف المعمكمات ك المعارؼ ذات الأىمية البالغة في 

. (42، صفحة 1996أميف أنور الخولي، )تنمية الثقافة العامة

: النشاط البدني الرياضي لتنمية التفكير. 1-6-3

إف للؤداء الرياضي جانبيف ، جانب فكرم يتمثؿ في التفكير في الحركة قبؿ أدائيا  

ك ىذا التحديد العقمي ىك ما يسمى " القكة ، السرعة ،الاتجاه " كتحديد غرضيا ك مسارىا 
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بالتكقيع الحركي إلى المداكمة الفكرية الرياضية كجانب آخر عممي ك ىك يتعمؽ بتطبيؽ 

الحركة فعميا كما فكر الفرد ،كصاغيا عقميا عمى ضكء اقتصاره المسبؽ لمعالقات الكائنات 

. بيف الكسيمة ك اليدؼ، ك ىك ما يسمى بالإيقاع الحركي

كالمؤكد أف التفكير المسبؽ لمحركة ك مدل صياغة العقؿ ك أبعادىا ىك الذم يتكقؼ 

عمييا نجاحو ، فكمما كاف التفكير سميـ كاف الأداء محقؽ ناجح لأغراضو كأىدافو كالعكس 

صحيح ، فالأداء الرياضي لا يتـ بصكرة آلية كلكنو يتأسس عمى التفكير الذم يؤثر فيو 

 . كيتبيف الأثربو، كىناؾ تكمف أىمية الأنشطة الرياضية في تنمية التفكير

: النشاط البدني الرياضي لإثراء العلاقات الاجتماعية. 1-6-4

 النشاط البدني الرياضي ىك الذم يتخذ مركبة العناية في مجاليا لمفرد نطاؽ 

العضلبت البارزة ك المنافسة المستعصية، كالفرد الذم يعرؼ مف خلبؿ الرياضة ذاتيا 

كيتحكـ فييا ك يتغمب فييا ك يطكعيا في خدمة الآخريف كالنشاط الرياضي لا يقتصر عمى 

تقديـ كسائؿ تتيح لمشباب فرص الاقتراب مف بعضيـ فقط كلكنو يساعد ىؤلاء الشباب عمى 

ثراء العالقات الاجتماعية كالركح الرياضية ليست في المجاؿ الرياضي  التكيؼ الاجتماعي كا 

 . (55، صفحة 1996أميف أنور الخولي، )فحسب، بؿ في مجاؿ الحياة داخؿ المجتمع
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: النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة و تحسينيا. 1-6-5

إف المجيكد البدني الذم كاف يقكـ بو الإنساف ك حتى المجيكدات البدنية الاعتيادية 

فيي محدكدة ك متكررة ك ىذا جعميا تفقد الإنساف مركنتو ك حساسيتو ك قدرتو عمى مقاكمتو 

للؤمراض مثؿ السمنة كيشتكي مف أمراض لـ يكف يشتكي منيا مف قبؿ مثؿ أمراض الدكرة 

الدمكية، الجياز العصبي، الأمراض النفسية، لقد استطاع الطب أف يسيطر عمى معظـ 

العضاؿ ، كلكنو كقؼ حائرا أماـ الكثير منيا ك الراجعة مف انتقاؿ الإنساف مف حياة النشاط 

كالحركة إلى حياة الكسؿ ك الخمكؿ ،مما جعمو يتجو إلى المزيد مف التحميؿ البدني كبالتالي 

عدـ القدرة عمى النيكض بكاجباتو الأساسية ألف ذلؾ يتطمب منو قدرا كبيرا مف المياقة البدنية 

. (11، صفحة 1982عصاـ عبد الخالؽ، ) التي تمكنو مف القياـ بيذه الكاجبات

العوامؿ التي تساىـ في تشكيؿ دوافع الفرد للإقباؿ عمى ممارسة النشاط البدني . 1-7

 :والرياضي

 النشاط ممارسة عمى للئقباؿ الفرد دكافع تشكيؿ في تساىـ التي العكامؿ أىـ   مف

:  مايمي البدني الرياضي

. فييا يعيش التي البيئة اثر ك الفرد لحياة الأساسية المتطمبات -

 .الرياضي النشاط نحك الكالديف اتجاه ك لممراىؽ العائمية الحياة  -

 .منبيات ك مثيرات مف عميو يشمؿ كما الأكلى الدراسية المرحمة في الرياضية التربية  -
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 .الرياضية الأندية ك المؤسسات ك الساحات في البدنية التربية  -

 .الرياضية المنافسات ك الميرجانات -

طريؽ الصحؼ أك المجلبت  عف سكاء الرياضية ك البدنية لمتربية الإعلبمية الكسائؿ -

 .أك التمفزيكف أك غيرىا

 . الرياضية ك البدينة لمتربية الدكلة تتيحيا التي الإمكانيات ك الرياضية التشريعات -

 ( 57، ص 2001زحاؼ،  )    

مف الدكافع العامة التي تعمؿ عمى تكجيو الفرد نحك ممارسة النشاط  الكثير ىناؾ  ك

الرياضي، كمنيا ما يرتبط بصكرة مباشرة بممارسة النشاط الرياضي كيدؼ في حد ذاتو كما 

يرتبط بذلؾ مف نكاحي متعددة، كمنيا ما يرتبط بمحاكلة تحقيؽ بعض الأىداؼ الخارجية عف 

الدكافع المرتبطة بالنشاط البدني  (ركديؾ )طريؽ الممارسة الرياضية، كطبقا لذلؾ يقسـ 

( 161، ص 1992محمد حسف علبكم سعد جلبؿ،  ): الرياضي إلى

. دكافع مباشرة-  

. دكافع غير مباشرة- 

 :الرياضي البدني النشاط لممارسة المباشرة الدوافع.  1-7-1

  :يمي فيما الدكافع ىذه تمخيص يمكف

. البدني لمنشاط كنتيجة الإشباع ك بالرضى الإحساس- 
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. لمفرد الذاتية الحركات كميارة كجماؿ رشاقة بسبب الجمالية المتعة- 

 التي أك بصعكباتيا تتميز التي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح الشعكر- 

. الإرادة قكة ك الجرأة ك الشجاعة مف المزيد تتطمب

 النشاط أركاف مف ىاما ركنا تعتبر التي الرياضية (المباريات) المنافسات في الاشتراؾ- 

. متعددة انفعالية خبرات مف يرتبط ما ك الرياضي

محمد حسف علبكم،  ).الفكز إحراز ك التفكؽ إثبات ك البطكلات ك الأرقاـ تسجيؿ  -

( 161، ص 1992

 :الرياضي البدني النشاط لممارسة الدوافع غير المباشرة. 1-7-2

. الرياضي البدني النشاط ممارسة طريؽ عف البدنية المياقة ك الصحة اكتساب محاكلة- 

 كالإنتاج، فقد العمؿ عمى الفرد قدرة مستكل رفع في لإسيامو الرياضي النشاط ممارسة - 

 عمى قدرتو زيادة في يساىـ لأنو الرياضي، النشاط  يمارس بأنو  (المراىؽ )الفرد  يجيب

. العمؿ في إنتاجو مستكل رفع ك عممو أداء

: يمي بما (المراىؽ )التمميذ  يجيب قد إذ الرياضي النشاط ممارسة بضركرة الإحساس- 

 حصص حضكر عمي الضركرم مف كاف لأنو الرياضي النشاط ممارسة في بدأت" 

. الدراسي الجدكؿ ضمف تدخؿ ك إجبارية لأنيا بالمدرسة الرياضية ك البدنية التربية
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 انو المراىؽ يرل إذ, الرياضية ك البدنية التربية بو تقكـ الذم الاجتماعي بالدكر الكعي- 

 إلى جماعة الانتماء إلى يسعى ك الرياضية الفرؽ ك الأندية في يشترؾ رياضيا يككف ف ا

 (162، ص 1992محمد حسف علبكم،  ). تمثيميا ك معينة

: أىداؼ النشاط البدني و الرياضي. 1-8

: الأىداؼ العامة. 1-8-1

 إف أىداؼ التربية البدنية كالرياضية تسعى إلى التعبير عف مفاىيـ ك اتجاىات النظاـ 

التربكم ك العمؿ في سبيؿ تحقيؽ إنجازىا ك تكضيح ك كظائفيا ك مجالات اىتماميا ك ىي 

تتفؽ ببداىة مع أىداؼ تربية ك تنشئة ك إعداد الفرد الصالح بطريقة متكازنة ، متكاممة 

 . كشاممة ك فيما يمي نذكر بعض أىداؼ التربية البدنية ك الرياضية

: أىداؼ النشاط البدني الرياضي مف الناحية البدنية. 1-8-2

ك تتمثؿ في تنشيط الكظائؼ الحيكية للئنساف مف خلبؿ إكسابو المياقة البدنية ك القدرات 

الحركية التي تساعده عمى القياـ بكاجباتو اليكمية دكف سرعة الشعكر بالتعب أك الإرىاؽ مثؿ 

فالتربية البدنية ك الرياضية تيدؼ إلى . إكسابو القكة ، السرعة ، المركنة ك القدرة العضمية 

تطكير قدرات الفرد مف الناحية الفيزيكلكجية ك النفسية ك التحكـ أكثر في الجسـ ك تكيفو 

. المستمر مع الطبيعة
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: أىداؼ النشاط البدني الرياضي مف الناحية النفسية الاجتماعية. 1-8-3

 إف التربية البدنية لا يقتصر مفعكليا عمى النمك ك الإعداد البدني ك إنما يمتد ليشمؿ 

الصفات البدنية ك الخمقية ك الإدارية ،فيي حريصة عمى أف يككف مصدرىا ك رائدىا الطكر 

الطبيعي لمفرد ك البد أف تستخدـ محبتو لمحركة مف أجؿ تسيير تطكره ك الإبداع فيو ،كاؿ 

يتحقؽ ذلؾ دكف دراسة ك تشخيص خصائص الشخصية كمكضكع ليذا النشاط للئسياـ في 

 . التحميؿ الدقيؽ لمعممية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي

 كما تساىـ التربية البدنية ك الرياضية بمعناىا في تحسيف أسمكب الحياة ك عالقات 

الأفراد بالجماعات ك تجعؿ حياة الإنساف صحيحة ك قكية، ك بمساعدة الأفراد عمى التكيؼ 

. مع الجماعة

 فالتربية البدنية تعمؿ عمى تنمية طاقات القيادة بيف الأفراد، تمؾ القيادة التي تجعؿ مف 

الفرد أخا ك عكنا مكجيا ك تنمي صفاتو الكريمة الصالحة ك التي يصبح فييا الطفؿ عضكا 

. (24، صفحة 2011محمد بقدي، )في جماعة منطقة
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: خػػلاصػة الفصؿ 

إف ما يمكف أف نستخمصو مف خلبؿ ما أشرنا إليو حكؿ النشاط البدني ك الرياضي 

بكؿ أنكاعو ك فكائده الكثيرة يعمؿ عمى إشباع حاجات الأفراد ك رغباتيـ المتباينة بالإضافة 

إلى ككنو نشاطا اجتماعيا ، ترفيييا ، ممتعا، فيك يعتبر كسيمة كقائية ك فعالية لمفرد إذا ما تـ 

استغلبلو بصفة منتظمة ك مستمرة كما أف النشاط البدني ك الرياضي لو دكر كبير في 

القكة ك المداكمة ك المركنة، ك أنو كسيمة ميمة في تربية ركح : تطكير قدرات الفرد مثؿ

الجماعة ك التعاكف ك احتراـ للآخريف ك تدفعو لمكصكؿ إلى أعمى المستكيات مف خلبؿ 

 . الاندماج مع الجماعة ك كذلؾ مف خلبؿ تطكير قدراتو البدنية

  

 

 

 



 

 

ة
ة

:ةةةرافصلةراثشدن
 صشائةوةراسيشاشاةة

ةرامعشقينة عقكيشةة
 

 

 



  صشائةوةراسيشاشاةرامعشقينة عقكيشةة:ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرافصلةراثشدن

35 
 

:  تمييد

إف التعرؼ عمى السمات ك الخصائص العامة لممعكقيف عقميا يساعد المربكف ك 

الأخصائيكف عمى تقديـ أفضؿ الخدمات النفسية كالتربكية ك الاجتماعية، حيث أف 

ف كاف يكازم نمك  الأشخاص المتخمفيف عقميا قادريف عمى التعمـ كالنمك  عمى أف نمكىـ كا 

الأشخاص غير المتخمفيف عقميا إلا أنو يتصؼ بككنو بطيئا، كاستنادا إلى ىذه الحقيقة فاف 

فمسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغيرت في العقكد الماضية مف الإيكاء إلى تطكير البرامج 

. التربكية للؤفراد المتخمفيف عقميا ، ذلؾ أف ىؤلاء الأفراد لا يشكمكف فئة متجانسة
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: خصائص المتخمفيف عقميا. 2-1

تختمؼ الخصائص تبعا لدرجة الإعاقة، لذا نجد اختلبفات كاضحة بيف الأفراد 

المعكقيف عقميا بعضيـ البعض ، ىذا فضلب عف الاختلبفات الكبيرة بيف ىؤلاء الأفراد كبيف 

العادييف، كسكؼ يككف كصفا لخصائص ىذه الفئة، رغـ كجكد بعض الخصائص المختمفة 

:  لكؿ فئة مف فئات المتخمفيف عقميا، ك أىـ الخصائص ىي

:  الخصائص الأكاديمية. 2-1-1

إف العلبقة القكية التي يرتبط بيا كؿ مف الذكاء ك قدرة الفرد عمى التحصيؿ يجب أف 

لا تككف مفاجئة لممعمـ عندما لا يجد الطفؿ المتخمؼ عقميا غير قادر عمى مسايرة بقية 

الطمبة العادييف في نفس العمر الزمني ليـ  كخاصة في عممية تقصيره في جميع جكانب 

التحصيؿ، ك قد يظير عمى شكؿ تأخر دراسي في ميارات القراءة كالتعبير كالكتابة 

كالاستعداد الحسابي، كقد أشارت دكنا باف ىناؾ علبقة بيف فئة المتخمفيف عقميا كبيف درجة 

التخمؼ الأكاديمي، إذف مف اكثر الخصائص كضكحا لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا النقص 

الكاضح في القدرة عمى التعمـ مقارنة مع الأطفاؿ العادييف المتناظريف في العمر الزمني، كذا 

عدـ قدرة ىؤلاء عمى التعمـ مف تمقاء أنفسيـ مقارنة مع العادييف، ك ىذا ما أثاره كؿ مف بني 

ـ بقكلو 1977ـ  كالتي يمخصيا ماكميلبف 1964ـ، كزقمر 1946ـ ، كديني 1976مستر 

أف الفركؽ بيف تعمـ كؿ مف الأطفاؿ العادييف ك المعكقيف عقميا المتماثميف في العمر الزمني 

. فركؽ في الدرجة ك النكع
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:  ك يمكف تمخيص نتائج بعض البحكث عمى مكضكع التذكر منيا

. ثقؿ قدرة المعكؽ عقميا عمى التذكر مقارنة مع الطفؿ الذم يناظره في العمر الزمني – 1

ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتـ بيا عممية التعمـ ، فكمما كانت الطريقة اكثر  – 2

.  حسية كمما زادت القدرة عمى التذكر ك العكس صحيح

استقباؿ المعمكمات ك خزنيا ثـ : تتضمف عممية التذكر ثلبث مراحؿ رئيسية ىي – 3

استرجاعيا كتبدك مشكمة الطفؿ المعاؽ عقميا الرئيسية في مرحمة استقباؿ المعمكمات، ك ذلؾ 

. (24-23، الصفحات 1983فاركؽ الركساف، )بسبب ضعؼ الانتباه لديو 

:  الخصائص المغوية. 2-1-2

تعتبر الخصائص المغكية كالمشكلبت المرتبطة بيا مظيرا مميزا للئعاقة العقمية كعمى 

ذلؾ فميس مف المستغرب أف نجد أف مستكل الأداء المغكم للؤطفاؿ المعاقيف عقميا ىك أقؿ 

بكثير مف مستكل الأداء المغكم للؤطفاؿ العادييف الذيف بناءا عمى ظركفيـ في العمر 

. الزمني

كأشارت الدراسات إلى أف الاختلبؼ بيف العادييف ك المعكقيف عقميا ىك اختلبؼ في 

درجة النمك المغكم كمعدلو، كقد لاحظ الباحثكف تطكر النمك المغكم لدل الأطفاؿ المنغكلييف 

لمدة ثلبث سنكات، كتكصمكا إلى أف الاختلبؼ في تطكر النمك بيف الأطفاؿ العادييف 

كالمعكقيف عقميا ىك اختلبؼ في معدؿ النمك المغكم  حيث أف الأطفاؿ المعكقيف عقميا أبطأ 
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في نمكىـ المغكم مقارنة مع نظرائيـ مف العادييف، ك تيف الدراسات أف المشكلبت الكلبمية 

أكثر شيكعا لدل الأشخاص المتخمفيف عقميا منيا لدل غير المتخمفيف ك خاصة مشكلبت 

التيجئة كمشكلبت لغكية مختمفة مثؿ تأخر النمك المغكم التعبيرم ك الذخيرة المغكية المحدكدة 

 إلى الخصائص 1982كاستخداـ القكاعد المغكية بطريقة خاطئة كقد أشار ىالاىاف كككفماف 

:   التالية لمنمك المغكم للؤشخاص المتخمفيف عقميا

إف مدل انتشار المشكلبت الكلبمية ك المغكية كشدة ىذه المشكلبت يرتبط بشدة التخمؼ - 1

العقمي الذم يعاني منو الفرد، فكمما ازدادت شدة التخمؼ العقمي الذم يعاني منو الفرد 

. ازدادت المشكلبت الكلبمية كالمغكية كأصبحت أكثر انتشارا

. أف المشكلبت الكلبمية كالمغكية لا تختمؼ باختلبؼ الفئات التصنيفية لمتخمؼ العقمي- 2

أف البنية المغكية لممتخمفيف عقميا تشبو البناء المغكم لدل غير المتخمفيف عقميا فيي - 3

. ليست شاذة  أنيا لغة سرية ك لكف بدائية

ـ مف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات التي أجريت 1974أما كريمر فقد أشار عاـ 

:  عمى تطكر المغة عند الأطفاؿ المتخمفيف عقميا كقد كانت عمى الشكؿ التالي

. الأطفاؿ المعكقيف عقميا يتطكركف ببطء في النمك المغكم- 1

. الأطفاؿ المعكقيف عقميا يتأخركف في المغة، مقارنة مع العمر بالنسبة لمعادييف- 2
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ماجدة السيد )لدييـ الضعؼ في القدرات المعرفية كذلؾ مثؿ ضعؼ في فترة الذاكرة - 3

.  (28، صفحة 2000عبيد، 

 : الخصائص العقمية. 2-1-3

مف المعركؼ أف الطفؿ المعكؽ عقميا لا يستطيع أف يصؿ في نمكه التعميمي إلى 

المستكل الذم يصؿ إليو الطفؿ العادم ، كذلؾ أف النمك العقمي لدل الطفؿ المعكؽ عقميا 

 درجة كما 70أقؿ في معدؿ نمكه مف الطفؿ العادم ، حيث أف مستكل ذكائو قد لا يصؿ 

المجرد ك إنما استخداميـ قد حصر عمى  أنيـ يتصفكف بعدـ قدرتيـ عمى التفكير

، 1995جرار جلبؿ، فاركؽ الركساف، ) المحسكسات، ك كذلؾ عدـ قدرتيـ عمى التعميـ

 .(19-18الصفحات 

: الخصائص الجسمية. 2-1-4

عمى الرغـ مف أف النمك الحركي لدل المتخمفيف عقميا اكثر تطكرا مف مظاىر النمك 

الأخرل ، إلا أف الأشخاص المتخمفيف عقميا عمكما اقؿ كفاية مف الأشخاص غير المتخمفيف 

عقميا، كذلؾ فيما يتصؿ بالحركات كردكد الفعؿ الدقيقة كالميارات الحركية المعقدة كالتكازف 

الحركي، كذلؾ تشير الدراسات إلى أف المتخمفيف عقميا يكاجيكف صعكبات في تعمـ الميارات 

اليدكية، كىـ اقؿ كزنا كلدييـ تأخر في القدرة عمى المشي كبما أف ىؤلاء الأشخاص 

المتخمفيف عقميا لدييـ اكثر بقميؿ مف حيث المشاكؿ في السمع كالبصر كالجياز العصبي مف 
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العادييف، لذلؾ مف المتكقع بأف ىؤلاء الأطفاؿ مف حيث التربية الرياضية أقؿ مف العادييف 

في الميارات الرياضية  كما أف قدرتيـ الحسية كالحركية سريعة كذلؾ يظير مف خلبؿ 

الحركات التي يقكمكف بيا مف دكف ىدؼ مثؿ المشي إلى الأماـ كالعكدة إلى الخمؼ، كقد 

يصاحب بعضا منيا تحريؾ الرأس كالأزمات العصبية، كبناءا عمى تحميؿ الأدب المتصؿ 

:   إلى ما يمي1985بالخصائص النمائية الحركية لممتخمفيف عقميا، خمص فالف ك أمانسكي 

ىناؾ علبقة قكية بيف العمر الزمني كالأداء الحركي، فمع تقدـ العمر يصبح  – 1

. المتخمؼ عقميا أكثر ميارة حركية

.  ىناؾ علبقة قكية بيف شدة التخمؼ العقمي كشدة الضعؼ الحركي– 2

 إف تسمسؿ النمك الحركي لدل المتخمفيف عقميا يشبو التسمسؿ النمائي لدل غير – 3

. المتخمفيف عقميا فمعدؿ النمك لدييـ أبطأ منو لدل المعكقيف

:  الخصائص الشخصية. 2-1-5

إف الأطفاؿ المعكقيف عقميا لدييـ بعض المشاكؿ الانفعالية ك الاجتماعية ، ك ذلؾ لسبب 

يعكد إلى المعاممة كالطريقة التي يعامؿ بيا ىؤلاء المتخمفيف في المكاقؼ الاجتماعية حيث قد 

.  إلخ…يكصؼ بأنو متخمؼ أك غبي أك مجنكف 

ك قد أشار زغمر مف خلبؿ الفرضيات التي كضعيا في بحثو إلى أف السبب الحقيقي 

كراء تسمية أك الحكـ عمى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا بأنيـ غير اجتماعييف يعكد إلى الخبرات 
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السابقة لدييـ كما أصيبكا مف احباطات نتيجة ىذا التفاعؿ مع القادريف، ك أشارت الكثير مف 

الدراسات إلى أف لدل الكثير مف المعكقيف عقميا إحساس سمبي نحك أنفسيـ بسبب ضعؼ 

القدرات لدييـ التي قد تساعدىـ في عممية النجاح، ككذلؾ أف لدل المعكقيف عقميا ضعؼ في 

. مفيكـ الذات

: الخصائص الاجتماعية. 2-1-6

يجعؿ الضعؼ العقمي للئنساف المتخمؼ عقميا عرضة لمشكلبت اجتماعية ك انفعالية 

مختمفة ، لا يعكد ذلؾ لمضعؼ العقمي فحسب ك لكنو يعكد أيضا إلى اتجاىات الآخريف نحك 

المتخمفيف عقميا ك طرؽ معاممتيـ ليـ  كالتي تؤدم بيذه الفئة إلى إظيار أنماط سمككية 

. اجتماعية غير مناسبة ك يكاجيكف صعكبات بميغة لبناء علبقات اجتماعية مع الآخريف

إف الأشخاص المتخمفيف عقميا لا يتطكر لدييـ الشعكر بالثقة بالذات إذ يعتمدكف عمى 

الآخريف لحؿ المشكلبت، ك أنيـ بسبب ىذا الإخفاؽ يتطكر لدييـ الخكؼ مف الفشؿ كالذم 

. يدفع بيـ إلى تجنب محاكلة تأدية المياـ المختمفة

: الخصائص السموكية. 2-1-7

بينت الخصائص السمككية لدل المعكقيف عقميا عمى نتائج الدراسات المقارنة بيف 

الأطفاؿ العادييف كالمعكقيف عقميا المتماثميف في العمر الزمني ، إلا انو يصعب تعميـ ىذه 



  صشائةوةراسيشاشاةرامعشقينة عقكيشةة:ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرافصلةراثشدن

42 
 

الخصائص عمى كؿ الأطفاؿ المعاقيف عقميا  إذ قد تنطبؽ ىذه الخصائص عمى طفؿ ما ، 

: بينما قد لا تنطبؽ عمى طفؿ آخر بنفس الدرجة ، كمف أىـ تمؾ الخصائص

 التعمـ الحركي ىك التغير في الأداء أك السمكؾ الحركي كنتيجة لمتدريب أك :التعػمـ 

الممارسة كليس لمنضج أك التعب أك تأثير بعض العقاقير المنشطة ك غير ذلؾ 

. مف العكامؿ التي تؤثر عمى الأداء أك السمكؾ الحركي تأثيرا كقتيا معينا

 يكاجو الأطفاؿ المعاقيف عقميا مشكلبت كاضحة في القدرة عمى الانتباه :الانتبػاه 

كالتركيز عمى الميارات التعميمية إذ تتناسب تمؾ المشكلبت طرديا كمما نقصت 

درجات الإعاقة العقمية ، ك عمى ذلؾ يظير الأطفاؿ المعاقيف إعاقة بسيطة 

مشكلبت أقؿ في القدرة عمى الانتباه ك التركيز مقارنة مع ذكم الإعاقة العقمية 

. المتكسطة ك الشديدة

 ترتبط درجة التذكر بدرجة الإعاقة العقمية إذ تزداد درجة التذكر كمما زادت :التذكر 

القدرة العقمية ك العكس صحيح ، ك تعتبر مشكمة التذكر مف أكثر المشكلبت 

التعميمية حدة لدل الأطفاؿ المعكقيف عقميا سكاء أكاف ذلؾ متعمؽ بالأسماء أك 

. الكحدات كخاصة التذكر قصير المدل

 انتقاؿ اثر التعمـ  :

يعاني الأطفاؿ المعاقيف عقميا مف نقص كاضح في نقؿ اثر التعمـ مف مكقؼ إلى أخر ، 

ك يعتمد الأمر عمى درجة الإعاقة العقمية ، إذ تعتبر خاصية صعكبة نقؿ آثار التعمـ مف 
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الخصائص المميزة لمطفؿ المعكؽ عقميا مع الطفؿ العادم الذم يناظره في العمر الزمني، ك 

يبدك السبب في ذلؾ إلى فشؿ المعكؽ في التعرؼ إلى اكجو الشبو كالاختلبؼ بيف المكقؼ 

. (102-99، الصفحات 1998فاركؽ الركساف، )المتعمـ السابؽ ك المكقؼ الجديد 

: الاتجاىات والمعايير عند الأسرة نحو طفميا المعاؽ . 2-2

 : الاتجاه السمبي أو الاتجاه الرافض . 2-2-1

إف بعض الأسر ترفض أف يككف ليا طفؿ لديو إعاقة ، كلذلؾ فيي لا تقبؿ ىذا الكضع 

كتتيرب منو كترفضو  

: الاتجاه المتقبؿ مع الاىتماـ الزائد . 2-2-2

 : الاتجاه الوسط . 2-2-3

    كذلؾ بمعاممة الطفؿ المعاؽ مثؿ بقية إخكتو مع تمبية بعض الحاجات الخاصة إف تطمب 

. الأمر كىذا ما ننصح بو الأىؿ 

 :احتياجات المعاقيف. 2-3

في ضكء التحميؿ النفسي لشخصية الطفؿ المعاؽ عقمينا، كفي ضكء العكامؿ التي 

أدت إلى تككينو النفسي؛ تكصؿ الباحثكف إلى الحاجات الأساسية ليذا الطفؿ، يمكف إيجازىا 

 :فيما يمي
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   :الحاجة إلى الأمف، والحاجة إلى الانتماء الاجتماعي. 2-3-1

ا بالخيبة عندما يعجز عف القياـ بما يطمب منو مف  فالطفؿ المعاقيف عقمينا يشعر دائمن

أعماؿ في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة، كما أف الجماعة، كبسبب قصكره كعجزه ككثرة 

كؿ ذلؾ لا يجعمو يشعر بأنو عضك مفيد في الجماعة التي . فشمو؛ تيممو، كقد تسخر منو

  .كيشعر عندئذ بأنو مخمكؽ ميدد نفسينا كاجتماعينا' يعيش فييا

  :الحاجة إلى العمؿ والنجاح. 2-3-2

كىي حاجة تتحقؽ عندما يقكـ الإنساف بعمؿٍ ما كينجزه، فيشعر بالسعادة كالرضا عف 

كالنتيجة المنطقية لعدـ إشباع ىذه الحاجات الأساسية أف يصبح الطفؿ المعاقيف عقمينا . نفسو

  .عاجز عف التكيؼ

كمف أىـ مظاىر ىذا العجز قيامو بأنماط مختمفة مف السمكؾ العدكاني، كالرغبة في 

كأنماط أخرل مف . العراؾ، كفي السباب، كفي مضايقة زملبئو بالشد أك الجذب أك العراؾ

كفي حالات أخرل، كعندما يشعر بالتيديد كعدـ الأماف؛ . الانحرافات السمككية، كالغش، كالسرقة

ينسحب مف المجتمع، كيفضؿ العزلة، كيصدر عنو مظاىر سمكؾ تدؿ عمى عدـ النضج النفسي 

كالاجتماعي، كمف ىنا تككف أىمية البرامج التعميمية، كبرامج الصحة النفسية؛ في رعاية، كتربية، 

كتعميـ ىذه الفئة مف الأطفاؿ المعاقيف عقمينا، كالتي تقتضي تحديد الاحتياجات الفردية ليؤلاء 
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جراءات قياس كتقكيـ متعددة، كمتنكعة   زىراف، )الأطفاؿ، كذلؾ في ضكء خطط مدركسة، كا 

. (174، صفحة 1998

:  احتياجات بدنية .  2-3-3

 .يجب تمبيتيا لو لاستعادة لياقتو البدنية كىذا يتطمب تكفر الأجيزة التعكيضية

  :احتياجات إرشادية . 2-3-4

يتـ إشباعيا كي يتقبؿ إعاقتو مما يؤدم إلى تكيفو مف جانب كتنمية شخصيتو مف جانب 

 .آخر 

:  احتياجات تدريبية .  2-3-5

تشبع بتكفير فرص كمؤسسات التأىيؿ الميني لتأىيؿ المعاؽ كتدريبو عمى ما يناسب 

 .إمكانياتو كقدراتو كظركؼ إعاقتو

:   احتياج الأبحاث والخدمات الاجتماعية .  2-3-6

يحتاج المعاقيف إلى أبحاث اجتماعية كنفسية لمتعرؼ عمى أسباب إعاقتيـ كالعمؿ 

 .(178، صفحة 1998زىراف، )عمى التغمب عمى المشكلبت النفسية كالأسرية 
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:  الآثار التي يتركيا وجود ذوي الاحتياجات الخاصة عمى الأسرة . 2-4

كمف أبرز المشكلبت التي تكاجييا أسر المعاقيف بشكؿ عاـ الأزمات الزكاجية كزيادة 

 Diagnosis العدكانية كالاكتئاب كالشعكر بالذنب كالقمؽ كالتكتر كالصعكبات التشخيص

المادية كالعزلة عف الناس 

: الآثار الاقتصادية المترتبة عمى وجود طفؿ معاؽ في الأسرة . 2-4-1

لا شؾ أف كجكد طفؿ معاؽ في الأسرة يضيؼ إلى أعبائيا الأخرل أعباء مالية أك 

اقتصادية كغالبنا ما تككف ىذه الأعباء دائمة أم تستمر طيمة فترة حياة الفرد فيك بحاجة إلى 

متطمبات أكثر بكثير مف غيره مف الأطفاؿ العادييف في الأسرة 

: الآثار الاجتماعية المترتبة عمى وجود طفؿ معاؽ في الأسرة.  2-4-2

كأشارت دراسة دنلبب كىكلنسكراث إلى أف الأسر التي لدييا طفؿ معاؽ تميؿ عادة إلى 

عزؿ نفسيا عف المجتمع كقطع علبقتيا بغيرىا مف الأسر لاعتقادىا أف الأسر الأخرل 

 ( 28، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، )تتحدث عنيا في مجالسيا الخاصة 

 :الآثار النفسية المترتبة عمى وجود طفؿ معاؽ في الأسرة. 2-4-3

تكاجو أسر الأفراد المعاقيف كثيرنا مف الضغكطات النفسية خلبؿ محاكلتيا التكيؼ 

كالتعايش مع المعاؽ  



  صشائةوةراسيشاشاةرامعشقينة عقكيشةة:ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرافصلةراثشدن

47 
 

: خصائص معممي الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية. 2-5

يعتبر المعمـ أكثر مصادر المدرسة أىمية كلا يمكف أف يتحقؽ النجاح لأم منيج إذا 

. لـ تظير الميارات المطمكبة في مجمكعة المعمميف الذيف يقكمكف بتدريس المنيج

 .ىك أكثر الفئات قدرة عمى تقكيـ مدل فاعمية المنيج كالأنشطة

مف أكثر الأشخاص كعيا بالمظاىر أك الخصائص السيككلكجية التي ترتبط بذكم 

 .الاحتياجات الخاصة

لو الدكر الرئيس في الكشؼ عف صعكبات التعمـ لدل التلبميذ كبالتالي يسيـ في 

 .إعداد البرامج العلبجية مف خلبؿ الأساليب العممية

كليذا فإف عممية اختياره ليذه الميمة المتزايدة الأعباء عممية ميمة، حيث أنو يتكلى 

ميامان شاقة في تعاممو مع فئات خاصة مف التلبميذ، الذم يحتاجكف الجيد كالكقت الكبيريف، 

 .كبدأ التزايد بالطمب عميو بسبب الزيادة في عدد المعاقيف عقميان في العالـ

يختمؼ دكر معمـ الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية عف دكر المعمـ العادم سكاء كاف يُقَّدـ 

خدمات لمتلبميذ غير العادييف مف ذكم الاحتياجات الخاصة أك المكىكبيف في صفكؼ 

دراسية خاصة بيـ مستقمة، أك كانكا مع زملبئيـ مف التلبميذ الأسكياء أك العادييف ضمف 

. (173، صفحة 2011محمكد، )الصفكؼ الدراسية النظامية 
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 :ففي الحالة الأولى

يُقَّدـ خدمات لمتلبميذ غير العادييف مف ذكم الاحتياجات الخاصة أك المكىكبيف في 

. صفكؼ دراسية خاصة بيـ مستقمة

كيككف عمى معمـ الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية أف يتعامؿ مع فئة التلبميذ غير 

 .المرضي عمى أساس فيـ تاـ لخصائصيـ النفسية كسمككيـ كحاجاتيـ كميكليـ كاىتماماتيـ

 :وفي الحالة الثانية

ّـُ فييا تعميـ ىؤلاء التلبميذ الأسكياء أك العادييف ضمف الصفكؼ الدراسية النظامية . يت

عادة تكيّؼ المنيج بشكؿ  عمى المعمـ مسؤكلية كبرل تتمثؿ في تصميـ التعميـ كا 

مكاناتو كقدراتو، كىذا بحد ذاتو ضاغطا مينيا  .يسمح بتعميـ التلبميذ كؿ عمى حسب طاقتو كا 

الخصائص والصفات العممية التي يجب توافرىا في معمـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة . 2-6

 :العقمية

: القدرة عمى تحديث المعمومات التربوية والنفسية وتجديدىا. 2-6-1

مف خلبؿ تجديد المعمـ لمعمكماتو باستمرار كالاطلبع عمى كؿ ما ىك جديد 

 .كمستحدث في المجاؿ العممي كالتعميمي كالتربكم كخاصة في مجاؿ عممو كاختصاصو
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: اتساع الخبرات وتنوعيا. 2-6-2

كىي صفة لازمة لممعمـ فعميو مسؤكلية مساعدة الأطفاؿ بصفة عامة كالمعاقيف بصفة 

خاصة، كأف يحقؽ ليـ حياة أكثر تنكعان كلا يستطيع أف يعمؿ ذلؾ إلا إذا كانت خبرتو 

 .(162، صفحة 1998زىراف، )كاسعة، كتخرج عف إطار الكتاب كالمكاد المكتكبة فقط 

القدرة عمى التفكير العممي . 2-6-3

حتى يتمكف مف حؿ المشكلبت التي تكاجيو بإيجابية كأف يحسف التصرؼ كالاختيار، 

كأف يتصؼ بذكاء كظيفي، كأف يستخدـ مياراتو في استنباط أفضؿ الكسائؿ لحؿ المشكلبت 

 .كتذليؿ الصعكبات

القدرة عمى تعميـ الآخريف . 2-6-4

فيجب اف يككف لديو القدرة عمى تعميـ الأطفاؿ مع اختلبؼ مستكياتيـ كطريقة 

 .تدريسيـ

القدرة عمى التفسير . 2-6-5

أف يككف قادران عمى تفسير خبرات الطفؿ كالمجتمع الذم يعيش فيو، كتفسير ماضي 

 .الطفؿ كحاضره

 .:الكفايات التربوية لمعمـ التربية الخاصة. 2-7

 :كتحدد مجلبتيا كالتالي
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 :كفايات القياس والتشخيص. 2-8

 مجمكعة ميارات كمعارؼ تمكف المعمـ مف قياس الجكانب العقمية :كفايات القياس 

كالتربكية لمطفؿ، كذلؾ مف خلبؿ طرؽ جمع البيانات المختمفة، كذلؾ لتحميؿ ىذه البيانات 

 .كالكقكؼ عمى جكانب القكة كالضعؼ لمطفؿ

 مجمكعة خبرات تعميمية، تمكف المعمـ مف الحكـ عمى الطفؿ اعتمادان :كفايات التشخيص 

. عمى معمكمات القياس

 مجمكعة مف الخبرات كالقدرات العقمية كالجسمية كالانفعالية التي  :الكفايات الشخصية

الناشؼ، )يمتمكيا المعمـ، مما يمكنو مف تقبؿ الأطفاؿ كاحتماؿ تصرفاتيـ غير المرغكبة 

 .(294، صفحة 2001

 :أساليب التواصؿ المستخدمة بيف معممي الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية. 2-9

 :الأساليب تحميؿ الميمة. 2-9-1

كيقصد بيا أم ميمة إلى عناصرىا البسيطة ليسيؿ فيميا كتطبيقيا مف قبؿ المعاؽ، 

ككذلؾ تسيؿ عممية ملبحظتيا كقياسيا كتقكيميا مف قبؿ المعمـ، كمف ثـ إعادة تدريب 

 .المعاقيف عمى أم جزء لـ يتقنو
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 :طريقة المشروع. 2-9-2

يجمع معممك الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية عمى ضركرة تعميـ الطفؿ المعاؽ عقميان 

باستخداـ جميع حكاسو، كلذلؾ تعتبر ىذه الطريقة ىي الأنسب لتحقيؽ ذلؾ، فيي تتيح 

لممعاقيف فرصة مشاركة جميع حكاسو، كمف خلبليا يكتسب خبرات عديدة كالتخطيط كالتنفيذ 

كالتقكيـ، كيتبنى اتجاىات إيجابية كالتعاكف ككؿ ذلؾ تحت إشراؼ كتكجيو مف المعمـ 

 .(113، صفحة 2011محمكد، )

 :النمػػػػػذجػػػػػػة. 2-9-3

كيتـ ىذا الالأساليب بالقياـ بسمكؾ أك بعرض ميارة أماـ المعاقيف كيطمب منو تقميد 

ما شاىده فكر الانتياء مف السمكؾ كلضماف نجاح ىذا الالأساليب ينبغي تييئة الفرصة 

اللبزمة لممعاقيف كي يقكـ بالاستجابة التي شاىدىا، كلمتأثير عمى سمكؾ المعاقيف لابد مف 

البرمجة اليادفة كالمخطط ليا مف خلبؿ تدريبو عمى سمكؾ جديد، أك تدعيـ سمكؾ يقكـ بو 

 .بشكؿ منخفض، أك إضعاؼ سمكؾ غير مرغكب

 :الاستقصػػػػػػػاء . 2-9-4

كيتضمف ىذا الالأساليب قياـ المتعمـ نفسو بالبحث كالتقصي عف الميمة التي يكمؼ 

بيا، كيككف دكر المعمـ بمثابة المكجو كالمرشد إذا ما انحرؼ المعاقيف عف المسار الصحيح، 

كتجدر الإشارة إلى نتائج بعض التقارير في أف مشاركة المعاقينيف لأقرانيـ العادييف في 

 .البحث كالتقصي تيسر عممية التقصي تحت إشراؼ المعمـ كتكجييو
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 :القصة الموسيقية الحركية. 2-9-5

يرل بعض المربيف أف المكسيقى فف يستطيع أم كائف التفاعؿ معو كالإحساس بو، 

كذلؾ لأنيا تحتكم عاملبن يشبو الكيرباء كيؤثر عمى المخ، كنظران لعدـ اعتمادىا عمى حركؼ 

أك جمؿ فيي تعتبر كسيمة لمكصكؿ إلى أحاسيس المعاقيف عقميا، كما أنيا تمكننا مف إيصاؿ 

ما نرغب بإيصالو ليـ، بالإضافة إلى إعطائيا ليـ شعكر الأماف كالرضا، كمف أنكاعيا 

القصة المكسيقية الحركية كىي حكادث تستخدـ أنشطة المكسيقى كعناصرىا لإجراء أحداث 

 القصة عف طريؽ الحركة كبذلؾ تكتسب الحيكية كالإثارة لجذب انتباه المعاقينيف عقميان 

  .(318، صفحة 2001الناشؼ، )

 :الأساليب التعمـ بالمعب. 2-9-6

الألعاب ليست فكرة حديثة العيد لأف ليا جذكر تاريخية عميقة كلكف المستحدث في 

ىذا المساؽ ىك استخداـ الحاسب الآلى ككسيمة باستطاعتيا استيعاب كميات ىائمة مف 

كتأتي أىمية الألعاب في ككنيا تساعد المعاقيف عمى اكتساب خصائص كمفاىيـ . المعمكمات

معرفية كالملبحظة كالدقة كالاختلبط بالعالـ الخارجي، كما أنيا تكشؼ عف قدراتيـ، كتكسبيـ 

معارؼ جديدة عف طريؽ التفاعؿ مع البيئة المحيطة، كتساعد في تخميص المعاقيف مف 

الانفعالات كالخكؼ كالقمؽ، بالإضافة إلى مكاجيتيا لمفركؽ الفردية فيتـ فييا التعميـ بحسب 

 .قدرات المعاقيف نفسو، كمنيا يكتسب حب الاستطلبع كالبحث كحؿ المشكلبت
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كيرل المربكف أف ىذا الالأساليب يحرر المعاؽ عقميا مف قيكده فيعيش 

بصكرة طبيعية كيشعر بالأمف كالحماية كيتمكف مف القياـ بما لا يمكف القياـ بو في 

خارجيا، كتشير الدراسات في ىذا الصدد إلى أف مركر المعاقيف بأم خبره مف 

، صفحة 2001الناشؼ، )خلبؿ المعب تحدث تغييرات جكىريو في سمككياتو 

321). 
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: خلاصة الفصؿ

مما لا شؾ فيو إف المؤسسات التعميمية تعتبر مف أىـ الأماكف التي قد يتأثر بو نمك 

الطفؿ كتطكره في مختمؼ الجكانب الحياتية، كلعؿ تحقيؽ الأىداؼ التربكية تكمف فاعميتو في 

 .الدكر التربكم الذم ينتيجو معممي الأطفاؿ في تنفيذ البرامج الفردية لمتلبميذ
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 :تمييد

بعد دراسة الجانب النظرم الذم تضمف شرح الجكانب المتعمقة بالمكضكع ك إعطاء شرح لكؿ 
جانب،تعتبر الدراسة الميدانية كسيمة ىامة لمكصكؿ إلى الحقائؽ المكجكدة في مجتمع الدراسة 
،عف طريؽ الميداف يصبح بالإمكاف جمع البيانات ك تحميميا لتدعيـ الجانب النظرم ك تأكيده 
ك في ىذا الفصؿ سنعرض الإجراءات التي اتبعناىا ك ذلؾ بإعطاء فكرة حكؿ مجاؿ الدراسة 
الجغرافي ك البشرم ك الزمني ،بالإضافة إلى ذكر الأدكات المستعممة في جمع البيانات التي 
تتمثؿ في استمارة الاستبياف حيث أف اليدؼ مف الدراسة الميدانية ىك البرىنة عمى صحة 

الفركض أك نفييا لذلؾ سنحاكؿ أف نمـ بجميع الإجراءات الميدانية قصد الكصكؿ إلى الغاية 
. التي تسعى إلييا البحكث عمكما
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: منيج البحث .1

تبعا لممشكمة المطركحة ارتأينا استخداـ المنيج الكصفي الذم يعد مف أبرز المناىج 
استخداما استجابة لمكضكع البحث ، ك لككنو الأنسب لجمع المعمكمات عف طريؽ تحميؿ 

 .الظاىرة ، حيث أنو يعتمد عمى دراسة الكقائع ك الظكاىر كما تكجد بالكاقع

: البحث وعينة مجتمع .2
: مجتمع البحث .2.1

جمعية أكلياء عمى مستكل العادييف كالمعاقيف دىنيا تـ تحديد المجتمع الأصمي لمدراسة مف 
.  تمميذ عادم كمعاؽ ذىنيا60 ، كالذم قدر بتلبميذ لممعاقيف ذىنيا كتلبميذ العادييف خارجيا

: عينة البحث .2.2

 معاؽ 30ك تمميذ عادم  30كاف اختيار ىذه العينة منظـ حيث أخذنا عينة تتككف مف 
لدائرة المحمدية كلاية  جمعية أكلياء تلبميذ لممعاقيف ذىنيا كتلبميذ العادييف خارجيامف ذىنيا 
 .معسكر

: متغيرات البحث .3

 مستكل النشاط البدني: المتغير المستقؿ- 

 .التلبميذ العادييف ك المعاقيف ذىنيا: المتغير التابع- 

: مجالات البحث .4

.  معاؽ ذىنيا30ك تمميذ عادم  30 اشتمؿ عمى:المجاؿ البشري- 

التلبميذ العادييف كبعض المعاقيف قمنا بتكزيع الإستبيانات عمى بعض : المجاؿ المكاني- 
دائرة المحمدية كلاية  ذىنيا جمعية أكلياء تلبميذ لممعاقيف ذىنيا كتلبميذ العادييف خارجيا

  .معسكر

. 2020/2021السنة الدراسية:المجاؿ الزمني- 
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: أدوات البحث .5

 :الدراسة النظرية

 لقد اعتمدنا في ىذا البحث عمى مجمكعة مف الكتب التي ليا صمة بمكضكع الدراسة سكاءا 
 كما اعتمدنا عمى بعض العادييف كالمعاقيف دىنيا ، مستكل النشاط البدنيفيما يخص 

. المناىج ك مذكرات التخرج

: الإستبياف

 اعتمدنا عمى استمارة الاستبياف ككسيمة ملبئمة لبحثنا، إذ قمنا بتكجييو إلى أساتذة التربية 
: محاكر (3)البدنية ك الرياضية ك قد قسمنا الاستبياف إلى ثلبث 

 قياس مستكل النشاط البدني اليكمي الحر :المحور الأوؿ

 أنشطة بدنية في الحياة اليكمية :المحور الثاني

 قياس مستكل ممارسة النشاط البدني بانتظاـ :المحور الثالث

عمى مستكل مركز جمعية  التلبميذ العادييف كالمعاقيف ذىنيالقد قمنا بزيارة : الزيارة الميدانية
 ، ك ذلؾ في إطار عممنا المنجز كالمتمثؿ في أكلياء التلبميذ المعاقيف ذىنيا لدائرك المحمدية

. تكزيع استمارة الاستبياف عمييـ

: الدراسات الإحصائية .6

إف اليدؼ مف استعماؿ الكسائؿ الإحصائية ىك التكصؿ إلى مؤشرات كمية تساعدنا عمى التحميؿ 
كالتفسير كالتأكيؿ كالحكـ عمى مختمؼ المشاكؿ باختلبؼ نكع المشكمة كتبعا لميدؼ الدراسة، كلكي يتسف 
لنا  التعميؽ كالتحميؿ عف نتائج الإستمارة بصكرة كاضحة كسيمة قمنا بأسمكب التحميؿ الإحصائي كالمتمثؿ 

 :في طريقتيف ىما

 طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية  :

: ك تككف عمى الشكؿ التالي (%) يرمز ليا 
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 100×عدد التكرارات 

المجمكع الكمي 

 2اختبار  كا :

 (2010زيني، )2(ـؾ-عؾ)=المحسكبة 2كا

 ؾ ـ                   

 ( مجموع العمودي×مجموع السطر)= المتكقع 2كا

         ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    
                   مجموع الكمي

 (                   1-عدد الأعمدة  )( 1- عدد أسطر)=   درجة الحرية

  (معامؿ الثبات)معامؿ الارتباط لبيرسوف :
: نكتب معادلة الارتباط لبيرسكف كالتالي 

. ص  مجس   . ص − مج  سمج  ف 

− مج ص 2)  مجف²ص − مج س 2).( مج²س (ف 

=  (132، صفحة 1995الشربيني، ) .....ر

: حيث أف 
 . (س)مجمكع قيـ الاختبار : مج س 
. مجمكع قيـ إعادة الاختبار : مج ص 
. مجمكع مربعات قيـ الاختبار س  : ²مج س
. مجمكع مربعات قيـ إعادة  الاختبار  : ²مج ص

. مربع مجمكع قيـ الاختبار س : ( ²مج س )
. مربع مجمكع قيـ إعادة الاختبار ص : (²مج ص)

مجمكع القيـ بيف الاختبار القبمي س كالاختبار البعدم ص  (ص.س )مج 
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 :الدراسة الاستطلاعية  .7

لضماف السير الحسف لأم بحث ميداني لا بد عمى الباحث القياـ بدراسة استطلبعية لمعرفة 
مدل ملبئمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث الميدانية كالتأكد مف صلبحية الأداة المستخدمة 
كالصعكبات التي قد تعترض الباحث كعميو فقد قمنا بإجراء دراسة إستطلبعية عمى بعض 

  .   العادييف كالمعاقيف دىنيا

قاـ الطالباف الباحثاف بإجراء بعض المعاملبت العممية لمتحقيؽ مف :المعاملات العممية-
: صلبحية الاستبياف في الدراسة الحمية ك اشتممت عمى

مف طرؼ السادة الخبراء عمى مستكل (الاستبياف)بعد أف تحكيـ  أداة البحث : صدؽ الأداة-
(. 1الممحؽ)معيد التربية البدنية ك الرياضية التابع لجامعة مستغانـ 

تلبميذ  مف 10أجريت الدراسة الاستطلبعية عمى عينة عددىا :عينة الدراسة الاستطلبعية- 
. خارج عينة الدراسةالعادييف كالمعاقيف دىنيا 

: الأسس العممية  للاختبارات المستخدمة
 يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة اك الاتساؽ اك استقرار نتائجو فيـ لك طبؽ :الثبات

 (152، صفحة 1993مقدـ، ).عمى عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف

إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف "عف ثبات الاختبار  (Van Valin)كما يقكؿ فاف فاليف
يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر عمى نفس المفحكصيف ك تحت نفس 

 (193، صفحة 1995حسانيف ـ، ).الشركط

تطبيؽ الاختبار " الباحثاف إحدل طرؽ حساب ثبات الاختبار كىي طريقة افكاستخداـ الطالب
عادة تطبيقو لمتأكد مف مدل دقة كاستقرار نتائج  (Test –Retestمعامؿ الارتباط )"كا 

كعمى ىذا أساس قمنا بإجراء الاختبار عمى مرحمتيف بفاصؿ زمني قدره أسبكع مع . الاختبار
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تلبميذ العادييف ، نفس نفس العينة، نفس الأماكف، نفس التكقيت)تثبيت كؿ المتغيرات 
 (كالمعاقيف دىنيا

 الصدؽ :

صدؽ الاختبار أك المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما كضع مف أجمو 
فالاختبار أك المقياس الصادؽ ىك الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمـ 

 كباستعماؿ الكسائؿ الإحصائية التالية تـ حساب (193، صفحة 1995حسانيف ـ، ).لقياسيا
. ثبات ك صدؽ الاختبار

لبيرسكف " ر" معامؿ الارتباط 
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: حساب معامؿ الثبات-

: معامؿ الثبات و الصدؽ الاستبياف-
 . يمثؿ معامؿ الثبات و الصدؽ الاستبياف المقترح :( 1 )جدوؿ

حجـ  المحاكر
 العينة

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

معامؿ 
 الثبات

معامؿ 
 الصدؽ

 جدكلية.ر.

 
قياس مستكل النشاط البدني 

 اليكمي الحر

10 09 0.05 

0,96 0,98 

0,602 
أنشطة بدنية في الحياة 

 0,96 0,92 اليكمية

قياس مستكل ممارسة 
 0,98 0,97 النشاط البدني بانتظاـ

 10=                      ف0.05عند مستكل الدلالة 0,602الجدكلية " ر"قيمة 
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ما بيف  (محصكرة) تراكحت ستبيافيتبيف مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف قيـ معامؿ الارتباط للب
بالنسبة إلى الثبات بالرجكع إلى  (0.97-0,92)إلى الصدؽ ك بالنسبة (0,96-0.98)

جدكؿ الدلالات الارتباط البسيط لبيرسكف لمعرفة ثبات ك الصدؽ الاختبار عند مستكل 
 كعميو 0,602الجدكلية التي بمغت " ر" ك ىذه القيـ دالة إحصائيا بالمقارنة مع 0.05الدلالة

مستكل النشاط البدني يتبيف لطالباف الباحثاف أف الاستبياف الذم تـ بناءه بغرض قياس 
 0.05 يتميز بدرجة ثبات ك صدؽ عاليتيف عند مستكل الدلالة لمعادييف كالمعاقيف دىنيا

تعتبر المكضكعية مف أكثر المشاكؿ التي تؤثر في الثبات لذلؾ لابد مف : الموضوعية- 
 .  (170، صفحة 2003فرحات، ).الدقة المتناىية في إجراء الاختبار كتسجيؿ النتائج 

ىي مدل تحرر المحكـ أك الفاحص مف العكامؿ الذاتية : "كيعرفيا محمد حسف علبكم
 (169، صفحة 1986علبكم ك محمد، )".كالتحيز

انطلبقا مف الإطلبع عمى الدراسات السابقة ك التشاكر المتبادؿ مع : التجربة الأساسية 
محكر قياس , الأستاذ المشرؼ تـ كضع استمارة استبيانية شممت محكر البيانات الشخصية 

محكر أنشطة بدنية في الحياة اليكمية ك محكر قياس , مستكل النشاط البدني اليكمي الحر 
 .مستكل ممارسة النشاط البدني بانتظاـ 

شمؿ ىذا التعديؿ , تـ تعديؿ الإستمارة الإستبيانية بعد عممية التحكيـ مف بعض الاساتذة 
, التدقيؽ في اختيار الفئة المراد العمؿ معيا , إضافة الكزف قي محكر البيانات الشخصية 
 .ترقيـ الأسئمة ك إعادة صياغة البعض منيا 

 تجربة استطلبعية  : 2021 ماي 19 ماي إلى 15

 التحضير النيائي للبسئمة المكجية لأفراد فئتي البحث : 2021 ماي 25

 تكزيع الأسئمة ك جمع البيانات ك تحميؿ النتائج   : 2021 جواف 03
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 :خلاصة

مف خلبؿ ما تـ التطرؽ إليو في ىذا الفصؿ مف نقاط،ك التي تشمؿ منيجية البحث ك 
الإجراءات الميدانية التي قمنا بيا خلبؿ دراستنا، حيث تعرضنا إلى المنيج المعتمد ك عينة 

. البحث كما تطرقنا إلى الأداة المستخدمة أيضا
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 تمييد

 تطمب منيجية البحث عرض كتحميؿ النتائج كمناقشتيا، كعمى ىذا الأساس اقتضى الأمر ت
حيث قاـ  .إجراءاتوعرض كتحميؿ النتائج التي ألت إلييا الدراسة كفؽ طبيعة البحث ك 

تفريغ الاستمارات الاستبيانية في جداكؿ قصد معالجة نتائجيا الخاـ بالطالباف الباحثاف 
. إحصائيا

 كىذا مف خلبؿ المعالجة ، سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض نتائج الدراسة الميدانية
 كباستعماؿ ، بإتباع المنيج الكصفي،الإحصائية لإجابات أفراد العينة المختارة في البحث

كما سنقكـ بمناقشة ىذه النتائج بتحميؿ القيـ أداة الاستبياف ، أدكات البحث المتمثمة في 
 .المحسكبة بمختمؼ الطرؽ الإحصائية في ظؿ الإطار النظرم الخاص بالدراسة
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: الاستبياف الخاص بتلاميذ عادييف والمعاقيف دىنياعرض نتائج .2-2-1
      عمى ضكء أىداؼ البحث ك فركضو يعرض الطالباف الباحثاف نتائج البحث في جداكؿ 

: كجاءت عمى نحك الأتي
  قياس مستكل النشاط البدني اليكمي الحر:المحور الأوؿ

عدد المرات التي تمارس فييا المشي في الأسبوع ؟ : 1س
 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 02)الجدوؿ رقـ 

. دىنيا فيما يخص عدد المرات التي تمارس فييا المشي في الأسبكع
المجموع  مرات 3أكثر مف  مرات 3 مرة 2 مرة 1الإجابات  
 

مستوى 
النشاط 

البدني لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 30 16 10 2 2المعاديف  
 30 14 14 0 2المعاقيف دىنيا 

 100 53,33 33,33 6,67 6,67النسبة المئكية لمعادييف 
النسبة المئكية لممعاقيف 

دىنيا 
6,67 0 46,67 46,67 100 

 4,59 المحسكبة 2كا
 7.82الجدكلية  2كا

 3درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو لا تكجد فركؽ 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
، بحيث نجد 3 كدرجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

، كمف خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 7,82 الجدكلية، كالتي بمغت 2أقؿ مف كا (4,67) المحسكبة 2أف كا
.  فيما متقاربتاف46,67، كالمعاقيف دىنيا   53,33

ىنيا يمارسكف رياضة المشي حكالي ذكعميو نقكؿ بأف كلب مف العادييف ك المعاقيف : الإستنتاج 
أكثر مف ثلبث مرات في الأسبكع 
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يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص عدد المرات (: 01)الشكؿ 

 .التي تمارس فييا المشي في الأسبكع
كـ عدد المرات التي تقوـ فييا ركوب الدراجة عادية أو الثابتة في الأسبوع ؟ : 2س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 03)الجدوؿ رقـ 
. دىنيا فيما يخص عدد المرات التي تقكـ فييا رككب الدراجة عادية أك الثابتة في الأسبكع

المجموع  مرات 3أكثر مف  مرات 3 مرة 2 مرة 1الإجابات  
 
 

مستوى النشاط 
البدني لدى 
العادييف 

والمعاقيف دىنيا 

 28 12 6 2 8المعاديف  
 22 00 2 14 6المعاقيف دىنيا 

 100 42,86 21,43 7,14 28,57النسبة المئكية لمعادييف 
النسبة المئكية لممعاقيف 

دىنيا 
27,27 63,63 9,09 00 100 

 22,80 المحسكبة 2كا
 7.82الجدكلية  2كا

 3درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 
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 الجدكلية، كالتي 2أكبر مف كا (22,80) المحسكبة 2، بحيث نجد أف كا3كدرجة الحرية 
 فيي 63,63، كالمعاقيف ذىنيا 7,14، كمف خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 7,82بمغت 

. لصالح المعاقيف ذىنيا
كعميو نقكؿ بأف أغمب المعاقيف ذىنيا يقكمكف برككب الدراجة عادية أك : الإستنتاج 

المركبة حكالي مرتيف في الأسبكع عكس أقرانيـ العادييف الذيف يركبكف الدراجة العادية أك 
.  مرات في الأسبكع3الثابتة حكالي أكثر مف 

 
يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص عدد المرات (: 02)الشكؿ 

. التي تقكـ فييا رككب الدراجة عادية أك الثابتة في الأسبكع
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 ؟ عدد المرات في أسبكع التي تمارس فييا تماريف لياقة بدنيةكـ : 3س
 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 04)الجدوؿ رقـ 

. يخص عدد المرات في أسبكع التي تمارس فييا تماريف لياقة بدنية
المجموع  مرات 3أكثر مف  مرات 3 مرة 2 مرة 1الإجابات  
 

مستوى 
النشاط البدني 

لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 26 14 4 2 6المعاديف  
 20 00 2 18 00المعاقيف دىنيا 

 100 53,85 15,38 7,69 23,08النسبة المئكية لمعادييف 
 100 00 10 90 00النسبة المئكية لممعاقيف دىنيا 

 23,44 المحسكبة 2كا
 7.82الجدكلية  2كا

 3درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو تكجد فركؽ 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
، 3 كدرجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

، كمف 7,82 الجدكلية، كالتي بمغت 2أكبر مف كا (23,44) المحسكبة 2بحيث نجد أف كا
.  فيي لصالح المعاقيف ذىنيا90، كالمعاقيف ذىنيا 7,69خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

كعميو نقكؿ بأف أغمب المعاقيف ذىنيا يمارسكف تماريف لياقة بدنية حكالي مرتيف : الإستنتاج 
 3في الأسبكع عكس أقرانيـ العادييف الذيف يمارسكف تماريف لياقة بدنية حكالي أكثر مف 

. مرات
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يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص عدد المرات (: 03)الشكؿ 

. في أسبكع التي تمارس فييا تماريف لياقة بدنية
في حاؿ ممارسة المشي ماىي المدة زمنية المستغرقة في أقؿ مرة ؟ : 4س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 05)الجدوؿ رقـ 
. دىنيا فيما يخص في حاؿ ممارسة المشي ماىي المدة زمنية المستغرقة في أقؿ مرة

المجمكع  د 45أكثر مف  د 30 د 20 د 10الإجابات  
 
 

مستكل 
النشاط 

البدني لدل 
العادييف 
كالمعاقيف 
دىنيا 

 30 8 8 10 4المعاديف  
 30 00 2 14 14المعاقيف دىنيا 

 100 26,67 26,67 33,33 13,33النسبة المئكية لمعادييف 
 100 00 6,67 46,67 46,67النسبة المئكية لممعاقيف دىنيا 

 16,58 المحسكبة 2كا
 7.82الجدكلية  2كا

 3درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو تكجد فركؽ 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
، 3 كدرجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 
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، كمف 7,82 الجدكلية، كالتي بمغت 2أكبر مف كا (16,58) المحسكبة 2بحيث نجد أف كا
.  فيي لصالح المعاقيف ذىنيا90، كالمعاقيف دىنيا 7,69خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

كعميو نقكؿ بأف أغمب المعاقيف دىنيا في حاؿ ممارستيـ المشي المدة زمنية : الاستنتاج
 دقيقة عكس أقرانيـ العادييف التي تككف في 20 إلى 10المستغرقة في أقؿ مرة  حكالي 

.  دقيقة20حدكد 

 
يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص في حاؿ (: 04)الشكؿ 

. ممارسة المشي ماىي المدة زمنية المستغرقة في أقؿ مرة
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في حاؿ ركوب دراجة ماىي المدة زمنية المستغرقة في أقؿ مرة ؟ : 5س
 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 06)الجدوؿ رقـ 

. دىنيا فيما يخص في حاؿ رككب دراجة ماىي المدة زمنية المستغرقة في أقؿ مرة
المجمكع  دقيقة 45أكثر مف  دقيقة 30 دقيقة 20 دقائؽ 10الإجابات  
 

مستكل 
النشاط 

البدني لدل 
العادييف 
كالمعاقيف 
دىنيا 

 26 4 6 8 8المعاديف  
 22 00 00 4 18المعاقيف دىنيا 

 100 15,38 23,08 30,77 30,77النسبة المئكية لمعادييف 
النسبة المئكية لممعاقيف 

دىنيا 
81,82 18,18 00 00 100 

 16,58 المحسكبة 2كا
 7.82الجدكلية  2كا

 3درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو تكجد فركؽ 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
، 3 كدرجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

، كمف 7,82 الجدكلية، كالتي بمغت 2أكبر مف كا (14,93) المحسكبة 2بحيث نجد أف كا
.  فيي لصالح المعاقيف ذىنيا81,82، كالمعاقيف دىنيا 30,77خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

كعميو نقكؿ بأف أغمب المعاقيف ذىنيا في حاؿ رككبيـ دراجة المدة زمنية : الاستنتاج 
 10 دقائؽ عكس أقرانيـ العادييف التي تككف في حدكد 10المستغرقة في أقؿ مرة  حكالي 

.  دقيقة ربما راجع الى عدـ التحمؿ اك الخكؼ مف رككب الدراجة 20دقائؽ إلى 
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يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص في حاؿ (: 05)الشكؿ 

. رككب دراجة ماىي المدة زمنية المستغرقة في أقؿ مرة
في حاؿ ممارسة لياقة بدنية ماىي المدة زمنية المستغرقة في أقؿ مرة ؟ : 6س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 07)الجدوؿ رقـ 
. دىنيا فيما يخص في حاؿ ممارسة لياقة بدنية ماىي المدة زمنية المستغرقة في أقؿ مرة

المجموع  دقيقة 45أكثر مف  دقيقة 30 دقيقة 20 دقائؽ 10الإجابات  
 

مستوى 
النشاط 
البدني 
لدى 

العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 26 14 4 10 00المعاديف  
 22 00 20 00 00المعاقيف دىنيا 

 100 53,85 15,38 38,46 00النسبة المئكية لمعادييف 
النسبة المئكية لممعاقيف 

دىنيا 
00 00 100 00 100 

 16,58 المحسكبة 2كا
 7.82الجدكلية  2كا

 3درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 
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، يتضح لنا بأنو تكجد فركؽ 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
، 3 كدرجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

، كمف 7,82 الجدكلية، كالتي بمغت 2أكبر مف كا (34,28) المحسكبة 2بحيث نجد أف كا
.  فيي لصالح المعاقيف ذىنيا100، كالمعاقيف ذىنيا 15,38خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

كعميو نقكؿ بأف أغمب المعاقيف دىنيا في حاؿ ممارستيـ لياقة بدنية المدة زمنية : الاستنتاج
 دقيقة عكس أقرانيـ العادييف التي تككف في حدكد أكثر 30المستغرقة في أقؿ مرة  حكالي 

.  دقيقة45مف 

 
يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف ذىنيا فيما يخص في حاؿ ممارسة لياقة (: 06)الشكؿ 

. ىي المدة زمنية المستغرقة في أقؿ مرة بدنية ما
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أنشطة بدنية في الحياة اليومية :المحور الثاني
ىؿ تستخدـ درج بدلا مف مصعد في البيت أو خارج البيت ؟ :1س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 08)الجدوؿ رقـ 
. فيما يخص استخداـ درج بدلا مف مصعد في البيت أك خارج البيت

المجموع أحيانا لا نعـ الإجابات  
 
 
 

مستوى النشاط 
البدني لدى 
العادييف 

والمعاقيف دىنيا 

 30 2 00 28المعاديف  
 30 2 00 28المعاقيف دىنيا 

 100 6,67 00 93,33النسبة المئكية لمعادييف 
النسبة المئكية لممعاقيف 

دىنيا 
93,33 00 6,67 100 

 00 المحسكبة 2كا
 5,99الجدكلية  2كا

 2درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو لا تكجد 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
 كدرجة 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

، 5,99 الجدكلية، كالتي بمغت 2أقؿ مف كا (00) المحسكبة 2، بحيث نجد أف كا2الحرية 
.  فيما متساكيتاف93,33، كالمعاقيف ذىنيا 93,33كمف خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

كعميو نقكؿ بأف كلب مف العادييف ك المعاقيف ذىنيا يستخدمكف درج بدلا مف : الاستنتاج
. مصعد في البيت أك خارج البيت
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يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف ذىنيا فيما يخص استخداـ درج (: 07)الشكؿ 

. بدلا مف مصعد في البيت أك خارج البيت
ىؿ تقوـ عادة بالمشي بدلا مف ركوب سيارة ؟ :2س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف ذىنيا 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 09)الجدوؿ رقـ 
. فيما يخص قياـ عادة بالمشي بدلا مف رككب سيارة

المجموع أحيانا لا نعـ الإجابات  
 
 
 

مستوى 
النشاط 

البدني لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 30 2 00 28المعاديف  
 30 00 02 28المعاقيف دىنيا 

 100 6,67 00 93,33النسبة المئكية لمعادييف 
النسبة المئكية لممعاقيف 

دىنيا 
93,33 6,67 00 100 

 4 المحسكبة 2كا
 5,99الجدكلية  2كا

 2درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو لا تكجد 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
 كدرجة 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 
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، كمف 5,99 الجدكلية، كالتي بمغت 2أقؿ مف كا (4) المحسكبة 2، بحيث نجد أف كا2الحرية 
.  فيما متساكيتاف93,33، كالمعاقيف دىنيا 93,33خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

كعميو نقكؿ بأف كلب مف العادييف ك المعاقيف ذىنيا يقكمكف عادة بالمشي بدلا مف : الاستنتاج
. رككب سيارة

 
يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص قياـ عادة (: 08)الشكؿ 

. بالمشي بدلا مف رككب سيارة
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كـ مف الوقت تقضيو يوميا في مشاىدة التمفاز او الفيديو او الياتؼ المحموؿ او العمؿ عمى : 3س
الكمبيوتر؟ 

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 10)الجدوؿ رقـ 
. فيما يخص الكقت الذم يقضيو في مشاىدة التمفاز

 1ساعة   الإجابات  
 2إلى 

 3 إلى 2
ساعات 

 4 إلى 3
ساعات 

 5أكثر مف 
ساعات 

المجموع 

 
 

مستكل النشاط 
البدني لدل 
العادييف 
كالمعاقيف 
 دىنيا

 30 16 8 2 4المعاديف  
 30 20 10 0 0المعاقيف دىنيا 

 100 53,33 26,67 6,67 13,33النسبة المئكية لمعادييف 
 100 66,67 33,33 0 0النسبة المئكية لممعاقيف دىنيا 

 5,16 المحسكبة 2كا
 7.82الجدكلية  2كا

 3درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو لا تكجد 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
 كدرجة 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

، 7,82 الجدكلية، كالتي بمغت 2أقؿ مف كا (5,16) المحسكبة 2، بحيث نجد أف كا3الحرية 
. فيما متقاربتاف56,67، كالمعاقيف دىنيا   53,33كمف خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

كعميو نقكؿ بأف كلب مف العادييف كالمعاقيف ذىنيا أكثرىـ يشاىد التمفاز أكثر مف : الاستنتاج
.  ساعات5
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يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص الكقت الذم (: 09)الشكؿ 

 .يقضيو في مشاىدة التمفاز
كـ مف الوقت تقضيو يوميا في النوـ؟ : 4س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 11)الجدوؿ رقـ 
. دىنيا فيما يخص الكقت الذم يقضيو في النكـ

 5 إلى 4الإجابات  
ساعات 

 7 إلى 6
ساعات 

 9 إلى 8
ساعات 

 9أكثر مف 
ساعات 

المجموع 

 
 

مستوى 
النشاط 

البدني لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 30 8 12 10 0المعاديف  
 30 16 12 2 0المعاقيف دىنيا 

 100 26,67 40 33,33 0النسبة المئكية لمعادييف 
النسبة المئكية لممعاقيف 

دىنيا 
0 6,67 40 53,33 100 

 10,66 المحسكبة 2كا
 7.82الجدكلية  2كا

 3درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو تكجد فركؽ 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
، 3 كدرجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 
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، كمف 7,82 الجدكلية، كالتي بمغت 2أكبر مف كا (10,66) المحسكبة 2بحيث نجد أف كا
فيي لصالح المعاقيف دىنيا، 56,67 ، كالمعاقيف ذىنيا53,33خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

 ساعات في النكـ عكس أقرانيـ العادييف 9كعميو نقكؿ بأف المعاقيف ذىنيا يقضكف أكثر مف 
.  ساعات8الذيف يتقاضكف حكالي 

 
. يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص الكقت الذم يقضيو النكـ(: 10)الشكؿ 

  قياس مستوى ممارسة النشاط البدني بانتظاـ:المحور الثالث
ىؿ أنت تابع لأحد الفرؽ الرياضية ؟ :1س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 12)الجدوؿ رقـ 
. فيما يخص تابع لأحد الفرؽ الرياضية

المجموع لا نعـ الإجابات  
 
 

مستوى 
النشاط البدني 

لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 30 20 10المعاديف  
 30 16 14المعاقيف دىنيا 

 100 66,67 33,33النسبة المئكية لمعادييف 
 100 53,33 46,67النسبة المئكية لممعاقيف دىنيا 

 1,1 المحسكبة 2كا
 3,84الجدكلية  2كا

 1درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 
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، يتضح لنا بأنو لا 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

 الجدكلية، كالتي بمغت 2أصغر مف كا (1,1) المحسكبة 2، بحيث نجد أف كا1كدرجة الحرية 
فيما 53,33، كالمعاقيف دىنيا  66,67، كمف خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 3,84

. متقاربتاف
كعميو نقكؿ بأف كلب مف العادييف المعاقيف دىنيا غير تابعيف لأحد الفرؽ : الاستنتاج

. الرياضية

 
يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص تابع لأحد (: 11)الشكؿ 

. الفرؽ الرياضية
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ىؿ تشارؾ بانتظاـ في فرؽ تنافسية ؟ :2س
 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 13)الجدوؿ رقـ 

فيما يخص مشاركة بانتظاـ في فرؽ 
.  تنافسية
المجموع لا نعـ الإجابات  
 
 
 

مستوى 
النشاط البدني 

لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 30 16 14المعاديف  
 30 16 14المعاقيف دىنيا 

 100 53,33 46,67النسبة المئكية لمعادييف 
 100 53,33 46,67النسبة المئكية لممعاقيف دىنيا 

 14 المحسكبة 2كا
 3,84الجدكلية  2كا

 1درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو تكجد فركؽ 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
، 1 كدرجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

، كمف خلبؿ 3,84 الجدكلية، كالتي بمغت 2أكبر مف كا (14) المحسكبة 2بحيث نجد أف كا
. فيما متقاربتاف53,33، كالمعاقيف دىنيا  53,33النسب المئكية لمعادييف 

كعميو نقكؿ بأف كلب مف العادييف ك المعاقيف ذىنيا لا يشارككف بانتظاـ في فرؽ : الاستنتاج
. تنافسية
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يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص مشاركة (: 12)الشكؿ 

 .بانتظاـ في فرؽ تنافسية
ماىي نوع الرياضة التي تمارسيا ؟ : 3س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 14)الجدوؿ رقـ 
. فيما يخص نكع الرياضة التي تمارسيا

المجموع جماعية فردية الإجابات  
 
 

مستوى 
النشاط البدني 

لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 30 20 10المعاديف  
 20 14 6المعاقيف دىنيا 

 100 56,67 33,33النسبة المئكية لمعادييف 
 100 70 30النسبة المئكية لممعاقيف دىنيا 

 0,06 المحسكبة 2كا
 3,84الجدكلية  2كا

 1درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو لا 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

 الجدكلية، كالتي بمغت 2أقؿ مف كا (0,06) المحسكبة 2، بحيث نجد أف كا1كدرجة الحرية 
.  فيما متقاربتاف70، كالمعاقيف دىنيا  56,67، كمف خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 3,84
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كعميو نقكؿ بأف أغمب العادييف كالمعاقيف دىنيا يمارسكف الرياضة : الاستنتاج
. الجماعية

 
يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص نكع الرياضة (: 13)الشكؿ 

 .التي تمارسيا
إذا كنت تشارؾ في فرؽ تنافسية بانتظاـ ماىي الرياضة التي تشارؾ فييا ؟ : 4س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 15)الجدوؿ رقـ 
. فيما يخص إذا كنت تشارؾ في فرؽ تنافسية بانتظاـ ماىي الرياضة التي تشارؾ فييا

المجموع كرة يد سباحة رفع أثقاؿ كرة قدـ الإجابات  
 
 

مستوى 
النشاط البدني 

لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 30 2 2 4 22المعاديف  
 14 0 0 0 14المعاقيف دىنيا 

 100 6,67 6,67 13,33 73,33النسبة المئكية لمعادييف 
 100 0 0 0 100النسبة المئكية لممعاقيف دىنيا 

 4,59 المحسكبة 2كا
 7.82الجدكلية  2كا

 3درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو لا 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 
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 الجدكلية، كالتي بمغت 2أقؿ مف كا (4,59) المحسكبة 2، بحيث نجد أف كا3كدرجة الحرية 
. فيما متقاربتاف100، كالمعاقيف دىنيا   73,33، كمف خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 7,82

كعميو نقكؿ بأف كلب مف العادييف ك المعاقيف ذىنيا لا يشارككف بانتظاـ في : الاستنتاج
. بعض رياضات

 
يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص إذا كنت (: 14)الشكؿ 

. تشارؾ في فرؽ تنافسية بانتظاـ ماىي الرياضة التي تشارؾ فييا
كـ مف مرة في الأسبوع تمارس الرياضة بانتظاـ؟ : 5س

 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 16)الجدوؿ رقـ 
. فيما يخص عدد مرات في الأسبكع تمارس الرياضة

المجموع  مرات 5 مرات 4 مرات 3 مرات 2مرة الإجابات  
 
 

مستوى 
النشاط البدني 

لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 28 8 4 6 8 2المعاديف  
 22 0 12 8 0 2المعاقيف دىنيا 

 100 28,57 14,28 21,42 28,57 7,14النسبة المئكية لمعادييف 
 100 0 54,54 36,36 0 9,09النسبة المئكية لممعاقيف دىنيا 

 19,83 المحسكبة 2كا
 9,49الجدكلية  2كا

 4درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 
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، يتضح لنا بأنو تكجد فركؽ 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
، 4 كدرجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

، كمف 9,49 الجدكلية، كالتي بمغت 2أكبر مف كا (19,83) المحسكبة 2بحيث نجد أف كا
.  فيي لصالح المعاقيف دىنيا54,54، كالمعاقيف دىنيا 14,28خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

 4كعميو نقكؿ بأف  أغمب المعاقيف دىنيا يمارسكف الرياضة في الأسبكع حكالي : الاستنتاج
مرات في حيف العادييف ىناؾ مف يمارس مرتيف كىناؾ ثلبث مرات كبعض الأخر خمس 

. مرات في الأسبكع

 
يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص عدد مرات في (: 15)الشكؿ 

. الأسبكع تمارس الرياضة
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كـ مف وقت التي تستغرقو في ممارسة الرياضة ؟ : 6س
 لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا 2يكضح التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا(: 17)الجدوؿ رقـ 

. فيما يخص كقت التي تستغرقو في ممارسة الرياضة
أكثر مف ساعة ونصؼ ساعة  د 40 د 30الإجابات  

ساعة 
ونصؼ 

المجموع 

 
 

مستوى 
النشاط البدني 

لدى 
العادييف 
والمعاقيف 

دىنيا 

 26 0 0 16 8 2المعاديف  
 22 0 0 0 4 18المعاقيف دىنيا 

 100 0 0 61,54 30,77 7,69النسبة المئكية لمعادييف 
 100 0 0 0 18,17 81,82النسبة المئكية لممعاقيف دىنيا 

 30,01 المحسكبة 2كا
 9,49الجدكلية  2كا

 4درجة الحرية 
 0.05مستكل الدلالة 

، يتضح لنا بأنو تكجد فركؽ 2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كبعد تطبيؽ اختبار حسف المطابقة كا
، 4 كدرجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ، كىذا عند مستكل الدلالة 

، كمف 9,49 الجدكلية، كالتي بمغت 2أكبر مف كا (30,01) المحسكبة 2بحيث نجد أف كا
.  فيي لصالح المعاقيف دىنيا 81,82، كالمعاقيف دىنيا 7,69خلبؿ النسب المئكية لمعادييف 

كعميو نقكؿ بأف  أغمب المعاقيف ذىنيا  يستغرقكف في ممارسة الرياضة أكثر مف : الاستنتاج
 دقيقة في حيف العادييف يستغرقكف حكالي ساعة في ممارسة الرياضة كىذا راجع الى قدرة 30

. التحمؿ
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يمثؿ النسب المئكية لمتلبميذ العادييف كالمعاقيف دىنيا فيما يخص كقت التي (: 16)الشكؿ 

. تستغرقو في ممارسة الرياضة
 : مناقشة الفرضيات. 2-2

: مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

بينت النتائج عمى . 07 ..... 03 – 02مف خلبؿ النتائج المبينة في الجداكؿ رقـ   

أف المعاقيف ذىنيا لأقؿ ممارسة لرياضة المشي مف حيث المدة الزمنية ك كرككب الدراجة 

العادية مف المركبة مف حيث عدد المرات ك المدة الزمنية كما بينت النتائج عمى أف تماريف 

المياقة البدنية تقؿ عف عند فئة المعاقيف مقارنة بالعادييف مف حيث عدد الحصص الأسبكعية 

عمى أف المعاقيف 11 ك 10في الجداكؿ رقـ كمف حيث المدة الزمنية ، كما بينت النتائج 

 ساعات، 05يستغرقكف مدة في النكـ أكبر مف أقرانيـ العادييف ك يشاىدكف التمفاز لأكثر مف 

ك أما نتائج المحكر الثالث أكدت أف جؿ المعاقيف عقميا ليسكا تابعيف للؤندية الرياضية أم 

أف مستكل النشاط البدني منخفض أنيـ لا يمارسكف النشاط البدني المنتظـ، ك ىذا ما يبيف 

ة الجزئية العامة لمدراسة صحيحة مالفرض كيدؿ عمى أف لدل فئة المعاقيف عقميا 
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: مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-1

مف خلبؿ النتائج المبينة في الجداكؿ الخاصة بالمحكر الأكؿ مف الاستمارة الاتبيانية  

ك التي تخص النشاط البدني اليكمي الحر، بينت النتائج أف الأشخاص العادييف يمارسكف 

رياضة المشي ك رككب الدراجة ك تماريف المياقة البدنية بعدد حصص ك مدة زمنية أكبر مف 

أقرانيـ المعاقيف ذىنيا، كما بيف نتائج المحكر الثاني عمى أف ساعات النكـ تقؿ عند العادييف 

 فبينت عمى أف المدة الزمنية 15مقارنة بالمعاقيف، أما فيما يخص نتائج الجدكؿ رقـ 

المستغرقة في الرياضة مرتفعة عند العادييف بينما تقؿ عند المعاقيف، ك عمى ىذا الأساس 

 .يمكننا القكؿ بأف مستكل ممارسة النشاط البدني عند العادييف مرتفع

: مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-1

مف خلبؿ النتائج متكصؿ إلييا ك التي بينت عف كجكد فركؽ بيف المعاقيف ك 

العادييف في أغمب الإجابات المتعمقة بالمحاكر الثالث، حيث أف ىناؾ فركؽ في مدة ممارسة 

النشاط اليكمي الحر، ك النشاط البدني المنتظـ ك سعات النكـ ك مشاىدة التمفاز بينما كانت 

نتائج ممارسة الأنشطة اليكمية لا تشير إلى كجكد فركؽ معنكية كبيرة، كىذا ما يبيف عف 

كجكد فركؽ ذات معنكية في ممارسة النشاط البدني في أغمب المحاكر كيدؿ عمى صحة 

 .الفرضية الجزئية الثانية
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: مناقشة الفرضية العامة. 2-2-1

 مف خلبؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كبناءا عمى صحة الفرضية الجزئيات التي بينت  

كجكد فركؽ معنكية في مستكل النشاط البدني اليكمي الحر ك ممارسة النشاط البدني 

بانتظاـ، كممارسة أنشطة الحياة اليكمية في معظميا لصالح العادييف، حيث أف مستكل 

النشاط البدني مرتفع لدل العادييف ك منخفض لدل المعاقيف، مف ىنا يمكننا القكؿ بأف 

 .الفرضية العامة لمدراسة ثابتة ك صحيحة

:  العامةالإستنتاجات. 2-3

تكجد فركؽ معنكية في مستكل ممارسة النشاط البدني اليكمي الحر بيف العادييف ك   -

 .المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ لصالح العادييف

تكجد فركؽ معنكية في مستكل ممارسة النشاط البدني بانتظاـ الحر بيف العادييف ك  -

 .المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ لصالح العادييف

تكجد فركؽ معنكية في مستكل الأنشطة البدنية في الحياة اليكمية بيف العادييف ك  -

 .المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ لصالح العادييف

مستكل النشاط البدني منخفض لدل فئة المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ك مرتفع لدل  -

 .العادييف
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: الإقتراحات و التوصيات. 2-4

ضركرة سف قكانيف تمزـ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بالانضماـ إلى المراكز الطبية   -

البيداغكجية لذكم الإحتياجات الخاصة التي تمارس فييا الأنشطة البدنية المعدلة الخاصة 

 .بالمعاقيف

ضركرة حث المعاقيف عقميا عمى الانظماـ إلى النكادم ك الفرؽ الرياضية الخاصة بذكم  -

 .الإحتياجات الخاصة

ضركرة القياـ بحممة إشيارية خاصة بمقر الأندية الرياضية الخاصة بالمعاقيف عقميا ك  -

.   الجرائد ك التمفاز عبر التراب الكطنيعف طريؽتسييؿ عممية التكاصؿ معو 
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جامعة مستغانم – والرياضية البدنية التربيةمعهد   
  المكيفالرياضيقسم النشاط 

 تحكيم استمارة تقييم مستوى النشاط البدني

شباب العاديين وذوي الإعاقت الرهنيت البسيطت مستوى النشاط البدني لدى ال: موضوع البحث

( سنت18-30)  

بن زيدان حسين        /د: المشرف :                                                  الطالبان
زريقي محمد إسلام                                                                      -        

 بودلال محمد زين الدين      -   
     

حول  (2010)دزاطت هصاع بً محمد الهصاع ومحمد بً علي الأحمدي)اطتىادا على عدة دزاطاث طابقت 

(  2011)إعداد اطتباهت قياض مظتوى اليشاط البدوي لدى الشباب، دزاطت بان محمد خلف وآخسون 

، دزاطت (طىت25-18)لقياض مظتوى اليشاط البدوي والطاقت المصسوفت المعصشة للصحت لدى الشباب 

حول مظتوى اللياقت البدهيت المسجبطت بالصحت واليشاط البدوي لدى  (2012)مشعان بً شيً الحسبي 

اليشاط البدوي لدى عً  (2013)احمد طعد الشسيف بمدًىت السياض، دزاطت  ( طىت15-12)التلامير 

حول قياض مظتوى اليشاط البدوي اليومي  (2018)دزاطت شييب عباض وآخسون ،الشباب في إمازة دبي

عً مظتوى  (2018)لطلاب ذوي الإعاقت العقليت في دولت الكويت، دزاطت بً حاحت بسهان الدیً 

 مجيد خداًخش أطد، دزاطت اليشاط البدوي لدى المساهقين في طوز المتوطط بالجصائس العاصمت،

جقييم مظتوى اليشاط البدوي لدى طالباث جامعت الظليماهيت ل (2019)حظين شفيق حظين 

 تم اقتباس هره الاستمازة لتتناسب مع موضوع البحث 

 : الشخصية البيانات: المحور الأول
 أنثى ذكرالجنس 

  سنة30أكثر من   سنة30 إلى 20من   سنة20أقل من السن 
 
 اليومي الحرقياس مستوى النشاط البدني : الثانيالمحور 

ما هي عدد الدرات التي تمارس فيها رياضة 
 ؟الدشي في الأسبوع

 مرات 03أكثر من  مرات 03 ةمر 02  مرة 01
 

في حال ممارستك لرياضة الدشي ما هي 
الددة الزمنية الدستغرقة في كل مرة 

 دقائق 10
 

دقيقة  30دقيقة  20
 

دقيقة فأكثر  45
 

 مرات 03أكثر من  مرات 03 ةمر 02  مرة 01سبوع تقوم بركوب الدراجة في الأكم مرة 

* 

 



 

 

  الجهد الدنزلية ؟ / الثابتةجةادرالالعادية أو 
ما ركوب الدراجة في حال ممارستك لرياضة 

هي الددة الزمنية الدستغرقة في كل مرة؟ 
 دقائق 10

 
دقيقة  30دقيقة  20

 
دقيقة فأكثر  45

 
ما هي عدد الدرات التي تمارس فيها تمارين 

 لتنمية اللياقة البدنية في الأسبوع؟
 مرات 03أكثر من  مرات 03 ةمر 02  مرة 01

 
ما هي الددة تمارين لتنمية الياقة البدنية في حال ممارستك 

الزمنية الدستغرقة في كل مرة ؟ 
دقيقة  30دقيقة  20

 
دقيقة فأكثر  45

 
 قياس مستوى ممارسة النشاط البدني بانتظام: الثالثالمحور 

 لا نعمهل أنت تابع لأحد الأندية أو الفرق الرياضية 
جماعية  فردية ما هي نوع الرياضة التي تمارسها 

سواء في الددرسة أو )هل تشارك بانتظام في فرق رياضية تنافسية 
 (الجامعة أو النادي أو غير ذلك

 لا نعم

 إذا كنت تشارك في فرق رياضية تنافسية بانتظام، ما هي الرياضة التي تشارك فيها غالبا؟
 كرة القدم   رفع الأثقال

 كرة السلة    الفنون القتالية
 (عدا الجري)كرة اليد    ألعاب القوى 

 الكرة الطائرة   الجري
 التنس    ركوب الخيل

 تنس الطاولة   السباحة 
  .....................................رنشاط رياضي اخ

 مرة01 كم مرة في الأسبوع تمارس الرياضة بانتظام
 

 مرة02
 

 مرات03
 

 مرات04
 

 مرات05
 

كم من الوقت تستغرق في 
 (بانتظام)ممارسة تلك الرياضة 

سا 1أكثر من   ساعة ونصف1  ساعة01  دقيقة45  دقيقة30
 ونصف

 
 أنشطة بدنية في الحياة اليومية

 احيانا لا نعم ؟ في البيت أو خارج البيتهل تستخدم الدرج بدلا من الدصعد
 احيانا لا نعمخاصة في )  او الحافلة السيارةكوبرهل تقوم عادة بالدشي بدلاً من 

 * 

* * 

* 

* 

* 

* 

* 
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* 

* 
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؟ (الدسافات القصيرة التي لا تزيد عن كيلومتر واحد تقريباً 
كم من الوقت تقريباً تقضي يومياً في مشاهدة 

التلفزيون أو الفيديو أو الذاتف المحمول أو العمل على 
؟ (أو معاً )الكومبيوتر 

 2ساعة الى 
 ساعة

 3 الى 2
 ساعة

 4 الى 3
 ساعات

 5 من أكثر
 ساعات

كم من الوقت تقريباً تقضيه يومياً في 
النوم؟ 

 5 الى 4
 ساعات

 7 الى 6
 ساعات

 9 الى 8
 ساعات

 9 من أكثر
 ساعات
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