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Résumé de I'étude:

L'étude visait a mettre en évidence le role de I'activité physique adaptée dans I'estime de
soi physique des handicapés physiques, et I'hypothése de I'étude était que l'activité
physique adaptée avait un role dans le développement de I'estime de soi physique des
handicapés physiques, et I'échantillon de recherche était composé de 40 enfants
handicapés moteurs (amputés des membres inférieurs) du centre d'invalidité.Cinétique a
Muhammadiyah, Wilayat de Mascara, ils ont été choisis par la méthode intentionnelle, et
ils ont été divisés en deux groupes, praticiens et non praticiens de I'adaptation activité
physique.Les étudiants se sont appuyeés sur l'approche descriptive pour sa pertinence par
rapport a l'objet de la recherche.Différences statistiguement significatives dans les
dimensions du soi physique entre les pratiquants handicapés physiques et les non-
pratiquants de l'activité physique adaptée en faveur des pratiquants, et c'est la preuve de la
validité et de la validité des hypothéses de I'étude Les centres pour handicapés physiques

et I'accent mis sur l'aspect psychologique des handicapés physiques par les éducateurs.

les mots clés:

e Activité physique adaptée
e Handicap moteur

® | e soi physique



Abstract

The study aimed to highlight the role of adapted physical activity in the physical self-
esteem of the physically disabled, and the study hypothesis was that adapted physical
activity had a role in the development of | The physical self-esteem of the physically
disabled, and the research sample consisted of 40 children with motor disabilities (lower
limb amputees) from the Kinetics Center in Muhammadiyah, Wilayat de Mascara, they
were chosen by the intentional method , and they were divided into two groups,
practitioners and non-practitioners of physical activity adaptation. Students relied on the
descriptive approach for its relevance to the object of the research. Statistically significant
differences in dimensions of the physical self between practitioners with physical
disabilities and non-practitioners of physical activity adapted in favor of practitioners, and
this is the proof of the validity and validity of the hypotheses s of the study Centers for the
physically handicapped and the emphasis placed on the psychological aspect of the
physically handicapped by educators.

keywords:

» Adaptedphysicalactivity
» Physical disability

® The physical self
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