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 ملخص الدراسة3

و كاف الفرض  إبراز دور النشاط البدني ابؼكيف في تقدير الذات البدنية لدى ابؼعاقتُ حركياىدات الدراسة إلى 

, و تكونت عينة ابؼعاقتُ حركياأف للنشاط البدني ابؼكيف دور في تنمية تقدير الذات البدنية لدى من الدراسة 

لاية معسكر, تم بالمحمدية و  الإعاقة ابغركيةبابؼركز  حركيا (مبتوري الأطراؼ السفلى)  طفلب معاقا 40البحث من 

و اعتمد  بفارستُ و غتَ بفارستُ للنشاط البدني ابؼكيفاختيارىم بالطريقة القصدية, و تم تقسيمهم إلى بؾموعتتُ 

بعد برليل و , مقياس الذات البدنيةبؼلبءمتو بؼوضوع البحث, و بسثلت أداة البحث في  الوصفي الطالباف على ابؼنهج

في أبعاد الذات البدنية بتُ نتائج الاختبارات توصل الطالباف الباحثاف إلى وجود اروؽ ذات دلالة إحصائية 

ىذا ما دؿ على صحة و  ارستُ وابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف لصالح ابؼم

ابغرص على إدخاؿ النشاط البدني الرياضي كمادة أساسية ثبوت ارضيات الدراسة, و في الأختَ اقتًح الباحثاف 

بدعدؿ حصة على الأقل أسبوعيا في ابؼراكز ابػاصة بابؼعاقتُ حركيا والتشديد على الاىتماـ بابعانب النفسي 

 للمعاقتُ حركيا من قبل ابؼربتُ.

 الكلمات المفتاحية3 

 النشاط البدني ابؼكيف 

 الإعاقة ابغركية 

 الذات البدنية 
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Résumé de l'étude  :  

L'étude visait à mettre en évidence le rôle de l'activité physique adaptée dans l'estime de 

soi physique des handicapés physiques, et l'hypothèse de l'étude était que l'activité 

physique adaptée avait un rôle dans le développement de l'estime de soi physique des 

handicapés physiques, et l'échantillon de recherche était composé de 40 enfants 

handicapés moteurs (amputés des membres inférieurs) du centre d'invalidité.Cinétique à 

Muhammadiyah, Wilayat de Mascara, ils ont été choisis par la méthode intentionnelle, et 

ils ont été divisés en deux groupes, praticiens et non praticiens de l'adaptation activité 

physique.Les étudiants se sont appuyés sur l'approche descriptive pour sa pertinence par 

rapport à l'objet de la recherche.Différences statistiquement significatives dans les 

dimensions du soi physique entre les pratiquants handicapés physiques et les non-

pratiquants de l'activité physique adaptée en faveur des pratiquants, et c'est la preuve de la 

validité et de la validité des hypothèses de l'étude Les centres pour handicapés physiques 

et l'accent mis sur l'aspect psychologique des handicapés physiques par les éducateurs. 

les mots clés: 

 Activité physique adaptée 

 Handicap moteur 

 Le soi physique 
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Abstract 

The study aimed to highlight the role of adapted physical activity in the physical self-

esteem of the physically disabled, and the study hypothesis was that adapted physical 

activity had a role in the development of l The physical self-esteem of the physically 

disabled, and the research sample consisted of 40 children with motor disabilities (lower 

limb amputees) from the Kinetics Center in Muhammadiyah, Wilayat de Mascara, they 

were chosen by the intentional method , and they were divided into two groups, 

practitioners and non-practitioners of physical activity adaptation. Students relied on the 

descriptive approach for its relevance to the object of the research. Statistically significant 

differences in dimensions of the physical self between practitioners with physical 

disabilities and non-practitioners of physical activity adapted in favor of practitioners, and 

this is the proof of the validity and validity of the hypotheses s of the study Centers for the 

physically handicapped and the emphasis placed on the psychological aspect of the 

physically handicapped by educators. 

keywords: 

• Adaptedphysicalactivity 

• Physical disability 

• The physical self 
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 المقدمة3 .1

تعد الإعاقة ابغركية ائة من ائات ذوى الاحتياجات ابػاصة العديدة وىى ائة تنتمي إلى ائة الإعاقات 
يرتبط ابعسمية أو البدنية وتتضمن العديد من أنواع الإعاقات التي تصيب أجهزة ابعسم وأبنها ابعهاز ابغركي وما 

وابؼعوؽ حركيا , ز العضلي وابعهاز العصبي ابؼركزيبو من أجهزة أخرى مثل, ابعهاز العظمى وابعهاز ابؼفصلي وابعها
ىو الفرد الذي يعانى من خلل ما في قدراتو ابغركية, أو نشاطو ابغركي بحيث يؤثر ذلك على مظاىر بموه العقلي 

 .)24, صفحة 1998(ااروؽ الروساف, والاجتماعي والانفعالي ويستدعى ابغاجة إلى التًبية ابػاصة 

أصيب أارادىا بإعاقة قللت من  و التيقة ابغركية من ائات ذوي الاحتياجات ابػاصة وتعتًي ائة ذوي الإعا
قدراتهم على القياـ بأدوارىم الاجتماعية على الوجو الأكمل نتيجة قلة أو صعوبة بظعهم مقارنة بالأشخاص 

ضو الإعاقة من عجز تفر  بؼاالعاديتُ.كما أف ىذه الفئة أحوج إلى أف نتفهم بعض ابؼظاىر الشخصية لديهم نتيجة 
حسي واختلبؼ نفسي للفرد ابؼعاؽ عن الأاراد العاديتُ ,والذي بدوره يؤثر على شخصية الفرد اجتماعيا ونفسيا, 

 )81, ص  2000سعيد حستٍ العزة: (بفا يؤدي إلى الشعور بالنقص 

وقد بودث أف تضطرب صورة ابعسد لعدـ اكتمابؽا بسبب خلقي أو نتيجة بغادث أو مرض مزمن متبوع ببتً 
العضو ابؼصاب, اتتعرض الصورة للتغتَات لأف كل ما يغتَ الوحدة البيولوجية ينعكس على الصورة ابعسدية اأي 

تؤدي بدورىا إلى تهديد الصورة تشوه جسدي ىو اقداف للمادة ابعسدية نفسها, ويؤدي ىذا إلى صدمة نفسية 
 (Schilder, 1986: p205).ابعسدية للمريض 

) أف الإعاقة التي تفرض حا للنشاط بؽا آثار سلبية Maisonneuve, 1981ويضيف "ميزونوؼ" (
) الصورة غتَ Interioriseعلى تطور الشخصية, اأماـ السلوؾ ابؼنقص للقيمة بقد ابؼعاؽ حركيا يستبطن (

يعكسها لو بؿيطو, لأف أنواع سوء التًكيب ابعسدي سواء كانت الفطرية منها أو ابؼكتسبة ىي في  اللبئقة التي
نفس الوقت إصابة للكماؿ ابعمالي والوظيفي للجسد اهؤلاء ابؼعوقتُ مظهرىم ابعسدي يثتَ في أغلب الأحياف 

 ت الاجتماعية العاديةابػوؼ والتقزز, كما يثتَ مواقفو التميز التي نذكر من بينها مناااة العلبقا
.(Maisofleuve, 1981 p:52) 

بشكل جيد ومريح اضاؿ من  ابؼفضلةأداء رياضتو  فيللفرد ابؼعاؽ  ابؼكيفوقد يساعد النشاط ابغركي 
 ابؼواقفومواجهة  الإعاقةوالثقة بالنفس, كما يساعده على التأقلم مع نوع  وابغيويةإعطاءه الشعور بالسعادة 

 ابػاصةحياة الفرد  فيبالغة  أبنيةلو  ابؼكيفأثناء تأديتو لتمارينو الرياضية وإف النشاط البدين يتعرض  التيالصعبة 
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ومشاكل العمل, كما أنو يساعده يف قضاء  ابغياةمتنفس لو من متاعب  ويعتبروالعامة, اهو مهم لصحتو البدنية 
ميداف عملو  تُابؼعاقيتلقاىا  التيتسهيل الصعوبات  فيمن قدراتو البدنية, كما لو دور ىاـ  برسنأوقات اراغو و 

 .تأدية مهامو بكفاءة وعلى أكمل وجو فيويساعده 

) بأف الأاراد الذين لديهم صورة إبهابية بكو أجسامهم Bersheidكما ورد في نتائج دراسة "بتَشيد" (
برمل ابؼسؤولية وذلك بعكس يروف أنفسهم أكثر اجتماعية وألفة مع الأخرين وأكثر ذكاء, وأكثر قدرة على 

) إلى أف ابذاىات الفرد بكو جسمو Fisherالأاراد الذين لديهم صورة سلبية عن أجسامهم, وقد أشار "ايشر" (
بشثل مؤشرا ىاما ابعوانب بـتلفة لشخصيتو وأف شعور الفرد بأف جسمو كبتَ أـ صغتَ, جذاب أـ غتَ جذاب, 

لى مفهومو لذاتو والتعرؼ إلى بمط سلوكو بذاه الآخرين, وكما ورد في قوي أو ضعيف, قد يفيد كثتَا في التعرؼ إ
 Helmsعن "ىيلمز وتتَنرز" ( (p. 131 ,2004 ,مدخل فى علم النفس الرياضي ,.ح .علبوي ـ) علبوي 

 &Turners طريقة تعاملو مع البيئة المحيطة بو ) أوضحا بأف شعور الفرد بكو جسمو يرتبط بثقتو في نفسو وفي
ومن ناحية أخرى اإف الأاراد الذين لديهم ابذاىات أو تصورات إبهابية بكو أجسامهم يتمتعوف بدرجة مرتفعة 

 لتقديرىم لذواتهم.

أساس إشباع ابغاجات النفسية, كابغاجة إلى الأمن والسلبمة , وإشباع ابغاجة يعتبر الشناط البدني ابؼكيف  ;

نتماء وبرقي  الذات وإثباتها, وابؼقصود بإثبات الذات أف يصل الشخص إلى مستوى عاؿ من الرضا النفسي إلى الا

بسثل بؾالا ىاما بيكن للشخص برقي  ذاتو  البدنية ابؼكيفةوالشعور بالأمن والانتماء, وبفا لاشك ايو أف الأنشطة 

 .)20, صفحة 1978القزوني, (حزاـ بؿمد رضا من خلبلو 

 مشكلة البحث3 .0

إف اكرة تأىيل ابؼعاقتُ حركيا بشكل عاـ قد أصبحت مقبولة بشكل واسع في المجتمعات ابؼختلفة وخاصة في 

السنوات الأختَة من ىذا القرف والواقع أف ىذه الفكرة قد شهدت تطوراً سريعاً في أساليب وطرؽ التأىيل ابؼختلفة 

 بالتالي على زيادة قدرة ابؼعوؽ على الاستقلبؿ والكفاية الذاتية وتقدير الذات واحتًامها.بفا ساعد 
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اللبعب الرياضي ابؼعاؽ يرى نفسو أنو لاعب ناجح وأف الآخرين يروف ذلك أيضأ اإف ذلك يؤكد ويدعم  إف

وتعتبر  )18, صفحة 2002ب و ابؼنااسة الرياضية, (علبوي ـ., علم التدريىذه الصورة عن نفسو وعن ذاتو 

الذات ابعسمية) أو البدنية من بتُ الأبعاد التي تلعب دورا مهما في مفهوـ الذات وبرتل مكانة كبتَة في المجاؿ (

الرياضي, وىي التي يقوـ ايها الفرد وجهة نظره عن جسمو, حالتو الصحية مظهره البدني ابػارجي, بؿارتو وجنسو 

, امفهوـ الفرد عن ذاتو ابعسمية أو البدنية لو أبنية تؤثر في النشاط الرياضي الذي بيارسو الفرد, كما يؤثر في 

, و على ىذا الأساس  . وىذا التأثتَ يبعث الكثتَ من ردود)02, صفحة 1984(ابغااظ, مستوى أدائو ابغركي 

 الشكل التالي:كانت أسئلة بحثنا على 

 التساؤؿ العاـ3

 ىل للنشاط البدني دور في تنمية الذات البدنية للمعاقتُ حركيا ؟ 

 التساؤلات الجزئية3

  ىل توجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا البدني العاـ بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط البدني و

 غتَ ابؼمارستُ ؟

 السمنة العاـ بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط البدني و غتَ  ىل توجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في

 ابؼمارستُ ؟

  َىل توجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في ابؼظهر العاـ بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط البدني و غت

 ابؼمارستُ ؟

 اقتُ حركيا ابؼمارستُ ىل توجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات الكلي البدني العاـ بتُ ابؼع

 للنشاط البدني و غتَ ابؼمارستُ ؟
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 فرضيات الدراسة3  .0

 الفرضية العامة3

 .للنشاط البدني دور في تنمية الذات البدنية للمعاقتُ حركيا 

 الفرضيات الجزئية3

  غتَ توجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا البدني العاـ بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط البدني و

 ابؼمارستُ.

  َتوجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في السمنة العاـ بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط البدني و غت

 ابؼمارستُ.

  َتوجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في ابؼظهر العاـ بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط البدني و غت

 ابؼمارستُ.

 دير الذات الكلي البدني العاـ بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ توجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في تق

 للنشاط البدني و غتَ ابؼمارستُ.

 3البحث أىداؼ .0

 تتمثل أىداؼ الدراسة ايما يلي:

 قياس مستويات تقدير الذات البدنية لدى ابؼعاقتُ حركيا. -

ابؼعاقتُ حركيا (مبتوري الأطراؼ السفلى) ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف  ابؼقارنة بتُ -

 في تقدير الذات البدنية.

 إبراز دور النشاط البدني الرياضي في تنمية تقدير الذات البدنية لدى ابؼعاقتُ حركيا. -
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 3البحثمصطلحات .0

 الذات البدنية3 

ىي عبارة عن إدراؾ التلميذ بؼواطن القدرة والضعف في كفايتو البدنية في حصة التًبية التعريف الإصطلاحي3

البدنية والرياضية وىذه الصفة تظهر من خلبؿ إدراؾ التلميذ بؼستواه البدني خلبؿ بفارسة نشاط التًبية البدنية 

ية من قوة وسرعة ورشاقة وغتَىا والرياضية مع زملبئو , إذ أف التلميذ لو تصورات عن مظهر جسمو وقدراتو البدن

من القدرات التي تشكل أساس في تطور الإبقازات وبذلك اإنها تسهل تقييم الفرد من خلبؿ الشعور البديتٍ 

 )11, صفحة 2002(السعدي, بدستوى كفاءتو سلبيا أو ابهابيا 

وىي نظرة الفرد إلى حالتو البدنية من حيث الشكل و من حيث القدرة البدنية, وتتعل  أيضا  التعريف الإجرائي3

 بنظرة الأشخاص من حولو.

 الإعاقة الحركية3 

ىو الفرد الذي يعانى من خلل ما في قدراتو ابغركية, أو نشاطو ابغركي بحيث يؤثر ذلك التعريف الإصطلاحي3

, 1998(ااروؽ الروساف, لانفعالي ويستدعى ابغاجة إلى التًبية ابػاصة على مظاىر بموه العقلي والاجتماعي وا

 .)24صفحة 
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وىو الفرد الذي يعاني من خلبؿ في جسمو و أو اقداف لأحد الأعضاء و التي تسبب لو التعريف الإجرائي3

 إلى ابؼساعدة مشاكل في القياـ بواجباتو اليومية على أكمل أو دوف ابغاجة

 3المكيفالنشاط البدني  

نعتٍ بو كل ابغركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم بفارستها من طرؼ أشخاص 3التعريف الإصطلاحي

بؿدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة   من بعض 

 )A.stor:U.C.L:ET Outer  ,1993(الوظائف ابعسمية الكبرى 

وىو نشاط بدني رياضي معدؿ وا  القدرات ابغركية أو العقلية للؤشخاص ذوي الإحتياجات التعريف الإجرائي3

 ابػاصة

 الدراسات السابقة3 .0

على مستوى تقدير الذات  الدراسة الأولى3 بلاؿ بودينة بعنواف3 '' تأثير الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة

 .0212 –لدى المعاقين حركيا'' جامعة أـ البواقي الجزائر 

ىدات ىذه الدراسة إلى التعرؼ على تأثتَ الأنشطة البدنية والرياضية ابؼكيفة على مستوى تقدير الذات لدى 

م بالتساوي إلى معاؽ حركيا تنقس 64ابؼعاؽ حركيا وقد استخدمنا ابؼنهج الوصفي, حيث بلغت عينة الدراسة 

 –أـ البواقي  –غتَ بفارس وابؼسجلتُ بدركز عتُ البيضاء  32بفارس للنشاط البدني الرياضي ابؼكيف و  32

عبارة تناولت كاؿ من الذات  23للمعاقتُ وقد تم استخداـ لقياس مستوى تقدير الذات مقياسا بووي على 

ة والثقة بالنفس , الذات الاجتماعية والتًوبوية , ابعسمية وابؼظهر العاـ , الذات الأسرية , الذات الشخصي

  : وتوصلت الدراسة إلى
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  ُعدـ وجود ارؽ في مستوى تقدير الذات ابعسمية وابؼظهر العاـ بتُ العينتت 

 سجلت اروؽ في مستوى تقدير الذات الأسرية والذات الشخصية والثقة بالنفس والاجتماعية والتًوبوية .  

 ـ كاف أعلى عند العينة ابؼمارسة للنشاط الرياضي البدني ابؼكيف.مستوى تقدير الذات العا 

بعنواف3 '' مستوى تقدير الذات . زحاؼ محمد و  بن عمر مراد . عادؿ خوجةالدراسة الثانية3 دراسة 

لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي'' مجلة الجامع في الدراسات النفسية و العلوـ التربوية 

 .0211العدد الثامن مارس 

تقدير الذات لدى الرياضيتُ ابؼعاقتُ حركيا وكذا ىل توجود اروؽ ىدؼ البحث التعرؼ إلى مستوى 

ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط الرياضي تعزى إلى متغتَة 

خداـ (السن, ابعنس, نوع الإعاقة, سبب الإعاقة, ابؼستوى التعليمي, ابػبرة في اللعب, ونوع الرياضة), وتم است

) معاقا حركيا بيارسوف كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة وألعاب 21ابؼنهج الوصفي, على عينة تكونت من (

سنة) تم اختيارىم بالطريقة العمدية عن طري  الرابطة الولائية لرياضة  19-14القوى من ابعنستُ والذين يبلغوف (

كأداة  (Rosenberg, 1965) ير الذات لػ روزنبتَجابؼعاقتُ لولاية ابؼسيلة, واستخدـ الباحثوف مقياس تقد

للقياس, وقد أشارت نتائج البحث إلى: مستوى تقدير الذات مرتفع لدى ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط 

الرياضي, وتوجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط 

ة (السن, ابعنس, نوع الإعاقة, ابؼستوى التعليمي, ونوع الرياضة), كما لا توجد اروؽ الرياضي تعزى إلى متغتَ 

ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط الرياضي تعزى إلى متغتَة 

 (طبيعة الإعاقة, ابػبرة في اللعب).

الدراسة الثالثة3 دراسة راشدي مبروؾ بعنواف3 ''ممارسة النشاط البدني المكيف وأثره على تقدير الذات 

 .. 0211 -المسيلة –جامعة محمد بوضياؼ  –الجسمية لدى الصم والبكم'' مذكرة ماستر أكاديمي 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56587#61185
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56587#61186
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56587#61186
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56587#61187
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56587#61187
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ىدات الدراسة إلى معراة الفرؽ بتُ ابؼمارستُ والغتَ بفارسوف للنشاط البدني ابؼكيف و كاف الفرض من 

الدراسة أف بؼمارسة النشاط البدني ابؼكيف أثر على تقدير الذات ابعسمية لدى الصم البكم, أما عينة البحث 

. و اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي  26اكانت من  مركز صغار الصم البكم لولاية ميلة و الذين بلغ عددىم 

ابؼقارف باعتباره الأنسب ابؼناىج الطبيعة الدراسة وأىدااها, وبعد برليل النتائج توصل الطالب الباحث إلى النتائج 

 التالية: 

  . النشاط البدني يتمكن ابؼعاؽ من نسياف اختلباهم عن غتَىم بالإعاقة 

 شاط البدني ىو إثبات الذاتأحد الأسباب التي تداع ابؼعاؽ بؼمارسة الن 

 الدراسات السابقة3 النقد و التعليق على .0

من خلبؿ إطلبعنا على الدراسات السابقة ابؼشابهة بؼوضوع بحثنا و الذي اعتمدنا عليها في بناء دراستنا  

 لية:من حيث ابؼنهج و الشكل توصلنا إلى أف ىناؾ بعض أوجو التشابو و الاختلبؼ و التي بيكن في النقاط التا

 أوجو التشابو3

 تشابهت الدراسات من حيث ابؼنهج ابؼستهخدـ حيث اعتمدت على ابؼنهج الوصفي. -

 تشابهت الدراسات من حيث ابؼتغتَ التابع ة ابؼتمثل في تقدير الذات. -

 تشابهت الدراسات من حيث الوسائل الإحصائية طرؽ بصع العينة. -

 أوجو الإختلاؼ3

 اقة.اختلفت الدراسات من حيث صنف الإع -
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اختلفت الدراسات من حيث ابؼتغتَ حيث اعتمدت الدراسات على تقدير الذات بصفة عامة بينما  -

 اعتمدنا في دراستنا على دراسة تقدير الذات البدنية.

 اختلفت الدراسات من حيث مقدار العينة ومراحلها العمرية. -

 

 

 



 

 

 
 

 الإطار النظري
 
 



 

 

 
 

 الفصل الأول: 
النشاط البدني  

 المكيف
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 تمهيد 3

اىتم الإنساف ومنذ القدنً بجسمو وصحتو و لياقتو, كما تعرؼ عبر كفاءتو ابؼختلفة على ابؼنااع التي تعود           

بفارسة الأنشطة البدنية و التي ابزذت إشكالا اجتماعيا كاللعب, التمرينات البدنية, التدريب عليو من جراء 

البدني, الرياضة, كما أدرؾ أف ابؼنااع النابذة عن بفارسة ىذه الأنشطة ابعانبية النااعة بؽا على النواحي النفسية, 

والفنية, و ىذه ابعوانب في بؾملها تشكل شخصية الفرد الاجتماعية, العقلية, ابؼعراية, ابغركية, ابؼهارية, ابعمالية, 

تشكيلب متكاملب, وبسثل الوعي بأبنية ىذه الأنشطة في تنظيمها في إطار ثقافي وتربوي بحيث تعتبر التًبية البدنية 

, و والرياضية ىي التتويج العصري لفوائد ىذه الأنشطة, التي أشارت إلى أبنية النشاط البدني على ابؼستوى الوطتٍ

 ىذا ما سيكوف بؿور دراستنا في ىذا الفصل الذي سنتناوؿ ايو أبرز ابعوانب ابؼتعلقة بالتًبية البدنية و الرياضية.
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 تعريف النشاط 3. 1-1

 ىو وسيلة تربوية تتضمن بفارسات موجهة يتم من خلببؽا إشباع حاجات الفرد و دوااعو و ذلك       

 )29, صفحة 1990(ابػولي ـ., التي يقابلها الفرد في حياتو اليومية .من خلبؿ تهيئة ابؼواقف 

 تعريف النشاط البدني 3. 1-0

يقصد بو المجاؿ الكلي بغركة الإنساف و كذلك عملية التدريب و التنشيط و التًبص في مقابل الكسل و         

الوىن و ابػموؿ , في الواقع اإف النشاط البدني في مفهومو العريض ىو تعبتَ شامل الكل النشاطات البدنية التي 

لقد أستخدـ بعض العلماء تعبتَ النشاط البدني على  يقوـ بها الإنساف , و التي يستخدـ ايها بدنو بشكل عاـ و

 larsenاعتبار أنو المجاؿ الرئيسي ابؼشتمل على ألواف و أشكاؿ و أطوار الثقااة البدنية للئنساف ومن ىؤلاء يبرز 

, 2001(ابػولي أ.,  الذي اعتبر النشاط البدني بدنزلة نظاـ رئيسي تتدرج ضمنو كل الأنظمة الفرعية الأخرى .

 )120صفحة 

 تعريف النشاط البدني و الرياضي 3. 1-0

يعتبر النشاط البدني و الرياضي أحد الأشكاؿ الراقية للظاىرة ابغركية لدى الإنساف و ىو الأكثر تنظيما و       

 الأراع من الأشكاؿ الأخرى للنشاط البدني .

و يعرؼ "مات ايف" بأنو نشاط ذو شكل خاص وىو ابؼنااسة ابؼنظمة من أجل قياس القدرات و ضماف      

أقصى برديد بؽا , و بذلك اعلى ما بييز النشاط الرياضي بأنو التدريب البدني بهدؼ برقي  أاضل نتيجة بفكنة في 

د ذاتو و تضيف "كوسولا" أف التنااس بظة ابؼنااسة لا من أجل الفرد الرياضي اقط و إبما من أجل النشاط في ح

اجتماعيا ضروريا و ذلك لأف النشاط الرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة   أساسية تضفي على النشاط الرياضي طبعا

التنااسية للئنساف من حيث أنو كائن اجتماعي ثقافي . أو نسبة إليو , كما أنو مؤسس أيضا على و يتميز النشاط 
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البدني ابػالص , و من دونو لا بيكن أف نعتبر أي نشاط على أنو واف النشاط البدني بالاندماج الرياضي عن بقية أل

 نشاط رياضي قواعد دقيقة لتنظيم ابؼنااسة بعدالة و نزاىة.

و ىذه القواعد تكونت على مدى التاريخ سواء قدبيا أو حديثا و النشاط الرياضي يعتمد أساسا على الطاقة 

, 1996(ابػولي ا.,  في شكلو الثانوي على عناصر أخرى مثل ابػطط و طرؽ اللعب .البدنية للممارس و 

 )32صفحة 

إف النشاط البدني الرياضي عبارة عن بؾموعة من ابؼهارات , معلمات ف ابذاىات بيكن أف يكتسبها الفرد         

نوعية ابغيات بكو ابؼزيد من تكيف الفرد مع بيئتو و بؾتمعو , حيث أف دوف سن معتُ يوظف ما تعلمو في برستُ 

بفارسة النشاط البدني و الرياضي لا تقتصر ابؼنااع على ابعانب الصحي و البدني اقط إلا أنو يتم التأثتَ الإبهابي 

بصالي و اتٍ و كل ىذه  على جوانب أخرى إلا و ىي نفسية و اجتماعية , العقلية ف ابؼعراية , ابغركية و ابؼهارية ,

 )209, صفحة 1971(منصور,  . ابعوانب تشكل شخصية الفرد شاملب منسقا متكاملب

 أنواع النشاط البدني و الرياضي3. 1-0

بفارسة الفرد إذا أردنا أف نتكلم عن نواحي النشاط و التًبية الرياضية , كاف من الواجب معراة أف ىناؾ نشاط   

وحده و ىو ذلك النشاط الذي بيارسو دوف الاستعانة بالآخرين , في تأديتو ومن بتُ أنواع ىذا النشاط : ابؼلبكمة 

, ركوب ابػيل , ابؼصارعة ابؼبارزة ,السباحة , ألعاب القوى , رمي الرمح , رمي القرص , بسرينات ابعمباز . وأما 

ماعة وىو ما يسمى بنشاط الفرؽ و من أمثلتو كرة السلة كرة اليد, كرة النشاط الآخر ايمارسو الفرد داخل ابع

 الطائرة, ارؽ التتابع في السباحة و ابعري, و رياضة ابؽوكي.

ىذا التقييم من الناحية الاجتماعية لكن بيكننا تقسيمو حسب أوجو النشاط وتبعا للطريقة التي يؤدي بها ىذا 

 ات أو أدوات خاصة و بعضها لا بوتاج إلى ذلك ومنها :النشاط امن النشاط ما بوتاج إلى كر 
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 ألعاب ىادئة3. 1-0-1

لا برتاج إلى بؾهود جسماني يقوـ بو الفرد وحده أو مع أقرانو في جو ىادئ و مكاف بؿدود كقاعة الألعاب 

 الداخلية,أو إحدى الغرؼ و أغلب ما تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد ابعهد ابؼبذوؿ طواؿ اليوـ .

 ألعاب بسيطة3. 1-0-0

ترجع بساطتها إلى خلوىا من التفاصيل و كثرة القواعد و تتمثل في شكل أناشيد و قصص مقرونة ببعض ابغركات 

 )39, صفحة 1965(زكي,  البسيطة التي تناسب الأطفاؿ.

 ألعاب المنافسة3. 1-0-0

وبؾهود جسماني يتناسب و نوع ىذه الألعاب ويتنااس ايها الأاراد ارديا برتاج إلى مهارة و تواا  عضلي عصبي, 

و بصاعيا. إذف بدا أف ابؼنااسة يشتًط توار خصمتُ أو متنااستُ الب بد من تواتَ بصيع الشروط من قبل أحد 

اللبحقي  ابؼتنااستُ من أجل برقي  الفوز. وايما بىص النشاط الرياضي ابؼرتبط بابؼدرسة و الذي يدعى بالنشاط

 للتًبية البدنية , اإنو يعتبر أحد الأجزاء ابؼكملة لبرنامج التًبية البدنية و بؿق  نفس أصدائها , و ينقسم بدوره

 )40, صفحة 1965(زكي,  إلى نشاط داخلي و نشاط خارجي.

 خصائص النشاط البدني و الرياضي3. 1-0

 الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها :يتميز النشاط البدني 

 .تطلبات الفرد مع متطلبات المجتمعالنشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي و ىو يعبر عن تلبقي كل م -

  خلبؿ النشاط البدني و الرياضي يلعب البدف و حركاتو الدور الأساسي .  -

  أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط ىو تدريب ثم تنااس. -
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التدريب و ابؼنااسة الرياضية و أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبتَة من ابؼتطلبات و الأعباء بوتاج  -

البدنية ,يؤثر المجهود الكبتَ على يسر العمليات النفسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الانتباه و 

  التًكيز.

بؽزبية أو النجاح أو الفشل بصورة واضحة و لا يوجد رأي نوع من أنواع النشاط الإنساني أثر واضح للفوز أو ا

مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي باستقطاب بصهور غفتَ من ابؼشاىدين الأمر الذي لا بودث في كل اروع 

مع بؿيطو و بؾتمع , حتى يستطيع  ابغياة , كما أنو بوتوي على مزايا عديدة و مفيدة تساعد الفرد على التكيف

 )19, صفحة 1982(ابػال ,  و الاستًاحة من عدة حالات عالقة في ذىنو. إخراج العب  الداخلي

 مفهوـ النشاط البدني الرياضي المكيف3 .1-0

يواجو مشكلة تعدد ابؼفاىيم التي تداوبؽا ابؼختصوف  النشاط البدني الرياضي ابؼكيفإف الباحث في بؾاؿ 

والعاملوف في ابؼيداف, واستخدامهم ابؼصطلح الواحد بدعاف بـتلفة, اقد استخدـ بعض الباحثوف مصطلحات 

النشاط ابغركي ابؼكيف أو النشاط ابغركي ابؼعدؿ أو التًبية الرياضية ابؼعدلة أو التًبية الرياضية ابؼكيفةأو التًبية 

رياضية ابػاصة, في حتُ استخدـ البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية العلبجية أو أنشطة إعادة ال

التكييف, ابالرغم من اختلبؼ التسميات من الناحية الشكلية يبقى ابعوىر واحدا, أي أنها أنشطة رياضية وحركية 

سيا أو موىوبينأو مضطربتُ نفسيا وانفعالينا, تفيد الأاراد ذوي الاحتياجات ابػاصة سواء كانوا معاقتُ متأخرين درا

 التعاريف ما يلي: ذكر من ىذهن

يعتٍ الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها  لتلبئم  تعريف حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات3 -

حالات الإعاقة واقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذلك واقا لاىتمامات الأشخاص  غتَ القادرين وفي حدود 

 .)223, صفحة 1998(حلمي إبراىيم ليلى السيد ارحات, قدراتهم 
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نعتٍ بو كل ابغركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم بفارستها من طرؼ أشخاص  (stor3تعريف ستور) -

بؿدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة   من بعض 

 .)A.stor:U.C.L:ET Outer  ,1993(الوظائف ابعسمية الكبرى 

ىي البرامج  تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة3 -

ابؼتنوعةللنمو من خلبؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ وقدرات وحدود 

اح وأماف في أنشطة البرامج العامة الأطفاؿ الذين لديهم نقص في القدرات أو الاستطلبعات , ليشتًكوا بنج

 للتًبية .

ىي تلك البرامج ابؼتنوعة من النشاطات الإبمائية والألعاب التي تنسجم وميوؿ  محمد عبد الحليم البواليز3 -

 وقدرات الطفل ابؼعاؽ والقيود التي تفرضها عليو الإعاقة .                                                  

ذا العرض بؼختلف التعاريف اابؼقصود بالنشاط الرياضي ابؼكيف ىو إحداث تعديل في الأنشطة ومن خلبؿ ى

الرياضية ابؼبربؾة لتتماشى  مع الغايات التي وجدت لأجلها   , امثلب في الرياضات التنااسية ىو تكييف الأنشطة 

الأمراض ابؼزمنة كالربو والسكري اهو  ,أما في حالةالرياضية حسب الفئة وتدريبها للوصوؿ إلى ابؼستويات العالية 

تكييف الأنشطة الرياضية لتساعد على التقليل من ىذه الأمراض , وبالنسبة بغالات الإصابات الرياضية ااف 

اللبعب الذي يتعرض للئصابة بوتاج إلى برنامج حركي تأىيلي خاص حسب نوع ودرجة الإصابة, أما تكييف 

النشاط البدني تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة , وبالتالي اابؼقصودب الأنشطة الرياضية للمعاقتُ جعلها

الرياضي ابؼكيف في ىذه الدراسة ىو بؾموع الأنشطة الرياضية ابؼختلفة وابؼتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب 

راتها البدنية الرياضية التي نً تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها ,بحيث تتماشى مع قد

 والاجتماعية والعقلية .



 النشاط البدني المكيف  الفصل الأول: 

18 
 

تأسيس الفيدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ وذوي بسالنشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر3  .1-0

وعرات  1981وتم اعتمادىا ربظيا بعد ثلبثة سنوات من تأسيسها في ايفري  1979ايفري  19العاىات في 

ىذه الفيدرالية عدة صعوبات بعد تأسيسها خاصة  في ابعانب ابؼالي وكذا من انعداـ الإطارات ابؼتخصصة في ىذا 

) في تقصرين وكذلك في مدرسة  CHUوكانت التجارب الأولى لنشاط الفيدرالية في (  النوع من الرياضة

) في بوبظاعيل وتم في نفس السنة تنظيم الألعاب الوطنية وىذا CMPPابؼكفواتُ في العاشور وكذلك في (

الدولية انضمت الابرادية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ للببرادية  1981بإمكانيات بؿدودة جدا , وفي سنة 

)ISMGF ) وكذلك للفيدرالية الدولية للمكفواتُ كليا وجزئيا (IBSA  تم تنظيم الألعاب  1983) وفي سنة

) سبتمبر حيث تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات التي تلتها في  30الى 24الوطنية في وىراف ( من 

 في مصر . 1991ة بـتلف أبكاء الوطن, وشاركت ابعزائر في أوؿ ألعاب ااريقية سن

في برشلونة بفوجتُ أو اريقتُ  1992وكانت أوؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الاوبؼبية ابػاصة بابؼعوقتُ سنة 

بيثلبف ألعاب القوى وكرة ابؼرمى وكاف لظهور عدائتُ ذوي ابؼستوى العابؼي داعا قويا لرياضة ابؼعوقتُ في بلبدنا 

رياضي بؽم إجازات وتتًاوح أعمارىم بتُ (  2000معيات تظم أكثر من رابطة ولائية بسثل بـتلف ابع 36وىناؾ 

) سنة, وقد سطرت الفيدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ وذوي العاىات عدة أىداؼ متكاملة في بينها  35- 16

م برقي  ىذا وعلى رأسها, تطوير النشاطات البدنية والرياضية ابؼكيفة ابؼوجهة لكل أنواع الإعاقات باختلباها ويت

 ابؽدؼ عن طري  :

 العمل التحسيسي والإعلبـ ابؼوجو 

  للسلطات العمومية 

  ُبؼختلف الشرائح الشعبية وفي كل أبكاء الوطن وخاصة منهم الأشخاص ابؼعوقت 
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  ( ميداف النشاط البدني والرياضي ابؼكيف ) العمل على تكوين إطارات متخصصة في ىذا ابؼيداف

 ابؼعاىد الوطنية والوزارات .وىذا بالتعاوف مع بـتلف 

 والفيدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ منخرطة في عدة ايدراليات دولية وعابؼية منها :

  ) اللجنة الدولية للتنسي  والتنظيم العابؼي للرياضات ابؼكيفةI.C.C ( 

 ) اللجنة الدولية للتنظيم العابؼي لرياضة ابؼعوقتُ ذىنياIPC  ( 

 رياضة ابؼتخلفتُ وابؼعوقتُ ذىنيا ( ابعمعية الدولية لINAS-FMH ( 

  ) الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي ابؼتحركةISMW ( 

  ) الفيدرالية الدولية لكرة السلة اوؽ الكراسي ابؼتحركةIWPF ( 

  ) ابعمعية الدولية للرياضات ابػاصة للؤشخاص ذوي إعاقات حركية بـيةCP - ISRA ( 

 .)70, صفحة 1998(إبراىيم ربضة, وايها من الفيدراليات وابعمعيات واللجاف الدولية العابؼية 

وقد كاف للمشاركة ابعزائرية في بـتلف الألعاب على ابؼستوى العابؼي وعلى رأسها الألعاب الاوبؼبية سنة 

في اطلنطا بقاحا كبتَا وظهور قوي للرياضيتُ ابؼعوقتُ ابعزائريتُ وخاصة في  1996في برشلونة وسنة  1992

تً وكذلك بوجليطية يوسف ) م 400-200-100اختصاص ألعاب القوى ومنهم علبؽ بؿمد في اختصاص ( 

 800متً و 5000( معوؽ بصري ) وفي نفس الاختصاصات وبلبؿ اوزي في اختصاص ( B3في صنف 

 ) متً .1500و

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ ينبع أساسا من . أسس النشاط البدني الرياضي المكيف3 1-1

العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي , حيث  الأىداؼ العامة للنشاط الرياضي من حيث برقي  النمو
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أوضحت الدراسات إف احتياجات الفرد ابؼعاؽ لا بزتلف عن احتياجات الفرد العادي , اهو كذلك يريد أف 

 يسبح , يرمي بقفز . 

يشتَ انارينو وآخروف "إف كل ما بوتويو البرنامج العادي ملبئم للفرد ابؼعاؽ , ولكن بهب وضع حدود معينة    

(بؿمد ابغمابضي , امتُ انور بؼستويات ابؼمارسة وابؼشاركة في البرنامج تلبءـ إصابة أو نقاط ضعف الفرد ابؼعاؽ" 

, يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ على وضع برنامج خاص يتكوف من )194, صفحة 1990ابػولي, 

ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود ابؼعاقتُ الذين لا يستطيعوف 

ج في ابؼستشفيات أو ي ابؼراكز ابؼشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ , وقد تبرمج مثل ىذه البرام

ابػاصة بابؼعاقتُ , ويكوف ابؽدؼ الأبظى بؽا ىو تنمية أقصى قدرة بفكنة للمعاؽ وتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو 

, بالإضااة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية ابؼختلفة, ويرعى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي ابؼكيف 

 ما يلي : 

  برقي  الأىداؼ العامة للنشاط البدني الرياضي   العمل على 

  إتاحة الفرصة بعميع الأاراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية والقدرات البدنية 

 إف يهدؼ البرنامج إلى التقدـ ابغركي للمعاؽ والتأىيل والعلبج 

  أف ينفذ البرنامج في ابؼدارس ابػاصة أو في ابؼستشفيات وابؼؤسسات العلبجية 

  أف بيكن البرنامج ابؼعاؽ من التعرؼ على قدراتو و إمكانياتو , وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية

 القدرات الباقية لديو واكتشاؼ ما لديو من قدرات 

 حتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من المجتمع الذي يعيش أف بيكن البرنامج ابؼعاؽ من تنمية الثقة بالنفس وا

 ايو , وذلك من خلبؿ ابؼمارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية ابؼكيفة .  

 وبشكل عاـ بيكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقتُ من خلبؿ الطرؽ التالية :
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 لعب , تعديل ارتفاع الشبكة  أو تغيتَ قواعد الألعاب ( التقليل من مدة النشاط , تعديل مساحة ابؼ

 ىدؼ السلة , تصغتَ أو تكبتَ أداة اللعب , زيادة مساحة التهديف 

  تقليل الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني الى حد ما 

  ابغد من بمط الألعاب التي تتضمن عزؿ أو إخراج اللبعب 

   , كالأطواؽ وابغباؿ ...الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو بؾموعة من الوسائل البيداغوجية 

  .إتاحة الفرصة بؼشاركة كل الأاراد في اللعبة عن طري  السماع بالتغيتَ ابؼستمر وابػروج في حالة التعب 

  حلمي ابراىيم , ليلى السيد تقسيم النشاط على اللبعبتُ تبعا للفروؽ الفردية وإمكانيات كل ارد)

 )50-49-47ارحات, الصفحات 

لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكابؽا امنها . تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف3 1-2

التًبوية والتنااسية, ومنها العلبجية والتًوبوية أو الفردية وابعماعية, على أية حاؿ اإننا سنتعرض إلى أىم 

 التقسيمات, اقد قسمو أحد الباحثتُ إلى :

ىو نشاط يقوـ بو الفرد من تلقائي نفسو بغرض برقي  السعادة .النشاط الرياضي الترويحي3 1-2-1

الشخصية التي يشعر بها قبل أثناء  أو بعد ابؼمارسة وتلبية حاجاتو النفسية والاجتماعية , وىي  بظات في حاجة  

 كبتَة إلى تنميتها وتعزيزىا للمعاقتُ .

اف الأساسية في برامج التًويح بؼا يتميز بو من أبنية كبرى في ابؼتعة الشاملة يعتبر التًويح الرياضي من الأرك 

 للفرد , بالإضااة إلى أبنيتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية.

لى إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب للوصوؿ إ 

ابؼستويات العالية , يعتبر طريقا سليما بكو برقي  الصحة العامة , حيث أنو خلبؿ مزاولة ذلك النشاط يتحق  
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للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضااة إلى برستُ عمل كفاءة أجهزة ابعسم 

 .)9, صفحة 1998(إبراىيم ربضة, ابؼختلفة كابعهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي 

يرى رملي عباس أف النشاط البدني الرياضي بىدـ عدة وظائف نااعة , إذ أف النشاط العضلي ابغر بينح   

الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزودىم بوسائل التعبتَ عن النفس , وابػل  والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة على 

ض الأساسي ىو تعزيز وظائف ابعسم من اجل لياقة الإبقاز وبسد الأغلبية بالتًويح ابؽادؼ بدنيا وعقليا.... والغر 

 .)79, صفحة 1991(عباس ع الفتاح رملي , بؿمد إبراىيم شحاتة, مقبولة وشعور بالسعادة والرااىية 

كما أكد "مرواف ع المجيد " أف النشاط البدني الرياضي التًوبوي يشكل جانبا ىاما في نفس ابؼعاؽ اذ بيكنو  

من استًجاع العناصر الواقعية للذات والصبر , الرغبة في اكتساب ابػبرة , التمتع بابغياة ويساىم بدور ابهابي كبتَ 

الرتيبة وابؼملة ما بعد الإصابة , وتهدؼ الرياضة التًوبوية إلى  في إعادة التوازف النفسي للمعاؽ والتغلب على ابغياة

غرس الاعتماد على النفس والانضباط وروح ابؼنااسة والصداقة لدى الطفل ابؼعوؽ  وبالتالي تدعيم ابعانب النفسي 

, الصفحات 1997(مرواف ع المجيد إبراىيم , والعصبي لإخراج ابؼعوؽ من عزلتو التي ارضها على نفسو في المجتمع 

 , وبيكن تقسيم التًويح الرياضي كما يلي: )111-112

ىي عبارة عن بؾموعة متعددة من الألعاب ابعري, وألعاب الكرات الصغتَة الألعاب الصغيرة الترويحية3 - أ

ر وابؼرح والتنااس مع مرونة وألعاب الرشاقة , وما إلى غتَ ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السرو 

 قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة بفارستها.

وىي الأنشطة ابغركية التي بسارس باستخداـ الكرة وبيكن تقسيمها طبقا الألعاب الرياضية الكبيرة3 - ب

لوجهات نظر بـتلفة ألعاب اردية أو زوجية أو بصاعية, أو بالنسبة بؼوسم اللعبة ألعاب شتوية  أو صيفية 

 ارس طواؿ العاـ.أو بس
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وىي أنشطة تروبوية بسارس في ابؼاء مثل السباحة, كرة ابؼاء, أو التجديف, اليخوت الرياضات المائية 3 -ج

 والزوارؽ, وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألواف التًويح خاصة في بلبدنا.

العلبجي, بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿ عرات ابعمعية الأىلية للتًويح . النشاط الرياضي العلاجي 1-2-03

الواسع للخدمات التًوبوية  التي تستخدـ للتدخل الإبهابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أو الانفعالي أو 

الاجتماعي لإحداث تأثتَ مطلوب في السلوؾ ولتنشيط وبمو وتطور الشخصية ولو قيمة وقائية وعلبجية لا ينكرىا 

ي من الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفسية وابؼعاقتُ  على التخلص من االنشاط الرياض .الأطباء

الانقباضات النفسية, وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو, وبهعلهم أكثر سعادة وتعاونا, ويسهم 

ستعمل في علبج بعض بدساعدة الوسائل العلبجية الأخرى على برقي  سرعة الشفاء , كالسباحة العلبجية التي ت

 الأمراض كالربو وشلل الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيل.

كما أصبح النشاط الرياضي بيارس في معظم ابؼستشفيات وابؼصحات العمومية وابػاصة وفي مراكز إعادة  

وطبيعة التأىيل وابؼراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ ابؼتقدمة ,ويراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي , 

ونوع الإصابة, اقد تستخدـ حركات موجهة ودقيقة ىداها اكتساب الشخص ابؼعوؽ بركم في ابغركة واستخداـ 

 )6-5, الصفحات Roi Randain , :1993(عضلبت أو أطراؼ مقصودة 

ىي ، رياضة ابؼستويات العاليةويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو . النشاط الرياضي التنافسي3 1-2-0

النشاطات الرياضيةابؼرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبتَة نسبيا, ىداو الأساسي الارتقاء بدستوى اللياقة 

 والكفاءة البدنية واستًجاع أقصى حد بفكن للوظائف والعضلبت ابؼختلفة للجسم.

قررت ابعمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتًويح في 3 نشاط البدني الرياضي المكيفأىمية ال. 1-12

, بأف حقوؽ الإنساف تشمل حقو في التًويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب 1978اجتماعها السنوي عاـ 
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الأنشطة التًوبوية الأخرى, ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات ابؼختلفة في عدة قارات بـتلفة تعمل على أف يشمل 

بغ  ابػواص, وقد اجتمع العلماء على بـتلف بزصصاتهم في علم البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة ىذا ا

الرياضية والتًوبوية ىامة عموما وللخواص بالذات وذلك لأبنية ىذه الأنشطة بيولوجيا, اجتماعيا, نفسيا, تربويا, 

 اقتصاديا وسياسيا.

البيولوجي للجسم البشري بوتم ضرورة ابغركة حيث ابصع علماء  إف البناءالأىمية البيولوجية3 . 1-12-1

البيولوجيا ابؼتخصصتُ في دراسة ابعسم البشري على أبنيتها في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي ابؼطلوب من 

الشخص العادي, أو الشخص ابػاص, برغم اختلبؼ ابؼشكلبت التي قد يعاني منها ابػواص لأسباب عضوية 

, 1984(لطفي بركات أبضد, وعقلية ااف أبنيتو البيولوجية للخواص ىو ضرورة التأكيد على ابغركةواجتماعية 

, ويؤثر التدريب وخاصة ابؼنظم على التًكيب ابعسمي, حيث تزداد بكااة ابعسم وثقل بظنتو دوف )61صفحة 

مراىقة  34تأثتَ بطسة شهور من التدريب البدني اليومي على تغتَات تذكر على وزنو وقد احص ويلز وزملبئو 

وأظهرت النتائج تغتَات واضحة في التًكيب ابعسمي, حيث تزداد بمو الأنسجة النشطة وبكااة كتلة ابعسم  في 

 )150, صفحة 1992(أمتُ أنور ابػولي , أسامة كماؿ راتب, مقابل تناقص في بمو الأنسجة الذىنية

إف بؾاؿ الإعاقة بيكن للنشاط الرياضي  أف يشجع على تنمية العلبقة الأىمية الاجتماعية 3 . 1-12-0

الاجتماعية بتُ الأاراد وبىفف من العزلة والانغلبؽ (أو الانطواء) على الذات, ويستطيع أف بوق  انسجاما وتوااقا 

ملعب  أو في نادي أو مع أاراد الأسرة وتبادؿ الآراء والأحاديث من شأنو بتُ الأاراد, اابعلوس بصاعة في مركز أو 

 أف يقوي العلبقات ابعيدة بتُ الأاراد.

وبهعلها أكثر إخوة وبساسكا, ويبدوا ىذا جليا في البلداف الأوربية الاشتًاكية حيث دعت ابغاجة ابؼاسة 

 إلى الدعم الاجتماعي خلبؿ أنشطة أوقات الفراغ لإحداث ابؼساواة ابؼرجوة وابؼرتبطة بظروؼ العمل الصناعي. 
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اسع عشر بأوربا أف بفارسة الرياضة كانت في كتاباتو عن التًويح في بؾتمع القرف الت Veblenاقد بتُ قبلن 

تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية, أو بدثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية, إذ يتمتع أارادىا بقدر 

أوار من الوقت ابغر يستغرقونو في اللهو واللعب منفقوف أموالا طائلة وبذخا مسراا متنااسوف على أنهم أكثر بؽوا 

 ااا.وإسر 

وقد استعرض كوكيلي ابعوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و التًويج ايما يلي: الروح الرياضية  التعاوف تقبل 

الآخرين بغض النظر عن الآخرين, التنمية الاجتماعية, ابؼتعة والبهجة, اكتساب ابؼواطنة الصابغة, التعود علىالقيادة 

 .)65(لطفي بركات أبضد , صفحة والتبعية, الارتقاء والتكيف الاجتماعي 

" بؿمد عوض بسيوني " أف أبنية  النشاط الرياضي تكمن في  مساعدة الشخص ابؼعوؽ على  كما أكد 

 التكيف مع الأاراد وابعماعات التي يعيش ايها , حيث أف ىذه ابؼمارسة تسمح لو بالتكيف والاتصاؿ بالمجتمع.

وىو ما أكده كذلك "عبد المجيد مرواف"من أف ابؼمارسة الرياضية تنمي في الشخص ابؼعوؽ الثقة بالنفس  

والتعاوف والشجاعة , اضلب عن شعوره باللذة والسرور ...., كما أف للبيئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبتَ على 

 .)44أبضد , صفحة (لطفي بركات نفسية الفرد ابؼعاؽ 

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصتَ, ومع ذلك حق  علم النفس الأىمية النفسية 3 . 1-12-0

بقاحا كبتَا في اهم السلوؾ الإنساني, وكاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثتَ البيولوجي في السلوؾ 

زة على أنها الدااع وكاف الاتفاؽ حينذاؾ  أف ىناؾ دااع اطري يؤثر على سلوؾ الفرد, واختار ىؤلاء لفظ الغري

الأساسي للسلوؾ البشري, وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة في تفستَ السلوؾ أف ىذا 

الأختَ قابل للتغتَ, برت ظروؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يلعبوف في حالات معينة عند مرضهم عضويا أو 

الدوااع في تفستَ السلوؾ الإنساني وارقوا بتُ الدااع والغريزة باف ىناؾ  عقليا, وقد ابذو ابعيل الثاني إلى استخداـ
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دوااع مكتسبة على خلبؼ الغرائز ابؼوروثة, بؽذا بيكن أف نقوؿ أف ىناؾ مدرستتُ أساسيتتُ في الدراسات النفسية 

ويح أنها تؤكد مبدئتُ ومدرسة التحليل النفسي (سيجموند ارويد ), وتقع أبنية ىذه النظرية بالنسبة للرياضة والتً 

 ىامتُ : 

 . السماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلبؿ اللعب 

  أبنية الاتصالات في تطوير السلوؾ, حيث من الواضح أف الأنشطة التًوبوية تعطي ارصا ىائلة

 للبتصالات بتُ ابؼشتًؾ والرائد, وابؼشتًؾ الأخر .

النظر   –التذوؽ  –الشم  –ابغواس ابػمس: اللمس أما مدرسة ابعشطالت حيث تؤكد على أبنية 

السمع في التنمية البشرية .وتبرز أبنية التًويح في ىذه النظرية في أف الأنشطة التًوبوية تساىم مسابنة اعالة  في 

اللمس والنظر والسمع إذ وااقنا على أنو ىناؾ أنشطة تروبوية مثل ىواية الطبخ, اهناؾ احتماؿ لتقوية ما بظي 

 والتًوبوية ىامة عند تطبي  مبادئ ابؼدرسة ابغبشطالتية .التذوؽ والشم, لذلك ااف ابػبرة الرياضية 

أما نظرية ماسلو تقوـ على أساس إشباع ابغاجات النفسية, كابغاجة إلى الأمن والسلبمة, وإشباع ابغاجة إلى 

الانتماء وبرقي  الذات وإثباتها, وابؼقصود بإثبات الذات أف يصل الشخص إلى مستوى عاؿ من الرضا النفسي 

ر بالأمن والانتماء, وبفا لاشك ايو أف الأنشطة التًوبوية بسثل بؾالا ىاما بيكن للشخص برقي  ذاتو من والشعو 

 .)20, صفحة 1978(حزاـ بؿمد رضا القزوني, خلبلو 

لا شك أف الإنتاج يرتبط بددى كفاءة العامل ومثابرتو على العمل واستعداده الأىمية الاقتصادية3 . 1-12-0

النفسي والبدني, وىذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات اراغ جيدة في راحة مسلية, واف الاىتماـ بالطبقة العاملة في 

ن نوعيتها, لقد بتُ تروبوها وتكوينها تكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع ايزيد كميتها وبوس
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ساعة في الأسبوع قد يراع الإنتاج بدقدار  55ساعة إلى  96"ارنارد" في ىذا المجاؿ أف بزفيض ساعات العمل من 

 .)560, صفحة 1967(بؿمد بقيب تواي , في الأسبوع  % 15

الارتباط ومن ىنا تبدو أبنيتو الاقتصادية في حياة المجتمع, االتًويح إذا نتاج الاقتصادي ابؼعاصر, يرتبط بو أشد 

لكن مفكرين آخرين يروف أبنية التًويح نتجت من ظروؼ العمل نفسو, أي من آثاره السيئة على الإنساف,  

كالاغتًاب والتعب والإرىاؽ العصبي, مؤكدين على أف التًويح يزيل تلك الآثار ويعوضها بالراحة النفسية 

 والتسلية.

بالرغم من اف الرياضة والتًويح يشملبف الأنشطة التلقائية اقد ابصع العلماء على الأىمية التربوية3 . 1-12-0

 اف ىناؾ اوائد تربوية تعود على ابؼشتًؾ, امن بينها ما يلي : 

 3ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها الأاراد من خلبؿ الأنشطة الرياضية على  تعلم مهارات وسلوؾ جديدين

سبيل ابؼثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تروبوي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية وبكوية, بيكن استخدامها في 

 المحادثة وابؼكاتبة مستقبلب .

 3وبوي يكوف بؽا اثر اعاؿ ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي والتً  تقوية الذاكرة

على الذاكرة, على سبيل ابؼثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في ألعاب بسثيلية ااف حفظ الدور يساعد كثتَا على تقوية 

ابؼخ ويتم استًجاع   »بـازف   «الذاكرة حيث أف الكثتَ من ابؼعلومات التي تردد أثناء الإلقاء بذد مكاف في

ثيلي وأثناء مسار ابغياة في ابؼخ عند ابغاجة إليها عند الانتهاء من الدور التم  »بـازنها   «ابؼعلومة من 

 .العادية
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 3ىناؾ معلومات حقيقية بوتاج الشخص الى التمكن منها, مثلب ابؼسااة بتُ  تعلم حقائق المعلومات

الى الإسكندرية ااف  نقطتتُ أثناء رحلة ما, وإذا اشتمل البرنامج التًوبوي رحلة بالطري  الصحراوي من القاىرة

 ابؼعلومة تتعلم ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو ىذه الرحلة.

 3اف اكتساب معلومات وخبرات عن طري  الرياضة والتًويح يساعد الشخص على  اكتساب القيم

اكتساب قيم جديدة ابهابية, مثلب تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن ىذا النهر, وىنا اكتساب لقيمة 

 في ابغياة اليومية, القيمة الاقتصادية, القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية.ىذا النهر 

يرى بعض ابؼختصتُ في الصحة العقلية, أف الرياضة التًويح يكاد يكوف المجاؿ الأىمية العلاجية3 . 1-12-0

في التًاويح: (  الوحيد الذي تتم ايو عملية "التوازف النفسي" حينما تستخدـ أوقات اراغنا استخداما جيدا

تلفزيوف, موسيقى, سينماف رياضة, سياحة ) شريطة ألا يكوف ابؽدؼ منها بسضية وقت الفراغ, كل ىذا من شأنو 

 أف بهعل الإنساف أكثر توااقا مع البيئة وقادرا على ابػل  والإبداع .

العصبية ومن العمل الآلي, وقد تعيد الألعاب الرياضية وابغركات ابغرة توازف ابعسم, اهي بزلصو من التوترات 

وبذعلو كائنا أكثر مرحا وارتياحا االبيئة الصناعية وتعقد ابغياة قد يؤدياف إلى ابكرااات كثتَة, كالإاراط في شرب 

الكحوؿ والعنف, وفي ىذه ابغالة يكوف اللجوء إلى بفارسة الرياضة و البيئة ابػضراء وابؽواء الطل  وابغمامات 

لتخلص من ىذه الأمراض العصبية, وربدا تكوف ختَ وسيلة لعلبج بعض الاضطرابات ابؼعدنية وسيلة ىامة ل

 .)32-31(حزاـ بؿمد رضا القزوني, الصفحات العصبية 

من الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف 3. ال1-11

التًويح بسبب تعدد العوامل ابؼؤثرة عليو وابؼتأثرة بو في ابغياة الاجتماعية ابؼعقدة, إلا انو بيكن برديد أىم مفاىيمو 

وجاف  SegMund Freudحسب ما جاء في التعاريف السابقة, خاصة تلك التي قدمها سيجموند ارويد 

 ىذه التعاريف نابعة من نظريات بـتلفة نذكر منها: Karl Grosجروس وكاروؿ  Gean Piagetبياجيو
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تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (3 . 1-11-1

الصحيحة, وخاصة للؤطفاؿ, بزتزف أثناء أدائها لوظائفها ابؼختلفة بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب 

 الذي ينجم عنو اللعب. التنفيس

وتشتَ ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة, ولكنها لا تستخدـ كلها في 

وقت واحد, وكنتيجة بؽذه الظاىرة توجد قوة اائضة ووقت اائض, لا يستخدماف في تزويد احتياجات معينة, ومع 

وأثناء اتًات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب ىذا ااف لدى الإنساف قوى معطلة لفتًات طويلة, 

السليمة النشطة ويزداد تراكمها وبالتالي ضغطها حتى يصل الى درجة يتحتم ايها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة 

 )57-56الصفحات (بؿمد عادؿ خطاب, بفتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة ابؼتًاكمة 

ومن جهة ثانية اف اللعب بىلص الفرد من تعبو ابؼتًاكم على جسده, ومن تأثراتو العصبية ابؼشحونة من بفارسة 

واجباتو ابؼهنية والاجتماعية, ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازف الإنساني النفسي وموااقة مع البيئة التي   يعيش ايها 

)Serae moyenca ,1982 163, صفحة(. 

" الذي نادى بهذه النظرية باف اللعب  Karl Grosيرى كارؿ جروس "نظرية الإعداد للحياة 3. 1-11-0

ىو الدااع العاـ لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغتُ, وبهذا يكوف قد نظر إلى اللعب على انو شيء لو 

غاية كبرى, حيث يقوؿ أف الطفل في لعبو يعد نفسو للحياة ابؼستقبلية, االبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على 

 لولد عندما يلعب بدسدسو يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة.الأمومة, وا

 وىنا بهب أف ننوه بدا قدمو كارؿ جروس خاصة في العلبقة بتُ الأطفاؿ في بؾتمعات ما قبل الصناعة.

" يعوض التًويح للفرد ما لم يستطع برقيقو  في بؾاؿ R . Millsأما في المجتمعات الصناعية يقوؿ رايت ميلز "

عملو, اهو بؾاؿ لتنمية مواىبو والإبداعات الكامنة لديو منذ طفولتو الأولى والتي يتوقف بموىا لسبب الظروؼ 
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تو, ابؼهنية, كما انو يشجع على بفارسة ابؽوايات ابؼختلفة الرياضية, الفنية أو العلمية وبهد ابؽاوي من بفارسة ىوايا

ارصة للتعبتَ عن طاقاتو الفكرية وتنميتها يصاحبو في ذلك نوع من الارتياح الداخلي, بعكس ابغياة ابؼهنية التي 

 ت عامة وخاصة في بؾاؿ العمل الصناعي.اتضمر بمو ابؼواىب والإبداع

" الذي وضع ىذه النظرية أف Stanley Hoolيرى ستانلي ىوؿ "نظرية الإعادة والتخليص 3. 1-11-0

اللعب ما ىو إلا بسثيل بػبرات وتكرار للمراحل ابؼعرواة التي اجتازىا ابعنس البشري من الوحشية إلى ابغضارة, 

االلعب كما تشتَ ىذه النظرية ىو بزليص وإعادة بؼا مر بو الإنساف في تطوره على الأرض, القد تم انتقاؿ اللعب 

 من جيل إلى آخر منذ اقدـ العصور.

ة يكوف ستانلي ىوؿ قد اعتًض لرأي كاروؿ جروس ويبرر ذلك باف الطفل خلبؿ من خلبؿ ىذه النظري

تطوره يستعيد مراحل تطور ابعنس البشري, إذ يرى أف الأطفاؿ الذين يتسلقوف الأشجار ىم في الواقع يستعيدوف 

 )227, صفحة 1990أمتُ ابػولي, (د / كماؿ درويش , ابؼرحلة القردية من مراحل تطور الإنساف 

يؤكد "جتسيمونس" القيمة التًوبوية للعب في ىذه النظرية ويفتًض في نظريتو أف نظرية الترويح 3. 1-11-0

 ابعسم البشري بوتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادتو حيويتو اهو وسيلة لتنشيط ابعسم بعد ساعات العمل الطويلة.

الإرىاؽ أو التعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية الاستًاحة, الاستًخاء في البيت  أو في والراحة معناىا إزالة 

 ابغديقة أو في ابؼساحات ابػضراء أو على الشاطئ .

كل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن الفرد, وخاصة العامل النفسي, بؽذا بقد السفر والرحلبت والألعاب 

الرياضية ختَ علبج للتخلص من العمل النفسي والضجر النابذتُ عن الأماكن الضيقة وابؼناط  الضيقة ومزعجاتها 

 )F . Balle&al  ,1975 221, صفحة( 
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تشبو ىذه النظرية إلى حد كبتَ نظرية التًويح, اهي تذىب إلى أف أسلوب نظرية الاستجماـ 3 . 1-11-0

العمل في أيامنا ىذه أسلوب شاؽ وبفل, لكثرة استخداـ الفضلبت الدقيقة للعتُ واليد, وىذا الأسلوب من العمل 

 الاستجماـ واللعب لتحقي  ذلك .يؤدي إلى اضطرابات عصبية إذا لم تتوار للجهاز البشري وسائل 

ىذه النظرية برث الأشخاص على ابػروج إلى ابػلبء وبفارسة أوجو نشاطات قدبية مثل : الصيد 

والسباحة وابؼعسكرات, ومثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة واستجماما يساعدانو على الاستمرار  في عملو 

 بروح طيبة .

النظرية باف البشر ابذاىا غريزيا بكو النشاط في اتًات عديدة من حياتهم, تفيد ىذه نظرية الغريزة 3 . 1-11-0

االطفل يتنفس ويضحك ويصرخ ويزحف وتنصب قامتو ويقف وبيشي وبهري ويرمي في اتًات متعددة من بموه 

 وىذه أمور غريزية وتظهر طبيعية خلبؿ مراحل بموه.

وىي تتحرؾ أمامو شانو شاف القطة التي تنداع االطفل لا يستطيع أف بينع نفسو من ابعري وراء الكرة 

وراء الكرة وىي بذري, ومن ثم االلعب غريزي, وجزء من وسائل التكوين العاـ للئنساف, وظاىرة طبيعية تبدو 

 خلبؿ مراحل بموه. 
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 3الفصل خلاصة

لشرح النشاط البدني برليل مفهوـ النشاط البدني الرياضي  وقد أجرينا بؿاولة لقد حاولنا في ىذا الفصل 

الرياضي ابؼكيف من كااة جوانبو وإظهار الدراسات التًبوية والسوسيولوجية حولو وما سابنت ىذه الدراسات في 

مضمار اهم ماىيتو, ويعد ىذه النشاط الرياضي حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديتُ ولو جوانب 

يعتبر وسيلة تربوية وعلبجية ووقائية إذا تم استغلببؽا بصفة منتظمة عديدة تعود بالفائدة على الأاراد, اهو 

ومستمرة, إذ يسهم في تكوين شخصية الأاراد من بصيع ابعوانب, وبالتالي تكوين شخصية متزنة تتميز بالتفاعل 

ة نشاطهم الاجتماعي والاستقرار العاطفي والنظرة ابؼتفائلة للحياة, خاصة للؤطفاؿ ابؼعاقتُ والذين تضي  دائر 

 بسبب مرض أو عجز جسمي.
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 تمهيد3

استقطابا للباحثتُ و ابؼفكرين النفسانيتُ والعديد من  تعتبر دراسة تقدير الذات من الدراسات الأكثر

ابؼهتمتُ بدراسة بـتلف جوانب الشخصية, وذلك لأبنيتها ودورىا في برقي  التواا  النفسي والاجتماعي للفرد, 

ولقد وجد بـتلف الباحثتُ في دراسة تقدير الذات صعوبات كثتَة تتعل  بتعدد ابؼصطلحات ابػاصة بالذات, وقد 

.لا يز   اؿ ابعداؿ قائما بتُ بـتلف الباحثتُ حوؿ برديد ىذا ابؼفهوـ
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 . تعريف تقدير الذات0-13

يعرؼ تقدير الذات بأنو:"التقييم العاـ لدى الفرد لذاتو في كل كليتها وخصائصها العقلية والاجتماعية والانفعالية 

شعوره بكوىا واكرتو عن مدى أبنيتها وجدارتها والأخلبقية وابعسدية وينعكس ىذا التقييم على ثقتو بذاتو و 

 .)05, صفحة 2011(ابغجري, وتوقعاتو منها كما يبدو ذلك في بـتلف مواقف حياتو 

يرى كوبر بظيث"أف تقدير الذات بيثل بؾموعة من الابذاىات وابؼعتقدات التي يستدعيها الفرد عندما يواجو 

الأخرين, وىي تتضمن معتقداتو وأاكاره ايما إذا كاف يتوقع النجاح أو الفشل ومدى إدراؾ الفرد بػبرات الفشل 

 .)2014(شاىتُ, وقدرتو على اجتيازىا

سلوكي وأخر ): تقدير الذات بأنو ابذاىات الفرد بكو ذاتو والتي بؽا مكوف ROJERS )1969يعرؼ"روجرز" 

 انفعالي.

) إلى أف تقدير الذات عبارة عن مدرؾ أو ابذاه يعبر عن إدراؾ الفرد لنفسو 1979ويذىب"مصطفى اهمي"(

وعن قدرتو بكو كل ما يقوـ من أعماؿ وتصراات ويتكوف ىذا ابؼدرؾ في إطار حاجات الطفولة وخاصة ابغاجة 

 .)366, صفحة 2013(حسن, إلى الاستقلبؿ وابغرية والتفوؽ والنجاح. 

وبالنسبة ؿ"روزبنرج"تقدير الذات ىو ابذاىات الفرد بكو نفسو, بحيث تكوف ىذه الابذاىات إما سالبة أو موجبة, 

(يونسي, إذا كانت بالإبهاب اإف الفرد يشعر بالرضا عن ذاتو أما إذا كانت بالسلب اإنو يشعر براض ذاتو. 

 .)18, صفحة 2012

وبفا سب  يتضح أف تقدير الذات ىو ابذاه الفرد بكو ذاتو وبكو الآخرين لو سواء كاف ىذا الابذاه إبهابي أـ سلبي بفا 

بهعل الفرد يشعر بالرضا التاـ عن نفسو أو أنو بوتقرىا وىذا ضمن ابغاجات التي بوتاجها الفرد كحاجتو إلى ابغرية 

 لاستقلبلية والنجاح وبرقي  ذاتو بجدارة وصولا إلى تقديره بؽا.وا
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وترى الطالبة أف تقدير الذات ىو التصور الذي يبنيو الفرد عن ذاتو وعن الآخرين لو بدعتٌ أنو يأخذ اكرة عن ذاتو 

 سواءا كانت بالإبهاب أو بالسلب حسب ابذاىاتو وميولو وتكوينو منذ الطفولة.

 دير الذات عن بعض المفاىيم النفسية الأخرى3. تمييز مفهوـ تق0-0

 . الفرؽ بين تقدير الذات و مفهوـ الذات0-0-13

:"حسب الاحساسات و الادراكات ابؼختلفة و حسب الإمكانيات ابؼتنوعة و  L'Ecuyerيقوؿ ر ليکوبي

" ىذه ابؼفاىيم ابؼختلفة تنتظم في Superابؼتفاوتة للفرد يتكوف مفهوـ الذات متعدد الأوجو". و حسب سوبر"

نس  تصاعدي يضم بؾموعة كل مفاىيم الذات (كفاءات و نقائص في بؾالات بـتلفة). ومن ىذا النس  يبرز 

 .)46, صفحة 2010(ميموني, تناس  متفاوت و وحدة الشخصية" 

و يصدر الفرد حكما على ذاتو (أي يشعر بكفاءاتو و و حسب بساسك و أبنية ىذه ابؼفاىيم للذات يكوف 

 نقائصو) يسمى تقدير الذات يعتٍ مستوى الرضا أو عدـ الرضا على الذات.

 حسب"كوبربظيث"تقدير الذات ىو مفهوـ الذات. 

" تقدير الذات ماىو الا جانب من جوانب مفهوـ L'Ecuyer"1978لكن بالنسبة لػ "ليكويي" 

 Bowlby .Jجانب معرفي و جانب وجداني يعبر عنو تقدير الذات). أما ج. بولي   الذات (مفهوـ الذات لو

(ميموني, )" تقدير الذات ينتج عن التعل  و ىو شعور الفرد بأنو بؿبوب و لو قيمة و مكانة في بؿيطو" 1981(

 .)47, صفحة 2010
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 الذات3. تقدير الذات و فاعلية 0-0-0

و عدد آخر من الباحثتُ إلى أف مفهوـ ااعلية الذات يرتبط بعدد من ابؼفاىيم في  Banduaيشتَ"باندورا"

الشخصية و منها تقدير الذات, اعلى الرغم من أف ااعلية الذات و تقدير الذات بنا شيئاف متلببضاف و لكنهما 

 .)46, صفحة 2014(الآلوسي, بناءات و ترکيباف مستقلبف من الناحية النظرية 

افعالية الذات تعتٍ بؾموعة التوقعات التي بذعل شخصا ما يعتقد بأف ابؼسار الذي سيتخذه سلوؾ ما سيحظى 

) على أنها"قدرة الفرد على أداء Bandoura&Others )1988بالنجاح. و عراها باندورا و آخروف 

بة في موقف معتُ, و التحكم في الأحداث التي تؤثر على حياتو, و اصدار السلوؾ الذي بوق  نتائج مرغو 

التوقعات الذاتية عن كيفية أدائو للمهاـ والأنشطة التي يقوـ بها, و التنبؤ بددى ابعهد و ابؼثابرة ابؼطلوبة التحقي  

 .)196, صفحة 2012(معمرية, ذلك النشاط أو العمل" 

 . تقدير الذات و توكيد الذات0-0-03

توكيد الذات على أنو"سلوؾ يعبر عنو الفرد عن حقوقو  Lazarus, أرنولد لازاروسW olpeيعرؼ جوزيفوولب

و يضيف"وولب"أنو التعبتَ  )223, صفحة 2012(معمرية, الشخصية و مشاعره بطريقة مقبولة اجتماعية" 

بكو شخص آخر, وتشمل ىذه الانفعالات التعبتَ عن مشاعر الصداقة  -عدا القل   -ناسب عن أي انفعاؿ ابؼ

) ايعرؼ التوكيدية على أنها"مفهوـ 2001والوجداف و ابؼشاعر التي لا تؤذي الأخرين أما عبد الظاىر الطيب (

اه الابهابي أي في ابذاه التعبتَ عن الأاعاؿ يشتَ إلى حرية التعبتَ الانفعالي وحرية الفعل سواء أكاف ذلك في الابذ

والتعبتَات الانفعالية الإبهابية الدالة عن الاستحساف والتقبل وحب الاستطلبع والاىتماـ وابغب والود وابؼشاركة 

والصدؽ والإعجاب أـ في الابذاه السلبي أي في ابذاه التعبتَ عن الأاعاؿ والتعبتَات الدالة على الراض وعدـ 

(حيدر, والغضب والألم وابغزف والشك والأسى ولذلك اهو مصطلح قريب من مصطلح ابغرية الانفعالية"  التقبل

2008(. 
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بأنو "الدااع عن ابغقوؽ ابػاصة, و التعبتَ عن  Lang&Jackobowskeو يعراو"لانج"و"جاكوبوسك"

الأاكار و ابؼعتقدات و ابؼشاعر على بكو صريح و مباشر, و بطريقة مناسبة لا يتًتب عنها أي أذى للآخرين, أو 

 .)224, صفحة 2012(معمرية, لا تؤدي الى انتهاؾ حقوقهم" 

 3. نظريات تقدير الذات0-0

 . نظرية روزنبرغ0-0-13

إف ىذه النظرية تعتبر من أوائل النظريات التي وضعت أساسا لتفستَ وتوضيح تقدير الذات, حيث ظهرت ىذه 

النظرية من خلبؿ دراستو للفرد و ارتقاء سلوؾ تقييمو لذاتو, في ضوء العوامل ابؼختلفة التي تشمل ابؼستوي 

 التنشئة التًبوية. ووضع روزنبرغ للذات ثلبثة تصنيفات ىي:الاقتصادي والاجتماعي, والديانة وظروؼ 

 3وىي كما يرى الفرد ذاتو وينفعل بدا.  الذات الحالية أو الموجودة 

 3وىي الذات التي بهب أف يكوف عليها الفرد. الذات المرغوبة 

 3وىي صور الذات التي بواوؿ الفرد أف يوضحها أو يعراها للؤخرين. الذات المقدمة 

ويسلط روزنبرغ الضوء على العوامل الاجتماعية الب أحد يستطيع أف يضع تقديرا لذاتو والإحساس بقيمتها إلا من 

) تقدير الذات ابذاه الفرد بكو نفسو لأنها بسثل موضوعة يتعامل معها, 1979خلبؿ الآخرين, ويعد روزنبرغ (

حية الكمية عن ابذاىاتو بكو ابؼوضوعات الأخرى ويكوف بكوىا ابذاىا, وىذا الابذاه بكو الذات بىتلف من النا

 .)176, صفحة 1989(كفافي, 

), وجود نوعتُ من تقدير الذات بنا (تقدير الذات 1995ااتًض الباحثوف في دراسة لروزنبرغ و آخرين (

ابػاص), (تقدير الذات العاـ) و آف تقدير الذات العاـ عادة ما يكوف أكثر ارتباط بالطبيعة النفسية للشخص, 

برليل البيانات أظهرت نتائج  في حتُ تقدير الذات ابػاص يكوف أكثر ارتباط بسلوؾ ذلك الشخص. و بعد
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البحث ارتباط تقدير الذات العاـ بدقاييس نفسية ارتباط ابهابية و ىي مقاييس السعادة, الرضا عن ابغياة و سلبيا 

مع مقاييس الكآبة و القل  العاـ و الاشمئزاز و التوتر وحدة الطبع و الشعور بالذنب في حتُ كاف تقدير الذات 

 .)124, صفحة 2014(الآلوسي, اء التحصيلي ابػاص أاضل متنبئ للؤد

 . نظرية كوبر سميث0-0-03

"نظريتو لتفستَ تقدير الذات من خلبؿ دراستو التقدير الذات Cooper Smithلقد استخلص"كوبربظيت

د ابعوانب اضلب عن ذلك يرى عند أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة الثانوية, حيث ذىب إلى أف تقدير الذات مفهوـ متعد

"كوبر بظيث" أف تقدير الذات ظاىرة أكثر تعقيدا لأنها تتضمن كلب من تقييم الذات ورد الفعل أو الاستجابات 

الدااعية, وإذا كاف تقدير الذات يتضمن ابذاىات تقييمو بكو الذات اإف ىذه الابذاىات تتسم بقدر كبتَ من 

و ابغكم الذي يصدره الفرد على نفسو متضمنا الابذاىات التي يرى أنها العاطفة, اتقدير الذات عند بظيث ى

تصفو على بكو دقي , ويقسم تعبتَ الفرد عن تقديره لذاتو إلى قسمتُ (التعبتَ الذاتي), وىو إدراؾ الفرد لذاتو 

التي تكوف متاحة ووصفو بؽا والتعبتَ السلوكي ويشتَ إلى الأساليب السلوكية, التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتو, 

 .)104, صفحة 1989(كفافي, للملبحظة ابػارجية 

 . نظرية زيلر0-0-03

" في تقدير الذات نالت شهرة أقل من نظريتي Ziller) إلى أف نظرية "زيلر1989يشتَ علبء الدين كفافي (

روزنبرج وكوبر بظيث, لكنها في الوقت نفسو تعد أكثر برديدا وأشد خصوصية, أي أف زيلر يعتبر تقدير الذات ما 

ىو إلا البناء الاجتماعي للذات. وينظر زيلر إلى تقدير الذات من زاوية نظرية المجاؿ في الشخصية, ويؤكد أف تقييم 

 بودث في معظم ابغالات إلا في الإطار ابؼرجعي الاجتماعي, ويصف تقدير الذات بأنو تقدير يقوـ بو الذات لا

الفرد لذاتو. ويلعب دور ابؼتغتَ الوسيط أو أنو يشغل ابؼنطقة ابؼتوسطة بتُ الذات والعالم الواقعي, وعلى ذلك, 
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ت ىو العامل الذي بودد نوعية ابؼتغتَات التي اعندما بردث تغيتَات في بيئة الشخص الاجتماعية, اإف تقدير الذا

 )105, صفحة 1989(كفافي, ستحدث في تقييم الفرد لذاتو تبعا لذلك 

) أف تقدير الذات طبقا لزيلر مفهوـ يرتبط بتُ تكامل الشخصية من 1999:91و يرى عبد الربضن سليماف (

يستجيب بؼختلف ابؼثتَات التي يتعرض بؽا من ناحية أخرى, ولذلك اإف الشخصية  ناحية, وقدرة الفرد على أف

 التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل برظى بدرجة عالية من تقدير الذات.

 3(الجسمية)الذات  الذات البدنيةتعريف  .0-0

ىي "الصورة أو التصور العقلي الذي عند ابؼرء عن  الذات البدنية) أف 1988يرى كماؿ دسوقي (

جسمو ابػاص أثناء الراحة أو في ابغركة في أية بغظة, وىي مستمدة من الإحساسات الباطنة وتغتَات ابؽيئة 

 )191, صفحة 1988(دسوقي,  والاحتكاؾ بالأشخاص والأشياء في ابػارج, وابػبرات الانفعالية وابػيالات".

تعتٌ "الاىتمامات بوزف وشكل ابعسم ابؼنغرسة في  الذات البدنية) أف 1999ويذكر حستُ اايد (

خبرات ابغياة لدى الإناث ابؼراىقات, وتتمثل ىذه الاىتمامات في النحااة كصفة جيدة للحياة , وعدـ الرضا عن 

اراط في الطعاـ, مقابل ابعاذبية ابعسمية , وإنقاص الوزف مقابل رسائل زيادة الوزف والقل  من زيادة الوزف , والإ

 )199, صفحة 1999(اايد, بينشخصية عن النحااة". 

) بأنها الصورة الذىنية للفرد عن تكوينو ابعسماني وكفاءة الأداء 2001كما يعراها بؿمد الشبراوي (

بؽذا البياف , وتتحدد ىذه الصورة بعوامل: شكل أجزاء ابعسم, وتناس  ىذه الأجزاء والشكل العاـ الوظيفي 

 )134, صفحة 2001(أنور,  ".لذات البدنيةللجسم , والكفاءة الوظيفية للجسم , وابعانب الاجتماعي لا

) إلى أنها "التقييم للجسم ابػاص بالشخص Duncan, et al. )2002ويشتَ دونكاف وآخروف 

 (Hilderandt, 2007, p. 5)على بكو شخصي وذاتي من خلبؿ ابؼشاعر والابذاىات ابؼرتبطة" 
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) إلى أنها "الصورة التي نكونها في عقولنا لأجسامنا أو السبيل الذي بو Reas )2002ويذىب ريس 

 أجسامنا تبدو لأنفسنا", وىي ظاىرة متعددة الأبعاد وتشمل ابؼظاىر الإدراكية والابذاىات وابؼظاىر السلوكية.

(Reas, 2002, p. 4) 

) أنها "ظاىرة متعددة الأبعاد, اليست اقط تتضمن ابػصائص Albertson )2003ويعراها ألبرتسوف

ابعسمية ابؼتعددة , مثل الوزف ومظاىر الوجو والتنسي , لكن تتضمن ابػبرات والتجارب الانفعالية وابؼعراية بعسم 

 ((Albersrson, 2003, p. 3) الفرد".

ىي "مكوف ىاـ للذات ويؤثر على الطري  الذي  الذات البدنيةأف  )Shroff )2004ويرى شروؼ 

الذات تصف التمثيل والتصوير الداخلي للهيئة ابػارجية لدى الفرد , وبنية  الذات البدنيةيدرؾ بو الفرد العالم". و 

ىو الإدراكات  دنيةالذات البمتعددة الأبعاد وترتبط بابؼشاعر والأاكار التي تؤثر على السلوؾ, والأساس في  البدنية

الذاتية لدى الفرد وابػبرات والتجارب , وىي تتضمن كلًب من: ابؼكونات الإدراكية (ابغجم والوزف والطوؿ) 

 وابؼكونات الذاتية (الابذاىات بكو حجم ابعسم والوزف وأجزاء ابعسم الأخرى أو ابؽيئة ابعسمية ككل).

(Shroff, 2004, pp. 1,2) 

ىي  الذات البدنية) إلى أنها "الفكرة الذىنية للفرد عن جسمو, و 2005ويذىب حستُ عبد القادر (

, Body Egoالأساس في خل  ابؽوية, إذ أف  الأنا على حد تعبتَ "ارويد" إبما ىو في الأساس, أنا جسمي 

في علبقتها بالواقع بسثل جوىر الظاىرة النفسية, اهي مسألة أساسية  الذات البدنيةويرى " ارانسيسكو ألفيم " أف 

إبما  –كما يرى ارويد   -في تكوين الشخصية, إذ ينفصل الأنا عن اللب أنا بفضل صورة جسمية بؽا تاريخ. االأنا 

تعثراتها بعد وصتَورتها يتوقف عليها وعلى  الذات البدنيةىو جزء من ابؽو عدؿ بواسطة التأثتَ الإدراكي, اكأف 

 )471, صفحة 2005(اخروف,  السوية واللبسوية وىي ترتبط ارتباطاً عضوياً بدراحل النمو".
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"مصطلح ينسب إلى  الذات البدنية) أف Davison &McCabe )2005ويذكر دااسونوماكاب

 ة مثل بؿاولات تقليل الوزف".الإدراكات والابذاىات عن ابعسم, وقد يشمل ابػصائص السلوكي

وىي:  الذات البدنية) إلى وجود أربعة مكونات متضمنة في بنية Collings )2005ويشتَ كولنجس

 (collings, 2005, p. 15) .لذات البدنيةابؼظاىر ابؼعراية والانفعالية والسلوكية والإدراكية لا

بالبحث في اضطرابات الطعاـ , خاصة البوليميا (شره الطعاـ )  الذات البدنيةوتاربىياً ارتبطت 

والأنوركسيا ( اقداف الشهية العصبي ), وفي التصنيف الأمريكي الإحصائي الثالث للبضطرابات النفسية, يعد 

كوف لديهم عدـ رضا مقياساً ومعياراً للؤنوركسيا, حيث إف الأاراد الذين لديهم أنوركسيا ي الذات البدنيةاضطراب 

 (Ibid, p. 13)عن ابعسم وإدراؾ خاطئ للجسم. 

تشتَ إلى التشابو بتُ شكل  الذات البدنية) إلى أف Iqbal et al )2006ويذىب إقباؿ وآخروف .

على  لذات البدنيةعالي لاابعسم ابغقيقي وبتُ ابؼثالي ابؼدرؾ, اكل شخص لديو صورة جسم, ويستند ابؼعتٌ الانف

ىي ابذاه ذاتي متعدد الأبعاد والأوجو بكو جسم الشخص خاصة  الذات البدنيةخبرة الفرد وبذربتو في ابغياة, و 

ابغجم والشكل والناحية ابعمالية , وىي تنسب إلى تقييمات الشخص والتجارب وابػبرات ابؼؤثرة ايما يتعل  

 ,al) تشت  من ابؼثاليات ابعسمية ابؼستدخلة. الذات البدنيةوتقييمات بابػصائص ابعسمية وابؼظهر ابػارجي , 

2006, p. 269) 

"ىي الصورة التي يكونها الشخص   الذات البدنية) أف  Latha et al.   )2006ويري لاثا وآخروف 

 ,.al L. e) ة ابغقيقية الواقعية, وقد  بزتلف ".بعسمو في عقلو , وقد تكوف مطابقة للمظهر وابؽيئة ابعسمي

2006, p. 78) 
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تشمل التصورات  الذات البدنية) إلى أف Huang et al.,  )2007ويشتَ ىوانج وآخروف 

والإدراكات بعسم الفرد, وترتبط بتقدير الذات والثقة في العلبقات بتُ الأشخاص, وابػبرات ابعنسية, والاتزاف 

 الانفعالي, وسلوكيات الطعاـ. 

) بأنها "رؤية الفرد بعسمو مشتملة ابعوانب ابعسدية والنفسية والاجتماعية Wade )2007ويعراها واد 

 بيكن أف  يكوف لديو تقييمات موجبة أو سالبة بعسمو, والتي تتأثر بالأسرة والأقراف ".والنمائية, والفرد 

(Wade, 2007, p. ii) 

 الموجبة والسالبة3. الذات البدنية0-0

,وعندما يكوف لدي الفرد صورة جسم موجبة عندما يدرؾ شكل ابعسم علي بكو واضح وواقعي وحقيقي 

يري الأجزاء ابؼختلفة للجسم كما ىي في ابغقيقة, وعندما يتقبل جسمو ويعرؼ أف الأجساـ تبدو في عدة 

الذات أشكاؿ وأحجاـ, وعندما يعرؼ أف  ابؽيئة ابعسمية تقوؿ القليل عن الشخصية وعن قيمة الفرد كإنساف, و 

ويكوف لدي الفرد صورة جسم سالبة عندما يدرؾ حجم  ابؼوجبة ترتبط بتقدير الذات ابؼرتفع والثقة بالنفس, البدنية

وشكل ابعسم  علي بكو  بؿرؼ, عكس ما ىو في الواقع, وعندما يشعر بابػجل وابػزي والقل  بذاه جسمو, 

السالبة ترتبط  الذات البدنيةوعندما يشعر بأف حجم وشكل ابعسم يتًتب عليهما الاحتًاـ أو عدـ الاحتًاـ, و 

 (Sandoval, 2008) فض والاكتئاب واضطرابات الطعاـ.بتقدير الذات ابؼنخ

ىي مصدر  الذات البدنية) إلى أف عدـ الرضا عن 1996ويشتَ علبء الدين كفافي ومايسة أبضد النياؿ (

 )14, صفحة 1996(النياؿ,  لابلفاض مفهوـ الفرد وتقديره لذاتو.

ويرتبط عدـ الرضا عن ابعسم بالأسى وابغزف النفسي على بكو موجب , ويرتبط بدؤشرات للتواا  النفسي 

 )Bergeson ,2007( على بكو سالب.
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 (al M. V., 2002)إلى اضطرابات الطعاـ .  الذات البدنيةويؤدي عدـ الرضا عن 

(Hildbrandt, 2007) (al W. , 2008)  ,.1999(اايد ح( 

 3الذات البدنيةاضطراب  .0-0

 Thompsonشكلًب من أشكاؿ الاضطرابات النفسية , ويشتَ ثومبسوف الذات البدنيةيعد اضطراب 

) إلى أنو شكل للبضطراب الإدراكي وابؼعرفي والانفعالي والسلوكي الذي يرتبط بالاىتمامات بحجم 1995(

 (Reas, 2002, p. 4) ابعسم.

 3الذات البدنيةالاختلافات بين الجنسين في  .0-0

يركز على بؾتمع الإناث, ثم توالت الأبحاث وأثبتت النتائج  الذات البدنيةمنذ سنوات عديدة والبحث في 

تؤثر على بؾتمع  الرجاؿ أيضاً, وقد أظهرت النتائج أف ىناؾ اختلباات بتُ الرجاؿ والنساء  الذات البدنيةابغديثة أف 

بتُ  البدنية الذات, ابعض الدراسات وجدت أنو لا توجد اروؽ في الذات البدنيةفي طبيعة الاستياء وعدـ الرضا عن 

الرجاؿ والنساء,بينما دراسات أخرى رأت أف الرجاؿ لديهم صورة جسم صحيحة عن النساء, والاختلبؼ الوحيد 

الذي وجد بتُ ابعنستُ أف غالبية النساء اللبتي لديهن عدـ رضا عن ابعسم يردف إنقاص الوزف, بينما الرجاؿ الذين 

ري  يريد إنقاص الوزف وآخر يريد زيادة الوزف, حيث إف الإناث يتأثرف كانوا بتُ ا  الذات البدنيةلديهم عدـ رضا عن 

عن الذكور بفكرة "مثالية النحااة" ابؼوجودة في وسائل الإعلبـ والمجلبت, وأف زيادة الوزف ترى بشكل سالب 

 (al M. C., 1988) (Hilderandt, 2007, pp. 9,10,27) (Bergeson, 2007) ومراوض.

(Kim, 2001) (Lewis, 2003, p. 607). 
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 3لذات البدنيةالنظريات المفسرة ل .0-0

 3لذات البدنيةأ( النموذج المعرفي لا

, حيث بيكن أف يرجع التقييم بغجم الذات البدنيةأثبت البحث في الابذاه ابؼعرفي عدـ استقرار بنية 

 ,.Kulbarlz et alابعسم ابغالي إلى انفعاؿ سالب أو إلى الضغوط, امثلًب أظهرت دراسة  كلبارلز وآخرين 

نتُ من البوليميا (شره الطعاـ) أف ابؼزاج السالب يزيد من تقييم حجم ابعسم لدى النساء اللبئي يعا 1999

 (Reas, 2002, p. 5) أسوأ وأردأ. الذات البدنيةايجعل 

المحراة/  الذات البدنيةترى أف  1976 – 1973والنظرية ابؼعراية " لبيك " عن الاكتئاب 

 (Moitra) ابؼشوىة تكوف عرضاً معراياً للبكتئاب.

 3لذات البدنيةلب( النظريات النمائية والاجتماعية الثقافية 

تنمو وتتطور؟ وأف اهم تلك  الذات البدنيةالنظريات النمائية والاجتماعية والثقااية تفسر وتشرح كيف أف 

السالبة لدى الأشخاص البدف؟ ولقد ركزت النظريات  الذات البدنيةالنظريات يساعد علي اهم بؼاذا تتكرر 

, وأف ىناؾ عوامل  الذات البدنيةالنمائية على أبنية مرحلة الطفولة وابؼراىقة كفتًة ىامة, وفي أثنائها تنمو وتتطور 

قارنة , وتهدؼ النظريات الثقااية والاجتماعية إلى عقد ابؼالذات البدنيةمثل :" وقت البلوغ "  الذي يسهم في بمو 

الاجتماعية والوسائل الثقااية الاجتماعية, بخصوص ابؽيئة وابؼظهر ابػارجي وابعماؿ كعوامل ىامة في بمو وتطور 

 (Reas, 2002, p. 6) .الذات البدنية
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 خلاصة الفصل3

صورة ابعسم تتشكل من خلبؿ ما سب  وبعد ما تطرقنا إلى موضوع الذات البدنية بيكننا القوؿ بأف  

ابؼوجبة أو السالبة بواسطة عوامل بـتلفة منها: الأقراف من نفس ابعنس وابعنس ابؼضاد , وتعليقات الأسرة, 

 .والانفعالي  ووسائل الإعلبـوابؼعايتَ الاجتماعية , وأجساـ الآخرين, وبذارب الإيذاء ابعنسي وابعسمي 



 

 

 
 

 :  لثالثالفصلا
 الإعاقة الحركية
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 تمهيد3

عاـ إلى مشكلبت ترجع في العادة إلى  بيكن تصنيف الإعاقة ابغركية التي بردث عند الكائن ابغي بشكل

اتًة ابغمل ,وىي ما يتعرض لو الإنساف في بداية تكوينو وأثناء وجوده في رحم أمّو أو أنُاء عملية الولادة أو نتيجة 

أخطاء تقع من قبل الطبيب أو من يقوـ مقامو مثل نقص الأوكسجتُ , أو استخداـ خاطئ لبعض الأدوات 

, وعدد قليل نسبياً يرجع إلى صعوبات بؿددة بردث بعد الولادة , مثل ابغوادث التي ابػاصة بعملية الولادة 

 و ايما يلي سنتطرؽ إلى موضوع الإعاقة ابغركية. ,يتعرض بؽا الإنساف
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 . نبذة تاريخية عن المعاقين0-13

 . في العصور القديمة0-1-13

الآلاؼ السنتُ ولم تكن قضية ابؼعاقتُ بؿببة عند القدماء تعتبر الإعاقة مفهوـ قدنً عراتو الإنسانية منذ 

لذا حاربوا ىذا ابؼفهوـ ومارس القدماء أبشع الطرؽ للتخلص من ابؼعاقتُ سواء كاف في العهد اليوناني أو في عهد 

ف الدولة روما القدبية أو العهد الأثيتٍ, امثلب دعى أالبطوف إلى نفي ابؼعاقتُ خارج الدولة وابػلبص منهم وقاؿ با

 .ىي للؤقوياء والأذكياء القادرين على الدااع عن الوطن

 . في العصور الوسطى0-1-03

لقد كانت النظرة للمعاقتُ في ىذه ابغقبة من الزمن نظرة خوؼ و خطر من ابؼعاؽ و كانت الكنيسة 

تمع وطالبوا بالابتعاد لمجم بدثابة الغضب الذي حل بانهتصدر أحكاما بسجن و تعذيب ىؤلاء والذين كانوا يعتبرو 

م وتقدنً العوف بؽم لذا ااف النظرة العامة بؽؤلاء كانت جهل وبزلف بح  تهعنهم وبؿاربتهم وطالبوا بعدـ مساعد

 .)16, صفحة 2000(صالح عبد الله الزغبي, أبضد سليماف العواملة, ابؼعاقتُ 

 . في الأدياف السماوية0-1-03

لقد كانت النظرة للمعاقتُ دينيا نظرة التسامح و المحبة و الإخاء وكانت الطريقة ابؼضيئة التي تتيح الأمل و 

تمع الإسلبمي بالرعاية الصادقة بكو ابؼعاقتُ واكبر دليل على ذلك ما دلت عليو لمجالتفاؤؿ بابذاه ىؤلاء وقد بسيز ا

قاؿ" إف الله إذا أحب عبدا ابتلبه اإذا صبر اجتباه واف  الأحاديث الشريفة عن الرسوؿ صلى الله عليو و سلم

 رضي عنو أصفاه واف يأس نفاه وأقصاه".
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وقاؿ تعالى في كتابو العزيز " ولا نبلونكم بابػتَ والشر اتنة" وعليو ااف اسعد الناس من استطاع أف يعيش 

بؼريض حرج" سورة البقرة من ىنا مع علتو وقاؿ تعالى " ليس على الأعم حرج ولا على الأعرج حرج ولا على ا

الات لمجنقوؿ إف الإسلبـ نظاـ كامل وانو الإسلبـ ابغ  الذي لا يوجد شيء في الدنيا والآخرة إلا وتناولو في كااة ا

الزغبي, أبضد  (صالح عبد اللهونواحي ابغياة,اقددعى الإسلبـ إلى حسن الاىتماـ ومعاملة ابؼعاؽ معاملة إنسانية 

 .)16, صفحة 2000سليماف العواملة, 

 . المعاقين في الجزائر0-03

من ابؼألوؼ أف ابؼشاكل الاجتماعية عامة تتميز عن غتَىا من ابؼشاكل بالتعقيد و ابغساسية وخاصة 

التنمية الوطنية خاصة  ابؼشاكل الاجتماعية لفئة ابؼعاقتُ التي بؽا علبقة وطيدة بابؼشاكل العامة التي تواجهها عملية

إف عدنا سنوات إلى الوراء بدا يناىز عمر الاستقلبؿ بدا خلفو الاستعمار الفرنسي بوجود كل ىذه ابؼشاكل أنشأت 

"وكاف ىداها التكفل بابؼعاقتُ من الناحية  1981- 1963عدة بصعيات و منظمات في الفتًة ابؼمتدة بتُ "

ابؼرحلة الاستثنائية التي كاف ايها مفهوـ الإعاقة متعلقا بالاستعمار الفرنسي  الاجتماعية بؽم ومع بذاوز ابعزائر لتلك

, إلا أف تطورت ابؼفاىيم و الذىنيات حيث أصبح للمعاؽ حقوقا وواجبات بذاه وطنو وبؾتمعو وىذا اعتمادا على 

الوطتٍ الذي جاء ايو ما  ابؼبادئ الأساسية للثورة التحريرية وطبقا للمقررات ابؼؤبسر ابػامس بغزب جبهة التحرير

 يلي:

 القياـ بإنشاء ىياكل نفسية بيداغوجية للبستجابة لطلب بـتلف أنواع الإعاقة. 

 .تشجيع إنشاء مصالح بـتصة من اجل إعادة تكيف الأشخاص ابؼعاقتُ وإعادة الاعتبار بؽم 
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  للدولة مكلفة بابػصوص بؾرد كتابة  1984كما أنشأت وزارة ابغماية الاجتماعية والتي كانت قبل عاـ

عن طري  توجيو القيادة السياسية وذلك ببذؿ جهود قصد برقي  ابؼشاركة الكاملة و الفعالية للمعاقتُ في 

 ا , كما كلفت بنفس ابؼهاـ وزارة الصحة العمومية و الشبيبة و الرياضة.تهابغياة بشتى بؾالا

(ابعريدة مليوف معاؽ  5.2أكثر من  2003وقد تم إحصاء عدد ابؼعاقتُ في ابعزائر اوصل عددىم عاـ 
 .)2003الربظية, 

 . الإعاقة الحركية0-03

تعد الإعاقة ابغركية ائة من ائات ذوى الاحتياجات ابػاصة العديدة وىى ائة تنتمي إلى ائة الإعاقات 

أجهزة ابعسم وأبنها ابعهاز ابغركي وما يرتبط ابعسمية أو البدنية وتتضمن العديد من أنواع الإعاقات التي تصيب 

 بو من أجهزة أخرى مثل, ابعهاز العظمى وابعهاز ابؼفصلي وابعهاز العضلي وابعهاز العصبي ابؼركزي.

وابؼعوؽ حركيا ىو الفرد الذي يعانى من خلل ما في قدراتو ابغركية, أو نشاطو ابغركي بحيث يؤثر ذلك 

, 1998(ااروؽ الروساف, اعي والانفعالي ويستدعى ابغاجة إلى التًبية ابػاصة على مظاىر بموه العقلي والاجتم

 .)24صفحة 

و ىو كل ارد بوتاج طواؿ حياتو أو في اتًة من اتًات حياتو إلى خدمات خاصة لكي ينمو أو يتعلم أو 

أو ابؼهنية أو الوطنية وبيكن بذلك أف يشارؾ في عمليات  يتدرب أو يتواا  مع متطلبات حياتو اليومية أو الأسرية

 التنمية الاجتماعية والاقتصادية بقدر ما يستطيع وبأقصى طاقاتو كمواطن.

 : يعد شخصا معوقا كل طفل أو مراى  أو شخص بالغ أو مسن مصاب بدا يلي

للكائن البشري و إما عاىة إما نقص نفسي أو اسيولوجي, و إما عجز عن القياـ بنشاط تكوف حدوده عادية 

 بروؿ دوف حياة اجتماعية عادية أو بسنعها.
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أيضا ىو الشخص غتَ القادر على أداء الأنشطة ابغركية سواء حركتو ىو أو برريك الأشياء من مكاف لآخر وىذه 

بط بينهما  الإعاقة اقداف القدرة (قد تكوف نتيجة لإصابة ) العظاـ أو العضلبت أو ابؼفاصل أو الأعصاب التي تر 

كما ينظر إليو على أنو ىو الشخص الذي لديو عائ  جسدي بينعو من القياـ بوظائفو ابغركية بشكل طبيعي 

فى الأطراؼ انتيجة مرض أو إصابة أدت إلى ضمور في العضلبت أو اقداف القدرة ابغركية أو ابغسية أو كلتيهما مع

ركي أو بتً الأطراؼ وبوتاج ىذا الشخص إلى برامج طبية السفلى والعليا أحيانا أو إلى اختلبؿ في التوازف ابغ

(حابس العواملة, ونفسية واجتماعية وتربوية بؼساعدتو في برقي  أىدااو ابغياتية والعيش بأكبر قدر من الاستقلبلية 

 .)02, صفحة 2003

 . الخصائص العامة للمعاقين حركيا0-03

الإعاقة أف برد من قدرة الفرد على القياـ بوظيفة أو أكثر من وظائف ابغياة اليومية بطريقة من شأف 

إف ابؼعاؽ لو حاجاتو ابػاصة التي تنشأ عن إعاقتو والتي تستلزـ إتباعو بإجراءات خاصة ,وقد بزتلف عن  .طبيعية

قتُ مهما تنوعت صور إعاقتهم لديهم إف بصيع ابؼعا .الإجراءات التي تتتبع في تلبية حاجات الأاراد الأسوياء

إف الشخص ابؼعاؽ لا بىتلف عن  . قابليات وقدرات وحوااز للتعليم والنمو والاندماج في ابغياة العادية للمجتمع

غتَه من الأسوياء من بصيع النواحي بل بىتلف عنهم اقط في الناحية التي يقع ايها العجز أو الإعاقة ,اهو في 

طمأنينة ,وابغب ,والعطف ,وتقدير الذات ,وىو في حاجة إلى أشخاص متكيفتُ مع حاجة إلى الأمن ,وال

ومن الناحية النفسية ,اإف ابؼعاقتُ  .أنفسهم ومع بؾتمعهم حتى يساعدوه على التكيف مع نفسو ومع بؾتمعو

ة التي ا وعن الفروؽ الفردية بينهم وعن اختلبؼ الظروؼ البيئيتهبغض النظر عن نوع إعاقتهم وعن درجة حد

 يعيشوف ايها تغلب عليهم صفات نفسية معينة كالآتي:

 .الشعور الزائد بالنقص 
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 .الشعور الزائد بالعجز 

 .عدـ الشعور بالأمن و الأماف 

 .عدـ الإتزانالإنفعالي 

  فحات , الص2001(بدر الدين كماؿ عبده, بؿمد السيد حلبوة, سيادة مظاىر السلوؾ الدااعي

24-25(. 

 . تصنيفات و أشكاؿ الإعاقة الحركية0-03

ا عديدة و متنوعة أيضا, اقد تكوف خلقية أو مكتسبة بهإف الإعاقات ابغركية معدودة و متنوعة, و أسبا

أو بسبب أمراض و قد بردث قبل الولادة أو أثناءىا أو بعدىا, و بعضها قد يكوف راجعا لكسور أو ضمور, و 

 غتَ ذلك بفا سيلي ذكره, و ىي تصيب عدة أجهزة من أجهزة ابعسم, 

إعاقات  -العضلي )  –از ابغركي ( العظمي ا إلى:إعاقات ابعهبهو تصنف الإعاقة ابغركية تبعا لأسبا

 . إعاقات مرضية -ابعهاز العصبي 

 . إصابات عصبية0-0-13

وىي حالة تنجم عن الإصابات التي تصيب ابعهاز العصبي ابؼركزي ابؼكوف من الدماغ والنخاع الشوكي, 

الشلل الدماغي والصرع وتتًاوح ىذه الإصابات من البسيطة إلى الشديدة حسب موقع الإصابة, ومن أمثلتها 

 .والاستسقاء الدماغي, شلل الأطفاؿ وإصابات النخاع الشوكي وإصابات العمود الفقري

 . إصابات عضلية و عظمية0-0-03

ا مىي إصابة العضلبت والعظاـ بدرجة تؤثر على قدرة الشخص ابؼصاب على ابغركة والتنقل باستقلبلية, وغالبا 

و في العمود الفقري, وقد تكوف ولادية أو مكتسبة ,ومن أمثلة ىذا النوع من بردث ىذه الإصابات في الأطراؼ أ
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الاضطرابات: البتً والوىن العضلي والوىن والضمور العضلي والروماتيزـ وىشاشة العظاـ وابكناءات العمود الفقري 

 .)72-71, الصفحات 2002(وائل بؿمد مسعود, واضطرابات القدـ 

 . إعاقات مرضية0-0-03

مرضى  –مرضى السكري  –ىي تلك الأمراض ابؼزمنة التي بروؿ و الفرد عن ابغركة و منها: الروماتيزـ 

إف الغرض من  . مرضى التهاب الكيس التليفي أو ابغويصلي –مرضى الربو  –أمراض الكلى  –القلب 

بالأاراد ذوى الإعاقة ابغركية وإبما ابؽدؼ منو ىو مواجهة التصنيفات السابقة ليس وضع مسميات لكي تلتص  

 م.تهالاحتياجات التًبوية والتأىيلية للمعوقتُ حركيا على اختلبؼ درجة الإعاقة لديهم وعلى اختلبؼ احتياجا

ا وايما يلي سرد لبعض تهوعلى ضوء ىذه التصنيفات السابقة تتعدد أشكاؿ الإعاقة ابغركية و تتنوع درجا

 :الإعاقة ابغركيةأشكاؿ 

 .إصابات ابعهاز ابؽظمي 

 .إصابات ابؼفاصل 

 .إصابات ابعهاز العضلي 

 .إصابات ابعهاز العصبي 

 . أسباب الإعاقة0-03

للئعاقات و منها الإعاقة ابغركية أسباب عديدة و كذلك تصنيفات متنوعة, و بيكن أف ينظر إليها بأكثر 

الإعاقة لا بد أف نأخذ في الاعتبار انو من النادر أف تكوف الإعاقة من صورة او ابذاه, و في استعراضنا لأسباب 

ا بردث نتيجة لأكثر من عامل, بل و كثتَا ما نهابؼعنية ( حركية أو غتَ حركية ) نتيجة لعامل واحد, بل الغالب أ

 . يصعب برديد سلسلة العوامل أو الأحداث التي أدت إلى حالة الإعاقة



 الإعاقة الحركية  الفصل الثالث:                                 

55 
 

بل مئات من الأسباب, التي قد تكوف أسباب طبية نتيجة أمراض و  و ترجع الإعاقة الى عشرات

إصابات, أو أسبابا اجتماعية أو اقتصادية أو مهنية أو نفسية, و من جهة أخرى قد تكوف ىذه الأسباب متعلقة 

تكوف  بالفرد نفسو أو مرتبطة بالبيئة التي يعيش ايها, و قد ترجع الى أسباب خلقية وراثية أو غتَ وراثية, و قد

الإعاقة نتيجة لكوارث طبيعية كالزلازؿ و البراكتُ والفيضاف و ابعفاؼ, و قد تكوف راجعة الى كوارث من صنع 

الإنساف مثل ابغروب و حوادث العمل, و على ىذا اإف تصنيف ىذه الأسباب بىتلف من مدرسة إلى أخرى, و 

خل في اىتماـ علم دوف علم, اهي ليست قاصرة من علم إلى علم بساما مثلما بىتلف تعريف الإعاقة التي لا تد

على العلوـ الطبية مثلب, و لكنها تدخل في كثتَ من الدراسات الاجتماعية و النتًوبولوجية و التًبوية و النفسية و 

 .)35, صفحة 2005(السيد اهمي علي بؿمد, ابؼهنية و الصناعية و غتَىا 

 الأسباب الوراثية3. 0-0-1

تتم وراثة العجز عن طري  جينات سائدة أو متنحية تنتقل إلى الطفل من والديو أو من أحدبنا إلى 

ابعنتُ, و احتمالات ظهورىا في زواج الأقارب أكثر من زواج غتَ الأقارب, كما أف ىناؾ ما يسمى بالشذوذ 

نها والده, و لكن بسبب انفصاؿ خصائص وراثية شاذة الوراثي, بدعتٌ أف الطفل قد يصاب بالإعاقة التي يعاني م

تؤدي إلى اضطرابات في التمثيل الغذائي في خلبيا ابعسم, و تنقسم ىذه ابػصائص الوراثية الشاذة إلى نوعتُ : 

 أحدبنا شذوذ في الكروموزومات و عملها, و ثانيهما شذوذ في ابعينات.

 . الأسباب البيئية0-0-03

 : البيئية إلى ثلبثة أقساـتنقسم الأسباب 

 أسباب ما قبل الولادة3
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مثل تعرض ابعنتُ للعدوى الفتَوسية أو البكتتَية كابعدري و النكاؼ و التهابات الكبد الوبائي, و 

ابغصبة الأبؼانية و الزىري, كذلك تعرض ابعنتُ للئشعاعات, أو الاستعماؿ السيئ للؤدوية و التدختُ و إدماف 

سن الأـ ابغامل لو علبقة باحتمالية حدوث الإعاقة, و خاصة صغار السن, و كبار السن, و  ابؼخدرات, كما أف 

 . اؿ لولادات مشوىةلمجكثرة ابغمل ابؼتعاقب للؤمهات مع سوء التغذية و انعداـ الرعاية أثناء ابغمل قد تفسح ا

  أسباب أثناء الولادة3

العصبي, و أيضا وضع ابؼشيمة الذي قد يؤدي الى اختناؽ كالولادة العسرة التي تعرض الطفل للئصابة في ابعهاز 

ابعنتُ, و استخداـ ابعفن في الولادة يؤدي أيضا إلى إصابة دماغ الطفل, بالإضااة إلى الأمراض ابؼرتبطة بالولادة, 

 و سوء التغذية و خاصة بالنسبة للؤطفاؿ الصغار يعد عاملب من عوامل التعرض للئعاقة, كالإصابة بالكساح, و

ضعف البصر و التعرض للمرض بصورة عامة, كما أف الولادة الطويلة أو ابعااة الطل  السريع يؤدي إلى 

 . اضطرابات في عملية التمثيل الغذائي في خلبيا ابؼخ

 أسباب ما بعد الولادة3

عاقة إف التأخر في اكتشاؼ حالات الأطفاؿ ابؼصابتُ ببعض الإعاقات, لا يعتٍ أف الأسباب البيولوجية للئ

حدثت بعد ابؼيلبد, و غنا لم يتم التعرؼ على ابغالة قبل ابؼيلبد أو أثناء الولادة, على أف ىناؾ حالات حدث 

بعد ابؼيلبد و تكوف بؽا نتائج حتمية, ربدا ينتج عنها وااة الطفل, و تعد ابغوادث من الأسباب التي تؤدي الى 

الأطراؼ, و في منطقة الرأس من الإصابات ابعسمية إصابة الأطفاؿ بالتلف ابؼخي علبوة على الإصابة في 

 .ابؼباشرة
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 . مشكلات الإعاقة3 0-0

من شخص إلى آخر حسب اردية الإعاقة, واردية  توابؼشكلبت التي يواجهها ابؼعاقوف متعددة في نوعيتها وحد

ابغالة نفسها وبيئتها وبؾتمعها, وبزتلف أوجو الرعاية التي تبذؿ بؽم حسب ىذه الفروؽ الفردية التي على أساسها 

م, لتعد البرامج ابؼناسبة حسب ابؼواصفات الفردية والآثار النفسية تهتوضع بؽم ابػطط ابؼناسبة لإشباع احتياجا

 :اعية للئعاقة كالآتيوالاجتم

 . المشكلات النفسية0-0-13

ابؼشكلبت النفسية التي يواجهها ابؼعوقوف من أكثر ابؼشاكل تعقيدا وخاصة إذا بقم عن ىذه الإعاقة 

تشوىات أو عاىات ظاىرة قد بذعلو معرضا للسخرية أو العطف, اكلما تم إظهار أساليب الشفقة أو الراض أو 

تمع الذي يعيشوف لمجابؼعوقوف وبرزت استجابات سلبية من ابؼعوقوف بكو إعاقتهم وبكو اتمع بكو لمجالإحساف من ا

  . ايو

كما بقد أف القائمتُ على مساعدة ذوي الاحتياجات ابػاصة جسميا يعبروف في كثتَ من الأحياف 

الروح ابؼعنوية بطريقة غتَ مقصودة عن الاستسلبـ أو الرضوخ باستخداـ أساليب الشفقة والاحساف كطريقة لراع 

للمعوقتُ دوف النظر إلى مدى تقبل الفرد للئعاقة من عدمو, كذلك يعاني ذوو الاحتياجات ابػاصة جسميا كثتَا 

(السيد اهمي  من ابؼشكلبت التي تكوف مرتبطة بدرجة كبتَة بنوع إعاقتو التي تتسبب في تغتَ معاملة الآخرين لو

  . )80, صفحة 2005علي بؿمد, 

إف ابؼشكلبت التي يعاني منها ذوو الاحتياجات ابػاصة بدنيا بسيل إلى أف تكوف مشكلبت نفسية 

واجتماعية بقدر ما ىي مشكلبت بدنية كما أشارت ىذه الدراسة إلى أف عملية التأىيل واستخداـ الأجهزة 
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ابي للمعوقوف بدنيا, وبزفف ابؼشكلبت النفسية والاجتماعية التي يعاني منها ذوو التعويضية تدعم من السلوؾ الإبه

 .)33, صفحة 2002(إبراىيم مرواف عبد المجيد, الاحتياج ابػاصة 

 يعاني ابؼعاؽ من العديد من الآثار النفسية أبنها التالي: 

 .الشعور بالنقص والإحساس بالدونية 

 . الانطوائية بؼا بؽا من آثار سيئة على التكيف والتواا 

 .العجز ابػلقي وأثره على شخصية ابؼصاب بالشلل 

  عدـ القدرة على الاعتماد على النفس, والإتكالية, وعدـ القدرة على القيادة والرغبة الدائمة في الاعتماد

 على الآخرين,بصيعها بؽا علبقة بسوء التكيف.

 تمع.لمجاء بفا بهعل ابؼعوؽ في حالة عدـ تواا  مع اضعف الشعور بالانتم 

 .عدـ الشعور بالأمن وابػوؼ من ابؼستقبل 

  صعوبة تكوين علبقات بالآخرين وبذنب المحيطتُ لانعداـ الثقة بالنفس والتي بذعل ابؼعاؽ يشعر بأنو أقل

 مرتبة من الأشخاص العادين.

 . المشكلات الإجتماعية0-0-03

تمعية, وىي لمجالاجتماعية أبنية خاصة, حيث تساعد على تدعيم شخصية ابؼعوؽ في بيئتو الأسرية واإف للعلبقات 

يئ لو ابعو ابؽادئ والشعور بالأمن الذي يساعد ابؼعوؽ على الشعور بالثقة بالنفس والثقة في العالم الذي تهالتي 

ا تؤثر في كيانو وفي شخصيتو, وخاصة نهاإ يتفاعل معو, اإذا ضعفت علبقات ابؼعوؽ مع الناس الذين يتعاطوف معو

وإذا ما ضعفت علبقاتو بدحيطو اإنو يفقد أمنو العائلي وبىتفي شعوره بالانتماء بفا يشعره بابغرماف  . علبقتو بأسرتو

من المحبة والتعاطف وابؽدوء والثبات والاستقرار, وإذا ما بسزقت شبكة العلبقات بتُ ابؼعوؽ ومن يتعامل معو ترتب 

يو عدـ تقبلو لو أو السخرية منو أو معايرتو بعاىتو أو عجزه, اسيكوف ذلك مردودا بسلوؾ عدواني تعويضي عل
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سلبي ومبالغ ايو, وىذا الشعور يداعو إلى الانطواء أو السلبية أو ابػجل, وتنتابو ابغساسية الشديدة الثائرة والناقمة 

يار شبكة العلبقات ستجعل ابؼعاؽ نه, وىكذا, اإف اعلى كل من حولو وكل ذلك بهعل منو شخصية لا اجتماعية

عاجزا عن التواا  مع نفسو أو التكيف مع بؾتمعو ولن يتحق  التواا  النفسي الاجتماعي للمعوؽ, إلا إذا توارت 

تمعية, لذلك بوتاج إلى العديد من لمجلو شبكة قوية من العلبقات الاجتماعية والانفعالية مع بيئتو الأسرية ا

 .)33, صفحة 2002(إبراىيم مرواف عبد المجيد, ت ابؼختلفة ابػدما
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 خلاصة الفصل3

إف من أىم ما بيكن أف نستخلصو ىو أنو على الرغم من تعدد وجهات النظر في إعطاء ابؼفاىيم أو 

تتف  وتشتًؾ في أف الإعاقة ابغركية ىي عدـ قدرة  التعاريف بؼصطلح الإعاقة ابغركية غتَ أف كل من وجهات النظر

الفرد على تأدية عمل يستطيع غتَه من الناس تأديتو و يصبح العجز إعاقة عندما بود من قدرة الفرد على القياـ 

 . بدا ىو متوقع منو في مرحلة معينة

. 

 
 
 



 

 

 
 

 التطبيقي  جانبلا
 
 
 



 

 

 
 الفصل الأول: 
 منيجية البحث  

 و إجراءاتو الميدانية
 



 منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية  الفصل الأول: 

63 
 

 تمهػيد3

ويشمل ابعانب التطبيقي لبحثنا ىذا على اصلتُ, الفصل الأوؿ وبيثل الطرؽ ابؼنهجية للبحث والتي تشمل      

على الدراسة الاستطلبعية والمجاؿ الزماني وابؼكاني وكذا الشروط العلمية للؤداة مع ضبط متغتَات الدراسة كما 

وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبي  ابؼيداني إشتمل على عينة البحث وكيفية إختيارىا وابؼنهج ابؼستخدـ 

 وحدود الدراسة.

أما الفصل الثاني ايحتوي على عرض وبرليل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات مع ابػلبصة العامة      

 للبحث.

 . منهج البحث1-13

 افاستخدـ الطالب أبعاد الذات البدنيةلكوف البحث العلمي ابغالي يهتم بإجراء مقارنة بتُ بؾموعتتُ في بعض      

ابؼنهج الوصفي ابؼقارف لاف ىدا الأختَ يدرس جوانب الاختلبؼ و التشابو بتُ الظواىر,باعتباره  ابؼنهج  افالباحث

 ابؼلبئم لطبيعة ابؼشكلة ابؼطروحة في ىده الدراسة.

 . مجتمع وعينة البحث1-03

جنسي الذكور و الإناث و الذين تتًاوح أعمارىم ما  من عاقتُ حركيامن ابؼ 60تكونت عينة البحث من 

 بالمحمدية و لاية معسكر بدركز الإعاقة ابغركية ) سنة25-18بتُ (

اردا من ابؼعاقتُ حركيا (مبتوري الأطراؼ  20قسمت إلى بؾموعتتُ  اردا 40قوامها وتم إجراء البحث على عينة 

اردا من ابؼعاقتُ حركيا (مبتوري الأطراؼ السفلى) الغتَ  20السفلى) ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف, و 

 ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف تم اختيارىم بطريقة قصدية.

 



 منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية  الفصل الأول: 

64 
 

 متغيرات البحث1-0.3

و في  .ىو السبب في علبقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلبلو قياس النتائجو المتغير المستقل3  -

 ''دور النشاط البدني الرياضي''‘بحثنا بسثل في : 

يعرؼ بأنو متغتَ يؤثر ايو ابؼتغتَ ابؼستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم المتغير التابع3  -

ما أحدثت تعديلبت على قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ستظهر على ابؼتغتَ التابع و ىو : ابؼتغتَات الأخرى  حيث أنو كل

 ''الذات البدنية للمعاقين حركيا''

  . مجالات البحث1-03

 اردا من ابؼعاقتُ حركيا مبتوري الأطراؼ السفلى. 40على تم إجراء ىده الدراسة  . المجاؿ البشري3 1-0-1

 مركز الإعاقة ابغركية بالمحمدية ولاية معسكر.أجريت الدراسة . المجالالمكاني1-0-03

 20/06/2021إلى غاية  10/01/2021امتدت من . المجاؿ الزمني3 1-0-0

 . أدوات البحث1-03

لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بدجموعة من الوسائل و الأدوات التي تؤدي إلى إبقاز ىذا البحث اقد اعتمد 

 بحثو ىذا على أدوات بسثلت في ما يلي :الطالب الباحث في 

 الذات البدنية . مقياس 1-0-1

لأكادبيية الدراسات الإجتماعية و  (PSDQ)تم الإعتماد على النسخة ابعزائرية بؼقياس الذات البدنية ابعزائرية 
وا  الأساليب العلمية  على الأبعاد التي تتواا  مع موضوع الدراسة و عينة البحث افالإنسانية.واعتمد الطالب

 أبعاد ىي كالتالي: 03ابؼتبعة في بناء الأدوات و يشمل ابؼقياس 

 الرضا البدني العاـالبعد الأوؿ3  -

 المظهر العاـالبعد الثاني3  -
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 تقدير الذات الكليالبعد الثالث3  -

) 5-1اقرات و تقع الإجابة على بنود ابؼقياس في بطسة مستويات تتًاوح بتُ ( 06يشمل كل بعد 

تتحدد بالتعبتَات المحددة لدرجة السلوؾ بالتعبتَات التالية (دائما, كثتَا, أحيانا, ناذرا, أبدا), تدؿ الدرجة 

العالية على سلوؾ تقدير الذات البدنية عالية و الدرجة ابؼنخفضة تدؿ على تقدير الذات البدنية 

 منخفضة.

 . المصادر و المراجع 1-0-03

البحث من خلبؿ الدراسة في كل ابؼصادر و ابؼراجع العربية و الأجنبية, الإبؼاـ النظري حوؿ موضوع 

 .نتًنت, ديواف ابؼطبوعات ابعامعيةشبكة الا

 . الدراسة الإحصائية3 1-0

خلبؿ إصداره للؤحكاـ ابؼوضوعية حوؿ نتائج الدراسة الاستطلبعية و  افالباحث افلقد اعتمد الطالب

الدراسة الأساسية على برويل الدرجات ابػاـ ابؼتحصل عليها إلى نتائج بغرض الاستناد عليها في إصدار أحكاـ 

 موضوعية وتم ذلك من خلبؿ الاستخداـ الأمثل لبعض الوسائل الإحصائية التالية:       

 حسابي3المتوسط ال-أ 

وىو الطريقة الأكثر استعمالا, حيث يعتبر ابغاصل لقسمة بؾموعة ابؼفردات أو القيم في المجموعة  

.............................س ف. على عدد القيم  4, س 3, س 2, س 1التي أجري عليها القياس, س

)nابؼتوسط ابغسابي تكتب على الشكل التالي: ) وصيغت 

 حيث:  ة

 : ابؼتوسط ابغسػػاب س-                  

Mىي بؾموع القيم س : 

       =         ــــ س

M
 ــــــــ س 

 ن
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 )153, صفحة 2000(مرواف عبد المجيد إبراىيم, ف : عدد القيم     

 الانحراؼ المعياري3 -ب

ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها, حيث يدخل استعمالو في كثتَ من قضايا التحليل الإحصائي ويرمز 

لو بالرمز (ع), اإذا كاف الابكراؼ ابؼعياري قليل اإف ذلك يدؿ على أف القيم متقاربة والعكس صحيح ويكتب 

 على الصيغة التالية:

 

 حيث ع: الابكراؼ ابؼعياري.

 وسط ابغسابي.س : ابؼت

 س: قيمة عددية (النتيجة ). 

 )231, صفحة 2000(مرواف عبد المجيد إبراىيم, ف: عدد العينة.

 ستودنت للعينات  المتساوية بالعدد3-اختبار دلالة الفروؽ ت -ج

دلالة الفرؽ بتُ متوسطي المجموعتتُ ومن يستخدـ قياس ت ستيودنت للدلالة الإحصائية , وكذا قياس مدى 

 أجل ذلك يستعمل القانوف التالي:

 

 حيت :

 : ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الأولى .1س

 : ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الثانية.2س

 أاراد العينة.ف: عدد 

 
 

ـــ

 ـ

-س  

1نـــ
( 1ع) 

(2+ )ع 2
2  

T=
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 : الابكراؼ ابؼعياري للمجموعة الأولى.1ع

 .)76, صفحة 1980(نزار بؾيد الطالب.بؿمد السمرائي, : الابقراؼ ابؼعياري للمجموعة الثانية2ع

 

 خلاصة الفصل3

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث و الإجراءات ابؼيدانية التي ثم القياـ بها , كما ثم التطرؽ إلى 

الأدوات ابؼستخدمة في البحث, و كذا توزيع العينات و برديد بؾالات البحث الزماني و ابؼكاني و بـتلف الوسائل 

 الإحصائية. 

 
  



 

 

  

 

 

 الفصل الثاني:
عرض و تحليل النتائج ومناقشة  

 الاستنتاجاتالفرضيات و  
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 . عرض و تخليل النتائج3 0-1

المعاقين حركيا الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني 3 يظهر دلالة الفروؽ بين 21الجدوؿ رقم 

 في بعد الرضا البدني العاـ3المكيف 

 
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعياري
 درجة الحرية ت الجدولية ت المحسوبة

مستوى الدلالة 

 2.20عند 

 0.21 02.02 الممارسين

غير  داؿ معنويا 01 1.01 0.02

 الممارسين
10.00 0.20 

من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ أعلبه و حسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار ت ستيودنت 

عند درجة ابغرية  1.68و ىي أعلى من قيمة ت ابعدولية التي بلغت  7.29نلبحظ أف قيمة ت المحسوبة بلغت 

لصالح الأسوياء في بعد , و ىذا ما يدؿ على وجود اروؽ ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  38ف=

 الرضا البدني العاـ
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الأسوياء المعاقينحركيا

يبين المتوسطات الحسابية للأسوياء : 01الشكل رقم 
 والمعاقين حركيا في بعد الرضا البدني العام
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المعاقين حركيا الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني 3 يظهر دلالة الفروؽ بين 20الجدوؿ رقم 

 في بعد المظهر العاـالمكيف 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  درجة الحرية ت الجدولية ت المحسوبة
 2.20عند 

 0.00 11.12 الممارسين
غير  داؿ معنويا 01 1.01 2.20

 1.10 22.00 الممارسين

 

من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ أعلبه و حسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار ت ستيودنت 

عند درجة ابغرية  1.68و ىي أعلى من قيمة ت ابعدولية التي بلغت  9.97نلبحظ أف قيمة ت المحسوبة بلغت 

, و ىذا ما يدؿ على وجود اروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الأسوياء في بعد 0.05و مستوى الدلالة  38ف=

 ابؼظهر العاـ
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الأسوياء المعاقينحركيا

يبين المتوسطات الحسابية للمعاقين حركيا : 02الشكل رقم 
الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني المكيف في بعد 

 المظهر العام
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المعاقين حركيا الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني 3 يظهر دلالة الفروؽ بين 20الجدوؿ رقم 

 في بعد تقدير الذات الكليالمكيف 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  درجة الحرية ت الجدولية ت المحسوبة
 2.20عند 

 0.02 11.12 الممارسين
غير  داؿ معنويا 01 1.01 1.01

 0.02 12.02 الممارسين

 

من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ أعلبه و حسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار ت ستيودنت 

عند درجة ابغرية  1.68و ىي أعلى من قيمة ت ابعدولية التي بلغت  8.28نلبحظ أف قيمة ت المحسوبة بلغت 

 , و ىذا ما يدؿ على وجود اروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الأسوياء في بعد 0.05و مستوى الدلالة  38ف=

 تقدير الذات الكلي.
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الأسوياء المعاقينحركيا

يبين المتوسطات الحسابية للمعاقين حركيا : 03الشكل رقم 
الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني المكيف في بعد 

 تقدير الذات الكلي
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المعاقين حركيا الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني 3 يظهر دلالة الفروؽ بين 20الجدوؿ رقم 

 في أبعاد الذات البدنيةالمكيف 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  درجة الحرية ت الجدولية ت المحسوبة
 2.20عند 

 1.01 12.10 الممارسين
غير  داؿ معنويا 20 0.10 0.00

 1.00 12.02 الممارسين

 

من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ أعلبه و حسب نتائج التحليل الإحصائي لاختبار ت ستيودنت 

عند درجة ابغرية 2.13و ىي أعلى من قيمة ت ابعدولية التي بلغت  7.34نلبحظ أف قيمة ت المحسوبة بلغت 

أبعاد  الأسوياء في , و ىذا ما يدؿ على وجود اروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح0.05و مستوى الدلالة  4ف=

 .الذات البدنية
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الأسوياء المعاقينحركيا

يبين المتوسطات الحسابية للمعاقين حركيا : 04الشكل رقم 
الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني المكيف في 

 أبعاد الذات البدنية
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 . مناقشة الفرضيات3 0-0

 . مناقشة الفرضية الجزئية الأولى2-2-13

) و التي تبتُ نتائج التحليل الإحصائي لاختبار ت 01من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ رقم (

في بعد الرضا البدني العاـ أظهرت النتائج وجود اروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼمارستُ  الدراسةستيودنت لعينة 

و غتَ ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف لصالح ابؼمارستُ و ىذا يعود لدور النشاط البدني ابؼكيف في تنمية الرضا 

قدير الذات العاـ كاف أعلى عند مستوى ت (0222، لاؿ بودينةب) وىو نفس ما توصلت إليو دراسةالبدني العاـ 

 .وىذا ما يدؿ على صحة الفرضية العينة ابؼمارسة للنشاط الرياضي البدني ابؼكيف

 . مناقشة الفرضية الجزئية الثانية2-2-13

) و التي تبتُ نتائج التحليل الإحصائي لاختبار ت 02من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ رقم (

أظهرت النتائج عن وجود اروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد ابؼظهر  في بعد ابؼظهر العاـ الدراسةستيودنت لعينة 

العاـ لصالح ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف و ىذا ما يبتُ دور النشاط البدني الرياضي في تنمية ابعانب 

توصلت إليو دراسة وىو نفس ما  النفسيي للمعاقتُ حركيا, إضااة إلى الرضا عن شكل ابعسم وتقدير الذات

وأف النشاط البدني يتمكن ابؼعاؽ من نسياف اختلباهم عن غتَىم بالإعاقة . ( 0211، راشدي مبروؾ)دراسة 

وىذا ما يدؿ عصى صحة الفرضية ابعزئية  أحد الأسباب التي تداع ابؼعاؽ بؼمارسة النشاط البدني ىو إثبات الذات

 . الثانية

 الثالثة3. مناقشة الفرضية الجزئية 2-2-1

) و التي تبتُ نتائج التحليل الإحصائي لاختبار ت 03من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ رقم (

لصالح ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف, و ىذا ما لا يدع  في بعد تقدير الذات الكلي ةستيودنت لعينة الدراس

و ىو نفس ما توصلت إليو الدراسات السابقة أبنية النشاط البدني ابؼكيف للمعاقتُ حركيا, بؾالا للشك عن 
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والعامة, اهو مهم لصحتو  ابػاصةحياة الفرد  فيبالغة  أبنيةلو  ابؼكيفالنشاط البدين حيث أف  سالفة الذكر

من  برسنومشاكل العمل, كما أنو يساعده يف قضاء أوقات اراغو و  ابغياةمتنفس لو من متاعب  ويعتبرالبدنية 

تأدية مهامو  فيميداف عملو ويساعده  تُابؼعاقيتلقاىا  التيتسهيل الصعوبات  فيا لو دور ىاـ قدراتو البدنية, كم

 ..بكفاءة وعلى أكمل وجو

 . مناقشة الفرضية العامة2-2-13

في أبعاد تقدير الذات ) والتي بينت عن وجود اروؽ معنوية 03), (02), (01من خلبؿ ابعداوؿ رقم (

ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف لصالح ابؼمارستُ و بعد صحة البدنية بتُ ابؼعاقتُ حركيا 

 للمعاقتُ حركيا البدنية  الفرضيات ابعزئية, بيكننا القوؿ بأف للنشاط البدني ابؼكيف دور في تنمية تقدير الذات

البدني ابؼكيف  النشاطفي ىذا الصدد:'' يعتبر .)20, صفحة 1978(حزاـ بؿمد رضا القزوني, حيث يقوؿ 

أساس إشباع ابغاجات النفسية, كابغاجة إلى الأمن والسلبمة , وإشباع ابغاجة إلى الانتماء وبرقي  الذات وإثباتها, 

وابؼقصود بإثبات الذات أف يصل الشخص إلى مستوى عاؿ من الرضا النفسي والشعور بالأمن والانتماء, وبفا 

و ىذا ما يبتُ  '', بسثل بؾالا ىاما بيكن للشخص برقي  ذاتو من خلبلو البدنية ابؼكيفةو أف الأنشطة لاشك اي

 صحة الفرضية العامة للدراسة.

 . الإستنتاجات0-03

(مبتوري الأطراؼ السفلى) توجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد الذات البدنية بتُ ابؼعاقتُ حركيا  -

 ..ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف لصالح ابؼمارستُابؼمارستُ و غتَ 

(مبتوري الأطراؼ السفلى) توجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الرضا البدني العاـ بتُ ابؼعاقتُ حركيا  -

 .ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف لصالح ابؼمارستُ
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(مبتوري الأطراؼ السفلى) ابؼمارستُ و ابؼعاقتُ حركيا ـ توجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد ابؼظهر العا -

 .غتَ ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف لصالح ابؼمارستُ

(مبتوري الأطراؼ السفلى) ابؼعاقتُ حركيا ي بتُ لتوجد اروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد تقدير الذات الك -

 .مارستُابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ للنشاط البدني ابؼكيف لصالح ابؼ

 . الإقتراحات و التوصيات0-03

ابغرص على إدخاؿ النشاط البدني الرياضي كمادة أساسية بدعدؿ حصة على الأقل أسبوعيا في ابؼراكز ابػاصة  -

 بابؼعاقتُ حركيا.

 تواتَ الوسائل و ابؼستلزمات الضرورية ابػاصة بحصة النشاط البدني و الرياضي. -

 الاىتماـ بابعانب النفسي بغرض إدماجهم في المجتمع كغتَىم من لأسوياء.ضرورة تأىيل ابؼعاقتُ حركيا و  -

 وين ابؼربتُ في بؾاؿ الأنشطة البدنية و الرياضية ابػاصة بابؼعاقتُ حركيا بكل اروعها.كت  -
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 المـــــــــلاحـــــــــــــــــــــــق
 
 



 

 

 مقياس الذات البدنية
 الشخصية3المعلومات 

 ابعنس : .1

 أنثى   ذكر 

 السن:  .2
......................... 

 ىل بسارس النشاط البدني بانتظاـ أو منخرط في نادي رياضي للمعاقتُ حركيا: .3

 أمارس النشاط البدني الرياضي

 لا أمارس النشاط البدني الرياضي

 بعدالرضا البدني العاـالمحور الأوؿ3 

      انا مسرور بؼا أنا عليو بدنيا  .1
      أنا راض عن نفسي من الناحية البدنية  .2
      أنا راض بدظهري و بقدراتي البدنية  .3
      أشعر أني جيد بدنيا .4
      أحس نفسي جيد وراض بقدراتي البدنية  .5
      أنا راض بؼا أنا عليو بدنيا .6

 

 3 بعد المظهر العاـالثانيالمحور 

      جذابأنا  .1
      وجهي بصيل بشكل كاؼ  .2
      أنا نسبيا أكثر بصالا من زملبئي .3



 

 

      أنا قبيح .4
      أنا بصيل جدا .5
      لا أحد يراني بصيلب .6

 

 بعد تقدير الذات الكلي33 الثالثالمحور 

      تقريبا كل ما أقوـ بو في حياتي يكوف إبهابيا .1
      اخورا بها في حياتيىناؾ القليل من الأشياء التي أكوف  .2
      لم أحق  أشياءا كثتَة في حياتي .3
      لست جيد في كل شيء في ابغياة .4
      أضيع كل شيء في ابغياة .5
      كل ما أقوـ بو في حياتي ليس إبهابيا .6

 

لأكادبيية  (PSDQ)تم الإعتماد على النسخة ابعزائرية بؼقياس الذات البدنية ابعزائرية 
 الدراسات الإجتماعية و الإنسانية.

 


