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Résumé de I’étude :
Objet de I'étude :

Le role et I'importance des activités motrices adaptées dans I'adaptation
sociale des personnes handicapées mentales du point de vue des éducateurs.
L'étude vise a révéler et montrer I'étendue de I'impact des activités motrices
adaptées sur le développement de I'enfant déficient mental en général et son
adaptation au sein de son environnement social en particulier, et le processus
de sa bonne intégration.

Le but de I'étude : Activités de mouvement adapté et leur réle dans
I'adaptation sociale des personnes ayant une déficience intellectuelle.

L'échantillon de recherche : Il était représenté par un groupe de 14 éducateurs,
limité aux seuls éducateurs, et ils ont été choisis au hasard dans le Centre
médical psychopédagogique pour enfants handicapés mentaux d’Oued rhiw.

Les instruments utilisés sans I’entretien personnel- le questionnaire-
I’observation et la manuaire statistique.

La conclusion la plus importante est que les handicapés mentaux ont de
grandes capacités, qui peuvent exploser dans plusieurs domaines, notamment
dans le domaine de I'activité sportive.

De plus, I'activité sportive adaptée est I'un des moyens les plus efficaces et
réussis pour intégrer socialement la catégorie des personnes a besoins
particuliers (déficience intellectuelle), et elle permet également de surmonter
le complexe du handicap et de pallier la déficience du handicapé.

Parmi les suggestions et recommandations les plus importantes :

*Fournir I'équipement et les moyens nécessaires pour faciliter I'exercice
d'activités sportives.

*Offrir des soins de qualité aux personnes ayant des besoins particuliers
(handicapés mentaux).

*Fourniture de pneus spécialisés pour la formation de personnes ayant des
besoins particuliers (handicapés mentaux).

*Encourager les parents déficients mentaux sur lI'importance de la pratique
sportive pour leurs enfants.






