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 كلمة شكر
 

َذًذ الله تعانى انزّي ٔفقُّا لإتًاو ْزا انعًم َٔتقذو  

تخانص انشكّش ٔجضٌم انثُّاء إنى الأستار انًششف 

اعتشافا تفضهّ فً سعاٌح ْزا انثذث تصٌٕثا 

ٔتقًٍٍا، ٔأشكش كزنك جًٍع أساتزج  يعٓذ انتشتٍح 

انثذٍَح ٔ انشٌاضٍح عثذ انذًٍذ تٍ تادٌس تًستغاَى 

 . ٔكم انعايهٍٍ فً قطاع ْزا انًعٓذ

 .ٔفً الأخٍش َسأل الله انتٕفٍق ٔانسذاد
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 إهداء
أْذي ثًشج جٓذي إنى أعض يا أيهك فً انٕجٕد ٔانذي 

 .انعضٌضٌٍ

إنى انتً دًهتًُ ٔسعتًُ ٔ عهًتًُ كٍف أَٓج انطشٌق 

 انصذٍخ أيً انغانٍح 

إنى انذي عهًًُ فٍ انذٍاج ٔ ْٔثًُ سٔح الأيم، إنى 

 انقذٔج ٔسيض الاعتثاس أتً انعضٌض 

ٔ إنى كم الإخٕج ٔ الأخٕاخ الأعضاء، ٔكم الأدثاب ٔ 

الأصذقاء ٔ إنى كم يٍ ساعذًَ فً إَجاص ْزا انعًم 

 .يٍ قشٌة أٔ يٍ تعٍذ

 

 أسامة
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 إهداء

 

َذًذ الله عض ٔ جم عهى يُّ ٔ إكشايّ تئتًاو ْزِ 

 .انذساسح 

َٓذي أدشف يزكشتُا إنى يٍ كاٌ ٌذفعُا قذيا َذٕ 

 .الأياو نٍُم انًثتغى ، ٔ إنى ٔانذٌُا انكشًٌٍٍ 

 .إنى كم يٍ ٔقف يعُا تانذعى ٔ انذعاء ٔ انسؤال 

إنى يٍ تقاسى يعُا ْى انثذث ٔ يطأنح الأٌاو ،إنى 

 .انًششف انزي صثش يعُا دتى إكًال انًسٍشج 

إنٍكى جًٍعا َٓذي ْزِ انًزكشج سائهٍٍ انًٕنى عض 

ٔجم  أٌ ٌجعم ْزا انعًم خانصا نٕجّٓ انكشٌى ٔ 

 انذًذ لله انزي تُعًتّ تتى انصانذاخ

 عبد الرحمن 
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: ملخص الدراسة

ىدفت الدراسة إلى إبراز دور الأنشطة البدنية المكيفة في تنمية الصفات النفسية و 

الذىنية لممعاقيف ذىنيا وكاف الفرض مف الدراسة أف لمنشاط البدني المكيؼ دور في 

 طفلا 44تنمية الصفات النفسية و الذىنية لممعاقيف ذىنيا، وتكونت عينة الدراسة مف 

ممارسيف و )مف المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ، تـ تقسيميـ بالتساوي إلى مجموعتيف 

، و تـ استعماؿ مقياس الصفات النفسية و (غير ممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ

الذىنية كأداة لمبحث و بعد القياـ بالدراسة الإحصائية باستعماؿ إختبارات ت 

ستيودنت بينت النتائج المحصؿ عمييا عف وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف 

لصالح الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ في كؿ أبعاد الصفات النفسية و الذىني  ة، 

ضرورة التركيز عمى النشاطات البدنية و الرياضية و في الأخير اقترح الباحثاف 

 .المكيؼ و الترويحية في البرنامج التربوي في مراكز المعاقيف عقميا

: الكممات المفتاحية

 النشاط البدني المكيؼ -

 الإعاقة الذىنية -

 الصفات النفسية و الذىنية -
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résumé de l'étude 

L'étude visait à mettre en évidence le rôle des activités physiques adaptées dans le 

développement des caractéristiques psychologiques et mentales des handicapés mentaux, 

et l'hypothèse de l'étude était que l'activité physique adaptée avait un rôle dans le 

développement des caractéristiques psychologiques et mentales des handicapés mentaux. 

Deux groupes (pratiquants et non-pratiquants d'activité physique adaptée), et l'échelle des 

attributs psychologiques et mentaux a été utilisé comme outil de recherche.Après avoir 

mené l'étude statistique à l'aide de tests t, les résultats obtenus ont montré qu'il y avait des 

différences significatives entre les deux groupes en faveur de ceux qui pratiquent une 

activité physique adaptée dans toutes les dimensions des caractéristiques psychologiques 

et de la mentalité, et enfin, les chercheurs ont suggéré la nécessité de se concentrer sur les 

activités physiques, sportives, climatisées et récréatives dans le programme éducatif des 

centres pour la santé mentale. handicapé. 

les mots clés: 

- Activité physique adaptée 

- handicap mental 

- Traits psychologiques et mentaux 
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     :المقدمة .1

يعتبر تحديد مفيوـ التربية الرياضية المكيفة أمرا ميما لمدراسات العممية في ىذا 

الميداف، نظرا لكونيا القاعدة الأساسية لجميع النشاطات الرياضية خلاؿ حياة الفرد ، فيذا 

المصطمح يخضع لمقاعدة النظرية مف جية والإطار العممي مف جية أخرى، والذي يعد 

 . عنصر إدماج لمناحية التربوية والأنشطة الرياضية المختمفة

يعد النشاط البدني المكيؼ مف الوسائؿ التربوية الفاعمة لتنمية الفرد المعاؽ في جميع 

النواحي النفسية والبدنية والاجتماعية و تحسيف العلاقة مع الأفراد الآخريف والاتصاؿ بيـ، 

وىو يخضع تقريبا لنفس القوانيف مع الأنشطة الرياضية عند العادييف في شكمو العاـ مع 

مراعاة بعض خصوصيات المعاقيف 

يعتبر التخمؼ الذىني   مف الموضوعات الحديثة في ميداف التربية الرياضية و عمـ 

النفس مقارنة مع الموضوعات المطروقة في ىذا الميداف، إذ تعود البدايات المنظمة ليذا 

الموضوع إلى النصؼ الثاني مف القرف التاسع عشر، وتمتد جذوره إلى ميداف عمـ النفس، 

إلخ، مما يستدعي مف المربيف القائميف عمى تربية ... وعمـ الاجتماع والقانوف ، و الطب

ورعاية ىذه الفئة أف يكونوا عمى دراية كافية بكؿ ىذه الجوانب لأجؿ تخطيط البرامج التربوية 

. التي تتلاءـ مع خصائصيـ وميوليـ ورغباتيـ
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و تعد الصفات النفسية مف أىـ الصفات التي يكتسبيا الفرد المعاؽ مف خلاؿ ممارستو 

للأنشطة البدنية المكيفة حيث تساعده عمى مجابية الضغوط النفسية التي يتعرض ليا في 

 .حياتو اليومية كما تساعده عمى التصرؼ الحسف أثناء المواقؼ الحرجة

و يعتبر النشاط البدني الرياضي '': الصددفي ىذا (08، صفحة 2000كاشؼ، )يقوؿ 

المكيؼ أحد الوسائؿ الحديثة والأساسية في تنمية الفرد ذوي الاحتياجات الخاصة الممارسيف 

ليذا النشاط، وتأثيره الإيجابي في مختمؼ الجوانب و المستويات سواء مف حيث قدرات 

واستعدادات الفرد البدنية والذىنية واسترجاع بعض العضلات التي تعتبر تقريبا ضعيفة، وكذا 

في تنشيط ذوي الاحتياج الخاص وجمب السرور والمتعة لو، وتحسيف حالتو النفسية التي 

تتميز غالبا بالإحباط والشعور الزائد بالنقص وعدـ الشعور بالأمف وغيرىا مف السمات التي 

تنتج عف الإصابة بالإعاقة، حيث تؤدي ممارسة النشاط الرياضي المكيؼ إلى الخروج مف 

حالة الثبات و الانطواء و العزلة و التخمص مف القمؽ والخوؼ و الحد مف العدواف و تعديؿ 

السموؾ تجاه النفس و الغير ، كما يساىـ في إدماجيـ في المجتمع بطريقة فعالة و ىذا ما 

 ''أكدتو العديد مف الدراسات الحديثة

 : مشكمة البحث .2

تقع ظاىرة التخمؼ الذىني   ضمف اىتمامات فئات مينية مختمفة ، ليذا حاوؿ 

المختصوف في مياديف الطب و الاجتماع و التربية و غيرىـ تحديد مفيوـ لمتخمؼ الذىني  ، 

. و طرؽ الوقاية منو، و أفضؿ السبؿ لرعاية الأشخاص المتخمفيف عقميا
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المشكلات النفسية التي يواجييا المعوقوف مف أكثر المشاكؿ تعقيدا وخاصة إذا نجـ 
عف ىذه الإعاقة تشوىات أو عاىات ظاىرة قد تجعمو معرضا لمسخرية أو العطؼ، فكمما تـ 

تمع نحو المعوقوف وبرزت استجابات لمجإظيار أساليب الشفقة أو الرفض أو الإحساف مف ا
  . تمع الذي يعيشوف فيولمجسمبية مف المعوقوف نحو إعاقتيـ ونحو ا

و باعتبار أف النشاط البدني المكيؼ يمعب دور ىاما في تنمية الصفات النفسية و  

الذىنية لممعاقيف ذىنيا كما سبؽ الإشارة إليو، و بغرض التعرؼ عمى خصوصيات التأثير 

النشاط البدني عمى المعاقيف ذىنيا مف الناحية الذىنية و النفسية، جاءت تساؤلات بحثنا عمى 

 :الشكؿ التالي

:  التساؤؿ العاـ

  القابميف ذىنياىؿ للأنشطة البدنية المكيفة دور في تنمية الصفات النفسية لممعاقيف 

لمتعمـ ؟ 

:  التساؤلات الجزئية

  الممارسيف و غير الممارسيف ذىنياىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعاقيف 

للأنشطة البدنية المكيفة في أبعاد القدرة عمى التصور و الإسترخا و تركيز الإنتباه ؟ 

  الممارسيف و غير الممارسيف ذىنياىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعاقيف 

 للأنشطة البدنية المكيفة في صفة الثقة بالنفس و موجية القمؽ و دافعية الإنجاز ؟
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 :فرضيات البحث .3

: الفرضية العامة

  القابميف لمتعمـذىنياللأنشطة البدنية المكيفة دور في تنمية الصفات النفسية لممعاقيف  .

:  الفرضيات الجزئية

  الممارسيف و غير الممارسيف ذىنياتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعاقيف 

. للأنشطة البدنية المكيفة في أبعاد القدرة عمى التصور و الإسترخا و تركيز الإنتباه

  الممارسيف و غير الممارسيف ذىنياتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعاقيف 

. للأنشطة البدنية المكيفة في صفة الثقة بالنفس و موجية القمؽ و دافعية الإنجاز

 :أىمية البحث .4

 و تتجمى أىمية البحث في دور النشاط البدني المكيؼ في تنمية الصفات النفسية

و تحقيؽ التوافؽ النفسي لدى فئة المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ، حيث أجمع الذىنية 

الباحثوف في عمـ النفس الرياضي عمى فوائد ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المعدلة 

كقيمة ثابتة في إدماج المعاقيف كغيرىـ مف الأسوياء في المجتمع، و تمعب الأنشطة 

البدنية المكيفة دورىا في تنمية الصفات البدنية، الحركية، الميارية و النفسية الإجتماعية 

عمى حد سواء، و تعد الصفات النفسية مف أىـ الصفات التي يكتسبيا الفرد المعاؽ مف 
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خلاؿ ممارستو للأنشطة البدنية المكيفة حيث تساعده عمى مجابية الضغوط النفسية التي 

.  يتعرض ليا في حياتو اليومية كما تساعده عمى التصرؼ الحسف أثناء المواقؼ الحرجة

 :أىداؼ البحث .5

: تتمثؿ أىداؼ البحث فيما يمي

إبراز دور النشاط البدني المكيؼ في تنمية صفات القدرة عمى التصور و الاسترخاء  -

 .و تركيز الإنتباه لممعاقيف عقميا

إبراز دور النشاط البدني المكيؼ في تنمية صفة مواجية القمؽ  و الثقة  -

 .بالنفسمممعاقيف عقميا

 .إبراز دور النشاط البدني المكيؼ في تنمية صفة دافعية الإنجاز لممعاقيف عقميا -

 .إبراز دور النشاط البدني المكيؼ في تنمية الصفات النفسية و الذىنية لممعاقيف عقميا -

 :مصطمحات البحث .6

  النشاط البدني المكيؼ

نعني بو كؿ الحركات والتمرينات وكؿ الرياضات التي يتـ ممارستيا : التعريؼ الإصطلاحي

وذلؾ بسب أو ,الذىنية ,النفسية ,مف طرؼ أشخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية 

 ، A.stor:U.C.L:ET Outer)بفعؿ تمؼ أو إصابة مف بعض الوظائؼ الجسمية الكبرى 

1993). 
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وىي بعض الأنشطة البدنية و الرياضية المعدلة والموجية إلى فئة : التعريؼ الإجرائي

المعاقيف ذىنيا و التي تتناسب مع قدراتيـ الذىنية ونسبة ذكائيـ المنخفضة مقارنة 

 .بالأشخاص العادييف

 الإعاقة الذىني  ة :

بأنو انخفاض ممحوظ في الأداء الذىني   العاـ لمشخص و يصاحبو : التعريؼ الإصطلاحي

عجز في السموؾ التكيفي، ويظير في مرحمة النمو مما يؤثر سمبا عمى الأداء التربوي 

.  (34، صفحة 1977محمود محمد رفعت حسف، )

وىو قصور في الأداء الذىني   وانخفاض في الذكاء الذي يصاحب الفرد : التعريؼ الإجرائي

 .منذ الولادة أو نتيجة تعرضو لحادث

 الصفات النفسية :

برامج منظمة تربوية "يرى أسامة راتب أف الميارات النفسية ىي : التعريؼ الإصطلاحي

تقانو فضلا عف  تصمـ لتقديـ المساعدة لكؿ مف اللاعب والمدرب بغرض تحسيف الأداء وا 

 .(81، صفحة 2000أسامة كامؿ راتب، ) "جعؿ الممارسة الرياضية مصدر الاستمتاع

وىي بعض الصفات الإيجابية الذي يتمتع بيا الفرد والتي تمكنو مف : التعريؼ الإجرائي

. مجابية الضغوط النفسية و التصرؼ الحسف في المواقؼ السمبية
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 :الدراسات السابقة .7

أىمية النشاط البدني الرياضي '':  دراسة منصوري عبد الرحمف بعنواف :الدراسة الأولى

مذكرة ماستر أكاديمي '' التربوي في تنمية التكيؼ الإجتماعي لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا

-2015)ورقمة – في قسـ النشاط البدني الرياضي التربوي بجامعة قاصدي مرباح 

2016 .)

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أىمية النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيؽ التكيؼ 

 و تحقيؽ 2الاجتماعي للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا داخؿ المركز النفسي البيداغوجية ورقمة

التكيؼ الاجتماعي لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا وقد وفرضنا مجموعة مف الفرضيات التي 

 14تيدؼ إلى تحقيؽ ىذه الدراسة؛ بحيث تمثمت إجراءات الدراسة عمى العينة مكونة مف 

مربي مف مركز النفسي البيداغوجي؛ وقد تـ الاعتماد عمى الوسائؿ المستخدمة لأداة التكيؼ 

الاجتماعي لقياس متغيرات الدراسة و متمثمة في طريقة النسبة المئوية ؛ معامؿ ألفا كونباخ ؛ 

متوسط الحسابي ؛ الانحراؼ المعياري ؛ التبايف، كما تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي 

 سؤاؿ موجو لممربيف وكانت أىـ 27واستخدمنا الاستبياف كأداة لجمع البيانات يحتوي عمى 

:  النتائج المتوصؿ إلييا

تمعب ممارسة النشاط الرياضي التربوي دور في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لدى  -

 .الأطفاؿ المتخمفيف 
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لا يوجد متخصصيف . -لا يوجد برامج تربوية تتناسب مع الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا -

تسطير لبرامج . في النشاط الرياضي التربوي ميتميف بتكويف الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا

. مف طرؼ المربيف يعتبر برنامج بسيط لا يكفي لتحقيؽ الأىداؼ

دةر النشاط الحركي المكيؼ في خفض '': دراسة سبع بوعبد الله بعنواف: الدراسة الثانية

الأكاديمية لمدراسات الإجتماعية و الإنسانية '' الإنحراؼ السموكي لدى المعاقيف عقميا

(2010 .)

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى أثر النشاط الحركي المكيؼ في تحسيف الانحرافات 

سنة، وقد 15 و12السموكية لدى المعاقيف ذىنيا إعاقة متوسطة حيث يتراوح سف ما بيف 

تضمنت العينة مجموعتيف الأولى ضابطة والأخرى تجريبية، حيث اتبع معيا تطبيؽ برنامج 

النشاط الحركي المكيؼ، وقد أسفرت النتائج بعد دراسة الفروؽ بيف المجموعتيف عمى أنو 

يوجد فروؽ دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية في معظـ أبعاد المقياس مما يدؿ عمى 

فاعمية النشاط الحركي المكيؼ، وفي ضوء النتائج يوصي الباحث بضرورة التركيز عمى 

 النشاط الحركي كمحور أساسي في برامج التربية الخاصة لممعاقيف عقميا

: الدراسة الثالثة

ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف دور النشاط البدني المكيؼ في تنمية بعض الميارات 

 30تكونت العينة مف  (ميارات التواصؿ، ميارات العمؿ الجماعي و التعاوف  )الحياتية 

 سنة و الممارسيف لمنشاط البدني 14-12طفؿ معاؽ ذىنيا قابلا لمتعمـ تتراوح أعمارىـ بيف 
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الرياضي بصفة منظمة الأقؿ ، تـ اختيارىـ بطرقة قصديو، مف مركزيف بيداغوجييف نفسييف 

للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بولاية معسكر، تـ استخداـ المنيج الوصفي عف طريؽ المسح 

النشاط البدني المكيؼ لو  )وأىـ نتيجة تـ التوصؿ الييا ىي . بطريقة الاستمارة الاستبيانية 

لممعاقيف ذىنيا وو أىـ ما التوصيات كانت  (دور ايجابي في تنمية بعض الميارات الحياتية 

كالآتي 

  ضرورة إعداد برامج خاصة ومكيفة لتدريب وتعميـ المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ

. يساعدىـ في القدرة عمى اكتساب وتنمية الميارات الحياتية

  إجبار ممارسة النشاط البدني المكيؼ للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا داخؿ مراكز ذوي

 .الإعاقة الذىني  ة

: تعقيب عمى الدراسات السابقة .8

: لقد تمكنا مف الاستفادة مف ىذه الدراسات في تنظيـ بحثنا بحيث 

الاستفادة مف البحوث العربية التي ركزت عمى الأنشطة الرياضية المكيفة التي ييتـ - 

. بيا الإنساف العربي وتجنب بعض ىفواتيا خاصة تكييفيا وتعديميا  

الاستفادة مف ىذه البحوث فيما يتعمؽ بالجانب المنيجي لمدراسة في تحديد المنيج - 

. وأدوات جمع البيانات وتحديد أسئمة الاستبياف 
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الاستعانة ببعض نتائج ىذه الدراسات في ظؿ الأفكار النظرية المتعمقة بموضوع - 

. الدراسة، ومقارنة نتائج ىذه الدراسات بالنتائج المتوصؿ إلييا مف خلاؿ ىذا البحث
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: تمييد

حيث يعد النشاط البدني المكيؼ مف الوسائؿ التربوية الفاعمة لتنمية الفرد المعاؽ 

لى مياديف  يعمؿ عمى إعادة أكبر عدد ممكف مف المعاقيف مف ذوي الإمكانيات المحدودة وا 

الإنتاج والتفاعؿ مع المجتمع و ييدؼ أيضا إلى رد الاعتبار المادي والمعنوي إلى الشخص 

كغيره مف الأسوياء في المجتمع المعاؽ وتمكينو مف الاستفادة مف طاقتو المتبقية ونشاطو 

وسنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى إعطاء نظره حوؿ تاريخ ظيور النشاط المكيؼ وغاياتو 

المنتظرة مف ممارستيا وأسسيا وتصنيفيا وفي الأخير تبايف بعض الرياضات الخاصة لفئة 

. إعاقة التوحد
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: مفيوـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ -1-1

إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني الرياضي يواجو مشكمة تعدد المفاىيـ التي تداوليا 

المختصوف والعامموف في الميداف واستخداميـ المصطمح الواحد معاف مختمفة فقد استخدـ 

بعض الباحثوف مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ أو النشاط الحركي المعدؿ أو التربية 

الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو التربية الرياضية الخاصة في حيف استخداـ 

البعض الآخر مصطمحات الأنشطة الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكييؼ فالبرعـ مف 

اختلاؼ التسميات مف الناحية الشكمية يبقى جوىر واحد أي أنيا أنشطة رياضية وحركية تفيد 

: الأفراد المصابيف نذكر مف ىذه التعاريؼ

يعني الرياضيات والألعاب والبرامج التي : تعريؼ حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات -

يتـ تعديميا لتلائـ حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات 

 .الأشخاص غير القادريف وفي حدود قدراتيـ

 نعني بكؿ الحركات والتمرينات وكؿ الرياضات التي يتـ (:stor)تعريؼ ستور أما  -

ممارستيا مف طرؼ أشخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية، النفسية، 

 .الذىنية وذلؾ بسبب أو بفعؿ تمؼ أو الإصابة مف بعض الوظائؼ الجسمية الكبرى

 ىي تمؾ البرامج المتنوعة مف النشاطات والألعاب :تعريؼ محمد عبد الحميـ البواليز -

 .التي تنسجـ مع ميوؿ وقدرات الطفؿ المعاؽ والقيود التي تفرضيا عميو الإعاقة
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 ومف خلاؿ ىذا العرض تختمؼ التعاريؼ فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيؼ ىو إحداث

تعديؿ في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجدت لأجميا فمثلا في 

الفئة وتدريبيا لموصوؿ إلى  الرياضيات التنافسية ىو تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب

.  (223 ، صفحة 1998حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات، ) المستويات العالية

 :تاريخ النشاط البدني الرياضي المكيؼ في الجزائر -1-2

ذوي الاحتياجات الخاصة  تـ تأسيس الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقيف أو ذوي العاىات أو

وتـ الاعتماد عمييا رسميا بعد ثلاث سنوات مف تأسيسيا في المالي  1979 فيفري 19في 

التجارب الأولى لمنشاط  وكذا انعداـ الإطارات المتخصصة في ىذا النوع مف الرياضة وكانت

في تقصرايف وكذلؾ في مدرسة المكفوفيف في العاشور  (CHU)البدني الرياضي المكيؼ في 

نفس السنة تنظيـ الألعاب الوطنية وىذا بإمكانيات  في بوسماعيؿ وتـ في (CMPP)وكذلؾ 

. محدودة جدا

 (ISMGF)  نظمت الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقيف لاتحادية1981وفي سنة 

 تـ تنظيـ الألعاب 1983وفي سنة  (IBSA)وكذلؾ الفدرالية الدولية لممكفوفيف كميا وجزئيا 

ألعاب وطنية أخرى في  حيث تبعتيا عدة ( سبتمبر 30 إلى 24 )الوطنية في وىراف مف 

. السنوات التي تمقتيا في مختمؼ أنحاء الوطف
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برشمونة بفوجيف يمثلا   في1992وشاركت الجزائر في ألعاب إفريقيا بالمعوقيف سنة 

.  ألعاب القوى

وكاف لظيور عدائيف ذوي المستوى العالمي في الجزائر دافعا قويا لرياضة المعوقيف في 

.  (1996منشورات الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقيف، ) بلادنا

 :أنواع النشاط البدني الرياضي المكيؼ -1-3

: النشاط الرياضي التنافسي -1-3-1

تعبير المنافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية ويعتبر  يستخدـ

يستخدـ تعبير المنافسة  المنافس والمتنافس غالبا ما يكوف بديلا أو مرادفا لكممة رياضي كما

بشكؿ عاـ مف خلاؿ وصؼ عممياتيا، وتتحقؽ عندما يكافح اثناف أو أكثر في سبيؿ لتحقيؽ 

الرغـ مف أف الفرد إذا حقؽ غرضو بالتحديد فإنو يحرـ المنافسيف الآخريف  ىدؼ معيف، وعمى

تشتد المنافسة كمما اقتربت  منو، إلا أنو يحرر بعض الأىداؼ إذا كافح وبدؿ الجيد وىكذا

تضيؼ لممنافسات " ماج " و " رسوف " نقلا عف " شو" مف باب نياية المباريات ولقد قدـ 

: عمى النحو التالي الرياضية  وىي

.  منافسة بيف فرديف، منافسة بيف فريقيف، منافسة بيف أكثر مف فرد ضد عناصر الطبيعة

الأكثر التصاقا في النشاط الرياضي عف غيره في سائر  ويعتبر مفيوـ المنافسة المفيوـ

. الخ... أشكاؿ النشاط البدني كالترويج والمعب



ة انلاطة اعلنية اجكطف:ةة اصصية اوا

 
18 

لا يتـ إلا مف خلاؿ إطار تنفسي فمثلا احتراـ قوانيف  ذلؾ باعتبار روعة الانتصار وبيجتو

. والتنافس الشريؼ الألعاب وقوانيف التنافس و الإلزاـ بالموائح والتشريعات والروح الرياضية

يتسـ بإعطاء الدفع اللازـ لمرياضة مف خلاؿ أمور معنوية  فالنشاط الرياضي التنافسي

النشاط الرياضي  ورمزية كالنصر واليزيمة ودافعية تقبؿ اليزيمة و المعب بتواضع وذلؾ لأف

أميف أنور الخولي، ) التنافسي يعممنا أننا قد نيزـ ولكف لا مانع بأف نفوز في المرة القادمة

.  (190، صفحة 1996

تتصؿ الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح ولعؿ الترويح ىو أقدـ النظـ الإجتماعية 

. ارتباطا بالرياضة

وربما أقدـ مف نظاـ التربية في اتصالو بالرياضة ويعتقد ورائد الترويح أف دور مؤسسات 

الترويح وأنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة ومتنوعة وخاصة في ما 

يتصؿ بالأنشطة الرياضية والبدنية بحيث تتوزع مشاركة الأفراد والمجتمعات في ضوء 

الاعتبارات المختمفة كالسف الميوؿ مستوى الميارة الأمر الذي يعمؿ عمى تخطي الانفصاؿ 

بيف الأجياؿ وتضييؽ الفجوة بينيما وبالتالي يربط المجتمع بشبكة مف الاىتمامات 

والاتصالات مف خلاؿ الأسرة في ما يتيح قدرا كبيرا مف التماسؾ والتفاىـ والاتصاؿ داخؿ 

.  (44-43، الصفحات 1990درويش وأميف أنور الخولي، ) المجتمع الواحد
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: النشاط الرياضي البدني النفسي -1-3-2

في الحقيقة أف مفيوـ النشاط الرياضي ىو مختمؼ أنواع الأنشطة الرياضية النفعية 

التي تعود بالفائدة والنفع مف ناحية التعبير ويقصد بو النفسية الذىنية الاجتماعية البدنية 

والصحية كما ىناؾ نشاطات بدنية نفعية كالنشاط التنافسي و النشاط الترويحي ىناؾ أخرى 

. نفعية وىامة

 التمرينات الصباحية -1-3-3

تعتبر مف التمرينات التي تقدـ مف برنامج الإذاعة والتمفزة أكثر البرامج انتشار وأقميا 

تكمفة كما أنيا لا تحتاج إلى أماكف كبيرة لمممارسة أو وقت طويؿ لإجرائيا فيي تتكوف مف 

 تمريف يشمؿ جميع العضلات الأساسية مستخدمة تماريف نمطية مبتدئة 12 إلى 06

بالذراعيف والبطف ومختمؼ عضلات الجدع والرجميف، ثـ تتبع بتماريف التيدئة في الإلقاء 

وتشجيع الممارسيف عمى أدائيا في أوقات فراغيـ بالإضافة إلى شرح قيمة وأىمية ىذه 

.  دقيقة في اليوـ20 إلى 10التماريف و مدة ىذه البرامج تتراوح مف 

: تماريف الراحة -1-3-4

يمارس ىذا النوع مف التماريف مف طرؼ العماؿ داخؿ الوحدات الإنتاجية أثناء فترة 

الراحة، بدلا مف قضائيا في حالة سمبية وىي تدور بشكؿ جماعي و أحيانا بشكؿ فردي 

.  دقائؽ10وكذلؾ تقدـ ىذه التماريف قبؿ العمؿ ومدتيا مف إلى 
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 :المسابقو الرياضيو المفتوحو -1-3-5

يؤدي ىذا النوع مف المسابقة بيف الفرؽ الياوية إلى إتاحة الفرصة لممواطنيف الغير 

المشتركيف في الأندية الرياضية الاشتراؾ الايجابي في ممارسة الأنشطة المختمفة ويختار 

فييا الأنشطة الأكثر شعبية مع استخداـ قواعد مبسطة لتحكيميا في ضوء الروح العامة 

. لمقانوف وتحت إشراؼ قيادة مدربة لقيادة ىذا النشاط

 :تماريف مف اجؿ الصحة -1-3-6

تقاـ ىذه الحصص لمجموعة مف السكاف في شكؿ تجمعات رياضية والغرض 

الأساسي لمممارسة ىو اكتساب الصحة، وتقدـ ىذه التماريف في مجموعة مستقمة ذكور عف 

الإناث خاصة عند الشباب، أما الأعماؿ المتأخرة فتقدـ في مجموعة مختمطة و تؤدى بشكؿ 

 دقيقة وتقدـ فييا تماريف في العضلات الكبيرة 15 إلى 10منظـ وفي وقت ثابت مدتيا مف 

. (195، صفحة 1996أميف أنور الخولي، ) كالظير، البطف في لفئة كبار السف

: الميرجانات الرياضية -1-3-7

نقد لمميرجانات الرياضية نموذج لارتفاع مستوى التنظيـ ويتجمى ذلؾ في المجتمع 

أعداد غفيرة مف المواطنيف بيدؼ المشاركة عمى اختلاؼ أعمارىـ ومستوياتيـ ورغباتيـ في 

مختمؼ أنواع النشاط مما قد يؤدي بالكثير مف التخمص مف عامؿ الخجؿ مف المشاركة 

والتفاعؿ مع المجتمع والأشخاص، كما تعد فرصة لنشر الوعي بينيـ كما يمكف استعماؿ ىذه 
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أميف أنور الخولي، ) الميرجانات في انتقاء وتوجيو الموىوبيف رياضة المنافسة والبطولة

.  (191، صفحة 1996

 :التدريب الرياضي -1-3-8

ىو أحد الأشكاؿ المنظمة لممارسة النشاط الرياضي ويخضع القوانيف وقواعد ىويتيـ 

. تحت إشراؼ المدرسيف، وىذا النوع يتـ في الأندية الرياضية والفرؽ المدرسية

: أقساـ الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة -1-4

تنقسـ النشاطات البدنية والرياضية إلى قسميف رئيسييف وىما النشاطات البدنية و الرياضية 

الفردية والنشاطات الجماعية و كؿ قسـ يتضمف العديد مف الاختصاصات الرياضية ولدى 

.  المعاقيف يختمؼ أنواعيا ودرجة إعاقتيـ ولكف بعد تكييفيا مف حيث الوسائؿ والقوانيف

: أنشطة فردية -1-4-1

مف بيف الأنشطة البدنية والرياضية الفردية التي يمارسيا المعوقوف نجد ألعاب القوى 

، السباحة، سباؽ الدراجات، الجيدو، رفع الأثقاؿ، تنس الطاولة  المسابقة، (جري، رمي، قفز)

. اليوكي، الرمي بالقوس، التزحمؽ عمى الثمج، الرمي بالسلاح

وغيرىا مف الأنواع الرياضية الفردية وتختمؼ بعض الأسباب باختلاؼ الثقافات والمناخ مف 

.  (Nied de chanterelle, 1993, p. 194) بمد لآخر
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: الأنشطة الجماعية -1-4-2

: مف بيف الأنشطة الجماعية التي يمارسيا المعاقيف نجد ما يمي

 لاعبيف 7 أو 5كرة السمة، كرة الطائرة، كرة، اليد، كرة الجرس، التجديؼ، كرة القدـ، ب 

. وغيرىا مف الرياضات الجماعية

 :طرؽ تعديؿ الأنشطة الرياضية المكيفة -1-5

 : التعديؿ في النواحي القانونية -1-5-1

ىناؾ قوانيف تحكـ كؿ نشاط رياضي وتنظيـ ممارستو يمكف لؾ كمدرب أو مدرس أف 

يمكف إلغاء قاعدة التسمؿ في كره : تقوـ أثناء التدريب بتعطيؿ بعض النواحي القانونية مثلا

. القدـ

: التعديؿ في عدد اللاعبيف

كؿ نشاط رياضي لو عدد معيف مف اللاعبيف في مباراتيا 

 كرة السمة مثلا يمكف أف نزيد عدد اللاعبيف -

يمكف مثلا كرة القدـ أف نقمؿ عدد اللاعبيف  -

 :التعديؿ في الأداء المياري لمحركة -1-5-2
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كؿ ميارة حركية في أي نشاط رياضي طرؽ فنية في الأداء وعند عممية التعميـ لابد 

أف نطبؽ ىذه الطرؽ الفنية وكذلؾ مع التلاميذ أو اللاعبيف ذوي الاحتياجات الخاصة 

و يمكف الاستغناء عف بعض الحركات عف سبيؿ المثاؿ يمكف ممارسة  (الإعاقة الحركية)

. الوثب الطويؿ مف الثبات بدلا مف الحركة

عبد )  في كرة السمة يمكف الاستغناء عف ميارة تنطيط الكرة للاعبي الكرسي المتحرؾ

.  (12، صفحة 2005الرحمف محمد العيساوي، 

: التعديؿ في الأدوات -1-5-3

لكؿ نشاط رياضي أدوات نستخدميا أثناء الممارسة فمثلا 

 استخداـ كرسي كبير ثابت أثناء دفع الجمة لحالات بتر الطرؼ السفمي. 

 تصغير مساحو الممعب أو تكبيره حسب الحاجة إلى ذلؾ. 

  استخداـ أجيزة خاصة لمرقود عمى الظير في رياضة رفع الأثقاؿ لتناسب مثلا حالات

 .الشمؿ وموتى الأطراؼ

 :النشاط الرياضي في تطوير الجانب الاجتماعي -1-5-4

أجمع عمماء الاجتماع عمى أف فرص التفاعؿ الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية 

الخ تساعد ... المتبادلة والمتاحة عبر الرياضة مف خلاؿ متضمناتيا كالتدريب، المنافسة

كساب المعايير الاجتماعية المتميزة  بشكؿ واضح في خمؽ القيـ الاجتماعية المقبولة، وا 
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ذا ما نظرنا إلى الواقع فإف  والاىتماـ بتشجيع منتخب الدولة والمشاركة في الشعور العاـ، وا 

الخ  ... العمميات الاجتماعية مف صراع وتعاوف وتكيؼ وامتثاؿ

كميا تزخر بالتفاعلات والمواقؼ داخؿ إطار الفريؽ الرياضي، الأمر الذي يتبعونو التربويوف 

فرص تربوية ثرية مف شأنيا المساعدة في تدريب الأطفاؿ والشباب عمى التكيؼ الاجتماعي 

. الفعاؿ

إف قوانيف وقواعد التنافس و الالتزاـ بالموائح و التشريعات الرياضية فضلا عف الالتزاـ 

بالقوانيف والقيـ والمعايير الخمقية لرياضة المعب النظيؼ والتنافس الشريؼ واحتراـ وتقبؿ الفرد 

الرياضي ليذه القوانيف يعتبر بمثابة قيـ تربوية كبرى ينطمؽ ما يسمى بتأثر التدريب مف 

.  (134 ، صفحة 1980أميف أنور الخولي، ) مجتمع الصؼ مف مجتمع الأـ

: تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيؼ -1-6

لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاليا فمنيا التربوية والتنافسية، ومنيا 

العلاجية والترويحية أو الفردية والجماعية عمى أية حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، 

: فقد قسمو أحد الباحثيف إلى

 :النشاط الرياضي الترويحي -1-6-1
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ىو نشاط يقوـ بو الفرد مف تمقاء نفسو بغرض تحقيؽ السعادة الشخصية التي يشعر 

بيا قبؿ أو أثناء أو بعد الممارسة وتمبية حاجاتو النفسية والإجتماعية وىي سمات في حاجة 

. كبيرة إلى تنميتيا وتعزيزىا لممعاقيف

يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو مف 

أىمية كبرى في المتعة الشاممة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية مف 

. النواحي البدنية والذىنية والاجتماعية

إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلاؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض 

تدريب الوصوؿ إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيؽ الصحة العامة، حيث 

انو خلاؿ مزاولة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمو الكامؿ مف النواحي البدنية والنفسية 

والاجتماعية بالإضافة عمى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدوري 

. (09 ، صفحة 1998إبراىيـ رحمة،  ) والتنفسي والعضمي والعصبي

يرى رممي عباس أف النشاط البدني الرياضي يخدـ عدة وظائؼ نافعة، إذ أف النشاط 

العضمي الحر يمنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزودىـ بوسائؿ التعبير عف النفس والقمؽ 

والابتكار والإحساس بالثقة و القدرة عمى الانجاز وتمد الأغمبية بالترويح اليادؼ بدنيا 

والغرض الأساسي ىو تعزيز وظائؼ الجسـ مف أجؿ لياقة مقبولة والشعور ... وعقميا

. (‌79،‌صفحة‌1991عباس‌عبد‌الفتاح‌رملي‌ومحمد‌شحاتة،‌) بالسعادة والرفاىية
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كما أكد مرواف عبد المجيد أف النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكؿ جانبا ىاما 

في نفس المعاقيف إذ يمكنو مف استرجاع العناصر الواقعية لمذات والصبر والرغبة في 

اكتساب الخبرة التمتع بالحياة ويساىـ بدور ايجابي كبير في إعادة التوازف النفسي لممعاؽ 

. والتغمب عمى الحياة الرتيبة والمممة ما بعد الإصابة

وتيدؼ الرياضة الترويحية عمى غرس الاعتماد عمى النفس والانضباط روح المنافسة 

والصداقة لدى الطفؿ المعوؽ وبالتالي تدعيـ الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوؽ مف 

، الصفحات 1997مرواف عبد المجيد إبراىيـ، ) عزلتو التي فرضيا عمى نفسو في المجتمع

111-112)  .

: ويمكف تقسيـ الترويح الرياضي كما يمي

 :الألعاب الصغيرة الترويحية- 1-6-1-1

ىي عبارة عف مجموعة متعددة مف الألعاب كالجري وألعاب الكرات الصغيرة و 

الرشاقة و ما عمى غير ذلؾ مف الألعاب التى تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس مع 

. مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا

:  الألعاب الرياضية الكبيرة1-6-1-2
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وىي الأنشطة الحركية التي تتـ باستخداـ الكرة ويمكف تقسيميا إلى وجيات نظر 

مختمفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية أو بالنسبة لموسـ المعبة ألعاب شتوية وصيفية أو 

. تمارس طواؿ العاـ

 :الرياضات المائية 1-6-1-3

و ىي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثؿ السباحة كرة الماء أو التجديؼ والزوارؽ 

. الشراعية وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة مف أحب ألواف الترويح خاصة في بلادنا

: النشاط الرياضي العلاجي -1-6-2

عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلاجي بأنو خدمة خاصة داخؿ المجاؿ الواسع 

لمخدمات الترويحية التي تستخدـ لمتدخؿ الايجابي في بعض نواحي السموؾ البدني أو 

الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثير مطموب في السموؾ ولتنشيط ونمو الشخصية ولو 

. قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرىا الأطباء

فالنشاط الرياضي مف الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعاقيف 

عمى التخمص مف الانقباضات النفسية وبالتالي استعادة الثقة بالنفس و تقبؿ الآخريف لو 

ويجعميـ أكثر سعادة وتعاوف ويسيـ بمساعدة الوسائؿ العلاجية الأخرى عمى تحقيؽ سرعة 

الشفاء كالسباحة العلاجية التي تستعمؿ في علاج بعض الأمراض كالربو وشمؿ الأطفاؿ 

. وحركة إعادة التأىيؿ
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كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظـ المستشفيات والمصحات العمومية 

وخاصة في مراكز إعادة التأىيؿ والمراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ المتقدمة 

ويراعي في ذلؾ الشخص المعوؽ تحكـ في الحركة واستخداـ عضلات أو أطراؼ مقصودة  

 :النشاط الرياضي التنافسي -1-6-3

ويسمى أيضا بالرياضة المغوية أو رياضة المستويات العالية ىي النشاطات الرياضية 

المرتبطة بالمياقة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا ىدفو الأساسي الإرتقاء بمستوى الكفاءة البدنية 

مرواف عبد المجيد ) واسترجاع أقصى حد ممكف لموظائؼ والعضلات المختمفة لمجسـ

.  (121، صفحة 1997إبراىيـ، 

:  أىمية النشاط البدني الرياضي المكيؼ -1-7

قررت الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعيا السنوي عاـ 

 بأف حقوؽ الإنساف تشمؿ حقو في الترويح الذي يتضمف الرياضة إلى جانب 1978

الأنشطة الترويحية الأخرى ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات  في عدة قارات مختمفة تعمؿ 

عمى أف يشمؿ ىذا الحؽ الخواص بعقد اجتماع العمماء عمى مختمؼ تخصصاتيـ في عمـ 

البيولوجيا و النفس والاجتماع بأف الأنشطة الرياضية والترويحية ىامة عموما والخواص 

. بالذات وذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة بيولوجيا اجتماعيا نفسيا وتربويا اقتصاديا وسياسيا

 



ة انلاطة اعلنية اجكطف:ةة اصصية اوا

 
29 

 :الأىمية البيولوجية -1-7-1

إف البناء البيولوجي لمجسـ البشري يحتـ ضرورة الحركة حيث أجمع عمماء البيولوجيا 

المتخصصيف في دراسة الجسـ البشري عمى أىميتيا في الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي 

المطموب مف الشخص العادي أو الشخص الخاص برغـ اختلاؼ المشكلات التي قد يعاني 

منيا الخواص لأسباب عضوية واجتماعية وعقمية فإف أىميتو البيولوجية لمخواص ىو ضرورة 

. (122، صفحة 1997مرواف عبد المجيد إبراىيـ، ) التأكيد عمى الحركة

يؤثر التدريب وخاص المنظـ عمى التركيب الجسمي حيث تزداد نحافة الجسـ و ثقؿ سمنتو 

دوف تغيرات تذكر عمى وزنو وقد فحص ويمز وزملاءه تأثير خمسة شيور مف التدريب البدني 

 مراىقة وأظيرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي حيث تزداد 34اليومي عمى 

. نمو الأنسجة النشطة ونحافة كتمة الجسـ في مقابؿ تناقص في نمو الأنسجة الذىنية

: الأىمية الاجتماعية -1-7-2

إف مجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط الرياضي أف يشجع عمى تنمية العلاقة الاجتماعية 

عمى الذات و يستطيع أف يحقؽ  (أو الانطواء)بيف الأفراد ويخفؼ مف العزلة والانغلاؽ 

انسجاما وتوافقا بيف الأفراد فالجموس جماعة في مركز أو ممعب أو في نادي أو مع أفراد 

. الأسرة وتبادؿ الآراء والأحاديث مف شأنو أف يقوي العلاقات الجيدة بيف الأفراد
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ويجعميا أكثر قوة وتماسكا ويبدو ىذا جميا في البمداف الأوروبية الاشتراكية حيث 

دعت الحاجة الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلاؿ أنشطة أوقات الفراغ لإحداث المساواة 

. المرجوة والمرتبطة بظروؼ العمؿ الصناعي

 في كتاباتو عمى الترويح في مجتمع القرف التاسع بأوروبا أف veblenفقد بيف فبمف 

ممارسة الرياضة كانت تعبر عف انتماءات الفرد الطبقية أو بمثابة رمز لطبقة اجتماعية 

خصوصا لمطبقة البرجوازية إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر مف الوقت الحر تستغرقونو في  الميو 

سرافا حممي إبراىيـ ليمى ) والمعب منفقوف أموالا طائمة وبذخا مسرفا عمى أنو أكثر ليوا وا 

.  (130 ، صفحة 1998السيد فرحات، 

الروح : وقد استعرض كوكيمي الجوانب والقيـ الاجتماعية لمرياضة والترويح في ما يمي

الرياضية التعاوف تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، المتعة 

. والبيجة، اكتساب المواطنة الصالحة التعود عمى القيادة لتبعية، الارتقاء والتكيؼ الاجتماعي

أف أىمية النشاط الرياضي تكمف في مساعدة - محمد عوض بسيوني - كما أكد 

الشخص المعوؽ عمى التكيؼ مع الأفراد والجماعات التي يعيش فييا حيث أف ىذه الممارسة 

. تسمح لو بالاتصاؿ بالمجتمع
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مف أف الممارسة الرياضية تنمي في - عبد المجيد مرواف - وىو ما أكده كذلؾ 

، كما ...الشخص المعوؽ الثقة بالنفس و التعاوف والشجاعة فضلا عف شعوره بالمذة والسرور

. أف لمبيئة والمجتمع وأصدقائو الأثر الكبير عمى نفسية الفرد المعاؽ

: الأىمية النفسية -1-7-3

بدأ الاىتماـ بالدراسات نفسيا منذ وقت قصير، ومع ذلؾ حقؽ عمـ النفس نجاحا كبيرا في 

فيـ السموؾ الإنساني، وكاف التأكيد في بداية الدراسة النفسية عمى التأثير البيولوجي في 

السموؾ وكاف الاتفاؽ حينذاؾ أف ىناؾ دافع فطري يؤثر عمى سموؾ الفرد، واختار ىؤلاء لفظ 

الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي لمسموؾ البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد 

استخداـ كممة الغريزة في تفسير السموؾ أف ىذا الأخير قابؿ لمتغيير تحت ظروؼ معينة إذ 

أف ىناؾ أطفالا لا يمعبوف في حالات معينة عندىـ مرض عضوي أو عقمية وقد اتجو الجيؿ 

الثاني إلى استخداـ الدوافع في تفسير السموؾ الإنساني وفرقوا بيف الدافع والغريزة بأف ىناؾ 

دوافع مكتسبة عمى خلاؼ الغرائز الموروثة، ليذا يمكف أف نقوؿ أف ىناؾ مدرستيف 

وتقع أىمية ىذه  (سيجموند فرويد)أساسيتيف في الدراسة النفسية و مدرسة التحميؿ النفسي 

: النظرية بالنسبة لمرياضة والترويح أنيا تؤكد مبدئيف ىاميف

 .السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصوصا خلاؿ المعب -

أىمية الاتصالات في تطوير السموؾ، حيث مف الواضح أف الأنشطة الترويحية  -

 .تعطي فرصا ىائمة للاتصالات بيف المشترؾ والرائد، والمشترؾ الآخر
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– الذوؽ – شتـ – الممس : أما مدرسة الجشطالت حيث تؤكد عف أىمية الحواس الخمس

وتبرز أىميو الترويح في ىذه النظرية في أف الأنشطة . السمع في التنمية البشرية– النظر 

الترويحية تساىـ مساىمة فعالة في الممس و النظر والسمع إذ وافقنا عمى أنو ىناؾ أنشطة 

ترويحية مثؿ ىواية الطبخ، فيناؾ احتماؿ لتقوية ما سمي التذوؽ والشـ، لذلؾ فإف الخبرة 

. الرياضية والترويحية ىامة عند تطبيؽ مبادئ المدرسة الجشطالتية

أما نظرية ماسمو تقوـ عمى أساس إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة إلى الأمف 

ثباتيا، والمقصود بإثبات الذات أف  شباع الحاجة إلى الانتماء وتحقيؽ الذات وا  والسلامة، وا 

يصؿ إلى مستوى أعمى مف الرضا النفسي والشعور بالأمف والانتماء، ومما لا شؾ فيو أف 

حزاـ محمد رضا ) الأنشطة الترويحية تمثؿ مجالا ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف خلالو

. (20، صفحة 1978القزوني، 

: الأىمية الاقتصادية -1-7-4

لاشؾ أف الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامؿ ومثابرتو عمى العمؿ واستعداده النفسي 

والبدني وىذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسيمة، و إف الاىتماـ بالطبقة 

العاممة في ترويحيا وتكوينيا تكوينا سميما قد يتمكف مف الإنتاجية العامة لممجتمع فيزيد 

في ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمؿ مف - فرنارد - سميتيا ويحسف نوعيتيا، لقد بيف 

محمد ) في الأسبوع% 15 ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار 55 ساعة إلى 96

.  (560، صفحة 1967نجيب توفيؽ، 
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فالترويح إذا نتاج الاقتصادي المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط ومف ىنا تبدو أىميتو 

الاقتصادية في حياة المجتمع، لكف مفكروف آخروف يروف أىمية الترويح نتجت مف ظروؼ 

. العمؿ نفسو

أي مف آثاره السيئة عمى الإنساف، كالاغتراب والتعب والإرىاؽ العصبي، مؤكديف 

حزاـ محمد رضا ) عمى أف الترويحي يزيؿ تمؾ الآثار ويعوضيا بالراحة النفسية والتسمية

.  (132، صفحة 1978القزوني، 

: الأىمية التربوية -1-7-5

بالرغـ مف أف الرياضة والترويح يشملاف الأنشطة التمقائية فقد أجمع العمماء عمى أف 

: ىناؾ فوائد تربوية تعود عمى المشترؾ، فمف بينيا ما يمي

: تعمـ ميارات وسموؾ جديديف- 1-7-5-1

ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلاؿ الأنشطة الرياضية عمى سبيؿ الماؿ مداعبة 

الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص ميارة جديدة لغوية ونحوية، يمكف استخداميا في 

. المحادثة المكاتبة مستقبلا

: تقوية الذاكرة- 1-7-5-2

ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي والترويحي يكوف ليا أثر فعاؿ عمى 

الذاكرة عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشترؾ الشخص في ألعاب تمثيمية فإف حفظ الدوؿ يساعد كثيرا 
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عمى تقوية الذاكرة حيث أف الكثير مف المعمومات التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكاف في 

مخازف المخ ويتـ استرجاع المعمومة مف مخازنيا في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف 

. الدور التمثيمي وأثناء مسار الحياة العادية

: تعمـ حقائؽ المعمومات- 1-7-5-3

ىناؾ معمومات حقيقية يحتاج الشخص التمكف منيا، مثلا المسافة بيف نقطتيف أثناء رحمة 

ذا اشتمؿ البرنامج الترويحي رحمة بالطريؽ الصحراوي مف القاىرة إلى الإسكندرية فإف  ما، وا 

. المعمومة تتعمـ ىنا ىي الوقت الذي يستغرقو ىذه الرحمة

: اكتساب القيـ- 1-7-5-4

إف اكتساب معمومات وخبرات عف طريؽ الرياضة والترويح يساعد الشخص عمى اكتساب 

قيد جديدة إيجابية، مثلا تساعد رحمة عمى اكتساب معمومات عف ىذا النير، وىنا اكتساب 

لقيمة ىذا النير في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة 

. السياسية

  :الأىمية العلاجية -1-7-6

يرى بعض المختصيف في الصحة الذىنية أف الرياضة الترويحية يكاد يكوف المجاؿ 

الوحيد الذي تتـ فيو عممية التوازف النفسي حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداما جيدا في 
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تمفزيوف، موسيقى، رياضة، سباحة، شريطة ألا يكوف اليدؼ منيا تمضية وقت : التراويح

. الفراغ، ىذا مف شأنو أف يجعؿ الإنساف أكثر توافقا مع البيئة وقادرا عمى الخمؽ والإبداع

وقد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة توازف الجسـ، فيي تخمصو مف التوترات 

العصبية و مف العمؿ الآلي، وتجعمو كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة 

قد يؤدي إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحوؿ والعنؼ، وفي ىذه الحالة يكوف 

المجوء إلى ممارسة الرياضة و البيئة الخضراء واليواء الطمؽ والحمامات المعدنية وسيمة 

ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية، وربما تكوف خير وسيمة لعلاج بعض 

.  (57-56محمد‌عادل‌خطاب،‌الصفحات‌) الاضطرابات العصبية
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:  الفصؿخلاصة

إف النشاطات البدنية والرياضية الموجية لممعاقيف التي تكيؼ حسب درجة الإعاقة 

ىي نشاطات عموما مستمدة مف النشاطات البدنية والرياضية التي يمارسيا الأفراد العادييف 

ومنيا النشاطات الفردية والجماعية لكنيا تكيؼ حسب نوع الإعاقة و طبيعة الفرد المعاؽ مف 

حيث الوسائؿ المستعممة والقوانيف وعدد اللاعبيف ومقاييس الممعب والوسائؿ المساعدة لمفرد 

. المعاؽ لممارستو
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 :تمييد

 ما تسمح بو قدراتو  أقصى إلىبالأداءلكؿ لاعب حالة عقمية فريدة والتي تسمح لو 
ويمكف استخداـ  ويحتاج كؿ لاعب إلى اكتشاؼ الظروؼ التي في ضوئيا يحقؽ ذلؾ

يحاوؿ عمماء نفس و . الحالة الاختبارات والمقاييس ووسائؿ القياس المختمفة لتحديد ىذه
كما يدرؾ عمماء . الرياضة فيـ دور الفروؽ الفردية في الرياضة والتمريف مف خلاؿ البحث

نفس الرياضة التطبيقيوف أىمية تفرد الطرؽ لمقابمة القدرات والحاجات الفردية وىذه الفروؽ 
 .أكثر ظيورا وخاصة فيما يتعمؽ بردود الأفعاؿ المرتبطة بالمنافسة تعتبر
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 : السمات النفسية. 2-1

 .لمواجية الضغوط النفسية عمى التركيز مف اجؿ وضع اىداؼ محددة وىي قدرات
برامج منظمة تربوية تصمـ لتقديـ المساعدة لكؿ ) السمات النفسية ىي أف راتب أسامةويرى 

تقانو الأداءاللاعب والمدرب بغرض تحسيف  مف  فضلا عف جعؿ الممارسة الرياضية وا 
 .(81، صفحة 2000أسامة كامؿ راتب، )  الاستمتاعمصدر

 البدني الأداءومرتبطة بتحقيؽ  الصفات التي يمتمكيا اللاعبيف) بأنياويعرفيا البعض 
استخداميا تبعا لظروؼ الموقؼ التدريبي  والمياري الفائؽ وتوجد في العقؿ ويستطيع اللاعب

 .(42ـ، صفحة 2007احمد صلاح الديف خميؿ، )ي  التنافسآو

 :  ومكوناتياأىميتيا. 2-2

 :أىميتيا. 2-2-1

 السمات النفسية تعتبر محددات أفالمعتقدات الرئيسية في عمـ النفس الرياضي  مف
رشاد  وليذا تـ توجيو اىتماـ ممحوظ لمتعرؼ عمى الصفات المناسبة الرياضي  للأداءميمة وا 

مف والأكثر المدربيف والرياضييف وخبراء الرياضة حوؿ كيفية تعميـ وتطبيؽ تمؾ الصفات 
وقابمية الأداء  السمات النفسية ترتبط بعدد مف المتغيرات مثؿ أف ىناؾ دليلا عمى أفذلؾ 

  عدد مف الباحثيف مثؿ جولدإليياكما يشير – علاقة سمبية -للإصابةالتعرض 
 السمات النفسية تنتابو (1995)وسمث وكرستنزف  (1989)وماىوني  (1981)وآخروف

  نكوفأف وليذا فانو مف الميـ الأداءمتغيرات تابعة ميمة في البرامج الخاصة بتحسيف  دائما
( 1989)ث يقادريف عمى تقدير التغير في ىذه الصفات كوسيمة لتقييـ كفاءة البرنامج سـ

.  (126 ، صفحة 2006إبراىيـ عبد ربو، )
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 :مكوناتيا. 2-2-2

 يتضمف أفلقد تناوؿ العديد مف الباحثيف مكونات السمات النفسية حيث يقترح رينر مارتنر 
 :(01 ، صفحة 2006إبراىيـ عبد ربو، ) التالية البرنامج التدريبي السمات النفسية

   التصور الذىني. 

 الطاقة النفسيةإدارة . 

 الضغوطإدارة . 

 الانتباه. 

   الأىداؼبناء. 

 السمات النفسية الواجب تنميتيا في البرامج التدريبية أف إلىبينما يشير العربي شمعوف 
 :(326، صفحة 1996محمد العربي شمعوف، ) ىي

 الاسترخاء. 

 الانتباه تركيز. 

   التصور الذىني. 

   الاسترجاع الذىني. 

 مكونات السمات النفسية وذلؾ مف خلاؿ دراسة أىـ عبد ربو إبراىيـفيما استخمص 
 السمات أكثر أف واستخمص منيا وأجنبي دراسة وبحث عربي 69 مف لأكثرتاريخية تحميمية 

إبراىيـ عبد ربو، )  عاما ىي كالتالي30الرياضي وعمى مدى  النفسية دراستا في المجاؿ
 :(13 ، صفحة 2006

 ءالاسترخا. 
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 رلتصوا. 

 الانتباه تركيز. 

 الثقة بالنفس. 

  الأىداؼبناء. 

 الضغوط النفسيةإدارة . 

 الطاقة النفسية. 

 الصفات الذىنية أىـ في أف الآخريف مع الباحثيف وآخروف إسماعيؿوتتفؽ ماجدة محمد 
 :(95، صفحة 1996محمد العربي شمعوف، )  ىيالأساسية

 ءالاسترخا. 

   التصور الذىني. 

 الانتباه. 

 التحكـ في الطاقة النفسية. 

 لتحكـ في التوترا. 

  الأىداؼوضع . 

   الاسترجاع الذىني. 

 تحؿ المشكلا. 

إبراىيـ عبد ربو، ) وتعريؼ بعض مكونات السمات النفسية وفيما يمي نبذة لمفيوـ
 :(42 ، صفحة 2006
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  : الاسترخاء. 2-2-2-1

الذىنية التي تساعد عمى التحكـ في الضغوط وتوجيو الاستثارة  احد الصفات
.  الرياضية والمنافسةالانفعالية خلاؿ التدريب

 : التصور الذىني  . 2-2-2-2

 الجديدة بغرض أوتصورات الخبرات السابقة  وسيمة عقمية يمكف مف خلاليا تكويف
. للأداء الذىني   الإعداد

 : تركيز الانتباه. 2-2-2-3

. ميارة عقمية لتثبيت الانتباه عمى مثير مختار لفترة مف الزمف

 : النفسية الضغوط. 2-2-2-4

عمى التكيؼ   الحاجات النفسية وتتجاوز قدرة الفردإشباعوىي مواقؼ غير سارة تعيد 
محمد جساـ عرب، حسيف عمي كاظـ، )  توترأو ضجر أوليا ويدركيا عمى شكؿ ضيؽ 

. (87، صفحة 2009

 حالة مف الخمؿ النفسي للاعب إلا ما ىي الرياضةالنفسية في مجاؿ   الضغوطإف
 النفسية أو البدنية أوالقياـ بواجبات وظيفية لمواجية المتطمبات الذىنية  تجبر الجسـ عمى

 نفسية نتيجة أزماتالتكيؼ والتوازف مع البيئة كذلؾ تعني تعرض اللاعبيف إلى لإعادة 
محمد جساـ عرب، حسيف عمي كاظـ، )  بمتطمبات التدريبالإيفاءبعدـ قدرتيـ عمى  شعورىـ
 .(91، صفحة 2009

 : الانفعالات النفسية. 2-2-2-5
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نيا لا تدوـ وقتا طويلا وطارئة عابره أزماتوىي    حالة الفرد بصوره مفاجئة كماوا 
  حالات مفبأنيا نعبر عنيا أف المنافسات الصعبة ونستطيع أثناءنلاحظ عند الرياضييف 

  لأنياالتوترات تصاحب الفرد وتؤثر في التغيرات الفسيولوجية الداخمية والخارجية عمى السواء
محمد جساـ ) ىي حالة الاحتياج العاـ وتفصح عف نفسيا في شعور الفرد لنفسو وسموكو

. (61، صفحة 2009عرب، حسيف عمي كاظـ، 

الصفات   ىذهإحدىوىناؾ علاقة متداخمة بيف ىذه الصفات حيث اف تطوير وتنمية 
 :النقاط التالية  نوضح ذلؾ التداخؿ فيأف ويمكف الأخرىيساعد في تطوير الصفات الذىنية 

الذىني   وفي نفس الوقت   فاعمية التصورإلىالوصوؿ إلى حالة مف الاسترخاء يؤدي  .1

.  الاسترخاءإلىفاف التصور الذىني   ذو فاعمية في تعمـ الوصوؿ 

العالي  تجنب التوتر وفي نفس الوقت فاف التوترإلى التحكـ في الطاقة النفسية يؤدي  .2

. يؤدي إلى طاقة نفسية عالية

التصور الذىني   وحتى يمكف التصور الذىني    يمكف تنمية تركيز الانتباه مف خلاؿ .3

. بفاعمية يجب تركيز عمى التصورات المطموبة

تنمية   العامةالأىداؼ ومف الأداء لتطوير الأىداؼالانتباه والتركيز ضرورة في وضع  .4

. ميارات الانتباه لدى اللاعب

والسموؾ الفعاؿ والطاقة النفسية عندما يتـ   الواقعيةوالأىداؼتزيد فاعمية التحديات  .5

. الأىداؼتوجيييا عف طريؽ وضع 



ة اسجااة انصسطي:ةةة اصصية اثاني

 
44 

 زيادة الطاقة النفسية يؤثر في القدرة عمى التصور الذىني   بفاعمية ومف أوانخفاض  .6

 المثالي يمكف التعرؼ عمى مستويات الطاقة النفسية للأداءالتصور الذىني    خلاؿ

. المثمى

التحكـ في التوتر والانفعاؿ وتطوير تركيز الانتباه يساعد بصوره كبيرة فيعزؿ اللاعب  .7

.  مصادر التوترأىـ السمبية والتي ىي الأفكارعف التركيز في 

  ويمكف تطويرالأىداؼ إلى طريقة فعالة للالتزاـ بالوصوؿ للأىداؼالتصور الذىني    .8

 واقعية لممارسة التصور الذىني   أىداؼالتصور الذىني   بدرجة كبيرة عند وضع 

. يوميا

تسمية  ما تقدـ يبرز لنا تساؤؿ لماذا ىذا الاختلاؼ بتسمية الصفات فمرة ترد تحت
يجيب عف ىذا   ىذا الالتباسولإزالة يسمونيا ميارات عقمية آخروفالسمات النفسية وباحثوف 

تستعمؿ في العموـ النفسية   باف العمميات الذىنية العميا ىذه التسميةالأميرالتساؤؿ عمي 
 الفمسفة فتسمييا أما  الأعمى النشاط العصبيأووالفسمجة تسمييا الوظائؼ الذىنية العميا 

الذىني وفي موضوع وظائؼ المخ ذكرنا  الحياة الذىنية وفي لغتنا الاعتيادية نسمييا النشاط
 .(240، صفحة 2002عمي الامير، )  النشاط النفسيبأنياىذه العمميات 

 :تنمية وتطوير السمات النفسية. 2-3

 يتـ تعمـ السمات النفسية في تعاقب منطقي كجزء مف خطة التدريب أفمف الضروري 
تدريب السمات النفسية يعتبر جزءا رئيسيا وىاما   برنامجإف" :السنوية حيث يؤكد مارتنر

 يتـ تطبيؽ ىذا البرنامج عمى نحو متوازي مع أفضرورة  لبرنامج التدريب الرياضي ويضيؼ
. "والخططي برنامج التدريب البدني والمياري
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لى ىذا   تسير أف تنمية السمات النفسية يجب أف يذىب العربي شمعوف مف الرأيوا 
الطويمة المدى ويجب  مف خلاؿ البرامج البدنية المياقة  جنب مع تنمية عناصرإلىجنبا 

 .الرياضية المختمفةالأنشطة  في الأساسيةالتركيز عمييا كما ىو الحاؿ في الصفات 
محمد ) السمات النفسية ىي  ىناؾ ثلاثة مراحؿ التنمية وتطويرإف" :ويشير جاؾ ج ليزيؾ

  : (362، صفحة 1996العربي شمعوف، 

 الصفات مف اجؿ  إعطاء يتـ مف خلالياالأمد وىي مرحمة طويمة :الأولىالمرحمة 
والحفاظ عمى الممارسة   وكذلؾ لغرض التعمـالأمد الطويمة الأىداؼخمؽ قاعدة لتحقيؽ 

 كؿ يوـ ولفترات  أساس عمى حسب حاجتيا عمىلاستخداميااليومية ليذه الصفات تبعا 
.  وسنواتلأشير تمتد الأمدطويمة مف الزمف وخطط بعيدة 

  للأداء ولمتحضيرالأداءويتـ فييا استخداـ الصفات بشكؿ فوري قبؿ : المرحمة الثانية
السمة الرمية   يؤدي لاعبأف الميارة مثؿ قبؿ أداء فبؿ أو تستخدـ قبؿ المنافسة أنيا أي

. الحرة وكذلؾ قبؿ قذؼ الكرة في رياضة الغولؼ

 أي النشاط أو الفعمي لمميارة الأداء ويتـ استخداـ الصفات خلاؿ :المرحمة الثالثة
.  للأداءخلاؿ السموؾ الفعمي

 :خطوات تعمـ السمات النفسية. 2-4

، 1996محمد العربي شمعوف، )  يمكناف نقدميا كما يميأساسيةىناؾ ثلاثة خطوات 
 : (96صفحة 

التعمـ : الأولىالخطوة . 2-4-1

 : مف كؿ ميارة نفسية حتى يمكف إبعاد يتعرؼ اللاعب عمىأفمف الميـ 

 . ىذه الصفات يمكف تعممياأفالتحقؽ مف ‌.أ 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 .الأداء عمى التأثيرتفيـ الدور الذي تمعبو ىذه الصفات في ‌.ب 

 .كيفية تطوير ىذه الصفات تعمـ‌.ج 

الاكتساب : الخطوة الثانية . 2-4-2

مساعدة اللاعب عمى اكتساب ىذه الصفات مف خلاؿ برنامج  في ىذه الخطوة يتـ
. المعمومات المتاحة تدريبي منتظـ يستخدـ أفضؿ

 الممارسة: الخطوة الثالثة . 2-4-3

الصفات حتى يمكف الوصوؿ إلى مرحمة التكامؿ بيف العقؿ  الممارسة المنتظمة ليذه
الوحيد لموصوؿ إلى مستوى عاؿ ىو مزيد مف الممارسة حتى  والجسـ في المنافسة والطريؽ

. ةتصبح في مستوى العاد

 وىذه الخطوات السابقة وىي التعمـ والاكتساب والممارسة ىي نفس الخطوات التي
 تستخدـ في تعميـ الصفات الحركية وتضمف استراتيجيات اكتساب ىذه السمات النفسية

 :التالية

 :المتابعة الذاتية. 2-4-3-1
يطمب مف اللاعب بعد تقديـ ىذه السمات النفسية الاحتفاظ بمذكره يسجؿ فييا تقدمو في ىذه 

. الصفات التي يقوـ بتعمميا

 :الذاتي التقويـ. 2-4-3-2

الذاتية مع المستوى الذي  يقارف اللاعب المعمومات التي حصؿ عمييا مف المتابعة
. وضعو ليذه الميارة عمى وجو التحديد

 : الذاتي التدعيـ. 2-4-3-3

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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اللاعبيف في  الذاتي ويفشؿ الكثير مف التقويـ يمثؿ ىذا البعد استجابة اللاعب إلى
وىي خطوة ىامة   البدنية والنفسيةالأداء أىداؼوضيع طريقة ملائمة لعمؿ التقدـ في تحقيؽ 

. في المساعدة عمى تطوير السمات النفسية

 

 :السمات النفسية مبادئ ومراحؿ تطوير. 2-5

 مف التأكديمكف   عاـ في تطوير السمات النفسية حتىإطاروتقدـ في ىذا المجاؿ 
اليامة والتي يترتب الأساسية  ىذه السمات النفسية لإتقافالوصوؿ إلى الدرجة المطموبة 

 العاـ الإطارويتضمف ىذا   لممنافساتوالإعداد الأداءعمييا المساىمة في تطوير مستوى 
عمى النمو المستمر لمميارات الإطار ثلاثة مبادئ أساسية وخمسة مراحؿ متعاقبة ويؤكد ىذا 

 مع مكونات التدريب التدريب الذىني  النفسية وتطوير حاسة التدعيـ الذاتي وتكامؿ 
 .الأخرىالرياضي 

  Individual Differences الفروؽ الفردية: المبدأ الأوؿ . 2-5-1

يستطيع اللاعب مف  ويتـ ذلؾ عف طريؽ تطوير الصفات الفردية والصفات التي
 الخطة إلى تطوير ما تسمح بو قدراتو ويحتاج اللاعب أقصى يؤدي إلى أفخلاليا 

. الشخصية والتي توضع في ضوء الصفات الفردية للاعب

  Self-Direct التوجيو الذاتي: المبدأ الثاني . 2-5-2

 تطبيؽ خطة التدريب اللاعب في ما تسمح بو قدرات أقصى حتى الأداءيستوجب 
 يجب عمى اللاعباف يؤكد عمى ماذا أخرى بطريقة أوالذىني   عف طريؽ التوجيو الذاتي 

الاستقلاؿ الذاتي  يستطيع اف يفعؿ بمفرده وينتقؿ مف الاعتماد الكمي عمى المدرب إلى
. والاعتماد عملا نفسو

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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 Ideal Performance State  حالة الأداء المثالية: المبدأ الثالث . 2-5-3

 ما تسمح بو قدراتو  أقصى إلىبالأداءلكؿ لاعب حالة عقمية فريدة والتي تسمح لو 
ويمكف استخداـ  ويحتاج كؿ لاعب إلى اكتشاؼ الظروؼ التي في ضوئيا يحقؽ ذلؾ

 .الحالة الاختبارات والمقاييس ووسائؿ القياس المختمفة لتحديد ىذه

 : كالتالي وىناؾ خمس مراحؿ متعاقبة ضمف ىذا الإطار العاـ ىي

 : المرحمة الأولى

المساعدة الخارجية  تطوير جو ايجابي مف خلاؿ خفض الضغط الخارجي وزيادة
تطوير السمات النفسية   يشعر اللاعب بالقبوؿ والاتجاه الايجابي قبؿ البداية فيأفويجب 

. وتعطى في المرحمة الأولى المساعدة التي يحتاجيا اللاعب

 : المرحمة الثانية

والذىني   بيدؼ التحكـ  تطوير التحكـ في الانفعاؿ عف طريؽ الاسترخاء العضمي
. في الانفعاؿ وخفض الإزعاجات الداخمية

 : المرحمة الثالثة

تطوير التحكـ في الانتباه بغض النظر عف الرموز المرتبطة بالواجب الحركي 
ميارات التحكـ في الانتباه، التصور الذىني  ، تركيز الانتباه والاسترخاء الذي  وتتضمف
. اللاعب عمى التصور البصري والاسترجاع الذىني   بطريقة فعالة يساعد

 : المرحمة الرابعة

  .تطوير استراتيجيات ما قبؿ المنافسة وأثناء المنافسة

 : المرحمة الخامسة
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 تطبيؽ الصفات والاستراتيجيات في التدريب عمى شكؿ منافسو وتتطمب ىذه المرحمة
  فاف العمؿالأداءالتقويـ المتواصؿ وصقؿ الصفات والاستراتيجيات ففي حالة الفشؿ في 

  .الشاؽ عمى السمات النفسية يصبح ضرورة قصوى

وتطوير السمات النفسية تـ اختبار صلاحيتيا في  ىذه الطريقة التعاقبية في تعميـ
قدراتو وتعمؿ عمى حدوث التكامؿ ويتوقؼ ىذا   ما تسمح بوأقصىالوصوؿ باللاعب إلى 

فممارسة الاسترخاء قد تؤثر في تركيز الانتباه  التكامؿ عمى الفروؽ الفردية بيف اللاعبيف
طريقة فعالة لمتحكـ في الانفعاؿ والتحكـ في  والعكس بالعكس وقد يصبح التصور البصري

 .الانتباه

. مكوف ىاـ ليذه الصفات الثلاث  يكوف الحديث الذاتيأف ويمكف 

 فعندما يكوف العمؿ الثلاثةوالمبادئ  وىناؾ علاقة ايجابية بيف ىذه المراحؿ الخمس
 وىو الأوؿ المبدأ عمى التأكيد يجب  الأولىعمى تطوير السمات النفسية في المراحؿ الثلاث

 المبدأالوصوؿ إلى المرحمة الرابعة يجب تطبيؽ   التوجيو الذاتي وعندومبدأالفروؽ الفردية 
 المثالية يختار الأداءوعندما يكوف اللاعب عمة وعي بحالة   المثاليةالأداءالثالث وىو حالة 

 . والتي تستدعي الاستجابات الايجابيةالأولىالثلاث  الصفات مثؿ المراحؿ
 يسير جنبا إلى جنب مع أفوتنمية السمات النفسية يجب   تطويرأف واضحا أصبحوقد 

 واف الصفات مثؿ التصور الذىني   وتركيز الانتباه أسمفناكما  تطوير عناصر المياقة البدنية
والمرونة والسرعة مف خلاؿ  القوة وغيرىا يجب التخطيط لتنميتيا مثؿ والاسترجاع الذىني  

 أف يجب الأولى وبصفة خاصة في المراحؿ الإعدادبرامج طويمة المدى، واف التكامؿ في 
الصفات البدنية والميارية إلى جانب النفسية والانفعالية حتى يمكف  ييدؼ إلى التكامؿ في

غفاؿالنتائج في المنافسة أفضؿ تحقيؽ   يعوؽ الوصوؿ إلى الإعداد مثؿ ىذا التكامؿ في وا 
  .العالمية المستويات

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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العميا مف  يستخدميا ذوي المستويات ىناؾ استراتيجيات لمميارات النفسية غالبا ما
  : مثؿ. الرياضييف لمساعدة أنفسيـ عمى المنافسة والنجاح الرياضي

 دارة مستويات الإثارة،ت  نظيـ وا 

 ،إظيار الثقة بالنفس 

 استخداـ التركيز، 

 ،الشعور بالسيطرة والتحكـ بالأشياء 

 التفكير استخداـ الصور الإيجابية في، 

 ،ممارسة أقصى حالات الالتزاـ والتصميـ 

 ،تحديد الأىداؼ 

 وجود خطط متطورة جدا لاستراتيجيات المواجية 

  :نصائح وتوجييات لأداء الرياضييف يقترح بعض عمماء النفس الرياضي

 المشاكؿ خلاؿ المنافسة لتعزيز الثقة، ممارسة خطط محددة لمتعامؿ مع  

 والتوترات قبؿ وأثناء  الممارسة الروتينية لمتعامؿ مع الظروؼ غير الاعتيادية

 .المنافسة

 والأحداث غير ذات صمة التركيز كميا عمى الأداء المقبؿ وحجب الأفكار. 

 استخدـ عدة بروفات عقمية خاصة بالأداء تسبؽ المنافسة. 

  لكف بدلا مف ذلؾ ركز عمى– لا تقمؽ بشأف المنافسيف الآخريف أمامؾ في المنافسة 

 .أي الأداء الخاصة بؾ– ما يمكنؾ التحكـ بو 
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 وضع خطط مفصمة لممنافسة. 

 تعمـ كيؼ تتحكـ في تنظيـ الاستثارة والقمؽ. 
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 :خلاصة الفصؿ

 مف خلاؿ ما تـ عرضو توصمنا إلى الدور التي تعمبو السمات النفسية في النشاط 
البدني و الرياضي، ما يجعؿ الفرد العادي أو المعاؽ يخفؼ مف القمؽ و التوتر و شيعر 
بالراحة اعتمادا عمى تدريب السمات النفسية، و ىذا ما يبرز الدور الياـ الذي يقع عمى 

.عاتؽ الأخصائييف أو المربيف في ىذا المجاؿ
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:  تمييد

 بحيث سنتطرؽ أولا إلى الإعاقة الذىنية الإلماـ بموضوع  الفصؿ سنحاوؿ في ىذا

ثـ نتبع ذلؾ بدراسة خصائص الأطفاؿ المتخمفوف ذىنيا ، تحديد مفيوـ التخمؼ الذىني  

المرتبطة  .(الأكاديمية ، الذىني  ة، الجسمية، الشخصية، الاجتماعية والانفعالية، السموكية)

.  بيا، و لفت انتباه المربيف إلى الانعكاسات والآثار السمبية ليذه المشكمة عمى المجتمع
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:      مفيوـ التخمؼ الذىني  .3-1

تقع ظاىرة التخمؼ الذىني   ضمف اىتمامات فئات مينية مختمفة ، ليذا حاوؿ 

المختصوف في مياديف الطب و الاجتماع و التربية و غيرىـ تحديد مفيوـ لمتخمؼ الذىني  ، 

. و طرؽ الوقاية منو، و أفضؿ السبؿ لرعاية الأشخاص المتخمفيف عقميا

وفي ضوء ما سبؽ يمكف القوؿ أف الباحث في مجاؿ التخمؼ الذىني   يواجو مشكمة 

تعدد المفاىيـ التي يتداوليا المختصوف و العامموف في ىذا الميداف، و استخداميـ المصطمح 

الواحد بمعاف مختمفة، فؽ استخدـ الباحثوف الإنجميز و الأمريكاف مصطمحات مف قبؿ دوف 

عقؿ، وصغير العقؿ، و نقصاف العقؿ، وفي آخر الخمسينيات تخموا عف ىذه المصطمحات 

. واستخدموا مصطمح التخمؼ الذىني  ، واصطلاح التأخر الذىني  

أما الباحثوف العرب فقد استخدموا مصطمحات كثيرة، منيا القصور الذىني  ، النقص 

. الذىني  ، الضعؼ الذىني  ، التأخر الذىني  ، و الإعاقة الذىني  ة

ويرجع ىذا التعدد إلى ظروؼ ترجمة المصطمحات الإنجميزية لبعض الباحثيف ترجميا 

ترجمة حرفية  والبعض الآخر ترجميا بحسب مضمونيا واختمفوا في تحديد ىذا المضموف، 

 فمنيـ مف يعرؼ التخمؼ الذىني   عمى أنو يعتبر عممية مف العمميات الصعبة والمعقدة

 .(21-20، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد، )
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توقؼ نمو الذىف قبؿ اكتماؿ نضوجو، ويحدث قبؿ سف ]يقصد بالتخمؼ الذىني   

مصري عبد الحميد ) [الثانية عشرة لعوامؿ فطرية وبيئية، ويصاحبو سموؾ توافقي سيئ

 (84، صفحة 1991حنورة، 

كما يمكف تعريؼ التخمؼ الذىني   بأنو انخفاض ممحوظ في الأداء الذىني   العاـ 

لمشخص و يصاحبو عجز في السموؾ التكيفي، ويظير في مرحمة النمو مما يؤثر سمبا عمى 

.  (34، صفحة 1977محمود محمد رفعت حسف، ) الأداء التربوي

ومف خلاؿ ىذه التعاريؼ المختمفة قد يكوف مف المناسب استعراض بعض التعريفات 

 . الفنية والسيكولوجية و الاجتماعية

:  التعريؼ الطبي. 3-2

يعتبر التعريؼ الطبي مف أقدـ تعريفات حالة الإعاقة الذىنية ، إذ يعتبر الأطباء مف 

أوائؿ الميتميف بتعريؼ وتشخيص ظاىرة الإعاقة الذىني  ة، و قد ركز التعريؼ الطبي عمى 

ـ ركز إرلاند عمى الأسباب المؤدية إلى إصابة 1900أسباب الإعاقة الذىنية  ففي عاـ 

ـ ركز ثريد 1908المراكز العصبية، و التي تحدث قبؿ أو أثناء أو بعد الولادة، وفي عاـ 

جولد عمى الأسباب المؤدية إلى عدـ اكتماؿ عمر الدماغ سواء كانت تمؾ الأسباب قبؿ 

. الولادة أو بعدىا
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وعمى ذلؾ يتمثؿ التعريؼ الطبي للإعاقة الذىنية في وصؼ الحالة و أعراضيا وأسبابيا، 

وقد وجيت انتقادات ليذا التعريؼ تتمثؿ في صعوبة وصؼ الإعاقة الذىنية بطريقة رقمية 

 .(17-16، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد، )تعبر عف مستوى ذكاء الفرد 

:  التعريؼ السيكومتري. 3-3

ظير التعريؼ السيكومتري للإعاقة الذىنية نتيجة للانتقادات التي وجيت إلى التعريؼ 

الطبي ، حيث يمكف لمطبيب وصؼ الحالة ومظاىرىا وأسبابيا ، دوف أف يعطي وصفا دقيقا 

وبشكؿ كمي لمقدرة الذىني  ة، فعمى سبيؿ المثاؿ قد يصؼ الطبيب حاؿ الطفؿ المنغولي 

ويذكر مظاىر تمؾ الحالة مف الناحية الفيزيولوجية وأف يذكر الأسباب المؤدية إلييا، و لكف 

لا يستطيع وصؼ نسبة ذكاء تمؾ الحالة، بسبب صعوبة استخداـ الطبيب لمقياس ما مف 

مقاييس القدرة الذىنية كمقياس ستانفورد بينيو لمذكاء أو مقياس وكسمر لذكاء الأطفاؿ  

وبسبب مف ذلؾ، ونتيجة لمتطور الواضح في حركة القياس النفسي عمى يد بينيو في عاـ 

 – 1916)ـ وما بعدىا بظيور مقياس ستانفورد، في الولايات المتحدة الأمريكية 1905

، ومف ثـ ظيور مقاييس أخرى لمقدرة الذىنية ومنيا مقياس وكسمر لذكاء الأطفاؿ ( 1960

ـ، و غيرىا مف مقاييس القدرة الذىنية  وقد اعتمد التعريؼ السيكومتري عمى 1949عاـ 

 كمحؾ في تعريؼ الإعاقة الذىنية وقد اعتبر الأفراد الذيف تقؿ نسبة (I. Q)نسبة الذكاء 

ماجدة السيد ) معاقيف ذىنيا ، عمى منحى التوزيع الطبيعي لمقدرة الذىنية 75ذكائيـ عف 

. (18، صفحة 2000عبيد، 
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وتختمط عمى بعض الدارسيف مصطمحات ليا علاقة بالإعاقة الذىنية مثؿ مصطمح 

بطيء التعمـ  وصعوبات التعمـ والمرض الذىني  ، وقد يكوف مف المناسب ىنا التمييز بيف 

حالات الإعاقة وحالات بطء التعمـ، حيث تمثؿ حالات بطء التعمـ تمؾ الحالات التي تقع 

 درجة، ومف المناسب أيضا التمييز ىنا بيف حالتي بطء التعمـ 70 – 85نسبة ذكائيا ما بيف 

وحالات صعوبات التعمـ، حيث تمثؿ حالات صعوبات التعمـ تمؾ الفئة مف الأطفاؿ التي لا 

 145 – 85تعاني مف نقص في قدرتيا الذىنية حيث تتراوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بيف 

. درجة

كما قد يكوف مف المناسب التمييز في ىذا الصدد بيف حالات الإعاقة الذىنية مف 

جية و التي تعاني مف نقص واضح في قدرتيا الذىني  ة، بؿ قد تكوف عادية في قدرتيا 

صمتيـ بالواقع  (الجنوف  )الذىني  ة، و مف ذلؾ يفقد ذوي حالات المرض الذىني   

أمراض جنوف العظمة والاكتئاب و الفصاـ  )ويعيشوف في حالة انقطاع عف العالـ الواقعي 

  (24-23، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد، )( إلخ... بأشكالو ،

:    التعريؼ الاجتماعي. 3-4

ظير التعريؼ الاجتماعي للإعاقة الذىنية نتيجة للانتقادات المتعددة لمقاييس القدرة 

الذىنية وخاصة ستانفورد بينيو، ومقياس وكسمر، في قدرتيا عمى قياس القدرة الذىنية لمفرد، 

فقد وجيت انتقادات إلى محتوى تمؾ المقاييس وصدقيا وتأثيرىا بعوامؿ مرضية وثقافية 
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وعقمية واجتماعية، الأمر الذي أدى إلى ظيور المقاييس الاجتماعية، والتي تقيس مدى 

. تفاعؿ الفرد مع مجتمعو واستجابتو لممتطمبات الاجتماعية

أما دوؿ فيعرؼ التخمؼ، مف وجية نظر نفسية اجتماعية تعريفا شاملا محددا محاولا 

التغمب عمى العيوب التي يقع فييا تعريؼ تريد جولد في استخدامو الصلاحية الاجتماعية 

كمحؾ لمتعرؼ عمى التخمؼ الذىني   واستطاع دوؿ أف يحدد ما يقصد بالصلاحية 

الاجتماعية، كما استطاع وضع تعريؼ لمتخمؼ الذىني   قائـ عمى أساس الصلاحية 

الاجتماعية، كما قدـ وسيمة لمتعرؼ عمى ىذه الصلاحية بشكؿ أكثر تحديدا وشمولا مما قدمو 

تريد جولد، يعرؼ دوؿ التخمؼ الذىني   فيقوؿ أف الفرد المتخمؼ ذىنيا إنما ىو الشخص 

:  الذي تتوفر فيو الشروط التالية

عدـ الكفاءة الاجتماعية بشكؿ يجعؿ الفرد غير قادر عمى التكيؼ الاجتماعي  -1

.  بالإضافة إلى عدـ الكفاءة المينية وعدـ القدرة عمى تدبير أموره الشخصية

 .أنو دوف مستوى الفرد العادي مف الناحية الذىني  ة -2

 . أف تخمفو الذىني   قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره المبكرة -3

 . أنو سيكوف متخمفا ذىنيا عند بموغو مرحمة النضج -4

 . يعود تخمفو الذىني   إما إلى عوامؿ تكوينية و إما وراثية أو نتيجة لمرض ما -5

، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، ) الشرط الأخير أف حالتو غير قابمة لمشفاء -6

26) . 
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:    خصائص المتخمفوف عقميا. 3-5

إف التعرؼ عمى السمات و الخصائص العامة لممعوقيف ذىنيا يساعد المربوف و 

الأخصائيوف عمى تقديـ أفضؿ الخدمات النفسية والتربوية و الاجتماعية، حيث أف 

ف كاف يوازي نمو  الأشخاص المتخمفيف ذىنيا قادريف عمى التعمـ والنمو  عمى أف نموىـ وا 

الأشخاص غير المتخمفيف ذىنيا إلا أنو يتصؼ بكونو بطيئا، واستنادا إلى ىذه الحقيقة فاف 

فمسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغيرت في العقود الماضية مف الإيواء إلى تطوير البرامج 

التربوية للأفراد المتخمفيف ذىنيا ، ذلؾ أف ىؤلاء الأفراد لا يشكموف فئة متجانسة، فقد تختمؼ 

الخصائص تبعا لدرجة الإعاقة، لذا نجد اختلافات واضحة بيف الأفراد المعوقيف ذىنيا 

بعضيـ البعض ، ىذا فضلا عف الاختلافات الكبيرة بيف ىؤلاء الأفراد وبيف العادييف، وسوؼ 

يكوف وصفا لخصائص ىذه الفئة، رغـ وجود بعض الخصائص المختمفة لكؿ فئة مف فئات 

:  المتخمفيف عقميا، و أىـ الخصائص ىي

:   الخصائص الأكاديمية. 3-5-1

إف العلاقة القوية التي يرتبط بيا كؿ مف الذكاء و قدرة الفرد عمى التحصيؿ يجب أف 

لا تكوف مفاجئة لممعمـ عندما لا يجد الطفؿ المتخمؼ ذىنيا غير قادر عمى مسايرة بقية 

الطمبة العادييف في نفس العمر الزمني ليـ  وخاصة في عممية تقصيره في جميع جوانب 

التحصيؿ، و قد يظير عمى شكؿ تأخر دراسي في ميارات القراءة والتعبير والكتابة 

والاستعداد الحسابي، وقد أشارت دونا باف ىناؾ علاقة بيف فئة المتخمفيف ذىنيا وبيف درجة 
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التخمؼ الأكاديمي، إذف مف اكثر الخصائص وضوحا لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا النقص 

الواضح في القدرة عمى التعمـ مقارنة مع الأطفاؿ العادييف المتناظريف في العمر الزمني، كذا 

عدـ قدرة ىؤلاء عمى التعمـ مف تمقاء أنفسيـ مقارنة مع العادييف، و ىذا ما أثاره كؿ مف بني 

ـ بقولو 1977ـ  والتي يمخصيا ماكميلاف 1964ـ، وزقمر 1946ـ ، وديني 1976مستر 

أف الفروؽ بيف تعمـ كؿ مف الأطفاؿ العادييف و المعوقيف ذىنيا المتماثميف في العمر الزمني 

. فروؽ في الدرجة و النوع

:   نتائج بعض البحوث عمى موضوع التذكر منياو يمكف تمخيص

. ثقؿ قدرة المعوؽ ذىنيا عمى التذكر مقارنة مع الطفؿ الذي يناظره في العمر الزمني – 1

ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتـ بيا عممية التعمـ ، فكمما كانت الطريقة اكثر  – 2

.  حسية كمما زادت القدرة عمى التذكر و العكس صحيح

استقباؿ المعمومات و خزنيا ثـ : تتضمف عممية التذكر ثلاث مراحؿ رئيسية ىي – 3

استرجاعيا وتبدو مشكمة الطفؿ المعاؽ ذىنيا الرئيسية في مرحمة استقباؿ المعمومات، و ذلؾ 

 .(24-23، الصفحات 1983فاروؽ الروساف، )بسبب ضعؼ الانتباه لديو 

:  الخصائص المغوية. 3-5-2

تعتبر الخصائص المغوية والمشكلات المرتبطة بيا مظيرا مميزا للإعاقة الذىنية وعمى 

ذلؾ فميس مف المستغرب أف نجد أف مستوى الأداء المغوي للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا ىو أقؿ 
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بكثير مف مستوى الأداء المغوي للأطفاؿ العادييف الذيف بناءا عمى ظروفيـ في العمر 

. الزمني

وأشارت الدراسات إلى أف الاختلاؼ بيف العادييف و المعوقيف ذىنيا ىو اختلاؼ في 

درجة النمو المغوي ومعدلو، وقد لاحظ الباحثوف تطور النمو المغوي لدى الأطفاؿ المنغولييف 

لمدة ثلاث سنوات، وتوصموا إلى أف الاختلاؼ في تطور النمو بيف الأطفاؿ العادييف 

والمعوقيف ذىنيا ىو اختلاؼ في معدؿ النمو المغوي  حيث أف الأطفاؿ المعوقيف ذىنيا أبطأ 

في نموىـ المغوي مقارنة مع نظرائيـ مف العادييف، و تيف الدراسات أف المشكلات الكلامية 

أكثر شيوعا لدى الأشخاص المتخمفيف ذىنيا منيا لدى غير المتخمفيف و خاصة مشكلات 

التيجئة ومشكلات لغوية مختمفة مثؿ تأخر النمو المغوي التعبيري و الذخيرة المغوية المحدودة 

 إلى الخصائص 1982واستخداـ القواعد المغوية بطريقة خاطئة وقد أشار ىالاىاف وكوفماف 

:   التالية لمنمو المغوي للأشخاص المتخمفيف عقميا

إف مدى انتشار المشكلات الكلامية و المغوية وشدة ىذه المشكلات يرتبط بشدة التخمؼ - 1

الذىني   الذي يعاني منو الفرد، فكمما ازدادت شدة التخمؼ الذىني   الذي يعاني منو الفرد 

. ازدادت المشكلات الكلامية والمغوية وأصبحت أكثر انتشارا

. أف المشكلات الكلامية والمغوية لا تختمؼ باختلاؼ الفئات التصنيفية لمتخمؼ الذىني  - 2
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أف البنية المغوية لممتخمفيف ذىنيا تشبو البناء المغوي لدى غير المتخمفيف ذىنيا فيي - 3

. ليست شاذة  أنيا لغة سرية و لكف بدائية

ـ مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات التي أجريت 1974أما كريمر فقد أشار عاـ 

:  عمى تطور المغة عند الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا وقد كانت عمى الشكؿ التالي

. الأطفاؿ المعوقيف ذىنيا يتطوروف ببطء في النمو المغوي- 1

. الأطفاؿ المعوقيف ذىنيا يتأخروف في المغة، مقارنة مع العمر بالنسبة لمعادييف- 2

ماجدة السيد ) لدييـ الضعؼ في القدرات المعرفية وذلؾ مثؿ ضعؼ في فترة الذاكرة- 3

.  (28، صفحة 2000عبيد، 

 : الخصائص الذىني  ة. 3-5-3

مف المعروؼ أف الطفؿ المعوؽ ذىنيا لا يستطيع أف يصؿ في نموه التعميمي إلى 

المستوى الذي يصؿ إليو الطفؿ العادي ، كذلؾ أف النمو الذىني   لدى الطفؿ المعوؽ ذىنيا 

 درجة كما 70أقؿ في معدؿ نموه مف الطفؿ العادي ، حيث أف مستوى ذكائو قد لا يصؿ 

المجرد و إنما استخداميـ قد حصر عمى  أنيـ يتصفوف بعدـ قدرتيـ عمى التفكير

، 1995جرار جلاؿ، فاروؽ الروساف، ) المحسوسات، و كذلؾ عدـ قدرتيـ عمى التعميـ

 .(19-18الصفحات 
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: الخصائص الجسمية. 3-5-4

عمى الرغـ مف أف النمو الحركي لدى المتخمفيف ذىنيا اكثر تطورا مف مظاىر النمو 

الأخرى ، إلا أف الأشخاص المتخمفيف ذىنيا عموما اقؿ كفاية مف الأشخاص غير المتخمفيف 

عقميا، وذلؾ فيما يتصؿ بالحركات وردود الفعؿ الدقيقة والميارات الحركية المعقدة والتوازف 

الحركي، كذلؾ تشير الدراسات إلى أف المتخمفيف ذىنيا يواجيوف صعوبات في تعمـ الميارات 

اليدوية، وىـ اقؿ وزنا ولدييـ تأخر في القدرة عمى المشي وبما أف ىؤلاء الأشخاص 

المتخمفيف ذىنيا لدييـ اكثر بقميؿ مف حيث المشاكؿ في السمع والبصر والجياز العصبي مف 

العادييف، لذلؾ مف المتوقع بأف ىؤلاء الأطفاؿ مف حيث التربية الرياضية أقؿ مف العادييف 

في الميارات الرياضية  كما أف قدرتيـ الحسية والحركية سريعة وذلؾ يظير مف خلاؿ 

الحركات التي يقوموف بيا مف دوف ىدؼ مثؿ المشي إلى الأماـ والعودة إلى الخمؼ، وقد 

زمات العصبية، وبناءا عمى تحميؿ الأدب المتصؿ لأيصاحب بعضا منيا تحريؾ الرأس وا

:   إلى ما يمي1985بالخصائص النمائية الحركية لممتخمفيف عقميا، خمص فالف و أمانسكي 

ىناؾ علاقة قوية بيف العمر الزمني والأداء الحركي، فمع تقدـ العمر يصبح  – 1

. ميارة حركية المتخمؼ ذىنيا أكثر

.  ىناؾ علاقة قوية بيف شدة التخمؼ الذىني   وشدة الضعؼ الحركي– 2
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 إف تسمسؿ النمو الحركي لدى المتخمفيف ذىنيا يشبو التسمسؿ النمائي لدى غير – 3

 .المتخمفيف ذىنيا فمعدؿ النمو لدييـ أبطأ منو لدى المعوقيف

:  الخصائص الشخصية. 3-5-5

إف الأطفاؿ المعوقيف ذىنيا لدييـ بعض المشاكؿ الانفعالية و الاجتماعية ، و ذلؾ لسبب 

يعود إلى المعاممة والطريقة التي يعامؿ بيا ىؤلاء المتخمفيف في المواقؼ الاجتماعية حيث قد 

.  إلخ…يوصؼ بأنو متخمؼ أو غبي أو مجنوف 

و قد أشار زغمر مف خلاؿ الفرضيات التي وضعيا في بحثو إلى أف السبب الحقيقي 

وراء تسمية أو الحكـ عمى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا بأنيـ غير اجتماعييف يعود إلى الخبرات 

السابقة لدييـ وما أصيبوا مف احباطات نتيجة ىذا التفاعؿ مع القادريف، و أشارت الكثير مف 

الدراسات إلى أف لدى الكثير مف المعوقيف ذىنيا إحساس سمبي نحو أنفسيـ بسبب ضعؼ 

القدرات لدييـ التي قد تساعدىـ في عممية النجاح، وكذلؾ أف لدى المعوقيف ذىنيا ضعؼ 

  .(56-55، الصفحات 1998فاروؽ الروساف، ) في مفيوـ الذات

: عند المعاقيف عقميا الخصائص الاجتماعية .3-5-6

يجعؿ الضعؼ الذىني   للإنساف المتخمؼ ذىنيا عرضة لمشكلات اجتماعية و 

انفعالية مختمفة ، لا يعود ذلؾ لمضعؼ الذىني   فحسب و لكنو يعود أيضا إلى اتجاىات 

الآخريف نحو المتخمفيف ذىنيا و طرؽ معاممتيـ ليـ  والتي تؤدي بيذه الفئة إلى إظيار أنماط 
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سموكية اجتماعية غير مناسبة و يواجيوف صعوبات بميغة لبناء علاقات اجتماعية مع 

. الآخريف

إف الأشخاص المتخمفيف ذىنيا لا يتطور لدييـ الشعور بالثقة بالذات إذ يعتمدوف عمى 

الآخريف لحؿ المشكلات، و أنيـ بسبب ىذا الإخفاؽ يتطور لدييـ الخوؼ مف الفشؿ والذي 

. يدفع بيـ إلى تجنب محاولة تأدية المياـ المختمفة

: الخصائص السموكية .3-5-7

بينت الخصائص السموكية لدى المعوقيف ذىنيا عمى نتائج الدراسات المقارنة بيف 

الأطفاؿ العادييف والمعوقيف ذىنيا المتماثميف في العمر الزمني ، إلا انو يصعب تعميـ ىذه 

الخصائص عمى كؿ الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا  إذ قد تنطبؽ ىذه الخصائص عمى طفؿ ما ، 

: بينما قد لا تنطبؽ عمى طفؿ آخر بنفس الدرجة ، ومف أىـ تمؾ الخصائص

 التعمـ الحركي ىو التغير في الأداء أو السموؾ الحركي كنتيجة لمتدريب أو :التعػمـ

الممارسة وليس لمنضج أو التعب أو تأثير بعض العقاقير المنشطة و غير ذلؾ مف العوامؿ 

. التي تؤثر عمى الأداء أو السموؾ الحركي تأثيرا وقتيا معينا

 يواجو الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا مشكلات واضحة في القدرة عمى الانتباه والتركيز :الانتبػاه

ت الإعاقة اعمى الميارات التعميمية إذ تتناسب تمؾ المشكلات طرديا كمما نقصت درج
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الذىنية ، و عمى ذلؾ يظير الأطفاؿ المعاقيف إعاقة بسيطة مشكلات أقؿ في القدرة عمى 

 .الانتباه و التركيز مقارنة مع ذوي الإعاقة الذىنية المتوسطة و الشديدة

 ترتبط درجة التذكر بدرجة الإعاقة الذىنية إذ تزداد درجة التذكر كمما زادت القدرة :رالتذؾ

الذىنية و العكس صحيح ، و تعتبر مشكمة التذكر مف أكثر المشكلات التعميمية حدة لدى 

الأطفاؿ المعوقيف ذىنيا سواء أكاف ذلؾ متعمؽ بالأسماء أو الوحدات وخاصة التذكر قصير 

 .المدى

:  انتقاؿ اثر التعمـ

يعاني الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا مف نقص واضح في نقؿ اثر التعمـ مف موقؼ إلى أخر ، 

و يعتمد الأمر عمى درجة الإعاقة الذىنية ، إذ تعتبر خاصية صعوبة نقؿ آثار التعمـ مف 

الخصائص المميزة لمطفؿ المعوؽ ذىنيا مع الطفؿ العادي الذي يناظره في العمر الزمني، و 

يبدو السبب في ذلؾ إلى فشؿ المعوؽ في التعرؼ إلى اوجو الشبو والاختلاؼ بيف الموقؼ 

 .(102-99، الصفحات 1998فاروؽ الروساف، )المتعمـ السابؽ و الموقؼ الجديد 

:  تصنيؼ التخمؼ الذىني  . 3-6

اليدؼ الجوىري مف استخداـ نظاـ لمتصنيؼ في مجاؿ التخمؼ الذىني   ىو 

المساعدة عمى وضع وتخطيط برامج وخدمات ملائمة للأفراد والذيف يقع مدى أدائيـ الذىني   

. في نطاؽ المستويات المختمفة لمبحث الذىني  
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إف الشخص المتخمؼ ذىنيا لا بد مف النظر إليو عمى انو فرد يممؾ درجات مختمفة 

مف القدرات في المجالات المختمفة، ىذه القدرات تتغير كمما تقدـ الفرد تجاه تحقيؽ النضج 

. وكمما حصؿ عمى التدريب والتعميـ اللازميف والمساعدة المستمرة

:  ويمكف تصنيؼ التخمؼ الذىني   إلى ما يمي

:  التصنيؼ عمى أساس الأسباب. 3-6-1

:  يشمؿ التصنيؼ عمى حسب الأسباب العناصر التالية

الإعاقة الذىنية الأولية و التي يرجع السبب فييا إلى ما قبؿ الولادة و يقصد بيا العوامؿ -  

 مف % 80و يحدث في حوالي  (الكروموزومات  )الوراثية مثؿ أخطاء الجينات و الصفات 

. حالات الضعؼ الذىني   العائمي

الإعاقة الذىنية الثانوية و التي تعود إلى أسباب تحدث أثناء فترة الحمؿ ، أو أثناء فترة -  

الولادة ، أو بعدىا وغالبا ما يطمؽ عمى ىذه العوامؿ الأسباب البيئية، و ىذه العوامؿ تؤدي 

إلى إصابة الجياز العصبي في مرحمة مف مراحؿ النمو بعد عممية الإخصاب ، و يحدث 

 مف حالات الإعاقة الذىنية ، ومف أمثمة ذلؾ حالات استسقاء الدماغ % 20ذلؾ في حوالي 

  .(28، صفحة 1994عبد الرحمف العيسوي، )و حالات القصاع 
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: التصنيؼ عمى أساس الشكؿ الخارجي. 3-6-2

تقسـ الإعاقة الذىنية إلى فئات حسب الشكؿ الخارجي المميز لكؿ فئة ومف ىذه الفئات ما 

:  يمي

:  المنغولية

و تسمى ىذه الحالة باسـ عرض داوف  نسبة إلى الطبيب الإنجميزي  

(JOHNDOWN)  حيث قدـ محاضرة طبية حوؿ المنغولية كنوع مف أنواع 1866في عاـ 

و . الإعاقة الذىنية و لقي مثؿ ىذا الاسـ ترحيبا في أوساط الميتميف بالإعاقة الذىني  ة

 مف حالات الإعاقة الذىنية المتوسطة والشديدة و يمكف % 10تشكؿ حالة المنغولية حوالي 

، صفحة 1998فاروؽ الروساف، ) التعرؼ عمى ىذه الحالة قبؿ عممية الولادة و أثناءىا 

30) 

و يتميز الأطفاؿ المنغوليوف بخصائص جسمية و عقمية و اجتماعية مميزة تختمؼ 

عف فئات الإعاقة الذىنية الأخرى ، تتمثؿ ىذه الخصائص في شكؿ الوجو حيث الوجو 

المستدير المسطح ، و العيوف الضيقة ذات الاتجاه العرضي، و صغر حجـ الأنؼ، و كبر 

حجـ الأذنيف، و ظيور المساف خارج الفـ، و قصر الأصابع والأطراؼ، و ظيور خط 

. ىلامي واحد في راحة اليد بدلا مف خطيف

:  القماءة
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تعتبر القماءة مظيرا مف مظاىر الإعاقة الذىنية ، و يقصد بيا حالات قصر القامة 

الممحوظ مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إلييا الفرد ، و مف المظاىر الجسمية 

المميزة ليذه الحالة قصر القامة حيث لا يصؿ طوؿ الفرد حتى في نياية سف البموغ و 

 سـ و يصاحبيا كبر في حجـ الرأس وجحوظ العينيف و جفاؼ 80المراىقة إلى اكثر مف 

أما الخصائص الذىنية ليذه الحالات . الجمد و اندلاع البطف و قصر الأطراؼ و الأصابع

. فتتمثؿ في تدني الأداء الذىني   ليذه الفئة عمى مقياس الذكاء التقميدية

 درجة ، و تواجو ىذه 50 – 25 وفي الغالب تتراوح نسب ذكاء ىذه الفئة ما بيف 

الحالات مشكلات تعميمية تتمثؿ في القراءة و الكتابة و الحساب و حتى ميارات الحياة 

وترجع أسباب حالات القماءة إلى عوامؿ وراثية وبيئية، وخاصة النقص الواضح في .اليومية

ىرموف الثيروكسيف الذي تفرزه الغدة الدرقية حيث يتأثر نشاط الغدة الدرقية بعدة عوامؿ منيا 

اليرموف المنشط ليا مف الغدة النخامية و كمية الدـ التي تصؿ إلييا، و مادة اليود التي 

. تعتبر عاملا أساسيا في نقص ىرموف الثيروكسيف
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: صغر حجـ الدماغ

وتبدو مظاىر ىذه الحالة في صغر حجـ محيط الجمجمة و التي تبدو واضحة منذ 

الميلاد ، مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إلييا الفرد  و في صعوبة التآزر البصري 

الحركي و خاصة لمميارات الحركية الدقيقة ، و تتراوح القدرة الذىنية ليؤلاء ما بيف الإعاقة 

الذىنية البسيطة و المتوسطة ، و يعتقد أف سبب ىذه الحالة يبدو في تناوؿ الكحوؿ و 

الخالدي ، محمد عمي أديب، )العقاقير أثناء فترة الحمؿ ، و تعرض الأـ الحامؿ للإشعاع 

 .(22، صفحة 1975

:  كبر حجـ الدماغ

تعتبر حالات كبر حجـ الدماغ مف الحالات الإكمينيكية المعروفة في مجاؿ الإعاقة 

الذىنية بالرغـ مف قمة نسب حدوث مثؿ ىذه الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة الذىنية 

 سـ ، مقارنة 50–  سـ 40البسيطة ، و تبدو مظاىر ىذه الحالة في كبر محيط الجمجمة 

مع حجـ محيط الجمجمة لدى الأطفاؿ العادييف عند الولادة، وغالبا ما يكوف شكؿ الرأس في 

مثؿ ىذه الحالات كبيرا، و مف المظاىر الجسمية المصاحبة لمثؿ ىذه الحالات النقص 

الواضح أحيانا في الوزف والطوؿ وصعوبة في الميارات الحركية العامة والدقيقة، مقارنة مع 

. (113، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، ) نظرائيـ مف الأطفاؿ العادييف
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:  التصنيؼ عمى أساس نسبة الذكاء. 3-6-3

و ىنا يصنؼ التخمؼ الذىني   إلى فئات حسب معيار نسبة الذكاء المقاسة 

. باستخداـ مقاييس القدرة الذىنية ، كمقياس ستانفورد بينيو ، أو مقياس وكسمر لمذكاء

:  و عمى ضوء ذلؾ تصنؼ الإعاقة الذىنية إلى الفئات التالية

:  التخمؼ الذىني   البسيط

 درجة ، كما يتراوح العمر الذىني   لأفرادىا 70 – 55تتراوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بيف 

 سنوات، ويطمؽ عمى ىذه مصطمح القابموف لمتعمـ ، حيث يتميز 10 – 7في حده الأقصى 

أفراد ىذه الفئة مف الناحية الذىنية بعدـ القدرة عمى متابعة الدراسة في الفصوؿ العادية، مع 

العمـ أنيـ قادروف عمى التعمـ ببطء وخاصة إذا وضعوا في مدارس خاصة، و يمكف ليذه 

الفئة أف تتعمـ القراءة والكتابة و الحساب، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة في الغالب المرحمة 

.  مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا% 10الابتدائية، وتشكؿ ىذه الفئة ما نسبتو 

:  التخمؼ الذىني   المتوسط

 – 3 درجة ، كما تتراوح أعمارىـ الذىنية بيف 55 – 40تتراوح نسبة ذكاء ىذه الفئة 

 سنوات في حده الأقصى، ويتميز أفرادىا مف الناحية الذىنية بأنيـ غير قابميف لمتعمـ ، في 7

حيف انيـ قابميف لمتدريب عمى بعض الميارات التي تساعدىـ في المحافظة عمى حياتيـ ضد 

. إلخ...الأخطار  حيث يمكف تدريبيـ عمى قطع الشارع بسلاـ أو تفادي حريؽ
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لذا يطمؽ عمييـ القابميف لمتدريب ، أما الخصائص الجسمية و الحركية قريبة مف 

مظاىر النمو العادي ليذه الفئة، ولكف يصاحبيا أحيانا مشكلات في المشي أو الوقوؼ، كما 

  تقريبا مف الأطفاؿ المعاقيف % 10تتميز بقدرتيا عمى القياـ بالميارات البسيطة، وتشكؿ 

. عقميا
‌

:  التخمؼ الذىني   الشديد

 درجة، كما يعاني أفرادىا مف ضعؼ رئيسي في 20تقؿ نسبة ذكاء ىذه الفئة عف 

شراؼ دائميف .  النمو الجسمي  وفي قدرتيـ الحسية الحركية وغالبا ما يحتاجوف إلى رعاية وا 

وتجدر الإشارة إلى أف خصائص كؿ فئة الجسمية والذىنية والاجتماعية توازي 

خصائص الأطفاؿ المماثميف ليـ في التصنيؼ التربوي في وصؼ حالات الإعاقة الذىنية 

. حسب تغير الذكاء

: تصنيؼ الجمعية الأمريكية لمتخمؼ الذىني  . 3-6-4

يعتمد ىذا التصنيؼ في تقسيـ الإعاقة الذىنية عمى حسب متغيري القدرة الذىنية 

والسموؾ التكيفي  إذ يؤخذ بعيف الاعتبار مقياس الذكاء والدرجة عمى مقياس السموؾ 

التكيفي، ويشبو ىذا التصنيؼ تصنيؼ التخمؼ الذىني   عمى حسب نسب الذكاء  مع 

التركيز عمى نسبة مظاىر السموؾ التكيفي في كؿ فئة مف فئات الإعاقة الذىنية و ىي 

:  حسب ىذا التصنيؼ تتمثؿ فيما يمي
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الإعاقة الذىنية البسيطة       -  أ

الإعاقة الذىنية المتوسطة                      - ب

الإعاقة الذىنية الشديدة       - ج

  (19، صفحة 1998فاروؽ الروساف، ) الإعاقة الذىنية الشديدة جدا أو الاعتمادية- د

 : التصنيؼ عمى حسب متغير البعد التربوي. 3-6-5

:  يصنؼ جميرة المربيف المعوقيف ذىنيا إلى فئتيف

قابمي التعمـ                -

 غير قابمي لمتعمـ    -

وتقابؿ الفئة الأولى طبقة الموروف وتقابؿ الطبقة الثانية طبقتي الأبمو والمعتوه ، 

وتمتحؽ الفئة الأولى بمعاىد التربية الفكرية التابعة لوزارة التربية ، بينما تمتحؽ الفئة الثانية 

. بمؤسسات التثقيؼ الفكري والميني التابعة لوزارة الشؤوف الاجتماعية

يعتبر ىذا التصنيؼ مف أكثر التصنيفات شيوعا وتقبلا بيف العامميف في ىذا المجاؿ 

 .لعدة اعتبارات رئيسية

كما يمكف تصنيؼ حالات الإعاقة الذىنية وفقا لمتغير البعد التربوي إلى مجموعات 

:  (33، صفحة 1998فاروؽ الروساف، )منيا 
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 :فئة بطيء التعمـ

  إذ 90–70  وقد نجدىا في بعض الحالات مف 90–75تتراوح نسبة ذكائيا مف 

ىناؾ اختلاؼ بيف عمماء النفس والتربية في تحديدىا ، ويتصؼ ىذا الطفؿ بعدـ قدرتو عمى 

موائمة نفسو مع ما يعطى لو مف مناىج في المدرسة العادية وعدـ قدرتو عمى تحقيؽ 

المستويات المطموبة في الصؼ الدراسي ، حيث يكوف متراجعا في تحصيمو الأكاديمي قياسا 

. إلى تحصيؿ أقرانو مف نفس الفئة العمرية

: فئة القابميف لمتعمـ

توازي ىذه الفئة حالات التخمؼ الذىني   البسيط وفؽ التصنيؼ عمى أساس نسب 

. (34، صفحة 1983فاروؽ الروساف، )الذكاء للإعاقة الذىنية 

: فئة القابميف لمتدريب

يوازي ىذه الفئة حالات التخمؼ الذىني   المتوسط وفؽ التصنيؼ عمى أساس نسب 

: الذكاء ، ومف بيف خصائص ىذه الفئة أنيـ قابموف لمتدريب في المجالات التالية

. تعمـ الميارات اللازمة للاعتماد عمى النفس‌- أ

 .التكيؼ الاجتماعي في نطاؽ الأسرة والجيرة‌- ب

 .تقديـ بعض المساعدة في نطاؽ الأسرة والمدرسة والعمؿ‌- ت
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: فئة الاعتمادييف

توازي ىذه الفئة حالات التخمؼ الذىني   الشديد وفؽ التصنيؼ عمى أساس نسب الذكاء 

للإعاقة الذىنية ويطمؽ عمييا أحيانا الفئة غير القابمة لمتدريب ، وىو يحتاج إلى الرعاية 

شراؼ مستمريف . (35، صفحة 1983فاروؽ الروساف، ) وا 

: العوامؿ المسببة لمتخمؼ الذىني  . 3-7

لقد تحددت بعض أسباب الإعاقة الذىنية بطريقة ممحوظة في العقود القميمة السابقة 

نتيجة لمتقدـ العممي الواضح في مياديف الطب والعموـ الأخرى ذات العلاقة ، ومع ذلؾ فاف 

 مف أسباب حالات الإعاقة الذىنية غير معروفة حتى الآف ، وينصب الحديث عمى 70%

.  مف الأسباب المعروفة للإعاقة الذىنية فقط25%

قد ترجع حالات التخمؼ الذىني   إلى حالة وراثية معقدة ليست واضحة أو مفيومة 

تماما في الوقت الحاضر ، في مثؿ ىذه الحالة يميؿ عدد كبير مف أفراد الأسرة إلى الإجابة 

 . بالتخمؼ الذىني  

قد يرجع التخمؼ الذىني   إلى عوامؿ بيئية لا يتوفر فييا لمفرد الاستشارة الذىنية  -

 .الملائمة، أو لا تتوفر لمفرد العلاقات الاجتماعية المناسبة التي تسمح بالنمو نموا ملائما
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:  الفصؿخلاصة 

بأبعاده المختمفة لقد حاولنا مف خلاؿ ىذا الفصؿ الإلماـ بموضوع اإاعقة الذىنية   

سواء تعمؽ الأمر بالبعد النفسي أو الاجتماعي أو الطبي أو الذىني   ، حيث أجريت محاولة 

ظيار مختمؼ التعاريؼ لمييئات  لشرح التخمؼ الذىني   مف جميع ىذه الجوانب وا 

والمنظمات الإنسانية حولو ، وما ساىمت بو ىذه الييئات  في مضمار فيـ ماىيتو ، وتغير 

 .وجية النظر لممتخمؼ ذىنيا وابراز مكانتو في المجتمع
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: تمييد

سنتطرؽ في ىذا الفصؿ منيجية البحث وىذا مف خلاؿ منيج الدراسة وعينة البحث، 

و بعد دراستنا للإطار النظري ارتأينا أف نحاوؿ في ىذا الجزء الإلماـ بموضوع بحثنا ودراستو 

بغية إعطائو منيجا عمميا، عف طريؽ تفريغ الاستمارة وتحميؿ الجداوؿ الإحصائية، لمخروج 

. بنتائج يتـ مف خلاليا الإجابة عف تساؤلات البحث و إثبات صحة الفرضيات

: منيج البحث. 1-1

     لكوف البحث العممي الحالي ييتـ بإجراء مقارنة بيف مجموعتيف في بعض أبعاد 

 المنيج الوصفي المقارف لاف ىدا الأخير يدرس اف الباحثافالميارات النفسية استخدـ الطالب

جوانب الاختلاؼ و التشابو بيف الظواىر، باعتباره  المنيج الملائـ لطبيعة المشكمة 

. المطروحة في ىده الدراسة

 : مجتمع وعينة البحث. 1-2

تمميذ مف المعاقيف ذىنيا القبميف لمتعمـ تـ اختيارىا   60تكونت عينة البحث مف  

. بطريقة قصدية

المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ  طفلا معاقا 44وتـ إجراء البحث عمى عينة متكونة مف 

:  و تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف عمى الشكؿ التاليعيف الأربعاء- المعوقيف ذىنيا 

 طفلا مف المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ 22

  طفلا مف المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ22
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:  متغيرات البحث.1-3

وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامؿ الذي نريد مف خلالو : المتغير المستقؿ- 

'' النشاط البدني المكيؼ'':  و في بحثنا تمثؿ في .قياس النتائج

يعرؼ بأنو متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ وىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى : المتغير التابع- 

مفعوؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرى  حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيـ المتغير 

'' الميارات النفسية'': المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع و ىو 

 : الضبط الإجرائي لممتغيرات

إف الدراسة الميدانية تتطمب ضبطا إجرائيا لممتغيرات قصد التحكـ فييا مف جية وعزؿ 

بقية المتغيرات المشوشة الأخرى ويصعب عمى الباحث أف يتعرؼ عمى المسببات الحقيقية 

محمدحسف علاوي ، -د)"لمنتائج بدوف ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة 

 ،  (388، صفحة 1988.محمدنصرالديف رضواف، 

وبدوف ىذا تصبح النتائج التي يحصؿ عمييا الباحث صعبة التحميؿ والتصنيؼ والتفسير ، 

واستنادا إلى كؿ ىذه الاعتبارات لجأ الطالب الباحث إلى ضبط متغيرات البحث استنادا إلى 

:  الإجراءات التالية

 استخداـ الأداة نفسيا مع عينة الدراسة. 

 ثـ الإشراؼ عمى توزيع و استرجاع أدوات القياس مف طرؼ الطالب الباحث شخصيا 

                                                                                        توحيد طريقة شرح كيفية الإجابة عمى عبارات أداة البحث



 انملطية اعحثةوةإ ئ ا تهة اجطل نطي:ةةة اصصية اوا

 
82 

:  مجالات البحث. 1-4

  طفلا مف المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ44: المجاؿ البشري. 1-4-1

 المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعوقيف بأجريت الدراسة :المجاؿ المكاني. 1-4-2

  عيف الأربعاء- ذىنيا 

 15/06/2021 إلى غاية 25/01/2021امتدت مف  : المجاؿ الزمني. 1-4-3

: أدوات البحث. 1-5

لإجراء أي بحث لابد مف الاستعانة بمجموعة مف الوسائؿ و الأدوات التي تؤدي إلى إنجاز  

: ىذا البحث فقد اعتمد الطالب الباحث في بحثو ىذا عمى أدوات تمثمت في ما يمي 

   :الرياضي المجاؿ في النفسية الميارات مقياس. 1-5-1

 الرياضي للأداء الميمة  الذىنية النفسية الجوانب بعض الذىنية لقياس الميارات اختبار 

 (علاوي حسف محمد) قاـ قد و ,(شامبروؾ كريستوفر) و ,(البنسوف جوف)و , (بؿ) وصممو

 :مف  ابعاده ويتكوف (1) ,ممحؽ وتعديمو بأقتباسو

 الاسترخاء عمى القدرة -                  التصور عمى القدرة -

 القمؽ مواجية عمى القدرة -           الانتباه التركيز عمى القدرة -

 الرياضي الإنجاز دافعية -                         بالنفس الثقة -

 : كالتالي عبارات(4) تمثمو بعد كؿ أبعاد (6) ويتضمف ,فقرة (24) يتضمف والمقياس

 العبارات  ويشمؿ التصور عمى القدرة -
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 .العبارات  ويشمؿ الاسترخاء عمى القدرة -

 العبارات  ويشمؿ الانتباه تركيز عمى القدرة -

 العبارات  ويشمؿ القمؽ مواجية عمى القدرة -

  العبارات وتشمؿ بالنفس الثقة -

 العبارات وتشمؿ الرياضي الانجاز دافعية -

 العبارة أف عمى يدؿ (1) التدريج الرقـ خماسي مقياس عبارات عمى بالاجابة التمميذ ويقوـ

 والرقـ ,كبيرة بدرجة عميؾ تنطبؽ العبارة أف عمى يدؿ ( 2 ) الرقـ , جدا كبيرة بدرجة تنطبؽ

 أف ( 5 ) والرقـ  جداً  قميمة بدرجة عميؾ تنطبؽ العبارة أف ( 4 ) والرقـ ,متوسطة بدرجة (3)

  ,تماماً  عميؾ لاتنطبؽ العبارة

 حاؿ في  وتعكس 1،2،3،4،5 الدرجات الموجب الإتجاه ذات لمعبارات الأوزاف وتعطى -

 .السالب الإتجاه ذات العبارات

  .البعد يقيسيا التي بالخاصية المفحوص تميز عمى تدؿ لمبعد العميا والدرجة -

: المصادر و المراجع . 1-5-2

الإلماـ النظري حوؿ موضوع البحث مف خلاؿ الدراسة في كؿ المصادر و المراجع 

. العربية و الأجنبية، شبكة الانترنت، ديواف المطبوعات الجامعية

:  الدراسة الإحصائية. 1-6
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 للأحكاـ الموضوعية حوؿ نتائج الدراسة ما خلاؿ إصدارهاف الباحثافلقد اعتمد الطالب

الاستطلاعية و الدراسة الأساسية عمى تحويؿ الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا إلى نتائج 

بغرض الاستناد عمييا في إصدار أحكاـ موضوعية وتـ ذلؾ مف خلاؿ الاستخداـ الأمثؿ 

:        لبعض الوسائؿ الإحصائية التالية

 :المتوسط الحسابي- أ

 وىو الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر الحاصؿ لقسمة مجموعة المفردات 

 4 ، س3 ، س2، س 1أو القيـ في المجموعة التي أجري عمييا القياس، س

وصيغت المتوسط الحسابي تكتب  (n)عمى عدد القيـ . س ف.............................

: عمى الشكؿ التالي

ة :                                حيث

المتوسط الحسػػاب  : س                  -

M ىي مجموع القيـ  : س

 (153، صفحة 2000مرواف عبد المجيد إبراىيـ، )عدد القيـ :     ف 

 :الانحراؼ المعياري- ب

ىو أىـ مقاييس التشتت لأنو أدقيا، حيث يدخؿ استعمالو في كثير مف قضايا التحميؿ 

، فإذا كاف الانحراؼ المعياري قميؿ فإف ذلؾ يدؿ عمى أف (ع)الإحصائي ويرمز لو بالرمز 

: القيـ متقاربة والعكس صحيح ويكتب عمى الصيغة التالية

       =         ــــ س

M
 ــــــــ    س 

 ن
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. الانحراؼ المعياري: حيث ع

 .المتوسط الحسابي: س 

.  (النتيجة )قيمة عددية : س

 (231، صفحة 2000مرواف عبد المجيد إبراىيـ، ) .عدد العينة: ف

 :ستودنت لمعينات  المتساوية بالعدد-اختبار دلالة الفروؽ ت- ج

يستخدـ قياس ت ستيودنت لمدلالة الإحصائية ، وكذا قياس مدى دلالة الفرؽ بيف متوسطي 

: المجموعتيف ومف أجؿ ذلؾ يستعمؿ القانوف التالي

 

: حيت 

.  المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى : 1س

. المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية: 2س

. عدد أفراد العينة: ف

. الانحراؼ المعياري لممجموعة الأولى: 1ع

، 1980محمد السمرائي، .نزار مجيد الطالب)الانجراؼ المعياري لممجموعة الثانية : 2ع

. (76صفحة 

 :الأسس العممية  للاختبارات المستخدمة. 1-7

ـــ

 ـ

-س  

‌‌‌1ن‌ـــ‌
(2ع) + 2 (1ع) 

2  

T‌=‌
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 يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة او الاتساؽ او استقرار نتائجو فيـ لو طبؽ :الثبات
 (152، صفحة 1993مقدـ، ).عمى عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف

تطبيؽ الاختبار " الباحثاف إحدى طرؽ حساب ثبات الاختبار وىي طريقة افواستخداـ الطالب
عادة تطبيقو لمتأكد مف مدى دقة واستقرار نتائج  (Test –Retestمعامؿ الارتباط )"وا 

وعمى ىذا أساس قمنا بإجراء الاختبار عمى مرحمتيف بفاصؿ زمني قدره أسبوع مع . الاختبار
 (.، نفس التلاميذنفس العينة، نفس الأماكف، نفس التوقيت)تثبيت كؿ المتغيرات 

 صدؽ الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما : الصدؽ
وضع مف أجمو فالاختبار أو المقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي 

 وباستعماؿ الوسائؿ الإحصائية (193، صفحة 1995حسانيف ـ، ).صمـ لقياسيا
لبيرسوف " ر"بمعامؿ الارتباط .التالية تـ حساب ثبات و صدؽ الاختبار

 يبيف معامؿ الصدؽ و الثبات لممقياس: (01)الجدوؿ رقـ 

 الدلالة معامؿ الارتباط الأبعاد الرقـ

 0.05داؿ عند  0.913 القدرة عمى التصور 01
 0.05داؿ عند  0.899 القدرة عمى الاسترخاء 02
 0.05داؿ عند  0.874 القدرة عمى التركيز 03
 0.05داؿ عند  0.902 الثقة بالنفس  04
 0.05داؿ عند  0.889 مواجية القمؽ 05
 0.05داؿ عند  0.792 دافعية الإنجاز 06
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:  الفصؿخلاصة

لموصوؿ إلى نتائج مرضية، وجب عمينا ضبط مجالات الدراسة الميدانية عمى أساس 

. الفرضيات التي تـ وضعيا والتي كاف عمينا الوصوؿ إلييا

 لمحصوؿ مجموعة مف النتائج والتي الاستمارة عمى جمع بيانات  الباحثافوقد اعتمد

 .سيتـ تحميميا ومناقشتيا في الفصؿ التالي
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:  عرض و تخميؿ النتائج. 2-1

يظير دلالة الفروؽ بيف الممارسيف و غير الممارسيف في بعد القدرة : 02الجدوؿ رقـ 
عمى التصور 

المتوسط  
الحسابي 

الإنحراؼ 
درجة ت الجدولية ت المحسوبة المعياري 

الحرية 

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 
 3.03 18.54الممارسيف 

داؿ معنويا  42 1.68 6.85
 3.37 11.90غير الممارسيف 

 
مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه و حسب نتائج التحميؿ الإحصائي نلاحظ أف 

 عند 1.68 المقدرة بػ و ىي أعمى مف قيمة ت الجدولية التي 6.85قيمة ت المحسوبة بمغت 

، و ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 0.05 و مستوى الدلالة 42درجة الحرية 

 في بعد القدرة عمى التصور بيف الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط البدني إحصائية

 .الممارسيف لصالح فئة المكيؼ

 يبيف المتوسطات الحسابية لممجموعتيف في بعد القدرة عمى التصور: (01)الشكؿ رقـ 
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يظير دلالة الفروؽ بيف الممارسيف و غير الممارسيف في بعد القدرة : 03الجدوؿ رقـ 
 الاسترخاءعمى 

المتوسط  
الحسابي 

الإنحراؼ 
درجة ت الجدولية ت المحسوبة المعياري 

الحرية 

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 
 3.62 18.45الممارسيف 

داؿ معنويا  42 1.68 5.74
 3.77 12.04غير الممارسيف 

 
مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه و حسب نتائج التحميؿ الإحصائي نلاحظ أف 

 عند 1.68 المقدرة بػو ىي أعمى مف قيمة ت الجدولية التي  5.74قيمة ت المحسوبة بمغت 

، و ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 0.05 و مستوى الدلالة 42درجة الحرية 

 في بعد القدرة عمى الإسترخاء بيف الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط البدني إحصائية

 .الممارسيف لصالح فئة المكيؼ

 يبيف المتوسطات الحسابية لممجموعتيف في بعد القدرة عمى الاسترخاء: (02)الشكؿ رقـ 
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يظير دلالة الفروؽ بيف الممارسيف و غير الممارسيف في بعد القدرة : 04الجدوؿ رقـ 
 تركيز الإنتباهعمى 

المتوسط  
الحسابي 

الإنحراؼ 
درجة ت الجدولية ت المحسوبة المعياري 

الحرية 

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 
 3.41 19.27الممارسيف 

داؿ معنويا  42 1.68 5.90
 3.77 13.13غير الممارسيف 

 
مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه و حسب نتائج التحميؿ الإحصائي نلاحظ أف 

 عند 1.68 المقدرة بػو ىي أعمى مف قيمة ت الجدولية التي  5.90قيمة ت المحسوبة بمغت 

، و ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 0.05 و مستوى الدلالة 42درجة الحرية 

 في بعد القدرة عمى تركيز الإنتباه بيف الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط البدني إحصائية

 .الممارسيف لصالح فئة المكيؼ

يبيف المتوسطات الحسابية لممجموعتيف في بعد القدرة عمى تركيز : (03)الشكؿ رقـ 

 الإنتباه
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يظير دلالة الفروؽ بيف الممارسيف و غير الممارسيف في بعد القدرة : 05الجدوؿ رقـ 
 مواجية القمؽعمى 

المتوسط  
الحسابي 

الإنحراؼ 
درجة ت الجدولية ت المحسوبة المعياري 

الحرية 

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 
 4.29 18.90الممارسيف 

داؿ معنويا  42 1.68 5.57
 2.99 12.68غير الممارسيف 

  
مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه و حسب نتائج التحميؿ الإحصائي نلاحظ أف 

 عند 1.68 المقدرة بػو ىي أعمى مف قيمة ت الجدولية التي  5.57قيمة ت المحسوبة بمغت 

، و ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 0.05 و مستوى الدلالة 42درجة الحرية 

 في بعد القدرة عمى مواجية القمؽ بيف الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط البدني إحصائية

 .الممارسيف لصالح فئة المكيؼ

يبيف المتوسطات الحسابية لممجموعتيف في بعد القدرة عمى مواجية : (04)الشكؿ رقـ 

 القمؽ
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الثقة   بعديظير دلالة الفروؽ بيف الممارسيف و غير الممارسيف في: 06الجدوؿ رقـ 
 بالنفس

المتوسط  
الحسابي 

الإنحراؼ 
درجة ت الجدولية ت المحسوبة المعياري 

الحرية 

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 
 3.04 16.40الممارسيف 

داؿ معنويا  42 1.68 4.98
 2.86 11.95غير الممارسيف 

  
مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه و حسب نتائج التحميؿ الإحصائي نلاحظ أف 

 عند 1.68 المقدرة بػو ىي أعمى مف قيمة ت الجدولية التي  4.98قيمة ت المحسوبة بمغت 

، و ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 0.05 و مستوى الدلالة 42درجة الحرية 

  في بعد الثقة بالنفس بيف الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼإحصائية

 .الممارسيفلصالح فئة 

 يبيف المتوسطات الحسابية لممجموعتيف في بعد الثقة بالنفس: (05)الشكؿ رقـ 
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دافعية يظير دلالة الفروؽ بيف الممارسيف و غير الممارسيف في بعد : 07الجدوؿ رقـ 

 الإنجاز

المتوسط  
الحسابي 

الإنحراؼ 
درجة ت الجدولية ت المحسوبة المعياري 

الحرية 

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 
 3.18 16.63الممارسيف 

داؿ معنويا  42 1.68 4.76
 3.18 12.36غير الممارسيف 

  
مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه و حسب نتائج التحميؿ الإحصائي نلاحظ أف 

 عند 1.68 المقدرة بػو ىي أعمى مف قيمة ت الجدولية التي  4.76قيمة ت المحسوبة بمغت 

، و ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 0.05 و مستوى الدلالة 42درجة الحرية 

  في بعد دافعية الإنجاز بيف الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼإحصائية

 .الممارسيفلصالح فئة 

 يبيف المتوسطات الحسابية لممجموعتيف في بعد دافعية الإنجاز: (06)الشكؿ رقـ 
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أبعاد يظير دلالة الفروؽ بيف الممارسيف و غير الممارسيف في : 08الجدوؿ رقـ 
 الميارات النفسية

المتوسط  مجموع المعاملات الأبعاد 
 الحسابي

ت 
المحسوبة 

ت 
الجدولية 

درجة 
الحرية 

مستوى الدلالة 
 0.05عند 

ف 
رسي

مما
ال

 408 القدرة عمى التصور

396.83 

داؿ معنويا  10 2.81 10.68

 406 القدرة عمى الإسترخاء
 424 القدرة عمى تركيز الإنتباه

 416 مواجية القمؽ
 361 الثقة بالنفس
 366 دافعية الإنجاز

ف 
رسي

مما
ر ال

غي

 262 القدرة عمى التصور

271.66 

 265 القدرة عمى الإسترخاء
 289 القدرة عمى تركيز الإنتباه

 279 مواجية القمؽ
 263 الثقة بالنفس
   272 دافعية الإنجاز

 لاختبار ت مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه و حسب نتائج التحميؿ الإحصائي
و ىي أعمى مف قيمة ت الجدولية  10.68 نلاحظ أف قيمة ت المحسوبة بمغت ستيودنت

، و ىذا ما يدؿ عمى 0.05 و مستوى الدلالة 10 عند درجة الحرية 2.81 المقدرة بػالتي 
 في أبعاد الصفات النفسية و الذىنية بيف المعاقيف ذىنيا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

 .الممارسيف لصالح فئة الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ
 يبيف المتوسطات الحسابية لممجموعتيف في أبعاد الميارات النفسية: (07)الشكؿ رقـ 
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: مناقشة الفرضيات. 2-2

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

، بينت نتائج التحميؿ (04)، (03)، (02)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ 

الإحصائي لاختبارات ت ستيودنت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعاقيف ذىنيا 

الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ في أبعاد القدرة عمى التصور 

والإسترخاء و تركيز الإنتباه و ىذا ما يدؿ عمى دور النشاط البدني المكيؼ في تنمية 

 (194، صفحة 1990الحماحمي، )السمات النفسية و الذىنية لممعاقيف ذىنيا حيث يقوؿ 

 العامة لمنشاط الرياضي الأىداؼأىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف ينبع أساسا مف 

، حيث أوضحت والاجتماعيمف حيث تحقي النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي 

، وبالتالي ثبتت . تختمؼ عف احتياجات الفرد العاديلاالدراسات إف احتياجات الفرد المعاؽ 

 .صحة الفرضية الجزئية الأولى

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-1

، بينت نتائج التحميؿ (07)، (06)، (05)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ 

الإحصائي لاختبارات ت ستيودنت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعاقيف ذىنيا 

الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ في أبعاد مواجية القمؽ و الثقة بالنفس 

و يعتبر '': الصددفي ىذا (08، صفحة 2000كاشؼ، )و دافعية الإنجاز حيث يقوؿ 

النشاط البدني الرياضي المكيؼ أحد الوسائؿ الحديثة والأساسية في تنمية الفرد ذوي 
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الاحتياجات الخاصة الممارسيف ليذا النشاط، وتأثيره الإيجابي في مختمؼ الجوانب و 

المستويات سواء مف حيث قدرات واستعدادات الفرد البدنية والذىنية واسترجاع بعض 

العضلات التي تعتبر تقريبا ضعيفة، وكذا في تنشيط ذوي الاحتياج الخاص وجمب السرور 

والمتعة لو، وتحسيف حالتو النفسية التي تتميز غالبا بالإحباط والشعور الزائد بالنقص وعدـ 

الشعور بالأمف وغيرىا مف السمات التي تنتج عف الإصابة بالإعاقة، حيث تؤدي ممارسة 

النشاط الرياضي المكيؼ إلى الخروج مف حالة الثبات و الانطواء و العزلة و التخمص مف 

القمؽ والخوؼ و الحد مف العدواف و تعديؿ السموؾ تجاه النفس و الغير ، كما يساىـ في 

ومف خلاؿ . ''إدماجيـ في المجتمع بطريقة فعالة و ىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات الحديثة

‌.ت صحة الفرضية الجزئية الثانيةبتسبؽ ث ما

: مناقشة الفرضية العامة. 2-2-3

وجود فروؽ ذات دلالة و التي بينت  (08)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ 

إحصائية في كؿ أبعاد الصفات النفسية و الذىنية لممعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ الممارسيف 

لمنشاط البدني و الرياضي ومف خلاؿ ثبوت صحة الفرضيات الجزئية، يظير جميا دور 

النشاط البدني المكيؼ في تنمية الصفات النفسية و الذىنية لممعاقيف ذىنيا و ىذا ما يدؿ 

 . عمى صحة الفرضية العامة لمدراسة
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: الإستنتاجات. 2-3

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد القدرة عمى التصور بيف المعاقيف ذىنيا  -

 .الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ و الغير ممارسيف لصالح الممارسيف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد القدرة عمى الإسترخاء بيف المعاقيف ذىنيا  -

 .الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ و الغير ممارسيف لصالح الممارسيف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد القدرة عمى التركيز بيف المعاقيف ذىنيا  -

 .الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ و الغير ممارسيف لصالح الممارسيف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد القدرة عمى مواجيو القمؽ بيف المعاقيف  -

 .ذىنيا الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ و الغير ممارسيف لصالح الممارسيف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الثقة بالنفس بيف المعاقيف ذىنيا  -

 .الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ و الغير ممارسيف لصالح الممارسيف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دافعية الإنجاز بيف المعاقيف ذىنيا  -

 .الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ و الغير ممارسيف لصالح الممارسيف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد السمات النفسية و الذىنية بيف المعاقيف  -

 .ذىنيا الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ و الغير ممارسيف لصالح الممارسيف
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:  الإقتراحات و التوصيات. 2-4

ضرورة التركيز عمى النشاطات البدنية و الرياضية المكيؼ و الترويحية في  -

 .البرنامج التربوي في مراكز المعاقيف عقميا

 .ضرورة الإىتماـ بالجانب النفسي لممعاقيف ذىنيا مف قبؿ المربيف -

 .ضرورة إجراء دراسات مشابية عمى أصناؼ أخرى مف ذوي الإحتياجات الخاصة -
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 قائمة المصادر و المراجع

 

تأثير الجوانب الصحية عمى النشاط البدني الرياضي،  .( 1998) .إبراىيـ رحمة .1
 .دار الفكر لمطباعة والنشر .1ط

لميارات النفسية والاداء الرياضي ، بحث غير منشور،  .( 2006) .إبراىيـ عبد ربو .2
كمية التربية  :سوريا  .مشارؾ في المؤتمر الاوؿ لمتدريب وعممالنفس الرياضي
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 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 باديس بن الحميد عبد جامعة

 مستغانم

   النشاطات وتقنيات علوم معهد

 الرياضية و البدنية

 ....وبعد طيبة                                 تحية                      

 من لرموعة على تحتوي التي الإستمارة بهذه إليك والرياضي أتوجو البدني النشاط في ماستر مذكرة تحضير إطار في
الخمس  الخانات من الخانة في (×) إشارة وتضع فقرة كل تقرأ أن فرجائي .النفسية الدهارات تقيس والتي الفقرات

 قليلة بدرجة علي ينطبق قليلة، بدرجة علي ينطبق كبيرة، بدرجة علي ينطبق جدا، كبيرة بدرجة علي ينطبق)
 توجد لا أنو واعلم بصدق، الشعور عن وتعبر أكثر عليك تنطبق التي الإجابة مع أي (أبدا علي ينطبق لا جدا،

 للبحث ستستعمل معلوماتك أن كما .غير لا شعورك عن تعبر ىي إنما و خاطئة أخرى و صحيحة إجابات
 الأماني أطيب مني  وإليك.ذلك على مشكور وأنت البحث، ىذا إنجاز في ساهمت قد تكون وبهذا .فقط العلمي
 . وشكرا

                                 

 :ينالباحث الطلبة

 بقوق أسامة -
 دفايلي عبد الرحمن -

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 توزيع

 العبارة

 
 التصور على القدرة : العبارة

 علي ينطبق
بدرجة 

 جدا كبيرة

 ينطبق
 علي

 بدرجة
 كبيرة

 علي ينطبق
 قليلة بدرجة

 علي ينطبق
 قليلة بدرجة

 جدا

 ينطبق لا
علي 
 أبدا

01 
 في حركية مهارة أي بتصور أقوم أن أستطيع

 واضحة بصورة مخيلتي
     

02 
 أن دون للحركات أدائي تصور مخيلتي في أستطيع

 فعلا بأدائها أقوم
     

03 
 من بو أقوم ما مخيلتي في أتصور أن علي يصعب

 حركي أداء
     

04 
 عالية بدرجة الإحتفاظ أستطيع الدنافسة فترة طول

 نفسي في ثقتي من
     

الإسترخاء  على القدرة
 

05 
 الأوقات في بالإسترخاء أقوم كيف جيدا أعرف

      الدباراة من الحساسة

      النافسة في إشتراكي قبل متوترة تكون عضلاتي 06

07 
 الإسترخاء على قدرتي لي بالنسبة السهولة من

 الدنافسة في إشتراكي قبل عضلاتي
     

08 
 أثناء بنفسي حماسي إستثارة دائما أستطيع

      الدبارات

الإنتباه  تركيز على القدرة
 

09 
 في إشتراكي أثناء ذىني في تدور كثيرة أفكار

      إنتباىي تركيز في وتتدخل الدبارات

10 
 في إنتباىي تركيز على قدرتي عدم يضايقني

      الدبارات من الحساسة الأوقات

11 
 الإنتباه التركيز على للقدرة فقداني ىي مشكلتي

      الأوقات بعض في



 

 

12 
 من بو أقوم سوف لدا تصور بعملية دائما أقوم

 فيها أشترك سوف التي الدنافسة في أداء
     

 
 القلق مواجهة على القدرة

13 
 التي الدنافسة في ىزيمتي بإحتمال غالبا أشعر

      فيها أشترك

      الدبارات أثناء اللعب في الإجادة عدم من أخشى 14

 من بمزيد أشعر فإنني الدنافسة في أشترك عندما 15
 القلق

     

16 
 وإسترخاء تهدئة على قدرتي الواضحة صفاتي من

رياضية  منافسة في إشتراكي قبل بسرعة نفسي
 

     

 بالنفس الثقة

 كلها أفكاري و الدنافسات جميع في أشترك 17
 نفسي في الثقة تتضمن

     

 ثقتي فإن صالحي في الدباراة نتيجة لاتكون عندما 18
 الدباراة إقتربت كلما تقل نفسي في

     

 عالية بدرجة الإحتفاظ أستطيع الدنافسة فترة طول 19
 بنفسي ثقتي من

     

20 
 الدهارات بعض أداء في ثقتي عدم من أعاني

      إشتراكي أثناء الحركية

 الإنجاز دافعية

 لبذل نفسيا معد أكون الدنافسة في الدشاركة قبل 21
 جهد أقصى

     

 و الحساسة الدباريات في الإشتراك دائما أفضل 22
 الذامة

     

23 
 أثناء بنفسي حماسي إستثارة دائما أستطيع

 الدبارات
     

24 
 طول جهدي أقصى ببذل أقوم بأنني دائما أشعر

      الدنافسة فترة
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