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résumé de |'étude

L'étude visait & mettre en évidence le rble des activités physiques adaptées dans le
développement des caractéristiques psychologiques et mentales des handicapés mentaux,
et I'hypothése de I'étude était que l'activité physique adaptée avait un réle dans le
développement des caractéristiques psychologiques et mentales des handicapés mentaux.
Deux groupes (pratiquants et non-pratiquants d'activité physique adaptée), et I'échelle des
attributs psychologiques et mentaux a été utilisé comme outil de recherche.Aprés avoir
mené I'étude statistique a l'aide de tests t, les résultats obtenus ont montré qu'il y avait des
différences significatives entre les deux groupes en faveur de ceux qui pratiquent une
activité physique adaptée dans toutes les dimensions des caractéristiques psychologiques
et de la mentalité, et enfin, les chercheurs ont suggéré la nécessité de se concentrer sur les
activités physiques, sportives, climatisées et récréatives dans le programme éducatif des

centres pour la santé mentale. handicapé.

les mots clés:

- Activité physique adaptée
- handicap mental

— Traits psychologiques et mentaux
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