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: ملخص الدراسة

تم التطرؽ في مذكرتنا إفُ دكر الألعاب الرياضية التًكتلية كأتقيتها في التقليل من أعراض فرط اتضركة الية مصحوب 

كمن أىداؼ ىذه الدراسة التعرؼ على دكر , بتشتت الإنتباىوالإندفاعية عند الأطفاؿ جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ 

الألعاب الرياضية التًكتلية كمدل إنعكاسها الإتكابي في التقليل من فرط اتضركة كالإندفاعية كتشتت الإنتباه لدل 

أما بالنسبة لفركض البحث فتمثلت في الألعاب الرياضية التًكتلية كدكرىا في , الأطفاؿ نتيجة فتًة اتضجر اتظنزفِ

التقليل من أعراض فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباىوالإندفاعية عند الأطفاؿ من كجهة نظر أساتذة التًبية 

كما إستخدمنا في بحثنا ىذا اتظنهج الوصفي تظلائمة طبيعة البحث كقد إختًنا , البدنية كالرياضية للتعليم اتظتوسط

 أستاذ ينتموف إفُ دائرة مازكنة 30بواقع , عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من أساتذة التًبية البدنية كالرياضية

 .كتوصلنا إفُ كجود دلالة إحصائية لصافٌ تؽارسة الأنشطة الرياضية

 : الكلمات الدفتاحية

 الألعاب الرياضية التًكتلية 
 فرط نشاط اتضركة 
 تشتت الإنتباه 
 الإندفاعية 
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Résumé de l'étude:  

Dans notre mémoire, le rôle des sports récréatifs et son importance dans la réduction des 

symptômes d'hyperactivité automatique accompagnée de distraction et d'impulsivité chez 

les enfants en raison de la période de quarantaine à domicile, et l'un des objectifs de cette 

étude est d'identifier le rôle des sports récréatifs et l'étendue de sa réflexion positive dans 

la réduction de l'hyperactivité, de l'impulsivité et de la distraction chez les enfants Du fait 

de la période de quarantaine à domicile, comme pour les hypothèses de recherche, elle 

était représentée dans les sports de loisir et son rôle dans la réduction des symptômes 

d'hyperactivité accompagnée de distraction et impulsivité chez les enfants du point de vue 

des professeurs d'éducation physique et de sport pour l'enseignement intermédiaire, et 

nous avons également utilisé dans notre recherche cette approche descriptive en fonction 

de la nature de la recherche et nous avons choisi l'échantillon d'étude Par méthode 

aléatoire des enseignants d'éducation physique et sports, par 30 professeurs appartenant 

au département de Mazouna, et nous avons atteint la présence o f signification statistique 

en faveur de la pratique d'activités sportives. 
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Abstract 

In our study, the role of recreational sports and its importance in reducing the 

symptoms of automatic hyperactivity accompanied by distraction and impulsivity in 

children due to the period of home quarantine, and one of the objectives of this study is to 

identify the role of recreational sports and the extent of its positive reflection in reducing 

hyperactivity, impulsivity and distraction in children As a result of the home quarantine 

period, as for the research hypotheses, it was represented in recreational sports and its 

role in reducing the symptoms of hyperactivity accompanied by distraction and 

impulsiveness in children from the point of view of physical education and sports teachers 

for intermediate education, and we also used in our research this descriptive approach to 

suit the nature of the research and we chose the study sample By random method of 

teachers of physical education and sports, by 30 professors belonging to the department 

of Mazouna, and we reached the presence of statistical significance in favor of practicing 

sports activities. 
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 مــقــدمــة .1

  الذي تستخدمو الجمعية الامريكيةيعتبر مصطلح  نقص الإنتباه اتظصحوب بالنشاط الزائد ىو اتظصطلح اتضافِ

لوصف الأطفاؿ كاتظراىقتُ كالراشدين الذين يظهركف أتفاطا سلوكية تتمثل في نقص الإنتباه ك (APA)للطب النفسي

 كفرط النشاط كبالرغم من الإعتقاد السائد لدل البعض بأف  مرض فرط اتضركة كتشتت الإنتباه, الإندفاعية  

ADHD)) إلا , بأنو أحد أكثر الإضطرابات شيوعا أنو يصيب الأطفاؿ فقط, إضطراب عصبي بيولوجي  بإعتباره

 من الأطفاؿ اتظصابتُ تلملوف معهم أعراض تظا بعد ℅70 إفُ 30℅أف اتضقيقة ما أثبتتها الدراسات باف مابتُ 

ىذا ماجعل فرط اتضركة كتشتت الإنتباه موضوعا للإىتماـ من طرؼ النفسانيتُ كاتظختصتُ في علم النفس , البلوغ 

, كالتًكيح الرياضي

 مشكلاتو كحل باتظتعلم الارتقاء أجل البرامج من لإعداد جهود من الباحثوف يقدمو ما على التًبوم التطور يتوقف

 بفرط اتظصحوب الانتباه بإضطرا يعتبر حيث.بها كالاىتماـ مراعاتها تكب كنفسية تربوية ضركرية تلك كعلاجها

 راساتدكاؿ البحوث خانة في زالتما كونها دقيق بشكل معاتظها تحديد يتم فَ التي راباتالإضط بتُ من اتضركة

  .اتصديدة

 ىذه أصبحت تعذا الأساسية التعليمية اتظرحلة في التلاميذ أكساط في اتظنتشرة النفسية باتاالإضطر من يعد فهو

 باالاضطر ىذا على اتظتًتبة السلبية الآثار نتيجة ذلك التًبوم اتضقل في الباحثتُ من العديد اىتماـ تػطة الظاىرة

 اتصانب تدس ك أخرل تربوية الأسرة داخل مشاكل من ماتلدث لاسيما كالاجتماعي كالانفعافِ اتظعرفي اتصانب من

 ىو الفرد لدل الزائد النشاط في دراستو أف إضطراب G.Still  ستيل جورج أشار كقد .التلاميذ لدل التحصيلي

 في كالاندفاع التسرع في اتظتمثلة الصفات بعض يشمل بوصفو الاجتماعي السلوؾ إضطراب أشكاؿ من شكل

 علاقات إقامة على قادر غتَ الطفل تكعل تؽا طويلة لفتًة الانتباه تركيز على القدرة عدـ مع الإستجابات إصدار

 .أقرانو مع
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 لدل السلبية النتائج ترتب كمدل الانتباه يشتت اتظصحوب اتضركة فرط إضطراب حوؿ للمعرفة اتضاجة كانت كتظا

 ,اتظدرسي الوسط في التلاميذ

 دفع ما ىذا. لإضطراب منا النوع ىذا تظعاتصة الباطوتصية الأساليب لتحديد الباحثتُ من تغموعة توجو حيث

 الرياضة أف كوف, الإضطراب ىذا من اتضد في أثر من تحدثو ما اتظمارسة الرياضية  تظعرفة متغتَ تبتٍ إفِ بالباحث

 من قليلتاؿ ثم, تػيطو في الفعاؿ السليم الفرد بإعداد كذلك اتظتكامل النمو أساس اتضديث عصرنا في أصبحت

 النفسي البعد ذات برامج كتصميم كضع خلاؿ من كذلك اتظدرسي الوسط في التلاميذ على تحصيل السلبية النتائج

 .الإضطرابات ىذه من اتضد في أساسي كمحور الرياضية لنشاطات استعمالا كالتًبويب كالاجتماعي

: خصصنا الباب الأكؿ للجانب النظرم الذم تلتوم على ثلاث فصوؿ,كلقد قسمنا ىذا البحث إفُ بابتُ 

. كتلتوم على الإطار العاـ للدراسة: الجانـب الـتـمـهـيـدي

 تحتوم على ثلاث فصوؿ :الخلفية الدعرفية النظرية

. الألعاب الرياضية التًكتلية: الفصل الأول

. إضطراب فرط اتضركة كتشتت الإنتباه:الفصل الثاني

.   الإندفاعية: الفصل الثالث

. تحتوم على فصلتُ : الخلفية الدعرفية التطبيقية

. اتظنهجية اتظتبعة كالإجراءات اتظيدانية: الفصل الأول

.  عرض كمناقشة النتائج:الفصل الثاني
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إقتًاحات كتوصيات 

خاتدة       

 :البحث إشكالية

 فتًة خاصة .الفرد شخصية كتكوين بناء يتم فيها الإنساف حياة في مرحلة كابرز أىم من الطفولة مرحلة تعتبر

  .التاسع العاـ إفُ اتظيلاد من السادس العاـ من تدتد كالتي اتظتوسطة الطفولة

 يوفرتعا الراحة كمتوازف سليم بشكل اتظرحلة ىذه في الطفل فمركر .الابتدائية باتظرحلة الباحثتُ من العديد يسميها

 اتظشكلات من العديد يواجو فقد كالاىتماـ يتلقى الرعاية فَ إذا أما. كالعقلية الانفعالية ,اتصسمية الصحة ك النفسية

  .اللاحقة اتظرحلة إفُ أثاره تبقى اتظرحلة ىذه في يتلقاه ما كوف.حياتو طواؿ تلازمو التي

 في كالعاملتُ فاتظربتُ عليهم كاتظؤكد الابتدائي التعليم تلاميذ بتُ خاصة شيوعا الأكثر النفسية باتاكمنبينالإضطر

 .الباحثتُ من العديد اىتماـ تػطة أصبح لذا اتضركي النشاط كفرط الانتباه تشتت إضطراب ىو التًبوم اتضقل

 للأطفاؿ تؽيزة كتشات خصائص من عدد خلاتعا من حدد بحيث ,الدراسات من العديد لإجراء بهم دفع تؽا

 bareklyكبركلي  " jordan 1998  جورداف '' من كل تعريفات في كردت كما ''.اتظدرسة مرحلة في اتظضطربتُ

 2006"  ىاتظاف"KOUFFMAN 2005 كوفماف" '' 2004 اتزدبدر' 2002 "اتضامد'' ك1998

,HALMANEغتَ السلوؾ الزائد، كالنشاط الانتباه تشتت سهولة, كالتًكيز كالإنصات الانتباه ضعف في تتمثل 

 .(27,28 : 2007 ,نايف) كاندفاعيا اجتماعيا مقبوؿ

 : في البحث إشكالية عن التساؤلات ىذه لتتفرع



 

5 
 

 أعراض فرط اتضركة اتظصحوب التقليل من في اتظدرسي الوسط كخارج داخل التًكتلية  الألعاب الرياضةتساىم ىل* 

 ؟كالإندفاعية  عند أطفاؿ التعليم اتظتوسط جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ بتشتت الإنتباه

أعراض فرط اتضركة اتظصحوب  من اتضد في الألعاب الرياضية التًكتلية تؽارسة دكر بتُ إرتباطيو علاقة توجد ىل**

 ؟كالإندفاعية  عند أطفاؿ التعليم اتظتوسط جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ بتشتت الإنتباه

 :كالأتي للمشكلة اتظؤقتة الدراسة بالإجابة فرضياتاف الباحث حدد التساؤلات ىذه على كللإجابة

 : الفرضيات

 :الفرضيةالعامة

للألعاب الرياضية التًكتلية دكر في التقليل من أعراض فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباه عند الأطفاؿ جراء 

. فتًة اتضجر اتظنزفِ

: الفرضيات الجزئية

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ اتظشرؼ على الألعاب التًكتلية كنقص فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت * 

. الإنتباه عند الاطفاؿ جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ

النشاط الرياضي التًكتلي يساعد في التقليل من أعراض فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباه عند الأطفاؿ **

. جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ

: سةاردال أهمية

 :التالية المحاكر في الدراسة أتقية تكمن
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 بشكل مهامهم أداء في كالآباء كالنفسانيتُ التًبويتُ اتظختصتُ من كل تساعد قد علاجية بطريقة الإسهاـ - 

 .أطفاتعم مع مفيد

 إضطراب من يعانوف الذين الأطفاؿ بها ينفرد التي كاتطصائص اتظميزات على اتظعلمتُ الآباء كخاصة اتظربيتُ تزكيد-

 .فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباه

فرط اتضركة  إضطراب عن كأكسع أكثر الاطلاع في تفيدىم دقيقة تجريبية علمية بمعلومات الطلبة تزكيد- 

 .كالإندفاعية اتظصحوب بتشتت الإنتباه

 داخل الإضطرابات ىذه من اتضد في علاجي تشخيصي دكر الألعاب الرياضية التًكتلية تلعب أف على التأكد -

 .التعليمية اتظؤسسات اكخارج

 :إفُ اتضافِ البحث يهدؼ: الدراسة أىداف

تقليل من أعراض اؿ في اتظدرسي الوسط كخارج تؽارسةالألعاب الرياضية التًكتلية داخل تأثتَ مدل معرفة -

 كالإندفاعية فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباه إضطراب

 الوسط كخارج داخل الرياضة التًكتلية تكتسبها الألعاب التي الكبتَة الأتقية إبراز -

 .كالإندفاعية فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباه إضطراب في  التقليل من أعراض اتظدرسي

 كالإندفاعية فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباه إضطرابأعراض عن ءنظرة إعطا-

(. الأطفاؿ(ك مدل تأثتَه على حياة الفرد

 الأطفاؿ على كتأثتَىا لأتقية الألعاب الرياضية التًكتلية الدارستُ انتباه لفت تػاكلة -
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 .سلوكيا اتظضطربتُ

 اتظمارسات كإدراج موضوع إدخاؿ خلاؿ من اتضركة في كالفرط الانتباه لتشتت الإضطراب تفط تحديد تػاكلة -

 .الرياضية

 مصطلحات الدراسة

 :الإجرائية الدفاىيم

 استئذاف دكف كالتحدث أخر إفُ مكاف من كالتنقل اتضركة كثتَ االطفل فيو حالةيكوف ىو :فرط الحركة 1-

 .الدراسي كأدائو سلوكو على يؤثر تؽا , مزعجة بتصرفات كالقياـ

 عدـ مع الأنشطة تؽارسة أثناء لزمن منا لفتًة الانتباه تركيز على الطفل قدرة عدـ ىو  :الانتباه تشتت-2

 .مسبق تفكتَ دكف للأشياء يستجيب,مندفعا تكعلو أكراحة ىدكء الزائدة دكف كاتضركة الإستقرار

 عدـ اتظقبوؿ، الطبيعي اتضد تفوؽ جسمية حركات ىي :الانتباه بنقص الدصحوب الزائد النشاط إضطراب-3

 اتصسمي النشاط ,نتائجها في التفكتَ قبل الأعماؿ أداء في الاندفاع طويلة مناسبة لفتًة للمهاـ الانتباه على القدرة

 في صعوبة ,للدرس اتظعلم إلقاء عند للنظاـ تؼلا , أعمالو ترتيب في صعوبة لأخر نشاط من ينتقل لزائدا اتضركي

 القبلية الاندفاعية ك النفس ضبط عدـ التًكيز على القدرة عدـ ,الاجتماعية اتظواقف في أك اللعب في دكره انتظار

 عضلية حركات ,كالنشاط اتضركة زيادةكمية تصرفاتو في التفكتَ دكف الطفل اندفاع اتصديدة اتظتغتَات إفُ للتشتت

. ىادفة غتَ

 السيطرة على القدرة كدكف ضابط دكف الفعل رد إفُ يسارع كإتفا كالتفكتَ التًكم عدـ بها كيقصد :الاندفاعية-4

 أك حوار في اشتًؾ كإذا خبراتو كتجاربو من يستفيد كلا كإستفزازه إثارتو تسهيل كما عملا أك قولا انفعالاتو على
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 دكف عارضة تكوف ما غالبا لأنها الصواب إفُ تفتقر كأحكامو كأرائو ,دكره أف  يأتي قبل نظره بوجهة أدفُ مناقشة

 .تفكتَ أك تدهل

عدىا كسهولة في تؽارستها دائمة اتظرح ىي تؽارسات حركية ذات مركنة في قوا: الألعاب الرياضية الترويحية-5

. كما أنها تتوقف على العديد من اتظتغتَات الدتنوغرافية للمجتمع, كتتنوع من سن لاخر , كالسركر كالتنافس

إجراء تمضع لو الأشخاص الذين تعرضوا تظرض معد أك لتفادم إنتقاؿ العدكل للأشخاص :الحجر الدنزلي- 6

كفي اتضجر اتظنزفِ يطلب من الأشخاص اتظعنيتُ البقاء في اتظنزؿ أك أم مكاف اخر تظنع اتظزيد من إنتشار ,اتظعافيتُ

. كلرصد اثار اتظرض عليهم كعلى صحتهم بعناية, اتظرض للاخرين

 :السابقة الدراسات

 التي السابقة الدراسات من بعض نستعرض اف استطعنا ,التخرج مذكرات من تغموعة على الاطلاع خلاؿ من

 :الأتي النحو على كىي ستناادر مشكلات عاتصت

. ممارسة الرياضة داخل الوسط الددرسي والحد من إضطراب فرط الحركة الدصحوب بنقص الإنتباه- 1

. للطالب محمد الوزاني

 كفرط الانتباه إضطراب من اتضد في اتظدرسي الوسط داخل الرياضة تؽارسة دكر معرفة إفُ الدراسة ىدفت ىذه-

 .الابتدائي التعليم تلاميذ لدل اتضركي النشاط

 حيث التجريبية كالمجموعة الضابطة المجموعة تػددا الدراسة ىذه في التجريبي اتظنهج على الباحثاف إعتمدلقد - 

 الانتباه في تشتت إضطراب من يعانوف كالذين الضابطة العينة كتنثلوف الابتدائي التعليم من تلميذ 15 شملت

 الإضطراب من يعانوف تلاميذ 10 من تشكلت التجريبية للمجموعة الثانية كالفئة ,اتضركة في بالفرط اتظصحوب
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 التلاميذ كأكلياء اتظعلمتُ على konners تطبيق مقياس كونرس تم كما,اتظدرسي الوسط خارج الرياضة تنارسوف لكن

 من اتضد في الرياضة تأثتَ تؽارسة مدل تظعرفة استبياف تصميم في الباحثاف اقاـ كبعده الإضطراب من يعانوف الذين

:  التالية النتائج إفُ الباحث توصل الدراسة موضوع حوؿ كاتظعطيات لبيانات تحليلا كبعد , الاضطرابىذا

 تلميذ لدل الرياضة تؽارسة طريق عن الانتباه بتشتت اتظصحوب اتضركة فرط اضطراب من اتضد في تأثتَ ىناؾ- 

 .الابتدائية اتظرحلة

كونرز لنقص الإنتباه  مقياس على الضابطة كالمجموعة التجريبية المجموعة بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ يوجد - 

 .الابتدائية اتظرحلة تلاميذ لدل اتضركي اتظصحوب بالفرط

. للدكتور محمد أحمد الإمام, تأثنً برنامج ألعاب ترويحية رياضية على تنمية الإدراك الحركي لأطفال الروضة- 2

, يهدؼ البحث إفُ التعرؼ على برنامج ألعاب رياضية تركتلية على تنمية الإدراؾ اتضركي لدل أطفاؿ الركضة- 

إستخدـ الباحث اتظنهج التجريبي تظناسبتو ,  بحيث تم تصميم برنامج ألعاب رياضية تركتلية من طرؼ الباحث

على تغموعتتُ من الأطفاؿ  {قياس قبلي كقياس بعدم }لطبيعة ىذه الدراسة ك إستخدـ التصميم التجريبي

أف برنامج الألعاب التًكتلية اتظقتًح : كلقد توصل الباحث بعد تحليل النتائج إفُ . إحداتقا تجريبية كالأخرل ضابطة

كالمجموعة التجريبية تفوقت بنسبة تحسن أكبر , لو تأثتَ إتكابي فعاؿ على الإدراؾ اتضركي لدل المجموعة التجريبية

. على المجموعة الضابطة بالنسبة للإدراؾ اتضركي

لأفراد  {السلوك العدواني,القلق}الإنفعالية دور النشاط الرياضي الترويحي في التقليل من الإضطرابات- 3

. لطالب ميمون لخضر, الصم والبكم

الإنفعالية لأفراد  تهدؼ ىذه الدراسة إفُ معرفة دكر النشاط البدني الرياضي التًكتلي في التقليل من الإضطرابات*

 من أطفاؿ 10 مكونةمن عينة اختيار تم لقد,إستخدـ الباحث في تغاؿ دراستو اتظنهج الوصفي, الصم ك البكم 
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إستخدـ الباحث في , كلقد كانت العينة قصدية,عليهم الدراسة طبقت حيث اتظسيلة بولاية تشعيا اتظعاقتُ اتظركز

بعد اتظناقشة ك تحليل النتائج تبتُ أف , دراستو الإستبياف بحيث كزع على العينة القصدية ككذلك على الأساتذة

كالتي تنص أف النشاط البدني الرياضي التًكتلي يقلل , ىناؾ مؤشرات كدلالات توحي بأف الفرضية العامة تحققت

. الإنفعالية لأفراد الصم البكم من الإضطرابات

عدام , لطالبنٌ حمروش محمد, دور الألعاب الترويحية في رفع دافعية الإنجاز لدى أطفال متلازمات داون- 4

. رابح

 العلاقة إبرازككذلك , داكف متلازمات لدل التًكتلية الألعاب تؽارسة في الدافعية دكر إبراز كاتعدؼ من الدراسة ق

 التًكتلية الألعاب بتُ العلاقة داكف كتبياف متلازمات أطفاؿ لدل الاتؾاز دافعية كمستول اتظختص تحفيز بتُ

كعلى , إستخدـ الباحث في دراستو اتظنهج الوصفي, داكف متلازمات أطفاؿ لدل الاتؾاز دافعية كمستول بالإرشاد

 من اتظختصتُ كاتظربتُ كاتظشرفتُ باتظركز البيداغوجي 30تدثلت العينة في , أداة الإستبياف كوسيلة تصمع اتظعلومات

كتم الإستنتاج من خلاؿ تحليل نتائج الدراسة أف معاقتُ متلازمة داكف تنيلوف إفُ , النفسي للمعاقتُ بعتُ كسارة 

.  تؽا ساىم في رفع دافعية الإتؾاز تعذه الفئة, الألعاب الرياضية التًكتلية أكثر من الألعاب الرياضية الأخرل

 

 

 

 



 

11 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

االإبا اللنري  
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول

الألتبب التروربيي  
 الرربضيي

 

 

 

 



 الألتبب التروربيي الرربضيي  :   الفصل الأول

16 
 

: تمهيد

إف اللعب معضلة في غاية الصعوبة فهو تنثل تحديا للكتاب كالباحثتُ في ىذا المجاؿ  كقد يكوف ىناؾ تشابو بينو  

كما يرل بعض  اتظهتمتُ بهذا المجاؿ أف الإنساف الذم لا يلعب لا تنكن اف , كبتُ مفهوـ اتضب تحس كتشعر بو 

. بل تبدكا حقيقة صحيحة لا تنكن تجاىلها, يكوف إنسانا كىذه مقولة صحيحة 

   أما بالنسبة للنشاط البدني الرياضي اتصماعي كالتًكتلي فهو الاساس من الاسس العلمية للتًبية البدنية كالرياضية 

كالتي تخدـ بالدرجة , ك تعتبر الألعاب الرياضية التًكتلية كسيلة مهمة من اجل تحستُ القدرات النفسية عند الفرد

كمن كاجب اتظربتُ الإىتماـ اكثر بهذه الشاطات , الاكفُ العلاقات مع الاخرين كذلك التفاعل الإجتماعي 

. الرياضية التًكتلية كذلك للأتقية البالغة كالنتائج الإتكابية تعذه الأنشطة

   كيعد النشاط الرياضي التًكتلي من الانشطة البدنية التًبوية الاكثر إنتشارا في أكساط الاطفاؿ خاصة في 

كتؽا ساعد على ذلك اف النشاط الرياضي التًكتلي , اتظؤسسات التعليمية برعاية اساتذة التًبية البدنية كالرياضية 

بالإضافة غلى , يعد عاملا من عوامل الراحة الإتكابية النشطة التي تشكل تغالا مهما في إستثمار كقت الفراغ 

ذلك يعتبر من الأعماؿ التي تؤدم للإرتقاء باتظستول الصحي كالبدني للطفل الذم يعاني من اعراض فرط اتضركة 

كتجعلو فردا قادرا , كتملصو من التعب كالكره, كتننح لو الفرح كالسركر , إذ يكسبو القواـ اتصيد , كتشتت الإنتباه

. على العمل كالإنتاج
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: تعريف اللعب- 1

   يعد موضوع اللعب من اتظوضوعات التًبوية كالنفسية التي تتميز بالبساطة كاتصاذبية كقد اكلاه التًبويوف كاتظهتموف 

كاللعب ظاىرة , بو إىتماما كاسعا لأتقيتو التنموية إلا أنهم يواجهوف العديد من الإشكاليات لتوضيح مفهوـ أبعاده 

كظيفة إعداد الاطفاؿ  "  Simmelطبيعية كفطرية تعا ابعادىا النفسية كالإجتماعية اتظهمة فقد إعتبرىا زميل 

ك أكد كل منهما على اف اللعب " إفُ إنتشارىا عبر التاريخ كلو "  Weberبينما أشار فيبر , " لأدكار الكبار

 Huizingaكمن اتظنظور الإجتماعي تناكؿ اتعولندم ىوزينجا, كمجموعة اىداؼ اكثر ما يقودىا ىو اتضس 

مفهوـ اللعب كعرفو بانو كل الواف النشاط اتضر الذم يؤدم بوعي تاـ خارج اتضياة العادية بإعتبارىا نشاطا تؼتصرا 

 (L enfant loue B ).على حدكد ملائمة كينفذ كفق قواعد مضبوطة

: شروط وصف اللعب - 1-1

. أف يكوف الفرد حرا مستقلا  * 

. أف يكوف غتَ ملتزـ * 

. أف يكوف غتَ منتج* 

. (متظاىرا )أف يكوف مدعيا * 

. أف يكوف غتَ تػكوـ بقواعد معلومة سلفا * 

 :نظريات اللعب. 2

ككضعوا عدة نظريات تحاكؿ تفستَ , لقد بحث العديد من علماء الإجتماععن السبب في اتظيل للعب كدكافعو 

: كمن أبرز تلك النظريات, اللعب بأشكالو اتظتعددة
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:  نظرية الطاقة الزائدة– 2-1

ك "بأنو البذؿ الغتَ اتعادؼ للطاقة الزائدة " عن فكرتو عن اللعب  " فريدريك شيلدا" لقد عبر الفيلسوؼ الاتظاني 

كنتيجة كذلك يوجد لدل الإنساف قوة معطلة لفتًات طويلة ك أثناء فتًات التعطيل تتًاكم الطاقة في مراكز 

كاللعب كسيلة تؽتازة , الاعصاب السلمية النشطة كيزداد تراكمها حتى تصل إفُ درجة يتحتم فيها كجود منفذ

.  لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة اتظتًاكمة

 :نظرية الترويح- 2-2

الفرد تلتاج إفُ اللعب كوسيلة لاستعادة " حيث تفاكض نظريتو أف , القيمة التًكتلية للعب" جونسموتس"يوضح

. نشاط اتصسم كحيوتو بعد ساعات العمل المجهدة كيعمل على إزالة التوتر العصبي كالإجهاد العقلي كالقلق النفسي

: نظرية الدثنًات– 3-2

, فالألعاب تنتقل من جيل إفُ جيل, أف اللعب جزء لا يتجزأ من مثتَات كل فرد " ستنافِ ىوؿ"   يؤكد 

 (147بتَكر، صفحة ) .كالألعاب اتضديثة ماىي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القدتنة

 :دور الألعاب- 3

: دور الالعاب في تكوين الطفل- 3-1

ك ,  تعتبر الألعاب كالأنشطة العامة في تغاؿ الأنشطة البدنية كالرياضية تصميع الأعمار كلكلا اتصنستُ كعلى سواء

ىي إحدل اتظقومات الرئيسة لأم برنامج للتًبية البدنية كالرياضية ك يفضلها الكثتَكف لأنها قريبة من طبيعة الفرد 

العقلي ك الإنفعاليوالإجتماعي الذم يعود على الفرد , اتضركي,كبالإضافة إفُ دكرىا اتعاـ في النمو البدني , كميولو

 (123، صفحة 1985حسن، ) .من تؽارستو تعا كىي جديرة بإىتماـ كل طالب تظهمة التًبية البدنية كالرياضية
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:  دور الألعاب في النمو البدني2-3 -

فيو تنمو قدرة اتصسم على التكيف للمجهود كقدرتو على مقاكمة , تساعد الألعاب الطفل على النمو البدني 

ككلها , الوثب, القفز, الرمي, كتتضمن الالعاب العديد من اتضركات مثل اتصرم, التعب كالعودة إفُ حالتو الطبيعية 

. (عصبي, دكريو تنفسي, ىضمي )حركات تساعد على تحستُ الأجهزة العضوية اتظختلفة في اتصسم 

: دور الألعاب في النمو الحركي- 3-3

 يعمل اللعب على جعل اتصسم قادرا على اتضركة مع بذؿ أقل قدر تؽكن من الطاقة كما تجعل حركات الطفل 

كاتصهاز العصبي كتنمو ىذه , بتُ اتصهاز العضلي , الرشيقة كاتصميلة كتعتمد اتضركة الفعالة عل العمل اتظنسق

.... الوثب, اتضركات في الألعاب التي تتضمن مهارات مثل اتصرم

كما للعب دكر في تنمية التوافق العضلي العصبي كذلك لوجود ألعاب تتسم بالإيقاع في اتضركات بتُ الاعضاء 

  (147، صفحة 1983كوجك، ) السفلية كالعضوية

: دور الالعاب في النمو النفسي والإنفعالي- 4-3

معتُ كىو بذلك إحدل ,   اللعب ىو النشاط الذم يقبل عليو الفرد برغبة تلقائية دكف اف يكوف لو ىدؼ 

الأساليب الطبيعية التي يعبر بها الفرد على نفسو كيعتبره علماء النفس بأنو احد اتظيوؿ الفطرية التي تنطلق فيها 

إذ يساعد اللعب في دراسة كتشخيص كعلاج , اتظشاعر النفسية ك الطاقات الغريزية فيما يقوـ بو نشاط حر

أف اللعب يعتبر عاملا للتًفيو عن , حيث يغلب اللعب على حياتهم , اتظشكلات النفسية خصوصا في الاطفاؿ 

النفس كتعذا تمصص في العيادات النفسية حجرات خاصة باللعب مزكدة بالوسائل التي يستمتع بها اتظريض سواء 

 (123، صفحة 1985حسن، ) .كانت ألعاب فردية اك تراعية
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 :دور الالعاب في النمو العقلي- 5- 3

    كما تلتاج الطفل إفُ الغذاء لنموه اتصسمي فهو تلتاج للعب لتنميتو حركيا كركحيا كعقليا كيبركه دكر الألعاب 

من الناحية العقلية في تنمية قدرة الطفل على التًكيز كعن طريق اللعب تنكن تطوير الإبداع عند الطفل كتوسيع 

كتنكن عن طريق اللعب فهم اتططط اتظتضمنة في الألعاب اتظختلفة كتساعد ,بديهيتو لتمكن من إكتشاؼ تػيطو 

، 1983كوجك، ) .القدرة على إتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط الظركؼ, الإنفعاؿ, على تحليل اتظواقف اتظفاجئة 

 (123صفحة 

: دور الألعاب في النمو الإجتماعي– 3-6

فالطفل أثناء اللعب يكتشف مسؤكليتو تؿو اتصماعة كاتضاجة للتبعية ,يساىم اللعب في تنشئة الطفل إجتماعيا 

كما يتعلم كيف يواجو مواقف الرضا ك اتظواقف الضيقة كاتعزتنة , كالقيادة ك غلى تؽارسة النجاح كالشعور بالانتماء 

. ك يتخفف في أثناء اللعب كاتضب ك الإتجاه كتحقيق الذات كإحتًاـ حقوؽ الاخرين

: دور الألعاب في النمو الإجتماعي- 3-6

فالطفل أثناء اللعب يكتشف مسؤكليتو تؿو اتصماعة كاتضاجة للتبعية ,    يساىم اللعب في تنشئة الطفل إجتماعيا

كما يتعلم كيف يواجو مواقف الرضا كاتظواقف الضيقة كاتعزتنة ك , كالقيادة ك إفُ تؽارسة النجاح كالشعور بالانتماء 

. يتخفف في أثناء اللعب ك اتضب ك الإتلاء كتحقيق الذات كإحتًاـ حقوؽ الاخرين

   كالطفل يتعلم من خلاؿ اللعب مع الاخرين للإثارة ك الأخذ كالعطاء ك كما يؤدم اللعب دكر في تكوين النظاـ 

فاتصانب الإجتماعي للعب ىو , كالإجتماعي  للطفل من خلاؿ الإندماج ك التعايش مع زملائو , الاخلاقي 

اتصانب الذم يبحث عنو بكثرة في النشاط الرياضي ك فمن خلالو يتعلم الطفل الصدؽ ك الامانة كاتظشاركة  
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، Casablanca ).كإحتًاـ الغتَ ك ملاحظة القوانتُ كتطبيقها كلها تساعد الطفل في تنمية ركح اتصماعة لديو

 (147، صفحة 1968

 :مفهوم الترويح- 4 

في الكتابات الإجتماعية العربية بل استخدمت في ,  إف مصطلح التًكيح بلفظها العربي فَ تستخدـ إلا قليلا

كمعناىا السركر " راح" كىي في اللغة العربية مشتقة من فعل , اللهو كاللعب , الفراغ : مكانها ألفاظا  اخرل مثل

  (123، صفحة 1985حسن، ) .كالفرح

 كيفهم ايضا من مصطلح création ) اتطلق Re) يعتٍ إعادة  (Récreation )  إف مصطلح التًكيح 

. التًكيح على انو التجديد اك الإنتعاش 

.  أف التًكيح ىو نشاط كمشاعر كرد فعل عاطفي كأنو سلوؾ كطريقة لفهم اتضياةRommy  كيرل ركمتٍ

 أف كقت الفراغ  تلك الاكجو من النشاط التي تجلب للفرد السعادة كتتيح لو الفرصة Nach  بينما يوضح ناش 

. للتعبتَ عن الذات كتتوافر فيها حرية الإختيار

إفُ التًكيح بأنو النشاط الذم يسهم في توفتَ الراحة للفرد من عناء العمل De Geazzia  كيشتَ دم جرازيا

. كيوفر لو سبل إستعادة حيويتو

كالتي ,  اف التًكيح ىو تلك الأكجو من النشاط أك اتطبرات التي تنتج عن كقت الفراغ Kraus بينما يرل كراكس

يتم إختيارىا كفقا لإرادة الفرد كذلك بغرض تحقيق السركر ك اتظتعة لذاتو ك إكتساب العديد من القيم الشخصية ك 

 (265، صفحة touraine ،1996 ).الإجتماعية
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, يرل اف التًكيح ىو زمن نكوف في غضونو غتَ تغبرين على عمل مهتٍ تػدد  , P. foulquie أما بوؿ فولكي

 (203، صفحة quie ،1978 ).كيستطيع كل كاحد منا أف يقضيو كما يشاء أك كما يرغب

أف التًكيح يعد نوعا من اكجو " pettler"كمن أىم التعاريف اتظستخدمة كثتَا في الدراسات اتظختلفة تعرؼ بتلر 

النشاطات التي تدارس في كقت الفراغ كالتي تمتارىا الفرد بدافع شخصي تظمارستها كالتي يكوف من نواتجها إكتسابو 

. العديد من القيم البدنية كاتطلقية كالإجتماعية كاتظعرفية

لقد تعدد الأنشطة التًكتلية كتنوعتأشكاتعا فمنها الفكريةك العاطفيةأك افردية كاتصماعية أك :أنواع الترويح - 5

. اتظقيدة كالعابرة ذلك لأف النشاط الإنساني اتظبدع يتحدد بإستمرار

: فقد قسمو أحد الباحثتُ إفُ, على أم حاؿ فإننا سنتعرض إفُ أىم التقسيمات 

كيدؿ على النشاطات التًكتليةاتظبدعة كالرياضة كالرسم " :Loisir passif"نشاط ترويحي فعال - 

. افٍ....اتظسرح

 كىو نشاط غتَ فعاليقفصاحبو موقف اتظتفرج اك اتظستمع":Loisir passif" نشاط ترويحي غنً فعال - 

(touraine ،1996 265، صفحة) .

 كما قسمو البعض الاخر إفُ تراكيح فردية كتراكيح تراعية فالتًاكيح اتصماعية غالبا ما تقوـ بها تراعة من الأفراد 

في , كالذين يرغبوف في قضاء جانب حياتهم في علاقات إجتماعية عديدة كتكوين صدقات مع اخرين , تغتمعتُ

ك إتؾاز , حتُ تعبرالتًاكيح الفردية كىي الأكثر إنتشارا عن رغبة الفرد في العزلة  عن الظركؼ العامة للمجتمع

. إبداعات شخصية معبرة عن الذات الإنسانية

: فإنو يقسم الأنشطة التًكتلية إفُ مايلي" ربلتز" أما 
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مثل تؽارسة الأنشطة , كىيتتمثل في الأنشطة التي يشرؾ فيها الفرد كتنارسها بصورة إتكابية :الأنشطة الإيجابية– أ 

. الرياضية اتظختلفة أك الرسم اك العزؼ على الألات اتظوسيقية

كما ىو اتضاؿ في القراءة , كيقصد بها إستقباؿ الفرد لنشاط خارجي عن طريق اتضواس:الأنشطة الإستقبالية- ب

. أك مشاىدة التلفزيوف أك مشاىدة اتظباريات الرياضية في اتظلاعب

.  كيقصد بها أف الفرد يقوـ بنشاط لا يبذؿ جهد مثل النوـ أك الإستًخاء:الأنشطة السلبية- ت

. أما التقسيم الذم سنستخدمو ىو تقسيم الأنشطة التًكتلية طبقا لأنواعها كأىدافها

يشمل على أكجو متعددة من النشاط الذم يلعب دكرا أساسيافي تنمية الشخصية :الترويح الثقافي – 5-1

 :كيساىم في إدماج الإنساف في بئتو الإجتماعية نذكر منو, كضركرم تظعرفة الفرد لوسطو, الإنسانية كتفتحها 

(Limbos ،1981 53، صفحة) 

. كغتَ ذلك من الوسائل اتظطبوعة,  مثل قراءة القصص كالركايات كالمجلات :القراءة- أ

: تعتبر الكتابة كسيلة ىامة من كسائل التثقيف كالتعبتَ كتنكن تشجيعها بالوسائل التالية: الكتابة-ب

. إصدار نشرة أك صحيفة مطبوعة للمؤسسة التًكتلية كتشجيع إصدار صحف اتضائط-

تػاكلة تشجيع الأعضاء تؿو الكتابة في موضوعات تنيلوف إليها كلديهم القدرة على أدائها كمراسلة الأصدقاء - 

. داخل الوطن كخارجو

. المحاضرات كالندكات كاتظناظرات كحلقات البحث- ت
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إفُ أنها , تدثل التلفزة كالراديو أىم الوسائل الثقافية ك اتظستخدمة في عصرنا اتضاضر :" الراديو والتلفزيون- ث

. تستهلك اتصزء الأكبر من حياة الإنساف التًكتلية أم انها تشغل كقتا أطوؿ من أكقات فراغنا

يطلق البعض على الأنشطة التًكتلية الفنيةمصطلح اتعوايات الفنيةكىي أنشطة تركتلية تدنح :الترويح الفني- 5-2

كتعمل على إكسابو القدرات كاتظهارات كتنمي اتظعلومات , الفرد الإحساس باتصماؿ كالإبداع ك الإبتكار كالتذكؽ 

كيهتم الفرد غالبا بأكثر من ىواية كالتي من شركطها أف لا تكوف باىظة , كىناؾ أنواع متعددة من اتعوايات الفنية

اتعوايات بأنها اتظيوؿ ك " كورين" التكاليف أك تؤدم إفُ إندماج الفرد لدرجة تستغرؽ كقت عملو كإنتاجو  كيعرؼ 

كما يقسم أنواع , الرغبات اتظفضلة التي تنارسها الفرد بغرض الإستمتاع تظمارستها دكف إعتبار اتظكسب اتظادم

: اتعوايات إفُ اتظستويات التالية

خطاب، ) .افٍ..,  الأزرار, التوقيعات, الأشياء الأثرية القدتنة , مثل ترع العملات كالطوابع : ىوايات اتصمع- 1

 (142-46، الصفحات 1982

. افٍ.....,التدبتَ اتظنزفِ, فن الديكور, التاريخ, الفلسفة, علم النبات, مثل التصوير: ىوايات التعلم- 2

. افٍ......الأشغاؿ اليدكية كاتضكاية, الفخار, الزخرفة, الرسم, النحت, مثل فن اتطزؼ:ىوايات الإبتكار- 3

. الفنوف التشكيلية كالتمثيل بأنواعو اتظختلفة- 4

يضم ىذا الصنف كل النشطات التي تتضمن اتظعاملات كالعلاقات الإجتماعية :الترويح الإجتماعي- 5-3

بعبارة أخرل النشطات اتظشتًكةبتُ تغموعة من الأفراد بهدؼ الراحة أك التسلية أك تحستُ اتظعاملات  الإجتماعية ,

اتصلوس في اتظقهى أك , زيارة الأقارب كالأصدقاء, اتصلوس مع أفراد الأسرة, كاتظشاركة في ترعيات ثقافية

. افٍ......النوادم
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كما يساىم التًكيح الإجتماعي في إتكاد فرص التفاعل بتُ الأفراد كاتصماعات كتوثيق العلاقات الركابط بينهم في 

. كالبعد عن التشكيلات كالرتشيات, جو يتميز باتظرح كالسركر

: الأنشطة التًكتلية الإجتماعيةمتعددة كمتنوعة كيقسمها نوعتُ كما يلي

الأعياد , حفلات التدشتُ , الأعياد, حفلات الأزياء, حفلات التخرج ,مثل أعياد اتظيلاد  :الحفلات- أ

. الإجتماعية

. سهرات الغناء كاتظوسيقى, سهرات اتظرح, الالعاب البهلوانية :الحفلات الترفيهية- ب

. كحفلات الشام, العزائم ك اتظآدب, الولائم:حفلات الأكل- ت

كيؤخذ على ىذا التقسيم بعض الأنشطة التي تنكن اف تدرج تحت أكثر من , كالبحث عن الكنز :متنوعات- ث

, سباقات التتابع,ألعاب إجتماعية حركية : تغاؿ مثل الألعاب الإجتماعية التي لا تحتاج إفُ إمكانيات كثتَة منها 

. ألعاب غنائية إجتماعية

يقصد بو قضاء كقت افراغ في الفراغ  كبتُ أحضاف الطبيعة كيعتبر من الاركاف اتعامة في التًكيح :الترويح الخلوي-

حيث يسهم في إشباع ميل الفرد للمغامرة كالتغيتَ كالبحث عن اتظعرفة كالتمتع بجماؿ الطبيعة كإكساب الفرد , 

، الصفحات 1982خطاب، ) :كتنكن تقسيم الأنشطة اتطلوية إفُ, الإعتماد على النفس كالعمل مع اتصماعة 

46-192) 

كاتضدائق كاتظتنزىات العامة للإستمتاع بالطبيعة , كيقصد بها الذىاب إفُ مكاف خلوم: النزىات والرحلات- 1

. أك تؽارسة بعض الأنشطة التًكتلية الأخرل
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كيقصد بالتجواؿ خركج الأفراد أك اتصماعات في رحلات قصتَة :(السياحة الترويحية )التجوال والترحال- 2

كيكوف يوـ كاحد في الغالب كيتطلب القدرة على , اتظناطق الأثرية اك الريفية اك الغابات : تظناطق طبيعية معينة مثل

. اتظشي لساعات طويلة

كىو تغاؿ من المجالات , يعتبر الصيد من النشاط التًكتلي اتطلوم مثل صيد الأتشاؾ كالطيور : الصيد- 3

فإنو مورد , بالإضافة إفُ الأتقية التًكتلية للصيد, التًكتلية اتعامة في بلدنا تظا يتميز بو من مسطحات مائية كثتَة

. للأطعمة التي تتميز بقيمتها الغذائية العالية

التي كانت تحتم إقامة اتظعسكرات للجنود سواء للتدريب أك , تعتبر كليدة الانظمة العسكرية :الدعسكرات- 4

كبمركر الوقت إنتشرت فكرة اتظعسكرات على تؼتلف ألوانها في تغتمعاتنا مثل معسكر الكشافة , الإستعداد للحرب

. معسكرات اتعيئات كاتظؤسسات كالشركات كاتظصانع, 

يعتبر التًكيح الرياضي من الأركاف الأساسية في البرامج التًكتلية تظا يتميز بو من أتقية :الترويح الرياضي– 5-3

بالإضافة إفُ أتقيتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية كالعقلية , كبرل في اتظتعة الشاملة للفرد

. كالإجتماعية

إف مزاكلة النشاط البدني سواء كاف بغرض إستغلاؿ كقت الفراغ اك كاف بغرض التدريب للوصوؿ إفُ اتظستويات - 

حيث انو خلاؿ مزاكلة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو , يعتبر طريقا سليما تؿو تحقيق الصحة العامة , العالية 

الكامل من النواحي البدنية كالنفسية كالإجتماعية بالإضافة إفُ تحستُ عامل كفاءة أجهزة اتصسم اتظختلفة كاتصهاز 

 (9، صفحة 1998، .رتزة إ) .الدكرم كالتنفسي كالعضلي كالعصبي

: كتنكن تقسيم التًكيح الرياضي
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كألعاب الكرات الصغتَة , ىي عبارة عن تغموعة متعددة من الألعاب كاتصرم:الألعاب الصغنًة الترويحية- أ

كما إفُ غتَ ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السركر كاتظرح كالتنافس مع مركنة قواعدىا كقلة , كألعاب الرشاقة 

. أدكات تؽارستها

كىي الأنشطة اتضركية التي تدارس باستخداـ الكرة ك تنكن تقسيمها طبقا :الألعاب الرياضية الكبنًة– ب 

أك بالنسبة تظوسم اللعبة ألعاب شتوية أك صيفية أك تدارس , لوجهات نظر تؼتلفة ألعاب فردية اك زكجية أك تراعية

. طواؿ العاـ 

كالزكارؽ كتعبر , أك التجديف, كرة اتظاء,  كىي أنشطة رياضية تدارس في اتظاء مثل السباحة:الرياضات الدائية- ت

. ىذه الأنشطة كخاصة السباحة من أحب ألواف التًكيح خاصة في بلادنا

التي تستخدـ للتدخل الإتكابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أك , الواسع للخدمات :الترويح العلاجي- 5-4

الإنفعافِ أك الإجتماعي لإحداث تأثتَ مطلوب في السلوؾ كلتنشيط كتفو كتطور الشخصية كلو قيمة كقائية 

. كعلاجية لا ينكرىا الأطباء

كبالتافِ , فالتًكيح من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية على التخلص من الإنقباضات النفسية 

كيسهم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرل , كتكعلو أكثر سعادة كتعاكنا , إستعادة ثقتو بنفسو كتقبل الاخرين لو

. على تحقيق سرعة الشفاء

كأصبح , كالسباحة العلاجية التي تستعمل في علاج بعض الأمراض كالربو كشلل الأطفاؿ كحركات إعادة التأىيل 

. التًكيح العلاجي معتًؼ بو في معظم اتظستشفيات كخاصة في الدكؿ اتظتقدمة

كيرل البعض , ىو تغموعة من الأنشطة التًكتلية التي يتمتع بها الفرد نظتَ مقابل مادم:الترويح التجاري- 5-5

، 1982خطاب، ) ,اتظسرح كالإذاعة كالتلفزيوف كالصحف كاتصرائد, أف التًكيح التجارم يدخل في نطاقو السينما
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كىو يعتبر تجارة رابحة لأصحاب ,  كغتَىا من اتظؤسسات التًكتلية التجارية الأخرل (66-65-64الصفحات 

مؤسسة تطدمة , في المجتمعات الإشتًاكية تعتبر العديد من اتظؤسسات التًكتلية التجارية السابق ذكرىا, رأس اتظاؿ

كىي ملك للدكلة كتستغلها لصافٌ الشعب ك ليس , كرعاية تريع أفراد الشعب للمساعدة في تنميتهم تنمية شاملة

. لصافٌ رأس اتظاؿ

 ,  1978قررت اتصمعية الأمريكية للصحة كالتًبية البدنية كالتًكيح في إجتماعها السنوم عاـ :أهمية الترويح- 6

كمع مركر , بأف حقوؽ الإنساف تشمل حقو في التًكيح الذم يتضمن الرياضة إفُ جانب أنشطة التًكيح الأخر

بأف الأنشطة الرياضية  , الوقت بدأت المجتمعات اتظختلفة في عدة قارات تؼتلفة تعمل على أف يشمل ىذا اتضق

إقتصاديا , تربويا , نفسيا, كالتًكتلية ىامة عموما كللخواص بالذات ك ذلك لأتقية ىذه الأنشطة إجتماعيا

. كسياسيا

حيث أترع علماء ,  إف البناء البيولوجي للجسم البشرم تلتك ضركرة اتضركة :الأهمية البيولوجية- 6-1

البيولوجيا اتظتخصصتُ في دراسة اتصسم البشرم على أتقيتها في الإحتفاظ بسلامة الأداء اليومي اتظطلوب من 

برغم إختلاؼ اتظشكلات التي يعاني منها اتطواص لأسباب عضوية , أك الشخص اتطاص, الشخص العادم

سنة ,1981، .أتزد ؿ) .كإجتماعية كفعلية فإف الأتقية البيولوجية للتًكيح للخواص ىو ضركرة التأكيد على اتضركة

 (61، صفحة 1984

حيث تزداد تؿافة اتصسم كثقل تشنتو دكف تغتَات تذكر على , يؤثر التدريب كخاصة اتظنظم على التًكيب اتصسمي

. كزنو
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 مراىق ك أظهرت النتائج تغتَات 34 كقد فحص كيلز كزملائو تأثتَ تسسة شهور من التدريب البدني  اليومي على 

تؿافة كتلة اتصسم في مقابل تناقص في تفو , حيث تزداد تفو الأنسجة النشطة , كاضحة في التًكيب اتصسمي 

 (150، صفحة 1990اتطوفِ، ) .الأنسجة الذىنية 

إف تغاؿ التًكيح تنكن أف يشجع على تنمية العلاقات الإجتماعية من الأفراد ك :الاهمية الإجتماعية– 2- 6

فاتصلوس , كيستطيع اف تلقق إنسجاما كتوافقا بتُ الأفراد , الإنطواء على الذات  )تمفف من العزلة ك الإنغلاؽ أك

مع اتصماعة في اتظقهى اك النادم أك مع أفراد الأسرة كتبادؿ الأرآء ك الأحاديث من شأنو أف يقوم العلاقات 

. اتصديدة بتُ الأفراد

حيث دعت اتضاجة اتظاسة إفُ , كيبدك ىذا جليا في البلداف الأكربية الإشتًاكية , ك تكعلها أكثر أخوية كتداسكا 

. الدعم الإجتماعي خلاؿ أنشطة كقت الفراغ لإحداث اتظساكاة اتظرجوة كاتظرتبطة بظركؼ العمل الصناعي

:  اتصوانب كالقيم الإجتماعية للتًكيح فيما يليCoakly كقد إستعرضكوكلي

إكتساب , اتظتعة ك البهجة , التنمية الإجتماعية, تقبل الاخرين بغض النظر عن الاخرين , التعاكف, الركح الرياضية

.  الإرتقاء كالتكيف الإجتماعي, التعود على القيادة كالتبعية , اتظواطنة الصاتضة 

كمع ذلك حق علم النفس تؾاحا ,  بدأ الإىتمامبالدراسات النفسية منذ كقت قصتَ :الأهمية النفسية– 6-3

ككاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثتَ البيولوجي في السلوؾ ككاف , كبتَا في فهم السلوؾ الإنساني

كإختار ىؤلاء لفظ الغريزة على الدافع الأساسي , الإتفاؽ حينذاؾ أف ىناؾ دافع فطرم يؤثر على سلوؾ الفرد

كقد أثبتت التجارب التي اجريت بعد إستخداـ كلمة الغريزة في تفستَ السلوؾ أف ىذا الأختَ , للسلوؾ البشرم

, إذ أف ىناؾ أطفالا لا يلعبوف في حالات معينة عند مرضهم عضويا أك عقليا , تحت ظركؼ معينة ,قابل للتغيتَ 

كقد إتجو اتصيل الثاني إفُ إستخداـ الدكافع في تفستَ السلوؾ الإنساني كفرقوا بتُ الدافع كالغريزة باف ىناؾ دكافع 
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تعذا تنكن اف نقوؿ أف ىناؾ مدرستتُ  أساسيتتُ في الدراسات النفسية ك , مكتسبة على خلاؼ الغرائز اتظوركثة 

كتقع أتقية ىذه النظرية بالنسبة للرياضة كالتًكيح أنها تؤكد مبدأين " سيجموند فركيد" ىي مدرسة التحليل النفسي

 (65، صفحة 1984سنة ,1981، .أتزد ؿ) :ىامتُ

. السماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلاؿ اللعب- 1

حيث من الواضح أف الأنشطة التًكتلية تعطي فرصا ىائلة للإتصالات , أتقية الإتصالات في تطوير السلوؾ - 2

, اللمس: أما مدرسة اتصشطالت حيث تؤكد على أتقية اتضواس اتطمس , كاتظشتًؾ الآخر , بتُ اتظشتًؾ كالرائد 

. في التنمية البشربة, السمع, النظر, التذكؽ, الشم

إذا ,   كتبرز أتقية التًكيح في ىذه النظرية في اف الأنشطة التًكتلية تساىم مساتقة فعالة في اللمس كالنظر كالسمع

لذلك فإف اتطبرة , فهناؾ إحتماؿ لتقوية ما تشي التذكؽ كالشم , كافقنا على أنو ىناؾ أنشطة تركتلية مثل الطبخ 

. الرياضية كالتًكتلية ىامة عند تطبيق مبادئ اتظدرسة اتصشطالتية 

كإشباع اتضاجة إفُ , كاتضاجة إفُ الأمن كالسلامة, أما نظرية ماسلو تقوـ على أساس إشباع اتضاجات النفسية 

كاتظقصود بإثبات الذات أف يصل الشخص إفُ مستول عاؿ من الرضا النفسي , الإنتماء كتحقيق الذات كإثباتها 

كتؽا لا شك فيو أف الأنشطة التًكتلية تدثل تغالا ىاما تنكن للشخص تحقيق ذاتو من , كالشعور بالأمن كالإنتماء 

 (43، صفحة 1978القزكيتٍ، ) .خلاتعا

لا شك أف الإنتاج يرتبط بمدل كفاءة العامل كمثابرتو على العمل كإستعداده النفسي :الأهمية الإقتصادية- 6-4

كىذا لا يأتي إلا بقضاء أكقات الفراغ جيدة في راحة مسلية  كإف الإىتماـ بالطبقة العاملة في تركتلها , كالبدني 

في " فرنارد" لقد بتُ , كتكوينها تكوينا سليما قد تنكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فتزيد كميتها كتلسن نوعيتها
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 .℅15 ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج  بمقدار 55 ساعة إفُ 96ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمل من 

 (56، صفحة 1967توفيق، )

لكن , يرتبط بو أشد الإرتباط كمن ىنا تبدك اتقيتو الإقتصادية في حياة المجتمع ,  فالتًكيح إنتاج الإقتصاد اتظعاصر

, أم من أثاره السيئة على الإنساف , مفكرين آخركف يركف أتقية التًكيح نتجت من ظركؼ العمل نفسو 

مؤكدين على أف التًكيح يزيل تلك الأثار كيعوضها بالراحة النفسية , كالإغتًاب كالتعب ك الإرىاؽ العصبي 

 (49، صفحة Sue ).كالتسلية

بالرغم من أف الرياضة كالتًكتليشملاف الأنشطة التلقائية فقد أترع العلماء على أف ىناؾ :الأهمية التربوية- 6-5

: فمن بينهما مايلي, فوائد تربوية تعود على اتظشتًؾ 

 ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلاؿ الأنشطة التًكتلية على سبيل :تعلم مهارات وسولك جديدين

تنكن إستخدامها في المحادثة كاتظكاتبة , اتظثاؿ القراءة كنشاط تركتلي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية كتؿوية 

. مستقبلا

 ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي كالتًكتلي يكوف تعا أثر فعاؿ على الذاكرة :تقوية الذاكرة

حيث , على سبيل اتظثاؿ إذا إشتًؾ الشخص في أدكار تدثيلية فإف حفظ الدكر يساعد كثتَا على تقوية  الذاكرة , 

في اتظخ " تؼازنها" اتظخ كيتم إستًجاع اتظعلومة من "  تؼازف" اف الكثتَ من اتظعلومات التي تردد الإلقاء تجد مكانا في 

. عند اتضاجة إليها عند الإنتهاء من الدكر التمثيلي كأثناء مسار اتضياة العادية

مثلا اتظسافة بتُ نقطتتُ أثناء , ىناؾ اتظعلومات اتضقيقة تلتاج الشخص إفُ التمكن منها :تعلم حقائق الدعلومات

كإذا إشتمل البرنامج التًكتلي رحلة بالطريق الصحراكم من العاصمة إفُ كىراف فإف اتظعلومة التي تتعلم ىنا , رحلة ما

. ىي الوقت الذم تستغرقو ىذه الرحلة
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إف إكتساب معلومات كخبرات عن طريق الرياضة كالتًكيح ساعد ساعد الشخص على إكتساب :إكتساب القيم

كىنا إكتساب لقيمة ىذا النهر , مثلا تساعد الرحلة على إكتساب اتظعلومات عن ىذا النهر, قيم جديدة إتكابية 

، الصفحات 1978القزكيتٍ، ) .القيمة الإجتماعيةكذا القيم السياسية, القيمة الإقتصادية , في اتضياة اليومية

31-32)  

يرل بعض اتظختصتُ في الصحة العقلية أف التًكيح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذم تتم :الأهمية العلاجية- 6-6

رياضة سياحية , تلفزيوف ): حينما نستخدـ أكقات فراغنا إستخداما جيدا في التًكيح" التوزاف النفسي" فيو عملية

كل ىذا من شأنو أف تكعل الإنساف أكثر توافقا مع البيئة , شريطة ألا يكوف اتعدؼ منها تدضية كقت الفراغ 

فهي تخلصو من التوترات , كقد تعيد الألعاب الرياضية كاتضركات اتضرة توازف اتصسم, كقادرا على اتطلق ك الإبداع

كتجعلو كائنا أكثر إرتياحا كمرحا فالبيئة الصناعية ك تعقد اتضياة قد يؤدياف إفُ , العصبية ك من العمل الآفِ

كفي ىذه اتضالة يكوف اللجوء إفُ البيئة اتطضراء كاتعواء , كالإفراط في شرب الكحوؿ كالعنف ,إتؿرافات كثتَة 

كربما تكوف ختَ كسيلة لعلاج , كاتضمامات اتظعدنية كسيلة ىامة للتخلص من ىذه الأمراض العصبية , الطلق 

 (589، صفحة pomarat ،1986 ).بعض الإضطرابات العصبية

 من الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ التًكيح بسبب تعدد العوامل اتظؤثرة عليو كاتظتأثرة :نظريات الترويح- 7

إلا أنو تنكن تحديد أىم مفاىيمو حسب ماجاء في التعاريف السابقة خاصة , بو في اتضياة الإجتماعية اتظعقدة 

 Karl ككاركؿ جركس ،Gean Piaget كجاف بياجيوSegmud Freudتلك التي قدمها سيجموند فركيد 

Grosىذه التعاريف تابعة من نظريات تؼتلفة نذكر منها  :
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ك , تقوؿ ىذه النظرية اف الاجساـ النشطة الصحيحة :نظرية الطاقة الفائظة نظرية سينسر وشيلر- 7-1

تختزف أثناء أدائها لوظائفها اتظختلفة بعض الطاقة العضلية كالعصبية التي تتطلب التنفيس الذم , خاصة الأطفاؿ 

. ينجم عنو اللعب

كلكنها لا تستخدـ كلها في كقت ,  كتشتَ ىذه النظرية إفُ أف الكائنات البشرية قد كصلت إفُ قدرات عديدة

لا يستخدماف في تزكيد إحتياجات معينة كمع ىذا , ك كنتيجة تعذه الظهرة توجد قوة فائضة ككقت فائض , كاحد

كأثناء فتًات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب , فإف لدل الإنساف قول معطلة لفتًات طويلة 

السليمة النشطة كيزداد تراكمها كبالتافِ ضغطها حتى يصل إفُ درجة تلتم فيها كجود منفذ للطاقة ك اللعب كسيلة 

 (57-56، الصفحات .خطاب ـ) .تؽتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة اتظتًاكمة

كمن توتراتو العصبية اتظشحونة من تؽارسة , كمن جهة ثانية أف اللعب تملص الفرد من تعبو اتظتًاكم على جسده

 .كاجباتو اتظهنية ك الإجتماعية كيعتبر كسيلة ضركرية للتوازف الإنساني النفسي كموافق مع البيئة التي يعيش فيها

 (227، صفحة 1990كماؿ دركيش، )

يرل كارس جركس الذم نادل بهذه النظرية بأف اللعب ىو الدافع العاـ لتمرين :نظرية الإعداد للحياة - 7-2

حيث يقوؿ , الغرائز الضركرية للبقاء في حياة البالغتُ كبهذا يكوف قد نظر إفُ اللعب على أنو شيء لو غاية كبرل

كالولد عندما , فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة , اف الطفل في لعبو يعد نفسو للحياة اتظستقبلية 

. يلعب بمسدسو يتدرب على مقاتلة الأعداء كمظهر للنخوة

. كىنا تكب أف ننوه بما قدمو كارؿ جركس خاصة العلاقة بتُ الأطفاؿ في تغتمعات ما قبل الصناعة 

يعوض التًكيح للفرد مالا يستطيع تحقيقو في تغاؿ عملو فهو " R.Mills"  أما في المجتمعات اتظعاصرة يقوؿ ميللز

كما , تغاؿ لتنمية مواىبو كالإبداعات الكامنة لديو منذ طفولتو الأكفُ كالتي يتوقف تفوىا لسبب الظركؼ اتظهنية 
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فرصة للتعبتَ عن  , الفنية أك العملية كتكد اتعاكم من تؽارسة ىواياتو, انو يشجع تؽارسة اتعوايات اتظختلفة الرياضية

ضمن بعكس اتضياة اتظهنية التي تضمن تفو , طقاتو  الفكرية ك تنميتها يصاحبو في ذلك نوع من الإرتياح الداخلي 

. اتظواىب ك الإبداعات عاصمة كخاصة في تغاؿ العمل الصناعي

 الذم كضع ىذه النظرية أف اللعب ما Stanley Hoolيرل ستانلي ىوؿ :نظرية الإعادة والتخليص- 7-3

فالعب كما , ىوإلا تدثيل تطبرات ك تكرار للمراحل اتظعركفة التي إجتازىا اتصنس البشرم من الوحشية إفُ اتضضارة 

فلقد تم إنتقاؿ من جيل إفُ آخر , تشتَ ىذه النظرية ىو تخليص كإعادة تظا مر بو الإنساف في تطوره على الأرض 

. منذ أقدـ العصور

من خلاؿ ىذه النظرية يكوف ستانلي ىوؿ قد اعتًض لرأم كاركؿ جركس كيبرر ذلك بأف الطفل خلاؿ تطوره 

إذ يرل أف الأطفاؿ الذم يتسلقوف الأشجار ىم في الواقع يستعيدكف , يستعيد مراحل تطولا اتصنس البشرم 

 (163، صفحة moynca ،1982 ).اتظرحلة الفردية من مراحل تطور الإنساف

القيمة التًكتلية للعب في ىذ النظرية كيفتًض في نظريتو أف اتصسم " جتسيمونس"يؤكد :نظرية الترويح- 7-4

ك , البشرم تلتاج إفُ اللعب كوسيلة لإستعادة حيويتو فهو كسيلة لتنشيط اتصسم بعد ساعات العمل الطويلة

الإستًخاء في البيت أك اتضديقة , الراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أك التعب البدني كالعصبي كتتمثل في عملية الإستًاحة

. إفٍ... أك في اتظساحات اتطضراء أك على الشاطئ 

لذا تؾد السفر كالرحلات كالألعاب الرياضية ختَ , كخاصة العافَ النفسي, كل ىذه تقوـ بإزالة التعب على الفرد 

 .علاج للتخلص من العمل النفسي ك الضجر الناتجتُ عن الأماكن الضيقة  كاتظناطق الضيقة

(A.pomrt.AL ،1986 221، صفحة) 



 الألتبب التروربيي الرربضيي  :   الفصل الأول

35 
 

فالطفل يتنفس كيضحك ,  تفيد ىذه النظرية بأف البشر غريزيا يتجهوف تؿو النشاط :نظرية الإستحمام- 7-5

كيزحف كتنصب قامتو كيقف كتكرم كتنشي كتكرم كيرمي في فتًات متعددة من تفوه كىذه أمور غريزية كتظهر 

. طبيعية خلاؿ مراحل تفوه

فالطفل لا يستطيع أف تننع نفسو من اتصرم كراء الكرة كىي تتحرؾ أمامو شأنو شأف القطة التي تندفع كراء الكرة 

كظاىرة طبيعية تبدك خلاؿ مراحل , كجزء من كسائل التكوين العاـ للإنساف , كمن ثم فالعب غريزم, كىي تجرم 

. تفوه

فهو نتاج تغتمع يتأثر كيؤثر في , تذة عوامل إجتماعيةكإقتصادية مؤثرة في التًكيح:العوامل الدؤثرة في الترويح- 8

كتكفي اتظلاحظة العملية للحياة اليومية من أف تكشف عن متغتَاتو السوسيوتصية كالنفسية , الظركؼ الإجتماعية 

. كالبيولوجية ك الإقتصادية

كتشتَ كل الدراسات التي جرت في بعض الدكؿ الأكركبية لتقدير الوقت الذم يقضيو الأفراد في العديد من 

 :نشاطات التًكيح إلا أف كل من حجم الوقت كالتًكيح كنشاطاتو يتأثر بالعديد من اتظتغتَات أتقها

(Thoms.O ،1975 93، صفحة) 

إف العادات كالتقاليد تعتبر عاملا في إنتشار كثتَ من نشاطات اللهو كالتسلية ك :الوسط الإجتماعي- 8-1

. كقد تكوف حاجزا أماـ بعض العوامل الأخرل, اللعب 

لأف عادات ىؤلاء الريفيتُ , أف كثتَا من سكاف اتظناطق الريفية لا يشاىدكف السينما إلا قليلا " دكمازكدين" يرل

 (26، صفحة Dumazaider ،1982 ).تدقت السينما

كقد جاء في إستقصاء جزائرم أف شباب اتظدينة أكثر تؽارسة للأنشطة الرياضية من شباب الأرياؼ كتزيد الفركؽ 

. كمن أسباب ذلك أف تقاليد الريف لا تشجع على ىذا النشاط كخاصة عند الفتيات, أكثر من ناحية اتصنس
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بحسب ثقافة المجتمع كنظمو , ك تختلف أشكاؿ اللهو كاللعب في تؽارسة الأفراد تعذا النوع من التسلية اك كرىهم تعا 

في دراسة على عينة , في دراستو للنشاط الرياضي كعلاقتو بالنظاـ الديتٍ " Lushen" فقد بتُ لوسن , اتظؤثرة 

على أف النشاط التًكتلي يتأثر بعوامل ثقافية كدينية ,  شخصا في أتظانيا الغربية تدارس ديانات تؼتلفة 1880بلغت 

 (168، صفحة sillamy ،1978 ).كالوسط الإجتماعي عموما

تعافً ىذه النقطة من حيث إستطاعة دخل العمل لإشباع حاجاتهم التًكتلية في :الدستوى الإقتصادي- 8-2

. حياة إجتماعية يسيطر عليها الإنتاج اتظتنامي لوسائل الراحة كالتسلية كالتًفيو

  يبدك من خلاؿ الكثتَ من الدراسات أف دخل العامل تلدد بدرجة كبتَة إستهلاكو للسلع ك إختياراتو لكيفية 

 (260، صفحة Dumazaider ،1982 ).قضاء كقت الفراغ عند اتظوظفتُ أك التجار أك الإطارات السامية

أف ىناؾ بعض الأنواع من التًكيح ترتبط بكمية الدخل فكلما إرتفعت زادت اتظصاريف " سوتش" كما لاحظ 

. أك تزايد الطلب على اتضاجات التًكتلية, كاتطركج إفُ اتظطاعم ك مصركفات العطل السياحية , اتطاصة بالتًكيح 

كجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبتَة من العماؿ يفضلوف قضاء كقت فراغهم في بيوتهم على الذىاب إفُ السينما 

. كذلك لتفادم مصاريف لا طائل منها في نظر العماؿ

  كالذم تنكن إستنتاجو من خلاؿ ما سبق أف إختيار الفرد لكيفية قضاء أكقاتو اتضرة أك أسلوب نشاطو التًكتلي 

 (319، صفحة 1980الساعاتي، ) .كتفطو يتأثر بمستول مداخيل الأفراد كقدرتهم اتظادية لذلك

 تشتَ الدراسات العلمية إفُ أف ألعاب الأطفاؿ تختلف عن ألعاب الكبار كأف الطفل كلما تفا ككبر :السن- 8-3

. في السن قل نشاطو في اللعب
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إفُ أف ألعاب الأطفاؿ في مرحلة الطفولة اتظتأخرة كبداية مرحلة اتظراىقة تأخذ " Sullenger   يشتَ سوؿ نيجر 

كذلك كالقياـ بمشاىدة التلفزيوف ك الإستماع , نشاطاتهم أشكالا أخرل غتَ التي كانوا تنارسونها من قبل 

. للموسيقى كالقراءة كتؽارسة النشاط الرياضي

في حتُ أف الشباب يتعاطوف , فالطفل تنرح كالشيخ يرتاح , فتًة تنر بها الإنساف للتعبتَعنسلوكاتو التًكتلية اتطاصة

كجد أف مزاكلة الرياضة تقل تدرتكيا مع التقدـ في العمر حتى " 1967" أنشطة حسب أذكاقهم ففي دراسة بفرنسا

 (71، صفحة Tomas ،1983 ).عاما60تكاد تنعدـ في عمر 

تشتَ الدراسات العلمية إفُ أف أكجو النشاط التي تنارسها الذكور تختلف عن تلك التي تنارسها :الجنس- 8-4

بينما يفضل البنوف , فالبنات في مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدمى كالألعاب اتظرتبطة بالتدبتَ اتظنزفِ, البنات

. اللعب باللعب اتظتحركة كباللعب الآلية ك ألعاب اتظطاردة

أف البنتُ تنيلوف إفُ اللعب العنيف اكثر من البنات كأف الفركؽ " Honzikىونزيك" كلقد أكضحت دراسات 

. بتُ اتصنستُ تبدك كاضحة فيما يرتبط بالقراءة كالإستماع إفُ برامج الإذاعة كمشاىدة برامج التلفزيوف

سنة 12-3أف البنات كالبنتُ في مرحلة الطفولة  من سن  " E.Child  كما أكضحت دراسة إليزابيث تشايلد

حيث تأتي , إلا أف ترتيب تلك النشاطات لدل البنتُ تختلف, تنيلوف إفُ النشاطات البدنية كالإبداعية ك التخيلية 

 (63، صفحة 1997، .كماؿ دركيش ـ) .تؽارسة النشاطات البدنية لدل البنات في التًتيب الأختَ

 لقد أكدت كثتَ من الدراسات أف مستول التعليم يؤثر على أذكاؽ الأفراد تؿو تسلياتهم :درجة التعلم- 8-5

, إذ بتُ أف التًبية كالتعليم توجو نشاط الفرد عموما في إختياره لتًكتلو " دكما زكدم" منها ما جاء بها , كىواياتهم 

تؽا قد يربي أذكاقا معينة , خاصة إنسانا ليوـ يتلقى كثتَا من التدريبات في تغاؿ التًكتلي أثناء حياتو الدراسية 

. تعوايات ربما قد تبقى مدفُ اتضياة 
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 )  كما أكضحت دراسة بلجيكية أف اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية اتظقدمة تتنوع حسب اتظستول التعليمي 

كإف اتصامعيتُ يفضلوف اتظوسيقى كاتضصص العلمية كالأدبية بينما ذكم اتظستول  (...جامعي, ثانوم , إبتدائي

 (87، صفحة Conzcheuve ،1980 ).الإبتدائي أكثر كلعا باتظنوعات الغنائية كالألعاب اتظختلفة

كالذم تنكن إستنتاجو من خلاؿ نتائج الدراسات أف ىناؾ إختلاؼ كاضح في كيفيات قضاء الوقت للحر 

. كتؽارسة التًكايح بحسب مستول تعليم الأفراد
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: خلاصة

كقد , الفصل أداة فعالة لتحليل اتظفهوـ اتظركزم للتًكيح ك التًكيح الرياضي كعلاقتو بالمجتمع البشرم  ىذا كاف

أجرينا تػاكلة لشرح التًكيح من كافة جوانبو ك إظهار الدراسات التًبوية كالسيسيولوجيا حولو كما ساتقت ىذه 

. الدراسات في مضمار فهم ماىيتو

  كما تنكن إستخلاصو من خلاؿ ما أشرنا إليو حوؿ النشاط الرياضي التًكتلي يتمثل في فائدتو التي تعود على 

فهو يساىم في تكوين , فهو يعتبر كسيلة تربوية كعلاجية إذا تم إستغلاتعا بصفة منتظمة ك مستمرة , الأفراد 

كبالتافِ , اتصانب اتطلقي كالإجتماعي, اتصانب النفسي, اتصانب الصحي , شخصية الأفراد من تريع النواحي

. تكوين شخصية متزنة تتميز بالتفاعل الإجتماعيوالإستقرار العاطفي كالنظرة اتظتفائلة للحياة

بل إف للنشاط الرياضي التًكتلي قيمة ,   كما أف قيمة النشاط الرياضي التًكتلي لا تقتصر على الأفراد العاديتُ 

ككذلك ,  خاصة للأطفاؿ ذكم العاىات كالذين تضيق دائرة نشاطهم بسبب مرض أك عجز جسمي اك عقلي 

الذين لديهم الإفراط في اتضركة كقد أكضح العلماء أف اتعدؼ الأساسي الذم تكب تحقيقو للمعوقتُ فعليا ىو 

تعليمهم الإشتًاؾ بفعالية في نشاطات التًكيح من خلاؿ برنامج تربوم يشجع على التًكيح ك إستغلاؿ أكقات 

الفراغ كالذم تكتٍ من خلالو الأطفاؿ ذكم العاىات بشكل عاـ كالذين يعانوف من الفرط اتضركي فعليا بشكل 

. تربوية,إجتماعية , فوائد جسمية, خاص

 

 

 

 



 

 

 
 

:   الفصل الثبني
 إضضراب  رر ننبر البرري  
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 : تدهيد

أحد   Attention déficit hyperactivity disorderيعد اضطراب فرط النشاط اتظصحوب بتشتت الانتباه 

الاضطرابات التي تصيب اتظتعلمتُ في مرحلة الطفولة كتستمر أعراضها إفُ مرحلة اتظراىقة كالرشد، حيث يظهر 

 :على ىؤلاء التلاميذ ثلاثة أعراض أساسية ىي

نقص الانتباه، الاندفاعية، كفرط النشاط، حيث أف الكثتَ من ىؤلاء اتظتعلمتُ يهدركف طاقاتهم في حركات كثتَة 

كذلك فإف سلوكيات ىؤلاء الأطفاؿ عادة ما تكوف .كنشاطات غتَ تغدية تؽا يؤدم إفُ تدىور صحة ىذا اتظتعلم

غتَ ملائمة كغتَ متقبلة من الوالدين كاتظعلمتُ كيكوف التلميذ بذلك معوقا اجتماعيا، كما تتناسب الأعراض 

اتظصاحبة لاضطراب في العديد من اتظشكلات كاتـفاض التحصيل الدراسي، ككراىية الدراسة، الإحباط كعدـ 

من ىنا فإف ىذه الظاىرة في حاؿ زيادتها فهي تعد حالة مرضية تكب التدخل .القدرة على التقدـ في برامج التعليم

. لعلاجها
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: ـ النظرة التاريخية في دراسة اضطراب تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط1

ناؿ مفهوـ اضطراب تشتت الانتباه اتظصحوب بفرط النشاط  اىتماـ عدد من الباحثتُ في تغاؿ التًبية كعلم 

. النفس كطب الأطفاؿ

 عاـ Henrich Hoffmanفقد تدت الإشارة إفُ الاضطراب لأكؿ مرة من قبل الدكتور ىنريك ىوفماف 

، كىو طبيب كتب العديد من الكتب في الطب كالطب النفسي، كالذم اىتم بإيضاح خصائص الأفراد (1845)

. كاتظتمثل في تشتت الانتباه، كفرط النشاط كالاندفاعية  (ADH/D)الذين يعانوف من اضطراب 

بنشر سلسلة من المحاضرات للكلية اتظلكية للأطباء في  (George Stillجورج ستيل )قاـ  (1902)كفي عاـ 

اتؾلتًا كالتي كصف فيها تغموعة من الأفراد الاندفاعيتُ الذين يعانوف من مشكلات سلوكية نتيجة اضطرابات في 

كلقد لاحظ ىذا الاضطراب بتُ الذكور أكثر من . اتظخ، أك إفُ عوامل كراثية، أك إفُ عوامل بيئية أك طبية أخرل

الإناث كأكصى بعلاج ىذه اتضالات كإبقاؤىم داخل اتظصحات تضتُ استكماؿ علاجهم 

من الدراسات التارتمية اتظهمة في تطور ىذا  (1905)سنة  (Alfred Straususألفراد ستًاكس  )كتعد دراسة

 كالتي تبتُ كجود عدد من Strausus Syndromeالاضطراب حيث أطلق عليو في حينها بمتلازمة استًاكس 

اتظؤشرات كالتي تبتُ عدد من اتظؤشرات كالأعراض السلوكية النفسية اتظرتبطة بإصابات اتظخ، كىذه الأعراض ىي 

(. 24ص: 2000عبد الله أبو القاسم، )النشاط اتضركي الزائد كالعدكانية، كالاندفاعية كالتخريب 

  الذم يستخدـ لعلاج الصداع Benzedran عقار البنزدرفBradlyاستخدـ برادفِ  (1937)كفي سنة 

: 2011ليلى كرنً اتظرسومي، )كزيادة معدؿ ضغط الدـ في علاج بعض حالات تشتت الانتباه كفرط النشاط 

(. 34ص

( DSM II)صدرت الطبعة الثانية من الدليل التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات العقلية  (1969)كفي عاـ 

  في مرحلة الطفولة، ثم La réaction hyper hérétiqueكفيها أطلق عليو رد الفعل اتضركي اتظفرط 
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تغتَت النظرة إفُ ىذا الاضطراب من كونو استجابة ناترة عن حدكث تلف عضوم أك خلل كظيفي في اتظخ إفُ 

. الاضطراب سلوكي ناتج عن حدكث تفاعل على درجة عالية من التعقيد بتُ خصائص الفرد كبيئتو

حدث تطور كبتَ في تسمية الاضطراب بعد صدكر الطبعة الثالثة من الدليل التشخيصي  (1980)عاـ 

 (ADD)حيث تم تسميتو باضطراب تشتت الانتباه  (DSM III)كالإحصائي للاضطرابات العقلية 

Attention Déficit Disorder كقد صنف ىذا الاضطراب إفُ فئتتُ فرعيتتُ تقا   :

(. ADD/H)أ ػ اضطراب تشتت الانتباه اتظصحوب بنشاط حركي مفرط 

(. ADD)ب ػ اضطراب تشتت الانتباه غتَ اتظصحوب بالنشاط اتضركي اتظفرط 

: كقد اعتمد التشخيص على توافر تغموعة من اتظؤشرات السلوكية الرئيسية ىي

 Attention Defecit.  ػ تشتت الانتباه1

 hyperactivity. ػ فرط النشاط2

 Impulsivity.  ػ الاندفاعية3

: ـ معنى الانتباه وأنواعو ووظائفو2 

الانتباه ىو تهيئة اتضواس لاستقباؿ اتظثتَات أك ىو تهيئة كتوجيو اتضواس تؿو استقباؿ مثتَات المحيط اتطارجي كتعرؼ 

قدرة الإنساف على التًكيز على كمية :  بأنهاCapacité d'attention limitéقابلية الانتباه المحدكدة 

(. 101ص: 2009علي تعوينات، )تػدكدة جدا من اتظعلومات في الوقت الواحد 

من بتُ مثتَات أخرل،  (مثتَة)القدرة في اختيار معلومة ملائمة :  الانتباه على أنوColette Sauvéكتعرؼ 

(. Colette Sauvé, 2007: p83)بشكل مقصود أك قسرم، حسب احتياجات كاىتمامات الشخص 

 كجهد عقلي Ressources cognitivesمصادر معرفية : الانتباه على أنو (Galotti, 1998)كيعرؼ 

Un effort mentalكتركيز مقصود للعمليات اتظعرفية  .
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أف الانتباه ىو عملية انتقائية لالتقاط اتظثتَات ذات العلاقة الوثيقة باتظهمة كجعلها  (Kirk, 1984)كيشتَ كتَؾ 

في مركز الوعي الشعورم 

." القدرة على التحكم في الاستجابة لبعض اتظثتَات دكف غتَىا"  أف الانتباه عبارة عن Charlessكيرل تشارلز 

(.  17ص: 2001السطحية كآخركف، )

توجيو الشعور كتركيزه في شيء معتُ استعدادا تظلاحظتو أك أدائو أك التفكتَ : " أما حلمي اتظليجي فيعرفو على أنو

".  فيو، فالشخص لا تلصر انتباىو إلا في ما تمتار 

". الانتباه بأنو إنتقاء فكرة أك حدث كتثبيتو في الوعي (Van zamouran, 1994)كيعرؼ فاف زموراف 

( 101ص: 2009علي تعوينات، )

: ـ العوامل الدؤثرة في الانتباه3

بعض ىذه العوامل داخلية أم شخصية خاصة بالفرد كالبعض الآخر عوامل خارجية 

(. 60ص: 2000عبد الستار جبار الصمد، ) أم موضوعية خاصة باتظنبو 

: أ ػ عوامل الانتباه اتطارجية

فكلما كاف اتظنبو قويا كلما شد انتباه الفرد إليو، فالأصوات العالية  : Intensité du stimulusشدة اتظنبو 

(. 102ص: 2009علي تعوينات، )كالركائح النفاذة أجذب للانتباه من الأصوات الضعيفة كالركائح اتظعتدلة 

 Répétition du stimulus: تكرار اتظنبو

كلما تكرر اتظنبو جذب انتباه الناس إليو، فلو رفع متعلم يده مرة كاحدة ثم حطها فانتباه اتظعلم إليو يكوف ضعيفا، 

بينما لو كرر ذلك شدة انتباه اتظعلم كإذا كاف اتظنبو صوتيا كتكرر بوتتَة متغتَة من الأدنى إفُ الأعلى شد الانتباه 

. إليو، لكن إذا كاف التكرار بوتتَة كاحدة فسرعاف ما يعقد ىذا التكرار كأتقيتو كيبقى دكف جدكل

 Changement du stimulus: تغتَ اتظنبو 
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عامل قوم في جذب الانتباه فنحن لا نشعر بدقات الساعة في اتضجرة لكن إف توقفت عن الدؽ فجأة اتجو 

. انتباىنا إليها

    Mouvement du stimulus: حركة اتظنبو 

اتضركة نوع من التغتَ، فمن اتظعركؼ أف كل شيء متحرؾ تكذب الانتباه اكثر من الشيء الثابت، فرسم الدارة 

. الكهربائية على السبورة أؽ جذبا الانتباه من بناء دارة ككضع مصباح يثبت دكر التيار منها فعليا

  كلما كاف الانتباه في موضع سهل لرؤية أك السماع L'emplacement du stimulus: موضع اتظنبو 

كلما كاف تغذكبا للانتباه، فرسم عتُ بمكوناتها على السبورة في درس العلوـ أقل جذبا للانتباه من استعماؿ لوحة 

(. 103-102ص: 2009علي تعوينات، )تؼصصة لذلك مع تبياف كيفية اتصاتعا عصبيا مع اتظخ 

: ب ػ عوامل الانتباه الداخلية

كىي ظركؼ دافعة تؤثر في اتجاه الانتباه كتخضع للضبط الإرادم كمنها ما ىو مؤقت مثل اتضاجات البيولوجية 

كاتصائع الذم تستًعي انتباىو رائحة الطعاـ، التهيئ الذىتٍ، 

الاىتماـ إفُ موضوع معتُ مثلا، كىناؾ عوامل دائمة تساعد على جذب الانتباه كالصفات الدائمة للفرد كعادتو 

في الإصغاء، كحب الاستطلاع كالانتباه اتظستمر تظصادر اتططر التي تهدد بقاء الفرد أك التي قد تلحق بو الأذل 

(. 70ص: 2004حلمي اتظليجي، )

 Besoins OrganiqueS: اتضاجات العضوية

فكلما اشتدت اتضاجة إفُ شيء كلما كجهنا انتباىنا تؿوىا، فعندما يقتًب كقت اتطركج من اتظدرسة، تجد كل 

. اتظتعلمتُ ينتظركف دؽ اتصرس

 Orientation de la pensée: الوجهة الذىنية
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يقرأ اتظتعلموف نصا كاحدا يفهمونو فهما تؼتلفا لأف توجيو أذىانهم حوؿ مواضيع معينة أثناء قراءة تعمل على 

(. 104- 103ص: 2009علي تعوينات، )اختلاؼ تأكيلاتهم للمعتٍ

الطفل الذم يهوم الرياضة فإف البرامج : كما تساىم الدكافع كاتظيوؿ اتظكتسبة لدل الطفل في إثارة انتباىو فمثلا

العلمية الثقافية لا تستهويو مشاىدتها في التلفاز كلا يبدم انتباه أثناء مشاىدتها عكس البرامج الرياضية أك برامج 

(. 19ص: 2001ابتساـ حامد السطحية، ).اللعب التي يبدم تعا انتباىا كبتَا

: العوامل اتظشتتة للانتباه

من الاضطرابات الشائعة التي يعاني منها الأطفاؿ أثناء التعلم أك استذكار الدركس، ضعف القدرة على التًكيز أك 

حصر الانتباه في اتظادة اتظراد دراستها كحفظها، كنقصد بحصر الانتباه تضييق تغالو لكي تنكن التًكيز على اتظوضوع 

كاتضدث اتظنتبو إليو، 

أما التًكيز فهو إصلاح شائع يعتٍ القدرة على التحكم  (104ص : 2009علي تعوينات، )

في الانتباه، كخاصة القدرة على مقاكمة التشتت، إف ضعف القدرة على التًكيز يرجع إفُ عدة عوامل مشتتة 

. الانتباه، بعضها داخلي أك ذاتي، أم ترجع إفُ الفرد ذاتو، كالبعض الآخر خارجي أم يرجع إفُ البيئة

: العوامل الداخلية

: قد تكوف ىذه العوامل فسيولوجية أك نفسية

: العوامل الفسيولوجية

: 2004حلمي اتظليجي، )اضطراب اتصهاز التنفسي أك اتعضمي أك الغدم : ػ اضطرابات الأجهزة اتصسمية مثل

( 72-71ص 

. ػ سوء التغذية أك عدـ الانتظاـ في تناكؿ كجبات الطعاـ
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ػ لوحظ أف اضطراب اتصهازين العصبي كالتنفسي مسئولاف على  كجو خاص عن كثتَ من حالات الشركد لدل 

(. 105ص : 2009علي تعوينات، )الأطفاؿ 

فالتعب عبارة عن ىبوط أك فقداف قابلية التنبو، أم أنو لا تنكن اتصمع بتُ التعب : ػ التعب كالإرىاؽ كاتظلل

كالانتباه، إف فقداف قابلية التنبو من جهة، مع كجود شدة التنبو 

: العوامل النفسية

: أم العوامل التي تؤدم إفُ الاضطراب النفسي بوجو عاـ، مثل

ػ العقد النفسية كالصراعات النفسية تستنفذ قدرا كبتَا من الطاقة العصبية اللازمة لعملية الانتباه، مثاؿ ذلك عقدة 

(. 72ص: 2004حلمي اتظليحي، )النقص أك الذنب أك الاضطهاد 

: ػ الشعور كالقلق كالأفكار الوسواسية كالانفعالات

. ػ الشعور بعدـ الثقة في النفس كأنو تافو مقارنة بالآخرين

. ػ الكراىية كاتضقد على الآخرين الذين يعتقد أنهم سبب كضعو النفسي

. ػ الضيق كاتظلل أك العجز عن فهم اتظثتَ كالفشل في تحقيق التهيؤ العقلي اتظطلوب

ػ الفشل في اصطفاء كتنقية اتظثتَات اتعامة كمداكمة التًكيز عليها، كاستبعاد ما عداىا أثناء القياـ بمختلف جوانب 

. اتظوقف الذم تكذب انتباىو

كيقصد بو ثبات اتظتعلم على مثتَ معتُ لأنو يستهويو، أك  (Fixation de l' attention)ػ تثبيت الانتباه 

عدـ تدتعو باتظركنة الكافية لنقل انتباىو بتُ اتظثتَات اتظختلفة بسبب تعبو أك إجهاده، كىو الأمر الذم تكعلو لا 

. يتابع عناصر الدرس اتظتتالية فلا يلم بطبيعتها الإترالية فيحس بالعجز عن فهمها

ػ الاندفاعية، أم عدـ التًكم في التعامل مع اتظثتَات، تؽا ينجم عنو سلوكيات كالرد 
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السريع على السؤؿ قبل الانتباه إليو جيدا كمعرفة مضمونو، ما يوقع اتظتعلم في اتططأ، أك توىم الفهم كالاستيعاب 

( 106ص: 2009علي تعوينات، )تصزء من الدرس ثم تحويل الانتباه إفُ مثتَ آخر 

: العوامل الاجتماعية

: كتشمل الأمور ذات الأتقية اتطاصة بالنسبة للفرد مثاؿ ذلك

. ػ اتظشكلات العائلية كالنزاع اتظستمر بتُ الوالدين الذم يسبب قلق كشركد ذىتٍ دائم لدل الطفل

ػ اتظشكلات اتظالية اتظعلقة كالتي فَ تحسم بعد كاتضرماف كالفقر الشديد تؽا يشعر الطفل دائما بالنقص كالدكنية أماـ 

(. 73ص: 2004حلمي اتظليحي، )أقرانو 

. ػ نقص أك غياب الأمن لأسباب موضوعية

علي تعوينات، )ػ قسوة اتظعلم كشدتو على اتظتعلمتُ أك ضعفو الأكادتني كقلة خبرتو في تشويق اتظتعلمتُ للدرس

(. 106ص: 2009

: العوامل البيئية

كالضوضاء أك سوء الإضاءة أك سوء التهوية كارتفاع درجة اتضرارة كنسبة الرطوبة، ىذه اتظؤثرات تؤدم إفُ سرعة 

. التعب كازدياد قابلية الفرد للتهيج كبالتافِ إفُ فقد القدرة على حصر الانتباه

كأختَا، يرتبط القدر على حصر الانتباه بالذكاء العاـ، كالعمر كاتطبرة، كالدكافع إليها،  تنكن التغلب عليها، إلا أف 

(. 73ص: 2004حلمي اتظليحي، ). ذلك تلتاج إفُ تغهود عظيم

: اضطرابات الانتباه

: نذكر فيما يلي ثلاثة اضطرابات تحدث للانتباه

: شركد الذىن
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كىو الإزاحة اتظباشرة كالسريعة للانتباه خلاؿ سلسلة من اتظثتَات غتَ اتعامة ففي الشركد الذىتٍ لا يستأثر أمر دكف 

. غتَه ببؤرة الشعور، فهو حالة عدـ مبالاة

: Aprosexiaأبركسكسيا 

فقداف القدرة على تثبيت الانتباه، حتى لفتًة كجيزة من الوقت، في موقف معتُ، بصرؼ النظر عن أتقيتو إنو 

. بمثابة تفريط في الانتباه

: Hyperprosexia ىيبربركسكسياء 

أك الإفراط في الانتباه، كىو تركيز حاد لانتباه ينجم عنو تضييق المجاؿ الإدراكي، أم ىو حالة اتؿصار يفقد فيها 

الذىن حرية التصرؼ كيصبح أستَ الوساكس، كلا يستطيع الفرد التخلص منها بالإرادة كبذؿ اتصهد فقد تستحوذ 

. افٍ...عليو فكرة اضطهاد الناس لو، أك أنو مذنب أثيم، أك قد يتوىم اتظرض

كقد يعتًم الذىن فتور طارئ للحظات زمنية قصتَة نتيجة عوامل ذاتية كهبوط فجائي للتوتر النفسي، تؽا يؤدم 

إفُ حالة عدـ انتباه تاـ، بحيث يعيب من الشعور موضوع الانتباه كلية كأنو غتَ موجود نهائيا، فيقاؿ أف اتظرء قد 

: 2004حلمي اتظليحي، ). السهو إذف حالة شبيهة بالغيبوبة العارضة التي سرعاف ما تزكؿ" السهو"أصابو 

(. 74-73ص

 Hyperactivitéـ مفهوم فرط النشاط 4

 كىي أصل Hyperkunesias حيث كاف يسمى 1970تطور مفهوـ النشاط الزائد أك فرط النشاط منذ عاـ 

 ADD) Attention تشي اضطراب قصور الانتباه 1980كفي عاـ " Super active"الكلمة اللاتينية 

deficit Disorder)   ىذا اتظصطلح فَ تلتو على مظاىر فرط النشاط، لأف فرط النشاط ذلك الوقت كاف

غتَ شائع، كظل الأطفاؿ الذين لديهم ىذا الاضطراب يعانوف من الاندفاعية مع قصور الانتباه، غتَ أف معظمهم 
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 Notational Institution of Mental. اتظعهد القومي للصحة النفسية)يعانوف من فرط النشاط 

Heath, 200) (Kewely ,1998)(  ،15ص: 2005مشتَة عبد اتضميد أتزد اليوسفي .)

بأنو الاضطراب الذم يشمل كل من الشكل التلقائي  (1960)كيعرؼ اضطراب الانتباه في اتظوسوعة الفلسفية 

الإرادم للانتباه كيدكر حوؿ الضعف في القدرة على تركيز العمليات العقلية في الاتجاه اتظطلوب، عدـ القدرة على 

(. 46ص : 2003محمد علي كامل، ). التأثتَ بالأحداث، قصور في عدد الصور اتظتغتَة اتظنطبعة في الذىن

: تعاريف اضطراب نقص الانتباه اتظصحوب بفرط النشاط

( Zametkon,1990):التعريف الطبي: أولا

 على أنو اضطراب جيتٍ اتظصدر ينتقل بالوراثة ADH/Dقصور الانتباه /يعرؼ الأطباء اضطراب فرط النشاط 

في كثتَ من حالاتو، كينتج عنو عدـ توازف كيميائي أك عجز في الوصلات كالعصبية اتظوصلة بجزء من اتظخ  اتظسؤكلة 

. عن اتطواص الكيميائية التي تساعد اتظخ على تنظيم السلوؾ

 Professional Group forكتعرفو تغموعة من الأطباء متخصصة في قصور الانتباه كالاضطرابات العقلية، 

attention and Related Disorder (PGARD, 1990)   اضطراب عصبي حيوم "على أنو

مشتَة عبد اتضميد أتزد )" من تلاميذ اتظدارس % 5يؤدم إفُ عملية قصور حاد تؤثر على الأطفاؿ بنسبة 

(. 17ص : 2005اليوسفي، 

نتيجة قصور في كظائف اتظخ التي يصعب " على  أنو (Chernomazova, 1996)بينما يعرفو تشرنومازكفا 

نً  " قياسها بالاختبارات النفسيةن

 على أنو National institute of Health  2000كأختَا يعرفو اتظعهد القومي للصحة النفسية 

." التفكتَ كالتعلم كالذاكرة كالسلوؾ: اضطراب في اتظراكز العصبية التي تسبب مشاكل في كظائف اتظخ، مثل"

: التعريف السلوكي: ثانيا
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في نظريتو عن اضطراب  تشتت الانتباه اتظصحوب بفرط النشاط على أنو   (Barkley, 1990)عرفو باركلي 

اضطراب في صنع الاستجابة للوظائف التنفيذية قد يؤدم إفُ قصور في تنظيم الذات، كعجز في القدرة على "

". تنظيم السلوؾ تجاه الأىداؼ اتضاضرة كاتظستقبلة مع عدـ ملاءمة السلوؾ

اضطراب نتيجة النشاط اتضركي البدني "على أنو  (Chernomozova, 1996)بينما عرفو تشرنامازكفا 

، كأكد جولدستتُ "كالنشاط العقلي للطفل، عندما يكوف في حالة ىياج أك ثورة لانتصار على أم شيء تؽنوع عنو

(Goldstein, 1999)  تعريف باركلي في نظريتو على أف الأطفاؿ من ذكم تشتت الانتباه اتظصحوب بفرط

النشاط يعانوف من مشاكل متعلقة بالوظيفة التنفيذية أثناء التعلم قد تكوف السبب في إعاقة تفوىم الأكادتني 

(. 18ص:  2005مشتَة عبد اتضميد اليوسفي، ). كتجعلهم يعانوف من صعوبة العمليات اللفظية  اتظتصلة باللغة

نوع من اتظشكلات السلوكية "كلقد عرؼ اضطراب فرط النشاط أك النشاط الزائد في كثتَ من الدراسات على أنو 

" التي يعاني منها الأطفاؿ العاديوف كغتَ العاديتُ، اختلفت مظاىره لدل الأطفاؿ العاديتُ عن غتَ العاديتُ

(Smith,1995)  بينما ىناؾ رأم معارض في ىذا التعريف حيث أف اتظظاىر السلوكية لدل الأطفاؿ ذكم فرط

قصور الانتباه العاديتُ تختلف عن غتَ العاديتُ، إف الأطفاؿ اتظتخلفتُ عقليا لديهم صعوبة في اكتساب / النشاط 

اتطبرات كاتظهارات الأساسية كاتـفاض مستول الأداء للمهاـ اتظطلوبة سواء في اتظنزؿ أك اتظدرسة، كالقياـ ببعض 

السلوكيات غتَ اتظقبولة اجتماعيا، غتَ أف اتظشكلات السلوكية التي يعاني منها الأطفاؿ اتظتخلفوف عقليا تتسم 

(. 19ص: 2005مشتَة عبد اتضميد اليوسفي، )بالعدكانية كعدـ التعاكف كعدـ اتظشاركة في اللعب 

: DSMVIالتعريف حسب الدليل التشخيصي للاضطرابات العقلية : ثالثا

 American psychiatric )كأشار الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية

Association 1991 DSM4)  إفُ أف اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط(ADH/D)  ٍيعت
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عدـ قدرة الطفل على الانتباه كقابليتو للتشتت قد تؤثر على ركيزة أثناء قيامو بالنشاطات اتظختلفة كعدـ إتدامها 

( 18مرجع سابق، ص)بنجاح

: ـ مفهوم اضطراب تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط5 

نظرا لاىتماـ العلماء كالباحثتُ بدراسة اضطراب فرط النشاط كتشتت الانتباه كأحد اضطرابات الطفولة كالتي تدتد 

. إفُ مرحلة الرشد، فقد تعددت التعريفات التي تناكلتو حيث تناكؿ تعريفو حشد كبتَ من العلماء كالباحثتُ

فقد تناكؿ بعض الباحثتُ في تعريفهم تعذا الاضطراب أىم الأعراض اتظميزة تعذا الاضطراب، حيث تؾد أف البعض 

" Ross"يتخذ من كثرة اتضركة كزيادة النشاط معيارا للحكم على الطفل بأنو يعاني من ىذا الاضطراب كتعريف  

الارتفاع في مستول النشاط عند الطفل عن اتظعيار السوم، كذلك من كجهة : الذم يعرؼ ىذا الاضطراب بأنو 

(. 22ص: 2001خالد محمد علي القاضي،)نظر الكبار الذين يعتبركف ىذا النشاط مصدر قلق كإزعاج تعم

الإفراط اتضركي نشاط جسمي كحركي حاد، كطويل اتظدل لدل الطفل، بحيث لا يستطيع " كما تعرفو خولة أتزد 

التحكم بحركات جسمو، بل يقضي أغلب كقتو في اتضركة اتظستمرة، كغالبا ما تكوف ىذه الظاىرة مصاحبة تضالات 

-14)إصابات الدماغ، أك قد تكوف لأسباب نفسية، كيظهر ىذا السلوؾ غالبا في سن الرابعة حتى سن مابتُ 

(. 179، ص، 2000خولة أتزد تلي، )سنة  (15

النشاط اتضركي اتظفرط، تشتت : كما ينظر البعض تعذا الاضطراب على أنو يتكوف من ثلاثة أعراض أساسية ىي

الذم يعرؼ ىذا  (Kauffman)الانتباه، الاندفاعية كيظهر الاتجاه في عدة تعريفات كتعريف كوفماف 

عدـ القدرة على المحافظة على الانتباه كضعف القدرة على تنظيم : الاضطراب بأنو يتضمن ثلاثة أبعاد أساسية ىي

. مستول النشاط، كالاندفاعية ك أكؿ ما يظهر في الطفولة اتظبكرة

كىناؾ فئة أخرل من العلماء ركزت على الأسباب في تعريفها لاضطراب تشتت الانتباه اتظصحوب بفرط النشاط 

فنجد بعض ىؤلاء العلماء يركزكف في تعريفهم على الاسباب البيولوجية أك اتظرضية تعذا الاضطراب، كتعريف بريور 
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اضطراب يصيب الأطفاؿ :  حيث يعرفاف ىذا الاضطراب على أنوPrior et sansoun 1986كسانسوف 

كتعريف . قبل سن السابعة، كيظهر عند تلك الفئة من الأطفاؿ الذين يعانوف من خلل في اتصهاز العصبي اتظركزم

اضطراب يطلق عليو : تعذا الاضطراب على أنو (Kail et wicks-nelson)1993كايل ككيكس نيلسوف 

. متلازمة الطفل ذم النشاط الزائد كىو يصيب الأطفاؿ تؽن لديهم مخ معاب بيولوجيا

كعلى جانب آخر يتبتٌ بعض العلماء كجهة نظر ترتكز على الأسباب البيئية للاضطراب كتعريف ككلكر 

حالة من عدـ الاستقرار اتضركي اتظزمن، : "تعذا الاضطراب على أنو (Walker et roberts )1992ركبرت

". مع عدـ كجود بداية كاضحة لأعراضو، كلا يكوف نتيجة لاضطرابات اتصهاز العصبي اتظركزم أك ذىاف الطفولة

أكلئك الأطفاؿ : " على أنهمADH/Dالأطفاؿ ذكم اضطراب  (MC Namar et al 2000)كيعرؼ

الذين يزيدكف على الأقل بمقدار اتؿراؼ معيارم كاحد عن متوسط الأطفاؿ العاديتُ، على أحد اتظقاييس التي 

تقيس الأعراض الأساسية تعذا الاضطراب كلا يكوف ىذا مصحوبا بمؤشرات كاضحة لاضطراب اتصهاز العصبي 

 تشتت الانتباه اتظصحوب بفرط النشاط على 1990كتعرؼ منظمة الصحة العاتظية". اتظركزم أك ذىاف الطفولة

: انو

مزيج من النشاط الزائد كالسلوؾ غتَ اتظكيف، مع تشتت الانتباه كالعوز، إفُ التدخل بإصرار في اتظواضيع "

( . 10ص: 2007حاتم اتصعافرة، )". كالسيطرة على اتظواقف، كالإصرار الدائم على ىذه السمات السلوكية

اضطراب يتميز بوجود ثلاثة : كفي ضوء ما سبق تنكن للطالبة أف تعرؼ تشتت الانتباه مع فرط النشاط على انو

: أعراض أساسية ىي

: نقص الانتباه، الاندفاعية كفرط النشاط، كيصنف تحت ثلاثة أتفاط

كىو تفط يسود كيهيمن فيو عرض تشتت الانتباه، كيظهر على الطفل بشكل أكثر من ظهور : أ ػ النمط غتَ اتظنتبو

. عرضي فرط النشاط كالاندفاعية
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كىو تفط يسود كيهمن فيو عرض فرط النشاط كالاندفاعية بشكل أكثر من عرض : ب ػ النمط النشط اتظندفع

. تشتت الانتباه

تشتت الانتباه، الاندفاعية،  فرط )كىو تفط يتلازـ كيهمن فيو ظهور الأعراض الثلاثة معا : ب ػ النمط اتظختلط

. (النشاط

:  علاقة اضطراب تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط بصعوبات التعلم.5-1

لا يعتبر فرط النشاط اتظصحوب بتشتت الانتباه حالة تعا علاقة بصعوبات التعلم، فهي مشكلة سلوكية عند 

الطفل، حيث أف ىؤلاء الأطفاؿ عادة ما يكوف لديهم زيادة في اتضركة مع الاندفاعية، كما أنهم لا يستطيعوف 

التًكيز على أمر ما لأكثر من مدة تػدكدة كالتعلم تلتاج إفُ التًكيز للفهم كاتضفظ كالتحصيل العلمي، لذا نلاحظ 

كجود الفشل الدراسي لديهم، كأغلب تلك اتضالات يتم اكتشافها كتشخيصها نتيجة الفشل الدراسي، كفي نفس 

الوقت لا حضت بعض الدراسات أف ىناؾ نسبة كبتَة من ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من صعوبات التعلم مثل صعوبة 

(. 17ص: 2008حاتم اتصعافرة، )في القراءة أك الكتابة كغتَىا 

كفي الواقع الأمر ىناؾ على الأقل ثلاثة أسباب للتداخل الكبتَ بتُ صعوبات التعلم كاضطراب تشتت الانتباه 

: اتظصحوب بفرط النشاط تتمثل فيما يلي

أ ػ إف صعوبات التعلم قد تسبق مشكلات الانتباه حيث قد تصدر عن التلاميذ سلوكيات تدؿ على تشتت 

. الانتباه بسبب ما ينتابهم من إحباط على إثر ما يتعرضوف لو من فشل متكرر

ب ػ إف مشكلات الانتباه قد تسبق صعوبات التعلم حيث قد يؤدم تشتت الانتباه إفُ فشل التلاميذ في التعليم 

. الأكادتني تؽا يكوف سببا في تدني مستول التحصيل الدراسي للتلميذ

ج ػ إف مشكلات الإفراط اتضركي كصعوبات التعلم قد تظهراف  كحالتتُ منفصلتتُ كمستقلتتُ عن بعضهما 

(. 391ص: 2007ىالاىاف كآخركف، ).البعض كلكنهما تتزامناف مع بعضهما
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ىل يسبب النشاط الزائد صعوبات التعلم أـ ىل تجعل صعوبات التعليمية التلاميذ يظهركف نشاطات زائدة؟ أـ 

ىل أف الصعوبات التعليمية كالنشاط الزائد ينتجاف عن عامل ثالث غتَ معركؼ؟ 

بعضهم اقتًح أف التلف الدماغي يكمن كراء كل منهما كلكن البحوث العلمية فَ تدعم ىذا الاعتقاد دعما قاطعا 

 (. 392-391: 2007ىالاىاف كآخركف، )بعد

:  نسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط.5-2

تشتَ تقديرات اتصمعية الأمريكية للاضطرابات العقلية إفُ أف نسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه مع فرط 

( valentine anciaux et al, p13%( )5-3)النشاط في سن التمدرس تتًاكح بتُ

%( 7)إفُ أف نسبة انتشار الاضطراب في الولايات اتظتحدة الأمريكية تقريبا  Brown (2007)كقد أشار براكف 

مليوف  (2.46- 1.46)كأف ما يقارب.سنة الذين تم تشخيصهم كمضطربتُ (17-4)بتُ الأفراد في الأعمار

كأف .من الأطفاؿ (%5-3)طفل يعانوف من الاضطراب في الولايات اتظتحدة الأمريكية بما يشكل نسبة تتًاكح 

%(. 4-9)نسبة الذكور إفُ الإناث تتًاكح 

-DSM)كالأقساـ الفرعية لا تخرج عن ىذه الأبعاد كما كضحها الدليل التشخيصي كالإحصائي الرابع اتظعدؿ 

IV TR) كىي :

قصور : تفط مشتًؾ، كىذا النوع يضم الأعراض التشخيصية للبعدين: النشاط الزائد/ ػ اضطراب قصور الانتباه1

. الانتباه ك النشاط الزائد

تفط يسود فيو قصور الانتباه، كىذا النوع يضم أكثر الأعراض : النشاط الزائد/ ػ اضطراب قصور الانتباه2

. التشخيصية لقصور الانتباه مع بعض أعراض النشاط الزائد

تفط يسود فيو النشاط الزائد كىو عكس السابق من حيث علية : النشاط الزائد/ ػ اضطراب قصور الانتباه3

 (حاتم اتصعافرة). الأعراض التشخيصية للنشاط الزائد
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   كفي ما تمص الأعراض كاتطاصة بالنشاط الزائد كجزء من المحكات التشخيصية، كما كردت في الدليل 

: التشخيصي كالإحصائي الرابع اتظعدؿ فيظهر بشكل عاـ ىي

ػ التململ أثناء اتصلوس كيبدك ذلك من خلاؿ حركات اليدين كالقدمتُ، أك ترؾ اتظقعد في كقت يكوف اتظكوث 

. مطلوبا

. ػ يظهر من خلاؿ اتضركة أك التحدث على تؿو مفرط بدكف كل

. ػ التململ كالضيق من الانتظار في الدكر

 أشهر على الأقل من استمرار الأعراض السالفة بحيث تكوف مصدر سوء تكيف، كعدـ 06كيلاحظ ىنا أف مدة 

تناسبها مع اتظرحلة العمرية شرط ضركرم للتشخيص، تدخل ضمن النشاط الزائد، كليست فئة أك نوعا مستقلا 

( 20ص: 2007حاتم اتصعافرة، ).بحد ذاتو

: أما قصور الانتباه تظهر أعراضو بشكل عاـ في

ػ عدـ القدرة على الاستمرار في الانتباه اتظركز للتفاصيل حيث لا يستطيع التلميذ تتبع التعليمات كبالتافِ ارتكاب 

. أخطاء قد تعكس اللامبالاة 

. ػ عدـ اتؾاز الواجبات اتظدرسية أك اتظتعلقة بالعمل

. ػ عندما يتحدث لو يبدكا ككأنو لا يسمع في كثتَ من الأحياف

. لا تلب اتظهاـ أك الواجبات التي تتطلب جهدا ذىنيا كيتجنبها

. ػ يكوف عرضة للتشتت بسهولة

. ػ غتَ منظم أك مرتب

. (افٍ...مثل أقلاـ أك دفاتر)ػ ينسى كثتَ من اتظواعيد كالأغراض اتظدرسية 

: ػ أما المحكات التشخيصية العامة للاضطراب فتتلخص في
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. ػ كجوب أف تظهر الأعراض السابقة أك بعضها على الأقل قبل سن سبع سنوات

. ػ ظهور تأثتَ تلك الأعراض السلبية في تغالتُ على الأقل مثل اتظنزؿ كاتظدرسة

متوقفة على تواجد اضطرابات أخرل مثل الفصاـ أك أم اضطراب عقلي )ػ أف تكوف تلك الأعراض نتاجا حصريا 

(. 21 -20مرجع سابق ، ص)آخر أك اضطرابات الوجداف أك القلق أك الشخصية 

كما تكب إبرازه ىو عدـ التعامل مع الأنواع الفرعية على تؿو متماثل لأف التقسيم لو انعكاساتو الفعلية على 

. متغتَات عديدة مثل التحصيل الدراسي كالعوامل اتظعرفية في كل نوع فرعي

:  ـ الأعراض والخصائص الدصاحبة لتشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط6

يكوف كثتَ من التلاميذ في فتًة من فتًات حياتهم مشاغبتُ كدرجة حركتهم زائدة بعض الشيء أك درجة انتباىهم 

ضعيفة نوعا ما، لكن ما تؿن بصدد البحث فيو، ىو درجة غتَ طبيعية من النشاط اتضركي كضعف التًكيز يكوف 

موجود في أكثر من مكاف، فمثلا في البيت كاتظدرسة، كليس فقط في موقع كاحد، كتعتبر ىذه النقطة مهمة جدا 

. في التشخيص حيث نفرقها عن أمراض نفسية أخرل

كيبدأ ظهور اتظشكلة بوضوح في اتظدرسة حيث اتظتطلبات الإضافية للعملية التعليمة كالتًبوية مثل اتصلوس في القسم 

بهدكء بنظاـ الالتزاـ باتظكاف كعدـ التشويش على الآخرين كالتًكيز على ما يدكر في الصف من شرح كتوجيهات 

. اتظدرسة

كيف تظهر أعراض اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط ؟ 

ػ الطفل لديو حاجة شديدة للحركة، لا يستطيع الاستقرار لفتًة طويلة  في سكوف بل يتحرؾ حتى في كرسيو، كىو 

. كاقف، كاحتياجاتو للحركة باستمرار من طبيعة تكوينو لأنو لا يتحمل أف يبقى ساكنا لفتًة طويلة
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ػ انتباه ىذا التلميذ يكوف مشتتا مضطربا، ضعيفا، فالتلميذ يستقبل كل اتظثتَات اتضسية بنفس اتضساسية، كتعذا 

يلفت نظره كل شيء كلا يستطيع تركيز انتباىو، أك التفريق كالتمييز بتُ اتظهم كغتَ اتظهم، كتعذا يكوف ذىن ىذا 

. التلميذ كالذم يسمع عدد كبتَ من مصادر الصوت في تضظة كاحدة، كلا يستطيع السامع التمييز بينهما

. ػ الاندفاعية، فهؤلاء التلاميذ يستقبلوف ما يدكر حوتعم ثم يتصرفوف مباشرة قبل أف يفكركا في رد الفعل

: الأعراض السلوكية للمرض

 (.افٍ....مشاىدة التلفاز، الاستماع إفُ قصة، شرح درس: أمثلة)أػ لا يستطيع اتصلوس لفتًة زمنية تػددة 

. عدـ التًكيز لإنهاء عمل- ب

، Agressifيبكي سريعا، يتشاجر سريعا، ليس لو أصدقاء، غليظ الطبع  )لا يستطيع التحكم في انفعالاتو - ج

. (جانح في سلوكو كلا يتقبل النقد

. (، صراخ فجائي أحيانا يتهتو، يقاطع المحادثات(ثرثرة)صوتو عاؿ، يتكلم كثتَا )لا يتكلم بطريقة جيدة - د

. لا يستطيع اتصلوس أك الوقوؼ بطريقة سليمة- ىػ

. تلطم الأشياء بسهولة كتنسك الأشياء بعنف حتى تتحطم- ك

. لا يستطيع التعبتَ عن عواطفو بسهولة كلا تكلس بهدكء بجوار كالديو- ز

، كأحلامو عبارة عن كوابيس كيبكي أثناء النوـ- ح . لا يستطيع النوـ بسهولة، كيتقلب كثتَا أثناء النوـ

. يعتقد أف الآخرين لا تلبونو كلا يثق بنفسو- ط

: ىذه الأعراض السابقة تؤدم إفُ

. ػ اضطراب بسيط في اتظخ

. ػ عدـ التًكيز في التعلم

ػ عدـ القدرة على تفهم اتضقائق 
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.   ػ صعوبة القراءة كاتعجاء

 ().إفُ النشاط العافِ غتَ الطبيعي في اليوـ الواحد (نوـ)ػ التأرجح ما بتُ الإرىاؽ الكامل

: الأعراض الفيزيائية للمرض

. زكاـ، رشح، عطس، إفرازات مستمرة: ػ الأنف

ػ آلاـ في الرأس، كفي الظهر، كفي الرقبة، كفي العضلات، كفي اتظفاصل، كىذه الآلاـ غتَ متعلقة بالنشاط اتضسي 

. كليست متًابطة أم لا تحدث كلها في نفس الوقت كمتفاكتة في الإحساس بها

آلاـ في اتظعدة ػ ميل للقيء، الإحساس بالانتفاخ، غازات ػ إسهاؿ ػ إمساؾ، كىذه الأعراض مرتبطة : ػ البطن

. كلكن لا تحدث كلها في نفس الوقت كمتفاكتة في الإحساس بها. باتظرض

. التبوؿ اللاإرادم أحيانا أثناء النهار كالليل مع اتضاجة للتبوؿ كثتَا: ػ اتظثانة

. شحوب اللوف ػ دكائر داكنة تحت العتُ: ػ الوجو

. سهولة تجمع السوائل خلف طبلة الأذف، طنتُ الأذف كدكار: ػ الأذف

. سريع مع نهجاف: ػ التنفس

. ػ ارتفاع طفيف في درجات اتضرارة

. كتختلف أعراض اتظرض من طفل لآخر، بل كتختلف في الطفل الواحد من يوـ لآخر، كمن ساعة لأخرل

ككجود ىذه الأعراض قد تكوف مرتبطة بغذاء الطفل، فقد يكوف الطفل ىادئا كطبيعيا، كبعد تناكؿ غذاء معتُ 

. ينقلب إفُ طفل غتَ طبيعي

: اتظظاىر السريرية

يظهر الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب تغموعة الأعراض كالتي لا ينبغي أف تكوف  تريعها متوفرة فيهم، 

: كأتقها
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عدـ اتصلوس بهدكء، كالتحرؾ باستمرار، كالتهور، كاتظلل اتظستمر، كتغتَ اتظزاج بسرعة كسرعة الانفعاؿ، كالشعور 

بالإحباط لأتفو الأسباب، كعدـ القدرة على التًكيز، 

كالتوقف عن تأدية اتظهمة قبل إنهائها بشكل جيد، كاللعب لفتًة قصتَة بلعبة كالانتقاؿ بسرعة من عمل لآخر، 

كاللعب بطريقة مزعجة أكثر من بقية الأطفاؿ، كتشتت الانتباه بسهولة عند كجود أم مثتَ خارجي، كيتزامن ذلك 

بوجود صعوبة في إتباع التعليمات اتظعطاة، كالتكلم في أكقات غتَ ملائمة، كالإجابة عن الأسئلة بسرعة دكف 

تفكتَ، كصعوبة في انتظار الدكر، كإضاعة الأشياء الشخصية، كتردم الأداء الدراسي، كالاستمرار في الكلاـ 

. كمقاطعة الآخرين

: ـ الآثار السلبية لتشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط7

:  تأثنً تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط على التحصيل الدراسي. 7-1

تظهر لدل بعض التلاميذ في اتظراحل الدراسية اتظختلفة سلوكيات مزعجة تؤثر على ستَ العمل في الفصل 

الدراسي، كيفسرىا اتظعلموف غالبا على أنها تصرفات غتَ لائقة من تلميذ لا يشعر باتظسؤكلية أك بعبارة أخرل 

تلميذ مشاغب كمقاطعة التلميذ لعمل اتظعلم كعدـ إتداـ كاجباتو أك حتى التحديق في أشياء ليست مرتبطة 

 .بالدرس

إفُ أف التلاميذ ذكم اضطراب نقص الانتباه كفرط النشاط يسجلوف أداء يقل عن  (Wenar,1994)كيشتَ كينر 

 درجة على اختبارات الذكاء اتظقننة، كيفسر ذلك، بأنو ربما يعود إفُ أف 15-7أداء الأطفاؿ العاديتُ بمعدؿ 

قصر فتًة الانتباه، كتوقع الفشل إفُ : خصائص ىؤلاء التلاميذ تعوؽ أداءىم اتصيد على اختبارات الذكاء منها مثل

أف التلاميذ ذكم تشتت الانتباه مع فرط النشاط يتميزكف بمتوسطات  (Risser et bower,1993)جانب دراسة 

. درجات أعلى من متوسطات التلاميذ العاديتُ على مقاييس العجز اتظعرفي
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أف ىناؾ ثلاثة آليات افتًاضية لتفستَ العجز اتظعرفي عند  (Cantwal et baker,1991)كيؤكد في ىذا اتصانب 

. ىؤلاء اتظضطربتُ

. كجود نوع من أنواع الضعف أك التلف العصبي الذم يسبب العجز اتظعرفي: الافتًاض الأكؿ

أف النشاط اتضركي الزائد كعرض تؽيز تعؤلاء التلاميذ يتعارض مع قدراتهم على الاستمرار في أداء : الافتًاض الثاني

. اتظهاـ تؽا يعطل اكتساب اتظعلومات

فينقسم العجز اتظعرفي على أساس أف ىؤلاء التلاميذ يتميزكف بالاندفاعية تؽا تكعلهم : أما الافتًاض الثالث كالأختَ

.    يتخذكف قرارا تهم بسرعة كبتَة

كيستوجب أف يكوف اتظعلم حذرا في تفستَ سلوكيات ىؤلاء التلاميذ، حيث قد تكوف مؤثرا في كثتَ من الأحياف 

كقد يكوف التلميذ الذم يقاطع معلمو أك الذم لا يتم كاجبو لا يقصد . لوجود اضطراب في الانتباه لدل التلميذ

أف يكوف ندا لو، كإتفا لا تنكن التحكم في تصرفاتو، كما أف التلميذ الذم تلدؽ في أشياء لا ترتبط بالدرس ليس 

بالضركرة أف يكوف تجاىلا للمعلم كإزعاجو، بل يبدم نوعا من أنواع تشتت الانتباه التي تحتاج إفُ الرعاية كالتفهم، 

. كالتي قد تبرز بأشكاؿ تؼتلفة كمتباينة كمقاطعة عمل اتظعلم أك عدـ القدرة على التًكيز

كلكي يتم مساعدة ىؤلاء التلاميذ كتخليصهم من تلك اتظعوقات كاف لا بد من تعاكف كل الأطراؼ ذكم العلاقة 

مع التلميذ كالتي مثلناىا في الدراسة اتضالية بفريق متعدد التخصصات داخل البيئة اتظدرسية كالتي تتمثل في تقدنً 

الدعم اتظتعدد الأبعاد  كالتًكيز 

فقط على الدعم البيداغوجي تعؤلاء اتظضطربتُ من التلاميذ، كأكفُ خطوات العلاج ىي التفهم كإجراء التعديلات 

. اللازمة كاتظناسبة لتحقيق حق العدالة في التعليم كمن ثم النجاح الدراسي تصميع اتظتعلمتُ

إف مشكلات تشتت الانتباه تظهر غالبا في مرحلة التمدرس حيث يكوف التلميذ عرضة تظهاـ دراسية متعددة 

فالتلاميذ ذكم تشتت . تتطلب انتباىو لفتًة طويلة من الوقت، كتستدعي قيامو بجهود معينة لإتداـ تلك اتظهاـ
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الانتباه مع فرط النشاط يواجهوف صعوبة في معظم اتظهاـ التي تتطلب تؾاحا أكادتنيا لبدء أك إتداـ اتظهاـ، كالقياـ 

بالتحويل من مهمة إفُ أخرل، ككذلك التعامل مع الآخرين كإتباع التعليمات، كاتؾاز أعماؿ دقيقة أك تتطلب  

. عملا منظما كأداء مهاـ تتطلب أكثر من خطوة 

ففي اتظرحلة الابتدائية تتزايد مسؤكلية التلاميذ اتظضطربتُ لتوجيو الانتباه داخل القسم الدراسي أك حتى للمهاـ التي 

توكل تعم ، فيتضايق معلموىم الذين ىم في حاجة إفُ مهارات إدارة سلوكية كصفية كثتَة كمتنوعة حسب ما 

، فالتلميذ ذك اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط  عادة ما تنقصو القدرة على 2001أشارت إليو سوزاف 

الضبط الذاتي فيكثر صراخو داخل اتضجرة الدراسية كقد يدعم اتظعلم تلك الأفعاؿ السلبية تؽا يضعف لديو القدرة 

( 96ص: 2001خالد محمد علي  القاضي، )على الضبط الذاتي 

حاتم )أما في مرحلة اتظتوسطة عندما يتحوؿ التلاميذ إفُ مرحلة اتظراىقة فإنهم ينزعوف إفُ الاستقرار نسبيا كتدرتكيا

كفي اتظقابل قد يصبحوف قلقتُ،  كدائما يبحثوف عن شيء ما، كتلبوف الضجيج  تؽا  (41ص:2007اتصعافرة،

. يسبب مشكلات تعليمية

من التلاميذ  ذككا اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط الذين تم  (%90)كتشتَ الإحصائيات إفُ أف 

. تصنيفهم على أنهم يعانوف من اضطراب تشتت الانتباه مع فرط اتضركة ىم من الذكور

كينزع الذكور عادة إفُ النشاط الزائد أكثر من الإناث، فقد تؾد العديد من اللواتي يواجهن مشكلة تشتت الانتباه 

مع فرط النشاط تنكن لأحلاـ اليقظة كيشعركف بعدـ الرضا، ككثتَا ما يواجهوف صعوبات في التحصيل الدراسي 

كبالتافِ الفشل الدراسي ، إلا أنهن لا يستطعن الانتباه بنفس الدرجة التي يكوف عليها  الذكور الذين يعانوف من 

. نفس اتظشكلة

تنكن تعليمهم في الفصل  (ADH/D)من التلاميذ الذين يعانوف من  (%50)كتشتَ الإحصاءات إفُ أف 

الدراسي باستخداـ استًاتيجيات تربوية ملائمة معهم كإعداد اتظعلم بشكل مناسب تظساعدتهم، أما بقية التلاميذ 
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 :Vincent Bréjard et Agnès Bonnet,2007)أيضا فإنهم تلتاجوف إفُ بعض اتطدمات اتظتخصصة  (50%)

 p41 .)

كنستطيع أف نؤكد في الأختَ باف خبرة الفريق متعدد التخصصات داخل البيئة اتظدرسية كحرص ىؤلاء على 

التلاميذ اتظلتحقتُ في مدارسهم، كرغبتهم الأكيدة في مساعدتهم، كالبحث الدائم عن الأساليب اتظلائمة يعتبر ىو 

. أتؾع علاج فعالية  كتأثتَا من أم أساليب أخرل

: تأثنً تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط على الحياة النفسية- 7-2

: أ ـ عدم الاتزان الانفعالي

من الأعراض الثانوية لتلاميذ ذكم اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط، انهم يتميزكف بعدـ الثبات الانفعافِ، 

فكثتَا ما يتلازـ ىذا . حيث أف ىؤلاء التلاميذ كثتَك البكاء لا يتحملوف أم نقد، إذ أنهم حساسوف جدا للانتقاد

. الاضطراب مع الاضطرابات الانفعالية خاصة القلق كالاكتئاب كالشعور بالوحدة

إفُ أف ذكم اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط يفقدكف أعصابهم  (Whalen, 1989)كما يشتَ كيلن

. عندما لا تلبى طلباتهم، كيتخيلوف أنهم يستطيعوف أف يهزموا أم شيء من المحيط

ككثتَا ما يكشف الفحص النفسي من ذكم اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط عن كجود اكتئاب نفسي، 

تػمود ). كإحساس بالنقص لأنهم يركف أنفسهم كتلاميذ سيئتُ كغتَ تػبوبتُ كينظر إليهم على أنهم صانعوا مشاكل

( 157ص: 1998عبد الرتزاف تزودة، 

: ب ـ انخفاض مفهوم الذات

إفُ أف التلاميذ اتظصابتُ باضطراب تشتت الانتباه مع فرط  (Ganzelez et Sellers,2002)تشتَ نتائج دراسة 

النشاط يعانوف من تدني مفهوـ الذات، كيبدكا عليهم الشعور السلبي اتجاه أنفسهم، كما تشتَ دراسة إتناف ابراىيم 

أف التلاميذ ذكم اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط لديهم ضعف في تقدير الذات، ككانوا  (2001)عز 
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أكثر استياءا من مظهرىم اتصسمي كأكثر تعاسة مقارنة بأقرانهم العاديتُ، كما أف لديهم مفهوما منخفضا للذات 

. الأكادتنية

اتـفاض مفهوـ الذات بأنو رد فعل للفشل اتظستمر كاتظتكرر في كل من البيت  (Hoza et all,2002)كيفسر 

كاتظدرسة، كالذم يؤدم إفُ ضعف في الدافع، كمستول الطموح للتلميذ كما يؤكد في ىذا السياؽ 

(Barkley,1990)  إفُ أف تقدير الذات اتظنخفض لدل ىؤلاء التلاميذ اتظضطربتُ يرجع إفُ التغذية الراجعة

 ().السالبة اتظستمرة التي تلصل عليها ىؤلاء التلاميذ أثناء تفاعلهم مع الآخرين، كعدـ تقبلهم اجتماعيا

: تأثنً اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط على الحياة الاجتماعية- 7-3

: أ ـ العلاقة بالآخرين وتكوين الأصدقاء

في النتائج التي توصلا إليها على أف التلاميذ ذكم اضطراب تشتت  (Hinchow et Helinch,1995)يذكر 

الانتباه مع فرط النشاط يعانوف من صعوبات في تكوين صداقات مع الآخرين كخاصة أقرانهم، كما أنهم يعانوف في 

أف ىؤلاء التلاميذ لديهم نقص في  (Lorgs 1993)كما يشتَ . الاحتفاظ بالعلاقات التي تربطهم بأصدقائهم

. عملية تأسيس ركابط الصداقة، كلديهم مشكلات تتعلق بعملية التكيف كالتطبيع الاجتماعي

كيرجع سبب ضعف علاقة التلميذ ذك اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط بالآخرين إفُ الاندفاعية القوية، 

كنشاطو عدنً الغرض، كضعف تركيزه كضعف قدرتو على تحمل الإحباط كضعف احتًاـ الذات لديو، كقد يعود 

. كذلك إفُ أف ىؤلاء اتظتعلمتُ غتَ قادرين على التعبتَ عن شعورىم كرغباتهم كآرائهم بصورة مناسبة

: ب ـ الدهارات الاجتماعية

إفُ أف التلاميذ من ذكم اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط يعانوف من عجز في  (Stein,1995)يشتَ 

. اتظهارات الاجتماعية، حيث أف طبيعة خصائصهم تحوؿ دكف أدائهم للسلوؾ اتظاىر اجتماعيا
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كيؤكد ترلة الباحثتُ اتظهتمتُ باضطراب موضوع الدراسة أف اتظتعلمتُ أقل تعاكنا مع الآخرين، كأقل اندماجا، 

كيستجيبوف كما لو كانوا لا يسمعوف الآخرين، كمن ىنا تصبح ضعف اتظهارات الاجتماعية تشة تؽيزة لاضطراب 

تشتت الانتباه اتظصحوب بفرط النشاط، إضافة إفُ انتشار السلوؾ العدكاني لفظيا أك بدنيا حينما يتعرضوف 

. للإحباط، أك حينما يتم إيذائهم انفعاليا من الآخرين، كلا يهتموف بأثر سلوكهم العدكاني

من التلاميذ الذين شخصوا على أنهم عدكانيوف كانوا  % )88)إفُ أف (Cambell et all,1986)كما يؤكد 

. يعانوف من اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط

: أسباب تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط- 8

كقد تعزل . لقد تعددت الأسباب اتظؤدية إفُ الاضطراب نظرا لتعدد الآراء الطبية كالتًبوية كالنفسية في تفستَه

أسباب الاضطراب إفُ عوامل كراثية، كبيولوجية كنفسية كاجتماعية كأسرية، كتربوية، كعوامل بيئية، كمن خلاؿ 

مراجعة الدراسات التي تناكلت ىذا الاضطراب  تم استخلاص الأسباب الرئيسية التي قد تؤدم إليو على النحو 

: الآتي

: الأسباب الوراثية- 8-1

يؤدم العامل الوراثي دكرا ىاما في إصابة الأطفاؿ بهذا الاضطراب كذلك إما بطريقة مباشرة من انتقاؿ الصفات 

الوراثية اتظسؤكلة عن عملية الانتباه من الآباء إفُ الأبناء كالتي تؤدم بدكرىا إفُ تلف أك ضعف اتظراكز العصبية في 

اتظخ، أك بطريقة غتَ مباشرة من خلاؿ نقل الصفات الوراثية لعيوب تكوينية ينجم عنها تلف بعض خلايا اتظخ 

 VINCENT  BREJARD,AGNES)تؤدم بدكرىا إفُ ضعف في تفو اتظراكز اتظسؤكلة عن الانتباه كالتًكيز

BONET, 2007:P79)  حيث تأكد نتائج الدراسات التي أجريت على التوائم اتظتماثلة كغتَ اتظتماثلة كجود

من التوائم اتظتماثلة مقارنة مع نسبة الثلث فقط لدل التوائم غتَ  (%81)تداثل في تشخيص الاضطراب لدل 

للأفراد ذكم الاضطراب  (الإخوة كالأبوين)اتظتماثلة، ككذا الدراسات التي أجريت على الأقارب من الدرجة الأكفُ 
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فقط من أقارب الأفراد غي اتظصابتُ  (%7)منهم يتم تشخيص الاضطراب لديهم مقارنة مع  (%25)أف 

. بالاضطراب

في دراستو التي أجريت على التوائم اتظتماثلة إلا أف إصابة أحد التوائم بهذا  Barkley (1999)كتوصل باركلي 

مرة أكثر من احتماؿ إصابة الأخ غتَ التوأـ، كأف  (18-11)الاضطراب يكشف عن إصابة التوأـ الآخر مابتُ 

-52ص : 2011ليلى كرنً اتظرسومي،)من التوائم اتظصابتُ بالاضطراب سيظهر لديهم لاحقا ( 55-92%)

53 .)

كبالرغم من أنو إفُ الآف فَ تتوفر دلائل تجريبية تأكد ىذا الاتجاه، إلا انو يبدك من اتظعقوؿ أف بعض العوامل الوراثية 

قد تزكد بعض الأفراد بالاستعداد تعذا الاضطراب أك قد يكوف العامل الوراثي كاحدا من عدة عوامل أخرل تكوف 

. سببا في إحداث ىذا الاضطراب

: الأسباب العصبية والبيولوجية- 8-2

ترتبط ىذه الأسباب بوجود خلل في كظائف اتظخ اتظسئولة عن الانتباه، أك خلل في التوازف الكيميائي للناقلات 

: العصبية كلنظاـ التنشيط الشبكي لوظائف اتظخ الذم يظهر نتيجة تظا يلي

: تلف في الدخ واضطراب وظيفتو- 8-2-1

يشتَ التًاث النظرم إفُ أف ذكم اضطراب تشتت الانتباه اتظصحوب بفرط النشاط يعانوف من أعراض اضطراب 

تػمود عبد الرتزاف تزودة، )الفص اتصبهي الأمامي في اتظخ، كما يعانوف من عدـ تناسق النصفتُ الكركيتُ باتظخ 

(. 96ص : 1998

مع اتظصابتُ بهذا الاضطراب كجد اتـفاض ملحوظ في تدفق الدـ  Lonizing Radiationكباستخداـ أشعة التأين 

، كما يذكر باركلي كآخركف أف التلف (46ص: 2001كماؿ سافَ سيسافَ، )في القطاعات الأمامية للمخ 

. البسيط في اتظخ يسبب كجود مشكلة في العمليات اتضركية كالإدراكية لدل ىؤلاء اتظضطربتُ
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كنظرا لأف الأدلة اتظتوافرة لتأكيد صحة ىذا الاعتقاد فَ تؤكد صحتو، تم الاعتًاض على صحة ىذا الاعتقاد بأف 

كثتَا من ذكم الاضطراب تشتت الانتباه اتظصحوب بفرط النشاط لديهم تلف بسيط في أغشية اتظخ، إذ يرل 

أنو من اتظهم رفض ىذا الاعتقاد كسبب تعذا الاضطراب، كحتى لو كجد أفراد  Tripp et Alssopترايب كآلسوب 

خالد )لديهم إصابة في اتظخ مع كجود ىذا الاضطراب لديهم فإف ىذا لا يعتٍ سببا من أسباب ذلك الاضطراب 

، كما أف أغلبية الأفراد اتظصابتُ بهذا الاضطراب لا يوجد دليل كاضح على (32ص : 2011محمد علي القاضي،

محمد علي )كجود تلف كبتَ في اتظخ عند الكشف عليهم بالطرؽ اتظستخدمة في الكشف عن الأمراض العصبية 

(. 106ص: 1996كامل، 

: تأخر النضج العصبي- 8-2-2

 على أف ذكم تشتت الانتباه اتظصحوب بفرط النشاط يعانوف من خلل في اتصهاز العصبي Whalenيؤكد كالتُ 

: ، كقد تم اكتشاؼ ذلك من خلاؿ عدة أدلة فيزيقية كنفسية مثل(Central Nervous System)اتظركزم 

حساسية اتصلد كجهاز رسم اتظخ كالاستجابات الدفاعية اتظستحثة التي تشتَ إفُ انهم يعانوف من صعوبات في 

، كذلك فإف استخداـ الرنتُ (32ص: 2011خالد  محمد علي قاضي،)أنظمة الإرساؿ العصبي ككظائفو

أدل بالوصوؿ إفُ دلائل تشتَ إفُ تفو شاذ في الفص اتصبهي، كعدـ التناسق بتُ نصفي  (IRM)اتظغناطيسي 

(. 342ص: 2001حسن مصطفى عبد اتظعطي، )اتظخ الأتنن كالأيسر لدل اتظضطربتُ 

: الاضطرابات البيوكيميائية- 8-2-3

توجد شواىد ترل أف اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط يرجع إفُ طبيعة اتطلل الكيميائي للناقلات العصبية 

.   في اتظخ 

كذلك تشتَ الدراسات التشرتلية كالفزيولوجية كالعصبية للأفراد اتظصابتُ بهذا الاضطراب إفُ كجود اتـفاض 

: 2011خالد سعد محمد علي قاضي،)للتمثيل الغذائي تصلوكوز اتظخ في اتظادة البيضاء اتظوجودة في الفص الصدغي 
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كما يذكر تػمود عبد الرتزاف تزودة أف نقص الناقلات الكيميائية العصبية باتظخ مثل الستَكتومتُ  (33ص

Serotomin  الذم لوحظ نقصو في حالات الإفراط اتضركي، كاختفى ىذا النقص بالعلاج، كما كجد نقص في

 Monoكنقص أيضا في نشاط الإنزنً اتظؤكسد للأمينات الأحادية  Catichol Aminesأمينات الكاتيكوؿ 

Amines  في حالات اضطرابADH/D .

: الأسباب البيئية- 8-3

تؤثر البيئة بعناصرىا اتظختلفة على حدكث الاضطراب فقد تزيد من حدتو أك تساىم في ظهوره، كقد أشارت بعض 

البحوث إفُ عدد من الأسباب منها تعرض الأـ اتضامل للإشعاع أك تناكؿ الأـ لبعض العقاقتَ الطبية أك إصابتها 

ببعض الأمراض اتظعدية كاتضصبة الأتظانية أك اتصدرم كغتَىا من الأمراض التي تؤدم إفُ تشوىات كعيوب خلقية 

قد تتوافق مع ىذا الاضطراب، أك الولادة قبل الأكاف أك الولادة العسرة التي ينتج عنها تلف بعض خلايا اتظخ 

كقد تلدث الاضطراب نتيجة تعرض الطفل إفُ حالات الصداـ  في منطقة الرأس أك  (33مرجع سابق، ص)

السقوط من مكاف مرتفع، أك إصابتو ببعض الأمراض 

اتظعدية مثل اتضمى الشوكية، أك الالتهاب السحائي، أك اتضمى القرمزية، تؽا يؤدم إفُ إصابة اتظراكز العصبية في اتظخ 

. اتظسؤكلة عن الانتباه في الفص اتصبهي كالفصوص اتطلفية

كقد يرجع الاضطراب إفُ تسمم ىؤلاء الأفراد بمادة الرصاص الذم يدخل كمركب كيميائي لطلاء لعب الأطفاؿ 

كلقد سجلت ىذه الدراسات أف اتظصابتُ . (62ص: 2011ليلى كرنً اتظرسومي، )اتطشبية كأقلاـ الرصاص 

لديهم كميات كبتَة من مادة الرصاص في أكعيتهم الدموية، كمادة الرصاص أصبحت منتشرة بكثرة  ADH/Dبػ

. بسبب التلوث الصناعي في البيئة المحيطة، كالذم يعد من العوامل اتظسببة للاضطراب

: الأسباب الدتعلقة بالبيئة الأسرية-  8-4
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فالعوامل البيئية الأسرية المحيطة بالطفل كاتظتمثلة في سلوكيات أفراد . اتصانب الأسرم متغتَ مؤثر في سلوؾ الطفل

 Barkleyحيث يرل باركلي . الأسرة كالأساليب الو الدية تعا دكر مهم في إحداث اضطراب النشاط اتضركي اتظفرط

يعد نتيجة مباشرة لضعف في ضبط سلوؾ الطفل من جانب كالديو، فالطرؽ التي  (ADH/D)أف اضطراب 

يستخدمها بعض الآباء في تركيض سلوؾ ىؤلاء الأطفاؿ قد تكوف ضعيفة، الأمر الذم يؤدم إفُ اضطراب سلوؾ 

أف الأسر التي تحتوم على  Edwardes et all( 1995)كما توصلت دراسة إدكاردز كآخركف . ىؤلاء اتظتعلمتُ

أطفاؿ يعانوف من اضطراب فرط النشاط لديهم صعوبات تتعلق بالنزاعات الزكجية كارتفاع مستول الضغوط 

مرجع سابق، ).كمشاعر عدـ الكفاءة الوالدية إف معظم الأساليب التي يستخدمها الأكلياء ذات طابع سلبي

(   60ص

: الأسباب الدتعلقة بالبيئة الددرسية-8-5 

تعد البيئة اتظدرسية بيئة جديدة كمعقدة بالنسبة لو، كما أف السلطة اتصديدة في اتظدرسة تأخذ مكانها لأكؿ مرة في 

فمستول اتظدارس بصفة . لدل اتظتعلم (ADH/D)حياتو، كىذا يعد عبئا اجتماعيا جديدا قد يرسب اضطراب 

عامة في اتصزائر من حيث التنظيم الإدارم كطرؽ التعليم، كالتسهيلات الفيزيقية من حيث الإضاءة كاتظكاف اتظنظم 

كالأعداد الكبتَة من التلاميذ التي لا تقابلها النسب اتظئوية اتظلائمة من اتظعلمتُ، كإذا كجد اتظعلموف فتأىلهم 

تػدكد، ىذا بالإضافة إفُ عدـ توافر الأنشطة الكافية التي تكد فيها التلاميذ متنفسا لطاقاتهم كنشاطهم إذ يؤكد في 

أف البيئة الاجتماعية في معظم اتظدارس قد تؤدم إفُ زيادة مشكلات التلاميذ  Wender( 1987)ىذا الصدد 

مضطربي الانتباه كالنشاط اتضركي اتظفرط تضعو في دائرة مغلقة خطتَة، حيث يِؤدم التأخر الدراسي لدل ىؤلاء 

التلاميذ إفُ كثرة انتقادىم من قبل معلميهم، كىذه الانتقادات تؤدم بدكرىا إفُ تكوين فكرة سيئة عن الذات 

لدل ىؤلاء اتظتعلمتُ، تؽا يؤدم إفُ ضعف دافعيتهم للأداء اتظدرسي، كبالتافِ اتـفاض أدائهم بصورة أسوأ، تؽا 

. يتًتب على ذلك ارتفاع مستول الإحباط لديهم، كاعتقادىم بأف اتظدرسة شاقة كصعبة
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كقد أشارت منظمة الصحة العاتظية للاضطرابات العقلية إفُ أف الاضطراب قد يعزل إفُ البيئية اتظدرسية عندما لا 

كمن العوامل . تتوافر البرامج اتطاصة التًبوية الفردية كاتصماعية التي تلتاجها الأطفاؿ تطفض الاضطراب لديهم

اتظدرسية الأخرل التي قد تؤدم إفُ حدكث الاضطراب لدل الطفل استخداـ أساليب تربوية متشددة مثل العقاب 

غتَ اتظدركس كطرائق التدريس غتَ اتظناسبة، كمقارنة الطفل بأقرانو باستمرار كيشتَ بعض الباحثتُ أف اتظدارس كما 

: لدل اتظتعلم عندما (ADH/D)يتم فيها داخل حجرات الدراسة تؽكن أف يدعم عن غتَ قصد سلوؾ اضطراب 

ػ يقوـ اتظعلموف تحت ضغط تغطية اتظنهج بالانتقاؿ بسرعة شديدة على الرغم من علمهم بحاجة بعض التلاميذ إفُ 

. كتتَة تعليمية أكثر

. ػ تكوف السمة الرئيسية للتدريس ىي التلقتُ

. ػ فرص التنقل داخل اتضجرة الدراسية قليلة أك معدكمة كما على التلاميذ إلا اتصلوس أك الإنصات

. البركدة أك شديدة الظلمة/ ػ حجرات  الدراسة شديدة اتضرارة 

. ػ فرص التلاميذ للتفاعل مع بعضهم قليلة أك تػدكدة

إفُ أف نسبة ما يكرس من اليوـ  (2000)ػ التوتر الوجداني داخل الفصوؿ الدراسية، كأشار متَكولينو كآخركف 

أما نسبة ما تبقى من الوقت  (%15)الدراسي للنشاطات التي تجعل التلاميذ يستجيبوف بفعالية للتعليم تقل عن 

فيتم قضاؤه في تنظيم اتضجرة الصفية، كإدارة السلوؾ، كالاستجابة السلبية لعملية التعلم مثل الإصغاء للمدرس، أك 

النظر إفُ السبورة، قد تكوف ىذه النسبة من الاستجابة الفعلة للتعليم كافية للمتعلمتُ الأكفاء ليتماشوا مع 

. التوقعات الصفية لكنها غتَ كافية للتلاميذ اتظضطربتُ

فهم لا يستفيدكف من فرص الاستجابة النشطة، بسبب تدني نسبة سلوكهم الذم يدؿ على اتظواظبة على اتظهاـ 

ليلى كرنً ). كاتـفاض إنتاجية العمل لديهم بالنسبة لأقرانهم

( 61ص : 2011اتظرسومي،
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: الأسباب الخاصة بالتغذية  وعلاقتها بسلوك الدتعلم- 8-6   

إفُ أف الغذاء الذم تلتوم على  National Institute of Montal Healthيشتَ اتظعهد القومي للصحة القومية 

السكريات بدرجة عالية قد يسبب الاضطراب الذين لديهم اتضساسية من ىذه الأغذية، فقد أثبتت دراسات 

إضافة . ADH/Dبػمن الأطفاؿ اتظصابتُ  (%5)اتظعهد إفُ إتباع اتضمية في تناكؿ ىذه الأغذية يؤدم إفُ شفاء 

دراسة خاصة بهؤلاء اتظفرطتُ أكرد فيها أف معظم اتظصابتُ بالاضطراب يظهركف  Ben Venigoldإفُ ىذا قدـ 

حاتم )حساسية اتجاه اتظواد الكيميائية كاتظواد اتظلونة كاتظضافة إفُ جانب مركبات كيميائية تسمى الساليسيلات 

ىذه اتظواد تدتلك خصائص تشبو الأسبرين كتسبب ردكد فعل سلبية لدل الأطفاؿ  (52ص: 2008اتصعافرة، 

كتوجد ىذه اتظواد في البرتقاؿ كاللوز كالطماطم كالتفاح . كالبالغتُ الذين يعانوف بشكل خاص من حساسية اتجاىها

. كاتظشمش كالكرز كاتطوخ كالعنب كالتوت البرم كبعض أنواع اتضوامض

طفل عن كجود علاقة كثيقة بتُ فرط النشاط كتناكؿ الأغذية  (1800)كقد أكدت دراسة علمية حديثة شملت 

التي تحتوم الأصباغ كاتظواد اتضافظة كخاصة اتضلويات ، كما أكدت الدراسة أيضا أنو عندما امتنع الأطفاؿ الذين 

حاتم اتصعافرة، )أجريت عليهم التجربة عند تناكؿ الأطعمة اتضاكية للأصباغ كاتظواد اتضافظة تراجعت ىذه الأعراض 

(. 54ص: 2008

أف الغذاء ىو اتظسؤكؿ الأكبر عن الاضطرابات في سلوؾ " التغذية كسلوؾ اتظتعلم"تجمع أبحاث عديدة في تغاؿ 

ىذه الظاىرة الآخذة بالانتشار بالبيوت . اتظتعلم، التي من أتقها ظاىرة فرط النشاط كىي تشمل أيضا عدـ التًكيز

كفي اتظدارس كيعاني منها اتظربوف كالأىل كما تجمع ىذه الأبحاث على أف العلاج الغذائي سيكوف أفضل حل تعذه 

كمن العلماء من يعتقد أف السبب يعود إفُ نقص أملاح معينة . اتظشكلات السلوكية التي تنكن أف تكوف خطتَة

: أك نقص فيتامينات، كىذا ما سنتحدث عنو بالاعتماد على آخر الأبحاث في ىذا اتظوضوع كما يلي

: الغذاء وظاىرة فرط النشاط
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كتابا  (1973)اتظختص في طب الأطفاؿ كاتضساسية   Benyamine vengoldنشر الطبيب بن يامتُ فاين جولد 

، كذكر في ىذا الكتاب أف الأصباغ الغذائية الصناعية كمواد الطعم كاتظواد "تظاذا طفلك مفرط في النشاط"بعنواف 

. اتضافظة اتظضافة للمنتجات الغذائية ىي العوامل الأساسية في الاضطرابات السلوكية كالتعليمية

كيعتمد على . كعلاج لظاىرة عدـ التًكيز كالإفراط في النشاط" غذاء فاين جولد "كقد أكصى بطريقة غذاء تشيت 

ىذا الغذاء على الامتناع عن الأغذية التي تحتوم على الأصباغ الغذائية الصناعية كمواد الطعم كاتظواد اتضافظة 

ككانت نتائج الأبحاث التي نشرىا الطبيب بمثابة الضوء الأكؿ الذم أنار طريق النظرية الغذائية لتفستَ ظاىرة 

الإفراط اتضركي كحفزت العديد من الباحثتُ على القياـ بأبحاث أخرل أتت بنتائج مدىشة في ىذا المجاؿ كمنها ما 

: يلي

: عصتَ الطماطم كالبرتقاؿ كفواكو أخرل

: الغذاء الغتٍ بالسكريات كالنشويات

: التسمم الناتج عن اتظعادف الثقيلة

        Antibiotiques: تناكؿ اتظضادات اتضيوية

: نقص اتظغنيزيوـ

 Bنقص فيتامتُ 
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 خلاصة الفصل

يرجع مباشرة إفُ أسباب نفسية كاجتماعية تبدكا أعراضو كاضحة في ( ADH/D)يرل علماء النفس أف اضطراب 

فالضغوط النفسية كالإحباط الذم يتعرض لو التلميذ تكعلو يشعر بعدـ الثقة بالنفس، . السلوؾ الظاىرم للتلميذ

كتدني في مفهوـ الذات، كعدـ الرضا عن أعمالو كتصرفاتو، كإضعاؼ معنوياتو كالانسحاب تؿو عاتظو اتطاص 

كتؤدم بو إفُ الشعور بالوحدة كالقلق كالاكتئاب كىذا  (171ص: 2001الزعبي، )كتلاكؿ الانتقاـ من الآخرين 

إفُ كجود علاقة ارتباطيو موجودة بتُ كل من القلق  Pitter et all( 1993)ما أيدتو نتائج دراسة بيتً كآخركف 

كأف العقاب البدني اتظتكرر للمضطرب، ككثرة الأكامر كالتعليمات تسبب لو  (ADH/D)كالاكتئاب كاضطراب  

إحباطا تؽا تكعلو يلجأ إفُ الأساليب السلوكية غتَ اتظرغوب فيها بسب معاناتو من الإحباط كما يعاني اتظصابتُ بػ 

(ADH/D )كيرفض إتباع القواعد السلوكية التي تحكم . من سوء التوافق الاجتماعي مندفعا كعدكانيا كعنيدا

التعامل مع الآخرين، أك اتظتبعة في تؽارسة نشاط معتُ، كما يظهركف العدكانية غتَ مقصودة في لعبهم تبعد أقرانهم 

. الآخرين عنهم

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

:   الفصل الثبني
 مرحلي الضفولي
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: تـــمـــهـيـد

جسمية، : أساسية في حياة الطفل بحيث ينمو في عدة نواحي منها (سنة12-  6 )تعتبر مرحلة الطفولة بتُ 

حسية ،حركية، عقلية ك انافعالية بالإضافة إفُ تديزىا بدخوؿ الطفل إفُ اتظدرسة ك بالتالينمو ك تطور اتصانب 

جتماعي ك النفسي   سنة أك ما تسمى بمرحلة 12-6 سوؼ نتعرض في ىذا الباب إفُ مرحلة الطفولة ما بتُ. الاا

بتدائية الطفولة اتظتوسطة ك اتظتأخرة، أك ما يدعى تعا بمرحلة الطفولة في   .اتظرحلة الاا
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بتدائية. 1  :تعريف الطفولة في مرحلة الددرسة الاا

بتدائية بحيث يتًاكح  تدثل ىذه اتظرحلة مرحلة الطفل التي يدخل فيها الطفل إفُ اتظدرسة الاا

بحيث تختلف شخصية , ( سنة 12- 6 )عمره ما بتُ سن السادسة من عمره ك يبقى فيها حتى سن الثانية عشر

جتماعي الطفل فيها من طفل لآخر حسب تفوه اتصسمي، اتضسي، اتضركي، العقلي، الانفعافِ ك تمتلف . ك الاا

 9- 6)مرحلة الطفولة اتظتوسطة ما بتُ :تفستَ ىذه اتظرحلة حسب كل مدرسة ،تشمل ىذه اتظرحلة مرحلتتُ 

 .( سنة12-6)كمرحلة الطفولة اتظتأخرة ما بتُ  (سنوات

 :تعريف الطفولة الدتوسطة. 2

 . سنوات9- 6تدثل ىذه اتظرحلة الصفوؼ الثلاثة الأكفُ من الدراسة يتًاكح عمر الطفل فيها من - 

 سنوات فيها ينتقل الطفل من البيت إفُ 9-6تؾد الطفولة اتظتوسطة تبتدأ من : " عبد الفتاح دويداريعرفها 

اتظدرسة ، فتتوسع دائرة بيئتو الاجتماعية ك تتنوع تبعا لذلك علاقاتو ، ك تتحدد ك يكتسب الطفل معايتَ ك قيم ك 

اتجاىات جديدة ، ك الطفل في ىذه اتظرحلة يكوف مستعدا لأف يكوف أكثر اعاتمادا على نفسو ك أكثر تحملا 

نفعالاتو ك ىي أنسب مرحلة للتنشئة الااجتماعية ك غرس القيم التًبوية ك التطبيع  للمسؤكلية ك أكثر ضبطا لاا

جتماعي  "الاا

ستقلالية النسبية عن الأـ أك اتظربية:" يقوؿ الباحث توما جورج خورم أف  ىذه اتظرحلة تعرؼ بالاا

القفز ك , بالنسبة للطفل ، في أكثر من تغاؿ ك ناحية بالإضافة إفُ نشاط ك حيوية ملحوظة تتمثل في اللعب،

 (57 ، صفحة 2000توماجورجخورم، ) .اتصر

 مرحلة الطفولة اتظتوسطة ىي مرحلة تتوسط مرحلتتُ:" حسب الباحث عصاـ نور تؾد أف

مرحلة الطفولة اتظبكرة كثانيها مرحلة الطفولة اتظتأخرة، حيث تضع الطفل على مشارؼ اتظراىقة ك تعتٍ : أكتعما

ك يشعر الطفل في ىذه اتظرحلة  (3,2,1السنة  )دراسيا طفل الصفوؼ الثلاث الأكفُ من اتظرحلة الابتدائية 
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بالاختلاؼ عن من ىم أصغر سنا، كما قد تكد الطفل صعوبة في التعارؼ على من ىم أكبر منو سنا، فيشعر أنو 

 .لا ينتمي إفُ ىؤلاء ك لا إفُ ىؤلاء فهو أكبر من الأطفاؿ ك أصغر من الكبار

إناطلاقا تؽا سبق تنكن القوؿ بأف مرحلة الطفولة اتظتوسطة ىي مرحلة تتوسط الطفولة اتظبكرة ك اتظتأخرة بحيث تتمثل 

سنوات فيستقل الطفل عن ذكيو ك يبدم إستعدادا للتعلم ك 6أك تتميز بدخوؿ الطفل إفُ اتظدرسة في سن 

عتماد على نفسو، ك تنتهي ىذه اتظرحلة في سن   . سنوات9الاا

 : خصائص مرحلة الطفولة الدتوسطة.3

 . اتاساع الآفاؽ العقلية اتظعرفية ك تعلم اتظهارات الأكادتنية في القراءة ك الكتابة ك اتضساب * - 

 . تعلم اتظهارات اتصسمية اللازمة للألعاب ك ألواف النشاط العادية *- 

اه سليم تؿو الذات*-   . إطاراد كضوح فردية الطفل ك اكاتساب اتجا

نضماـ تصماعات جديدة *-  جتماعية، اتطركج الفعلي إفُ اتظدرسة ك المجتمع، الاا  اتاساع البيئة الاا

 .ك اطاراد عملية التنشئة الاجتماعية

 . توحد الطفل مع دكره اتصنسي *- 

ستقلاؿ عن الوالدين*-   . زيادة الاا

 . يهتم بالنشاط في ذاتو بصرؼ النظر في نتائجو، ىو تؽتلئ بالنشاط ك لكنو يتعب بالسرعة *- 

 . تزداد القدرة ك الثقة في ىذه اتظرحلة نظرا لنمو الإمكانيات اتصسمية ك العضلية الدقيقة*- 

، 2006نور، ) يبدأ في الااىتماـ برأم الأصدقاء فيو أم أف إرضاء الأصدقاء عنو أىم من إرضاء الآباء كالكبار- 

 (97صفحة 

 : مظاىر النمو في مرحلة الطفولة الدتوسطة .4

 : كالتافِ ىنالك عدة مظاىر لنمو الطفل في ق ذه اتظرحلة ك التي ذكرىا الباحثتُ ك ذلك في عدة جوانب ك ىي
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 :النمو الجسمي- 1

 .تعتبر ىذه اتظرحلة العمرية مرحلة تفو بطيء من الناحية اتصسمية ،ك يقابلو النمو السريع للذات

الفركؽ اتصسمية  في ىذه اتظرحلة تتغتَاتظلامح العامة التي كانت تديز شكل اتصسم في مرحلة الطفولة اتظبكرة، ك تبدأ

. يصل حجم الرأس إفُ حجم رأس الراشد ك يتغتَ الشعر الناعم إفُ أكثر خشونة, بتُ اتصنستُ في الظهور

،  % 50حوافِ   سنوات يزيد طوؿ الأطراؼ8أما عن الطوؿ فنجد في منتصف ىذه اتظرحلة العمرية أم سن 

 10في السنة، بينما يزداد الوزف  % 5فقط، ك يزداد الطوؿ بنسبة  % 25بينما طوؿ اتصسم نفسو يزيد بحوافِ 

يكوف الذكور أطوؿ قليلا من الإناث، بينما ينزع اتصنساف إفُ التساكم في الوزف في نهاية ىذه , في السنة% 

 .اتظرحلة، ك تتساقط الأسناف اللبنية ك تظهر الأسناف الدائمة

  كغ20.8 سم ك كزنو 117.5 سنوات ك نصف 6يبلغ طوؿ الطفل في سن 

 :النمو الفسيولوجي . 2

يتزايد ضغط الدـ ك يتناقص معدؿ النبض، ك يزداد طوؿ ك تشك الألياؼ العصبية ك عدد الوصلات بينها ك لكن 

متوسط فتًة النوـ على مدار , ك يقل عدد ساعات النوـ بالتدريج، ك يكوف, سرعة تفوىا تتناقص عن ذم قبل

 (85بشناؽ، صفحة ) ساعة 11السنة في سن السابعة حوافِ 

 : النمو الحركي- 3

تبعا لذلك نشاطات حركية  في ىذه اتظرحلة تنمو عضلات الطفل الكبتَة بشكل ملحوظ، ك تنارس الأطفاؿ- 

كما في ركوب الدراجة ذات عجلتتُ في حوافِ )لعب الكرة، اتصرم، التسلق، الرقص، نط اتضبل ك التوازف : مثل 

ك العوـ في نهاية ىذه اتظرحلة، ك يستمر نشاط الطفل حتى يتعب، ك تتميز حركات الذكور بأنها شاقة، . (السابعة

 .ك تكوف حركات الإناث أقل كما ك كيفا(تسلق، جرم )عنيفة 

 ك في بداية ىذه اتظرحلة يستطيع الطفل السيطرة على عضلاتو الكبتَة سيطرة تامة ك يقدر على
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ك لا عجب أف . التحكم فيها، في حتُ أف سيطرتو على عضلاتو الدقيقة بشكل تاـ لا تحصل إلا في سن الثامنة

بتدائي تملط بتُ كتابة حرؼ ، كغتَىا (م)كحرؼ  (ب)، ك بتُ حرؼ(ع )كحرؼ (ـ)نرل طفل الصف الأكؿ الاا

ك , من اتضركؼ قريبة الشبو، بسبب عدـ تفو عضلات أصابع يديو، ك عدـ قدرتو على التنسيق بينها ك بتُ عينيو

 .يلاحظ أف كتاباتو تبدأ كبتَة ثم يستطيع بعد ذلك أف يصغر خطو

 ك مع تقدـ الطفل في ىذه اتظرحلة تتهذب اتضركة ك تختفي اتضركات الزائدة غتَ اتظطلوبة، ك يزيد

ك تلب الطفل العمل اليدكم، ك تلب . التآزر اتضركي بتُ العينتُ ك اليدين، ك يقل التعب، ك تزداد السرعة ك الدقة

تركيب الأشياء ك اماتلاؾ ما تقع عليو يداه ، كما يستخدـ طتُ الصلصاؿ في تشكيل أشكاؿ أكثر دقة من تلك 

 .التي كاف يشكلها في اتظرحلة السابقة، إلا أنها لا تزاؿ غتَ دقيقة بصفة عامة

 ك يزداد رسم الطفل كضوحا فهو يستطيع أف يرسم رجلا ك منزلا ك شجرة ك ما شابو ذلك، ك تؾده

 ك يستطيع الطفل أف يعمل الكثتَ لنفسو ، فهو تلاكؿ دائما أف يلبس ملابسو بنفسو. تلب الرسم بالألواف

 (86بشناؽ، صفحة ) .ك يرعى نفسو ك يشبع حاجاتو بنفسو

مع الأشياء ك  يزداد تفو التآزر بتُ العضلات الدقيقة ، التآزر بتُ العتُ ك اليد ك تزداد مهارة الطفل في التعامل- 

ابي للذات، ك  اتظواد ، ك تزداد أتقية مهاراتو اتصسمية في التأثتَ على مكانتو بتُ أقرانو ، ك على تكوين مفهوـ اتكا

للمرحلة، ك يتضح ذلك من خلاؿ  يتقن الطفل تدرتكيا اتظهارات اتصسمية الضركرية للألعاب الرياضية اتظناسبة

العمل اليدكم الذم يقوـ بو الطفل ك الألعاب الفردية ك اتصماعية اتضركية ك الرياضية اتظختلفة التي تتضح فيها 

  (56، صفحة 2008سيدأتزدعجاج، ) .اتظهارات اتضركية

 :النمو الحسي- 4

التوافق  فقط لديهم قصر النظر، ك يزداد % 3من الأطفاؿ، بينما يكوف  % 80يظل البصر طويلا حوافِ 

ك تكوف حاسة اللمس قوية . يستمر السمع في طريقو إفُ النضج، إلا أنو ما زاؿ غتَ ناضج تداما. البصرم اليدكم
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،أف التمييز الشمي (الذكؽ ك الشم)ك تدؿ بعض البحوث حوؿ اتضاسة الكيميائية . ك أقول منها عند الراشد 

 .للطفل في سن السابعة لا تمتلف كثتَا عن تدييز الراشد

السابعة يدرؾ  ك ينمو الإدراؾ اتضسي عن اتظرحلة السابقة، فبالنسبة لإدراؾ الزمن، يلاحظ أف الطفل في سن

، بينما يعرؼ اسم اليوـ ك الشهر في سن, فصوؿ السنة ك يتوقف . التاسعة ك في سن الثامنة يعطي تاريخ اليوـ

ك تزداد . التي تتكوف منها الأجساـ إدراؾ الوزف على مدل سيطرة الطفل على أعضائو، ك على خبرتو بطبيعة اتظواد

اتصمع ثم الطرح في سن السادسة ثم الضرب في )قدرتو على إدراؾ الإعداد فيتعلم العمليات اتضسابية الأساسية 

 .(السابعة ثم القسمة في الثامنة

كما .  في سن الثامنة كتبديل النقود الكبتَة بالصغتَة في سن التاسعة100-20كما أنو يستطيع العد ما بتُ 

يستطيع إدراؾ الألواف ، أما عن إدراؾ أشكاؿ اتضركؼ اتعجائية ، فيلاحظ أنو قبل سن اتطامسة يتعذر على 

قدرتو على التمييز بتُ اتضركؼ  الطفل أف تنيز بتُ اتضركؼ اتعجائية اتظختلفة ، ك مع بداية اتظدرسة الابتدائية تظهر

اتضركؼ اتظتشابهة مثل  أكؿ الأمر بتُ  اتعجائية اتظختلفة الكبتَة اتظطبوعة ك يستطيع تقليدىا، إلا أنو تملط في

ك يستطيع . (غ-ع)، (ظ-ط)  ،(ض-ص)،  (ش-س)، (ز-ر )، (ذ- د)، (خ-ح-ج)، (ث-ت-ب):

 .الطفل تذكؽ التوقيع اتظوسيقي إلا أنو لا يتذكؽ بعد الأغنية أك اللحن

 (13، صفحة 2010كرتنانبدير، )ك يستطيع كصف الصور تفصيلا ،ك يدرؾ بعض العلاقات فيها 

عتماد في التدريس على حواس الطفل ك تشجيع اتظلاحظة ك النشاطاك  تعماؿ  لرعاية النمو اتصسمي تكب الاا ك اسا

الوسائل السمعية ك البصرية في اتظدرسة على أكسع نطاؽ بالإضافة إفُ توسيع نطاؽ الإدراؾ عن طريق الرحلات 

  (87بشناؽ، صفحة ) .إفُ اتظعارض ك اتظتاحف ك غتَىا
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ك التذكقي الذم  يتميز أيضا النمو اتضسي للأطفاؿ ابتداء من سن السادسة بالتوافق البصرم ك السمعي ك اللمسي

كتماؿ بالتدريب في نهاية اتظرحلة مع كجود بعض الصعوبات اتضسية لبعض الأطفاؿ التي تنكن  يتجو تؿو الاا

 (56، صفحة 2008سيدأتزدعجاج، ) .ملاحظتها ك فهمها ك معاتصتها منذ كقت مبكر

 النمو العقلي- 5

يستمر النمو العقلي بصفة عامة في تفوه السريع، ك من ناحية التحصيل يتعلم الطفل اتظهارات الأساسية في القراءة، 

  (87بشناؽ، صفحة ) .الكتاب، ك اتضساب ك يهتم الطفل بمواد الدراسة ك تلب الكتب ك القصص

على  في ىذه اتظرحلة تبدأ العمليات اتظنطقية الرياضية ك لكن ىذه العمليات تبقى تػصورة في نشاطات الطفل

 (200، صفحة 2002سليم، ) .الوسائل اتضسية ك يكتشف الطفل خصائص الأشياء معتمدا على اتضس

 بمرحلة العمليات اتضسية الواقعية Piaget في ىذه اتظرحلة حيث يسميها Piaget تظهر مفاىيم كثتَة حسب 

concreteبحيث يصبح فيها الأطفاؿ قادرين على التحكم عقليا أك فكريا في التصورات الداخلية   . 

ك  أفكار: مثل )يصبح الطفل قادر على التصور العقلي لأفكاره ك ذكرياتو بحيث تكوف ىذه اتظواضيع كاقعية 

 (493، صفحة Sternberg ،2007 ).…ذكريات السيارات، الأكل، اللعب

جتماعي ك في إدراؾ اتظواضيع الواقعية برغم من أف  بالإضافة إفُ أف الطفل يسجل تطور كبتَ في تكيف التفكتَ الاا

ك ىذا ما يؤثر على كافة  الطفل ما زاؿ تلتاج إفُ اتضدس اتظباشر للفعل الذاتي، إلا أنو أصبح قادرا على اتظوضوعية

  .اتظستويات اتظعرفية العاطفية ك الذىنية

 تفكتَ الطفل ك ذكائو ينمو من التفكتَ أك الذكاء قرب منطقي إفُ الذكاء اتظنطقي بحيث Piagetبالنسبة ؿ

 opération. (www.france/developpementينتقل من اتضدس إفُ العملية أك العيانية 

intellectuel chez l’enfant/ Piaget/ p:1-2 .com) 
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يشتَ مصطلح العمليات العيانية إفُ العمليات العقلية التي يستطيع أف يقوـ بها الطفل تؿو الأشياء المحسوسة التي 

تقع تحت ملاحظتو، فالطفل في ىذه اتظرحلة يستطيع عقليا أف يضيف ك يطرح أشياء من تغموعات ،كما يستطيع 

أف يدرؾ كجود تغموعات تندرج تحت فئة أعم كأشمل، فمثلا يستطيع أف يدرؾ أف ىذا الصندكؽ اتظوجود بداخلو 

تغموعتاف من الكرات اتضمراء ك اتطضراء، ك ىو يدرؾ في ذات الوقت أف عدد الكرات اتضمراء اتظوجودة بداخلو 

أتزر، )أكبر من عدد الكرات اتطضراء دكف أف يلجأ إفُ قياس ىذا الفرؽ عن طريق مقارنة الكرات كاحدة بواحدة 

 /www.france/developpement intellectuel chez l’enfant/ Piaget ).(أخضر

p:1-2 .com)  

 مفهوـ: تنمو في ىذه اتظرحلة قدرة الطفل على إدراؾ العلاقات بتُ الأشياء ك ينمو لديو مفاىيم مثل

 حوؿ عملية الإحتفاظ بالكميات ىي الأساس في اناتقاؿ Piagetالإحتفاظ بحيث التجارب الكلاسيكية ؿ 

يكتسب الطفل في ىذه  ، 1 قبل العملي إفُ التفكتَ العملي الواقعي- تفكتَ الطفل من التفكتَ قبل اتظنطقي

اتظرحلة عمليات التفكتَ اتظنطقي التي تنكن أف يستخدمها في حل اتظشكلات اتظلموسة، ك عندما يواجو الطفل 

حتفاظ فافا الطفل في ىذه اتظرحلة يلجأ إفُ القرارات  تباينا بتُ التفكتَ ك الإدراؾ كما ىو اتضاؿ في مشكلات الاا

ما قبل العمليات اتظادية، ك تكوف العمليات في ىذه اتظرحلة  اتظنطقية بدلا من الإدراكية التي يستخدمها في مرحلة

 فالطفل ىذه اتظرحلة ما زاؿ غتَ قادر على Formelleمادية ك ملموسة ك ليست عمليات تغردة أك  شكلية 

ك الأطفاؿ في ىذه اتظرحلة ليسوا . أك شكلية كالفرضيات ك اتظسائل أك القضايا اللفظية,التعامل مع اتظواد المجردة 

معينة لا تنكن بدكنها حل  (عمليات)أكثر ذكاء من أطفاؿ اتظرحلة السابقة، ك لكنهم ببساطة اكاتسبوا قدرات

 .اتظشكلات بطريقة صحيحة

نتقاؿ من اللغة اتظتمركزة حوؿ الذات  ( 2003 )أبو جادو يذكر  أف من خصائص الأطفاؿ في ىذه اتظرحلة الاا

حتفاظ ك اتظقلوبية ك التصنيف ك تكوين اتظفاىيم ، ك فشل  جتماعي ك تطور مفهوـ الاا إفُ اللغة ذات الطابع الاا
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حتمالات اتظستقبلية دكف خبرة مباشرة باتظوضوعات  ، صفحة 2011محمدأبوجادك، ) .اتظلموسةالتفكتَ في الاا

162)  

العمرية فاراتأ - بتجارب حوؿ اتظفاىيم الأساسية ك ىذا تظعرفة تطور اتظفاىيم حسب اتظراحل Piaget  لقد قاـ - 

  قطع 8يقوـ بتجربة يضع : مثل ( سنوات7-6)بأف الطفل يكوف مفهوـ كامل عن العدد في سن 

 سنوات يدرؾ بأف عدد القطع 7 من الأعداد في مكاف ك تجربة أخرل يغتَ مكانها ك يبعثرىا ك تكب على الطفل 

 .فَ يتغتَا

 . سنوات يدرؾ أف عدد القطع فَ يتغت7َ-6ملاحظة ىل تغتَ العدد أـ لا فطفل سن  - 

أما بالنسبة لكمية الشيء , سنوات (8-7) سنوات أما بالنسبة للطوؿ فيدركو في سن 7-6كمية السائل في 

substance (7-8سنوات)  ( سنوات8-7)السطح أك اتظكاف. 

الظاىرة في اتظرحل اتظطنقية relations causales سنوات يظهر الطفل العلاقات الأكفُ السببية  8في سن 

 (Margadaéditeur ،1995) .بحيث يتوقع اتضالات اتظختلفة أك التغتَات لنظاـ ك يفكر في سببها

 :النمو اللغوي- 6

 كلمة ك تستمر مرحلة اتاساع اتضصيلة اللغوية ك تنمو ك 2500حتُ يبلغ الطفل السادسة يكوف قد تعلم نطق 

تلاطو بالآخرين ، ك تشاعو ك قراءتو للمفردات التي  تزداد الألفاظ ك التعابتَ اتظعتمدة من قبل الطفل بمقدار زيادة اخا

عن ذم قبل في ىذه اتظرحلة  % 50بحوافِ   بحيث تزداد اتظفردات،فَ تعد عنده تغرد أصوات بل تعا دلالتها اتطاصة

 ".اتصمل اتظركبة الطويلة "، ك تعتبر ىذه اتظرحلة مرحلة 

الطفل من  بحيث لا يقتصر الأمر على تفو التعبتَ الشفوم، بل تنتد إفُ التعبتَ الكتابي فمع مركر الزمن ك اناتقاؿ

. ك اتعجاء صف إفُ آخر ، يلاحظ أف تؽا يساعد على طلاقة التعبتَ الكتابي التغلب على صعوبات اتطط
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لتحاؽ باتظدرسة، ك يبدك ذلك في إىاتمامو بالصور ك  تعداد الطفل تعا يكوف موجودا قبل الاا أما عن القراءة فاف اسا

 ك تتطور القدرة على القراءة بعد التعرؼ على. الرسوـ ك الكتب ك المجلات ك الصحف

 اتصمل ك ربط مدلولاتها بأشكاتعا، ثم تتطور بعد ذلك إفُ مرحلة القراءة الفعلية التي تبدأ باتصملة فالكلمة

 يلاحظ أف عدد الكلمات التي يستطيع الطفل قراءتها في الدقيقة تزداد مع النمو، كذلك أف عدد. فاتضرؼ

 .أيضا يستطيع الطفل في ىذه اتظرحلة تدييز اتظتًادفات ك اكاتشاؼ الأضداد. الأخطاء يقل مع الزمن

 .ك في نهاية ىذه اتظرحلة يصل نطق الطفل إفُ مستول يقرب في إجادتو من مستول نطق الراشد

 ك يلاحظ أف الإناث يسبقن الذكر ك يتفوقن عليهم، ك يرجع ذلك إفُ سرعة تفو الإناث خلاؿ ىذه السنوات،

 (89 ، صفحة 2009خالدةنيساف، ) .كربما كذلك لأف الإناث يقضتُ كقتا أطوؿ في اتظنزؿ مع الكبار

 :النمو الإنفعالي- 

نفعافِ نفعالات في ىذه اتظرحلة نسبيا عن ذم قبل، تدهيدا تظرحلة اتعدكء الاا يلاحظ النمو في سرعة , تهذب الاا

نفعافِ، إلا أف الطفل لا يصل في ىذه اتظرحلة إفُ  ستقرار الاا نتقاؿ من حالة انافعالية إفُ أخرل تؿو الثبات ك الاا الاا

نفعالية ك تكوف لديو بقية من الغتَة ك العناد ك التحدم ستثارة الاا نفعافِ فهو قابل للاا  .النضج الاا

 يتعلم الأطفاؿ كيف يشبعوف حاجاتهم بطريقة بناءة ، أكثر من تػاكلة إشباعها عن طريق نوبات

 .الغضب كما كاف في اتظرحلة السابقة

نفعالية  جتماعية ك الاا يبدم الطفل اتضب ك تلاكؿ اتضصوؿ عليو بكافة السبل، ك تلب اتظرح، ك تتحسن علاقاتو الاا

 .مع الآخرين، ك يقاكـ بينما تنيل إفُ نقد الآخرين، ك يشعر باتظسؤكلية ك يستطيع تقييم سلوكو الشخصي

تػلها اتطوؼ  تتغتَ تؼاكؼ الأطفاؿ في ىذه اتظرحلة من الأصوات ك الأشياء الغريبة ك اتضيوانات ك الظلاـ ليحل- 

تماعيا جتماعية ك عدـ الأمن اجا  نشاىد نوبات الغضب خاصة في مواقف الإحباط, من اتظدرسة ك العلاقات الاا

 (152، صفحة 2010كرتنانبدير، )
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 :النمو الإجتماعي- 

جتماعي ك يزداد تشعبها، ك ىذا يتطلب أنواعا  تصاؿ الاا جتماعية، ك تتسع دائرة الاا تستمر عملية التنشئة الاا

في سن السادسة تكوف طاقات الأطفاؿ على العمل اتصماعي ما زالت تػدكدة ك غتَ كاضحة، . جديدة من التوافق

 .، ك التي يذىب إليها في ىذه اتظرحلة(اتظدرسة)ك يكوف مشغولا أكثر ببديلة الأـ 

جتماعي -  جتماعية)ك يتوقف سلوكو الاا  على,(في اتظدرسة مع تراعات أقرانو ك في البيئة المحلية ك مع طبقتو الاا

تلاميذ ىذه اتظرحلة  . نوع شخصيتو التي تفت نتيجة لتعلمو اتظاضي في اتظنزؿ ك في البيئة المحلية ك في دار اتضضانة

 .إنهم في حاجة إفُ تقدير ك ثناء حساسوف للنقد ك للسخرية كما أنهم تكدكف صعوبة في التوافق مع الإخفاؽ،

  (81 ، صفحة 2009خالدةنيساف، )

جتماعية من خلاؿ اللعب يتعلم الأطفاؿ الكثتَ عن أنفسهم ك عن رفاقهم ، ك تتاح تعم فرصة تحقيق اتظكانة . الاا

 (128، صفحة 2011محمدأبوجادك، ) تكثر الصداقات ك يزداد التعاكف بتُ الطفل ك رفاقو في اتظنزؿ ك اتظدرسة

الإناث ك  ,بالنسبة للعدكاف يكوف أكثر بتُ الذكور مع بعضهم، ك قليل بتُ الذكور ك الإناث، ك يقل جدا بتُ

. (128، صفحة 2011محمدأبوجادك، ) .ك تنيل الذكور إفُ العدكاف اليدكم أما الإناث فعدكانهن لفظي. الإناث

اتظساكاة، الإخلاص ك التسامح ك ينمو الضمتَ ك مفاىيم الصدؽ ك الأمانة كما : تظهر مبادئ أخلاقية جديدة

جتماعية  جتماعي ك اتظهارات الاا  .ينمو الوعي الاا

 : النمو الجنسي- 9

ىتماـ قليل في ىذه اتظرحلة بشؤكف اتصنس، فالأطفاؿ في ىذه اتظرحلة ك التي تليها يكونوف أكثر  يلاحظ أف الاا

جتماعي ك التًبوم:اناشغالا بأشياء أخرل يهتموف بها، مثل  .النشاط الاا

 فتًة توقف في تطور اتصنس بحيث تبدأ بعملية كاسعة ك حادة من الكبت، ك Freudتعتبر ىذه الفتًة حسب 

كما يتضح فافا اتطيالات اتصنسية ك العدكانية تكمن الآف إفُ حد كبتَ ك يتم الاحتفاظ بها بشدة في أعماؽ 
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ك خلاؿ ىذه اتظرحلة التي يقوـ فيها الطفل بإتساد اتضوافز اتصنسية يكرس كقتو ك طاقتو للتعلم ك . اللاكعي 

جتماعية ، ك يتحوؿ مصدر اللذة من الذات للأفراد الآخرين عندما يصبح الطفل مهتما في  الأنشطة البدنية ك الاا

 (12، صفحة 2011محمدأبوجادك، ) تكوين الصداقات مع الآخرين

تدثل ىذه اتظرحلة مرحلة الصفوؼ الثلاثة الأختَة، ك يطلق البعض على ىذه اتظرحلة : تعريف الطفولة الدتأخرة- 5

 .سنة12- 9مصطلح قبيل اتظراىقة، يتًاكح عمر الطفل فيها من 

 : خصائص الطفولة الدتأخرة.6

 .بطء معدؿ النمو بالنسبة لسرعتو في اتظرحلة السابقة ك اتظرحلة اللاحقة- 

 .زيادة التمايز بتُ اتصنستُ بشكل كاضح - 

ستعداد  -  تجاىات ك للاا تعلم اتظهارات اللازمة لشؤكف اتضياة ، ك تعلم اتظعايتَ الأخلاقية ك القيم ك تكوين الاا

نفعالات  .لتحمل اتظسؤكلية ك ضبط الاا

جتماعي"تعتبر ىذه اتظرحلة أنسب اتظراحل لعملية  -   ".التطبيع الاا

 : مظاىر النمو في مرحلة الطفولة الدتأخرة. 7

 :ك ىي كالتافِ ىناؾ عدة مظاىر لنمو الطفل في ىذه اتظرحلة ك التي ذكرىا الباحثتُ ك ذلك في عدة جوانب

 :النمو الجسمي- 1

تتعدؿ النسب اتصسمية ك تصبح قريبة الشبو عند الراشد، ك تستطيل الأطراؼ، ك يتزايد النمو العضلي ، ك تكوف 

ك يتتابع ظهور الأسناف الدائمة ك يقاكـ الطفل اتظرض بدرجة ملحوظة، ك يتحمل . العظاـ أقول من ذم قبل

 .التعب، ك يكوف أكثر مثابرة

 % 10ك يشهد الوزف زيادة . في السنة، ك في نهاية اتظرحلة يلاحظ طفرة في تفو الطوؿ  % 5يشهد الطوؿ زيادة 

تبدك ىنا الفركؽ الفردية كاضحة، فلا ينمو تريع الأطفاؿ بنفس الطريقة أك بنفس اتظعدلات، فبعضهم . في السنة 
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ك يكوف نصيب الذكور أكثر من الإناث في النسيج .ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ ك البعض الآخر في الوزف

العضلي، ك يكوف نصيب الإناث أكثر من الذكور في الدىن اتصسمي، كما تكوف الإناث أقول قليلا من الذكور 

ك تلاحظ في ىذه اتظرحلة زيادة الإناث عن الذكور في كل من الطوؿ ك الوزف، ك يبدأ ظهور . في ىذه اتظرحلة فقط

  (96-95بشناؽ، الصفحات ) .اتطصائص اتصنسية الثانوية لدل الإناث قبل الذكور في نهاية ىذه اتظرحلة

 :النمو الفيزيولوجي- 2

كظائف  ك يزداد تعقد. يستمر ضغط الدـ في التزايد حتى بلوغ فتًة اتظراىقة، بينما يكوف معدؿ النبض في تناقض

 10اتصهاز العصبي ك تزدد الوصلات بتُ الألياؼ العصبية، ك لكن سرعة تفوىا تتناقض عن ذم قبل، ك في سن 

ك يبدأ التغتَ . من كزنو النهائي عند الراشد، إلا أنو ما زاؿ بعيدا عن النضج % 95سنوات يصل كزف اتظخ إفُ 

تعدادا للقياـ بالوظيفة التناسلية حتُ تنضج مع بداية اتظراىقة ك قد . في كظائف الغدد ك خاصة الغدد التناسلية، اسا

 ساعات في اتظتوسط 10ك يقل عدد ساعات النوـ حتى يصل إفُ . يبدأ اتضيض لدل البنات في نهاية ىذه اتظرحلة

 (158، صفحة 2010كرتنانبدير، ) .في ىذه اتظرحلة

 :النمو الحركي- 3

 فالطفل لا. تعتبر ىذه اتظرحلة مرحلة النشاط اتضركي ك تشاىد فيها زيادة كاضحة في القوة ك الطاقة

 ك تكوف اتضركة أسرع ك أكثر قوة ك يستطيع الطفل التحكم فيها. يستطيع أف يظل ساكنا بلا حركة مستمرة

، السباؽ، الألعاب الرياضية: يلاحظ اللعب مثل. بدرجة أفضل  اتصرم ك اتظطاردة ك ركوب الدراجة، العوـ

 يكوف لعب الذكور منظم قوم تلتاج إفُ مهارة ك شجاعة ك تعبتَ عضلي عنيف، في حتُ تقوـ. اتظنظمة

 .(الرقص، اتضجلة ك نط اتضبل )البنات اللعب الذم تلتاج إفُ تنظيم في اتضركات 

ينمو النشاط اتضركي ك تزداد الكفاءة ك اتظهارة اليدكية، إذ يسمح ما بلغتو العضلات الدقيقة من نضج، بالقياـ 

تعماؿ ىذه العضلات، ك تتم السيطرة التامة على الكتابة ك يلاحظ أف بعض الأطفاؿ تنكنهم . بنشاط يتطلب اسا
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تعماؿ بعض الآلات اتظوسيقية ك من ىنا كاف على الأىل تشجيع الأطفاؿ على . في نهاية اتظرحلة التدرب على اسا

ىواياتهم ك تنويع نشاطهم اتضركي ك توجيهو إفُ ما يفيد ، ك تشجيعهم أيضا على اتضركة التي تتطلب اتظهارة ك 

قتصادم للأسرة في . الشجاعة جتماعي ك الاا ىذا ك تؤثر البيئة الثقافية ك اتصغرافية التي يعيشها أيضا ك اتظستول الاا

 (96بشناؽ، صفحة ) .نشاطو اتضركي

في ىذه اتظرحلة يتم التعلم اتضركي معقد أكثر ك التمارين تتًؾ اتصسم أكثر صلابة بحيث التجارب اتضركية تجعل اتظخ 

 .في تفو أكثر

 :النمو الحركي- 4

يتطور الإدراؾ اتضسي ك خاصة الإدراؾ الزمتٍ، إذ يتحسن في ىذه اتظرحلة إدراؾ اتظدلولات الزمنية كالتتابع الزمتٍ 

ك يلاحظ أف إدراؾ الزمن ك الشعور بمدل فتًاتو تمتلف في الطفولة بصفة عامة عن اتظراىقة ك . للأحداث التارتمية

عن الرشد ك الشيخوخة، فشعور الطفل بعاـ الدراسي يستغرؽ مدل أطوؿ من شعور طالب اتصماعة، ك يشعر 

 .ك في ىذه اتظرحلة أيضا تنيز الطفل بدقة أكثر بتُ الأكزاف اتظختلفة. الراشد ك الشيخ أف الزمن يوفِ مسرعا

 (قراءة أك عملا يدكيا )ك يزكؿ طوؿ البصر ك يستطيع الطفل تؽارسة الأشياء القريبة من بصر

 .بدقة أكثر ك تظدة أطوؿ من ذم قبل

 سنة ، ك ىذا عامل مهم من عوامل اتظهارة اليدكية ك يشتَ حامد 12ك تتحسن اتضاسة العضلية باطراد حتى سن 

 :زىراف إفُ أتقية رعاية ىذا اتصانب ك التي تتمثل في 

، الصفحات 2010كرتنانبدير، ) .العملية التًبوية أتقية الوسائل السمعية ك البصرية لأنها ذات فائدة بالغة في- 

159-160)  

 .أتقية النماذج المجسمة التي تتيح للطفل الإدراؾ البصرم ك اللمسي- 

 .رعاية النمو اتضسي للطفل بصفة عامة ك العناية باتظهارات اليدكية أيضا-  
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يستمر الذكاء في تفوه بحيث في منتصف ىذه اتظرحلة يصل الطفل إفُ حوافِ نصف إمكانيات : النمو العقلي- 5

 .تفو ذكائو في اتظستقبل، ك يلاحظ التفوؽ عند بعض الأطفاؿ

 .( سنوات10 أرقاـ في سن 6يتذكر  )تنمو الذاكرة تفوا مضطردا ك يكوف التذكر عن طريق الفهم 

نتباه ك مدتو ك حدتو ، ك تزداد القدرة على التًكيز بانتظاـ  .كما يزداد مدل الاا

 .يتضح التخيل الواقعي الإبداعي، كما تتضح تدرتكيا القدرة على الابتكار

يستطيع الطفل في ىذه اتظرحلة التفستَ بدرجة أفضل من ذم قبل، كذلك يستطيع التقييم ك ملاحظة الفركؽ 

ك تزداد القدرة على تعلم ك تفو اتظفاىيم، ك يزداد تعقدىا ك تدايزىا ك موضوعيتها ك تجريدىا ك عموميتها ك . الفردية

يتعلم الطفل اتظعايتَ ك القيم اتطلقية ك اتطتَ ك الشر، بغض النظر عن اتظواقف أك الظركؼ التي تحدث فيها، . ثباتها

 .ك تقرب ىذه اتظعايتَ ك تلك القيم من معايتَ ك قيم الكبار

ستطلاع، ك يتحمس الطفل تظعرفة الكثتَ من البيئة اتظباشرة عن بلده، عن البلاد الأخرل ك عن  يزداد لديو حب الاا

تكشاؼ اتظثتَات تظعرفة اتظزيد عنها ك عليو فااف . العافَ من حولو، ك البحث عن اتطبرات اتصديدة ك فحص ك اسا

إشراؾ الطفل في ىذه اتظرحلة بالرحلات ك اناضمامو إفُ فرؽ الكشافة يتيح لو الفرص  للااستكشاؼ ، ك ذلك 

 .يوسع من مداركو ك يزيد من خبراتو

 :النمو اللغوي6-

ختلاؼ القائم بتُ الكلمات، ك يدرؾ التماثل ك  تزداد اتظفردات ك يزداد فهمها، ك يدرؾ الطفل التباين ك الاا

ك . الكذب، الصدؽ، الأمانة، العدؿ، اتضرية، اتضياة ك اتظوت: ك يتضح إدراؾ معاني المجردات مثل. التشابو اللغوم

يستطيع الطفل قراءة اتصرائد ذات اتطط . تنمو مهارة القراءة ك تلب الطفل في ىذه اتظرحلة القراءة بصفة عامة

يلاحظ زيادة إتقاف الطفل للخبرات ك اتظهارات . الصغتَ، يظهر الفهم ك الااستماع الفتٍ ك التذكؽ الأدبي تظا يقرأ

 .ك ينتقل الطفل في الكتابة من اتطط النسخ إفُ اتطط الرقعة. اللغوية ، إضافة لطلاقة التعبتَ ك اتصدؿ اتظنطقي
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، 2010كرتنانبدير، ) . كلمات في ترلتت3ُ أعداد، يضع 6 كلمة يعيد لفظ 26في سن العاشرة يلفظ الطفل ترلة من 

 (162صفحة 

ضطرابات الدتعلقة بمرحلة الطفولة في الددرسة.8  : الاا

 :يعاني العديد من الأطفاؿ من اضاطرابات متعددة في ىذه اتظرحلة فمنها

 اضاطرابات سلوكية- 

 اضاطرابات نفس جسمية- 

 اضاطرابات التعلم- 

 اضاطرابات النمو- 

ضطرابات النفس جسمية   الربو ، الصرع ، بعض الأمراض اتصلدية ، بعض أمراض الفم: فمن بتُ الاا

  (162، صفحة 2010كرتنانبدير، ) .ك الأسناف ، السمنة بحيث ىي كثتَة في كقتنا اتضافِ
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 :خلاصة

 سنة ثم تعريف الطفولة اتظتوسطة كاتظتأخرة ك تؽيزات كل مرحلة 12-6تطرقنا في ىذا الباب إفُ تعريف الطفولة من 

تماعي ك جنسي ثم  ، مظاىر النمو فيها من تفو جسمي، فسيولوجي، حركي، حسي، عقلي، لغوم، إنافعافِ،  إجا

 .اناتقلنا أختَا إفُ الااضطرابات اتظتعلقة بهذه اتظرحلة 

ك أختَا تنكن أف نستخلص بأف ىذه اتظرحلة ىي حساسة جدا ك مهمة في تفو الطفل ك تفو شخصيتو كتؽهدة 

 تظرحلة اتظراىقة ك ىي أساسية في تكيف الطفل مع تػيطو

 

 

  

 

 

 
 



 ملهجيي اللبح و إجراءاته الميدانيي:   الفصل الأول

 

 
  

 التضلييي  جبنبلا
 
 
 



 ملهجيي اللبح و إجراءاته الميدانيي:   الفصل الأول

 

 
 : الفصل الأول

 ملهجيي اللبح  
 و إجراءاته الميدانيي

 



 ملهجيي اللبح و إجراءاته الميدانيي:   الفصل الأول

94 
 

: تمهيد

  تنكن كصف البحث العلمي على أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط ك المجازفات من أجل القابلية اتظوضوعية ك 

كىذه اتظغامرة تكوف على شكل الصبر كاتصهد اتظتواصل كالتنظيم بما فيها الألفاظ اتضادة كغتَىا من , الثبات 

. العناصر الضركرية للنجاح

  كفي ىذا الفصل سنحاكؿ اف نوضح الإجراءات اتظيدانية التي إتبعناىا  في ىذه الدراسة من اجل اتضصوؿ على 

كمدل القابلية اتظوضوعية العلمية , نتائج علمية تنكن الوثوؽ بها ك إعتبارىا موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرل 

 .كىذا لا تنكن أف يتحقق إلا إذا إتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة كموضوعية

  .
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 :منهج البحث .1-4

تبعا للمشكلة اتظطركحة ارتأينا استخداـ اتظنهج الوصفي الذم يعد من أبرز اتظناىج استخداما استجابة تظوضوع 

البحث ، ك لكونو الأنسب تصمع اتظعلومات عن طريق تحليل الظاىرة ، حيث أنو يعتمد على دراسة الوقائع ك 

 .الظواىر كما توجد بالواقع

 :تمع وعينة البحثمج .1-5

 أستاذ تربية بدنية كرياضية  للتعليم اتظتوسط اتظزاكلوف للعمل 30يتمثل المجاؿ البشرم في عينة البحث التي تضم 

تم إختيارىم من تغتمع بحث الذين يزاكلوف التدريس للمستول الأكفُ متوسط من , .بدائرةمازكنة بولاية غليزاف

. أساتذة التًبية البدنية الرياضية التابعتُ إقليميا لدائرة مازكنة بغليزاف

بحيث تنثل تغتمع البحث تلاميذ السنة الأكفُ متوسط اتظزاكلوف لدراستهم بمتوسطات دائرة مازكنة أما عينة البحث 

فتعتبر التلاميذ الذين يدرسوف في بعض اتظتوسطات التي تم منح إستمارة الإستبياف إفُ أساتذة التًبية البدنية 

 . متوسطات متواجدة بإقليم دائرة مازكنة9بحيث تدثلث في , كالرياضية اتظشرفتُ على تدريسهم 

: متغنًات البحث .1-6

 دكر الألعبا الرياضية التًكتلية: الدتغنً الدستقل- 

 فرط اتضركة ك تشتت الإنتباه ك الإندفاعية: الدتغنً التابع- 

: لات البحثامج. 1-4

 30أجريت الدراسة اتظيدانية  في بعض متوسطات دائرة مازكنة بولاية غليزاف كبحيث تم إختيار  :المجال البشري- 

. أستاذ تربية بدنية كرياضية من بعض متوسطات دائرة مازكنة
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 .دائرة مازكنة بولاية غليزافمتوسطات : المجال الدكاني- 

كتدت , 2021 حتى نهاية شهر مام 2021 أفريل 02إنطلقت الدراسة في اتظدة اتظمتدة من  :المجال الزمني- 

اتظرحلة الأكفُ تدثلت في الدراسة الإستطلاعية التي تم من خلاتعا الإطلاع على ميداف , دراستنا على مرحلتتُ 

الدراسة ك إكتشاؼ خصوصياتو كالتعرؼ عليو أكثر بغرض ترع البيانات ك اتضصوؿ على اتظعطيات اللازمة 

. 2021 أفريل 10 حتى 2021 أفريل 02بحيث بدأت من الدراسة الإستطلاعية من , للدراسة

أما اتظرحلة الثانية تم كضع إستمارة كتوزيعها كبعد ملء الإستمارة من طرؼ اتظبحوثتُ كإعادتها تم تفريغها للتحليل 

. 2021 مام 29 كتم الإنتهاء من ترع الإستمارات  في 2021أفريل12كبدأت من , كاتظناقشة

: أدوات البحث .1-4

: الإستبيان

,  سؤاؿ15 سؤاؿ مقسمة إفُ ثلاثة تػاكر بحيث كل تػور تلتوم على 45 أسئلة مشكلة من استمارةقمنا بإعداد 

 كقد الاستمارةتسبق الأسئلة فقرة تدهيدية  توضح موضوع الدراسة كاتعدؼ منو يشتَ إفُ سرية اتظعلومات الواردة في 

.  أكثر من أسبوعكالاستلاـككانت اتظدة بتُ التوزيع  , باستلامو  كىو العدد الذم قمنا  استمارة30قمنا بتوزيع 

كل تػور تمدـ بعد من تساؤلات الدراسة كما ىو مبتُ في اتصدكؿ ,  إفُ ثلاث تػاكرالاستبياف  قسمنا 

 15 إفُ السؤاؿ01من :الأسئلةفرط اتضركة : الفرضية الأكفُ

 15 إفُ السؤاؿ 01من السؤاؿ : الأسئلة  الانتباهضغف:الفرضية الثانية

 15إلسؤاؿ01من السؤاؿ : الأسئلة الاندفاعية:الفرضية الثالثة
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: الدراسات الإحصائية .1-5

إف اتعدؼ من استعماؿ الوسائل الإحصائية ىو التوصل إفُ مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل كالتفستَ 

كالتأكيل كاتضكم على تؼتلف اتظشاكل باختلاؼ نوع اتظشكلة كتبعا للهدؼ الدراسة، كلكي يتسن لنا  التعليق 

 :كالتحليل عن نتائج الإستمارة بصورة كاضحة كسهلة قمنا بأسلوب التحليل الإحصائي كاتظتمثل في طريقتتُ تقا

 طريقة الإحصاء بالنسبة الدئوية  :

: ك تكوف على الشكل التافِ (%) يرمز تعا 

 100×عدد التكرارات 

المجموع الكلي 

 2اختبار  كا :

 (2010زيني، )2(مك-عك)=المحسوبة 2كا

                   ك م 

 (مجموع العمودي× مجموع السطر)=  اتظتوقع2كا

        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

                   مجموع الكلي

 (                   1-عدد الأعمدة  )( 1- عدد أسطر)=   درجة الحرية

  (معامل الثبات)معامل الارتباط لبنًسون :
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: نكتب معادلة الارتباط لبتَسوف كالتافِ 

. ص  تغس   . ص − مج  تشج  ف 

− مج ص 2)  تغن²ص − مج س 2).( مج²س (ف 

=  (132، صفحة 1995الشربيتٍ، ) .....ر

: حيث أف 

 . (س)تغموع قيم الاختبار : مج س 

. تغموع قيم إعادة الاختبار : مج ص 

. تغموع مربعات قيم الاختبار س  : ²مج س

. تغموع مربعات قيم إعادة  الاختبار  : ²مج ص

. مربع تغموع قيم الاختبار س : ( ²مج س )

. مربع تغموع قيم إعادة الاختبار ص : (²مج ص)

تغموع القيم بتُ الاختبار القبلي س كالاختبار البعدم ص  (ص.س )مج 

: الأسس العلمية  للاختبارات الدستخدمة .1-6

 يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة أك الاتساؽ أك استقرار نتائجو فيم لو طبق على عينة من :الثبات

 (152، صفحة 1993مقدـ، ).الأفراد في مناسبتتُ تؼتلفتتُ

إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج "عن ثبات الاختبار  (Van Valin)كما يقوؿ فاف فالتُ

 (193، صفحة 1995حسانتُ ـ، ).باستمرار إذا ما تكرر على نفس اتظفحوصتُ ك تحت نفس الشركط

تطبيق الاختبار كإعادة " الباحثاف إحدل طرؽ حساب ثبات الاختبار كىي طريقة افكاستخداـ الطالب

كعلى ىذا أساس . للتأكد من مدل دقة كاستقرار نتائج الاختبار (Test –Retestمعامل الارتباط )"تطبيقو
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نفس العينة، نفس الأماكن، )قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره أسبوع مع تثبيت كل اتظتغتَات 

 (، نفس تلاميذ العاديتُ كاتظعاقتُ دىنيانفس التوقيت

 الصدق :

صدؽ الاختبار أك اتظقياس يشتَ إفُ الدرجة التي تنتد إليها في قياس ما كضع من أجلو فالاختبار أك اتظقياس 

 كباستعماؿ (193، صفحة 1995حسانتُ ـ، ).الصادؽ ىو الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها

. الوسائل الإحصائية التالية تم حساب ثبات ك صدؽ الاختبار

لبتَسوف " ر" معامل الارتباط 

 . يدثل معامل الثبات و الصدق الاستبيان الدقترح :( 1)جدول 

 حجم العينة المحأور
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 جدولية.ر.

 فرط الحركة: المحور الأول

1 04 0.05 
0,86 0,88 

 0,86 0,82 ضعف الإنتباه : المحور الثاني 0,602
 0,88 0,87 الإندفاعية: المحور الأول

 04=                      ف0.05عند مستول الدلالة 0,602اتصدكلية " ر"قيمة 

( 0.88-0,86)ما بتُ  (تػصورة)يتبتُ من خلاؿ ىذا اتصدكؿ أف قيم معامل الارتباط للاستبياف ترأكحت 

بالنسبة إفُ الثبات بالرجوع إفُ جدكؿ الدلالات الارتباط البسيط  (0.87-0,82)إفُ الصدؽ ك بالنسبة

" ر" ك ىذه القيم دالة إحصائيا باتظقارنة مع 0.05لبتَسوف تظعرفة ثبات ك الصدؽ الاختبار عند مستول الدلالة

 كعليو يتبتُ لطالباف الباحثاف أف الاستبياف الذم تم بناءه ب يتميز بدرجة ثبات ك 0,602اتصدكلية التي بلغت 

 0.05صدؽ عاليتتُ عند مستول الدلالة 
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 :خلاصة

من خلاؿ ما تم التطرؽ إليو في ىذا الفصل من نقاط،ك التي تشمل منهجية البحث ك الإجراءات اتظيدانية التي 

. قمنا بها خلاؿ دراستنا، حيث تعرضنا إفُ اتظنهج اتظعتمد ك عينة البحث كما تطرقنا إفُ الأداة اتظستخدمة أيضا

 



 

 

  

 

 

: الفصل الثبني
عرر و تبليل اللتبائ وملباني  

 الاستلتبجبتالفرضيبت و  
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: عرض وتحليل النتائج. 2-1

 .فرط الحركة: المحورالأول

ىل للألعاب الرياضية التًكتلية دكر في التقليل من أعراض فرط اتضركة عند الأطفاؿ جراء فتًة : التساؤل الأول

 ؟اتضجر اتظنزفِ

 يقوـ بحركات عشوائية غتَ مقبولة؟:السؤال الأول

 . معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يقوـ بحركات عشوائية أـ لا :الغرض من السؤال

.  يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل يقوـ بحركات العشوائية(2): الجدول رقم

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 19.2 ℅90 27نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅10 3لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 

90%

10%

نعم

لا
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.  يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل يقوـ بحركات العشوائية(1):  رقمالشكل

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية يقوموف ℅90نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

,  يقوموف بحركات عادية مقبولة كسائر الأطفاؿ العاديتُ℅10بينما النسبة اتظتبقية , بحركات عشوائية غتَ مقبولة

.  أف الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة يقوموف بحركات عشوائية غتَ عاديةومنو نستنتج

.  اتطركج من الصف عدة مرات دكف مبرر:السؤال الثاني

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يقوـ باتطركج من الصف في الكثتَ من اتظرات دكف :الغرض من السؤال

 .مبرر

 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل يقوـ باتطركج من الصف للعديد من (3):  الجدول رقم

 .اتظرات دكف مبرر

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 13.32 ℅83.33 25نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅16.66 5لا 

 ℅100 30المجموع 
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 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل يقوـ باتطركج من الصف للعديد من (2): الشكل رقم

اتظرات دكف مبرر 

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية يقوموف ℅83.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

لا يقوموف باتطركج من الصف دكف مبررك يفضلوف ℅16.66بينما , باتطركج من الصف عدة مرات دكف مبرر

 أف الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة يقوموف باتطركج في ومنو نستنتج, البقاء في أماكنهم كسائر الأطفاؿ العاديتُ

 .الكثتَ من اتظرات من الصف دكف مبرر

. ينتقل من مكاف لاخر دكف كلل أك ملل:السؤال الثالث

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يقوـ بالإنتقاؿ من مكاف لاخر كثتَ من  اتظرات دكف :الغرض من السؤال

 .كلل أك ملل

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل يقوـ بالإنتقاؿ من مكاف لاخر كثتَ (4):  الجدول رقم

. من اتظرات دكف كلل أك ملل

 

 

90%

10%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 1.91 ℅66.66 20نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅33.33 10لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل يقوـ بالإنتقاؿ من مكاف لاخر كثتَ (3): الشكل رقم

 .من اتظرات دكف كلل أك ملل

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية يقوموف ℅66.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 لا يقوموف بالإنتقاتظن مكاف لأخر  ℅33.33بينما , بالإنتقاؿ من مكاف لأخر دكف كلل أك ملل

أف الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة يقوموف بالإنتقاؿ من مكاف لاخر في الكثتَ نستنتجكمنو , إلا في حالات قليلة

. من اتظرات دكف كلل أك ملل

67%

33%
نعم

لا
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. تمرج من اتضيز اتظخصص للعب كيتجوؿ في الساحة:السؤال الرابع

ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يقوـ باتطركج من اتضيز اتظخصص للعب كيقوـ بالتجوؿ  معرفة:السؤال من الغرض

 .في الساحة

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل اتظصاب بأعراض فرط اتضركة (5): رقم  الجدول

. كتشتت الإنتباه يقوـ باتطركج من اتضيز اتظخصص للعب كيقوـ بالتجوؿ في الساحة

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 0 ℅50 15نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅50 15لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل اتظصاب بأعراض فرط اتضركة كتشتت (4): الشكل رقم

 .الإنتباه يقوـ باتطركج من اتضيز اتظخصص للعب كيقوـ بالتجوؿ في الساحة

50%
50%

نعم

لا
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: تحليل الجدول

كالإندفاعية يقوموف   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅50نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

يبقوف في أماكنهم كسائر الزملاء الأخرين الغتَ , في الساحة بينما النصف الاخر باتطركج من اتضيز كالتجواؿ

 أف الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه النصف منهم يقوـ باتطركج من نستنتجكمنو , مصابتُ باتظرض

. اتضيز اتظخصص لو كالتجوؿ في الساحة بينما النصف الاخر منضبط

. يسبب صخبا كضوضاء داخل اتظلعب:السؤال الخامس

ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة بإحداث أصوات عالية كضوضاء خلاؿ اللعب كفي  معرفة :السؤال من الغرض

 .اتظلعب

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل اتظصاب بأعراض فرط اتضركة (6):  الجدول رقم

 .كتشتت الإنتباه يقوـ بإصدار الضوضاء كالصخب كأصوات عالية داخل اتظلعب

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 15 ℅100 30نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅00 00لا 

 ℅100 30المجموع 
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 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل اتظصاب بأعراض فرط اتضركة كتشتت (4): الشكل رقم

 .الإنتباه يقوـ بإصدار ضوضاء كالصخب كأصوات عالية في اتظلعب

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعيةيسببوف ℅100نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 أف كل الأطفاؿ اتظصابتُ ومنو نستنتج, الصخب كالضوضاء داخل اتظلعب على غرار باقي الأطفاؿ الأصحاء

. بفرط اتضركة يقوموف بإصدار ضوضاء كيسببوف صخب داخل اتظلعب

. جراء اتظكوث فتًة طويلة في اتضجر اتظنزفِ, يزعج الأطفاؿ الاخرين في الصف كلا ينسجم معهم:السؤال السادس

معرفة ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة يقوموف بإزعاج الأطفاؿ الذين يدرسوف معهم في :الغرض من السؤال

 .نفس الصف كذلك ناجم عن عدـ الإنسجاـ الناتج عن طوؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة كمدم قيامهم (7):  الجدول رقم

بإزعاج الأطفاؿ الذين يدرسوف معهم في نفس الصف كذلك ناجم عن عدـ الإنسجاـ الناتج عن طوؿ فتًة اتضجر 

. اتظنزفِ

100%

0%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 19.2 ℅90 27نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅10 03لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ ىل الطفل اتظصاب بأعراض فرط اتضركة (4): الشكل  رقم

الناجم عن عدـ الإنسجاـ الناتج . كمدل إزعاج الأطفاؿ الذين يدرسوف معهم في نفس الصف كتشتت الإنتباه

عن طوؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ 

: تحليل الجدول

يقوموف  كالإندفاعية  من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅90نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

في , بإزعاج الأطفاؿ الأخرين في الصف كلا ينسجموف معهم كذلك نتيجة القاء لفتًة لفتًة طويلة في اتضجر اتظنزفِ

 أف الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت ومنو نستنج,  لا يقوموف بإزعاج زملائهم الآخرين℅10حتُ تؾد فئة 

 الإنتباه يقوموف بإزعاج الأطفاؿ الأخرين في الصف كلا ينسجموف معهم نتيجة طوؿ فتًة اتصر اتظنزفِ

90%

10%

نعم

لا
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. عندما يتعرض تظواقف جديدة تدر عليو يكوف سلوكو عادم حيالو:السؤال السابع

معرفة ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة عندما يقوموف بالتعرض تظواقف جديدة ىل يقوموف :الغرض من السؤال

. بالإنفعالإتجاىها أـ لا

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة كنسبة إنفعاتعم (8): الجدول رقم

. عندما يتعرضوف تظواقف جديدة تدر عليو

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 8.52 ℅76.66 23نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅23.33 07لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 

77%

23%

نعم

لا
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 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة كنسبة إنفعاؿ (7): الشكل  رقم

. ىم عندما يتعرضوف تظواقف جديدة تدر عليو

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعيةلا يبدكف ℅76.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 يقوموف بالتفاعل إتجاه اتظواقف اتصديدة ℅23.33بينما نسبة ,أم سلوؾ إنفعافِ جديد 

والإندفاعية  غالبيتهم لا يبدون أي سلوك   بفرط الحركة و تشتت الإنتباهالأطفاؿ اتظصابتُومنو نستنتج أن 

. ولا يتفاعلون عندما يتعرضون لدواقف جديدة, إنفعالي جديد

يصعب عليو البقاء ىادئا لفتًة طويلة من كثرة ضغوطات اتضجر اتظنزفِ؟ :السؤال الثامن

 .ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة يستطيعوف البقاء ىادئتُ لفتًة طويلة أـ لا معرفة:السؤال من الغرض

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة كصعوبة بقائهم (9): الجدول رقم

. ىادئتُ لفتًة طويلة بسبب ضغوطات اتضجر اتظنزفِ

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 22.53 ℅93.33 28نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅6.66 02لا 

 ℅100 30المجموع 
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 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة كصعوبة بقائهم (8): الشكل  رقم

. ىادئتُ لفتًة طويلة بسبب ضغوطات اتضجر اتظنزفِ

: تحليل الجدول

يصعب  كالإندفاعية  من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅93.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

فَ يتأثركا ℅6.66بسبب ضغوطات فتًة اتضجر اتظنزفِ بينما  كذلك,عليهم البقاء ىادئتُ في أماكنهم لفتًة طويلة

. بضغوطات اتضجر اتظنزفِ كإستطاعوا البقاء في أماكنهم لأطوؿ فتًة زمنية تؽكنة

يظهر سلوؾ العناد أك اتظعارضة؟ :السؤال التاسع

 .ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىم أطفاؿ عندين أـ لا معرفة:السؤال من الغرض

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل يظهركف (10):  الجدول رقم

. سلوؾ العناد أـ لا خلاؿ أمرىم بمهمة أك كاجب ما

 

 

 

93%

7%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 10.8 ℅80 24نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅20 06لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل يظهركف (9): الشكل  رقم

. سلوؾ العناد أـ لا خلاؿ أمرىم بمهمة أك كاجب ما

: تحليل الجدول

 كالإندفاعيةم  من نسبة عينة الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅80نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

بسبب ضغوطات فتًة اتضجر اتظنزفِ بينما 23.33بينما , ظهر عليهم سلوؾ العناد كاتظعارضة للأكامر اتظقدمة تعم

.  فَ يظهركا سلوؾ العناد للواجبات اتظقدمة تعم℅6.66

80%

20%

نعم

لا
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 ؟يتهم الأخرين بإستمرار:السؤال العاشر

ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة يقوموف بإتهاـ زملائهم في الصف في الكثتَ من  معرفة: السؤال من الغرض

. اتظرات

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل يقوموف (11): رقم الجدول

 .بالإتهاـ زملائهم في الصف في الكثتَ من اتظرات

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 2.12 ℅80 19نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅20 11لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 

63%

37%
نعم

لا



 تبليل اللتبائ و ملباني الفرضيبت و ااستلتبجبت:  الفصل الثبني

115 
 

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل يقوموف (10): الشكل رقم

 .بإتهاـ زملائهم في الصف في الكثتَ من اتظرات

: تحليل الجدول

 من نسبة عينة الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك ℅80نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 نستنتج كمنو ,  فَ يتهموا زملائهم الأخرين لكثتَ من اتظرات℅20بينما نسبة, الاندفاعيةيتهم الآخرين بإستمرار

. غالبية الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية يتهموف زملائهم الأخرين بإستمرارأن 

كذلك بسبب عدـ الإندماج مع الأقراف , من السهل قيادتو من طرؼ الأطفاؿ الآخرين:السؤال الحادي عشر

بسبب اتضجر اتظنزفِ؟ 

معرفة ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل سهل التحكم فيهم من طرؼ زملائهم الآخرين :الغرض من السؤال

 .أـ لا

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل سهل (12):  الجدول رقم

.  التحكم فيهم من طرؼ زملائهم الآخرين أـ لا بسبب عدـ الإندماج مع الأقراف نتيجة اتضجراتظنزفِ

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 19.2 ℅90 27نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅10 03لا 

 ℅100 30المجموع 
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 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل سهل (11): الشكل رقم

. التحكم فيهم من طرؼ زملائهم الآخرين أـ لا بسبب عدـ الإندماج مع الأقراف نتيجة اتضجر اتظنزفِ

: تحليل الجدول

 من نسبة عينة الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعيةيتم ℅90نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 . فَ يتمالتحكم فيهم بسهولة ℅10بينما نسبة , قيادتهم كالتحكم فيهم بسهولة

عندما يطلب منو مشركع صعب أك تؽل يرتكب الكثتَ من الأخطاء بسبب اللامبالاة :السؤال الثاني عشر

معرفة ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة عندما يتم طلب منهم مشركع صعب أك تؽل ىل :الغرضمن السؤال

 .يرتكبوف الكثتَ من الأخطاء أـ لا

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة عندما يتم (13): رقم  الجدول

. طلب منهم مشركع صعب أك تؽل ىل يرتكبوف الكثتَ من الأخطاء أـ لا

 

. 

 

90%

10%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 8.53 ℅76.66 23نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅23.33 07لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة عندما يتم (12): الشكل رقم

 .طلب منهم مشركع صعب أك تؽل ىل يرتكبوف الكثتَ من الأخطاء أـ لا

: تحليل الجدول

 كالإندفاعية  من نسبة عينة الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅76نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 فَ ℅23بسبب اللامبالاة بينما نسبة  عندما يتم طلب منهم مشركع صعب أك تؽل يرتكبوف الكثتَ من الأخطاء

 .يرتكبوا الكثتَ من الأخطاء عندما يطلب منهم مشركع صعب 

يقاطع الأشخاص كزملائو عندما يكونوف منتبهتُ؟ :السؤال الثالث عشر

77%

23%
نعم

لا
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معرفة ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة يقوموف بمقاطعة الأشخاص كزملائهم عندما يكونوف :السؤال من الغرض

 .منتبهتُ

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل يقوموف (14): رقم  الجدول

 .بمقاطعة الأشخاص كزملائهم عندما يكونوف منتبهتُ أـ لا يتم مقاطعتهم

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 1.2 ℅60 18نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅40 12لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل يقوموف (13): الشكل رقم

 .بمقاطعة الأشخاص كزملائهم عندما يكونوف منتبهتُ أـ لا يتم مقاطعتهم

60%

40%
نعم

لا
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: تحليل الجدول

 كالإندفاعية  من نسبة عينة الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅60نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 فَ يقوموا بمقاطعة ℅40يقوموف بمقاطعة الأشخاص كزملائهم في الصف عندما يكونوف منتبهتُ بينما نسبة 

. زملائهم عندما يكونوف منتبهتُ

تكد صعوبة في إنتظار دكره اتضالات التي تستدعي الإنتظار؟ :السؤال الرابع عشر

ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة تكدكف صعوبة في إنتظار أدكارىم في اتضالات التي  معرفة :السؤال من الغرض

 تستدعي الإنتظار أـ لا

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل تكدكف (15): رقم  الجدول

 صعوبة في إنتظار أدكارىم في اتضالات التي تستدعي الإنتظار أـ لاتكدكف أم صعوبة

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 22.52 ℅93.33 28نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅6.66 02لا 

 ℅100 30المجموع 
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 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل تكدكف (14): الشكل رقم

 صعوبة في إنتظار أدكارىم في اتضالات التي تستدعي الإنتظار أـ لاتكدكف أم صعوبة

: تحليل الجدول

  من نسبة عينة الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅93.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 فَ تكدكا أم ℅6.66تكدكف صعوبة في إنتظار أدكارىم في اتضالات التي تستدعي الإنتظار بينما نسبة  كالإندفاعية

أف الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه تكدكف صعوبة في إنتظار ومنو نستنتج , صعوبة في الإنتظار

 أدكارىم في اتضالات التي تستدعي الإنتظار

بسبب التعود على اتظنزؿ جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ؟ , يتغيب عن اتضصة دكف أعذار:السؤال الخامس عشر

بسبب , ىل الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة يتغيبوف بكثرة عن اتضصة دكف أعذار معرفة: السؤال من الغرض

 .التعود على اتظنزؿ بسبب طولفتًة اتضجر اتظنزفِ

 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل الأطفاؿ (16): رقم  الجدول

بسبب التعود على اتظنزؿ بسبب طولفتًة اتضجر , اتظصابوف بفرط اتضركة يتغيبوف بكثرة عن اتضصة دكف أعذار

 .اتظنزفِ

93%

7%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 00 ℅50 15نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅50 15لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبتُ رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الأطفاؿ اتظصابوف بفرط اتضركة ىل الأطفاؿ (15): الشكل رقم

بسبب التعود على اتظنزؿ بسبب طوؿ فتًة اتضجر , اتظصابوف بفرط اتضركة يتغيبوف بكثرة عن اتضصة دكف أعذار

 .اتظنزفِ

: تحليل الجدول

 كالإندفاعية  من نسبة عينة الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅50نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

يبينما النصف  يتغيبوف عن اتضصة بدكف أعذار كذلك نتيجة التعود على اتظنزؿ  بسبب طوؿ فتًة اتضجر اتظنزؿ

بنٌ أف الأطفاؿ اتظصاومنو نستنتج , الأخر من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة تلظركف بصفة إنتظامية كدكف تغيب

بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه النصف منهم يتغيب بكثرة عن اتضصة بدكف أذار بينما النصف الاخر لا يتغيب 

50%50%
نعم

لا
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مناقشة نتائج المحور الأول 

نستنتج أن الأطفال الدصابنٌ بأعراض فرط الحركة وتشتت , 15-1من خلال الجداول التي تمثل الأسئلة من 

وأنهم يديلون للألعاب الترويحية كغنًىم من الأطفال , الإنتباه يتميزون بفرط الحركة أكثر من الأطفال الأخرين

.  المجدولة2 أكبر من كا2وذلك لأنها جاءت غالبية القيم المحسوبة كا, في مستوى سنهم 

 .ضعف الإنتباه: المحورالثاني

 ىل للألعاب الرياضية الترويحية دور في التقليل من أعراض تشتت الإنتباه عند الأطفال **:التساؤل الثاني

جراء فترة الحجر الدنزلي؟ 

 بسبب ضغوطات اتضجر اتظنزفِ؟, يتميز بقدرة إنتباه قصتَة: السؤال الأول

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يتميز بقدرة إنتباه قصتَة أـ لاكذلك نتيجة فتًة اتضجر :الغرض من السؤال

 . اتظنزفِ

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يقوـ يتميز ( 17): الجدول رقم

 . بقدرة إنتباه قصتَة أـ لا كذلك نتيجة فتًة اتضجر اتظنزفِ

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 19.2 ℅90 27نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅10 3لا 

 ℅100 30المجموع 
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يقوـ يتميز ( 16): الشكل رقم

 . بقدرة إنتباه قصتَة أـ لا كذلك نتيجة فتًة اتضجر اتظنزفِ

: تحليل الجدول

كالإندفاعية يقوموف   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅90نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

.  يقوموف بحركات عادية مقبولة كسائر الأطفاؿ العاديتُ℅10بينما النسبة اتظتبقية , بحركات عشوائية غتَ مقبولة

 تلتاج إفُ جهد للإنتباه إفُ تعليمات الأستاذ؟: السؤال الثاني

. معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة تلتاج إفُ جهد للإنتباه إفُ تعليمات الأستاذ:الغرض من السؤال

 إفُ  يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل تلتاج(18): الجدول رقم

 .الأستاذ تعليمات إفُ للإنتباه جهد

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 13.32 ℅83.33 25نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅16.66 05لا 

 ℅100 30المجموع 

90%

10%

نعم

لا
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 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل تلتاج إفُ (17): الشكل رقم

 .جهد للإنتباه إفُ تعليمات الأستاذ

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية ℅83.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

لا تلتاجوف إفُ جهد للإنتباه إفُ ℅16.66تلتاجوف إفُ جهد للإنتباه إفُ تعليمات الأستاذ بينما نسبة 

. تعليمات الأستاذ

 جراء طوؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ؟, يعاني من ضعف القدرة على التذكر للمعلومات السابقة: السؤال الثالث

. معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة تلتاج إفُ جهد للإنتباه إفُ تعليمات الأستاذ: الغرض من السؤال

 إفُ يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل تلتاج (19): الجدول رقم

. الأستاذ تعليمات إفُ للإنتباه جهد

 

 

 

83%

17%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 13.32 ℅83.33 25نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅16.66 05لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل تلتاج إفُ  (18): الشكل رقم

. جهد للإنتباه إفُ تعليمات الأستاذ

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية ℅83.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 لا تلتاجوف إفُ جهد للإنتباه إفُ ℅16.66تلتاجوف إفُ جهد للإنتباه إفُ تعليمات الأستاذ بينما نسبة 

83%

17%

نعم

لا
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أف الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه الغالبية منهم تلتاجوف إفُ ومنو نستنج أن, تعليمات الأستاذ

 جهد للإنتباه إفُ تعليمات الأستاذ

 الفشل في إتداـ اتظهاـ أك الأنشطة التي يبدأىا؟: السؤال الرابع

 .ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يفشل في اتظهاـ اتظسندة لو التي يبدأىا اـ لا يفشل معرفة: الغرض من السؤال

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل اتظصاب فرط اتضركة ىل يفشل في اتظهاـ  (20): الجدول رقم

 .اتظسندة لو التي يبدأىا أـ لا يفشل

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 4.8 ℅70 21نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅30 09لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 

70%

30%
نعم

لا
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل اتظصاب فرط اتضركة ىل يفشل في اتظهاـ  (19): الشكل رقم

 .اتظسندة لو التي يبدأىا أـ لا يفشل

: تحليل الجدول

يفشلوف في   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅70نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

. كنفي إتداـ اتظهاـ اتظسندة تعم لا يفشل℅30إتداـ اتظهاـ أك الأنشطة التي يبدؤكف فيها بينما نسبة

 يعاني من الذىوؿ أك اتضتَة أك الإرتباؾ؟: السؤال الخامس

 معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يعاني من الذىوؿ أك اتضتَة كالإرتباؾ: الغرض من السؤال

 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يعاني من (21): الجدول رقم

. الذىوؿ ك الإرتباؾ كاتضتَة أـ لا

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 3.333 ℅66.66 20نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅33.33 10لا 

 ℅100 30المجموع 
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يعاني من ( 20): الشكل رقم

 .الذىوؿ ك الإرتباؾ كاتضتَة أـ لا

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت يعانوف من الذىوؿ كاتضركة ℅66.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 . لا يعانوف من الذىوؿ كنقص الإنتباه كىذا كما ىو مبتُ في اتصدكؿ℅33.33كنقص الإنتباه بينما نسبة

 يتميز بشركد الذىن في الفصل كخاصة أثناء شرح طريقة كنظاـ الألعاب؟: السؤال السادس

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يعاني من شركد الذىن في الفصل أثناء شرح طريقة : الغرض من السؤال

. كنظاـ اللعب أـ لا

 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل اتظصاب بفرط اتضركة ىل يعاني من (22): الجدول رقم

. شركد الذىن في الفصل أثناء شرح طريقة كنظاـ اللعب أـ لا

 

 

67%

33%
نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 6.53 ℅73.33 22نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅26.66 08لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل اتظصاب بفرط اتضركة ىل يعاني من (21): الشكل رقم

. شركد الذىن في الفصل أثناء شرح طريقة كنظاـ اللعب أـ لا

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة يتميزكف بشركد الذىن  في الفصل ℅73.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 .يعانوف من شركد الذىن في الفصل لا℅26.66في حتُ نسبة,كخاصة أثناء شرح طريقة كنظاـ اللعب 

 ليس لو القدرة على متابعة الأخرين؟: السؤال السابع

. الاخرين يرةمعرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة لو القدرة على متابعة كمسا: الغرض من السؤال

73%

27%
نعم

لا
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 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل لو القدرة على (23): الجدول رقم

. متابعة كمسايرة الاخرين أـ لا

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 13.32 ℅83.33 25نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅16.66 05لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل لو القدرة على (22): الشكل رقم

. متابعة كمسايرة الاخرين أـ لا

: تحليل الجدول

تعم   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅16.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 .ليس تعم القدرة على متابعة كمسايرة الأخرين℅83.33القدرة على متابعة كمسايرة الأخرين بينما

83%

17%

نعم

لا
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بسبب البقاء في اتظنزؿ تظدة طويلة جراء ,ليس لو القدرة على الفهم كالإستعاب كإدراؾ العلاقات: السؤال الثامن

 اتضجر اتظنزفِ؟

 كإدراؾ العلاقات أـ معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة لو القدرة على الفهم كالإستعاب: الغرض من السؤال

 .بسبب البقاء في اتظنزؿ تظدة طويلة جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ, لا

 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىللو القدرة على (24): الجدول رقم

بسبب البقاء في اتظنزؿ تظدة طويلة جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ ,  كإدراؾ العلاقات أـ لاالفهم كالإستعاب

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 0.533 ℅56.66 17نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅43.33 13لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 

57%

43% نعم

لا
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لو القدرة على   يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل(23): الشكل رقم

 بسبب البقاء في اتظنزؿ تظدة طويلة جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ,  كإدراؾ العلاقات أـ لاالفهم كالإستعاب

:  تحليل الجدول

ليس   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅56.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 .تعم القدرة على الفهم كالإستعاب℅43.33تعم القدرة على الفهم ك الإستعاب كإدراؾ العلاقات بينما نسبة 

 يعاني صعوبة التعامل في الأمور اتظختصرة؟: السؤال التاسع

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يعاني صعوبة التعامل في الأمور اتظختصرة أـ لا يعاني : الغرض من السؤال

 .من صعوبة التعامل في الأمور اتظختصرة

 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يعاني صعوبة (25): الجدول رقم

. التعامل في الأمور اتظختصرة أـ لا يعاني من أم صعوبة في التعامل مع الأمور اتظختصرة

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 16.132 ℅86.66 26نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅13.33 04لا 

 ℅100 30المجموع 
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 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يعاني صعوبة (24): الشكل لرقم

. التعامل في الأمور اتظختصرة أـ لا يعاني من أم صعوبة في التعامل مع الأمور اتظختصرة

: تحليل الجدول

لا ℅13.33يعانوف من صعوبة التعامل في الأمور اتظختصرة بينما  ℅6633نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 .يعانوف من أم صعوبة في التعامل مع الأمور اتظختصرة

 يعاني صعوبة في عملية تطبيق الأشياء؟: السؤال العاشر

 .معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يعاني صعوبة في عملية تطبيق الأشياء: الغرض من السؤال

 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة يعاني من صعوبة (26): الجدول رقم

. في عملية تطبيق الأشياء أـ لا

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 6.53 ℅73.33 22نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅26.66 08لا 

 ℅100 30المجموع 

87%

13%

نعم

لا
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 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة يعاني من صعوبة (25): الشكل رقم

. في عملية تطبيق الأشياء أـ لا

: تحليل الجدول

يعانوف   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅73.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

.  لا يعانوف من أم صعوبة في التعامل مع تطبيق الأشياء ℅26.66من صعوبة في التعامل مع الأشياء بينما

 يصعب عليو تطبيق ما تعلمو في موقف سابق على اتظواقف اتصديدة اتظشابهة؟: عشر السؤال الحادي

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يصعب عليو تطبيق ما تعلمو في موقف سابق على : الغرض من السؤال

. اتظواقف اتصديدة اتظشابهة

 عليو  يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب بفرط اتضركة ىل يصعب(27): الجدول رقم

. اتظشابهة اتصديدة اتظواقف على سابق موقف في تعلمو ما تطبيق

 

73%

27%

نعم

لا
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 الإجا

بة 

 2كاالنسبة التكرارات 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 13.32 ℅83.33 25نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅16.66 05لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب بفرط اتضركة ىل يصعب عليو (26): الشكل رقم

. تطبيق ما تعلمو في موقف سابق على اتظواقف اتصديدة اتظشابهة

: تحليل الجدول

يصعب   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅83.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

لاتكدكف صعوبة في ℅16.66على اتظواقف اتصديدة اتظشابهة بينما نسبة  عليهم تطبيق ما تعلموه في مواقف سابقة

تطبيق ما تعلمو في اتظواقف السابقة 

83%

17%

نعم

لا
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لعدـ التعرض تظهاـ ككاجبات أثناء اتضجر , يرفض التعرض للمهاـ كالواجبات كثتَة التعقيد: السؤال الثاني عشر

 اتظنزفِ؟

, معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يرفض التعرض للمهاـ كالواجبات كثتَة التعقيد أـ لا : الغرض من السؤال

 .لعدـ التعرض تظهاـ ككاجبات أثناء اتضجر اتظنزفِ

 التعرض  يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يرفض(28): الجدول رقم

 .اتظنزفِ اتضجر أثناء ككاجبات تظهاـ التعرض لعدـ, لا  أـ التعقيد كثتَة كالواجبات للمهاـ

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 1.2 ℅60 18نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅40 12لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يرفض التعرض (27): الشكل رقم

 .لعدـ التعرض تظهاـ ك كاجبات أثناء اتضجر اتظنزفِ, للمهاـ  كالواجبات كثتَة التعقيد أملا 

60%

40% نعم

لا
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: تحليل الجدول

يرفضوف   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅60نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 ℅40بينما نسبة, لعدـ التعرض تظهاـ ككاجبات أثناء فتًة اتضجر اتظنزفِ, التعرض للمهاـ كالواجبات كثتَة التعقيد

 أف غالبية الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط ومنو نستنتج, لا تكدكف أم مشكلة في تطبيق اتظهاـ كالواجبات كثتَة التعقيد

 اتضركة يرفضوف التعرض للمهاـ كالواجبات كثتَة التعقيد

 يفشل في توزيع اتظهاـ كتنظيمها؟: السؤال الثالث عشر

 .معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يفشل في توزيع اتظهاـ كتنظيمها أـ لا: الغرض من السؤال

 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يفشل في (29): الجدول رقم

. توزيع اتظهاـ كتنظيمها على زملائو أـ لا

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 00 ℅50 15نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅50 15لا 

 ℅100 30المجموع 
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 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يفشل في (28): الشكل رقم

. توزيع اتظهاـ كتنظيمها على زملائو أـ لا

: تحليل الجدول

يفشلوف في   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅50نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

تنظيم اتظهاـ كتنظيمها على زملائهم بينما النصف الأخر من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة لا يفشلوف في تنظيم 

. الآخريناتظهاـ كتوزيعها على زملائهم 

 يرتكب الكثتَ من الأخطاء عندما يطلب منو القياـ بمهمة تحتاج إفُ تنظيم؟: السؤال الرابع عشر

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يرتكب الكثتَ من الأخطاء عندما يطلب منو القياـ : الغرض من السؤال

. بمهة تحتاج إفُ تنظيم

 الكثتَ يرتكب  يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل(30): الجدول رقم

.. تنظيم إفُ تحتاج بمهة القياـ منو يطلب عندما الأخطاء من

 

50%
50%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 13.32 ℅83.33 25نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅16.66 05لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يرتكب الكثتَ (29): الشكل رقم

.. من الأخطاء عندما يطلب منو القياـ  بمهة تحتاج إفُ تنظيم

: تحليل الجدول

يرتكبوف   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅83.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

يرتكبوف أم أخطاء عندما  لا℅16.66بينما , الكثتَ من الأخطاء عندما يطلب منهم القياـ بمهمة تحتاج تنظيم

يطلب منهم القياـ بمهمة تحتاج إفُ تنظيم 

 تكد صعوبة في تذكر كاجباتو كمواعيده لعدـ القياـ بالواجبات خلاؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ؟: السؤال الخامس عشر

83%

17%

نعم

لا
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معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة تكد صعوبة في تذكر كاجباتو كمواعيده كذلك نتيجة : الغرض من السؤال

 .عدـ القياـ بالواجبات خلاؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ

 في صعوبة تكد  يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل(15): الجدول رقم

. اتظنزفِ اتضجر فتًة خلاؿ بالواجبات القياـ عدـ نتيجة كذلك كمواعيده كاجباتو تذكر

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 4.8 ℅70 21نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅30 9لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل تكد صعوبة في (32): الشكل رقم

. تذكر كاجباتو كمواعيده ك ذلك نتيجة عدـ القياـ بالواجبات خلاؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ

: تحليل الجدول

70%

30%
نعم

لا
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تكدكف   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅70نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 ومنو نستنتج أن, صعوبة في تذكر كاجباتهم كمواعيدىم لعدـ القياـ بالواجبات كاتظواعيد أثناء فتًة اتضجر اتظنزفِ

 الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه تكدكف صعوبة في تذكر كاجباتهم كمواعيدىم 

: مناقشة نتائج المحور الثاني

نستنتج أن الأطفال الدصابنٌ بأعراض فرط الحركة وتشتت , 15-1من خلال الجداول التي تمثل الأسئلة من 

وأن الألعاب الرياضية الترويحية قد ساهمت في تحسنٌ إنتباىهم  , أن معظمهم يعانون من ضعف الإنتباه الإنتباه

.  المجدولة2 أكبر من كا2وذلك لأنها جاءت غالبية القيم المحسوبة كا, كغنًىم من الأطفال في مستوى سنهم 

 .الإندفاعية: الثالث المحور

 ىل للألعاب الرياضية الترويحية دور في التقليل من أعراض الإندفاعية عند الأطفال جراء **:التساؤل الثالث

فترة الحجر الدنزلي؟ 

 تكيب على الأسئلة بسرعة دكف تفكتَ؟: السؤال الأول

 .معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة تكيب على الأسئلة بسرعة دكف تفكتَ أـ لا:الغرض من السؤال

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يقوـ بالإجابة ( 33): الجدول رقم

 .على الأسئلة بسرعة دكف تفكتَ أـ لا

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 19.2 ℅90 27نعم 

 

دالة  0.05 1 0.001

 ℅10 3لا 

 ℅100 30المجموع 
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يقوـ بالإجابة ( 33): الشكل  رقم

 .على الأسئلة بسرعة دكف تفكتَ أـ لا

: تحليل الجدول

تكيبوف على   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅90نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

كمنو ,  يقوموف بالإجابة بتأني كتفكتَ كغتَىم من الأطفاؿ الغتَ مصابتُ℅10الأسئلة بسرعة كدكف تفكتَ بينما  

غالبية الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة تكيبوف على الأسئلة بسرعة كدكف تفكتَ كىذا ما برىنت عليو  نستنتج أف

. قيمة كاؼ المحسوبة بحيث جاءت أكبر من قيمة كاؼ اتصدكلية

 حساس بشدة لعملية النقد؟: السؤال الثاني

 .معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة حساس بشدة لعملية النقد أـ لا:الغرض من السؤال

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل ىو حساس ( 34): الجدول رقم

. بشدة لعملية النقد أـ ليس بحساس

 

90%

10%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 19.2 ℅56.66 17نعم 

 

دالة   0.05 1 0.001

 ℅43.33 13لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل ىو حساس ( 34): الشكل رقم

 بشدة لعملية النقد أـ ليس بحساس

: تحليل الجدول

  من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅56.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

ومنو , ليسوا حساستُ بشدة لعملية النقد اتظوجهة تعم℅43.33بينما نسبة , 10حساستُ بشدة لعملية النقد 

  أف الاطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه الأكثر من النصف بقليل حساستُ بشدة لعملية النقدنستنتج

57%

43%
نعم

لا
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 تػب للعراؾ كدائما في حالة غضب كإستياء الناترة عن طوؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ؟: السؤال الثالث

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة ىل ىو تػب للعراؾ كدائما في حالة غضب كإستياء :الغرض من السؤال

 .نتيجة طوؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ أـ لا

 تػب ىو يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل( 35): الجدول رقم

. ليس كذلك أـ اتظنزفِ اتضجر فتًة طوؿ نتيجة كإستياء غضب حالة في كدائما للعراؾ

 

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 2.133 ℅63.33 19نعم 

 

دالة  0.05 1 0.001

 ℅36.66 11لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 

63%

37%
نعم

لا
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل ىوتػب للعراؾ ( 35): الشكل رقم

 .ك دائما في حالة غضب ك إستياء نتيجة طوؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ أـ ليس كذلك

: تحليل الجدول

تػبتُ   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅63.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

ليسوا تػبتُ ℅36.66بينما نسبة, للعراؾ كدائما في حالة غضب كإستياء الناترة عن طوؿ مدة اتضجر اتظنزفِ

 الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه دائما نستنتج أنكمنو ,  للعراؾ  كليسوا في حالة إستياء كغضب 

. تػبتُ للعراؾ كاتظنازعات

 يفكر دائما في البدائل كاتضلوؿ الأخرل عند إتخاذ قراراتو ؟: السؤال الرابع

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة ىو دائما في حالة تفكتَ في البدائل كاتضلوؿ عند إتخاذ :الغرض من السؤال

 .قراراتو أـ ليس كذلك

 حالة في دائما يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىو( 36): الجدول رقم

 .كذلك ليس أـ قراراتو إتخاذ عند كاتضلوؿ البدائل في تفكتَ

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 8.53 ℅76.66 23نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅23.33 07لا 

 ℅100 30المجموع 
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىو دائما في حالة ( 36): الشكل رقم

 . قراراتو أـ ليس كذلكاتخاذتفكتَ في البدائل ك اتضلوؿ عند 

: تحليل الجدول

يفكركف دائما في   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه℅76.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة لا يفكركف ℅23.33بينما ,  قراراتهماتخاذإتكاد البدائل كاتضلوؿ الأخرل عند 

. كل حينة في إتكاد البدائل كاتضلوؿ عند إتخاذ قراراتهم

 غتَ قادر على إيقاؼ حركاتو اتظتكررة؟: السؤال الخامس

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة قادر على إيقاؼ حركاتو اتظتكررة أـ لا يستطيع :الغرض من السؤال

 .التحكم فيها

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب على إيقاؼ حركاتو اتظتكررة أـ ( 37): الجدول رقم

. لا يستطيع التحكم فيها

 

 

77%

23%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 19.2 ℅90 27نعم 

 

دالة  0.05 1 0.001

 ℅10 3لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب على إيقاؼ حركاتو اتظتكررة أـ ( 37): الشكل رقم

 .لا يستطيع التحكم فيها

: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية يقوموف ℅90نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

.  يقوموف بحركات عادية مقبولة كسائر الأطفاؿ العاديتُ℅10بينما النسبة اتظتبقية , بحركات عشوائية غتَ مقبولة

 ينفذ صبره في إنتظار دكره في الألعاب اتصماعية؟: السؤال السادس

90%

10%

نعم

لا
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 .معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة ينفذ صبره في إنتظار دكره في الألعاب اتصماعية أـ لا:الغرض من السؤال

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يقوـ ينفذ ( 38): الجدول رقم

 . صبره في الألعاب اتصماعية أـ لا

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 3.333 ℅66.66 20نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅33.33 10لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يقوـ ينفذ ( 38): الشكل رقم

 . صبره في الألعاب اتصماعية أـ لا

: تحليل الجدول

67%

33%

0% 0%

نعم

لا
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ينفذ   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅66.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

لا ينفذ صبرىم في الألعاب اتصماعية كيتصرفوف بكل عفوية ℅33.33بينما نسبة , صبره في الألعاب اتصماعية 

. كزملائهم العاديتُ

 إقحاـ نفسو في أمور لا مبرر تعا؟: السابع السؤال

 معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يقحم نفسو في أمور لا مبرر تعا أـ لا:الغرض من السؤال

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يقوـ يقحم ( 39): الجدول رقم

 نفسو في أمور لا مبرر تعا أـ لا يقحم نفسو

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 00 ℅90 15نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅10 15لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 

50%
50% نعم

لا
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يقوـ يقحم ( 39): الشكل رقم

 نفسو في أمور لا مبرر تعا أـ لا يقحم نفسو

: تحليل الجدول

يقحموف   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅50نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

نفسهم في امور لا 

دخل كلا مبرر تعا بينما النصف الأخر من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة يقوموف بحركات عادية مقبولة كسائر 

. كلا يقحموف نفسهم في أمور لا مبررتعا, الأطفاؿ العاديتُ

 يرفض إتباع أستاذ اتظادة كالنظاـ اتظدرسي؟: السؤال الثامن

 .معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يرفض إتباع أستاذ اتظادة كالنظاـ الدراسي أـ لا يرفض:الغرض من السؤال

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يرفض إتباع ( 40): الجدول رقم

. مهمة أستاذ اتظادة كالنظاـ الدراسي أـ لا يرفض كيقوـ باتظهاـ على أحسن

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 0.533 ℅56.66 17نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅43.33 13لا 

 ℅100 30المجموع 
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يرفض إتباع ( 40): الشكل رقم

. أستاذ اتظادة كالنظاـ الدراسي أـ لا يرفض كيقوـ باتظهاـ على أحسن مهمة

: تحليل الجدول

يرفضوف   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅56.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

لا يرفضوف إتباع أستاذ اتظادة كالنظاـ ℅43.33بينما نسبة , إتباع أستاذ اتظادة كالنظاـ اتظدرسي التًبوم التعليمي 

. اتظدرسي

لنقص الإندماج مع , يصعب عليو الإستمرار في شيء كاحد لفتًة طويلة في الألعاب اتصماعية: السؤال التاسع

 اتصماعة جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ؟

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يصعب عليو الإستمرار في شيء كاحد لفتًة طويلة في :الغرض من السؤال

 .الألعاب اتصامعية لنقص الإندماج مع اتصماعة جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ أـ لا يصعب عليو

 يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب بفرط اتضركة ىل الطفل( 41): الجدول رقم

 مع الإندماج لنقص اتصامعية الألعاب في طويلة لفتًة كاحد شيء في الإستمرار عليو يصعب اتضركة بفرط اتظصاب

 ..عليو يصعب لا أـ اتظنزفِ اتضجر فتًة جراء اتصماعة

57%

43% نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 22.52 ℅93.33 28نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅6.66 02لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب بفرط اتضركة ىل الطفل ( 41): الشكل رقم

اتظصاب بفرط اتضركة يصعب عليو الإستمرار في شيء كاحد لفتًة طويلة في الألعاب اتصامعية لنقص الإندماج مع 

 ..اتصماعة جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ أـ لا يصعب عليو

: تحليل الجدول

يصعب   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅93.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

بينما , لنقص الإندماج مع اتصماعة جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ عليهم الإستمرار في شيء كاحد لفتًة طويلة

. لا يعب عليهم الإستمرار في الأشياء لفتًة طويلة℅6.66

93%

7%

نعم

لا
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 يصعب عليو التًكيز على التفاصيل كالكلمات الطويلة؟: السؤال العاشر

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يصعب عليو التًكيز على التفاصيل كالكلمات لفتًة :الغرض من السؤال

 طويلة أـ لا

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة يصعب عليو ( 42): الجدول رقم

 .التًكيز على التفاصيل كالكلمات لفتًة طويلة أـ لا

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 2.133 ℅63.33 19نعم 

 

0.001 

 

دالة  0.05 1

 ℅36.66 11لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة يصعب عليو ( 42): الشكل رقم

 .التًكيز على التفاصيل كالكلمات لفتًة طويلة أـ لا

63%

37%
نعم

لا
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: تحليل الجدول

 من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية يصعب ℅63.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

. لا يصعب عليهم التًكيز لفتًة طويلة℅36.66 عليو التًكيز على التفاصيل كالكلمات لفتًة طويلة أما

 يستهتُ بقوانتُ كنظاـ الألعاب؟: السؤال الحادي عشر

 .معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يستهتُ بقوانتُ كنظاـ الألعاب أـ لا:الغرض من السؤال

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يستهتُ ( 43): الجدول رقم

 . بقوانتُ كنظاـ الألعاب أـ لا 

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 10.8 ℅80 24نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅20 06لا 

 ℅100 30المجموع 
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يستهتُ ( 43): الشكل رقم

 . بقوانتُ كنظاـ الألعاب أـ لا 

: تحليل الجدول

يستهينوف   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅80نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

. لا يستهينوف بقوانتُ كنظاـ الألعاب كغتَىم من الأطفاؿ الغتَ مصابتُ℅20بينما, بقوانتُ كنظاـ الألعاب

 ينظر بداية اتصمل كنهايتها كيهمل الكلمات التي تتوسط اتصملة؟: السؤال الثاني عشر

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة ينظر بداية اتصمل كنهايتها كيهمل الكلمات التي :الغرض من السؤال

 .تتوسط اتصملة

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ينظر بداية اتصمل ( 45): الجدول رقم

. اكيهمل الكلمات التي تتوسط اتصمل كنهايتو

 

 

80%

20%

نعم

لا
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 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 19.2 ℅90 27نعم 

 
 

دالة  0.05 1 0.001

 ℅10 3لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ينظر بداية اتصمل ( 44): الشكل رقم

 .كنهايتها ك يهمل الكلمات التي تتوسط اتصمل

: تحليل الجدول

ينظركف إفُ   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅90نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

. فيتموف قراءة اتصمل بأكملها℅10تتوسطو اتصمل بينما نسبة  بداية اتصمل كنهايتها كيهملوف ما

 تغتَ اتظزاج كالقياـ بسلوؾ غتَ متوقع؟: السؤال الثالث عشر

 .معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة يتغتَ مزاجو كيقوـ بسلوؾ غتَ متوقع منو اـ لا:الغرض من السؤال

90%

10%

نعم

لا
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يتغتَ مزاجو ( 46): الجدول رقم

 . كيقوـ بسلوؾ غتَ متوقعو منو اـ لا

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 0.133 ℅46.66 14نعم 

 

 دالة 0.05 1 0.001
 

 ℅53.33 16لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 
يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل يتغتَ مزاجو ( 45): الشكل رقم

 . كيقوـ بسلوؾ غتَ متوقعو منو اـ لا

: تحليل الجدول

تغتَ   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅46.66نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

لا يتغتَ مزاجهم ك يقوموف بحركات عادية مقبولة ℅53.33مزاجهم كيقوموف بسلوؾ غتَ متوقع في حتُ نسبة 

47%

53%
نعم

لا
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النسبة الاقل من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه يتغتَ  كمنو نستنتج أف, كسائر الأطفاؿ العاديتُ

مزاجهم كيقوموف بسلوؾ غتَ متوقع 

 ينكر الأخطاء كلوـ الأخرين لو؟: السؤال الرابع عشر

 معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة ينكر الأخطاء كلوـ الأخرين لو أـ لا:الغرض من السؤال

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل ينكر الأخطاء ( 47): الجدول رقم

. أـ لاينكر ذلككلوـ الأخرين لو 

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

 6.991 6.53 ℅73.33 22نعم 

 
 

دالة  0.05 1 0.001

 ℅26.66 8لا 

 ℅100 30المجموع 

 

 

73%

27%
نعم

لا



 تبليل اللتبائ و ملباني الفرضيبت و ااستلتبجبت:  الفصل الثبني

159 
 

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة ىل ينكر الأخطاء ( 46): الشكل رقم

. أـ لاينكر ذلككلوـ الأخرين لو 

: تحليل الجدول

ينكر   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅73.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

 نستنتج أنكمنو , لاينكركف لوـ الاخرين تعم على أخطائهم℅26.66الأخطاء كلوـ الأخرين لو بينما نسبة 

غالبية الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه ينكركف الأخطاء ك لوـ الأخرين لو 

 كبإمتعاض بسبب التأقلم مع اتضرية اتظطلقة نتاج اتضجر اتظنزفِ؟ مطيع بإستياء: السؤال الخامس عشر

معرفة ىل الطفل اتظصاب بفرط اتضركة أصبح مطيع باستياء كبامتعاض بسبب التأقلم مع :الغرض من السؤال

 .اتضرية اتظطلقة كذلك نتيجة التعود على عدـ تؽارسة أم مهاـ كأكامر أثناء فتًة اتضجر اتظنزفِ

يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة أصبح مطيع ( 48): الجدول رقم

باستياء كبامتعاض بسبب التأقلم مع اتضرية اتظطلقة كذلك نتيجة التعود على عدـ تؽارسة أم مهاـ كأكامر أثناء فتًة 

 .اتضجر اتظنزفِ

 2كاالنسبة التكرارات الإجابة 

المحسوبة 

 2كا

اتصدكلية 

قيمة 

sig 

درجة 

 dfاتضرية

مستول 

 aالدلالة

الدلالة 

دالة  0.05 1 0.001 6.991 13.32 ℅83.33 25نعم 

 ℅16.66 05لا 

 ℅100 30المجموع 
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يبن رأم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حوؿ الطفل  اتظصاب فرط اتضركة أصبح مطيع ( 47): الشكل رقم

باستياء كبامتعاض بسبب التأقلم مع اتضرية اتظطلقة كذلك نتيجة التعود على عدـ تؽارسة أم مهاـ كأكامر أثناء فتًة 

 .اتضجر اتظنزفِ

 

: تحليل الجدول

أصبحوا   من الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الانتباه ك الاندفاعية℅83.33نلاحظ من اتصدكؿ أف نسبة 

مطيعتُ باستياء كبامتعاض بسبب التأقلم مع اتضرية اتظطلقة كذلك نتيجة التعود على عدـ تؽارسة أم مهاـ كأكامر 

 الأطفاؿ ومنو نستنتج أن,  مطعتُ بدكف إستياء كامتعاض℅16.66بينما نسبة , أثناء فتًة اتضجر اتظنزفِ

. إستياء ك بإمتعاض مطعيتُ اتظصابتُ بفرط اتضركة كتشتت الإنتباه

: مناقشة نتائج المحور الثالث

نستنتج أف الأطفاؿ اتظصابتُ بأعراض فرط اتضركة كتشتت , 15-1من خلاؿ اتصداكؿ التي تدثل الأسئلة من 

كأنهم تنيلوف , الإنتباه يتميزكف بإندفاعية زائدة على غتَىم من الأطفاؿ الذين يدرسوف معهم في نفس الصف

83%

17%

نعم

لا
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كىذا ما جاءت كدلت  عليو غالبية القيم  بحيث كانت  , للألعاب التًكتلية كغتَىم من الأطفاؿ في مستول سنهم 

.  المجدكلة2 أكبر من كا2قيم كاؼ المحسوبة كا

: الإقتراحات والتوصيات

بعد إطلاعنا على دكر الألعاب الرياضية التًكتلية كدكرىا في التقليل من أعراض فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت 

الإنتباه كالإندفاعية ككقوفنا على كاقعها اتضقيقي حوؿ ىذه الفئة من الأطفاؿ التي حظيت ىي كغتَىا من الأطفاؿ 

توردنا ىنا بعض التوصيات التي من شأنها الرقي بهذه الأختَة إفُ مستول أفضل عند الباحثتُ ك إرتأينا , الأسوياء 

: أف نذكر منها

. ضركرة دمج الألعاب التًكتلية الرياضية كخاصة في اتظدارس الإبتدائية كتوفتَ الوسائل الضركركية لذلك- 

. حث فئة الأطفاؿ اتظصابتُ بفرط اتضركة على تؽارسة الألعاب الرياضية التًكتلية- 

. تفتَ الوسائل كالاجهزة اتطاصة بالرياضات- 

. إجراء منافسات كدكرات خاصة بالأطفاؿ ذكم فرط اتضركة كتشتت الإنتباه- 

عقد ملتقيات كطنية كجهوية خاصة بأطفاؿ فرط اتضرة كتشتت الإنتباىوالإندفاعية كالتعريف بأعراض ىذا اتظرض - 

. كطرؽ علاجو كالرعاية النفسية كالصحية اتطاص بالأطفاؿ الذين لديهم أعراض ىذا اتظرض

القياـ بمزيد من البحوث في المجاؿ التًبوم كالتًكيح الرياضي من أجل تػاكلة التقليل من أعراضو ككيفية التحكم - 

. كمسايرة الأطفاؿ اتظصابتُ بأعراض فرط اتضركة كتشتت الإنتباه
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:  خــاتـمــة

ما تنكن استخلاصو من تصفح نتائج البحث أف ما مدل مساتقة الألعاب الرياضية التًكتلية في التقليل 

تؽا تساىم الألعاب ,من أعراض فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباه كالإندفاعية عند الأطفاؿ

الرياضية التًكتلية في تطوير اتظهارات الإجتماعية خاصة ما يتعلق الإندماج في اتصماعة كالمجوعة كالتفاعل 

اللفظي كاتضركي كاتظعنوم ككذلك تعزيز طرؽ التواصل بتُ الأطفاؿ فيما بينهم بدكف ما ننسى الدكر 

الأكبر التي ساتقت الألعاب الرياضية التًكتلية في إبرازه ألا كىو التقليل من فرط اتضركة ككذلك تشتتو 

. الإنتباه كالإندفاعية إضافة إفُ الإبتعاد عن العدكانية

كذلك ميلهم إفُ تؽارسة الألعاب الرياضية التًكتلية تتجو إحتوائها على طابع أك قالب التنافس الذم 

. يتشكل من خلاؿ الأفواج فيما بينها من خلاؿ الركح الرياضية

إف الفكرة الرئيسية كاتعامة التي إستوحيناىا من خلاؿ بحثنا كإستنادا على الدراسة التطبيقية التي قمنا بها 

كاتظتمثلة في مكانة الألعاب الرياضية التًكتلية في التقليل من أعراض فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت 

الإنتباه كالإندفاعية إستنتجنا أف للألعاب الرياضية التًكتلية مكانة ىامة عند ىذه الفئة من الأطفاؿ 

. أصحاب فرط اتضركة كتشتت الإنتباه

كفي الأختَ نقوؽ أف النتائج اتظتوصل عليها في ىذا البحث اتظتواضع عبارة عن معلومات بسيطة قابلة 

. كتتطلب دراسات عميقة قصد التحكم الكلي في متغتَات ىذا المجاؿ اتضيوم اتعاـ, للإثراء كاتظناقشة 

كىذا غن دؿ على شيء إتفا يدؿ على إىتمامهم البالغ بالألعاب الرياضية التًكتلية كتفضيلها في تقليل 

. أعراض فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباه كالإندفاعية عند الأطفاؿ
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الإستمارة الإستبيانية 
 

مسػتػغػانػػم , جامعة عػبػد اتضمػيػد بػن بػاديػس

معهد علوـ تقنيات كالنشاطات البدنية كالرياضية 

في إطار إتؾاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة اتظاستً في علوـ كتقنيات 

النشاطات البدنية كالرياضية تخصص النشاط البدني الرياضي التًكتلي 

: كاتظوسومة تحت عنواف

دكر الالعاب الرياضية التًكتلية في التقليل من أعراض فرط اتضركة اتظصحوب بتشتت الإنتباه كالإندفاعية عند " 
" الأطفاؿ جراء فتًة اتضجر اتظنزفِ

: أعزائي القائمتُ

قصد معرفة بعض الدكافع التي تؤدم إفُ حب الرياضات التًكتلية على غتَه من الأنشطة ،اتظطلوب منك الإجابة 
: بكل موضوعية كصراحة على الأسئلة التالية

: ملاحظة

 أماـ العبارات التي تفضلها كتراىا صائبة حسب رأيك من أجل التوصل إفُ نتائج  ( X )توضع علامة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

إسـتـمـارةالإسـتـبـيـان 

 

: الأسئلة اتطاصة بالدراسة

. فرط الحركة: المحور الأول

يقوـ بحركات عشوائية غتَ مقبولة؟ . 1

 ☐نعم☐لا     

اتطركج من الصف عدة مرات دكف مبرر؟ - 2

 ☐                                   نعم ☐لا     

ينتقل من مكاف لأخر دكف كلل أك ملل؟ - 3

 ☐                                   نعم ☐لا     

تمرج من اتضيز اتظخصص للعب كيتجوؿ في الساحة؟ - 4

 ☐                                   نعم ☐لا     

يسبب صخبا كضوضاء داخل اتظلعب؟ - 5

 ☐                                   نعم ☐لا     

جراء اتظكوث لفتًة طويلة في اتضجر اتظنزفِ؟ , يزعج الأطفاؿ الأخرين في الصف كلا ينسجم معهم- 6

 ☐                                   نعم ☐لا     

عندما يتعرض تظواقف جديدة تدر عليو يكوف سلوكو عادم حيالو؟ - 7

 ☐                                   نعم ☐لا     



 

 

يصعب عليو البقاء ىادئا لفتًة طويلة من كثرة ضغوطات اتضجر اتظنزفِ؟ - 8

 ☐                                   نعم ☐لا     

يظهر سلوؾ العناد اك اتظعارضة؟ - 9

 ☐                                   نعم ☐لا     

 

يتهم الآخرين باستمرار؟ - 10

 ☐                                   نعم ☐لا     

كذلك بسبب الإندماج مع الأقراف بسبب اتضجر اتظنزفِ؟ , من السهل قيادتو من طرؼ الأطفاؿ الآخرين - 11

عندما يطلب منو مشركع صعب أك تؽل يرتكب الكثتَ من الأخطاء بسبب اللامبالاة؟ - 12

 ☐                                   نعم ☐لا     

يقاطع الأشخاص كزملائو عندما يكونوف منتبهتُ؟ - 13

 ☐                                   نعم ☐لا     

تكد صعوبة في إنتظار دكره في اتضالات التي تستدعي الإنتظار؟ - 14

 ☐                                   نعم ☐لا     

بسبب التعود على اتظنزؿ جراء اتضجر اتظنزفِ؟ , يتغيب عن اتضصة دكف أعذار - 15

 ☐                                   نعم ☐لا     

. ضعف الإنتباه: المحور الثاني

يتميز بقدرة إنتباه قصتَة بسبب ضغوطات اتضجر اتظنزفِ؟ - 1

 ☐                                   نعم ☐لا     

تلتاج إفُ جهد للإنتباه إفُ تعليمات الأستاذ؟ - 2



 

 

 ☐                                   نعم ☐لا     

جراء طوؿ فتًة اتضجر اتظنزفِ؟ , يعاني من ضعف القدرة على التذكر للمعلومات السابقة- 3

 ☐                                   نعم ☐لا     

الفشل في إتداـ اتظهاـ أك الأنشطة التي يبدأىا؟ - 4

 ☐                                   نعم ☐لا     

يعاني من الذىوؿ أك اتضتَة أك الإرتباؾ؟ - 5

 ☐                                   نعم ☐لا     

 

يتميز بشركد الذىن في الفصل كخاصة اثناء شرح طريقة كنظاـ الألعاب؟ - 6

 ☐                                   نعم ☐لا     

ليس لو القدرة على متابعة الأخرين؟ - 7

 ☐                                   نعم ☐لا     

بسبب البقاء في اتظنزؿ تظدة طويلة جراء فتًة اتضجر , ليس لو القدرة على الفهم كالإستعاب كإدراؾ العلاقات- 8
اتظنزفِ؟ 

 ☐                                   نعم ☐لا     

يعاني صعوبة التعامل في الأمور اتظختصرة؟ - 9

 ☐                                   نعم ☐لا     

يعاني صعوبة التعامل في الأمور اتظختصرة؟ - 10

 ☐                                   نعم ☐لا     

يصعب عليو تطبيق ما تعلمو في موقف سابق على اتظواقف اتصديدة اتظشابهة؟ - 11

 ☐                                   نعم ☐لا     



 

 

لعدـ التعرض تظهاـ ككاجبات أثناء اتضجر اتظنزفِ؟ , يرفض التعرض للمهاـ كالواجبات كثتَة التعقيد - 12

 ☐                                   نعم ☐لا     

يفشل في تقسيم اتظهاـ كتنظيمها؟ - 13

 ☐                                   نعم ☐لا     

يرتكب الكثتَ من الأخطاء عندما يطلب منو القياـ بمهمة تحتاج إفُ تنظيم؟ - 14

 ☐                                   نعم ☐لا     

تكد صعوبة في تذكر كاجباتو كمواعيده لعدـ القياـ بالواجبات خلاؿ اتضجر اتظنزفِ؟ - 15

 ☐                                   نعم ☐لا     

 

 

: الإندفاعية: المحور الثالث

تكيب على الأسئلة بسرعة دكف تفكتَ؟ - 1

 ☐                                   نعم ☐لا     

حساس بشدة لعملية النقد ؟ - 2

 ☐                                   نعم ☐لا     

تػب للعراؾ كدائما في حالة غضب كإستياء الناترة عن طوؿ مدة اتضجر اتظنزفِ؟ - 3

 ☐                                   نعم ☐لا     

يفكر دائما في البدائل كاتضلوؿ الأخرل عند إتخاذ قراراتو؟ - 4

 ☐                                   نعم ☐لا     

غتَ قادر على إيقاؼ حركاتو اتظتكررة؟ - 5



 

 

 ☐                                   نعم ☐لا     

ينفذ صبره في إنتظار دكره في الألعاب اتصماعية؟ - 6

 ☐                                   نعم ☐لا     

إقحاـ نفسو في أمور لا مبرر تعا؟ - 7

 ☐                                   نعم ☐لا     

يرفض إتباع أستاذ اتظادة كالنظاـ اتظدرسي؟ - 8

 ☐                                   نعم ☐لا     

لنقص الإندماج في اتصماعة جراء ,يصعب عليو الإستمرار في شيء كاحد لفتًة طويلة في الألعاب اتصماعية - 9
اتضجر اتظنزفِ؟ 

 ☐                                   نعم ☐لا     

يصعب عليو التًكيز على التفاصيل كالكلمات الطويلة؟ - 10

 ☐                                   نعم ☐لا     

يستهتُ بقوانتُ كنظاـ الألعاب؟ - 11

 ☐                                   نعم ☐لا     

ينظر بداية اتصمل كنهايتها كيهمل الكلمات التي تتوسط اتصملة؟ - 12

 ☐                                   نعم ☐لا     

تغتَ اتظزاج كالقياـ بسلوؾ غتَ متوقع؟ - 13

 ☐                                   نعم ☐لا     

ينكر الأخطاء كلوـ الأخرين لو؟ - 14

 ☐                                   نعم ☐لا     

مطيع باستياء كبامتعاض بسبب التأقلم مع اتضرية اتظطلقة نتاج اتضجر اتظنزفِ؟ - 15



 

 

 ☐                                   نعم ☐لا     

 


