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Résumé de I’étude

L'étude visait a souligner I'importance de la classe d'éducation physique et sportive dans
la réduction du stress psychologique et sa relation avec la qualité de vie des adolescents,
et I'nypothése de I'étude était que la classe d'éducation physique et sportive était
importante pour réduire le stress psychologique et développer la qualité de vie des
étudiants du secondaire des sections finales a la lumiére de la pandémie de Corona,
L'échantillon de la recherche était compose de 30 étudiants du secondaire aux
départements finaux, ils ont été divisés en deux groupes, pratiquants et non -pratique pour
la classe d'éducation physique et sportive.Sur I'existence de différences statistiquement
significatives en faveur des praticiens de la part d'éducation physique dans les dimensions
de stress psychologique et de qualité de vie, comme les résultats ont montré I'existence
d'une corrélation inverse entre stress psychologique et qualité de vie, au final, les deux
chercheurs ont suggéré de forcer les étudiants a pratiquer la part d'éducation physique et
sportive en n‘acceptant de dispense que du médecin de I'établissement, et en sensibilisant
les étudiants a la nécessité d'exercer une activité physique en dehors de I'établissement,

surtout dans les conditions épidémiologiques qui Cela provoque un stress psychologique.
les mots clés:

e Cours d'éducation physique et sportive
e Stress psychologique
e Qualité de vie

e Pandémie de Corona
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