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    البحث مقدمة
نظػػرا للثطػػور السػػريع الػػذي شػػهدتو العديػػد مػػن مػػن لرػػلبت الحيػػاة سػػوء كانػػة العلميػػة منهػػا او الدعرفيػػة خاغػػة       

تلك الدثعلقة يالمجاؿ التًيوي و ذلك لدػا لػو مػن ألعيػة ياليػة في تكػوين أفػراد المجثمػع تكوينػا مثكػاملب لشػا يسػاعده علػى 
 صر في تطوره الفكري و العلمي.الثكيف مسايرة الع

و بمػػا اف التًييػػة العامػػة ىػػي إعػػداد الفػػرد للحيػػاة علميػػا وعمليػػا و جسػػميا وعقليػػا وخلقياواجثماعيػػا وذلػػك مػػن       
خلبؿ الانشطة البدنيةوالحركية و الدعرفية والثقافيػة التًوحيػة ليثحملػو مسػسليثهم حػوؿ أنفسػهم و أجسػامهم وحيػا م 

 ية لينشأو مواطنتُ غالحتُ ينفعوف انفسهم و ولؼدموف اوطنهم. الشخصية و الإجثماع
ثمػػػاـ الدثزايػػػد الاىذا مػػػا يفسػػػره لػػػداف العػػػالم، لػػػجثماعيػػػة في كػػػل يلامشػػػكمة اإلعاقػػػة مػػػن أخطػػػر الدشػػػاكل اتعػػػد       

يػل مػن لحػد أو الثقلودا معثػ  لهػتبػذؿ لرا ة، حيػث أنهػلذه الدشػكوالدنظمات الدوليػة العديػدة بهػلدمجثمعات والدوؿ 
نيػػا وتػػوفتَ اإلدكانيػػات الداديػػة الالزمػػة مػػن حيػػث تكػػوين إطػػارات هى دمػػج هػػذه الفئػػة اجثماعيػػا وملػػا و العمػػل عهنسػبث

      . ا يصفة مسثمرةيلهيل وتعدىثأوكفاءات مثخصصة في ميداف التًيية الخاغة واقتًاح يرامج في الثكوين وال
ر أمػػاـ ىل ظػػالػػيعػػالٍ خ وى الثواغػػل فانػػلػػالقػػدرة ع ولػػيس لػػ او الايكػػم سػػمع لالفاقػػد ل الاغػػمو لكػػوف الطفػػل     

م ، و ط الكامػل بهػػلبثالاخػو م هػنػدماج معالاى لػع وويػػتُ أقرانهػ وات الػتي ممػع يينػهػالمجثمػع ويصػبع عػاجزا في الدواج
بي يلػػء أف لاس ىػػى الثخفيػػف عػػن مثػػل لػػالدقػػدرة ع وكػػل مػػن تػػوافرت لديػػى  لػػت فػػاف الدسػػسولية تحػػثم علااذه الحػػىػػإزاء 

موا مػػع جميػػع ليػػاتيم ويعيشػػوا عيشػػة طبيعػػة ويثػػأقء أف يثمثعػػوا حلاس ىػػلنػػداء ولؽػػد يػػد العػػوف والدسػػاعدة لكػػي يسػػثطيع ا
 .أقارييم سواء كانوا إخوة أو زماؿء في الددرسة أو العمل

ن التًييػػة البدنيػػة و الرياضػػية في الدسسسػػات يسػػثخدموف العديػػدم اسػػاتدةو للوغػػل إلى ىػػذه الأىػػداؼ لصػػد أف       
خصائص الفرد،ومن يتُ ىذه الطرؽ لصد طريقة الألعاب الصيتَة، و التي ىي إحػد الطػرؽ الػتي لذػا  الطرؽ تثلبئم مع

علبقة كبتَة في تحقيق أىداؼ الحصة الثدريبية ، و ذلك لم تثطلبو ىذه الطريقة من سػيطرة علػى نػوع مػن الادوات ، 
و على الأداة ، ولكوف اللعب ليس مرتبطا بمرحلة سنية معينػة  و الاداء الجيد الذي يسثلزـ أولا السيطرة على الجسم

لدمارسثها وجعلها تبػدو سػهلة اوغعبة،يسػيطة االثلبميذ يوجو الألعاب من حيث اسثعدادات  الاسثاذ حيث لصد أف
اومعقػػػدة حسػػػػب اخثياراللعبػػػػة والثخطػػػػيإ الدسػػػبق لكيفيػػػػة إلصازىػػػػا ييػػػػرض الارتقػػػاء بمسػػػػثو  الاداء الحركػػػػي و تنميػػػػة 

،كما نعلم اف الحصة التًيية البدنية والرياضػية  ػدؼ  الصيتَةلدهارات البدنيةوالنفسية وىذامايعرؼ يثطبيق الألعاب ا
 لثنميةخمسة جوانب أساسية : الجانب النفسي،الحس حركي،الاجثماعي،العاطفي والدعرفي،ومن اىم العلوـ الدثطورة

دـ نفسػػو و لرثمعػػو ، فالتًيبػػة في المجػػاؿ الرياضػػي تعثػػتٍ يشخصػػية اليػػوـ لصػػد التًيػػة الػػتي تم يثكػػوين فػػرد غػػا  لؼػػ     
الفػػرد وىذايثنميػػة جميػػع جوانبػػو  النفسػػية الإجثماعيػػة الروحيػػة و البدنيػػة ، حيػػث اف للعػػب دورا ىامػػا في ىػػذا السػػياؽ 

قػة يبػذؿ جهػد يػدلٍ بمخثلػف الدهػارات و الخػ ات الحركيػة الدراف السليم او الدعاؽوذلك يثعليم وتزويد الطفل و الدراىق



 

 ي 

 

خػلبؿ مراحػل لظػوه الدثميػز بميولػو الشػديدة الصم البكم ماشى و إحثياجات الثلميذ و عقلي منظم ، ضمن نشاط يث
 (39ص،1996)الخولي،  .لضو اللعب

و تمثػل الألعػاب الصػػيتَة حاجػة ىامػة لصػػحة الفػرد البدنيػة و تنميػػة الدهػارات والقػدرات البدنيػػة لػد  ىػذه الفئػػة      
مػػػن خػػػلبؿ الفػػػرص الػػػتي تثيحهػػػا لػػػو لإشػػػباع لسثلفػػػة الر ايػػػات و  الفئػػػة الخاغػػػة ثلميػػػذر إلى الدثعػػػة الػػػتي ملبهػػػا ليػػػالنظ

الحاجػػات الػػتي يثطلبهػػا النمػػو في ىػػذه الدرحلػػة يصػػفة مقبولػػة لػػذؿ يػػثم تنشػػيإ حصػػة التًييػػة البدنيػػة يالاعثمػػاد علػػى 
 . ةرات البدنياالدهالألعاب الصيتَة من جهة، و من جهة اخر  لثنمية القدرات و 
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لتمهيدالفصل ا
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   الإشكاليػػة : 

 

 يسػلك سػلوكا معينػا لػقػق  رضػا خاغػا لوراثػة وتدفعػو إلى أفيولد الطفل مزودا يعدة  رائز وميوؿ تنثقل يا          
                                                    الفطريػػػػػػػػػػة ظهػػػػػػػػػػورا وأيقاىػػػػػػػػػػا في مراحػػػػػػػػػػل لظػػػػػػػػػػوه فهػػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػذي يدفعػػػػػػػػػػو إلى والديػػػػػػػػػػل للحركػػػػػػػػػػة أشػػػػػػػػػػد ميػػػػػػػػػػوؿ الطفػػػػػػػػػػل

فإف الجزء الأك  من تعلمو يػأتي مػن  اسثكشاؼ ييئثو ومعرفة كل ما يدور حولو وحيث أنو كائن نشإ ومسثكشف
 خلبؿ الحركة .

، مرحلػػػة النشػػػاط الحركػػػي الواضػػػع وتشػػػاىد فيهػػػا زيػػػادة واضػػػحة في القػػػوة والطاقػػػة  تعثػػػ  مرحلػػػة الطفولػػػة  "         
الػػثحكم   يضػػل سػػاكنا يػػلب حركػػة مسػػثمرة وتكػػوف الحركػػة أسػػرع وأكثػػر قػػوة يسػػثطيع الطفػػل سػػثطيع أف فالطفػػل لا ي

 فيها يدرجة أفضل .
            الرياضػػػػية الدنظمػػػػة و ػػػػتَ ذلػػػػك ويلبحػػػػل اللعػػػػب مثػػػػل الجػػػػري ، الدطػػػػاردة ، العػػػػوـ ، السػػػػباؽ ، والألعػػػػاب          

 (46،ص1995)زىراف، "الطفل   ة لد ة الدثدفقمن ألواف النشاط التي تصرؼ الطاق
أىػػػم النشػػػاطات الػػػتي تسػػػاعد الأطفػػػاؿ في   والثسػػػلية ، كمػػػا يعثػػػ  مػػػن  إلى ألعيثػػػو الكبػػػتَة في الػػػثعلميالإضػػػافة      

  تفهمهػػم للمحػػيإ الػػذي يعيشػػوف فيػػو وأحػػد الوسػػائل الذامػػة الػػتي يعػػ وف مػػن خلبلذػػا علػػى أنفسػػهم وعلػػى حػػالثهم
 الاجثماعية .

                                     كػػػػػػػػػػػػػػػػػل أف اللعػػػػػػػػػػػػػػػػػب دافػػػػػػػػػػػػػػػػػع يوجػػػػػػػػػػػػػػػػػد عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد جميػػػػػػػػػػػػػػػػػع الأفػػػػػػػػػػػػػػػػػراد في " يعػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ علمػػػػػػػػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػػػػػػػػنفس :        
                                         الصػػػػػػػػػػػػػػػػيار لحيػػػػػػػػػػػػػػػػاة يفػػػػػػػػػػػػػػػػة حيويػػػػػػػػػػػػػػػػة تثجلػػػػػػػػػػػػػػػػى في إعػػػػػػػػػػػػػػػػداد وتػػػػػػػػػػػػػػػػدريبالأعمػػػػػػػػػػػػػػػػار ويصػػػػػػػػػػػػػػػػورة لسثلفػػػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػػػو وظ

                                    والاجثماعيػػػػػػػػػػػػػػػة ، وكمػػػػػػػػػػػػػػػا لؼفػػػػػػػػػػػػػػػف ليػػػػػػػػػػػػػػػة والانفعاليػػػػػػػػػػػػػػػة الكبػػػػػػػػػػػػػػػار وكػػػػػػػػػػػػػػػذا تنميػػػػػػػػػػػػػػػة وظػػػػػػػػػػػػػػػائفهم الجسػػػػػػػػػػػػػػػمية والعق
وسػػيلة لثجديػػد النشػػاط   للطاقػػة الزائػػدة عنػػد الطفػػل وقػػد يكػػوف   أيضػػا مػػن حػػدة الثػػوتر والقلػػق فهػػو تنفػػيس ىػػادؼ

 العمل .  والثسلية والتًفيو حيث يشعر الفرد يالثعب والإجهاد والدلل في
توافقهما العصبي العضلي،  عب يعد ضروريا للطفل وذلك لتًيية وتنمية حركاتو الأساسية و تحستُأف الل        

  (46ص،2005)الحماحمي،   .وفي لظوه و اسثقراره
والمجثمعات م الامظل من الثحديات الحضارية لد  م تا يم فئة الصم والبكم وتوفتَ احثياجلإف تع        
ذه الفئة الخاغة ىيعالٍ العديد من  .ية نظرا لنسبة الصم الدرتفعة عمى مسثو  العالمنسانالاا من القضايا ىياعثبار 

لى البيئة ب المجثمعات إليمية لذا تفثقر ا لخاغة في الجوانب الثعوية للنامية من عدـ توفر الخدمات الدطفي الدوؿ ا
زة و الدقررات هيمية واألجللوسائل الثعم كالدصادر وايناسب احثياجا  لايم فعالالفئة تعذه ىقى لالدناسبة لكي تث

 الدراسية
البحػػػػث عػػػػن الطػػػػرؽ    وإذا مػػػػا كػػػػاف اللعػػػػب ضػػػػرورة للؤطفػػػػاؿ لأنػػػػو مطلػػػػب مػػػػن مطالػػػػب طبيعػػػػثهم فيجػػػػب        

يػالنمو العقلػي والجسػمي والنفسػي يطريقػة منظمػة   والوسائل لإشباع ر با م وحاجػا م وذلػك فيمػا لؼػص أو يثعلػق
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  ألعػػاب جماعيػػة وفرديػػة تكػػوف لزببػػة إلى نفوسػػهم لشػػا تقػػربهم مػػن يعضػػهم اسػػثعماؿ  لدػػدرب إلىالدػػربي أو ا فلهػػذا لجػػأ
في الحركػػة والنشػػاط والتًفيػػو عػػن   تثميػػز يالسػػعادة عػػن طريػػق لشارسػػة ألعػػاب الصػػيتَة الػػبعض في نفػػس الوقػػة وذلػػك

 اتو البدنية .وقدر ركية  الثدريب لثحستُ مهاراتو الحالنفس يالإضافة إلى تنمية الر بة لديو في
       
لألعيثها  وىذا راجعالثلبميذ من الفئة الخاغة الفعاؿ الذي لايثخلى عنو  العامل الصيتَةالألعاب تعث     

  الصم البكمماعية والنفسية خاغة لد  الفيزيولوجية والاجث
 " من الجانب التًيوي، لبكمالصم اؿ "افعاؿ في تكوين الطفلذا الدور ال الصيتَة ولؽكن القوؿ أف الألعاب         

 الذي أشار إلى ما لػدث من تحسن فيRidle النفسي، الحركي، الاجثماعي وىو ما يسكده رأي العالم ريدؿ 
  (2001)الباقى،  .السلوؾ الاجثماعي للؤطفاؿ نثيجة اللعب و النشاطات التي تثطلب تدريبا على ريإ الذات

 الثالػػػي :  الثساؤلات طرحومن ىذا كلو يثبادر إلى أذىاننا طرح  
 :  الثساؤؿ العاـ               

 ؟     الاطفاؿ الصم البكمعند  و القدرات البدنيةالحركية رات لؤلعاب الصيتَة دور في تنمية الدهاىل ل                                                                    
   : الثساؤلتُ الجزئيتُ      
  ل في الألعاب الصػيتَة عػدـ تػوفر وى الدركز مسثو  على الرياضية الدمارسة من النوع ىدا رتوف ما مد

ة ، ويالثػػالي الوسػػائل والإمكانيػػات الكبػػتَة لا يػػنعكس سػػلبا علػػى مسػػيدىا أثنػػاء الحصػػة التًييػػة البدنيػػ
   ؟يدوف أي تعقيد و القدرات البدنيةالحركية هارات ملل الاطفاؿ الصم البكمإمكانية تعلم 

  تنميػػة ومػػا مػػد  تاثتَىػػا علػػىالألعػػاب الصػػيتَة علػػى لشارسػػة  الاطفػػاؿ الصػػم الػػبكماقبػػاؿ  مػػا مػػد 
 ؟ .    الاطفاؿ الصم البكملد   الحركيالحانب 

 الفرضػػية العامػػػة :         
     الاطفاؿ الصم البكمعند  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات دور في تنمػية  الصيتَةللؤلعػاب 

 الفرضػيات الجػػزئية :        
 في الألعػاب الصػيتَة عػدـ تػوفر الوسػائل  و الدركػز مسػثو  علػى الرياضػية الدمارسة من النوع ىدا ثوفري

ة ، ويالثػػالي إمكانيػػة والإمكانيػػات الكبػػتَة لا يػػنعكس سػػلبا علػػى مسػػيدىا أثنػػاء الحصػػة التًييػػة البدنيػػ
 .يدوف أي تعقيد لقدرات البدنيةو االحركية هارات ملل الاطفاؿ الصم البكمتعلم 

  في تسػػاىم علػػى لشارسػػثها و     الاطفػػاؿ الصػػم الػػبكم تثميػػز الألعػػاب الصػػيتَة ياقبػػاؿ كبػػتَ مػػن
 .    الاطفاؿ الصم البكمعند  الحركيالجانب تنمية 

 
 داؼ البحػػث :ىػػأ      
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 في تنميػة   في حيػاة الطفػل ، ودورىػا لعػابالأ راز الوظيفػة الفعالػة الػتي تلعبهػاتكمن أىػداؼ حثنػا ىػذا في إيػ         
 الأىداؼ الثالية : يالإضافة إلى

  النػػػػػواحي )) النفسػػػػػية ،  مػػػػػن جميػػػػػع لاطفػػػػػاؿ الصػػػػػم الػػػػػبكملايالنسػػػػػبة   الصػػػػػيتَةفائػػػػػدة الألعػػػػػاب معرفػػػػػة
 الاجثماعية  البدنية ، الصحية ، الخلقية (( 

 لاطفاؿ الصم البكملا القدرات البدنيةو الحركية الدهارات في تنمية  الصيتَةألعية الألعاب  إيراز. 
  الرياضػية الدمارسػة مػن النػوع ىدا توفر وما مد  الخاغةحصة التًيية البدنية في  غيتَةمعرفة ألعية الألعاب 

 .الدركز مسثو  على
  الاطفاؿ الصم البكم تحستُ الأداء الحركي فيالصيتَة إيراز دور الألعاب    . 
   في كطريقػػػة للوغػػػوؿ إلى تحقيػػػق الأىػػػداؼ  اومػػػد  اسػػػثخدامه ايأنواعهػػػة الصػػػيتَ الألعػػػاب تعمػػػيم مفهػػػػوـ 

 .لاطفاؿ الصم البكملا حصة التًيية البدنية
 أىمػػػية البحػػث :    

 ػي : ػلؽكن تلخيص ألعية الدراسة فيمػػا يل      
  عنػػد  ات البدنيػػةو القػػدر الحركيػػة الدهػػارات  جانػػبو  الصػػيتَة لعػػاب الألعيػػة الباليػػة للمعرفػػة العلميػػة للؤإيػػراز

 .     الاطفاؿ الصم البكم
  ومػا مػد  .الاطفػاؿ الصػم الػبكمعنػد  الخاغةحصة التًيية البدنية و الرياضية في  الصيتَةألعية الألعاب 

 . الدركز مسثو  على الرياضية الدمارسة من النوع ىدا توفر
 . إثراء لمجموع الدراسات الخاغة في المجاؿ الرياضي   

 حػث :مصطلحػػات الب  
                         الدقػػػػػػػػػػة والدوضػػػػػػػػػػوعية  ن  ػػػػػػػػػػتَه مػػػػػػػػػػن ضػػػػػػػػػػروب الدعرفػػػػػػػػػػةمػػػػػػػػػػن أىػػػػػػػػػػم خصػػػػػػػػػػائص العلػػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػػتي تميػػػػػػػػػػزه عػػػػػػػػػػ          

أو مصػػطلع ، الباحػػث في كثاياتػػو    ولزػػددة لكػػل مفهػػوـ وضػػع تعريفػػات واضػػحةومػػن مسػػثلزمات الدقػػة في العلػػم 
 ىػػػػػػػػػػػػػػػذه                          أي لػػػػػػػػػػػػػػػبس في معػػػػػػػػػػػػػػػتٍكانػػػػػػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػػػػػػذه الدفػػػػػػػػػػػػػػػاىيم يسػػػػػػػػػػػػػػيطة ، وذلػػػػػػػػػػػػػػػك لثجنػػػػػػػػػػػػػػػب   مهمػػػػػػػػػػػػػػػاوأحاثػػػػػػػػػػػػػػو 

 الدصطلحات . 
 عليها ىذا البحث .م والدصطلحات التي لػثوي سنحاوؿ في ىذا الدوضوع الثعرض لكافة الدفاىي        

 :  الصغيرة الألعاب      
ية كبتَة عند تنفيذىا مهارات حرك، ولا تحثاج إلى  أدائهاتنظيما يسيطا ، وسهلة في  ىي ألعاب منظمة            

تثناسب مع سن  القوانتُ التيمن وضع  تنظيمات لزددة ، ولكن لؽكن للمعلم أو قوانتُ ثايثة  ، ولا توجد لذا
داـ أدوات لشارسثها في أي مكاف ، كما لؽكن أدائها ياسثخ راد تحقيقو ، ولؽكناللبعبتُ واسثعدادا م والذدؼ الد

  (26ص،2002)فرج، إلى تنظيم معقد ودقيق . ثاجتح لا أدوات ، وىي  يسيطة أو يدوف
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  المهارات الحركية     
ىػػػي القػػػدرة علػػػى ا ػػػاذ سلسػػػلة مػػػن الأوضػػػاع الثشػػػرلػية لأجػػػزاء الجسػػػم منفػػػردة أو جماعيػػػة ، يدقػػػة وكفايػػػة  -ا      

   (153ص،1996)حماد،  .ويالاخثصار في الوقة والجهد عاليتُ
يز يدرجة عالية من الدقة، ويإلصاز ىدؼ لزدد أو ىي قدرة الفرد على أداء ىي كل عمل حركي يثم -ب          
  (20ص،1987، رضوانو )علبوي .  من الحركات الخاغة يدقة وكفاية ولصاح لرموعة

 

 : البدنيةالقدرات   
و يكػػوف القػػدرات الػػتي يكثسػػبها الانسػػاف مػػن انػػيإ او تكػػوف موجػػودة مثػػل الدرونػػة و الرشػػاقة و الثػػوازف           

)لزجػػػػػػوب،  .الثػػػػػػدريب و الدمارسػػػػػػة أساسػػػػػػا لذػػػػػػا و تثطػػػػػػور حسػػػػػػب قايليػػػػػػة الفػػػػػػرد الجسػػػػػػمية و الحسػػػػػػية و الادراكيػػػػػػة
 (57ص،2000

 
    الاطفال الصم البكم 

وقد عرفة ىيئة الصحة العالدية الصم والػبكم: ذلػك الفػرد الػذي ولػد فاقػدا لحاسػة السػمع لشػا أد  إلى عػدـ         
والكػػػلبـ أو أغػػػيب يالصػػػمم في طفولثػػػو قبػػػل اكثسػػػاب الليػػػة والكػػػلبـ أو أغػػػيب يعػػػد الػػػثعلم اسػػػثطاعثو تعلػػػم الليػػػة 

 ( 13ص  , حسن.)ماىر مباشرة لدرجة أفقدتو أثار الثعلم يسرعة حيث تكوف قدراتو أقل من   الشخص العادي 



 

5 

 

الدراسات و 
البحوث المرتبطة 

 بالبحث
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 : تمهيد
في ىذا البحث كانة كلها تثمحور حوؿ الالعاب الصيتَة وانعكاسها على الدراسات السايقة التي اعثعليها  

الدهرات  الحركية و الاسثفادة من  ىذه الدراسات في ىذا المجاؿ كما ركز الباحثوف على كيفية و طرؽ و الالسس 
و العمل على  العلمية التي لغب الاعثماد عليها لجعل ىذه الطريقة فعالة و تحقق الذدؼ الدرجو و حسن اسثيلبلذا

 تطويرىا الى الافضل وىذا من اجل تحقيق الديثويات الراقية للرياضة   
 الدراسات السابقة 

 الدراسة الاولى-9-1
 لثالثا الطور تلبميذ لدى الحركية المهارات تطوير  في أىميثها والرياضية  الشبو الألعاب" : دمنا علبق    
 كافية رياضية الشبو الألعاب ؿى: العام لالاشكا "   2009-2008الثعليم الثانوي رسالة ماجستً  من

   ؟الثانوي الطور ثلبميذ لدى ثنميثها و الحركية المهارات لثطوير
 :    الفرعية التساؤلات

  ؟الحركية المهارات ثنمية و ثحقيق على قادرة رياضية الشبو الألعاب ؿى-
  ؟الحركية المهارات ويرثط في رياضية الشبو الألعاب عليها ثعثمد الثي الأساليب ىي ما -

 : البحث أىداف
  الحركية المهارات لثنمية رياضية شبو الألعاب أىمية مدى ابراز* 
   الرياضية المؤسسات في الرياضي العناء نقص ؿمشاك على القضاء محاولة* 
   رياضية شبو الألعاب ؿباسثعما الثلبميذ مسثوى ثحسين* 
 العاصمة يالجزائر  ثانويات عدة على موزعين سثاذ ا30 فيةالعين وتثمثلالوصفي المنهج :البحث منهج- 

 أىمية رياضية شبو الألعاب:فيالدراسة نتائج اىمو  الاسثبيان: البحث اداةياسثخداة عشوائية بطريقة اخثيرت
 الأىداف ثحقيق في الأساثذة ثساعد فهي الثانوي الطور ثلبميذ لدى الحركية المهارات ثطوير في كبيرة

 .الثعلم كلية في كبيرة نسبة ثساعد انها كما كبيرة امكانات ؿوسائ ثثطلب لا هاكون البيدا وجية
 .  رسمية بصفة الحركية الثعلم عملية في رياضية شبو الألعاب ادراج على ؿالعم:الأقتراحات أىم  
 
 
 

  الدراسة الثانية -2-
دراسة  "راللفضي لفئة المعبقين سمعيبالنشبط البدني في تنمية التىاصل غيإسهبم  دراسة ساسي عبد العزيز ،"       

 وسممللاقة السمعية ي والقسم الخاص لفئة اإلعلانوية الشيخ ين عبد الكرلَ الدييميذ ثلتعلى ميدانية أجرية 
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ذه الفئة يشدة واحدة من درجة النقص في القدرة ىميذ من لعشرة ت 13ى لولػثوي ع 2019/ 2018الدراسي 
م في الحياة هقة يتُ فئة الصم والبكم ودلرلباؼ البحث في ريإ العىدأتكمن : دؼ الدراسةتهو .السمعية
 خرلبم كل طرؼ لم فيهيل من العزلة في الثواغل يينلسوياء والثقالام مع أقرانهالددرسية 

ثقثيم البدنية و تعزيز ؿ الدمارسة لبمن فئة الصم ومن خ وئلبكيفية الثواغل اليتَ لفظي مع زمسوياء  لام الأف يثع 
وليسو عبء  وفي الثنمية اقثصادي  حساسهمانهم جزء من المجثمع الددرسي وىدا المجثمع ككل ويشاركوفسيم وايأنف
 الشبو الثجريبي :ىو  المتبع المنهجو  .ويلع
 

  : تحليل الدراسات السابقة-9-3 
اسة،كما أنارت لي لقى الدراسات السايقة والدرتبطة يالضوء على الكثتَ من الدعالم التي تفيد ىذه الدر ت      

  : الطريق لثحديد أسلوب وخطة الدراسة ،وقد اسثخلصة من العرض السايق للدارسات والبحوث مايلي
اسثخدمة الدراسات السايقة التي اشرنا إليها مزيج يتُ الدنهج الوغفي والثجريبي ،ولعا الدنهجاف الدنسباف       

تقيم الوضع الراىن وكشف نواحي القوة والضعف ،كما  لطبيعة ىاذ النوع من الدراسات ، والتي تعثمد على
اسثخدمة الدراسات السايقة أيضا أدوات البحث لجمع الدعلومات كالاسثبياف والاخثبارات والدلبحظة والدقايلة 

  : الشخصية حيث أفادتتٍ في
الثحضتَ للمذكرة منب يعض الدشكلبت الدعيقة للثقدـ في البحث،وتشكيل يرنامج القياـ يالعمل خلبؿ فتًة - 

 ،وتحديد الدراجع الخاغة في لراؿ الدراسة الحالية
  . اخثيار الدنهج والعينة وأدوات جمع البيانات الدناسبة،يناء الاسثبيانات -
  . كيفية اخثيار القوانتُ والدعادلات الإحصائية الدناسبة لطبيعة البحث وكيفية عرض البيانات وتحليلها-

الشبو يتُ الدراسات السايقة والدراسات الحالية تثمثل في :الدنهج الدثبع وىو الدنهج  وكانة أوجو اذى        
الاسثبياف ) الوغفي وكذالك لرثمع البحث والعينة )أساتذة وتلبميذ الطور الدثوسإ(وكذالك في الأدوات الدسثعملة

 ( اخثبار الدهارة النفسية
السايقة ودراسثنا فثمثلة في:حجم العينة وطريق اخثبار ىثو  إما يالنسبة لأوجو الاخثلبؼ يتُ الدراسات        

 الأختَة وكذا أساليب الثحليل الإحصائي وعنواف الدراسة
  :خلاصة

من خلبؿ الدراسات السايقة الذكر و التي شملة الاسثبيانات و الدقايلة على اساتذة موزعتُ على عدة ثانويات و 
شتًكة حاولنا من خلبلذا تسليإ الضوء على النقاط التي  دـ دراسة حثنا التي اتفقة يالإجماع على أىم النقاط الد

و تدعمها للوغوؿ الى نثائج ذات قيمة علمية و عملية م زين في ذلك يعض نقاط الثشايو و الاخثلبؼ يتُ 
ه الدراسات كما حرغنا على أف تكوف تكملة من زاوية أخر  علمية لزاولتُ في ذلك لاعطاء غبية جديدة لذذ

 .العملية الحساسة
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 الباب الاول
 الجانب النظري
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 ل الفصل الاو 
 الالعاب الصغيرة 

 
 
 
 

 : تمهيد
الألعاب الصيتَة من أيرز مظاىر التًيية البدنية الػتي معػل تحقيػق أىػدافها سػهلبس وميسػوراس ، فهػي تسػاعد             

ـ ، وتعػػود الفػػرد الطاعػػة والشػػعور يالدسػػسولية والثعػػاوف ، فضػػلبس عػػن أجهػػزة الجسػػم الحيويػػة علػػى العمػػل يكفػػاءة وانثظػػا
 . فائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ا التًولػيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم والعقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل

وإذا لضن ألقينا نظرة فاحصة على مدارسنا الرسمية والخاغة ، لوجنا أف يعض ىذه الددارس  ػتَ مثػوفر فيهػا           
سػػة إلى نشػػاطات رياضػػية لؽكػػن تعليمهػػا في حيػػز ضػػيق ملبعػػب ، ولوجنػػا يالثػػالي مػػدرس التًييػػة البدنيػػة في حاجػػة ما
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 . وياسػػػػػػػػػػػػػػػػثخداـ إمكانيػػػػػػػػػػػػػػػػات لزػػػػػػػػػػػػػػػػدودة ، وىػػػػػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػػػػػا تثيحػػػػػػػػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػػػػػػػػو الألعػػػػػػػػػػػػػػػػاب الصػػػػػػػػػػػػػػػػيتَة
والتًييػة البدنيػة تحثػل مكانػة كبػتَة في عمليػة ترييػة الطفػل ، فهػي تسػاعدة علػى أف ينمػو لظػواس مثكػاملبس يػػدنياس           

الوسػائل التًيويػة ، لأنػو أسػلوب الطبيعػػة ، خاغػة في مراحػل الطفولػة ، فهػػو  واجثماعيػاس ، واللعػب مػن ألصػػع  وعقليػاس 
في لعبػػة يػػثعلم السػػلبمة والأمػػن ومبػػادئ السػػلوؾ الاجثمػػاعي ، يشػػبع حاجثػػو إلى الرضػػا والسػػرور والنجػػاح والديػػامرة 

أو الاجثمػػػاعي أو والثعبػػػتَ عػػػن الػػػنفس ، وىػػػو كوحػػػدة مثكاملػػػة يثػػػأثر ككػػػل ، فػػػإذا ألعػػػل الثوجيػػػة البػػػدلٍ أو العقلػػػي 
  النفسي أثر ذلك كلو على ترييثو الدثكاملة

 
 : مفهوم الألعاب الصغيرة-1

لا تحثاج الى ملبعب كبتَة و لؽكن تنفيدىا يادوات يسيطة  سهلب سثخدامها  و  ىي الألعاب لسثارة          
 .لتي يكثسبها الفرد من مزاولثهافضلب عن الدثعة ا ,تدخل الثشويق و الحماس في دروس التًيية البدنية الرياضية 

  (121ص،1988)غادؽ و الذاشمي، 
 لافراد او مساحة او مكاف اللعب سهلة سريعة و  تَ معقدة لا يشتًط فيها الزمن او عدد ا)كما انها           

، )عبدالله  (لؽكن اف لؽارسها الأطفاؿ و الشباب و الكبا لانها ملب لدن لؽارسها السرور و عدـ الثوترو 
 (15ص،1999

اسثعداداتة ياسثثمار الفرص الدناسبة لثنمية و ثم الالعاب الصيتَة يثطوير الفرد خلبؿ مراحل لظوة وتسمع لو(      
 (1999، )الرومي )وقدراتة ،فضلب عن اشباع حاجاتة الاساسية البدنية والحركية والعقلية والنفسية

  جميع شانها شاف   ا راض مثعددة  ولذا  كافة العمرية للمسثويات  نشاطاالألعاب   كما تعد ىذة        
 الا راض  بهذة   واف الدعيار الحقيقي للحكم على الالثزاـ في لراؿ التًيية الرياضية ،   الفعاليات الاخر  التي تمارس

لعقلي ،واف ىذة الا راض ىي )النمو البدلٍ والحركي واالصيتَةالألعاب   اىداؼ كل لعبة من  يواقع  يرتبإ 
   (182ص،1964)ييوكر ش.،  سانية والصحة الجسمية والنفسية(والعلبقات الان

 

 
 

 : تصنيف الألعاب الصغيرة-2
 يعود إلى " اندري دلؽيايػػر " حيث غنفها إلى أريعة لرموعات الألعاب الصيتَةإف تصنيف الألعاب        
 الجهدكب ومثوافق يتُ كل اللبعبتُ وىذامر  وىي التي تثطلب جهد يدلٍ : ألعاب جػد نشيطػػػة-2-1       

  يدوـ يدواـ اللعب في حد ذاتو.
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يكوف  فريق واحد في الوقة الذي لجهد في ىذه الألعاب عالي، يقثصرعلىيكوف انشيطػػة: ألعػػاب-2-1       
 فيو الفريق الثالٍ في راحة نسبية، مع أخذ قسإ حقيقي وفعاؿ من اللعب.

 البدلٍ يشكل عاـ فرديكل الألعاب أين يكوف فيها الجهد  وتنصف ىنادة ضعيفػػة:ألعػاب ذات ش    3-2-   
 ولا لؽثل في الوقة إلا جزء ضئيل من الددة الإجمالية للحصة ولػمل إلى ملبحظة أنو في حالة ما إذا اسثعملة

 ألعاب ىذه المجموعة تكوف يعدد قليل من اللبعبتُ .
 لشا  العقلي الذىتٍ و وإثارة الجهد  الضعيف يالجهد  تثميز ىذه الألعاب ة:ألعػػػاب ترويحية تثقيفػػي      4-2- 

 التًويع والثثقيف ينثج عنو
 
 أنواع الألعاب الصغيرة :-3

إلى لرموعات  مثجانسة  يالر م من تعدد  الصيتَة الألعابىناؾ وجهات نظر مثعددة لثقسيم الأنواع الدخثلفة  
ة حصر أو تحديد، و عموما لا يوجد لدينا تقسيم مثالي لانواع مثعددة للؤلعاب أنواعها ولرالا ا لشا لا يدخل تح

 الصيتَة و لكننا
لضبذ وجهة نظر ديبلر رئيس قسم الألعاب بمعهد ليبزج يالدانيا الشرقية في تقسيمو الألعاب الصيتَة الى عدة 

  ( (www.diwami.alazraq.com))  لرموعات مثجانسة الى ما يلي
 وتحثوي على الألعاب الثمثيلية والعاب الرقص بمصاحبة اليناء. الغناء: العاب - 1-3

وتشثمل على العاب السباقات والثثايعات،والعاب الدسك واللمس  العاب الجري:-2-3 
 والدطاردة،والعاب البحث عن الدكاف. 

وتحثوي على لسثلف العاب الكرات تسعى لثعليم الرمي واللقف ودقة  العاب الكرات:-3-3 
الثصويب،أو منب وتفادي الإغاية،والعاب الكرات لإغاية الدرمى أو للوغوؿ يالكرة إلى علبمة 

 معينة.
وتشثمل على العاب الدنازلات والشد والدفع والجذب والدفاداة  عاب القوى والرشاقة:ال-3-4 

 والعاب الثوازف. 
قة الدلبحظة وسرعة وتثكوف من الألعاب التي  دؼ لثدريب ود اب تدريب الحواس:الع-3-5 

 الاسثجاية)رد الفعل(والانثباه والى ما ذلك.
  :(26إلتُ وديع فرج  ،  الدرجع السايق ، ص ) الألعاب الصغيرة في الماء-3-6 

 وىي تلك الألعاب التي تمارس في الدياه والألعاب الصيتَة ياسثخداـ القوارب أومعينات السباحة.
  تمارس على الجليد أو العاب الثزحلق.وىي الألعاب التي العاب الشتاء:-3-7 
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وتثمثل في العاب تعقب الأثر والبحث عن الكنز والعاب الذجوـ والدفاع  العاب الخلاء:-3-8          
 والانقضاض.

 درس التربية الرياضيةي استخدام الألعاب الصغيرة ف-4
الشاملة لدنهاج التًيية  تًيية البدنية، فالخطةدرس التًيية البدنية ىو الوحدة الصفية لل نامج الدراسي لل         
 لددرسة. ويقسم الدنهاج على العاـتشمل كل أوجو النشاط التي يريد الددرس أف لؽارسها تلبميذه في االبدنية

الأساسية في الدرس  إلى الوحدة  في خطة زمنية من السنوات الدراسية إلى الصفوؼ الدراسية ثم    الدراسي
الدعتٌ حجر الزاوية في كل منهاج دراسي، ويثوقف لصاح يرنامج التًيية على ىذه الواجهة  ا اليومي، وىو بهذ

 الدراسية من الدرس.
 وتعداد واسثخداـ لكثتَ من الأدوات والإمكانات أغبحة أساسية في   والألعاب الصيتَة بما تشملو من تنوع

 درس التًيية البدنية. 
 حدات الدرس :لعاب الصيتَة في و ولؽكن اسثخداـ الأ

وفيها  ثار الألعاب الصيتَة التي يشتًؾ في أدائها جميع الثلبميذ في وقة واحد مقدمة الدرس:-4-1         
مع مراعاة أف  دـ ىذه الألعاب النشاط الثعليمي للدرس وأف تشثمل على اسثخداـ جميع أجزاء الجسم وخاغة 

 المجموعات العضلية الكبتَة.
لؽكن اسثخداـ يعض الألعاب الصيتَة التي تثميز بخدمة الدكوف أو العضو البدلٍ الدراد نات:التمري-4-2         

 تنميثو في الدرس مع وجوب مراعاة توافر عنصر الثشويق.
لؽكن أف لؽارس الثلبميذ يعض الألعاب الصيتَة التي تسد  عن طريق اسثخداـ النشاط التطبيقي:-4-3         

 ثشايو مع مهارات اللعبة التي درسة في النشاط الثعليميالدهارات الحركية التي ت
والذي ينحى لضو الثهدئة وإقلبؿ الحماس وفيو لغب أف  ثار الألعاب التي النشاط الختامي:-4-4         

 تثميز يالذدوء ويإء الأداء
 خصائص الألعاب الصغيرة-5

 ، ل لعبةمهارات عالية خاغة لك على ىي لاتعثمد  من حيث المهارات الحقيقية:-5-1             
 يذلك تنمي القدرات الحركية لأنها تحثوي على تدريبات للسرعة أو القوة أو الدرونة. ثايثة معينة، وىي أوخطإ

 -من حيث القواعد والقوانين والهيئات المنظمة:-5-2             
 لأىداؼ يسهل تييتَ قواعدىا وقوانتُ لشارسثها وتعديلها بما يناسب الظروؼ وا

 الدرسومة.
 .لا  ضع للطرؽ الدثعارؼ عليها في تنظيم الدسايقات الخاغة بها 
 .عدـ وجود ىيئات كالاتحادات تشرؼ عليها وعلى أنشطثها 
 .لا يشتًط لدمارسثها لقواعد وقوانتُ دولية رسمية معتًؼ بها 
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نافسة فيها عامل من عوامل تمثاز الألعاب الصيتَة يأف عنصر الد من حيث عنصر المنافسة:-5-3           
 إتقاف اللعب والرقي والارتقاء.

 الألعاب الصغيرة عماد درس التربية الرياضية:-5-4          
  شبو ، وىي تندرج من ألعاب يسيطة الثنظيم إلى ألعاب أكثر تنظيما والتي تالدثوسإ  خاغة في مرحلة الثعليم  

 لعاب تمهيدية للؤلعاب الكبتَة.الألعاب الكبتَة، لذا ينظر إليها على أنها أ
 أىمية الألعاب الصغيرة -6

 لقد أغبحة الألعاب الصيتَة من الدقومات التي لػثاج أليها أي يرنامج للثػدريب الرياضػي.
لذلك وجب على الددرب أف يكوف ملما إلداما تاما يالكثتَ منها مػن ناحيػة طرائػق تنظيمهػاوالفوائد التي تعود من 

 (1417)القادر،  لأجهزة والثسهيلبت اللبزمة لذا.لشارسثها وا

 فوائد الألعاب الصغيرة -7
  :  الناحية التربوي-7-1          

 .الثمسك يالنظاـ  
 .الأمانة والصدؽ 
 . تنمية روح الثعاوف 
 . يث سمة الثواضع واحتًاـ الاخرين 
 .تريية الفرد اجثماعيا 

 
 الناحية التعليمية-7-2

 من حيث تكوينهم النفسي و العقلي و الثقافي .:تعليميا و اكتشافا   -7-2-1             
 من خلبؿ  لص اللبعبتُ من الثوتر الذي قد يثولد لديو نثيجة القيود : أداة تعويضية7-2-2             

 الدخثلفة.
 حيث يطور القدرات الجسدية والبدنية والعقلية . أداة تعبير :-7-2-3             

 لية تحقق الفوائد الثا إذ أف لشارسة الألعاب الصيتَة ية المهارات الحركية والوظيفية لأجهزة الجسم:تنم -7-3
 . تساعد على لظو الجسم لظوا طبيعيا وسليما 
 .تعمل على تناسق الجسم واكثماؿ لظوه واعثداؿ قامثو 
 (35ص،1988)علبوي،  تساىم في تنمية الثوافق الحركي  
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 :و القدرات البدنيةالحركية المهارات  -8
         
ىي غفات يكثسبها الفرد من البيئة انيطة يو ، أو قد تكوف موجودة يشكل  : البدنيةالقدرات -8-1       

وتعثمد ىذه ,ؿ الثدريب والدمارسةكية ، من خلبفطري وتثطور حسب قايلية الفرد الجسمية والحسية والإدرا 
ز العصبي الدركزي القدرات على السيطرة الحركية يشكل رئيسي،فأف السيطرة الحركية تأتي من خلبؿ قدرة الجها

  .لعضلبت لذدؼ الصاز الواجب الحركيإرساؿ إشارات دقيقة إلى ا وانيطي،على
أداء الدهارات الحركية الأساسية ،كالجري والوثب والثسلق وتشتَ القدرة الحركية إلى مد  كفاءة الفرد في            

والرمي حيث يسكد ىذا الدفهوـ )سكوت وفرنش(عندما أشار إلى إف القدرة الحركية تشتَ إلى الثحصيل في الدهارات 
للؤجهزة  و تَىا يينما يشتَ آخروف إلى إف القدرة الحركية الحالة الوظيفية, الأساسية كالجري والرمي والوثب الحركية

العضوية ، والقياسات الجسمية كالطوؿ والوزف وتركيب العظاـ والسمنة والدكونات الحركية اللبزمة للؤداء البدلٍ ،  
  (171ص،2004)جواد،  اوالرشاقة والجلد والدرونة و تَى كالقوة والسرعة

 وقد وردت عدة تعاريف للقدرات الحركية منها :
فات مكثسبة من انيإ ويكوف الثدريب والدمارسة أساسا لذا ،وتثطور حسب القدرات الحركية "ىي غ           

  قايلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية ومن ىذه الصفات يطلق عليها الدهارة ، الرشاقة ، الثوازف ، الدرونة"

  (117ص،2002،  )لزجوب و يدري
 

  . لدثعلم أو اللبعب وخاغة في الدسثويات العلياوتعرؼ أيضا يأنها "غفات للحركة الإنسانية التي تسدي من ا
  (73ص،2008)الدليمي، 

   
 :البدنيةمكونات القدرات -8-2      

 الرشاقة :-8-2-1             
يعد مفهوـ الرشاقة من الدفاىيم التي يكثر حولذا الجدؿ والاخثلبؼ يتُ الباحثتُ في لراؿ التًيية ،وقد يعز        

الحركية لذذه الصفة وارتباطها يبعض الصفات البدنية والقدرات الدهاريو الأخر  ويشتَ)جونسوف ذلك إلى الطبيعة 
ونيلسوف(إلى انو لؽكن اعثبار الرشاقة قدرة حركية لأنها تثضمن في رأي كثتَ من الباحثتُ مكونات القوة العضلية 

 .د الفعل والدقة والثحكم والثوافقوالسرعة الحركية وسرعة ر 
تعريف الرشاقة :يأنها"القدرة على تيتَ أوضاع الجسم أو سرعثو أو اماىاتو على الأرض أوفي الذواء يدقة  ولؽكن    

  (96ص،2008)ألعبيدي و الدالكي، . وانسيايية و توقية غحيع
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كي وتطويره ويعرؼ ىرتز الرشاقة يأنها "الدقدرة على إتقاف الحركات الثوافقية الدعقدة والسرعة في تعلم الأداء الحر      
وتحسينو وأيضا الدقدرة على اسثخداـ الدهارات وفق مثطلبات الدوقف الدثيتَ يسرعة ويدقة والدقدرة على أعادة 

 (277ص،1988)لريد،  .داء تبعاّ لذذا الدوقف يسرعة "تشكيل الأ
 

لرشاقة العامة والرشاقة الخاغة  ويثفق الكثتَ من الخ اء التًيية البدنية في الددرسة الشرقية على القوؿ يالفرؽ يتُ ا    
 إذ عرؼ سثيبلر الرشاقة العامة يأنها " إمكانية الفرد على مد  الثوافق والالصاز الجيد للحركات . 

أما الرشاقة الخاغة فعرفها سثيبلر يأنها " مقدرة اللبعب على الثصرؼ في الصاز تكثيك الفعاليات الرياضية      
   (395ص،1984حمد، )ناجي و ا: يأعلى كفاءة لشكنة

  (74ص , 2008,)الدليمي، الدصدر السايق  : أىمية الرشاقة
   -الرشاقة تكسب اللبعب والدثعلم القدرة على الانسياب والثوافق الحركي وقدرتو على الاستًخاء .           * 
 اس السليم يالاماىات والدسافات الإحس           *  

 فعل السريع للحركات الدوجبة شرط تكوف مصحوية يالدقة يالقدرة على تيتَ الاماه القدرة على رد ال            *
  (126)لزجوب، يدري،الدصدر السايق نفسو،ص : عوامل تؤثر في الرشاقة 
الثوافق العضلي العصبي والثوافق العصبي البصري ،وعلية فأف دور الجهاز العصبي وتحكمو في المجاميع العضلية        

 القوة الدسئولة عن حركة الجسم يعد مهما في ىذا المجاؿ . التي تولد
 ا اذ الوضع الجسمي الدناسب .*          

 الحركي .الإحساس الحركي الإدراؾ الحسي           *
 الحركة النوعية أو سرعة الأداء الحركي الدقيق .          *

 الفعل والسرعة الحركية . القوة العضلية والقوة الدميزة يالسرعة وزمن رد*          
 اثر الثدريب وتكراره في تنمية أو تطوير الرشاقة .          *

 تناسق الحركة و انسيابها .*          
 لظإ الجسم )ضعيف،عضلي،سمتُ( .*          
 العمر و الجنس .*          
 لاماه .الوزف. يقلل سرعة تقلص الألياؼ العضلية ويسثر في يطئ تيتَ ا*          

 .الثعب. يسثر على مكونات الرشاقة         * 
 : المرونة-8-2-2

تعد الدرونة إحد  الصفات أو القدرات الحركية الدهمة التي تسثر في لشارسة الفعاليات والأنشطة الرياضية         
 الدخثلفة ،فضلب عن كونها غفة تع  عن مد  حركة مفاغل الجسم .
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سثلزمات الأساسية للبعبة الجمباز وتسمى أيضا القايلية الحركية،إذ تعد احد أىم عناغر والدرونة من الد        
الياقة البدنية،وذلك يعود إلى خصوغية حركات وتمارين الجمباز.التي تثطلب مدا واسعا وانسيايية وجمالية يالأداء 

اغل الجسم ومطاطية يالرياطات وىذه الصفات لا لؽكن إف تثوفر في أي حركة ما لم تكن ىناؾ مرونة عالية بمف
 (80ص،1991)ألنعيمي و حستُ،   ضلية عند أداء الحركة الدطلويةوالألياؼ الع

وتعرؼ الدرونة يأنها "قدرة الفرد على أداء الحركات إلى أوسع مد  تسمع يو الدفاغل العاملة في         
  (104ص،2008لعبيدي و الدالكي،  )أ وار اء العضلبت القايلة لذا"الحركة،حيث يثطلب انقباض عضلبت 

 (274-273ص،1998)لريد، ،   : انواع المرونة 
 الدرونة العامة : وىي الدد  الذي تصل إلية الدفاغل الجسم  جميعا في الحركة .*       
 الدرونة الخاغة : وىي الدد  الذي  تصل إلية الدفاغل الدشاركة في الحركة .*       
ية : وىي الدد  الذي تصل إلية الدفاغل في الحركة على إف تكوف العضلبت  العاملة ىي الدرونة الالغاي*       

 الدسببة للحركة .
الدرونة السلبية : وىي الدد  الذي يصل إلية الدفصل في الحركة على إف تكوف ىذه الحركة نامة عن تأثتَ *       

 قوة خارجية .
 ي الدد  الذي يصل إلية الدفصل في الحركة ثم الثبات فيو الدرونة الاسثايثكية )الثايثة( : وى*       

الدرونة الديناميكية )الدثحركة(: وىي الدد  الذي يصل إلية الدفصل في إثناء أداء حركة تثسم يالسرعة *       
 القصو  

 
  :(153ص،1998)الفثاح،  عوامل تؤثر في المرونة 

لأطفاؿ عن الباليتُ وتزداد نسبة الطفاضها لد  الباليتُ كلما عمر اللبعب : معدلات الدرونة عالية لد  ا*      
 تقدـ السن .

 الإحماء : يسثر الإحماء الجيد في الدرونة الغاييا إذ تزداد ينسبة ملحوظة يعد إتمامو .*     
 الجنس : الإناث أكثر مرونة من الذكور يشكل عاـ .*     
 في الصباح عنو في أي توقية أخر خلبؿ اليوـ .الثوقية اليومي : تقل الدرونة والإطالة *     
 الثعب الذىتٍ والبدلٍ : يسدي الثعب الذىتٍ والبدلٍ إلى إقلبؿ نسبة الدرونة والإطالة .*     

 التوافق الحركي :-8-2-3 
ت ز ألعية مكوف الثوافق الحركي عندما يقوـ الفرد حركات تثطلب اسثخداـ أكثر من عضو من أعضاء         

 سم في وقة واحد،خاغة إذا كانة الأعضاء تعمل في أكثر من اماه في نفس الوقة.الج
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يثطلب مكوف الثوافق تعاونا فاعلب يتُ الجهازين العضلي والعصبي لإمكاف أداء الحركات على أفضل غورة         
في وقة واحد،أو  خاغة الدعقد منها أي تلك الحركات التي يسثخدـ في أدائها أكثر من جزء من أجزاء الجسم

 التي تثطلب إدماج حركات من أنواع لسثلفة في إطار واحد . 
ويعرؼ الثوافق الحركي "عبارة عن إلغاد علبقة حركية مثجانسة مبنية على الثوقية الصحيع والدقيق يتُ        

لثوافق يشمل عتُ ،كما في حركة رمي السهم على ىدؼ معتُ،أو يكوف ا-أجزاء معينة من الجسم كثوافق الذراع
)ياستُ و لزمد،  ات الدعقدة ،على احد الأجهزة معظم أو كل أجزاء الجسم كأداء لاعب الجمباز إحد  الحرك

1986)  
 (146-145جواد:الدصدر السايق نفسو،ص) :الحركي توافقالأنواع 
فق الجسم من نوع وطبيعة ىو توافق الدهارات الحركية يصورة عامة،إما الثوافق الخاص:ىو توا الثوافق العاـ:*       

 الفعالية.
 الثوافق يتُ أعضاء الجسم ككل وتوافق الإطراؼ.*      

 العتُ. -العتُ والذراعتُ -توافق القدمتُ*      
يعد الثوافق يتُ العتُ واليد والرجل أكثر العوامل ألعية يالنسبة لأداء الرياضي  : الثوافق العضلي العصبي*      

يكوف ىناؾ انثقاؿ  للئشارات العصبية  يتُ ألجهازي العصبي والعضلي ولذلك فأف جميع  حيث أنة خلبؿ الأداء
الحركات التي يقوـ بها الفرد سواء كانة الحركات العادية اليومية أو الحركات ترتبإ بمجاؿ الأداء الرياضي إلظا 

 (163ص،2002)الصميدعي وآخروف،  العضليتثطلب قدر من الثوافق يتُ الجهاز العصبي والجهاز 
 الدقة الحركية:-8-2-4

يعرؼ لارسوف ويوكم الدقة يكونها " قدرة الفرد على الثحكم في حركاتو الإرادية لضو ىدؼ معتُ،ويعرفها         
 (152ص،2004)الحكيم،  لصاز الحركي ياماه ىدؼ معتُآخروف يكونها الثحكم في الا

 إغاية ىدؼ معتُ. لشا سبق يثضع أف الدقة تعتٍ الكفاءة في          
  

 المهارة الحركية:-8-3
  : مفهوم المهارة-8-3-1 

تعرؼ الدهارة  الداىر ىو الحاذؽ والسايع المجيدأخذت ىذه الكلمة من فعل مهر أي حذؽ وأتقن و             
) الدنجد في اللية على أنها الأداء الدثقن والدثميز في الصاز عمل ما لثحقيق الثفوؽ والنجاح

 (776ص،1987والإعلبـ،العريية
 

 فقدوىناؾ غعويات عديدة في تحديد مفهوـ الدهارة نظرا لكثرة الثعاريف التي غيية حوؿ معتٌ الدهارة،           
 ومهارة  معقدةأو   عرفة على أنها "لظإ من الأداء الدثقن الوجو لضو الصاز عمل من الإعماؿ أو مهمة معينة يسيطة
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 (480ص،1994غا  ،) املي الدقة والسرعة" إتقاف تنمو يالثعلم وتقاس يع

 
 يدلٍ لشكن ويأقليأقل جهدو ثائج نهائية يأعلى ثقة ن أيضا يأنها"امثلبؾ القايليةفي الثوغل إلى تعرؼو         
 (13ص،2002)حماد ،  .وقة

 أقسام المهارات:-8-3-2
 ومن ثم لؽكن تقسيم الدهارات العامة على أقساـ رئيسية:

 ركية: مثل الدهارات الرياضية.ح مهارات1.       
 مهارات إدراكية: تعتٍ قدرة الفرد على إدراؾ الاشياء و الاشكاؿ الدخثلفة.2.       

 
 المهارة الحركية:-8-4 

 مفهوم المهارة الحركية:-8-4-1
ساسية لا الأف الدهارات الحركية تعث  جوىر الأداء في أي نشاط رياضي إذ أف تعليم الدهارات الحركية إ         

 مقرونة يالثعلم والإرشاد، كذلكوالدشاىدة فقإ وإلظا عن طريق الدمارسة الفعلية للؤداءعن طريق القراءة أوالنظر  يأتي
الزمن الدسثيرؽ لثعليم الدهارات الحركية لؼثلف ياخثلبؼ الدرحلةوالجنس واخثلبؼ نوع الدهارة وخ ة الفرد الدثعلم 

 ومسثواه.
الأفعاؿ  منحد ن أداءأفعاؿ حركية يدقة وإتقاف،وأدلٌالحركية إلى القدرات التي تمكن الفرد م وتشتَ الدهارات        

 (31ص،2005،ختَية وآخروف)الزائدة يأقل قدر من الطاقة. 

 
وعرفة الدهارة الحركية يأنها "عبارة عن حركات أولية لشهدة للرياضات في الدراحل اللبحقة وقدوضعة         

 (341ص،2008، الخزاعلة .)ئص النمو للمرحلة الأساسيةءـ خصايطريقة تلب
 يأقصى ية من خلبؿ القياـ يأداءواجب حرك"مقدرة الفرد على الثوغل إلى نثيجنهاكما عرفة على أ        

 (15ص،2002، حماد)درجة من الإتقاف مع يذؿ اقل قدر من الطاقة في اقل زمن لشكن". 
كانة يشكل فردي أوداخل فريق أو  قدرة عالية من الالصاز سواء  يأنها "طلحة حساـ الدين : كذلك عرفها 

 (11ص،1993،طلحة )". ضد خصم أو يأداة أو يدونها
 الحركي، في الأداء تشتَ ىذه الأختَة إلى كفاءة الشخص نثفق على يلوغ مفهوـ موحد للمهارة الحركية، إذ و         

درجة من الإتقاف  من خلبؿ القياـ يأداء واجب حركي لأقصى تعرؼ أيضا انها الدقدرة على الثوغل إلى نثيجةكما
 (130-131ص،1996،.ـحماد)مع يذؿ أقل قدر من الطاقة في أقل زمن لشكن. 
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 أىمية المهارة الحركية:8-4-2 

 إف اكثساب الدهارات الحركية لو منافع وفوائد ذات أيعاد كبتَة منها على سبيل الدثاؿ:   
 لرياضية تثيع فرغة الاسثمثاع يأوقات الفراغ ومناشإ التًويع.الدهارات ا *      
 الدهارة الحركية تنمي مفهوـ الذات وتكسب الثقة يالنفس. *      
 الدهارة الحركية توفر طاقة العمل وتساعد على اكثساب اللياقة البدنية. *      

 وفي زيادة الإنثاج. الدهارة الحركية أغبحة مطلب للعمالة الداىرة في الصناعة   *     
 الدهارة الحركية تساعد على خلق الجو الاجثماعي و الوضع الاجثماعي الدثميز. *      
  (214ص،2004)الروبي،  الدهارة الحركية تمكن الفرد من الدفاع عن النفس وزيادة فرص الأماف. *      
 
 

 لعوامل التي تحدد المهارة في المجال الرياضي:ا-8-4-3
 العديد من العوامل التي تسثر على تحديد الدهارة الحركية ومن ايرز ىذه العوامل ما يأتي :ىناؾ     

 : إف زيادة وزف الجسم عامل سلبي معوؽ للؤداء الدهاري السليم ولغعل الفرد لػثاج إلى وزن الجسم1.       
 جهود إضافي للؤداء الحركة .

وليس الحاؿ كذلك   الطويل  الشخص عند  يكوف عاليا  : إف ارتفاع مركز ثقل الجسم طول الجسم2.       
 الشخص القصتَ وعادة يكوف مركز ثقل الجسم للشخص الطويل يعيدا عن قاعدة الارتكاز وعندما يثطلب عند

في أي اماه ياسثثناء الدسثو  الأفقي، فإف الشخص طويل القامة سوؼ  مهارة إزاحة مركز الثقل3.       
 يثطلب

 شاط عضلي كبتَ لثحقيق الاتزاف إثناء الحركات ولػافل على قوامو إثناء الثمرين.إزاحة حركي ون
 مثايعة الحركات عند  فعند العضلية   : تثطلب لشارسة الدهارة توافقا جيدا في توقية الانقباضاتالتوقيت4.       

 نبسإ فيالثمرين ينبيي على كل عضلة مشركة في خدمة في خدمة الواجب الحركي إف تنقبض أو ت
 اللحظة الدناسبة.

الثوافق   على تشثمل  و الدهارية  لثمارين  جميع ا في  الحركة ضرورية ولازمة  دقة  :إفدقة الحركة5.       
 والإحساس يالحركة والثوازف وزمن الاسثجاية وسرعة الحركة والإتقاف والثحكم . العضلي



 

24 

 

  ة على الأداء الحركي ومعدؿ حركة الجسم وأعضائو ويداية: لو تأثتَ في الطاقة الدصروفالتوترالعضلي6.       
 (207ص،1998)حماد ،   ظهور الثعب

 
  تصنيف المهارات الحركية-8-4-4

حتى تصنّف الدهارات الحركية في معظم الألعاب الرياضية، لا يدّ من اسثعماؿ النظم وانكات والدعايتَ التي      
ذا جاءت جهود العلماء يبعض من ىذه الثصنيفات حسب معايتَ معينة، لؽكن اعثمادىا في عملية الثصنيف، ولذ

 منها:
 في ىذا تصنّف الدهارة إلى:التصنيف على أساس التوافق البدني : 

 مهارات حركية تثطلب الثوافقات الدقيقة يتُ العتُ واليد. -
 مهارات حركية تثطلب الثوافقات الكلية للجسم. -

 ىذا الثصنيف تكوف الأعماؿ الحركية منقسمة )حسب طبيعة  : عندالتصنيف على أساس الحركة
العمل، وما يثضمّنو ىذا العمل من تنظيم خاص يالبيئة الخارجية، وكذلك حركات الجسم الدطلوية لإلصاز 

 ىذا العمل من حيث ثباتو وحركثو( إلى أريعة ألظاط، ىي:
 .أنشطة تسد  من الوضع الساكن 
 وف والذدؼ في حالة حركة.أنشطة تسد  واللبعب في حالة سك 
 .أنشطة تسد  واللبعب في حالة حركة والذدؼ في حالة سكوف 
 .أنشطة تسد  وكل من اللبعب والذدؼ في حالة حركة 

 :التصنيف على أساس الترابط والاستمرارية في الأداء 
  مية الدهارات الدثقطعة، ومثالذا: الإرساؿ في الثنس، الإرساؿ في تنس الطاولة، الثصويب في الر

 الحرة، كرة السلة.
  الدهارات الدسثمرة، ومثالذا: قيادة الدراجات، الثصويب على السلة لددة زمنية معينة، تكرار الصد

 في تنس الطاولة.
 الداء، اليطس، السباحة، جمناسثك لدهارات الدتًايطة، ومثالذا: الدشي، القفز يالزانة، الثزحلق على 

 الأجهزة.
 ويكوف على النحو الآتي:داء ومتطلباتو: التصنيف على أساس طبيعة الأ 

 :مهارات المجال المحدد 
وىذه تسد  يشكل حر، وتعثمد الثيذية الراجعة الداخلية الدثأتية من الإحساس الحركي، ومثالذا )الإرساؿ في 

...( ومن الثنس، الرماية يالسهاـ، رمي الرمع، القفز العالي، السباحة، الرمية الحرة في كرة السلة، رفع الأثقاؿ
 لشيزا ا:
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 .تسمع للفرد يالأداء عندما يكوف مسثعداس 
 .الباس ما تكوف الأدوات في حالة ثبات  
 .لا يثطلّب أداؤىا خططاس أو إستًاتيجيات 
 .يكوف الجسم في وضع الراحة قبل الأداء 
 .ُلؽكن أداؤىا والعينتُ ميلقثت 

 
 تقسيم المهارات الحركية في المجال الرياضي:-8-4-5 

المجاؿ   في   قد اتفقوا على تقسيم الدهارات الحركية (لينس ، سثل  ،يسطويس)تَ من الباحثتُ أمثاؿ إف كث
 الرياضي على:

 وىي تلك الحركات الفطرية الطبيعية التي لؽكن إف يسديها الفرد تلقائيايدوف معلم  المهارات الأساسية :(  
 ( ػ الثعلقكالجري ػ الوثب الرمي ػ الثوازف ػ الدرجحة ػ الثزحلق 

 من مثعلم    : ىي تلك الحركات الرياضية التي تسدي يوجود الأداء الرياضي الذي يعلم المهارات الرياضية
الدنظمة  الألعاب   وتشمل  تسميثها يالفعالية الرياضية و ضع للقوانتُ واللوائع الدنظمة للفعاليات الرياضية ولؽكن 

  .اضية والألعاب الفردية والجماعية التي  ضعللقوانتُ واللوائع الرياضيةالساحة والديداف والدنازلات الري لعابوأ
 .(92ص،2000)شلش و غبحي، 

 
 خصائص المهارة الحركية الرياضية:-8-4-6

 .الدهارة تعلم: و يعتٍ الدهارة تثطلب الثدريب 
 .الدهارة لذا نثيجة نهائية:ويعتٍ ذلك الذدؼ الدطلوب تحقيقو من الأداء 
 أداء   من  يصورة ثايثة  من أدائها النثائج يثبات:تنفيذ الدهارة يثحقق خلبلو الذدؼ  الدهارة تحقق

 خلبؿ اناولات الدثثالية والدثعددة. لأخر من
 الدهارة تسد  ياقثصادية في الجهد ويفاعلية:أداء الدهارة يثم يثوافق ومانس وانسيايية وتوقية سليم 

 لحركي خلبلذا.ويسرعة أو يبإء طبقا لدثطلبات الأداء ا
  مقدرة الدسدي للمهارة على تحليل مثطلبات اسثخدامها:اللبعب الداىر يسثطيع تحليل مثطلبات

فالدهارة   ؛ ا اذ قرارات يثنفيذىا يفاعلية  ويسثطيع الدهارة في مواقف الثنافس الدخثلفة  اسثخداـ
ـ ىذا الأداء يفاعلية في للحركات ولكن تعتٍ أيضا الدقدرة على اسثخدا جيد ليسة لررد أداء فتٍ

 الثوقية الدناسب
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 الصم البكم الأطفال -9
 

"ىو الإنساف الذي يفقد جزءا من كفايثو العضلية أو الحركية أو إحد  حواسو، وذلك أما : الشخص المعاؽ
ت حالثو مع يقاء الإعاقة واسثمرارىا ثايثة مهما منذ الولادة، أو كنثيجة لدرض، أو حادث، ويثم علبجو واسثقر 

 (20ص،2000)رياض،   . "اخثلفة نسبة الإعاقة

"عوؽ حسي لؽنع من اسثقباؿ الدوثرات الصوتية في يعض أو جميع إشكالذا .واف تحديد الطفل الأغم لا : الصمم
الدسموعة وعلى  الأغوات يعثمد فقإ على مد  سماع الطفل الأغوات يل يعثمد على قايلية الطفل على فهم 

من فقداف سمعي  لأغم ىو الذي يعالٍقدرتو على اسثعماؿ اللية عنداتصالو بمجثمعو الذي يعيش فيو، والطفل ا
  (78ص،2004ر، ه)الظا " ديسبل 90مقداره أكثر من 

 
لية الدنطوقة "ويضم ىذا النوع الأطفاؿ جميعهم الذين يعانوف من الصمم، إي إنهم لا يسثطيعوف سماع ال: البكم

والدسثعملة يتُ الناس يسهولة لشا أد  إلى عدـ تطور الكلبـ لديهم يالصورة والشكل الصحيع والدناسب أيضاس 
الله، نصر ) " يضم نوعا من الأطفاؿ الذين يعانوف من عدـ القدرة على الكلبـ لأسباب جسمية نفسية

 (40ص،2002
فاقدين للسمع تماما، أو يفقدوف السمع يدرجة تكفي ىم أولئك الذين يولدوف " : البكم الأطفال الصم 

لإعاقة يناء الكلبـ واللية وىم أيضاس الذين يفقدوف السمع في مرحلة الطفولة الدبكرة قبل تكوين الكلبـ واللية، إي 
لبية قبل سن الثالثة حيث تصبع القدرة على الكلبـ وفهم اللية من الأشياء الدفقودة عندىم، وىذا مايتًؾ آثاراس س

في لظو الطفل الليوي، لأنو يفقد كثتَا من الدثتَات السمعية، لشا يسدي إلى لزدودية خ اتو، وقلة تنوعها، والطفل 
لَ و ه)أيرا ."الذي يولد أغما معرض لاف يصبع أيكما إذا لم لػصل على تدريب خاص في اسثخداـ اللية

 (143ص،1998فرحات، 
ة العالدية، يأنو :"ذلك الفرد الذي ولد فاقدا لحاسة السمع لشا أد  حسب تعريف ىيئة الصح": م الأبكمالأص 

ب إلى عدـ اسثطاعثو تعلم اللية والكلبـ، أو أغيب يالصمم في طفولثو قبل اكثساب اللية والكلبـ، وقد يصا
 ر السايقالدصدلَ و فرحات،ه)أيرا " ولكن لدرجة أف أثار الثعلم قد فقدت يسرعة والكلبـ مباشرة  يعد تعلم اللية

  (158ص ،1998،
وحدة قياس شدة الصوت وتعثمد في قياس قدرة الفرد على سماع الأغوات والصفر لؽثل السمع ": الديسبل

 (79ص ,2004،  الدصدر السايقر، ه)الظا  . "الطبيعي جدا
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 تصنيف الإعاقة السمعية -9-1

 والذي يسثر في الأداء الثعليمي للطفل"القصور سواء يصفة دائمة أو يصفة  تَ مسثقرة : الأعاقة السمعية
  . (35ص،2011)اليزالي، 

  : تصنف الإعاقة السمعية تبعا لثلبثة معايتَ ىي
 : تصنف الإعاقة السمعية تبعا للعمر عند حدوث الضعف السمعي إلى :العمر عند الإصابة .1

 ( 47ص،2011،الدصدر السايق )اليزالي،   الإعاقة السمعية قبل اللغة / صمم ما قبل اللغة

وىو الذي لػدث قبل سن الثالثة، أي في أوائل اكثساب اللية، والطفل الذي يصاب يالصمم بهذه  " 
  "الدرحلة يكوف أيكما، خصوغا إذا لم لؼضع لثدريب ليولؽكثف

 (2010)القمش و الدعايطة،  "الإعاقة السمعية بعد اللغة / صمم ما بعد اللغة  
من الدعاقتُ سمعيا الذين فقدوا قدر م السمعية كلها أو يعضها يعد  يطلق ىذا الثصنيف على تلك الفئة

اكثساب اللية. وتثميز ىذه الفئة يقدر ا على الكلبـ لأنها سمعة وتعلمة اللية، ويطلق عليهم مسمى 
  )الصمم( فقإ

 (103ص،2004، الدصدر السايق ر، ه)الظا  : حسب موقع الإصابة

 :ة تبعا لدوقع الإغاية أو الضعف في الإذف إلىتصنف الإعاقة السمعي            
 الإعاقة السمعية التي تحدث في الإذف الخارجية والوسطى 
 عصبية التي تحدث في الإذف الداخلية، وتكوف نامة عن خلل في القوقعة-الإعاقة السمعية الحس 
  ية في حس عصبالإعاقة السمعية الدخثلطة، ويكوف الشخص يعالٍ من إعاقة توغيلية وإعاقة

 لوقةذات 
  الإعاقة السمعية الدركزية وتنثج عن اضطراب في الدمرات السمعية في جذع الدماغ أو في الدراكز

 .السمعية في الدماغ
 (103ص  ،2004ر، الدصدر نفسو،ه)الظا حسب شدة الإصابة في الدماغ .2
  ديسبل 40-25إعاقة سمعية طفيفة : تتًاوح من 
  ديسبل 55-41إعاقة سمعية يسيطة: تتًاوح من  
 ديسبل 70-56عاقة سمعية مثوسطة: تتًاوح من ا 
  ديسبل 90-81إعاقة سمعية شديدة: تتًاوح من 
  ديسبل 91إعاقة سمعية عميقة: تكوف أكثر من  
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 (176-175ص،2000)عبيد،   أسباب الإعاقة السمعية-9-2

لطبيعي(، والنزيف قبل الولادة منها تسمم الحمل والولادة الدبستًة)قبل الدوعد ا :عوامل تحدث قبل الولادة
تصيب اليدة النكفية والزىري وتناوؿ  والإمراض التي تصيب إلاـ إثناء الحمل كالحصبة الألدانية والالثهايات التي

 يعض العقاقتَ الطبية إثناء الحمل، وسوء الثيذية
ؿ الأوكسجتُ الولادة التي تطوؿ مد ا والولادة الدثعثرة وعدـ وغو  :عوامل تحدث إثناء الولادة (1

 إلى مخ الجنتُ والثهاب أ شية الدخ التي قد تحدث للوليد وإغاية الوليد يالثهاب السحايا
وىو عدـ )RH ومنها تصلب أنسجة الإذف وعدـ كفاية العامل الرايزيسي :عوامل وراثية (2

 توافق دـ إلاـ الحامل و الجنتُ(، خلل في أعضاء الإذف الداخلية، إغاية العصب السمعي
 (150-149ص،2010)ملحم،   : بيئية عوامل (3

ومنها الثهاب الأذف الوسطى عند الأطفاؿ غيتَي السن على وجو الخصوص، الثهاب السحايا، "
الثسمم من جراء العقاقتَ الطبية، الضجيج )ما يرتبإ منو أثناء العمل(، تصلب الأذف)وجود عظمة 

مرض )منيتَ( الذي يصيب   تَ عادية في الأذف الوسطى(، الأغايات الجسمية والحوادث،
 ."الشباب، النكاؼ، الحمى القرمزية، السعاؿ الديكي

 الصم البكم الأطفالخصائص -9-3
. 

إف الأشخاص الدعاقتُ سمعيا لا يثمثعوف ينسبة عالية من الياقة :الخصائص الجسمية والحركية .1
الثأزرالحركي، وتبلغ البدنية مقارنة مع الأشخاص العادين، ويعالٍ الدعاقتُ سمعيا من اضطراب في 

%من لرموع أطفاؿ ىذه الفئة، لشا  30نسبة الأطفاؿ الدصايتُ يضعف الثآزر الحركي لضو
يسدي لضعف القدرة يالسيطرة على إطرافو والثنسيق يينها يسرعة ويسر وعلى توجيو الحركات 

عبيد، ) .وحفظها وتكرار إحداثها دوف غعوية والقفز وثتٍ الجذع إلى أعلى أو أسفل أو الدشي
 (183، صسوالدصدر نف

من الطبيعي أف يثأثر النمو الليوي لد  الدعاقتُ سمعيا، فهو يعث  من أكثر : الخصائص اللغوية .2
المجالات تأثرا يالإعاقة السمعية، ولأعجب في ذلك أذ إف الصعوية في جوانب النمو الليوي 

الثيذية الراجعة الدناسبة لذم في ولاسيما في اللفل لد  الإفراد الدعاقتُ سمعيا ترجع إلى  ياب 
مرحلة الدنا اة، ويعث  العمر عند الإغاية يالإعاقة السمعية من العوامل الحاسمة في تحديد درجة 
الثأخر في النمو الليوي، فالأطفاؿ الذين يصايوف يالإعاقة السمعية منذ الولادة، وقبل اكثساب 

 ( 92ص،2010وآخروف، )خصاونة و   .اللية يواجهوف عجزا في تطور اللية
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 (184-183عبيد، الدصدر السايق، ص ): الخصائص العقلية .3

لقد أوضع عدد كبتَ من الدراسات التي اىثمة يبحث مسثو  الأداء الذىتٍ والعقلي في  
الصم إف ذكاء الأطفاؿ الصم يشبو في توزيعو وانثشاره ذكاء الأطفاؿ العاديتُ، كذلك 

ذكاء يتُ لرثمع الدعاقتُ سمعيا يعث  مساويا لنظتَه يتُ أوضحة ىذه الدراسات إف مثوسإ ال
،إلى تشايو عمليات الثفكتَ يتُ ) 1973وآخروفإفراد المجثمع  تَ الدعاقتُ، كما يشتَ )فتَث 

الأطفاؿ العاديتُ والصم، واف الفرؽ في الأداء يتُ الدعاقتُ سمعيا والعاديتُ ترجع للنقص 
الذكاء وخاغة اللفظية لد  الصم، لا إلى قدرات الصم الواضع في تقدلَ تعليمات اخثبارات 

  .العقلية لذا يصعب اعثبار الصم معاقتُ عقليا
يالر م من تشايو الدعاقتُ سمعيا مع الأطفاؿ العاديتُ في ذكائهم العاـ :التحصيل الأكاديمي .4

ن وعمليا م الذىنية إلا أف العديد من الدراسات أظهرت يوضوح تراجع الدعاقتُ سمعيا م
الناحية الثحصيلية الثعليمية يالدقارنة مع تحصيل اقرأنهم العاديتُ ويبلغ ىذا الثأخر الدراسي في 
الدثوسإ العاـ من ثلبثة إلى خمسة أعواـ، علما ياف مقدار ىذا الثأخر يثضاعف مع تقدـ عمر 

مر الدعاؽ سمعيا، كما وجد )جينثايل ودي فرانسيسكا(، إف الدعاقتُ سمعيا الذين يليوا ع
السادسة عشرة لم يثجاوزوا في مهارا م القرائية أكثر من مسثو  الصف الخامس ايثدائي 
 )  .وحصيلثهم من الدفردات الليوية شبيهو حصيلة تلميذ عادي في الصف الثالث الايثدائي

 (185-184صعبيد، الدصدر السايق،
 (187-185عبيد، الدصدر السايق، ص)) الخصائص الاجتماعية والانفعالية .5

يعثمد الثوافق النفسي والاجثماعي للمعاقتُ سمعيا اعثمادا كبتَا على قدرا م ومهارا م في الثخاطب والثواغل   
الفعاؿ فليس من العجب أف ير  كثتَ من الباحثتُ اخثلبؼ سمات الدعاقتُ سمعيا وخصائصهم النفسية 

تُ وخصائصهم، كذلك إف الدعوقتُ سمعيا يعانوف من عدـ الثبات أو الاتزاف والاجثماعية عن سمات  تَ الدعاق
وذلك يدرجة أعلى ما يعث  عاديا يالنسبة لدن يثمثعوف  .الانفعالي يالأضافة إلى العصاب وسوء الثوافق الاجثماعي

، اذ لؽيلوف إلى الصلبية ينتً فبينة(، إف الدعاؽ سمعيا إميل للؤنطواء واقل حبا للسيطرة)حاسة السمع، أما دراسة 
والجفاؼ في تعاملهم كما لؽيلوف إلى للثمركز حوؿ الذات والثهور والاندفاعية كذلك فئة من الدعاقتُ سمعيا لؽيل 
أفرادىا إلى أظهار ميل شديد إلى الحد من مسثويات طموحهم ر بة في تفادي الإخفاؽ والفشل مفضلتُ ذلك 

 .يات عليا من الالصاز والثقدـعلى النضاؿ والكفاح للوغوؿ إلى مسثو 
 )أساليب التواصل مع )الصم والبكم-9-4
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ىذه الإستًاتيجية الثعليمية )الطريقة الدلفوظة( تسكد على الدظاىر : " التواصل الملفوظ .1
اللفظية في البيئة، وتثخذ من الكلبـ وقراءة الشفاه الدسالك الأساسية لعملية الثواغل، 

 ىي في أفضل الأحواؿ نوع من الثخمتُ نظرا لاف عددوير  البعض إف قراءة الشفاه 
عبيد، الدصدر ) . " كبتَ،من الكلمات في اللية تشبو يعضها يعضا عند النطق بها

 ( 193السايق، ص

أو ترجمة الرموز البصرية من وىي"فن معرفة أفكار الدثكلم بملبحظة حركات فمو، وىي عبارة عن فهم   
)الزييدي، " يطلق على ىذه الطريقة يالطريقة البصرية ة من الدثكلم، وقدركات الفم والشفاه الصادر خلبلح

 (98ص،2001
 فلب يسثخدـ الاتصاؿ الشفوي سو  للقراءة والكثاية       

الثواغل اليدوي ىو نظاـ يعثمد على اسثخداـ رموز يدوية لإيصاؿ :”التواصل اليدوي .2
)الدالَ،   . "الكلماتللآخرين وللثعبتَ عن الدفاىيم والأفكار و  الدعلومات 
 (03ص،2006

 : ويشمل ىذا النظاـ في الثواغل اسثخداـ كل من
  ىي عبارة عن نظاـ من الرموز اليدوية والحركات لوغف كلمات وإحداث "الإشارة لغة." 

  (24ص،2003اليفار، عبد)
ئمة يصفة خاغة للؤطفاؿ وىي أيضاس "وسيلة للثواغل تعثمد اعثمادا كبتَا على الإيصار، وتعث  لية الإشارة ملب

الصم غيار السن حيث يكوف من السهل عليهم رؤيثها، كما أنها لا تثطلب تنسيقا عضليا دقيقا لثنفيذىا، وىي 
 "تيطي عددا كبتَا من الدوضوعات التي لؽكن الثعبتَ عنها يلية الأشارة

ين وسيلة رائعة للثعبتَ يالأغايع و"تعثمد ىذه اللية أساسا على الإيقاع الحركي للجسد ولاسيما اليدين فاليد 
)زيثوف، . "وتكوينا ا، لؽكن أف تضحك وتبكي وتفرح وتيضب وتبدي ر بة ما وتطلق انفعالا وتفرج عن النفس

 (261ص،2003
الدعلومات والأفكار  لثوغيل: "وىو شخص مسىل لثحويل الكلبـ الدنطوؽ إلى إشارات مترجم لغة الإشارة-    

 ( 84ص،2004، الدصدر السايقر،ه)الظا  . " يتًجم الإشارات إلى كلبـ منطوؽ إلى الشخص الأغم، كما
 ىي إشارات حسية مرئية يدوية للحروؼ الذجائية " : لغة الأصابع أو الأبجدية الإصبعية

يطريقة مثفق عليها، ومن السهل تعلم لية الأغايع حيث لؽكن الثعبتَ عن الأسماء أو الأفعاؿ 
يلية الإشارة يلية الأغايع، فالقدر من ىجاء الأغايع الذي يسثخدـ  التي يصعب الثعبتَ عنها

في عملية الثواغل مسألة فردية وتثوقف على الشخص نفسو، وىي بما تثميز يو اللية عادة من 
حيث ىي منطوقة، ومرسومة، فأذا جعلة أغايع الأنساف في حركات، و أوضاع تأخذىا مع ة 

لفروؽ في مهارات ىجاء الأغايع عن الفروؽ التي نلبحظها عن أبجدية اللية، فهي لا  ثلف ا



 

32 

 

في الكثاية اليدوية يتُ الإفراد الدخثلفتُ، فبعض إشكاؿ الكثاية اليدوية تسهل قراءتو في حتُ إف 
 البعض الأخر يقرءا يصعوية. كما أنها تسثخدـ لثمثيل الأسماء يشكل رئيس أو ترميز الكلمات 

 ، 2000 ،الدصدر السايق)عبيد،  ".لعاديتُ على إشارة لشثلة لذاالتي لا يثفق الصم أو الصم وا
 (195ص

 يقصد يالثواغل الكلي حق كل طفل أغم في إف يثعلم اسثخداـ جميع الأشكاؿ : " أساليب التواصل الكلي
الدمكنة للثواغل حتى تثاح لو الفرغة الكاملة لثنمية مهارة اللية في سن مبكرة يقدر الدسثطاع، ويشثمل ىذا 
الأسلوب على الصورة الكاملة للؤلظاط الليوية والحركات الثعبتَية التي يقوـ بها الطفل نفسو، ولية الإشارة، 

 (198ص ، 2000 ،الدصدر السايق)عبيد،   "والكلبـ، وقراءة الشفاه، وىجاء الأغايع، والقراءة والكثاية
 
السرور إلا أنها لا اليضب، لثعبتَ عن الحزف، الفرح،االثعايتَ الوجهية التي يسديها كل الناس ع  عضلبت الوجو ي"  

 (69ص،2003)الزريقات،   "للئشارات لثضيف للمعتٌ و توضحو تسد  لوحدىا، فهي  البا ما تكوف مرافقة
قراءة الكلبـ فهي اشمل من قراءة الشفاه لأنها تضم تعايتَ الوجو والإشارات يالإضافة إلى السياؽ الاجثماعي     

 (42ص،2005ري، ه)الدا "لذي تثم فيو انادثة(، والليوي لدوضوع الحديث)أي الظرؼ ا
   درس التربية الرياضية للصم والبكم-9-5

، لصد أف الثلبميذ مسثعدوف من الناحيثتُ الاجثماعية والبدنية سنة(12-10)في ىذه المرحلة العمرية          
ذين سبق لذم الدشاركة في يرنامج جيد للتًيية الرياضية لبعض أنواع الألعاب الأكثر تنظيما، ولصد الثلبميذ ال

مسثعدوف لثعلم يعض الأوليات البسيطة للؤلعاب الكبتَة مثل كرة القدـ والكرة الطائرة وكرة السلة وكرة الطاولة 
والريشة، وحينئذ لغب إف نقلل من الألعاب الصيتَة، ولؽكن إف نقدـ عدد من الألعاب الدصيرة على غورة ألعاب 
تمهيدية للؤلعاب الكبتَة، ىذا ولؽكن إف لؽارس الثلبميذ في ىذه الصفوؼ يعض الألعاب الكبتَة مثل كرة القدـ 

الثلبميذ، مع الأخذ ينظر الاعثبار نوع الإعاقة  وكرة السلة والكرة الطائرة يعد تعديلها وتبسيطها لثثناسب وسن
شارة يوسائل تعليمية تثلبءـ مع قايليثهم الفطرية ويكم وسن الثلبميذ، والاعثماد على طريقة الأ لكونهم غم

  .ومقدر م الحركية والرياضية
  (34ص،2009النبي، عبد)يطوطة و   : فوائد التربية الرياضية للصم والبكم-9-6

عدت التًيية الرياضية ختَ وسيلة تقرب الشخص الدعاؽ إلى المجثمع وتعزيز علبقثو من خلبؿ الثفاعل الحقيقي        
  -: البكم(، بما يأتي -تُ الأغحاء والدعاقتُ لذا لؽكن أف لضدد أىم فوائد التًيية الرياضية )للصمي

  إغلبح الثشوىات البدنية الدوجودة في الجسم مثل ضمور العضلبت، وسقوط الأكثاؼ، والضناء
 .الظهر وتقوسو

 تطوير الدهارات الحركية لصيانة الأعماؿ اليومية، والحرفية.  
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  على النفس في تأدية الدهارات الحركيةالاعثماد. 
 القضاء على العزلة الاجثماعية وتعزيز الثفاعل الاجثماعي. 
 اسثخداـ أوقات الفراغ بما لؼدـ حياة الدعاؽ.  
 أشعار المجثمع على انو شخص قادر، وليس عاجز. 
 الثكيف مع الواقع الجديد الذي فرضثو عليو الظروؼ 

 
 مدارس الصم البكم-10

التي تقوـ  الذامةة الصم البكم من الدسسسات تعث  مدرس ف مدرسة الصم البكم:تعري-10-1
ياسثقباؿ ورعاية  الثلبميذ الدصايتُ يالصمم وتوجيههم الثوجيو الذي يثناسب مع ما تبقى لديهم من 

إمكانيات يدنية وعقلية ونفسية بهدؼ مساعد م على الثكيف والاسثقرار والاعثماد على النفس وذلك 
تشمل الخدمات الطبية والنفسية والثعليمية والتًفيهية ت التي تقدمها للمعوقتُ والتي  .خلبؿ الخدمامن 

  (50ص،2013)مولود،  والدساعدات الجانبية الأخر  
 : شروط القبول بهذه المؤسسة-10-2

  سنة 18أف يكوف السن أقل من 
 يصرية.(  إعاقة -أف يكوف الثلميذ  تَ مصاب يإعاقات أخر  )إعاقة عقلية 
 .أف لا يكوف مصايا يأمراض معدية 

 اقسام المؤسسة-10-3
 يثمثل في النظاـ الداخلي اي الايواء الاسبوعي للثلبميذ و : القسم الداخلي. 
 و الثعليمي و النشاطي لثلبميذ اي و يثمثل في  النظاـ البيدا وخي  : القسم الخارجي

 ب مع قدرات و ر بات و مسثو  الذكاء للثلبميذالثكوين الدهتٍ و الثعليمي و الاشعاؿ التي تثناس
 

 أىداؼ المؤسسة -10-4
  .مساعدة الثلميذ على الاعثماد على النفس وعدـ الاتكاؿ على الآخرين 
  .مساعدة الثلميذ على الثكيف مع المجثمع الخارجي للؤسرة والدسسسة 
  .حماية الثلبميذ من الالضرافات السلوكية خارج الدسسسة 
 ميذ الذين ثبة تكوينهم وتعليمهم وتدريبهم ورشدىم إلى مراكز الثكوين الدهتٍ لثعلم تأىيل الثلب

 الدهن واحتًاؼ الشيل الذي يثناسب مع ر با م وقدرا م ومسثو  ذكائهم.
  عمال المؤسسة -10-5
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 أخصائي نفسي  . 
  . معلم الدعاقتُ سمعيا 
  الدسثشار البيدا وجي. 
 طبيب الدسسسة أخصائي. 
 .الددير 

ثجلى أىُية ىذا الفريق في تأىيل الثلبميذ الذين ثبة تكوينهم وتعليمهم وتدريبهم ورشدىم إلى مراكز الثكوين ت 
 الدهتٍ لثعلم الدهن والحرؼ والأشياؿ بما يثناسب مع ر با م وقدرا م حسب مسثو  ذكائهم وتعاملهم

 الخدمات التربوية والتعليمية التي تؤديها المؤسسة -10-6 
 سسسة لأينائها الخدمات الثعليمية والتًيوية عن طريق تعليم الأطفاؿ الدعلومات الدراسية تقدـ الد

 الخاغة بهم.
   .تدريبهم طرؽ الثواغل )لية الإشارة (الثواغل اليدوي قراءة الكلبـ 
  .تعليمهم العادات العلمية السليمة 
 تعويد الثلميذ الطرؽ  (شيد الوطنية، الاحثفالات الوطنيةزرع في نفوسهم حب الوطن )الأنا

الصحيحة السليمة لدخثلف الأعماؿ اليومية كالأكل وآدايو والنوـ والدلبس والنظافة العامة والاعثماد على 
 النفس في الحياة اليومية. 

  إقامة حفلبت عامة، وأعياد الديلبد الوطنية واليومية ومشاىدة يرامج الثلفزيوف، الرحلبت التًولػية
م المجثمع والبيئة انيطة بهم وعند مقارنثها مع مدارس العاديتُ لصدىا  ثلف من التي تساعدىم على فه

 حيث اؿ يرامج وطرؽ الثدريس والثواغل وعدد الثلبميذ.   
 أسس تدريس الأنشطة الرياضية المعدلة للصم 10-7

ة الرياضية الدعدلة لقد ذكرت العديد من الدراسات وكذلك العلماء ما لغب أف يراعي في تدريس الأنشط        
 للصم البكم حيث لغب ألا ننسى الآثار النفسية للئعاقة لذا لغب مراعاة ما يلي:  

 : فهم طبيعة واحثياجات الأغم .1
 الدعرفة والإلداـ الثاـ يالنواحي الصحية للؤغم.  - أ

 الدعرفة يالاخثبارات النفسية والسمعية والعقلية وجميع القياسات الخاغة للؤغم.   - ب
رؽ الدرئية واسثخدامها والأدوات الدلونة للمساعدة على توغيل الدعلومات للؤغم يثم معرفة الط .2

  : ذلك عن طريق
 التًكيز على ا  واس الأخر  كناحية تعويضية.          - أ

يسثخدـ الشرح الدرئي للمهارات الثعليمية يكفاءة مثاؿ على ذلك لوحة النشرات  - ب
 .  وشرائإ الفيديو، الدرآة، الإشارة اليدوية
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 لغب أف يقف الددرس في مكاف واضع لجميع الثلبميذ الصم ومواجهثهم  .3
لغب أف يثم الثدريس في لرموعات غيتَة حتى يثم الثفاىم السريع يتُ الأطفاؿ الصم والددرس   .4

 ويشعروف يالدودة  والألفة مع اسثخداـ أسلوب الثشجيع. 
الحركي مع اسثخداـ لظاذج وغور  لغب اسثخداـ وسائل مثنوعة في الشرح والثدرج في الثحليل  .5

 ووسائل يصرية مبثعدة  حتى يسثطيع الأغم اسثيعاب وفهم الأداء الحركي الدطلوب. 
لغب مراعاة ضعف الثوازف لد  الصم لذلك فهم لا يثمكنوف من البدء والثوقف السريع كما   .6

 أف تيتَ الاماه يكوف  غعبا. 
لنثائج من عدـ الدمارسة الفعلية للؤنشطة الرياضية لغب مراعاة الارتباؾ والقلق الذي لديهم وا  .7

يالإضافة إلى كثرة  الإشارات التي لم يثعلموىا من قبل والشرح الدطوؿ يسدي إلى ضيقهم ومللهم 
 وايثعادىم عن الدمارسة. 

لغب مراعاة أف الاكثئاب من خصائص الأغم وعدـ سماعهم إلى أغوات كثتَة يسدي إلى كثرة   .8
)إيراىيم و فرحات،  .ة   . كذلك عدـ الثعاوف مع الآخرين في اللعب والدواقف الدخثلفةالدشاكل السلوكي

1998) .  
ثمكن الددرس من رؤيثهم لغب إعطاء الثلبميذ الصم الحركة أثناء الدرس يشرط أف ي  .9

 وملبحظثهم
 لغب إتباع أسلوب واحد في إعطاء الثعليمات والثوجيهات سواء كانة إشارة أو قراءة الشفاه .10

 يالإضافة إلى  الاتفاؽ على علبمات معينة عن الخطر أثناء الدمارسة. 
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 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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 :مدخل الباب الثاني
يعدما تطرقنا الى الجوانب النظرية و النعرفية الخاغة يالدراسة نصل الاف الى الدراسة الثطبيقية و كل  

ج و عينة و تحللبت إحصائية و نثائج حيث تعد النصف الثالٍ للدراسة و ىي ما لؼصها من منه
يالية الألعية لانها تحثوي الاخثبارات الديدانية التي أجرية على الواقع و في ميداف البحث  ،و ىذا 

ييية الثحقق العلمي السليم من فرضيات الدراسة الدطروحة سايقا .
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 الفصل الاول
منهجية البحث 

اءات و الاجر 
الميدانية
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 تمهيد :
لػثوي البحث العلمي على العديد من الفصوؿ من الجانب النظري و الثطبيقي و ىذا ييية تنظيم 

البحث و وضعو في اطاره العلمي الصحيع ،و من ايرزىا الفصل الأوؿ من الجانب الثطبيقي الا و ىو 
هج الدسثخدـ في الدراسة و تحديد فصل منهجية البحث و اجراءاتو الديدانية و الذي لػثوي على الدن

العينة الدسثعملة و أيضا لرالات البحث الدخثلفة و الوسائل الإحصائية الدعثمدة و دراسة لسثلف 
 خصائص اخثبارات الدراسة او الاسثبيانات الدطبقة .

 : منهج البحث-1
 حيث :تطلب إتماـ ىذا البحث اسثعماؿ الدنهج الوغفي 

 التي الظروؼ والعلبقات يثحديد ويهثم وتفستَه كائن ىو ما يوغف يهثم نوا على الوغفي الدنهج يعرؼ 
 عن الظاىرة للوغف الدنظم العلمي الثفستَ و الثحليل أشكاؿ أحد يعث  انو بمعتٍ الوقائع، يتُ توجد

  الدقيقة. للدراسة وإخضاعها وتصنيفها الددروسة،

 :مجتمع وعينة البحث-2
التًيية البدنية و  الدعلمتُ الدشرفتُ على حصة حثنا في  : يثمثل لرثمعمجتمع البحث -2-1

 في مدارس الصم البكمالرياضية 
 

مشرفي  7تمثل المجثمع تمثيلب غادقا حيث يلية  قصديةخثيارىا يطريقة ا: فقد تم ينة البحثع-2-
لمجثمع من لرموع ايالدئة  35لؽثلوف نسبة   حصة التًيية البدنية و الرياضة في مدرسة الصم البكم 

 .الأغلي 
 :مجالات البحث-3
مشرفي حصة التًيية البدنية و الرياضة : لؽثل المجاؿ البشري لذذا البحث في المجال البشري-3-1

. مشرفت7ُيعدد في مدرسة الصم البكم 
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 :مدارس لالصم والبكم 3: تم إلصاز البحث على مسثو المجال المكاني -3-2
 ولاية مسثيالً وكاف عدد الإسثمارات الدوزعة  مدرسة غيار الصم والبكم لبلدية حجاج

 .02بها 
  وكاف عدد الإسثمارات الدوزعة بها"حي الانثصار "مدرسة الصم البكم لولاية  ليزاف 

02 . 
  03 وكاف عدد الإسثمارات الدوزعة بهامدرسة الصم البكم واري الناغر يوىراف. 

يداية شهر الدشرؼ  موضوع البحث للؤسثاذ : تم تقدلَالمجال الزماني  -3-3
يثحديد مثيتَات البحث ثم اكماؿ ومن ىذا الثاريخ انطلقنا في الدراسة يداية 2021فيفري

فصل الثعريف يالبحث الذي احثو  على تساؤلات و فرضيات الدراية من ثم امهنا الى إتماـ 
لدراسة و الجانب النظري الذي ضم الفصوؿ النظرية ،ثم يعد ىذا انثقلنا الى اعداد اسثبياف ا

يداية حيث إنثهينا من ذلك تقريبا خلبؿ توزيعو على العينة و من ثم جمع النثائج و تحليلها 
 . 2021شهر جواف 

 : متغيرات البحث-4
 تمثلة مثيتَات الدراسة في مثيتَين واضحتُ لعا كالاتي :

   مسد في : الألعاب الصيتَة .الدثيتَ الدسثقل والذي 
 ت البدنية ،الثلبميذ الصم البكمو القدرا الحركية الدهاراتل في الدثيتَ الثايع الذي يثمث  . 

 : أدوات البحث-5
مشرفي نسثخدـ اسثبياف معد تثطلب إجراء الدراسة الديدانية واخثيار فرضيات البحث، أف 

 حيث تكوف من لزورين : حصة التًيية البدنية و الرياضة في مدرسة الصم البكم
 . 9-8-7-6-5-4-3-2-1ضية الأولى و تكوف من الأسئلة انور الأوؿ الخاص يالفر 

-13-12-11-10انور الثالٍ الخاص يالفرضية الثانية و تكوف من الأسئلة الثالية : 
14-15-16-17-18 . 
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و الأسئلة ىي اسثجاية للمحاور ويالثالي اسثجاية للفرضيات ،فكل سساؿ مطروح لو علبقة 
 .يالفرضيات

 الاعثماد على الأسئلة الثالية :: طبعا يثم نوع الأسئلة 

و في ىذا النوع من الأسئلة لػدد الباحث الإجايات الدمكنة او انثملة لكل الأسئلة المغلقة : 
 سساؿ و يطلب من الدسثجيب اخثيار احدىا او اكثر .

: في ىذا النوع من الأسئلة يتًؾ للمبحوث حرية الإجاية عن السساؿ الأسئلة المفتوحة او الحرة 
 لدطروح يطريقثو و ليثو و أسلويو الخاص الذي يراه مناسبا .ا

في ىذا النوع من الأسئلة يطرح الباحث في البداية سسالا ميلقا أي الأسئلة المغلقة المفتوحة : 
  لػدد فيو الإجاية الدطلوية و يقيد الدبحوث يالاجاية .

 
 الدراسة الاستطلاعية :-6

الصدؽ الدسثعملة و الذي تمثل في الاسثبياف  ة للبخثباراتو فيها يثم الثأكد من الأسس العلمي
 . ، الثبات، الدوضوعية

 الثبات:-6-1
يعد معامل الثبات أحد العوامل الأساسية من عملية يناء الاخثبارات قياس ما يقيسو. و يعد الاخثبار ثايثا 

 نفس الظروؼ. إذا كاف يعطي نفس النثائج ياسثمرار إذا ما تكرر على نفس الدفحوغتُ و تحة
اسثخدمنا إحد  طرؽ حساب ثبات الاخثبار و ىي طريقة تطبيق الاخثبار و إعادة تطبيقو ، .حيث  

يهدؼ إلى تحديد نسبة و قيمة العوامل الدسقثة في الاخثبار.وعلى أساس ىذه الطريقة قمنا يإجراء الاخثبار 
نفس الدكاف، نفس العينة، نفس  أياـ مع تثبية كل الدثيتَات ) 10على مرحلثتُ يفاغل زمتٍ قدره

 الثوقية(.
درجة  العينة الاستبيان

 الحرية
 "ر" الجدولية معامل الثبات

 0.63 0.71 4 5 الاسئلة
 لاستبيان الدراسة الثبات  " يبين معامل  01الجدول رقم "                    
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 0.05مستوى الدلالة : 

 

 التحليل :
( و يالرجوع إلى جدوؿ دلالات 0.71) كانة ثباتأف قيم معامل ال( 02رقم )من خلبؿ الجدوؿ يثبتُ  

 الثبات  .يثميز ي الاسثبياف لصد أف  ،( 0.05لدعرفة ثبات الاخثبار عند مسثو  الدلالة ) "ر"  انسوية 
 الصدؽ:-6-2

فلو سنوضع يالدراسة يقيس ما وضع لقياسو ،و من خلبؿ الجدوؿ اس ةالخاغ الصدؽ يعتٍ اف اخثبارات
من خلبؿ القيم الإحصائية لدعامل الارتباط و مقارنثو بمعامل الصدؽ د  غدؽ ىذه الاخثبارات م

 انسوب. 

 لاستبيان الدراسة . " يبين معامل الصدؽ  02الجدول رقم "   
  0.05مستوى الدلالة 

 حليل :الت
ذلك  ثميز يدرجة عالية من الصدؽ. واسثبياف الدراسة  ت( يثبتُ أف 03من خلبؿ نثائج الجدوؿ رقم )

 ( 0.83كانة )حساب الصدؽ عن طريق حساب الجذر التًييعي لدعامل الثبات. فقيم معامل الصدؽ  
 . (0.05و  الدلالة )( عند مسث0.62وىذه القيم دالة إحصائيا يالدقارنة مع "ر" الجدولية التي يلية )

 الموضوعية : -6-3
ملبئمة الأسئلة مع يعدما درسنا الخصائص السيكومتًية لاسثبياف الدراسة من ثبات و موضوعية و أيضا 

ناسبها مع فرضيات البحث لؽكننا القوؿ اف الاسثبياف يثميز عينة الدراسة مشرفي حصة التًيية البدنية وت
 الدشكلة التي وضع لقياسها  . لانو يقيس الظاىرة اويالدوضوعية 

  الوسائل الاحصائية :-7

درجة  العينة الاستبيان 
 الحرية

 "ر" الجدولية معامل الصدؽ 

 0.63 0.83 4 5 الأسئلة 
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يعرؼ علم الإحصاء يأنو علم مثكامل ،يثضمن الأسلوب العلمي الضروري لثقصي حقائق 
الظواىر واسثخلبص النثائج عنها .كما يثضمن أيضا النظرية اللبزمة للقياس وا اذ القرار ا في  

اتي : الدرجع السايق  ، ص د. رشيد زرو )ياسية والعسكريةكافة الديادين الاقثصادية والاجثماعية والس
 .119 ) 

 المعادلات الإحصائية المستعملة في البحث: 
 المتوسط الحسابي: -

 

 :الدثوسإ الحسابي .حيث 
 :لرموع القيم . 

 . العينة أفرادعدد :
 الانحراؼ المعياري : -

 
 
S :ي.عيار الالضراؼ الد 
 

. مريع الضراؼ القيم عن مثوسطها الحسابي:  - Y (
2  

n . عدد أفراد العينة:   
 النسبة المئوية : -

 / ت X 011ن = س 
 ف: النسبة الدئوية.
 س: العدد الفعاؿ.

 (34ص ,1998)السيد،   ت: المجموع الثكراري.
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 صعوبات البحث:-8
 لذذا البحث ومن ألعها ما يلي :لقد غادفثنا يعض الصعويات أثناء إجرائنا 

 تطلب توزيع الاسثبياف و اكماؿ الامور الادارية وقثا و جهدا .-
الثنقل يتُ الدسسسات كاف غعبا نظرا للظروؼ الصعبة التي واجهثها الدسسسات من  -

 تاجيلبت مثعددة .
 الخلاصة:  

للدراسة الحالية  و التي تمثلة في لؽكننا اسثخلبص اف ىذا الفصل تكوف من العديد من الدعلومات الدهمة 
الدنج الدسثخدـ الوغفي  و تحديد للعينة الأساتذة  و أيضا لسثلف المجالات التي اجري فيها ىذا البحث و 
دراسة لسثلف خصائص اسثبياف الدراسة و  تَىا من العناغر ،لذا لغب  على كل ياحث الا يهمل ىذا 

البالية في تحديد حدود البحث و تنظيمو  الفصل  و يعطيو حقو من الاىثماـ لالعيثو
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 الفصل الثاني
عرض و تحليل 

قشة و منا
النتائج
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 :تمهيد
تعث  نثائج الدراسة من يتُ اساسيات البحث العلمي ، و ىذا لاف البحث يثمحور حوؿ ىذه 
النثائج و تحليلها بمخثلف الدعادلات و الثطبيقات الإحصائية و أيضا تنظيمها ع  جداوؿ و 

رسومات ييانية موضحة حسب الفرضيات الدطروحة ،و ىذا ييية الإجاية عن أسئلة الدراسة و 
 الثوغل الى نثائج علمية مفيدة .

 

 : أولا: عرض النتائج وتفسيرىا الخاص بالفرضية الأولى 
 :الدركز مسثو  على الرياضية الدمارسة من النوع ىدا توفر ما مد و التي تنص على  الفرضية الأولى 

ل في الألعاب الصيتَة عدـ توفر الوسائل والإمكانيات الكبتَة لا ينعكس سلبا على مسيدىا أثناء ىو 
 و القدرات البدنيةالحركية هارات ملل الاطفاؿ الصم البكمة ، ويالثالي إمكانية تعلم الحصة التًيية البدني

 .يدوف أي تعقيد
 ؟حسب فهمك ما ىي الألعاب الصيتَة ( : 01السؤال )-

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ :03الجدول رقم
 . 01الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
وسيلة لايصاؿ الدعلومة  الألعاب الصيتَةالإجاية ياف  أف نسبة أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ
تعد الألعاب وسيلة لايصاؿ و يالثالي  % 85.71ىي الأك  حيث يلية   يطريقة مرلػة و ترفيهية 

 .حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم البكمعلى الدشرفتُ الدعلومة في نظر 

 الإجاية عدد الثكرارات نسبة الدئويةال
  وسيلة لايصاؿ الدعلومة يطريقة مرلػة و ترفيهية  06 %85.71

على تعلم و اتقاف يعض   الصم البكم لاطفاؿا وسيلة تساعد  00 %0
 الدهارات الحركية

 وسيلة لثبسيإ اىداؼ الحصة 01 %14.28
 المجموع 7 %100



     

 

46 

 

 

 
 (بالنسبة المئوية01رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 01النسبية رقم)الدائرة 

 على لشارسة الألعاب الصيتَة لبكمالصم ا لاطفاؿاما ىي درجة اقباؿ ( : 02السؤال )-

دنية و الرياضية في مدارس الصم حصة  التًيية البعلى الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 04 الجدول رقم
 . 02الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 اقباؿ كبتَ                      3 %42.85
 اقباؿ مثوسإ                       1 %14.28
 اقباؿ ضعيف 3 %42.85

 المجموع 7 %100
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على  الصم البكم لاطفاؿادرجة اقباؿ الإجاية ياف   أف نسبة أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ
كانة يتُ اقباؿ كبتَ و ضعيف يالثساوي و يالثالي الألعاب الصيتَة   لشارسة الألعاب الصيتَة

 وؿ الى اتقاف الدهارات الحركية .مهمة للوغ

 
 (بالنسبة المئوية02رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 02النسبية رقم)الدائرة 

في الأشياء الد لرة  الصم البكم لاطفاؿاىل الألعاب الصيتَة لذا تاثتَ على ( : 03السؤال )-
 ؟خلبؿ الحصة الثدريبية 

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 05 الجدول رقم
 . 03الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل

 الإجاية عدد الثكرارات يةالنسبة الدئو 
 فعاؿ   6 %85.71
  تَ فعاؿ                      1 %14.28

 المجموع 7 %100
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في  الصم البكم لاطفاؿاعلى لذا تاثتَ فعاؿ الألعاب الصيتَة أف  أعلبه  لجدوؿنلبحل من خلبؿ ا
 . الأشياء الد لرة خلبؿ الحصة الثدريبية

 

 
 (بالنسبة المئوية03رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 03النسبية رقم)الدائرة 

 ؟اسثعماؿ الألعاب الصيتَة  الصم البكم لاطفاؿاىل لػب ( : 04السؤال )-

ة في مدارس الصم حصة  التًيية البدنية و الرياضيعلى الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 06 الجدول رقم
 . 04الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
  في يداية الحصة                    5 %71.42
 وسإ الحصة                2 %28.57

 نهاية الحصة 0 %0
 المجموع 7 %100
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لػبوف اسثعماؿ الألعاب الصيتَة و  الصم البكم لاطفاؿاأف  أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ
حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ ىذا ما دلة عليو إجايات 

 . البكم

 
 (بالنسبة المئوية04رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 04النسبية رقم)الدائرة 

 ؟ىل تحرغوف على اسثعماؿ الألعاب الصيتَة ( : 05السؤال )-

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 07 الجدول رقم
 . 05الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
  طواؿ الدوسم                   2 %28.57
  خلبؿ دورة معينة               3 %42.85
 خلبؿ حصة 2 %28.57

 المجموع 7 %100
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 مدارس حصة  التًيية البدنية و الرياضية فيعلى الدشرفتُ أف  أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ
 لػرغوف على اسثعماؿ الألعاب الصيتَة خلبؿ دورة معينة . الصم البكم

 
 (بالنسبة المئوية05رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 05النسبية رقم)الدائرة 

الصم  لاطفاؿاىل احثواء الحصة على لرموعة من الألعاب الصيتَة معل ( : 06السؤال )-
 ؟يالدثعة و الارتياح  وفيشعر  كمالب

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 08 الجدول رقم
 . 06الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 نعم  5 %71.42
 لا 2 %28.57

 المجموع 7 %100
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احثواء الحصة على لرموعة من الألعاب الصيتَة معل أف  أعلبه  لبحل من خلبؿ الجدوؿن
 يالدثعة و الارتياح ينسبة الإجاية نعم اك  من لا . وفيشعر  الصم البكم لاطفاؿا

 

 
 (بالنسبة المئوية06رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 06النسبية رقم)الدائرة 

 ؟ضروري في كل حصة  الصيتَةىل اسثعماؿ الألعاب ( : 07السؤال )-

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 09 الجدول رقم
 . 07 الثساؤؿ على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 نعم   4 %57.14
 لا  3 %42.85

 المجموع 7 %100



     

 

52 

 

ضروري في كل حصة ،و ىذا  الصيتَةاسثعماؿ الألعاب أف  أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ
 .الصم البكم لاطفاؿالألعية الألعاب في الزيادة من نسبة الثعلم لد  

 
 (بالنسبة المئوية07)رقمإجابات التساؤل (:توضح نتائج 07النسبية رقم)الدائرة 

و الحركية الدهارات  الصم البكم لاطفاؿاىل تملك مسسسثكم وسائل ييدا وجية لثعلم ( : 08السؤال )-
 ؟ القدرات البدنية

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 10 الجدول رقم
 . 08الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
 لاطفاؿاوسائل ييدا وجية لثعلم تملك لا ا لب الدسسسات أف  أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

 .و القدرات البدنيةالحركية الدهارات  الصم البكم

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 نعم   2 %28.57
 لا 5 71.42 %

 المجموع 7 %100
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 (بالنسبة المئوية08رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 08النسبية رقم)الدائرة 

في الألعاب  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات ىل يلزمنا وسائل كثتَة لثعلم ( : 09السؤال )-
 ؟الصيتَة 

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 11 الجدول رقم
 . 09الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
في  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات وسائل كثتَة لثعلم و يلزـ أن أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

 الألعاب الصيتَة .

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 نعم   4 %57.14
 لا 3 %42.85

 المجموع 7 %100



     

 

54 

 

 
 (بالنسبة المئوية09رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 09النسبية رقم)الدائرة 

 علػػى لشارسػػثها و  الصػػم الػػبكم لاطفػػاؿا تثميػػز الألعػػاب الصػػيتَة ياقبػػاؿ كبػػتَ مػػن لثانيػػة :الفرضػػية ا
 .الصم البكم لاطفاؿلا الحركيالجانب تنمية تساىم في 

 ؟ الى اسثعماؿ الألعاب الصيتَةىي الأسباب الرئيسية التي تدفعكم  ما( : 10السؤال )-

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 12 الجدول رقم
 . 10الثساؤؿ  على  لبكما

  النتائج: ومناقشة *تحليل
على الدشرفتُ الأسباب الرئيسية التي تدفع من  تباين مسثو  أف  أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

 . الصيتَةالى اسثعماؿ الألعاب   حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم البكم

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 نقص العثاد   1 %14.28
  تباين مسثو  6 %85.71

 المجموع 7 %100
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 (بالنسبة المئوية10رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 10لنسبية رقم)االدائرة 

تنعكس إلغاييا في الثقليل من مشاكل نقص الوسائل    ة ىل الألعاب الصيتَ ( : 11السؤال )-
 ؟البيدا وجية 

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 31 الجدول رقم
 . 11الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
تنعكس إلغاييا في الثقليل من مشاكل  الألعاب الصيتَةأف  أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

 نقص الوسائل    البيدا وجية .

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 نعم   6 %85.71
 لا 1 %14.28

 المجموع 7 %100
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 (بالنسبة المئوية11رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 11النسبية رقم)الدائرة 

 ؟ما اليرض من اسثعماؿ الألعاب الصيتَة ( : 12السؤال )-

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 14 الجدول رقم
 . 12الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
 اليرض من اسثعماؿ الألعاب الصيتَة ىو تعليمي .أف  أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
   تحفيزي 1 %14.28
 تنافسي              1 %14.28
  ترفيهي                1 %14.28
 تعليمي 4 %57.14

 المجموع 7 %100
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 (بالنسبة المئوية12رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 12النسبية رقم)الدائرة 

في حالة اسثخدامكم الألعاب الصيتَة في الثمرينات الرياضية ىل يكوف ( : 13السؤال )-
 ؟معينة  يدنيةو قدرات حركية مهارات اكثساب  الصم البكم لاطفاؿايإمكاف 

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 15 الجدول رقم
 . 13الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
في حالة اسثخداـ الألعاب الصيتَة في اية ياف  الإج أف نسبة أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

 يدنيةو قدرات حركية مهارات اكثساب  الصم البكم لاطفاؿاالثمرينات الرياضية  يكوف يإمكاف 

 معينة .

 الإجاية عدد الثكرارات ئويةالنسبة الد
 نعم   6 %85.71
 لا 1 %14.28

 المجموع 7 %100
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 (بالنسبة المئوية13رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 13النسبية رقم)الدائرة 

 ؟ و القدرات البدنيةالحركية الدهارات تقسيمك لاكثسايو ىذه  ما( : 14السؤال )-

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على  الدشرفتُ إجاياتنثائج  يبتُ : 16 الجدول رقم
 . 14الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
 لاطفاؿامثوسإ يتُ  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات اكثساب أف  أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

 الصم البكم

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 حسن                  3 %42.85
 مثوسإ                4 %57.14

 دوف الوسإ                       00 %00
 المجموع 7 %100
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 (بالنسبة المئوية14رقم)إجابات التساؤل وضح نتائج (:ت14النسبية رقم)الدائرة 

و الحركية الدهارات الألعاب الصيتَة ىل لذا الفضل في تحستُ الثعلم و تنمية ( : 15السؤال )-

 ؟ الصم البكم لاطفاؿا القدرات البدنية

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 17 ل رقمالجدو 
 . 15الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
الألعاب الصيتَة لذا الفضل الكبتَ في تحستُ الثعلم و تنمية أف  أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

 الصم البكم لاطفاؿا نيةو القدرات البدالحركية الدهارات 

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 نعم   7 %100
 لا 00 %00
 المجموع 7 %100
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 (بالنسبة المئوية15رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 15النسبية رقم)الدائرة 

كيف تكوف في  الصم البكم لاطفاؿا و القدرات البدنيةالحركية الدهارات تعلم ( : 16السؤال )-
 ؟رايكم 

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 18 الجدول رقم
 . 16الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
 الصم البكم لاطفاؿا و القدرات البدنيةالحركية الدهارات تعلم أف  أعلبه  دوؿنلبحل من خلبؿ الج

                     طفلالالعاب تحرؾ جميع أعضاء جسم   تكوف

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 العاب تحرؾ جميع أعضاء جسم                        6 %85.71
 العاب فكرية 1 %14.28

 المجموع 7 %100
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 (بالنسبة المئوية16رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 16النسبية رقم)الدائرة 

يالنسبة  و القدرات البدنيةالحركية  لألعاب الأكثر تعلما للمهارات ما ىي ا( : 17السؤال )-
 ؟من يتُ الألعاب الصيتَة  الصم البكم لاطفاؿا

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 19 الجدول رقم
 . 17الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
و الحركية هارات للمالألعاب الأكثر تعلما  الألعاب الجماعية ىي أف أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

 ن يتُ الألعاب الصيتَةم الصم البكم لاطفاؿايالنسبة  القدرات البدنية

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 الألعاب الجماعية                     5 %71.42
 الألعاب الفردية 2 %28.57

 المجموع 7 %100
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 (بالنسبة المئوية17رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 17النسبية رقم)الدائرة 

الصم  لاطفاؿاعند نهاية الدوسم اغبع يامكانكم ملبحظة تحسن على ( : 18السؤال )-
 ؟ و القدرات البدنيةالحركية الدهارات  البكم

حصة  التًيية البدنية و الرياضية في مدارس الصم على الدشرفتُ  إجاياتنثائج  يبتُ : 20 الجدول رقم
 . 18الثساؤؿ  على  البكم

  النتائج: ومناقشة *تحليل
حصة  التًيية على الدشرفتُ عند نهاية الدوسم اغبع يإمكاف  أف أعلبه  نلبحل من خلبؿ الجدوؿ

الدهارات  الصم البكم لاطفاؿاملبحظة تحسن على  البدنية و الرياضية في مدارس الصم البكم
 و القدرات البدنيةالحركية 

 الإجاية عدد الثكرارات النسبة الدئوية
 نعم   4 %57.14

 لا  0 %0
 نوعا ما 3 %42.85

 المجموع 7 %100
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 بة المئوية(بالنس18رقم)إجابات التساؤل (:توضح نتائج 18النسبية رقم)الدائرة 
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 :العامة الاستنتاجات 

من خلبؿ النثائج الخاغة يالبحث التي تحصلنا عليها و الدعالجة الإحصائية للبيانات ، توغلنا إلى 
 الاسثنثاجات الثالية :

 الاستنتاج الأول : – 1
لعاب الصيتَة عدـ توفر الوسائل في الأ و الدركز مسثو  ثوفر علىي الرياضية الدمارسة من النوع ىدا أفنسثنثج 

الاطفاؿ ة ، ويالثالي إمكانية تعلم والإمكانيات الكبتَة لا ينعكس سلبا على مسيدىا أثناء الحصة التًيية البدني
ة حيث لاحظنا من خلبؿ  النسب الدئوي ،يدوف أي تعقيد و القدرات البدنيةالحركية هارات ملل الصم البكم

اف للبلعاب الصيتَة العية كبتَة في تعلم في حصة التًيية البدنية و الرياضةللبسئلة الدطروحة على مشر 
و ىذا يعد تحليل النثائج الدثحصل عليها احصائيا و منو نسثنثج انو  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات 

 . والإمكانيات الكبتَةلؽكن تطبيق الالعاب الصيتَة حتى و اف لم تثوفر الوسائل  
 ج الثاني  : الاستنتا  -2

تنمية تساىم في على لشارسثها و  الصم البكم لاطفاؿاالألعاب الصيتَة تثميز ياقباؿ كبتَ من اسثنثجنا اف 
،و ىذا من خلبؿ الثحليلبت السايقة  حيث لصد اف الالعاب الصيتَة لزبوية  طفلل الحركيالجانب 
 و يالثالي الثعلم السليم و الفعاؿ . و ىذا لانها تثميز يالنشاط و الحيوية الصم البكم لاطفاؿالد  
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 مقابلة النتائج بالفرضيات :
  : الفرضية العامة

و الحركية الدهارات للؤلعػاب الصيتَة دور في تنمػية  و التي افتًضنا اف  العامة الفرضية من أجل الثحقق من 
ب الصيتَة تعث  من يتُ اىم اف الالعا حيث جاءت نثائج الاطفاؿ الصم البكمعند  القدرات البدنية

الطرؽ التي يسثخدمها العديد من الدخثصتُ لثعليم الدهارات الحركية القدرات البدنية  و من يينهم 
  و الرياضية الخاغة داخل الحصص البيدا وجية مشرفي حصة التًيية البدنية

 لدى الحركية المهارات ير تطو  في أىميثها والرياضية  الشبو الألعاب" : دمنا علبقو نلبحل اف دراسىة   
تثوافق مع دراسثنا حيث لا يوجد  "   2009-2008الثعليم الثانوي رسالة ماجستً  من لثالثا الطور تلبميذ
 .الاطفاؿ الصم البكمفي الخصائص الفزيولوجية و البدنية يتُ الاطفاؿ الاسوياء و فروؽ 

عند  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات في تنمػية للؤلعػاب الصيتَة دور  افو يالثالي تحقق الفرضية العامة 
 الاطفاؿ الصم البكم

 
 الفرضية الأولى 

 على الرياضيةيثوفر الدمارسة من النوع ىدا الجزئية الأولى و التي افتًضنا اف الفرضية من أجل الثحقق من 
 ينعكس سلبا على مسيدىا أثناء في الألعاب الصيتَة عدـ توفر الوسائل والإمكانيات الكبتَة لا و الدركز مسثو 

يدوف  و القدرات البدنيةالحركية هارات ملل الاطفاؿ الصم البكمة ، ويالثالي إمكانية تعلم الحصة التًيية البدني
 .أي تعقيد

مشرفي حصة التًيية الخاغة بها اف الالعاب الصيتَة من ايرز الوسائل التي اعثمدىا حيث جاءت نثائج الجداوؿ 
حيث انها مسد داخل حصص التًيية  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات على تعليم  الرياضية الخاغةو  البدنية

و تحقيق عملية الثعلم يدوف تعقيد و الوغوؿ الى  الوسائل والإمكانيات الكبتَةالبدنية و الرياضية يثوفر او يدوف 
 الأىداؼ الدر وية يشكل سريع .

 الفرضية الثانية :
لألعاب الصيتَة  تثميز ياقباؿ كبتَ من احقق من الفرضية الجزئية الثانية  والتي نفتًض فيها اف من أجل الث

 .الصم البكم لاطفاؿا الحركيالجانب تنمية تساىم في على لشارسثها و  الصم البكم لاطفاؿا
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رافات الدعيارية وضحة الدثوسطات الحسايية و الالضالذي الجداوؿ الخاغة يالفرضية الثانية  ت نثائجءحيث جا
اف  الطلبب لػبوف الالعاب الصيتَة و لذم اقباؿ  و الرياضية الخاغة  مشرفي حصة التًيية البدنيةلاجايات 

 كبتَ ناحيثها و ىذا لدخثلف الخصائص التي تثمثع بها .
و التي تنص على و من ىنا لؽكن القوؿ اف الفرضية الجزئية الاولى و الثانية تحققة و يالثالي تحقق الفرضية العامة 

 الصم البكم لاطفاؿاعند  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات للؤلعػاب الصيتَة دور في تنمػية اف 
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 الخلاصة العامة :

تعث  الالعاب الصيتَة من يتُ اىم الطرؽ التي يسثخدمها العديد من الدخثصتُ لثعليم         
داخل الحصص الخاغة و الرياضية  التًيية البدنية حصة مشرفيينهم الدهارات الحركية  و من ي

البيدا وجية ،و ىذا راجع لالعيثها في تقريب غورة الدهارة عند الدثعلم حيث لؽكن الثحكم في 
و  الصم البكم لاطفاؿاسهولثها و غعويثها و تكييفها على حسب الخصائص البدنية و النفسية 

عاة فروقهم الفردية ايضا ، حيث تمس ىذه الالعاب الجانب البدلٍ و ايضا حسب اسثعدادا م و مرا
 . البدنيةتطور من مهارا م الحركية و قدرا م الخاغة  و  الصم البكم لاطفاؿاالنفسي و الاجثماعي 

مشرؼ حصة التًيية حيث تعد لسثلف الدهارات الحركية و تحسينها من الاىداؼ الاساسية لد  
و ىذا في الانشطة الجماعية  الصم البكم لاطفاؿاو ىذا ييية الثطوير من مسثو   ةالبدنية و الرياضي

و الفردية من تمرير و تنطيإ  و حركات لسثلفة اخر  و ايضا القدرات البدنية كالقوة العضلية و 
 السرعة و الرشاقة 

ائص و الذي يثميزوف يالعديد من الخص الصم البكم لاطفاؿاو ىذا كاف يالاخص لد         
 الثيتَات البدنية و النفسية و الدسثرة يشكل كبتَ على عملية الثعلم .

 يةللؤلعاب الصيتَة دور في تنمية الدهارات و القدرات البدنو في دراسثنا الحالية لؽكن اسثخلبص اف      
  الصم البكم لاطفاؿاعند 
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 التوصيات و الاقتراحات :
و تحصلنا عليها من ىذا البحث فإنو وجب علينا الخروج يبعض الثوغيات من خلبؿ الدعطيات و النثائج التي 

 .الاقتًاحات تمثلة في الاتي :
لاطفاؿ الصم لاالاىثماـ اكثر يالالعاب الصيتَة و لشارسثها يشكل اوسع في النشاطات البدنية و الرياضية – 1

 . البكم
يشكل  لاطفاؿ الصم البكملات الحركية و ايصالذا اسثخداـ لسثلف الطرؽ و الاساليب الحديثة لثعليم الدهارا-2

 ايسإ و اسهل .
القاء الضوء على القدرات البدنية من لسثلف الجوانب الدعرفية و الديدانية خلبؿ الحصص الثطبيقية للتًيية البدنية -3

 و الرياضية .
الاطفاؿ فئة يالنسبة لفي ىذه الدرحلة الاىثماـ اكثر يالدرحلة العمرية الدراىقة و ىذا للمثيتَات العديدة الدوجودة -4

 .الصم البكم
 الدرحلة الدثوسطة في نفس المجاؿ  . الصم البكم لاطفاؿااجراء حوث و دراسات مشابهة على عينات لسثلفة -5
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    ل ق  لاول :

 

     هو       ز ئ      د  ق        ش ب  

   ل يوز  ة     ل        ي و   ب ث  
 - بد      د  بن ب د س      

   هد  لو  و قن  ت  لأنش     بدن   و        
 ق     نش        ي      ف

 
في اطار انجاز مذكرة الماستر في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية نقدم لكم مجموعة أسئلة 

عليو دون تردد و لا توجد إجابة خاطئة و  تمثلت في الاستبيان المستخدم في ىذه الدراسة . يرجى الإجابة
 أخرى صحيحة . و شكرا على حسن مساىمتكم في ىذه الدراسة العلمية .

 
ينعكس سلبا على مسيدىا لا في الألعاب الصيتَة عدـ توفر الوسائل والإمكانيات الكبتَة  الفرضية الأولى :

يدوف  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات  الصم البكم طفاؿلااأثناء الحصة التًيية البدنية ، ويالثالي إمكانية تعلم 
 أي تعقيد.

 ؟: حسب فهمك ما ىي الألعاب الصيتَة  1س
 *وسيلة لايصاؿ الدعلومة يطريقة مرلػة و ترفيهية 

  ؟ ؟على تعلم و اتقاف يعض الدهارات الحركية لاطفاؿا*وسيلة تساعد 
 *وسيلة لثبسيإ اىداؼ الحصة 

 على لشارسة الألعاب الصيتَة  الصم البكم لاطفاؿادرجة اقباؿ  : ما ىي2س 
 اقباؿ كبتَ                   اقباؿ مثوسإ                      اقباؿ ضعيف 

في الأشياء الد لرة خلبؿ الحصة  الصم البكم لاطفاؿا: ىل الألعاب الصيتَة لذا تاثتَ على 3س
 ؟الثدريبية 

  تَ فعاؿ                                فعاؿ                

 ؟اسثعماؿ الألعاب الصيتَة  الصم البكم لاطفاؿا: ىل لػب  4س   
 في يداية الحصة                   وسإ الحصة               نهاية الحصة 
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 ؟:ىل تحرغوف على اسثعماؿ الألعاب الصيتَة 5س
 خلبؿ حصة  رة معينة              طواؿ الدوسم                  خلبؿ دو 

يشعر يالدثعة و  الصم البكم لاطفاؿا: ىل احثواء الحصة على لرموعة من الألعاب الصيتَة معل 6س
 ؟الارتياح 

 نعم                 لا 
 ؟ضروري في كل حصة  الصيتَة: ىل اسثعماؿ الألعاب 7س
 

 نعم                              لا 
و القدرات الحركية الدهارات  الصم البكم لاطفاؿا تملك مسسسثكم وسائل ييدا وجية لثعلم : ىل8س

 ؟ البدنية
 نعم                  لا 

 ؟في الألعاب الصيتَة  و القدرات البدنيةالحركية الدهارات : ىل يلزمنا وسائل كثتَة لثعلم  9س
 نعم                   لا 

تسػػاىم في علػػى لشارسػػثها و  الصػػم الػػبكم لاطفػػاؿا ز الألعػػاب الصػػيتَة ياقبػػاؿ كبػػتَ مػػنتثميػػ الفرضػػية الثانيػػة :
 .طفل الحركيالجانب تنمية 
 ؟: ما ىي الأسباب الرئيسية التي تدفعكم الى اسثعماؿ الألعاب الشبو رياضية 10س

  لاطفاؿانقص العثاد                    تباين مسثو  
 

ياضية تنعكس إلغاييا في الثقليل من مشاكل نقص الوسائل    : ىل الألعاب الشبو ر 11س 
 ؟البيدا وجية 

 نعم                  لا 
 ؟: ما اليرض من اسثعماؿ الألعاب الصيتَة  12س

 تحفيزي             تنافسي             ترفيهي                تعليمي 
 لاطفاؿامرينات الرياضية ىل يكوف يإمكاف :في حالة اسثخدامكم الألعاب الصيتَة في الث 13س

 ؟معينة  يدنيةو قدرات حركية هارات ماكثساب  الصم البكم
 نعم                    لا
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 *اذا كاف يالإمكاف اذكر يعض الدهارات ...........
 ؟ و القدرات البدنيةالحركية الدهارات :ما تقسيمك لاكثسايو ىذه  14س

 سإ               دوف الوسإ                      حسن               مثو 
 و القدرات البدنيةالحركية الدهارات الألعاب الصيتَة ىل لذا الفضل في تحستُ الثعلم و تنمية  : 15س
 ؟ الصم البكم لاطفاؿا

 نعم                لا
 ؟تكوف في رايكم كيف   الصم البكم لبطفاؿل و القدرات البدنيةالحركية الدهارات لم : تع16س

 العاب فكرية                          العاب تحرؾ جميع أعضاء جسم
الصم  لبطفاؿليالنسبة  و القدرات البدنيةالحركية : ما ىي الألعاب الأكثر تعلما للمهارات  17س

 ؟من يتُ الألعاب الصيتَة  البكم
 الألعاب الجماعية                  الألعاب الفردية 

الحركية الدهارات  الاطفاؿ الصم البكم: عند نهاية الدوسم اغبع يامكانكم ملبحظة تحسن على  18س
 ؟ و القدرات البدنية

                     نعم                  لا                 نوعا ما  
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 ملخص الدراسة
 : عنوان الدراسة 

و  الحركية راتالمهفي تنمية ادور الألعاب الصغيرة " دور 
الصم البكم من وجهة نظر  الأطفالات البدنية عند القدر 

                                                                 "  المشرفين عليهم
د عن و القدرات البدنيةالحركية الدهارات في تنمية معرفة دور الألعاب الصيتَة   دؼ الدراسة التي يتُ أيديكم إلى

مشرفي حصة التًيية  7، حيث يلية عينة الدراسة  الوغفيجل دلك اتبعنا الدنهج لأ، و  الاطفاؿ الصم البكم
 كالاتي :  مسسسات لالصم البكم 3على مسثو   البدنية و الرياضة

 مدرسة الصم البكم لولاية  ليزاف حي الانثصار. 
 - مسثيالً مدرسة غيار الصم والبكم لبلدية حجاج ولاية. 
  سة الصم البكم راوي عبد الناغر ولاية وىراف .مدر  

اسثبياف خاص تمثل المجثمع تمثيلب غادقا  و اسثعملنا لجمع البيانات  قصديةالتي اخثتَت يطريقة 
في الألعاب  ، وجاءت أىم نثائج الدراسة أفسساؿ مثعلق يالفرضيات الجزئية   18يالدراسة مكوف من 

ينعكس سلبا على مسيدىا أثناء الحصة التًيية البدنية ، لا نيات الكبتَة الصيتَة عدـ توفر الوسائل والإمكا
، و أيضا  يدوف أي تعقيد و القدرات البدنيةالحركية الدهارات     الاطفاؿ الصم البكمويالثالي إمكانية تعلم 

الجانب تنمية في  تساىمعلى لشارسثها و  الاطفاؿ الصم البكموجدنا اف الألعاب تثميز الصيتَة ياقباؿ كبتَ من 
، و لذا نوغي يالاىثماـ اكثر بممارسة الألعاب الصيتَة في كل النشاطات البدنية الفردية و الجماعية و ملذ الحركي

 .    الاطفاؿ الصم البكمو اسثيعاب  ركية مع تكييفها حسب قدرة اسثعمالذا في كل الدهارات الح
   الاطفاؿ الصم البكم ، و القدرات البدنيةالحركية ت الدهاراالألعاب الصيتَة ،  الكلمات  المفتاحية:

 
 
 
 



 

76 

 

 
Sommaire: 
Qui a été choisi de manière intentionnelle qui représente 
honnêtement la communauté, et nous avons utilisé pour 
collecter des données un questionnaire pour l'étude composé de 
18 questions liées à des hypothèses partielles, et les résultats les 
plus importants de l'étude sont que dans les petits jeux, le 
manque de moyens et de grandes capacités ne reflète pas 
négativement son incarnation pendant le cours d'éducation 
physique, et donc la possibilité pour les enfants d'apprendre les 
habiletés motrices et les capacités physiques des sourds-muets 
sans aucune complexité, et nous avons également constaté que 
les petits jeux se caractérisent par une grande demande de la 
part des sourds-muets. -faire taire les enfants pour qu'ils 
pratiquent et contribuent au développement de l'aspect moteur 
pour eux, et nous recommandons donc de prêter plus 
d'attention à la pratique de petits jeux dans toutes les activités 
physiques individuelles et de groupe et à son utilisation dans 
toutes les habiletés motrices avec adaptation selon la capacité et 
la compréhension des enfants sourds-muets. 
 
les mots clés: 
 Petits jeux, motricité et capacités physiques, enfants sourds-
muets  
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Summary: 
Which was chosen in an intentional way that represents the 
community honestly, and we used to collect data a 
questionnaire for the study consisting of 18 questions related to 
partial hypotheses, and the most important results of the study 
came that in small games the lack of means and great 
capabilities does not reflect negatively on its embodiment 
during the physical education class, and thus the possibility of 
children learning Deaf-dumb motor skills and physical abilities 
without any complexity, and also we found that small games are 
characterized by a great demand from deaf-mute children to 
practice and contribute to the development of the motor aspect 
for them, and therefore we recommend paying more attention 
to the practice of small games in all individual and group 
physical activities and Its use in all motor skills with adaptation 
according to the ability and comprehension of deaf-mute 
children. 
 
key words: 
 Small games, motor skills and physical abilities, deaf-mute 
children 
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 دراسةملخص ال
الصم  الأطفال" دور الألعاب الصغيرة في تنمية المهارات الحركية و القدرات البدنية عند 

 البكم من وجهة نظر المشرفين عليهم  "

 : وتضمن البحث

 : الباب الاول- 
دور الألعاب الصيتَة في تنمية الدهارات ثطرؽ من خلبلذا على اشثمل على الدقدمة والعية البحث والتي يثم ال

، مع ضرورة ادراجها عند الثخطيإ في وضع الدنهاج الصم البكم  الأطفاؿالحركية و القدرات البدنية عند 
 لثحقيق مسثو  افضل .  الثدريسية

 و القدرات البدنيةالحركية ات ىل للؤلعاب الصيتَة دور في تنمية الدهار الثساؤؿ   في :فثكمن اما مشكلة البحث
                                                                   ؟     الاطفاؿ الصم البكمعند 

في حياة  الصيتَة تكمن أىداؼ حثنا ىذا في إيراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الألعاب : ما اىداؼ البحث 
 لد و الدهارات  الحركية  في تطوير مسثو  القدرات البدنية  اومعرفة تأثتَىية  ، ودورىا  في تنمالصم البكمالطفل 

  .الصم البكم الاطفاؿ 
 اشثملة لرالات البحث على :و 

مشرفي حصة التًيية البدنية و الرياضة في مدرسة الصم البكم يعدد منعينة  : المجال البشري
ومن 2021يداية شهر فيفريلؤسثاذ الدشرؼ موضوع البحث ل تم تقدلَ:  المجال الزماني. مشرفت7ُ

 مدارس لالصم والبكم 3تم إلصاز البحث على مسثو  وىذا الثاريخ انطلقنا في الدراسة
 : واشثمل على مواضيع وتضمن الدراسات النظرية : الباب الثاني  

 وا راضها والعيثهاها ومفهوم الألعاب الصيتَة. 
  ىاعهبوان و القدرات البدنيةالحركية الدهارات. 
 مدارس الصم البكم تعريف ا وأسبابه الإعاقة السمعية ومفهوـ الأطفاؿ الصم والبكم 

  :الباب الثالث
لدلبئمثو لطبيعة البحث  تماـ ىذا البحث اسثعماؿ الدنهج الوغفيطلب إت  منهج البحث واجراءاتو الديدانيةر 

مشرفي حصة  7غادقا حيث يلية تمثل المجثمع تمثيلب  قصديةخثيارىا يطريقة افقد تم )الاسثبياف(
 .طريقة تطبيق الاخثبار و إعادة تطبيقويالبكم  التًيية البدنية و الرياضة في مدرسة الصم 
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 : تم فيو عرض وتحليل ومناقشة النثائج من خلبؿ معالجة البيانات يالطرؽ الاحصائية الدلبئمةلباب الرابع
 : : الاسثنثاجات والثوغيات الباب الخامس

  : اسثنثجنا اف وتضمنة -:تاجات الاستن 
  الحركيةالدهارات عند  و القدرات البدنيةالحركية للؤلعاب الصيتَة دور في تنمية الدهارات.   
  ينعكس سلبا على مسيدىا لا الألعاب الصيتَة في  الوسائل والإمكانيات الكبتَة عدـ توفر أفنسثنثج

و القدرات الحركية للمهارات  الصم البكم لاطفاؿاة تعلم أثناء الحصة التًيية البدنية ، ويالثالي إمكاني
  .يدوف أي تعقيد البدنية

  تساىم في على لشارسثها و  الصم البكم لاطفاؿاالألعاب الصيتَة تثميز ياقباؿ كبتَ من اسثنثجنا اف
 .طفلل الحركيالجانب تنمية 

  :التوصيات
 والريإ يينهما ويتُ النواحي البدنية والدهارية لدا ة بسضرورة اسثخداـ الالعاب الصيتَة ضمن الدنهاج الثدري

 الحركيةالدهارات لد    الحركيةالدهارات ة لذا من اثر الغابي على تطوير مسثو  القدرات البدنية
  اجراء حوث مشابهة لفئات عمرية اخر . 
 لاطفاؿ لااضية الاىثماـ اكثر يالالعاب الصيتَة و لشارسثها يشكل اوسع في النشاطات البدنية و الري

 . الصم البكم
  لاطفاؿ الصم البكملااسثخداـ لسثلف الطرؽ و الاساليب الحديثة لثعليم الدهارات الحركية و ايصالذا 

 يشكل ايسإ و اسهل
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 Deaf and dumb children and the concept of hearing disabilities 
and the definition of deaf dumb schools 

 
: Part 3 

 
its field procedures require the completion  and The research approach

of this research to use the descriptive curriculum to suit the nature of 
the research (questionnaire) it was chosen in a deliberate way that 
represents the community honestly, where it reached 7 supervisors of 
the physical education and sports class in the school of deaf dumb in the 
way of applying the test and reapplying it. 

: The results were presented, analysed and discussed For Title IV
through the processing of data by appropriate statistical methods 

Conclusions and recommendations :Title V 
 Our conclusions included that -: Conclusions  

 Small games play a role in the development of motor skills and 
physical abilities in motor skills.   

 We conclude that the lack of great means and possibilities in 
smallgames does not negatively affect their embodiment during 
the physical education session, and therefore the possibility of deaf 
dumb children learning motor skills and physical abilities without 
any complexity . 

 We concluded that small toys are characterized by a high demand 
from dumb deaf children for their practice and contribute to the 
development of the motor side of a child 

 
Recommendations : 

 The need to use small games within the teaching curriculum and 
link them with the physical and skill aspects because of their 




