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  داءـــــإه
  

  بسم االله الرحمن الرحيم 

  أهدي هذا العمل المتواضع 

  إلى الوالدين الكريمين أطال االله في  عمرهما 

  زوجتي العزيزة و إبنتي نسرين ... إلى من ملأ حياتي بهجة و فرحا و حبورا 

  إلى إخوتي و أخواتي 

  إلى جميع أفراد العائلة الكبيرة كبيرا و صغيرا 

  إلى سر قوتي ، و مصدر عطائي و مورد إلهامي أساتذتي الأفاضل 

  إلى جميع الزملاء و الأصدقاء 

  إكليل من ورود المحبة و المودة و الاحترام أهدي هذا البحث في طبق من ذهب عليه

  

  

  

  

  

  بن خالد حاج
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 رــــــتقدي ر وـــــشك
 

 

 

الحمد الله كثيرا و الشكر الله جزيلا و الصلاة له بكرة و أصيلا و على سيدنا محمد صلى االله عليه و سلم 

  .كية تؤدي حقه و تزلفه عن ربها سيد المرسلين و إمام المتقين صلاة تامة ز 

على هذا البحث الدكتور عطاء االله أحمد الذي يبخل أتقدم بتشكراتي الحارة إلى أستاذي الكريم المشرف 

التي كانت حافزا كبيرا لي   العلمية و التقنية و توجيهاته و تشجيعاته المتواصلة علي بعطاءاته و إمداداته 

في إتمام هذا العمل، و الذي منحني الكثير من وقته كما أوجه شكري و تقديري إلى مدير المعهد الساهر 

النوعي،ـ و أوجه كذلك شكري و تقديري إلى الدكتور الحاج بن على توفير الظروف المساعدة للتكوين 

أساتذة معهد التربية التدرج، و أشكر كل أساتذتي قناب على التسهيلات التي يقدمها لكل طلبة ما بعد 

الدكتور صوار يوسف، و الأستاذ  إلىشكري  البدنية و الرياضية بجامعة مستغانم كما لا أنسى أن أوجه

 ، كما أتقدم بالشكر إلى كل من ساهم من قريب أو بعيد في إنجاز هذا البحثحملات عبد القادر
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 قائمة الجداول

  الصفحة  ضوع الجدولمو   الرقم

  183  الثانوي بولاية سعيدة يبين الشهادات التي يعمل ا المدرسون المستجوبون في التعليم  01
  184   يوضح مؤسسات تكوين الأساتذة المستجوبون  02
  184  يوضح سنوات الخبرة للأساتذة المستجوبون في تدريسمادة التربية البدنية والرياضية  03
  185  )ثانوي –متوسط (يوضح سنوات الخبرة للأساتذة المستجوبونفي كل طور   04
  186  يوضح مدى استفادة الأساتذة المستجوبونبتكوين خاص بالتدريس  05
  187  يوضح ما تطرق إليه الأساتذة المستجوبين من خلالالملتقيات التكوينية  06
  189  تدريس مادة التربية و الرياضيةيوضح ما هو معتمد عند الأساتذة المستجوبون في   07
  205  يوضح أجوبة الأساتذة المستجوبين فيما يتعلق بمعرفتهمباستراتيجيات التدريس الحديث  08
( يبين التجانس الموجود داخل وبين اموعتين التجريبيتين واموعة الضابطة في الاختبارات والقياسات  09

  ذكورومستوى التحصيل عند ال) الطول والوزن
206  

( يبين التجانس الموجود داخل وبين اموعتين التجريبيتين واموعة الضابطة في الاختبارات والقياسات  10
  ومستوى التحصيل عند الإناث) الطول والوزن

219  

  221  يوضح المهارات المدروسة والاختبارات المحددة لقياسها حسب ما أشار إليه المحكمين  11
  222  الاختبارات عند الذكوريوضح ثبات   12
  224  يوضح ثبات الاختبارات عند الإناث  13
  225  يوضح صدق الاختبارات عند الذكور  14
  234  يوضح صدق الاختبارات عند الإناث  15
  243  يبين الزمن الإجمالي بالدقائق والنسبة المئوية للحصص التعليمية  16
إستراتيجية (البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و   17

 في اختبار التمرير والاستقبال عند الذكـور) التعليم التعاوني

244  

إستراتيجية (يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى   18
 اختبار التمرير والاستقبال عند الإناثفي ) التعليم التعاوني

246  

إستراتيجية (يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى   19
 في اختبار التنطيط عند الذكور) التعليم التعاوني

247  

إستراتيجية (الضابطة واموعة التجريبية الأولى يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة   20
  في اختبار التنطيط عند الإناث) التعليم التعاوني

248  

 

  
  
 



 
 ه 

  الصفحة  موضوع الجدول  الرقم

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة و اموعة التجريبية الأولى   21
  اختبار التصويب عند الذكورفي )إستراتيجية التعليم التعاوني(

248  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة و اموعة التجريبية الأولى   22
  في اختبار التصويب عند الإناث)إستراتيجية التعليم التعاوني(

249  

إستراتيجية (واموعة التجريبية الأولى يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة   23
 في اختبار رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكور) التعليم التعاوني

251  

إستراتيجية (يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى   24
 عند الإناثفي اختبار رمي الكرة لأقصى مدى )  التعليم التعاوني

252  

إستراتيجية (يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى   25
 في اختبار الوثب العمودي عند الذكور) التعليم التعاوني

254  

إستراتيجية (التجريبية الأولى يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة   26
  في اختبار الوثب العمودي عند الإناث) التعليم التعاوني

255  

إستراتيجية (يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى   27
  في اختبار المرونة  عند الذكور)  التعليم التعاوني

256  

إستراتيجية (رنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى يوضح مقا  28
  الإناث في اختبار المرونة  عند )  التعليم التعاوني

257  

إستراتيجية (يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى   29
 في اختبار الرشاقة عند الذكور) ليم التعاونيالتع

258  

إستراتيجية (يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى   30
 في اختبار الرشاقة عند الإناث)  التعليم التعاوني

 

259  

إستراتيجية (اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند   31
 في اختبار السرعة عند الذكور)  التعليم التعاوني

261  

إستراتيجية (يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الأولى   32
  ثفي اختبار السرعة عند الإنا) التعليم التعاوني

262  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة      التجريبية الثانية   33
 في اختبار التمرير والاستقبال عند الذكـور) إستراتيجية التعليم الذاتي(

264  

إستراتيجية (التجريبية الثانية يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة   34
  في اختبار التمرير والاستقبال عند الإناث) التعليم الذاتي

265  

إستراتيجية (يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية الثانية   35
  في اختبار التنطيط عند الذكور) التعليم الذاتي

266  
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  الصفحة  موضوع الجدول  الرقم

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية ) 36(جدول رقم   36
  في اختبار التنطيط عند الإناث) إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

267  

موعة الضابطة واموعة التجريبية يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند ا) 37(جدول رقم   37
 في اختبار التصويب عند الذكور) إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

269  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية ) 38(جدول رقم   38
 عند الإناثفي اختبار التصويب ) إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

270  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية ) 39(جدول رقم   39
 في اختبار رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكور)إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

272  

عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي ) 40(جدول رقم   40
 في اختبار رمي الكرة لأقصى مدى عند الإناث) إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

273  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية ) 41(جدول رقم   41
  في اختبار الوثب العمودي عند الذكور)  إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

275  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية ) 42(جدول رقم   42
  في اختبار الوثب العمودي عند الإناث)  إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

276  

تبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية يوضح مقارنة بين الاخ) 43(جدول رقم   43
  في اختبار المرونة  عند الذكور)  إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

277  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية ) 44(جدول رقم   44
  في اختبار المرونة  عند الإناث)  عليم الذاتيإستراتيجية الت(الثانية 

278  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية ) 45(جدول رقم   45
  في اختبار الرشاقة عند الذكور) إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

280  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية ) 46(جدول رقم   46
  إستراتيجية (الثانية 

281  

  282  في اختبار الرشاقة عند الإناث) لتعليم الذاتي  47
موعة التجريبية يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة وا) 47(جدول رقم   48

  في اختبار السرعة عند الذكور) إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 
283  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند اموعة الضابطة واموعة التجريبية ) 48(جدول رقم   49
 في اختبار السرعة عند الإناث) إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

286  

والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في  المحسوبة "F" يوضح قيمة) 49( جدول رقم   50
  اختبار التمرير والاستقبال عند الذكـور

287  

  
  



 
 ز 

  الصفحة  موضوع الجدول  الرقم

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار التمرير  "F"يوضح قيمة   51
  والاستقبال عند الإناث

288  

  289  التمرير والاستقبال عند الإناث يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة  52
والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار التنطيط عند  المحسوبة "F" يوضح قيمة   53

  الذكـور
290  

  291  التنطيط عند الذكور يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة  54
المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار التنطيط عند  "F"يوضح قيمة    55

 الإناث

292  

  293 التنطيط عند الإناث يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة  56
المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار التصويب عند  "F" يوضح قيمة  57

  الذكـور
294  

  295  التصويب عند الذكور يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة) 58( جدول رقم   58
موعات في اختبار التصويب عند المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اF" "يوضح قيمة   59

 الإناث

296  

  297  التصويب عند الإناث يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة  60
المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار رمي الكرة لأقصى  "F" يوضح قيمة  61

  مدى عند الذكـور
298  

  299  رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكـور الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارةيوضح   62
المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار رمي الكرة  "F"يوضح قيمة   63

  لأقصى مدى عند الإناث
300  

  301  عند الإناث رمي الكرة لأقصى مدى لمتعددة لمهارةيوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية ا  64
المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار الوثب العمودي  "F" يوضح قيمة  65

  لسارجنت عند الذكـور
302  

  
  
  
 

 

 

  
  



 
 ح 

  الصفحة  موضوع الجدول  الرقم

  303  الوثب العمودي عند الذكور المتعددة لمهارةيوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية   66
المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار الوثب العمودي  "F"يوضح قيمة   67

  عند الإناث
304  

  305  الوثب العمودي عند الإناث يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة  68
المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار المرونة عند  "F" يوضح قيمة  69

 الذكـور

307  

  308  عند الذكور المرونة يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة  70
المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار المرونة عند  "F" يوضح قيمة  71

  الإناث
309  

  310  يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة المرونة عند الإناث  72
المحسوبة و الجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار الرشاقة عند  "F" يوضح قيمة  73

  الذكـور
311  

  312  عند الذكور الرشاقة يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة  74
المحسوبة و الجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار الرشاقة عند  "F" يوضح قيمة  75

 الاناث

313  

  314  يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة الرشاقة عند الإناث  76
المحسوبة و الجدولية ومجموع المربعات داخل وبين اموعات في اختبار السرعة عند  "F" يوضح قيمة  77
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 المة الأشكــــقائ

 الرقم العنوان الصفحة

 1 يوضح مراحل تنفيذ إستراتيجية التعلم التعاوني كإستراتيجية تعليم 
 2 للبرمجة المتشعبةيوضح مثال عن الأطر المكونة  
 3 يوضح ترابط الأطر في البرمجة الخطية 
 4 يبين طريقة مسك الكرة  
 5 يبين وضعية الكفين واصابع اليد اثناء اللقف من الاعلى  
 6 يبين طريقة لقف الكرات العالية باليدين   

 7 يبين الأنواع المختلفة للقف الكرة باليدين 

 8 باليد الواحدةيبين طريقة لقف الكرة  
 9 يبين طريقة إيقاف الكرة 

 10 يبين التمريرة الكرباجية من الارتكاز 

 11 يبين طريقة أداء التمريرة البندولية للأمام 
 12 يبين طريقة أداء التمريرة البندولية للخلف 
 13 يوضح طريقة أداء التمريرة البندولية للجانب 
 14 البندولية من خلف الظهريوضح طريقة أداء التمريرة  
 15 يبين طريقة أداء التمريرة البندولية من خلف الرأس 
 16 يبين طريقة أداء التمرير المرتد 
 17 يبين طريقة أداء تنطيط الكرة 
 18 يبين تسلسل التصويب الكرباجي من الارتكاز 
 19 يبين التصويب الكرباجي مع ثني الجدع 
 20 التصويب بالوثب لأعلىيبين تسلسل أداء  
 21 يبين التصويب بالوثب أماما 
 22 يبين تسلسل أداء التصويب 
 23 يبين أداء التصويب من الطيران 
 24 رقم يبين طريقة أداء التصويب الخلفي 
 25 يبين طريقة الخداع بالجسم 
 26 يبين طريقة أداء الخداع قبل تنطيط الكرة                        
 27 يوضح التصميم التنجريبي المعتمد في بحثنا 
 28 يوضح توزيع العينة على اموعة الضابطة واموعتين التجريبيتين 
 29 يوضح المتغيرات المستقلة والمتغيرات التابعة لبحثنا 
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 30 يبين مراحل أداء اختبار الوثب العمودي لسارجنت 
 31 الوقوفيبن مراحل أداء اختبار ثني الجدع من  
 32 اختبار جري الزجزاج بطريقة بارو 
 33 )م 3(يبين اختبار التمرير والاستقبال على حائط من مسافة  
 34 يبين اختبار التصويب من الوثب عاليا 
  35  :يبين الحجم الزمني والنسبة المئوية لمراحل الحصة 
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   :ثـة البحـمقدم:أولا
 ،              يشهــــــــــد العصــــــــــر الحــــــــــالي ثــــــــــورة علميــــــــــة ضــــــــــخمة وتغــــــــــيرات وتحــــــــــولات عديــــــــــدة في كافـــــــــــة مجــــــــــالات الحيــــــــــاة

ــــــــذي يســــــــتدعي الأمــــــــر ــــــــة هــــــــذا التقــــــــدم ومســــــــايرة هــــــــذه التغــــــــيرات،  ال ــــــــفمواكب ــــــــة اليــــــــوم تتكي                           فأصــــــــبحت التربي
ـــــن طـعــــ ــــة سعيـــــاـــــق مؤسسـري ـــــا التعليمي ــــق أهدافهـــــا إل ــــة والإتقــــان، والاهتمــــام ـى تحقي ــــة مــــن الكفاي ا وغاياــــا بدرجــــة عالي

ة علــــــــى مبنيــــــــ                 بــــــــالفرد المــــــــتعلم وحاجاتــــــــه وميولــــــــه، فاهتمــــــــت بتطــــــــوير المنــــــــاهج الــــــــتي كانــــــــت في الســــــــابق
ــــــــــيم  ــــــــــه تقــــــــــديم المعلومــــــــــات والخــــــــــبرات مــــــــــن المعلــــــــــم ''المضــــــــــامين وعــــــــــرف أن ذاك التعل إلى                           بأن

   .)30، ص2009ة ، ـمحسن علي عطي('' مـالمتعل
                                     وــــــــــــــــــــذا المفهــــــــــــــــــــوم يكــــــــــــــــــــون المــــــــــــــــــــتعلم ســــــــــــــــــــلبيا، وعليــــــــــــــــــــه أن يتقبــــــــــــــــــــل كــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــا يقدمــــــــــــــــــــه المعلــــــــــــــــــــم مــــــــــــــــــــن

                     الــــــــــــــــذي اعتمـــــــــــــــــد علــــــــــــــــى''دون أي رفــــــــــــــــض أو تشــــــــــــــــكيك، وبعــــــــــــــــدها جــــــــــــــــاءت مرحـــــــــــــــــلة التــــــــــــــــدريس بالأهــــــــــــــــداف 
المختلفـــــــــة لصـــــــــياغتها، وخاصـــــــــة ) التقنيـــــــــات(تحديـــــــــد المســـــــــتويات المتسلســـــــــلة للأهـــــــــداف، والتعـــــــــرف علـــــــــى الكيفيـــــــــات 

  ).61ص ، 2009اء االله أحمد، وآخران ـعط('' اـة منـهـالأهداف الإجرائي
                                وقــــــــــــــد بينــــــــــــــت الدراســــــــــــــات والبحــــــــــــــوث الأخــــــــــــــيرة أن التــــــــــــــدريس بالأهــــــــــــــداف أفــــــــــــــرز عــــــــــــــدة نقــــــــــــــائص مــــــــــــــن بينهــــــــــــــا

                                  ممـــــــــــــــــا تقـــــــــــــــــدم فـــــــــــــــــإن مفهـــــــــــــــــوم التعلـــــــــــــــــيم في كلتـــــــــــــــــا المـــــــــــــــــرحلتين تكســـــــــــــــــير وتفكيـــــــــــــــــك مراحـــــــــــــــــل ســـــــــــــــــير الـــــــــــــــــدرس
ــــــــــــــــــــــــراد ــــــــــــــــــــــــى تلبيــــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــا ي ــــــــــــــــــــــــادرا عل ــــــــــــــــــــــــث  لم يعـــــــــــــــــــــــــد ق                                        مــــــــــــــــــــــــن التعلــــــــــــــــــــــــيم في العصــــــــــــــــــــــــر الحــــــــــــــــــــــــديث، حي

                             يتطلـــــــــــــــب هـــــــــــــــذا العصـــــــــــــــر أن يكـــــــــــــــون المـــــــــــــــتعلم عنصـــــــــــــــرا إيجابيـــــــــــــــا ويشـــــــــــــــكل محـــــــــــــــور العمليـــــــــــــــة التعليميـــــــــــــــة ولهـــــــــــــــذا
ات الجديـــــدة، والمتمثلــــــة في مشـــــروع إعـــــداد منهــــــاج وفـــــق متطلبـــــات العصـــــر والتوصـــــي''فقـــــد اعتمـــــدت منظومتنـــــا التربويـــــة 

                  تحقيــــــــــــــق أهــــــــــــــداف التكــــــــــــــوين بمــــــــــــــا يتماشــــــــــــــى وغايــــــــــــــات التعلــــــــــــــيم المحــــــــــــــددة بتبــــــــــــــني إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم بمقاربــــــــــــــة
ا ـوتحديثهمــــ  .)62ص  ،2009، عطــــاء االله أحمــــد، وآخــــران('' م وتفعيــــل الــــتعلمـة التعليـــــاءات سعـــــيا إلى ترقيـــــالكفــــ

  .اتـنجـع الطرائق والاستراتيجيائل وأـباستخدام أحسن الوس
ــــــدة، وطــــــورت إســــــتراتيجيات أخــــــرى، لتســــــتجيب إلى  واســــــتجابة لهــــــذه الدعـــــــوة ظهــــــرت اتجاهــــــات و اســــــتراتيجيات جدي
ـــــــــــــــــــات التعلـــــــــــــــــــيم الحـــــــــــــــــــديث ووقـــــــــــــــــــع بعـــــــــــــــــــدها العـــــــــــــــــــبء الكبـــــــــــــــــــير علـــــــــــــــــــى عـــــــــــــــــــاتق المـــــــــــــــــــدرس باعتبـــــــــــــــــــاره                             متطلب

ـــــــــــــة ـــــــــــــزة العملي ـــــــــــــة بنجـــــــــــــاح وحســـــــــــــب مـــــــــــــا يتطلبـــــــــــــه  ركي ـــــــــــــف التعليمي ـــــــــــــتمكن مـــــــــــــن إدارة المواق                    التعليميـــــــــــــة، ولكـــــــــــــي ي
                 عليــــــــــــه تبــــــــــــنيّ اســــــــــــتراتيجيات جديــــــــــــدة، تجعــــــــــــل المــــــــــــتعلم مشــــــــــــاركا إيجابيــــــــــــا في ) إيجابيــــــــــــة المــــــــــــتعلم(العصــــــــــــر الحــــــــــــديث 

 .ق الفردية والخصائص العمرية للمتعلمات تتناسب والفرو ـالعملية التعليمية، وتكون هاته الاستراتيجي
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ـــــــــــك القـــــــــــرارات في أنمـــــــــــاط مـــــــــــن الأفعـــــــــــال' ـــــــــــنعكس تل ـــــــــــم وت ـــــــــــرارات يتخـــــــــــذها المعل ،                         فالإســـــــــــتراتيجية هـــــــــــي مجموعـــــــــــة ق
 ).61، ص 2009اء االله أحمد، وآخران ـعط('' ا المعلم والتلاميذ في الموقف التعليميـيؤديه

                              ى أســــــــــــاس أــــــــــــا أنســــــــــــب وســـــــــــــيلة لتحقيــــــــــــق الهــــــــــــدف، ولا يمكــــــــــــن القــــــــــــول بــــــــــــأن هنـــــــــــــاكواختيارهــــــــــــا يكــــــــــــون علــــــــــــ
ـــــــــــق، ولكـــــــــــن هنـــــــــــاك إســـــــــــتراتيجية تحقـــــــــــق بعـــــــــــض جوانـــــــــــب ـــــــــــة أفضـــــــــــل مـــــــــــن غيرهـــــــــــا بشـــــــــــكل مطل                     إســـــــــــتراتيجية معين

                         تيجياتالتعلـــــــــــــــيم أفضـــــــــــــــل مـــــــــــــــن غيرهـــــــــــــــا كمـــــــــــــــا قــــــــــــــــد تفضـــــــــــــــل إســـــــــــــــتراتيجية مـــــــــــــــا عـــــــــــــــن غيرهـــــــــــــــا مـــــــــــــــن الإســـــــــــــــترا
ذلـــــــك                          في ظـــــــروف تعليميـــــــة وفي حــــــــدود إمكانـــــــات ماديــــــــة معيــــــــنة وعلـــــــى المعلــــــــم أن يضـــــــع كــــــــل

علـــــى مـــــا                في الاعتبــــــار عنـــــد التخطـــــيط للتعلـــــيم واختيـــــار الإســـــتراتيجيات الـــــتي سيتبعــــــها معتمـــــدا في ذلـــــك 
هـــــــذه                                 حيـــــــث تعـــــــددت الـــــــنفس التربـــــــوي في مجـــــــال التعلـــــــيم، مجـــــــاءت بـــــــه  نظريـــــــات علـــــــ

المعــــــرفي ونظريـــــــة  ونظريــــــة التعلـــــــيم التعلــــــيم الاجتمـــــــاعي، فنظريــــــة  ،بتعــــــدد المـــــــدارس الســــــيكولوجية والتربويـــــــة  ،النظريــــــات
نســـــبية                           وغيرهـــــا مـــــن النظريـــــات جميعهـــــا عبـــــارة عـــــن منظـــــور نظـــــري ذو أبعـــــاد التعلـــــيم الســـــلوكي،

                        فاهتمــــــــــــــــام التربــــــــــــــــويين بالعمليــــــــــــــــة التعليميــــــــــــــــة جعلهــــــــــــــــم يبحثــــــــــــــــون التعلــــــــــــــــيم قـــــــــــــــادة البحــــــــــــــــث العلمــــــــــــــــي في مجــــــــــــــــال
ــــــــــة الحديثــــــــــة إلى ــــــــــات التربوي ــــــــــتعلم وحــــــــــين ســــــــــعت النظري ــــــــــة ال                   عــــــــــن الأســــــــــاليب والاســــــــــتراتيجيات الــــــــــتي تســــــــــهل عملي

               جــــــــــة مــــــــــن تطــــــــــوير القــــــــــدرات التعليميــــــــــة واســــــــــتخدام كــــــــــل الوســــــــــائل الممكنــــــــــة والمتاحــــــــــة لتحقيــــــــــقتحقيــــــــــق أقصــــــــــى در 
ـــــــــــــــــادة تفـــــــــــــــــاعلهم في اتمـــــــــــــــــع  ـــــــــــــــــة مهـــــــــــــــــارات المتعلمـــــــــــــــــين وزي ـــــــــــــــــؤدي إلى تنمي                               أقصـــــــــــــــــى الانجـــــــــــــــــازات ممـــــــــــــــــا قـــــــــــــــــد ي

  .)12-11ص  ،2009، مرزوق عبد ايد" (ة ـة وناجحـابيـة ايجـبطرق
والقيــــــــاس،                        الســــــــلوكية الــــــــتي اهتمــــــــت بدراســــــــة الســــــــلوك الظــــــــاهري للمــــــــتعلم القابــــــــل للملاحظــــــــة  ةومــــــــن بينهــــــــا النظريــــــــ

ــــــــــــة ــــــــــــات الداخلي ــــــــــــذلك لم يهــــــــــــتم الســــــــــــلوكيين بالعملي ــــــــــــة ،ل ــــــــــــالظروف الخارجي ــــــــــــيرا ب ــــــــــــيم ، وإنمــــــــــــا اهتمــــــــــــوا كث               لأن التعل
                          مـــــــــــــــن وجهــــــــــــــــة نظـــــــــــــــرهم يــــــــــــــــتم بــــــــــــــــدافع مـــــــــــــــن مــــــــــــــــؤثرات خارجيـــــــــــــــة ممــــــــــــــــا يســــــــــــــــتدعي يئـــــــــــــــة الظــــــــــــــــروف البيئيــــــــــــــــة 
ــــــــــــــنفس ــــــــــــــنى علمــــــــــــــاء ال ــــــــــــــتعلم فتب ــــــــــــــتي يمكــــــــــــــن للمــــــــــــــتعلم التفاعــــــــــــــل معهــــــــــــــا مــــــــــــــن أجــــــــــــــل حــــــــــــــدوث ال                        الخارجيــــــــــــــة ال

المثـــــير والاســـــتجابة، إلا أن ســـــكنر كانـــــت لـــــه  يـــــةواطســـــون وثورنـــــدايك وســـــكنر وغـــــيرهم نظر  ،الســـــلوكيين أمثـــــال بـــــافلوف
تــــــؤدي                                يتعلــــــق بطبيعــــــة العلاقــــــة القائمــــــة بــــــين المثــــــير والاســــــتجابة الــــــتي  رؤيــــــة خاصــــــة فيمــــــا

ـــــــــــــــتعلم الإنســـــــــــــــاني و ـــــــــــــــد                 علـــــــــــــــى  عكـــــــــــــــس العلاقـــــــــــــــة الميكانيكيـــــــــــــــة بـــــــــــــــين المثـــــــــــــــير والاســـــــــــــــتجاب"إلى حـــــــــــــــدوث ال ة عن
الإنســــــــــاني حيــــــــــث أكــــــــــد علــــــــــى أهميــــــــــة       يؤكــــــــــد ســــــــــكينر علــــــــــى وظيفــــــــــة الســــــــــلوك  واســــــــــطون وثورنــــــــــدايك،بــــــــــافلوف و 

ـــــــــز لتشـــــــــكيل الســـــــــلوك المطلـــــــــوب ممارســـــــــته حيـــــــــثالاشـــــــــ ـــــــــآت أو التعزي ـــــــــي مـــــــــن خـــــــــلال اســـــــــتخدام المكاف                 تراط الإجرائ
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ــــــــه يفــــــــترض بــــــــأ" ــــــــأة ســــــــوف يتكــــــــرر وهــــــــو مــــــــا ركــــــــز علي                 )Skinner( 'ســــــــكنر  'ن العمــــــــل المصــــــــحوب بمكاف
  .)44ص ،2009 ،مرزوق عبد ايد" (اـحديث
يــــد علــــى الـــــتعلم ؤكد علــــى المكافــــأة الجماعيــــة والتأكـلوكية تـــــفالنظريــــة الســــ"ة ـة أو جماعيـــــن أن تكــــون فرديـــــافأة يمكــــــــــفالمك

علــــــى العمــــــل في                    علــــــى أهميــــــة المكافــــــأة الجماعيــــــة لتشــــــجيع الطلبــــــة (Slavin) حيــــــث أكــــــد ســــــلافن
  .) 44ص ، 2009 د،مرزوق عبد اي" ( ات ـمجموع

ــــــه فوائــــــد في جانــــــب العمــــــل الجمــــــاعي والــــــتعلم حيــــــث ذكــــــر ســــــلافن                         ( Slavin)   والتعزيــــــز الجمــــــاعي ل
                              لــــــــــــــــى العمــــــــــــــــل الجمــــــــــــــــاعي تخلــــــــــــــــق  تشــــــــــــــــجيع داخلــــــــــــــــي مــــــــــــــــن كــــــــــــــــل فــــــــــــــــردأن المكافــــــــــــــــأة الجماعيــــــــــــــــة المعتمــــــــــــــــدة ع

   .) 44ص  ،2009 مرزوق عبد ايد،" ( اموعـة  ة لأفرادـفي اموع
                          وهــــــــــــــذا مــــــــــــــا تركــــــــــــــز عليــــــــــــــه إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم التعــــــــــــــاوني عــــــــــــــن طريــــــــــــــق المنافســــــــــــــة بــــــــــــــين اموعــــــــــــــات وتقــــــــــــــديم 

                   ومنـــــــــــه  خلـــــــــــق جـــــــــــو مـــــــــــن المســـــــــــاندة والتشــــــــــــجيع  ،فـــــــــــراد اموعـــــــــــة للــــــــــــتعلم ألإثـــــــــــارة دافعيـــــــــــة  الجماعيـــــــــــة افـــــــــــأةالمك
ـــــــــــــــــتعلم ـــــــــــــــــز ال ـــــــــــــــــؤدي إلى تعزي ـــــــــــــــــذي ي ـــــــــــــــــراد اموعـــــــــــــــــة ال ـــــــــــــــــين أف ـــــــــــــــــذاتي فهـــــــــــــــــي ب ـــــــــــــــــيم ال                                  أمـــــــــــــــــا إســـــــــــــــــتراتيجية التعل

ـــــــــــــــــــــى مـــــــــــــــــــــا حضـــــــــــــــــــــره المعلـــــــــــــــــــــم  ـــــــــــــــــــــتعلم عـــــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــــــق الاعتمـــــــــــــــــــــاد عل ـــــــــــــــــــــى دور التلميـــــــــــــــــــــذ في ال                                      تعتمـــــــــــــــــــــد عل
وتحكمـــــــــــــــه في الظـــــــــــــــروف الخارجيـــــــــــــــة للـــــــــــــــتعلم، وكـــــــــــــــذا مـــــــــــــــا حـــــــــــــــدده                       مـــــــــــــــن مواقـــــــــــــــف ضـــــــــــــــرورية لحـــــــــــــــدوث الـــــــــــــــتعلم 

    .اـاسب منهـوحتى يتمكن المتعلم من استخدام المنمن تعزيز، 
  :ثـة البحـاليـإشك: ثـانيا

جـــــري  ورياضـــــة كــــــرة اليـــــد عبـــــارة عـــــن .الخ...تشـــــتمل المهـــــارات الحركيـــــة البشـــــرية علـــــى الجـــــري والقفـــــز والرمـــــي''
ــــــع الأعمــــــار وللجنســــــين ــــــب وتصــــــويب، ولهــــــذا كــــــان مــــــن الســــــهل تعلمهــــــا وممارســــــتها لجمي ــــــير ('' ووث جــــــرجس        من

ســــــاتذة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية يميلــــــون إليهــــــا ويعتبروــــــا رياضــــــة الأمــــــر الــــــذي جعــــــل أ، )03، ص 2004إبــــــراهيم، 
 , CHRISTINE DURET''1925جماعيـــــة ملائمـــــة للوســـــط المدرســـــي منـــــذ ظهورهـــــا بفرنســـــا ســـــنة 

1999, page 07)( ، ــــا مشــــوقة لــــدى اللاعــــب والمتفــــرج، وممارســــتها تفيــــد جميــــع أعضــــاء الجســــم بمــــاوهــــذا لأ
  ).03، ص 2004 ،مـمنير جرجس إبراهي('' اجمين والمدافعينـالمهاح بين ـتتميز به من سرعة وكف

                                     انتشــــــــــــــــرت ممارســــــــــــــــة كــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــد بســــــــــــــــرعة حيــــــــــــــــث وصــــــــــــــــلت إلى الســــــــــــــــاحة العربيــــــــــــــــة بدايــــــــــــــــة إلى دول 
ـــــــــــــــر والمغـــــــــــــــرب ســـــــــــــــنة  ـــــــــــــــة 1942المغـــــــــــــــرب العـــــــــــــــربي وبالتحديـــــــــــــــد في الجزائ ـــــــــــــــة البدني ـــــــــــــــق معلمـــــــــــــــي التربي                         عـــــــــــــــن طري

                        .  
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                  والرياضــــــــــــية الــــــــــــذين كــــــــــــانوا قــــــــــــد درســــــــــــوا وتخرجــــــــــــوا مــــــــــــن الجامعــــــــــــات الفرنســــــــــــية، واســــــــــــتطاعت أن تأخــــــــــــذ مكانتهــــــــــــا
  .ات السنينـا بمئـات أخرى سبقتهـبين رياض

                        ساســــــــــية فهــــــــــي عــــــــــادة تأخــــــــــذ الوقـــــــــــتوتعتــــــــــبر المهــــــــــارات الأساســــــــــية بمثابــــــــــة العمــــــــــود الفقــــــــــري للعبــــــــــة، وأكثرهــــــــــا ح''
                            الأطــــــــــــــــــــول في التعلــــــــــــــــــــيم أو التــــــــــــــــــــدريب، ولا غــــــــــــــــــــنى عنهـــــــــــــــــــــا للاعــــــــــــــــــــب ســــــــــــــــــــواء المبتــــــــــــــــــــدئ وكــــــــــــــــــــذا اللاعـــــــــــــــــــــب
ـــــــــــــــــــــــــه أو                                        المتقـــــــــــــــــــــــــدم فهـــــــــــــــــــــــــو يطمـــــــــــــــــــــــــع أن يـــــــــــــــــــــــــتمكن منهـــــــــــــــــــــــــا بدرجـــــــــــــــــــــــــة أعلـــــــــــــــــــــــــى في الإتقـــــــــــــــــــــــــان تســـــــــــــــــــــــــهل ل

  ).03، ص 2004م ـمنير جرجس إبراهي(''ه إحراز الأهدافـلفريق
  .اـة والتدريب المستمر على أدائهـارات لا يأتي إلا بالمعرفـالمه هذهة ـوتنمي

ـــــــــــــد بصـــــــــــــفة خاصـــــــــــــة  ـــــــــــــة البدنيـــــــــــــة والرياضـــــــــــــية بصـــــــــــــفة عــــــــــــــامة وإلى كــــــــــــــرة الي ـــــــــــــدريس التربي ـــــــــــــالنظر إلى ت                                      وب
                                     نا التعليميــــــــــــــــــــة تبــــــــــــــــــــين أنــــــــــــــــــــه لا توجــــــــــــــــــــد غــــــــــــــــــــير الطريقــــــــــــــــــــة التقليديــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــتي تعتمــــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــــىفي مؤسســــــــــــــــــــات

ـــــــــــــــة للمتعلمـــــــــــــــين ـــــــــــــــم، نتيجـــــــــــــــة عـــــــــــــــرض لنمـــــــــــــــوذج الحركـــــــــــــــة دون أدنى مشـــــــــــــــاركة فعلي ـــــــــــــــب المعل                           التلقـــــــــــــــين مـــــــــــــــن جان
                                    كثـــــــــــــــــيرا مــــــــــــــــــا''مـــــــــــــــــود إبـــــــــــــــــراهيم أنـــــــــــــــــه في الموقـــــــــــــــــف التعليمـــــــــــــــــي، وحســـــــــــــــــب مـــــــــــــــــا أشـــــــــــــــــارت إليـــــــــــــــــه نســـــــــــــــــيمه مح

                      يقـــــــــــــع المعلمـــــــــــــون في خطـــــــــــــأ عـــــــــــــدم إتاحـــــــــــــة الفرصـــــــــــــة الكافيـــــــــــــة للممارســـــــــــــة الـــــــــــــتي تتصـــــــــــــف بالحريـــــــــــــة والانطـــــــــــــلاق 
                            مــــــــــــــــــن جانــــــــــــــــــب المتعلمــــــــــــــــــين، الشــــــــــــــــــيء الــــــــــــــــــذي لا يســــــــــــــــــمح بمراعــــــــــــــــــاة الفــــــــــــــــــروق الفرديـــــــــــــــــــة، ومنــــــــــــــــــه لا يمكــــــــــــــــــن 

،            2006نســــــــــيمه محمــــــــــود إبــــــــــراهيم والي ، ('' الأخــــــــــذ بيــــــــــد الضــــــــــعيف ومســــــــــاعدته أو اكتشــــــــــاف الموهـــــــــــوب وصــــــــــقله
  ).12ص 

                                    إلى أنـــــــــــــــــــه ) 1983(كمـــــــــــــــــــا أن فرصـــــــــــــــــــة التغذيـــــــــــــــــــة الراجعـــــــــــــــــــة ضـــــــــــــــــــئيلة، حيـــــــــــــــــــث يشـــــــــــــــــــير كمـــــــــــــــــــال اســـــــــــــــــــكندر 
                                    علـــــــــــــــــــــم الفـــــــــــــــــــــرد أن يواجـــــــــــــــــــــه عـــــــــــــــــــــددا كبـــــــــــــــــــــيرا مـــــــــــــــــــــن المتعلمـــــــــــــــــــــين وأن يقـــــــــــــــــــــرر هـــــــــــــــــــــليســـــــــــــــــــــتحيل علـــــــــــــــــــــى الم''

                               اســــــــــــــــــــــتجابة كــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــتعلم مــــــــــــــــــــــنهم صــــــــــــــــــــــحيحة أم خاطئــــــــــــــــــــــة، كمــــــــــــــــــــــا أن المــــــــــــــــــــــتعلم لا يتلقــــــــــــــــــــــى التغذيــــــــــــــــــــــة 
ــــــــــــــــــــــــتي تمكنــــــــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــــــــن أن يثبــــــــــــــــــــــــت اســــــــــــــــــــــــتجابة حيــــــــــــــــــــــــث أن المعلــــــــــــــــــــــــم يلجــــــــــــــــــــــــأ                                           إلى الراجعــــــــــــــــــــــــة الفوريــــــــــــــــــــــــة ال

                                 تعزيـــــــــــــــــــز الســـــــــــــــــــلوك فيــــــــــــــــــــه في شـــــــــــــــــــكل تعزيـــــــــــــــــــز جمــــــــــــــــــــاعي، وغالبـــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــا تكــــــــــــــــــــون هـــــــــــــــــــذه الطريقـــــــــــــــــــة غــــــــــــــــــــير 
                     محققــــــــــة للأهـــــــــــداف بدرجــــــــــة ملحوظـــــــــــة ليصــــــــــبح المعلـــــــــــم عـــــــــــاجزا عــــــــــن إحـــــــــــداث التغــــــــــيرات أو التعـــــــــــديلات المرغوبـــــــــــة

  ).12، ص  2006 ،نسيمه محمود إبراهيم والي(''  سلوك المتعلمينفي
                              علــــــــــــــى إســــــــــــــتراتيجية تعلــــــــــــــيم ) 1985(وحســــــــــــــب الدراســــــــــــــة الــــــــــــــتي قامــــــــــــــت ــــــــــــــا نســــــــــــــيمه محمــــــــــــــود إبــــــــــــــراهيم والي 

                      مهــــــــــــــارات الكـــــــــــــــرة الطــــــــــــــائرة، الــــــــــــــتي كانــــــــــــــت ــــــــــــــدف إلى إعــــــــــــــداد برنــــــــــــــامج تعليمــــــــــــــي لتعلــــــــــــــيم مهــــــــــــــارة الإرســــــــــــــال
                       .  
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المواجـــــه مـــــن أعلـــــى، مســـــتخدما فيـــــه إســـــتراتيجية التـــــدريس الفـــــردي الإرشـــــادي بإتبـــــاع أســـــلوب التعلـــــيم المـــــبرمج، ومحاولـــــة 
ــــــــــــــث بكليــــــــــــــة التربيــــــــــــــة الرياضــــــــــــــية                   قيــــــــــــــاس فاعليتــــــــــــــه، وقامــــــــــــــت بتطبيــــــــــــــق الدراســــــــــــــة علــــــــــــــى طالبــــــــــــــات الصــــــــــــــف الثال

ــــــاع ''للبنــــــات بالإســــــكندرية،  ــــــدريس الفــــــردي الإرشــــــادي بإتب ــــــى أن اســــــتخدام إســــــتراتيجية الت وقــــــد أســــــفرت الدراســــــة عل
                  نســــــــــــــيمه محمــــــــــــــود('' أســــــــــــــلوب التعلــــــــــــــيم المــــــــــــــبرمج كانــــــــــــــت أكثــــــــــــــر فاعليــــــــــــــة مــــــــــــــن التــــــــــــــدريس بالطريقــــــــــــــة التقليديــــــــــــــة

  .)108، ص 2006، م واليـإبراهي
                     التلاميــــــــــــــــــذ الــــــــــــــــــذين تعلمــــــــــــــــــوا في   طبقــــــــــــــــــت في اــــــــــــــــــال الرياضــــــــــــــــــي أنوتشــــــــــــــــــير نتــــــــــــــــــائج الدراســــــــــــــــــات الــــــــــــــــــتي''  

، ص 2001مصــــــطفى الســــــايح ، ( "مجموعــــــات متعاونــــــة اكتســــــبوا تعلمــــــا حركيــــــا أفضــــــل وســــــلوكيات اجتماعيــــــة مهمــــــة
117.(  

                                               طرائـــــــــــــــــــــق تعلـــــــــــــــــــــم المهـــــــــــــــــــــارات الحركيـــــــــــــــــــــة تكـــــــــــــــــــــون إمـــــــــــــــــــــا عـــــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــــــق الـــــــــــــــــــــتعلم الـــــــــــــــــــــذاتي أو''ويـــــــــــــــــــــذكر أن 
  ).363، ص 2002ة ، ـمحمد محمود الحيل( ''م بمدرب أو معلـمـة التعلـطريق

ــــــــــــــــدى'' بـــــــــــــــــأن ) 2000(كمــــــــــــــــا يــــــــــــــــذكر مارشــــــــــــــــيل  ــــــــــــــــتعلم الــــــــــــــــذاتي يــــــــــــــــؤدي إلى زيــــــــــــــــادة إمكانيــــــــــــــــة الــــــــــــــــتعلم ل                                   ال
ـــــــــــــادةالمتعلمـــــــــــــين، فعــــــــــــــن طريقـــــــــــــه يصـــــــــــــبحوا قـــــــــــــادرين علـــــــــــــى اســـــــــــــ                        تيعاب مـــــــــــــا يتعلمونـــــــــــــه بصـــــــــــــورة أفضـــــــــــــل مـــــــــــــع زي

، وغــــــــــــــادة جــــــــــــــلال،                            عمــــــــــــــرعلــــــــــــــي زينــــــــــــــب (الميــــــــــــــول نحــــــــــــــو المــــــــــــــادة الدراســــــــــــــية الــــــــــــــتي تــــــــــــــدرس بالطريقــــــــــــــة الذاتيــــــــــــــة 
  ).177، ص 2008

                             هنـــــــــــــــاك''أن  وباعتبــــــــــــــاره أنــــــــــــــه لا توجــــــــــــــد إســـــــــــــــتراتيجية واحــــــــــــــدة تصــــــــــــــلح لجميــــــــــــــع المخرجـــــــــــــــات المطلوبــــــــــــــة حيــــــــــــــث
  ،       2008 ، وغـــــــادة جـــــــلال،زينـــــــب علـــــــي عمـــــــر('' إســـــــتراتيجيات أنســـــــب مـــــــن غيرهـــــــا في تحقيـــــــق المخرجـــــــات التعليميـــــــة

  ).167ص
ــــــــــــــــــــتي تــــــــــــــــــــدعوا إلى اســــــــــــــــــــتخدام إســــــــــــــــــــتراتيجيات مختلفــــــــــــــــــــة في التعلــــــــــــــــــــيم '' ويشــــــــــــــــــــار إلى أن                                  أهــــــــــــــــــــم المتغــــــــــــــــــــيرات ال

ــــــــــين المتعلمــــــــــين ــــــــــة ب ــــــــــة والفــــــــــروق الفردي ــــــــــة النمائي ــــــــــتعلم، والمرحل ــــــــــة أو مخرجــــــــــات ال                 هــــــــــدى('' هــــــــــي الأهــــــــــداف التعليمي
ــــــــتي تلقيناهــــــــا مــــــــن الســــــــادة . )102، ص 2000الناشــــــــف ، ــــــــة الميدانيــــــــة والتوجيهــــــــات ال وممــــــــا ســــــــبق و بحكــــــــم التجرب

يمكـــــــن الرجـــــــوع إلى نتـــــــائج الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية ( بـــــــإجراء دراســـــــة اســـــــتطلاعية فقـــــــد قمنـــــــا الـــــــدكاترة الكـــــــرام بالمعهـــــــد 
كـــــان الهــــــدف منهـــــا التعــــــرف علـــــى الواقــــــع الحقيقــــــي ) بالتفصـــــيل في الفصــــــل الأول مـــــن البــــــاب الثـــــاني، الجانــــــب الميــــــداني

اة المســــــتجدات العمليــــــة للعمليــــــة التعليميــــــة، والــــــتي أفضــــــت إلى اعتمــــــاد المدرســــــين علــــــى الطريقــــــة التقليديــــــة بــــــدون مراعــــــ
           م التعـــــــاوني، والتعلـــــــيم الـــــــذاتي لمـــــــا لهـــــــاتين الإســـــــتراتيجيتينياختيـــــــار إســـــــتراتيجيتي التعلـــــــالتعليميـــــــة، دفعنـــــــا هـــــــذا إلى تبـــــــني و 

.  
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                      في التغلـــــــب علـــــــى بعـــــــض المشـــــــكلات الـــــــتي لا يســـــــتطيع التعلـــــــيم التقليـــــــدي مواجهتهـــــــا، وخاصـــــــة وأنـــــــه مـــــــن إمكانيـــــــات
ـــــة باســـــتغلال الإســـــتراتيجيات الحديثـــــة في  أوصـــــت معظـــــم الدراســـــات الســـــابقة بضـــــرورة تحســـــين وتطـــــوير العمليـــــة التعليمي

                         تعليم المهارات الحركية أسوة بباقي االات الأخرى حيث أن اكتساب وتنمية المهارات

  .إلخ....يةـوارد الأخرى كالرياضيات، والعلوم الفيزيائالحركية لا يقل أهمية عن اكتساب المهارات في الم
ــــــــــــــا لاكتشــــــــــــــاف نقــــــــــــــاط القــــــــــــــوة ونقــــــــــــــاط الضــــــــــــــعف لكــــــــــــــل مــــــــــــــن الإســــــــــــــتراتيجيتين في هــــــــــــــذا اــــــــــــــال ــــــــــــــة من                                ومحاول

في أخضـــــعناهما للتجريــــــب حــــــتى يـــــتمكن الأســــــاتذة في المســــــتقبل مـــــن اســــــتغلال نقـــــــاط القــــــوة لكــــــل مــــــن الإســــــتراتيجيتين 
  :ة البحث في السؤال الرئيسي التاليـة وتتضح مشكلـة التعليميـتحسين العملي

ــــــــــــة - ــــــــــــر اســــــــــــتخدام بعــــــــــــض الإســــــــــــتراتيجيات التعليمي                                في كــــــــــــرة اليـــــــــــــد •2لتنميــــــــــــة بعــــــــــــض المهــــــــــــارات •1مــــــــــــا هـــــــــــــو أث
 .  سنـة؟ 18-16لسن 

  :ةـة التاليـويتفرع هذا السؤال إلى الأسئل   
                                   في كـــــــــــــرة اليــــــــــــــد المدروســــــــــــــة تنميــــــــــــــة المهـــــــــــــاراتفي  مـــــــــــــا هــــــــــــــو أثـــــــــــــر اســــــــــــــتخدام إســـــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم التعـــــــــــــاوني-1

 ة؟ـسن18-16لسن

ــــــــــــــذاتي-2 ــــــــــــــيم ال ــــــــــــــر اســــــــــــــتخدام إســــــــــــــتراتيجية التعل ــــــــــــــة المهــــــــــــــاراتفي  مــــــــــــــا هــــــــــــــو أث ــــــــــــــد المدروســــــــــــــة تنمي                                   في كــــــــــــــرة الي
 ة؟ـسن18-16لسن

                                  في كــــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــــد لســــــــــــــــــن المدروســــــــــــــــــة تنميــــــــــــــــــة المهــــــــــــــــــاراتفي مــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــي أحســــــــــــــــــن إســــــــــــــــــتراتيجية تعليميــــــــــــــــــة -3
 ة؟ـسن16-18

  :ثـداف البحـأه: ثالثا
  : ام إلى ما يليـه عـيهدف هذا البحث بوج

                            المهــــــــــــارات في كـــــــــــــرة اليــــــــــــد لســـــــــــــنمعرفــــــــــــة أثـــــــــــــر اســــــــــــتخدام بعـــــــــــــض الاســــــــــــتراتيجيات التعليميـــــــــــــة لتنميــــــــــــة بعـــــــــــــض  -
 .ةـسن16-18

  :ةـة من الأهداف الفرعيـو لتحقيق هذا الهدف يجب أن نحقق جمل
                            معرفـــــــــــة أثـــــــــــر اســـــــــــتخدام إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني لتنميـــــــــــة بعـــــــــــض المهـــــــــــارات بـــــــــــالكرة و بـــــــــــدون الكـــــــــــرة في-1

 .ةـسن 18-16كرة اليد لسن 

معرفـــــة أثـــــر اســـــتخدام إســـــتراتيجية التعلـــــيم الـــــذاتي لتنميـــــة بعـــــض المهـــــارات بـــــالكرة و بـــــدون الكـــــرة في كـــــرة اليـــــد لســـــن -2
  .ةـسن16-18

    

                                                           
1•

  إ��را����� ا�����م ا�ذا�� -إ��را����� ا�����م ا����و�� ،   ب - أ: ا���را����ت ا�������� ا��درو�� ھ�  
2•

–ا�$وة ا��)��ر�� ��ذراع ا�را��� –ا�$وة ا��)��ر�� ��ر���ن –ا��ر&�  -ا��%و�ب -ا���ط�ط–ا���ر�ر وا���$#�ل : ا��!�رات ھ�  
 ��  .ا�ر,�+�–ا��رو
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                              الكشــــــــــــف عــــــــــــن أحســــــــــــن إســــــــــــتراتيجية تعليميــــــــــــة لتنميــــــــــــة بعــــــــــــض المهــــــــــــارات بــــــــــــالكرة و بــــــــــــدون الكــــــــــــرة في كــــــــــــرة-3
  .ةـسن18-16اليد لسن 

   :ثـات البحـفرضي: رابعا
ـــــــــة، ســـــــــوف يـــــــــتم اختبـــــــــار مـــــــــدى صـــــــــحة الفـــــــــروض التاليـــــــــة  ـــــــــة علـــــــــى أســـــــــئلة الدراســـــــــة الحالي                              عنـــــــــد(للإجاب

  .)0.05(ة ـمستوى دلال

  :ةـامـة العـالفرضي
                              عنــــــــد  هنــــــــاك فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية بــــــــين الاختبــــــــار القبلــــــــي و البعــــــــدي لصــــــــالح الاختبــــــــار البعــــــــدي

اســـــــــتخدام مختلـــــــــف الاســـــــــتراتيجيات التعليميـــــــــة وتكـــــــــون لصـــــــــالح إســـــــــتراتيجية التعلـــــــــيم التعـــــــــاوني في مختلـــــــــف المهـــــــــارات 
   .المدروسـة عند مختلف الجنسين

  : ةـات الفرعيـالفرضي
ــــــــــــة إحصــــــــــــائية -1 ــــــــــــروق ذات دلال ــــــــــــاك ف ــــــــــــار , هن ــــــــــــي والبعــــــــــــدي لصــــــــــــالح الاختب ــــــــــــين الاختبــــــــــــار القبل                         البعــــــــــــدي فيب

   .اوني عند  مختلف الجنسينـالتعليم التعإستراتيجية ة عند استخدام ـارات المدروسـالمه
ـــــــــــــار البعـــــــــــــدي في-2 ـــــــــــــي والبعـــــــــــــدي لصـــــــــــــالح الاختب ـــــــــــــين الاختبـــــــــــــار القبل ـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية ب ـــــــــــــروق ذات دلال                      هنـــــــــــــاك ف

  .ة التعليم الذاتي عند مختلف الجنسين ـتيجية عند استخدام إستراـارات المدروسـالمه
     هنـــــــاك فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية في اســـــــتخدام الإســـــــتراتيجيتين التعليميتـــــــين تكـــــــون لصـــــــالح إســـــــتراتيجية التعلـــــــيم -3

 .ارات عند الجنسينـاوني في مختلف المهـالتع

   :ثـة البحـأهمي: خامسا
  : هـأنه حيث ـا يمكن أن يسهم بـه بمـيستمد البحث أهميت

       اســــــتجابة للاتجاهــــــات العالميــــــة الحديثــــــة في مجــــــال التــــــدريس يتبــــــنى الاســــــتراتيجيات التعليميــــــة الحديثــــــة مفترضــــــين أــــــا -1
                           أكثـــــــــــــــر دقـــــــــــــــة، شموليـــــــــــــــة، و مرونـــــــــــــــة مـــــــــــــــن طرائـــــــــــــــف التعلـــــــــــــــيم و الـــــــــــــــتعلم و بالتـــــــــــــــالي أكثـــــــــــــــر فاعليـــــــــــــــة في نـــــــــــــــواتج

 . مـالتعلي

                         علــــــــــــــى أوجــــــــــــــه القصــــــــــــــور في العمليــــــــــــــة التعليميــــــــــــــة في مــــــــــــــادة التربيــــــــــــــة البدنيــــــــــــــة و الرياضــــــــــــــية محاولــــــــــــــة التغلــــــــــــــب  -2
  .ةـامـة عـبصف

ـــــ-3 ـــــة و همـــــا إســـــتراتيجية التعلي ـــــة الحديث ـــــين تمـــــثلان أحـــــد الاتجاهـــــات التربوي ـــــا لاســـــتراتجيين تعليميت  مـيقـــــدم نموذجـــــا إجرائي
  .م الذاتيـة التعليـاوني إستراتيجيـالتع
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  :ثـلبحـاسية لات الأسـف بالمصطلحـالتعري: سادسا
                     المصـــــــطلح ''أن حيـــــــث يعـــــــرف  يمثـــــــل المصـــــــطلح قنـــــــوات الاتصـــــــال و التفـــــــاهم بـــــــين أصـــــــحاب تخصـــــــص معـــــــين

                                                     رغــــــــــــــــــــــــــــم أنــــــــــــــــــــــــــــه كلمــــــــــــــــــــــــــــة مفــــــــــــــــــــــــــــردة، إلاّ أنــــــــــــــــــــــــــــه في الوقــــــــــــــــــــــــــــت ذاتــــــــــــــــــــــــــــه يحمــــــــــــــــــــــــــــل في مجمــــــــــــــــــــــــــــل حروفــــــــــــــــــــــــــــه
  ).11، ص 2003 وآخران،ار،ـامد عمـح('' دلالات متعددة

                  و حـــــــــتى نـــــــــتمكن مـــــــــن إعطـــــــــاء الفكـــــــــرة الصـــــــــحيحة و الواضـــــــــحة حـــــــــول مـــــــــا نريـــــــــده مـــــــــن المصـــــــــطلحات المســـــــــتخدمة
               ، و ذلــــــك لضــــــمان ســــــهولة واجرائيــــــا ا نظريــــــافي بحثنــــــا توجــــــب علينــــــا شــــــرح تعــــــار يــــــف هــــــذه المصــــــطلحات و توضــــــيحه

  . يـون هذا البحث العلمـم لمضمـالفه

  :  ةـالإستراتيجي-1
تحديـــــــــــــــــد الأهـــــــــــــــــداف ''الإســـــــــــــــــتراتيجية بأـــــــــــــــــا ) CALDERHEAD )1996يعـــــــــــــــــرف كالدرهيـــــــــــــــــد 

 ر، وغــــادة جــــلالعلــــي عمــــ( '' والأغــــراض الرئيســــية طويلــــة الأجــــل و تخصــــيص المــــوارد الضــــرورية لتنفيــــذ تلــــك الأهــــداف
  .)167، ص  2008  ،مـعبد الحكي

             الإســــــــــتراتيجية هــــــــــي الســــــــــلوك الإنســــــــــاني المركــــــــــب و المتكامــــــــــل تضــــــــــع في الحســــــــــبان جميــــــــــع ''و يــــــــــذكر كــــــــــذلك  بــــــــــأن 
ـــــــــــــــل مـــــــــــــــن الخطـــــــــــــــأ أو المصـــــــــــــــادفة ـــــــــــــــتي ســـــــــــــــتعالجه لأجـــــــــــــــل تحقيـــــــــــــــق غـــــــــــــــرض معـــــــــــــــين بقلي ـــــــــــــــف ال ـــــــــــــــات الموق "                                    معطي

  ). 192ص  1985 ـاد حمدان،محمد زي(
             الإســــــــتراتيجية هــــــــي فــــــــن اســــــــتخدام الإمكانيــــــــات و الوســــــــائل المتاحــــــــة بطريقــــــــة مثلــــــــى لتحقيــــــــق''و يقــــــــال أيضــــــــا بــــــــأن 

  .) 39، ص 2003، ار، وآخرونـامد عمـح( ''وةـالأهداف المرج
  مال عبـــــد الحميــــدـكــــ( ''لتحقيـــــق الأغــــراضالإســـــتراتيجية هــــي فــــن اســـــتخدام الوســــائل المتاحــــة ''و يشــــار أيضــــا بــــأن 

  ).265، ص 2003ون، ـزيت
                         و التعــــــــــــــاريف كثــــــــــــــيرة و هــــــــــــــي تصــــــــــــــب تقريبــــــــــــــا في وعــــــــــــــاء واحــــــــــــــد، و يســــــــــــــتخلص منهــــــــــــــا أن الإســــــــــــــتراتيجية هــــــــــــــي

                خطـــــــــة محكمــــــــــة البنـــــــــاء و مرنــــــــــة التطبيـــــــــق يــــــــــتم خلالهـــــــــا اســــــــــتخدام كافـــــــــة الإمكانــــــــــات و الوســـــــــائل المتاحــــــــــة بطريقــــــــــة 
  .وةـق الأهداف المرجـمثلى لتحقي

أمـــــــــــــــا إجرائيـــــــــــــــا فهـــــــــــــــي اســـــــــــــــتغلال كـــــــــــــــل مـــــــــــــــا هـــــــــــــــو متـــــــــــــــوفر لاســـــــــــــــتعماله أثنـــــــــــــــاء إتبـــــــــــــــاع الخطـــــــــــــــوات المســــــــــــــــطرة                             
  .لبلوغ الهدف
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  : مـالتعلي-2
ـــــــــتي تســـــــــاعد المـــــــــتعلم علـــــــــى التفاعـــــــــل ''يعـــــــــرف التعلـــــــــيم علـــــــــى أنـــــــــه                                   تـــــــــوفير الشـــــــــروط الماديـــــــــة و النفســـــــــية، ال

ـــــــتي ـــــــة، و اكتســـــــاب الخـــــــبرة، و المعـــــــارف، و المهـــــــارات، و الاتجاهـــــــات، و القـــــــيم ال ـــــــة التعليمي             النشـــــــط مـــــــع عناصـــــــر البيئ
              ).10، ص 2009محمــــــــــد عصــــــــــام طريبــــــــــة ، ( ''ناســــــــــبه، بأبســــــــــط الطــــــــــرق الممكنــــــــــةيحتـــــــــاج إليهــــــــــا هــــــــــذا المــــــــــتعلم و ت

ــــــــــــــــتعلم''و يقــــــــــــــــال كــــــــــــــــذلك أن  ــــــــــــــــتي تجعــــــــــــــــل فيهــــــــــــــــا الآخــــــــــــــــر ي ــــــــــــــــة ال ــــــــــــــــق علــــــــــــــــى العملي                                     محســــــــــــــــن ('' التعلــــــــــــــــيم يطل
  .)26، ص 2009، علي عطية

ــــــــــه  ــــــــــاك مــــــــــن يقــــــــــول بأن                             وعــــــــــة الممارســــــــــات و الأســــــــــاليب و النشــــــــــاطات الــــــــــتي يشــــــــــير هــــــــــذا المصــــــــــطلح إلى مجم''و هن
                 يقــــــــــوم ــــــــــا المعلــــــــــم لتخطــــــــــيط عمليــــــــــة الــــــــــتعلم و تنفيــــــــــذها و تســــــــــهيلها و تقــــــــــويم نتائجهــــــــــا و ــــــــــدف إلى إكســــــــــاب

وير قدراتــــــه العقليــــــة مــــــن المــــــتعلم مجموعــــــة مــــــن المعــــــارف و المفــــــاهيم و المبــــــادئ و المهــــــارات والاتجاهــــــات و القــــــيم  و تطــــــ
       .)204، ص 2009، ونـايف سعـادة، محمد خميس أبو نمرة('' اـة التعلم لاحقـأجل مواصل

                                                 و منــــــــــــــــــه يمكــــــــــــــــــن القــــــــــــــــــول بــــــــــــــــــأن التعلــــــــــــــــــيم يعــــــــــــــــــني جميــــــــــــــــــع الإجــــــــــــــــــراءات الــــــــــــــــــتي يقــــــــــــــــــوم ــــــــــــــــــا المعلــــــــــــــــــم مــــــــــــــــــن
                              لمــــــــــــــــتعلم يــــــــــــــــتعلم و يـــــــــــــــتمكن مــــــــــــــــن تعـــــــــــــــديل ســــــــــــــــلوكه في ضــــــــــــــــوء أجـــــــــــــــل تحقيــــــــــــــــق أهـــــــــــــــداف محــــــــــــــــددة و جعـــــــــــــــل ا

  .اراتـة و ما اكتسب من خبرات و مهـه من دروس تعليميـما تعلم
ـــــــــــــــــــــذ                                                ـــــــــــــــــــــى تـــــــــــــــــــــوفير كـــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــا يمكـــــــــــــــــــــن أن يســـــــــــــــــــــاعد التلمي ـــــــــــــــــــــه العمـــــــــــــــــــــل عل ـــــــــــــــــــــا فنقصـــــــــــــــــــــد ب أمـــــــــــــــــــــا إجرائي

  .   بالتـالي تحقيق الأهداف التعليميـة المحددةعلى التعلـم، و 

  : ةـة التعليميـالإستراتيجي-3
ـــــــــتي تقـــــــــع تحـــــــــت ســـــــــيطرة المعلـــــــــم و يســـــــــتطيع''عرفـــــــــت إســـــــــتراتيجية التعلـــــــــيم بأـــــــــا                                   هـــــــــي جميـــــــــع العوامـــــــــل ال

   س أبـــــــــو نمـــــــــرة، و نـــــــــايف ســـــــــعادة محمـــــــــد خمـــــــــي('' تكييفهـــــــــا و توظيفهـــــــــا بفاعليـــــــــة في ســـــــــبيل تحقيـــــــــق الهـــــــــدف المنشـــــــــود
   .)402، ص 2009

ـــــــــــــه  ـــــــــــــبعض بأن ـــــــــــــف مصـــــــــــــطلح إســـــــــــــتراتيجية في التعلـــــــــــــيم و في حملتهـــــــــــــا ''و يعتـــــــــــــبر ال                                    قـــــــــــــد تعـــــــــــــددت محـــــــــــــاولات تعري
ــــــــــــــــق أهــــــــــــــــدافها عامــــــــــــــــة و لتمنــــــــــــــــع                           تشــــــــــــــــير إلى أن الإســــــــــــــــتراتيجية هــــــــــــــــي خطــــــــــــــــة عمــــــــــــــــل عامــــــــــــــــة، توضــــــــــــــــع لتحقي

   .)301، ص 1997: كوثر حسين كوجك('' مخرجات غير مرغوب فيها
                     و ارتكـــــــــاز علـــــــــى التعـــــــــاريف الـــــــــتي قـــــــــدمت لمصـــــــــطلح الإســـــــــتراتيجية وكـــــــــذا مصـــــــــطلح التعلـــــــــيم، وإضـــــــــافة إلى هــــــــــاذين

                       صــــــــــــورة خطــــــــــــوات إجرائيـــــــــــــة التعــــــــــــريفين يمكــــــــــــن القــــــــــــول بـــــــــــــأن الإســــــــــــتراتيجية التعليميــــــــــــة، هــــــــــــي خطـــــــــــــة شــــــــــــاملة في
.  
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                            تــــــــــــــــتم في تتـــــــــــــــــابع مقصـــــــــــــــــود و مخطـــــــــــــــــط، بحيـــــــــــــــــث يكـــــــــــــــــون لكــــــــــــــــل خطـــــــــــــــــوة بـــــــــــــــــدائل تســـــــــــــــــمح بالمرونـــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــد
التنفيـــــــذ والتغلـــــــب علـــــــى الصـــــــعوبات و المعوقـــــــات المحيطـــــــة لضـــــــمان الوصـــــــول إلى الأهـــــــداف المحـــــــددة ســـــــابقا و الملائمـــــــة 

  .البرامج المتاحةللإمكانيات و 
أمـــــــــــــا إجرائيـــــــــــــا فهـــــــــــــي تلـــــــــــــك الإجـــــــــــــراءات و الخطـــــــــــــوات المتتابعـــــــــــــة و المخططـــــــــــــة الـــــــــــــتي يقـــــــــــــوم ـــــــــــــا المـــــــــــــدرس مـــــــــــــع                        

تلامذتـــــــــــــه معتمـــــــــــــدا علـــــــــــــى قــــــــــــــدرام و مـــــــــــــا هـــــــــــــو متــــــــــــــوفر مـــــــــــــن عتـــــــــــــاد ووســــــــــــــائل لتحقيـــــــــــــق أهـــــــــــــداف واضــــــــــــــحة                             
  .  و محددة

  : ةـالتنمي-4
ـــــــــــــذكر                                               تعلميـــــــــــــة مختلفـــــــــــــة/ التنميـــــــــــــة هـــــــــــــي رفـــــــــــــع مســـــــــــــتوى أداء التلاميـــــــــــــذ في مواقـــــــــــــف تعليميـــــــــــــة''بـــــــــــــأن ي

  .)233، ص 2003حامد عمار، و آخران( ''
    .فـالتعريف الإجرائـي المقصود ـا هو التـطوير والتـحسين

  : ارةـالمه-5
                                        المهــــــــــــــارة في الحيـــــــــــــــاة العامــــــــــــــة هــــــــــــــي القـــــــــــــــدرة'': بمــــــــــــــايليإن مصــــــــــــــطلح المهــــــــــــــارة بصــــــــــــــفة عامـــــــــــــــة عــــــــــــــرف 

  ).129، ص 2001: وجيه محجوب( ''اـاز عمل مـة على إنجـة أو النوعيـالفني
                             التعريــــــــــف الاصـــــــــــطلاحي للمهــــــــــارة هـــــــــــي القيــــــــــام بعمــــــــــل معـــــــــــين بدقــــــــــة و ســـــــــــهولة و إتقــــــــــان و ســـــــــــرعة ''و ذكــــــــــر أن 

  ).36، ص 2009ة ، ـمحسن علي عطي( ''اد في الوقت و الجهد المبذولـو اقتص
                                        المهـــــــــــــــارة تشـــــــــــــــير إلى نشـــــــــــــــاط معقـــــــــــــــد يتطلـــــــــــــــب قـــــــــــــــدرا مـــــــــــــــن التمـــــــــــــــرين المقصـــــــــــــــود و الممارســـــــــــــــة ''و يقـــــــــــــــال بـــــــــــــــأن 

  ).356ص  2002محمد محمود الحيلة ( ''ةـة ملائمـالمنظمة و الخبرة المضبوطة بحيث يؤديه الفرد بطريق
ــــــــــــــــــــى مفهــــــــــــــــــــوم للمهــــــــــــــــــــارة  ــــــــــــــــــــع الاتفــــــــــــــــــــاق عل ــــــــــــــــــــد وق ــــــــــــــــــــة في أداء كــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــن ''و ق                                              بأــــــــــــــــــــا الســــــــــــــــــــرعة و الدق

                               الأعمـــــــــــــــــــال مـــــــــــــــــــع الاقتصـــــــــــــــــــاد في الوقـــــــــــــــــــت المبـــــــــــــــــــذول، و قـــــــــــــــــــد يكـــــــــــــــــــون هـــــــــــــــــــذا العمـــــــــــــــــــل بســـــــــــــــــــيطا أو مركبـــــــــــــــــــا
  ).109، ص 2008مد، طارق عبد الرؤوف ربيع مح('' 

                                       المهــــــــــــــــارة عمليــــــــــــــــة عصــــــــــــــــبية داخليــــــــــــــــة يفــــــــــــــــترض أن تظهــــــــــــــــر''ويشــــــــــــــــير الــــــــــــــــبعض الآخــــــــــــــــر بالاتفــــــــــــــــاق علــــــــــــــــى أن 
                     محمــــــــــــــــــــــد('' نفســــــــــــــــــــــها عنــــــــــــــــــــــدما مــــــــــــــــــــــا يكــــــــــــــــــــــون هنــــــــــــــــــــــاك تغــــــــــــــــــــــير في الأداء لــــــــــــــــــــــيس لــــــــــــــــــــــه علاقــــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــــالنمو

  ).335، ص 2009ادةـايف سعـخميس أبو نمرة، ن
                                            و مــــــــــــــــــــن المفــــــــــــــــــــاهيم الــــــــــــــــــــتي تم ذكرهـــــــــــــــــــــا يمكــــــــــــــــــــن القــــــــــــــــــــول بــــــــــــــــــــأن المهـــــــــــــــــــــارة هــــــــــــــــــــي كــــــــــــــــــــل شــــــــــــــــــــيء تعلمـــــــــــــــــــــه
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                              الفـــــــــــــــــرد ليؤديـــــــــــــــــه بســـــــــــــــــهولة ودقـــــــــــــــــة أو القيـــــــــــــــــام بعمليـــــــــــــــــة معينـــــــــــــــــة بدرجـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن الســـــــــــــــــرعة و الإتقـــــــــــــــــان مـــــــــــــــــع 
                                    الاقتصـــــــــــــــــــاد في الجهـــــــــــــــــــد المبـــــــــــــــــــذول و هـــــــــــــــــــذا بصـــــــــــــــــــفة عامـــــــــــــــــــة، أمـــــــــــــــــــا في اـــــــــــــــــــال الحركـــــــــــــــــــي فهـــــــــــــــــــي القـــــــــــــــــــدرة

ــــــــــــــث يشــــــــــــــار إليهــــــــــــــا علــــــــــــــى أــــــــــــــا  ــــــــــــــى الآداءات الحركيــــــــــــــة بســــــــــــــهولة و دقــــــــــــــة، حي                        وجبــــــــــــــة ('' نوعيــــــــــــــة الحركــــــــــــــة''عل
  ).638، ص 2001محجـوب ، 

                                           الدقــــــــــــــــــــة في الأداء عنــــــــــــــــــــدما يلتقــــــــــــــــــــي المســــــــــــــــــــار الحركــــــــــــــــــــي مــــــــــــــــــــع مســــــــــــــــــــار الأداء، بــــــــــــــــــــدون''و تعــــــــــــــــــــرف بأــــــــــــــــــــا 
  ).26،ص 2004عطـاء االله أحمد، ('' ةـار الحركـات الأمور و لمسـامل ريـاه الكـالانتب

                                       قـــــــــــــــــدرة الفــــــــــــــــــرد علـــــــــــــــــى أداء الحركــــــــــــــــــات الأساســــــــــــــــــية و مـــــــــــــــــن حيــــــــــــــــــث المهـــــــــــــــــارة الحركيــــــــــــــــــة في الألعـــــــــــــــــاب فهــــــــــــــــــي
                                    المهــــــــــــــــــــارة في أي لعبــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــن الألعــــــــــــــــــــاب''للعبــــــــــــــــــــة بدقــــــــــــــــــــة و ســــــــــــــــــــهولة وبنجــــــــــــــــــــاح حيــــــــــــــــــــث يقــــــــــــــــــــال بــــــــــــــــــــأن 

                                  دقـــــــــــــــــــةتشـــــــــــــــــــير إلى قـــــــــــــــــــدرة الفـــــــــــــــــــرد علـــــــــــــــــــى آداء مجموعـــــــــــــــــــة الحركـــــــــــــــــــات الخاصـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــتي تتضـــــــــــــــــــمنها اللعبـــــــــــــــــــة ب
لاوي، محمـــــد حســـــن عـــــ('' و كفايـــــة و نجـــــاح، و تتطلـــــب القـــــدرة علـــــى اســـــتخدام العضـــــلات العاملـــــة بتوافـــــق و إنســـــيابية

  .)85،ص 1987نصر الدين رضـوان،
                        و المتطلبــــــــــــات المهاريــــــــــــة للعبــــــــــــة كــــــــــــرة اليــــــــــــد تتضــــــــــــمن جميــــــــــــع المهــــــــــــارات الأساســــــــــــية للعبــــــــــــة ســــــــــــواء كانــــــــــــت بــــــــــــالكرة

                        جميـــــــــــــــع التحركـــــــــــــــات الضـــــــــــــــرورية و الهادفـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي يقـــــــــــــــوم ـــــــــــــــا اللاعـــــــــــــــب، و تـــــــــــــــؤدى في''أو بـــــــــــــــدوا، و تعـــــــــــــــني 
                                    إطـــــــــــــــــــــار قـــــــــــــــــــــانون لعبـــــــــــــــــــــة كـــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــــد ـــــــــــــــــــــدف الوصـــــــــــــــــــــول إلى أفضـــــــــــــــــــــل النتـــــــــــــــــــــائج أثنـــــــــــــــــــــاء التـــــــــــــــــــــدريب أو

   .)47، ص 2002بد الرحمن،و آخران، ، ين عال الدـكم('' اراةـالمب
والمقصـــــــــــــــود ـــــــــــــــا إجرائيـــــــــــــــا هـــــــــــــــو القـــــــــــــــدرة هـــــــــــــــي كـــــــــــــــل الحركـــــــــــــــات الأساســـــــــــــــية الـــــــــــــــتي تكـــــــــــــــون هادفـــــــــــــــة وتـــــــــــــــؤدى                             

   .   بأقل جهد ممكن وفي أقل وقت

  :دـرة اليـك-6
ــــــــــــة فهــــــــــــي       ــــــــــــيرة الــــــــــــتي اســــــــــــتخدمت فيهــــــــــــا''هــــــــــــي رياضــــــــــــة جماعي                                         كــــــــــــرة و هــــــــــــي  مــــــــــــن أحــــــــــــدث الألعــــــــــــاب الكب

  .)03ص  2004منير جرجس إبراهيم، ( ''عبارة عن جري و رتب و تصويب
                               لاعبـــــــــــــين ميـــــــــــــدان مـــــــــــــع  6(يســـــــــــــتخدم فيهـــــــــــــا اليـــــــــــــدين، تتبـــــــــــــارى فيهـــــــــــــا فـــــــــــــريقين لكـــــــــــــل منهمـــــــــــــا ســـــــــــــبعة لاعبـــــــــــــين 

                       بيــــــــــــــنهم ليحـــــــــــــاولوا رميهـــــــــــــا داخــــــــــــــل مرمـــــــــــــى الخصـــــــــــــم لإحــــــــــــــراز ، يمـــــــــــــرر اللاعبــــــــــــــون كـــــــــــــرة فيمـــــــــــــا)حـــــــــــــارس مرمـــــــــــــى
  .الهدف

ــــــــــــــــــــذ النصــــــــــــــــــــف الأول مــــــــــــــــــــن القــــــــــــــــــــرن العشــــــــــــــــــــرين  ــــــــــــــــــــة في معظــــــــــــــــــــم أنحــــــــــــــــــــاء العــــــــــــــــــــالم من                                          تمــــــــــــــــــــارس هــــــــــــــــــــذه اللعب
.  

    



 

 

13 

  : يـاونـم التعـة التعليـإستراتيجي-7
ـــــيم التعـــــا ـــــى تعـــــرف إســـــتراتيجية التعل ـــــى أســـــاس''وني عل  أـــــا إســـــتراتيجية مـــــن اســـــتراتيجيات التـــــدريس تقـــــوم عل

ــــــــــة، و تفــــــــــاعلهم مــــــــــع بعضــــــــــهم و التكامــــــــــل  ــــــــــتعلم بــــــــــين أفــــــــــراد اموعــــــــــة التعاوني                      التعــــــــــاون و تبــــــــــادل المســــــــــؤولية في ال

ـــــــــــــــ                              يس فيمـــــــــــــــا بيـــــــــــــــنهم وصـــــــــــــــولا إلى الـــــــــــــــتعلم المنشـــــــــــــــود، و التنـــــــــــــــافس فيـــــــــــــــه هـــــــــــــــو تنـــــــــــــــافس بـــــــــــــــين اموعـــــــــــــــات و ل

  ).145،  ص 2008محسن علي عطيـة، ( ''بين الأفراد

                         إســـــــــتراتيجية تـــــــــدريس ناجحـــــــــة يـــــــــتم فيهـــــــــا اســـــــــتخدام اموعـــــــــات الصـــــــــغيرة، وتضـــــــــم''و يعـــــــــبر عنهـــــــــا كـــــــــذلك بأـــــــــا 

ـــــــــــــم متنوعـــــــــــــة لتحســـــــــــــين ـــــــــــــذ ذوي مســـــــــــــتويات مختلفـــــــــــــة في القـــــــــــــدرات يمارســـــــــــــون أنشـــــــــــــطة تعل                       كـــــــــــــل مجموعـــــــــــــة تلامي

                         فهـــــــــــــــم الموضــــــــــــــــوع المـــــــــــــــراد دراســــــــــــــــته، و كـــــــــــــــل فــــــــــــــــرد في الجماعــــــــــــــــة مســـــــــــــــؤول عــــــــــــــــن تعلمـــــــــــــــه و علــــــــــــــــى مســــــــــــــــاعدة

                  زينــــــــب علــــــــي عمــــــــر، وغــــــــادة جــــــــلال عبــــــــد الحكــــــــم( ' 'زملائــــــــه علــــــــى الــــــــتعلم، و بالتــــــــالي زيــــــــادة الإنجــــــــاز و التحصــــــــيل

   .)195، ص 2008، 

                                     هـــــــــــــــو نمـــــــــــــــوذج تدريســـــــــــــــي، فيـــــــــــــــه يقـــــــــــــــوم التلاميـــــــــــــــذ بـــــــــــــــأداء المهـــــــــــــــارات''و يـــــــــــــــرى الـــــــــــــــبعض أن الـــــــــــــــتعلم التعـــــــــــــــاوني 

                  ات المتعلقـــــــــة بالمهـــــــــارات المتحكمـــــــــةالمتحكمـــــــــة مـــــــــع بعضـــــــــهم الـــــــــبعض مـــــــــع المشـــــــــاركة في الفهـــــــــم و الحـــــــــوار و المعلومـــــــــ

                       ، كمـــــــــــــــا يســــــــــــــــاعد بعضــــــــــــــــهم الـــــــــــــــبعض في عمليــــــــــــــــة الــــــــــــــــتعلم، و أثنــــــــــــــــاء هـــــــــــــــذا الأداء والتفاعــــــــــــــــل تنمــــــــــــــــو لــــــــــــــــديهم

  ).117، ص 2001مصطفى السايح محمد، ('' الكفايات الشخصية و الاجتماعية الإيجابية

                                           ة التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاوني هــــــــــــي إســــــــــــتراتيجية تعليميــــــــــــة تتمحــــــــــــور حــــــــــــول المــــــــــــتعلم و منــــــــــــه يمكــــــــــــن القــــــــــــول أن إســــــــــــتراتيجي

ـــــــــــــق هـــــــــــــدف تعليمـــــــــــــي مشـــــــــــــترك عـــــــــــــن طريـــــــــــــق ـــــــــــــذ في مجموعـــــــــــــات غـــــــــــــير متجانســـــــــــــة لتحقي ـــــــــــــث يعمـــــــــــــل التلامي                           حي

  .ات الأخرىتفاعلهم مع بعضهم و التكامل فيما بينهم لينافسوا اموع

ـــــــــــــذين                              ـــــــــــــين تلمي ـــــــــــــى العمـــــــــــــل التفـــــــــــــاعلي و التكـــــــــــــاملي ب ـــــــــــــتي تعتمـــــــــــــد عل ـــــــــــــا تلـــــــــــــك الخطـــــــــــــة ال ونقصـــــــــــــد ـــــــــــــا إجرائي

في كــــــــــــــــل مجموعــــــــــــــــة والــــــــــــــــتي تكــــــــــــــــون غــــــــــــــــير متجانســــــــــــــــة ــــــــــــــــدف تحقيــــــــــــــــق هــــــــــــــــدف تعليمــــــــــــــــي مشــــــــــــــــترك ويــــــــــــــــتم                               

   . من خلالها التنافس مع اموعات الأخرى

  : يـم الذاتـة التعليـإستراتيجي-8

ظهــــــرت لإســــــتراتيجية التعلــــــيم الــــــذاتي تعــــــاريف عديــــــدة و اختلفــــــت بــــــاختلاف التوجهــــــات الفلســــــفية والتربويــــــة 

                      يعـــــــــرف التعلـــــــــيم الـــــــــذاتي بأنـــــــــه أســـــــــلوب مـــــــــن أســـــــــاليب التعلـــــــــيم ''أحمـــــــــد حســـــــــين أللقـــــــــائي و آخـــــــــرون  حيـــــــــث يقـــــــــول

                    م و جهــــــــــده الــــــــــذاتي المتوافــــــــــق مــــــــــع ســــــــــرعته و قدراتــــــــــه الخاصــــــــــة، و يســــــــــتخدم المــــــــــتعلميعتمــــــــــد علــــــــــى نشــــــــــاط المــــــــــتعل

.  
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                        فيــــــــــه مـــــــــــا أنتجتــــــــــه تكنولوجيـــــــــــا التعلـــــــــــيم مــــــــــن مـــــــــــواد مبرمجــــــــــة، و وســـــــــــائل تعليميـــــــــــة و أشــــــــــرطة فيـــــــــــديو وتســـــــــــجيلات

  ).117، ص 2008ة، ـمحسن علي عطي('' ة محددةـو برامج لتحقيق أهداف تربوي

ـــــــــــــــــاك مـــــــــــــــــن يعرفـــــــــــــــــه بقولـــــــــــــــــه علـــــــــــــــــى أن  ـــــــــــــــــذاتي هـــــــــــــــــو النشـــــــــــــــــاط التعليمـــــــــــــــــي الـــــــــــــــــذي يقـــــــــــــــــوم ''و هن                                                 التعلـــــــــــــــــيم ال

ـــــــه ـــــــه و اهتمامات ـــــــه مســـــــتجيبا لميول ـــــــه و قدرات ـــــــة اســـــــتعداداته و إمكانات ـــــــة ـــــــدف تنمي ـــــــه الذاتي                  بـــــــه المـــــــتعلم مـــــــدفوعا برغبت

ــــــــــــىبمــــــــــــ ــــــــــــاجح مــــــــــــع مجتمعــــــــــــه عــــــــــــن طريــــــــــــق الاعتمــــــــــــاد عل                           ا يحقــــــــــــق تنميــــــــــــة شخصــــــــــــية و تكاملهــــــــــــا، و التفاعــــــــــــل الن

ــــــــــــــــتعلم مــــــــــــــــن  ــــــــــــــــف ي ــــــــــــــــم المــــــــــــــــتعلم كي ــــــــــــــــتعلم، و فيــــــــــــــــه نعل ــــــــــــــــيم و ال ــــــــــــــــة التعل ــــــــــــــــه في عملي                           نفســــــــــــــــه و الثقــــــــــــــــة بقدرات

  .)32، ص 2009يـه، محمد عصـام طرب( ''مـادر التعلـأين يحصل على مص

                                        و ممـــــــــــــــــا ســـــــــــــــــبق يمكـــــــــــــــــن القـــــــــــــــــول أن إســـــــــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــــــيم الـــــــــــــــــذاتي تم وضـــــــــــــــــعها بطريقـــــــــــــــــة منهجيـــــــــــــــــة تســـــــــــــــــمح 

                       بمراعــــــــــــاة الفــــــــــــروق الفرديــــــــــــة بــــــــــــين المتعلمــــــــــــين داخــــــــــــل إطــــــــــــار جماعيــــــــــــة التعلــــــــــــيم، و ذلــــــــــــك بغــــــــــــرض وصــــــــــــول نســــــــــــبة 

ــــــــــــــــــــــيرة مــــــــــــــــــــــن التلا ــــــــــــــــــــــر إلى مســــــــــــــــــــــتوى واحــــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــــن الإتقــــــــــــــــــــــان كــــــــــــــــــــــل حســــــــــــــــــــــب %90ميــــــــــــــــــــــذ كب                                       أو أكث

  .هـه واستعداداتـاسب و قدراتـه الذي يتنـمعدل

أمــــــــــــــــــا إجرائيــــــــــــــــــا فنقصــــــــــــــــــد ــــــــــــــــــا تلــــــــــــــــــك الخطــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــتي ترتكــــــــــــــــــز علــــــــــــــــــى العمــــــــــــــــــل الفــــــــــــــــــردي لكــــــــــــــــــل تلميــــــــــــــــــذ                                   

ـــــــــــــــ ـــــــــــــــه وإمكانيات ـــــــــــــــة الإتقـــــــــــــــان مـــــــــــــــن                      حســـــــــــــــب قدرات ـــــــــــــــة في الـــــــــــــــتعلم لغـــــــــــــــرض الوصـــــــــــــــول إلى مرحل ه وســـــــــــــــرعته الذاتي

   .خلال العملية التعليمية

  :ةـابهـات المشـة والدراسـابقـات السـالدراس:سابعا

تعتـــــــــبر الدراســـــــــات الســـــــــابقة مـــــــــن أهـــــــــم مـــــــــا يجـــــــــب علـــــــــى الباحـــــــــث أن يتطـــــــــرق إليـــــــــه الشـــــــــروع                               

  .البحث، لما لها من أهمية في معرفة الأبعاد التي تحيط بشكلة البحث

فمـــــــن خـــــــلال نتـــــــائج البحـــــــوث الســـــــابقة يســـــــتطيع أن يبـــــــني الخطـــــــوط العريضـــــــة لبحثـــــــه، وبالتـــــــالي يســـــــهل                      

  .عليـه ضبط المتغيرات

اتيجيات التعليميـــــة الحديثـــــة، ممـــــا وللحصـــــول علـــــى دراســـــات ســـــابقة في هـــــذا الموضـــــوع باعتبـــــاره يتطـــــرق إلى بعـــــض الاســـــتر 

يـــــدل علـــــى أن هـــــذا الموضــــــوع لم يـــــتم التطـــــرق إليـــــه مــــــن قبـــــل                                        بلادنـــــا وخاصــــــة في 

التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية، ورغــــم هــــذا حاولنــــا جاهــــدين البحــــث عــــن دراســــات ســــابقة فوجــــدنا دراســــات عربيــــة تطرقــــت 

التعــــــاوني، ولكــــــن في مجــــــالات أخــــــرى غــــــير مجــــــال التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية، مــــــا عــــــدا دراســــــة إلى إســــــتراتيجية التعلــــــيم 

  .                  واحدة كانت في اختصاص رياضة الهوكي، بينمـا الدراسات الخاصة
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  .ة في الكرة الطائرةـا دراسـالتعليم الذاتي فوجدن إستراتيجيةب

ا وفي عـــــــــــــــــــدة جوانـــــــــــــــــــب في بحتنــــــــــــــــــــا، ممـــــــــــــــــــا جعلنــــــــــــــــــــا                            ومـــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــلال هاتــــــــــــــــــــان الدراســـــــــــــــــــتان اســـــــــــــــــــتفدنا كثــــــــــــــــــــير 

 . نتفـادى بعض الصحـاب التي واجهت الباحثـان في السـابق

  : الدراسات السابقة التي تناولت التعليم التعاوني و علاقته ببعض المتغيرات -1

  :) 2000( عبد السلام مصطفى دراسة  -1-1
الدراســـــي والتفكـــــير الابتكـــــاري والاتجـــــاه  إســـــتراتيجية الـــــتعلم التعـــــاوني في التحصـــــيلاســـــتخدام أثر : موضـــــوع الدراســـــة

  .نحو دراسـة مـادة الفيزيـاء
والتفكـــير  الدراســـي علـــى فاعليـــة اســـتخدام إســـتراتيجية الـــتعلم التعـــاوني في التحصـــيل التعـــرف : الهـــدف مـــن الدراســـة

  .الابتكـاري والاتجـاه نحو دراسـة مادة الفيزيـاء
  .ا من طلاب الصف الأول الثانويطالب)85(تكونت العينة من : الدراسة عينة 

  .استخدم الباحث المنهج التجريبي : المنهج المستخدم
  :التالي على ايتها في الدراسة هذه خلصت : نتائج الدراسة

  .الفيزيـاء دراسةي والتـفكير الابتكاري والاتجاه نحو ـتفوق اموعة التجريبية فـي كـل مـن التحصيل الدراس
  : تعقيب

ــــــــــــــر بطريقــــــــــــــة  ــــــــــــــتعلم التعــــــــــــــاوني أث ــــــــــــــك الدراســــــــــــــة أن ال ــــــــــــــه تل                                       يلاحــــــــــــــظ مــــــــــــــن خــــــــــــــلال مــــــــــــــا توصــــــــــــــلت إلي
لابتكــــــــــاري لــــــــــدى طــــــــــلاب الصــــــــــف الأول الثــــــــــانوي الــــــــــذين اســــــــــتخدموا اايجابيــــــــــة في التحصــــــــــيل الدراســــــــــي والتفكــــــــــير 

ـــــــــتعلم التعـــــــــاوني مقارنـــــــــة  ـــــــــذين احصـــــــــيل الدراســـــــــي والتفكـــــــــير تبمســـــــــتوى الإســـــــــتراتيجية ال ـــــــــدى الطـــــــــلاب ال لابتكـــــــــاري ل
  .ةـة العاديـاستخدموا الطريق

  :) 2002(محمد محمد الشحات محمود دراسة  -1-2
تــــــــــأثير اســــــــــتخدام أســــــــــلوبي الــــــــــتعلم التعــــــــــاوني والأوامــــــــــر علــــــــــى أداء بعــــــــــض مهــــــــــارات اللعــــــــــب                  :موضــــــــــوع الدراســــــــــة

  .ة الهوكيـفي رياضه المعكوس للمضرب ـبالوج
                            التعـــــــــــــرف علـــــــــــــى تـــــــــــــأثير اســـــــــــــتخدام أســـــــــــــلوبي الـــــــــــــتعلم التعـــــــــــــاوني علـــــــــــــى أداءهـــــــــــــو   : الهـــــــــــــدف مـــــــــــــن الدراســـــــــــــة

                 بعـــــــــــض مهـــــــــــارات اللعـــــــــــب بالوجـــــــــــه المعكـــــــــــوس للمضـــــــــــرب في رياضـــــــــــة الهـــــــــــوكي، والتعـــــــــــرف علـــــــــــى تـــــــــــأثير اســـــــــــتخدام
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                    مهــــــــــــــارات اللعــــــــــــــب بالوجــــــــــــــه المعكــــــــــــــوس للمضــــــــــــــرب في رياضــــــــــــــة الهــــــــــــــوكي أســــــــــــــلوب الأوامــــــــــــــر علــــــــــــــى أداء بعــــــــــــــض
ــــــــــــى أداء بعــــــــــــض مهــــــــــــارات اللعــــــــــــب  ــــــــــــتعلم التعــــــــــــاوني والأوامــــــــــــر عل ــــــــــــأثير اســــــــــــتخدام أســــــــــــلوب ال ــــــــــــين ت                  ، والمقارنــــــــــــة ب

 .ة الهوكيـه المعكوس للمضرب في رياضـبالوج

                         طالـــــــــــــب مـــــــــــــن طـــــــــــــلاب تخصـــــــــــــص الهـــــــــــــوكي بالفرقـــــــــــــة الثالثـــــــــــــة والرابعـــــــــــــة ) 32(عينـــــــــــــة قوامهـــــــــــــا  :الدراســـــــــــــة عينـــــــــــــة
  .ة المنصورةـة للبنين بجامعـة الرياضيـة التربيـشعبة تدريس بكلي

  .احث المنهج التجريبيـاستخدم الب : المنهج المستخدم
ــــــــــــــه تــــــــــــــأثير إيجــــــــــــــابي واضــــــــــــــح وفعــــــــــــــال علــــــــــــــ   : نتــــــــــــــائج الدراســــــــــــــة                            ى أداء بعــــــــــــــضأســــــــــــــلوب الــــــــــــــتعلم التعــــــــــــــاوني ل

 .لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة) قيد البحث(مهارات اللعب بالوجه المعكوس للمضرب 

                             أســــــــــــــلوب الأوامــــــــــــــر لــــــــــــــه تــــــــــــــأثير إيجــــــــــــــابي علــــــــــــــى أداء بعــــــــــــــض مهــــــــــــــارات اللعــــــــــــــب بالوجــــــــــــــه المعكــــــــــــــوس للمضــــــــــــــرب
  .ة المنصورةـة بجامعـة الرياضيـة التربيـلدى طلاب كلي) قيد البحث(

            تفـــــــوق اموعــــــــة التجريبيــــــــة الــــــــتي اســــــــتخدمت أســــــــلوب الـــــــتعلم التعــــــــاوني علــــــــى اموعــــــــة الضــــــــابطة الــــــــتي اســــــــتخدمت
  .به المعكوس للمضر ـارات اللعب بالوجـأسلوب الأوامر في أداء بعض مه

  : تعقيب

                                      نتــــــــــــــائج الــــــــــــــتي توصــــــــــــــلت إليهــــــــــــــا تلــــــــــــــك الدراســــــــــــــة أن الــــــــــــــتعلم التعــــــــــــــاوني أثــــــــــــــر يتضــــــــــــــح مــــــــــــــن خــــــــــــــلال ال
                   تخصــــــــــــــص الهــــــــــــــوكي مهــــــــــــــارات اللعــــــــــــــب بالوجــــــــــــــه المعكــــــــــــــوس للمضــــــــــــــرب عنــــــــــــــد طــــــــــــــلابفي أداء بعــــــــــــــض ايجابيــــــــــــــا 

أداء بعــــــــــض              لم التعــــــــــاوني مقارنــــــــــة بــــــــــالــــــــــذين اســــــــــتخدموا إســــــــــتراتيجية الــــــــــتعبالفرقــــــــــة الثالثــــــــــة والرابعــــــــــة شــــــــــعبة تــــــــــدريس 
  .عند الطلاب الذين استخدموا الطريقـة العاديـة ه المعكوس للمضربـارات اللعب بالوجـمه

  : )1999(دراسة أحمد عمر  -1-3
ـــــــــــدريس وحـــــــــــدة  ر اســـــــــــتخدامأثـــــــــــ  :موضـــــــــــوع الدراســـــــــــة ـــــــــــتعلم التعـــــــــــاوني في ت ـــــــــــة وحـــــــــــدة الإنســـــــــــان'ال ـــــــــــى' والبيئ                  عل

  .التحصيل المعرفي والاتجاه نحوى مقرر الأحياء

ــــــــــــتعلم التعــــــــــــاوني في تــــــــــــدريس وحــــــــــــدة  ر اســــــــــــتخدامأثــــــــــــ معرفــــــــــــة : الهــــــــــــدف مــــــــــــن الدراســــــــــــة وحــــــــــــدة الإنســــــــــــان                       'ال

  .التحصيل المعرفي والاتجاه نحوى مقرر الأحياء على' والبيئة

ــــــــــة ــــــــــة الدراســــــــــة  :الدراســــــــــة عين ــــــــــت عين ــــــــــا وطالبــــــــــة مــــــــــن طــــــــــلاب الصــــــــــف الأول) 214(مــــــــــن تكون                               طالب
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  .مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة ، وقسمت إلىالثانوي
  .استخدم الباحث المنهج التجريبي : المنهج المستخدم

                        ن التحصـــــــــــــيلأســـــــــــــفرت نتـــــــــــــائج الدراســـــــــــــة عـــــــــــــن تفـــــــــــــوق اموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة في كـــــــــــــل مـــــــــــــ : نتـــــــــــــائج الدراســـــــــــــة
  .اءـادة الأحيـاه نحو مـات و الاتجـالمعرفي للمعلوم

  : تعقيب

ــــــــــــــتعلم التعــــــــــــــاون ــــــــــــــر بشــــــــــــــكل ايجــــــــــــــابي يلاحــــــــــــــظ مــــــــــــــن خــــــــــــــلال مــــــــــــــا أســــــــــــــفرت عنــــــــــــــه الدراســــــــــــــة أن ال                                          أث
                  الأحيــــــــــــاء عنــــــــــــد الطلبــــــــــــة الــــــــــــذين اســــــــــــتخدموا الــــــــــــتعلمالمعــــــــــــرفي للمعلومــــــــــــات و الاتجــــــــــــاه نحــــــــــــو مــــــــــــادة في التحصــــــــــــيل 

   .ةـة العاديـة الذين استخدموا الطريقـة بالطلبـالتعاوني مقارن

  : ) 1997( دراسة عبادة الخولي 1-4
           ' أجهــــــــزة القيــــــــاس والقياســــــــات الكهربائيــــــــة'أثــــــــر اســــــــتخدام الــــــــتعلم التعــــــــاوني في تــــــــدريس وحــــــــدة :  موضــــــــوع الدراســــــــة

  .اعل اللفظيـعلى التحصيل الدراسي و التف
                            أجهــــــــــــــزة 'أثــــــــــــــر اســــــــــــــتخدام الــــــــــــــتعلم التعــــــــــــــاوني في تــــــــــــــدريس وحــــــــــــــدة  هــــــــــــــو معرفــــــــــــــة : الهــــــــــــــدف مــــــــــــــن الدراســــــــــــــة
علــــــى التحصــــــيل الدراســــــي و التفاعــــــل المقــــــررة علــــــى طــــــلاب الصــــــف الثــــــاني الصــــــناعي ' القيــــــاس والقياســــــات الكهربائيــــــة

  .يـاللفظ

                       مــــــــــن طــــــــــلاب الصــــــــــف الثــــــــــاني الثــــــــــانوي طالبــــــــــا) 230(تكونــــــــــت عينــــــــــة الدراســــــــــة مــــــــــن : الدراســــــــــة عينــــــــــة
  .الصناعي، وقسمت إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة

  .بيـاحث المنهج التجريـاستخدم الب :المنهج المستخدم 

                        اموعـــــــــــــة التجريبيــــــــــــة  في كـــــــــــــل مــــــــــــن التحصـــــــــــــيل أســــــــــــفرت نتـــــــــــــائج الدراســــــــــــة عـــــــــــــن تفــــــــــــوق : نتــــــــــــائج الدراســـــــــــــة
  .اعل اللفظيـالدراسي والتف

  : تعقيب

ـــــــــــــــــــتي أســـــــــــــــــــفرت عنهـــــــــــــــــــا الدر  ـــــــــــــــــــا في اســـــــــــــــــــة إن النتـــــــــــــــــــائج ال ـــــــــــــــــــتعلم التعـــــــــــــــــــاوني أثـــــــــــــــــــر ايجابي                                              تبـــــــــــــــــــين أن ال
                الطلبـــــــــــة الــــــــــذين اســــــــــتخدموا الـــــــــــتعلم التعــــــــــاوني مقارنـــــــــــةكــــــــــل مــــــــــن التحصـــــــــــيل الدراســــــــــي والتفاعــــــــــل اللفظـــــــــــي عنــــــــــد 

  .ةـة العاديـة الذين استعملوا الطريقـبالطلب
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  :تعليق على الدراسات السابقة الخاصة بإستراتيجية التعليم التعاوني
وعلاقتهـــــــا بـــــــبعض                 مـــــــن خـــــــلال الدراســـــــات الـــــــتي تم التطـــــــرق إليهـــــــا و الخاصـــــــة بإســـــــتراتيجية التعلـــــــيم التعـــــــاوني 

المتغــــــــــــــيرات، يتضــــــــــــــح أن هنــــــــــــــاك أوجــــــــــــــه للاتفــــــــــــــاق في هــــــــــــــده الدراســــــــــــــات، وبعــــــــــــــض أوجــــــــــــــه الاخــــــــــــــتلاف فمـــــــــــــــن                      
حيــــــــــــــــث الهــــــــــــــــدف مــــــــــــــــن الدراســــــــــــــــات فقــــــــــــــــد كانــــــــــــــــت ــــــــــــــــدف كلهــــــــــــــــا إلى معرفــــــــــــــــة فاعليــــــــــــــــة التعلــــــــــــــــيم التعــــــــــــــــاوني                           

تجــــــــــــــــــــــــــــــاه نحــــــــــــــــــــــــــــــوى المــــــــــــــــــــــــــــــادة أو التفاعــــــــــــــــــــــــــــــل اللفظــــــــــــــــــــــــــــــي أو غــــــــــــــــــــــــــــــير                                  ســــــــــــــــــــــــــــــواء في التحصــــــــــــــــــــــــــــــيل ، أو في الا
دلـــــــــــــــــك، فكـــــــــــــــــل الدراســـــــــــــــــات كـــــــــــــــــان الهـــــــــــــــــدف منهـــــــــــــــــا التعـــــــــــــــــرف علـــــــــــــــــى أثـــــــــــــــــر هـــــــــــــــــدا النـــــــــــــــــوع مـــــــــــــــــن التعلـــــــــــــــــيم                                

ــــــــــــــــــــين في كــــــــــــــــــــل الدراســــــــــــــــــــات أن أثــــــــــــــــــــر         ــــــــــــــــــــر بــــــــــــــــــــأثر الطريقــــــــــــــــــــة التقليديــــــــــــــــــــة، وتب ــــــــــــــــــــت هــــــــــــــــــــدا الأث                            وكلهــــــــــــــــــــا قارن
  .التعليم التعـاوني كـان أحسن

أمـــــــــــــــا  أوجـــــــــــــــه الاخـــــــــــــــتلاف فقـــــــــــــــد تجلـــــــــــــــت في الأســـــــــــــــلوب المســـــــــــــــتخدم مـــــــــــــــن بـــــــــــــــين أســـــــــــــــاليب أو اســـــــــــــــتراتيجيات                           
  .التعليـم التعـاوني

ـــــــــــا                         ومـــــــــــن حيـــــــــــث المـــــــــــنهج المســـــــــــتخدم فقـــــــــــد اســـــــــــتخدم كـــــــــــل البـــــــــــاحثين المـــــــــــنهج التجـــــــــــريبي، وتشـــــــــــات كلهـــــــــــا  تقريب
  .في التصميـم التجريبي والدي دعت إليـه طبيعـة الدراسـة

ــــــــــــــــــــتي عرضــــــــــــــــــــناها، اســــــــــــــــــــتطعنا أن نســــــــــــــــــــتفيد منهــــــــــــــــــــا في عــــــــــــــــــــدة                                   إن مــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــلال دراســــــــــــــــــــتنا للدراســــــــــــــــــــات ال
ــــــــــــب ، ومــــــــــــن أهمهــــــــــــا أن كــــــــــــل الدراســــــــــــات اســــــــــــتخدمت تصــــــــــــميم تجــــــــــــريبي واحــــــــــــد دو مجمــــــــــــو  عتين ، الشــــــــــــيء                جوان

ـــــــــــــــــــه                          ـــــــــــــــــــه تم مقارنت ـــــــــــــــــــار أن ـــــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــــاوني باعتب ـــــــــــــــــــى فاعليـــــــــــــــــــة التعل ـــــــــــــــــــي عل ـــــــــــــــــــد الكل ـــــــــــــــــــذي لم يعطـــــــــــــــــــي التأكي ال
ـــــــــــــــــــيم                                  ـــــــــــــــــــائج التعل ـــــــــــــــــــا نفكـــــــــــــــــــر في مقارنـــــــــــــــــــة نت ـــــــــــــــــــنمط آخـــــــــــــــــــر، ممـــــــــــــــــــا جعلن ـــــــــــــــــــة ولم يقـــــــــــــــــــارن ب بالطريقـــــــــــــــــــة التقليدي

  .ج إستراتيجيـة أخرى والتي أثبتت فاعليتهـا عن طريق الدراسـات و الأبحـاثالتعـاوني بنتـائ

ــــــت إســــــتراتيجية  -2 ــــــرمج الدراســــــات الســــــابقة التــــــي تناول    التعلــــــيم الــــــذاتي بأســــــلوب التعلــــــيم المب

  :و علاقته ببعض المتغيرات

  : )1985( دراسة نسيمة محمود ابراهبم  والي -2-1
ـــــــر : موضـــــــوع الدراســـــــة ـــــــيم أث ـــــــاع أســـــــلوب التعل ـــــــدريس الفـــــــردي الإرشـــــــادي بإتب           المـــــــبرمج في اســـــــتخدام إســـــــتراتيجية الت

  .ائرةـالكرة الطمهـارة الإرسـال الموجـه من أعلى في تعليم 
         التعــــــرف علــــــى فاعليــــــة اســــــتخدام إســــــتراتيجية التــــــدريس الفــــــردي الإرشــــــادي بإتبــــــاع أســــــلوب : الهــــــدف مــــــن الدراســــــة

ــــــــــــــتعلم مهــــــــــــــارة الإرســــــــــــــال المواجــــــــــــــه مــــــــــــــن أعلــــــــــــــى، عــــــــــــــن طريــــــــــــــق إعــــــــــــــداد برنــــــــــــــامج تعليمــــــــــــــي                          التعلــــــــــــــيم المــــــــــــــبرمج ل
.  
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  .وقيـاس فاعليـة هدا الأخير
ــــــــة ــــــــى عينــــــــة : الدراســــــــة عين عشــــــــوائية مــــــــن طالبــــــــات الصــــــــف الثالــــــــث                           قامــــــــت الباحثــــــــة بتنفيــــــــذ التجربــــــــة عل

ـــــــــــث تم اختيـــــــــــار عشـــــــــــرة أقســـــــــــام اختيـــــــــــارا عشـــــــــــوائيا بســـــــــــيطا                      بكليـــــــــــة التربيـــــــــــة الرياضـــــــــــية للبنـــــــــــات بالإســـــــــــكندرية، حي
      طالبــــــــــــــة، اســــــــــــــتبعدت الباحثــــــــــــــة                  ) 116(مــــــــــــــن بــــــــــــــين ســــــــــــــتة عشــــــــــــــرة قســــــــــــــما للصــــــــــــــف الثالــــــــــــــث وكــــــــــــــان عــــــــــــــددهم 

طالبـــــــــــــــــــة تم تقســــــــــــــــــيمها إلى مجمــــــــــــــــــوعتين إحـــــــــــــــــــداهما                         )100(طالبــــــــــــــــــة فأصـــــــــــــــــــبح حجــــــــــــــــــم العينــــــــــــــــــة ) 16(مــــــــــــــــــنهن 
  .)50=ن(والأخرى ضـابطـة ) 50=ن(تجريبيـة 

  .ة المنهج التجريبيـاحثـاستخدمت الب :المنهج المستخدم 
                      التــــــــــــدريس الفــــــــــــردي الإرشــــــــــــاديلقــــــــــــد اتضــــــــــــح مــــــــــــن نتــــــــــــائج هــــــــــــده الدراســــــــــــة أن اســــــــــــتخدام  : نتــــــــــــائج الدراســــــــــــة

                     بإتبــــــــــــــاع أســــــــــــــلوب التعلــــــــــــــيم المــــــــــــــبرمج كــــــــــــــان أكثــــــــــــــر فاعليــــــــــــــة مــــــــــــــن التــــــــــــــدريس بالطريقــــــــــــــة التقليديــــــــــــــة حيــــــــــــــث أدى
                                إلى ارتفــــــــــــــــــــــــاع في مســــــــــــــــــــــــتوى أداء مهــــــــــــــــــــــــارة الإرســــــــــــــــــــــــال المواجــــــــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــــــــن أعلــــــــــــــــــــــــى وأيضــــــــــــــــــــــــا في التحصــــــــــــــــــــــــيل

  . عرفي الخـاص بتلك المهـارةالم
   : تعقيب

                                            إن النتـــــــــــــــــــائج الـــــــــــــــــــتي أســـــــــــــــــــفرت عنهـــــــــــــــــــا الدراســـــــــــــــــــة بينـــــــــــــــــــت أن التعلـــــــــــــــــــيم المـــــــــــــــــــبرمج أثـــــــــــــــــــر ايجابيـــــــــــــــــــا في
                           كــــــــــــــــل مــــــــــــــــن التحصــــــــــــــــيل المعــــــــــــــــرفي الخــــــــــــــــاص بتلــــــــــــــــك المهــــــــــــــــارة و في مســــــــــــــــتوى أداء مهــــــــــــــــارة الإرســــــــــــــــال المواجــــــــــــــــه

 .ىـمن أعل

  ).1984(ماجستير غير منشورة : دراسة محمد هاني محمد  -2-2
طـــــــــــريقتي ســـــــــــكنر وكـــــــــــراودر للبرمجـــــــــــة النظريـــــــــــة في تعلـــــــــــم الوثـــــــــــب الطويـــــــــــل                      اســـــــــــتخدام  أثـــــــــــر : موضـــــــــــوع الدراســـــــــــة

   .في درس التربيـة الريـاضيـة للصف الأول الإعـدادي
طـــــــــــــريقتي البرمجــــــــــــــة النظريـــــــــــــة في تعلـــــــــــــم الوثــــــــــــــب                            اســـــــــــــتخدام  أثــــــــــــــر التعـــــــــــــرف علـــــــــــــى : مـــــــــــــن الدراســــــــــــــةالهـــــــــــــدف 

  .الطـويل
تلميـــــــــذ للصـــــــــف الأول الإعـــــــــدادي قســـــــــمت إلى                           ) 94(اشـــــــــتملت عينـــــــــة الدراســـــــــة علـــــــــى  : الدراســـــــــة عينـــــــــة

تلميـــــــذا تســـــــتخدم طريقـــــــة ســـــــكينر الخطيـــــــة و اموعـــــــة ) 30(الأولى ثلاثـــــــة مجموعـــــــات متجانســـــــة، اموعـــــــة التجريبيـــــــة 
تلميــــــذا تســــــتخدم طريقــــــة كــــــراودر التفريعيــــــة، واموعــــــة الضــــــابطة تســــــتخدم الطريقــــــة التقليديـــــــة ) 28(التجريبيــــــة الثانيــــــة 

  . تلميذا) 36(وعددهـا 
  
  
  

  

  

  

  



 

 

20 

  .مجموعات متجانسة، بتصميم ثلاثة المنهج التجريبي استخدم الباحث :المنهج المستخدم 
ــــــــــــــائج الدراســــــــــــــة ــــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية في مســــــــــــــابقة:  نت ــــــــــــــائج الدراســــــــــــــة عــــــــــــــن وجــــــــــــــود ف                          أســــــــــــــفرت نت

 .ي ـامج الخطـة البرنـاس البعدي موعـالح القيـالوثب الطويل لص

   : تعقيب

)                               البرنـــــــــــامج الخطـــــــــــي(اتضـــــــــــح أن طريقـــــــــــة ســـــــــــكينر مـــــــــــن خـــــــــــلال النتـــــــــــائج الـــــــــــتي أســـــــــــفرت عنهـــــــــــا الدراســـــــــــة 
  .والطريقـة التقليديـة في تعليـم الوثب الطويل) البرنـامج التفريعي(أفضل من طريقـة كراودر 

  :سات السابقة الخاصة بالتعليم الذاتي بأسلوب التعليم المبرمج تعليق على الدرا
رة اليـــــــــــــــد، ولكنهـــــــــــــــا اهتمـــــــــــــــت بالجانـــــــــــــــب المهـــــــــــــــاري                           إن الدراســـــــــــــــات الـــــــــــــــتي ذكرناهـــــــــــــــا لم تتنـــــــــــــــاول مجـــــــــــــــال كـــــــــــــــ     

الحركـــــي، وقـــــد اســـــتخدمت البرمجـــــة كأســـــلوب مـــــن أســـــاليب التعلـــــيم المـــــبرمج، وزيـــــادة علـــــى ذلـــــك اســـــتخدمت الدراســــــة 
  .الأولى الخاصـة بالكرة الطـائرة الآلة التعليميـة باعتبـارها إحدى أسـاليب التعليم المبرمج

الدراســــــــات علــــــــى فاعليــــــــة التعلــــــــيم المــــــــبرمج، حيــــــــث اســــــــتخدمت كتــــــــاب البرمجــــــــة الخطيــــــــة، والتفريعيــــــــة                   ولقــــــــد أكــــــــدت
، ودلـــــــــــــــــت النتـــــــــــــــــائج أن البرمجـــــــــــــــــة الخطيـــــــــــــــــة أفضـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــن البرمجـــــــــــــــــة التفريعيـــــــــــــــــة ممـــــــــــــــــا جعلنـــــــــــــــــا نختـــــــــــــــــار البرمجـــــــــــــــــة                              

 .الخطيـة في هذا البحث

ــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــات ــــــــــــــــا الاســــــــــــــــتفادة منهــــــــــــــــا                                      فبــــــــــــــــالرغم مــــــــــــــــن قل ــــــــــــــــا حاولن ــــــــــــــــتي تحصــــــــــــــــلنا عليهــــــــــــــــا إلا أنن الســــــــــــــــابقة ال
إلى أقصـــــــــــــــــى درجـــــــــــــــــة، وكـــــــــــــــــان دلـــــــــــــــــك عـــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــق تحليـــــــــــــــــل هـــــــــــــــــده الدراســـــــــــــــــات والبحـــــــــــــــــث عـــــــــــــــــن النقـــــــــــــــــاط                              

  .المهمـة التي تخدم بحثنـا باعتبـار أن الموضوع جديد
لدراســــــــــــــــات وجــــــــــــــــدنا أن التعلــــــــــــــــيم التعــــــــــــــــاوني بأنماطــــــــــــــــه المختلفــــــــــــــــة لــــــــــــــــه تــــــــــــــــأثير ايجــــــــــــــــابي                                 فمــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال هــــــــــــــــده ا

ـــــــــــــــيم                         ـــــــــــــــة بصـــــــــــــــفة خاصـــــــــــــــة، إضـــــــــــــــافة إلى التعل ـــــــــــــــم المهـــــــــــــــارات الحركي ـــــــــــــــة بصـــــــــــــــفة عامـــــــــــــــة، وتعل في العمليـــــــــــــــة التعليمي
لــــــــــــــيم المهــــــــــــــارات الحركيــــــــــــــة، وخاصــــــــــــــة التعلــــــــــــــيم                       المــــــــــــــبرمج الــــــــــــــذي أظهــــــــــــــرت تطبيقاتــــــــــــــه أنــــــــــــــه يــــــــــــــؤثر ايجابيــــــــــــــا في تع

  .المبـرمج بـأسلوب البرمـجة الخطيـة
ــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــات الســــــــــــــــابقة  إن تأكــــــــــــــــدت مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال مــــــــــــــــا اســــــــــــــــتفدناه منهــــــــــــــــا، ممــــــــــــــــا أعطانــــــــــــــــا دعمــــــــــــــــا                                  أهمي

الصــــــــــــــعاب الـــــــــــــــتي واجهـــــــــــــــت                         نــــــــــــــب أهـــــــــــــــمتجاســـــــــــــــتطعنا  مــــــــــــــن خلالهـــــــــــــــاللبحــــــــــــــث في الموضـــــــــــــــوع قيــــــــــــــد الدراســـــــــــــــة و 
  . ـاضيـةالم البـاحتين في الدراسـات
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  : خلاصة
لا يمكــــــــــــــــــــــن للمطلــــــــــــــــــــــع أن يتعــــــــــــــــــــــرف عليهــــــــــــــــــــــا إلا                                                      ن بحثنــــــــــــــــــــــا يشــــــــــــــــــــــتمل علــــــــــــــــــــــى عــــــــــــــــــــــدة جوانــــــــــــــــــــــب إ

ــــــــــــــه توضــــــــــــــيح                                        ــــــــــــــا جاهــــــــــــــدين مــــــــــــــن خلال ــــــــــــــذي حاولن ــــــــــــــف بالبحــــــــــــــث ال ــــــــــــــب التعري ــــــــــــــق الرجــــــــــــــوع إلى جان عــــــــــــــن طري
نحــــــــــــــن بصــــــــــــــدد دراســــــــــــــتها،                                              معــــــــــــــالم هــــــــــــــده الدراســــــــــــــة لكــــــــــــــل مــــــــــــــن يطلــــــــــــــع عليهــــــــــــــا، فعرضــــــــــــــنا الإشــــــــــــــكالية الــــــــــــــتي

ووضـــــــــــحنا دواعـــــــــــي ذلـــــــــــك عـــــــــــن طريـــــــــــق توضـــــــــــيح الهـــــــــــدف مـــــــــــن الدراســـــــــــة و أهميتهـــــــــــا العلميـــــــــــة والعمليـــــــــــة، وقـــــــــــدمنا                         
ـــــــــا حـــــــــتى تتضـــــــــح                              التعـــــــــاريف الخاصـــــــــة بالمصـــــــــطلحات الـــــــــتي تســـــــــتخدم في البحـــــــــث وكـــــــــان دلـــــــــك اصـــــــــطلاحا و إجرائي

وتعرضــــــــــــــــنا بعــــــــــــــــدها إلى الدراســــــــــــــــات الســــــــــــــــابقة والمشــــــــــــــــاة لدراســــــــــــــــتنا                                  . الــــــــــــــــرؤى ولا يكــــــــــــــــون هنــــــــــــــــاك أي خلــــــــــــــــط
 حتى نستطيع الاستفادة من نتائجها، وتفادي الصعوبات التي واجهت الباحتين في ذلك  
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  الباب الأول 

  الدراسة النظرية
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  :الباب الأول مدخل
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  الفصل الأول

 إستراتيجية التعليم التعاوني

  

  



 

 

25 

  : تمهيـد◌َ 

 ىـإلــ ةـالداعيــ الفلســفية  ات ـلاتجاهــل واســتجابة  والــتعلم ،   ليمـالتعــ عمليــتي   طبيعــة  ا لتغــير النظــرة إلىـتبعــ      

 تراتجيةـا إســـمــن بينهــ و ـةحديثــ تــدريس   رائقـو طـ اســتراتجيات   ظهــرت التعليميــة   العمليــة  محــور المــتعلم   جعـل

ـــــيم التعـــــاوني ـــــث تعـــــد ، التعل ـــــتي تبنتهـــــمـــــن الاســـــتراتيجيات حي ــــــة الـا الحركــــــال ، هاـا و فعاليتــــــن أثرهــــــمـــــ تـة بعـــــد التثبيــــــتربوي

   .  باعتبارها تستهدف تطوير العمل التربوي، وتسهل عملية التعلم

 :ي ـاونـم التعـة التعليـجييإسترات -1

ـــــــــــــيم الجمعــــــــــــي ، أي لجمـه إلى التعلـــــــــــــجــــــــــــاءت فكــــــــــــرة التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاوني بنتيجــــــــــــة النقــــــــــــد الموجــــــــــــ"                            لاب ـاع طـــــــــــــ

                                      فـدة داخــــــــــــــــل الصـــــــــــــــــل فــــــــــــــــرد علــــــــــــــــى حـــــــــــــــــة التعلــــــــــــــــيم الفــــــــــــــــردي أي تقــــــــــــــــديم تعلــــــــــــــــيم لكـــــــــــــــــالصــــــــــــــــف و صعوبــــــــــــــــ

               نســــــــــة و كوســــــــــيلة لتقويـــــــــة العلاقــــــــــات بــــــــــين الطـــــــــلاب داخــــــــــل نفــــــــــس ، و كبـــــــــديل لتوزيــــــــــع الطــــــــــلاب في فصـــــــــول متجا

                      الصــــــــــــف ، إضــــــــــــافة إلى محاولــــــــــــة الارتفــــــــــــاع بمســــــــــــتوى تحصــــــــــــيل كــــــــــــل الطــــــــــــلاب عــــــــــــن طريــــــــــــق تكــــــــــــوين مجموعــــــــــــات

ــــــــــــــيم بمــــــــــــــا يســــــــــــــهم عــــــــــــــادات                             صــــــــــــــغيرة غــــــــــــــير متجانســــــــــــــة مــــــــــــــن داخــــــــــــــل الصــــــــــــــف ليمارســــــــــــــوا معــــــــــــــا خــــــــــــــبرات التعل

  .)161، ص  2009وليد عبيد ،" (مثل التالف و احترام الرأي الأخر و ديمقراطية الحوار ةاجتماعية جيد

                                       و هنــــــــــــــــــاك ســــــــــــــــــبب أخــــــــــــــــــر دعــــــــــــــــــى إلى اعتمــــــــــــــــــاد التعلــــــــــــــــــيم التعــــــــــــــــــاوني حســــــــــــــــــب مــــــــــــــــــا أشــــــــــــــــــار إليــــــــــــــــــه محســــــــــــــــــن

                                    تراتجية في التعلــــــــــــــــــيم بعــــــــــــــــــد النتــــــــــــــــــائجوجــــــــــــــــــاءت الــــــــــــــــــدعوى إلى تبــــــــــــــــــني هــــــــــــــــــذه الإســــــــــــــــــ"علــــــــــــــــــي عطيــــــــــــــــــة بقولــــــــــــــــــه 

                                             الــــــــــــــــــــــتي توصــــــــــــــــــــــلت إليهــــــــــــــــــــــا دراســــــــــــــــــــــات عديــــــــــــــــــــــدة حــــــــــــــــــــــول فشــــــــــــــــــــــل الأفــــــــــــــــــــــراد في أداء مــــــــــــــــــــــا ينــــــــــــــــــــــاط ــــــــــــــــــــــم

                                        مـــــــــــــــــــــــن أعمـــــــــــــــــــــــال أظهـــــــــــــــــــــــرت أن أهـــــــــــــــــــــــم عنصـــــــــــــــــــــــر في ذلـــــــــــــــــــــــك الفشـــــــــــــــــــــــل يعـــــــــــــــــــــــود إلى نقـــــــــــــــــــــــص المهـــــــــــــــــــــــارات

ـــــــــــراد و لـــــــــــيس إلى نقـــــــــــص في قـــــــــــدرام ، و مهـــــــــــارام  ـــــــــــة لـــــــــــذا الأف ـــــــــــة و الاجتماعي ـــــــــــي عطيـــــــــــة" (التعاوني                        محســـــــــــن عل

  .)145، ص  2008 ، 

                           إذن جــــــــــــــــاءت فكــــــــــــــــرة التعــــــــــــــــاوني نتيجــــــــــــــــة النقــــــــــــــــد الموجــــــــــــــــه إلى التعلــــــــــــــــيم الجمعــــــــــــــــي و كــــــــــــــــذلك نتيجــــــــــــــــة نقــــــــــــــــص

  .ذ ـدى التلاميـة لـاعيـة و الاجتمـاونيـارات التعـالمه

                  فالتعــــــــــاون يشــــــــــيع روح الألفــــــــــة و المحبــــــــــة بــــــــــين المتعــــــــــاونين ، وهــــــــــو عــــــــــلاج لمشــــــــــكلة الملكــــــــــات المهــــــــــدرة و الطاقــــــــــات

ـــــــــــــة دون اســـــــــــــتثمارها في مصـــــــــــــلحة الفـــــــــــــرد و ا ـــــــــــــذات و الانعزالي ـــــــــــــتي حـــــــــــــال حـــــــــــــب ال ـــــــــــــة ال                         تمـــــــــــــع ، و مـــــــــــــن المعطل

                        طبيعــــــــــــة الفــــــــــــرد الــــــــــــنقص و محدوديــــــــــــة الإنتــــــــــــاج و الطاقــــــــــــة ، و لــــــــــــذلك فهــــــــــــو بحاجــــــــــــة إلى معونــــــــــــة إخوانــــــــــــه حيــــــــــــث

.  
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                     ســــــــــــــــــورة " وتعــــــــــــــــــاونوا علــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــبر و التقــــــــــــــــــوى و لا تعــــــــــــــــــاونوا علــــــــــــــــــى الإثم و العــــــــــــــــــدوان " يقــــــــــــــــــول االله تعــــــــــــــــــالى 

 .دي ـالثرمي" اعةـه مع الجمـيد الل:" ه و سلم ـه عليـى اللـو يقول صل" . 2الاية"ائدة ـالم

ـــــــــــــــذي يتنفســـــــــــــــه باســـــــــــــــتمرار فهـــــــــــــــو ضـــــــــــــــروري، وهـــــــــــــــو قيمـــــــــــــــة مـــــــــــــــن القـــــــــــــــيم                                   فالتعـــــــــــــــاون هـــــــــــــــو هـــــــــــــــواء اتمـــــــــــــــع ال

  .ف ـي الحنيـا الدين الإسلامـث عليهـتي حـال

ــــــــــــــــــــق مــــــــــــــــــــتعلم، وكمــــــــــــــــــــا  ــــــــــــــــــــك رفي ــــــــــــــــــــتعلم فلابــــــــــــــــــــد أن يكــــــــــــــــــــون ل ــــــــــــــــــــه حــــــــــــــــــــتى ت                                                ولقــــــــــــــــــــد أصــــــــــــــــــــبح مســــــــــــــــــــلما أن

ـــــــــبعض عنـــــــــدما يعلمـــــــــون بعضـــــــــهم و يتعلمـــــــــون مـــــــــن بعضـــــــــهم  ـــــــــيمهم و يـــــــــدعمون بعضـــــــــهم ال                     أن التلاميـــــــــذ يـــــــــزداد تعل

  .رينـن الآخـو م

  :ي ـاونـم التعـللتعليي ـاريخـور التـالتط -1-1

                               إن نمــــــــــــــــوذج التعلـــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــاوني قـــــــــــــــــد تطـــــــــــــــــور نتيجــــــــــــــــة لتطـــــــــــــــــور الفكـــــــــــــــــر الإنســـــــــــــــــاني ونجـــــــــــــــــد بـــــــــــــــــدايات في      

                           أن التلاميـــــــــــــذ يمكـــــــــــــنهم الاســـــــــــــتفادة" الفكـــــــــــــر الرومـــــــــــــاني القـــــــــــــديم حيـــــــــــــث أشـــــــــــــار أحـــــــــــــد الفلاســـــــــــــفة وأكـــــــــــــد علـــــــــــــى

  .)23، ص  2005محمد رضا البغدادي وآخران ، "  (من خلال تلاقيهم بالتلاميذ الآخرين 

                  نـــــــــــــك عنـــــــــــــدما تـــــــــــــدرس ضـــــــــــــمن مجموعـــــــــــــةأ" باســـــــــــــتخدام التعلـــــــــــــيم التعـــــــــــــاوني إذ يـــــــــــــرى (Seneca)فقـــــــــــــد فصـــــــــــــح 

 في التعلــــــيم التعــــــاوني(bell & Lancaster)وفي أواخــــــر القــــــرن الســــــابع عشــــــر اســــــتخدم  "  تـــــتعلم مــــــرتين

  .ع ـل واسـلترا بشكـانك مجموعات في

ـــــــــــــــــدما فتحـــــــــــــــــت مـــــــــــــــــدارس  ـــــــــــــــــورك في عـــــــــــــــــام " لانكاســـــــــــــــــتر"تســـــــــــــــــربت الفكـــــــــــــــــرة إلى أمريكـــــــــــــــــا عن )                          1806(في نيوي

ــــــيم التعــــــاوني في أمريكــــــا  ــــــة الأخــــــيرة  (colonel Francis parker)ودافــــــع عــــــن التعل                   في العقــــــود الثلاث

                       الـــــــــــذي عـــــــــــزز اســـــــــــتخدام ) john Dewey ("جـــــــــــون ديـــــــــــوي"التاســـــــــــع عشـــــــــــر ثم تبعـــــــــــه مـــــــــــن القـــــــــــرن 

  .لم ـي التعـهور فـزء من أسلوبه المشـتى أصبح جـاونية حـات التعليمية التعـاموع

                                        جــــــــــــــــــــــــذور التعلــــــــــــــــــــــــيم التعــــــــــــــــــــــــاوني تعــــــــــــــــــــــــود إلى عــــــــــــــــــــــــام "حيــــــــــــــــــــــــث يشــــــــــــــــــــــــير جــــــــــــــــــــــــابر عبــــــــــــــــــــــــد الحميــــــــــــــــــــــــد إلى أن 

" وهـــــو أســـــتاذا بجامعـــــة شـــــيكاغوآنذاك" الديمقراطيـــــة والتربيـــــة"كتـــــاب   john Dewey) ( عنـــــدما كتـــــب)1916(

 .)83، ص  1999جابر عبد الحميد ،  (

 )                  1900(كانــــــــــت في بدايــــــــــة عــــــــــام  التعــــــــــاوني الجــــــــــذور النظريــــــــــة للتعلــــــــــيم"وزملائــــــــــه بــــــــــأن  نوذكــــــــــر جونســــــــــو  

ـــــة حـــــد واضـــــعيأ (Kurt Kafka)علـــــى يـــــد العـــــالم  ـــــنفس gestalt )  ( الجيســـــتالت نظري              في علـــــم ال

                        فيهـــــــــــــا الاعتمـــــــــــــاد المتبـــــــــــــادل بـــــــــــــين الأعضـــــــــــــاء يختلـــــــــــــف والـــــــــــــذي أكـــــــــــــد أن اموعـــــــــــــات وحـــــــــــــدات كاملـــــــــــــة نشـــــــــــــطة

.  
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أســــاس اموعــــة هــــو الاعتمــــاد المتبــــادل  نأوأوضــــح بــــ ( Kafka)بتطــــوير أفكــــار ) (Kurt Lewin، وقــــام 

 .)3، ص  1995جونسون وآخرون ،  " (بين الأعضاء

  .)  Kurt Lewin (هـاس النظري الذي وضعـاءا على الأسـوبن )1940(ام ـفي ع" بأنه   و ذكر كذلك

  (Johnson David)التعاونيــــة والتنافســــية وقــــام بعــــدهانظريــــة المواقــــف ) marten Deutsch  (وضــــع

ـــــة الاعتمـــــاد المتبـــــادل الاجتمـــــاعي ) (Deutschأفكـــــار  بتطـــــوير محمـــــد رضـــــا )" (1970- 1974(لتصـــــبح نظري

  .) 215، ص  2005ن ، االبغدادي وآخر 

             التســــــــعينات وزاد الاهتمــــــــام بــــــــالتعلم التعــــــــاوني خــــــــلال الثمانينــــــــات ، ثم زاد الاهتمــــــــام بــــــــه أكثــــــــر كإســــــــتراتيجية في

وديفيـــد  التـــدريس كـــل مـــن روجـــر جونســـون  في  التعـــاوني  الـــتعلم  لاســـتخدام المؤيـــدين مـــن  وكـــان

 &الاردــــــوج نز ـوبن وتيبــــوتـــ  (Roger Johnson & David Johnson 1991)جونســـون

gallard-1994) (Tobin tippingســــلافين  وروبــــرت )1995 – Robert slavin (الــــذين  

  أرائهـــــــم  لبة بتوضـــــــيحـه يســـــــمح للطــــــــمته في انــــــــقيـــــــ  أن تشـــــــير التعـــــــاوني  بـــــــالتعلم   البحـــــــوث المتعلقـــــــة  أن  إلى  أشـــــــاروا

ـــــــ ع الآخـــــــرين ، يتعلمـــــــون العلـــــــوم بشـــــــكل اكـــــــبر ويحبوـــــــا بشـــــــكل ملمـــــــوس ـها ، ومشـــــــاركتها مــــــــا وتقويمــــــــعنهـــــــ  اعـوالدف

  .اونيـيم التعاط باستخدام طريقة التعلـا ينجزون النشـويشعرون شعورا ايجابيا نحو تحصيلهم في العلوم عندم

                          و لا يـــــــــــــــــــزال التربويـــــــــــــــــــون يبحثـــــــــــــــــــون في تطبيقـــــــــــــــــــات التعلـــــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــــاوني حيـــــــــــــــــــث أن وهنـــــــــــــــــــاك العديـــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــن

                اموعــــــــــــات البحثيــــــــــــة والعمليــــــــــــة المنتشــــــــــــرة في أنحــــــــــــاء الولايــــــــــــات المتحــــــــــــدة الأمريكيــــــــــــة ، وكنــــــــــــدا و في العديــــــــــــد مــــــــــــن 

ـــــــــدول  ـــــــــدان الأخـــــــــرى ومنهـــــــــا ال العربيـــــــــة المنشـــــــــغلة بدراســـــــــة تنفيـــــــــذ دروس الـــــــــتعلم التعـــــــــاوني ومناهجـــــــــه وتنظيماتـــــــــه البل

  .)15، ص  2005ران، ـوآخ ،غداديـا البـمد رضـمح"  (هـراءاتـوإج

 :  يـاونـم التعـوم التعليـمفه-1-2

                     هـــــــــــو مجموعـــــــــــة مـــــــــــن اســـــــــــتراتيجيات التـــــــــــدريس الـــــــــــتي تضـــــــــــع المـــــــــــتعلم في موقـــــــــــف"يقصـــــــــــد بـــــــــــالتعليم التعـــــــــــاوني       

ـــــــــــــــــــــك مـــــــــــــــــــــن جمـــــــــــــــــــــاعي ـــــــــــــــــــــه ذل ـــــــــــــــــــــيم في آن واحـــــــــــــــــــــد ومـــــــــــــــــــــا يتطلب ـــــــــــــــــــــدريس والتعل ـــــــــــــــــــــه بـــــــــــــــــــــدوري الت                                         يقـــــــــــــــــــــوم في

                     جماعــــــــــــــة لتحقيــــــــــــــق أهــــــــــــــداف مشــــــــــــــتركة تشــــــــــــــمل كــــــــــــــلا مــــــــــــــن الجوانــــــــــــــب المعرفيــــــــــــــة والوحدانيــــــــــــــة معيــــــــــــــهالعمــــــــــــــل في 

  .) 190، ص  2005، وآخـران،اديا البغدـمحمد رض" (والمهارية
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ـــــه  ـــــتعلم "وذكـــــر كـــــذلك بأن ـــــادل المســـــؤولية في ال ـــــى أســـــاس التعـــــاون وتب إســـــتراتيجية مـــــن اســـــتراتيجيات التـــــدريس تقـــــوم عل

                    بــــــــــــــين أفــــــــــــــراد اموعــــــــــــــة التعاونيـــــــــــــــة وتفــــــــــــــاعلهم مــــــــــــــع بعضــــــــــــــهم والتكامـــــــــــــــل فيمــــــــــــــا بيــــــــــــــنهم وصــــــــــــــولا إلى الـــــــــــــــتعلم

  .)145، ص   2008محسن علي عيطة ،"  (اتـافس بين اموعـهو تن افس فيهـالمسنود والتن

                    تدريســــــــــــي فيــــــــــــه يقـــــــــــوم التلاميــــــــــــذ بــــــــــــأداء المهــــــــــــارات المتعلمــــــــــــة الــــــــــــتعلم التعـــــــــــاوني نمــــــــــــوذج"و يشـــــــــــار كــــــــــــذلك بــــــــــــأن  

هم الــــبعض في  الفهــــم والحــــوار والمعلومــــات المتعلقــــة بالمهــــارات كمــــا يســــاعد بعضــــ علــــى بعضــــهم الــــبعض مــــع المشــــاركة في

اعية ـوالاجتمـــــــ                هـــــــذا الأداء والتفاعـــــــل الفعـــــــال تنمـــــــو لـــــــديهم الكفايـــــــات الشخصـــــــيةوأثنـــــــاء كليـــــــة الـــــــتعلم 

  ).117، ص 2001مصطفى السـايح ، " ( لايجـابيةوا

                               صـــــــــــــــــــيغة مـــــــــــــــــــن صـــــــــــــــــــيغ تنظـــــــــــــــــــيم البيئـــــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــــحية في إطـــــــــــــــــــار محـــــــــــــــــــدد وفـــــــــــــــــــق "ويعـــــــــــــــــــرف كـــــــــــــــــــذلك بأنـــــــــــــــــــه 

                         اســـــــــــــتراتيجيات محـــــــــــــدد واضـــــــــــــحة المعــــــــــــــالم تقـــــــــــــوم في أساســـــــــــــها علـــــــــــــى تقســــــــــــــيم الطـــــــــــــلاب في حجـــــــــــــرات الدراســــــــــــــة

                        إلى مجموعـــــــــــــات صـــــــــــــغيرة تتســـــــــــــم أفرادهـــــــــــــا بتفـــــــــــــاوت القـــــــــــــدرات ويطلـــــــــــــب مـــــــــــــنهم الكـــــــــــــل معـــــــــــــا والتفاعـــــــــــــل فيمـــــــــــــا

ـــــــــــــــــث يعلـــــــــــــــــم بعضـــــــــــــــــهم بعـــــــــــــــــض مـــــــــــــــــن ـــــــــــــــــى بيـــــــــــــــــنهم لأداء عمـــــــــــــــــل معـــــــــــــــــين ، بحي                                         خـــــــــــــــــلال هـــــــــــــــــذا التفاعـــــــــــــــــل عل

"  هـأن يتحمــــــل الجميــــــع مســــــؤولية الــــــتعلم داخــــــل اموعــــــة وصــــــولا لتحقيــــــق الأهــــــداف المرجــــــوة بإشــــــراف المعلــــــم وتوجيهــــــ

  .)142، ص  2009  ،ام طريبةـمحمد عص(

بـــــين                 يرة يكـــــون عـــــدد أفرادهـــــاالـــــتعلم التعـــــاوني يبـــــنى علـــــى أســـــاس تقســـــيم الطلبـــــة علـــــى مجموعـــــات صـــــغ"و 

                     طــــــــــــــــــــــلاب يمارســــــــــــــــــــــون نشــــــــــــــــــــــاطا تعليميــــــــــــــــــــــا يرمــــــــــــــــــــــي إلى تحقيــــــــــــــــــــــق هــــــــــــــــــــــدف أو أهــــــــــــــــــــــداف تعليميــــــــــــــــــــــة ) 4-6(

ــــــــــــي" (مــــــــــــن مجمــــــــــــوع أعمــــــــــــالهم الفرديــــــــــــة اجتماعيــــــــــــة تتصــــــــــــل ــــــــــــم أفــــــــــــرادا ومجموعــــــــــــة بطريقــــــــــــة أفضــــــــــــل                    محســــــــــــن عل

  .)146، ص  2008ة ، ـعيط

                     الــــــــــــــتعلم التعــــــــــــــاوني يســــــــــــــتند علــــــــــــــى إيجــــــــــــــاد هيكلــــــــــــــة تنظيميــــــــــــــة لعــــــــــــــل اموعــــــــــــــة علــــــــــــــى وفــــــــــــــق"ويتضــــــــــــــح بــــــــــــــأن 

ــــــــــــــــينأ ــــــــــــــــاوب ب ــــــــــــــــل اموعــــــــــــــــة  دوار محــــــــــــــــددة وبالتن                          أعضــــــــــــــــاء اموعــــــــــــــــة فالتعــــــــــــــــاون لا يعــــــــــــــــني الاتكــــــــــــــــال مــــــــــــــــن قب

                ادة تعليميـــــــــــــــة ومســـــــــــــــاعدة أحـــــــــــــــد أعضـــــــــــــــاء فيهـــــــــــــــا ، ولا يعـــــــــــــــني مناقشـــــــــــــــة مـــــــــــــــ  حـــــــــــــــد الطلبـــــــــــــــة المتفـــــــــــــــوقينأعلـــــــــــــــى 

ــــــل إن ــــــ اموعــــــة ، ب ــــــى مبـــــــم التعـــــــالتعل ــــــتعلمـادئ أســـــــاوني يســــــتند عل ــــــ                 محمــــــد محمــــــود"( اسية في ال ة ـالحبل

  ).330ص  ،2002،
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              واخـــــــــتلاف إن التعلــــــــيم التعــــــــاوني مــــــــن المفــــــــاهيم الــــــــتي تعـــــــــددت تعريفاتــــــــه وتنوعــــــــت حســــــــب اهتمامــــــــات الدارســــــــين ،

  : تي عريف الآـات التـن كل هذه التعريفـلص مـكن أن نستخـكن يمـه ولـرؤاهم ل

                    تعليمــــــــــة يــــــــــتم فيهــــــــــا تقســــــــــيم التلاميــــــــــذ إلى مجموعــــــــــات غــــــــــير متجانســــــــــة –الــــــــــتعلم التعــــــــــاوني إســــــــــتراتيجية تعليميــــــــــة "

                              أفــــــــــــــــراد يحملــــــــــــــــون) 6-2(ا بــــــــــــــــين يــــــــــــــــتراوح عــــــــــــــــدد أفــــــــــــــــراد كــــــــــــــــل مجموعــــــــــــــــة مــــــــــــــــ) تضــــــــــــــــم مســــــــــــــــتويات مختلفــــــــــــــــة(

علـــــى                           ســـــويا ـــــدف تطـــــوير الخـــــبرة التعليميـــــة لكـــــل عضـــــو فيهـــــا إلى أقصـــــى حـــــد ممكـــــن اعتمـــــادا

و ـافز هــــــالحـــــ        تفـــــاعلهم مـــــع بعضـــــهم ، والتكامـــــل فيمـــــا بيـــــنهم لتحقيـــــق الهـــــدف التعليمـــــي المشـــــترك بحيـــــث يكـــــون 

  .ات ـوعـين امـا بـافس مـالتن

  : ي ـاونـم التعـائص التعليـخص -1-3

  : ي ـا يلـاوني فيمـم التعـائص التعليـوتتمثل خص      

 -  .ات صــــــغيرةـصــــــيغة متعــــــددة الاســــــتراتيجيات للتــــــدريس تقــــــوم علــــــى تنظــــــيم الفصــــــل الدراســــــي في صــــــورة مجموعــــــ -

ـــــــــــق " وجـــــــــــود هـــــــــــدف مشـــــــــــترك للمجموعـــــــــــة حيـــــــــــث أن                   أفـــــــــــراد اموعـــــــــــة يحملـــــــــــون جميعـــــــــــا لتحقيـــــــــــق الهـــــــــــدف وتحقي

ــــــــــــــــــراد اموعــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــه لإنجــــــــــــــــــاح لأي مــــــــــــــــــن أف ــــــــــــــــــراد اموعــــــــــــــــــة وان                                        هــــــــــــــــــذا الهــــــــــــــــــدف يكــــــــــــــــــون لصــــــــــــــــــالح كــــــــــــــــــل أف

                                              تمامــــــــــــــــــــــــــا كمــــــــــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــــــــــو الحــــــــــــــــــــــــــل في إلا إذا تحقــــــــــــــــــــــــــق الهــــــــــــــــــــــــــدف المنــــــــــــــــــــــــــوط باموعــــــــــــــــــــــــــة تحقيقــــــــــــــــــــــــــه معــــــــــــــــــــــــــا

 ).162، ص  2009وليد عبيد ، (" يةـاضـفرق الريـال

                       يجعلــــــــــه صـــــــــــيغة تعليميــــــــــة مميـــــــــــزة تعمـــــــــــل "يعتمــــــــــد علـــــــــــى التفاعــــــــــل الايجـــــــــــابي داخــــــــــل اموعـــــــــــات الشــــــــــيء الـــــــــــذي  -

محمــــــــــــد عصــــــــــــام                              (" علــــــــــــى انجــــــــــــاز الأهــــــــــــداف في مســــــــــــتوى الإتقــــــــــــان علــــــــــــى تكامــــــــــــل خــــــــــــبرات المتعلمــــــــــــين وتســــــــــــاعد

 ).142،  ص  2009طريـبية ،  

                                 تعمــــــــــــــــل اموعــــــــــــــــة معــــــــــــــــا في إطــــــــــــــــار نظــــــــــــــــام"توزيــــــــــــــــع المهامــــــــــــــــات علــــــــــــــــى جميــــــــــــــــع أفــــــــــــــــراد اموعــــــــــــــــة حيــــــــــــــــث  -

وليــــــــــــــــد عبيــــــــــــــــد                                               (" يــــــــــــــــنهم علــــــــــــــــى دور كــــــــــــــــل مــــــــــــــــنهميتفــــــــــــــــق عليــــــــــــــــه كــــــــــــــــل أفــــــــــــــــراد اموعــــــــــــــــة ويتفقــــــــــــــــون فيمــــــــــــــــا ب

 ).162، ص  2009، 

للمهــــــارات الاجتماعيــــــة النصــــــيب الأكــــــبر "ممارســــــة العمــــــل التعــــــاوني ومهــــــارات التواصــــــل والتــــــدريب عليهــــــا حيــــــث أن  -

                              ونون أثنــــــــــــــــــاءفي تعلـــــــــــــــــم الطــــــــــــــــــلاب مـــــــــــــــــا يجــــــــــــــــــب أن يتعلمـــــــــــــــــوه ويتعلمــــــــــــــــــون كيـــــــــــــــــف يتعلمــــــــــــــــــون وكيـــــــــــــــــف يتعــــــــــــــــــا

                           محمـــــــــــد رضــــــــــا  البغـــــــــــدادي(" تعلمهــــــــــم  الشـــــــــــيء الــــــــــذي لـــــــــــيس متــــــــــوافر بـــــــــــنفس الدرجــــــــــة في اســـــــــــتراتيجيات أخــــــــــرى

  ) .191، ص  2005  و آخـران
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                     الواحــــــــــــدة بغــــــــــــضإتاحــــــــــــة فــــــــــــرص متســــــــــــاوية تقريبــــــــــــا للطــــــــــــلاب للنجــــــــــــاح ويــــــــــــؤدي إلى تجــــــــــــانس أفــــــــــــراد اموعــــــــــــة  -

ـــــــــــــه ـــــــــــــق أهداف ـــــــــــــدفعهم تحقي ـــــــــــــت ، فالكـــــــــــــل يعمـــــــــــــل معـــــــــــــا يجمعهـــــــــــــم العمـــــــــــــل وي ـــــــــــــات أيـــــــــــــا كان                              النظـــــــــــــر عـــــــــــــن التباين

 .لـم جودة العمـدة لتقويـوعة الواحـراد امـة لأفـاحة الفرصـإت -

  : يـاونـم التعـة للتعليـاسيـاصر الأسـالعن -1-4

                                    إذا أردنـــــــــــــــــا التحـــــــــــــــــدث عـــــــــــــــــن العناصـــــــــــــــــر الأساســـــــــــــــــية للتعلـــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــاوني فـــــــــــــــــلا بـــــــــــــــــد أن نجيـــــــــــــــــب علـــــــــــــــــى       

  : الي ـؤال التـالس

  .ا ؟ ـاجحـي نـاونـم التعـل التعليـا الذي يجعـم -

                           لكـــــــــــــي يكـــــــــــــون العمـــــــــــــل التعـــــــــــــاوني ناجحـــــــــــــا فإنـــــــــــــه يجـــــــــــــب علـــــــــــــى المعلمـــــــــــــين: "هـــــــــــــذا الســـــــــــــؤال  و الإجابـــــــــــــة عـــــــــــــن

                         2009محمـــــــــــد عصـــــــــــام طريبـــــــــــة ، ( "أن يبنـــــــــــوا بوضـــــــــــوح في كـــــــــــل الـــــــــــدروس  عناصـــــــــــر العمـــــــــــل التعـــــــــــاوني الأساســـــــــــية 

  .)26، ص 

  : ي ـا يلـر فيمـذه العناصـثل هـوتتم

  : يـابـادل الايجـاد المتبـعتمالا -1-4-1

                      الاعتمــــــــــاد" الجماعـــــــــة مـــــــــن أجـــــــــل الفــــــــــرد والفـــــــــرد مـــــــــن أجــــــــــل الجماعـــــــــة ،و يقـــــــــول جونســــــــــون و زملائـــــــــه بـــــــــأن       

ــــــــــــــــــــة زملائــــــــــــــــــــه  ــــــــــــــــــــه بحاجــــــــــــــــــــة إلى بقي ــــــــــــــــــــرد مــــــــــــــــــــن اموعــــــــــــــــــــة أن ــــــــــــــــــــادل الايجــــــــــــــــــــابي هــــــــــــــــــــو شــــــــــــــــــــعور كــــــــــــــــــــل ف                                                 المتب

                                            ، وليــــــــــــــــــــــــــدرك أن نجاحــــــــــــــــــــــــــه أو فشــــــــــــــــــــــــــله يعتمــــــــــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــــــــــى الجهــــــــــــــــــــــــــد المبــــــــــــــــــــــــــذول مــــــــــــــــــــــــــن كــــــــــــــــــــــــــل فــــــــــــــــــــــــــرد في

                                 ومــــــــــــــــــــن شـــــــــــــــــــــأن هــــــــــــــــــــذا الشــــــــــــــــــــعور دفـــــــــــــــــــــع" اموعــــــــــــــــــــة فأمــــــــــــــــــــا أن ينجحــــــــــــــــــــوا ســـــــــــــــــــــويا أو يفشــــــــــــــــــــلوا ســــــــــــــــــــويا 

ــــــــــــــــــــــتعلم ، و تقــــــــــــــــــــــديم كــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــنهم مــــــــــــــــــــــا في ــــــــــــــــــــــق أقصــــــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــــــا يمكــــــــــــــــــــــن مــــــــــــــــــــــن ال                                              المتعلمــــــــــــــــــــــين إلى تحقي

محمــــــــــــــد  عصــــــــــــــام طريبــــــــــــــة                                          ( :وســــــــــــــعه إلى الآخــــــــــــــرين و يمكــــــــــــــن أن يكــــــــــــــون مثــــــــــــــل هــــــــــــــذا  الشــــــــــــــعور مــــــــــــــن خــــــــــــــلال 

 .)26،  ص  2009، 

  .ةـداف مشتركـأه عـوض -

  .ةـآت مشتركـافـاء مكـإعط -

                           لكــــــــــــــــــل مجموعــــــــــــــــــة ورقــــــــــــــــــة واحــــــــــــــــــدة أو لكــــــــــــــــــل عضــــــــــــــــــو جــــــــــــــــــزء مــــــــــــــــــن (المشــــــــــــــــــاركة في المعلومــــــــــــــــــات و المــــــــــــــــــواد  -

  .)لـراء العمـة لاثات اللازمـالمعلوم
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  : يـابـادل الايجـاد المتبـالاعتم -1-4-2

                               يجــــــــــــــب أن تكــــــــــــــون مســــــــــــــؤولة عــــــــــــــن تحقيــــــــــــــق أهــــــــــــــدافها و قيــــــــــــــاس مــــــــــــــدى نجاحهــــــــــــــا فياموعــــــــــــــة التعاونيــــــــــــــة       

ـــــــــــــك حيـــــــــــــث يشـــــــــــــير جونســـــــــــــون وزملائـــــــــــــه أن                          كـــــــــــــل عضـــــــــــــو مـــــــــــــن أعضـــــــــــــاء اموعـــــــــــــة مســـــــــــــؤول بالإســـــــــــــهام" ذل

                                  بالتطفـــــــــــــــــل بنصــــــــــــــــيبه في العمـــــــــــــــــل والتفاعــــــــــــــــل مـــــــــــــــــع بقيــــــــــــــــة أفـــــــــــــــــراد اموعــــــــــــــــة بايجابيـــــــــــــــــة ، ولــــــــــــــــيس لـــــــــــــــــه الحــــــــــــــــق

                      علــــــــــــى عمــــــــــــل الآخــــــــــــرين ، كمــــــــــــا أن اموعــــــــــــة مســـــــــــــؤولة عــــــــــــن اســــــــــــتيعاب و تحقيــــــــــــق أهــــــــــــدافها و قيــــــــــــاس مـــــــــــــدى 

ربيــــــــــــــــع  محمــــــــــــــــد                                 ( "نجاحهــــــــــــــــا في تحقيــــــــــــــــق تلــــــــــــــــك الأهــــــــــــــــداف و تقيــــــــــــــــيم جهــــــــــــــــود كــــــــــــــــل فــــــــــــــــرد مــــــــــــــــن أعضــــــــــــــــائها 

  ).34، ص  2008عبد الرؤوف عامر، طارق و  ،

                              و تظهـــــــــــــــــر المســـــــــــــــــؤولية الفرديـــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــدما يـــــــــــــــــتم تقيـــــــــــــــــيم أداء كـــــــــــــــــل طالـــــــــــــــــب و تعـــــــــــــــــاد النتـــــــــــــــــائج إلى اموعـــــــــــــــــة

                                   و الفــــــــــــــــــــرد مــــــــــــــــــــن أجــــــــــــــــــــل التأكــــــــــــــــــــد ممــــــــــــــــــــن هــــــــــــــــــــو في حاجــــــــــــــــــــة إلى مســــــــــــــــــــاعدة فيقــــــــــــــــــــوم أعضــــــــــــــــــــاء اموعــــــــــــــــــــة

    .ةـاء المهمـلإ هـاعدتـبمس

  :ر ـاشـل المبـاعـالتف -1-4-3

ــــــــــــــــــبعض بالتفاعــــــــــــــــــل المعــــــــــــــــــزز وجهــــــــــــــــــا لوجــــــــــــــــــه                                                يعــــــــــــــــــني أن كــــــــــــــــــل فــــــــــــــــــرد " ، و أو كمــــــــــــــــــا يســــــــــــــــــمى عنــــــــــــــــــد ال

                                     في اموعــــــــــــــــة يتفاعــــــــــــــــل مــــــــــــــــع زملائــــــــــــــــه ، و يشــــــــــــــــجع كــــــــــــــــل فــــــــــــــــرد مــــــــــــــــنهم علــــــــــــــــى بــــــــــــــــدل الجهــــــــــــــــد و الانجــــــــــــــــاز

                            ، و منــــــــــــــه يفــــــــــــــرز بعضــــــــــــــهم تعلــــــــــــــم الــــــــــــــبعض الأخــــــــــــــر ، فكــــــــــــــل طالــــــــــــــب يبــــــــــــــدل جهــــــــــــــدا في مســــــــــــــاعدة الآخــــــــــــــرين

ـــــــــــــاء علـــــــــــــى كـــــــــــــل ـــــــــــــرأي ، و التشـــــــــــــجيع بالمـــــــــــــدح و الثن ـــــــــــــدعم بإبـــــــــــــداء ال                             علـــــــــــــى تحقيـــــــــــــق النجـــــــــــــاح مـــــــــــــن خـــــــــــــلال ال

  ) .149، ص  2008محسن على عطية ، (" ة ـه الفرد في التعلم و تعليم الآخرين في اموعجهد يبدل

                                  فالتفاعــــــــــــــــل المباشــــــــــــــــر أو تعزيــــــــــــــــز التفاعـــــــــــــــــل كمــــــــــــــــا سمــــــــــــــــاه الــــــــــــــــبعض الأخـــــــــــــــــر يــــــــــــــــؤدي إلى تطــــــــــــــــوير التفـــــــــــــــــاعلات

  .وي ـردود التربـا على المـر ايجابيـلاب و التي تؤثـبين الط

  : رةـات الصغيـوعـامل و المجمـارات التعـي و مهـي شخصـامل البينـالتع -1-4-4

ـــــــــــــــاء رابطـــــــــــــــة        ـــــــــــــــة فإـــــــــــــــا تســـــــــــــــاعد في بن                                 أو مـــــــــــــــا يســـــــــــــــمى بالمهـــــــــــــــارات الشخصـــــــــــــــية و الزمريـــــــــــــــة أي الاجتماعي

                         و انجـــــــــــــــاز الأهـــــــــــــــداف أساســـــــــــــــية بـــــــــــــــين التلاميـــــــــــــــذ ، و إذا كـــــــــــــــان علـــــــــــــــى التلاميـــــــــــــــذ أن يتعـــــــــــــــاملوا معـــــــــــــــا لتحقيـــــــــــــــق

                    المشـــــــــتركة فانـــــــــه يجـــــــــب علـــــــــيهم امـــــــــتلاك المهـــــــــارات الشخصـــــــــية كالقيـــــــــادة و اتخـــــــــاذ القـــــــــرار و بنـــــــــاء الثقـــــــــة و الاتصـــــــــال

ــــــــــــه  ــــــــــــه أن ــــــــــــث يشــــــــــــير جونســــــــــــون و زملائ ــــــــــــزاع ، حي ــــــــــــتعلم الطــــــــــــلاب" و إدارة الصــــــــــــراع و الن ــــــــــــتعلم التعــــــــــــاوني ي                     في ال

               المهــــــــــام الأكاديميــــــــــة إلى جانــــــــــب المهــــــــــارات الاجتماعيــــــــــة اللازمــــــــــة للتعــــــــــاون مثــــــــــل مهــــــــــارات القيــــــــــادة و اتخــــــــــاذ القــــــــــرار

.  
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                            و بنــــــــــــــــاء الثقــــــــــــــــة و إدارة الصــــــــــــــــراع و يعتــــــــــــــــبر تعلــــــــــــــــم هــــــــــــــــده المهــــــــــــــــارات دو أهميــــــــــــــــة بالغــــــــــــــــة لنجــــــــــــــــاح مجموعــــــــــــــــات

  ).35، ص  2008امر، ـارق عبد الرؤوف عـع محمد ، طـربي( "ي ـاونـم التعـالتعل

  :ة ـوعـل المجمـة عمـالجـمع -1-4-5

                                تحتـــــــــــــاج كـــــــــــــل مجموعـــــــــــــة إلى تخصـــــــــــــيص وقـــــــــــــت محــــــــــــــدد لمناقشـــــــــــــة تقـــــــــــــدمها نحـــــــــــــو تحقيـــــــــــــق أهـــــــــــــداف الــــــــــــــتعلم      

  .ا ـائهـة بين أعضـل فاعلـات عمعلاقـا على اظهـو في حف

                             فالهـــــــــــــــدف مـــــــــــــــن المعالجـــــــــــــــة الجماعيـــــــــــــــة هـــــــــــــــو تحســـــــــــــــين فاعليـــــــــــــــة الأعضـــــــــــــــاء في الوصـــــــــــــــول إلى الهـــــــــــــــدف المنشـــــــــــــــود" 

ـــــراراتـــــاذ قـا و اتخـــــو فيهـــــل عضـــــات كـــــديد واجبـــــريق تحـــــن طـــــعــــ أو  يجــــب الاســــتمرار عليــــه  لازمة شــــأن أي ســــلوكـه ال

بـــــــين  مـــــــن التعـــــــاون                                 مســـــــتوىالامتنـــــــاع عنـــــــه و بعـــــــل كـــــــل مـــــــا مـــــــن شـــــــأنه تـــــــوفير أفضـــــــل 

موعـــــــــــة بعملهـــــــــــا باســـــــــــتمرار موعـــــــــــة و أعضـــــــــــاء اص                   2008محســـــــــــن علـــــــــــي عطيـــــــــــة ، "(تقـــــــــــوم ا ،

150.( 

  :   ي ـاونـم التعـا التعليـوم عليهـي يقـة التـس التربويـالأس -1-5

  )  146، ص 2008محسـن علـي عطيـة، : ( يتـأسس التعليـم التعـاونـي علـى الآتـي      

 .مـي التعلـلا فـا و فعـم نشطـل المتعلـجع -

  .هـوعتـي مجمـال فـه عنصر فعـوره بأنـلال شعـه من خـم بنفسـة المتعلـادة ثقـزي -

  .نـر الآخريـات نظـر و جهـتقديادل، و ـة و الاحترام المتبـاعيـم الاجتمـة القيـتنمي -

  .ر متعددةـات نظـة من وجهـادة أو المهمـا و النظر إلى المـاعلهـادل الآراء، و تفـيؤدي إلى تب -

  .ةـم حول المهمـا في أنفسهـة للتعبير عمـة فرصـمنح الطلب -

  .نـالآخريار ـا بأفكـن خلال موازنتهـم مـارهـار أفكـة لاختيـة للطلبـاحة الفرصـإت -

  .ر لدى المتعلمـة نظـن وجهـاع مـال و الحوار و الدفـة القدرة على الاتصـتنمي -

  .ل للجميعـة هو فشـم واحد و أن فشل أي فرد في اموعـأن مصيرهـة بـار أفراد اموعـإشع -
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  :يـاونـم التعـواع التعليـأن -1-6

  :ةـاونيـة التعـالتعليمي اتـوعـن امـواع مـاك ثلاث أنـهن      

  :ةـة الرسميـاونيـة التعـات التعليميـوعـالمجم -1-6-1

ـــــــــــــة مـــــــــــــن القاعـــــــــــــة الواحـــــــــــــدة لمـــــــــــــدة"       ـــــــــــــة رسمي ـــــــــــــة مجموعـــــــــــــات تعليميـــــــــــــة تعاوني ـــــــــــــذ معـــــــــــــا في حال                               يعمـــــــــــــل التلامي

ـــــــــك لتحقيـــــــــق أهـــــــــداف تعلـــــــــم مشـــــــــتركة و ليكملـــــــــوا مهـــــــــام معينـــــــــة و يؤ  محمـــــــــد               " (دوهـــــــــا واجبـــــــــا محـــــــــددا أســـــــــابيع و ذل

  .)60، ص  2005، ، وآخرانرضا البغدادي

                        إلى عــــــــــــــــدة  مجموعــــــــــــــــات قــــــــــــــــد تــــــــــــــــدوم مــــــــــــــــن حصــــــــــــــــة صــــــــــــــــفية واحــــــــــــــــدة"ويتفــــــــــــــــق جونســــــــــــــــون و زملائــــــــــــــــه بأــــــــــــــــا 

ـــــــــــــــــد أتمـــــــــــــــــوا  في اموعـــــــــــــــــة يعمـــــــــــــــــل الطـــــــــــــــــلاب فيهـــــــــــــــــا معـــــــــــــــــا التأكـــــــــــــــــد مـــــــــــــــــن أـــــــــــــــــم وزملائهـــــــــــــــــم أســـــــــــــــــابيع و                                       ق

لأي                              مــــــادة دراســــــةفي أي  أي مهمــــــة تعليميــــــةهمــــــة التعليميــــــة الــــــتي اســــــند إلــــــيهم و بنجــــــاح الم

أو مهمــــــة                                       مهــــــام يمكــــــن أن تبــــــنى شــــــكل تعــــــاوني كمــــــا أن أيــــــة متطلبــــــات لأي مقــــــرر

 1995،       جونســــــون، وآخــــــرون  " ( ياغتها لتــــــتلاءم مــــــع اموعــــــات المتعلمــــــة التعاونيــــــة الرسميــــــة يمكــــــن إعــــــادة صــــــ

  ).9-1، ص 

                         ايـــــــــــــة المهمـــــــــــــة والـــــــــــــتي قـــــــــــــد  ومنـــــــــــــه فـــــــــــــان اموعـــــــــــــات التعليميـــــــــــــة التعاونيـــــــــــــة الرسميـــــــــــــة تبقـــــــــــــى متماســـــــــــــكة حـــــــــــــتى 

ن ـمـــــ                                    د تنفيـــــذها في عـــــدد يمتـــــ  تـــــدوم حصـــــة صـــــفية واحـــــدة كمـــــا أن هـــــذه المهمـــــة قـــــد

   .ابيعـدة أسـي قد تدوم عـص التـالحص

و اثـــــــــــــر اســـــــــــــتخدامنا لإســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم التعـــــــــــــاوني مـــــــــــــع التلاميـــــــــــــذ في بحثنـــــــــــــا هـــــــــــــذا و الـــــــــــــذي يتطلـــــــــــــب عـــــــــــــدة                           

أســـــــــــــــــــــابيع لإـــــــــــــــــــــاء المهمـــــــــــــــــــــة المتمثلـــــــــــــــــــــة في تنميـــــــــــــــــــــة بعـــــــــــــــــــــض المهـــــــــــــــــــــارات في كـــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــــد ، فقـــــــــــــــــــــد قمنـــــــــــــــــــــا                                     

  . التعـاوني و حددنا اموعـات التعليميـة التعـاونية الرسميـة بـاستخدام هذا النوع مـن التعليم 

  : ةـر الرسميـة غيـاونيـة التعـات التعليميـوعـالمجم -1-6-2

                                تعـــــــــــرف اموعــــــــــــات التعليميــــــــــــة التعاونيـــــــــــة غــــــــــــير الرسميــــــــــــة بأـــــــــــا قصــــــــــــيرة المــــــــــــدى قـــــــــــد تــــــــــــدوم بضــــــــــــع دقــــــــــــائق       

ــــــــــــــــــــــوع مــــــــــــــــــــــنإلى حصــــــــــــــــــــــة صــــــــــــــــــــــفية و  ــــــــــــــــــــــاج إلى هــــــــــــــــــــــذا الن                                     احــــــــــــــــــــــدة وهــــــــــــــــــــــي ذات أغــــــــــــــــــــــراض خاصــــــــــــــــــــــة ، ونحت

           اموعـــــــات التعليميـــــــة التعاونيـــــــة عنـــــــدما تســـــــتخدم إجـــــــراءات التعلـــــــيم المباشـــــــرة كأســـــــلوب المحاضـــــــرة أو العـــــــرض وذلـــــــك 

ــــــــــــــــتي ســــــــــــــــيتم تعلمهــــــــــــــــا وتكــــــــــــــــوين د ــــــــــــــــاه الطــــــــــــــــلاب إلى المــــــــــــــــادة ال                                    افــــــــــــــــع للــــــــــــــــتعلم والمســــــــــــــــاعدة بغيــــــــــــــــة تركيــــــــــــــــز انتب

.                                  في وضـــــــــــــــــع توقعـــــــــــــــــات بشـــــــــــــــــأن مـــــــــــــــــا ســـــــــــــــــيتم دراســــــــــــــــــته في الحصـــــــــــــــــة ولضـــــــــــــــــمان تصـــــــــــــــــحيح الخطـــــــــــــــــأ والفهــــــــــــــــــم

  .ح ـر صحيـالغي
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  :  ةـاسيـة الأسـاونيـة التعـات التعليميـوعـالمجم -1-6-3

                                مجموعـــــــــــــــات تعليميـــــــــــــــة تعاونيـــــــــــــــة أساســـــــــــــــية في بدايـــــــــــــــة العـــــــــــــــام الدراســـــــــــــــي أو يعـــــــــــــــاد يحـــــــــــــــدد الطـــــــــــــــلاب في"       

                        تجميــــــــــــع جماعــــــــــــات العـــــــــــــام الماضــــــــــــي وتســــــــــــتمر هـــــــــــــذه اموعــــــــــــات معـــــــــــــا علــــــــــــى الأقــــــــــــل ونموذجيـــــــــــــا أربعــــــــــــة أعـــــــــــــوام 

ـــــدعيم ـــــة للمجموعـــــات الأساســـــية مـــــد الأعضـــــاء بت ـــــات وكـــــي والمســـــؤولية الأولي  وتشـــــجيع ومســـــاعدة في اســـــتكمال التعيين

  .)100، ص  2005محمد رضا البغدادي ، و آخران  ، (" يحققوا مسؤوليتهم في العمل من اجل التعلم 

ـــــــــة المـــــــــدى فهـــــــــي دائمـــــــــة ومســـــــــتقرة أساســـــــــها دعـــــــــم                   ومنـــــــــه فاموعـــــــــات التعليميـــــــــة الأساســـــــــية هـــــــــي مجموعـــــــــات طويل

                  .)مـــــــــرتين في الأســـــــــبوع(اءات منتظمـــــــــة ـا لقــــــــــلبعضـــــــــهم الـــــــــبعض قصـــــــــد الـــــــــتعلم ، لهـــــــــ اعدة الطـــــــــلابـومســـــــــ وتشـــــــــجيع

  :ي ـاونـم التعـة للتعليـاسيـادئ الأسـالمب -1-7

                  2009مــــــــــرزوق عبــــــــــد ايــــــــــد ، : ( يمكــــــــــن إيجــــــــــاز المبــــــــــادئ الأساســــــــــية للتعلــــــــــيم التعــــــــــاوني في العناصــــــــــر الآتيــــــــــة      

   .) 40، ص 

    :  ن ـاميـن هـن عنصريـو يتضم :م ـالتعل -

 .ه ـرد نفسـم الفـتعلي -

  .واـمـد تعلـراد قـع الأفـن أن جميـأكد مـالت -

   .ضـم البعـم بعضهـة لتعليـع الطلبـي تشجيـو يعن: ز ـزيـالتع -

                        أن يعــــــــــــــــرف مســــــــــــــــتوى كــــــــــــــــلأن يســــــــــــــــأل كــــــــــــــــل فــــــــــــــــرد علــــــــــــــــى إســــــــــــــــهاماته ، و تعــــــــــــــــني و : راد ـويم الأفـــــــــــــــــتقــــــــــــــــ -

   .دةـاعـى المسـة إلـاجـو بحـه لـرد ، و هـف

                         بمعــــــــــــــــــنى أن كـــــــــــــــــــل فـــــــــــــــــــرد عليـــــــــــــــــــه أن يتــــــــــــــــــدرب علـــــــــــــــــــى كيفيـــــــــــــــــــة التواصـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــع :ال ـارة الاتصــــــــــــــــــــمهـــــــــــــــــــ -

   .الآخرين

   .لـرد مستقـل فـل كـعمبمعنـى تقويـم عمـل اموعـة ككل و  و: ي ـويم الجمعـالتق -

 يمكــن                    التعـاوني  للتعلـيم أساسـية   مبـادئ    مـن  مـرزوق عبـد ايـد  هـــب  اءـا جــــم خـلال مـنو 

  :الخـروج بالحوصلـة التـاليـة

  :يـم التعـاونـي فيكـون في شكـل عنصريـناسي للتعلـم مبدأ أسـأن التعل

                                 كــــــــــــــــــذلك التأكــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــن أنتعلــــــــــــــــــيم الفــــــــــــــــــرد نفســــــــــــــــــه أي تحمــــــــــــــــــل مســــــــــــــــــؤولية تعلــــــــــــــــــيم الفــــــــــــــــــرد لنفســــــــــــــــــه ، و  

.  
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                                     جميـــــــــــــــــع أفـــــــــــــــــراد اموعـــــــــــــــــة قـــــــــــــــــد تعلمـــــــــــــــــوا ، أي انـــــــــــــــــه يتحمـــــــــــــــــل مســـــــــــــــــؤولية التأكـــــــــــــــــد مـــــــــــــــــن تعلـــــــــــــــــم الآخـــــــــــــــــرين

الإتقــــــان           في اموعـــــة ، و حــــــثهم علـــــى الــــــتعلم أو تعلــــــيمهم ، و ذلـــــك للوصــــــول باموعــــــة ككـــــل إلى مســــــتوى

في ظهـــــــور                      لان النجـــــــاح مشـــــــترك و يكـــــــون ذلـــــــك عـــــــن طريـــــــق التعزيـــــــز او التشـــــــجيع الـــــــذي يســـــــاعد

الأنمــــاط اجتماعيــــة ســــليمة كالتعــــاون و المســــاعدة و التــــآزر بــــين أعضــــاء اموعــــة و حــــتى نســــتطيع التعــــرف علــــى مــــدى 

، و هـــــل أحـــــد كـــــل تلميـــــذ                    إســـــهامات  الـــــتعلم الـــــذي وصـــــل إليـــــه أفـــــراد اوعـــــة ، و منـــــه التعـــــرف علـــــى

، و التعلــــــيم التعـــــاوني يعتمــــــد                           التلاميـــــذ بحاجـــــة إلى مســــــاعدة نعتمـــــد علـــــى مبــــــدأ تقـــــويم الأفـــــراد 

يتطلــــــــب مهــــــــارة                        علــــــــى العمــــــــل الجمــــــــاعي ، و حــــــــتى يــــــــتم ذلــــــــك بنجــــــــاح فــــــــإن التعلــــــــيم التعــــــــاوني

يهــــــدف                            ل عنــــــد أفــــــراد اموعــــــة فهــــــذا شــــــيء أساســــــي لإتمــــــام العمــــــل التعــــــاوني الــــــذيالاتصــــــا

حيــــــث                         إلى تقــــــديم اموعــــــة ككــــــل و نســــــتطيع التعــــــرف علــــــى ذلــــــك عــــــن طريــــــق التقــــــويم الجمعــــــي

علـــــى اتخـــــاذ                       ادرةيـــــتم تقـــــويم اموعـــــة ككـــــل و عمـــــل كـــــل فـــــرد مســـــتقل ، و منـــــه تكـــــون اموعـــــة قـــــ

الهـــــــــدف                                حـــــــــول الأعمـــــــــال الـــــــــتي يجـــــــــب المواصـــــــــلة في أدائهـــــــــا لأـــــــــا توصـــــــــل إلىالقـــــــــرارات 

                             .الأعمـــــــــــــــــال الـــــــــــــــــتي يجـــــــــــــــــب التخلـــــــــــــــــي عنهـــــــــــــــــا لأـــــــــــــــــا تعيـــــــــــــــــق التقـــــــــــــــــدم نحـــــــــــــــــو الهـــــــــــــــــدفالأساســـــــــــــــــي ، و كـــــــــــــــــذا 

  :ي ـاونـم التعـالتعليل ـراحـم -1-8

إن إســــــتراتيجية التعلــــــيم التعــــــاوني تعتمــــــد علــــــى التعــــــاون داخــــــل مجموعــــــات لتحقيــــــق أهــــــداف أكاديميــــــة، وأهــــــداف                                      

  : ة ـل الآتيـي المراحـة فـامـي بصورة عـاونـم التعلم التعـيتو  اونية،ـارات التعـة المهـلتنمي

  :رف ـة التعـمرحل:  ىـالأولة ـرحلـالم

                        حيـــــــــــث يـــــــــــتم في هـــــــــــذه المرحلـــــــــــة فهـــــــــــم المهمـــــــــــة وتحديـــــــــــد معطياـــــــــــا والمطلـــــــــــوب عملـــــــــــه ، والوقـــــــــــت المخصـــــــــــص       

  .ا ـرك لأدائهـل المشتـللعم

   :يـاعـل الجمـر العمـاييـورة معـة بلـمرحل: ة ـانيـة الثـرحلـالم

  : ي ـا يلـم ةـذه المرحلـي هـم فـيت      

 اون ـة التعـد الأدوار وكيفيـتحدي  -

  .ركـاذ القرار المشتـة اتخـة وكيفيـاعيـات الجمـد المسؤوليـتحدي -

   .ةـة لانجاز المهمـارات اللازمـة والمهـابة لأراء أفراد اموعـة الاستجـد كيفيـتحدي -
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  :ة ـاجيـة الإنتـمرحل:  ةـالثـة الثـرحلـالم

  ا ـق عليهـايير المتفـاز المطلوب بحسب الأسس والمعـاون في انجـا التعـم فيهـويت      

  : اءـة الإـمرحل:  ةـرابعـة الـرحلـالم

ـــــــــــــــــــب ذلـــــــــــــــــــك أو عـــــــــــــــــــرض مـــــــــــــــــــا توصـــــــــــــــــــل       ـــــــــــــــــــت المهمـــــــــــــــــــة تتطل ـــــــــــــــــــة التقـــــــــــــــــــارير إن كان ـــــــــــــــــــتم فيهـــــــــــــــــــا كتاب                                             وي

، و تعتبر هذه المراحل خاصة بإستراتيجية التعلم التعاوني                              ، عن العمل إليه اموعة بعد التوقف

  .أمـا إستراتيجيـة التعليم التعـاوني فتمر بمراحـل أخرى يمكن التطرق إليهـا

  :    مراحل التعليم التعاوني كإستراتيجية تعليم 

ـــــــــــــتي أســـــــــــــندت يقومـــــــــــــون بالعمـــــــــــــل التعـــــــــــــاوني لإنجـــــــــــــازقبـــــــــــــل أن تتـــــــــــــاح الفرصـــــــــــــة للتلاميـــــــــــــذ لكـــــــــــــي                                        المهـــــــــــــام ال

ــــــــــــــتم وفــــــــــــــق مراحــــــــــــــل إســــــــــــــتراتيجية الــــــــــــــتعلم التعــــــــــــــاوني الأربعــــــــــــــة الــــــــــــــتي ذكرناهــــــــــــــا، يــــــــــــــتم تحفيــــــــــــــز ــــــــــــــيهم والــــــــــــــتي ت                              إل

معـــــايير محـــــددة للنجـــــاح معينـــــة  تتعلـــــق بـــــه وفـــــق  تعاونيـــــة الى القيـــــام بمهـــــام  الموضـــــوع ويوجهـــــون  التلاميـــــذ لـــــتعلم  هـــــؤلاء

أدائهـــــــا وتتنـــــــاقش اموعـــــــات، ثم يخـــــــتم الـــــــدرس  في تلـــــــك المهـــــــام، وبعـــــــد إـــــــاءهم للمهـــــــام تقـــــــوم كـــــــل مجموعـــــــة بتقـــــــويم

ة ـاونيــــــــــام التعـات الــــــــتي أنجــــــــزت المهـــــــــآت للمجموعـــــــــافـــــــــبملخــــــــص للأفكــــــــار الأساســــــــية لموضــــــــوع  الــــــــدرس، وتمــــــــنح المك

  .بنجاح

ـــــــــــــــــــــيم هـــــــــــــــــــــي مســـــــــــــــــــــاعدة المـــــــــــــــــــــتعلم علـــــــــــــــــــــى                                                           فمـــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــــــا تم ـــــــــــــــــــــار أن عمليـــــــــــــــــــــة التعل ذكـــــــــــــــــــــره وباعتب

الــــــــــــتعلم، فــــــــــــإن إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاوني هــــــــــــي إســــــــــــتراتيجية قائمــــــــــــة علــــــــــــى جهــــــــــــد المــــــــــــتعلم الــــــــــــذي يمــــــــــــارس                                       

  .مـالتعللهدا ا ـون المعلم موجهـه، ويكـة التعلم بنفسـعملي

مــــــــــرزوق عبــــــــــد ايـــــــــــد                                  : (ويــــــــــتم تنفيــــــــــذ التــــــــــدريس ـــــــــــذه الإســــــــــتراتيجية مــــــــــن خـــــــــــلال المــــــــــرور بســــــــــت مراحــــــــــل هـــــــــــي

  ) 72، ص 2009، 

  .افزةـة الحـئـة التهيمرحل -1

  .امـح المهـة توضيـمرحل -2

 .ةـاليـة الانتقـالمرحل -3

  .لـد والتدخـات والتفقـل اموعـة عمـمرحل -4

  .ةـة الصفيـاقشـة المنـمرحل -5

  .درسـم الـة ختـمرحل -6
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  )1(رقم ل ـلال الشكـن خـح ذلك مـن توضيـويمك

  

  إستراتيجية تعليمكيوضح مراحل تنفيذ إستراتيجية التعلم التعاوني  ) 1(شكل رقم 

  
          

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

           
  
  
  
  

  فالمراحـل الست هده يمكـن عرضهـا بإيجـاز

ـــــــــــة الحـــــــــــافزة  -1 ـــــــــــة التهيئ ـــــــــــأة  وفيهـــــــــــا: مرحل ـــــــــــتم ي ـــــــــــدرس عـــــــــــن                      ي ـــــــــــدخول في موضـــــــــــوع ال ـــــــــــذ نفســـــــــــيا لل التلامي

  .طريـق تركيـز انتبـاههم وإثـارة دافعيتهـم للتعلـم

  

  
  
  

 مرحلة التهنئة الحافزة 

توضيح المهام  مرحلة
 التعاونية

 المرحلة الانتقالية

مرحلة اموعات 
 والتفقد والتدخل

 مرحلة المناقشة الصفية 

 مرحلة ختم الدرس
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                 ومـــــــــن خلالهـــــــــا يـــــــــتم توضـــــــــيح المهـــــــــام المطلـــــــــوب انجازهـــــــــا مـــــــــن طـــــــــرف : مرحلـــــــــة توضـــــــــيح المهـــــــــام التعاونيـــــــــة  -2

  .ددةـر المحـاييـة وحسب المعـراد اموعـالتلاميذ أف

ــــــــــة  -3 ــــــــــة الانتقالي ــــــــــق مــــــــــا تتطلبــــــــــه: المرحل ــــــــــة التعليميــــــــــة وف ــــــــــأة البيئ ــــــــــتم فيهــــــــــا ي ــــــــــتي ي ــــــــــك المرحلــــــــــة ال                  وهــــــــــي تل

    إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاوني وهــــــــو الانضــــــــمام إلى اموعــــــــات، وتوزيــــــــع الأدوار، والتــــــــذكير بقواعــــــــد العمــــــــل التعــــــــاوني

  .ر ذلكـم وغيـادر التعلـه من أدوات وأجهزة ومصـاجون إليـا يحتـم بكل مـوتزويده

في ظــــــل هــــــده المرحلــــــة يتفقــــــد المعلــــــم اموعــــــات ويلاحــــــظ  :ات والتفقــــــد والتــــــدخل ـمرحلــــــة عمــــــل المجموعــــــ -4

عملهــــــــــــــــم، وان لـــــــــــــــــزم أن يتـــــــــــــــــدخل لإرشـــــــــــــــــادهم وتـــــــــــــــــوجيههم فيقــــــــــــــــوم بـــــــــــــــــذلك، في حـــــــــــــــــين التلاميـــــــــــــــــذ يحـــــــــــــــــاولون                         

  .طريق ممـارسة العمل التعـاونـيانجـاز المهـام عن 

  .يتم من خلالهـا عرض اموعـات مـا توصلت اليـه :ة ـة الصفيـاقشـة المنـمرحل -5

يـــــــــتم فيهـــــــــا تلخـــــــــيص الـــــــــدرس وتقـــــــــديم المكافـــــــــآت للمجموعـــــــــات الـــــــــتي أدت المهـــــــــام                        :مرحلـــــــــة خـــــــــتم الـــــــــدرس  -6

  .بنجـاح، وتعييـن واجبـات منزليـة

  :ي ـاونـم التعـال التعليـأشك -1-9

                              هنـــــــــــــاك عـــــــــــــدة أشـــــــــــــكال للتعلـــــــــــــيم التعـــــــــــــاوني و لكنهـــــــــــــا جميعـــــــــــــا تشـــــــــــــترك في أـــــــــــــا تتـــــــــــــيح للمتعلمـــــــــــــين فرصـــــــــــــا      

ثلاثــــــة        للعمــــــل معــــــا في مجموعــــــات صــــــغيرة بحيــــــث يســــــاعدون بعضــــــهم الــــــبعض ، و يشــــــير جونســــــون و زملائــــــه إلى

  )  46، ص  2009مرزوق عبد ايد ، ( اوني ـم التعيـلتعلرق افة من ـال مهمـأشك

          ؤوليةـدة مســـــــــاء اموعــــــــة الواحـــــــــو فيهــــــــا يــــــــتم الــــــــتعلم بطريقــــــــة تجعــــــــل تعلــــــــم أعضــــــــ :فــــــــرق الــــــــتعلم الجماعيــــــــة  -1

    .ةـاعيــجم

                  جــــــــزءايخصــــــــص لكــــــــل عضــــــــو في اموعــــــــة تعلمــــــــون إلى مجموعــــــــات متســــــــاوية ، و يقســــــــم الم :الفــــــــرق المشــــــــاركة  -2

،  اء الخــــــبراءــــــــفي لق اتــــــــع اموعــــــــزء مــــــن جميــــــــالج  نفــــــس  ين عــــــنـؤولــــــــراد اموعــــــة المســــــــمــــــن الموضــــــوع ، فيتلاقــــــى أف

اموعـــــــــات  يـــــــــتم تقـــــــــويم، و مـــــــــا تعلمـــــــــوه    يتدارســـــــــون الجـــــــــزء المخصـــــــــص لهـــــــــم ثم يعـــــــــودون إلى مجموعـــــــــام ليعلموهـــــــــا

 .اتـعلى أعلى الدرج                         التي يحصل أعضائها  تفوز اموعةباختبارات فردية و 

ــــــــتعلم معــــــــا -3                      وفيهــــــــا يهــــــــدف المتعلمــــــــون لتحقيــــــــق هــــــــدف مشــــــــترك واحــــــــد، حيــــــــث يقســــــــم المتعلمــــــــون : فــــــــرق ال

  .الى فرق تساعد بعضها بعضا في الواجبات والقيام بالمهام، وفهم المادة داخل الصف
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                                 وتقــــــــــــــدم اموعــــــــــــــة تقريــــــــــــــرا عــــــــــــــن عملهــــــــــــــا، وتتنــــــــــــــافس فيمــــــــــــــا بينهــــــــــــــا بمــــــــــــــا تقدمــــــــــــــه مــــــــــــــن مســــــــــــــاعدةوخارجــــــــــــــه، 

 . ةـارير المقدمـة التقـارات التحصيل وبنوعيـائج اختبـات بنتـا وتقوم اموعـلأفراده

   : يـاونـم التعـي التعليـف مـدور المعل -1-10

ــــــــــــى اموعــــــــــــات التعلميــــــــــــة و هــــــــــــو المكــــــــــــون لهــــــــــــاالمعلــــــــــــم هــــــــــــو مــــــــــــن "                                            يــــــــــــدير الصــــــــــــف ، و هــــــــــــو المــــــــــــؤثر عل

ــــــــــذ التصــــــــــورات الأساســــــــــية و الاســــــــــتراتجيات  ــــــــــم التلامي ــــــــــذي يعل           ، و هــــــــــو مــــــــــن يقــــــــــوم لمتابعــــــــــة وظائفهــــــــــا ، و هــــــــــو ال

أقرانـــــــه عنـــــــدما يحتـــــــاج ( إليهـــــــا و يوجـــــــه التلميـــــــذ  ،و مهـــــــارات التعـــــــاون و يـــــــزودهم بالمهـــــــام المســـــــاعدة عنـــــــدما يحتـــــــاجون

المســـــــاعدة و التغذيـــــــة الراجعـــــــة و التقويـــــــة و التأييـــــــد ، و يتوقـــــــع مـــــــن التلاميـــــــذ التفاعـــــــل الايجـــــــابي المتبـــــــادل ، و امـــــــتلاك 

،  2005محمــــــد رضــــــا البغــــــدادي ، ( "المســــــؤوليات التعليميــــــة ، كمــــــا انــــــه يســــــتخدم نظــــــام التقيــــــيم للتــــــدليل و القيــــــاس 

  .)230ص 

ــــــــــــــــــــــــتعلم التعــــــــــــــــــــــــاوني ، حيــــــــــــــــــــــــث أن دورأقــــــــــــــــــــــــد جمــــــــــــــــــــــــل الكاتــــــــــــــــــــــــب ل                                   المعلــــــــــــــــــــــــم دوار المعلــــــــــــــــــــــــم في مواقــــــــــــــــــــــــف ال

  .ذ ـاون بين التلاميـن التعـر من تكويـأكث

  :ا إلى ما يلي ـامهـي و أقسـاونـة التعليم التعـم حسب إستراتيجيـو يكمن دور المعل

  .صناعة القرارات  إعداد الأهداف و: م الأول ـالقس

   :ة ـداف التعليميـد الأهـتحدي: أولا 

  .ة الدرس ـل بدايـا قبـم تحديدهـداف على المعلـان من الأهـحيث يوجد نوع      

و تحــــــدد حســــــب مســــــتويات التلاميــــــذ الحقيقيــــــة ، و تــــــؤدي المســــــتويات التعليميــــــة المــــــراد : الأهــــــداف الأكاديميــــــة  -1

 ة ـه في كل حصـا يجب تعلمـا حسب مـا عن طريق تحليلهـالوصول إليه

                و تحـــــــــدد بالتفصـــــــــيل مـــــــــا مهـــــــــارات التعـــــــــاون الـــــــــتي ســـــــــوف يركـــــــــز عليهـــــــــا المعلـــــــــم  :أهـــــــــداف مهـــــــــارات التعـــــــــاون -2

ـــــــة و يتجـــــــاهلون أهـــــــداف مهـــــــارات التعـــــــاون ـــــــب الأحيـــــــان يحـــــــدد المعلمـــــــون الأهـــــــداف الأكاديمي ـــــــدرس في غال              خـــــــلال ال

                                                 ليــــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــــتعلم الشــــــــــــــــــــــيء فهــــــــــــــــــــــذاعمالــــــــــــــــــــــتي لهــــــــــــــــــــــا أثرهــــــــــــــــــــــا الكبــــــــــــــــــــــير كمــــــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــــــبق ذكــــــــــــــــــــــر ذلــــــــــــــــــــــك في 

و                     علــــــى المعلــــــم أن يحــــــدد المهــــــارات التعاونيــــــة" يعتـــــبر خطــــــأ، حيــــــث يتفــــــق جونســــــون و زملائــــــه بأنـــــه 

اموعـــــة و                          تلاميـــــذ في ايـــــة الفـــــترة مـــــن خـــــلال عمـــــلالمهـــــام الأكاديميـــــة الـــــتي يريـــــد أن يحققهـــــا ال

  ).41، ص  2008ربيع محمد، طارق عبد الرؤوف عام ، ( "عليه أن يبدأ بالمهارات و المهام السهلة 

  
  
  
  
  



 

 

40 

  :ة ـوعـم المجمـرير حجـتق: ثانيا 

                               لكــــــــــــــــن في: أعضــــــــــــــــاء  6لى إ 2مــــــــــــــــن المعــــــــــــــــروف أن حجــــــــــــــــم مجموعــــــــــــــــة التعلــــــــــــــــيم التعــــــــــــــــاوني تكــــــــــــــــون مــــــــــــــــن       

الجيـــــدة أن يبـــــدأ  وعات أكثـــــر مـــــن أربعـــــة و مـــــن النصـــــائحـاهزون مــــــونون جــــــلاميذ لا يكــــــض التــــــبعـــــ" ان ـغالـــــب الأحيـــــ

ــــــــدما يصــــــــبح التلاميــــــــذ أكثــــــــر خــــــــبرة و مهــــــــارة                         المعلمــــــــون مــــــــع الأقــــــــران أو الثلاثــــــــة أعضــــــــاء و عن

ـــــــــديهم القـــــــــدرة علـــــــــى إدارة اموعـــــــــات الكبـــــــــيرة ، فالســـــــــتة أعضـــــــــاء تكـــــــــون  حـــــــــدا أقصـــــــــى          ســـــــــوف يكـــــــــون ل

معرقــــــل لاكتســــــاب                 و لعــــــل الإكثــــــار مــــــن الأعضــــــاء مــــــن شــــــأنه أن يكــــــون: موعــــــات التعلــــــيم التعــــــاوني 

  .)232، ص  2005ران ، محمد رضا البغدادي  ، وآخ(" التلاميذ المهارات الاجتماعية 

                 فمــــــــــــن الأخطــــــــــــاء الشــــــــــــائعة الــــــــــــتي يرتكبهــــــــــــا المعلمــــــــــــين جعــــــــــــل التلاميــــــــــــذ يعملــــــــــــون في مجموعــــــــــــات مــــــــــــن خمســــــــــــة أو 

حيــــــث             ســـــتة أعضــــــاء قبـــــل أن يكتســــــب التلاميــــــذ المهـــــارات الكافيــــــة ، وهـــــذا مــــــا يؤكــــــده جونســـــون و زملائــــــه

يـــــــــــتقن                            في اموعـــــــــــة الواحـــــــــــدة ، إلا أنيقـــــــــــرر المعلـــــــــــم عـــــــــــدد الطـــــــــــلاب " ورد عـــــــــــنهم بـــــــــــأن 

ــــــــــــــــــم أن يبــــــــــــــــــدأ بتكــــــــــــــــــوين مجموعــــــــــــــــــات صــــــــــــــــــغيرة مــــــــــــــــــن طــــــــــــــــــالبين                              الطــــــــــــــــــلاب مهــــــــــــــــــارات التعــــــــــــــــــاون علــــــــــــــــــى المعل

ــــــى مهــــــارات التعــــــاون إلى ــــــدرب الطــــــلاب عل ــــــدأ بزيــــــادة العــــــدد حــــــين يت أن                                 أو ثلاثــــــة ثم يب

ـــــــرؤوف عـــــــامر( "يصـــــــل العـــــــدد ســـــــتة طـــــــلاب في اموعـــــــة الواحـــــــدة  ـــــــع محمـــــــد ، طـــــــارق عبـــــــد ال ،                   ربي

  ).42، ص 2008

  :م ـات التعلـذ لمجموعـد التلاميـتحدي: ثالثا 

  :م ـات التعلـذ موعـد التلاميـد من طرق تحديـد العديـيوج      

              التلاميــــــــذ مــــــــن أعلــــــــى تقــــــــدير إلى الأقــــــــل طبقــــــــا لأحــــــــدث اختبــــــــار  و أحـــــــــدثترتيــــــــب : الطبقــــــــات العشــــــــوائية  -أ

                             درجـــــــــــــــات ثم اختيـــــــــــــــار أعضـــــــــــــــاء اموعـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الأولى باختيـــــــــــــــار أعلـــــــــــــــى التلاميـــــــــــــــذ و اقـــــــــــــــل التلاميـــــــــــــــذ واحـــــــــــــــد

                      مــــــــــــن المتوســــــــــــط حيــــــــــــث يــــــــــــتم تحديــــــــــــد اموعــــــــــــات حســــــــــــب العــــــــــــدد الكلــــــــــــي للتلاميــــــــــــذ و العــــــــــــدد المرغــــــــــــوب فيــــــــــــه

     تلميــــــــــذ و عــــــــــدد  30فهنــــــــــا عــــــــــدد أعضـــــــــاء اموعــــــــــة ثلاثــــــــــة أمثــــــــــال عـــــــــدد التلاميــــــــــذ الكلــــــــــي (لأعضـــــــــاء اموعــــــــــة  

لعمـــــــــل حـــــــــتى نـــــــــتمكن مـــــــــن تكـــــــــوين ، و نواصـــــــــل نفـــــــــس ا) 10تلاميـــــــــذ إذن عـــــــــدد اموعـــــــــات عشـــــــــرة  3اموعـــــــــة 

  .ر ـات العشـوعـام

  
  
  
  
  



 

 

41 

ـــــرقيم  -ب  المثـــــال          يقســـــم التلاميـــــذ في الصـــــف إلى مجموعـــــات حســـــب العـــــدد المرغـــــوب في اموعـــــة ففـــــي: الت

حســــــب             أفــــــراد يعطــــــى لكــــــل تلميــــــذ رقــــــم  )3(مجموعــــــات تتكــــــون كــــــل مجموعــــــة مــــــن  )10(الســــــابق لــــــدينا 

س ـنفـــــــ                        فهنـــــــا ســـــــوف نجـــــــد بـــــــأن كـــــــل ثـــــــلاث تلاميـــــــذ لهـــــــم )10(هـــــــو عـــــــدد اموعـــــــات الـــــــذي 

  .ة ـوعـون مجمـالعدد فيكون

                     يطلـــــــــــب مـــــــــــن التلاميـــــــــــذ وضـــــــــــع قائمـــــــــــة لقـــــــــــرينين يفضـــــــــــلون العمـــــــــــل معهمـــــــــــا ومنـــــــــــه يـــــــــــتم: خفـــــــــــض العزلـــــــــــة  -ج

ذ ـالتلاميـــــ                     التعـــــرف علـــــى التلاميـــــذ المعـــــزولين الـــــذين لم يـــــتم اختيـــــارهم ، ومنـــــه يـــــتم بنـــــاء مجموعـــــة مـــــن

  .ذ معزول ـول كل تلميـن حـرة والمشجعيـالمه

                     الأســــــــــاس التركيــــــــــبي لهــــــــــذه الطريقــــــــــة هــــــــــو جمــــــــــع التلاميــــــــــذ الــــــــــذين لهــــــــــم نفــــــــــس الإجابــــــــــة: الطريقــــــــــة الرياضــــــــــية  -د

  ...ل تلميذ ـة لكـة المقدمـعلى  المشكل

اء ـية تاريخيــــــــة ويســــــــتطيع إيجــــــــاد الأعضـــــــــم شخصـــــــــل تلميــــــــذ كارتــــــــا باســـــــــيعطــــــــى لكــــــــ: الشخصــــــــيات التاريخيــــــــة  -ل

  .ات ـا الشخصيـايشتهـة التي عـاريخيـاس الفترة التـة على أسـالمكونين للمجموع

               الأمـــــــاكن الـــــــتي يفضـــــــلوا للزيـــــــارة مـــــــن قائمـــــــة الـــــــدول تحـــــــدد اموعـــــــات بنـــــــاءا علـــــــى: المســـــــاحات الجغرافيـــــــا  -ه

  .ددة ـالمح

ــــــــة  -و ــــــــة بأسمــــــــاء شخصــــــــيات في الأدب قــــــــد درســــــــوها حــــــــديثا : الشخصــــــــيات الأدبي ــــــــذ كروتــــــــا فردي           يعطــــــــى للتلامي

  .ر ـة أو الشعـة أو المسرحيـات من نفس القصـم تكوين مجموعـوالطلب منه

                يســــــــــمح للتلاميــــــــــذ كتابــــــــــة الرياضــــــــــة المفضــــــــــلة لــــــــــديهم علــــــــــى أوراق صــــــــــغيرة و منــــــــــه يجــــــــــد أعضــــــــــاء :التفضــــــــــيل  -ي

 .ة ـاضـاركوم نفس الريـة من يشـاموع

  :ات ـذ للمجموعـد التلاميـتحدي: رابعا 

 م فــــــالكثيرنوصــــــي بوضــــــع التلاميــــــذ ذوى القــــــدرات العليــــــا و المتوســــــطة و المنخفضــــــة داخــــــل نفــــــس مجموعــــــة الــــــتعل"      

في  القيمـــــة                 مـــــن التفكـــــير المتفـــــق و الكثـــــير مـــــن النتـــــائج المعطـــــاة و تلقـــــى الشـــــرح و أخـــــد وجهـــــات النظـــــر 

ـــــــتعلم المختلفـــــــة  ـــــــة يحـــــــدث خـــــــلال مجموعـــــــات ال ، ص 2005محمـــــــد رضـــــــا البغـــــــدادي ، و آخـــــــران ، ( "المهمـــــــة المبحوث

36.(  

                      جمــــــــــــــع أفضــــــــــــــل المتعلمــــــــــــــين في مجموعــــــــــــــات ، أوفتشــــــــــــــكيل المعلــــــــــــــم أحســــــــــــــن مجموعــــــــــــــات التلاميــــــــــــــذ عــــــــــــــن طريــــــــــــــق 

ـــــــــــــــــذ في كـــــــــــــــــل مجموعـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــدا مـــــــــــــــــن التلامي ـــــــــــــــــذ يضـــــــــــــــــع نوعـــــــــــــــــا مـــــــــــــــــا مزيجـــــــــــــــــا جي                                    التحديـــــــــــــــــد العشـــــــــــــــــوائي للتلامي

.  
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"               ، أمــــــا الاختيــــــار الــــــذاتي للتلاميــــــذ موعــــــام يكــــــون غــــــير جيــــــد ، حيــــــث يقــــــول جونســــــون و زملائــــــه أن

ـــــار تلاميـــــذ  اموعـــــة    اموعـــــات الغـــــير متجانســـــة أفضـــــل و أكثـــــر قـــــوة مـــــن اموعـــــات المتجانســـــة فعلـــــى المعلـــــم اختي

د      ، طـــــــارق ربيــــــع محمــــــ( "مــــــن فئــــــات التلاميــــــذ المختلفــــــة و لــــــتكن قــــــدرام و مســــــتويام الأكاديميــــــة مختلفــــــة أيضــــــا 

  ).42، ص2008عبد الرؤوف عـامر، 

  :ةـاعـرتيب القـت: خامسا

                             يـــــــــــــث تكـــــــــــــون بعيـــــــــــــدة عـــــــــــــن بعضـــــــــــــها الـــــــــــــبعض حيـــــــــــــث لا بحعلـــــــــــــى المعلـــــــــــــم تنظـــــــــــــيم اموعـــــــــــــات التعليميـــــــــــــة       

 بعضـــــهم             خل فيمــــا بينهــــا ، بينمــــا يكـــــون أعضــــاء اموعــــة الواحــــدة متقــــاربين حـــــتى يتمكنــــون مــــن رؤيــــةاتتــــد

، حيـــــث يقـــــول جونســـــون و زملائـــــه ) تـــــوافر ســــهولة التواصـــــل البصـــــري(يفيـــــة المناســـــبة الــــبعض و رؤيـــــة وفهـــــم المهـــــام التكل

الطـــــلاب داخـــــل غرفـــــة الصـــــف           لكـــــي يكـــــون التواصـــــل البصـــــري ســـــهلا ، علـــــى المعلـــــم توزيـــــع" في هـــــذا الشـــــأن 

ـــــرؤوف عـــــامر ( "بحيـــــث يجلـــــس طـــــلاب كـــــل مجموعـــــة متقـــــاربين في مقاعـــــدهم  ـــــد ال ـــــع محمـــــد            ، طـــــارق عب ، ربي

  )42، ص  2008

  :اون ـاح التعـة لنجـام التعليميـط المهـتخطي: سادسا 

ــــــــــــــــــــــــم لا يكــــــــــــــــــــــــون في حاجــــــــــــــــــــــــة إلى ترتيــــــــــــــــــــــــب المهــــــــــــــــــــــــام في طــــــــــــــــــــــــرق محــــــــــــــــــــــــدودة عنــــــــــــــــــــــــدما تكــــــــــــــــــــــــون                                                   المعل

تكـــــون     اموعـــــة ناضـــــجة و لـــــديها خـــــبرة و أعضـــــاءها يمتلكـــــون قـــــدرات عاليـــــة مـــــن مهـــــارات الاتصـــــال ، أمـــــا عنـــــدما 

بتوزيــــــع المهــــــام         اموعــــــة جديــــــدة أو يكــــــون أعضــــــاءها لا يملكــــــون القــــــدرات و المهــــــارات الكافيــــــة ، يقــــــوم المعلــــــم

للجميـــــــع في المواقـــــــف                   لفشـــــــلإمـــــــا النجـــــــاح أو ا) ليســـــــت فرديـــــــة(في طـــــــرق محـــــــددة واضـــــــحة و مرتبطـــــــة 

 : التعليمية و هناك ثلاث طرق 

               إعطــــــــاء مهــــــــام واحــــــــدة ، وبعــــــــد تعــــــــود التلاميــــــــذ علــــــــى التعــــــــاون  مــــــــع بعضــــــــهم  :اخلي للمهــــــــامالاعتمــــــــاد الــــــــد -1

 .يطلب المعلم من كل تلميذ أن يتعامل مع جزء فردي من المهام 

ــــــــداخلي  -2               لكــــــــل عضــــــــو مــــــــن أعضــــــــاء اموعــــــــة مهمــــــــة جزئيــــــــة مــــــــن المهــــــــام اللازمــــــــة  :للمعلومــــــــاتالاعتمــــــــاد ال

  .)المختلفة        توفر مصادر المعلومات (لإكمال المهمة المنوطة م ومشاركة كل عضو بغية نجاح اموعة 

                  خــــــــل اموعــــــــةالمهــــــــام في أشــــــــكال مســــــــابقة رسميــــــــة مــــــــن خــــــــلال منافســــــــة دا :الاعتمــــــــاد الــــــــداخلي للخصــــــــوم -3

ـــــــــــــذ ـــــــــــــين أعضـــــــــــــاء اموعـــــــــــــة عـــــــــــــن طريـــــــــــــق تنافســـــــــــــهم مـــــــــــــع تلامي ـــــــــــــداخلي ب ـــــــــــــى الاعتمـــــــــــــاد ال                            بغيـــــــــــــة الحصـــــــــــــول عل

.  

  
  
  



 

 

43 

ـــــد للتلاميـــــذ ـــــة، والهـــــدف منهـــــا التأكي أـــــم        مـــــن نفـــــس مســـــتوى القـــــدرات مـــــن اموعـــــات الأخـــــرى وتعتـــــبر اختياري

  .مترابطين مع بعضهم

  :  تعيين الأدوار لتأكيد الاعتماد الداخلي: ابعا س

اد ـزز الاعتمــــــــــيعـــــــــ  عـــــــــن طريـــــــــق تحديـــــــــد المســـــــــؤوليات اء اموعـــــــــة ـلة لأعضــــــــــاملية والمتصــــــــــديد الأدوار التكــــــــــتحـــــــــ      

ـــــــــــــداخلي ـــــــــــــه  ال ـــــــــــــى أن ) 1995(الايجـــــــــــــابي ، هـــــــــــــذا مـــــــــــــا أكـــــــــــــده جونســـــــــــــون و زملائ ـــــــــــــين" حيـــــــــــــث اتفقـــــــــــــوا عل                             تعي

                             الأدوار بـــــــــــــين أفـــــــــــــراد اموعـــــــــــــة الواحـــــــــــــدة يعـــــــــــــزز الاعتمـــــــــــــاد المتبـــــــــــــادل الايجـــــــــــــابي بيـــــــــــــنهم ، فعلـــــــــــــى المعلـــــــــــــم توزيـــــــــــــع 

                                بــــــــــــــــين طــــــــــــــــلاب اموعــــــــــــــــة الواحــــــــــــــــدة لكــــــــــــــــي يضــــــــــــــــمن أن يقــــــــــــــــوم الطــــــــــــــــلاب بالعمــــــــــــــــل ســــــــــــــــويا حيــــــــــــــــث الأدوار

"                                        ئ أو مســــــــــــــــــــجل أو مســــــــــــــــــــؤول عــــــــــــــــــــن المــــــــــــــــــــواد طالــــــــــــــــــــب يســــــــــــــــــــهم بــــــــــــــــــــدوره كــــــــــــــــــــأن يكــــــــــــــــــــون قــــــــــــــــــــار   كــــــــــــــــــــل

  ).43، ص 2008امر ، ـارق عبد الرؤوف عـربيع محمد ، ط(

  :المهام التكليفية والاعتماد الداخلي : القسم الثاني 

  :  ةـاديميـة الأكـام التكليفيـر المهـتفسي: ثامنا 

ـــــــون               يشـــــــرح المعلـــــــم المهـــــــام الأكاديميـــــــة التكليفيـــــــة حـــــــتى يتبـــــــين للتلاميـــــــذ الأهـــــــداف المحـــــــددة للـــــــدرس ويفهموـــــــا ، ويعرف

  : ي ـا يلـم بمـوم المعلـم ، فيقـوب منهـل المطلـالعم

  .ذـام التلاميـدد أمـح وتحـة بحيث تتضـام التكليفيـوضع المه -1

         شـــــــــرح النتـــــــــائج المقصـــــــــودة مـــــــــن الـــــــــدرس وربـــــــــط الأهـــــــــداف والمعلومـــــــــات الـــــــــتي ســـــــــتدرس للتلاميـــــــــذ مـــــــــع خـــــــــبرام  -2

 .ة ـابقـم السـاـومعلوم

 .ذ ـا التلاميـراءات التي يجب أن يتبعهـة وشرح الإجـاسبـد الأهداف المنـتحدي -3

ـــــــــــــــلاغ التلاميـــــــــــــــذ لمـــــــــــــــا ســـــــــــــــوف تعطيـــــــــــــــه هـــــــــــــــذه المهـــــــــــــــام المحـــــــــــــــددة مـــــــــــــــن تـــــــــــــــأثير  -4                                 والتأكـــــــــــــــد مـــــــــــــــن مـــــــــــــــدىإب

 .ةـاديميـال هذه التحولات الأكـذ لإكمـداد التلاميـاستع

  : ا ـدة داخليـة المعتمـابيـراض الايجـن الأغـتكوي: تاسعا 

  : ون عنـالبون ومسئولـم مطـة من الأغراض فهـم مجموعـن لديهـأذ بـيجب أن يعرف التلامي

  .ددةـالمح امـم المهـتعلي -

 ددة ـة المحـاديميـام الأكـوا المهـة الآخرين قد تعلمـاء اموعـأكد من أن كل أعضـالت -

  .اح ـة بنجـوا المهمـة الآخرين قد تعلمـاعـاء القـأكد من أن كل أعضـالت -
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                        علـــــــــــــى المعلـــــــــــــم شـــــــــــــرح و توضـــــــــــــيح أن علـــــــــــــى الطـــــــــــــلاب " وجونســـــــــــــون و زملائـــــــــــــه يؤكـــــــــــــدون هـــــــــــــذا بـــــــــــــذكرهم انـــــــــــــه 

                    أن يفكــــــــــــروا بشــــــــــــكل تعــــــــــــاوني و لــــــــــــيس فــــــــــــردي ، و يشــــــــــــعرهم بــــــــــــأم يحتــــــــــــاجون إلى بعضــــــــــــهم الــــــــــــبعض ، فيشــــــــــــرح 

                       مســــــــــــؤولية كــــــــــــل فــــــــــــرد لــــــــــــتعلم المــــــــــــادة: لهــــــــــــم مهمــــــــــــام الــــــــــــثلاث لضــــــــــــمان الاعتمــــــــــــاد المتبــــــــــــادل الايجــــــــــــابي و هــــــــــــي 

مــــــن                       وا مــــــا اســــــند إلــــــيهمـة تعلمـــــــوعـــــــاء امـع أعضـــــــن أن جميـــــــد مـــــــأكـــــــولية التؤ ـه ومســـــــدة إليـــــــالمسنــــــ

ـــــرؤوف (" مهـــــام ، و مســـــؤولية التأكـــــد مـــــن تعلـــــم جميـــــع طـــــلاب الصـــــف لمهـــــامهم بنجـــــاح  ربيـــــع محمـــــد ، طـــــارق عبـــــد ال

  ).43، ص 2008عامر ، 

                                                    لـــــــــــــــــــــــــــذا يجـــــــــــــــــــــــــــب علـــــــــــــــــــــــــــى التلاميـــــــــــــــــــــــــــذ أن يعـــــــــــــــــــــــــــوا بـــــــــــــــــــــــــــأم إمـــــــــــــــــــــــــــا أن يفشـــــــــــــــــــــــــــلوا أو ينجحـــــــــــــــــــــــــــوا معـــــــــــــــــــــــــــا 

علـــــى           في مواقـــــف الـــــتعلم ، فالاعتمـــــاد الـــــداخلي الايجـــــابي يصـــــنع التشـــــجيع بـــــين الأقـــــران و يزيـــــد الـــــتعلم و يـــــؤثر

المشــــــترك ، و           أكاديميــــــا و يكــــــون ذلــــــك عــــــن طريــــــق تحقيــــــق الهــــــدفالتلاميــــــذ غــــــير المنجــــــزين ليصــــــبحوا مشــــــاركين

المتبــــــادل الايجـــــــابي     الاعتمـــــــاد" الحصــــــول علــــــى المكافئـــــــة المشــــــتركة حســــــب مـــــــا جــــــاء عــــــن جونســـــــون و زملائــــــه بــــــأن 

يكــــــوون عــــــن طريــــــق تحقيــــــق الهــــــدف المشــــــترك ، و الحصــــــول علــــــى المكافئــــــة المشــــــتركة و المشــــــاركة باســــــتخدام المصــــــادر و 

، ص  2008ربيــــــع محمــــــد ، طــــــارق عبــــــد الــــــرؤوف عــــــامر ، (" دوات و التشــــــجيع أفــــــراد اموعــــــة بعضــــــهم الــــــبعض الأ

44.(  

  ) ةـالشخصي(ة ـة الفرديـن المسؤوليـويـتك: عاشرا 

                                            أعضــــــــــــــــــــــاءها نشــــــــــــــــــــــطين  كــــــــــــــــــــــان  نســــــــــــــــــــــتطيع أن نقــــــــــــــــــــــول بــــــــــــــــــــــأن اموعــــــــــــــــــــــة حقــــــــــــــــــــــا تعاونيــــــــــــــــــــــة إلا أن إذا      

م ويميلون ـم على التعلـعدون زملاءهـون ويسـام يتعلمـم كلهـ، وأ.  

ــــــــــــار مــــــــــــن اجــــــــــــل الفحــــــــــــ ــــــــــــة ، واختي ــــــــــــتم اختيــــــــــــار أعضــــــــــــاء مــــــــــــن اموعــــــــــــة بطريقــــــــــــة عشــــــــــــوائية لشــــــــــــرح الإجاب                         ص ي

كحــــــل              آخــــــرين لتحريــــــر الأعمــــــال الأخــــــرى وتعلــــــيم مــــــا يعرفونــــــه لمــــــن لا يعــــــرف ، واســــــتخدام مــــــت تعلمــــــوه 

، وتعــــــرف         المشــــــكلات الأخــــــرى ، ويــــــتم اختيــــــار ورقــــــة واحــــــدة مــــــن اموعــــــة بطريقــــــة عشــــــوائية لأخطــــــاء الدرجــــــة

  ).242، ص  2005،   محمد رضا البغدادي(" هذه الطريقة بطريقة تكوين المسؤولية الفردية 

  : ات ـوعـاون بين المجمـن التعـويـتك: الحادي عشر 

                             يمكـــــــــــــن أن تمتـــــــــــــد النتـــــــــــــائج الايجابيـــــــــــــة المتضـــــــــــــمنة داخـــــــــــــل اموعـــــــــــــات عـــــــــــــبر القاعـــــــــــــة عـــــــــــــن طريـــــــــــــق تكـــــــــــــوين      

الأخـــــرى        التعـــــاون بـــــين اموعـــــات ، ويشـــــجع المعلـــــم أعضـــــاء اموعـــــة الـــــتي أـــــت عليهـــــا أن تســـــاعد اموعـــــات 

وا ـتوصلــــــ إدا                   لإكمــــــال المهمــــــة وذلــــــك عــــــن طريــــــق وضــــــع أهــــــداف للصــــــف بأكملــــــه زيــــــادة عــــــن القاعــــــة

  .ة ـاصـاس معين من القدرات الخـإلى مقي

  
  
  



 

 

45 

  : اس النجاح شرح مقي: ثاني عشر 

ـــــــــــــاس الأعمـــــــــــــال المتوقعـــــــــــــة مـــــــــــــن التلاميـــــــــــــذ        ـــــــــــــه لقي ـــــــــــــاس موضـــــــــــــوعي يرجـــــــــــــع إلي ـــــــــــــني مقي ـــــــــــــم أن يب ـــــــــــــاج المعل                                  يحت

ـــــــــــــو  ـــــــــــــذ حـــــــــــــتى يتمكن ـــــــــــــاس للتلامي ـــــــــــــب بشـــــــــــــرح وتوضـــــــــــــيح المقي ـــــــــــــع اوهـــــــــــــو مطال ـــــــــــــة مســـــــــــــتوى الأداء المتوق                              مـــــــــــــن معرف

ـــــوب مـــــنهم ويجـــــ ـــــه والمطل ـــــذ التوصـــــل إلي ـــــث يســـــتطيع كـــــل التلامي ـــــاس بحي ـــــنى هـــــذا المقي ،                          ب أن يب

ـــــــذ آخـــــــرين أو مجموعـــــــات أخـــــــرى  ـــــــدون أو عقـــــــاب تلامي ـــــــه ب ،                 وتســـــــتطيع كـــــــل اموعـــــــات التوصـــــــل إلي

  .م للوصول لنفس المستوى ـات التعلـاء في مجموعـوتعمل كل الأعض

  : وب ـوك المرغـد السلـديـتح: ثالث عشر 

ــــــــف       ــــــــة يســــــــاعد المعلــــــــم علــــــــى تعري ــــــــتعلم التعاوني                  إن تحديــــــــد الســــــــلوكيات المناســــــــبة والمتوقعــــــــة داخــــــــل مجموعــــــــات ال

ولا                         أن تضـــــــل في مجموعتــــــــك"التعـــــــاون تعريفــــــــا كليـــــــا أو جزئيــــــــا ، وهنـــــــاك ســــــــلوكيات مئيـــــــة مثــــــــل 

  : ا ـمنه      ، وهناك سلوكيات متوقعة" خدام صوت هادئ اخذ مبدئية للأدوارتتجول داخل الصف ، است

  .ةـابـول على الإجـة الحصـو أن يشرح كيفيـمقدرة كل عض -

  .ةـابقـم السـم في فترات التعلـه بما تعلـبط ما يتعلمر و على ـقدرة كل عض -

  .ةـابـة ويوافق على الإجـو المهمـوعب كل عضـأن يست -

  .ةـاركـل على المشـع الكـتشجي -

  .ةـوعـاء امـة أعضـد لبقيـاع الجيـالاستم -

  .عـم يقتنـو لـه لـر رأيـلا يغي -

  .اصـار  لا الأشخـد الأفكـأن ينتق -

                                 لا يجــــــــــــــــــب وضــــــــــــــــــع قائمــــــــــــــــــة طويلــــــــــــــــــة بالســــــــــــــــــلوكيات المتوقعــــــــــــــــــة ،فقــــــــــــــــــد يكفــــــــــــــــــي تقويــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــلوك واحــــــــــــــــــد أو"

ولكــــــن      خـــــلال دروس قليلــــــة ، ويحتـــــاج التلاميــــــذ لمعرفـــــة الســــــلوك المناســـــب والمرغــــــوب داخـــــل مجموعــــــة التعـــــاون اثنـــــين

  .)243، ص   2005محمد رضا البغدادي ، ( " يجب إلا يخضع التلاميذ لمعلومات أكثر من اللازم
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  : المتابعة والتدخل والتقييم : القسم الثالث 

   : ذـوك التلاميـة سلـابعـمت: رابع عشر 

ــــــــــدأ عنــــــــــدما تبــــــــــدآ مجموعــــــــــات الــــــــــتعلم التعــــــــــاوني كلهــــــــــا                                     فمعظــــــــــم وقتــــــــــه يقضــــــــــيه: وظيفــــــــــة المعلــــــــــم العقليــــــــــة تب

ــــــــــتي تعــــــــــترض التلاميــــــــــذ لاكتمــــــــــال المهمــــــــــة المحــــــــــددة والعمــــــــــل                 في ملاحظــــــــــة أعضــــــــــاء اموعــــــــــة ، وتفهــــــــــم المشــــــــــاكل ال

يجــــــب             المتعــــــاون أو التفاعــــــل ، ويمكــــــن أن يقــــــوم المعلــــــم بالملاحظــــــة الشــــــكلية للســــــلوكيات وحســــــاا بحيــــــث لا

                                                       حســـــــــــــــــــــاب عـــــــــــــــــــــدد كبـــــــــــــــــــــير منهـــــــــــــــــــــا في وقـــــــــــــــــــــت واحـــــــــــــــــــــد ، فمـــــــــــــــــــــثلا يبـــــــــــــــــــــدأ المعلـــــــــــــــــــــم بملاحظـــــــــــــــــــــة التلاميـــــــــــــــــــــذ

اعدة ـيـــــذ ملاحظـــــين ، وفي بعـــــض الأحيـــــان تكـــــون قـــــوائم المراجعـــــة البســـــيطة مســـــكثـــــيري الحـــــديث ويمكـــــن اســـــتخدام تلام

  .ة ـة النموذجيـة شكل الملاحظـافـفي إض

  :دة ـاعـام المسـد بالمهـزويـالت: خامس عشر 

                عنــــــــد متابعــــــــة المعلــــــــم للمجموعــــــــات وهــــــــي تعمــــــــل يجــــــــب أن يســــــــتخدم العبــــــــارات المناســــــــبة للــــــــتعلم فباســــــــتخدامه      

  .وب تم المرغـوي التعلـدا يقـر تحديـارات الأكثـعبلل

  : اون ـارات التعـم مهـعليـل لتـدخـالت: سادس عشر 

ـــــــــــــــــــتعلم يجـــــــــــــــــــد أن هنـــــــــــــــــــاك تفـــــــــــــــــــاوت في                                            في بعـــــــــــــــــــض الأحيـــــــــــــــــــان أثنـــــــــــــــــــاء متابعـــــــــــــــــــة المعلـــــــــــــــــــم موعـــــــــــــــــــات ال

                  المهـــــــــــارات التعاونيــــــــــــة بـــــــــــين الأفــــــــــــراد واموعـــــــــــات ، فهنــــــــــــا يتـــــــــــدخل ليقــــــــــــترح إجـــــــــــراءات أكثــــــــــــر فاعليـــــــــــة للعمــــــــــــل في

      تجمعـــــــــات وســـــــــلوكيات أكثـــــــــر تـــــــــأثيرا لاســـــــــتخدامها ، ويتـــــــــدخل أيضـــــــــا لتقويـــــــــة الســـــــــلوكيات المهاريـــــــــة الـــــــــتي يلاحظهـــــــــا

ية لــــــذلك                        حيــــــث الحاجــــــة الضــــــرور حيــــــث يجــــــب علــــــى المعلــــــم ألا يتــــــدخل في اموعــــــات إلا عنــــــد 

فيمـــــا يـــــتفهم                          ن في حـــــال وجـــــود مشـــــكلة لـــــدى الطـــــلاب في التفاعـــــل يقـــــول جونســـــون وهـــــو بـــــأ

ربيـــــــع محمـــــــد ، طـــــــارق عبـــــــد الـــــــرؤوف عـــــــامر ، " (، يســـــــتطيع المعلـــــــم أن يتـــــــدخل بـــــــأن يقـــــــترح إجـــــــراءات أكثـــــــر فاعليـــــــة 

   ).48، ص  2008

والمداومــــــــة في ممارســــــــتها  ليهــــــــافالتلاميــــــــذ يكتســــــــبون المهــــــــارات التعاونيــــــــة عنــــــــدما يتعلموــــــــا ، وعنــــــــدما يحتــــــــاجون إ      

     تصـــــــبح مهـــــــارة داخليـــــــة بكيفيـــــــة ونوعيـــــــة تناســـــــب القـــــــدرات والإمكانيـــــــات الذاتيـــــــة للفـــــــرد وبـــــــذلك لا تضـــــــعف  يجعلهـــــــا

ــــــــــــــل يضــــــــــــــاف إليهــــــــــــــا ىالمهــــــــــــــارة أو تلغــــــــــــــ ــــــــــــــة جــــــــــــــزء ضــــــــــــــروري لتوظيــــــــــــــف التعلــــــــــــــيمالمهــــــــــــــارات التعاون يموتعلــــــــــــــ، ب                     ي

  .ف ـل الصـاوني داخـالتع
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  :م ـلـعـة للمـديـزويـاتـمـة التـالخ: سابع عشر 

                            المعلـــــــــــــم يقـــــــــــــوم بأخـــــــــــــذ النقـــــــــــــاط الرئيســـــــــــــية في الـــــــــــــدرس ويقـــــــــــــدم أســـــــــــــئلة للتلاميـــــــــــــذ لاســـــــــــــتدعاء الأفكـــــــــــــار أو      

ـــــى حوصـــــلةإعطـــــاء نمـــــاذج ، بح ـــــذ قـــــادرين عل ـــــدرس يجـــــب أن يكـــــون التلامي ـــــث في ايـــــة ال ا ـمـــــ                          ي

  .، ودلك لبنـاء الدروس المستقبليـة ونـتعلم

  :ذ ـلاميـه التـلمـا تعـة مـميـودة وكـم جـقييـت: ثامن عشر 

ــــــم باختيــــــار تلا       ــــــه ، وتقيــــــيم أدائهــــــم ، وتفــــــاعلهم في يقــــــوم المعل ــــــة للضــــــبطمذت                     اموعــــــة حســــــب المقــــــاييس المطلوب

ـــــــذ علـــــــى ـــــــز التلامي ـــــــق التلاميـــــــذ للأهـــــــداف واكتســـــــاب المعـــــــارف المحـــــــددة ، وكـــــــذلك تحفي ـــــــة تحقي     ، وكـــــــذلك تقـــــــويم كيفي

رى ـخـــــ،وأ                    ت نقطـــــة للانجـــــازم في انجـــــاز المهـــــام ،تقـــــديم الماكفـــــاالتعـــــاون عـــــن طريـــــق إبـــــراز تـــــأثير تعـــــاو

  .اوني ـوك التعـللسل

  : داـة جيـوعـمجمـف الـف توظـم كيـويـتق:تاسع عشر 

ـــــــــــــف اموعـــــــــــــات فكـــــــــــــل مجموعـــــــــــــات       ـــــــــــــت في التحـــــــــــــدث عـــــــــــــن كيفيـــــــــــــة توظي                              يجـــــــــــــب أن يعطـــــــــــــى بعـــــــــــــض الوق

بعـــــض                   الــــتعلم تقضـــــي وقتـــــا لمناقشــــة كيفيـــــة كـــــل الأعضـــــاء المؤشــــرين مـــــع بعضـــــهم ،كمــــا يقضـــــي المعلـــــم 

ـــــــــة ـــــــــث يقـــــــــدم في التغذي ـــــــــاخ الأكمـــــــــل في القاعـــــــــة ،حي ـــــــــل محـــــــــيط ومن ـــــــــت في تفعي الرجعيـــــــــة                          الوق

ــــــف يحللوــــــا أو يتأ ــــــتي توظــــــف في مجموعــــــام وكي ــــــذ في الأحــــــداث ال محمــــــد (ملوــــــا       ويمـارسوـــــــا  ،ويشــــــترك التلامي

   .) 248، ص 2005دادي، ا البغـرض

ــــــــــــذ في هــــــــــــتي ــــــــــــا يجــــــــــــبأم التلامي ــــــــــــة توظيــــــــــــف اموعــــــــــــة وهن ــــــــــــون عملي ــــــــــــة ويهمل ــــــــــــان بالمهــــــــــــام التكليفي ــــــــــــب الأحي                            غل

  .ة ـف اموعـلى توظيـل عـد خلال وقت التفعيـأن يؤك

  :ة ـميـاديـات الأكـادثـمحـوين الـتك: عشرون 

               المهمـــــات وتشـــــجيع التلاميـــــذ علـــــى تبـــــادل وجهـــــات النظـــــر الأكاديميـــــة تحديـــــد يقـــــوم المعلـــــم بتكـــــوين المحادثـــــات      

ــــــــــــر  ــــــــــــث يمكــــــــــــنهم الوصــــــــــــول الى تقري ــــــــــــدرس ، حي ــــــــــــة الوصــــــــــــول إلى ملخــــــــــــص للنقــــــــــــاط الرئيســــــــــــية لل                    المختلفــــــــــــة ومحاول

وخضــــــوعه               جمـــــاعي يعــــــزز الــــــتعلم والاعتمــــــاد الـــــداخلي المتبــــــادل وعــــــن طريــــــق مشـــــاركة كــــــل عضــــــو في المهــــــام

ات ـع اموعــــــلاختيـــــار فـــــردي علـــــى المهمـــــة تتكـــــون المســـــؤولية الفرديـــــة ، ويمكـــــن تقويـــــة المهـــــارات التعاونيـــــة باشـــــتراك جميـــــ

  .ه ـا تم تعلمـة لمـة عامـفي حوصل
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  : يـاونـم التعـي التعليـذ فـدور التلمي -1-11

ـــــمــــن بــــ  إن       ــــا  ادل الايجــــابي ، و إذاـالاعتمــــاد المتــــيم التعــــاوني ـاسية للتعلـــــاصر الأســـــين العن هــــذا  تحقيـــــق   أردن

تكمـــــــــل                العنصــــــــر الأساســــــــي فــــــــلا بــــــــد أن يكــــــــون لأعضــــــــاء اموعــــــــة الواحــــــــدة ادوار ، وتوزيــــــــع بحيــــــــث 

  .وقت ـلال الـل و استغـاعد ذلك على تنظيم العمـا البعض ، ويسـبعضه

                     فتوزيــــــــــــــع"دد الأفــــــــــــــراد في اموعـــــــــــــة الواحــــــــــــــدة ، ويكـــــــــــــون التوزيــــــــــــــع لـــــــــــــلأدوار حســــــــــــــب حجــــــــــــــم اموعـــــــــــــة أي عــــــــــــــ

                  و الملخـــــــــــــــص ،القــــــــــــــارئالقائــــــــــــــد، : تلاميــــــــــــــذ يكــــــــــــــون كــــــــــــــالأتي ) 3(الأدوار في اموعــــــــــــــات الــــــــــــــتي تتكــــــــــــــون مــــــــــــــن 

ــــــــــــــــــــــة أكثــــــــــــــــــــــر دوارأوهنــــــــــــــــــــــاك                                  ) 3(مــــــــــــــــــــــن  أخــــــــــــــــــــــرى في حــــــــــــــــــــــال يكــــــــــــــــــــــون عــــــــــــــــــــــدد أفــــــــــــــــــــــراد اموعــــــــــــــــــــــة التعاوني

، ص            1996عمـــــــر منســـــــي ، ( "المقـــــــوم ، المســـــــجل: ـا ابقة و منهــــــــة الســــــــالأدوار الثلاثـــــــ تلاميـــــــذ زيـــــــادة عـــــــن

43 (.  

بحيــــــث نتيجــــــة الســــــلوك الطبيعــــــي للأفــــــراد اموعــــــة ، و يمكــــــن للمعلــــــم أن يســــــتخدم تســــــميات أخــــــرى  و توزيــــــع الأدوار

ــــــح ــــــه في                              تلميــــــذ في اموعــــــة دورا مســــــؤولا يكــــــون لكــــــل" ه ســــــب مــــــا يناســــــبه بحيــــــث ان  عن

، المســـــــجل                  ) حامـــــــل الأدوات ( قائـــــــد اموعــــــة ، مســـــــؤول المـــــــواد : مـــــــن بـــــــين هـــــــذا الأدوار مجموعتــــــه و 

ــــــــــب (  ، 1995و آخــــــــــرون ،ن ســــــــــو جون" (المشــــــــــجع ، والميقــــــــــاتي ، المقــــــــــرر ، مســــــــــؤول الصــــــــــيانة ، المقــــــــــرر أو ) الكات

  .)124ص

أو                            و يمكـــــــن تغيــــــــير الأدوار في اموعــــــــة الواحــــــــدة في كـــــــل دراســــــــة أو بقائهــــــــا لفصــــــــل دراســــــــي

علــــــي                   فــــــالأدوار في اموعــــــة تكمــــــل بعضــــــها الــــــبعض و حســــــب مــــــا جــــــاءت بــــــه زينــــــب  عــــــدة أســــــابيع

  ). 203، ص  2008زينب علي ،وغادة جلال ، (  : اليـا فالأدوار تكون كالتـعمر وزميلته

  .ودـدف المنشـاز الهـو انجـراد نحـه الأفـن توجيـؤول عـو المسـو ه:  ةـد المجموعـقائ -

                  هـــــــــو الـــــــــذي يقـــــــــوم بـــــــــأداء نمـــــــــوذج للمهـــــــــارة ، و يوضـــــــــح النـــــــــواحي الفنيـــــــــة لتلـــــــــك المهـــــــــارة و ذلـــــــــك : الموضـــــــــح  -

 .ة ـوعـراد امـع أفـلجمي

                          هــــــــــــو الــــــــــــذي يقــــــــــــوم بتلخــــــــــــيص محتــــــــــــوى الــــــــــــدرس و قراءتــــــــــــه علــــــــــــى اموعــــــــــــة بعــــــــــــد أن :  مقــــــــــــرر المجموعــــــــــــة -

 .الأخرى   اتـه للمجموعـه مجموعتـا توصلت إليـا يقوم بعرض مـانـا و أحيـيكتبه

 .اسب ـت المنـو الهدف في الوقـة نحـوعـدم امـأكد من تقـو هو يت :ب ـالمراق -

                         التفاعــــــــــــــل فيهــــــــــــــا بينهــــــــــــــاضــــــــــــــرورة التعــــــــــــــاون و  ينبــــــــــــــه اموعــــــــــــــة إلىو  خطــــــــــــــأ الأداءيحــــــــــــــدد صــــــــــــــحة و  :الحكــــــــــــــم  -

.  
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ـــــــــــز و عـــــــــــرض الوســـــــــــائل التعليميـــــــــــة ســـــــــــواء كـــــــــــان نمـــــــــــوذج مصـــــــــــور أو: المســـــــــــاعد  - ـــــــــــذي يقـــــــــــوم بتجهي                      و هـــــــــــو ال

قائـــــــــد اموعـــــــــة ، المستوضـــــــــح ، مقـــــــــرر " فـــــــــس الأدوار كالتـــــــــالي  أدوات مســـــــــاعدة و يحـــــــــدد كـــــــــوثر حســـــــــين كوجـــــــــك ن

  ). 328، ص  1997كوثر حسين كوجك ، (  "اموعة ، المراقب ، المشجع ، الناقد 

الأدوار                      في دراســــــتنا هــــــذه ســــــوف يكــــــون لــــــدينا مجموعــــــات تتكــــــون مــــــن اثنــــــين فــــــالأول يكــــــون لــــــه و 

  :ة ـاليـالت

ــــــــــد و موضــــــــــح و حكــــــــــم                            بحيــــــــــث يكــــــــــون المســــــــــؤول عــــــــــن التوجيــــــــــه مجموعتــــــــــه نحــــــــــو انجــــــــــاز الهــــــــــدف المنشــــــــــود  :قائ

و         ، و يقــــــوم بــــــأداء نمــــــوذج المهــــــارة ، و يوضــــــح النــــــواحي الفنيــــــة لتلــــــك المهــــــارة ، و يحــــــدد صــــــحو و خطــــــأ الأداء 

  :  يكون له الأدوار التالية نيينبه اموعة إلى ضرورة التعاون و التفاعل فيما بينهم و التا

ــــــــــب و مســــــــــاعد  ــــــــــرر و مراق ــــــــــث يكــــــــــون المســــــــــؤول عــــــــــن ملخــــــــــص و عرضــــــــــ :مق ــــــــــه مجموعتــــــــــهبحي                        ما توصــــــــــلت إلي

         ، و يتأكــــــــــــد مــــــــــــن تقــــــــــــدم اموعــــــــــــة نحــــــــــــو الهــــــــــــدف في الوقــــــــــــت المناســــــــــــب و يقــــــــــــوم بتجهيــــــــــــز و عــــــــــــرض الوســــــــــــائل

 .اعدة ـت مسة سواء كان نموذج مصور أو أدواـالتعليمي

   : يـاونـم التعـات التعليـراتيجيـاست -1-12

            دلـــــــت الدراســـــــات علـــــــى أن التعلـــــــيم "تتعـــــــدد وتتنـــــــوع الاســـــــتراتيجيات الـــــــتي تســـــــتخدم للتعلـــــــيم التعـــــــاوني ، حيـــــــث       

للتعلـــــيم  التعـــــاوني يتضـــــمن اســـــتراتيجيات متنوعـــــة تختلـــــف في التســـــميات ولكنهـــــا تتفـــــق علـــــى المبـــــادئ والعناصـــــر الرئيســـــة

  .)  315، ص  1994،  فكري حسين زيدان(  "التعاوني 

ــــــــاك  ــــــــوم الدراســــــــية ، كمــــــــا ان هن ــــــــف العل ــــــــيم التعــــــــاوني يصــــــــلح اســــــــتخدامها في مختل ــــــــاك اســــــــتراتيجيات عامــــــــة للتعل وهن

يعتمـــــد النمـــــوذج الـــــذي يختـــــار المـــــدرس علـــــى نـــــوع المـــــادة الدراســـــية وحاجـــــات الطلبـــــة "  اســـــتراتيجيات متخصصـــــة حيـــــث

 .) 315، ص  1994فكري حسين زيدان ، ( " يراه المدرس مناسبا والمستوى وعدد الطلبة ، ومدى ما

  هنـــــاك أســـــاليب عديـــــدة لتنفيـــــذ التعلـــــيم التعـــــاوني تختلـــــف بـــــاختلاف الغـــــرض"أن ) 2008(ويشـــــير محســـــن علـــــى عطيـــــة 

تشـــــكيلها             الـــــذي يجـــــري التعلـــــيم مـــــن اجلـــــه أحيانـــــا أو بـــــاختلاف طبيعـــــة أداء اموعـــــات ومهمتهـــــا وطرائـــــف 

  .)161، ص  2008محسن علي عطية ، " (
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  : ي ـاونـم التعـات التعليـي بعض استراتيجيـا يلـوفيم

 :  Jigsawة ـامليـة التكـالإستراتيجي:أولا

ــــــــث وضــــــــعها       ــــــــق عليهــــــــا كــــــــذلك المعلومــــــــات اــــــــزأة أو المهــــــــام المتقطعــــــــة حي  )1970(ســــــــنة  )Jigsaw(ويطل

الاعتمــــــاد المتبـــــادل بــــــين أفــــــراد اموعــــــة ، وتشــــــجيع المســـــؤولية الفرديــــــة وتوجــــــه المهــــــارات الاجتماعيــــــة تؤكــــــد علــــــى  وهـــــي

 .ل ـة وتطورت عبر ثلاث مراحـة ضمن مجموعـاليـللعمل بفع

  : I Jigsawى ـزأة الأولـات المجـامل المعلومـة تكـإستراتيجي -أ

وهمــــــــا أول مــــــــن  1978ســــــــنة ) Collegues( وكوليجيـــــــوس )Aronson(رنســــــــون أقـــــــام بتصــــــــميمها "      

 .)62، ص  2009د احمد مرزوق ، مرزوق عبد اي("  1978سون سنة نر أثم طورها  ،هاااستخدم

خبـــــــــير في                                تلميـــــــــذ متخصـــــــــص أول التلاميـــــــــذ مـــــــــن خـــــــــلال نشـــــــــاطهم داخـــــــــل اموعـــــــــات ويصـــــــــبح كـــــــــ  يـــــــــتعلم فيهـــــــــا

                        بتعليمــــــــــــه لبقيــــــــــــة أعضــــــــــــاء اموعــــــــــــة ويقــــــــــــوم المعلــــــــــــم بمهمــــــــــــة الإشــــــــــــرافس ، ويقــــــــــــوم جــــــــــــزء مــــــــــــن موضــــــــــــوع الــــــــــــدر 

                                      يم كــــــــــــــــــــــل جماعــــــــــــــــــــــة و وتوجيــــــــــــــــــــــه كــــــــــــــــــــــل تلميــــــــــــــــــــــذ إلى انجــــــــــــــــــــــاز مهمتــــــــــــــــــــــه ثم يــــــــــــــــــــــتم تقــــــــــــــــــــــ، علــــــــــــــــــــــى اموعــــــــــــــــــــــة 

  .أة ـافـة على المكـاعـالجم لوحصو 

IIجـزأة الثـانيـةإستراتيجيـة تكـامل المعلومـات الم -ب   Jigsaw : 

بـــــــد ايـــــــد احمـــــــد مـــــــرزوق ع(" رنســـــــون وزملائـــــــه أبنـــــــاءا علـــــــى إســـــــتراتيجية  1980ســـــــنة ) Slavin(صـــــــممها "       

 .)63، ص 2009مرزوق ، 

وتتشــــابه هــــذه الإســــتراتيجية مــــع ســــابقتها إلا أن التقيــــيم هنــــا يكــــون فرديــــا وجماعيــــا ، وتقــــدم مكافــــأة أو شــــهادة تقــــدير 

  .ة ـالمتفوقة ـللمجموع

  : Jigsaw III إستراتيجيـة تكـامل المعلومـات المجـزأة الثـالثـة -ت

 وسماهــــــا )جاجــــــان(وعــــــدلها  1983ســــــنة ) Guerrero (وجــــــيرورو ) Gonzalez( صــــــممها جــــــونزليز       

) Jigsaw  (ـغتين ثر مـــــن لـــــــمل أكــــــتي تستعــــــول الـــــــي الفصــــــا فــــــان مهمـــــــديل كــــــذا التعــــــوهـــــ  ") يــــــد ـد مـــــرزوق عبـــــا

  .)63،  ص2009احمد مـرزوق ، 

 : ا ـم معـة التعلـإستراتيجي:ثانيا

            في جامعـــــــــة منيســـــــــوتا بأمريكـــــــــا وتعـــــــــد هـــــــــذه  )1987(صـــــــــممها ديفيـــــــــد جونســـــــــون وروجـــــــــر جونســـــــــون ســـــــــنة "      

عبـــــد ايـــــد مـــــرزوق ( "الإســـــتراتيجية مـــــن أكثـــــر الاســـــتراتيجيات اســـــتخداما في البحـــــوث والدراســـــات التربويـــــة والنفســـــية 

  .)61،  ص  2009احمد مرزوق ، 
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                                            واحـــــــــــــــــــد أو انجـــــــــــــــــــاز مهمـــــــــــــــــــة واحـــــــــــــــــــدة  لعمـــــــــــــــــــ تقـــــــــــــــــــوم علـــــــــــــــــــى عمـــــــــــــــــــل الطـــــــــــــــــــلاب في اموعـــــــــــــــــــات لإنتـــــــــــــــــــاج

ـــــــــــد ، القـــــــــــارئ ، الملخـــــــــــص (إذ تعـــــــــــين الأدوار  ـــــــــــوي  ، وتعطـــــــــــى لكـــــــــــل.....) قائ ـــــــــــتي تحت ـــــــــــة العمـــــــــــل وال                          مجموعـــــــــــة ورق

درس بعــــــرض المـــــادة الدراســــــية وشــــــرحها علـــــى المــــــادة الدراســـــية والأنشــــــطة والتمـــــارين والملاحظــــــات المختلفـــــة ، ويقــــــوم المـــــ

ـــــم للطـــــلاب ثم ي ـــــتعلم "المـــــادة ، ســـــاعد الواحـــــد مـــــنهم الآخـــــر علـــــى تعل ـــــز ال التعـــــاوني                         ويمكـــــن تعزي

والاســــــتعدادات                    مختلفــــــين في مســــــتوى القــــــدرات  فــــــردين أو أربعــــــة مــــــن خــــــلال مجموعــــــات تتكــــــون مــــــن

يــــــــنجح إلا                             أن دحيـــــــث يعلـــــــم كــــــــل مـــــــنهم أـــــــم مــــــــرتبطين بـــــــنفس المصـــــــير، ولا يمكــــــــن لأحـــــــ

  .)62،  ص  2009،  مرزوق عبد ايد احمد مرزوق(" بنجاح الآخرين في اموعة 

ة والتقــــــويم للمجموعــــــة ككــــــل ويقــــــوم المعلــــــم بتقســــــيم الطــــــلاب ضــــــمن مجموعــــــات متفاوتــــــة القــــــدرات ، وتعطــــــى المكافــــــأ

             وتعتمــــــــــد هــــــــــذه الإســــــــــتراتيجية علــــــــــى النشــــــــــاطات الجماعيــــــــــة البنــــــــــاءة حيــــــــــث تركــــــــــز علــــــــــى كيفيــــــــــة العمــــــــــل الجمــــــــــاعي 

  . ة الواحدة ـاء اموعـبين أعض

 :  لـام التحصيـلأقسا ـة وفقـرق الطلابيـة الفـإستراتيجي:ثالثا

ـــــــــد "        ـــــــــى ي                      جـــــــــابر( "أعوانـــــــــه في جامعـــــــــة جـــــــــون هـــــــــوبكنزو  (Slavin)لقـــــــــد طـــــــــورت هـــــــــذه الطريقـــــــــة عل

  . ) 88، ص  1999، جابر  عبد الحميد

                   تقــــــــــوم هــــــــــذه الإســــــــــتراتيجية علــــــــــى مبــــــــــدأ تعــــــــــاون الطــــــــــلاب ذوي التحصــــــــــيل المتــــــــــدنى والمتوســــــــــط مــــــــــع زملائهــــــــــم " و

                                 ذوي التحصـــــــــــــــــيل المرتفـــــــــــــــــع لتحقيـــــــــــــــــق هــــــــــــــــــدف واحـــــــــــــــــد أو مهمـــــــــــــــــة واحـــــــــــــــــدة مــــــــــــــــــن مهـــــــــــــــــام التعلـــــــــــــــــيم بحيــــــــــــــــــث

  .) 148، ص  2009محمد عصام طريبة ،  (" يصل الجميع لمستوى إتقان متقارب 

                 لطـــــــــــــلاب إلى مجموعـــــــــــــاتحيـــــــــــــث يقـــــــــــــوم المعلـــــــــــــم بتقـــــــــــــديم الموضـــــــــــــوع المـــــــــــــراد مناقشـــــــــــــته للطـــــــــــــلاب بعـــــــــــــد تقســـــــــــــيم ا

ـــــألف مـــــن  ـــــا وعـــــن) 5- 4(صـــــغيرة تت ـــــار الطـــــلاب فردي ـــــى اختب ـــــيم بالاعتمـــــاد عل المعلومـــــات        أفـــــراد ، ويكـــــون التقي

ـــــار مـــــع مســـــتويات الطـــــلاب الســـــابقة ، وتـــــتم ـــــائج الاختي ـــــة بـــــين نت مكافـــــأة الطـــــلاب      الـــــتي تعلموهـــــا ، وتكـــــون المقارن

ـــــــــــــــــــذين تجـــــــــــــــــــاوزوا في الاختبـــــــــــــــــــا                 ر الأخـــــــــــــــــــير درجـــــــــــــــــــام ، مســـــــــــــــــــتويام الســـــــــــــــــــابقة ، ويـــــــــــــــــــدوم تطبيـــــــــــــــــــق هـــــــــــــــــــذهال

  .حصص  5إلى  3ة من ـالإستراتيجي

 : ة ـلابيـات الطـاريـاب والمبـالألع إستراتيجيـة فرق:رابعا

وهــــــي تشــــــبه بدرجــــــة كبــــــيرة ) 1987(ســــــنة  (Devries et Slavin)أسســــــها ديفريــــــز وســــــلافين "      

                      مــــــــــرزوق عبــــــــــد ايــــــــــد (" لى التلاميــــــــــذ ـا في إجــــــــــراء الاختبــــــــــارات عـــــــــــإلا أــــــــــا تختلــــــــــف عنهــــــــــ، STADإســــــــــتراتيجية 

  .)68، ص  2009، مرزوق   احمد
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                              حيـــــــــــــــــث تســـــــــــــــــتخدم اختبـــــــــــــــــارا أســـــــــــــــــبوعيا أو مســـــــــــــــــابقة أســـــــــــــــــبوعية في ايـــــــــــــــــة العمـــــــــــــــــل بـــــــــــــــــدلا مـــــــــــــــــن الاختبـــــــــــــــــار

                       الفــــــــــــــردي لكــــــــــــــل عضــــــــــــــو في اموعــــــــــــــات ، وتــــــــــــــتم مقارنــــــــــــــة مســــــــــــــتويات الطــــــــــــــلاب في اموعــــــــــــــة الواحــــــــــــــدة مــــــــــــــع

                     طــــــــــــــــلاب اموعــــــــــــــــات الأخــــــــــــــــرى مــــــــــــــــن حيــــــــــــــــث مشــــــــــــــــاركتهم في فــــــــــــــــوز مجمــــــــــــــــوعتهم بــــــــــــــــأعلى الــــــــــــــــدرجات أي أن

  .ة ـيات الكلـة من اموعـل مجموعـافسون على فوز أفضـالطلاب يتن

 : ي ـاعـاء الجمـة الاستقصـإستراتيجي:خامسا

                    وهــــــــي إســــــــتراتيجية تقــــــــوم علــــــــى اســــــــتخدام قــــــــدرات الطــــــــلاب علــــــــى البحــــــــث والاستقصــــــــاء ليــــــــتم التعلــــــــيم مــــــــن "      

محمــــــــــــــد عصــــــــــــــام                       (" خلالــــــــــــــه في شــــــــــــــكل تعــــــــــــــاوني يســــــــــــــمح بتعلــــــــــــــيم الجميــــــــــــــع تحــــــــــــــت توصــــــــــــــية المعلــــــــــــــم وإرشــــــــــــــاده 

  .)150، ص 2009طريبة، 

ســـــنة  وضـــــعواوأعوانـــــه حيـــــث   (Sharan)وطورهـــــا شـــــارات  (Thelen)حيـــــث صـــــمم كثـــــير مـــــن ملامحهـــــا ثيلـــــين 

 .)90، ص 1999جابر عبد الحميد جابر،  (: خطوات هذه الإستراتيجية  )1984(

 وعـار الموضـاختي -

 ي ـاونـط التعـالتخطي -

 .ذ ـالتنفي -

 بـالتركيأليف أو ـل و التـالتحلي -

 يـائـاتج النهـعرض الن -

 .م ـالتقوي -

  :ة ـويـة البنيـالإستراتجي:سادسا

تؤكـــــــد علـــــــى اســـــــتخدام بنيـــــــات " و هـــــــي ) 1993(و أعوانـــــــه  (Spencer Kaghan)طورهـــــــا كـــــــاجن       

ــــــــات  تمـــــــــعينة  صــــــــمم ــــــــذ ، و لقــــــــد اســــــــتهدفت هــــــــذه البي ــــــــدائل لتــــــــأثر في أنمــــــــاط تفاعــــــــل التلمي ــــــــنلبأن تكــــــــون ب                اتي

 .)91، ص 1999، : ابرـابر عبد الحميد جـج"  ( ـعل التسميـدي مثـف التقليـالص

يعمـــــل التلاميـــــذ في مجموعـــــات صـــــغيرة تخطـــــى بمكافـــــآت تعاونيـــــة أكثـــــر مـــــن المكافـــــآت الفرديـــــة ، حيـــــث يقـــــوم المـــــدرس 

بوضـــــوح تلـــــك النشـــــاطات و  المـــــدرسيشـــــرح التربويـــــة الـــــتي يـــــتم علـــــى أساســـــها اختيـــــار النشـــــاطات و  بصـــــياغة الأهـــــداف

           يتـــــــــــابع الســـــــــــلوك المتوقـــــــــــع مـــــــــــن الطلبـــــــــــة ، و يشـــــــــــترك المـــــــــــدرس خـــــــــــلال مـــــــــــدة الدراســـــــــــة في تقـــــــــــويم المـــــــــــواد التعليميـــــــــــة

  .ائي ـة ووضع التقرير النهـادة التعليميـة عند تنظيم المـه الطلبـة و يوجـة للدراسـالمستخدم
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  :  ردي ـافس الفـة التنـجييإسترات:سابعا

                                      يــــــــــــــــتم فيهــــــــــــــــا تقســــــــــــــــيم التلاميــــــــــــــــذ إلى مجموعــــــــــــــــات بحيــــــــــــــــث لا يتعــــــــــــــــدى عــــــــــــــــدد أفرادهــــــــــــــــا ثلاثــــــــــــــــة تلاميــــــــــــــــذ      

الأول             و يحــــــدث تنـــــافس بـــــين أفــــــراد الجماعـــــة للحصــــــول علـــــى المركــــــز " غـــــير متجانســـــين تحصــــــيليا في البدايـــــة 

مـــــرزوق (  "                    تعليمـــــي محـــــدد يفـــــوز بتحقيقـــــه تلميـــــذ واحـــــدفي الموضـــــوع المـــــراد دراســـــته لتحقيـــــق هـــــدف 

 .)68، ص   2009عبد ايد احمد مرزوق ، 

ويـــــوزع التلاميـــــذ علـــــى جماعـــــات مـــــرة ثانيـــــة بحيـــــث يكونـــــون متجانســـــين تحصـــــيليا و يتنافســـــون مجـــــددا فيمـــــا بيـــــنهم وفـــــق  

  . على المكافأة  أعلى درجات مستويام بكل مجموعة ، و تحصل الجماعة التي حقق أفرادها

  ) : دوائر التعليم(إستراتيجية التعليم التعاوني الجماعي :ثامنا

ـــــه أعضـــــاء اموعـــــة أقصـــــى جهـــــد       ـــــذي يبـــــدل في  وتتمثـــــل هـــــذه الإســـــتراتيجية في الموقـــــف التعليمـــــي ال

              لـــــــــــــــديهم في تبـــــــــــــــادل الآراء والمعلومـــــــــــــــات بـــــــــــــــين أعضـــــــــــــــاء داخـــــــــــــــل اموعـــــــــــــــة للوصـــــــــــــــول إلى أفضـــــــــــــــل 

  .الحلول المفروضة لحل المشكلة واتخاذ القرار المتفق عليه 

  : ات ـوعـافس بين المجمـة التنـإستراتيجي:تاسعا

يقــــــوم المــــــدرس بتوزيــــــع الطلبــــــة بــــــين مجموعــــــات تعاونيــــــة متكافئــــــة ويحــــــدد الموضــــــوع المــــــراد تدريســــــه ، "      

لدراســـــــــي ، وبعـــــــــد الانتهـــــــــاء مـــــــــن دراســـــــــة ويكلـــــــــف جميـــــــــع المتعلمـــــــــين في اموعـــــــــات بـــــــــتعلم الموضـــــــــوع ا

ــــــين مجموعــــــة وأخــــــرى  الموضــــــوع في ــــــت المحــــــدد تجــــــري المنافســــــة ب ــــــي عطيــــــة ، ( " الوق ، ص  2008محســــــن عل

164(. 

ــــق الإجابــــة علــــى الأســــئلة المقدمــــة إلــــيهم وتحصــــل ــــاءا علــــى إســــهامات كــــل عضــــو في اموعــــة عــــن طري  بن

  .ائزة التي حصلت على أعلى درجة ـأة واموعة الفـائزة على المكافـاموعة الف

  : ران ـم الأقـة تعليـإستراتيجي:عاشرا

ـــــع الطلبـــــة       ـــــتم توزي ـــــث ي ـــــبعض ، حي ـــــيم الطـــــلاب بعضـــــهم ل ـــــدأ تعل ـــــى مب                تقـــــوم هـــــذه الإســـــتراتيجية عل

                      إلى مســــــــــــتوين ضــــــــــــعيف وجيــــــــــــد بعـــــــــــــد أن يجــــــــــــري المعلــــــــــــم اختبــــــــــــارات ويـــــــــــــتم وضــــــــــــع طالــــــــــــب جيـــــــــــــد

                  مـــــــــع طالـــــــــب ضـــــــــعيف يشـــــــــتركون في تعلـــــــــيم واحـــــــــد ويعلـــــــــم احـــــــــدهما الآخـــــــــر المهـــــــــارات المـــــــــراد تعلمهـــــــــا

أوضـــــــحت الدراســـــــات أهميـــــــة هـــــــذه الإســـــــتراتيجية في تحســـــــن ســـــــلوك الأداء المهـــــــاري للأطفـــــــال " ، حيــــــث 

  .   ، وكيفية التعامل مع هؤلاء العاديين، وتساعد على اندماج الأطفال معاالعادين وغير



 

 

54 

مـــــرزوق عبـــــد ايـــــد احمـــــد مـــــرزوق ، ("  المهـــــارات بصـــــورة ابســـــط وأســـــهل وأكثـــــر دعمـــــا    الأقـــــران، وتوصـــــيل 

 .)70، ص  2009

الــــذي شــــيء ال، مــــا توصــــل إليــــه الطالــــب الضــــعيف مــــن المســــتوى  فــــقويتــــأثر تقــــويم الطالــــب الجيــــد علــــى و 

ـــــــه إيحفـــــــز الطالـــــــب الجيـــــــد لمتابعـــــــة زميلـــــــه وتقـــــــديم المســـــــاعدة اللازمـــــــة لتطـــــــوير  أن  حـــــــتى يســـــــتطيع مكانات

مســـــتوى زميلـــــه ،   مســـــتواه ليصـــــل إلى  يحصـــــل علـــــى درجـــــة جيـــــدة لـــــه ، والطالـــــب الضـــــعيف يحـــــاول رفـــــع 

ـــــــى ضـــــــوءها  ـــــــة بينهمـــــــا عل ـــــــيم "يحـــــــدد درجـــــــة لهمـــــــا   لان المعلـــــــم سيضـــــــع نقـــــــاط للمقارن فإســـــــتراتيجية تعل

 . )69، ص 2009مرزوق عبد ايد احمد مرزوق ،( " الأقران أكثر الاستراتيجيات فعالية 

، ص      2008محســـن علـــي عطيـــة ، (: ادها وهـــي ـروط يجـــب الأخـــذ ـــا عنـــد اعتمــــولهـــذه الأخـــيرة شـــ

166(. 

                التوافــــــــــــق بــــــــــــين الطالــــــــــــب المعلــــــــــــم وأقرانــــــــــــه ، فكلمــــــــــــا كــــــــــــان هنــــــــــــاك توافــــــــــــق بــــــــــــين الطلبــــــــــــة في الميــــــــــــول

                         والخصــــــــــــــــائص الشخصــــــــــــــــية كــــــــــــــــان هنــــــــــــــــاك تفاعــــــــــــــــل أكثــــــــــــــــر ممــــــــــــــــا يــــــــــــــــؤدي إلى نتــــــــــــــــائج أفضــــــــــــــــل في

 .م ـة التعلـعملي

  .والمتعلـم) القرين(توافر المعرفـة لدى المعلـم  -

 .بقوة الشخصيـة والقدرة على التأثيـر ) القرين المعلـم (تمتع القـائـم بالتعليـم -

 . بكيفيـة التعـامل مع المتعلـم وتعليمـه) القـائم بالتعليـم(معرفـة القرين  -

يئــــــــة  -يئــــــــة بيئـــــــــة التعلـــــــــم بــــــــالأقران وتــــــــوفير المستلزمـــــــــات اللازمـــــــــة للتعلــــــــيم مــــــــن المــــــــدرس المشــــــــرف  -

وســـــــــــــــــائل قيـــــــــــــــــاس صـــــــــــــــــالحة لتقـــــــــــــــــويم مـــــــــــــــــا تم انجـــــــــــــــــازه ومـــــــــــــــــا حصـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــن تغـــــــــــــــــيرات ســـــــــــــــــلوكية                           

 .ة ـة التعليميـلى أطراف العمليع

ـــــــة كمـــــــا هـــــــو الحـــــــال ـــــــذ لا يملكـــــــون مهـــــــارات اجتماعي ـــــــبر ملائمـــــــة لتلامي ـــــــران تعت ـــــــيم الأق           وإســـــــتراتيجية تعل

                    مـــــــــــن قبـــــــــــل ، وكـــــــــــذلك تســـــــــــاعدنا التعـــــــــــاوني لعينـــــــــــة بحثنـــــــــــا هـــــــــــذه باعتبـــــــــــار أـــــــــــم لم يمارســـــــــــوا التعلـــــــــــيم 

       حيــــــث يتــــــوفر لكــــــل، طــــــاء المرتكبــــــة وتقــــــديم تغذيــــــة راجعــــــة فوريــــــة علــــــى تنميــــــة المهــــــارات وتصــــــحيح الأخ

  .)167، ص  2008محسن علي عطية ، (: متعلم قرين بصفة معلم فهي تتميز بالمميزات التالية 

  .سـة بالنفـالب الثقـتمنح الط  -أ

  .ه من دون ترددـال أقرانـالب أن يسـة للطـتتيح الفرص -ب
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  .ةـبين الطلباون ـي روح التعـتنم -ت

.                 تعطـــــــــي فرصـــــــــة للمعلـــــــــم لمتتابعـــــــــة أعمـــــــــال أخـــــــــرى يمكـــــــــن أن تصـــــــــب في صـــــــــالح العمليـــــــــة التربويـــــــــة -ث

  .اءـاضرة والإلقـم أسلوب المحـتجنب المعل -ح

  .لابـم والطـة بين المعلـاون والثقـيزيد التع -ج

  .ةـات خاطئـابـاء إجـالب في إعطـيزيل الحرج من الط -خ

             وهـــــــــذه الإســـــــــتراتيجية مـــــــــن شـــــــــاا أن تقلـــــــــل مـــــــــن اعتمـــــــــاد المتعلمـــــــــين علـــــــــى المعلـــــــــم ، وتســـــــــاعد علـــــــــى

محســــــــن علــــــــي عطيــــــــة ، (: مشــــــــاركة المــــــــتعلم في العمليــــــــة التعليميــــــــة حيــــــــث يمكــــــــن اســــــــتخدامها كمــــــــا يــــــــأتي 

  .)168، ص  2008

ــــــــــة مــــــــــن المعلــــــــــم بطريقــــــــــة الإلقــــــــــاء أو المحاضــــــــــرة  - العاديــــــــــة بشــــــــــكل مركــــــــــز                      يــــــــــتم تقــــــــــديم الــــــــــدرس للطلب

 .في وقت قصير يكفي الطلبة المميزين لاستيعاب الدرس 

ــــــرام في فهــــــم المعلومــــــات الــــــتي يتضــــــمنها           - ــــــب المــــــدرس مــــــن الــــــذين اســــــتوعبوا الــــــدرس مســــــاعدة أق يطل

 .الدرس 

الــــــــتي تحتــــــــاج إلى               يتــــــــوالى المــــــــدرس بعــــــــد ذلــــــــك متابعــــــــة الجميــــــــع ، والتشــــــــديد علــــــــى الحــــــــالات الخاصــــــــة -

 .تدخل مباشر 

 .إن استراتيجيات التعليم التعاوني كثيرة فقد ذكرنا منها البعض 

   : يـاونـم التعـزات التعليـممي -1-13

                 عــــــددا مــــــن المميــــــزات الــــــتي تثبــــــت تجريبيــــــا تحققهــــــا عنــــــد اســــــتخدام التعلــــــيم)  shroyer 1989( حــــــدد "       

 .)55، ص 2009د ، ـمرزوق عبد اي" ( اونيـالتع

ربيـــــــع محمـــــــد، وطـــــــارق عبـــــــد " ( أثبتـــــــت الدراســـــــات و الأبحـــــــاث النظريـــــــة و العمليـــــــة فاعليـــــــة التعلـــــــيم التعـــــــاوني " كمـــــــا 

 .) 50، ص2008الرؤوف ،

                        حســــــــــــــب مـــــــــــــــا أشـــــــــــــــار إليــــــــــــــه جونســـــــــــــــون و زملائـــــــــــــــه و حســــــــــــــب مـــــــــــــــا جـــــــــــــــاء في معظــــــــــــــم المصـــــــــــــــادر و المراجـــــــــــــــعف

ـــــــــــــــــــــذي يمتـــــــــــــــــــــاز                                        المطلـــــــــــــــــــــع عليهـــــــــــــــــــــا ممـــــــــــــــــــــا أدى إلى زيـــــــــــــــــــــادة الاهتمـــــــــــــــــــــام ـــــــــــــــــــــذا النـــــــــــــــــــــوع مـــــــــــــــــــــن التعلـــــــــــــــــــــيم و ال

  : ا ـأبرزه نـدة مـة عديـابيـا ايجـبمزاي

   .التعـليمـة/ جـعـل المتعـلم محـور العـلمية التعـليمية  -
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 .ـواد التعـليمية ، و المـراحل الدراسـية المختـلفـة يمـكن استخـدامـه في تعـليم الكـثير من الم -

 .يســهم في تـربية متكـاملـة و شـاملـة للـفرد -

 .يسـاعد عـلى كشـف المـيول و تقويـة واضـح الانتمـاء للجـماعـة -

 .يسـاعد عـلى تنـمية روح التعـاون و الجمـاعة بـين الطـلبة  -

 .الطـلبة ، و كـذلك زيـادة القـدرة عـلى التـركز  يـؤدي إلى ارتفـاع التحصـيل لـدى -

 .يـزيـد مـن العـلاقات الايجـابية بين الفئـات غير المتجـانسة مـن المتعلمين  -

 .ينـمى اتجاهات الطـلاب نحـو المعـلمين و المـادة الـدراسية و المدرسـة  -

 .خر تواصل مع الآيسـاعد الطـلبة عـلى اكتساب مهارات القيادة و الاتصال و ال -

 .يؤدي إلى انخفـاض المشكـلات الاجتمـاعية بين الطـلبة و لـذلك لشـيوع روح التعاون بينهم  -

 .يعمل على زيـادة الحافز الـذاتي نحـو التعلـم و ينـمي القـدرة على التعلـم التعـاوني  -

 . يسـاعد عـلى تحسـين قدرات التفـكير عنـد الطـلاب  -

 .الطـالب عـلى حل المشكـلات و تطبيق مـا يتعلمـه في مـواقف جديدة ينمى قدرة  -

يـــــــــؤدي إلــــــــــى تناقــــــــــص التعصـــــــــب للـــــــــرأي و الذاتيـــــــــة ، و تقبـــــــــل الاخـــــــــتلاف بـــــــــين الأفـــــــــراد و احـــــــــترام أراء الآخـــــــــرين                  -

 .و إبداء الرأي 

 .يزيد من ثقة الطالب بذاته ، و التوافق النفسي الايجابي  -

ـــــــفف  - ـــــــلة الإعـــــــدادية أو بـــــــداية المرحـــــــل"لاميذمــــــن انطـــــــوائية التـــــــيخـ ـــــــاية المرحـ ينـــــــمى الشعـــــــور  -انوية الثـــــــة خـــــــاصة في ـ

  .بالمسـؤولـية الفـردية و الجمـاعـية لـدى المتعـلمـين 

 .يحد مـن الإحسـاس بالخوف و القلـق الـذي قـد يصـاحب عـملية التعلـم  -

 .الايجـابي بيـن التـلاميذ ينـمى و يـعـزز التفـاعـل  -

 .يـؤدي إلـى كسـر الروتين و خلـق الحيويـة و النشـاط في غرفـة الصـف  -

 .يزيـد مـن الـوقـت المستثـمر ، و يـوفر الجـهد للمعـلم  -

   التواصـــــل الاجتمـــــاعي، و يـــــدرمم علـــــى التحلـــــي بـــــآداب المحادثـــــة، والســـــة، و يـــــدريـــــزود الطلبـــــة بمهـــــارات الحـــــوار، و  -

  .رون ـدث الآخـا يتحـاء عندمـلى حسن الإصغإ
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  :ي ـاونـم التعـوب التعليـعي -1-14

ـــــــــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــــــــاوني عيـــــــــــــــــــــــوب ، وإنمـــــــــــــــــــــــا هنـــــــــــــــــــــــاك عـــــــــــــــــــــــدد مـــــــــــــــــــــــن                                 لا يحـــــــــــــــــــــــق لنـــــــــــــــــــــــا أن نقـــــــــــــــــــــــول أن للتعل

  :ا ـه منهـاوني لا يحقق أهدافـم التعـلات أو العوائق التي يجعل التعليـالمشك

عــــــــدم حصــــــــول المعلمــــــــين علــــــــى التــــــــدريب الكــــــــافي لاســــــــتخدام التعلــــــــيم التعــــــــاوني حيــــــــث يــــــــرى جونســــــــون وزملائــــــــه -1

"  فـــــــــترة ثـــــــــلاث ســـــــــنوات لتـــــــــدريب المعلـــــــــم علــــــــــى الكيفيـــــــــة اســـــــــتخدام التعلـــــــــيم التعـــــــــاوني بشـــــــــكل فاعــــــــــل ) "1955(

 .)15، ص  1995جونسون وآخرون ، (

ـــــك                       نـــــوع -2 ـــــة في الصـــــف الواحـــــد يضـــــاف إلى ذل ـــــرة عـــــدد الطلب ضـــــيق مســـــاحة الصـــــفوف مـــــع كث

 .أثاث الفصل من الكراسي والطاولات 

ــــــة وقــــــيم التفاعــــــل الاجتمــــــاعي  -3 ـــــــة ،(افتقــــــار الطلبــــــة أو بعضــــــهم إلى المهــــــارات الاجتماعي  2008محســــــن علــــــي عطي

(. 

ضـــــعف الدافعيـــــة لـــــدى الـــــبعض مـــــن الطلبـــــة لشـــــعورهم بـــــأن جهـــــدهم لا يعـــــود لهـــــم وحـــــدهم                       ، -4

 . وأن الآخرين يستفيدون من جهـد غيرهـم من دون أن يبدلـوا جهدا ذا قيمـة 

 النزوع إلى الروح التنـافسيـة بين أفراد اموعـة على حسـاب الروح التعـاونيـة -5

ي مجموعــــــات التعلــــــيم التعــــــاوني إذاكــــــان ـ مرتفـــــــعي المســــــتوى يعــــــاونون فـــــــي تحصــــــيل المعلومــــــات بوضعـــــــهم فــــــالمتعلمــــــين-6

 .زملائهم من ذوي المستويين 

ســـــــيطرة واســـــــتعداد بعـــــــض الطلبـــــــة أثنـــــــاء عملهـــــــم ضـــــــمن مجموعـــــــة التعلـــــــيم التعـــــــاوني بتمســـــــكهم بـــــــآرائهم واعتبارهـــــــا             -7

 .الأصوب 

أفـــــــــــــــــراد اموعـــــــــــــــــة ممـــــــــــــــــا يجعلهـــــــــــــــــم غـــــــــــــــــير قـــــــــــــــــادرين علـــــــــــــــــى العمـــــــــــــــــل                          نقـــــــــــــــــص في درجــــــــــــــــــة النضـــــــــــــــــج عنـــــــــــــــــد-8

 .اعيـالجم
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  :ةـخلاص

ـــــــــــــــيم التعـــــــــــــــاوني  ـــــــــــــــا إلى إســـــــــــــــتراتيجية التعل ـــــــــــــــا إعطاءهـــــــــــــــا القـــــــــــــــدر الكـــــــــــــــافي مـــــــــــــــن الأهميـــــــــــــــة                       إن تطرقن أوجـــــــــــــــب علين

في توضــــــــــــــــــيح جوانبهــــــــــــــــــا باعتبارهــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــن أهــــــــــــــــــم مــــــــــــــــــا تبنتــــــــــــــــــه الاتجاهــــــــــــــــــات الحديثــــــــــــــــــة والمعاصــــــــــــــــــرة في مجــــــــــــــــــال                          

                    التعلــــــــــيم، فعرضــــــــــنا كــــــــــل مــــــــــا يتعلــــــــــق ــــــــــذه الإســــــــــتراتيجية حــــــــــتى يتســــــــــنى للمطلعــــــــــين والمهتمــــــــــين خاصــــــــــة العـــــــــــاملين

في مجـــــــــــال تــــــــــــدريس التربيــــــــــــة البدنيــــــــــــة و الرياضــــــــــــية أن يتعرفـــــــــــوا علــــــــــــى خصوصــــــــــــيات هــــــــــــده الإســــــــــــتراتيجية التعليميــــــــــــة                

.  

ــــــــــــــــــم في كــــــــــــــــــل                               ، وكيفيــــــــــــــــــة العمــــــــــــــــــل ــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــلال التعــــــــــــــــــرف علــــــــــــــــــى أدوار كــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــن المــــــــــــــــــتعلم والمعل

جاهــــــــــدين تقــــــــــديم عــــــــــدة أنــــــــــواع مــــــــــن الاســــــــــتراتيجيات التعليميــــــــــة التعاونيــــــــــة حــــــــــتى               مرحلــــــــــة مــــــــــن مراحلهــــــــــا، وحاولنــــــــــا 

  .           يتمكنوا من اختيـار أنسب إستراتيجيـة تعليميـة للموقف التعليمي المستهدف
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  نيالفصل الثا

  

  إستراتيجية التعليم الذاتي 
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  :دـتمهي

إن اخــــــــــــــتلاف قــــــــــــــدرات المتعلمــــــــــــــين علــــــــــــــى الــــــــــــــتعلم جعــــــــــــــل البــــــــــــــاحثين في مجــــــــــــــال التربيــــــــــــــة يهتمــــــــــــــون بإيجــــــــــــــاد                               

طريقـــــــــــــــــــــة في التعامــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــع هــــــــــــــــــــــذه الفــــــــــــــــــــــروق الفرديـــــــــــــــــــــة حــــــــــــــــــــــتى لا يجــــــــــــــــــــــد المـــــــــــــــــــــتعلم نفســــــــــــــــــــــه مضــــــــــــــــــــــطرا                                   

ـــــــــــــــــــــــل منـــــــــــــــــــــــه قـــــــــــــــــــــــدرة أو أبطـــــــــــــــــــــــأ منـــــــــــــــــــــــه تعلمـــــــــــــــــــــــ ا فيضـــــــــــــــــــــــيع مـــــــــــــــــــــــن الوقـــــــــــــــــــــــت                                           لمســـــــــــــــــــــــايرة مـــــــــــــــــــــــن هـــــــــــــــــــــــو أق

ــــــــــــــــتعلم فجمعهــــــــــــــــم مــــــــــــــــع مــــــــــــــــن                                  ــــــــــــــــي ال ــــــــــــــــتعلم أشــــــــــــــــياء أخــــــــــــــــرى، أمــــــــــــــــا بالنســــــــــــــــبة لبطيئ الكثــــــــــــــــير مــــــــــــــــا يكفــــــــــــــــي ل

هـــــــــــــــــــــــم أســـــــــــــــــــــــرع مـــــــــــــــــــــــنهم تعلمـــــــــــــــــــــــا سيضـــــــــــــــــــــــطرهم إلى الإســـــــــــــــــــــــراع في الـــــــــــــــــــــــتعلم حـــــــــــــــــــــــتى لا يكـــــــــــــــــــــــون محرجـــــــــــــــــــــــا                           

أمــــــــــــــــــــــــــام زملائــــــــــــــــــــــــــه ولا يشــــــــــــــــــــــــــعر بــــــــــــــــــــــــــالنقص، ممــــــــــــــــــــــــــا يترتــــــــــــــــــــــــــب عنــــــــــــــــــــــــــه عــــــــــــــــــــــــــدم إتقــــــــــــــــــــــــــان الــــــــــــــــــــــــــتعلم إذا تم                                          

ذلــــــــــــــــــك، فلمعالجــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــا تم ذكــــــــــــــــــره وجعــــــــــــــــــل المــــــــــــــــــتعلم يــــــــــــــــــتعلم علــــــــــــــــــى وفــــــــــــــــــق قدراتــــــــــــــــــه وســــــــــــــــــرعته الذاتيــــــــــــــــــة                              

  . نهـا إستراتيجيـة التعليـم الذاتيظهرت استراتيجيـات تعليميـة حديثـة من بي

  :ي ـم الذاتـة التعليـإستراتيجي -1

ــــــذاتي بتعــــــدد المــــــدارس التر        ــــــيم ال ــــــاك تعــــــددت تعريفــــــات إســــــتراتيجية التعل ــــــة والســــــيكولوجية، ولم يكــــــن هن إجمــــــاع بوي

 ، ومــــــن                    ركـــــزت بعــــــض هـــــذه التعريفــــــات بـــــأن المــــــتعلم يـــــتعلم بنفســــــه "علـــــى تعريــــــف شـــــامل ، حيــــــث 

عـــــــون                    اســــــتجابته لعملــــــه، وركــــــز الــــــبعض الأخــــــر علـــــــى أن المــــــتعلم يســــــتخدم المصــــــادر التعليميــــــة دون 

 .)177، ص2008زينب على عمر، وغادة جلال، " (اشر من المعلمـمب

  :  يلي  اـم  يـالذات م ـللتعلي  برزتـي الت اريفـالتع بين   ومن

           التعلـــــــيم الـــــــذاتي بأنـــــــه العمليـــــــة الـــــــتي يقـــــــوم فيهـــــــا المتعلمـــــــون بتعلـــــــيم أنفســـــــهم (Rouwntree) ترييعـــــــرف رونـــــــ"

                            بأنفســــــــــــــــــهم مســــــــــــــــــتخدمين التعلــــــــــــــــــيم المــــــــــــــــــبرمج أو أي مــــــــــــــــــواد أخــــــــــــــــــرى أو مصــــــــــــــــــادر تعلــــــــــــــــــيم ذاتيــــــــــــــــــة لتحقيــــــــــــــــــق 

  ).139،ص2007سن حمص،نوال إبراهيم، ومح"(أهداف واضحة دون مساعدة مباشرة من المعلم 

                                  يشـــــــــــــــير إليـــــــــــــــه أحمـــــــــــــــد حســـــــــــــــين أللقـــــــــــــــاني بأنـــــــــــــــه أســـــــــــــــلوب مـــــــــــــــن أســـــــــــــــاليب التعلـــــــــــــــيم يعتمـــــــــــــــد علـــــــــــــــى نشـــــــــــــــاط"و

                     المــــــــــــتعلم ، وجهــــــــــــده الــــــــــــذاتي المتوافــــــــــــق مــــــــــــع ســــــــــــرعته وقدراتـــــــــــــه الخاصــــــــــــة، ويســــــــــــتخدم المــــــــــــتعلم فيــــــــــــه مــــــــــــا أنتجتـــــــــــــه

       مــــــواد مبرمجـــــــة ووســـــــائل تعليميــــــة وأشـــــــرطة فيـــــــديو ، وتســــــجيلات ، وبـــــــرامج لتحقيـــــــق أهـــــــداف  تكنولوجيــــــة التعلـــــــيم مـــــــن

  ).117،ص2008ة ،ـمحسن علي عطي"(ددة ـة محـتربوي

                     فــــــــــــالتعليم الــــــــــــذاتي هــــــــــــو مجموعــــــــــــة مــــــــــــن الإجــــــــــــراءات لإدارة عمليــــــــــــة التعلــــــــــــيم ، بحيــــــــــــث ينــــــــــــدمج المــــــــــــتعلم بمهمــــــــــــات

                 النشــــــــــاط"ه وقدراتــــــــــه الخاصــــــــــة، ويتفــــــــــق الجميــــــــــع علــــــــــى تعريــــــــــف التعلــــــــــيم الــــــــــذاتي بأنــــــــــه تعليميــــــــــة تتناســــــــــب وحاجاتــــــــــ

.  
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               التعليمـــــــــــي الـــــــــــذي يقـــــــــــوم بـــــــــــه المـــــــــــتعلم مـــــــــــدفوعا برغبتـــــــــــه الذاتيـــــــــــة ـــــــــــدف تنميـــــــــــة اســـــــــــتعداداته وإمكاناتـــــــــــه وقدراتـــــــــــه

 طريـــــق          والتفاعـــــل النـــــاجح مـــــع مجتمعـــــه عـــــنمســـــتجيبا لميولـــــه واهتماماتـــــه بمـــــا يحقـــــق تنميـــــة شخصـــــيته وتكاملهـــــا، 

ـــــم المعلـــــم ـــــتعلم وفيـــــه نعل ـــــة التعلـــــيم وال ـــــى نفســـــه والثقـــــة بقدراتـــــه في عملي ـــــف                      الاعتمـــــاد عل ـــــ كي م ـيتعل

  ).32، ص2009طريبة،  ماـمحمد عص"( م ـادر التعلـومن أين يحصل على مص

ـــــــــــــيح للمـــــــــــــتع ـــــــــــــذاتي يت ـــــــــــــيم ال ـــــــــــــا ويمكـــــــــــــن القـــــــــــــول بـــــــــــــأن التعل ـــــــــــــة المحـــــــــــــددة انطلاق                              لم أن يمـــــــــــــارس النشـــــــــــــاطات التعليمي

 التقـــــويم                 مـــــن توظيـــــف مهاراتـــــه الخاصـــــة للـــــتعلم بالمقـــــدار وبالســـــرعة الـــــتي تناســـــبه، معتمـــــدا في ذلـــــك علـــــى

                                     الـــــــــــــــــــــــــذاتي، وفي قليـــــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــــن الأحيـــــــــــــــــــــــــان علـــــــــــــــــــــــــى توجيهـــــــــــــــــــــــــات المعلـــــــــــــــــــــــــم وإرشـــــــــــــــــــــــــاداته ممـــــــــــــــــــــــــا يســـــــــــــــــــــــــاهم

  .م ـة للتعلـه الشخصيـقدرات ويرـتطفي 

ـــــــــــــــــث  ـــــــــــــــــبعض حي                                )1998جونســـــــــــــــــون، وجونســـــــــــــــــون، (يـــــــــــــــــرى "ويتأكـــــــــــــــــد هـــــــــــــــــذا مـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــا يـــــــــــــــــراه ال

ـــــــــــــــه في هـــــــــــــــذا النـــــــــــــــوع أن ـــــــــــــــردي لتحقيـــــــــــــــق أهداف ـــــــــــــــب للعمـــــــــــــــل بشـــــــــــــــكل ف ـــــــــــــــاح الفرصـــــــــــــــة للطال                      مـــــــــــــــن التعلـــــــــــــــيم تت

ـــــه أو بعـــــدهالخاصـــــة وفي ضـــــوء  ـــــاز قدراتـــــه الخاصـــــة ويتحـــــدى مـــــدى قرب ي ـالتـــــ                          عـــــن معـــــايير الامتي

  ).56، ص2009د، ـمرزوق عبد اي"(مسبق  حددت بشكل

                       ومـــــــــــــن خـــــــــــــلال مـــــــــــــا ســـــــــــــبق ذكـــــــــــــره يمكـــــــــــــن تعريـــــــــــــف إســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم الـــــــــــــذاتي بأـــــــــــــا إســـــــــــــتراتيجية تدريســـــــــــــية

ـــــــــــــــذاتي  ـــــــــــــــذي يتـــــــــــــــولى تعلـــــــــــــــيم نقســـــــــــــــه بنفســـــــــــــــه معتمـــــــــــــــدا علـــــــــــــــى جهـــــــــــــــده ال                                   تعتمـــــــــــــــد علـــــــــــــــى نشـــــــــــــــاط المـــــــــــــــتعلم ال

ــــــــــــــتي  ــــــــــــــتعلم وقدراتــــــــــــــه الخاصــــــــــــــة ، فهــــــــــــــي مــــــــــــــن أهــــــــــــــم الاســــــــــــــتراتيجيات التعليميــــــــــــــة ال                             المتوافــــــــــــــق مــــــــــــــع ســــــــــــــرعته في ال

                                          في الــــــــــــــــــــــتعلم بــــــــــــــــــــــدافع مــــــــــــــــــــــن ذاتــــــــــــــــــــــه وانطلاقــــــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــــــنتتــــــــــــــــــــــيح لكــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــتعلم أن يوظــــــــــــــــــــــف مهاراتــــــــــــــــــــــه 

  .هـه واستعداداتـه وميولـقدرات

  ـي م الذاتـة للتعليـات الفكريـالمنطلق -2-1

ــــــــــــة عــــــــــــن إن       ــــــــــــيرا في الكشــــــــــــف عــــــــــــن حقــــــــــــائق علمي                              البحــــــــــــوث والدراســــــــــــات التربويــــــــــــة والنفســــــــــــية ســــــــــــاهمت كث

ــــــــــــراد يختلفــــــــــــون في كــــــــــــل شــــــــــــيء حســــــــــــب ــــــــــــام فاتضــــــــــــح أن الأف ــــــــــــراد واســــــــــــتعدادام وميــــــــــــولهم وإمكان ــــــــــــدرات الأف                    ق

ــــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــــا ذكــــــــــــــــــــره ث ــــــــــــــــــــذي قــــــــــــــــــــال بأن ــــــــــــــــــــف لا فائــــــــــــــــــــدة"ورنــــــــــــــــــــدايك ال ــــــــــــــــــــتي يختل                                   مــــــــــــــــــــن ســــــــــــــــــــرد الســــــــــــــــــــمات ال

                              ض ، فلــــــــــــــــــــيس هنـــــــــــــــــــاك سمـــــــــــــــــــة لا يختلفـــــــــــــــــــون فيهـــــــــــــــــــا ، وان النتــــــــــــــــــــائجفيهـــــــــــــــــــا الأفـــــــــــــــــــراد بعضـــــــــــــــــــهم عـــــــــــــــــــن بعـــــــــــــــــــ

                                   العلميــــــــــــــــــــة المترتبــــــــــــــــــــة علــــــــــــــــــــى هــــــــــــــــــــذه  الحقيقــــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــــي أن نعــــــــــــــــــــترف بــــــــــــــــــــان كــــــــــــــــــــل قاعــــــــــــــــــــدة مــــــــــــــــــــن قواعــــــــــــــــــــد

ـــــــــــــــــد أن نعـــــــــــــــــتر  ـــــــــــــــــد أن تطبـــــــــــــــــق ، مـــــــــــــــــع مراعـــــــــــــــــاة خصـــــــــــــــــائص الفـــــــــــــــــرد المـــــــــــــــــتعلم ، فلاب ـــــــــــــــــيم لاب ـــــــــــــــــتعلم والتعل                                 فال

.  
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                               توفيــــــــــــــــــق احمــــــــــــــــــد"(أن الأفـــــــــــــــــراد هــــــــــــــــــم الـــــــــــــــــذين يقومــــــــــــــــــون بــــــــــــــــــالأداء، وهـــــــــــــــــم يتعلمــــــــــــــــــون أو يرفضــــــــــــــــــون الـــــــــــــــــتعلم 

  ).31، ص2002مرعي، محمد محمود الحيلة ، 

                     ظهـــــــــــــــرفمــــــــــــــن خـــــــــــــــلال الحقــــــــــــــائق الـــــــــــــــتي قــــــــــــــدمت عـــــــــــــــن الفــــــــــــــروق الفرديـــــــــــــــة، بــــــــــــــدأت فكـــــــــــــــرة التعلــــــــــــــيم الـــــــــــــــذاتي ت

التحصـــــيل،             عـــــن طريـــــق ممارســـــات أوليـــــة ركـــــزت علـــــى هـــــذا الجانـــــب، أي التعـــــرف علـــــى التلاميـــــذ منخفضـــــي

ـــــبرامج حـــــتى يتمكنـــــوا مـــــن مواكبـــــة زملائهـــــم، ولكـــــن هـــــذا لم يفـــــي ـــــل في            وتزويـــــدهم بـــــبعض ال بـــــالغرض و المتمث

ظهـــــــور طرائـــــــق وأســـــــاليب                              لقـــــــد تـــــــأخر. تقـــــــديم تعلـــــــيم يتناســـــــب مـــــــع كـــــــل فـــــــرد علـــــــى حـــــــدة

الأخــــــيرة ، عنــــــدما .                                 عمليــــــة تتخــــــذ الفــــــروق الفرديــــــة كاتجــــــاه فلســــــفي لهــــــا ، إلا في الآونــــــة

الاتجــــــاه الجديــــــد ظهـــــــرت             نتيجـــــــة لهــــــذا"فروق الفرديــــــة عنــــــد المتعلمــــــين إذ زاد اهتمــــــام التربويــــــون والعلمــــــاء بـــــــال

ـــــة التعليميـــــة مـــــن المـــــادة الدراســـــية ، والاعتمـــــاد ـــــة نقلـــــت العملي ـــــم ، إلى                      طـــــرق تعلـــــيم حديث علـــــى المعل

الـــــتي ـــــدف إلى تحقيـــــق        المنظمـــــة، الـــــذي اعتـــــبر مركـــــزا للفعاليـــــات )المـــــتعلم (العمليـــــة التعليميـــــة ، والاهتمـــــام بـــــالفرد 

  ). 32ص2002،                توفيق أحمد مرعي ، محمد محمود الحيلة (أهداف العملية التعليمية 

ومنهـــــا وضـــــعت عـــــدة اســـــتراتيجيات تعليميــــــة للتـــــدريس الفـــــردي كاســـــتجابة لتلــــــك البحـــــوث التربويـــــة والنفســـــية وانحصــــــر 

                                              انطلقـــــــــــــــــــت فكـــــــــــــــــــرة التربيـــــــــــــــــــة المســـــــــــــــــــتمرة"حيـــــــــــــــــــث  منطلقهــــــــــــــــــا الفكـــــــــــــــــــري أو مبرراـــــــــــــــــــا حســـــــــــــــــــب مـــــــــــــــــــا ذكـــــــــــــــــــر

والتركيــــــــــــــــــــــــز علـــــــــــــــــــــــــى مهـــــــــــــــــــــــــارة تعلــــــــــــــــــــــــم كيـــــــــــــــــــــــــف تـــــــــــــــــــــــــتعلم أو مـــــــــــــــــــــــــا يطلــــــــــــــــــــــــق عليهـــــــــــــــــــــــــا مهـــــــــــــــــــــــــارة البقـــــــــــــــــــــــــاء                                 

ــــــــــــــــــادي  ــــــــــــــــــت تن ــــــــــــــــــتي كان ــــــــــــــــــدعوة ال ــــــــــــــــــذبالإضــــــــــــــــــافة إلى ال ــــــــــــــــــين التلامي                                                                       بعــــــــــــــــــدم جــــــــــــــــــواز الفصــــــــــــــــــل في الدراســــــــــــــــــة ب

                       العـــــــــــــــــــاديين وغـــــــــــــــــــير العـــــــــــــــــــاديين علـــــــــــــــــــى اعتبـــــــــــــــــــار أن هـــــــــــــــــــذا الفصـــــــــــــــــــل يمكـــــــــــــــــــن أن يســـــــــــــــــــبب أضـــــــــــــــــــرارا نفســـــــــــــــــــية

                                                               قـــــــــــرأالـــــــــــذي )1970(عــــــــــام  )94، 142(لهــــــــــؤلاء التلاميـــــــــــذ ، والــــــــــتي أعقبهـــــــــــا صـــــــــــدور القــــــــــانون الأمريكـــــــــــي رقـــــــــــم 

                                                     ). 224ص ،2008 ان،ـاف عثمـعف" (م الفرديـمبدأ التعلي

  :ي ـم الذاتـة التعليـأهمي -2-2

ــــــــــــاءا علــــــــــــى الاهتمــــــــــــام الكبــــــــــــير الــــــــــــذي حضــــــــــــي بــــــــــــه التعلــــــــــــيم الــــــــــــذاتي مــــــــــــن التربــــــــــــويين وعلمــــــــــــاء الــــــــــــنفس                                           بن

                                   ، وذلــــــــــــــــك باعتبــــــــــــــــاره يــــــــــــــــوفر لكــــــــــــــــل مــــــــــــــــتعلم تعلمــــــــــــــــا يتماشــــــــــــــــى مــــــــــــــــع قدراتــــــــــــــــه وســــــــــــــــرعته الذاتيــــــــــــــــة في الــــــــــــــــتعلم

                            ولا يكـــــــــــــــون  ذلـــــــــــــــك إلا بالاعتمـــــــــــــــاد علـــــــــــــــى الدافعيـــــــــــــــة الذاتيـــــــــــــــة للمـــــــــــــــتعلم للـــــــــــــــتعلم ، جعـــــــــــــــل التعلـــــــــــــــيم الـــــــــــــــذاتي 

                             يحضـــــــــــــى بمرتبــــــــــــــة أحســــــــــــــن أســــــــــــــاليب التعلـــــــــــــيم وأفضــــــــــــــلها وزيــــــــــــــادة علــــــــــــــى ذلـــــــــــــك فــــــــــــــان التعلــــــــــــــيم الــــــــــــــذاتي جعــــــــــــــل
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                                 المـــــــــــــــــــــتعلم يأخــــــــــــــــــــــذ دورا ايجابيــــــــــــــــــــــا ونشــــــــــــــــــــــيطا في الــــــــــــــــــــــتعلم حيـــــــــــــــــــــث أصــــــــــــــــــــــبح يتمركــــــــــــــــــــــز في محــــــــــــــــــــــور العمليــــــــــــــــــــــة

                                يمكــــــــــــــــن التعلــــــــــــــــيم" التعليميــــــــــــــــة ، وهــــــــــــــــذا النــــــــــــــــوع مــــــــــــــــن التعلــــــــــــــــيم مهــــــــــــــــم جــــــــــــــــدا في التربيــــــــــــــــة المســــــــــــــــتمرة حيــــــــــــــــث 

                           ات الأساســـــــــــــية اللازمــــــــــــة لمواصـــــــــــــلة تعلــــــــــــيم نفســــــــــــه بنفســـــــــــــه ويســــــــــــتمر معـــــــــــــهالــــــــــــذاتي المــــــــــــتعلم مـــــــــــــن إتقــــــــــــان المهــــــــــــار 

  ).32، ص2009ة ، ـام طريبـعص"(اة ـمدى الحي

                   وباعتبـــــــــاره إســـــــــتراتيجية حديثـــــــــة فرضـــــــــتها التطـــــــــورات المســـــــــتمرة الـــــــــتي ترجـــــــــع إلى الانفجـــــــــار العلمـــــــــي والـــــــــتي تســـــــــاعد  

ــــــــــــــــل الغــــــــــــــــد ــــــــــــــــى إعــــــــــــــــداد جي ــــــــــــــــه عل ــــــــــــــــذي يمكن ــــــــــــــــيم نفســــــــــــــــه بنفســــــــــــــــه عــــــــــــــــن طريــــــــــــــــق  ال                                            تحمــــــــــــــــل مســــــــــــــــؤولية  تعل

                                 عصـــــــــــــام "(معـــــــــــــه خــــــــــــارج المدرســـــــــــــة وحـــــــــــــتى مــــــــــــدى الحيـــــــــــــاة  إتقــــــــــــان مهـــــــــــــارات الــــــــــــتعلم الـــــــــــــذاتي ليســـــــــــــتمر الــــــــــــتعلم"

  ).32ص ،2009 طريبة ،

                            تـــــــــــــــدريب" علـــــــــــــــى تفجـــــــــــــــير القـــــــــــــــدرات الفرديـــــــــــــــة ، حيـــــــــــــــث يســـــــــــــــاعد فيوهـــــــــــــــذا النـــــــــــــــوع مـــــــــــــــن التعلـــــــــــــــيم يشـــــــــــــــجع 

                   ).32، ص2009عصـــــــــــــام طريبـــــــــــــة ،" (التلاميـــــــــــــذ علـــــــــــــى حـــــــــــــل المشـــــــــــــكلات ، وإيجـــــــــــــاد بيئـــــــــــــة خصـــــــــــــبة للإبـــــــــــــداع 

                                                   .ة الإبداع ـم الوصول إلى درجـالي يسهل على المتعلـوبالت

  ـيم الذاتـادئ التعليـمب -2-3

                             ســـــــــــــــــــــبق وأن ذكرنــــــــــــــــــــــا أن التعلــــــــــــــــــــــيم الــــــــــــــــــــــذاتي لم يــــــــــــــــــــــأتي وليـــــــــــــــــــــد الصــــــــــــــــــــــدفة وإنمــــــــــــــــــــــا هنــــــــــــــــــــــاك مــــــــــــــــــــــبررات      

 بــــــين               فـــــالتعليم الــــــذاتي يتأســـــس علـــــى مبــــــدأ مراعـــــاة الفــــــروق الفرديـــــة"لظهـــــور ومـــــن أهمهــــــا الفـــــروق الفرديــــــة 

الــــــتعلم ،                                    المتعلمــــــين لأن كــــــل مــــــتعلم يمثــــــل حالــــــة خاصــــــة ، لا تتطــــــابق مــــــع غــــــيره في 

التعزيـــــز الفـــــوري،                وعلــــى مبـــــدأ مراعــــاة الســـــرعة الذاتيـــــة لكــــل مـــــتعلم ، وعلـــــى مبــــدأ ايجابيـــــة المـــــتعلم، ومبــــدأ 

ة ـمحســـــن علـــــي عطيـــــ"(           تعلم ، واختيـــــاره الوقـــــت الملائـــــم للـــــتعلموالتغذيـــــة الراجعـــــة ، زيـــــادة علـــــى مبـــــدأ حريـــــة المـــــ

  ).117،ص2008،

                              ومــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــلال عــــــــــــــــــن مــــــــــــــــــا جــــــــــــــــــاء عــــــــــــــــــن محســــــــــــــــــن علــــــــــــــــــي عطيــــــــــــــــــة يمكــــــــــــــــــن حوصــــــــــــــــــلة مبــــــــــــــــــادئ التعلــــــــــــــــــيم

  :ة ـاط الآتيـي النقـي فـالذات

  .ة ـاة الفروق الفرديـمراع-1

  .م ـمتعل ة لكلـة الذاتيـاة السرعـمراع-2

  .مـة المتعلـايجابي-3

  .ةـة الراجعـالتعزيز الفوري ، والتغذي-4
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  .م ـم للتعلـاره الوقت الملائـم ، واختيـة المتعلـحري-5

ــــــــــــــــــــــــذاتي لا يمكــــــــــــــــــــــــن ــــــــــــــــــــــــيم ال ــــــــــــــــــــــــا أن التعل ــــــــــــــــــــــــادئ وتحليلهــــــــــــــــــــــــا يتضــــــــــــــــــــــــح لن ــــــــــــــــــــــــد النظــــــــــــــــــــــــر إلى هــــــــــــــــــــــــذه المب                                            وعن

خلالهـــــا                               الــــتي تحــــدد لنــــا الفـــــروق الفرديــــة ، ومــــن ممارســــته مــــع مــــن ليســـــت لهــــم خــــبرة ســـــابقة

ليســـــهل الـــــتعلم               يمكـــــن بنـــــاء خـــــبرات لاحقـــــة عـــــن طريـــــق تحديـــــد نقـــــاط القـــــوة والضـــــعف لتعزيزهـــــا ومعالجتهـــــا

ســــــرعة تعلــــــم خاصــــــة                       كــــــل مــــــتعلم لــــــه ، واعتمــــــادا علــــــى الســــــرعة الذاتيــــــة لكــــــل مــــــتعلم باعتبــــــار أن  

ان ـالـــــذي يعتـــــبر شـــــرط لإتقـــــ                 وفـــــق لقدراتـــــه الخاصـــــة ، ومنهـــــا يمكننـــــا الوصـــــول إلى إتقـــــان الـــــتعلم الســـــابق 

  .م اللاحق ـالتعل

ــــــــــــة الــــــــــــتي دعــــــــــــت إليهــــــــــــا الاتجاهــــــــــــات الحد ــــــــــــذاتي مــــــــــــن الاســــــــــــتراتيجيات الحديث                          يثــــــــــــةوتعــــــــــــد إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم ال

                         التـــــــــــــــدريس ، والـــــــــــــــتي تعــــــــــــــــني بمراعـــــــــــــــاة قـــــــــــــــدرات التلاميــــــــــــــــذ، ومحاولـــــــــــــــة تـــــــــــــــوفير فــــــــــــــــرص تعليميـــــــــــــــة ذات نوعيــــــــــــــــة  في

                         حيــــــــــــــــث بنيــــــــــــــــت إســــــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــــيم الــــــــــــــــذاتي علــــــــــــــــى الــــــــــــــــرأي القائــــــــــــــــل أن المتعلمــــــــــــــــين إذا "قــــــــــــــــدرام  تلائــــــــــــــــم

ــــــــــــــتعلم يتوز كــــــــــــــانوا  ــــــــــــــرص متســــــــــــــاوية في ال ــــــــــــــدمت لهــــــــــــــم ف ــــــــــــــدرام واســــــــــــــتعدادام وق                      عــــــــــــــون توزيعــــــــــــــا اعتــــــــــــــداليا في ق

                                 نوعيــــــــــــــــــة واحــــــــــــــــــدة مــــــــــــــــــن المعلمــــــــــــــــــين فــــــــــــــــــان قلــــــــــــــــــيلا مــــــــــــــــــنهم يتوقــــــــــــــــــع وصــــــــــــــــــوله إلى مســــــــــــــــــتوى الإتقــــــــــــــــــان مــــــــــــــــــن

ــــــــــــــــــــــتعلم ، أمــــــــــــــــــــــا إذا حصــــــــــــــــــــــل كــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــنهم علــــــــــــــــــــــى فرصــــــــــــــــــــــة تلائمــــــــــــــــــــــه ونوعيــــــــــــــــــــــة في                                 تلائمــــــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــــــن  ال

                              محســـــــــــــــــــن علــــــــــــــــــــي"(فـــــــــــــــــــان كثـــــــــــــــــــيرا مـــــــــــــــــــنهم يتوقـــــــــــــــــــع وصـــــــــــــــــــوله إلى مســـــــــــــــــــتوى الإتقـــــــــــــــــــان في الـــــــــــــــــــتعلم  الـــــــــــــــــــتعلم

  ).118ص ،2008 عطية،

  : ي ـم الذاتـداف التعليـأه -2-4

                                     إن التعلـــــــــــــــــيم الـــــــــــــــــذاتي لــــــــــــــــــه أهدافـــــــــــــــــه كغــــــــــــــــــيره مـــــــــــــــــن أنــــــــــــــــــواع التعلـــــــــــــــــيم الأخــــــــــــــــــرى ، وباعتبـــــــــــــــــار آن هــــــــــــــــــذا       

موجـــــه                         النـــــوع مـــــن التعلـــــيم ، يمكـــــن المتعلمـــــين مـــــن الـــــتعلم بأنفســـــهم دون مســـــاعدة مـــــن معلـــــم أو

في هـــــــذه                     لــــــى الـــــــرغم مــــــن أن المتعلمـــــــين يتفــــــاوتونعــــــن طريـــــــق الاعتمــــــاد علـــــــى قــــــدرام الذاتيـــــــة ، وع

،فمـــــــن اهمــــــــم                 القـــــــدرات فيمـــــــا بيــــــــنهم ، ويتفـــــــاوتون كـــــــذلك في ســــــــرعة اكتســـــــاب هـــــــذه القــــــــدرات نمائيـــــــا

لمواصـــــــلة تعلمـــــــه       أهـــــــداف التعلـــــــيم الـــــــذاتي هـــــــو الوصـــــــول بـــــــالمتعلم لاكتســـــــاب مهـــــــارات وعـــــــادات الـــــــتعلم المســـــــتمر

مســــــؤولية تعلــــــيم نفســــــه         بنفســــــه، والتعلــــــيم الــــــذاتي بخصوصــــــياته يهــــــدف كــــــذلك إلى جعــــــل المــــــتعلم يتحمــــــلالــــــذاتي

بالاعتمــــاد علــــى مــــا هــــو متــــوفر مــــن                  بنفســــه حيــــث يــــترك أمــــر تقدمــــه إلى قدراتــــه الفرديــــة وســــرعته الذاتيــــة

  .المتعلم                         مواد تعليمية ومصادر التعلم الذاتي التي يحتاجها
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                           والتعلـــــــــــــــيم الــــــــــــــــذاتي إذا تحقــــــــــــــــق عــــــــــــــــن طريقــــــــــــــــه هـــــــــــــــذان الهــــــــــــــــدفان، أي اكتســــــــــــــــاب مهــــــــــــــــارات وعــــــــــــــــادات الــــــــــــــــتعلم

لنـــــا              المســــتمر لمواصــــلة تعلمـــــه الــــذاتي بنفســــه ، وتحمـــــل مســــؤولية تعلــــيم نفســـــه بنفســــه ، فحتمــــا ســـــوف يحقــــق

ـــــــذاتي أهـــــــداف أخـــــــرى ، ـــــــاة التعلـــــــيم ال ـــــــة المســـــــتمرة مـــــــدى الحي ـــــــق التربي ـــــــل في تحقي ـــــــتي تتمث ،                           وال

ـــــذاتي يمكـــــن حصـــــرها في ـــــيم ال ـــــتعلم فالهـــــداف التعل ـــــم ال ـــــاء مجتمـــــع دائ (                         : مـــــايلي  ومـــــن خلالهـــــا بن

  ).33، ص2009عصام طريبة ،

  .ه ـه الذاتي بنفسـتعلم ةـم المستمر لمواصلـادات التعلـارات وعـاب مهـاكتس -

  .ه ـه بنفسـم نفسـة تعليـيتحمل الفرد مسؤولي -

  .ع ـة التجديد الذاتي للمجتمـة في عمليـاهمـالمس -

  .م ـم التعلـع دائـاء مجتمـبن -

  .اةـة المستمرة مدى الحيـتحقيق التربي -

  : يـم الذاتـات التعليـائص استراتيجيـخص -2-5

ـــــــــتي تميزهـــــــــا عـــــــــنلقـــــــــد تعـــــــــددت        ـــــــــذاتي، ولكـــــــــن ملامحهـــــــــا تظهـــــــــر في خصائصـــــــــها و ال                        اســـــــــتراتيجيات التعلـــــــــيم ال

، )2003(بـــــاقي الاســـــتراتيجيات التعليميـــــة حيـــــث يتضـــــح أن نفـــــس الخصـــــائص الـــــتي ذكرهـــــا كمـــــال عبـــــد الحميـــــد زيتـــــون

 ،2008 ان،ـاف عثمـــــــعفــــــ          عثمــــــان :(جــــــاءت كــــــذلك في مراجــــــع أخرى،وتتمثــــــل هــــــذه الخصــــــائص فيمــــــا يلــــــي

  ).225ص

  .ةـاة الفروق الفرديـمراع -

  .ادةـن المـاوى إتقـم في مستـالضبط والتحك -

  ةـابيـي بصورة ايجـم مع كل موقف تعليمـتفاعل المتعل -

  مـه الذاتي للمتعلـالتوجي -

  .مـم الذاتي للمتعلـالتقوي -

  .هـاذه لقراراتـة اتخـم لمسؤوليـتحمل المتعل -

ـــــــــــــــتعلم وهـــــــــــــــذه ـــــــــــــــوفير فرصـــــــــــــــة ال ـــــــــــــــة معنـــــــــــــــاه ت                                الخصـــــــــــــــائص لهـــــــــــــــا مـــــــــــــــدلولاا حيـــــــــــــــث أن مراعـــــــــــــــاة الفـــــــــــــــروق الفردي

في           لكــــــل فــــــرد حســــــب قدراتــــــه وإمكاناتــــــه واســــــتعداداته وســــــرعته الذاتيــــــة في الــــــتعلم ، بينمــــــا الضــــــبط والــــــتحكم

  .عليم الذاتي غيرمستوى إتقان المادة فهو يرجع إلى أن التلميذ في الت
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ــــــه للوحــــــدة ــــــه بالانتقــــــال مــــــن وحــــــدة إلى أخــــــرى إلا بعــــــد التأكــــــد مــــــن إتقان الأولى                             مســــــموح ل

ـــــــــذي تم تحديـــــــــده مســـــــــبقا علـــــــــى شـــــــــكل أهـــــــــداف ســـــــــلوكية أو                           ووصـــــــــوله إلى مســـــــــتوى الأداء ال

بصـــــور ايجابيـــــة فهـــــذا                        علم مـــــع كـــــل موقـــــف تعليمـــــيمخرجـــــات الـــــتعلم ، أمـــــا فيمـــــا يخـــــص تفاعـــــل المـــــت

فيهــــــا هــــــذا الأخــــــير مرتبــــــة                      راجــــــع إلى موقــــــف المــــــتعلم في اســــــتراتيجيات التعلــــــيم الــــــذاتي الــــــذي يحتــــــل 

ـــــــــة ممـــــــــا يســـــــــاعده علـــــــــى أن جمـــــــــع  يكـــــــــون نشـــــــــطا في                          مهمـــــــــة ويكـــــــــون محـــــــــور العمليـــــــــة التعليمي

  .ات ـذه المعلومـله                            المعلومات من المصادر الخاصة ا، ولا يكون سلبيا متلقيا 

                                وباعتبـــــــــــــــــار أن كـــــــــــــــــل عمليـــــــــــــــــة تعليميـــــــــــــــــة تحتـــــــــــــــــاج إلى موجـــــــــــــــــه فـــــــــــــــــان اســـــــــــــــــتراتيجيات التعلـــــــــــــــــيم الـــــــــــــــــذاتي تجعـــــــــــــــــل

               ه الـــــــــــــذاتي للمـــــــــــــتعلم ، وهـــــــــــــذه العمليـــــــــــــة التعليميـــــــــــــة يــــــــــــــتم في المـــــــــــــتعلم يوجـــــــــــــه نفســـــــــــــه بنفســـــــــــــه ، فيكـــــــــــــون التوجيـــــــــــــ

ذاتي ـالـــــ             ايتهــــا تقــــويم المــــتعلم ، فـــــالتعليم الــــذاتي يجعــــل المـــــتعلم يقــــوم بتقــــويم نفســــه بنفســـــه ، فيكــــون التقــــويم 

  .م ـللمتعل

                      ذ قــــــــــــرارات ، قبــــــــــــل وأثنــــــــــــاءوبـــــــــــالنظر إلى خصوصــــــــــــيات العمليــــــــــــة التعليميــــــــــــة ، وباعتبــــــــــــار أــــــــــــا تعتمـــــــــــد علــــــــــــى اتخــــــــــــا

          وبعـــــــــــد هـــــــــــذه العمليـــــــــــة ، فـــــــــــان هـــــــــــذه القـــــــــــرارات يتخـــــــــــذها المـــــــــــتعلم بنفســـــــــــه لنفســـــــــــه ، حيـــــــــــث مـــــــــــن خصوصـــــــــــيات

اســـــتراتيجيات         اســـــتراتيجيات الـــــتعلم الـــــذاتي هـــــو تحمـــــل المـــــتعلم لمســـــؤولية اتخـــــاذه لقراراتـــــه ، فمـــــن خـــــلال هـــــذا فـــــان

ذه ـلهــــــــــ    تلاف أشــــــــــكالها وأنواعهــــــــــا فهــــــــــي تتميــــــــــز ــــــــــذه الخصــــــــــائص الــــــــــتي نعتبرهــــــــــا ملامــــــــــح التعلــــــــــيم الــــــــــذاتي بــــــــــاخ

  .ات ـالاستراتيجي

  : ي ـم الذاتـات التعليـات استراتيجيـمتطلب -2-6

ــــــــــــــــــات باعتبارهــــــــــــــــــا تــــــــــــــــــدعو إلى       ــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــن المتطلب ــــــــــــــــــيم الــــــــــــــــــذاتي في حاجــــــــــــــــــة إلى العدي                                  إن اســــــــــــــــــتراتيجيه التعل

ـــــــــــــــــــــــتعلم مـــــــــــــــــــــــن اجـــــــــــــــــــــــل ـــــــــــــــــــــــتعلم مـــــــــــــــــــــــن اجـــــــــــــــــــــــل  الإتقـــــــــــــــــــــــان أو ال ـــــــــــــــــــــــتعلم مـــــــــــــــــــــــن اجـــــــــــــــــــــــل الإتقـــــــــــــــــــــــان أو ال                                  ال

  .ة في التدريس ـات الحديثـه الاتجاهـليان التي دعت ـالتمك

                           : وحـــــــــــــــــتى تفـــــــــــــــــي إســـــــــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــــــيم الـــــــــــــــــذاتي ــــــــــــــــــذا الغـــــــــــــــــرض فـــــــــــــــــيمكن الاعتمـــــــــــــــــاد علـــــــــــــــــى مـــــــــــــــــا يلــــــــــــــــــي 

  ).178، ص2008ادة جلال ، ـزينب علي عمر ، وغ(

  .ة وتشجع على التقدم والانجاز ـة ومفهومـتحديد الأهداف بحيث تكون واضح-1

ــــــــذلك يفســــــــح اــــــــال للفــــــــروق الفرديــــــــة-2 ــــــــه لحاجــــــــات التلاميــــــــذ المتنوعــــــــة ، وب ــــــــامج يجــــــــب ملائمت ــــــــد وضــــــــع البرن             عن

.  
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ــــــــــــــه الأنشــــــــــــــطة  -3 ــــــــــــــوافر في                    الفرصــــــــــــــة للممارســــــــــــــة دون مســــــــــــــاعدة  إتاحــــــــــــــةمــــــــــــــع ، نظــــــــــــــرا للفــــــــــــــروق الفرديــــــــــــــةأن تت

  .مستمرة من المدرس 

  .ةـارات تقيس أهداف الوحدة التعليميـة التشخيص و التقويم من خلال اختبـأن تتم عملي-4

  .مـة لأدائهـابعـة دون متـعدم ترك التلاميذ لفترة طويل-5

الــــتعلم المقصــــود منهــــا   توىــــــمس ىـإلــــول ـليم الــــذاتي في الوصـــــالتعــــ ةــــــإستراتيجياح ـنجــــح أن ـذا يتضـــــفمــــن خــــلال هــــ 

ــــــــوافر هــــــــذه المتطلبــــــــات ــــــــد الأهــــــــداف المتوقــــــــع بح ،يعتمــــــــد علــــــــى ت ــــــــث يــــــــتم تحدي تحقيقهــــــــا بعــــــــد الــــــــتعلم               ي

مــــــن بلوغهــــــا ممــــــا يجعلهــــــا          حــــــتى يــــــتمكن المــــــتعلم ويجــــــب احــــــترام مبــــــدأ الســــــهولة والوضــــــوح,  إجرائيــــــاوصــــــياغتها 

ويكـــــــــون  ،                                    تشـــــــــجع وتحفـــــــــز هـــــــــذا الأخـــــــــير علـــــــــى التقـــــــــدم والانجـــــــــاز لمواصـــــــــلة الـــــــــتعلم

                          بنـــــــــــــــــاء اختبـــــــــــــــــار ـــــــــــــــــائي يتســـــــــــــــــم بالشـــــــــــــــــمول والصـــــــــــــــــدق والثبـــــــــــــــــات لقيـــــــــــــــــاس مـــــــــــــــــا"القيـــــــــــــــــاس عـــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــق  

ـــــى  الأهـــــدافتحقـــــق مـــــن  ـــــاريتضـــــمن  أنالمحـــــددة عل ـــــوب مـــــن هـــــذا الاختب ـــــة                  مســـــتوى الإتقـــــان المطل الطلب

مــــــــن              قبــــــــل البــــــــدء بدراســــــــة الوحــــــــدات التعليميــــــــة وبعــــــــد الانتهــــــــاء  الوصــــــــول إليــــــــه، ويطبــــــــق هــــــــدا الاختبــــــــار

  ) . 118ص , 2008, ة ـمحسن علي عطي(  "اـدراسته

ــــــــتم وضــــــــع البرنــــــــامج الــــــــذي يتم الأهــــــــدافوارتكــــــــازا علــــــــى تحديــــــــد                 اماجــــــــويلائــــــــم ح, اشــــــــى وقــــــــدرات التلاميــــــــذ ي

المدرســــــي                    الدراســــــي في صــــــور مماثلــــــة لصــــــورا في الكتــــــاب تصــــــميم مــــــادة المقــــــرر" المتنوعــــــة عــــــن طريــــــق

لم ينتقـــــــل المـــــــتع                       لا  إذ وإتقاـــــــا وحـــــــدات تعليميـــــــة صـــــــغيرة متتابعـــــــة يســـــــهل تعلمهـــــــا إلى تجزئتهـــــــاثم 

  ). 118ص ,  2008, ة ـمحسن علي عطي" ( ا  ـابق منهـالس انـإتقاللاحق قبل  إلى

ـــــــــــــــــــــــــة صـــــــــــــــــــــــــغيرة متتابعـــــــــــــــــــــــــة لا بـــــــــــــــــــــــــد                                               أنومـــــــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــــــــــا تم تحضـــــــــــــــــــــــــيره مـــــــــــــــــــــــــن وحـــــــــــــــــــــــــدات  تعليمي

الوحـــــدات               مـــــن هـــــذهتتضـــــمن كـــــل وحـــــدة " ة بحيـــــث جـــــدتتـــــوافر فيهـــــا الأنشـــــطة نظـــــرا للفـــــروق الفرديـــــة المتوا

بعبـــــارات ســـــلوكية قابلـــــة للملاحظـــــة  وأهـــــدافها مصـــــوغة, تعليمـــــات حـــــول أســـــلوب دراســـــتها  وبيـــــان مســـــوغات دراســـــتها

ــــــــاس  ــــــــى , والقي ــــــــق أهــــــــداف الوحــــــــدة  الأنشــــــــطة أنزيــــــــادة عل ــــــــة  اللازمــــــــة لتحقي ــــــــى عطيــــــــ  محســــــــن " ( التعليمي , ة ـعل

  ) . 118ص ,  2008

                                       صــــــــــــــــــــة للمــــــــــــــــــــتعلم أن يمــــــــــــــــــــارس أوجــــــــــــــــــــه هــــــــــــــــــــذا الــــــــــــــــــــتعلم بــــــــــــــــــــدون أ نالفر  إتاحــــــــــــــــــــةبحــــــــــــــــــــث تســــــــــــــــــــاعد علــــــــــــــــــــى 

  .اعدة المدرس ـمس إلى اجـيحت

                                  وأثنــــــــــــــــاء تطبيـــــــــــــــــق البرنـــــــــــــــــامج يجـــــــــــــــــب أن تتــــــــــــــــوفر عمليـــــــــــــــــة التشـــــــــــــــــخيص ويكـــــــــــــــــون ذلــــــــــــــــك عـــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــق بنـــــــــــــــــاء

.  
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يمكـــــن                   وهــــل, المــــتعلم  إليــــهاختبــــار تكــــويني يســــاعد علــــى الكشــــف علــــى مســــتوى الــــتعلم الــــذي وصــــل 

 فــــــإذا ،المطلــــــوب                 إلى الوحــــــدة المواليــــــة أم لا؟، بحيــــــث يتضــــــمن هــــــذا الاختبــــــار مســــــتوى الإتقــــــان الانتقــــــال

علــــــى نــــــواحي  التغلــــــب                يســــــاعده علــــــى إضــــــافيل عمــــــلم يحقــــــق المــــــتعلم أهــــــداف الوحــــــدة التعليميــــــة يــــــزود ب

  .ي ـعلاج          على شكل برنامج  الإضافيبحيث يكون هذا العمل , الضعف والقصور  

   .رلآخ ينمن ح الأداءاشرة لتحسين ـمب ةـة راجعـتغذي م هذه تقديمـة التعليـاير عمليـوتس

  : ي ـم الذاتـالتعلي ةإستراتيجيي ـالأدوار ف -2-7

                                الأســــــــــــــاليبلكــــــــــــــل مــــــــــــــن المــــــــــــــدرس والتلميــــــــــــــذ أدوار في العمليــــــــــــــة التعليميــــــــــــــة فهــــــــــــــي تختلــــــــــــــف بــــــــــــــاختلاف  إن      

                    التعلـــــــــــــــيم الـــــــــــــــذاتي تعتمـــــــــــــــد إســـــــــــــــتراتيجيةوباعتبـــــــــــــــار أن  ،ســـــــــــــــتراتيجيات المتبعـــــــــــــــة في التـــــــــــــــدريسالاأو  ،أو الطرائـــــــــــــــق 

الاعتمــــــاد              عـــــن طريــــــق  ،الأهــــــداف المحـــــددة مســــــبقا  إلى الص في الوصــــــولالمـــــتعلم وجهــــــده الخـــــ علـــــى نشــــــاط

اتق المــــــدرس ـعــــــ                       علــــــى قدراتــــــه وســــــرعته الخاصــــــة في الــــــتعلم فــــــان معظــــــم الأدوار الــــــتي كانــــــت علــــــى

  .م ـالمتعل إلىسوف تنتقل 

 : ي ـم الذاتـي التعليـم فـدور المعل -2-7-1

                          وذلـــــــــــــــــك  ،والإداريـــــــــــــــــةدور معقـــــــــــــــــد مـــــــــــــــــن الناحيـــــــــــــــــة التنظيميـــــــــــــــــة  الإســـــــــــــــــتراتيجيةدور المـــــــــــــــــدرس في هـــــــــــــــــذه  إن      

أدوار                         تمثـــــلتلانشـــــغاله بتـــــوفير كـــــل مـــــا يســـــاعد المـــــتعلم ويســـــهل لـــــه عمليـــــة تعلـــــيم نفســـــه بنفســـــه و 

 ،                    2008 ،غـــــــــادة جـــــــــلال و  ،عمـــــــــر زينـــــــــب علـــــــــي: ( فيمـــــــــا يلـــــــــي  الإســـــــــتراتيجيةالمعلـــــــــم في هـــــــــذه 

  ). 181ص

   .ةـة التعليميـر البنيـتوفي -

   .اـاعد على العمل وتدريب التلميذ على استخدامهـالتي تس اتـانيـالإمكر ـتوفي -

   .اـذهية المراد تنفـالتعليمي الأهدافد ـتحدي -

  .ةـة راجحة فوريـم تغذيـوتقدي ،م ـة سلوك المتعلـملاحظ -

  .يـف التعليمـة الموقـمراقب -

  .اـوالتعديل فيه ،ات المقرر ـم محتويـتقسي -

   .ةـه الحريـذ ومنحـرام ذات التلميـاحت -
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ــــــــــــــــــب علــــــــــــــــــي عمــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــع زميلتهــــــــــــــــــا غــــــــــــــــــادة  ــــــــــــــــــه زين                                           ومــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــلال هــــــــــــــــــذا الملخــــــــــــــــــص لمــــــــــــــــــا اتفقــــــــــــــــــت علي

بأكمـــــــل                          فانــــــه لمـــــــن الضـــــــروري أن يــــــؤدي المعلـــــــم دوره ،جــــــلال عبـــــــد الحكــــــيم عـــــــن ادوار المعلـــــــم 

تــــــوفير بيئــــــة                         ويكــــــون ذلــــــك عــــــن طريــــــق ،وجــــــه حــــــتى يتســــــنى للمــــــتعلم التقــــــدم في عمليــــــة الــــــتعلم 

  ،المرغـــــــوب فيـــــــه                  للازمـــــــة للمـــــــتعلمتعليميـــــــة مناســـــــبة لطبيعـــــــة التلاميـــــــذ تكمـــــــن في تـــــــوافر كـــــــل الشـــــــروط ا

يكــــــون  والتقــــــدم بــــــه ولا               العمــــــل  ويجــــــب كــــــذلك تــــــوفير مصــــــادرة الــــــتعلم الــــــتي تســــــاعد المــــــتعلم علــــــى انجــــــاز

والمتمثلــــــــــة في التطبيقــــــــــات                      بتــــــــــدريب المــــــــــتعلم علــــــــــى اســــــــــتخدام تلــــــــــك المصــــــــــادر المتــــــــــوفرة إلاذلــــــــــك 

الحقيقــــــــــة  ،التســــــــــجيلات الصــــــــــوتية ، التعليميــــــــــة  الآلات ،المتعــــــــــددة والمتنوعــــــــــة مثــــــــــل الكتيــــــــــب المــــــــــبرمج  التكنولوجيــــــــــة

التعليميــــــة ويتضــــــح الطريــــــق أمــــــام المــــــتعلم  الأهــــــدافوغيرهــــــا مــــــن الوســــــائل لتحقيــــــق مختلــــــف  الآليالحاســــــب  ،التعليميــــــة 

  والأداءالانجـــــــاز                             ومــــــا مطلـــــــوب انجــــــازه وكــــــذا مســــــتوى هــــــذا  ،بتوضــــــيح الغــــــرض مــــــن تعلمــــــه 

ــــــى المعلــــــم تحديــــــد  ، والــــــذي يعتــــــبر المرشــــــد              وجــــــد مــــــن يقــــــيس مــــــدى تحقيقهــــــا  إذا" المحــــــددة  الأهــــــداففعل

ــــــث يقــــــوم بالتــــــدخل لتصــــــحيح  ــــــز       المرتكبــــــة  الأخطــــــاءوالموجــــــه في العمليــــــة التعليميــــــة حي الــــــتعلم عــــــن طريــــــق  وتعزي

وكـــــــذلك تقـــــــديم نــــــــوع  ،المــــــــتعلم                              فــــــــرض تقنيـــــــة نفســـــــه علـــــــىي أنتقـــــــديم تغذيـــــــة فوريـــــــة دون 

م ـيــــــيم علـــــى تقـاعد المتعلــــــوالـــــذي يســـــ                 مـــــن التغذيـــــة الراجحـــــة ويكـــــون ذلـــــك علــــــى فـــــترات متتابعـــــة آخـــــر

  .ه ـبنفس أداءه

                                             يجـــــــــــــــــــــــــــــــــــري أنلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوحظ أن هنـــــــــــــــــــــــــــــــــــاك قصـــــــــــــــــــــــــــــــــــور في محتويـــــــــــــــــــــــــــــــــــات المقـــــــــــــــــــــــــــــــــــرر فعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــى المعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــم  أذا

كـــــاملا في                   المـــــتعلم أن يأخـــــذ دوره أمـــــامالتعـــــديلات اللازمـــــة وبســـــرعة الـــــتي تســـــمح وتتـــــيح الفرصـــــة كاملـــــة 

 .م ـلذات المتعل                ويكون هناك احترام ،ممارسة أوجه النشاط التعليمي دون التفاعل مع زملائه 

  :يـم الذاتـي التعليـذ فـدور التلمي -2-7-2

                                           فــــــــــــــــــــــــان دور  ،كمــــــــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــــــــبق وأن ذكرنــــــــــــــــــــــــا دور المعلــــــــــــــــــــــــم ومــــــــــــــــــــــــدى أهميتــــــــــــــــــــــــه في التعلــــــــــــــــــــــــيم الــــــــــــــــــــــــذاتي       

                       زينــــــــــــــــــب علــــــــــــــــــي: ( ويتضــــــــــــــــــح ذلــــــــــــــــــك مـــــــــــــــــن خــــــــــــــــــلال الأدوار التاليــــــــــــــــــة للمــــــــــــــــــتعلم ،المـــــــــــــــــتعلم لا تقــــــــــــــــــل أهميــــــــــــــــــة 

  .) 186ص ، 2008 ،غادة جلال  ،عمر 

  .ة ـوبـة المطلـداف التعليميـق الأهـابي نشط في تحقيـوم بدور ايجـيق -

  .م ـاشر من المعلـون مبـة دون عـادر التعليميـدم المصـيستخ -
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                                ويســــــــــــــــير في عمليــــــــــــــــة الــــــــــــــــتعلم بســــــــــــــــرعته الذاتيـــــــــــــــــة  ،أن يــــــــــــــــتعلم بنفســــــــــــــــه ومــــــــــــــــن اســــــــــــــــتجابته  مــــــــــــــــن عمليــــــــــــــــة  -

  .رين ـة الآخـد بسرعـدون التقي

  .م ـة التعلـلال تكنولوجيـامج التعليمي من خـادات المحددة بالبرنـذ الإرشـينف -

             يكتســـــــب بنفســــــــه قـــــــدرا مــــــــن المعــــــــارف والمفـــــــاهيم والمهــــــــارات المحـــــــددة بالبرنــــــــامج التعليمــــــــي مـــــــن خــــــــلال تكنولوجيــــــــا -

  .م ـالتعل

  .ة ـة التعليميـازه للمهمـة انجـل مسؤوليـيتحم -

                                           عـــــــــــــــــــــدم الانتقـــــــــــــــــــــال مـــــــــــــــــــــن وحـــــــــــــــــــــدة إلى الوحـــــــــــــــــــــدة التاليـــــــــــــــــــــة إلا بعـــــــــــــــــــــد التأكـــــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــــن إتقانـــــــــــــــــــــه لهـــــــــــــــــــــذه  -

  .دة ـالوح

  .ة ـة الراجحـه والتغذيـه الذاتي لنفسـذ بالتوجيـوم التلميـيق -

                                            ا ذكــــــــــــــــــــــر عـــــــــــــــــــــن دور التلميــــــــــــــــــــــذ في التعلـــــــــــــــــــــيم الــــــــــــــــــــــذاتي يتضــــــــــــــــــــــح ومـــــــــــــــــــــن هــــــــــــــــــــــذا المنطلـــــــــــــــــــــق وحســــــــــــــــــــــب مـــــــــــــــــــــ

التعليميـــــة             بأنـــــه مطالـــــب بـــــان يكـــــون ايجابيـــــا ونشـــــطا في العمليـــــة التعليميـــــة ويتحمـــــل مســـــؤولية انجـــــاز المهمـــــات

مــــــن أجــــــل                      لمــــــه مســــــتعينا بتوجيهــــــات المعلــــــم ونصــــــائحه حــــــتى يصــــــل إلى إتقــــــان مــــــا هــــــو بصــــــدد تع

ون ـأن يكـــــــ                                    ويتطلـــــــب هـــــــذا ،الانتقـــــــال إلى تعلـــــــيم نفســـــــه مـــــــا هـــــــو بحاجـــــــة إلى تعلمـــــــه 

  .ة ـة العمل وتحمل المسؤوليـاءة في تأديـافي من الكفـم القدر الكـللمتعل

  : ي ـم الذاتـة التعليـق إستراتيجيـتطبي -2-8

                 هنــــــــاك" ويعتــــــــبر أن  ،إن تطبيــــــــق إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم الــــــــذاتي مــــــــرتبط بالمكونــــــــات الأساســــــــية لعمليــــــــة التــــــــدريس       

(      "والإشــــــراف ،والوقــــــت  ،والأنشــــــطة  ،الأهــــــداف  ،المحتــــــوى : خمــــــس مكونــــــات أساســــــية لعمليــــــة التــــــدريس وهــــــي 

  .) 226ص ، 2008،ان ـاف عثمـان عفـعثم

                      اتيــــــــــــــــا إذا اختلفــــــــــــــــت أحــــــــــــــــد المكونــــــــــــــــات ويمكــــــــــــــــن أن يأخــــــــــــــــذ هــــــــــــــــذا الاخــــــــــــــــتلاف صـــــــــــــــــوراويكــــــــــــــــون التعلــــــــــــــــيم ذ

  .)290-288، ص 2003عبد الحميد زيتـون،  الـكم :(ددة مثلـمتع

  وى ـاين المحتـتب -1

  داف ـاين الأهـتب -2

  ةـة التعليميـاين الأنشطـتب -3

  تبـاين زمـن التعلـم -4
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   و التوجيـهتبـاين الإشـراف  -5

  : وى ـن المحتـايـتب-1

                              يــــــــــــتم إعــــــــــــداد المحتــــــــــــوى في "ومــــــــــــن خــــــــــــلال إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم الــــــــــــذاتي يمكــــــــــــن اختبــــــــــــار المحتــــــــــــوى، حيــــــــــــث       

المـــــدرس،             مــــن خـــــلال وضـــــع برنـــــامج عــــام  لتعلـــــيم الوحـــــدة التدريســــية مـــــن قبـــــل , هــــذه الإســـــتراتيجية مســـــبقا 

التقـــــــــدم                       يحتـــــــــوي علـــــــــى قائمـــــــــة مـــــــــن الأعمـــــــــال المتدرجـــــــــة تبـــــــــدأ مـــــــــن الســـــــــهل إلى الصـــــــــعب مـــــــــع 

خطــــــوة إلى             بالتــــــدريج، بالإضــــــافة إلى وضــــــع اختبــــــارات الــــــتمكن الــــــتي يســــــتخدمها المــــــتعلم عنــــــد انتقالــــــه مــــــن 

ادة ـوغــــــ ،رـعمـــــ                    زينـــــب علــــــي ( "للتأكـــــد مــــــن قدرتـــــه علـــــى إتقانــــــه للخطـــــوات الــــــتي تعلمهـــــا , أخـــــرى 

   .) 179ص ،ـلالج

                         وباعتبــــــــــــــار أن القـــــــــــــــدرات تختلــــــــــــــف مــــــــــــــن تلميـــــــــــــــذ ،فاختيــــــــــــــار المحتــــــــــــــوى يجــــــــــــــب أن يتماشـــــــــــــــى وقــــــــــــــدرات المــــــــــــــتعلم 

المــــــادة                              إلى آخــــــر لــــــذلك وجــــــب أن يكــــــون هنــــــاك تبــــــاين في المحتــــــوى والمقصــــــود بــــــه اخــــــتلاف

ـــــــذ، وذلـــــــك مـــــــالا نجـــــــده في التعلـــــــيم التقليـــــــدي أو الغـــــــير ـــــــتي يتفاعـــــــل معهـــــــا التلامي ذاتي ،                              ال

ـــــا، أي يختلـــــف المحتـــــوى ـــــذاتي هـــــو جعـــــل المحتـــــوى متباين ـــــذ                         ومنـــــه إحـــــدى صـــــور التعلـــــيم ال مـــــن تلمي

رق ـطــــــــــ                                    يمكــــــــــن أن يــــــــــتم ذلـــــــــك بــــــــــثلاثإلى آخـــــــــر اســــــــــتنادا إلى قــــــــــدرام الخاصـــــــــة، و 

  .) 226ص  ،2008، ان ـاف عثمـان غفـعثم: ( ة هي ـمختلف

ــــــــع مصــــــــادر المعلومــــــــات  - ــــــــيم: تنوي ــــــــف مصــــــــادر التعل ــــــــث يكــــــــون موضــــــــوع الدراســــــــة موحــــــــدا، في حــــــــين تختل                   حي

ادر ـالمصـــــ                                 بـــــام علـــــى أن تكـــــون هـــــذهالـــــتي تســـــتعين ـــــا كـــــل تلميـــــذ عـــــن الآخـــــر تبعـــــا لرغ

  .درسـل المـة من قبـل أو مقترحـودة في الفصـموج

            يختـــــــار التلاميـــــــذ موضـــــــوعات دراســـــــية مـــــــن بـــــــين موضـــــــوعات كثـــــــيرة تـــــــدخل تحـــــــت: تنويـــــــع موضـــــــوعات الدراســـــــة -

  . نـج معيـمنه

                   التلاميـــــــــذ المـــــــــواد الـــــــــتي تتوافـــــــــق مـــــــــع ميـــــــــولهم وقـــــــــدرام وحاجـــــــــام الخاصـــــــــةيختـــــــــار : تنويـــــــــع ميـــــــــادين الدراســـــــــة  -

خاصـــــة       فـــــإذا كانـــــت الأهـــــداف ،فتبـــــاين المحتـــــوى في إســـــتراتيجية التعلـــــيم الـــــذاتي يتعلـــــق بالأهـــــداف المســـــطرة مســـــبقا 

يحـــــدد موضـــــوع                يـــــثبموضـــــوع واحـــــد فهنـــــا علينـــــا إتبـــــاع الطريقـــــة الأولى، وهـــــي تنويـــــع مصـــــادر المعلومـــــات بح

ــــــــق           ويســــــــمح للتلاميــــــــذ باختيــــــــار مــــــــا يتصــــــــل ــــــــذا الموضــــــــوع مــــــــن مصــــــــادر المعلومــــــــات ،الدراســــــــة  ــــــــتي تتواف ال

  .                  ، ويتطلب من المدرس  توفير هذه المصادر والقدرات الخاصة بالتلاميذ وكذا رغبام

  
 

  



 

 

72 

المنهــــــاج،              أكــــــبر مــــــن الأولى وتتعلــــــق بالموضــــــوعات المتواجــــــدة في فأمــــــا إذا اختلــــــف الأمــــــر وكانــــــت الأهــــــداف

مـــــا يناســـــبهم                 فنعتمـــــد في هـــــذا اـــــال علـــــى طريقـــــة تنويـــــع موضـــــوعات الدراســـــة فيقـــــوم التلاميـــــذ باختيـــــار 

ة ـخـــــلال فـــــترة الدراســـــ          مــــن مواضـــــيع ويمكـــــن اختبـــــار الطريقـــــة الثالثـــــة للســـــماح للمتعلمـــــين بدراســـــة مـــــواد متنوعـــــة 

  .ا ـوبرامج الموهوبين عقلي ،ة ـة المفتوحـة في التربيـوتنتشر هذه الطريق ،

  :داف ـن الأهـايـتب -2

                    ففـــــــي التـــــــدريس التقليـــــــدي عـــــــادة تكـــــــون الأهـــــــداف موحـــــــدة ،تعـــــــرف الأهـــــــداف بنتـــــــائج الـــــــتعلم أو المخرجـــــــات        

تحقيـــــق                      فمـــــن كـــــان ضـــــعيفا فســـــوف يجـــــد نفســـــه يحـــــاول ،غالبـــــا مـــــا تكـــــون في مســـــتوى المتوســـــطين  ،

بكثـــــــير مـــــــن                ومــــــن كـــــــان مســـــــتواه أحســــــن ،أهــــــداف صـــــــعبة البلــــــوغ مقارنـــــــة بقـــــــدرات وســــــرعته في الـــــــتعلم 

                                      المتوســــــــــــــــــــــــــطين يجــــــــــــــــــــــــــد نفســــــــــــــــــــــــــه يحقــــــــــــــــــــــــــق  هــــــــــــــــــــــــــدافا لا تحفــــــــــــــــــــــــــزه علــــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــــــتعلم باعتبــــــــــــــــــــــــــاره حققهــــــــــــــــــــــــــا

فرديــــــا            ويمكــــــن جعــــــل التــــــدريس" ، ســــــابقا أو ســــــهلة البلــــــوغ ومنــــــه فــــــان مســــــتوى التلاميــــــذ وقــــــدرام متفاوتــــــة 

ويـــــتم  ،موحـــــدا        بوضـــــع  أهـــــداف متنوعـــــة حســـــب مســـــتويات التلاميـــــذ حـــــتى إذا كـــــان المحتـــــوى والوقـــــت والأنشـــــطة

الثة مـــــن الأهــــــداف ـثــــــ       الموهــــــوبين والهـــــداف أخـــــرى لفئــــــة الضـــــعاف ومجموعـــــة  ذلـــــك بوضـــــع أهــــــداف خاصـــــة بفئـــــة

  ). 227، ص2008ان، ـاف عثمـان عفـعثم" ( ن ـة المتوسطيـلفئ

               ومــــــــــن هــــــــــذا ،ويــــــــــتم وضــــــــــع هــــــــــذه الأهــــــــــداف بنــــــــــاءا علــــــــــى التشخيصــــــــــات الأولى لقــــــــــدرات  ومســــــــــتويات التلاميــــــــــذ  

ـــــــــــ ـــــــــــذ إلى تحقي ـــــــــــذات ،ق الأهـــــــــــداف الموضـــــــــــوعة نـــــــــــتمكن مـــــــــــن وصـــــــــــول  التلامي          يجعـــــــــــل المـــــــــــتعلم يكســـــــــــب الثقـــــــــــة بال

  .م ـة التعلـة مواصلـة المحفز الذي يزيد من رغبـة بمثابـوتكون هذه الثق

  : ة ـيميـة التعلـن الأنشطـايـتب -3

ـــــــــتي تعطـــــــــى للتلاميـــــــــذ لتســـــــــهيل تعلمهـــــــــم "                    2008 ،عثمـــــــــان عفـــــــــاف عثمـــــــــان " ( وهـــــــــي كـــــــــل الإجـــــــــراءات ال

  .)227ص ،

ـــــــــتعلم   ـــــــــة ال ـــــــــتي تســـــــــهل عملي ـــــــــة ال ـــــــــوفير الإجـــــــــراءات البيداغوجي ـــــــــب بت ـــــــــالمعلم مطال ـــــــــادئ ،ف ـــــــــى مب ـــــــــة عل                فتكـــــــــون مبني

  .الخ ......ات ـوالثب ،الوضوح  ،ة ـومبدأ السهول ،ة ـة والمعروفـم العامـالتعل

ـــــــــــــــــذاتي يمكـــــــــــــــــن أن يـــــــــــــــــتمفـــــــــــــــــاختلاف الأنشـــــــــــــــــطة التعليميـــــــــــــــــة يـــــــــــــــــؤدي إلى تنـــــــــــــــــوع طـــــــــــــــــرق الـــــــــــــــــتعلم                              فـــــــــــــــــالتعليم ال

  .ذ ـة للتلاميـة المقدمـوع الأنشطـلال تنـمن خ

ـــــــــــــــــــيم  ـــــــــــــــــــواع التعل ـــــــــــــــــــى بـــــــــــــــــــاقي أن ـــــــــــــــــــزه عل ـــــــــــــــــــتي تمي ـــــــــــــــــــه مكونـــــــــــــــــــات ال ـــــــــــــــــــذاتي ل ـــــــــــــــــــالتعليم ال ـــــــــــــــــــان لم يكـــــــــــــــــــن  ،ف                                          ف

.  
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ــــــاين في المحتــــــوى  بمــــــا                         أو تبــــــاين في الأنشــــــطة التعليميــــــة ،  الأهــــــداف فيكــــــون تبــــــاين في ،هنــــــاك تب

ــــــق                 يتناســــــب وقــــــدرات التلاميــــــذ الــــــتي يــــــتم التعــــــرف عليهــــــا قبــــــل بدايــــــة العمليــــــة التعليميــــــة وتكــــــون  المنطل

جــــــــلال،       زينـــــــب علـــــــي عمـــــــر، غـــــــادة   : (الكيفيـــــــة التاليـــــــة الأساســـــــي لتصـــــــميم الوحـــــــدات التعليميـــــــة الـــــــتي يـــــــتم ب

  ) .180ص  ،2008

  .وحـاجـات التلاميـذ اشى مع قدراتـة بحيث تتمـار الأهداف التعليميـاختب-1

           كيفيـــــــة توصـــــــل المحتـــــــوى مـــــــن خـــــــلال مســـــــاعدة المـــــــدرس للتلاميـــــــذ علـــــــى اكتســـــــاب المعلومـــــــات، ويتوقـــــــف الاختيـــــــار -2

  .ات ـكتيب  صـادر المتـاحة مثل وسـائل تعليميـة،على الم

  .طـاقـات بطريقـة سهلـة وواضحـة ومشوقـةم وتحضير الوحدات في بـتصمي -3

  :م ـن التعلـاين زمـتب -4

ــــــــــــــم الموضــــــــــــــوعات الدراســــــــــــــية المقــــــــــــــررة       ــــــــــــــذي يســــــــــــــتغرقه التلاميــــــــــــــذ في تعل ــــــــــــــت ال ــــــــــــــتعلم هــــــــــــــو الوق                        إن زمــــــــــــــن ال

ــــــــــــــذلك ــــــــــــــى بشــــــــــــــكل يحقــــــــــــــق الأهــــــــــــــداف الموضــــــــــــــوعة ل ــــــــــــــذاتي مبــــــــــــــني عل ــــــــــــــتعلم ال ــــــــــــــة للمــــــــــــــتعلم                         ، وال الســــــــــــــرعة الذاتي

فهنــــــــــــــــــــــاك تلاميــــــــــــــــــــــذ                                         "، ممــــــــــــــــــــــا يــــــــــــــــــــــدل علــــــــــــــــــــــى أن زمــــــــــــــــــــــن الــــــــــــــــــــــتعلم يختلــــــــــــــــــــــف مــــــــــــــــــــــن تلميــــــــــــــــــــــذ إلى آخــــــــــــــــــــــر، 

ـــــــــــذين يتعلمـــــــــــون                   ـــــــــــت لإتمـــــــــــام تعلمهـــــــــــم بخـــــــــــلاف التلاميـــــــــــذ ال ـــــــــــاجون المزيـــــــــــد مـــــــــــن الوق يعملـــــــــــون بـــــــــــبطء وهـــــــــــؤلاء يحت

  .)290، ص2003عبد الحميد زيتـون،  الـكم"(بمعدل أسرع

ومـــــن هـــــذا المنطلـــــق يمكـــــن جعـــــل التعلـــــيم ذاتيـــــا بإمـــــداد التلاميـــــذ بفـــــترات متفاوتـــــة مـــــن الوقـــــت                        بمـــــا 

ــــــتعلم للــــــتمكن "تــــــتلائم وســــــرعتهم في الــــــتعلم،  كــــــان برهانــــــا إضــــــافيا ) Mastery Learning(والبحــــــث في ال

اين الوقــــــــــــــــــــــــــت، أي جعـــــــــــــــــــــــــــل زمـــــــــــــــــــــــــــن الــــــــــــــــــــــــــتعلم متاحـــــــــــــــــــــــــــا لكــــــــــــــــــــــــــل تلميـــــــــــــــــــــــــــذ حـــــــــــــــــــــــــــتى                                       للرغبــــــــــــــــــــــــــة في تبـــــــــــــــــــــــــــ

  .)290، ص2003عبد الحميد زيتـون،  الـكم"(يصل إلى درجـة تمكن معينـة

فجعــــــــــــــــــــــل التعلــــــــــــــــــــــيم ذاتيــــــــــــــــــــــا يمكــــــــــــــــــــــن أن يــــــــــــــــــــــتم عــــــــــــــــــــــن طريــــــــــــــــــــــق إتاحــــــــــــــــــــــة الفرصــــــــــــــــــــــة للتلميــــــــــــــــــــــذ بالتــــــــــــــــــــــدرج                                    

ــــــــــــــــذلك زمــــــــــــــــن                             في ــــــــــــــــه، فيكــــــــــــــــون ب ــــــــــــــــلازم ل ــــــــــــــــت ال ــــــــــــــــه الوق ــــــــــــــــة بإعطائ ــــــــــــــــتعلم حســــــــــــــــب ســــــــــــــــرعته الذاتي ــــــــــــــــة ال  عملي

  .التعلـم متبـاينـا من تلميـذ لآخـر

  : ه ـراف والتوجيـاين الإشـتب -5

ــــــــــتحكم       ــــــــــه، فمنهــــــــــا ال ــــــــــين المــــــــــدرس وتلامذت ــــــــــتي تحــــــــــدث ب ــــــــــك التفــــــــــاعلات ال ــــــــــه تل                       يقصــــــــــد بالإشــــــــــراف والتوجي

  .مـاعل معهـا والتفـه التلاميذ من خلالهـة، وتوجيـة التعليميـي سير العمليـف
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ــــــــــــذ يتفــــــــــــاوتون في خصائصــــــــــــهم مــــــــــــن حيــــــــــــث تعــــــــــــاملهم مــــــــــــع نصــــــــــــائح وتوجيهــــــــــــات المــــــــــــدرس                      ــــــــــــار أن التلامي وباعتب

الآخــــــــــــر يســــــــــــتجيب بطريقــــــــــــة أفضــــــــــــل                   فــــــــــــالبعض يحتــــــــــــاج أن يــــــــــــتكلم معــــــــــــه المــــــــــــدرس بطريقــــــــــــة لطيفــــــــــــة والــــــــــــبعض"، 

ــــــــــــــه مباشــــــــــــــرين، ويعمــــــــــــــل بعــــــــــــــض                  ــــــــــــــذ آخــــــــــــــرون إلى إشــــــــــــــراف وتوجي ــــــــــــــاج تلامي ــــــــــــــة، في حــــــــــــــين يحت للكلمــــــــــــــات الرنان

  ).290، ص2003كمال عبد الحميد زيتون، "(التلاميذ بطريقة أفضل عندما يكون المدرس خارج الفصل

طريـــــــــــــــــــق التعامـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــع الفـــــــــــــــــــروق الفرديـــــــــــــــــــة في عمليـــــــــــــــــــة                                 ومنـــــــــــــــــــه يمكـــــــــــــــــــن جعـــــــــــــــــــل التعلـــــــــــــــــــيم ذاتيـــــــــــــــــــا عـــــــــــــــــــن 

ـــــة أو بكـــــل                      حــــــالة  ـــــه خاصـــــة بكـــــل فئ ـــــد طريقـــــة إشـــــراف وتوجي ـــــه عـــــن طريـــــق تحدي الإشـــــراف والتوجي

            .   إذا أمكـن ذلك، ويعـرف هذا بالتبـاين في الإشراف والتوجيـه

  :يـم الذاتـالتعليزات ـممي -2-9

 أو                    يمكـــــن اســـــتخلاص ميـــــزات التعلـــــيم الـــــذاتي مـــــن خـــــلال الفوائـــــد الـــــتي يقـــــدمها ســـــواء للمـــــتعلم      

  .ع ـة، واتمـم، والمدرسـالمعل

يـــــــتعلم  -            )183ص ،وغـــــــادة جـــــــلال ،لي عمـــــــرـب عــــــــزينـــــــ:(ليـي مـــــــا يــــــــذاتــــــــليم الـزات التعــــــــين مميــــــــمن بــــــــفـــــــ

               وبالتـــــــــــــــالي  ،يــــــــــــــذ معتمـــــــــــــــدا علـــــــــــــــى نفســـــــــــــــه بمعـــــــــــــــدل مـــــــــــــــن الســـــــــــــــرعة يتوافـــــــــــــــق وقدراتـــــــــــــــه وخبراتـــــــــــــــه وحاجاتـــــــــــــــه التلم

  .لـو أفضـه على نحـدم إليـا يقـب إلى مـيستجي

  ة ـداف التعليميـق للأهـديد الدقيـالتح -

   .ةـروق الفرديـال للفـح اـيفس -

  .م ـدى المتعلـاري لـلابتكـر ادرة على التفكيـاعد في القـيس -

  .ه ـم وتنظيمـوى التعلـاء محتـابع في بنـط والتتـالتراب -

  .ر ـة في التفكيـة وحريـم وأكثر استقلاليـا للتعلـاسـا وحمـامـم أكثر اهتمـالمتعل -

ـــــــــــــــيم والـــــــــــــــتعلم تســـــــــــــــهم في تحقيـــــــــــــــق -                       المشـــــــــــــــاركة النشـــــــــــــــطة الايجابيـــــــــــــــة مـــــــــــــــن جانـــــــــــــــب المـــــــــــــــتعلم في مواقـــــــــــــــف التعل

   .يـو الذاتـالنم

                         فعــــــــــــن طريقــــــــــــه يصــــــــــــبحون قــــــــــــادرين علــــــــــــى اســــــــــــتيعاب ،يــــــــــــؤدي إلى زيــــــــــــادة إمكانيــــــــــــة الــــــــــــتعلم لــــــــــــدى المتعلمــــــــــــين  -

   .لـورة أفضـه بصـا يتعلمونـم

  .هـه تحت إشراف وتوجيـاء بشخصيتـام المتعلم بسلوك واعي ومنظم دف الارتقـقي -
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                           وليأخــــــــــــــــذ دوره ،وإتاحــــــــــــــــة الفرصــــــــــــــــة كاملــــــــــــــــة أمامــــــــــــــــه لكــــــــــــــــي يعــــــــــــــــبر عــــــــــــــــن نفســــــــــــــــه  ،احــــــــــــــــترام ذات المــــــــــــــــتعلم  -

  .ةـاط التعليمي المختلفـه النشـارسة أوجـامل في ممـالك

  .م من المسؤولينـة ونحو المعلمين وغيرهـم نحو المدرسـات المتعلـتحسن في اتجاه -

                                   ميــــــــــــــــزات الــــــــــــــــتي يتســــــــــــــــم ــــــــــــــــذا التعلــــــــــــــــيم الــــــــــــــــذاتي والقائمــــــــــــــــة علــــــــــــــــى إفســــــــــــــــاح ومــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال كــــــــــــــــل هــــــــــــــــذه الم 

( الأخـــــير                وتـــــرك الحريـــــة للمـــــتعلم والزيـــــادة مـــــن دافعيـــــة الـــــتعلم بغيـــــة إتقـــــان هـــــذا ،اـــــال للقـــــدرات الذاتيـــــة 

ــــــتعلم  ــــــيم الــــــذاتي  ،)ال تــــــؤدي إلى          تعــــــد مــــــن الاســــــتراتيجيات الــــــتي وعلــــــى هــــــذا الأســــــاس فــــــان إســــــتراتيجية التعل

 2008 ،                محســــــن علــــــي عطيــــــة" ( الــــــتعلم الاتقــــــاني الــــــتي دعــــــت إليــــــه الاتجاهــــــات الحديثــــــة في التــــــدريس 

  .)117ص ،

  :  ي ـم الذاتـوب التعليـعي -2-10

ـــــــــوب        ـــــــــوا أي إســـــــــتراتيجية تعليميـــــــــة مـــــــــن مزايـــــــــا وعي ـــــــــذاتي مثلمـــــــــا لهـــــــــا جوانـــــــــب ،لا تخل                       وإســـــــــتراتيجية التعلـــــــــيم ال

،  )1971(ارلـشـــــ               حســـــب مــــا جـــــاء عـــــن  ،لهـــــا أيضـــــا جوانــــب ضـــــعف ويمكـــــن ذكـــــر الــــبعض منهـــــا  ،قــــوة 

  .)43، ص2002 ،ةـد الحيلـي، ومحمـمرعتوفيـق : (  )1994(اغ ـوالصب

  ة ـتدائية الابـلاءم تلاميذ المرحلـه لا يـنا-1

  فـوى الضعيـه صعب على التلاميذ ذوي المستـان-2

  ات ـادات والتوجيهـون الإرشـر ملائم للتلاميذ الذين لا يتبعـه غيـان-3

  اعي ـل الجمـة التي تتطلب العمـح لبعض المواد الدراسـه لا يصلـان-4

  رـة وتسهيلات قد لا تتوفـاديـات مـوإمكاني ،د ـاج إلى إعداد جيـيحت-5

  م البعضـم والتلاميذ مع بعضهـة بين المعلـاعلات البينيـف التفـضع-6

ـــــــــــــــــذاتي علـــــــــــــــــى نطـــــــــــــــــاق واســـــــــــــــــع                       فســـــــــــــــــوف نكتشـــــــــــــــــف وإذا رجعنـــــــــــــــــا إلى أســـــــــــــــــباب عـــــــــــــــــدم انتشـــــــــــــــــار التعلـــــــــــــــــيم ال

  :ا يلي ـا فيمـازهـويمكن إيج ،مـلال هذا النوع من التعليـم تسمح باستغـل ات التيـالمعوق

  دي ـم التقليـرق التعليـدي طـرة مؤيـكث-1

  ه ـم عليـم لعدم تدرـق هذا النوع من التعليـة المعلمين تطبيـاعـعدم استط-2

     حيــــــث يــــــذكر ســــــاندو  ،المشــــــكلات الاقتصــــــادية  والإداريــــــة الــــــتي تعيــــــق تــــــوفير الإمكانيــــــات اللازمــــــة للتعلــــــيم الــــــذاتي -3

ــــــــــــــب أدوات ،يــــــــــــــل التكــــــــــــــاليف ســــــــــــــهل التعلــــــــــــــيم بالطريقــــــــــــــة التقليديــــــــــــــة قل" أن ) 1973(ثروبــــــــــــــردج                     فهــــــــــــــو لا يتطل

.  
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 ،         محمــــــد محمــــــود الحيلــــــة ،توفيــــــق مرعـــــي" ( ومصــــــادر تعلـــــم تلــــــبي حاجــــــات التعلـــــيم الفــــــردي  ،وأجهـــــزة تعليميــــــة 

  ).404ص ، 2002

  وهنـــــــاك وهنـــــــاك مشـــــــكلات أخـــــــرى متعلقـــــــة بـــــــالمعلمين وحجمهـــــــم الســـــــاعي الأســـــــبوعي، وكثـــــــرة التلاميـــــــذ في الصـــــــفوف

  . ا ـاـة وإمكانيـة بتنظيم المدرسـلات متعلقـمشك

  : ي ـم الذاتـات التعليـراتيجيـاست -2-11

ــــــــــــــــــــتعلم        ــــــــــــــــــــدم التعلــــــــــــــــــــيم وال ــــــــــــــــــــديم ق ــــــــــــــــــــذاتي ق ــــــــــــــــــــه أن التعلــــــــــــــــــــيم ال                                                ومــــــــــــــــــــن الأمــــــــــــــــــــور, ممــــــــــــــــــــا لا شــــــــــــــــــــك في

ــــبر مــــن أهــــم مــــا قدمتــــه الاتجاهــــات ــــتي جعلــــت التعلــــيم الــــذاتي يتســــم بالحداثــــة، وأصــــبح يعت التربويــــة                     ال

                                      الحديثــــــــــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــــــــــو مــــــــــــــــــــــــــا طــــــــــــــــــــــــــرأ عليــــــــــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــــــــــن إضــــــــــــــــــــــــــافات،ويرجع الفضــــــــــــــــــــــــــل فيهــــــــــــــــــــــــــا إلى البحــــــــــــــــــــــــــوث

 فظهــــــرت"  عمليــــــة التخطــــــيط لأشــــــكاله وطرقــــــه وأســــــاليبهوتتمثــــــل هــــــذه الإضــــــافات في ،والدراســــــات التربويــــــة والنفســــــية 

عـــــــدة اســـــــتراتيجيات تعليميـــــــة للتعلـــــــيم الفـــــــردي كاســـــــتجابة للـــــــدعاوى والبحـــــــوث التربويـــــــة والنفســـــــية، ومـــــــن أهـــــــم تلـــــــك 

  .)224، ص  2008عثمان عفاف عثمان، " ( الاستراتيجيات 

   .جـه التدريس المبرمـاستراتيجي-1

  ."وم ـبل"ند ن عـة التدريس للتمكـإستراتيجي-2

   .رـاعدة الكمبيوتـة التدريس بمسـإستراتيجي-3

   .ةـم بصورة شخصيـم المنظـعن التعل" كلير " ة ـخط-4

   .اـة شخصيـة الموجهـالتربي-5

   .اـه شخصيـة التدريس الموجـإستراتيجي-6

   .ةـائب التعليميـالحق-7

   .ابـاة والألعـاكـالمح-8

                                          ، ومــــــــــــــــــــــــا )2008(ن هنــــــــــــــــــــــــاك اتفــــــــــــــــــــــــاق بــــــــــــــــــــــــين مــــــــــــــــــــــــا ذكــــــــــــــــــــــــره عثمــــــــــــــــــــــــان عفــــــــــــــــــــــــاف عثمــــــــــــــــــــــــان أويظهــــــــــــــــــــــــر 

ـــــد الحميـــــد زيتـــــون  ـــــيم الـــــذاتي فأضـــــاف         أ، وعـــــدده مـــــن اســـــ)2003(ذكـــــره كـــــذلك كمـــــال عب نـــــه تراتيجيات التعل

اتيجية مــــــن الاســــــتراتجيات الســــــابقة علــــــى الــــــرغم مــــــن الاخــــــتلاف بــــــين الإجــــــراءات والتحركــــــات التعليميــــــة لكــــــل إســــــتر " 

يؤكــــــد علــــــى                             ــــــا تتفــــــق جميعــــــا علــــــى هــــــدف واحــــــد وهــــــو تحقيــــــق تعلــــــيمأإلا  ،عــــــن الأخــــــرى 

  .)287، ص                   2003كمال عبد الحميد زيتون،" (ايجابية المتعلم، ويراعي خصائصه الفريدة 
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ـــــــــــــــــذاتين كـــــــــــــــــل هـــــــــــــــــذه الأنمـــــــــــــــــاط أوباعتبـــــــــــــــــاره  ـــــــــــــــــتي ســـــــــــــــــبق ذكرهـــــــــــــــــا تعتمـــــــــــــــــد علـــــــــــــــــى التعلـــــــــــــــــيم ال                                وبالتـــــــــــــــــالي ،ال

ـــــــــــــــه وخبراتـــــــــــــــه اعلـــــــــــــــى جهـــــــــــــــد المـــــــــــــــتعلم وقدر  ـــــــــــــــق إمكانات ـــــــــــــــه بمـــــــــــــــا يواف ـــــــــــــــيمكن أن تســـــــــــــــمى أنمـــــــــــــــاط ،ت ـــــــــــــــيم ف                       التعل

                      تســـــــــــــــعى الـــــــــــــــتياســـــــــــــــم التربيـــــــــــــــة التكيفيـــــــــــــــة، أي التربيـــــــــــــــة "التكيفيـــــــــــــــة كمـــــــــــــــا أطلـــــــــــــــق عليهـــــــــــــــا بروربـــــــــــــــرت جليســـــــــــــــر 

.            )225ص ، 2008 ،عثمــــــــان عفــــــــاف عثمــــــــان" ( إلى تكيــــــــف المواقــــــــف التعليميــــــــة لتــــــــتلاءم مــــــــع خصــــــــائص المــــــــتعلم

ـــــــــــــذكر الـــــــــــــبعض الآخـــــــــــــر                         محســـــــــــــن: ( للتعلـــــــــــــيم الـــــــــــــذاتي أكثـــــــــــــر مـــــــــــــن طريقـــــــــــــة وأســـــــــــــلوب تعليمـــــــــــــي منهـــــــــــــا " ن أوي

  .) 119ص  ،2008 ،ةـي عطيـعل

  .لاتـو ة الموديـطريق -

   .ةـائب التعليميـة الحقـطريق -

                                .جـم المبرمـة التعليـطريق -

ـــــــــــه فقـــــــــــد تعـــــــــــددت التقســـــــــــيمات لأســـــــــــاليب أو اســـــــــــتراتيجيات التعلـــــــــــيم الـــــــــــذاتي ولكـــــــــــن اختيـــــــــــار الأســـــــــــلوب أو              ومن

والإمكانيـــــات والوســـــائل الـــــتي تســـــاعد علـــــى  ،ا قـــــدرات التلاميـــــذ الإســـــتراتيجية يتطلـــــب مراعـــــاة عـــــدة جوانـــــب مـــــن أهمهـــــ

 :تحقيق تعليم فعال ويمكننا التطرق إلى بعض الاستراتيجيات التعليمية الذاتية ومن أهمها

  :يـاسب الآلـي بالحـم الذاتـالتعلي:أولا

ـــــــرامج  يعـــــــد"        ـــــــة للمـــــــتعلم وتوجـــــــد ب ـــــــة والســـــــرعة الذاتي ـــــــذاتي ، يراعـــــــي الفـــــــروق الفردي ـــــــيم ال ـــــــاً للتعل            الحاســـــــوب مثالي

معلومـــــــــات ( كثـــــــــيرة متخصصـــــــــة لإرشـــــــــاد المـــــــــتعلم والإجابـــــــــة عـــــــــن أســـــــــئلته في ميـــــــــدان اختصاصـــــــــه وبـــــــــرامج الألعـــــــــاب 

 ة،ـمحمــــــد عصــــــام طريبــــــ"(مســــــتوى الثــــــانيبمســــــتويات مختلفــــــة عنــــــدما يــــــتقن المســــــتوى الأول ينتقــــــل لل) ومهــــــارات عديــــــدة 

  ).35 ،ص2009

                     ومنـــــــــــــه فالحاســـــــــــــوب يقـــــــــــــدم دروس تعليميـــــــــــــة للطلبـــــــــــــة بحيـــــــــــــث يحـــــــــــــدث التفاعـــــــــــــل بـــــــــــــين هـــــــــــــؤلاء الطلبـــــــــــــة والـــــــــــــبرامج

يعطيـــــه        يفســـــح الحاســـــوب للمـــــتعلم الفرصـــــة للقيـــــام بعـــــدة محـــــاولات قبـــــل أن "و التعليميـــــة الـــــتي يقـــــدمها الحاســـــوب،

تغذيـــــة راجعـــــة         الصـــــحيحة، ويحتـــــوي كـــــل برنـــــامج علـــــى مســـــتويات مختلفـــــة مـــــن الصـــــعوبة، يعطـــــي المـــــتعلم الإجابـــــة

توفيــــــق مرعي،محمــــــد "(صــــــحيحة             أو الســــــلبية، بالإضــــــافة إلى التعزيــــــز عنـــــد كــــــل إجابــــــة  ةســـــواء منهــــــا الايجابيــــــ

  ).442 ص ،2002 محمود الحيلة،

ــــــــــــــــه مميزاتــــــــــــــــه وايجابياتــــــــــــــــه إلا   ــــــــــــــــتي وجهــــــــــــــــت لهــــــــــــــــده الطريقــــــــــــــــةفالحاســــــــــــــــوب ل                                أن هنــــــــــــــــاك بعــــــــــــــــض الانتقــــــــــــــــادات ال

  .)35 ص ،2009 ة،ـام طريبـمحمد عص: ( اـمن بينه
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  .جـزة والبرامـة الأجهـاع كلفـارتف -

  .انيـانب الإنسـال الجـإغف -

  .ازـم و الجهـاعل المقتصر بين المتعلـالتف -

  : ةـائب و الرزم التعليميـبالحقي ـم الذاتـالتعلي:ثانيا

ــــــــــــــدأ الدقــــــــــــــة في جعــــــــــــــل المــــــــــــــتعلم يــــــــــــــتعلم"       ــــــــــــــامج تعليمــــــــــــــي متكامــــــــــــــل يعتمــــــــــــــد مب ــــــــــــــة التعليميــــــــــــــة برن                                  إن الحقيب

                     بنفســـــــــــــــه مســـــــــــــــتعينا بمـــــــــــــــا تتضـــــــــــــــمنه الحقيبـــــــــــــــة مـــــــــــــــن محتـــــــــــــــوى تعليمـــــــــــــــي، وأنشـــــــــــــــطة متنوعـــــــــــــــة يختـــــــــــــــار منهـــــــــــــــا مـــــــــــــــا

               معتمـــــــدا التـــــــدرج المنطقـــــــي في الانتقـــــــال مـــــــن جـــــــزء إلى آخـــــــر في ضـــــــوء قيـــــــاس تعلمـــــــه ذاتيـــــــا وصـــــــولا إلى تحقيـــــــق بلائمـــــــه

  ).130 ص ،2008 ة،ـمحسن علي عطي"(اـة المرغوب فيهـالنواتج التعليمي

                                        مـــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــــي إلا نظـــــــــــــــــــام تعليمــــــــــــــــــي يشـــــــــــــــــــمل مجموعـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــن "ويــــــــــــــــــذكر عـــــــــــــــــــن الحقيبـــــــــــــــــــة التعليميـــــــــــــــــــة بأــــــــــــــــــا 

نفســـــه،              المـــــواد المترابطـــــة ذات أهـــــداف متعـــــددة ومحـــــددة، ويســـــتطيع المـــــتعلم أن يتفاعـــــل معهـــــا معتمـــــدا علـــــى

أحيانـــــا أخـــــرى                        وحســـــب ســـــرعته الخاصـــــة، وبتوجيـــــه مـــــن المعلـــــم حينـــــا، أو مـــــن الـــــدليل الملحـــــق ـــــا

ــــــــتعلم الحقيبــــــــة التعليميــــــــة ف.             )212،ص2002مرعي،محمــــــــد محمــــــــود الحيلــــــــة،توفيــــــــق "(مــــــــن أجــــــــل إتقــــــــان ال

ــــــتي تســــــاعد ــــــدائل التعليميــــــة ال ــــــق أهــــــداف          برنــــــامج محكــــــم التنظــــــيم ، يقــــــترح مجموعــــــة مــــــن الأنشــــــطة والب في تحقي

ع المـــــــادة التفاعـــــــل مـــــــ                      محـــــــددة ، معتمـــــــدة علـــــــى مبـــــــادئ التعلـــــــيم الـــــــذاتي الـــــــذي يمكـــــــن المـــــــتعلم مـــــــن

ـــــــامج  ـــــــوي هـــــــذا البرن ـــــــتعلم ، ويحت ـــــــه بإتبـــــــاع مســـــــار معـــــــين في ال ـــــــة                       حســـــــب قدرت علـــــــى مـــــــواد تعليمي

ا ـة يراعـــــى فيهــــــاصر المتنوعــــــالعنـــــ               منظمـــــة ومترابطـــــة مطبوعـــــة أو مصـــــورة ، وتحتـــــوي الحقيبـــــة علـــــى عـــــدد مـــــن 

  . اندةـائط مسـة كوسـة و البصريـتوظيف المواد السمعي

ـــــــــــــــوب وتتمثـــــــــــــــل هـــــــــــــــذه  ـــــــــــــــة كثـــــــــــــــيرة، وهـــــــــــــــذه الميـــــــــــــــزات لا تحجـــــــــــــــب عنهـــــــــــــــا جميـــــــــــــــع العي ـــــــــــــــا الحقيبـــــــــــــــة التعليمي                            ومزاي

  .)138ص ،2008 ة،ـمحسن علي عطي:(ا يليـوب فيمـالعي

                     تتطلــــــــــــب إعــــــــــــادة بنــــــــــــاء المنــــــــــــاهج الدراســــــــــــية في صــــــــــــورة حقائــــــــــــب تعليميــــــــــــة، وهــــــــــــذه عمليــــــــــــة مكلفــــــــــــة وتتطلــــــــــــب -

  .رةـودا كبيـجه

                                         تتطلــــــــــــــــــــــــب أن يقــــــــــــــــــــــــوم المــــــــــــــــــــــــدرس بمتابعــــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــا تم انجــــــــــــــــــــــــازه في كــــــــــــــــــــــــل مراحــــــــــــــــــــــــل الحقيبــــــــــــــــــــــــة ولكــــــــــــــــــــــــل -

  .را من المدرسـدا كبيـب جهـراد وهذا يتطلـالب على انفـط

  .اعيـتما إلى التواصل الاجـلا تنمي القدرة على التعبير لافتقاره -
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                       لا يتســـــــــــــــنى للمـــــــــــــــتعلم ـــــــــــــــا التـــــــــــــــزود بالمعلومـــــــــــــــات الثقافيـــــــــــــــة في اـــــــــــــــالات المختلفـــــــــــــــة لأن الحقائـــــــــــــــب مصـــــــــــــــممة -

  .اـا إلى سواهـاوزهـا لا تتجـة أهداف ومواد بعينهـلخدم

                             ه لا يفتقـــــــــــــــــر المـــــــــــــــــتعلم ـــــــــــــــــا إلى اكتســـــــــــــــــاب الكثـــــــــــــــــير مـــــــــــــــــن المهـــــــــــــــــارات كالمناقشـــــــــــــــــة و الحـــــــــــــــــوار والنقـــــــــــــــــد لأنـــــــــــــــــ -

  . رينـاعل مع آراء الآخـيتف

  :انـم للإتقـوب التعلـأسل:ثالثا

                                     ' تعلـــــــــــــــــــم البراعـــــــــــــــــــة') 1985حمـــــــــــــــــــدان،(يقـــــــــــــــــــوم الـــــــــــــــــــتعلم مـــــــــــــــــــن أجـــــــــــــــــــل الإتقـــــــــــــــــــان، أو مـــــــــــــــــــا يطلـــــــــــــــــــق عليـــــــــــــــــــه "

                                       التلاميـــــــــــــــــــــذ يمكـــــــــــــــــــــنهم تعلــــــــــــــــــــــمعلـــــــــــــــــــــى مبـــــــــــــــــــــدأ فلســـــــــــــــــــــفي رئــــــــــــــــــــــيس في التربيـــــــــــــــــــــة، يـــــــــــــــــــــتلخص في أن معظــــــــــــــــــــــم 

الســـــابقة،       عتبـــــار ميـــــولهم ومعـــــرفتهم ا أخـــــد بعـــــين الاذرســـــة بالمســـــتوى التحصـــــيلي المطلـــــوب اكـــــل شـــــيء تقدمـــــه المد

، 2002،                     توفيــــــق مرعــــــي، محمــــــد محمــــــود الحيلــــــة"(وتــــــوافر لهــــــم تــــــدريس جيــــــد ووقــــــت كــــــاف للــــــتعلم

  ).414 ص

ـــــــــــــــاره  ـــــــــــــــة باعتب ـــــــــــــــب مراعـــــــــــــــاة الفـــــــــــــــروق الفردي ـــــــــــــــتعلم مـــــــــــــــن أجـــــــــــــــل الإتقـــــــــــــــان يتطل                             ومـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال هـــــــــــــــذا فـــــــــــــــان ال

مـــــا           إســـــتراتيجية مـــــن اســـــتراتيجيات التعلـــــيم الـــــذاتي، وبالتـــــالي فـــــالمتعلم يمكنـــــه الوصـــــول إلى مســـــتوى الإتقـــــان إذا 

تزويـــــــده               ه واســـــــتعداداته وميولـــــــه وحاجاتـــــــه ،علـــــــى شـــــــرطأتيحـــــــت لـــــــه فـــــــرص الـــــــتعلم الـــــــتي تتناســـــــب وقدراتـــــــ

ــــــة اللازمــــــة ــــــة في الــــــتعلم، وكــــــذا المســــــاعدة التربوي ــــــذي يتناســــــب وســــــرعته الذاتي ــــــذلك          بالوقــــــت الكــــــافي ال ــــــتم  ل وي

  .)36،ص                  2009محمد عصام طريبة،: (هذا التعلم وفق ثلاث مراحل أساسية هي

  دادـة الإعـمرحل -

  يـم الفعلـة التعلـمرحل -

  مـان التعلـة التحقق من إتقـمرحل -

                  ــــــــــــدف هــــــــــــذه المرحلــــــــــــة إلى يئــــــــــــة الظــــــــــــروف المناســــــــــــبة كافــــــــــــة لتحقيــــــــــــق الــــــــــــتعلم الاتقــــــــــــاني :مرحلــــــــــــة الإعــــــــــــداد

  ).420، ص2002ة، ـي، محمد محمود الحيلـتوفيق مرع"(هـلأهداف

                          المقــــــــــــــــــــرر الدراســــــــــــــــــــي إلى وحــــــــــــــــــــدات صــــــــــــــــــــغيرة وذات أهــــــــــــــــــــداف وتتضــــــــــــــــــــمن تقســــــــــــــــــــيم المحتــــــــــــــــــــوى أي المــــــــــــــــــــادة أو

مــــــا              ســــــلوكية واضــــــحة ومحــــــددة قابلــــــة للقيــــــاس والتحقيــــــق، وإعــــــداد مرشــــــد أو دليــــــل للدراســــــة يتضــــــمن كــــــل 

                          يمكــــــــــــــــــــــــن أن يســــــــــــــــــــــــاعد المــــــــــــــــــــــــتعلم في تعلمــــــــــــــــــــــــه، مــــــــــــــــــــــــع تحضــــــــــــــــــــــــير أكثــــــــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــــــــن نمــــــــــــــــــــــــوذج للاختبــــــــــــــــــــــــارات

.  
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في    النهائيـــــة ، وإجـــــراء التقـــــويم التشخيصـــــي والاختبـــــارات القبليـــــة لتحديـــــد مســـــتوى كـــــل مـــــتعلم لتحديـــــد نقطـــــة البدايـــــة

 .م ـة التعلـعملي

                       وتتضــــــــــمن هــــــــــذه المرحلــــــــــة دراســــــــــة المــــــــــادة العلميــــــــــة لكــــــــــل وحــــــــــدة واســــــــــتيعاا، بحيــــــــــث :مرحلــــــــــة التعلــــــــــيم الفعلــــــــــي

ـــــه للوحـــــدة الســـــابقة، و هـــــذه                      ـــــدف"لا يمكـــــن للمـــــتعلم الانتقـــــال مـــــن وحـــــدة إلى أخـــــرى  بعـــــد إتقان

،محمـــــد محمـــــود                 توفيـــــق مرعـــــي"(المرحلـــــة إلى قيـــــام الطالـــــب بدراســـــة وحـــــدات المقـــــرر كافـــــة وتنفيـــــذ متطلباتـــــه

  ).421، ص2002ة، ـالحيل

                                 ــــــــــــــدف إلى التأكــــــــــــــد مــــــــــــــن تحقيــــــــــــــق كــــــــــــــل الأهــــــــــــــداف المحــــــــــــــددة :مرحلــــــــــــــة التحقــــــــــــــق مــــــــــــــن إتقــــــــــــــان العمــــــــــــــل

وحــــــدة              وتتضــــــمن إجــــــراء التقــــــويم الختــــــامي لكــــــل"لكــــــل وحــــــدة دراســــــية أو للمقــــــرر وبدرجــــــة مــــــن الإتقــــــان ، 

بنجــــــاح ينتقــــــل           بـــــاردراســـــية ، ويــــــتم تصــــــحيح الاختبـــــار فوريــــــا ويعلــــــم المـــــتعلم بنتــــــائج الأداء ، وإذا اجتــــــاز الاخت

المرحلـــــة اســـــتخدام الـــــتعلم                  للوحــــدة التاليـــــة حـــــتى ينتهـــــي مــــن دراســـــة كـــــل وحـــــدات المقـــــرر وتتضــــمن هـــــذه 

إمـــــا بإعـــــادة دراســـــة الوحـــــدة               العلاجـــــي حيـــــث يقـــــدم للمـــــتعلم الـــــذي أخفـــــق في الاختبـــــار النهـــــائي للوحـــــدة

ــــــد المــــــتعلم بمعل ــــــة كمشــــــاهدة أفــــــلام مــــــرة أخــــــرى أو بتزوي ــــــة كمــــــا                 ومــــــات بديل ــــــة أو محاضــــــرات معين تعليمي

نتـــــائجهم ؛ فـــــإذا وصـــــل المـــــتعلم إلى المســـــتوى          يتضـــــمن تقويمـــــا ختاميـــــا لجميـــــع وحـــــدات المقـــــرر وإعطـــــاء المتعلمـــــين

فإنــــــه يكلّــــــف مــــــرة   لــــــوبيحصــــــل علــــــى المســــــتوى المط                            أمــــــا إذا لم. المطلــــــوب يــــــنجح في المقــــــرر

  .)36، ص2009محمد عصـام طريبـة، "(ةـعلاجي          أخرى بإعادة المقرر أو يكلف بأنشطة

  : ولاتـوديـة المـريقـط:رابعا

وحــــــــــــدة تــــــــــــدريس صــــــــــــغيرة                         "انتشــــــــــــارا، فــــــــــــالموديول التعليمــــــــــــي عبــــــــــــارة عــــــــــــن  مــــــــــــن أكثــــــــــــر أســــــــــــاليب التعلــــــــــــيم الــــــــــــذاتي

تـــــأتي ضـــــمن مجموعـــــة متكاملـــــة متتابعـــــة مـــــن الوحـــــدات الـــــتي يتضـــــمنها برنـــــامج تعليمـــــي مـــــنظم، وهـــــذه           الوحـــــدة 

تعـــــالج مفهومـــــا         تشـــــتمل علـــــى مجموعـــــة مـــــن الأهـــــداف التعليميـــــة قريبـــــة المـــــدة مصـــــوغة في صـــــورة ســـــلوكية        

واحــــدا مـــــن خـــــلال قـــــدر معــــين مـــــن المـــــادة، مـــــع توجيهـــــات لمصــــادر تعلـــــم                       أخـــــرى، تســـــاعد المـــــتعلم 

علــــــــــى اختيــــــــــار مجــــــــــال النشــــــــــاط الــــــــــذي يلائــــــــــم قدراتــــــــــه، وســــــــــرعته، وممارســــــــــتها ذاتيــــــــــا            بأقــــــــــل توجيـــــــــــه مــــــــــن 

  ).120، ص 2008محسن علي عطيـة، "(المعلـم
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ـــــــــــــــــــتعلم                                     ـــــــــــــــــــتي تعتمـــــــــــــــــــد في تحقيـــــــــــــــــــق مبـــــــــــــــــــدأ ال إن الموديـــــــــــــــــــول التعليمـــــــــــــــــــي يعـــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــن الأنمـــــــــــــــــــاط التدريســـــــــــــــــــية ال

الاتقــــــاني، ويمكــــــن دراســــــته في حصــــــة واحــــــدة أو في أقــــــل مــــــن دلــــــك، وقــــــد شــــــاع                            اســــــتخدامه 

وديـــــولات الـــــذي يحتـــــوي علـــــى كـــــل              أنـــــواع الموديــــــولات، في الولايـــــات المتحـــــدة الأمريكيـــــة، أيـــــن نشـــــأ بنـــــك الم

  .ولمختلـف المراحل الدراسيـة

يتأســـــــــــس المـــــــــــو ديـــــــــــول التعليمـــــــــــي علـــــــــــى مـــــــــــراع الفـــــــــــروق الفرديـــــــــــة بـــــــــــين المتعلمـــــــــــين، وفاعليـــــــــــة المـــــــــــتعلم وايجابيتـــــــــــه في                    

فـــــالموديول التعليمـــــي يســـــمح للمـــــتعلم أن        يتقـــــدم الـــــتعلم، والإتقـــــان في عمليـــــة الـــــتعلم، وكـــــذالك تعزيـــــز الاســـــتجابة 

ــــــــــــــــــــه، ويجعلــــــــــــــــــــه                                ــــــــــــــــــــم ل ــــــــــــــــــــت الملائ ــــــــــــــــــــاره الوق ــــــــــــــــــــه، وســــــــــــــــــــرعته، واختي ــــــــــــــــــــق قدرات ــــــــــــــــــــى وف ــــــــــــــــــــتعلم عل ــــــــــــــــــــة ال في عملي

ــــار مــــا يلائمــــه مــــن مصــــادر المعلومــــات                       ــــتعلم بنفســــه ويخت ــــار أنــــه ي ــــة باعتب ــــة التعليمي الــــتي محــــور العملي

  .يقدمهـا لـه، فيصبح المتعلـم حرا وايجـابيـا

ويتكـــــــــــــون الموديــــــــــــــول التعليمـــــــــــــي مــــــــــــــن التعليمـــــــــــــات الخاصــــــــــــــة بـــــــــــــه، عنوانــــــــــــــه، أهميتـــــــــــــه أي الفائــــــــــــــدة مـــــــــــــن دراســــــــــــــته                               

ـــــاس، الاختبـــــار القبلـــــي، المحتـــــوى التعليمـــــي  ، أهدافـــــه والـــــتي يـــــتم صـــــياغتها ســـــلوكيا بحيـــــث تكـــــون قابلـــــة للملاحظـــــة والقي

الـــــذي يـــــراد تعليمـــــه، المصـــــادر التعليميـــــة الـــــتي يقترحهـــــا المـــــدرس حـــــتى يســـــتعين ـــــا المـــــتعلم                 عنـــــد الحاجـــــة، 

  .الاختبار البعدي والمتمثل في الاختبار القبلي نفسه مع مفتاح الإجابات الصحيحة           على الاختبـار

ـــــــــــــــــــــــيرة كمـــــــــــــــــــــــا ســـــــــــــــــــــــبق ل ـــــــــــــــــــــــذاتي كث ـــــــــــــــــــــــيم ال ـــــــــــــــــــــــا                                                إن أنمـــــــــــــــــــــــاط التعل ـــــــــــــــــــــــك، فقـــــــــــــــــــــــد تطرقن ـــــــــــــــــــــــا ذل ـــــــــــــــــــــــا وأن ذكرن ن

:                            إلى الــــــــــــــــــــــبعض منهـــــــــــــــــــــــا، ولم نتطـــــــــــــــــــــــرق إلى الــــــــــــــــــــــبعض الآخــــــــــــــــــــــر والــــــــــــــــــــــذي يمـــــــــــــــــــــــكن حصــــــــــــــــــــــره فيمـــــــــــــــــــــــا يلــــــــــــــــــــــي

التعلـــــــيم الموصـــــــوف                برنـــــــامج التعلـــــــيم حســـــــب الحاجـــــــات، امعـــــــات التعليميـــــــة، بـــــــرامج التعلـــــــيم الموجهـــــــة للفـــــــرد، نظـــــــام

، التعلـــــيم القــــــائم علــــــى تعزيـــــز الاحتمــــــالات المتوقعــــــة وإدارـــــا، نظــــــام التعلــــــيم الشخصـــــي أو خطــــــة كيلــــــر              ، 

  الخ....نظـام التعليـم الدقيق، نظـام الإشراف السمعي، الفيديـو المتفـاعل،

ــــــــــــة أخــــــــــــرى لم نتطــــــــــــرق إليهــــــــــــا بعــــــــــــد  ــــــــــــاك إســــــــــــتراتيجية تعليمي ــــــــــــتي اعتمــــــــــــدنا                        وهن ــــــــــــة ال وهــــــــــــي الإســــــــــــتراتيجية التعليمي

  .عليهـا في بحثنـا والمتمثلـة في إستراتيجيـة التعليـم المبرمـج
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  :            جـم المبرمـة التعليـإستراتيجي:خامسا

  : ةـاريخيـة تـلمح -1

                               حديثـــــــــــــــــة ، في حـــــــــــــــــين يـــــــــــــــــرى آخـــــــــــــــــرون أن يعتـــــــــــــــــبر الـــــــــــــــــبعض أن التعلـــــــــــــــــيم المـــــــــــــــــبرمج طريقـــــــــــــــــة تكنولوجيـــــــــــــــــة      

يعـــــــــــــــد               "أنـــــــــــــــه ) 1989العيســـــــــــــــوي،(حيـــــــــــــــث يشـــــــــــــــير  جـــــــــــــــذوره تمتـــــــــــــــد إلى عهـــــــــــــــد الفلاســـــــــــــــفة اليونـــــــــــــــان القـــــــــــــــدماء،

التعلـــــيم المـــــبرمج حـــــديث النشـــــأة، وان كانـــــت المبـــــادئ الســـــيكولوجية الـــــتي ترتكـــــز عليـــــه قديمـــــة، فمـــــنهج        المحـــــاورة، 

وطــــــــرح الأســــــــئلة علــــــــى المــــــــتعلم و إشــــــــراكه في الــــــــرأي، وتلقــــــــي الاســــــــتجابة منــــــــه بصــــــــورة فوريــــــــة             تعـــــــــود إلى 

، فقـــــــد اســــــتخدم طريقـــــــة الحـــــــوار في تعليمــــــه، والـــــــتي تعتمــــــد                    علـــــــى إعطـــــــاء 'ســــــقراط'، أمـــــــا 'أفلاطــــــون'

يــــــد الأفكــــــار                      ، كمــــــا يراهــــــا المــــــتعلم أســــــئلة جديــــــدة بعــــــد الاســــــتفادة مــــــن إجابتــــــه، وهــــــي طريقــــــة لتول

، للوصــــــول بــــــالمتعلم إلى الأهــــــداف المرجــــــوة، حيــــــث كــــــان يســــــتخدم أســــــلوب التــــــدرج المنطقــــــي، مســــــتفيدا مــــــن 'ســــــقراط'

ـــــــــــــة المـــــــــــــتعلم، وـــــــــــــدا يكـــــــــــــون  في مقدمـــــــــــــة الـــــــــــــدين أشـــــــــــــاروا إلى                              برمجــــــــــــــة ' ســـــــــــــقراط'أجوب

  ).253، ص2002محمد محمود الحيلـة،  توفيق مرعـي،"(التعليـم

ــــــدارس والاســــــتفادة لســــــقراط  والمناقشــــــة )Dialogue(يقــــــة الحــــــوار فطر  ــــــى أســــــلوب الأخــــــذ والعطــــــاء مــــــع ال تعتمــــــد عل

ــــــا ــــــه لإعطائــــــه أســــــئلة جديــــــدة، وهــــــي طريقــــــة لقي أمــــــا .                     دة المــــــتعلم إلى الأهــــــداف المنشــــــودةمــــــن إجابت

ـــــــــــــــدأ افقـــــــــــــــد أشـــــــــــــــار إلى " أفلاطـــــــــــــــون" ـــــــــــــــة والخطـــــــــــــــوات الصـــــــــــــــغيرةضـــــــــــــــرورة اعتمـــــــــــــــاد مب ـــــــــــــــةلإجابـــــــــــــــة الفاعل                       ، والمعرف

ـــــتعلم المـــــبرمج في ـــــة في التعلـــــيم ، وهـــــذا مـــــن مبـــــادئ ال ـــــب الأســـــاليب القهري ـــــة للنتـــــائج ، وتجن حـــــين                  الفوري

ـــــــان"ذكـــــــر  ـــــــاء تعلمـــــــه يعتمـــــــد " كوانتيلي ـــــــى مبـــــــدأ الخطـــــــوات الصـــــــغأن المـــــــتعلم أثن يرة المصـــــــحوبة            بالأســـــــئلة عل

ـــــــيرة ـــــــث  ، التعزيـــــــز الموجـــــــب الكث وجـــــــوب       اعتمـــــــاد مبـــــــدأ ' كوانتيليـــــــان'ذكـــــــر "المســـــــتمر، والذاتيـــــــة في التعلـــــــيم، حي

ـــــق "(الخطـــــوات الصـــــغيرة ، والإكثـــــار مـــــن الأســـــئلة  واســـــتمرار التعزيـــــز الموجـــــب، وجعـــــل المـــــتعلم معتمـــــدا علـــــى نفســــــه توفي

  .)254، ص2002ـة، مرعي، محمد محمود الحيل

فالمبــــــــــــــــادئ الــــــــــــــــتي جــــــــــــــــاء ــــــــــــــــا تعتــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن أساســــــــــــــــيات التعلــــــــــــــــيم المــــــــــــــــبرمج، وظهــــــــــــــــر اهتمــــــــــــــــام كبــــــــــــــــير ــــــــــــــــده                                    

  .بعض الأقـوال لكوانتليـان في هذا الشـأن) 1967(المبـادئ فترجـم ديكوت سنة 

                            تميـــــــــــــــز بالفاعليــــــــــــــة ، ويزيـــــــــــــــد مـــــــــــــــن م يينوعـــــــــــــــاً مـــــــــــــــن التعلــــــــــــــ" كومينــــــــــــــوس"وفي القــــــــــــــرن الســـــــــــــــابع عشــــــــــــــر وصـــــــــــــــف 

ـــــــــــــــــتعلم البرنـــــــــــــــــامجي  مـــــــــــــــــن أثـــــــــــــــــر المعلـــــــــــــــــم  الـــــــــــــــــتعلم ، ويقلـــــــــــــــــل                            أمـــــــــــــــــا . وهـــــــــــــــــذا أيضـــــــــــــــــاً مـــــــــــــــــا يعتمـــــــــــــــــد عليـــــــــــــــــه ال

أمثـــــــــــــــال بـــــــــــــــافلوف صـــــــــــــــاحب نظريـــــــــــــــة                        علمـــــــــــــــاء علـــــــــــــــم الـــــــــــــــنفس في القـــــــــــــــرن التاســـــــــــــــع عشـــــــــــــــر والقـــــــــــــــرن العشـــــــــــــــرين

.  
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الـــــذي يعتمــــــد م المـــــبرمج يعلتفكانـــــت أبحـــــاثهم وثيقـــــة الصـــــلة بـــــالالارتبـــــاط الشـــــرطي، وثورنـــــدايك صـــــاحب قـــــانون الأثـــــر، 

  .زـدأ التعزيـمبعلى 

 '                    ســــــــــــــــيدني برســـــــــــــــــي'قـــــــــــــــــام عــــــــــــــــالم الــــــــــــــــنفس الأمريكــــــــــــــــي ) 1925(وفي بدايــــــــــــــــة العشــــــــــــــــرينيات تقريبــــــــــــــــاً في العــــــــــــــــام 

)Sidney Pressey (أول آلـــــــة تعليميـــــــة وهـــــــي آلـــــــة صـــــــغيرة لتصـــــــحيح الاختبـــــــارات ذاتيـــــــاً و تحتـــــــوي  بـــــــاختراع            

                           علـــــــــــى إجابـــــــــــات متعـــــــــــددة و تمكـــــــــــن المـــــــــــتعلم مــــــــــــن خلالهـــــــــــا أن يكتشـــــــــــف أخطـــــــــــاءه و يعمـــــــــــل علـــــــــــى تصــــــــــــحيحها 

                             ويعـــــــــــــــد اكتشـــــــــــــــاف هـــــــــــــــذه الآلـــــــــــــــة نقطـــــــــــــــة  ،بـــــــــــــــذلك مـــــــــــــــا يعـــــــــــــــرف بالبرمجـــــــــــــــة 'برســـــــــــــــي' و تقويمهـــــــــــــــا و لم يقصـــــــــــــــد

   .رمجـم المبـام بالتعلـة الاهتمـبداي

).                 25، ص1977مـــــــــــــــــــوريس دومونمـــــــــــــــــــولان، "(فلــــــــــــــــــم يولـــــــــــــــــــد التعلـــــــــــــــــــيم المـــــــــــــــــــبرمج فعـــــــــــــــــــلا، إلا في الخمســـــــــــــــــــينات"

                عــــــــــالم هــــــــــوداتنتيجــــــــــة  بصــــــــــورته الحقيقيــــــــــة الــــــــــتي يعــــــــــرف ــــــــــا حاليــــــــــا ظهــــــــــرت فلســــــــــفة التعلــــــــــيم المــــــــــبرمجحيــــــــــث 

الــــــــــــــــتعلم الـــــــــــــــــتي توصـــــــــــــــــل إليهـــــــــــــــــا                               ربـــــــــــــــــط بـــــــــــــــــين نتـــــــــــــــــائجالــــــــــــــــذي  ،)Skinner(' ســـــــــــــــــكنر'الــــــــــــــــنفس الأمريكـــــــــــــــــي

                   أجرى تجاربــــــــــــــه علــــــــــــــى ابنتــــــــــــــه ومــــــــــــــدى بــــــــــــــتعلم الإنســــــــــــــان، فــــــــــــــ )الحمــــــــــــــام والفئــــــــــــــران(في تجاربــــــــــــــه مــــــــــــــع الحيوانــــــــــــــات 

، وعـــــــــرض دلـــــــــك في محاضـــــــــرته           الرياضـــــــــيات والـــــــــتي خلـــــــــص منهـــــــــا بأســـــــــس التعلـــــــــيم المـــــــــبرمج ومبادئـــــــــهتحصـــــــــيلها لمـــــــــادة 

ـــــوان  )1954(المشـــــهورة عـــــام  ـــــت بعن ـــــتي كان ـــــيم'ال ـــــم الـــــتعلم وفـــــن التعل ـــــك                    ، وقـــــد عقـــــدت بعـــــد'عل ذل

أســـــــاليب إعـــــــداد    البرامــــــــج ، تخـــــــتص بـــــــالتعليم المـــــــبرمج و  وأخـــــــرىعـــــــدة مـــــــؤتمرات تخـــــــتص بـــــــالتعليم المـــــــبرمج ومبادئـــــــه ، 

  .وتقويمهـا

  : جـم المبرمـف التعليـتعري -2

ـــــــــــــه        ـــــــــــــيم المـــــــــــــبرمج بأن ـــــــــــــيم الـــــــــــــذاتي تمكـــــــــــــن التلميـــــــــــــذ مـــــــــــــن التعلـــــــــــــيم                                    "يعـــــــــــــرف التعل طريقـــــــــــــة مـــــــــــــن طـــــــــــــرق التعل

ـــــة الســـــلوكية  ـــــامج أعـــــد بأســـــلوب خـــــاص يســـــتند إلى النظري رضـــــا       البغــــــدادي،  "(الجديـــــدةنفســـــه بنفســـــه بواســـــطة برن

  ). 150، ص1980

ــــــــــــــه  ــــــــــــــه بأن ــــــــــــــة إلى خطــــــــــــــوات                           "ويشــــــــــــــار إلي طريقــــــــــــــة للتــــــــــــــدريس، تقســــــــــــــم فيهــــــــــــــا المــــــــــــــادة الدراســــــــــــــية بطريقــــــــــــــة منطقي

وعـــــن                       طريـــــق .صـــــغيرة منتظمـــــة في تتـــــابع، تتطلـــــب كـــــل خطـــــوة منهـــــا اســـــتجابة ايجابيـــــة مـــــن التلميـــــذ

ـــــــ ـــــــدة، تتصـــــــل بصـــــــحة            اســـــــتجابته الت ـــــــة مرت ـــــــده بتغذي ـــــــذ، وعـــــــن طريـــــــق تزوي ـــــــدرج لاســـــــتجابات التلمي دعيم المت

، 1997كــــــــــوثر حســــــــــين كوجــــــــــك                       ،"(يتقـــــــــدم التلميــــــــــذ نحــــــــــو تعلـــــــــم مــــــــــا قصــــــــــد لــــــــــه أن يتعلمـــــــــه

  ).345ص
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أســـــــــــــــــلوب حــــــــــــــــــديث في التربيـــــــــــــــــة الرياضـــــــــــــــــية، وفيــــــــــــــــــه تقســـــــــــــــــم المـــــــــــــــــادة المتعلمــــــــــــــــــة                                 "أنـــــــــــــــــه  أيضــــــــــــــــــاقـــــــــــــــــال عنـــــــــــــــــه 

بطريقــــــة منطقيــــــة إلى خطــــــوات صــــــغيرة منظمــــــة مــــــن تتــــــابع عنــــــد تنظــــــيم محتــــــوى المــــــادة الدراســــــية                      في 

يوضـــــع هــــــدا                   البرنــــــامج في  أو مـــــادة مبرمجــــــة، ' برنــــــامج'صـــــورة خطــــــوات صـــــغيرة يطلــــــق عليهـــــا مصــــــطلح 

كتيـــــــــــب أو في آلـــــــــــة تعليميــــــــــــة تســـــــــــمح للمـــــــــــتعلم أن يســــــــــــتخدمها بنفســـــــــــه دون                          الحـــــــــــــاجة إلى 

  ).121، ص 2001مصطفى السـايح محمد، "(معلـم

ـــــــــــــة                      طريقـــــــــــــة لترتيـــــــــــــب المـــــــــــــواد التعليميـــــــــــــة في خطـــــــــــــوات صـــــــــــــغيرة مرت" بأنـــــــــــــه) 1993، مرعـــــــــــــي وآخـــــــــــــرون(ويعرفـــــــــــــه  ب

ترتيبـــــــــــــــــــا منطقيـــــــــــــــــــا، وكـــــــــــــــــــل خطـــــــــــــــــــوة، أو إطـــــــــــــــــــار في البرنـــــــــــــــــــامج، تـــــــــــــــــــزود التلميـــــــــــــــــــذ بمعلومـــــــــــــــــــات، وتتطلـــــــــــــــــــب أن                           

يســـــــــتجيب لهــــــــــده المعلومــــــــــات، ويـــــــــزود التلميــــــــــذ بتغذيــــــــــة مرتـــــــــدة تتصــــــــــل بصــــــــــحة اســـــــــتجابته، وعــــــــــن طريــــــــــق التعلــــــــــيم       

لمعدلـــــه هـــــو، ويســـــتطيع أن ينتقـــــل بـــــين تلاميـــــذه في                    الصـــــف  المـــــبرمج يســـــتطيع الطفـــــل أن يتقـــــدم وفقـــــا

ليقـــــدم لهـــــم مـــــا يحتـــــاجون إليـــــه مـــــن عـــــون، ويتخـــــذ التعلـــــيم المـــــبرمج أشـــــكالا مختلفـــــة                                    ، 

الحيلـــــــــة،        توفيــــــــق مرعــــــــي، محمــــــــد محمــــــــود           "(فقــــــــد يظهــــــــر في صــــــــورة كتيــــــــب، أو آلات تعليميــــــــة، وغيرهــــــــا

  .)255، ص2002

نــــــــــــــوع مــــــــــــــن التعلــــــــــــــيم الفــــــــــــــردي الــــــــــــــذاتي، حيــــــــــــــث يعتمــــــــــــــد المــــــــــــــتعلم علــــــــــــــى نفســــــــــــــه                                  "ويوصــــــــــــــف كــــــــــــــذلك بأنــــــــــــــه 

ـــــــــــــــــــك مـــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــلال وســـــــــــــــــــائل خاصـــــــــــــــــــة مثـــــــــــــــــــل ـــــــــــــــــــاب                              : في تحقيقـــــــــــــــــــه وتحصـــــــــــــــــــيل نتـــــــــــــــــــائج تعليمـــــــــــــــــــه، وذل الكت

ــــــــــــــــــــــوترأو الشــــــــــــــــــــــرائح أو الأفــــــــــــــــــــــلام، أ ــــــــــــــــــــــب                     ...و الصــــــــــــــــــــــور، أو آلات التعلــــــــــــــــــــــيم وأجهــــــــــــــــــــــزة الكمبي ،حيــــــــــــــــــــــث تترت

المهـــــــارات والخـــــــبرات التعليميـــــــة في بـــــــرامج وخطـــــــوات متدرجـــــــة بأحـــــــد الوســـــــائل الســـــــابقة، ينتقـــــــل المـــــــتعلم مـــــــن إحـــــــداها            

، وبــــــدوي                    عبــــــد عصــــــام الــــــدين متــــــولي عبــــــد االله"(، إلى المرحلــــــة أو الخطــــــوة الــــــتي يحــــــددها لــــــه البرنــــــامج

  ).60، ص2006العـال بـدوي، 

نــــــــــــــــوع مــــــــــــــــن التعلــــــــــــــــيم الــــــــــــــــذاتي المتــــــــــــــــدرج طبقــــــــــــــــا لإســــــــــــــــتراتيجية معينــــــــــــــــة وفيهــــــــــــــــا يرشــــــــــــــــد                                  "ويــــــــــــــــذكر عنــــــــــــــــه أنــــــــــــــــه 

نسيمــــــه "(تعليميــــــة    المعلـــــم المـــــتعلم بالمـــــادة التعليميـــــة في شـــــكل إطـــــارات معروضـــــة في كتـــــاب مـــــبرمج أو آلـــــة            

  ).30، ص2006محمود إبراهيـم والي، 

ــــــــــــــــم بموجبــــــــــــــــه"بأنــــــــــــــــه  كمــــــــــــــــا يوضــــــــــــــــح التعلــــــــــــــــيم المــــــــــــــــبرمج ــــــــــــــــذي يعمــــــــــــــــل المعل ــــــــــــــــتعلم الــــــــــــــــذاتي ال ــــــــــــــــوع مــــــــــــــــن ال                                       ن

ــــة ــــتعلم مــــادة تعليمي إعــــدادا                   علــــى قيــــادة المــــتعلم وتوجيهــــه نحــــو الســــلوك المنشــــود لبرنــــامج تعليمــــي أعــــد ل

ـــــــــــة تعليميـــــــــــة ـــــــــــة"(خاصـــــــــــا، وتم عرضـــــــــــه في صـــــــــــورة كتـــــــــــاب، أو آل ،                                 محســـــــــــن علـــــــــــي عطي

  ).139، ص2008
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فمــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــلال هــــــــــــــــــــده التعــــــــــــــــــــاريف يتضــــــــــــــــــــح أنــــــــــــــــــــه لا يوجــــــــــــــــــــد اخــــــــــــــــــــتلاف بــــــــــــــــــــين آراء العلمــــــــــــــــــــاء حــــــــــــــــــــول                                       

ان كـــــان هنـــــاك اخـــــتلاف في الصـــــياغة الـــــتي جـــــاء ـــــا كـــــل                             مـــــنهم، مفهـــــوم التعلـــــيم المـــــبرمج، و 

وبـــــذلك يمكـــــن أن نقـــــول عـــــن التعلـــــيم المـــــبرمج أنـــــه نمـــــط مـــــن أنمـــــاط التعلـــــيم                                الـــــذاتي الـــــذي 

بكــــــــل عنايــــــــة،                     يحصــــــــل عليهــــــــا المــــــــتعلم      تحكم في الخــــــــبرات التعليميــــــــة الــــــــتينــــــــأن يمكـــــــن بموجبــــــــه 

ـــــى تعليمـــــي ،في إطـــــار برنـــــامج ترتيـــــب تتابعهـــــاوتحديـــــدها، و  ـــــى شـــــكل مـــــادة                     إمـــــا المـــــتعلميعـــــرض عل عل

و يكتشــــــف أخطــــــاءه                               عــــــل الفــــــرد يــــــتعلم بنفســــــه ، بحيــــــث يجمكتوبــــــة أو مســــــموعة أو مرئيــــــة

ــــــدرجا في تعلمــــــه مــــــن خطــــــوة                إلى أخــــــرى بعــــــد التأكــــــد  الأداء المناســــــبو يصــــــححها حــــــتى يصــــــل إلى  مت

  .وكـديل السلـو تع                            أي التعلم ومنها أي اكتساب الخبرة،. من صحة استجابته

  :فق في أنـا تتـمعظمه وأرمج، ـم المبـات للتعليـالتعريف فـكل

 .الذاتيم ـمن طرق التعلية ـرمج طريقـم المبـالتعلي -

  .ةـرة ومتسلسلـة في خطوات صغيـادة التعليميـاغ المـتص -

  .م ـة المتعلـابـزيز لإجـوة تعـا ويتبع كل خطـبعضهبة ـجميع الخطوات مرتبط -

  . اً ـم بمفرده ذاتيـم كل متعلـيتعل -

  .ة ـوليحـول المتعلـم الذي يتحـمل كل المسؤ  اط في التعلمـيرتكز النش -

  .ة ـامج في صورة مختلفـكن عرض البرنـيم -

  :رمجـم المبـادئ التعليـمب -3

فقـــــــــــــد تطـــــــــــــرق إليهـــــــــــــا العديـــــــــــــد مـــــــــــــن                                قـــــــــــــوم عليهـــــــــــــا التعلـــــــــــــيم المـــــــــــــبرمج ليســـــــــــــت جديـــــــــــــدة ، تالمبـــــــــــــادئ الـــــــــــــتي       

توفيــــق أحمــــد مرعــــي                  باتفــــــاقه  عبــــد اللطيــــف بـــــن حســــين بــــن فــــرج، و العلمــــاء، فحصــــرها الــــبعض أمثــــال

  : مع زميلـه محمد محمود الحيلـة في مـا يلي

  :ةـات فرعيـة إلى مكونـة التعليميـائي، وتحليل المهمـتحديد السلوك النه -3-1

                            يشــــــــــتمل هــــــــــدا المبـــــــــــدأ علــــــــــى فكـــــــــــرتين أساســــــــــيتين و همـــــــــــا الســــــــــلوك النهـــــــــــائي الــــــــــذي هـــــــــــو تحديــــــــــد الســـــــــــلوك"      

ــــه مــــن تعلــــم مهمــــة معينــــة ــــد انتهائ ــــذي ســــيظهره الطالــــب عن ــــة                       المهمــــة ال ــــل المهمــــة وهــــي تجزئ ، وتحلي

  .المطلوب تعلمها إلى مكوناا الفرعية، أو الثانوية،وترتيبها على شكل خطوات متسلسلة                    
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ـــــن حســـــين بـــــن فـــــرج، " (بتعلمهـــــا حســـــب التسلســـــل المحـــــدد، يقـــــوم الطالـــــب  ،                  2009عبـــــد اللطيـــــف ب

  ).168ص

ء                               نتهـــــــــــــاالاعنـــــــــــــد فتحديـــــــــــــد الســـــــــــــلوك النهـــــــــــــائي يســـــــــــــاعد علـــــــــــــى القيـــــــــــــاس، ومنـــــــــــــه التأكـــــــــــــد مـــــــــــــن عمليـــــــــــــة الـــــــــــــتعلم 

ول إلى الهــــــــــــــــــدف                          فهــــــــــــــــــو يســــــــــــــــــهل للمــــــــــــــــــتعلم الوصــــــــــــــــــأمــــــــــــــــــا تحليــــــــــــــــــل المهمــــــــــــــــــة . مــــــــــــــــــن تعلــــــــــــــــــم مهمــــــــــــــــــة معينــــــــــــــــــة

  .بـانتقـالـه تدريجيـا من خطـوة إلى أخـرى

  : هـائي المراد تعلمـالهدف أو السلوك النه -3-2

                             يهـــــــــــــــدف هـــــــــــــــدا المبـــــــــــــــدأ إلى تســـــــــــــــهيل تعلـــــــــــــــم الطالـــــــــــــــب، وتجنبـــــــــــــــه الإخفـــــــــــــــاق إلى حـــــــــــــــد كبـــــــــــــــير، وكـــــــــــــــذلك"      

ـــــــــــــــــــــد وقوعـــــــــــــــــــــه ـــــــــــــــــــــب لا ينتقـــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــناكتشـــــــــــــــــــــاف الخطـــــــــــــــــــــأ عن ـــــــــــــــــــــده في أضـــــــــــــــــــــيق نطـــــــــــــــــــــاق لأن الطال                           ، وتحدي

ــــــق مرعــــــي، ومحمــــــد                        محمــــــود " (خطــــــوة إلى أخــــــرى، إلا بعــــــد أن ينجــــــز بدقــــــة الخطــــــوة الســــــابقة توفي

  ).256، ص2002الحيلـة، 

ــــــــــــار أن تعلــــــــــــيم المهمــــــــــــة الجديــــــــــــدة مــــــــــــرتبط بالمكتســــــــــــبات الســــــــــــابقة، فانــــــــــــ ه لمــــــــــــن الضــــــــــــروري إتقــــــــــــان المهمــــــــــــة                      فباعتب

ـــــــــــــــع مســـــــــــــــار الـــــــــــــــتعلم                      ـــــــــــــــدة، وهـــــــــــــــدا مـــــــــــــــا يجعـــــــــــــــل المـــــــــــــــتعلم يتب ـــــــــــــــيم وإتقـــــــــــــــان هـــــــــــــــده المهمـــــــــــــــة الجدي الســـــــــــــــابقة لتعل

  .بسهولـة

  : اـيزهعز ة وتـة الفوريـة الراجعـة التغذيـتقوي -3-3

ــــــــــــــــيم المــــــــــــــــبرمج هــــــــــــــــو تزويــــــــــــــــد        ــــــــــــــــه مــــــــــــــــنإن مــــــــــــــــن مميــــــــــــــــزات التعل                                       المــــــــــــــــتعلم بالتغذيــــــــــــــــة الراجعــــــــــــــــة الــــــــــــــــتي تمكن

ــــــــــــــــــة مبا ــــــــــــــــــت صــــــــــــــــــحيحة أم خاطئ ــــــــــــــــــى اســــــــــــــــــتجابته إن كان شــــــــــــــــــرة بعــــــــــــــــــد كــــــــــــــــــل خطــــــــــــــــــوة، فهــــــــــــــــــي                        التعــــــــــــــــــرف عل

    تســــــــــــــاعد علــــــــــــــى تثبيــــــــــــــت الــــــــــــــتعلم إن كانــــــــــــــت اســــــــــــــتجابة المــــــــــــــتعلم صــــــــــــــحيحة، وإذا كانــــــــــــــت اســــــــــــــتجابته خاطئــــــــــــــة           

فالتغذيـــــــــــــة الراجعـــــــــــــة تســـــــــــــاعد علـــــــــــــى تصـــــــــــــحيح الاســـــــــــــتجابة الخاطئـــــــــــــة، ممـــــــــــــا يجعلهـــــــــــــا تســـــــــــــاعد في ربـــــــــــــح الوقـــــــــــــت                      

 .المستثمر في عمليـة التعلم للانتقـال إلى خطـوة أخرى في التعلـم

 : مـة في التعلـة الذاتيـالسرع -3-4

                             مــــــــــــــن خطــــــــــــــوة إلى أخــــــــــــــرى، بحســــــــــــــب قدرتــــــــــــــه  يتــــــــــــــيح التعلــــــــــــــيم المــــــــــــــبرمج للطالــــــــــــــب الحريــــــــــــــة لكــــــــــــــي ينتقــــــــــــــل"      

  ).169، ص2009عبد اللطيف بن حسين بن فرج، "(مـة في التعلـه الذاتيـوسرعت

وهــــــــــــــــــدا مــــــــــــــــــا يزيــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــن رغبــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــتعلم في مواصــــــــــــــــــلة الــــــــــــــــــتعلم، فمبــــــــــــــــــدأ الســــــــــــــــــرعة الذاتيــــــــــــــــــة في الــــــــــــــــــتعلم                                 

عيــــــــــــــــــة الطالــــــــــــــــــب للــــــــــــــــــتعلم الأمــــــــــــــــــر الــــــــــــــــــذي يجعلــــــــــــــــــه لا يشــــــــــــــــــعر بالملــــــــــــــــــل، ويزيــــــــــــــــــد                                     يعمــــــــــــــــــل علــــــــــــــــــى إثــــــــــــــــــارة داف

.  
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ــــــــــــــــــــتعلم                                            ــــــــــــــــــــك علــــــــــــــــــــى التقــــــــــــــــــــدم في ال مــــــــــــــــــــن حــــــــــــــــــــب المــــــــــــــــــــتعلم لمــــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــــو بصــــــــــــــــــــدد تعلمــــــــــــــــــــه فيســــــــــــــــــــاعده دل

  : ةـابيـالإيج ةـاركـوالمشة ـاعلـالف ةـابـالاستج -3-5

                                    يتطلـــــــــــب التعلـــــــــــيم المــــــــــــبرمج مـــــــــــن الطالـــــــــــب التفاعــــــــــــل الإيجـــــــــــابي مــــــــــــع الموقـــــــــــف التعليمـــــــــــي الــــــــــــذي يحـــــــــــيط بــــــــــــه      

ــــــــــــــــــــب م ــــــــــــــــــــه، وعليــــــــــــــــــــه أن يتأكــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــن ضــــــــــــــــــــطر لأن يج، فالطال                                                        يــــــــــــــــــــب عــــــــــــــــــــن كــــــــــــــــــــل ســــــــــــــــــــؤال يطــــــــــــــــــــرح علي

 .ؤالـكل س  نـه عـابتـإج

 : )امجـن البرنـتقني(ا ـة وتطويرهـريب المواد المبرمجـتج -3-6

                           قبــــــــــــل أن يســــــــــــتخدم أي برنــــــــــــامج بصــــــــــــورته النهائيــــــــــــة علــــــــــــى الطــــــــــــلاب، يتعــــــــــــرض لعــــــــــــدة إجــــــــــــراءات للتأكــــــــــــد"      

                         مـــــــــــــن مــــــــــــــدى فاعليتــــــــــــــه وقدرتــــــــــــــه علـــــــــــــى تحقيــــــــــــــق أهدافــــــــــــــه، ومــــــــــــــن هـــــــــــــذه الإجــــــــــــــراءات تطبيــــــــــــــق البرنــــــــــــــامج المعــــــــــــــد

                       مـــــــــــــن الطـــــــــــــلاب الـــــــــــــذي ســـــــــــــيطبق علـــــــــــــيهم البرنـــــــــــــامج، وعلـــــــــــــى  صـــــــــــــغيرة بصـــــــــــــورته الأوليـــــــــــــة علـــــــــــــى عينـــــــــــــة تجريبيـــــــــــــة

                                  أو تهاأو صــــــــــــــــــــعوب الأســــــــــــــــــــئلة ســــــــــــــــــــهولة ضــــــــــــــــــــوء نتــــــــــــــــــــائج التطبيــــــــــــــــــــق الأولي تحلــــــــــــــــــــل النتــــــــــــــــــــائج لمعرفــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــدى

                        صــــــــــياغتها لمســــــــــتوى الطــــــــــلاب، بعــــــــــد ذلــــــــــك يعــــــــــدل البرنــــــــــامج علــــــــــى ضــــــــــوء الملاحظــــــــــات الســــــــــابقة ملائمــــــــــةمــــــــــدى 

  ).257، ص2002توفيق مرعي، ومحمد محمود الحيلـة، "(الفعلي دامـللاستخاهزا ـليصبح ج ،

العمليــــــــــــــــــة بعمليــــــــــــــــــة تحكـــــــــــــــــــيم أو تقنــــــــــــــــــين الأداة المســــــــــــــــــتعملة في عمليــــــــــــــــــة التعلــــــــــــــــــيم، حيـــــــــــــــــــث                                  وتعــــــــــــــــــرف هــــــــــــــــــده

يـــــــــــــــتم مـــــــــــــــن خلالهـــــــــــــــا تجريـــــــــــــــب البرنـــــــــــــــامج بطريقـــــــــــــــة أوليـــــــــــــــة، لغـــــــــــــــرض تعـــــــــــــــديل مـــــــــــــــا يمكـــــــــــــــن تعديلـــــــــــــــه، وبالتـــــــــــــــالي                              

  .تطويره لكي يتم إخراجـه في صورتـه النهـائيـة

  : مـي للمتعلـم الذاتـالتقوي -3-7

                                       التعلــــــــــــــيم المــــــــــــــبرمج باعتبــــــــــــــاره نمــــــــــــــط مــــــــــــــن أنمــــــــــــــاط التعلــــــــــــــيم الــــــــــــــذاتي فهــــــــــــــو يعتمــــــــــــــد علــــــــــــــى ذاتيــــــــــــــة المــــــــــــــتعلم       

الــــــــــــــــــــتي تكــــــــــــــــــــون ذاتيــــــــــــــــــــا                                              مــــــــــــــــــــن بــــــــــــــــــــين هــــــــــــــــــــده المراحــــــــــــــــــــل مرحلــــــــــــــــــــة التقــــــــــــــــــــويمو في كــــــــــــــــــــل مراحــــــــــــــــــــل الــــــــــــــــــــتعلم، 

مـــــــــــــن خـــــــــــــلال الإجابـــــــــــــات الـــــــــــــتي يوفرهـــــــــــــا البرنـــــــــــــامج ممـــــــــــــا يســـــــــــــاعد المـــــــــــــتعلم علـــــــــــــى اكتشـــــــــــــاف أخطائـــــــــــــه بنفســـــــــــــه                            

 .وكدا تشخيص الصعوبـات التعليميـة التي يواجههـا في تعلمـه حتى يتمـكن من معـالجتهـا 

 : ةـاصـة الخـداف السلوكيـالأه -3-8

                             القيـــــــام يســـــــتطيع المـــــــتعلم سيعـــــــنى التعلـــــــيم المـــــــبرمج بصـــــــياغة الأغـــــــراض التعليميـــــــة بعبـــــــارات ســـــــلوكية توضـــــــح مـــــــا "       

  ).170، ص2009عبد اللطيـف بن حسين بن فرج، " (امجـن البرنـم اءـالانتهد ـبع به

فـــــــــــالتعليم المـــــــــــبرمج مـــــــــــن خـــــــــــلال برامجـــــــــــه يــــــــــــؤدي إلى الوصـــــــــــول إلى أهـــــــــــداف يـــــــــــتم تحديـــــــــــدها مســـــــــــبقا وصــــــــــــياغتها                      

.  
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  .سلوكيـا، ومنهـا توجـه جهود المتعلـم نحوى تحقيقهـا

  : ارةـــالإث -3-9

ــــــــــــــذ واهتمامــــــــــــــه وانتباهــــــــــــــه بشــــــــــــــكل دائــــــــــــــم مــــــــــــــن خــــــــــــــلال إشــــــــــــــراكه في        ــــــــــــــارة رغبــــــــــــــة التلمي ــــــــــــــة                                             عيجــــــــــــــب إث ملي

  .التعلـم حـتى لا يشعـر بالمـلل

  : فـكيـالت -3-10

ـــــــــــــــــلا يكـــــــــــــــــون شـــــــــــــــــديد الســـــــــــــــــهولة ولا شـــــــــــــــــديد       ـــــــــــــــــذ ف ـــــــــــــــــيم متكيفـــــــــــــــــا مـــــــــــــــــع التلمي                                    يجـــــــــــــــــب أن يكـــــــــــــــــون التعل

  .ةـالصعوب

   : والآلاتة ـجـة المبرمـواد التعليميـالم -3-11

                                يســـــــــــــــتخدم التعلـــــــــــــــيم المـــــــــــــــبرمج مـــــــــــــــواد تعليميـــــــــــــــة مبرمجـــــــــــــــة،تعرض عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق آلات تعليميـــــــــــــــة،أو أجهـــــــــــــــزة "      

ــــــــــــــــد تكــــــــــــــــون المــــــــــــــــواد ــــــــــــــــاب، أو حاســــــــــــــــوبية، وق ــــــــــــــــى أشــــــــــــــــرطة التعليميــــــــــــــــة المبرمجــــــــــــــــة مطبوعــــــــــــــــة في كت                             مســــــــــــــــجلة عل

  ).258، ص2002توفيـق مرعي، ومحمد محمـود الحيلـة، ("ةـة معينـة، أو مرئيـسمعي

  : يـم الذاتـعلـالت -3-12

.                                        ، اعتمـــــــــــــــادا علـــــــــــــــى مـــــــــــــــا جـــــــــــــــاء بـــــــــــــــه البرنـــــــــــــــامجويعـــــــــــــــني أن المـــــــــــــــتعلم يـــــــــــــــتعلم بعملـــــــــــــــه، وســـــــــــــــرعته الذاتيـــــــــــــــة      

  .التعليمـي

  :رمجـالمبم ـة التعليـة لإستراتيجيـائص الرئيسيـالخص -4

ــــــــــيم المــــــــــبرمج       ــــــــــاك عــــــــــدة خصــــــــــائص للتعل ، أحمــــــــــد خــــــــــيري                       )1966(يتفــــــــــق كــــــــــل مــــــــــن ولبرشــــــــــرام "، حيــــــــــث هن

ــــــــلادة )1980(، وحســــــــين الطبجــــــــي )1976(كــــــــاظم، ســــــــعد يســــــــزكي  ، محمــــــــد رضــــــــا )1981(، فــــــــؤاد ســــــــليمان ق

ســـــــــــــيم العمـــــــــــــل أو المهـــــــــــــارة إلى                تق: ، علـــــــــــــى الخصـــــــــــــائص الســـــــــــــتة التاليـــــــــــــة للتعلـــــــــــــيم المـــــــــــــبرمج)ه1397(البغـــــــــــــدادي 

ـــــــة بنتيجـــــــة الاســـــــتجابة الـــــــتي  ـــــــة، المعرفـــــــة الفوري ـــــــتي تتكـــــــون منهـــــــا، الاســـــــتجابة، والمشـــــــاركة الايجابي الخطـــــــوات الصـــــــغيرة ال

تمت،الســـــــــــــــير في الـــــــــــــــتعلم حســـــــــــــــب قـــــــــــــــدرة المـــــــــــــــتعلم الشخصـــــــــــــــية، الاعتمـــــــــــــــاد علـــــــــــــــى التقـــــــــــــــويم الـــــــــــــــذاتي للمـــــــــــــــتعلم                     

  ).31، ص2006نسيمـة إبراهيم والي، "(خفض من الخطـأ، ومعـدل من

أهـــــــــداف ســـــــــلوكية محـــــــــددة، خطـــــــــوات صـــــــــغيرة، فاعليـــــــــة التلاميـــــــــذ، المعرفـــــــــة           "وحصـــــــــرت هـــــــــده الخصـــــــــائص كـــــــــذلك في 

الفوريـــــــــــــــــة لنتـــــــــــــــــائج الاســـــــــــــــــتجابة، حريـــــــــــــــــة تحكـــــــــــــــــم المـــــــــــــــــتعلم في ســـــــــــــــــير تعلمـــــــــــــــــه بالســـــــــــــــــرعة الـــــــــــــــــتي تتفـــــــــــــــــق مـــــــــــــــــع                                

مصــــــــــــــطفى الســــــــــــــايح محمــــــــــــــد                     "(تــــــــــــــه، الانخفــــــــــــــاض الملحــــــــــــــوظ في معــــــــــــــدل الخطــــــــــــــأ الــــــــــــــذي يقــــــــــــــع فيــــــــــــــه المــــــــــــــتعلمقدرا

  ).121، ص2001، 
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  :فمن خـلال هدا يمـكن أن نلخص خصـائص إستراتيجيـة التعليـم المبـرمج فيمـا يلي

.                              تلميــــــــــــــذ بمفــــــــــــــردهكــــــــــــــل   فيهــــــــــــــا عمــــــــــــــليذاتي الــــــــــــــتعلــــــــــــــيم نمــــــــــــــط مــــــــــــــن أنمــــــــــــــاط الالتعلــــــــــــــيم المــــــــــــــبرمج  إســــــــــــــتراتيجية -

لتعلــــــــــــــــيم المـــــــــــــــــبرمج حســــــــــــــــب ســـــــــــــــــرعته الخاصــــــــــــــــة بـــــــــــــــــدون أن يتـــــــــــــــــأثر                              اإســـــــــــــــــتراتيجية  يــــــــــــــــتعلم كـــــــــــــــــل تلميــــــــــــــــذ في -

ـــــــــــيم المـــــــــــبرمج تحقـــــــــــق مبـــــــــــدأ بمعـــــــــــدل ســـــــــــرعة تعلـــــــــــم الآخـــــــــــرين،                      الفـــــــــــروق الفرديـــــــــــة بـــــــــــين ولـــــــــــذلك فإســـــــــــتراتيجية التعل

  . ذـالتلامي

ال                         التعلـــــــــــــــيم المـــــــــــــــبرمج إلى إطـــــــــــــــارات وينتهـــــــــــــــي كـــــــــــــــل إطـــــــــــــــار بســـــــــــــــؤ  إســـــــــــــــتراتيجية تقســـــــــــــــم المـــــــــــــــادة التعليميـــــــــــــــة في -

ــــــــــــــب الفشــــــــــــــل                               ــــــــــــــتعلم المنشــــــــــــــود، وتجن ــــــــــــــق ال ــــــــــــــك مــــــــــــــن أجــــــــــــــل تحقي ــــــــــــــه، وذل ــــــــــــــة علي يطلــــــــــــــب مــــــــــــــن المــــــــــــــتعلم الإجاب

  . الأخطـاء عند وقوعهـا وتحديدهـا في أضيق نطـاق ممـكنإلى حد كبير ، واكتشـاف 

د الانتهـــــــــاء مـــــــــن إجابتـــــــــه علـــــــــى                   التعلـــــــــيم المـــــــــبرمج للتلميـــــــــذ بمعرفـــــــــة الإجابـــــــــة الصـــــــــحيحة بمجـــــــــر إســـــــــتراتيجية  ســـــــــمحت -

  . فيعـزز ذلك عمليـة التعلـم ،السـؤال

ـــــــــــــــــة عـــــــــــــــــن أحـــــــــــــــــد ا - ـــــــــــــــــدما يخطـــــــــــــــــئ في الإجاب ـــــــــــــــــذ عن ـــــــــــــــــامج التلمي ـــــــــــــــــى مـــــــــــــــــا يجـــــــــــــــــبيوجـــــــــــــــــه البرن                                      لأســـــــــــــــــئلة عل

  اليـار التـه إل الإطـالـه قبل انتقـه عملـعلي

 : رمجـم المبـة التعليـزات إستراتيجيـممي -5

                  لقــــــــد اتفقــــــــت العديــــــــد مــــــــن المصــــــــادر والمراجــــــــع العلميــــــــة وأهــــــــم الدراســــــــات علــــــــى المميــــــــزات الآتيــــــــة لإســــــــتراتيجية      

  :رمج ـم المبـالتعلي

تتطلــــــــب إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم المــــــــبرمج تحديــــــــدا دقيقـــــــــا "اف حيـــــــــث دالاهتمــــــــام الكامــــــــل بتحديــــــــد ووصــــــــف الأهــــــــ-1

  ).122، ص2001مصطفى السـايح محمد، "(ةـللأهداف التعليمي

يـــــــــا                   الاهتمـــــــــام بـــــــــالموقف التعليمـــــــــي مـــــــــن خـــــــــلال تقســـــــــيم المهـــــــــارات المتعلمـــــــــة بعـــــــــد تحليلهـــــــــا وترتيبهـــــــــا ترتيبـــــــــا منطق -2

ـــــؤدي إلى زيـــــادة فـــــرص النجـــــاح وتقليـــــل "إلى خطـــــوات صـــــغيرة، إذ أن  تقســـــيم الموقـــــف التعليمـــــي إلى خطـــــوات عديـــــدة ي

ــــــــــــــــــــير                              ــــــــــــــــــــب  المــــــــــــــــــــتعلم الفشــــــــــــــــــــل إلى حــــــــــــــــــــد كب ــــــــــــــــــــذي يجن ــــــــــــــــــــة الأمــــــــــــــــــــر ال ــــــــــــــــــــداء الاســــــــــــــــــــتجابة الخاطئ ــــــــــــــــــــرص إب ف

  ).33، ص2006نسيمـة إبراهيـم والي، "(

                                   يســــــــــــــــير كــــــــــــــــل تلميـــــــــــــــذ في الــــــــــــــــتعلم وفقــــــــــــــــا لســــــــــــــــرعته ، ففيهــــــــــــــــااعـــــــــــــــي الفــــــــــــــــروق الفرديــــــــــــــــة بــــــــــــــــين التلاميـــــــــــــــذر ت -3

ـــــين التلاميـــــذ، فـــــالموقف  التعليمـــــي "، حيـــــث  ـــــة ب ـــــل الفـــــروق الفردي ـــــيم المـــــبرمج أفضـــــل طريقـــــة تقاب ـــــبر إســـــتراتيجية التعل تعت

  .المكون من تلميذ وبرنامج هو أقرب ما يكون إلى الموقف التعليمي المكون                             
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ــــــــــــــــذ وا ــــــــــــــــذ وفــــــــــــــــق ســــــــــــــــرعته                              مــــــــــــــــن معلــــــــــــــــم وتلمي حــــــــــــــــد، وفي الحــــــــــــــــالتين يجــــــــــــــــرى التفاعــــــــــــــــل المســــــــــــــــتمر بــــــــــــــــين التلمي

فكــــــــــــــــــــل تلميــــــــــــــــــــذ لابــــــــــــــــــــد أن يــــــــــــــــــــتعلم مــــــــــــــــــــن البرنــــــــــــــــــــامج مهمــــــــــــــــــــا                                        . الــــــــــــــــــــتي تؤهلــــــــــــــــــــه لهــــــــــــــــــــا قدراتــــــــــــــــــــه الخاصــــــــــــــــــــة

ــــــــــــــــــذ وآخــــــــــــــــــر هــــــــــــــــــو فــــــــــــــــــرق في ســــــــــــــــــرعة انجــــــــــــــــــاز  ــــــــــــــــــت قدراتــــــــــــــــــه، والفــــــــــــــــــروق بــــــــــــــــــين تلمي البرنــــــــــــــــــامج فقــــــــــــــــــط                                    كان

   ).122، ص2001مصطفى السـايح محمد، ("و الوصول إلى الهدف النهـائي

ــــــــــيم المــــــــــبرمج إيجــــــــــابي نشــــــــــط باســــــــــتمرار إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم المــــــــــبرمج تجعــــــــــل المــــــــــتعلم -4 ــــــــــد                     "، باعتبــــــــــار أن التعل يزي

ــــــــــــــــه  ــــــــــــــــة المــــــــــــــــتعلم وفعاليت ــــــــــــــــز الفــــــــــــــــوريمــــــــــــــــن ايجابي ــــــــــــــــى التعزي ــــــــــــــــتعلم لحصــــــــــــــــوله عل ــــــــــــــــي عطيــــــــــــــــة                                     "(في ال محســــــــــــــــن عل

  ).144، ص2008، 

ــــــــــــــتعلم، إذ                             -5 ــــــــــــــتي تســــــــــــــاعد علــــــــــــــى ال تتــــــــــــــوافر في إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم المــــــــــــــبرمج التغذيــــــــــــــة الراجعــــــــــــــة المباشــــــــــــــرة ال

ـــــــــــــد الاســـــــــــــتجابة الصـــــــــــــحيحة وتحقيـــــــــــــق                        حصـــــــــــــول المـــــــــــــتعلم علـــــــــــــى نتيجـــــــــــــة اســـــــــــــتجابته "أن  ـــــــــــــؤدي إلى تأكي فوريـــــــــــــا ي

  ).33، ص2006نسيمـة إبراهيـم والي، "(التعلـم

ـــــــى الـــــــتعلم            -6 ـــــــدقيق لأهـــــــداف إســـــــتراتيجية التعلـــــــيم المـــــــبرمج ومحتواهـــــــا وأنشـــــــطتها، يســـــــاعد المـــــــتعلم عل إن الإعـــــــداد ال

  .الاتقـاني

ـــــــــــتعل -7 ـــــــــــدى المـــــــــــتعلم                    إن منطقيـــــــــــة خطـــــــــــوات ال ـــــــــــدروس تنمـــــــــــي ل م وفـــــــــــق اســـــــــــتراتيجيه التعلـــــــــــيم المـــــــــــبرمج خـــــــــــلال ال

  .التفكيـر المنطقـي

تنفيــــــــــــــــــــــذ الطــــــــــــــــــــــلاب للبرنــــــــــــــــــــــامج في الصــــــــــــــــــــــف، لا يحتــــــــــــــــــــــاج إلى جهــــــــــــــــــــــد كبــــــــــــــــــــــير مــــــــــــــــــــــن المعلــــــــــــــــــــــم، ممــــــــــــــــــــــا                                         "-8

التلاميـــــــــــــــــــذ، للتعـــــــــــــــــــرف علـــــــــــــــــــى بعـــــــــــــــــــض                              يعطـــــــــــــــــــي المعلـــــــــــــــــــم فرصـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــلال ذلـــــــــــــــــــك إلى متابعـــــــــــــــــــة أداء 

ســــــــــــــعيد محمـــــــــــــــد الســــــــــــــعيد، وأبـــــــــــــــو الســـــــــــــــعود                           "(مشــــــــــــــكلام التربويـــــــــــــــة، ومــــــــــــــن ثم اقـــــــــــــــتراح الحلــــــــــــــول مناســـــــــــــــبة لهـــــــــــــــا

  ).288، ص2009محمـد أحمـد، 

ــــــــــدة مــــــــــن ال -9 ــــــــــيم المــــــــــبرمج مــــــــــن مواجهــــــــــة الأعــــــــــداد المتزاي ــــــــــة المتعلمــــــــــين في              تمكــــــــــن إســــــــــتراتيجية التعل تلاميــــــــــذ، وكثاف

ــــــــــــــــيم يعــــــــــــــــوض الــــــــــــــــنقص في عــــــــــــــــدد المعلمــــــــــــــــين أو الــــــــــــــــنقص                               الصــــــــــــــــفوف الدراســــــــــــــــية، فهــــــــــــــــذا الــــــــــــــــنمط مــــــــــــــــن التعل

  .في التخصصـات

ـــــــــــه         " -10 ـــــــــــة الخاصـــــــــــة ب                 تعمـــــــــــل هـــــــــــده الإســـــــــــتراتيجية علـــــــــــى أن يتحمـــــــــــل المـــــــــــتعلم مســـــــــــؤولية اتخـــــــــــاذ قراراتـــــــــــه التعلمي

  ).  149، ص2007نوال إبراهيـم شلتوت، ومحسن محمد حمص، "(

             إســـــــتراتيجية التعلـــــــيم المـــــــبرمج بتثبيـــــــت أثـــــــر الـــــــتعلم و تأكيـــــــده عـــــــن طريـــــــق اســـــــتعمالها لوســـــــائل تعليميـــــــة تســـــــمح -11

.  
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  .ةـة و المرئيـة و السمعيـال والرسوم  واستخدام المؤثرات الصوتيـكثيرة كالأشك

اثبـــــــات التعلـــــــيم المـــــــبرمج لفاعليـــــــة التعلـــــــيم العلاجـــــــي، ويمكـــــــن اســـــــتخدامه كمعلـــــــم خصوصـــــــي لـــــــذوي التحصـــــــيل "-12

ـــــذين فـــــاتتهم أجـــــزاء مـــــن المســـــاق ، أو المقـــــرر  ـــــة ال ـــــدني، وخاصـــــة في الصـــــفوف المزدحمـــــة ويمكـــــن اســـــتخدامه مـــــع الطلب المت

  ).177، ص2009عبد اللطيف بن حسين بن فرج، "(بسبب التغيب لفترة طويلة

تنميــــــــــــــــة عــــــــــــــــادة الاعتمــــــــــــــــاد علــــــــــــــــى الــــــــــــــــنفس، إذ إن المــــــــــــــــتعلم مطالــــــــــــــــب أن يكتشــــــــــــــــف بنفســــــــــــــــه الكلمــــــــــــــــة                                " -13

ـــــــــــــة، "(، أو الكلمـــــــــــــات المناســـــــــــــبة حـــــــــــــتى يـــــــــــــتم المعـــــــــــــنى )                     268، ص2002توفيـــــــــــــق مرعـــــــــــــي، ومحمـــــــــــــد محمـــــــــــــود الحيل

     :   رمجـم المبـة التعليـوب إستراتيجيـعي -6

إن أي نمــــــــــــــــــــــــــــــــط مــــــــــــــــــــــــــــــــن أنمــــــــــــــــــــــــــــــــاط التعلــــــــــــــــــــــــــــــــيم المتبعــــــــــــــــــــــــــــــــة لا يمكــــــــــــــــــــــــــــــــن أن يصــــــــــــــــــــــــــــــــل إلى درجـــــــــــــــــــــــــــــــــة                                                      

الخلـــــــــــــــــــو مـــــــــــــــــــن الســـــــــــــــــــلبيات أو العيـــــــــــــــــــوب، فلهـــــــــــــــــــذا يمكـــــــــــــــــــن القـــــــــــــــــــول أن لكـــــــــــــــــــل نمـــــــــــــــــــط تعليمـــــــــــــــــــي جوانـــــــــــــــــــب                                    

عـــــــــــــــــــض العيـــــــــــــــــــوب في التعلـــــــــــــــــــيم المـــــــــــــــــــبرمج مـــــــــــــــــــن                               مـــــــــــــــــــن القصـــــــــــــــــــور، حيـــــــــــــــــــث أشـــــــــــــــــــار بعـــــــــــــــــــض التربـــــــــــــــــــويين إلى ب

ــــــتي  ــــــب الضــــــعف في التعلــــــيم المــــــبرمج  وال خــــــلال التجــــــارب والدراســــــات الــــــتي أظهــــــرت ملاحظــــــات عديــــــدة بينــــــت جوان

  :يمـكن حصرهـا في مـايلي

لأنــــــــــه يفتقـــــــــــر إلى محدوديــــــــــة اســــــــــتخدامه في التــــــــــدريس باعتبــــــــــاره لا يـــــــــــلاءم الأهــــــــــداف الاجتماعيــــــــــة، والعاطفيــــــــــة  -1

  .العلاقـات الاجتماعيـة بين المتعلمين ممـا يؤدي إلى ضعف المهـارات الاجتمـاعيـة لدى المتعلمين

قــــــــــــــــــد يقــــــــــــــــــود طــــــــــــــــــول البرنــــــــــــــــــامج، نظــــــــــــــــــرا لكثــــــــــــــــــرة خطواتــــــــــــــــــه إلى                                 "يقــــــــــــــــــود إلى ملــــــــــــــــــل المتعلمــــــــــــــــــين حيــــــــــــــــــث  -2

ـــــــــــــــــوع مـــــــــــــــــن الســـــــــــــــــأم أو عـــــــــــــــــدم القـــــــــــــــــ ســـــــــــــــــعيد                                    (" درة علـــــــــــــــــى المتابعـــــــــــــــــة الفعالـــــــــــــــــةشـــــــــــــــــعور بعـــــــــــــــــض التلاميـــــــــــــــــذ بن

  ).289، ص2009محمد السعيد، وأبو السعود محمد أحمد، 

  .بعض المتعلمين لا يجتـازون الاختبـارات بنجـاح -3

  . فاعلية يعمد التعليم المبرمج على الاستعداد و الدافعية والرقابة الذاتية فضعفها يجعل البرنامج بدون -4

  ).268، ص2002توفيق مرعي، ومحمد محمود الحيلـة، (يركز على الحفظ، ويهمل التفكيـر  -5

يقلـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــن فـــــــــــــــــــرص الإبـــــــــــــــــــداع لـــــــــــــــــــدى المتعلمـــــــــــــــــــين باعتبـــــــــــــــــــار أن هـــــــــــــــــــدا المـــــــــــــــــــتعلم ملـــــــــــــــــــزم بمـــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــــو                                       -6

  .موضوع في البرنـامج

  .ةـاليـع تـا وتكـاليف مـاليـةالبرنـامج جهداً ، ووقيتطلب إعداد  -7

لا يمكـــــــــــن تـــــــــــوفير وســـــــــــائل التعلـــــــــــيم المـــــــــــبرمج في كـــــــــــل المؤسســـــــــــات التربويـــــــــــة بســـــــــــبب ارتفـــــــــــاع تكـــــــــــاليف هـــــــــــده                        -8

  .الأجهـزة
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محســـــــــن علـــــــــي عطيـــــــــة                        " (قــــــــد لا يكـــــــــون المدرســـــــــون قــــــــادرين علـــــــــى تصـــــــــميم البرنــــــــامج ويئتـــــــــه بشـــــــــكل صــــــــحيح" -9

  ).  144، ص2008، 

  : ةـرمجـواع البـرمج وأنـم المبـة التعليـإستراتيجي -7

ـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــة مخططـــــــــــــــــة تـــــــــــــــــتم مـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال خطـــــــــــــــــوات متتاليـــــــــــــــــة ومترابطـــــــــــــــــة، والبرمجـــــــــــــــــة في العملي                                   إن البرمجـــــــــــــــــة عملي

هــــــــــــــي تلــــــــــــــك العمليــــــــــــــة الــــــــــــــتي يــــــــــــــتم فيهــــــــــــــا                                 التعليميــــــــــــــة الــــــــــــــتي تــــــــــــــتم باســــــــــــــتخدام إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم المــــــــــــــبرمج

ترتيـــــــــــــــب المـــــــــــــــادة التعليميـــــــــــــــة في سلســـــــــــــــلة مـــــــــــــــن الخطـــــــــــــــوات الصـــــــــــــــغيرة، يمكـــــــــــــــن عـــــــــــــــن طريقهـــــــــــــــا قيـــــــــــــــادة المـــــــــــــــتعلم                              

ــــــــــــــــــــــــــــرى"حيــــــــــــــــــــــــــــث  مــــــــــــــــــــــــــــن هــــــــــــــــــــــــــــدف إلى آخــــــــــــــــــــــــــــر إلى أن يصــــــــــــــــــــــــــــل إلى الهــــــــــــــــــــــــــــدف النهــــــــــــــــــــــــــــائي المحــــــــــــــــــــــــــــدد                           ي

                  أن البرمجــــــــــــــــة مجموعــــــــــــــــة خطــــــــــــــــوات مرتبــــــــــــــــة تقــــــــــــــــود المــــــــــــــــتعلم للوصــــــــــــــــول إلى هــــــــــــــــدف الــــــــــــــــتعلم ) 1989منصــــــــــــــــور،(

  ).217 ، ص2004اسم محمد، ـمحمد ج"(رةـوات قصيـوبخط

                     يشــــــــــــــــــــــير اللقــــــــــــــــــــــاني إلى أن هنــــــــــــــــــــــاك أســــــــــــــــــــــاليب متعــــــــــــــــــــــددة                  "إذ  هنــــــــــــــــــــــاك العديــــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــــن أنــــــــــــــــــــــواع الــــــــــــــــــــــبرامجو

ــــــــــــــث يقســــــــــــــم الوحــــــــــــــدات الدراســــــــــــــية إلى                          ــــــــــــــة، حي ــــــــــــــق المــــــــــــــواد المكتوب ــــــــــــــتعلم عــــــــــــــن طري للبرمجــــــــــــــة منهــــــــــــــا أســــــــــــــلوب ال

  ).217 ، ص2004اسم محمد، ـمحمد ج("دروس وتقسم الدروس إلى فقرات

ـــــــــــــــــواع رئيســـــــــــــــــية هـــــــــــــــــي ـــــــــــــــــيم المـــــــــــــــــبرمج يقســـــــــــــــــم إلى أربعـــــــــــــــــة أن ـــــــــــــــــق مرعـــــــــــــــــي، محمـــــــــــــــــد مح:(لكـــــــــــــــــن التعل مـــــــــــــــــود                                  توفي

  ).259الحيلـة، ص 

 البـرمـجـة المـاثتيكيـة  -

  البـرمـجـة الآليـة  -

  البـرمـجـة الخطيـة  -

  البـرمـجـة المتشعبـة -

فالبرمجـــــــــــــة الماثتيكيـــــــــــــة تســـــــــــــتخدم في مجـــــــــــــال التكـــــــــــــوين المهـــــــــــــني ، وتقـــــــــــــوم هـــــــــــــده الطريقـــــــــــــة علـــــــــــــى الانطـــــــــــــلاق مـــــــــــــن                      

ــــــــــــــــتي                               "الكــــــــــــــــل إلى الجــــــــــــــــزء عكــــــــــــــــس الطرائــــــــــــــــق الأخــــــــــــــــرى،  ــــــــــــــــائع ال ــــــــــــــــف مــــــــــــــــن سلســــــــــــــــلة مــــــــــــــــن الوق ــــــــــــــــالتعلم مؤل ف

فينبغـــــــــــــــــي البـــــــــــــــــدء إذا بنظـــــــــــــــــرة                           . تقـــــــــــــــــود إلى الهـــــــــــــــــدف النهـــــــــــــــــائي، وهـــــــــــــــــدا الهـــــــــــــــــدف لوحـــــــــــــــــده، يعطيهـــــــــــــــــا معناهـــــــــــــــــا

  ).98، ص1977موريس دو مونمولان، "(رة على تفاصيلهـاإجماليـة موعـة السلسلـة، قبل السيط

أمــــــــــــــا البرمجـــــــــــــــة الآليـــــــــــــــة فاســـــــــــــــتعمالها محصـــــــــــــــور في اـــــــــــــــال الصـــــــــــــــناعي، أيـــــــــــــــن يـــــــــــــــتم تنفيـــــــــــــــذ العمليـــــــــــــــة التعليميـــــــــــــــة                             

       باســــــــتعمال الحاســـــــــوب، بينمـــــــــا الأســـــــــلوبان الخطـــــــــي و المتشـــــــــعب ، فهمـــــــــا مـــــــــن أشـــــــــهر أنـــــــــواع الـــــــــبرامج حيـــــــــث يقـــــــــول     

.  
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أــــــــــــا مــــــــــــن أهــــــــــــم الأســــــــــــاليب اســــــــــــتعمالا في التربيــــــــــــة المدرســــــــــــية، وأكثرهــــــــــــا انتشــــــــــــارا               )" 1985حمــــــــــــدان، (عنهــــــــــــا  

  ).259توفيق مرعـي، محمد محمود الحيلـة، ص "(

  :  ةـة المتشعبـجـرمـالب -7-1

العـــــــــــــــــــالم                                وتعـــــــــــــــــــرف بـــــــــــــــــــنمط كـــــــــــــــــــراودر  أو الـــــــــــــــــــبرامج الكراودريـــــــــــــــــــة ، حيـــــــــــــــــــث يعـــــــــــــــــــود الفضـــــــــــــــــــل في بنائهـــــــــــــــــــا إلى

، وفي هــــــــــــدا النــــــــــــوع مــــــــــــن البرمجــــــــــــة تتصــــــــــــل الإطــــــــــــارات الرئيســــــــــــية المكونــــــــــــة للبرنــــــــــــامج             'نورمــــــــــــان كــــــــــــراودر'الأمريكــــــــــــي 

ــــــــــة لمعالجــــــــــة              ــــــــــة بالإطــــــــــارات العلاجي ــــــــــر مــــــــــن فكــــــــــرة، وتســــــــــمى هــــــــــده الإطــــــــــارات الفرعي ــــــــــة تضــــــــــم أكث بإطــــــــــارات فرعي

فيهــــــــــــــــا المـــــــــــــــتعلم في اختيـــــــــــــــاره للإجابـــــــــــــــة الصــــــــــــــــحيحة مـــــــــــــــن بـــــــــــــــين البـــــــــــــــدائل المطروحــــــــــــــــة                                الأخطـــــــــــــــاء الـــــــــــــــتي يقـــــــــــــــع 

ويعــــــــــــــــــــود المــــــــــــــــــــتعلم إلى الإطــــــــــــــــــــار الرئيســــــــــــــــــــي بعــــــــــــــــــــد تصــــــــــــــــــــحيحه لإجابتــــــــــــــــــــه ، وفي حالــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــا إذا كانــــــــــــــــــــت                                    

ابع الرئيســــــــــــــــي، وحســــــــــــــــب مــــــــــــــــا ذكــــــــــــــــره                              إجابــــــــــــــــة المــــــــــــــــتعلم صــــــــــــــــحيحة فانــــــــــــــــه يأخــــــــــــــــذ الإطــــــــــــــــار التــــــــــــــــالي في التتــــــــــــــــ

يتضــــــــــــــح أن البرنــــــــــــــامج المتشــــــــــــــعب هــــــــــــــو أســــــــــــــلوب تشخيصــــــــــــــي علاجــــــــــــــي في الوقــــــــــــــت نفســــــــــــــه                       )"1975كــــــــــــــرام، (

، ص          2002توفيــــــق مرعـــــي، محمــــــد محمــــــود الحيلـــــــة،"(، يكشـــــف عــــــن منـــــــاحي القــــــوة، والضـــــعف لــــــدى المتعلـــــــم

261.(  

مج المتشــــــــــــــــــــــعبة تقــــــــــــــــــــــدم فقــــــــــــــــــــــرة أو فقــــــــــــــــــــــرتين، وهــــــــــــــــــــــي تراعــــــــــــــــــــــي مبــــــــــــــــــــــدأ التعزيــــــــــــــــــــــز الفــــــــــــــــــــــوري، إلا أن                                    فــــــــــــــــــــــالبرا

التعزيــــــــــــــــــز عنــــــــــــــــــد كــــــــــــــــــراودر يكــــــــــــــــــون ســــــــــــــــــلبيا، باعتبــــــــــــــــــار أن المــــــــــــــــــتعلم عنــــــــــــــــــد اختيــــــــــــــــــاره للإجابــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــن بــــــــــــــــــين                                

ذا يســــــــــــتدعي الرجــــــــــــوع إلى بعــــــــــــض الأطــــــــــــر التوضــــــــــــيحية                      البــــــــــــدائل المطروحــــــــــــة، فقــــــــــــد يكــــــــــــون اختيــــــــــــاره خطــــــــــــأ، وهــــــــــــ

  .، فالشكل الموضح أدنـاه يبين مثـال عن ترابط أطر البرمـجـة المتشعبـة

  

  ال عن الأطر المكونة للبرمجة المتشعبةثيوضح م) 2(شكل رقم 
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 .ا صحيحةـإذا كانت كله     9            5    2    1صح ينقل من  -

 .1ع إلى ـثم يرج 3ل إلى ـينق 1أ في ـخط -

 .2ع إلى ـد يرجـو من كل واح  8، 4، 7ل إلى ـينق 2أ في ـخط -

  .و هكـذا 9، ثم إلى 5ثـم يرجـع من كل واحـد إلى   10، 6ينقـل إلى  5خطـأ في  -

  : ةـة الخطيـجـرمـالب -7-2

'                   ســـــــــكنر'باعتبارهـــــــــا تنســـــــــب إلى عـــــــــالم الـــــــــنفس الأمريكـــــــــي  أو الســـــــــكينرية ، وتعـــــــــرف كـــــــــذلك بالبرمجـــــــــة الطوليـــــــــة      

الإجرائــــــــــــي الــــــــــــتي تعتمــــــــــــد علــــــــــــى مبــــــــــــدأ التعزيــــــــــــز الايجــــــــــــابي لتثبيــــــــــــت الــــــــــــتعلم، وتفــــــــــــادي                           طواضــــــــــــع نظريــــــــــــة الاشــــــــــــرا

أطـــــــــــــر متسلســــــــــــــلة                         فيفبموجــــــــــــــب هـــــــــــــدا النظــــــــــــــام ترتـــــــــــــب المــــــــــــــادة " الفشـــــــــــــل الــــــــــــــذي يحـــــــــــــدث صــــــــــــــدمة للمـــــــــــــتعلم ،

ل إطــــــــــــــــار علــــــــــــــــى                        يـــــــــــــــرتبط الســــــــــــــــابق منهـــــــــــــــا بــــــــــــــــاللاحق، وتتـــــــــــــــدرج مــــــــــــــــن الســــــــــــــــهل إلى الصـــــــــــــــعب، ويحتــــــــــــــــوي كـــــــــــــــ

معلومــــــة، أو مشـــــــكلة، أو عبـــــــارة، وفي يســـــــارها الإجابـــــــة الصـــــــحيحة أو الحـــــــل الصـــــــحيح مخفيـــــــة                       أو 

وعلـــــــــــــــــــى المـــــــــــــــــــتعلم تثبيـــــــــــــــــــت إجابتـــــــــــــــــــه قبـــــــــــــــــــل الكشـــــــــــــــــــف عـــــــــــــــــــن الإجابـــــــــــــــــــة المخفيـــــــــــــــــــة، ثم يكشـــــــــــــــــــف                               . مخفيـــــــــــــــــــا

وبــــــــــــــــين إجابتــــــــــــــــه فــــــــــــــــان كانــــــــــــــــت إجابتــــــــــــــــه صــــــــــــــــحيحة ينتقــــــــــــــــل إلى الإطــــــــــــــــار التــــــــــــــــالي                                 الإجابــــــــــــــــة ليــــــــــــــــوازن بينهــــــــــــــــا

ـــــــــــــــــة                                  " (معـــــــــــــــــززا تعزيـــــــــــــــــزا داخليـــــــــــــــــا، وان لم تكـــــــــــــــــن صـــــــــــــــــحيحة يعـــــــــــــــــود إلى الإطـــــــــــــــــار نفســـــــــــــــــه محســـــــــــــــــن علـــــــــــــــــي عطي

  ).142، ص2008، 

مـــــــــــــــــــــــن الســــــــــــــــــــــــهل إلى الصــــــــــــــــــــــــعب ومــــــــــــــــــــــــن                                          فالبرمجـــــــــــــــــــــــة الخطيــــــــــــــــــــــــة تنتقــــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــن الجــــــــــــــــــــــــزء إلى الكــــــــــــــــــــــــل، أي

ولا يســـــــــــــــــــــــــمح في هـــــــــــــــــــــــــدا النــــــــــــــــــــــــوع مـــــــــــــــــــــــــن البرمجـــــــــــــــــــــــــة للمـــــــــــــــــــــــــتعلم إلا باســـــــــــــــــــــــــتجابة                                 البســــــــــــــــــــــــيط إلى المركـــــــــــــــــــــــــب، 

ارات فالبرمجـــــــــــة الخطيـــــــــــة أنســـــــــــب إلى مـــــــــــا تكـــــــــــون للميـــــــــــادين الـــــــــــتي تعـــــــــــالج الحقـــــــــــائق، والتعريفـــــــــــات، والمهـــــــــــ"واحـــــــــــدة، 

  ).171، ص2009عبد اللـطيف بن حسين بن فـرج، ("الأسـاسية

إن البرمجــــــــــــــــــة الخطيــــــــــــــــــة تراعـــــــــــــــــــي مبــــــــــــــــــدأ التعزيــــــــــــــــــز الفـــــــــــــــــــوري الــــــــــــــــــذي يكــــــــــــــــــون في غالـــــــــــــــــــب الأحيــــــــــــــــــان ايجابيـــــــــــــــــــا                                     

ـــــــــــــه        ـــــــــــــوازن إجابت ـــــــــــــب بـــــــــــــأن ي ـــــــــــــب مطال                لأن الإجابـــــــــــــة الصـــــــــــــحيحة تكـــــــــــــون منشـــــــــــــأة مـــــــــــــن طـــــــــــــرف المـــــــــــــبرمج، والطال

بالإجابــــــــــــــــــة المنشـــــــــــــــــــأة، فــــــــــــــــــادا كانـــــــــــــــــــت صـــــــــــــــــــحيحة يســــــــــــــــــتمر في البرنـــــــــــــــــــامج، أم إذا كانــــــــــــــــــت خاطئـــــــــــــــــــة فيعـــــــــــــــــــود                                

يلاحـــــــــــــــــظ أن كـــــــــــــــــلا مـــــــــــــــــن البرنـــــــــــــــــامجين يشـــــــــــــــــدد علـــــــــــــــــى الإجابـــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــحيحة                                "إلى الإطـــــــــــــــــار مـــــــــــــــــرة أخـــــــــــــــــرى، و

تكــــــــــــــون مفتوحــــــــــــــة، بينمـــــــــــــا في البرنــــــــــــــامج المتشــــــــــــــعب تكــــــــــــــون الإجابــــــــــــــة منتقــــــــــــــاة                        ، ولكنهـــــــــــــا في البرنــــــــــــــامج الخطــــــــــــــي 

  ).287، ص2009سعيد محمد السعيد، وأبو السعود محمد أحمد، " (من متعدد
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إن البرمجـــــــــــــــة الخطيـــــــــــــــة أكثـــــــــــــــر اســـــــــــــــتعمالا، لأـــــــــــــــا أســـــــــــــــهل وأيســـــــــــــــر تنظيمـــــــــــــــا وبنـــــــــــــــاءا مـــــــــــــــن البرمجـــــــــــــــة المتشـــــــــــــــعبة                      

، زيــــــــــــــــــــــادة علـــــــــــــــــــــــى أن البرمجـــــــــــــــــــــــة الخطيـــــــــــــــــــــــةتعرض فيهـــــــــــــــــــــــا المـــــــــــــــــــــــادة بدقـــــــــــــــــــــــة لا يمكـــــــــــــــــــــــن للبرمجـــــــــــــــــــــــة المتشـــــــــــــــــــــــعبة                                          

  .أن ترقـى إليهـا

ـــــــــــــــــــــــة في إعـــــــــــــــــــــــداد                                          ـــــــــــــــــــــــى البرمجـــــــــــــــــــــــة الخطي ومـــــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــــــــا تم ذكـــــــــــــــــــــــره فإننـــــــــــــــــــــــا ســـــــــــــــــــــــوف نعتمـــــــــــــــــــــــد عل

اتيجيه التعلـــــــــــــيم المـــــــــــــبرمج لغـــــــــــــرض تنميــــــــــــة المهـــــــــــــارات الأساســـــــــــــية لكـــــــــــــرة اليــــــــــــد قيـــــــــــــد الدراســـــــــــــة عنـــــــــــــد عينـــــــــــــة                               اســــــــــــتر 

  .البحـث

  :وبمـا أن البـرمـجـة الخطيـة أو الطوليـة تتفرع إلى نوعيـن همـا 

ـــــــتي يقصـــــــد فيهـــــــا اســـــــتدعاء الا - ســـــــتجابة الصـــــــحيحة             أســـــــلوب إنشـــــــاء الاســـــــتجابة حســـــــب وجهـــــــة نظـــــــر ســـــــكنر، وال

أســــــــــلوب اختيــــــــــار الاســــــــــتجابة حيــــــــــث تعــــــــــرف بــــــــــالبرامج الطوليــــــــــة ذات الاختيــــــــــار مــــــــــن متعــــــــــدد، والــــــــــتي وضــــــــــعها                 -

وبقصـــــــــــــــد فيهـــــــــــــــا التعـــــــــــــــرف علـــــــــــــــى الاســـــــــــــــتجابة الصـــــــــــــــحيحة مـــــــــــــــن بـــــــــــــــين مـــــــــــــــا هـــــــــــــــو مطـــــــــــــــروح مـــــــــــــــن                              ' برســـــــــــــــي'

ــــــــــــث  ــــــــــــة                       تعــــــــــــرض بعــــــــــــد كــــــــــــل وحــــــــــــدة إ"بــــــــــــدائل، حي ــــــــــــارات مــــــــــــن الإجابــــــــــــات، يكــــــــــــون بينهــــــــــــا إجاب علاميــــــــــــة، اختي

صــــــــــــــــحيحة فقــــــــــــــــط، وخلافــــــــــــــــا لمــــــــــــــــا يحصــــــــــــــــل في الــــــــــــــــبرامج المتشــــــــــــــــعبة، فــــــــــــــــان الإجابــــــــــــــــات المقترحــــــــــــــــة لا تســــــــــــــــتغل                                

ت الأخـــــــــــــرى                       ، ويـــــــــــــؤدي اختيـــــــــــــار الإجابـــــــــــــة الصـــــــــــــحيحة إلى ظهـــــــــــــور البنـــــــــــــد التـــــــــــــالي، بينمـــــــــــــا لا يكـــــــــــــون للاختيـــــــــــــارا

  ).100، ص1977موريس دو مونمـولان، "(من مفعـول سوى ترك البنـد الأولي في مكانـه

ففــــــــــــــــــــي بحثنــــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــــوف نعتمــــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــــا جــــــــــــــــــــاء بــــــــــــــــــــه ســــــــــــــــــــكنر والمتمثــــــــــــــــــــل في البرنــــــــــــــــــــامج الخطــــــــــــــــــــي                                             

الــــــــــــــذي يمكــــــــــــــن تمثيلــــــــــــــه في الشــــــــــــــكل التــــــــــــــالي الــــــــــــــذي يبـــــــــــــــين                            المبــــــــــــــني علــــــــــــــى اســــــــــــــتدعاء الاســــــــــــــتجابة المنشــــــــــــــأة، و

  .ترابط الأطر المـكونـة لهـذا النوع من البـرمـجـة

     

  يوضح ترابط الأطر في البرمجة الخطية) 3(الشكل رقم

  
  
  
  
  
  

إطــــــــــــــــــار إلى إطــــــــــــــــــار يكــــــــــــــــــون خطيــــــــــــــــــا إذا كانــــــــــــــــــت اســــــــــــــــــتجابة المــــــــــــــــــتعلم صــــــــــــــــــحيحة، بينمــــــــــــــــــا                                      الانتقــــــــــــــــــال مــــــــــــــــــن 
  .إذا كـانت الاستجـابـة خـاطئـة يعود المتعلـم إلى الإطار نفسـه
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وقــــــــــــــت كبـــــــــــــــير                              لموضــــــــــــــوع أو وحــــــــــــــدة دراســــــــــــــية يتطلــــــــــــــب دالجيــــــــــــــ برمجالمــــــــــــــ تعليمــــــــــــــيالبرنــــــــــــــامج الإن إعــــــــــــــداد       

وعنايــــــــــــــــــة فائقــــــــــــــــــة في تحديــــــــــــــــــد الأهــــــــــــــــــداف والمحتــــــــــــــــــوى وطريقــــــــــــــــــة كتابــــــــــــــــــة                                 ،مــــــــــــــــــن المعلــــــــــــــــــم أو المــــــــــــــــــبرمج جهــــــــــــــــــدو 

وات بنــــــــــاء                      الإطــــــــــارات وترتيبهــــــــــا وتقويمهــــــــــا، فــــــــــبغض النظــــــــــر عــــــــــن أســــــــــلوب البرمجــــــــــة المعتمــــــــــد ، يمكننــــــــــا حصــــــــــر خطــــــــــ

  ).266-262، ص2002توفيق مرعـي، محمد محمود الحيلـة، : (البرنـامج في الآتـي

تحديـــــــد المـــــــادة التعليميـــــــة، تحديـــــــد أهـــــــداف البرنـــــــامج بعبـــــــارات             : والـــــــتي يـــــــتم بـــــــالخطوات الآتيـــــــة :مرحلـــــــة التخطـــــــيط -

  .سلوكيـة قـابلـة للقيـاس، تحديد نقطـة البدايـة عند المتعلمين، وتحديد المهمـة

                             يـــــــــــــةتـــــــــــــوافر التغذ كتابـــــــــــــة أطـــــــــــــر البرنـــــــــــــامج،:والـــــــــــــتي تـــــــــــــتم في الخطـــــــــــــوات الآتيـــــــــــــة :مرحلـــــــــــــة كتابـــــــــــــة البرنـــــــــــــامج -

تجريــــــــب البرنــــــــامج وتعديلــــــــه، صــــــــياغة البرنــــــــامج في صــــــــورته النهائيــــــــة، وإعــــــــداد الاختبــــــــارات المرافقــــــــة  الراجعــــــــة المباشــــــــرة،

  .للبرنـامج

  : طـة التخطيـمرحل -8-1

  :ا يليـار مـة، حيث تشتمل اختيـابعـة في خطوات متتـوتتم هده المرحل      

  : ةـادة التعليميـتحديد الم -8-1-1

                                علــــــــــــــى المعلــــــــــــــم أن يــــــــــــــتفحص بدقــــــــــــــة المقــــــــــــــرر الدراســــــــــــــي ليحــــــــــــــدد أيــــــــــــــا مــــــــــــــن موضــــــــــــــوعاته يحتــــــــــــــاج لتعلــــــــــــــيم      

يفضـــــــــــــــل عنـــــــــــــــد اختيـــــــــــــــار مـــــــــــــــادة البرنـــــــــــــــامج أن                         "، ويحتـــــــــــــــاج لتدريســـــــــــــــه طرقـــــــــــــــا تعليميـــــــــــــــة أخـــــــــــــــرىمــــــــــــــبرمج وأيهـــــــــــــــا 

امج، أو في مجــــــــــــــــــال اختصاصـــــــــــــــــــه حــــــــــــــــــتى يســـــــــــــــــــهل عليــــــــــــــــــه التعامـــــــــــــــــــل معهـــــــــــــــــــا                                  تكــــــــــــــــــون مألوفـــــــــــــــــــة لمعــــــــــــــــــد البرنـــــــــــــــــــ

  ).172، ص2009عبد اللطيف بن حسين بن فـرج، "(مراعيـا أن تكون المـادة قابلـة للبرمجـة

 : اسـة للقيـابلـة قـسلوكي اراتـامج بعبـالبرن تحديد أهداف 8-1-2

                     نـــــــــامج التعليمـــــــــي المـــــــــبرمج وصـــــــــياغتها ســـــــــلوكيا مـــــــــن أهـــــــــم مراحـــــــــل إعـــــــــداد البرنـــــــــامجيعتـــــــــبر تحديـــــــــد أهـــــــــداف البر       

  : اـأهمه ،اب عديدةـوذلك لأسب

 .     امجـات البرنـمكون اصر أوـم على تحديد عنـاعد المعلـلأن تحديد الأهداف يس -

- ة ـاسيـار الأسـاط الأفكـقته إلى الـالب وتوجهـا ترشد الطـلأ. 

ــــــــــــــى  - ــــــــــــــى ضــــــــــــــوئها الحكــــــــــــــم عل ــــــــــــــتي ينبغــــــــــــــي عل                                لأن صــــــــــــــياغة الأهــــــــــــــداف تحــــــــــــــدد للمعلــــــــــــــم معــــــــــــــايير النجــــــــــــــاح ال

  .البـم الطـة تعلـدرج
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  .اـاسهـا وقيـم على ملاحظتهـاعد المعلـة للأهداف تسـة السلوكيـاغـإن الصي

  : نـة عند المتعلميـة البدايـتحديد نقط -8-1-3

ــــــــــذين سنســــــــــتخدم معهــــــــــم البرنــــــــــامج،                                  إن تناســــــــــب أيفــــــــــ يتطلــــــــــب منــــــــــا التعــــــــــرف علــــــــــى مســــــــــتوى التلاميــــــــــذ ال

، ومنـــــــــــــه علينـــــــــــــا أن                        ضـــــــــــــرورة هامـــــــــــــة لنجاحهـــــــــــــا وتحقيــــــــــــق أهـــــــــــــدافها التلاميــــــــــــذمهمــــــــــــة وانســـــــــــــجامها مـــــــــــــع مســـــــــــــتوى 

ـــــذ وخصوصـــــي ـــــار قـــــدرات التلامي ـــــة نأخـــــذ بعـــــين الاعتب ـــــامج حـــــتى يكـــــون بمقـــــدورهم التعامـــــل مـــــعام النمائي م ـوالتعلـــــ البرن

 .هـلالـمن خ

 : ةـالمهمحليل ـت -8-1-4

                            المعلــــــــــم الأهـــــــــــداف التعليميــــــــــة يقـــــــــــوم بتحليـــــــــــل المحتــــــــــوى الدراســـــــــــي للموضــــــــــوع المـــــــــــراد تعليمـــــــــــه دبعــــــــــد أن يحـــــــــــد      

                                للطالـــــــــــــــــــــب إلى عناصـــــــــــــــــــــره أو مكوناتـــــــــــــــــــــه الفرعيـــــــــــــــــــــة بحيـــــــــــــــــــــث يشـــــــــــــــــــــكل كـــــــــــــــــــــل عنصـــــــــــــــــــــر أو يكـــــــــــــــــــــون فكـــــــــــــــــــــرة

                                    واحــــــــــــــــــــــدة تصــــــــــــــــــــــاغ علــــــــــــــــــــــى شــــــــــــــــــــــكل جملــــــــــــــــــــــة أو فقــــــــــــــــــــــرة صــــــــــــــــــــــغيرة، وبعــــــــــــــــــــــد أن يقــــــــــــــــــــــوم المعلــــــــــــــــــــــم بعمليــــــــــــــــــــــة

                 هــــــــــذه وهــــــــــدفمــــــــــع تسلســــــــــل الأهــــــــــداف، التحليــــــــــل هــــــــــذه يرتــــــــــب الأفكــــــــــار الفرعيــــــــــة بتسلســــــــــل منطقــــــــــي يتناســــــــــب 

                              مــــــــــــــــن البســــــــــــــــيط إلى المركـــــــــــــــــبمــــــــــــــــن الســــــــــــــــهل الى الصـــــــــــــــــعب، و  التـــــــــــــــــدريجي بــــــــــــــــالتعلم الانتقــــــــــــــــالالخطــــــــــــــــوة هــــــــــــــــو 

  .مجردـوس إلى الـن المحسـوم

  :مرحلـة كتـابـة البـرنـامج  -8-2

  : امجـرنـلبطراأة ـابـكت -8-2-1

ـــــــــب عمليـــــــــة ت       ـــــــــذي يمـــــــــارس فيـــــــــه الطال                      عتـــــــــبر الإطـــــــــارات الوحـــــــــدة التعليميـــــــــة الأساســـــــــية في البرنـــــــــامج التعليمـــــــــي ال

                             والتغذيـــــــــــة الراجعـــــــــــة، ويفضـــــــــــل مراعـــــــــــاة  والاســـــــــــتجابةتعلمـــــــــــه، ويتـــــــــــألف الإطـــــــــــار مـــــــــــن ثلاثـــــــــــة أقســـــــــــام هـــــــــــي المثـــــــــــير، 

  :اراتـابة الإطـد كتيلي عن ما

 .    ارـا كل إطـة التي يتضمنهـات العلميـة المعلومـدق -

 .ددةـة ومحـة واضحـارات بلغـاغة الإطـصي -

 .لاـا متسلسـا منطقيـا ترتيبـترتيبه -

                     والتقــــــــويم وغيرهــــــــا مــــــــن العمليــــــــات الفعليــــــــة العليــــــــا وعــــــــدم الاقتصــــــــار قيــــــــاس الإطــــــــارات لعمليــــــــات الفهــــــــم والتطبيــــــــق -

 .            ظـي تتطلب الحفـة التـعلى الأسئل

                     صـــــــــــياغة إذا اشـــــــــــتمل الإطـــــــــــار علـــــــــــى ســـــــــــؤال موضـــــــــــوعي يليـــــــــــه عـــــــــــدة اختيـــــــــــارات للإجابـــــــــــة الصـــــــــــحيحة فينبغـــــــــــي -

.  
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 .                 يـالب الحقيقـة لتكشف فهم الطـأيـة بعنـابـبدائل الإج

  .يـوى الدراسـاسية للمحتـار الأسـافة الأفكـارات لكـة الإطـشمولي -

  : اشرةـة المبـة الراجعـر التغذيـتواف -8-2-2

                                  لـــــــــــــــيم المــــــــــــــــبرمج دون عيـــــــــــــــة الراجعـــــــــــــــة مـــــــــــــــن العناصـــــــــــــــر الأساســــــــــــــــية الـــــــــــــــتي لا يمكـــــــــــــــن تطبيـــــــــــــــق التتعـــــــــــــــد التغذ      

  .اـتوافره

  :هـوتنقيحامج ـجريب البرنـت -8-2-3

ـــــــــب محتويـــــــــات البرنـــــــــامج مـــــــــن أهـــــــــداف وإطـــــــــارات  بعـــــــــد إعـــــــــداد       ـــــــــة الإطـــــــــارات وكتابتهـــــــــا يقـــــــــوم المعلـــــــــم بترتي                   كاف

                 وتعليمــــــــــــات وغيرهــــــــــــا ويحــــــــــــاول تجريــــــــــــب البرنــــــــــــامج بصــــــــــــورته الأوليــــــــــــة علــــــــــــى عينــــــــــــة صــــــــــــغيرة مــــــــــــن نفــــــــــــس مســــــــــــتوى

ـــــــــــذين كتـــــــــــب لهـــــــــــم البرنـــــــــــامج ويهـــــــــــدف التجريـــــــــــب الأولى للبرنـــــــــــامج إلى ت                  صـــــــــــحيح العبـــــــــــارات الغامضـــــــــــة الطـــــــــــلاب ال

                                    أي التأكــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــن مناســــــــــــــــــــبة البرنــــــــــــــــــــامج مــــــــــــــــــــن  ،أو تغيــــــــــــــــــــير الخطــــــــــــــــــــوات الــــــــــــــــــــتي تكثــــــــــــــــــــر فيهــــــــــــــــــــا الأخطــــــــــــــــــــاء

 .لابـة لمستوى الطـه اللغويـاغتـي وصيواه العلمـحيث محت

 : ةـائيـه النهـامج بصورتـرنـة البـاغـصي -8-2-4

ـــــــــــــامج جـــــــــــــاهزا أبعـــــــــــــد  ـــــــــــــه، يصـــــــــــــبح هـــــــــــــذا البرن ـــــــــــــم بتنقـــــــــــــيح البرنـــــــــــــامج وتعديل                          النهـــــــــــــائي للاســـــــــــــتخدامن يقـــــــــــــوم المعل

 : امج ـرنـة للبـالمرافق اراتـالاختبإعداد  -8-2-5

ــــــــــم بإعــــــــــداد نــــــــــوعين مــــــــــن  للاســــــــــتخدامبعــــــــــد أن يصــــــــــبح البرنــــــــــامج جــــــــــاهزا        ــــــــــاراتالنهــــــــــائي يقــــــــــوم المعل                        :الاختب

                           وذلــــــــــــك لتحديـــــــــــــد مســـــــــــــتواه  ؛الــــــــــــذي يعطـــــــــــــى للطالــــــــــــب قبـــــــــــــل البـــــــــــــدء في تعلــــــــــــم البرنـــــــــــــامج :القبلـــــــــــــي الاختبــــــــــــار -

                                فـــــــــــــــــلا داعـــــــــــــــــي الاختبـــــــــــــــــارليـــــــــــــــــة علـــــــــــــــــى هـــــــــــــــــذا افي الموضـــــــــــــــــوع، فـــــــــــــــــإذا حصـــــــــــــــــل الطالـــــــــــــــــب علـــــــــــــــــى درجـــــــــــــــــات ع

  .امجـة أن يدرس البرنـة فعليـت متدنياـا إذا حصل على درجـامج أمـة البرنـلدراس

                     بعــــــــــد انتهائـــــــــــه مــــــــــن دراســـــــــــة البرنـــــــــــامج، وينبغــــــــــي التأكيـــــــــــد علـــــــــــى الاختبـــــــــــارويعطــــــــــى هـــــــــــذا : البعـــــــــــدي الاختبــــــــــار -

  .اـادة وأهدافهـة محتوى المـافـة لكـة الأسئلـشمولي

  : ةـاضيتة والريـة البدنيـالتربيرمج في ـم المبـالتعلي إستراتيجيـة ةـأهمي -9

                                   إن للتعلــــــــــــــــيم المــــــــــــــــبرمج أهميتــــــــــــــــه في تـــــــــــــــــدريس التربيــــــــــــــــة البدنيــــــــــــــــة والرياضـــــــــــــــــية، وتتضــــــــــــــــح هــــــــــــــــده الأهميـــــــــــــــــة في       

                     )62، ص2006عصــــــــــــــام الــــــــــــــدين متــــــــــــــولي عبــــــــــــــد االله، وبــــــــــــــدوي عبــــــــــــــد العــــــــــــــال بــــــــــــــدوي، :(أنــــــــــــــه يســــــــــــــاعد علــــــــــــــى

  .يـم التلاميذ أنفسهـم بـأنفسهم وفقـا لمستوى كل واحد وسرعتـه الخـاصـة في التعليـمتعل -
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  .إثـارة التشويـق بين التلاميذ وزيـادة دافعيتهـم للتعلـم، وبقـاء أثر التعلـم -

                    تقليـــــــــــــل الجهــــــــــــــد الواقــــــــــــــع علـــــــــــــى معلــــــــــــــم التربيــــــــــــــة البدنيـــــــــــــة، ويتــــــــــــــيح لــــــــــــــه فـــــــــــــرص القيــــــــــــــام بالملاحظــــــــــــــة وتوجيــــــــــــــه            -

  .التلاميـذ

 .مواجهـة تزايد عدد التلاميـذ، ومراعـاة الفروق الفرديـة -

 : رمجـم المبـي التعليـم فـدور المعل-10

الطريقـــــــــــــــــــــة أو الأســـــــــــــــــــــلوب أو الإســـــــــــــــــــــتراتيجية المعتمـــــــــــــــــــــدة في التـــــــــــــــــــــدريس                                          ن دور المعلـــــــــــــــــــــم يتغـــــــــــــــــــــير بتغـــــــــــــــــــــيرإ      

، ففـــــــــــــــي ظـــــــــــــــل إســـــــــــــــتراتيجيات التعلـــــــــــــــيم الـــــــــــــــذاتي يبتعـــــــــــــــد المعلـــــــــــــــم عـــــــــــــــن دوره التقليـــــــــــــــدي الـــــــــــــــذي كـــــــــــــــان يقـــــــــــــــدم                                       

  .بدل جهدا كبيـرافيـه المعلومـات للتلاميذ ويلقنهـم، فكـان ي

بينمـــــــــــــــــــا في التعلـــــــــــــــــــيم المـــــــــــــــــــبرمج فقـــــــــــــــــــد أصـــــــــــــــــــبح دور المعلـــــــــــــــــــم هـــــــــــــــــــو توجيـــــــــــــــــــه وإرشـــــــــــــــــــاد ونصـــــــــــــــــــح تلامذتـــــــــــــــــــه                                              

ــــــــــــــــتي تظهــــــــــــــــر أــــــــــــــــا تقلصــــــــــــــــت عمــــــــــــــــا كانــــــــــــــــت عليــــــــــــــــه، ولكــــــــــــــــن                                             ــــــــــــــــة ال وهــــــــــــــــذا مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال مهامــــــــــــــــه التعليمي

نــــــــــــوال إبــــــــــــراهيم شــــــــــــلتوت، ومحســــــــــــن                                    : (الإداريــــــــــــة زادت، ومــــــــــــن بــــــــــــين هــــــــــــده المهمــــــــــــات الإداريــــــــــــة مــــــــــــايلي مهماتــــــــــــه 

  )148، ص2007محمـد حمص، 

يخطــــــط ويصــــــمم المــــــواد التعليميــــــة اللازمــــــة لنشــــــاطات التلميــــــذ ويرتــــــب مراحــــــل الــــــدرس ونشــــــاطاته، ويهيــــــئ الوســــــائل               -

  .التي يستخدمهـا المتعلمـون التعليميـة

ــــــاء الــــــتعلم  - .                    يقــــــوم أعمــــــال التلاميــــــذ ونشــــــاطام، ويشــــــخص الأخطــــــاء والصــــــعوبات الــــــتي يعــــــاني منهــــــا التلاميــــــذ أثن

يختــــــــــــار المــــــــــــادة العلميــــــــــــة الــــــــــــتي يتناولهــــــــــــا التلاميــــــــــــذ كمــــــــــــا يختــــــــــــار الأهــــــــــــداف الســــــــــــلوكية الــــــــــــتي يجــــــــــــب تحقيقهـــــــــــــا                        -

ــــــــــــــــتعلم لكــــــــــــــــل                                         ــــــــــــــــت الكــــــــــــــــافي والمناســــــــــــــــب لســــــــــــــــرعة ال ــــــــــــــــذ الوق ــــــــــــــــدرس مــــــــــــــــع مراعــــــــــــــــاة مــــــــــــــــنح التلامي ــــــــــــــــة ال في اي

  .  منهـم، وعدم إجبـار أي منهـم على مسـايرة سرعـة الآخرين

  :رمج ـم المبـي التعليـم فـدور المتعل -11

ــــــــــــــــــه أدوار تختلــــــــــــــــــف عــــــــــــــــــن أدواره في التعلــــــــــــــــــيم التقليــــــــــــــــــدي المــــــــــــــــــتعلم هــــــــــــــــــو الآخــــــــــــــــــر أصــــــــــــــــــبحت       ، ففــــــــــــــــــي                                  ل

ظــــــــــــل إســـــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم المـــــــــــــبرمج يتعامــــــــــــل التلميـــــــــــــذ مــــــــــــع البرنـــــــــــــامج المعــــــــــــد الـــــــــــــذي يحمــــــــــــل المـــــــــــــواد التعليميـــــــــــــة                       

  )148، ص2007حمص، نوال إبراهيم شلتوت، ومحسن محمـد : (فبقوم بالمهمـات التـاليـة

  .يتنـاول البرنـامج المخصص للتعليـم الذاتي ويقوم بتنفيذ المهـارة المدونة به -

  .يقوم تقدمـه في كل خطوة صغيرة ويسجل نتائجـه لمتـابعـة تقدمـه -
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قــــــــــــــد يغــــــــــــــير المـــــــــــــــتعلم مــــــــــــــن ســـــــــــــــرعة تقدمــــــــــــــه بـــــــــــــــالتعليم الــــــــــــــذاتي إذا وجــــــــــــــد صـــــــــــــــعوبة ـثناء ســـــــــــــــيره                         -
  .  بالبرنـامج التعليمـي

 :خلاصة
ـــــــــــــــــذاتي ـــــــــــــــــيم ال                             مـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال هـــــــــــــــــدا الفصـــــــــــــــــل تطرقنـــــــــــــــــا إلى توضـــــــــــــــــيح كـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــا يتعلـــــــــــــــــق بإســـــــــــــــــتراتيجية التعل

ـــــــــــتي تقـــــــــــوم عليهـــــــــــا وخصائصـــــــــــها ومميزاـــــــــــا وعيوـــــــــــا وأوضـــــــــــحنا                بصـــــــــــفة عامـــــــــــة ـــــــــــة ال ، فتعرضـــــــــــنا إلى الأســـــــــــس التربوي
الأدوار و المهـــــــــــــــــام، حــــــــــــــــــتى يـــــــــــــــــتمكن المطلعــــــــــــــــــين علـــــــــــــــــى هــــــــــــــــــدا البحـــــــــــــــــث مــــــــــــــــــن معرفـــــــــــــــــة كــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــا يتعلــــــــــــــــــق                              

ـــــــــــــده الإســـــــــــــتراتيجية، وتطرقنــــــــــــــا بعـــــــــــــد ذلــــــــــــــك وبطريقـــــــــــــة مفصــــــــــــــلة إلى الإســـــــــــــتراتيجية المعتمــــــــــــــدة في بحثنـــــــــــــا وهــــــــــــــي               
يـــــــــــة فـــــــــــذكرنا عنهـــــــــــا كـــــــــــل صـــــــــــغيرة وكبـــــــــــيرة، فتطرقنـــــــــــا                إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم الـــــــــــذاتي المـــــــــــبرمج بأســـــــــــلوب البرمجـــــــــــة الخط

حــــــــــــــــــتى إلى طريقـــــــــــــــــــة بنـــــــــــــــــــاء البرنـــــــــــــــــــامج ومراحـــــــــــــــــــل إعـــــــــــــــــــداده، وكـــــــــــــــــــان هـــــــــــــــــــذا كلـــــــــــــــــــه محاولـــــــــــــــــــة منـــــــــــــــــــا إعطـــــــــــــــــــاء                                   
.                       القــــــــــــــــدر الكــــــــــــــــافي مــــــــــــــــن التوضـــــــــــــــــيحات في هــــــــــــــــذا الجانــــــــــــــــب لإفــــــــــــــــادة كـــــــــــــــــل مــــــــــــــــن يتصــــــــــــــــفح هــــــــــــــــده الرســـــــــــــــــالة
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 : د تمهيـ

ــــــــــــت بــــــــــــبعض الألعــــــــــــاب ــــــــــــة إذا مــــــــــــا قورن ــــــــــــد مــــــــــــن أحــــــــــــدث الألعــــــــــــاب الرياضــــــــــــية الجماعي ــــــــــــبر كــــــــــــرة الي                                              تعت
                                          مــــــــــــــن نشــــــــــــــأا الحديثــــــــــــــة فقــــــــــــــد انتشــــــــــــــرت بشــــــــــــــكل وبــــــــــــــالرغم, منــــــــــــــذ العهــــــــــــــد القــــــــــــــديم الرياضــــــــــــــية الــــــــــــــتي بــــــــــــــدأت

  .اهير ـر من الجمـكثيواجتـذبت   بحت معروفـة في معظـم أنحـاء العـالـم،أصـع فـسري

                               مهاراــــــــا الأساســــــــية بحيــــــــث لهــــــــا مبادئهــــــــا و  اليــــــــد كبــــــــاقي الألعــــــــاب الرياضــــــــية الجماعيــــــــة الأخــــــــرى كــــــــرة  وباعتبــــــــار لعبــــــــة
ــــــــبر  هــــــــذه المهــــــــارات بتــــــــدريباا التطبيقيــــــــة بمثابــــــــة العمــــــــود الفقــــــــر " ،                      2004 ،منــــــــير جــــــــرجس إبــــــــراهيم" ( ي للعبــــــــةتعت

  .) 93 ص
   .انـة الإتقـا إلى درجـول ـارات والوصـذه المهـر هـة وتطويـروري تنميـانه من الضـف 

ـــــــب إتقـــــــان هـــــــذه  ـــــــلأداء الصـــــــحيحويتطل ـــــــة والرياضـــــــية ل ـــــــة البدني                           المهـــــــارات الأساســـــــية وجـــــــوب اســـــــتيعاب مـــــــدرس التربي
                                      ومــــــــــــــن ثم اكتشــــــــــــــاف عنــــــــــــــد المــــــــــــــتعلم، حــــــــــــــتى يــــــــــــــتمكن مــــــــــــــن التعــــــــــــــرف علــــــــــــــى مــــــــــــــدى صــــــــــــــحة الأداء للمهــــــــــــــارة،

  .اـة والقدرة على إصلاحهـاء المرتكبـالأخط
                                              بحيــــــــــــــــــــــث لا يجــــــــــــــــــــــب أن يكتفــــــــــــــــــــــي  رات الحركيــــــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــــــام جــــــــــــــــــــــدا،فإصــــــــــــــــــــــلاح الأخطــــــــــــــــــــــاء في الأداء للمهــــــــــــــــــــــا

                                              ع أداءعليـــــــــــــــــــه أن يتتبـــــــــــــــــــ المـــــــــــــــــــدرس بعـــــــــــــــــــرض المهـــــــــــــــــــارة الحركيـــــــــــــــــــة بعمـــــــــــــــــــل نمـــــــــــــــــــوذج أمـــــــــــــــــــام المتعلمـــــــــــــــــــين وإنمـــــــــــــــــــا
                                            ،الأداء المهــــــــــــــــــــاري ل الخطـــــــــــــــــــوات الفنيـــــــــــــــــــة والتطبيقيـــــــــــــــــــة للمهـــــــــــــــــــارة إلى أن يصـــــــــــــــــــل ـــــــــــــــــــم إلىالمتعلمـــــــــــــــــــين خـــــــــــــــــــلا

  .ي ـنـة للأداء الفـاليثـالم ةور ـر إلى الصـاري يشيـفالأداء المه
ـــــــــــــــــك                                                  ومـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال هـــــــــــــــــذا ســـــــــــــــــوف نتطـــــــــــــــــرق إلى التعريـــــــــــــــــف باللعبـــــــــــــــــة والتطـــــــــــــــــور التـــــــــــــــــاريخي لهـــــــــــــــــا وبعـــــــــــــــــد ذل

المدروســــــــــــــــــة في بحثنــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــواء بــــــــــــــــــالكرة أو بــــــــــــــــــدوا                          إلقــــــــــــــــــاء نظــــــــــــــــــرة مفصــــــــــــــــــلة علــــــــــــــــــى المهــــــــــــــــــارات الأساســــــــــــــــــية
وســــنحاول قــــدر الإمكــــان ذكــــر أهــــم الأخطــــاء الشــــائعة حــــتى  الخطــــوات التطبيقيــــة لهــــا،مــــع توضــــيح المراحــــل الفنيــــة وكــــذا 

  . ةـليآح ـبل أن تصبـا قـا وإصلاحهـن لهـة من التفطـاضيـة والريـة البدنيـالتربي يتمكن مدرس

  :د ـرة اليـي لكـاريخـور التـالتط -1
                                              لقـــــــــــــــد ظهـــــــــــــــرت اختلافــــــــــــــــات نوعـــــــــــــــا مـــــــــــــــا بــــــــــــــــين المـــــــــــــــؤرخين في اـــــــــــــــال الرياضــــــــــــــــي في تحديـــــــــــــــد تــــــــــــــــاريخ

ـــــــــــــــــــد، ـــــــــــــــــــة كـــــــــــــــــــرة الي ـــــــــــــــــــد إلى الإغريـــــــــــــــــــق  ظهـــــــــــــــــــور لعب ـــــــــــــــــــة الكـــــــــــــــــــرة بالي ـــــــــــــــــــرجح فكـــــــــــــــــــرة لعب ـــــــــــــــــــالبعض مـــــــــــــــــــنهم ي                                                      ف
                    )ايــــــــــــبس (ملــــــــــــك )  ونيــــــــــــاس أ( بنــــــــــــت الملــــــــــــك ) توســــــــــــيكا ( كــــــــــــان نســــــــــــب أصــــــــــــل ألعــــــــــــاب الكــــــــــــرة جميعــــــــــــا إلى "
.  
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                                                  ذلــــــــــــــــــك أن ألعــــــــــــــــــاب وضـــــــــــــــــيفتها،انــــــــــــــــــت تعلــــــــــــــــــب الكـــــــــــــــــرة باليــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــع حيـــــــــــــــــث ك ،مـــــــــــــــــن بــــــــــــــــــلاد الإغريــــــــــــــــــق
  .)7ص  ،2004 ،منير جرجس " ( الفراعنـة الكرة الصغيرة والكبيرة كان تمارس بواسطة الجنسين أيام

                              فكـــــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــــــد بشـــــــــــــــــــــــكلها الحـــــــــــــــــــــــديث قـــــــــــــــــــــــد تطـــــــــــــــــــــــورت في القـــــــــــــــــــــــرن التاســـــــــــــــــــــــع عشـــــــــــــــــــــــر وفي عـــــــــــــــــــــــدة دول
ولـــــــــــــدت "رياضـــــــــــــة كـــــــــــــرة اليـــــــــــــد  وتشيكوســـــــــــــلوفاكيا حيـــــــــــــث يشـــــــــــــار إلى أن ، الســـــــــــــويد،ألمانيـــــــــــــا الـــــــــــــدنمارك،: هـــــــــــــي 

 1P , 2008 , Loïc le Meur,Pascale" ( بعـــــــــد الحـــــــــرب العالميـــــــــة الثانيـــــــــة حقيقيـــــــــا

Jeannin( 

ة ـهـــــــــذه اللعبـــــــــ كانـــــــــتحيـــــــــث  ) 1892(حيـــــــــث ظهـــــــــرت كـــــــــرة اليـــــــــد لأول مـــــــــرة في تشيكوســـــــــلوفاكيا في عـــــــــام 
  ).223، ص 2006محمـد المحاسنة، إبراهيم "( دم ـرة القـب كـارس في ملعـتم
( الجمبـــــــــــاز  ارك علـــــــــــى يـــــــــــد معلـــــــــــمـلاعبـــــــــــين وتطـــــــــــورت بعـــــــــــدها في الدنمـــــــــــ)  7( وكانـــــــــــت هـــــــــــذه الفـــــــــــترة تمـــــــــــارس ب  

 فكتــــــــب, آن ذاك  هـذتـــــــــوالــــــــتي كانــــــــت جــــــــزء مــــــــن برنــــــــامج قدمــــــــه غــــــــالى تلام) 1998(عــــــــام ) هــــــــولجر نيلســــــــن 
  ).1907(في عام ) Handball(كتيب عن هذه اللعبة وسماها هاندبول   )نيلسن(

                               منـــــــــــــــــير" ( )1920(تحـــــــــــــــــاد الســـــــــــــــــوفيتي ظهـــــــــــــــــر مـــــــــــــــــا يشـــــــــــــــــبه كـــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــد عـــــــــــــــــام وفي أوكرانيـــــــــــــــــا بالا"وبعـــــــــــــــــدها 
              ع   خـــــــــــــلال هـــــــــــــذه المرحلـــــــــــــة ظهـــــــــــــرت كـــــــــــــذلك  اللعبـــــــــــــة في الســـــــــــــويد بعـــــــــــــدها وضـــــــــــــ، و ) 8 ص ،2004 ،جـــــــــــــرجس

                                    في الســـــــــــــــــــــــويد" إذ أن )1919(وان الألعـــــــــــــــــــــــاب في الطبيعـــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــــنة ين بعنـــــــــــــــــــــــمجموعـــــــــــــــــــــــة قـــــــــــــــــــــــوان) ولـــــــــــــــــــــــدن(
                           الظــــــــــــــروف الطبيعيــــــــــــــة قــــــــــــــادت الممارســــــــــــــين للعــــــــــــــب داخــــــــــــــل القاعــــــــــــــة لاعبــــــــــــــين،) 7(ظهــــــــــــــرت في كــــــــــــــرة اليــــــــــــــد ب 

 ).JACQUES MARIOT, 2002, P 9" (بالإنقـاص من قيـاسـات الميـدان وعدد اللاعبيـن

                               ببرلـــــــــــــــــــين في لعبـــــــــــــــــــة ) مـــــــــــــــــــاكس هيـــــــــــــــــــزر ( فكـــــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــدرس الجمبـــــــــــــــــــاز  )1917(ففـــــــــــــــــــي عـــــــــــــــــــام "وفي ألمانيـــــــــــــــــــا  
  .) 8 ص ،2004منيـر جـرجـس، " ( )كـرة اليـد (  اـاهـاز سممبـات الجـديدة للاعبـج

                                     وكانـــــــــــــــــت بمثابـــــــــــــــــة لعبـــــــــــــــــة ضــــــــــــــــــمن نشـــــــــــــــــاط الجمبـــــــــــــــــاز باســــــــــــــــــم )1915(حيـــــــــــــــــث تم ممارســـــــــــــــــة اللعبـــــــــــــــــة قبــــــــــــــــــل 
) Torball ( ، تمـــــــــــــــارس في ميـــــــــــــــدان كـــــــــــــــرة القـــــــــــــــدم ، كانـــــــــــــــت في ألمانيـــــــــــــــا" نـــــــــــــــه أويشـــــــــــــــار)11(ضـــــــــــــــد ) 11(                            ،

            )JAQUES MARIOT, 2002, P 9( "نـائيـداة والعـي للرمــر البدنــالتحضيـ ت فيـودخلـ

                            .  
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  .)p7  1999,  Christine Duret ,: (تلخيصها في ثلاث مراحل يمكن ذور كرة اليد ـا جـاريخيـفت
الـــــــتي كـــــــان لهـــــــا نقـــــــاط ) MAZENA( لعبـــــــة سميـــــــت  هعـــــــرف في بـــــــلاد) KLENKER(شـــــــيكي تال – 1892

  .ةـد الحديثـرة اليـع كـرة مـة كثيـركـمشت
  لاده ـي بـد فـرة اليـط كـنش )NIELSEN(ي   ـاركـالدنم – 1904
ـــــــــاث يمارســـــــــون الكـــــــــرة في المرمـــــــــى ،في ألمانيـــــــــا – 1915 ـــــــــرقهم للإن ـــــــــاز جعلـــــــــوا ف     )TORBALL(  أســـــــــاتذة الجمب

  .ديثـةوكـرة اليـد الح )MAZENA( ل طـخلي، )Raffball(أو 
ـــــــــــــث                                   مـــــــــــــاكس( عمـــــــــــــل "ويرجـــــــــــــع الفضـــــــــــــل للألمـــــــــــــان في تطـــــــــــــوير هـــــــــــــذه اللعبـــــــــــــة وبعثهـــــــــــــا بصـــــــــــــورا الحديثـــــــــــــة حي

                                    ببرلـــــــــــــــين في وضـــــــــــــــع القواعـــــــــــــــد الأساســـــــــــــــية للعبـــــــــــــــة) كـــــــــــــــارل شـــــــــــــــلنز(مـــــــــــــــع مـــــــــــــــدرس التربيـــــــــــــــة الرياضـــــــــــــــية ) هيـــــــــــــــزر
ــــــــــــــــــــــك في  ،كــــــــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــــــــد                             )  8ص ،2004، منيرجــــــــــــــــــــــرجس ("  )1917(أكتــــــــــــــــــــــوبر عــــــــــــــــــــــام  )29(وكــــــــــــــــــــــان ذل

روبيـــــة اـــــاورة و بعـــــد ذلـــــك تنتقــــل لعبـــــة كــــرة اليـــــد إلى الــــدول الأأت وبــــد، )1921( ألمانيــــا ســـــنةبطولـــــة في  وأقيمــــت أول
              ).Christine Duret ,1999,P 7)" (1925(رت في هد ظيكرة ال،  في فرنسا"إذ  ،لألمانيا 

                         وتأسســــــــــــت بعــــــــــــد ذلــــــــــــك هياكــــــــــــل ســــــــــــاعدت في تنظــــــــــــيم الممارســــــــــــة ونشــــــــــــر اللعبــــــــــــة والــــــــــــتي تمثلــــــــــــت في الاتحــــــــــــادات
   .داـاي ولنـة لاهبمدين) 1926(ة ـواة سنـد للهـرة اليـاد الدولي لكـأسيس الاتحـث تم تـحي

ـــــــــــــــالجزائر والمغـــــــــــــــرب ســـــــــــــــنة ودخلـــــــــــــــ ـــــــــــــــة ب ـــــــــــــــدان المغـــــــــــــــرب العـــــــــــــــربي بداي ـــــــــــــــة إلى بل ـــــــــــــــك  )1942(ت اللعب                             وكـــــــــــــــان ذل
ـــــــــــــق لرياضـــــــــــــية خريجـــــــــــــي الجامعـــــــــــــات الفرنســـــــــــــية،واعـــــــــــــن طريـــــــــــــق مدرســـــــــــــي التربيـــــــــــــة البدنيـــــــــــــة                       ثم دخلـــــــــــــت عـــــــــــــن طري

ــــــــــــــــة التونســــــــــــــــي                                ة ومنــــــــــــــــه فــــــــــــــــان انتشــــــــــــــــار كــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــد في المغــــــــــــــــربالمدرســــــــــــــــين الجزائــــــــــــــــريين والمغاربــــــــــــــــة إلى الجمهوري
   .ةـاضيـة والريـة البدنيـي التربيـى مدرسـه إلـود فضلـربي يعـالع

  : ي ـوسط المدرسـا بالـد وعلاقتهـرة اليـريف كـتع -2
                                          ن ذكرنــــــــــــــــا ظهــــــــــــــــرت عــــــــــــــــن طريــــــــــــــــق مــــــــــــــــدرس التربيــــــــــــــــة البدنيــــــــــــــــة ألعبــــــــــــــــة كــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــد كمــــــــــــــــا ســــــــــــــــبق و    

                                 أصــــــــــــــــــبحت" فلعبــــــــــــــــــة كــــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــــد  ،جــــــــــــــــــذورها ترجــــــــــــــــــع إلى الوســــــــــــــــــط المدرســــــــــــــــــيإذن  ،والرياضــــــــــــــــــية في ألمانيــــــــــــــــــا
                    واحتلـــــــــــت مكانتهـــــــــــا بالتـــــــــــدريج حـــــــــــتى أصـــــــــــبحت مـــــــــــن الألعـــــــــــاب  ،وداخـــــــــــل القاعـــــــــــات ،تمـــــــــــارس في ميـــــــــــدان صـــــــــــغير

                      وأصــــــــــــبحت، المدرســــــــــــي الميــــــــــــدانومنــــــــــــه احتلــــــــــــت هــــــــــــذه اللعبــــــــــــة مكانــــــــــــة مهمــــــــــــة في  ممارســــــــــــة، الرياضــــــــــــية  الأكثــــــــــــر
.  
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   ).Horst KASLER , 1986 , P 9" ( اضية ـة والريـة البدنيـم في التربيـزء مهـج

ــــــــــى الجــــــــــري ــــــــــذ والوثــــــــــب والتصــــــــــويب، وباعتبارهــــــــــا ترتكــــــــــز عل ،                         فهــــــــــي ســــــــــهلة الممارســــــــــة ممــــــــــا يجعلهــــــــــا وجهــــــــــة للتلامي
ــــــــــــــــث  أن يتمتعــــــــــــــــوا مباشــــــــــــــــرة في الحــــــــــــــــين،                                 و  مباشــــــــــــــــرة،كــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــد نشــــــــــــــــاط يســــــــــــــــمح للتلاميــــــــــــــــذ باللعــــــــــــــــب "حي

  .) Sylvie collet, 1996, P5" ( حـاري الصحيـرف المهـى التصـوا إلـاجـدون أن يحت
                           الطفــــــــــل الــــــــــذي يكـــــــــــونهــــــــــي ترتكــــــــــز علــــــــــى ســــــــــلامة الجســــــــــم بحيــــــــــث فهــــــــــذه اللعبــــــــــة تتطلــــــــــب خصــــــــــائص بدنيــــــــــة ف

                           ســـــــــــهلة وســـــــــــريعة ،بامتيـــــــــــاز إذن هـــــــــــي رياضـــــــــــة جماعيـــــــــــة مدرســـــــــــية ،ع ممارســـــــــــتها بســـــــــــهولةـيستطيـــــــــــ ســـــــــــليما جســـــــــــميا
ــــــــــــــة والرياضــــــــــــــية يفضــــــــــــــلون هــــــــــــــ ــــــــــــــة البدني ــــــــــــــث فمدرســــــــــــــو التربي ــــــــــــــد أــــــــــــــاذه اللعبــــــــــــــة حي ــــــــــــــد                               منــــــــــــــذ زمــــــــــــــن بعي ، وبعي

ــــــــــــد أصــــــــــــبحت النشــــــــــــ  جــــــــــــدا، ـــــــــــــكــــــــــــرة الي                      ةـاط الرياضــــــــــــي الجمــــــــــــاعي المفضــــــــــــل مــــــــــــن طــــــــــــرف أســــــــــــاتذة التربيــــــــــــة البدني
   .ةـاضيـوالري

لعبــــــــــــــــة                                تعــــــــــــــــد فإــــــــــــــــا ، ــــــــــــــــا  مورســــــــــــــــت في الوســــــــــــــــط المدرســــــــــــــــي والجــــــــــــــــامعي مــــــــــــــــن وقــــــــــــــــت طويــــــــــــــــلأوباعتبــــــــــــــــار 
                                      فهـــــــــــــــــي مـــــــــــــــــن الألعـــــــــــــــــاب الرياضـــــــــــــــــية المحببـــــــــــــــــة لـــــــــــــــــدى ،لهـــــــــــــــــا الأثـــــــــــــــــر الكبـــــــــــــــــير في الوســـــــــــــــــط المدرســـــــــــــــــي تربويـــــــــــــــــة،

ــــــــــــــــؤدي ــــــــــــــــم إلى النمــــــــــــــــوشــــــــــــــــبالتلاميــــــــــــــــذ فهــــــــــــــــي تســــــــــــــــاعد علــــــــــــــــى إ ــــــــــــــــذ ممــــــــــــــــا ي                               اع حاجــــــــــــــــات ورغبــــــــــــــــات التلامي
                                فتســـــــــــــهم في تكـــــــــــــوين شخصـــــــــــــية التلميـــــــــــــذ عـــــــــــــن طريـــــــــــــق الممارســـــــــــــة واكتســـــــــــــاب الثقـــــــــــــة بـــــــــــــالنفس أثنـــــــــــــاء  ،الســـــــــــــليم
ــــــــدرات التفكــــــــير،اللعــــــــب ــــــــى تطــــــــوير ق ــــــــة،و  ، وعل ــــــــة القــــــــدرات الحركيــــــــة كــــــــذلك المهــــــــارات الاجتماعي ــــــــى تنمي ــــــــادة عل                  زي
   .ةـوالبدني

                                    خــــــــــــــــــــر مولـــــــــــــــــــود للرياضــــــــــــــــــــات الجماعيـــــــــــــــــــة التقليديــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــتي آفي فرنســــــــــــــــــــا كانـــــــــــــــــــت "لعبـــــــــــــــــــة كــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــد  إن
 ,Loic Le Meur(" كانـــت تعلـــم في المدرســـة وعرفـــت تطـــور معتـــبر خاصـــة في الممارســـة المدرســـية للمنافســـة 

Pascale Jeannin, 2008, P 1.(  

                                 العـــــــــــــــــربي عــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــق أســــــــــــــــــاتذة التربيـــــــــــــــــة البدنيــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــذين درســــــــــــــــــوا  وانتقلـــــــــــــــــت كـــــــــــــــــذلك إلى دول المغــــــــــــــــــرب
                                فكرة اليــــــــــــــد حاليــــــــــــــا تصــــــــــــــنف مــــــــــــــن الألعــــــــــــــاب الجماعيــــــــــــــة الــــــــــــــتي تلعــــــــــــــب باليــــــــــــــد وتمتــــــــــــــاز ،بالجامعــــــــــــــات الفرنســــــــــــــية

   .اسـار والأجنـف الأعمـي مختلـارس فـي تمـفه, ة ـبالسرع
                                           لاعبــــــــــــــــين علــــــــــــــــى  )6(كــــــــــــــــل منهمــــــــــــــــا يتــــــــــــــــألف مــــــــــــــــن ســــــــــــــــبعة لاعبــــــــــــــــين   تلعــــــــــــــــب كــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــد بــــــــــــــــين فــــــــــــــــريقين

                                  ويوجــــــــــــــد احتيــــــــــــــاطيين يمكــــــــــــــن أ ن يبلــــــــــــــغ عــــــــــــــددهم ســــــــــــــبعة لاعبــــــــــــــين بحيــــــــــــــث) مــــــــــــــع حــــــــــــــارس مرمــــــــــــــى  ،الميــــــــــــــدان
                         فهـــــــــــــدف ،يحـــــــــــــاولوا رميهـــــــــــــا داخـــــــــــــل مرمـــــــــــــى الخصـــــــــــــم لإحـــــــــــــراز هـــــــــــــدفيمـــــــــــــرر اللاعبـــــــــــــون الكـــــــــــــرة فيمـــــــــــــا بيـــــــــــــنهم ل
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                                     بــــــــــــــــــــاراة الــــــــــــــــــــتي تلعــــــــــــــــــــب في لمكــــــــــــــــــــل فريــــــــــــــــــــق هــــــــــــــــــــو إحــــــــــــــــــــراز  اكــــــــــــــــــــبر عــــــــــــــــــــدد مــــــــــــــــــــن الأهــــــــــــــــــــداف للفــــــــــــــــــــوز با

   .ئقاـر دقـدة عشـة لمـم استراحـل بينهـة ويفصـون دقيقـا ثلاثـل منهمـدة كـم شوطين
                           يوجــــــــــد خــــــــــط )ســــــــــم5(محــــــــــدد بخطــــــــــوط جانبيــــــــــة سمكهــــــــــا ) م 20× م 40( تلعــــــــــب كــــــــــرة اليــــــــــد ميــــــــــدان مســــــــــاحته 
                         يوجـــــــــــــــد مرمـــــــــــــــى في منتصـــــــــــــــف الجهتـــــــــــــــين مـــــــــــــــن الملعـــــــــــــــب وكـــــــــــــــل نصـــــــــــــــف ،في المنتصـــــــــــــــف يقســـــــــــــــمه إلى نصـــــــــــــــفين

                                            فمنطقــــــــــــــــة المرمـــــــــــــــى هــــــــــــــــي منطقــــــــــــــــة محرمـــــــــــــــة علــــــــــــــــى لاعــــــــــــــــبي ،نجـــــــــــــــد فيــــــــــــــــه منطقـــــــــــــــة المرمــــــــــــــــى ومنطقــــــــــــــــة اللعـــــــــــــــب
                                                الميــــــــــــــــــدان وهــــــــــــــــــي تبعــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــى المرمــــــــــــــــــى بســــــــــــــــــتة أمتــــــــــــــــــار وبعــــــــــــــــــدها نجــــــــــــــــــد خــــــــــــــــــط فيرســــــــــــــــــم بخــــــــــــــــــط طولــــــــــــــــــه

                                                 ويوجــــــــــــــــــد ، خــــــــــــــــــط المرمــــــــــــــــــى ومــــــــــــــــــواز لــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــتر واحــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــى بعــــــــــــــــــد ســــــــــــــــــبعة أمتــــــــــــــــــار وهــــــــــــــــــي منتصــــــــــــــــــف
ـــــــــــــــذ الأخطـــــــــــــــاء )9(خـــــــــــــــط متقطـــــــــــــــع فيســـــــــــــــمى بخـــــــــــــــط  ـــــــــــــــار يعـــــــــــــــرف بمنطقـــــــــــــــة تنفي ـــــــــــــــديلأ ،أمت                                      مـــــــــــــــا منطقـــــــــــــــة التب

                                   مـــــــــــــتر مـــــــــــــن خـــــــــــــط المنتصـــــــــــــف  طـــــــــــــول كـــــــــــــل منهمـــــــــــــا )4,5(فتحـــــــــــــدد بخطـــــــــــــين متـــــــــــــوازيين يرسمـــــــــــــان علـــــــــــــى بعـــــــــــــد 
ــــــــــــــــــــى الأرض في منتصــــــــــــــــــــف كــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــن خطــــــــــــــــــــي المرمــــــــــــــــــــى باتســــــــــــــــــــاع )15( ــــــــــــــــــــت المرمــــــــــــــــــــى عل                                            ســــــــــــــــــــنتمتر يثب

                                ويــــــــــــــــزود المرمــــــــــــــــى بشــــــــــــــــبكة بحيــــــــــــــــث لا تســــــــــــــــمح بارتــــــــــــــــداد الكــــــــــــــــرة مباشــــــــــــــــرة  ،ثلاثــــــــــــــــة أمتــــــــــــــــار وارتفــــــــــــــــاع مــــــــــــــــترين
   .ويبـد التصـعن

   :ةـاسيـة الأسـركيـارات الحـالمه -3
كـــــــــــــــأي لعبـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الألعـــــــــــــــاب لابـــــــــــــــد أن يكـــــــــــــــون لهـــــــــــــــا مبـــــــــــــــادئ أساســـــــــــــــية لممارســـــــــــــــتها،                                                    كـــــــــــــــرة اليـــــــــــــــد  

والـــــــــــــــــــــتي يجـــــــــــــــــــــب علـــــــــــــــــــــى اللاعـــــــــــــــــــــب إتقاـــــــــــــــــــــا، ولا يكـــــــــــــــــــــون ذلـــــــــــــــــــــك إلا عـــــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــــــق إتبـــــــــــــــــــــاع الأســـــــــــــــــــــس                              
  .العلميـة فـي التعليـم لهـذه المبـادئ الأسـاسيـة والتـدرب عليـها

ــــــــــــــــق،                                           ــــــــــــــــة لكــــــــــــــــل أفــــــــــــــــراد الفري ــــــــــــــــة، فهــــــــــــــــي تعتمــــــــــــــــد علــــــــــــــــى المشــــــــــــــــاركة الفعال ــــــــــــــــد لعبــــــــــــــــة جماعي فلعبــــــــــــــــة كــــــــــــــــرة الي
ن المهـــــــــــــــــــارات                                           والفريـــــــــــــــــــق النـــــــــــــــــــاجح هـــــــــــــــــــو الـــــــــــــــــــذي يصـــــــــــــــــــل كـــــــــــــــــــل فـــــــــــــــــــرد مـــــــــــــــــــن أفـــــــــــــــــــراده إلى مســـــــــــــــــــتوى إتقـــــــــــــــــــا

يعــــــــــــد إتقــــــــــــان المهــــــــــــارات الأساســــــــــــية مــــــــــــن أهــــــــــــم العوامــــــــــــل الــــــــــــتي تحقــــــــــــق الفــــــــــــوز حيــــــــــــث أن نجــــــــــــاح                                                       "الأساســــــــــــية و
بأنواعهــــــــــــــا المختلفــــــــــــــة                                          أي فريــــــــــــــق يرتكــــــــــــــز علــــــــــــــى مــــــــــــــدى اســــــــــــــتطاعة لاعبيــــــــــــــه جميعــــــــــــــا أداء  المهــــــــــــــارات الأساســــــــــــــية

  ).  97، ص2007بن برنـو عثمـان، " ( وبـأقل قـدر مـن الأخطـاء 
تعتــــــــــــــــبر هــــــــــــــــذه                                       "إن المهــــــــــــــــارت الأساســــــــــــــــية لكــــــــــــــــل لعبــــــــــــــــة هــــــــــــــــي الدعامــــــــــــــــة الأساســــــــــــــــية الــــــــــــــــتي تبــــــــــــــــنى عليهــــــــــــــــا، و

  ).  93، ص 2004منير جرجس، " ( التطبيقيـة بمثـابة العمـود الفقري للعبـة المهارات بتدريباـا 
فالمهـــــــــــــــارات الأساســـــــــــــــية لكـــــــــــــــرة اليـــــــــــــــد متعـــــــــــــــددة ومتنوعــــــــــــــــة، والـــــــــــــــتي تعتمـــــــــــــــد في إتقاـــــــــــــــا علـــــــــــــــى تـــــــــــــــوفر الحــــــــــــــــد                             

.  
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درجـــــــــــــــــــة                                     طبيعـــــــــــــــــــة الأداء في كـــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــد تعتمـــــــــــــــــــد علـــــــــــــــــــى"المطلـــــــــــــــــــوب مـــــــــــــــــــن اللياقـــــــــــــــــــة البدنيـــــــــــــــــــة حيـــــــــــــــــــث أن 
ــــــــــــــدوا وتوظيــــــــــــــف                                ــــــــــــــالكرة أو ب ــــــــــــــة ب ــــــــــــــة أو الهجومي كفــــــــــــــاءة اللاعــــــــــــــب لأداء المهــــــــــــــارات الأساســــــــــــــية ســــــــــــــواء الدفاعي

               تلــــــــــــــــــك المهــــــــــــــــــارت أثنــــــــــــــــــاء القيــــــــــــــــــام بالعمــــــــــــــــــل الخططــــــــــــــــــي، وتختلــــــــــــــــــف طبيعــــــــــــــــــة الأداء في كــــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــــد وتتنــــــــــــــــــوع                    
مــــــا بـــــين العــــــدو السريــــــع بالكــــــرة أو بدوــــــا إلى الجــــــري والتوافــــــق، وترجــــــع عمليــــــات التغييــــــر         في الأداء إلى طبيعـــــة 
ســــــــير المبــــــــاراة، حيــــــــث تخضــــــــع لعبــــــــة كــــــــرة اليــــــــد للمواقــــــــف الحركيــــــــة                                            المختلفــــــــة 

ـــــــــــــــف لارتباطهـــــــــــــــا بحركـــــــــــــــات المنـــــــــــــــافس و مواقفـــــــــــــــهوالمتغـــــــــــــــيرة بحيـــــــــــــــث لا يو  ـــــــــــــــلأداء والمواق ـــــــــــــــة ل "                   جـــــــــــــــد ظـــــــــــــــروف ثابت
  ).18، ص 1998كمـال درويـش، وآخـرون، (

ويقصـــــــــد بالمتطلبـــــــــات المهاريـــــــــة للاعـــــــــب كـــــــــرة اليـــــــــد جميـــــــــع التحركـــــــــات والأداءات الضـــــــــرورية والهادفـــــــــة، والـــــــــتي يؤديهـــــــــا               
  .ـة الوصـول إلـى أحسـن النتـائج في الإطـار القـانوني للعبـةاللاعـب أثنـاء اللعـب بغي

فالمتطلبـــــــــــــات المهاريـــــــــــــة للاعـــــــــــــبي كـــــــــــــرة اليـــــــــــــد، تتضـــــــــــــمن جميـــــــــــــع المهـــــــــــــارات الأساســـــــــــــية للعبـــــــــــــة ســـــــــــــواء بـــــــــــــالكرة أو                       "
  ).47، ص 2002كمـال الديـن عبد الرحمـان درويـش، وآخـران، "(بدوـا

  :طلبـات المهـارية لكـرة اليـد فيومنـه يمكـن حصـر المت
  المتـطلبـات المهـاريـة الهجـوميـة -
  المتـطلبـات المهـاريـة الدفـاعيـة -

  :ةـوميـة الهجـاريـات المهـالمتطلب -3-1
يتحصـــــــــــــــل                                      إن اللاعـــــــــــــــب مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال نشـــــــــــــــاطه عليـــــــــــــــه تحقيـــــــــــــــق مهـــــــــــــــام عديـــــــــــــــدة في الوقـــــــــــــــت الـــــــــــــــذي 

لكــــــــــــــــــــــــرة، فإمـــــــــــــــــــــــا أن يهـــــــــــــــــــــــاجم فرديــــــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــــلال نقــــــــــــــــــــــــل الخطـــــــــــــــــــــــر إلى منطقــــــــــــــــــــــــة                                                      فيـــــــــــــــــــــــه علـــــــــــــــــــــــى ا
ـــــــــــــرص أحســـــــــــــن                             ـــــــــــــث وتنظـــــــــــــيم الهجـــــــــــــوم للحصـــــــــــــول علـــــــــــــى ف ـــــــــــــة إحـــــــــــــراز الهـــــــــــــدف، أو التري الخصـــــــــــــم مباشـــــــــــــرة لمحاول

إتقانــــــــــه للمهــــــــــارات الهجوميــــــــــة بــــــــــالكرة أو بــــــــــدوا،                               للتســــــــــجيل، فــــــــــأداء اللاعــــــــــب الهجــــــــــومي يتوقــــــــــف علــــــــــى مــــــــــدى 
فكـــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــد تختلـــــــــــــــــف في طبيعتهـــــــــــــــــا                                    "وكيفيـــــــــــــــــة توظيـــــــــــــــــف تلـــــــــــــــــك المهـــــــــــــــــارات في بنـــــــــــــــــاء اللعـــــــــــــــــب الجمـــــــــــــــــاعي، 

تتــــــــــــــابع                                    كلعبـــــــــــــة جماعيـــــــــــــة عـــــــــــــن الكثـــــــــــــير مـــــــــــــن الألعـــــــــــــاب الجماعيــــــــــــــة الأخـــــــــــــرى مـــــــــــــن حيـــــــــــــث ســـــــــــــرعة إيقاعهـــــــــــــا و 
الأداءات الحركيــــــــــــــة المتبادلــــــــــــــة بــــــــــــــين عمليــــــــــــــات الــــــــــــــدفاع والهجــــــــــــــوم المســــــــــــــتمر دون توقــــــــــــــف طــــــــــــــوال زمــــــــــــــن شــــــــــــــوطي                            

المبـــــــــــــــــــــــاراة، الأمـــــــــــــــــــــــر الـــــــــــــــــــــــذي يـــــــــــــــــــــــؤدي إلى أن يكـــــــــــــــــــــــون اللعـــــــــــــــــــــــب في أغلـــــــــــــــــــــــب فـــــــــــــــــــــــترات المبـــــــــــــــــــــــاراة حـــــــــــــــــــــــول                                  
ـــــــــــة علـــــــــــى                    ـــــــــــة والمهـــــــــــارات الدفاعي ـــــــــــد للمهـــــــــــارات الهجومي ـــــــــــب إتقـــــــــــان لاعـــــــــــبي كـــــــــــرة الي منطقـــــــــــة المرمـــــــــــى، وهـــــــــــذا يتطل

.  
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حـــــــــــــــــــد ســـــــــــــــــــواء، إذ مـــــــــــــــــــن الضـــــــــــــــــــروري وخـــــــــــــــــــلال تنفيـــــــــــــــــــذهم للمهـــــــــــــــــــارات الهجوميـــــــــــــــــــة المختلفـــــــــــــــــــة في أي فـــــــــــــــــــترة                              
إتمـــــــــــــــام الاســـــــــــــــتعداد لأداء واجبـــــــــــــــام الدفاعيـــــــــــــــة والقيـــــــــــــــام ـــــــــــــــا بمجـــــــــــــــرد                                       مـــــــــــــــن فـــــــــــــــترات الهجـــــــــــــــوم أثنـــــــــــــــاء المبـــــــــــــــاراة 

عمــــــــــــــاد الــــــــــــــدين، ومــــــــــــــدحت                                   "(أو غــــــــــــــير مــــــــــــــؤثرة) تســــــــــــــجيل هــــــــــــــدف(انتهــــــــــــــاء الهجمــــــــــــــة ســــــــــــــواء كانــــــــــــــت مــــــــــــــؤثرة 
  ).1، ص 2007محمـود، 

ات الـــــــــــــــتي يؤديهـــــــــــــــا اللاعـــــــــــــــب في حالـــــــــــــــة اســـــــــــــــتحواذ فريقـــــــــــــــه علـــــــــــــــى                                    فالمهـــــــــــــــارات الهجوميـــــــــــــــة هـــــــــــــــي تلـــــــــــــــك المهـــــــــــــــار 
  .الكرة حتى يتمكن من تحقيق الهدف من الهجوم وهو إحراز الأهداف

  :ويمكن تقسيم المهـارات الهجوميـة إلى
  المهـارات الهجوميـة بدون كرة -
  المهـارات الهجوميـة بالكرة -

  :رةـالكـة بـوميـالهج اراتـالمه -3-1-1
                           وتعــــــــــرف هــــــــــده المهــــــــــارات بأــــــــــا أســــــــــاس اللعبــــــــــة، بحيــــــــــث يســــــــــتطيع التلميــــــــــذ أو اللاعــــــــــب تأديتهــــــــــا بعــــــــــد 

                                     الهـــــــــــــــــــدف الأساســـــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــن إعـــــــــــــــــــداد لاعـــــــــــــــــــب كـــــــــــــــــــرة "حصـــــــــــــــــــوله علـــــــــــــــــــى الكـــــــــــــــــــرة، حيـــــــــــــــــــث يشـــــــــــــــــــار إلى أن 
                                     صـــــــــــــــول بأدائـــــــــــــــه للمهـــــــــــــــارات الهجوميـــــــــــــــة الفرديـــــــــــــــة إلى الأداء الأمثـــــــــــــــل، بمـــــــــــــــااليـــــــــــــــد كمهـــــــــــــــاجم فـــــــــــــــردي، هـــــــــــــــو الو 

                                  يحقــــــــــــــــق الوصــــــــــــــــول بــــــــــــــــه إلى أعلــــــــــــــــى المســــــــــــــــتويات العليــــــــــــــــا، وبمــــــــــــــــا يمكنــــــــــــــــه مــــــــــــــــن تنفيــــــــــــــــذ المتطلبــــــــــــــــات الهجوميــــــــــــــــة 
ــــــــــــــــع ظــــــــــــــــروف اللعــــــــــــــــب ــــــــــــــــة في جمي ــــــــــــــــد ("الفردي ــــــــــــــــد الحمي ومحمــــــــــــــــد صــــــــــــــــبحي حســــــــــــــــانين،                                             إسماعيــــــــــــــــل،كمــــــــــــــــال عب

   ).24، ص 2002
فإتقـــــــــــان لاعـــــــــــب كـــــــــــرة اليـــــــــــد للمهـــــــــــارات الهجوميـــــــــــة بصـــــــــــفة عامـــــــــــة والمهـــــــــــارات الهجوميـــــــــــة بـــــــــــالكرة بصـــــــــــفة خاصـــــــــــة                       

لهــــــــــــــــــــــــدف                                                يؤهلــــــــــــــــــــــــه غــــــــــــــــــــــــالى القيــــــــــــــــــــــــام بــــــــــــــــــــــــدور فعــــــــــــــــــــــــال في إنجــــــــــــــــــــــــاح فريقــــــــــــــــــــــــه في الوصــــــــــــــــــــــــول إلى تحقيــــــــــــــــــــــــق ا
  .من الهجـوم، وهو إحـراز الأهـداف

ـــــــــــــــــــــأتي إمـــــــــــــــــــــا عـــــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــــــق العمـــــــــــــــــــــل الفـــــــــــــــــــــردي في الهجـــــــــــــــــــــوم أو عـــــــــــــــــــــن العمـــــــــــــــــــــل                                               فـــــــــــــــــــــإحراز الأهـــــــــــــــــــــداف ي
  .ةالجمـاعي الذي يعتمد على التعـاون لتحقيق خطط الفريق الهجوميـ

وفي كــــــــــــــــــلا الحــــــــــــــــــالتين التركيــــــــــــــــــز علــــــــــــــــــى العمــــــــــــــــــل الفـــــــــــــــــــردي أو الجمــــــــــــــــــاعي يجــــــــــــــــــب علــــــــــــــــــى اللاعــــــــــــــــــب إتقـــــــــــــــــــان                                           
      .    تلك المهـارات الأسـاسية

                              وفيمــــــــــــــــــا يلــــــــــــــــــي ســـــــــــــــــــوف نتطــــــــــــــــــرق إلى المهــــــــــــــــــارات الهجوميـــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــالكرة في كــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــد محــــــــــــــــــاولين توضـــــــــــــــــــيح
.  
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  .       ارةـة أداء كل مهـطريق

  : رة ـك الكـمس -3-1-1-1
ــــــــــــــــبر مســــــــــــــــك الكــــــــــــــــرة  ــــــــــــــــد، وبــــــــــــــــدون إتقــــــــــــــــان                                                 يعت أول مبــــــــــــــــدأ مــــــــــــــــن المبــــــــــــــــادئ الأساســــــــــــــــية في كــــــــــــــــرة الي

حســــــــــــــن                          يتوقــــــــــــــف "هــــــــــــــذا المبــــــــــــــدأ لا يســــــــــــــتطيع اللاعــــــــــــــب أداء المهــــــــــــــارات الهجوميــــــــــــــة الأخــــــــــــــرى بــــــــــــــالكرة حيــــــــــــــث 
أداء جميــــــــــــــــع مهــــــــــــــــارات اللاعــــــــــــــــب المهــــــــــــــــاجم بــــــــــــــــالكرة إلى حــــــــــــــــد بعيــــــــــــــــد علــــــــــــــــى قــــــــــــــــدرة اللاعــــــــــــــــب في الــــــــــــــــتحكم                                  

في مســــــــــــــــــــــــــــــك الكــــــــــــــــــــــــــــــرة دون حــــــــــــــــــــــــــــــدوث تقلــــــــــــــــــــــــــــــص في أصــــــــــــــــــــــــــــــابع اليــــــــــــــــــــــــــــــد أو ارتبــــــــــــــــــــــــــــــاك، وأيضــــــــــــــــــــــــــــــا دون                                                   
بـــــــــــــــــــــــــــــــير، إذ يجــــــــــــــــــــــــــــــب أن يوجـــــــــــــــــــــــــــــــه كــــــــــــــــــــــــــــــل الجهـــــــــــــــــــــــــــــــد إلى أداء المهــــــــــــــــــــــــــــــارات الـــــــــــــــــــــــــــــــتي تلـــــــــــــــــــــــــــــــي                                                      جهــــــــــــــــــــــــــــــد ك

عمـــــــــــــــــاد                      "(الخ...عمليــــــــــــــــة مســـــــــــــــــك الكــــــــــــــــرة والـــــــــــــــــتحكم فيهـــــــــــــــــا ســــــــــــــــواء كـــــــــــــــــان تمريـــــــــــــــــر أو تصــــــــــــــــويب أو خـــــــــــــــــداع،
  ).10، ص 2007الدين، ومدحت محمـود، 
بحيــــــث يجــــــب أن                            لا  –طبقــــــا للقــــــانون  –لكــــــرة محــــــدد بفــــــترة قصــــــيرة ففــــــي كــــــرة اليــــــد مســــــك ا

يتعــــــــــــــــدى ثــــــــــــــــلاث ثـــــــــــــــــواني، فمقــــــــــــــــدرة اللاعــــــــــــــــب علـــــــــــــــــى مســــــــــــــــك الكــــــــــــــــرة  والـــــــــــــــــتحكم فيهــــــــــــــــا يرتكــــــــــــــــز علـــــــــــــــــى                         
                 مســـــــــــاحة كــــــــــــف اليــــــــــــد وطــــــــــــول أصــــــــــــابعه، فاللاعــــــــــــب الـــــــــــذي تكــــــــــــون مســــــــــــاحة كفــــــــــــه وأصــــــــــــابعه محــــــــــــدودة الطــــــــــــول      

عليـــــــــــــــــه بتعـــــــــــــــــويض ذلـــــــــــــــــك مـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال كثـــــــــــــــــرة التـــــــــــــــــدريبات علـــــــــــــــــى هـــــــــــــــــذه المهـــــــــــــــــارة، باعتبـــــــــــــــــار أن تحســـــــــــــــــين                             
ولمســـــــــــك                   "طريقـــــــــــة مســـــــــــك الكـــــــــــرة تمكـــــــــــن اللاعـــــــــــب مـــــــــــن التصـــــــــــرف بـــــــــــالكرة حســـــــــــبما تقتضـــــــــــيه ظـــــــــــروف اللعـــــــــــب 

راحـــــــــــــــــة اليـــــــــــــــــد مـــــــــــــــــع الأصـــــــــــــــــابع الشـــــــــــــــــكل                        الكـــــــــــــــــرة بيـــــــــــــــــد واحـــــــــــــــــدة أو باليـــــــــــــــــدين بصـــــــــــــــــورة صـــــــــــــــــحيحة تتخـــــــــــــــــذ 
ــــــــــــــــداخل قلــــــــــــــــيلا كــــــــــــــــي تلتصــــــــــــــــق بــــــــــــــــالكرة عنــــــــــــــــد                           الكــــــــــــــــروي مــــــــــــــــع تباعــــــــــــــــد الأصــــــــــــــــابع وانثنــــــــــــــــاء أطرافهــــــــــــــــا إلى ال

  ) 99، ص 2007بن برنو عثمان، "( لحظة ملامستهـا 
  : فمسك الـكرة باليد الواحدة أو اليـدين لـه طريقتـان

  . كـف أسفـل الـكرةال –أ 
  .الكـف خلف الـكرة بمعنى مسكهـا بالأصـابع دون شدهـا براحة الكـف –ب 

فالطريقــــــــــة الأولى تناســــــــــب الناشــــــــــئين،أما الطريقــــــــــة الثانيــــــــــة فهــــــــــي تناســــــــــب الكبــــــــــار وأصــــــــــحاب الأصــــــــــابع الطويلــــــــــة               

 : ن ـديـرة باليـك الكـمس: أولا

ــــــــــــــدتنتشــــــــــــــر الأصــــــــــــــابع كلهــــــــــــــا حــــــــــــــول الكــــــــــــــرة دون                             ويكــــــــــــــون ،تــــــــــــــوتر يكــــــــــــــون تقعــــــــــــــرا في كفــــــــــــــى الي
             واليــــــــد تثـــــــنى للخلــــــــف ،وأصــــــــبعي الخنصـــــــر متقـــــــابلان) 8(الإامـــــــان بجـــــــوار بعضــــــــهما يشـــــــكلان شـــــــكل 

.  
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                             الــــــــــتي يجــــــــــب أن تكــــــــــون بعيــــــــــدة عــــــــــن بــــــــــاقي أعضــــــــــاء ،يكــــــــــون هنــــــــــاك تحفــــــــــز لتحريــــــــــك الكــــــــــرة حــــــــــتى 
                            وباعتبــــــــــــار إن غالبيــــــــــــة المهــــــــــــارات ،حــــــــــــتى لا يكــــــــــــون هنــــــــــــاك اصــــــــــــطدام لهــــــــــــا ،الجســــــــــــم أثنــــــــــــاء الحركــــــــــــة
ــــــــــــل  ،فــــــــــــان مســــــــــــك الكــــــــــــرة باليــــــــــــدين لا يســــــــــــتمر لفــــــــــــترة طويلــــــــــــة تــــــــــــؤدى بيــــــــــــد واحــــــــــــدة،                             فيــــــــــــتم تحوي

 .ك باليد الواحدةـك باليدين إلى المسـالمس

  :دةـد الواحـرة باليـك الكـمس :ثانيا

يــــــــــتم مســــــــــك الكـــــــــــرة باليــــــــــد الواحـــــــــــدة عــــــــــن طريـــــــــــق الإــــــــــام والخنصـــــــــــر اللــــــــــذان يكونـــــــــــان بشــــــــــكل حـــــــــــزام                           

حـــــــــــــول الكــــــــــــــرة وانتشــــــــــــــار الأصــــــــــــــابع الثلاثـــــــــــــة الأخــــــــــــــرى حــــــــــــــول الكــــــــــــــرة  مكملـــــــــــــة للتقعــــــــــــــر الحــــــــــــــادث في شــــــــــــــكل                   

ـــــــــــــــــــث لا تســـــــــــــــــــتند الكـــــــــــــــــــرة ع ـــــــــــــــــــد، بحي ـــــــــــــــــــد وإنمـــــــــــــــــــا تســـــــــــــــــــتند علـــــــــــــــــــى الأصـــــــــــــــــــابع، ويـــــــــــــــــــتم                                   الي ـــــــــــــــــــاطن الي لـــــــــــــــــــى ب

ـــــــــــــــة للكـــــــــــــــرة                               دائمـــــــــــــــا مراعـــــــــــــــاة عـــــــــــــــدم اصـــــــــــــــطدام الكـــــــــــــــرة بأعضـــــــــــــــاء الجســـــــــــــــم عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق إبعـــــــــــــــاد اليـــــــــــــــد الحامل

                                 .عن الجـدع والرجليـن

                                                  

 يبين طريقة مسك الكرة) 4(الشكل رقم 

 

 

                                             

 

 

  

  

   :"رة ـلام الكـاست" رة ـال الكـاستقب -3-1-1-2

                    لا يقــــــــــــــل مبــــــــــــــدأ اســــــــــــــتقبال الكــــــــــــــرة أهميــــــــــــــة عــــــــــــــن ســــــــــــــابقه، باعتبــــــــــــــاره أول مرحلــــــــــــــة لاســــــــــــــتحواذ الفريــــــــــــــق               

ــــــــــــر اســــــــــــتخداما خــــــــــــلال اللعــــــــــــب،  ــــــــــــبر هــــــــــــذه المهــــــــــــارة أكث ــــــــــــى الكــــــــــــرة وتعت ــــــــــــى اســــــــــــتلام                                  " عل فقــــــــــــدرة اللاعــــــــــــب عل

الكــــــــــــــــــــــــرة في جميــــــــــــــــــــــــع الحــــــــــــــــــــــــالات ســــــــــــــــــــــــواء الســــــــــــــــــــــــهلة منهــــــــــــــــــــــــا أو الصــــــــــــــــــــــــعبة مــــــــــــــــــــــــن الثبــــــــــــــــــــــــات أو الحركــــــــــــــــــــــــة                                                    

د أهــــــــــــــــم العوامــــــــــــــــل الأساســــــــــــــــية في احتفــــــــــــــــاظ الفريــــــــــــــــق بحالــــــــــــــــة الهجــــــــــــــــوم وقدرتــــــــــــــــه علــــــــــــــــى تنفيــــــــــــــــذ الجمــــــــــــــــل                                           أحــــــــــــــــ

أو التصــــــــــــــور الخططــــــــــــــي وتحقيــــــــــــــق أهدافــــــــــــــه بطريقــــــــــــــة سلســــــــــــــلة وســــــــــــــهلة، كمــــــــــــــا أــــــــــــــا عامــــــــــــــل هــــــــــــــام في الحفــــــــــــــاظ                           

.  
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ــــــــــــاء تحــــــــــــر  ــــــــــــى عامــــــــــــل الســــــــــــرعة ســــــــــــواء أثن ــــــــــــاك عل ــــــــــــين أو الكــــــــــــرة دون ارتب ــــــــــــدين، ومــــــــــــدحت                            " ( ك اللاعب عمــــــــــــاد ال

  ). 12، ص 2007محمـود، 

وإتقـــــــــــــــان اللاعــــــــــــــــب لاســـــــــــــــتقبال الكــــــــــــــــرة ســـــــــــــــواء باليــــــــــــــــدين معــــــــــــــــا أو باليـــــــــــــــد الواحــــــــــــــــدة يســـــــــــــــاعد علــــــــــــــــى عــــــــــــــــدم                                       

ــــــــــــــــة اللعــــــــــــــــب، وحــــــــــــــــتى يــــــــــــــــتمكن                                       فقــــــــــــــــداا، ومنــــــــــــــــه القــــــــــــــــدرة علــــــــــــــــى ســــــــــــــــرعة التصــــــــــــــــرف ــــــــــــــــ ا وجعلهــــــــــــــــا في حال

اللاعـــــــــــــــب مـــــــــــــــن اســـــــــــــــتقبال الكـــــــــــــــرة بحيـــــــــــــــث يصـــــــــــــــعب علـــــــــــــــى اللاعـــــــــــــــب المنـــــــــــــــافس قطعهـــــــــــــــا أو تشـــــــــــــــتيتها عليـــــــــــــــه                                        

ــــــــــــــــدئين أ ــــــــــــــــاللاعبين المبت ــــــــــــــــأمين الكــــــــــــــــرة، ف ــــــــــــــــه بت ــــــــــــــــه بصــــــــــــــــورة تســــــــــــــــمح ل و الناشــــــــــــــــئين                                      أن يتخــــــــــــــــذ وضــــــــــــــــعه ومكان

ــــــــــيهم حــــــــــتى يســــــــــتطيعون اســــــــــتقبالها بصــــــــــورة صــــــــــحيحة والســــــــــيطرة                           نجــــــــــدهم يركــــــــــزون النظــــــــــر علــــــــــى الكــــــــــرة الممــــــــــررة إل

عليهـــــــــــــــــــا، ولكـــــــــــــــــــن اللاعبـــــــــــــــــــين الـــــــــــــــــــذين تقـــــــــــــــــــدموا في اكتســـــــــــــــــــاب الخـــــــــــــــــــبرات وفي عمـــــــــــــــــــرهم التـــــــــــــــــــدريبي يفضـــــــــــــــــــل                     

أن لا يركــــــــــــــــــــــزوا علــــــــــــــــــــــى الكــــــــــــــــــــــرة، بــــــــــــــــــــــل علــــــــــــــــــــــيهم أخــــــــــــــــــــــذ المعلومــــــــــــــــــــــة فيمــــــــــــــــــــــا يخــــــــــــــــــــــص وضــــــــــــــــــــــعية اللعــــــــــــــــــــــب                                   

أي أمـــــــــــــــاكن زملائهـــــــــــــــم ولاعـــــــــــــــبي الفريـــــــــــــــق المنـــــــــــــــافس عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق توزيـــــــــــــــع  مجـــــــــــــــال بصـــــــــــــــرهم لرؤيـــــــــــــــة مســـــــــــــــاحة                        

  .نجح بعد استقبـال الكرةأكبـر من الملعب بغيـة اتخـاذ القرار السليم والأ

  ) 94، ص 2004منير جرجس، : ( وتنقسم مهـارة استقبال الكرة إلى ما يلي 

 كرة ـف الـلق -1

 كرة ـاف الـيقا -2

 كرة ـاط الـالتق -3

  :رة ـف الكـلق :أولا

ــــــــــــــأتي فيهــــــــــــــا الكــــــــــــــرة                                             ــــــــــــــدين أو باليــــــــــــــد الواحــــــــــــــدة حســــــــــــــب الظــــــــــــــروف الــــــــــــــتي ت ــــــــــــــتم لقــــــــــــــف الكــــــــــــــرة بالي ي

ــــــــــــــاره يــــــــــــــؤمن                                       ــــــــــــــك، باعتب ــــــــــــــدين كلمــــــــــــــا أمكــــــــــــــن ذل ــــــــــــــه، ويفضــــــــــــــل لقــــــــــــــف الكــــــــــــــرة بالي ــــــــــــــأتي من ــــــــــــــذي ت والاتجــــــــــــــاه ال

بيـــــــــــــــــــد واحـــــــــــــــــــدة في الحـــــــــــــــــــالات الـــــــــــــــــــتي يصـــــــــــــــــــعب فيهـــــــــــــــــــا علـــــــــــــــــــى                                            الكـــــــــــــــــــرة أكثـــــــــــــــــــر، ويمكـــــــــــــــــــن لقـــــــــــــــــــف الكـــــــــــــــــــرة 

  . الـلاعب لقفهـا باليـدين

  :ن ـديـرة باليـف الكـلق -أ

 ، 2007 ،مـــــــــدحت محمـــــــــود  ،عمـــــــــاد الـــــــــدين : ( وينقســـــــــم لقـــــــــف الكـــــــــرة باليـــــــــدين بـــــــــدوره إلى مـــــــــا يلـــــــــي 

  )  13ص

  رأس ـكرة في مستوى أعلى الالـف ـلق -

  رأسـكرة في مستوى الالـف ـلق -
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  ى الصدر و كرة في مستـف الـلق -

  كرة في مستوى الحوض الـف ـلق -

  كرة في مستوى الركبة الـف ـلق -

                         ويمكــــــــــــن وضــــــــــــع هــــــــــــذا التقســــــــــــيم في مجمــــــــــــوعتين لقــــــــــــف الكــــــــــــرات العاليــــــــــــة ولقــــــــــــف الكــــــــــــرات المنخفضــــــــــــة حســــــــــــب

   .كرةـعب في لقف اله اللاـوب الذي يؤديـالأسل

  : ة ـاليـرات العـف الكـلق -1-أ

وتشــــــــتمل الكــــــــرات العاليــــــــة علــــــــى الكــــــــرات الممــــــــررة للاعــــــــب وتكــــــــون مــــــــن مســــــــتوى الصــــــــدر وحــــــــتى أعلــــــــى                

الـــــــــــــرأس ويراعـــــــــــــى مـــــــــــــد الـــــــــــــذراعين تجـــــــــــــاه الكـــــــــــــرة مـــــــــــــع  ارتخـــــــــــــاء مفصـــــــــــــلي  المـــــــــــــرفقين وتباعـــــــــــــد الأصـــــــــــــابع قلـــــــــــــيلا                        

يشــــــــــــــير الأصــــــــــــــبعان الإامــــــــــــــان كــــــــــــــل منهمــــــــــــــا تجــــــــــــــاه الآخــــــــــــــر ممــــــــــــــا يســــــــــــــمح بــــــــــــــاعتراض طــــــــــــــيران الكــــــــــــــرة                       بحيــــــــــــــث 

ــــــــــــــى زيــــــــــــــادة ســــــــــــــطح                        وضــــــــــــــمان نجــــــــــــــاح اســــــــــــــتقبالها، نظــــــــــــــرا لأن اليــــــــــــــدين يكونــــــــــــــان شــــــــــــــكلا مخروطيــــــــــــــا يعمــــــــــــــل عل

  .) 95، ص 2004منير جرجس، "( منطقـة اللقف ويؤدي بالتـالي إلى حسن استقبـالهـا 

  

   يبين طريقة لقف) 6(الشكل رقم                    الكفين يبين وضعية)5(رقم الشكل

  الكرات العالية باليدين                           وأصابع اليد أثناء اللقف من أعلى 

  

  

  

  

  

  

  

  

   :ة ـرات المنخفضـف الكـلق -2-أ

الـــــــتي تـــــــأتي للاعـــــــب في مســـــــتوى أقـــــــل مـــــــن المســـــــتوى الســـــــابق،                                الكـــــــرات المنخفضـــــــة علـــــــى الكـــــــراتتشـــــــتمل 

  .أي فـي مستوى الحـوض أو أقـل

  



 

 

113 

في غالـــــــــــــــــب الأحيـــــــــــــــــان  هـــــــــــــــــذه  التمريـــــــــــــــــرات  لا تكـــــــــــــــــون مقصـــــــــــــــــودة وإنمـــــــــــــــــا تـــــــــــــــــأتي نتيجـــــــــــــــــة لتمريـــــــــــــــــرات غـــــــــــــــــير                                     

نخفضــــــــــــــة يكــــــــــــــون في مســــــــــــــتويين إمـــــــــــــا فــــــــــــــوق الحــــــــــــــوض فيفضــــــــــــــل                         دقيقـــــــــــــة وغــــــــــــــير محســــــــــــــوبة، ولقــــــــــــــف الكـــــــــــــرات الم

في هـــــــــــــــــــــــذه الحالـــــــــــــــــــــــة ثـــــــــــــــــــــــني الـــــــــــــــــــــــركبتين قلـــــــــــــــــــــــيلا مـــــــــــــــــــــــع إتبـــــــــــــــــــــــاع نفـــــــــــــــــــــــس طريقـــــــــــــــــــــــة اللقـــــــــــــــــــــــف في مســـــــــــــــــــــــتوى                                                 

                                  الصــــــــــــــــــدر حــــــــــــــــــتى يســــــــــــــــــهل علــــــــــــــــــى اللاعــــــــــــــــــب مــــــــــــــــــن هــــــــــــــــــذا الوضــــــــــــــــــع ســــــــــــــــــرعة متابعــــــــــــــــــة اللعــــــــــــــــــب أو يكــــــــــــــــــون          

أســـــــــــــــــــفل مـــــــــــــــــــن المســـــــــــــــــــتوى الســـــــــــــــــــابق ذكـــــــــــــــــــره أي عنـــــــــــــــــــد أســـــــــــــــــــفل الحـــــــــــــــــــوض وأقـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــن ذلـــــــــــــــــــك فهنـــــــــــــــــــا                                             

يجـــــــــــــــب ملاحظـــــــــــــــة تباعـــــــــــــــد الأصـــــــــــــــابع قلـــــــــــــــيلا وأن يشـــــــــــــــير كـــــــــــــــل مـــــــــــــــن الأصـــــــــــــــبعين الصـــــــــــــــغيرين تجـــــــــــــــاه الأخـــــــــــــــر                                      "

ا يشــــــــــــــير المرفقــــــــــــــان تجــــــــــــــاه الجســــــــــــــم مــــــــــــــع مراعــــــــــــــاة الوضــــــــــــــع الصــــــــــــــحيح للقــــــــــــــدمين حيــــــــــــــث تكــــــــــــــون القــــــــــــــدم                                       كمــــــــــــــ

الـــــــــــــــــــتي يــــــــــــــــــــتم عنـــــــــــــــــــدها اللقــــــــــــــــــــف في الخلــــــــــــــــــــف والأخـــــــــــــــــــرى في الأمــــــــــــــــــــام ســــــــــــــــــــواء مـــــــــــــــــــن الثبــــــــــــــــــــات أو الجــــــــــــــــــــري                                             

  ).                                   96ص,  2004, منير جرجس " ( الكرة بحركـة الذراعين معا  وذلك لإيجاد مجال لامتصـاص قوة

إن لقــــــــــــــــــف الكــــــــــــــــــرة باليـــــــــــــــــــدين ســــــــــــــــــواء العاليــــــــــــــــــة أو المنخفضـــــــــــــــــــة يكــــــــــــــــــون حســــــــــــــــــب الاتجـــــــــــــــــــاه الــــــــــــــــــذي تـــــــــــــــــــأتي                                              

اليـــــــــــــــدين عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق الشـــــــــــــــكل الموضـــــــــــــــح                                        منـــــــــــــــه الكـــــــــــــــرة ويمكـــــــــــــــن توضـــــــــــــــيح أنـــــــــــــــواع مختلفـــــــــــــــة للقـــــــــــــــف الكـــــــــــــــرة ب

  .                               أدنـاه

  يبين الأنواع المختلفة للقف الكرة باليدين) 7(الشكل رقم 

  
  : دة ـد الواحـرة باليـف الكـلق -ب

فتتطلـــــــــــب هـــــــــــذه                                      في مواقـــــــــــف اللعـــــــــــب يصـــــــــــعب فيهـــــــــــا لقـــــــــــف الكـــــــــــرة باليـــــــــــدينتوجـــــــــــد بعـــــــــــض الحـــــــــــالات 

المواقــــــــــــــف لقــــــــــــــف الكــــــــــــــرة بيــــــــــــــد واحــــــــــــــدة وهــــــــــــــذا النــــــــــــــوع مــــــــــــــن اللقــــــــــــــف  للكــــــــــــــرة يتطلــــــــــــــب التقــــــــــــــدير الصــــــــــــــحيح                               

.  
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ـــــــــــــك                          لقـــــــــــــوة الكـــــــــــــرة، وصـــــــــــــحة توقـــــــــــــع خـــــــــــــط طيراـــــــــــــا عـــــــــــــن طريـــــــــــــق إحســـــــــــــاس اللاعـــــــــــــب بـــــــــــــالكرة وخبرتـــــــــــــه في ذل

ــــــــــــــــــا كــــــــــــــــــان اتجاههــــــــــــــــــا، ويقــــــــــــــــــوم                                           ــــــــــــــــــة في مواجهــــــــــــــــــة خــــــــــــــــــط ســــــــــــــــــير الكــــــــــــــــــرة أي ــــــــــــــــــه مرتخي ويمــــــــــــــــــد اللاعــــــــــــــــــب ذراعي

ـــــــــــــــــتم                                             ـــــــــــــــــن ي ـــــــــــــــــور ملامســـــــــــــــــتها أي ـــــــــــــــــف في اتجـــــــــــــــــاه ســـــــــــــــــير الكـــــــــــــــــرة ف ـــــــــــــــــيلا للخل اللاعـــــــــــــــــب بســـــــــــــــــحب ذراعـــــــــــــــــه  قل

يلا في نفــــــــــــــــــس الاتجــــــــــــــــــاه، ويــــــــــــــــــؤمن اللاعــــــــــــــــــب الكــــــــــــــــــرة بســــــــــــــــــرعة بوضــــــــــــــــــع اليــــــــــــــــــد                                          نقــــــــــــــــــل ثقــــــــــــــــــل الجســــــــــــــــــم قلــــــــــــــــــ

  .الأخرى عليهـا، عندمـا تستقر في يـده

  يبين طريقة لقف الكرة باليد الواحدة) 8(الشكل رقم 

  
  : إيقـاف الكـرة : ثانيا

ـــــــــــــــتي يصـــــــــــــــعب فيهـــــــــــــــا لقـــــــــــــــف الكـــــــــــــــرة باليـــــــــــــــدين أو                                            باليـــــــــــــــد الواحـــــــــــــــدة نتيجـــــــــــــــة لســـــــــــــــوءفي الحـــــــــــــــالات ال

ــــــــــــــــــق دفعهــــــــــــــــــا بمرونــــــــــــــــــة                                            لقوــــــــــــــــــا يقــــــــــــــــــوم مــــــــــــــــــن الزميــــــــــــــــــل أو  تمريرهــــــــــــــــــا اللاعــــــــــــــــــب بإيقــــــــــــــــــاف الكــــــــــــــــــرة عــــــــــــــــــن طري

أو ضــــــــــــــرا                                         باليـــــــــــــد المفتوحــــــــــــــة عكـــــــــــــس اتجاههــــــــــــــا عموديـــــــــــــا علــــــــــــــى الأرض بــــــــــــــدون إكســـــــــــــاا المزيــــــــــــــد مـــــــــــــن القــــــــــــــوة

  .في عكس اتجـاه طيراـا ثم يمسكهـا بعد ارتدادهـا على الأرض باليدين

  يبين طريقة إيقاف الكرة) 9(الشكل رقم 
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  : التقـاط الكـرة : ثالثا

ـــــــــاء مواقـــــــــف اللعـــــــــب يحـــــــــدث ســـــــــقوط الكـــــــــرة بســـــــــبب ســـــــــوء اســـــــــتلامها، أو ســـــــــفي بعـــــــــض ا وء                              لأحيـــــــــان أثن

مناولتهــــــــــــــــــــا، أو ارتــــــــــــــــــــدادها مــــــــــــــــــــن حــــــــــــــــــــارس المرمــــــــــــــــــــى، أو مــــــــــــــــــــن عارضــــــــــــــــــــة المرمــــــــــــــــــــى بعــــــــــــــــــــد تصــــــــــــــــــــويبة غــــــــــــــــــــير                                           

ناجحــــــــــــــــة، أو مــــــــــــــــن حــــــــــــــــائط الصــــــــــــــــد للمــــــــــــــــدافعين فيحــــــــــــــــاول كــــــــــــــــل لاعــــــــــــــــب التقــــــــــــــــاط هــــــــــــــــذه الكــــــــــــــــرة ســــــــــــــــواء                                 

نة أو متدحرجــــــــــــة عــــــــــــن طريــــــــــــق الانقضــــــــــــاض الفجــــــــــــائي عليهــــــــــــا بغيــــــــــــة مواصــــــــــــلة اللعــــــــــــب الهجــــــــــــومي                              كانــــــــــــت ســــــــــــاك

  . بعد الاستحواذ عليهـا

التقـــــــــــاط الكـــــــــــرات الســـــــــــاكنة يـــــــــــتم بوضـــــــــــع إحـــــــــــدى القـــــــــــدمين بجانـــــــــــب الكـــــــــــرة وبشـــــــــــكل مـــــــــــوازي لهـــــــــــا وبمســـــــــــافة                             "و

ى فتكــــــــــــــون خلــــــــــــــف الكــــــــــــــرة وبمســــــــــــــافة تمنــــــــــــــع حــــــــــــــدوث خطــــــــــــــأ ضــــــــــــــرب الكــــــــــــــرة                                   مناســــــــــــــبة، أمــــــــــــــا القــــــــــــــدم الأخــــــــــــــر 

ــــــــــــــــــركبتين والجــــــــــــــــــذع أمامــــــــــــــــــا، أمــــــــــــــــــا اليــــــــــــــــــدان يكــــــــــــــــــون وضــــــــــــــــــعهما كمــــــــــــــــــا في تســــــــــــــــــلم                                            بالقــــــــــــــــــدم، مــــــــــــــــــع ثــــــــــــــــــني ال

ــــــــــــــركض  ــــــــــــــة الالتقــــــــــــــاط، أمــــــــــــــا                                   الكــــــــــــــرة المنخفضــــــــــــــة والنظــــــــــــــر إلى الأمــــــــــــــام مــــــــــــــع الاحتفــــــــــــــاظ بســــــــــــــرعة ال أثنــــــــــــــاء عملي

بالنســــــــــــــــــبة للكــــــــــــــــــرات المتدحرجــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــواء مــــــــــــــــــن الأمــــــــــــــــــام أو مــــــــــــــــــن الجانــــــــــــــــــب في اتجــــــــــــــــــاه ركــــــــــــــــــض اللاعــــــــــــــــــب                                         

                                       المعاكســــــــــــــــــــة للقــــــــــــــــــــدم المتقدمــــــــــــــــــــة    ) اليمــــــــــــــــــــنى أو اليســــــــــــــــــــرى ( أو في اتجــــــــــــــــــــاه حركتــــــــــــــــــــه، فتــــــــــــــــــــتم بمــــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــــذراع 

ـــــــــــــــركبتين والجـــــــــــــــذع أمامـــــــــــــــا ويـــــــــــــــتم التقـــــــــــــــاط الكـــــــــــــــرة بـــــــــــــــنفس الطريقـــــــــــــــة الســـــــــــــــابقة  ـــــــــــــــني ال "                                        أمـــــــــــــــام الكـــــــــــــــرة مـــــــــــــــع ث

  ). 102، ص  2007بن برنو عثمـان ، ( 

   :تمـريـر الكـرة  -3-1-1-3

ــــــــــــــــع                                           يعتــــــــــــــــبر التمريــــــــــــــــر مــــــــــــــــن المهــــــــــــــــارات الأساســــــــــــــــية والرئيســــــــــــــــية في كــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــد، بــــــــــــــــل يعتــــــــــــــــبر في الواق

مـــــــــن أهـــــــــم الأشـــــــــكال الرئيســـــــــية للمهـــــــــارات الحركيـــــــــة، حيـــــــــث يلاحـــــــــظ أن جميـــــــــع التمرينـــــــــات التطبيقيـــــــــة والمنافســـــــــات                    

ــــــــــــــــــــذا تجــــــــــــــــــــد الإ ــــــــــــــــــــواع                                                  تشــــــــــــــــــــتمل علــــــــــــــــــــى هــــــــــــــــــــذه المهــــــــــــــــــــارة ل شــــــــــــــــــــارة إلى أنــــــــــــــــــــه كلمــــــــــــــــــــا أجــــــــــــــــــــاد اللاعــــــــــــــــــــب أن

عديـــــــــــــــدة مـــــــــــــــن التمريـــــــــــــــر كلمـــــــــــــــا زادت فاعليتـــــــــــــــه وتـــــــــــــــأثيره علـــــــــــــــى الفريـــــــــــــــق المنـــــــــــــــافس، فـــــــــــــــالتمرير حركـــــــــــــــة تـــــــــــــــؤدى                          

اع  الراميـــــــــــــــــة                                       بيـــــــــــــــــد واحـــــــــــــــــدة ، بـــــــــــــــــالرغم مـــــــــــــــــن أنـــــــــــــــــه في بعـــــــــــــــــض الأحيـــــــــــــــــان تســـــــــــــــــتعمل اليـــــــــــــــــدين معـــــــــــــــــا، الـــــــــــــــــذر 

مكســـــــــــــــورة، المرفـــــــــــــــق موجـــــــــــــــه إلى الخلـــــــــــــــف مـــــــــــــــع فتحـــــــــــــــة للكشـــــــــــــــف، والـــــــــــــــذراع المعاكســـــــــــــــة موضـــــــــــــــوعة في الأمـــــــــــــــام                             

ـــــــــــــــة التـــــــــــــــوازن، أمـــــــــــــــا علـــــــــــــــى مســـــــــــــــتوى الارتكـــــــــــــــازات علـــــــــــــــى الأرض،                      لمســـــــــــــــاعدة اللاعـــــــــــــــب علـــــــــــــــى البقـــــــــــــــاء في حال

"                          الـــــــــــرجلين متباعـــــــــــدتين بحيـــــــــــث الرجـــــــــــل المعاكســـــــــــة للــــــــــــذراع الراميـــــــــــة تكـــــــــــون في الأمـــــــــــام لتـــــــــــأمين أحســـــــــــن اســــــــــــتقرار

),P 37 2000, Laurent bengué (.   
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ويســــــــــــــــــــــــاعد التمريــــــــــــــــــــــــر في نقــــــــــــــــــــــــل الكــــــــــــــــــــــــرة مــــــــــــــــــــــــن لاعــــــــــــــــــــــــب إلى آخــــــــــــــــــــــــر إلى أحســــــــــــــــــــــــن الأمــــــــــــــــــــــــاكن الــــــــــــــــــــــــتي                                

تســـــــــــــاعد علـــــــــــــى التصـــــــــــــويب في أحســـــــــــــن الظـــــــــــــروف علـــــــــــــى الهـــــــــــــدف، ويقـــــــــــــاس مســـــــــــــتوى الفريـــــــــــــق المهـــــــــــــاري علـــــــــــــى                             

فـــــــــــــالتمرير الـــــــــــــدقيق في الوقـــــــــــــت المناســـــــــــــب يجعـــــــــــــل الكـــــــــــــرة                              "حســـــــــــــب التمريـــــــــــــرات الـــــــــــــتي  يؤديهـــــــــــــا أفـــــــــــــراد الفريـــــــــــــق، 

ــــــــــــــــــامن مــــــــــــــــــن ا ــــــــــــــــــق نظــــــــــــــــــرا لأن الكــــــــــــــــــرة تطــــــــــــــــــير بســــــــــــــــــرعة تفــــــــــــــــــوق أســــــــــــــــــرع لاعــــــــــــــــــبوكأــــــــــــــــــا لاعــــــــــــــــــب ث "                                         لفري

  ). 99، ص2004منير جرجس، ( 

ــــــــــــــــــالتمرير  مهــــــــــــــــــارة أساســــــــــــــــــية تعتمــــــــــــــــــد إلى حــــــــــــــــــد بعيــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــى مقــــــــــــــــــدار الســــــــــــــــــيطرة علــــــــــــــــــى الكــــــــــــــــــرة ودق                                   ف

لها بأســـــــــــــــــرع مـــــــــــــــــا يمكـــــــــــــــــن إلى منطقـــــــــــــــــة هـــــــــــــــــدف الخصـــــــــــــــــم                                        اســـــــــــــــــتلامها وإعادـــــــــــــــــا إلى لاعـــــــــــــــــب أخـــــــــــــــــر لإيصـــــــــــــــــا

وذلــــــــــــــــك باســــــــــــــــتخدام أقصــــــــــــــــر طريــــــــــــــــق وأســــــــــــــــرعه بأحســــــــــــــــن وضــــــــــــــــع في هــــــــــــــــذا الخصــــــــــــــــوص أي إيصــــــــــــــــال الكــــــــــــــــرة                                       

 P169 ,1993 , Claude"( إلى الزميـــــــل في اللحظـــــــة والمكـــــــان المناســـــــبين لتحقيـــــــق إصـــــــابة هـــــــدف الخصـــــــم 

Bayer .(  

عمـــــاد الـــــدين، ومـــــدحت : ( وللتمريـــــر خصوصـــــياته حســـــب الاســـــتعمالات ومواقـــــف اللعـــــب، ويمكـــــن ذكرهـــــا كمـــــا يلـــــي 

  )28-21، ص2007محمـود، 

  التـمرير القصـير :أولا

  التـمريرة الصدريـة  - أ

  ) تمريرة الرسغ( التـمريرة الكربـاجية  -ب

  ) بالارجحة( التـمريرة البندوليـة  - ج

  التـمريرالطويـل :ثانيا

  التـمرير من الارتكـاز  - أ

  .التـمرير من الجـري  -ب

  وهنـاك تمريرات قليلـة الاستعمـال وتتمثل في 

 بـمرير من الوثـالت -

  سـمرير باللمـالت -
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  : التـمـرير القـصيـر : أولا 
مــــــــــن المراكــــــــــز لزيادــــــــــا تنقــــــــــل                                  وهــــــــــي التمريــــــــــرات الــــــــــتي يســــــــــتخدمها المهــــــــــاجمون في مرحلــــــــــة بنــــــــــاء الهجــــــــــوم 

الكـــــــــــــــرة مـــــــــــــــن لاعـــــــــــــــبي الهجـــــــــــــــوم في خـــــــــــــــط مســـــــــــــــتقيم لمســـــــــــــــافات قصـــــــــــــــيرة بالســـــــــــــــرعة والدقـــــــــــــــة والقـــــــــــــــوة المناســـــــــــــــبة                            
ـــــــات الهجو . ـــــــف اللعـــــــب والتكوين ـــــــذ مواق ميـــــــة                حـــــــتى يســـــــتطيع اللاعـــــــب المســـــــتلم الاســـــــتحواذ عليهـــــــا والاســـــــتمرار في تنفي

  :المختلفـة، وينقسـم التـمرير القصيـر إلى متا يلـي 

  : التمـريـرة الصـدريـة  -أ
للمســـــــــــافات القصـــــــــــيرة وعنـــــــــــد الهجـــــــــــوم الســـــــــــريع وقـــــــــــد تمـــــــــــرر الكـــــــــــرة إلى التمـــــــــــام والى الجـــــــــــانبين                                    تســـــــــــتخدم 

واحـــــــــــــــدة، وبطريقـــــــــــــــة مباشـــــــــــــــرة دون حركـــــــــــــــات تمهيديـــــــــــــــة                                   منطلقـــــــــــــــة مـــــــــــــــن منطقـــــــــــــــة الصـــــــــــــــدر باليـــــــــــــــدين أو باليـــــــــــــــد ال
  حيث يتـم دفع الكرة بسرعـة 

الكــــــــف للكــــــــرة مـــــــن مســــــــتوى الصــــــــدر بعــــــــد لقفهــــــــا وفــــــــور ملامســــــــتها للأصــــــــابع، وذلــــــــك                         دفــــــــع :باليــــــــدين  -1-أ

  . توجيـه الـكرةبمد مرفقـي الذراعين بسرعـة ويتـابع الرسغـان دفع و 

  . ، ويتابع الرسغ والأصابع دفع وتوجيه الكرةدفع الكرة بمجرد ملامستها للكف :باليد الواحدة  -2-أ

ــــــــــــــــــــة أصــــــــــــــــــــبحت تتميــــــــــــــــــــز بالســــــــــــــــــــرعة مــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــلال الأداء ونقــــــــــــــــــــل الكــــــــــــــــــــرة                                          ــــــــــــــــــــد الحديث وبمــــــــــــــــــــا أن كــــــــــــــــــــرة الي
الهجمـــــــــــات تحضــــــــــــيرا لتطبيـــــــــــق نســــــــــــج خططيـــــــــــة هجوميــــــــــــة منظمــــــــــــة                                 بـــــــــــين أعضــــــــــــاء الفريـــــــــــق خــــــــــــلال مراحـــــــــــل بنــــــــــــاء 

   .فقد زاد استعمـال هذا النوع من التمريرات

  :  التمـريـرة الكربـاجيـة -ب
                                   وهـــــــــــي أكثـــــــــــر أنـــــــــــواع التمريـــــــــــر اســـــــــــتخداما لطبيعـــــــــــة الحركـــــــــــة الـــــــــــتي تـــــــــــتم فيهـــــــــــا كمـــــــــــا وتســـــــــــتخدم هـــــــــــذه'' 

                                    التمريــــــــــــــرة في التصـــــــــــــــويب علــــــــــــــى المرمـــــــــــــــى وقــــــــــــــد تـــــــــــــــؤدى مــــــــــــــن الارتكـــــــــــــــاز عنــــــــــــــدما يكـــــــــــــــون اللاعــــــــــــــب في حالـــــــــــــــة
                                 والنــــــــــــــــواحي الفنيــــــــــــــــة ،ثبــــــــــــــــات أو مــــــــــــــــن الجــــــــــــــــري خاصــــــــــــــــة عنــــــــــــــــد بنــــــــــــــــاء الهجمــــــــــــــــات ضــــــــــــــــد الفريــــــــــــــــق المنــــــــــــــــافس

ــــــــــــــــذراع المســــــــــــــــتخدم  ــــــــــــــــر                                       في كلــــــــــــــــى الحــــــــــــــــالتين واحــــــــــــــــدة مــــــــــــــــع اخــــــــــــــــتلاف بســــــــــــــــيط في طبيعــــــــــــــــة حركــــــــــــــــة ال في التمري
  ).230، ص 2006ة، ـاسنـم محمد المحـإبراهي('' ة الرجلين والجذعـأو حرك

ــــــــــر بــــــــــالنظر، ويمكــــــــــن أداء ــــــــــالتمريرة الرســــــــــغية أو التمري                            ة ارتكــــــــــاز أو مــــــــــن الجــــــــــريمــــــــــن خطــــــــــو  هــــــــــاوتعــــــــــرف كــــــــــذلك ب
ــــــــــــــــــــام اللاعــــــــــــــــــــب بزيــــــــــــــــــــادة ،أو مــــــــــــــــــــن الوثــــــــــــــــــــب ــــــــــــــــــــف وإذا ق ــــــــــــــــــــذراعو الجــــــــــــــــــــذع  ل ــــــــــــــــــــه ال ــــــــــــــــــــابع الرميــــــــــــــــــــة فيمكن                                                 وت

  .ئـا إلى تصويب مفاجـتحويله
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   :هي اليبـا عدة أسـة لهـاجيـمريرة الكربـوالت
 وى الرأس ـة من مستـاجيـيرة الكربمر ـالت-1

 كتف ـة من الـاجيـمريرة الكربـالت-2

 توى الحوض ب القريب من الذراع الراميـة من مسانـة للجـاجيـمريرة الكربـالت-3

أصــــــــــــابع مفتوحــــــــــــة بيــــــــــــد واحــــــــــــدة وبــــــــــــدون                          بمســــــــــــك الكــــــــــــرة ب ىالتمريرة الكرباجيــــــــــــة مــــــــــــن مســــــــــــتوى الــــــــــــرأس تــــــــــــؤدفــــــــــــ
ـــــــــــــــــير شـــــــــــــــــد   ـــــــــــــــــرأس بحيـــــــــــــــــث يكـــــــــــــــــون العضـــــــــــــــــد والســـــــــــــــــاعد ز كب ـــــــــــــــــة قائمـــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــداو وترتفـــــــــــــــــع إلى مســـــــــــــــــتوى ال                                       ي

                                 مفصــــــــــــل المرفــــــــــــق، ويــــــــــــتم ســــــــــــحب الكــــــــــــرة للخلــــــــــــف وللأعلــــــــــــى بحيــــــــــــث تمتــــــــــــد الــــــــــــذراع الراميــــــــــــة عاليــــــــــــا أيــــــــــــن يــــــــــــتم
                           ج، ويكــــــــــــــون اللاعــــــــــــــب مرتكــــــــــــــزا علــــــــــــــى الرجــــــــــــــلكربــــــــــــــا للضــــــــــــــرب بالســــــــــــــوط أو الرمــــــــــــــي الكــــــــــــــرة بحركــــــــــــــة مشــــــــــــــاة 

  .المعاكسة، وتتابع الذراع الرامية أماما مع توجيه الكرة باستخدام مفصل الرسغ والأصابع

  يبين التمريرة الكرباجية من الارتكاز) 10(الشكل رقم

                              
  :    التمـريرة البنـدوليـة -ج

                               ةفهـــــــــي تســـــــــمى أيضـــــــــا التمريـــــــــرة بالأرجحـــــــــ يســـــــــتخدم هـــــــــذا النـــــــــوع مـــــــــن التمريـــــــــر علـــــــــى مســـــــــافات قصـــــــــيرة،
ــــــــــــث  ــــــــــــذراع أثنــــــــــــاء أداءهــــــــــــا، حي ــــــــــــرة''نظــــــــــــرا لأرجحــــــــــــة ال ــــــــــــة اتجــــــــــــاه التمري ــــــــــــذراع بحركــــــــــــة بنذوليــــــــــــة ناحي ،                           تتــــــــــــأرجح ال

ـــــــــــــــق وتـــــــــــــــتم باليـــــــــــــــد الواحـــــــــــــــدة  وتكتســـــــــــــــب التمريـــــــــــــــرة حـــــــــــــــدا مـــــــــــــــن أرجحـــــــــــــــة                                     الـــــــــــــــذراع دون ثـــــــــــــــنى مفصـــــــــــــــل المرف
  ).22، ص 2007عماد الدين، ومدحت محمود، ('' من مستوى الحوض أو باليدين للجانب

ـــــــــــــيرة و  ـــــــــــــة بدرجـــــــــــــة كب ـــــــــــــد مـــــــــــــن كفـــــــــــــاءة اللاعـــــــــــــب المهاري ـــــــــــــذولي بأنواعـــــــــــــه يزي ـــــــــــــرة البن                               كـــــــــــــن ذكـــــــــــــريموإجـــــــــــــادة التمري
  )104، ص 2004منير جرجس، : (أنواع التمريرات البنذولية من خلال ما يلي

  ام ـة للأمـمريرة البنذوليـالت-1
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 ة للخلف ـمريرة البنذوليـالت-2

   .خلف الرأس أو للزميل خلف الظهر، ىانب وهي تؤدـللج البندوليـة مريرةـالت-3

  :  للأمـامالتمـريـرة البنـذوليـة  -1-ج
ــــــــــــرة يــــــــــــأتي عنــــــــــــدما تكــــــــــــون الكــــــــــــرة في مســــــــــــتوى الحــــــــــــوض، ويريــــــــــــد اللاعــــــــــــب                                  إن اســــــــــــتخدام هــــــــــــذه التمري

                                    )المســــــــــــــــتقرة في اليــــــــــــــــد المفتوحــــــــــــــــة(الإســــــــــــــــراع في التمريــــــــــــــــر حيــــــــــــــــث تتــــــــــــــــأرجح الــــــــــــــــذراع الراميــــــــــــــــة الحاملــــــــــــــــة للكــــــــــــــــرة 
                                     ليــــــــــــــــتم التمريــــــــــــــــر بمجــــــــــــــــرد تخطــــــــــــــــي اليــــــــــــــــد لمســــــــــــــــتوى جســــــــــــــــم اللاعــــــــــــــــب' البنــــــــــــــــذول'ة خلــــــــــــــــف ثم أمــــــــــــــــام كحركــــــــــــــــ

  .الذي يكون مرتكزا على الرجل المعاكسة لليد الرامية والتي يفضل تقديمها
  

                                التمريرة البندولية للأمام طريقة أداء يبين) 11(الشكل رقم

  
  : التمـريرة البنـذوليـة للخـلـف -2-ج

ـــــــــــــدوران                                     يســـــــــــــتخدم هـــــــــــــذا النـــــــــــــوع مـــــــــــــن التمريـــــــــــــر لإيصـــــــــــــال الكـــــــــــــرة إلى الزميـــــــــــــل الخـــــــــــــاص اـــــــــــــاور دون ال
                          أــــــــــــــــــــا تتطلــــــــــــــــــــب تحديــــــــــــــــــــد توقيــــــــــــــــــــت وارتفــــــــــــــــــــاع وقــــــــــــــــــــوة التمريــــــــــــــــــــر دون النظــــــــــــــــــــر إلى الزميــــــــــــــــــــل المســــــــــــــــــــتقبل''إلا 

،                                           أو تشـــــــــــــــتيته هللكـــــــــــــــرة بقـــــــــــــــدر الإمكـــــــــــــــان حـــــــــــــــتى لا يســـــــــــــــتطيع الخصـــــــــــــــم إعاقـــــــــــــــة التمريـــــــــــــــر عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق قطعـــــــــــــــ
  .يوضح طريقة الأداء ) 11(و الشكل رقم 

  

  يبين طريقة أداء التمريرة البندولية للخلف) 12(الشكل رقم
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  : التمـريـرة البنـذوليتـة للجـانـب -3-ج
ــــــــــــين ــــــــــــة تقــــــــــــاطع الأمــــــــــــامي لللاعب ــــــــــــة في حال ــــــــــــر في المســــــــــــتويات العالي ــــــــــــوع مــــــــــــن التمري                                          يســــــــــــتخدم هــــــــــــذا الن
                                               في اتجــــــــــــــــــــاه المرمــــــــــــــــــــى فدقــــــــــــــــــــة أداء هــــــــــــــــــــذه المهــــــــــــــــــــارة، يســــــــــــــــــــاعد علــــــــــــــــــــى تثبيــــــــــــــــــــت المــــــــــــــــــــدافع وفــــــــــــــــــــتح الثغــــــــــــــــــــرات

  .نـدافعيـبين الم

  يوضح طريقة أداء التمريرة البندولية للجانب) 13(الشكل رقم 

                                                                     
  

  : التمـريـرة البنـذوليـة مـن خلـف الظـهـر -4-ج

ـــــــــــــــتم  ـــــــــــــــث ت ـــــــــــــــدور الأساســـــــــــــــي للرســـــــــــــــغ حي ـــــــــــــــر يرتكـــــــــــــــز علـــــــــــــــى ال ـــــــــــــــوع مـــــــــــــــن التمري                                           إن نجـــــــــــــــاح هـــــــــــــــذا الن
ــــــــــــف الظهــــــــــــر للزميــــــــــــل الجــــــــــــانبي اــــــــــــاور                               عــــــــــــن طريــــــــــــق الأرجحــــــــــــة البنذوليــــــــــــة للــــــــــــذراع الممتــــــــــــدة لتمريــــــــــــر الكــــــــــــرة خل

                                        ويصــــــــــــــــعب عليــــــــــــــــه الملاصــــــــــــــــق حركــــــــــــــــة الرســــــــــــــــغ، ممــــــــــــــــا يــــــــــــــــؤمن الكــــــــــــــــرة الــــــــــــــــتي تصــــــــــــــــبح بعيــــــــــــــــدة عــــــــــــــــن المــــــــــــــــدافع
  .ة الأداءـيوضح طريق) 13(والشكل رقم ، مريرةـت التشتيقطع أو ت

  

  من خلف الظهردولية يوضح طريقة أداء التمريرة البن) 14(الشكل رقم 
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  :    التمـريـرة البنـذوليـة مـن خـلـف الـرأس  -5-ج

                                      تســــــــــــــيطر اليــــــــــــــد علــــــــــــــى الكــــــــــــــرة وترتفــــــــــــــع إلى مســــــــــــــتوى الــــــــــــــرأس كمــــــــــــــا لــــــــــــــو كانــــــــــــــت بمســــــــــــــتوى التمريــــــــــــــرة 
ــــــــــــب يتــــــــــــابع الجــــــــــــذع لفــــــــــــة  ــــــــــــك الكــــــــــــرة للخلــــــــــــف وللجان ــــــــــــذراعكرباجيــــــــــــة مــــــــــــع تحري                          للجانــــــــــــب نفســــــــــــه، تــــــــــــأرجح ال

ــــــــــــــــف الــــــــــــــــذراع ــــــــــــــــرأس للزميــــــــــــــــل الجــــــــــــــــانبي اــــــــــــــــاور مــــــــــــــــع مراعــــــــــــــــاة دوران كت ــــــــــــــــف ال ــــــــــــــــر الكــــــــــــــــرة خل ــــــــــــــــة لتمري                                     الرامي
                                            الراميـــــــــــــــــــة خلــــــــــــــــــــف وعــــــــــــــــــــدم انثنــــــــــــــــــــاء الــــــــــــــــــــرأس للأمــــــــــــــــــــام، ويــــــــــــــــــــتم دفــــــــــــــــــــع الكــــــــــــــــــــرة في حركــــــــــــــــــــة نــــــــــــــــــــتر الرســــــــــــــــــــغ 

  .ه الكرةـابع في توجيـم الأصـتسه

  يبين طريقة أداء التمريرة البندولية من خلف الرأس)15(الشكل رقم 

  
  
  
  
  

  

  

  :التـمـريـر الطـويـل : ثانيا

                                          يســـــــــتخدم هــــــــــذا النـــــــــوع مــــــــــن التمريــــــــــر لنقـــــــــل الكــــــــــرة لمســـــــــافات طويلــــــــــة وخاصــــــــــة أثنـــــــــاء القيــــــــــام بــــــــــالهجوم''
ـــــــــــــــــى المرمـــــــــــــــــى ـــــــــــــــــد التصـــــــــــــــــويب عل                                        ويعتـــــــــــــــــبر هـــــــــــــــــذا النـــــــــــــــــوع'' الخـــــــــــــــــاطف ســـــــــــــــــواء الفـــــــــــــــــردي أو الجمـــــــــــــــــاعي، أو عن

                        مـــــــــــــــــن التمريـــــــــــــــــر أحـــــــــــــــــد أهـــــــــــــــــم المتطلبـــــــــــــــــات الأساســـــــــــــــــية الـــــــــــــــــتي يجـــــــــــــــــب أن تســـــــــــــــــتخدم في المباريـــــــــــــــــات لتحقيـــــــــــــــــق
                                  ''الفـــــــــــــوز خاصــــــــــــــة بعــــــــــــــد تطــــــــــــــور كــــــــــــــرة اليــــــــــــــد واتســــــــــــــامها بالســــــــــــــرعة خاصــــــــــــــة عنــــــــــــــد القيــــــــــــــام بعمليــــــــــــــات الهجــــــــــــــوم

  ).24، ص2007ود، ـاد الدين، ومدحت محمـعم(
  ا للأداء ـمرير طبقـلهذا النوع من الت ناويوجد أسلوبـ

  :التـمـريـر مـن الارتـكـاز  -أ

                                                اســـــــــــــــــتخدام هـــــــــــــــــذا النـــــــــــــــــوع مـــــــــــــــــن التمريـــــــــــــــــر يـــــــــــــــــتم في غالـــــــــــــــــب الأحيـــــــــــــــــان في الهجمـــــــــــــــــات المضـــــــــــــــــادة إن
ـــــــــــة ـــــــــــة أو الجماعي ـــــــــــه نقـــــــــــل الكـــــــــــرة لمســـــــــــافات طويلـــــــــــة، ويمكـــــــــــن اســـــــــــتخدامه في التصـــــــــــويب ،الفردي                     فيـــــــــــتم مـــــــــــن خلال

.  
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  : بطريقتيـن  مريرـمن الت هدا النوع ىاشرة، ويؤدـدف مبـعلى اله
 از ـمرير من الارتكـالت -1

 الجـريمرير من ـالت -2

   :كتف ـاز من مستوى الـمرير من الارتكـالت -1-أ
ــــــــــــى الكــــــــــــرة بأصــــــــــــابع ــــــــــــف مــــــــــــع مراعــــــــــــاة عــــــــــــدم القــــــــــــبض عل ــــــــــــدين إلى مســــــــــــتوى الكت                                        تنتقــــــــــــل الكــــــــــــرة بالي
                                      اليــــــــــــــــد بقـــــــــــــــــوة، ويـــــــــــــــــتم ثـــــــــــــــــنى الــــــــــــــــذراع الممـــــــــــــــــررة للكـــــــــــــــــرة مـــــــــــــــــن مفصــــــــــــــــل المرفـــــــــــــــــق بحيـــــــــــــــــث يشـــــــــــــــــكل الســـــــــــــــــاعد

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــى قائمـــــــــــــــة مـــــــــــــــع العضـــــــــــــــد زاوي ـــــــــــــــة للكـــــــــــــــرة بصـــــــــــــــورة مائلـــــــــــــــة إلى أعل ـــــــــــــــا، وتشـــــــــــــــير راحـــــــــــــــة اليـــــــــــــــد الحامل                                       تقريب
ـــــــــــــــث يراعـــــــــــــــمـــــــــــــــع مراعـــــــــــــــاة وضـــــــــــــــع القـــــــــــــــدم المعاك ـــــــــــــــذراع الراميـــــــــــــــة أمامـــــــــــــــا، بحي ـــــــــــــــدم الارتكـــــــــــــــاز ىســـــــــــــــة لل                                   دوران ق

ــــــــــــــــف مقاطعــــــــــــــــا لمحــــــــــــــــور ــــــــــــــــدوران الواضــــــــــــــــح للجــــــــــــــــذع حــــــــــــــــتى يصــــــــــــــــبح الكت ــــــــــــــــداخل مــــــــــــــــع ال ــــــــــــــــة لل                                      في هــــــــــــــــذه الحال
ـــــــــــــك عـــــــــــــن طريـــــــــــــقالحـــــــــــــوض وعنـــــــــــــد رمـــــــــــــي الكـــــــــــــرة يجـــــــــــــب التأكيـــــــــــــد علـــــــــــــى عـــــــــــــدم إيقـــــــــــــاف الحركـــــــــــــة فيكـــــــــــــ                                       ون ذل

                             تحريــــــــــــــك الرجــــــــــــــل الخلفيــــــــــــــة إلى الأمــــــــــــــام، وتكميــــــــــــــل الحركــــــــــــــة بالــــــــــــــذراع الراميــــــــــــــة حــــــــــــــتى الجانــــــــــــــب الآخــــــــــــــر لجســــــــــــــم 
                                   اللاعــــــــــــــب فيظهــــــــــــــر نــــــــــــــوع مــــــــــــــن الحركــــــــــــــة الدورانيــــــــــــــة علــــــــــــــى مســــــــــــــتوى الحــــــــــــــوض وميــــــــــــــل أعلــــــــــــــى الجــــــــــــــذع للأمــــــــــــــام

ـــــــــــــدوران الســـــــــــــريع والقـــــــــــــو  ـــــــــــــالنظر، فال ـــــــــــــيلا ومتابعـــــــــــــة الكـــــــــــــرة ب ـــــــــــــر، ور ل يقل ـــــــــــــد مـــــــــــــن قـــــــــــــوة التمري                               هـــــــــــــاميلجـــــــــــــذع يزي
  .        مريرـة التـم يؤكد سلامـط مستقيـفي خ

  : التـمـريـر مـن الارتـكـاز مـن مستـوى الحـوض  -2-أ

ــــــــتم الأداء بالطريقــــــــة  ــــــــذراع الــــــــتي ســــــــتقوم بــــــــالتمرير مــــــــع الارتكــــــــاز'':  الآتيــــــــةوي                                   يتحــــــــرك المهــــــــاجم لناحيــــــــة ال
ـــــــــــر، وعندئـــــــــــذ ـــــــــــأداء الحركـــــــــــة التمهيديـــــــــــة للتمري ـــــــــــى القـــــــــــدم اليســـــــــــرى للممـــــــــــرر الأيمـــــــــــن وذلـــــــــــك لســـــــــــرعة القيـــــــــــام ب                         عل

                                  ضـــــــــــــــع الكـــــــــــــــرة قبـــــــــــــــل التمريـــــــــــــــر في مســـــــــــــــتوى الحـــــــــــــــوضيقـــــــــــــــوم اللاعـــــــــــــــب بـــــــــــــــالتمرير للزميـــــــــــــــل، بحيـــــــــــــــث يكـــــــــــــــون و 
،                                  عمــــــــــــــاد، ومــــــــــــــدحت محمـــــــــــــــود('' ســــــــــــــواء بالنســــــــــــــبة لــــــــــــــه أو بالنســـــــــــــــبة للمــــــــــــــدافع ويســــــــــــــبق الكــــــــــــــوع رســـــــــــــــغ اليــــــــــــــد

  ).26، ص 2007

  : التـمـريـر مـن الجـري  -ب
                                   يـــــــــــــع مواقـــــــــــــف اللعـــــــــــــب، وهـــــــــــــو أكثـــــــــــــر شـــــــــــــيوعا وخاصـــــــــــــةيســـــــــــــتخدم هـــــــــــــذا النـــــــــــــوع مـــــــــــــن التمريـــــــــــــر في جم

                             خـــــــــــــــلال الهجـــــــــــــــوم الخـــــــــــــــاطف باعتبـــــــــــــــاره يتميـــــــــــــــز بالســـــــــــــــرعة في الأداء ممـــــــــــــــا يســـــــــــــــمح بانتقـــــــــــــــال الكـــــــــــــــرة واللاعـــــــــــــــب
ــــــــــــــؤد ــــــــــــــه ي ــــــــــــــة أفضــــــــــــــل ولكن ــــــــــــــوة مــــــــــــــن التمريــــــــــــــر بالارتكــــــــــــــاز ويمكــــــــــــــن اســــــــــــــت ىإلى أمــــــــــــــاكن هجومي                            خدامهبأقــــــــــــــل ق
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  .ة الجريـلال حركـذلك عند التصويب على الهدف خـك
ــــــــــــــــت ســــــــــــــــرعة الجــــــــــــــــري ــــــــــــــــى الاحتفــــــــــــــــاظ بتوقي ــــــــــــــــر يســــــــــــــــاعد اللاعــــــــــــــــب عل ــــــــــــــــوع مــــــــــــــــن التمري أثنــــــــــــــــاء                                         إن هــــــــــــــــذا الن

  :انـمرير بأسلوبـهذا النوع من الت وبعد التـمرير ويمكن تأديـة
  . كتفـوى الـمرير من مستـالت  -
  .رأسـوى الـمرير من مستـالت  -

ويـــــــــــــــؤدى التمريـــــــــــــــر مـــــــــــــــن الجـــــــــــــــري بحيـــــــــــــــث ينقـــــــــــــــل الممـــــــــــــــرر الكـــــــــــــــرة باليـــــــــــــــدين إلى مســـــــــــــــتوى الكتـــــــــــــــف أو الـــــــــــــــرأس                                 
                             حســـــــــــــب أســـــــــــــلوب التمريـــــــــــــر فعنـــــــــــــدما تبلـــــــــــــغ الكـــــــــــــرة هـــــــــــــدا الارتفـــــــــــــاع تكـــــــــــــون رجـــــــــــــل الـــــــــــــذراع الراميـــــــــــــة ملامســـــــــــــة

لـــــــــــــــــلأرض، بحيـــــــــــــــــث تســـــــــــــــــتقر الكـــــــــــــــــرة في راحـــــــــــــــــة اليـــــــــــــــــد الممـــــــــــــــــررة مـــــــــــــــــع مراعـــــــــــــــــاة عـــــــــــــــــدم القـــــــــــــــــبض بالأصـــــــــــــــــابع                                    
قبــــــــــــــل تمريــــــــــــــر الكــــــــــــــرة مباشــــــــــــــرة، وتبــــــــــــــدأ حركــــــــــــــة التمريــــــــــــــر عنــــــــــــــد تحريــــــــــــــك الرجــــــــــــــل المعاكســــــــــــــة للــــــــــــــذراع الراميـــــــــــــــة                                    

ــــــــــــــــــتم الارتكــــــــــــــــــاز عليهــــــــــــــــــا وبالتــــــــــــــــــالي اســــــــــــــــــتمرار حركــــــــــــــــــة الجــــــــــــــــــري مــــــــــــــــــع الأداء، فتظهــــــــــــــــــر                                        أمامــــــــــــــــــا بــــــــــــــــــدون أن ي
حركـــــــــــــــــــة دوران بســـــــــــــــــــيطة للجـــــــــــــــــــدع ناحيـــــــــــــــــــة حركـــــــــــــــــــة الجـــــــــــــــــــري أمامـــــــــــــــــــا، وحـــــــــــــــــــتى لا تتـــــــــــــــــــأثر حركـــــــــــــــــــة الجـــــــــــــــــــري                                    

افة بعيــــــــــــــــدة اتجــــــــــــــــاه الجانــــــــــــــــب الآخــــــــــــــــر مــــــــــــــــن الجســــــــــــــــم حــــــــــــــــتى                                         يجــــــــــــــــب عــــــــــــــــدم أرجحــــــــــــــــة الــــــــــــــــذراع الممــــــــــــــــررة لمســــــــــــــــ
لا يميـــــــــــــــــل الجســـــــــــــــــم أمامـــــــــــــــــا ويـــــــــــــــــؤثر بالتـــــــــــــــــالي علـــــــــــــــــى ســـــــــــــــــرعة توقيـــــــــــــــــت الجـــــــــــــــــري، ويجـــــــــــــــــب كـــــــــــــــــذلك المحافظـــــــــــــــــة                                        

  .       على حركـة القدميـن الطبيعيـة للجـري العـادي

  : لتـمـريـرة المـرتـدة ا: ثالثا
                                             تســـــــــــتخدم لتفـــــــــــادي قطـــــــــــع المناولـــــــــــة مـــــــــــن المنـــــــــــافس الـــــــــــذي يقـــــــــــف بـــــــــــين اللاعـــــــــــب الـــــــــــذي عنـــــــــــده الكـــــــــــرة

                                     والمزيــــــــــــــــل المســـــــــــــــــتلم لهــــــــــــــــا، وتـــــــــــــــــؤدي مثــــــــــــــــل التمريـــــــــــــــــرة الكتــــــــــــــــف تقريبـــــــــــــــــا لكــــــــــــــــن يـــــــــــــــــتم توجيــــــــــــــــه الكـــــــــــــــــرة نحـــــــــــــــــو 
ـــــــــــــــرب ـــــــــــــــالأرض هـــــــــــــــو أق ـــــــــــــــتلامس الكـــــــــــــــرة ب ـــــــــــــــل المتســـــــــــــــلم، وإن أفضـــــــــــــــل مكـــــــــــــــان ل                                    الأرض لترتـــــــــــــــد منهـــــــــــــــا إلى الزمي

  ).95، ص 1989كمال عارف، وسعد محسن، (مكان إلى قدم المنافس 

  يبين طريقة أداء التمرير المرتد) 16(الشكل رقم 
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  )Touch pass:( التـمـريـر بالـلـمـس : رابعا

                            يســـــــاعد هــــــــذا النــــــــوع مــــــــن التمريـــــــر في تطبيــــــــق الخطــــــــط الهجوميــــــــة، حيـــــــث يــــــــؤدي لاختصــــــــار وربــــــــح الوقــــــــت
     .اجم للتصويبـال للمهـة فيفسح اـابعـادر على المتـفيجعل الفريق المدافع غير ق

  :  بـوثـن الـر مـريـمـالت: خامسا

                                جــــــــاءت هــــــــذه التمريــــــــرة مــــــــن التصـــــــــويب مــــــــن الوثــــــــب، حيــــــــث يقــــــــوم اللاعـــــــــب بتمريــــــــر الكــــــــرة مــــــــن فـــــــــوق
ــــــــــــذي يحــــــــــــاول صــــــــــــد التصــــــــــــويب، ويمكــــــــــــن اســــــــــــتخدام                             كــــــــــــذلك في الهجــــــــــــوم الخــــــــــــاطف، ويمكــــــــــــن لهــــــــــــذه   هالمــــــــــــدافع ال

  .ارس المرمىـة خروج حـالـة في حـكون تصويبـمريرة أن تـالت
  :  طـطيـنـالت -3-1-1-4

مــــــــــــــــــع                                          نســــــــــــــــــتعمل مصــــــــــــــــــطلح التنطــــــــــــــــــيط عنــــــــــــــــــدما تــــــــــــــــــدفع الكــــــــــــــــــرة إلى الأرض إمــــــــــــــــــا في المكــــــــــــــــــان أو ''
ـــــــــــــت الكـــــــــــــرة لخطـــــــــــــة واحـــــــــــــدة ونســـــــــــــتطيع تغيـــــــــــــير الالتنقـــــــــــــل يـــــــــــــد، حســـــــــــــب القـــــــــــــانون                     ، بيـــــــــــــد واحـــــــــــــدة بـــــــــــــدون تثبي

                                              ي عنــــــــــــــــــــدما يــــــــــــــــــــتم توقيــــــــــــــــــــف الكــــــــــــــــــــرة بيــــــــــــــــــــد واحــــــــــــــــــــدة أو اليــــــــــــــــــــدين معــــــــــــــــــــا، أو عنــــــــــــــــــــدما ينتهــــــــــــــــــــ'' التنطــــــــــــــــــــيط''
                                             في كـــــــــــــــــــــف اليـــــــــــــــــــــد مقلـــــــــــــــــــــوب إلى الهـــــــــــــــــــــواء، نســـــــــــــــــــــتطيع أداء التنطـــــــــــــــــــــيط البســـــــــــــــــــــيط، عنـــــــــــــــــــــدما يـــــــــــــــــــــتم  عوضـــــــــــــــــــــت

  .)Hort KASLER,1986, P35("ا للأرضـرة بعد ملامستهكـلقف ال
                           فمهـــــــــــــارة التنطــــــــــــــيط تعتـــــــــــــبر مــــــــــــــن المهـــــــــــــارات الأساســــــــــــــية والمهمــــــــــــــة في لعبـــــــــــــة كــــــــــــــرة اليـــــــــــــد، ويســــــــــــــتعملها اللاعــــــــــــــب
                            للاســـــــــــــتحواذ علـــــــــــــى الكـــــــــــــرة، حيـــــــــــــث تعتـــــــــــــبر المهـــــــــــــارة الـــــــــــــتي تمكـــــــــــــن اللاعـــــــــــــب مـــــــــــــن الجـــــــــــــري بـــــــــــــالكرة أو المشـــــــــــــي
                                ـــــــــــا، فعـــــــــــن طريقهـــــــــــا يســـــــــــتطيع كســـــــــــب المســـــــــــافة عنـــــــــــد إنفـــــــــــراده بحـــــــــــارس المرمـــــــــــى للفريـــــــــــق المنـــــــــــافس أو الانطـــــــــــلاق
                                                   في هجمـــــــــــــــــــــــــة مضـــــــــــــــــــــــــادة، كمـــــــــــــــــــــــــا تفيـــــــــــــــــــــــــد كـــــــــــــــــــــــــذلك في عمليـــــــــــــــــــــــــة المحـــــــــــــــــــــــــاورة أو عنـــــــــــــــــــــــــد عـــــــــــــــــــــــــدم قـــــــــــــــــــــــــدرة

ــــــــــــــــل مرااللاعــــــــــــــــب تمر  ــــــــــــــــر الكــــــــــــــــرة لزمي                                    ويســــــــــــــــتخدم التنطــــــــــــــــيط كــــــــــــــــذلك في دئــــــــــــــــة اللعــــــــــــــــب في بعــــــــــــــــض قــــــــــــــــب،ي
  .ةـانونيـة قـان، وتضييع الوقت بطريقـالأحي

  أداء تنطيط الكرة يبين طريقة) 17(الشكل رقم 
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                                         الكـــــــــــــــــــــرة بيـــــــــــــــــــــد واحـــــــــــــــــــــدة وأساســـــــــــــــــــــا في رســـــــــــــــــــــغتـــــــــــــــــــــتم حركـــــــــــــــــــــة تنطـــــــــــــــــــــيط ''فطريقـــــــــــــــــــــة الأداء تتحـــــــــــــــــــــدد في أن 
                                         ومرونتــــــــــــــــــه، تـــــــــــــــــدفع الكــــــــــــــــــرة باليــــــــــــــــــد المفتوحــــــــــــــــــة لتنطيطهــــــــــــــــــا إلى الأرض أمــــــــــــــــــام هاليـــــــــــــــــد مــــــــــــــــــع مراعــــــــــــــــــاة ارتخــــــــــــــــــاء

                                        دها مـــــــــــــــن الأرضمـــــــــــــــع مراعـــــــــــــــاة أن ســـــــــــــــلاميات الأصـــــــــــــــابع هـــــــــــــــي الـــــــــــــــتي تقابـــــــــــــــل أعلـــــــــــــــى الكـــــــــــــــرة بعـــــــــــــــد ارتـــــــــــــــدا
                                          وـــــــــــــــــــا نضـــــــــــــــــــغط الكـــــــــــــــــــرة بمســـــــــــــــــــاعدة الرســـــــــــــــــــغ لـــــــــــــــــــدفعها إلى الأرض مـــــــــــــــــــرة ثانيـــــــــــــــــــة وذلـــــــــــــــــــك أمـــــــــــــــــــام وخـــــــــــــــــــارج
                                                 القـــــــــــــــــــدم المماثلــــــــــــــــــــة لليـــــــــــــــــــد الدافعــــــــــــــــــــة ويجــــــــــــــــــــب أن تكـــــــــــــــــــون الكــــــــــــــــــــرة دائمــــــــــــــــــــة الحركـــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــين أرض الملعــــــــــــــــــــب

  ).138، ص 2004منير جرجس، ('' امـا للأمـويد اللاعب على أن يكون النظر دائم
ــــــــــــــــتي تتماشــــــــــــــــى مــــــــــــــــع الهــــــــــــــــدف مــــــــــــــــن اســــــــــــــــتعماله أو مو  ــــــــــــــــه خصوصــــــــــــــــياته وال اقــــــــــــــــف                                      إن اســــــــــــــــتعمال التنطــــــــــــــــيط ل

ـــــــــــــــتي يـــــــــــــــتم اســـــــــــــــتخدامه فيهـــــــــــــــا، فعنـــــــــــــــدما ـــــــــــــــة الجـــــــــــــــري في يســـــــــــــــتعمل اللاعـــــــــــــــب التنطـــــــــــــــيط وهـــــــــــــــو اللعـــــــــــــــب ال                                       حال
                                   تــــــــــــــهر كــــــــــــــان مقــــــــــــــابلا لمــــــــــــــدافع ويحــــــــــــــاول تخطيــــــــــــــه أو محاو   االســــــــــــــريع فعليــــــــــــــه اســــــــــــــتخدام التنطــــــــــــــيط العــــــــــــــالي، أمــــــــــــــا إذ

                          وتأمينهــــــــــــا بوضــــــــــــع جســــــــــــمه بينهــــــــــــا فعليــــــــــــة اســــــــــــتخدام التنطــــــــــــيط المــــــــــــنخفض حــــــــــــتى يــــــــــــتمكن مــــــــــــن حمايــــــــــــة الكــــــــــــرة 
  :  التينـا الحـة الأداء في كلتـوبين المدافع، و الشكل يوضح طريق

  :  بـويـصـالت -3-1-1-5

                                        فالمهــــــــــارات الأخــــــــــرى تعــــــــــد بمثابــــــــــة ،تعتــــــــــبر مهــــــــــارة التصــــــــــويب الحــــــــــد الفاصــــــــــل مــــــــــا بــــــــــين النصــــــــــر والهزيمــــــــــة
،                                          هجـــــــــــــــــــومي عمـــــــــــــــــــل إعـــــــــــــــــــداد أولي لمهـــــــــــــــــــارة التصـــــــــــــــــــويب الـــــــــــــــــــتي تعتـــــــــــــــــــبر آخـــــــــــــــــــر مرحلـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــن مراحـــــــــــــــــــل أي

                                 لأن كــــــــــــــــل الهجمــــــــــــــــات هــــــــــــــــدفها وضــــــــــــــــع أحــــــــــــــــد اللاعبــــــــــــــــين في أحســــــــــــــــن الوضــــــــــــــــعيات الــــــــــــــــتي تســــــــــــــــمح بــــــــــــــــإحراز
                                 فالتصـــــــــــــويب مهـــــــــــــارة مـــــــــــــن أهـــــــــــــم المهـــــــــــــارات الأساســـــــــــــية لكـــــــــــــرة اليـــــــــــــد والـــــــــــــتي يجـــــــــــــب علـــــــــــــى اللاعبـــــــــــــين الهـــــــــــــدف،

ـــــــــــذي يجيـــــــــــد أفـــــــــــراده التصـــــــــــويب نحـــــــــــو المرمـــــــــــى تكـــــــــــون ح                               وظـــــــــــه كبـــــــــــيرة لإحـــــــــــراز الأهـــــــــــدافظإجادـــــــــــا، فـــــــــــالفريق ال
  .رـارم للوصول إلى النصـاسهم وإثـين وحمات اللاعبـا يزيد من معنويـمم

  ).107، ص 2004منير جرجس، : (اـأثر بعدة عوامل منهـوالتصويب يت
   .ة التصويبـاعد ذلك على دقـا قصرت سفكلمـ : ةـافـالمس -
ـــــــــــــ - ـــــــــــــى اللاعـــــــــــــب إجـــــــــــــادة : هـالتوجي ـــــــــــــذا وجـــــــــــــب عل ـــــــــــــه التصـــــــــــــويب، ول ـــــــــــــيرا في توجي ـــــــــــــد كث                            ويســـــــــــــهم رســـــــــــــغ الي

   .هـاستخدام
                         مـــــــــن حيــــــــــث ســـــــــرعة الإعــــــــــداد المناســـــــــب لنـــــــــوع التصــــــــــويب حـــــــــتى يمكـــــــــن اســــــــــتغلال ثغـــــــــرات الفريــــــــــق  : ةـالسرعـــــــــ -
  .اسبـافس في الوقت والمنـالمن
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                           ف بطريقـــــــــــــة أن الهـــــــــــــدف منهـــــــــــــا هـــــــــــــو إحـــــــــــــراز الأهـــــــــــــدا لافالتصـــــــــــــويب مهـــــــــــــارة متعـــــــــــــددة الأشـــــــــــــكال والأوضـــــــــــــاع، إ
                                               قانونيـــــــــــــــــة، وحـــــــــــــــــتى يـــــــــــــــــتمكن اللاعـــــــــــــــــب مـــــــــــــــــن الوصـــــــــــــــــول إلى الغـــــــــــــــــرض مـــــــــــــــــن هـــــــــــــــــذه المهـــــــــــــــــارة فلابـــــــــــــــــد عليـــــــــــــــــه

  .هـان التصويب بأنواعـإتق
                                        والـــــــــــــــتي ،والحـــــــــــــــارس بيمكـــــــــــــــن التمييـــــــــــــــز بـــــــــــــــين أنـــــــــــــــواع مـــــــــــــــن التصـــــــــــــــويب مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال المســـــــــــــــافة بـــــــــــــــين المصـــــــــــــــو 

  تمثلت في التصويب البعيد، و التصويب القريب 
  :  دـيـعـب البـويـصـالت: أولا

                                      وهـــــــــــذا النـــــــــــوع مـــــــــــن التصـــــــــــويب ،ويقصــــــــــد بـــــــــــه التصـــــــــــويب مـــــــــــن خـــــــــــارج التســـــــــــع أمتـــــــــــار أو أمـــــــــــام مـــــــــــدافع
                                رســــــــــــــغلالقــــــــــــــدرة علــــــــــــــى تغيــــــــــــــير اتجــــــــــــــاه التصــــــــــــــويب باســــــــــــــتخدام أمثــــــــــــــل يتطلــــــــــــــب القــــــــــــــوة مــــــــــــــع دقــــــــــــــة التوجيــــــــــــــه، و 

                                         علـــــــــــــــى المهـــــــــــــــاجم الــــــــــــــــذي يـــــــــــــــؤدي هـــــــــــــــذا النــــــــــــــــوع يـــــــــــــــتمكن مــــــــــــــــن مفاجـــــــــــــــأة حـــــــــــــــارس المرمــــــــــــــــى، و  اليـــــــــــــــد حـــــــــــــــتى
                             لال مـــــــــــــن الحركـــــــــــــة قـــــــــــــأي الإ مـــــــــــــن التصـــــــــــــويب أن يختـــــــــــــار الزوايـــــــــــــا المختلفـــــــــــــة ويـــــــــــــؤدي التصـــــــــــــويب بســـــــــــــرعة عاليـــــــــــــة

  .ة للتصويبـالتمهيدي

  :ب ـريـب القـويـصـالت:  ثانيا
مـــــــــــــن التصـــــــــــــويب عـــــــــــــن ســـــــــــــابقه مـــــــــــــن حيـــــــــــــث أنـــــــــــــه يؤديـــــــــــــه المهـــــــــــــاجم بـــــــــــــالقرب                                              يختلـــــــــــــف هـــــــــــــذا النـــــــــــــوع

مـــــــــــــــــــــــــن منطقـــــــــــــــــــــــــة المرمـــــــــــــــــــــــــى ســـــــــــــــــــــــــواء مـــــــــــــــــــــــــن الوســـــــــــــــــــــــــط أو مـــــــــــــــــــــــــن الجنـــــــــــــــــــــــــاحين، أي يمكـــــــــــــــــــــــــن أن يؤديـــــــــــــــــــــــــه                                                     
م مضــــــــــــــــــــــــــاد، أو أحـــــــــــــــــــــــــد اللاعبــــــــــــــــــــــــــين                                                  لاعـــــــــــــــــــــــــب المحـــــــــــــــــــــــــور أو لاعــــــــــــــــــــــــــبي الجنـــــــــــــــــــــــــاحين أو في حالــــــــــــــــــــــــــة هجـــــــــــــــــــــــــو 

يـــــــــــــــــــتمكن مـــــــــــــــــــن الاقـــــــــــــــــــتراب في حالـــــــــــــــــــة وجـــــــــــــــــــود ثغـــــــــــــــــــرة في الـــــــــــــــــــدفاع ويكـــــــــــــــــــون هـــــــــــــــــــذا التصـــــــــــــــــــويب بالوثـــــــــــــــــــب                                                
صـــــــــــــــــــــــويب                                           أو الســـــــــــــــــــــــقوط أو الطـــــــــــــــــــــــيران، ويرتكـــــــــــــــــــــــز علـــــــــــــــــــــــى حســـــــــــــــــــــــن توجيـــــــــــــــــــــــه الكـــــــــــــــــــــــرة، أي الدقـــــــــــــــــــــــة في الت

  .بغض النظـر عن القـوة
ـــــــــــــاك نوعـــــــــــــان آخـــــــــــــران مـــــــــــــن أنـــــــــــــواع التصـــــــــــــويب يمكـــــــــــــن تميزهمـــــــــــــا مـــــــــــــن خـــــــــــــلال الخطـــــــــــــأ القـــــــــــــانوني ويتمـــــــــــــثلان                                             وهن

  والرميـة الحرة المبـاشرة, رميـة الجـزاء: في 

  : رمـيـة الجـزاء  –أ 
الرامــــــــــــــي لرميــــــــــــــة الجــــــــــــــزاء  وحــــــــــــــارس                                      ،"  Duel"ن رميــــــــــــــة الجــــــــــــــزاء عبــــــــــــــارة عــــــــــــــن تحــــــــــــــدي بــــــــــــــين اثنــــــــــــــين إ
                          ز وقـــــــــــوة الأعصـــــــــــاب والقـــــــــــدرة المهاريـــــــــــةيـــــــــــحيـــــــــــث يلعـــــــــــب الترك ،فكلاهمـــــــــــا يحـــــــــــاول التفـــــــــــوق علـــــــــــى الأخـــــــــــرالمرمـــــــــــى، 

ـــــــــــــــارة الحـــــــــــــــارسمهمـــــــــــــــا بالنســـــــــــــــبة لهمـــــــــــــــا، فيعمـــــــــــــــل الرامـــــــــــــــ دورا لكـــــــــــــــي يصـــــــــــــــدر اســـــــــــــــتجابة معنيـــــــــــــــة،                                 ي علـــــــــــــــى إث
.  
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  .للكرة ة لا تسمح للحارس بالتصديـا بطريقـليستغله

  :  رة ـاشـرة المبـة الحـيـرمـال –ب 
ــــــــــــــــتي تكــــــــــــــــون قريبــــــــــــــــة مــــــــــــــــن خــــــــــــــــط ـة مــــــــــــــــن الأمـــــــــــــــــتــــــــــــــــؤدى هــــــــــــــــده الرميــــــــــــــــ ، فيــــــــــــــــتم                                                    ارـأمتــــــــــــــــ )9(اكن ال

، أو عـــــــــــن طريــــــــــــق                                                  )Ecran(أداءهــــــــــــا مــــــــــــن خـــــــــــلال إعـــــــــــــاقة المهــــــــــــاجمين للمــــــــــــدافعين عـــــــــــن طريــــــــــــق عمـــــــــــل الستـــــــــــــار 
  .جيلتنفيد نسج أو خطط بغية وضع اللاعب المصوب في وضعيـة ملائمـة للتس

  : أنـواع التـصـويـب فـي كـرة اليـد  -3-1-1-5-1
                                     عمـــــــــــاد( : الأنـــــــــــواع التاليـــــــــــة فييمكـــــــــــن تلخـــــــــــيص أهـــــــــــم أنـــــــــــواع التصـــــــــــويب الـــــــــــتي تســـــــــــتخدم في كـــــــــــرة اليـــــــــــد 

  )47-31، ص 2007ود، ـالدين، مدحت محم
  : يب   من صـو الت-1

 از ـرتكوة اـخط -                        

 ي ـالـب العـالوث -                        

  ـاامـب أمـالوث -                        

  ـاامـوط أمـالسق -                        

 ران ـالطي -                        

 ات ـالثب -                        

  اليب ـولكل من هذه الأنواع عدة أس
  ) ئـاجـالمف(ري ـالجويب من ـالتص-2
  ان ـه أسلوبـي ولـويب الخلفـالتص-3
  اليب ـا عدة أسـة ولهـاقطـة الستويبـالتص-4
  :انـه أسلوبـول) ةـالمغزلي(ف ـويب باللـالتص -5

  :التصويب الكرباجي من خطوة الارتكاز: أولا
  : التصويب الكرباجي من خطوة ارتكاز من أعلى الرأس والرأس والكتف -  أ

  .المرمىتستخدم هذه التصويبة في حالة عدم وجود عائق في طريق الكرة إلى ''
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                                               ممــــــــــــــــــــا يســــــــــــــــــــمح بالتصــــــــــــــــــــويب بدرجــــــــــــــــــــة كبــــــــــــــــــــيرة مــــــــــــــــــــن القــــــــــــــــــــوة، ويمكــــــــــــــــــــن أداء هــــــــــــــــــــذه التصــــــــــــــــــــويبة كمــــــــــــــــــــا في 
  ).110، ص 2004، منير جرجس('' التمريرة الكرباجية من الارتكاز

  يبين تسلسل التصويب الكرباجي من الارتكاز) 18(الشكل رقم 

  
  
  
  
  
  
  

  : التصويب الكرباجي من خطوة ارتكاز في مستوى الحوض والركبة   -  ب

ــــــــــــــــــبفي أ ــــــــــــــــــه فرصــــــــــــــــــة التصــــــــــــــــــويب غل ــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــدفاع فالمهــــــــــــــــــاجم لا تكــــــــــــــــــون ل ــــــــــــــــــان وخاصــــــــــــــــــة في حال                                     الأحي
ـــــــــــــذي يجـــــــــــــد أمامـــــــــــــه حـــــــــــــل التصـــــــــــــويب في ليشـــــــــــــكوت ،بســـــــــــــبب وجـــــــــــــود المـــــــــــــدافعين                                 هم لعـــــــــــــائق أمـــــــــــــام المهـــــــــــــاجم، ال

  .مستوى الحوض أو الركبة
                                يتقـــــــــــــدم القـــــــــــــدم اليســـــــــــــرى بالنســـــــــــــبة للاعـــــــــــــب الأيمـــــــــــــن وبخطـــــــــــــوة واســـــــــــــعة مـــــــــــــع انثنـــــــــــــاء الـــــــــــــركبتين وانثنـــــــــــــاء ىتـــــــــــــؤد

                                  الكرة خلفــــــــــــــــا ثم يقــــــــــــــــوم اللاعــــــــــــــــب بمرجحــــــــــــــــة الــــــــــــــــذراع الحاملــــــــــــــــة للكــــــــــــــــرةالجــــــــــــــــذع ناحيــــــــــــــــة الــــــــــــــــذراع الراميــــــــــــــــة بــــــــــــــــ
ــــــــــــذراع الراميــــــــــــ                      )47ال، ص ـمقــــــــــــراني جمــــــــــــ('' ةـة التكميليـــــــــــــإلى الأمــــــــــــام والأســــــــــــفل نحــــــــــــو المرمــــــــــــى وتســــــــــــتمر حركــــــــــــة ال

  .دـرسغ اليالـكوع  ويسبق
                                    تطلبـــــــــــــــه الوضـــــــــــــــعية تاليمـــــــــــــــنى للمهـــــــــــــــاجم الأيمــــــــــــــن حســـــــــــــــب مــــــــــــــا  ويمكــــــــــــــن أن يكـــــــــــــــون الارتكــــــــــــــاز علـــــــــــــــى الرجــــــــــــــل

                                           مـــــــــــــــــن محاولـــــــــــــــــة الـــــــــــــــــتخلص مـــــــــــــــــن المـــــــــــــــــدافع إلى حـــــــــــــــــد بعيـــــــــــــــــد، ويمكـــــــــــــــــن كـــــــــــــــــذلك الحفـــــــــــــــــاظ علـــــــــــــــــى اســـــــــــــــــتقامة 
                                         اره إلى ـافتقـــــــــــــــــــ أعلــــــــــــــــــى الجــــــــــــــــــذع ممــــــــــــــــــا يمــــــــــــــــــنح التصــــــــــــــــــويب المزيـــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــن عنصــــــــــــــــــر المفاجــــــــــــــــــأة بــــــــــــــــــالرغم مــــــــــــــــــن

                                     اه التصـــــــــــــــــويب بدرجـــــــــــــــــة كبـــــــــــــــــيرة الشـــــــــــــــــكلـا في تحديـــــــــــــــــد اتجــــــــــــــــــعنصـــــــــــــــــر القـــــــــــــــــوة، ويلعـــــــــــــــــب الرســـــــــــــــــغ دورا مهمـــــــــــــــــ
  : اـانبـنى الجذع جـاجي مع ثـويب الكربـالتص -ج

                                    مســــــــــــــتوى أعلــــــــــــــى الــــــــــــــرأس مــــــــــــــع ثــــــــــــــنى الجــــــــــــــذع للناحيــــــــــــــة هــــــــــــــي تصــــــــــــــويبة كرباجيــــــــــــــة مــــــــــــــن الارتكــــــــــــــاز في
ــــــــــة في مســــــــــتوى الــــــــــرأس ــــــــــام بالحركــــــــــة التمهيديــــــــــة للتصــــــــــويبة الكرباجي ــــــــــق القي ،                   العكســــــــــية، ويكــــــــــون أداءهــــــــــا عــــــــــن طري
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                                  فـــــــــــــــوق الـــــــــــــــرأس ويتبعهـــــــــــــــا ثـــــــــــــــنى الجـــــــــــــــذع للجهـــــــــــــــة العكســـــــــــــــية للـــــــــــــــذراع الراميـــــــــــــــة مـــــــــــــــع ســـــــــــــــحب هـــــــــــــــذه الأخـــــــــــــــيرة 
ـــــــــــــــــرأس وإلى الأمـــــــــــــــــام                                   ودوران الكتـــــــــــــــــف إلى الخلـــــــــــــــــف، ولحظـــــــــــــــــة التصـــــــــــــــــويب يقـــــــــــــــــوم بتحريـــــــــــــــــك الكـــــــــــــــــرة فـــــــــــــــــوق ال

                     علـــــــــــــى الجـــــــــــــذع، ويـــــــــــــتم توجيـــــــــــــه الجـــــــــــــانبي لأ حـــــــــــــتى يـــــــــــــتمكن مـــــــــــــن اكتســـــــــــــاب مســـــــــــــاحة أكـــــــــــــبر كنتيجـــــــــــــة للانثنـــــــــــــاء
،                        عتمــــــــــــاد علــــــــــــى الــــــــــــذراع الراميــــــــــــة ورســــــــــــغ اليــــــــــــد، في بعــــــــــــض الحــــــــــــالات يصــــــــــــاحب التصــــــــــــويب ســــــــــــقوطالكــــــــــــرة بالا

  .اقـداد السـم بامتـوفي الحالات الأخرى يتم إيقاف حركة الجس
  

  يبين التصويب الكرباجي مع ثني الجدع) 19(الشكل رقم 
  

  

  

  

  

  

  : ريـاجي من الجـالكربويب ـالتص -ثانيا

                           هــــــــــو مــــــــــن أســــــــــرع أنـــــــــــواع التصــــــــــويب، فهــــــــــو يـــــــــــؤدي مــــــــــن الجــــــــــري، وبصـــــــــــورة مفاجــــــــــأة للــــــــــدفاع ولحـــــــــــارس 
                                 المرمــــــــــــــــى، فهــــــــــــــــو يــــــــــــــــؤدي في الهجــــــــــــــــوم الخــــــــــــــــاطف عنـــــــــــــــــد إنفــــــــــــــــراد المهــــــــــــــــاجم بحــــــــــــــــارس المرمــــــــــــــــى، أو للتصـــــــــــــــــويب 

                                         لجــــــــــــــــــري مــــــــــــــــــع الزيــــــــــــــــــادة في اكمــــــــــــــــــا يــــــــــــــــــؤدي التمريــــــــــــــــــر الكربــــــــــــــــــاجي مــــــــــــــــــن مــــــــــــــــــن فــــــــــــــــــوق المــــــــــــــــــدافعين وتــــــــــــــــــؤدي  
  .القوة

  : اـاليـاجي من الوثب عـكربـويب الـالتص -ثالثا
                               مـــــــــــن أنجـــــــــــح أنـــــــــــواع التصـــــــــــويب وأقواهـــــــــــا تـــــــــــأثيرا علـــــــــــى المـــــــــــدافع وحـــــــــــارس المرمـــــــــــى، فهـــــــــــي تتميـــــــــــز بعامـــــــــــل 
                                             المفاجـــــــــــــــــأة فيــــــــــــــــــتم هــــــــــــــــــذا النــــــــــــــــــوع مــــــــــــــــــن التصــــــــــــــــــويب غالبــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــارج التســــــــــــــــــع أمتــــــــــــــــــار عــــــــــــــــــن طريــــــــــــــــــق
                            الوثــــــــــــب عاليــــــــــــا فــــــــــــوق المـــــــــــــدافعين وطريقــــــــــــة الأداء تكــــــــــــون بأخــــــــــــذ اللاعـــــــــــــب لخطــــــــــــوات الاقــــــــــــتران بعــــــــــــد اســـــــــــــتلامه

                                رة لأعلـــــــــــــى مســـــــــــــتوى التصـــــــــــــويب، وبعـــــــــــــد التصـــــــــــــويب يســـــــــــــقط علـــــــــــــىللكـــــــــــــرة والوثـــــــــــــب عاليـــــــــــــا مـــــــــــــع رفـــــــــــــع الكـــــــــــــ
                                     نفــــــــــــــس قــــــــــــــدم الارتقــــــــــــــاء بمراعــــــــــــــاة مســــــــــــــافة الخطــــــــــــــوة الأخــــــــــــــيرة، وســــــــــــــرعة الجــــــــــــــري لتحويــــــــــــــل الســــــــــــــرعة الإنتقاليــــــــــــــة
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ـــــــــــــــــــد، وفي هـــــــــــــــــــذا النـــــــــــــــــــوع ي إلى ـــــــــــــــــــا أي أن ســـــــــــــــــــرعة وثـــــــــــــــــــب لضـــــــــــــــــــمان الارتقـــــــــــــــــــاء الجي                                         كـــــــــــــــــــون الارتقـــــــــــــــــــاء عمودي
  .كون المسافة بين نقطة الارتقاء ونقطة الهبوط قصيرة قدر الإمكان

  .التصويب بالوثب لأعلىيبين تسلسل أداء ) 20(الشكل رقم 

  
  

                
  
  
  
  
  
  

                                      مســــــــــــــــــتوى الوســــــــــــــــــط، أو مــــــــــــــــــع ثــــــــــــــــــنىويمكــــــــــــــــــن اســــــــــــــــــتخدام هــــــــــــــــــذا النــــــــــــــــــوع مــــــــــــــــــن التصــــــــــــــــــويب للتصــــــــــــــــــويب في 
  .الجذع

  :     اـامـاجي من الوثب أمـويب الكربـالتص -رابعا
                                 أو مــــــــــــا يســــــــــــمى التصــــــــــــويب بالوثــــــــــــب الطويــــــــــــل فعــــــــــــن طريــــــــــــق اســــــــــــتخدام هــــــــــــذا النــــــــــــوع مــــــــــــن التصــــــــــــويب

ـــــــــــــؤدي هـــــــــــــذا  ـــــــــــــادة الاقـــــــــــــتراب مـــــــــــــن المرمـــــــــــــى، وي ـــــــــــــتخلص مـــــــــــــن المـــــــــــــدافع وكـــــــــــــذا زي                                    يحـــــــــــــاول المهـــــــــــــاجم المصـــــــــــــوب ال
ـــــــــــــــــــــــــــــدفاع أو في ح ـــــــــــــــــــــــــــــة وجـــــــــــــــــــــــــــــود ثغـــــــــــــــــــــــــــــرة في وســـــــــــــــــــــــــــــط ال ــــــــــــــــــــــــــــــالنـــــــــــــــــــــــــــــوع في حال                                              اجمـة إنفـــــــــــــــــــــــــــــراد المهــــــــــــــــــــــــــــــال

  .ارسـالمصوب بالح

  أمامايبين التصويب بالوثب ) 21(الشكل رقم                                
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                                              ويســــــــــــــــتعمل هــــــــــــــــذا النــــــــــــــــوع مــــــــــــــــن التصــــــــــــــــويب كثــــــــــــــــيرا مــــــــــــــــن خــــــــــــــــط الســــــــــــــــت أمتــــــــــــــــار مــــــــــــــــن طــــــــــــــــرف الجنــــــــــــــــاحين
ــــــــــــــــإذا كــــــــــــــــان التصــــــــــــــــويب مــــــــــــــــن الوســــــــــــــــط، فبعــــــــــــــــد اســــــــــــــــتلام اللاعــــــــــــــــب للكــــــــــــــــرة مــــــــــــــــن .أو اللاعــــــــــــــــب المحــــــــــــــــوري                                         ف

                                      الجـــــــــــــــري يحـــــــــــــــاول الاقـــــــــــــــتراب مـــــــــــــــع مراعـــــــــــــــاة  تجنـــــــــــــــب لمـــــــــــــــس خـــــــــــــــط الســـــــــــــــت أمتـــــــــــــــار، ويميـــــــــــــــل بتقـــــــــــــــديم الرجـــــــــــــــل 
                                   تم الارتقــــــــــــــاء وتكــــــــــــــون كتــــــــــــــف الـــــــــــــذراع المصــــــــــــــوبة للخلــــــــــــــف قلــــــــــــــيلا، أيــــــــــــــن المعاكســـــــــــــة للــــــــــــــذراع الراميــــــــــــــة أيــــــــــــــن يـــــــــــــ

                                   يحــــــــــــــــاول المصــــــــــــــــوب الوصــــــــــــــــول إلى أقــــــــــــــــرب نقطــــــــــــــــة للمرمــــــــــــــــى، وفي لحظــــــــــــــــة التصــــــــــــــــويب يــــــــــــــــدور أعلــــــــــــــــى الجــــــــــــــــذع
ـــــــــــــــــدم الارتقـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــى ق ـــــــــــــــــتم الســـــــــــــــــقوط عل ـــــــــــــــــف،خـــــــــــــــــرىاء ويعقبهـــــــــــــــــا القـــــــــــــــــدم الأـإلى الأمـــــــــــــــــام وي                                       وفي بعـــــــــــــــــض المواق

  .يتم الارتقاء بالقدم المقابلة للذراع المصوبة
ـــــــــــــــــق محاولـــــــــــــــــة اللاعـــــــــــــــــب المصـــــــــــــــــوب الارتقـــــــــــــــــاء ـــــــــــــــــاح فيـــــــــــــــــتم عـــــــــــــــــن طري                                              أمـــــــــــــــــا إذا كـــــــــــــــــان التصـــــــــــــــــويب مـــــــــــــــــن الجن

ـــــــــــــــــــــــــا في خـــــــــــــــــــــــــط ـــــــــــــــــــــــــة للتصـــــــــــــــــــــــــويب مقترب ـــــــــــــــــــــــــه بفـــــــــــــــــــــــــتح الزاوي لخـــــــــــــــــــــــــط المرســـــــــــــــــــــــــى أو في اتجـــــــــــــــــــــــــاه                                                       مـــــــــــــــــــــــــوازي  ل
  .أمتار  7خط ال

  : التصويبة الساقطة  -خامسا
ــــــــــرة المرمــــــــــى يســــــــــتخدم  ــــــــــد دائ ــــــــــوع مــــــــــن التصــــــــــويب عن ــــــــــار  6ال( هــــــــــذا الن ــــــــــتم                           ) أمت ــــــــــب وي كتصــــــــــويب قري

ـــــــــــذي                        عـــــــــــن طريـــــــــــق التصـــــــــــويب بالوثـــــــــــب للأمـــــــــــام، حيـــــــــــث يكـــــــــــون اللاعـــــــــــب المهـــــــــــاجم منفـــــــــــردا بحـــــــــــارس المرمـــــــــــى، ال
التصــــــــــــــــويب لتحويــــــــــــــــل الكــــــــــــــــرة                           غالبــــــــــــــــا مــــــــــــــــا يتقــــــــــــــــدم للأمــــــــــــــــام لمواجهــــــــــــــــة المهــــــــــــــــاجم لإرباكــــــــــــــــه وتضــــــــــــــــييق زاويــــــــــــــــة

  ).  44ص ,  2007عماد الدين، ومدحت محمود، "( في شكل قوس خلف حارس المرمى 
وتـــــــــــؤدى هــــــــــــذه التصـــــــــــويبة عنــــــــــــدما يتأكـــــــــــد المصــــــــــــوب مـــــــــــن خــــــــــــروج حـــــــــــارس المرمــــــــــــى بالشـــــــــــكل الكــــــــــــافي، حيــــــــــــث                                  

ـــــــــــــــــذ راع في اســـــــــــــــــتعداد للخلـــــــــــــــــف، وتســـــــــــــــــتمر حركـــــــــــــــــة الـــــــــــــــــذراع والجـــــــــــــــــذع                                          يكـــــــــــــــــون في وضـــــــــــــــــعية التصـــــــــــــــــويب أي ال
ــــــــــــــــدفع الكــــــــــــــــرة بالأصــــــــــــــــابع                                              ــــــــــــــــذراع المصــــــــــــــــوبة إلى أعلــــــــــــــــى في الأمــــــــــــــــام، وتن ــــــــــــــــبطء فتتحــــــــــــــــول ال للأمــــــــــــــــام ولكــــــــــــــــن ب

  . اء إلى المرمىورسغ اليد في آخر لحظة لنهاية الوثب في الهو 

  : التصويب  الكرباجي من السقوط  - سادسا
إذا مـــــــــــــــــــا تم إتقانـــــــــــــــــــه وتأديتـــــــــــــــــــه بطريقـــــــــــــــــــة صـــــــــــــــــــحيحة، إذ                                                            مـــــــــــــــــــن أحســـــــــــــــــــن أنـــــــــــــــــــواع التصـــــــــــــــــــويب  انـــــــــــــــــــه

                                            أن المصــــــــــــــــوب يســـــــــــــــــتخدم هــــــــــــــــذا النـــــــــــــــــوع مــــــــــــــــن التصـــــــــــــــــويب بــــــــــــــــين حـــــــــــــــــدود منطقــــــــــــــــة المرســـــــــــــــــى وأثنــــــــــــــــاء رميـــــــــــــــــة    
  . الجزاء 

ـــــــــــين المصـــــــــــوب وحـــــــــــارس المرمـــــــــــى، ممـــــــــــا                        ـــــــــــى تقريـــــــــــب المســـــــــــافة ب ـــــــــــاجي مـــــــــــن الســـــــــــقوط عل يســـــــــــاعد التصـــــــــــويب الكرب
  .  
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                               يزيـــــــــــــــد مـــــــــــــــن فـــــــــــــــرص تســـــــــــــــجيل الأهـــــــــــــــداف، ويمكـــــــــــــــن أن يـــــــــــــــؤدى بالســـــــــــــــقوط الأمـــــــــــــــامي أو الســـــــــــــــقوط الجـــــــــــــــانبي،               
  .ولا يأخذ المهاجم في هذا التصويب خطوات اقتراب

  

         يبين تسلسل أداء التصويب )22(الشكل رقم                            

  من السقوط الأماميمن السقوط الجانبي                                                     

  
  
  
  
  
  
ويـــــــــــــؤدى هـــــــــــــذا النــــــــــــــوع مـــــــــــــن التصــــــــــــــويب بعـــــــــــــد اســــــــــــــتلام اللاعـــــــــــــب للكــــــــــــــرة، بحيـــــــــــــث تمســــــــــــــك باليـــــــــــــدين أمــــــــــــــام                               

ــــــــــــــى الرجــــــــــــــل المعاكســــــــــــــة                                          الجســــــــــــــم و ــــــــــــــف عل ــــــــــــــدأ حركــــــــــــــة الل ــــــــــــــذراع المصــــــــــــــوبة، تب ــــــــــــــة ال ــــــــــــــيلا ناحي ــــــــــــــب  قل إلى الجان
 لاتجـــــــــــــاه التصـــــــــــــويب، وحينهـــــــــــــا تبـــــــــــــدأ حركـــــــــــــة الســـــــــــــقوط أمامـــــــــــــا مـــــــــــــع                           للـــــــــــــذراع المصـــــــــــــوبة حـــــــــــــتى يصـــــــــــــبح مقـــــــــــــابلا

ــــــــــركبتي المصــــــــــوب للأمــــــــــام، ويــــــــــؤدي اللاعــــــــــب التصــــــــــويبة الكرباجيــــــــــة مــــــــــن مســــــــــتوى الــــــــــرأس أثنــــــــــاء                               انثنــــــــــاء خفيــــــــــف ل
لــــــــــــــــذراع الحــــــــــــــــرة                                        الســــــــــــــــقوط وقبــــــــــــــــل وصــــــــــــــــول الجســــــــــــــــم إلى الأرض، ويســــــــــــــــتند اللاعــــــــــــــــب عنــــــــــــــــد هبوطــــــــــــــــه علــــــــــــــــى ا

وتتبعهـــــــــــــا الـــــــــــــذراع المصـــــــــــــوبة بقرـــــــــــــا مـــــــــــــع ثـــــــــــــني الـــــــــــــذراعين قلـــــــــــــيلا لتفـــــــــــــادي صـــــــــــــدمة الهبـــــــــــــوط، ويمكـــــــــــــن كـــــــــــــذلك                                          
                                            أداء هـــــــــــــــــذه المهـــــــــــــــــارة مـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال ارتكـــــــــــــــــاز اللاعـــــــــــــــــب علـــــــــــــــــى مشـــــــــــــــــط نفـــــــــــــــــس القـــــــــــــــــدم الـــــــــــــــــذراع المصـــــــــــــــــوبة          

  . أي يتم الدوران في الاتجاه المعاكس
والتصــــــــــــــــويب مــــــــــــــــن الســــــــــــــــقوط يمكــــــــــــــــن أن يــــــــــــــــؤدى مــــــــــــــــن الجانــــــــــــــــب المعــــــــــــــــاكس للــــــــــــــــذراع المصــــــــــــــــوبة قريبــــــــــــــــا مــــــــــــــــن                                            

  الهدف 

  : التصويبة الكرباجية بالطيران  -سابعا
نـــــــــــوع مــــــــــن التصـــــــــــويب غالبــــــــــا في نفــــــــــس الظـــــــــــروف الــــــــــتي يســـــــــــتخدم فيهــــــــــا التصـــــــــــويب                                             هــــــــــذا الويســــــــــتخدم 

ـــــــــــاجي بالســـــــــــقوط في طريقـــــــــــة الأداء إلا                    ـــــــــــالطيران شـــــــــــبيه التصـــــــــــويب الكرب ـــــــــــاجي ب مـــــــــــن الســـــــــــقوط، فالتصـــــــــــويب الكرب
.  
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الأرض عـــــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــــــق الوثــــــــــــــــــــب أمامـــــــــــــــــــــا باتجـــــــــــــــــــــاه                                                      أن الجســــــــــــــــــــم يطـــــــــــــــــــــير في الهــــــــــــــــــــواء ويفقـــــــــــــــــــــد اتصـــــــــــــــــــــاله بــــــــــــــــــــ
المرمــــــــــى، لغــــــــــرض الــــــــــتخلص مــــــــــن المــــــــــدافعين، وتقريــــــــــب المســــــــــافة بــــــــــين المصــــــــــوب وحــــــــــارس المرمــــــــــى ويكــــــــــون الهبــــــــــوط                                  

بــــــوط، ويمكـــــــن امتصــــــاص صـــــــدمة الهبــــــوط بـــــــالانزلاق                               بــــــنفس الطريقــــــة الســـــــابقة ويجــــــب الاهتمـــــــام بامتصــــــاص صـــــــدمة اله
  على الصدر مع رفع الراس والذراعين والركبتين عاليا على الأرض 

ويمكــــــــــــــــــن اســــــــــــــــــتخدام هــــــــــــــــــذا النــــــــــــــــــوع مــــــــــــــــــن التصــــــــــــــــــويب عنــــــــــــــــــد ارتــــــــــــــــــداد الكــــــــــــــــــرة مــــــــــــــــــن المرمــــــــــــــــــى أو الحــــــــــــــــــارس                                                
فيقـــــــــــــــوم المهـــــــــــــــاجم إمـــــــــــــــا بمســـــــــــــــكها والتصـــــــــــــــويب أو ضـــــــــــــــرا  باليـــــــــــــــد داخـــــــــــــــل المرمـــــــــــــــى                                           ) أمتـــــــــــــــار 6(ـ داخـــــــــــــــل الـــــــــــــــ

  .الخالي

  يبين أداء التصويب من الطيران) 23(الشكل رقم 
  
  
  
  
  
  
  

  :التصويب الخلفي  -ثامنا
الأحيــــــــــــان مــــــــــــن وســــــــــــط الهجــــــــــــوم،                                                التصــــــــــــويب القريــــــــــــب، ويــــــــــــؤدى في غالــــــــــــب يعتــــــــــــبر نــــــــــــوع مــــــــــــن أنــــــــــــواع  

وهــــــــــــــــــو غــــــــــــــــــير شــــــــــــــــــائع الاســــــــــــــــــتخدام، ويتصــــــــــــــــــف بــــــــــــــــــنقص الدقــــــــــــــــــة في إحــــــــــــــــــراز الأهــــــــــــــــــداف، إلا إنــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــؤثر                                              
ـــــــــــــــرأس ومـــــــــــــــن مســـــــــــــــتوى الكتـــــــــــــــف، ومـــــــــــــــن مســـــــــــــــت ـــــــــــــــى ال وى                                      ومفـــــــــــــــاجئ وخـــــــــــــــادع ويمكـــــــــــــــن أداءه في مســـــــــــــــتوى أعل

ــــــــــــــــــتي يــــــــــــــــــتم فردهــــــــــــــــــا جانيــــــــــــــــــا أو عاليــــــــــــــــــا،                                                    الحــــــــــــــــــوض، ويــــــــــــــــــؤدى بواســــــــــــــــــطة رســــــــــــــــــغ اليــــــــــــــــــد للــــــــــــــــــذراع الراميــــــــــــــــــة ال
  .بحيث يكون اللاعب مواجها للمرمى بالظهر
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  يبين طريقة أداء التصويب الخلفيرقم ) 24(الشكل                       

  من مستوى الحوض                        أعلى من مستوى الرأس               
  
  
  
  
  
  
  
   

  :  الخدراع بالكرة  -3-1-1-6
                                                           فالخـــــــــــــــــــداع لا يقـــــــــــــــــــل أهميـــــــــــــــــــة عـــــــــــــــــــن أي مبـــــــــــــــــــدأ مـــــــــــــــــــن المبـــــــــــــــــــادئ الأساســـــــــــــــــــية لكـــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــد، بـــــــــــــــــــل 

                                        ، ويعتمــــــــــــد نجــــــــــــاح الخــــــــــــداع علــــــــــــىرورية للــــــــــــتخلص مــــــــــــن إعاقــــــــــــة المــــــــــــدافعينيمكــــــــــــن اعتبــــــــــــاره وســــــــــــيلة هامــــــــــــة وضــــــــــــ
                              وز المـــــــــدافع، حيـــــــــثمـــــــــدى إتقـــــــــان المهـــــــــاجمين للمهـــــــــارات الهجوميـــــــــة الســـــــــابقة، ويمكـــــــــن إعتبـــــــــاره خطـــــــــة فرديـــــــــة لتجـــــــــا

ــــــــــــــا بســــــــــــــرعة فائقــــــــــــــة يؤديــــــــــــــه اللاعــــــــــــــب كمهــــــــــــــارة مــــــــــــــن ــــــــــــــىخــــــــــــــلال مــــــــــــــرحلتين تؤدي ــــــــــــــة الأولى تشــــــــــــــمل عل                            ، المرحل
                           رغامـــــــــــــه علـــــــــــــىاحركـــــــــــــة خـــــــــــــداع وواضـــــــــــــحة تـــــــــــــؤدى بواســـــــــــــطة المهـــــــــــــاجم بـــــــــــــبطء نســـــــــــــبا لجـــــــــــــذب انتبـــــــــــــاه المـــــــــــــدافع و 

                                                مســـــــــــــــــــايرته في حركتـــــــــــــــــــه، أمـــــــــــــــــــا المرحلـــــــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــــــة تـــــــــــــــــــتم بعـــــــــــــــــــد الأولى مباشـــــــــــــــــــرة، حيـــــــــــــــــــث يقـــــــــــــــــــوم المهـــــــــــــــــــاجم 
                                          بــــــــــــــــــــأداء الحركــــــــــــــــــــة الحقيقيــــــــــــــــــــة في الاتجـــــــــــــــــــــاه المرغــــــــــــــــــــوب فيــــــــــــــــــــه، ويجـــــــــــــــــــــب أن يراعــــــــــــــــــــي اللاعــــــــــــــــــــب عنـــــــــــــــــــــد الأداء
                                                 أن هاتــــــــــــــــــان المرحلتــــــــــــــــــان غــــــــــــــــــير منفصــــــــــــــــــلين، ويــــــــــــــــــتم أداءهمــــــــــــــــــا بســــــــــــــــــرعة تفــــــــــــــــــوق ســــــــــــــــــرعة رد فعــــــــــــــــــل اللاعــــــــــــــــــب

  .)15، ص1988عبد الكريم قاسم غزال،"( افع المد
،                             2004رجس، منــــــــــير جــــــــــ( ، ويــــــــــؤدى الخــــــــــداع بــــــــــالكرة بـــــــــالطرق الآتيــــــــــة  الخـــــــــداع نوعــــــــــان بــــــــــالكرة وبــــــــــدون الكـــــــــرةو 

  )  147– 139ص 
  مـداع  بالجسـالخ-
  مريرـداع قبل التـالخ -
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  ويب ـداع قبل التصـالخ -
  كرة ـداع قبل تنطيط الـالخ -
  ى ـارس المرمـداع حـخ -

  : م ـداع بالجسـالخ -أولا
عـــــــــــن طريـــــــــــق الخـــــــــــداع البســـــــــــيط                                                  إلى تخطـــــــــــي المهـــــــــــاجم حـــــــــــاملا للكـــــــــــرة مدافعـــــــــــه، ويكـــــــــــون إمـــــــــــا يهـــــــــــدف 

  .أو المركب طبقـا للقـانون مع حمـاية الـكرة من المدافع خـلال الأداء
  

  يبين طريقة الخداع بالجسم)25(الشكل رقم                                         

  
  
  
   

  : رـل التمريـداع قبـالخ -ثانيا
بخــــــــــداع المـــــــــدافع ســـــــــواء بالتصـــــــــويب أو التمريــــــــــر أو الخـــــــــداع بالجســـــــــم في المرحلــــــــــة                                             اللاعـــــــــب الحامـــــــــل للكـــــــــرة 

الأولى ثم تليهـــــــــــــــــــــــا الحركـــــــــــــــــــــــة الحقيقيـــــــــــــــــــــــة وهـــــــــــــــــــــــي تمريـــــــــــــــــــــــر الكـــــــــــــــــــــــرة حيـــــــــــــــــــــــث يمكـــــــــــــــــــــــن الإشـــــــــــــــــــــــارة إلى أنـــــــــــــــــــــــواع                                             
   :الخـداع قبـل التـمرير إلى

  مرير ـمرير ثم التـداع بالتـالخ -
 مرير ـويب ثم التـداع بالتصـالخ -

 مرير ـط ثم التـداع بالتنطيـالخ -

 ر ـسم ثم التمريـداع بالجـالخ -

  : ويب ـداع قبل التصـالخ -ثالثا
                              أحـــــــد أنــــــــواع التمريــــــــر، أحــــــــد أنــــــــواع التصــــــــويب ، التنطــــــــيط،          ( حامــــــــل الكــــــــرة يقــــــــوم بحركــــــــة خــــــــداع اللاعـــــــب 

  .يليها مباشرة وبسرعة الحركة الحقيقة وهي التصويب، ومن هذا فالخداع قبل التصويب                ) الجسم 
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  :يمكن تقسيمـه إلى الأنواع التـاليـة 
 ويب ـمرير ثم التصـداع بالتـالخ -

 ويب ـويب ثم التصـداع بالتصـالخ -

 ويب ـط ثم التصـتنطيداع بالـالخ -

 ويب ـم ثم التصـداع بالجسـالخ -

  :كرة ـط الـل تنطيـداع قبـالخ -رابعا
الحقيقــــــــــــة في هــــــــــــذا النــــــــــــوع مــــــــــــن الخــــــــــــداع هــــــــــــي عمليــــــــــــة التنطــــــــــــيط، وتســــــــــــبقها حركــــــــــــة خــــــــــــداع                                              فالحركــــــــــــة 

ــــــــــــــــــــــــــواع                                               ــــــــــــــــــــــــــواع التصــــــــــــــــــــــــــويب أو أحــــــــــــــــــــــــــد أن ــــــــــــــــــــــــــواع التمريــــــــــــــــــــــــــر أو أحــــــــــــــــــــــــــد أن إمــــــــــــــــــــــــــا أن تكــــــــــــــــــــــــــون أحــــــــــــــــــــــــــد أن
و تخطــــــــــــــــي المــــــــــــــــدافع، ويمكــــــــــــــــن تقســــــــــــــــيم هــــــــــــــــذا النــــــــــــــــوع                                                        الخـــــــــــــــداع الجســــــــــــــــم والهــــــــــــــــدف مــــــــــــــــن هــــــــــــــــذا الخــــــــــــــــداع هــــــــــــــــ

  :من الخداع إلى مـا يلي 

                      يبين طريقة أداء ) 26(الشكل رقم                        ثم تنطيط الكرة  الخداع بالتمرير -

    الخداع قبل تنطيط الكرة                        كرةالخداع بالتصويب ثم  تنطيط ال -
  الخداع بالجسم ثم تنطيط الكرة  -
  
  
  
 

  : خداع حارس المرمى  -خامسا

وينحصـــــــر في أربـــــــع أنـــــــواع بحيـــــــث يكـــــــون الهـــــــدف هـــــــو مخادعـــــــة الحـــــــارس لإحـــــــراز الهـــــــدف وهـــــــي                                     
  : كالآتي

  سحـب ذراع المـرمى  -1
  انتظـار استجـابة حـارس المرمى  -2
 ويب ـان  التصـر مكـتغيي -3

  تغـير نـوع التصـويب  -4

  
 

 

 

 

 

     

 



 

 

137 

  :المهـارات الهجـوميـة بدون كـرة –3-1-2

ـــــــــــــــا أـــــــــــــــا تنقســـــــــــــــم إلى مهـــــــــــــــارات هجوميـــــــــــــــة                              ـــــــــــــــد ســـــــــــــــبق و إن ذكرن ـــــــــــــــة لكـــــــــــــــرة الي إن المهـــــــــــــــارات الهجومي

ـــــــــــــدون كـــــــــــــرة                                  ـــــــــــــان  نجـــــــــــــد هـــــــــــــده المهـــــــــــــارات ب ـــــــــــــب الأحي ـــــــــــــدون كـــــــــــــرة، ففـــــــــــــي أغل ـــــــــــــة ب بـــــــــــــالكرة و مهـــــــــــــارات هجومي

ـــــــــــــــــــــير ســـــــــــــــــــــواء مـــــــــــــــــــــن طـــــــــــــــــــــرف المـــــــــــــــــــــدرب أو المـــــــــــــــــــــدرس، وحـــــــــــــــــــــتى الممـــــــــــــــــــــارس أي ـــــــــــــــــــــولى الاهتمـــــــــــــــــــــام الكب .                                              لا ت

  .تبر هده المهـارات ذات أهميـة كبيرة في الأداء الهجومـياللاعب أو التلميذ، وتع

  :وضـع الاستعـداد الهجـومـي  -3-1-2-1

وهـــــــــو الوضـــــــــع الـــــــــذي يكـــــــــون عليـــــــــه اللاعـــــــــب دائمـــــــــا أثنـــــــــاء الهجـــــــــوم و يســـــــــتطيع مـــــــــن خـــــــــلال الانطـــــــــلاق                                     "
مــــــــــــــــــــع زملائــــــــــــــــــــه اللاعبــــــــــــــــــــين، و يتطلــــــــــــــــــــب                                            أو الانتقــــــــــــــــــــال في توقيتــــــــــــــــــــات مختلفــــــــــــــــــــة للتعامــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــع الكــــــــــــــــــــرة أو 

في                                       ) المــــــــــــــدافعين(مــــــــــــــن اللاعــــــــــــــب توزيــــــــــــــع نظــــــــــــــره لكشــــــــــــــف و رؤيــــــــــــــة أمــــــــــــــاكن تواجــــــــــــــد لاعــــــــــــــبي الفريــــــــــــــق المنــــــــــــــافس 
ـــــه المهـــــاجمين، و مكـــــان  عمـــــاد الـــــدين، ومـــــدحت "(تواجـــــد الكـــــرةتشـــــكيلام المختلفـــــة، بالإضـــــافة أمـــــاكن تواجـــــد زملائ

  ).2،ص2007محمـود، 
ـــــــــــــــى اللاعـــــــــــــــب أن يكـــــــــــــــون                                            ـــــــــــــــة تعتمـــــــــــــــد علـــــــــــــــى الســـــــــــــــرعة وعنصـــــــــــــــر المفاجـــــــــــــــأة فعل ـــــــــــــــار كـــــــــــــــرة اليـــــــــــــــد الحديث فباعتب

ـــــــــــــــــــــــــــة الاســـــــــــــــــــــــــــتعداد للمشـــــــــــــــــــــــــــاركة في الهجمـــــــــــــــــــــــــــة في أي حـــــــــــــــــــــــــــين، ونعـــــــــــــــــــــــــــرف كـــــــــــــــــــــــــــذلك أن                                              دائمـــــــــــــــــــــــــــا في حال
المهـــــــــــــــــارات الأساســـــــــــــــــية في كـــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــد تتطلـــــــــــــــــب أن تـــــــــــــــــؤدى مـــــــــــــــــن وضـــــــــــــــــع الاســـــــــــــــــتعداد فمـــــــــــــــــثلا التصـــــــــــــــــويب                                        

ـــــــــــــــــيس متوقفـــــــــــــــــا غـــــــــــــــــالى                                             ـــــــــــــــــث يســـــــــــــــــتلم الكـــــــــــــــــرة مـــــــــــــــــن الجـــــــــــــــــري ول ـــــــــــــــــى اللاعـــــــــــــــــب أن يكـــــــــــــــــون مســـــــــــــــــتعدا بحي عل
  .لكغير ذ

  :  البـدء -3-1-2-2
يقصــــــد بالبــــــدء انطــــــلاق اللاعــــــب المهــــــاجم انطلاقــــــة ســــــريعة مفاجئــــــة بغــــــرض اكتســــــاب فرصــــــة للهــــــروب مــــــن                     

ــــــــــــــة  ــــــــــــــة الدفاعي ــــــــــــــافس  –الرقاب ــــــــــــــق المن ــــــــــــــة مــــــــــــــع الحفــــــــــــــاظ                                     –للاعــــــــــــــبي الفري عنــــــــــــــد أداء أي مــــــــــــــن المهــــــــــــــارات الهجومي
ســـــــــــتعداد لاســـــــــــتقبال الكـــــــــــرة والتصـــــــــــرف ـــــــــــا طبقـــــــــــا لمواقـــــــــــف اللعـــــــــــب المختلفـــــــــــة ، وقـــــــــــد يفشـــــــــــل                                   علـــــــــــى وضـــــــــــع الا

هــــــــــــــــــــــدا الأســـــــــــــــــــــــلوب إدا مـــــــــــــــــــــــا كــــــــــــــــــــــان اللاعـــــــــــــــــــــــب المـــــــــــــــــــــــدافع علـــــــــــــــــــــــى درجــــــــــــــــــــــة عاليـــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــن ســـــــــــــــــــــــرعة رد                                                     
  .ه أعلى منهـا لدى المهـاجم الفعل ، أو كـانت سرعـة العدو لديـ

ـــــــــــــــــى الانطـــــــــــــــــلاق المفـــــــــــــــــاجئ دون حركـــــــــــــــــات                                          ـــــــــــــــــى قـــــــــــــــــدرة اللاعـــــــــــــــــب عل ـــــــــــــــــير عل ـــــــــــــــــدء إلى حـــــــــــــــــد كب ويعتمـــــــــــــــــد الب
  .تمهيدية لإخفاء كل ما يشير إلى قيامه بالتحرك ، ويفضل أن تبدأ عملية البدء
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ويســـــــــــــتخدم البـــــــــــــدء للهـــــــــــــروب مـــــــــــــن رقابـــــــــــــة                                    . يســـــــــــــهل تخطيـــــــــــــه بالقـــــــــــــدم القريبـــــــــــــة مـــــــــــــن اللاعـــــــــــــب المنـــــــــــــافس حـــــــــــــتى 
المــــــــــــــــدافع القريــــــــــــــــب أو المــــــــــــــــلازم أو الملاصــــــــــــــــق للمهــــــــــــــــاجم ، كــــــــــــــــذلك في الهجــــــــــــــــوم الخــــــــــــــــاطف لحظــــــــــــــــة اســــــــــــــــتحواذ                                    

ـــــــــــــد ـــــــــــــرتبط وتعتمـــــــــــــد المهـــــــــــــارات الهجوميـــــــــــــة ب ـــــــــــــا مـــــــــــــا ت ـــــــــــــى الكـــــــــــــرة ،وغالب ـــــــــــــق عل ون كـــــــــــــرة للاعـــــــــــــب المهـــــــــــــاجم                                    الفري
  .   على مهارة البدء 

  :العـدو -3-1-2-3 
ــــــى اللاعــــــب                          ــــــزة عل ــــــة وصــــــول اللاعــــــب للســــــرعة القصــــــوى و المحافظــــــة عليهــــــا بغــــــرض اكتســــــاب مي وهــــــو محاول

في ألعـــــــــــــــــــــاب القـــــــــــــــــــــوى وإن                                              ، وعـــــــــــــــــــــدو اللاعـــــــــــــــــــــب في كـــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــــد مماثـــــــــــــــــــــل للعـــــــــــــــــــــدو)المنـــــــــــــــــــــافس (المـــــــــــــــــــــدافع 
اختلفـــــــــــــــــت قلـــــــــــــــــيلا في اهتمـــــــــــــــــام لاعـــــــــــــــــب كـــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــد أثنـــــــــــــــــاء العـــــــــــــــــدو باســـــــــــــــــتلام الكـــــــــــــــــرة وبالتـــــــــــــــــالي ضـــــــــــــــــرورة                                          

ســــــــــــهم                                 التصــــــــــــرف ــــــــــــا وفقــــــــــــا لظــــــــــــروف تواجــــــــــــده بالملعــــــــــــب وموقــــــــــــف اللعــــــــــــب ،لــــــــــــذا يجــــــــــــب علــــــــــــى اللاعــــــــــــب أن ي
موزعـــــــــــــــا بـــــــــــــــين مكـــــــــــــــان                                               –بـــــــــــــــالرغم مـــــــــــــــن اخـــــــــــــــتلاف اتجـــــــــــــــاه جريـــــــــــــــه وتحركـــــــــــــــه  –بـــــــــــــــأن يكـــــــــــــــون نظـــــــــــــــره دائمـــــــــــــــا 

 .تواجد الكرة مع زملائه وبين لاعبي الدفـاع وحـارس مرمـاهم 

الخــــــــــاطف بأنواعــــــــــه المختلفــــــــــة ســــــــــواء الفــــــــــردي أو الجمــــــــــاعي                  و تتضــــــــــح أهميــــــــــة العــــــــــدو بصــــــــــورة كبــــــــــيرة أثنــــــــــاء الهجــــــــــوم
  ).25،ص2007عمـاد الدين، ومدحت محمـود، (أو الفريقي 

  :ري ـالج -3-1-2-4
ــــــــــــــــــداخل وغــــــــــــــــــير                                                  ــــــــــــــــــد نفســــــــــــــــــه في مكــــــــــــــــــان مت كثــــــــــــــــــيرا مــــــــــــــــــا يجــــــــــــــــــد اللاعــــــــــــــــــب المهــــــــــــــــــاجم في كــــــــــــــــــرة الي

ف ومجريـــــــــــات اللعـــــــــــب، ممـــــــــــا يتطلـــــــــــب منــــــــــــه الإســـــــــــراع بتعـــــــــــديل موقفـــــــــــه بـــــــــــين زملائـــــــــــه المهــــــــــــاجمين،                             مناســـــــــــب لمواقـــــــــــ
ـــــــــــافس  ـــــــــــالتحرك للخلـــــــــــف بســـــــــــرعة مـــــــــــع ضـــــــــــرورة الحفـــــــــــاظ علـــــــــــى                               )المـــــــــــدافعين (ولاعـــــــــــبي الفريـــــــــــق المن ـــــــــــدا يقـــــــــــوم ب ، ل

ـــــــــــــــــق                                     أن تظـــــــــــــــــل الكـــــــــــــــــرة و مجـــــــــــــــــال تحركـــــــــــــــــات لاعـــــــــــــــــبي الفـــــــــــــــــريق ين ســـــــــــــــــواء زملائـــــــــــــــــه المهـــــــــــــــــاجمين أو لاعـــــــــــــــــبي الفري
المنــــــــــــــــــــافس في اتجــــــــــــــــــــاه ومجــــــــــــــــــــال بصــــــــــــــــــــره، مســــــــــــــــــــتعدا دائمــــــــــــــــــــا لاســــــــــــــــــــتلام الكــــــــــــــــــــرة في أي وقــــــــــــــــــــت، والتحــــــــــــــــــــرك                                              

ـــــــــــــــــــــــة                                                                   أو جـــــــــــــــــــــــري اللاعـــــــــــــــــــــــب المهـــــــــــــــــــــــاجم يؤديـــــــــــــــــــــــه اللاعـــــــــــــــــــــــب إمـــــــــــــــــــــــا في خـــــــــــــــــــــــط مســـــــــــــــــــــــتقيم أو بميـــــــــــــــــــــــل ناحي
اليمــــــــــــــــــــين واليســــــــــــــــــــار، وهــــــــــــــــــــده المهــــــــــــــــــــارة يعتمــــــــــــــــــــد عليهــــــــــــــــــــا جميــــــــــــــــــــع لاعــــــــــــــــــــبي الهجــــــــــــــــــــوم في كــــــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــــــد دون                                             

  .خدم استثنـاء بغض النظر عن مراكزهم الهجوميـة أو التشكيـل الهجومي المست

  :الجـري مع تغييـر سرعـة واتجـاه الجسـم  -3-1-2-5
وهـــــــــــي مهـــــــــــارة يقـــــــــــوم ـــــــــــا المهـــــــــــاجم للهـــــــــــروب مـــــــــــن الملاصـــــــــــقة أو الملازمـــــــــــة الدفاعيـــــــــــة، فعنـــــــــــدما يفشـــــــــــل                              
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                               المهــــــــــــــــــــــــــــــاجم في اكتســــــــــــــــــــــــــــــاب أو الحفــــــــــــــــــــــــــــــاظ علــــــــــــــــــــــــــــــى ميــــــــــــــــــــــــــــــزة العمــــــــــــــــــــــــــــــل أو الأداء دون إزعــــــــــــــــــــــــــــــاج مــــــــــــــــــــــــــــــن                   
المنـــــــــــــــــــافس بعـــــــــــــــــــد عمليـــــــــــــــــــة مفاجئـــــــــــــــــــة أو تحـــــــــــــــــــرك ســـــــــــــــــــريع فيكـــــــــــــــــــون مـــــــــــــــــــن الضـــــــــــــــــــروري أن يحـــــــــــــــــــاول المهـــــــــــــــــــاجم                                         

الإفـــــــــــــــــلات مـــــــــــــــــن الرقابـــــــــــــــــة عـــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــق تغيـــــــــــــــــيره اتجـــــــــــــــــاه الجـــــــــــــــــري، وتـــــــــــــــــتم عمليـــــــــــــــــة تغيـــــــــــــــــيرا تجـــــــــــــــــاه الجـــــــــــــــــري                             
إمـــــــــــــــــا بالحركـــــــــــــــــة علـــــــــــــــــى شـــــــــــــــــكل قـــــــــــــــــوس أو بالحركـــــــــــــــــة علـــــــــــــــــى شـــــــــــــــــكل زاويـــــــــــــــــة وتســـــــــــــــــاعد حـــــــــــــــــده                           بطـــــــــــــــــريقتين،

  .الزاويـة في الطريقـة الثـانيـة على تغيير الاتجـاه بصورة أسرع
أمـــــــــــــــــــــــا تغيـــــــــــــــــــــــير ســـــــــــــــــــــــرعة أو رتم الجـــــــــــــــــــــــري فهـــــــــــــــــــــــي مهـــــــــــــــــــــــارة يقصـــــــــــــــــــــــد ـــــــــــــــــــــــا تغيـــــــــــــــــــــــير المهـــــــــــــــــــــــاجم لتحركـــــــــــــــــــــــه                                                   

أو العكــــــــــــــــــــس                                            ) مــــــــــــــــــــن المشــــــــــــــــــــي أو الجــــــــــــــــــــري الخفيــــــــــــــــــــف إلى العــــــــــــــــــــدو مــــــــــــــــــــثلا (مــــــــــــــــــــن الــــــــــــــــــــبطء  إلى الســــــــــــــــــــريع 
.                         ة الدفاعيــــــــــــة للاعــــــــــــبي الفريــــــــــــق المنــــــــــــافس،أي محاولــــــــــــة اللعــــــــــــب بعنصــــــــــــر المفاجــــــــــــأةبغــــــــــــرض الإفــــــــــــلات مــــــــــــن الرقابــــــــــــ

  :التـوقـف  -3-1-2-6
تعتـــــــــــــبر مهـــــــــــــارة التوقـــــــــــــف عكــــــــــــــس مهـــــــــــــارة البـــــــــــــدء وهـــــــــــــي مضــــــــــــــادة لهـــــــــــــا مـــــــــــــن حيـــــــــــــث الأداء، ولكــــــــــــــن                                           

ارتين  هجـــــــــوميتين بـــــــــدون كــــــــــرة ،ومهـــــــــارة التوقـــــــــف لا يمكــــــــــن                           منهمـــــــــا نفـــــــــس الهـــــــــدف مــــــــــن حيـــــــــث اســـــــــتخدامها لمهــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــؤدى مســـــــــــــــــــــــتقلة بـــــــــــــــــــــــذاا، إذ يجـــــــــــــــــــــــب أن يكـــــــــــــــــــــــون الجســـــــــــــــــــــــم مكتســـــــــــــــــــــــبا لســـــــــــــــــــــــرعة مـــــــــــــــــــــــا ويـــــــــــــــــــــــراد                                                أن ت

ا                                                        الـــــــــــــــــتخلص مـــــــــــــــــن هـــــــــــــــــده الســـــــــــــــــرعة فجـــــــــــــــــاءه ،لـــــــــــــــــذا فقـــــــــــــــــد يســـــــــــــــــبق التوقـــــــــــــــــف البـــــــــــــــــدء أو العـــــــــــــــــدو أو غيرهـــــــــــــــــ
  .من المهارات الهجومية بدون كرة 

ومهــــــــــــارة التوقــــــــــــف كأحــــــــــــد المهــــــــــــارات الهجوميــــــــــــة بــــــــــــدون كــــــــــــرة يقــــــــــــوم ــــــــــــا اللاعــــــــــــب المهــــــــــــاجم ــــــــــــدف الإفــــــــــــلات                                
ز اللاعــــــــــــب علــــــــــــى أحــــــــــــد القــــــــــــدمين في اتجــــــــــــاه                                   مــــــــــــن الرقابــــــــــــة الدفاعيــــــــــــة للاعــــــــــــبي الفريــــــــــــق المنــــــــــــافس، وفيهــــــــــــا يرتكــــــــــــ

الجـــــــــــــري، لتعمـــــــــــــل قـــــــــــــدم الارتكـــــــــــــاز هـــــــــــــده مـــــــــــــن خـــــــــــــلال اتصـــــــــــــالها المســـــــــــــتمر بـــــــــــــالأرض وانثنـــــــــــــاء مفصـــــــــــــل الركبـــــــــــــة                                    
                                        عنــــــــــــــــد فرملــــــــــــــــة الجســــــــــــــــم ومقاومــــــــــــــــة انــــــــــــــــدفاع الحركــــــــــــــــة، ولمــــــــــــــــا كــــــــــــــــان هبــــــــــــــــوط مركــــــــــــــــز ثقــــــــــــــــل الجســــــــــــــــم يســــــــــــــــهل

عمليـــــــــــــــة التوقـــــــــــــــف، لـــــــــــــــذا يجـــــــــــــــب علـــــــــــــــى اللاعـــــــــــــــب ضـــــــــــــــرورة الإقـــــــــــــــلاع عـــــــــــــــن مـــــــــــــــد الجـــــــــــــــدع للأعلـــــــــــــــى بدرجـــــــــــــــة                                       
  . كبيرة 

ـــــــــــــع التوقـــــــــــــف              ـــــــــــــان يتب ـــــــــــــب الأحي ـــــــــــــف باتجـــــــــــــاه وســـــــــــــرعة ونوعيـــــــــــــة الحركـــــــــــــة الســـــــــــــابقة، وفي أغل ـــــــــــــة التوق ـــــــــــــأثر عملي        وتت

بـــــــــــدوران الجســـــــــــم وأحيانـــــــــــا أخـــــــــــرى يلــــــــــــف الجـــــــــــدع ممـــــــــــا يمكـــــــــــن المهــــــــــــاجم مـــــــــــن متابعـــــــــــة اللعـــــــــــب لفــــــــــــترة                             

).28، ص2007عماد الدين و مدحت محمود، (دون أي إزعاج المنافس                            
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شـــــــــــاقة كبــــــــــــيرة للهــــــــــــروب مـــــــــــن المــــــــــــدافع أو المـــــــــــرور منــــــــــــه للوصــــــــــــول                                       وفيـــــــــــه يســــــــــــتخدم المهـــــــــــاجم جســــــــــــمه بر 

إلى ثغــــــــــــــــــرة يســــــــــــــــــهل اســــــــــــــــــتلام الكــــــــــــــــــرة أو لاحــــــــــــــــــتلال مكــــــــــــــــــان مــــــــــــــــــؤثر يســــــــــــــــــتطيع مــــــــــــــــــن خلالــــــــــــــــــه اللاعــــــــــــــــــب                                          
ـــــد ـــــزة أفضـــــل عن ـــــى الكـــــرة مـــــن اكتســـــاب مي ـــــى المرمـــــى المهـــــاجم الآخـــــر المســـــتحوذ عل ـــــك أن . تصـــــويبه عل ويفهـــــم مـــــن ذل

الخـــــداع بالجســـــم هـــــو التظـــــاهر المتعمـــــد للاعـــــب المهـــــاجم بـــــأداء حركـــــة معينـــــة لا ينـــــوي القيـــــام ـــــا ـــــدف الحصـــــول مـــــن 
ممــــا يســــهل عمليــــة الهــــروب مــــن رقابــــة المــــدافع وأداء بعــــض المهــــارات ) الغــــير حقيقيــــة (المــــدافع علــــى رد فعــــل لهــــده الحركــــة 

  .والخداع بالجسم إما يكون بسيط أو مركب. ج منه الهجومية دون إزعا 

  :الخـداع البسيـط  -أولا
ــــــــــب مــــــــــع إظهــــــــــار حركــــــــــة                               ــــــــــك قدمــــــــــه للجان ويكــــــــــون مــــــــــن حركــــــــــة واحــــــــــدة، وفيهــــــــــا يقــــــــــوم المهــــــــــاجم بتحري

                               مـــــــــــــــــــن الجـــــــــــــــــــدع في اتجـــــــــــــــــــاه مخـــــــــــــــــــالف للاتجـــــــــــــــــــاه الـــــــــــــــــــذي ينـــــــــــــــــــوي المـــــــــــــــــــرور منـــــــــــــــــــه فعـــــــــــــــــــلا، وعنـــــــــــــــــــد اســـــــــــــــــــتجابة             
المنــــــــــــــــافس يصــــــــــــــــبح أمــــــــــــــــام المهــــــــــــــــاجم طريقــــــــــــــــان للإفــــــــــــــــلات مــــــــــــــــن الرقابــــــــــــــــة، إمــــــــــــــــا أن تتحــــــــــــــــرك نفــــــــــــــــس القــــــــــــــــدم                                        
بأقصـــــــــــــــــى ســـــــــــــــــرعة في الاتجــــــــــــــــــاه العكســـــــــــــــــي بحيـــــــــــــــــث تتخطــــــــــــــــــى المـــــــــــــــــدافع، ويـــــــــــــــــتم في نفــــــــــــــــــس اللحظـــــــــــــــــة لــــــــــــــــــف                                        

ـــــــــــــــدور اللاعـــــــــــــــب بجســـــــــــــــمه دورة كاملـــــــــــــــة مرتكـــــــــــــــزا علـــــــــــــــى نفـــــــــــــــس                                               الجـــــــــــــــدع وتخطـــــــــــــــي المـــــــــــــــدافع بـــــــــــــــالكتف، أو أن ي
  القدم متخطيا بذلك جسم اللاعب المدافع

  :   الخداع المركب -ثانيا
حركــــــــــة،                                       هــــــــــذا النــــــــــوع مــــــــــن الخــــــــــداع كأحــــــــــد المهــــــــــارات الهجوميــــــــــة بــــــــــدون كــــــــــرة يتكــــــــــون مــــــــــن أكثــــــــــر مــــــــــن

فـــــــــــــــإذا المهـــــــــــــــاجم لم يـــــــــــــــتمكن مـــــــــــــــن الإفـــــــــــــــلات مـــــــــــــــن رقابـــــــــــــــة اللاعـــــــــــــــب المـــــــــــــــدافع بالأســـــــــــــــلوب البســـــــــــــــيط، كـــــــــــــــرر                                     
              المهــــــــــــــاجم التحــــــــــــــرك بالقــــــــــــــدم الأخــــــــــــــرى مــــــــــــــع تكــــــــــــــرار حركــــــــــــــة الجــــــــــــــدع في الناحيــــــــــــــة الأخــــــــــــــرى، فــــــــــــــإذا اســــــــــــــتجاب                   

بســـــــــــــرعة علـــــــــــــى الناحيـــــــــــــة العكســـــــــــــية مـــــــــــــع لـــــــــــــف                                   ) الأخـــــــــــــيرة (المــــــــــــدافع يقـــــــــــــوم المهـــــــــــــاجم بتحريـــــــــــــك هـــــــــــــده القـــــــــــــدم 
الجـــــــــــــدع وتخطـــــــــــــي المـــــــــــــدافع بـــــــــــــالكتف، ومـــــــــــــن الممكـــــــــــــن أيضـــــــــــــا أن يـــــــــــــتم الإفـــــــــــــلات بالـــــــــــــدوران وذلـــــــــــــك بالارتكـــــــــــــاز                               

يرة ،ومــــــــــــــــــــن هنــــــــــــــــــــا نســــــــــــــــــــتطيع القــــــــــــــــــــول أن نجــــــــــــــــــــاح الخــــــــــــــــــــداع هنــــــــــــــــــــا علــــــــــــــــــــى قــــــــــــــــــــدرة                                                علـــــــــــــــــــى القــــــــــــــــــــدم الأخــــــــــــــــــــ
المهـــــــــــــــاجم في اســـــــــــــــتخدام جدعـــــــــــــــه ورجليـــــــــــــــه في التمايـــــــــــــــل لنقـــــــــــــــل مركـــــــــــــــز ثقلـــــــــــــــه بســـــــــــــــرعة وكفـــــــــــــــاءة في اتجاهـــــــــــــــات                                  

اتجـــــــــــــــــاه عكســـــــــــــــــي يصـــــــــــــــــعب عليـــــــــــــــــه التحـــــــــــــــــول عنـــــــــــــــــه                                                   مختلفـــــــــــــــــة متتابعـــــــــــــــــة تجـــــــــــــــــبر المـــــــــــــــــدافع علـــــــــــــــــى التحـــــــــــــــــرك في
  .نتيجة خروج ثقل جسمه خارج قاعدة اتزانه
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  :الحـجـز -3-1-2-8
وهـــــــــــــي مهــــــــــــــارة هجوميــــــــــــــة يقــــــــــــــوم فيهـــــــــــــا المهــــــــــــــاجم بعمــــــــــــــل إعاقــــــــــــــة قانونيـــــــــــــة مؤقتــــــــــــــة لوقــــــــــــــف أو تغيــــــــــــــير                     

حركـــــــــة المـــــــــدافع لاكتســـــــــاب ميـــــــــزة أو تكســـــــــب زميـــــــــل مهـــــــــاجم ميـــــــــزة ســـــــــواء كـــــــــان تصـــــــــويب أو                        

والحجـــــــز ولـــــــو أنـــــــه مهـــــــارة فرديـــــــة إلا أنـــــــه يمكـــــــن أحـــــــد الـــــــزملاء مـــــــن .                                           اخـــــــتراق

ـــــــــذي قـــــــــام الهـــــــــروب مـــــــــن الرقابـــــــــة                                             الدفاعيـــــــــة، كمـــــــــ ا أنـــــــــه يمكـــــــــن المهـــــــــاجم ال

ـــــــــالحجز مـــــــــن الهـــــــــروب مـــــــــن الرقابـــــــــة أيضـــــــــا                                                           إذا مـــــــــا أحســـــــــن  ب

)28،ص2007عماد الدين و مدحت محمود، (توقيت حركة المتابعة   

  :جمـع الـكـرات المـرتـدة  -3-1-2-9
كـــــــــــــرة مـــــــــــــن حـــــــــــــائط الصـــــــــــــد الـــــــــــــذي يشـــــــــــــكله المـــــــــــــدافعين                                             في حالـــــــــــــة التصـــــــــــــويب علـــــــــــــى المرمـــــــــــــى ترتـــــــــــــد ال

أو ترتـــــــــــــــــــــد الكـــــــــــــــــــــرة نتيجـــــــــــــــــــــة لقيـــــــــــــــــــــام الحـــــــــــــــــــــارس بصـــــــــــــــــــــدها أو ارتـــــــــــــــــــــدادها مـــــــــــــــــــــن القـــــــــــــــــــــائمين أو العارضـــــــــــــــــــــة،                                           
الاســـــــــتحواذ علـــــــــى الكـــــــــرة ،ففـــــــــي محاولـــــــــة اســـــــــتحواذ                     وهنـــــــــا يتســـــــــارع لاعـــــــــبي الفـــــــــريقين، المـــــــــدافعين والمهـــــــــاجمين لمحاولـــــــــة 

المهــــــــــــــــاجم علــــــــــــــــى الكــــــــــــــــرة يقــــــــــــــــوم بــــــــــــــــالتمرير للزميــــــــــــــــل للتصــــــــــــــــويب أو بــــــــــــــــدأ هجمــــــــــــــــة جديــــــــــــــــدة أو الاســــــــــــــــتحواذ                                      
ـــــــــــــــز لاعـــــــــــــــبي الهجـــــــــــــــوم في كـــــــــــــــرة     ـــــــــــــــة تمي ـــــــــــــــأتي أهمي ـــــــــــــــى الكـــــــــــــــرة، وهنـــــــــــــــا ت                                         علـــــــــــــــى الكـــــــــــــــرة والتصـــــــــــــــويب مباشـــــــــــــــرة عل

  .اليد ده المهارة 

  : علاقـة المتطلبـات البدنيـة بالمهـارات الأسـاسيـة لـكرة اليـد  -4
ـــــــــــــود،                                      ـــــــــــــد تتســـــــــــــم بالنشـــــــــــــاط وكثـــــــــــــرة الحركـــــــــــــة والجهـــــــــــــد البـــــــــــــدني، وهـــــــــــــدا يتطلـــــــــــــب الوق إن لعبـــــــــــــة كـــــــــــــرة الي

ــــــــــــــة ــــــــــــــة بكفــــــــــــــاءة                                    واللياقــــــــــــــة البدني ــــــــــــــذي يمكــــــــــــــن اللاعــــــــــــــب مــــــــــــــن أداء المتطلبــــــــــــــات المهاري هــــــــــــــي الوقــــــــــــــود الفعــــــــــــــال ال
ـــــــــــــــــــــة، حيـــــــــــــــــــــث يشـــــــــــــــــــــار إلى أن  كـــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــــد الحديثـــــــــــــــــــــة تتصـــــــــــــــــــــف بالســـــــــــــــــــــرعة في اللعـــــــــــــــــــــب والمهـــــــــــــــــــــارة                                                "عالي
ــــــــــــــزات الــــــــــــــتي تؤهلــــــــــــــه لــــــــــــــذلك هــــــــــــــو تنميــــــــــــــة                                        في الأداء الفــــــــــــــني ، وأن القاعــــــــــــــدة الأس اســــــــــــــية لبلــــــــــــــوغ اللاعــــــــــــــب الممي

  ) .22، ص 1998كمال درويش، "(الصفات البدنية
فاللاعـــــــــــــــــــب الغـــــــــــــــــــير معـــــــــــــــــــد بـــــــــــــــــــدنيا يكـــــــــــــــــــون ســـــــــــــــــــريع التعـــــــــــــــــــب ممـــــــــــــــــــا يجعلـــــــــــــــــــه غـــــــــــــــــــير قـــــــــــــــــــادر علـــــــــــــــــــى الأداء                                               

ــــــــــق بالشــــــــــكل  ــــــــــق، ومــــــــــن هــــــــــدا المنطل ــــــــــق الأداء الجمــــــــــاعي للفري تعتــــــــــبر الصــــــــــفات البدنيــــــــــة                             "الصــــــــــحيح، وبالتــــــــــالي يعي
مــــــــــــــــن الأســـــــــــــــــس الهامـــــــــــــــــة الــــــــــــــــتي تشـــــــــــــــــترك مـــــــــــــــــع المهــــــــــــــــارات الحركيـــــــــــــــــة في تكـــــــــــــــــوين اللاعــــــــــــــــب الجيـــــــــــــــــد، حيـــــــــــــــــث                                       

ــــــــــــــــــدنيا تــــــــــــــــــراه يظ ــــــــــــــــــة                                              أن اللاعــــــــــــــــــب الغــــــــــــــــــير معــــــــــــــــــد ب ــــــــــــــــــنقص مــــــــــــــــــن الناحيــــــــــــــــــة الفني هــــــــــــــــــر عليــــــــــــــــــه الضــــــــــــــــــعف وال
وعلــــــــــــــى العكــــــــــــــس فاللاعــــــــــــــب المعــــــــــــــد بــــــــــــــدنيا تــــــــــــــراه متقنــــــــــــــا لمهــــــــــــــارات اللعبــــــــــــــة، فهــــــــــــــدا اللاعــــــــــــــب المعــــــــــــــد بــــــــــــــدنيا                                

.  
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اللاعـــــــــــــــب المـــــــــــــــتمكن مهاريـــــــــــــــا وبـــــــــــــــدون                                    و مســـــــــــــــتواه أقـــــــــــــــل مهاريـــــــــــــــا لا يمكـــــــــــــــن اســـــــــــــــتغلال إمكانياتـــــــــــــــه، كمـــــــــــــــا أن 
 FERRARESE F POUSSET P ,1977,P"(إعــــداد بــــدني عــــال لا يســــتطيع بلــــوغ هدفــــه

134.(  
واللياقــــــــــــــــــــــــــــة البدنيـــــــــــــــــــــــــــــة في كــــــــــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــــــــــــد تعــــــــــــــــــــــــــــني في مفهومهـــــــــــــــــــــــــــــا العــــــــــــــــــــــــــــام كفـــــــــــــــــــــــــــــاءة البـــــــــــــــــــــــــــــدن في أداء                                                   

متطلبــــــــــــــــــــات اللعبــــــــــــــــــــة وممارســــــــــــــــــــتها، ســــــــــــــــــــواء كانــــــــــــــــــــت هــــــــــــــــــــذه المتطلبــــــــــــــــــــات بدنيــــــــــــــــــــة أو مهاريــــــــــــــــــــة أو خططيــــــــــــــــــــة                                             
  .إلخ ....أو نفسية 

كمــــــــــــــــــا أــــــــــــــــــا تعــــــــــــــــــني في مفهومهــــــــــــــــــا التطبيقــــــــــــــــــي القــــــــــــــــــدرة علــــــــــــــــــى أداء أعمــــــــــــــــــال تتطلــــــــــــــــــب تــــــــــــــــــوفر مكـــــــــــــــــــونات                                       
  )27، ص2004منير جرجس، : (ة حصرها البعض فيأساسي

  التوافق  -5المرونة        -4القدرة        -3السرعة        -2القوة        -1
  التحمل العضلي       -9الرشاقة        -8الدقة           -7التوازن     -6

  .المناعة ضد الأمراض -11التحمل الدوري التنفسي                     -10
ـــــــــــــــــد نوعــــــــــــــــــان همـــــــــــــــــا  ـــــــــــــــــة في كـــــــــــــــــرة الي ـــــــــــــــــة البدني ـــــــــــــــــل، محمـــــــــــــــــد صـــــــــــــــــبحي                              :(الياق ـــــــــــــــــد إسماعي ـــــــــــــــــد الحمي كمـــــــــــــــــال عب

)55- 47، ص 2001حسانين،    

  .ة ـامـة العـاقة البدنيـاللي -
  .ة ـاصـة الخـة البدنيـاقـاللي -

  :القـوة العضليـة  -4-1
                                تعتــــــــــــــبر القــــــــــــــوة العضـــــــــــــــلية واحــــــــــــــدة مـــــــــــــــن العوامــــــــــــــل الفعالــــــــــــــة في ممارســـــــــــــــة رياضــــــــــــــة كـــــــــــــــرة اليــــــــــــــد، وقـــــــــــــــد 

                             صـــــــــــــــــول إلى المســـــــــــــــــتويات العاليـــــــــــــــــة، كمـــــــــــــــــا أـــــــــــــــــا تمثـــــــــــــــــل ا الكثـــــــــــــــــير مـــــــــــــــــن عوامـــــــــــــــــل التفـــــــــــــــــوق و الو يرجـــــــــــــــــع لهـــــــــــــــــ
ــــــــــــــــة البدنيــــــــــــــــة، وهــــــــــــــــي إحــــــــــــــــدى  ــــــــــــــــات الأساســــــــــــــــيةالمكــــــــــــــــون الأول في اللياق ــــــــــــــــة والقــــــــــــــــدرة  المكون                   في اللياقــــــــــــــــة الحركي

                         الحركيـــــــــــــــــة و الأداء البـــــــــــــــــدني بصـــــــــــــــــفة عامـــــــــــــــــة، حيـــــــــــــــــث يـــــــــــــــــرى الـــــــــــــــــبعض أـــــــــــــــــا تـــــــــــــــــؤثر بدرجـــــــــــــــــة علـــــــــــــــــى تنميـــــــــــــــــة 
المقصــــــــود ــــــــا تنميــــــــة القــــــــوة العضــــــــلية وخاصــــــــة بالنســــــــبة للعضــــــــلات الــــــــتي "و الصــــــــفات البدنيــــــــة كالســــــــرعة والتحمــــــــل،

                 تســـــــــــتخدم أثنـــــــــــاء اللعـــــــــــب كتنميـــــــــــة  قـــــــــــوة عضـــــــــــلات الـــــــــــذراعين حـــــــــــتى يمكـــــــــــن التصـــــــــــويب بقـــــــــــوة وكـــــــــــذلك تنميـــــــــــة
                       وتتحـــــــــــــدد هـــــــــــــده القـــــــــــــوة بمقـــــــــــــدار مـــــــــــــا تســـــــــــــتطيع -عضـــــــــــــلات الـــــــــــــرجلين حـــــــــــــتى يمكـــــــــــــن  الوثـــــــــــــب عاليـــــــــــــا وهكـــــــــــــذا

  ).27، ص2004منير جرجس، "(أن تبذله العضلة من جهد في لحظة أو لحظات معينة
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ــــــــــــى تقســــــــــــيم القــــــــــــوة إلى نــــــــــــوعين أساســــــــــــيين همــــــــــــا  ــــــــــــد،                                         : (و لقــــــــــــد اتفــــــــــــق معظــــــــــــم الخــــــــــــبراء عل كمــــــــــــال عبــــــــــــد الحمي
 )62، ص2002، محمد صبحي حسانينو 

  .القـوة الثـابتـة  -
   .القـوة المتحركـة -

  ).84،85، ص2003أبو العلا، وأحمد نصر الدين ،: (يلي ويمكن تحديد ثلاثةأنواع من القوة تنحصر فيما 
 القـوة القصـوى  -1

 القـوة المميـزة بالسرعـة -2

 تحمـل القـوة -3

قــــــــــــدرة الجهــــــــــــاز العصـــــــــــــبي العضــــــــــــلي علــــــــــــى إنتــــــــــــاج أقصــــــــــــى انقبــــــــــــاض عضـــــــــــــلي إرادي،                          "فــــــــــــالقوة القصــــــــــــوى تعــــــــــــني 
ـــــــــــــــب علـــــــــــــــى  ـــــــــــــــدرة العضـــــــــــــــلة في التغل ـــــــــــــــة أو مواجهتهـــــــــــــــاكمـــــــــــــــا أـــــــــــــــا تعـــــــــــــــني ق ـــــــــــــــو العـــــــــــــــلا ،                             "(مقاومـــــــــــــــة خارجي أب

  ).84، ص2003وأحمـد نصر الديـن ،
والقـــــــــــــــــوة القصـــــــــــــــــوى يمكـــــــــــــــــن أن تكـــــــــــــــــون ثابتـــــــــــــــــة أو متحركـــــــــــــــــة وتـــــــــــــــــؤدى لمـــــــــــــــــرة واحـــــــــــــــــدة باســـــــــــــــــتعمالها لأقصـــــــــــــــــى                        

للجهــــــــــــاز العصــــــــــــبي أن ينجزهــــــــــــا                      القــــــــــــوة القصــــــــــــوى أكــــــــــــبر قــــــــــــوة يمكــــــــــــن "انقبــــــــــــاض عضــــــــــــلي، حيــــــــــــث يعــــــــــــرف بــــــــــــأن
  ).98، ص1995محمد حسن عـلاوي، "(عند أقصـى انقبـاض إرادي

القـــــــــــــــــــدرة علـــــــــــــــــــى إخـــــــــــــــــــراج أقصـــــــــــــــــــى قـــــــــــــــــــوة في أقصـــــــــــــــــــر                               "أمـــــــــــــــــــا القـــــــــــــــــــوة المميـــــــــــــــــــزة بالســـــــــــــــــــرعة فتعـــــــــــــــــــرف بأـــــــــــــــــــا 
  ).391،ص1995مجمد صبحـي حسـانين ، "وقت

ــــــــــــــوة ســــــــــــــريعة  قــــــــــــــدرة الج" فهــــــــــــــي تعــــــــــــــني ــــــــــــــى إنتــــــــــــــاج ق ــــــــــــــب                           " هــــــــــــــاز العصــــــــــــــبي العضــــــــــــــلي عل وخــــــــــــــلال هــــــــــــــذا يتطل
  .دمج صفـة القوة وصفـة السرعـة في مـكون واحـد 

فــــــــــــــــالقوة المميــــــــــــــــزة بالســــــــــــــــرعة تــــــــــــــــرتبط بالأنشــــــــــــــــطة الرياضــــــــــــــــية الــــــــــــــــتي تتطلــــــــــــــــب حركــــــــــــــــات قويــــــــــــــــة وســــــــــــــــريعة في آن                     
بـــــــــــــــين الرياضـــــــــــــــات الـــــــــــــــتي تتطلـــــــــــــــب القـــــــــــــــوة المميـــــــــــــــزة بالســـــــــــــــرعة باعتبارهـــــــــــــــا                             واحـــــــــــــــد ، فلعبـــــــــــــــة كـــــــــــــــرة اليـــــــــــــــد مـــــــــــــــن

  .تتميز بالسرعـة في الأداء وتتطـلب القـوة في ذلك 

 :السرعـة  -4-2

                                      القـــــــــــــــدرة علـــــــــــــــى تحريـــــــــــــــك أطـــــــــــــــراف الجســـــــــــــــم أو جـــــــــــــــزء مـــــــــــــــن روافـــــــــــــــع"تعـــــــــــــــرف الســـــــــــــــرعة علـــــــــــــــى أـــــــــــــــا 
 .  
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.                                 )164، ص2003أبــــــــــــــــــو العــــــــــــــــــلا، وأحمــــــــــــــــــد نصــــــــــــــــــر الــــــــــــــــــدين، "(الجســــــــــــــــــم ككــــــــــــــــــل في أقــــــــــــــــــل زمــــــــــــــــــن ممكــــــــــــــــــن
الاســـــــــــــتجابات العضـــــــــــــلية الناتجـــــــــــــة عـــــــــــــن التبـــــــــــــادل الســـــــــــــريع مـــــــــــــا بـــــــــــــين حالـــــــــــــة الانقبـــــــــــــاض                                    "ويـــــــــــــذكر عنهـــــــــــــا بأـــــــــــــا 

  ).391، ص1995انين، محمد صبحي حسـ"(وحـالة الاسترخـاء
القـــــــــــــــــــــــــدرة علـــــــــــــــــــــــــى أداء حركـــــــــــــــــــــــــة أو حركـــــــــــــــــــــــــات معينـــــــــــــــــــــــــة في أقصـــــــــــــــــــــــــر زمـــــــــــــــــــــــــن                                             "ويشـــــــــــــــــــــــــار اليهـــــــــــــــــــــــــا أـــــــــــــــــــــــــا 

  ).80، ص2001وجيـه محجوب، "(ممـكن
فالســــــــــــــــــــــرعة تعــــــــــــــــــــــني القــــــــــــــــــــــدرة علــــــــــــــــــــــى أداء حركــــــــــــــــــــــات متكــــــــــــــــــــــررة مــــــــــــــــــــــن نــــــــــــــــــــــوع واحــــــــــــــــــــــد في أقــــــــــــــــــــــل زمــــــــــــــــــــــن                               

ــــــــــــــات الأساســــــــــــــية                                        ممكــــــــــــــن ، ســــــــــــــواء صــــــــــــــاحب ذلــــــــــــــك انتقــــــــــــــال الجســــــــــــــم أو عــــــــــــــدم انتقالــــــــــــــه، فهــــــــــــــي مــــــــــــــن المكون
لـــــــــــــــــلأداء الحركـــــــــــــــــي بصـــــــــــــــــفة عامـــــــــــــــــة، ومـــــــــــــــــن مميـــــــــــــــــزات الأداء المـــــــــــــــــاهر بصـــــــــــــــــفة خـــــــــــــــــاص، وتعتـــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــن أهـــــــــــــــــم                                         

تي تســــــــــــــــــــــاعد علــــــــــــــــــــــى التفــــــــــــــــــــــوق ســــــــــــــــــــــواء في المواقــــــــــــــــــــــف الهجوميــــــــــــــــــــــة أو الدفاعيــــــــــــــــــــــة في كــــــــــــــــــــــرة                                               العوامــــــــــــــــــــــل الــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــف                                            ـــــــــــــــــذي يتماشـــــــــــــــــى والمواق ـــــــــــــــــالأداء الســـــــــــــــــريع ال ـــــــــــــــــد ب ـــــــــــــــــز لاعـــــــــــــــــب كـــــــــــــــــرة الي اليـــــــــــــــــد، ولهـــــــــــــــــذا يجـــــــــــــــــب أن يتمي

  .لعبالمنغيـرة بـاستمرار أثنـاء ال
)                            80، ص2001وجيـــــــــــــــــــــه محجـــــــــــــــــــــوب، ( :ويشـــــــــــــــــــــير الـــــــــــــــــــــبعض إلى أن الســـــــــــــــــــــرعة لهـــــــــــــــــــــا أشـــــــــــــــــــــكال تتمثـــــــــــــــــــــل في 

 .السرعـة الانتقـاليـة -1

 . السرعـة الحركيـة -2

  .سرعـة رد الفعل الحركـي -3
مســــــــــــافة                                  فالســـــــــــرعة الانتقاليــــــــــــة هــــــــــــي الانتقـــــــــــال مــــــــــــن مكــــــــــــان لآخـــــــــــر بأقصــــــــــــى ســــــــــــرعة ممكنـــــــــــة أي التغلــــــــــــب علــــــــــــى 

  .معينـة بـأقصر زمن ممـكن
أمــــــــــــــــــا الســــــــــــــــــرعة الحركيــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــي ســــــــــــــــــرعة انقبــــــــــــــــــاض العضــــــــــــــــــلة أو مجموعــــــــــــــــــة عضــــــــــــــــــلية عنــــــــــــــــــد أداء الحركــــــــــــــــــات                                      

                                          ذات الصــــــــــــــــــــــــــفة الثلاثيــــــــــــــــــــــــــة كمــــــــــــــــــــــــــا في رمــــــــــــــــــــــــــي الثقــــــــــــــــــــــــــل أو ســــــــــــــــــــــــــرعة الوثــــــــــــــــــــــــــب و القفــــــــــــــــــــــــــز، وســــــــــــــــــــــــــرعة رد              
الفعــــــــــــــــــــــل الحركــــــــــــــــــــــي تعــــــــــــــــــــــني القابليــــــــــــــــــــــة علــــــــــــــــــــــى رد الفعــــــــــــــــــــــل الحركــــــــــــــــــــــي لحــــــــــــــــــــــافز معــــــــــــــــــــــين في أقصــــــــــــــــــــــر فــــــــــــــــــــــترة                                                     

  .زمنيـة ممكنـة
ــــــــــــــــــــى الاســــــــــــــــــــتجابة الســــــــــــــــــــريعة                                                  فســــــــــــــــــــرعة رد الفعــــــــــــــــــــل عــــــــــــــــــــاملا هامــــــــــــــــــــا في كــــــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــــــد فهــــــــــــــــــــي تســــــــــــــــــــاعد عل

في مختلـــــــــــــــف حـــــــــــــــالات اللعـــــــــــــــب، وهـــــــــــــــي تـــــــــــــــدل علـــــــــــــــى مـــــــــــــــدى التوافـــــــــــــــق العضـــــــــــــــلي العصـــــــــــــــبي عنـــــــــــــــد اللاعـــــــــــــــب،                                            
ــــــــــــــدفاع إلى منطقــــــــــــــة الهجــــــــــــــوم                   ــــــــــــــى الانتقــــــــــــــال مــــــــــــــن منطقــــــــــــــة ال           أمــــــــــــــا الســــــــــــــرعة الانتقاليــــــــــــــة فتســــــــــــــاعد اللاعــــــــــــــب عل
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ــــــــــــــــــــــــــة فهــــــــــــــــــــــــــي مهمــــــــــــــــــــــــــة في أداء                                                     والعكــــــــــــــــــــــــــس،أو مــــــــــــــــــــــــــن منصــــــــــــــــــــــــــب إلى آخــــــــــــــــــــــــــر، بينمــــــــــــــــــــــــــا الســــــــــــــــــــــــــرعة الحركي
  . بعض المهـارات كالتصويب مثلا

  :القـدرة  -4-3
                                             القـــــــــــــــوة المميـــــــــــــــزة بالســـــــــــــــرعة وبمعـــــــــــــــنى آخـــــــــــــــر أقصـــــــــــــــى قـــــــــــــــوة في أقـــــــــــــــل زمـــــــــــــــن وتتمثـــــــــــــــل "تعـــــــــــــــرف بأـــــــــــــــا 

،                                         جــــــــــــــرجس منــــــــــــــير"(في قــــــــــــــوة الارتقــــــــــــــاء بســــــــــــــرعة لأعلــــــــــــــى عنــــــــــــــد التصــــــــــــــويب بالوثــــــــــــــب فــــــــــــــوق الحــــــــــــــائط الــــــــــــــدفاعي
     .)59، ص2004

تـــــــــــــــــوافر                                       فالقــــــــــــــــدرة العضـــــــــــــــــلية مكـــــــــــــــــون مركـــــــــــــــــب مـــــــــــــــــن القـــــــــــــــــوة العضـــــــــــــــــلية والســـــــــــــــــرعة، و يشـــــــــــــــــير الخـــــــــــــــــبراء إلى أن 
  :مـكون القدرة يتطلب توافر ثلاثـة مقومـات هـامـة هي 

  .درجـة عـاليـة من القـوة العضليـة   -
  .درجـة عـاليـة من السرعـة   -
  .درجـة عـاليـة من المهـارة لإدماج السرعـة في القوة العضليـة   -

  :المرونـة  -4-4
                                   ة مـــــــــــن مكونـــــــــــات اللياقـــــــــــة الأساســـــــــــية، فهـــــــــــي تعتـــــــــــبر مـــــــــــن أهـــــــــــم الخصـــــــــــائص الـــــــــــتي تـــــــــــرتبطتعتـــــــــــبر المرونـــــــــــ

                                بالمكونـــــــــــــــات البدنيـــــــــــــــة كالســـــــــــــــرعة و القـــــــــــــــوة، وكـــــــــــــــدا الأداء الحركـــــــــــــــي بصـــــــــــــــفة عامـــــــــــــــة فهـــــــــــــــي تســـــــــــــــهم في تطـــــــــــــــوير
                         وهريـــــــــــــــة في أداء الحركـــــــــــــــات واكتســـــــــــــــاب إتقـــــــــــــــان الأداءوتنميـــــــــــــــة الصـــــــــــــــفات البدنيـــــــــــــــة، وتعتـــــــــــــــبر مـــــــــــــــن الأســـــــــــــــس الج

ــــــــــــــــــــى أداء الحركــــــــــــــــــــات إلى أقصــــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــــدى ــــــــــــــــــــة في مفهومهــــــــــــــــــــا العــــــــــــــــــــام القــــــــــــــــــــدرة عل                                           الحركــــــــــــــــــــي، وتعــــــــــــــــــــني المرون
  .لحركـة و مداهـا فمصطلح المرونـة مرتبط بالمفـاصل ، والمفصل هو الذي يحدد اتجـاه ا ،اـله

مطاطيـــــــــة العضـــــــــلات، وبالتـــــــــالي القـــــــــدرة الحركيـــــــــة الجيـــــــــدة لجميـــــــــع مفاصـــــــــل وأربطـــــــــة الجســـــــــم                      "وتعـــــــــرف المرونـــــــــة بأـــــــــا 
  ).59، ص2004منير جرجس، "(والوصول في أداء الحركـات إلى أفضل مدى للاعب

،                                    1999، اضأســـــــــــــامة  ريــــــــــــــ" (واســـــــــــــع القـــــــــــــدرة علـــــــــــــى أداء الحركـــــــــــــة بمــــــــــــــدى " و تعـــــــــــــرف المرونـــــــــــــة أيضـــــــــــــا بأــــــــــــــا 
 ).64-63ص

ويمكــــــــــــــــــن القــــــــــــــــــول بــــــــــــــــــأن مرونــــــــــــــــــة المفصــــــــــــــــــل تتــــــــــــــــــأثر بعــــــــــــــــــدة عوامــــــــــــــــــل منهــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــو مــــــــــــــــــرتبط بطبيعــــــــــــــــــة                                                    
إلى العوامـــــــــــــــــل المرتبطـــــــــــــــــة                                     تركيـــــــــــــــــب المفصـــــــــــــــــل ، ومنهـــــــــــــــــا مـــــــــــــــــا يرجـــــــــــــــــع إلى البيئـــــــــــــــــة المحيطـــــــــــــــــة بـــــــــــــــــالفرد بالإضـــــــــــــــــافة 

  .بالعمر والجنس ومستوى النشـاط الحركي
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عطاء االله                                                   : (وتكمن أهمية المرونة حسب ما جاء به عصام الخالق في ما يلي
  ).139، ص2004أحمد، 

  .لبدنية الأخرى على إعداد الرياضي بدنيا وحركياتعمل مع الصفات ا -
  .تعمل المرونة على سرعة اكتساب وإتقان الأداء للمهارات الحركية  -
  .تساعد على الاقتصاد في الطاقة، وزمن الأداء وبدل أقل -
  تساعد على الإقلال من الإصابات  -
  .تساعد على تأخير ظهور التعب -
  .الحركات بصورة انسيابية ومؤثرة تساعد على قدر كبير على أداء -
  .تساهم في عودة المفاصل المصابة إلى حركتها الطبيعية -

بينما الافتقار إلى المرونة ينجم عنه عدة صعوبات من بينها صعوبة الأداء الحركي                                               
لأداء الحركي مما يؤدي إلى بطء                                       مما يزيد من الجهد البدني المبذول، وصعوبة اكتساب ا

  .التعلم  وصعوبة تطوير الخصائص البدنية الأخرى باعتبارها مرتبطة ا، وسهولة الإصابة ببعض الإصابات
                            وكرة اليد باعتبارها تعتمد على القدرات البدنية والمهارية فإا تتطلب اكتساب اللاعبين للمرونة 

بدرجة كبيرة، فاللاعب في كرة اليد يحرك تقريبا كل مفاصل جسمه أثناء الأداءات                                      
 .المختلفة، كالتمرير بأنواعه و التصويب بأنواعه وكذلك التنطيط و سرعة تغيير الاتجاه إلى غير ذلك

  :التـوافـق  -4-5
فـــــــــالتوافق يتطلــــــــب تنســــــــيقا كـــــــــاملا بــــــــين الجهــــــــازين العضـــــــــلي                                  يعــــــــرف بـــــــــالتوافق العضــــــــلي العصــــــــبي، أو كمــــــــا 

ـــــــــــــــالتوافق يعـــــــــــــــني القـــــــــــــــدرة                                              .  والعصـــــــــــــــبي ومـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال هـــــــــــــــذا يتضـــــــــــــــح أن الجهـــــــــــــــاز العصـــــــــــــــبي هـــــــــــــــو المســـــــــــــــيطر ف
ـــــــــــــــى إدمـــــــــــــــاج أكثـــــــــــــــر مـــــــــــــــن حركـــــــــــــــة في  إطـــــــــــــــار واحـــــــــــــــد يتســـــــــــــــم بالانســـــــــــــــيابية وحســـــــــــــــن الأداء، وهـــــــــــــــو يقلـــــــــــــــل                                         عل

  .من الجهد المبذول عن طريق حسن إشراك العضلات المشاركة في الأداء
ـــــــــــــــــــــه أهميتـــــــــــــــــــــه الخاصـــــــــــــــــــــة في ممارســـــــــــــــــــــة كـــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــــد، باعتبـــــــــــــــــــــار أن معظـــــــــــــــــــــم الأداءات في كـــــــــــــــــــــرة                          فـــــــــــــــــــــالتوافق ل

ــــــــــــــــث يعــــــــــــــــرف                            ــــــــــــــــد والكرة،حي ــــــــــــــــق العــــــــــــــــين والي ــــــــــــــــزم تواف ــــــــــــــــق فمــــــــــــــــثلا مهــــــــــــــــارة التنطــــــــــــــــيط يل ــــــــــــــــب التواف ــــــــــــــــد تتطل الي
"                          قــــــــــــــــدرة الفــــــــــــــــرد علــــــــــــــــى إدمــــــــــــــــاج حركــــــــــــــــات مــــــــــــــــن أنــــــــــــــــواع مختلفــــــــــــــــة داخــــــــــــــــل إطــــــــــــــــار واحــــــــــــــــد"التوافــــــــــــــــق بكــــــــــــــــون 

 )66، ص2002، محمد صبحي حسانينو  ،كمال عبد الحميد(

  :التـوازن  -4-6
و يعني القدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم في الثبات أو الحركة ، وهذا يتطلب التوافق بين الجهازين العضلي و 

  العصبي كما يتطلب القدرة على الإحساس بالمكان والأبعاد سواء كان ذلك باستخدام حاسة البصر أو بدوا 
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  :ا ـان من التوازن همـاك نوعـو هن
  ابتـوازن الثـالت -
  ركيـوازن الحـالت -

ـــــــــــــتي فـــــــــــــالتوازن الثابـــــــــــــت                                     هـــــــــــــو الاتـــــــــــــزان المطلـــــــــــــوب أثنـــــــــــــاء ثبـــــــــــــات الجســـــــــــــم ، و يعـــــــــــــرف بأنـــــــــــــه القـــــــــــــدرة البدنيـــــــــــــة ال
                                       هـــــــــــــــو الاتـــــــــــــــزان الـــــــــــــــذي يتطلبـــــــــــــــهف ، أمـــــــــــــــا التـــــــــــــــوازن الحركـــــــــــــــيتمكـــــــــــــــن الفـــــــــــــــرد مـــــــــــــــن الاحتفـــــــــــــــاظ بوضـــــــــــــــع ســـــــــــــــاكن

 .الحركـة اءـاظ بالتوازن أثنـالقدرة على الاحتف هأنـة ، و يعرف بـاء الحركـالجسم أثن

 :دقـة ال -4-7

الدقــــــــــــــة مــــــــــــــن المكونــــــــــــــات الهامــــــــــــــة والضــــــــــــــرورية في كــــــــــــــرة اليــــــــــــــد، ويمكــــــــــــــن القــــــــــــــول بــــــــــــــأن عامــــــــــــــل الدقــــــــــــــة                                              
مـــــــــــــــن أهـــــــــــــــم العوامـــــــــــــــل المـــــــــــــــؤثرة والحاسمـــــــــــــــة في إحـــــــــــــــراز النصـــــــــــــــر والتفـــــــــــــــوق، فهنـــــــــــــــاك بعـــــــــــــــض اللاعبـــــــــــــــين يـــــــــــــــؤدون                                    

الأداءات المهاريــــــــــــــــــــــــة فقــــــــــــــــــــــــط، ويوجــــــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــــــن لهــــــــــــــــــــــــم الدقــــــــــــــــــــــــة في الأداء، وهــــــــــــــــــــــــدا مــــــــــــــــــــــــا يركــــــــــــــــــــــــز عليــــــــــــــــــــــــه                                                    
ـــــــــــــــاره أهـــــــــــــــم عامـــــــــــــــل مـــــــــــــــن عوامـــــــــــــــل                                       جميـــــــــــــــع المـــــــــــــــدربين أو ا ـــــــــــــــة المهـــــــــــــــارات باعتب لمعلمـــــــــــــــين والقـــــــــــــــائمين علـــــــــــــــى تنمي

  .التميز في المنـافسـات
وتعــــــــــــــني الدقــــــــــــــة القــــــــــــــدرة علــــــــــــــى توجيــــــــــــــه الحركــــــــــــــات الإراديــــــــــــــة نحــــــــــــــو هــــــــــــــدف معــــــــــــــين ،وتتطلــــــــــــــب الدقــــــــــــــة توافقــــــــــــــا                                     

كمــــــــــــــا كــــــــــــــاملا في الجهــــــــــــــاز العضــــــــــــــلي والجهــــــــــــــاز العصــــــــــــــبي للفــــــــــــــرد ، ولا يمكــــــــــــــن اســــــــــــــتغلال                              عضــــــــــــــليا عصــــــــــــــبيا وتح
القــــــــــــــــــــدرات الذاتيــــــــــــــــــــة للاعــــــــــــــــــــب كــــــــــــــــــــالقوة والســــــــــــــــــــرعة والتميــــــــــــــــــــز المهــــــــــــــــــــاري إلا إذا تــــــــــــــــــــوفرت الدقــــــــــــــــــــة في الأداء                                           

  .الأداء المهـاري والتميـز و هذا يعنـي أن توافر الدقـة يزيد من

  :ة الرشـاقـ -4-8
                                     القـــــــــــدرة علـــــــــــى تغيـــــــــــير أوضـــــــــــاع الجســـــــــــم أو اتجاهـــــــــــه، بســـــــــــرعة وبدقـــــــــــة وبتوقيـــــــــــت "تعـــــــــــرف الرشـــــــــــاقة بأـــــــــــا 

                                                    ســــــــــــــــــــــــــليم، ســــــــــــــــــــــــــواء كــــــــــــــــــــــــــان دلــــــــــــــــــــــــــك بكــــــــــــــــــــــــــل الجســــــــــــــــــــــــــم أو بجــــــــــــــــــــــــــزء منــــــــــــــــــــــــــه، علــــــــــــــــــــــــــى الأرض أو علــــــــــــــــــــــــــى
  .)142، ص2004اء االله أحمد، ـعط"(الهواء

                                             الرشــــــــــــــــاقة هـــــــــــــــي قــــــــــــــــدرة الفــــــــــــــــرد علــــــــــــــــى تغيــــــــــــــــير أوضــــــــــــــــاعه المختلفــــــــــــــــة "ويقـــــــــــــــول علــــــــــــــــي فهمــــــــــــــــي البيــــــــــــــــك بــــــــــــــــأن 
                                                        أوضـــــــــــــــــــــــــــاع جديـــــــــــــــــــــــــــدة للنجـــــــــــــــــــــــــــاح المـــــــــــــــــــــــــــاء واتخـــــــــــــــــــــــــــاذ فـــــــــــــــــــــــــــي  علـــــــــــــــــــــــــــى الأرض أو في الهـــــــــــــــــــــــــــواء أو حـــــــــــــــــــــــــــتى

  ).59، ص2004بن قـوة علي، ("نـي تحقيق هدف معيـف
فالرشـــــــــــــــاقة مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال هـــــــــــــــدا هـــــــــــــــي الـــــــــــــــتحكم في الجســـــــــــــــم أثنـــــــــــــــاء الحركـــــــــــــــة وحســـــــــــــــب الأوضـــــــــــــــاع المتغـــــــــــــــيرة،                               

 .  
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مرتبطــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــالأداء الحركــــــــــــــــــي، فهــــــــــــــــــي تعتــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــن الأســــــــــــــــــس المهمــــــــــــــــــة لتنميــــــــــــــــــة                                           مــــــــــــــــــم يؤكــــــــــــــــــد أن الرشــــــــــــــــــاقة
القـــــــــــــــدرة البدنيـــــــــــــــة الحركيـــــــــــــــة الخاصـــــــــــــــة،كما أـــــــــــــــا                                   "وتطـــــــــــــــوير المهـــــــــــــــارات الحركيـــــــــــــــة، حيـــــــــــــــث يشـــــــــــــــار إليهـــــــــــــــا أـــــــــــــــا 

"                       والقــــــــدرات البدنيــــــــة، وتعتــــــــبر أساســــــــا مهمــــــــا لتحســــــــين مهــــــــارات الحركــــــــاتتــــــــرتبط ارتباطــــــــا وثيقــــــــا بالناحيــــــــة المهاريــــــــة، 
    ).        131،ص1992عصام عبد الخالق،(

وتكمـــــــــــــن أهميــــــــــــــة الرشــــــــــــــاقة في ارتباطهــــــــــــــا بالعديــــــــــــــد مــــــــــــــن مكونــــــــــــــات الأداء البــــــــــــــدني كالســــــــــــــرعة والدقــــــــــــــة والتوافــــــــــــــق                                     
  . تحمل في حالة استمرار الأداءوالتوازن وال

ـــــــــــــــــــــار أن اللاعـــــــــــــــــــــب في تحـــــــــــــــــــــرك                                                   ـــــــــــــــــــــة جـــــــــــــــــــــدا باعتب ـــــــــــــــــــــة بنســـــــــــــــــــــبة عالي ـــــــــــــــــــــد الرشـــــــــــــــــــــاقة مطلوب ففـــــــــــــــــــــي كـــــــــــــــــــــرة الي
ــــــــــــــــــــم وتغيــــــــــــــــــــير للاتجــــــــــــــــــــاه أثنــــــــــــــــــــاء الجــــــــــــــــــــري أو الخــــــــــــــــــــداع، وكــــــــــــــــــــدا تغيــــــــــــــــــــير أوضــــــــــــــــــــاع الجســــــــــــــــــــم في بعــــــــــــــــــــض                                    دائ

  .حالات التصويب للتفوق على المدافع و الحارس، فهو مطالب بأداء سريع يتسم بالدقة
وحســـــــــــــــــــــب مـــــــــــــــــــــا تقـــــــــــــــــــــدم يمكــــــــــــــــــــــن القـــــــــــــــــــــول أن الرشـــــــــــــــــــــاقة هـــــــــــــــــــــي قــــــــــــــــــــــدرة الـــــــــــــــــــــتحكم في الجســـــــــــــــــــــم أثنــــــــــــــــــــــاء                                                   

في الأرض                                                                حركتـــــــــــــــــــــــــــــه ككـــــــــــــــــــــــــــــل أو أحـــــــــــــــــــــــــــــد أجزائـــــــــــــــــــــــــــــه وتغيـــــــــــــــــــــــــــــير أوضـــــــــــــــــــــــــــــاعه ســـــــــــــــــــــــــــــواء كـــــــــــــــــــــــــــــان دلـــــــــــــــــــــــــــــك
  .أو في الهواء مع توفر عامل الدقة والسرعة مما يساعد على تحقيق الهدف 

  :ي العضلـ التحمل -4-9
                                          باعتبـــــــــــــار أن كـــــــــــــرة اليـــــــــــــد تتطلـــــــــــــب مـــــــــــــن اللاعبـــــــــــــين مجهـــــــــــــودات كبـــــــــــــيرة طـــــــــــــوال أوقـــــــــــــات اللعـــــــــــــب ســـــــــــــواء
ـــــــــــــــــــــــــب الأحيـــــــــــــــــــــــــان دون تـــــــــــــــــــــــــوفر فـــــــــــــــــــــــــترات راحـــــــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــــــــدفاع أو الهجـــــــــــــــــــــــــوم ويكـــــــــــــــــــــــــون دلـــــــــــــــــــــــــك في أغل ،                                                     في ال

                                فهـــــــــــدا يتطلـــــــــــب قـــــــــــدرات خاصـــــــــــة مـــــــــــن ناحيـــــــــــة التحمـــــــــــل العضـــــــــــلي حـــــــــــتى يـــــــــــتمكن هـــــــــــؤلاء اللاعبـــــــــــين مـــــــــــن إتمـــــــــــام
     .تقل عن بدايتها المباراة وهم في حالة لا

ويعـــــــــــــــني التحمـــــــــــــــل العضـــــــــــــــلي القـــــــــــــــدرة علـــــــــــــــى تكـــــــــــــــرار الأداء العضـــــــــــــــلي لأكـــــــــــــــبر عـــــــــــــــدد ممكـــــــــــــــن مـــــــــــــــن المـــــــــــــــرات                                               
                                      أو لأطــــــــــــــــــــــول مــــــــــــــــــــــدة زمنيــــــــــــــــــــــة ممكنــــــــــــــــــــــة، علــــــــــــــــــــــى أن تكــــــــــــــــــــــون شــــــــــــــــــــــدة الحمــــــــــــــــــــــل الواقعــــــــــــــــــــــة علــــــــــــــــــــــى كاهــــــــــــــــــــــل         

  :العضلات شدة متوسطة، وعند تنمية التحمل العضلي يجب مراعاة ما يلي
  .تكرار الأداء إلى أكثر عدد ممكن أو لأطول مدة ممكنة   -
  .شدة الحمل تكون متوسطة  -
                                        المحافظـــــــــــــــــــــة علـــــــــــــــــــــى معـــــــــــــــــــــدلات الأداء خـــــــــــــــــــــلال اســـــــــــــــــــــتمراره أي لا يجـــــــــــــــــــــب أن يكـــــــــــــــــــــون هنـــــــــــــــــــــاك انخفـــــــــــــــــــــاض  -

  .في إيقاع العمل
  
  

   



 

 

149 

 .أن يكـون معظم العبء واقعـا على الجهـاز العضلي  -

 :التحمل الدوري التنفسي  -4-10

كفــــــــاءة الجهــــــــازين الــــــــدوري والتنفســــــــي علــــــــى مــــــــد العضــــــــلات   "يعــــــــرف التحمــــــــل الــــــــدوري التنفســــــــي بكونــــــــه 
  ).137، ص1999، اضأسامة ري( "ستمرارها في العمل لفترات طويلـة العاملة بحـاجتها من الوقود اللازم لا

ويتطلــــــــب التحمــــــــل الــــــــدوري التنفســــــــي كفــــــــاءة الجهــــــــازين الــــــــدوري بعضــــــــلة القلــــــــب الغــــــــير إراديــــــــة و التنفســــــــي في مــــــــد                      
الأداء                                 العضـــــــــــــلات العاملـــــــــــــة بالقـــــــــــــدر الكـــــــــــــافي مـــــــــــــن الغـــــــــــــذاء ضـــــــــــــمانا لاســـــــــــــتمرار العمـــــــــــــل،  إذ أن الاســــــــــــــتمرار في 

  .هو العـامل المميز للتحمل بصفـة عـامـة 
و يعتــــــــــــــــبر التحمـــــــــــــــــل الـــــــــــــــــدوري التنفســـــــــــــــــي أحـــــــــــــــــد العوامـــــــــــــــــل الهامــــــــــــــــة في ممارســـــــــــــــــة كـــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــد، لمـــــــــــــــــا تتطلبـــــــــــــــــه                                          

ــــــــــــــــــة نســــــــــــــــــبيا مــــــــــــــــــع ضــــــــــــــــــمان الإبقــــــــــــــــــاء علــــــــــــــــــى معــــــــــــــــــدلات الأداء                                              مــــــــــــــــــن اســــــــــــــــــتمرار في الممارســــــــــــــــــة لفــــــــــــــــــترة طويل
  .وأن لا يكون هنـاك انخفـاض في هده المعدلات

  :ة ضد الأمراضـاعـالمن -4-11
إن  اكتســـــــــــــاب اللياقـــــــــــــة البدنيـــــــــــــة يـــــــــــــؤدي إلى ضـــــــــــــمان حيويـــــــــــــة خلايـــــــــــــا الجســـــــــــــم كلهـــــــــــــا ولأطـــــــــــــول زمـــــــــــــن                                         

  . ممكن، مما يؤدي إلى اكتساب مناعة ضد الأمراض وتأخر ظهور الشيخوخة

  :خلاصة
ــــــــــــة م ــــــــــــز مــــــــــــن ناحي ــــــــــــتي أظهــــــــــــرت تمي ــــــــــــة ال ــــــــــــد مــــــــــــن الألعــــــــــــاب الرياضــــــــــــية الحديث ــــــــــــبر كــــــــــــرة الي                                           لائمتهــــــــــــاتعت

                    للوســـــــط المدرســـــــي باعتبارهـــــــا تعتمـــــــد علـــــــى الجـــــــري والوثـــــــب و الرمـــــــي، واجتـــــــذبت الكثـــــــير مـــــــن الممارســـــــين فأصـــــــبحت
  .ذات شعبية كبيرة

ـــــــــــــب مـــــــــــــن ـــــــــــــف اللعـــــــــــــب يجعلهـــــــــــــا تتطل ـــــــــــــة أـــــــــــــا تتســـــــــــــم بالســـــــــــــرعة وتغـــــــــــــير مواق                                     ومـــــــــــــن خصوصـــــــــــــيات هـــــــــــــده اللعب
ـــــــــــالكرة أو بـــــــــــدوا، والـــــــــــتي تســـــــــــاعدهم علـــــــــــى مواكبـــــــــــة                          ممارســـــــــــيها اكتســـــــــــاب المهـــــــــــارات الأساســـــــــــية للعبـــــــــــة ســـــــــــواء ب
                   التغــــــــيرات المفاجئــــــــة لمواقــــــــف اللعــــــــب المختلفــــــــة، وإتقــــــــان هــــــــده المهــــــــارات يســــــــاعد اللاعبــــــــين علــــــــى تحســــــــين مســــــــتواهم

  .لمهاريا
                                            ومـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــا تطرقنـــــــــــــــــا إليـــــــــــــــــه في هـــــــــــــــــدا الفصـــــــــــــــــل، قمنـــــــــــــــــا بتوضـــــــــــــــــيح المتطلبـــــــــــــــــات اللازمـــــــــــــــــة للاعـــــــــــــــــب

                                          كـــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــد وخصوصـــــــــــــــــياا حـــــــــــــــــتى يتســـــــــــــــــنى للمطلـــــــــــــــــع أن تكـــــــــــــــــون لـــــــــــــــــه نظـــــــــــــــــرة واضـــــــــــــــــحة حـــــــــــــــــول طبيعـــــــــــــــــة 
  .       لمهتمين بطريقة الأداء الصحيحة لهده المهاراتهده اللعبة، وخاصة ا
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  : دــتمهي
ــــــــــتعلم ظــــــــــاهرة إنســــــــــانية تــــــــــرتبط بكــــــــــل مراحــــــــــل النمــــــــــو، حيــــــــــث  ــــــــــدى الإنســــــــــان ''يعتــــــــــبر ال                                 يبــــــــــدأ الــــــــــتعلم ل

               ).16، ص 2005يوســـــــــف محمـــــــــود قطـــــــــامي، ('' مرحلـــــــــة الطفولـــــــــة حيـــــــــث يكتســـــــــب بعـــــــــض المهـــــــــارات البســـــــــيطةفي 
                                    يتضـــــــــــــــــمن الـــــــــــــــــتعلم كـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــا يكتســـــــــــــــــبه الفـــــــــــــــــرد ''الـــــــــــــــــتعلم يســـــــــــــــــود كـــــــــــــــــل أنـــــــــــــــــواع النشـــــــــــــــــاط الإنســـــــــــــــــاني إذ و .

            وعـــــــــادات ومهـــــــــارات حركيـــــــــة وغـــــــــير حركيـــــــــةمـــــــــن معـــــــــارف ومعـــــــــان وأفكـــــــــار واتجاهـــــــــات وعواطـــــــــف وميـــــــــول وقـــــــــدرات 
ــــــــــــد ايــــــــــــد، (''ســــــــــــواء تم هــــــــــــذا الاكتســــــــــــاب بطريقــــــــــــة مقصــــــــــــودة أو غــــــــــــير مقصــــــــــــودة                       ) 77، ص 2002مــــــــــــروان عب

ـــــــــــــــــــــتعلم الحركـــــــــــــــــــــي بصـــــــــــــــــــــفة خاصـــــــــــــــــــــة وبمف اأمـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــير في الأداء و ال ـــــــــــــــــــــه هومـــــــــــــــــــــه العـــــــــــــــــــــام هـــــــــــــــــــــو تغي                                       يعـــــــــــــــــــــبر عن
،                           2009موقـــــــــــــف أســـــــــــــعد محمـــــــــــــود، ('' الـــــــــــــتعلم لأي حركـــــــــــــة جديـــــــــــــدة وتنقيتهـــــــــــــا وتثبيتهـــــــــــــا مـــــــــــــع تطبيقهـــــــــــــا''بأنـــــــــــــه 

   .)17ص 
                                         ومنــــــــــــــــــــه فــــــــــــــــــــإن الـــــــــــــــــــــتعلم الحركــــــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــــو إلا العمليــــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــــتي يســــــــــــــــــــتطيع المـــــــــــــــــــــتعلم مــــــــــــــــــــن خلالهـــــــــــــــــــــا 

                حركيــــــــــة جديــــــــــدة أو تبــــــــــديل وتحســــــــــين قابلياتــــــــــه الحركيــــــــــة الســــــــــابقة ومحاولــــــــــة الوصــــــــــول اكتســــــــــاب وتكــــــــــوين قابليــــــــــات 
ــــــــــــتعلم الحركــــــــــــي شــــــــــــروط يجــــــــــــب توافرهــــــــــــا فل ،إلى تثبيتهــــــــــــا واســــــــــــتعمالها عــــــــــــن طريــــــــــــق الممارســــــــــــة والتجربــــــــــــة                     لــــــــــــتعلم وال

                     بالاعتمـــــــــــاد علـــــــــــى طرائـــــــــــق ، و هادفـــــــــــة ويكـــــــــــون ذلـــــــــــك عـــــــــــبر مراحـــــــــــلو حـــــــــــتى تـــــــــــتم عمليـــــــــــة الـــــــــــتعلم بطريقـــــــــــة جيـــــــــــدة 
ـــــــــــــتعلم  ـــــــــــــتعلم  اوأعـــــــــــــدت ارتكـــــــــــــاز  بنيـــــــــــــتخاصـــــــــــــة لل ـــــــــــــى ال ـــــــــــــاك عوامـــــــــــــل تـــــــــــــؤثر عل ـــــــــــــتعلم، وهن ـــــــــــــات ال                         علـــــــــــــى نظري

                              في هـــــــــــــــذا الفصـــــــــــــــل ســـــــــــــــوف نتطـــــــــــــــرق إلى كـــــــــــــــل مريـــــــــــــــة و الحركـــــــــــــــي، كمـــــــــــــــا أنـــــــــــــــه يـــــــــــــــرتبط بخصـــــــــــــــائص المرحلـــــــــــــــة الع
وخصـــــــــــــائص المرحلـــــــــــــة                  نظريـــــــــــــات وعوامـــــــــــــل مـــــــــــــؤثرةومراحـــــــــــــل وطرائـــــــــــــق و  علاقـــــــــــــة بـــــــــــــالتعلم مـــــــــــــن شـــــــــــــروطه لـــــــــــــمـــــــــــــا 

   .العمريــة

  : تعريف التعلم و التعلم الحركي -1

                 الــــــــتعلم الحركـــــــــي بصــــــــفة خاصـــــــــة حســــــــب تعـــــــــدد آراء بــــــــالتعلم بصـــــــــفة عامــــــــة و تعــــــــددت التعــــــــاريف الخاصـــــــــة 
ــــــــــتعلم بأنــــــــــه ) H.Pieron(ير البــــــــــاحثين ومجــــــــــالام، حيــــــــــث يشــــــــــ              اءات دتغيــــــــــير ملائــــــــــم للتصــــــــــرف خــــــــــلال آ''إلى ال

  .)Edgar thill, et autres-1998-P303('' كررة ـمت
                       حالــــــــــة داخليــــــــــة لا يمكــــــــــن ملاحظتهــــــــــا مباشــــــــــرة بــــــــــل يمكــــــــــن الاســــــــــتدلال ''بأنــــــــــه  ماجــــــــــل(Magil) وعرفــــــــــه 

  .)80،ص 2002د،ـمروان عبد اي('' لال سلوك الفردـا من خـعليه
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                         أن الـــــــــــــتعلم يحـــــــــــــدث عنـــــــــــــدما يتعـــــــــــــرض الســـــــــــــلوك لتغيـــــــــــــير موجـــــــــــــب علـــــــــــــى درجـــــــــــــة صـــــــــــــغيرة '' (Munn)ويقـــــــــــــول  
ـــــــــــــــــــــــــدريب ـــــــــــــــــــــــــات نتيجـــــــــــــــــــــــــة الملاحظـــــــــــــــــــــــــة أو أداء نشـــــــــــــــــــــــــاط أو ممارســـــــــــــــــــــــــة ت ـــــــــــــــــــــــــيرة مـــــــــــــــــــــــــن الثب                                         ســـــــــــــــــــــــــيد ('' أو كب

  .) 10، ص 1996محمد خير االله،
                         العمليــــــــــــــة العصــــــــــــــبية الداخليــــــــــــــة المفــــــــــــــترض حــــــــــــــدوثها عنــــــــــــــد حــــــــــــــدوث تغيــــــــــــــير في الأداء''ويعــــــــــــــرف كــــــــــــــذلك بأنــــــــــــــه 

.                     )49،ص1992محمــــــــــود عــــــــــوض بســــــــــيوني، وفيصــــــــــل ياســــــــــين النشــــــــــاطي، ('' لــــــــــيس ناتجــــــــــا عــــــــــن النمــــــــــو و التعــــــــــب
                                    ولـــــــــــــــــه أن الـــــــــــــــــتعلم ســـــــــــــــــلوك يتغـــــــــــــــــير بفضـــــــــــــــــل الخـــــــــــــــــبرة والتجربـــــــــــــــــة وهـــــــــــــــــو كـــــــــــــــــل محجـــــــــــــــــوب بقيشـــــــــــــــــير وجيـــــــــــــــــه و .

،            وجبـــــــــة محجــــــــــوب('' مـــــــــا يكتســـــــــبه الفـــــــــرد مــــــــــن علـــــــــوم وميـــــــــول  وقــــــــــدرات واتجاهـــــــــات وعواطـــــــــف ومهــــــــــارات حركيـــــــــة
   .)4، ص2001

                                             وممـــــــــــــــــــــا ســـــــــــــــــــــبق فـــــــــــــــــــــإن الـــــــــــــــــــــتعلم بصـــــــــــــــــــــفة عامـــــــــــــــــــــة هـــــــــــــــــــــو عبـــــــــــــــــــــارة عـــــــــــــــــــــن تغـــــــــــــــــــــيرات تحـــــــــــــــــــــدث في ســـــــــــــــــــــلوك
  .المتعلم بفضل الخبرة أي الممارسة وتتمثل في كل ما يكتسبه المتعلم

ــــــــــتعلم الحركــــــــــي فإنــــــــــه  ــــــــــة''أمــــــــــا ال ــــــــــت واســــــــــتعمال المهــــــــــارات الحركي        موفــــــــــق أســــــــــعد('' يعــــــــــني اكتســــــــــاب وتحســــــــــين وتثبي
  ) 19،ص 2009محمود،

ـــــــــــــــ ـــــــــــــــالتعلم الحركـــــــــــــــي هـــــــــــــــو يهـــــــــــــــتم بالجان ـــــــــــــــة وهـــــــــــــــو كـــــــــــــــل تغـــــــــــــــير إذن ف                             ب الحركـــــــــــــــي واكتســـــــــــــــاب المهـــــــــــــــارات الحركي
  . في الأداء الحركي عن طريق الممارسة

  :شروط التعلم الحركي -2

                                        اإن الــــــــــــــــــتعلم بصــــــــــــــــــفة عامــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــواء كــــــــــــــــــان حركيــــــــــــــــــا أو ذهنيــــــــــــــــــا أو اجتماعيــــــــــــــــــا يتطلــــــــــــــــــب شــــــــــــــــــروط
ــــــــــــــــــث أن معينــــــــــــــــــة وإذا  ــــــــــــــــــا حي ــــــــــــــــــا هادف ــــــــــــــــــتعلم ســــــــــــــــــوف يكــــــــــــــــــون حتمي ــــــــــــــــــإن ال ــــــــــــــــــوافرت ف ــــــــــــــــــتعلم الهــــــــــــــــــادف''ت                                       ال

  ).35، ص 1982الح، ـأحمد زكي ص('' ةـيحدث دون شروط معين لا
                                 '' أن الـــــــــــــــــــــتعلم الجيـــــــــــــــــــــد يجـــــــــــــــــــــب أن تراعـــــــــــــــــــــى فيـــــــــــــــــــــه شـــــــــــــــــــــروط''ويقـــــــــــــــــــــول كـــــــــــــــــــــذلك أحمـــــــــــــــــــــد زكـــــــــــــــــــــي صـــــــــــــــــــــالح 

   .)137، ص 2006االله أحمد  ءاـعط(
ــــــــــــــــــــوفر لــــــــــــــــــــه شــــــــــــــــــــروط معينــــــــــــــــــــة والــــــــــــــــــــتي أشــــــــــــــــــــار  ــــــــــــــــــــه فــــــــــــــــــــإن الــــــــــــــــــــتعلم الجيــــــــــــــــــــد والهــــــــــــــــــــادف يجــــــــــــــــــــب أن تت                                             ومن

ـــــــــــــــدان وأحمـــــــــــــــد زكـــــــــــــــي صـــــــــــــــالح(إليهـــــــــــــــا كـــــــــــــــل مـــــــــــــــن                                       وكانـــــــــــــــت تتفـــــــــــــــق مـــــــــــــــع مـــــــــــــــا جـــــــــــــــاء ) محمـــــــــــــــد مصـــــــــــــــطفى زي
  .)98-95، ص 2004عطا االله أحمد، ('' المراجع فيما يليفي أغلب المصادر و 
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 .الدوافع  -2

 .الممارسة -3

  .الفهـــم -4

  .ردـام الفـديدة أمـة جـود مشكلـوج -5

   :النــضج -2-1

ــــــــــــتعلم، وبعــــــــــــد أســــــــــــاس الــــــــــــتعلم والعامــــــــــــل الفعــــــــــــال والمــــــــــــؤثر                                 يعتــــــــــــبر النضــــــــــــج أول شــــــــــــرط مــــــــــــن شــــــــــــروط ال
                                      يؤكـــــــــــــــــــــد حمانـــــــــــــــــــــة البخـــــــــــــــــــــاري علـــــــــــــــــــــى أن النضـــــــــــــــــــــج هـــــــــــــــــــــو عامـــــــــــــــــــــل ''في إتمـــــــــــــــــــــام وإنجـــــــــــــــــــــاز الـــــــــــــــــــــتعلم حيـــــــــــــــــــــث 

  ).95، ص 2004اء االله، ـعط('' اسي للتعلمـأس
                                     وقـــــــــــــــــــــت فيتعلم يــــــــــــــــــــويكــــــــــــــــــــون ذلــــــــــــــــــــك مؤكـــــــــــــــــــــدا حيــــــــــــــــــــث أن الفـــــــــــــــــــــرد الــــــــــــــــــــذي يبلـــــــــــــــــــــغ مســــــــــــــــــــتوى النضـــــــــــــــــــــج 

                                 الفـــــــــــــــــــــرد لا يســــــــــــــــــــتطيع أن يكتســـــــــــــــــــــب''وبجهــــــــــــــــــــود أقــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــن الــــــــــــــــــــذي لم يكتمـــــــــــــــــــــل نضــــــــــــــــــــجه حيــــــــــــــــــــث أن 
ــــــــــــــــــة الوصــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــة، إلا في حال ــــــــــــــــــراهيم محمــــــــــــــــــد ('' لنضــــــــــــــــــجل إلى مســــــــــــــــــتوى مناســــــــــــــــــب مــــــــــــــــــن او الخــــــــــــــــــبرات الحركي                           إب

                      عمليـــــــــــــة''يقصـــــــــــــد بالنضـــــــــــــج الزمنيـــــــــــــة للـــــــــــــتعلم كلمـــــــــــــا زاد النضـــــــــــــج و ل المـــــــــــــدة ، وتقـــــــــــــ)47، ص 2006المحاســـــــــــــنة، 
ـــــــــــــــع نـــــــــــــــواحي الفـــــــــــــــرد ـــــــــــــــاول جمي ـــــــــــــــي مســـــــــــــــتمرة تتن ـــــــــــــــراهيم محمـــــــــــــــد المحاســـــــــــــــنة، ('' نمـــــــــــــــو داخل .                      )47، ص 2006إب

                                 ليـــــــــــــــــة خل إلى حالـــــــــــــــــة النمـــــــــــــــــو الكاملـــــــــــــــــة، أي التغـــــــــــــــــيرات الداو الوصـــــــــــــــــ''ويعرفـــــــــــــــــه أحمـــــــــــــــــد زكـــــــــــــــــي صـــــــــــــــــالح بأنـــــــــــــــــه 
ـــــــــــــوجي و في الكـــــــــــــائن الحـــــــــــــي الـــــــــــــتي                       العضـــــــــــــوي، والتغـــــــــــــيرات الـــــــــــــتي ترجـــــــــــــع إلى النضـــــــــــــج  ترجـــــــــــــع إلى تكوينـــــــــــــه الفيزيول

   .)138، ص 2006ا االله أحمد، ـعط('' ة التكوين الداخلي للفردـهي نتيج
                              أنــــــــــــــــــــه التغــــــــــــــــــــيرات الحاصـــــــــــــــــــلة في الكــــــــــــــــــــائن الحــــــــــــــــــــي الــــــــــــــــــــتي ترجــــــــــــــــــــع إلى تكوينــــــــــــــــــــه ''ويعـــــــــــــــــــرف أيضــــــــــــــــــــا علــــــــــــــــــــى 

ـــــــــــــتي يـــــــــــــتم خلالهـــــــــــــا اكتمـــــــــــــال                       الفيســـــــــــــيولوجي والعضـــــــــــــوي وخاصـــــــــــــة الجهـــــــــــــاز العصـــــــــــــبي، أو هـــــــــــــو درجـــــــــــــة النمـــــــــــــو ال
                     '' يــــــــــــــث تكــــــــــــــون متمكنــــــــــــــة مــــــــــــــن أداء واجباــــــــــــــا الوظيفيــــــــــــــة في خدمــــــــــــــة الواجــــــــــــــب الحركــــــــــــــيالأجهــــــــــــــزة الداخليــــــــــــــة بح

  .)33، ص 2009 ،ودـأسعد محم فقمو (
                                          ثــــــــــــــــــــر إوممـــــــــــــــــــا ســـــــــــــــــــبق يمكـــــــــــــــــــن القــــــــــــــــــــول أن النضـــــــــــــــــــج هـــــــــــــــــــو تلـــــــــــــــــــك التغــــــــــــــــــــيرات الداخليـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــتي تحـــــــــــــــــــدث 

                    جهزة الوظيفيــــــــــــة إلى القــــــــــــدرة علــــــــــــى أداء الواجبــــــــــــات الحركيــــــــــــة والــــــــــــتي تتناســــــــــــبالنمــــــــــــو وتــــــــــــؤدي إلى الوصــــــــــــول بــــــــــــالأ
  .للفردالعمريـة ة ـمع المرحل

ـــــــــــــــــإن  وحســـــــــــــــــب مـــــــــــــــــا ـــــــــــــــــة المصـــــــــــــــــادر ف ـــــــــــــــــين ال''جـــــــــــــــــاء في أغلبي ـــــــــــــــــوزع ب ـــــــــــــــــدني و النضـــــــــــــــــج يت ـــــــــــــــــينضـــــــــــــــــج الب                                     العقل
.  
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                            بــــــــــــد مــــــــــــن تــــــــــــوفر تعلم ويكــــــــــــون هــــــــــــذا الــــــــــــتعلم جيــــــــــــدا وهادفــــــــــــا فــــــــــــلاولكــــــــــــي تتحقــــــــــــق عمليــــــــــــة الــــــــــــ'' والانفعــــــــــــالي
  .ـا يسبق عمليـة التعليمأساسي ـااره شرطـامل النضج باعتبـع

  : النضـج العقلي -2-1-1
ــــــــــــق بنمــــــــــــو الوظــــــــــــائف العقليــــــــــــة المختلفــــــــــــة حيــــــــــــث  ــــــــــــع هــــــــــــذا النمــــــــــــو تطــــــــــــورا في فهــــــــــــم الطفــــــــــــل ''ويتعل                                 يتب

  ).126، ص 2004ام نور سرية، ـعص('' اتهـاته ومدركـوتعبيره وتصرف

   ):العضوي(النضـج البدني أو الجسدي  -2-1-2

لأعضــــــــــــــــــــاء                                         لا يمكـــــــــــــــــــن للمــــــــــــــــــــتعلم أن يتقــــــــــــــــــــدم في تعلمـــــــــــــــــــه ويحقــــــــــــــــــــق أدنى تحصــــــــــــــــــــيل مـــــــــــــــــــا لم تكــــــــــــــــــــن ا
ــــــــــــــــــتعلم أالداخلــــــــــــــــــة في                                 النمــــــــــــــــــو الكــــــــــــــــــافيقــــــــــــــــــد بلغــــــــــــــــــت و اللازمــــــــــــــــــة لتحقيــــــــــــــــــق ذلــــــــــــــــــك التحصــــــــــــــــــيل عمليــــــــــــــــــة ال

ـــــــتعلم الفـــــــرد ) العضـــــــوي(فالمقصـــــــود بالنضـــــــج الجســـــــدي ،               النمـــــــو الســـــــوي لأعضـــــــاء الجســـــــم المتصـــــــلة بالوظـــــــائف الـــــــتي ي
  . اـالهـفي مج

                                    الإنســــــــــــــــــان ''إلى أن نــــــــــــــــــة البخــــــــــــــــــاري حماوممــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــبق فــــــــــــــــــإن النضــــــــــــــــــج عقلــــــــــــــــــي وجســــــــــــــــــدي حيــــــــــــــــــث يشــــــــــــــــــير 
                                     بالتــــــــــــــــــــــالي فــــــــــــــــــــــإن النمــــــــــــــــــــــو العقلــــــــــــــــــــــي لا يمكــــــــــــــــــــــن أن يحقــــــــــــــــــــــق إلا بــــــــــــــــــــــالنمو الجســـــــــــــــــــــــدي كــــــــــــــــــــــل متكامــــــــــــــــــــــل و 

   .)95، ص 2004االله أحمد، ءاـعط('' والعكس صحيح
                              تعلم فإنـــــــــــــــه توجـــــــــــــــد علاقـــــــــــــــة بـــــــــــــــين النضـــــــــــــــج والـــــــــــــــتعلموباعتبـــــــــــــــار أن النضـــــــــــــــج أحـــــــــــــــد الشـــــــــــــــروط الأساســـــــــــــــية للـــــــــــــــ

  ).47، ص 2006إبراهيم محمد المحـاسنـة، : (لتـاليـةاط اـا في النقـيمكن إيجازه
                                    ، أمـــــــــــــــــا النضـــــــــــــــــجأو بـــــــــــــــــدني ممـــــــــــــــــا يـــــــــــــــــؤدي إلى تـــــــــــــــــراكم الخـــــــــــــــــبرةذهـــــــــــــــــني الـــــــــــــــــتعلم يحـــــــــــــــــدث نتيجـــــــــــــــــة نشـــــــــــــــــاط  -

 . ي الفردـنواحنمو داخلي مستمرة تتنـاول جميـع  ةـعملي

                            الــــــــــــــتعلم عمليــــــــــــــة إراديــــــــــــــة تحــــــــــــــدث تحــــــــــــــت تــــــــــــــأثير الإرادة بينمــــــــــــــا النضــــــــــــــج يحــــــــــــــدث تلقائيــــــــــــــا حــــــــــــــتى في وقــــــــــــــت -
 .وـود و النمـالرق

                         غـــــــــــــيرهميزه عـــــــــــــن ـالـــــــــــــتعلم يـــــــــــــؤدي إلى إحـــــــــــــداث أنمـــــــــــــاط خارجيـــــــــــــة وداخليـــــــــــــة مـــــــــــــن الســـــــــــــلوك لـــــــــــــدى الفـــــــــــــرد تـــــــــــــ -
                                       مـــــــــــــــــــن الأفـــــــــــــــــــراد، أمـــــــــــــــــــا النضـــــــــــــــــــج فيـــــــــــــــــــؤدي إلى ظهـــــــــــــــــــور أنمـــــــــــــــــــاط عامـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــن الســـــــــــــــــــلوك لـــــــــــــــــــدى الأفـــــــــــــــــــراد

  .م من العوامل المؤثرة في ذلك ـالرغنفسـه على  في العمر جميعهـم
                                   الفــــــــــــــــرد، بينمــــــــــــــــا النضــــــــــــــــج يعـــــــــــــــــزى  إلى العوامــــــــــــــــل البيئيــــــــــــــــة الخارجيــــــــــــــــة الــــــــــــــــتي تــــــــــــــــؤثر علــــــــــــــــىيعــــــــــــــــزى الــــــــــــــــتعلم  -

                                إلى عوامـــــــــــــل عضـــــــــــــوية وداخليـــــــــــــة أو تغـــــــــــــيرات ناتجـــــــــــــة عـــــــــــــن التطـــــــــــــورات الفيزيولوجيـــــــــــــة الخاصـــــــــــــة بالجهـــــــــــــاز العصـــــــــــــبي
.  
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                                          مـــــــــــــــــن محمـــــــــــــــــد مصـــــــــــــــــطفى زيـــــــــــــــــدان ورمزيـــــــــــــــــة غريـــــــــــــــــب ومـــــــــــــــــن هنـــــــــــــــــا كـــــــــــــــــل ويتفـــــــــــــــــق هـــــــــــــــــذا مـــــــــــــــــا جـــــــــــــــــاء بـــــــــــــــــه  

                                     لحـــــــــــــــــدوث الـــــــــــــــــتعلم، وهـــــــــــــــــذا غـــــــــــــــــير صـــــــــــــــــحيح فالنضـــــــــــــــــج وحـــــــــــــــــده  يـــــــــــــــــرى الـــــــــــــــــبعض أن النضـــــــــــــــــج كـــــــــــــــــاف قـــــــــــــــــد
  . اـأخرى سبق ذكره ـاه ضروري ويتطلب شروطـم ولكنـكفي لحدوث التعليلا 

   :الدوافــع -2-2

                                           ريـــــــــــــــــــة تثـــــــــــــــــــير الســـــــــــــــــــلوك في ظـــــــــــــــــــروف وتنفســـــــــــــــــــية تحالـــــــــــــــــــة داخليـــــــــــــــــــة بدنيـــــــــــــــــــة أو ''إن الـــــــــــــــــــدافع هـــــــــــــــــــو 
                                          يتحقــــــــــــــــــــــق هــــــــــــــــــــــذا يبقــــــــــــــــــــــى لمذا  ينتهــــــــــــــــــــــي إلى هــــــــــــــــــــــدف معــــــــــــــــــــــين أو غايــــــــــــــــــــــة، وإمعنيــــــــــــــــــــــة متواصــــــــــــــــــــــلة حــــــــــــــــــــــتى

  ).32، ص 2009د محمود، ـموفق أسع('' ة التوتر هذهـالـالفرد في ح
ــــــــــــــــة بخــــــــــــــــاريحم(ويطلــــــــــــــــق  ــــــــــــــــل، و ) ان ــــــــــــــــدافع اســــــــــــــــم المي ــــــــــــــــى ال ــــــــــــــــالن''غــــــــــــــــزاليال يســــــــــــــــميهعل ــــــــــــــــارة '' باعــــــــــــــــثلة أو اي                               ت

ــــــــــــــــزة أو الشــــــــــــــــهوة''و ــــــــــــــــه بأنــــــــــــــــه '' الغري ــــــــــــــــارة أخــــــــــــــــرى، فيعرف ــــــــــــــــالفطرة''ت                   حمانــــــــــــــــة ('' كــــــــــــــــل مــــــــــــــــا هــــــــــــــــو مقصــــــــــــــــود ب
   .)53ص  ،1991اري،ـالبخ

                           هـــــــــــــــي الطاقـــــــــــــــات ترســـــــــــــــم للكـــــــــــــــائن الحـــــــــــــــي أهدافـــــــــــــــه '' االـــــــــــــــدوافع بأـــــــــــــــويشـــــــــــــــير محمـــــــــــــــد مصـــــــــــــــطفى زيـــــــــــــــدان إلى 
                     عطـــــــــــاء االله ('' وغايتـــــــــــه لتحقيـــــــــــق التـــــــــــوازن الـــــــــــداخلي أو يـــــــــــئ لـــــــــــه أحســـــــــــن تكيـــــــــــف ممكـــــــــــن مـــــــــــع البيئـــــــــــة الخارجيـــــــــــة

   .)139، ص 2006د، ـأحم
ــــــــــــــــه فــــــــــــــــإن الــــــــــــــــدوافع هــــــــــــــــي المحــــــــــــــــرك الأساســــــــــــــــي للســــــــــــــــلوك بحيــــــــــــــــث                                  يوجــــــــــــــــه ذلــــــــــــــــك الســــــــــــــــلوك إلى تحقيــــــــــــــــقومن

ـــــــــــــــــة الـــــــــــــــــتعلم نلخصـــــــــــــــــها في ثلاثـــــــــــــــــة نقـــــــــــــــــاط ''هـــــــــــــــــدف معـــــــــــــــــين، وذلـــــــــــــــــك                                 وللـــــــــــــــــدافع وظـــــــــــــــــائف هامـــــــــــــــــة في عملي
  ).139،ص2009عطـاء االله أحمد، ('')سعد جـلال، محمد علاوي(حسب 

                                   ة تســـــــــــــــــعى إلى تحقيقهـــــــــــــــــا، بمعـــــــــــــــــنى أـــــــــــــــــا تطبـــــــــــــــــع الســـــــــــــــــلوك أـــــــــــــــــا تضـــــــــــــــــع أمـــــــــــــــــام المـــــــــــــــــتعلم أهـــــــــــــــــدافا معينـــــــــــــــــ -
 .ه ـن يسعى إلى تحقيقـكل دافع مرتبط بغرض معيـردي، فـابع الفـبالط

                                 الـــــــــــــــدافع هـــــــــــــــو الطاقـــــــــــــــة الكامنـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد الكـــــــــــــــائن الحـــــــــــــــي والـــــــــــــــتي تجعلـــــــــــــــه يقـــــــــــــــوم بنشـــــــــــــــاط معـــــــــــــــين فـــــــــــــــالتعلم  -
 .ردـه الفـوم بـاط الذي يقـريق النشـدث عن طـيح

 .وبـاط المطلـه النشـديد أوجـاعد على تحـالدوافع تس -

   :الممـارسـة -2-3

                                     مــــــــــــــــن شــــــــــــــــروط الــــــــــــــــتعلم، فهــــــــــــــــي أساســــــــــــــــية أي بــــــــــــــــدوا لا يحــــــــــــــــدث الــــــــــــــــتعلم حيــــــــــــــــث  اتعتــــــــــــــــبر شــــــــــــــــرط
                                    يحــــــــــــــــــدث الممارســـــــــــــــــة كأســـــــــــــــــاس للــــــــــــــــــتعلم بمعـــــــــــــــــنى أنـــــــــــــــــه لاتعــــــــــــــــــد ''يشـــــــــــــــــير مصـــــــــــــــــطفى محمــــــــــــــــــد زيـــــــــــــــــدان أنـــــــــــــــــه 

.   
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   .)143، ص 2006اء االله أحمد، ـعط('' ةـارسـم بدون ممـتعل
ـــــــــــــــــــــــذكر بـــــــــــــــــــــــأن                                       يتحقـــــــــــــــــــــــق إلا إذا مارســـــــــــــــــــــــها  وجـــــــــــــــــــــــود الـــــــــــــــــــــــدافع لـــــــــــــــــــــــدى الفـــــــــــــــــــــــرد لـــــــــــــــــــــــتعلم المهـــــــــــــــــــــــارة لا''وي
                                        وتصـــــــــــــــــــــبح لـــــــــــــــــــــه القـــــــــــــــــــــدرة علـــــــــــــــــــــى أداءهـــــــــــــــــــــا  مـــــــــــــــــــــرات، إلى أن يـــــــــــــــــــــتم الســـــــــــــــــــــيطرة عليهــــــــــــــــــــا،وكررهــــــــــــــــــــا عـــــــــــــــــــــدة 

  .)33، ص 2006ود، ـد محمـموقف أسع('' افة المواقفـفي ك
                                               لا يمكــــــــــــــــــــــــــــــــن الحكــــــــــــــــــــــــــــــــم علــــــــــــــــــــــــــــــــى أنــــــــــــــــــــــــــــــــه قــــــــــــــــــــــــــــــــد تم الــــــــــــــــــــــــــــــــتعلم إلا إذا ظهــــــــــــــــــــــــــــــــر فهنــــــــــــــــــــــــــــــــاك تحســــــــــــــــــــــــــــــــن 

                                      الممارســـــــــــــــــــــــــــــة هـــــــــــــــــــــــــــــي الوســـــــــــــــــــــــــــــيلة ''تكـــــــــــــــــــــــــــــرار الأداء عـــــــــــــــــــــــــــــدة مـــــــــــــــــــــــــــــرات إذ أن عنـــــــــــــــــــــــــــــد في مســـــــــــــــــــــــــــــتوى الأداء 
ــــــــــــــــــتي يمكــــــــــــــــــن ب                                       ''  في أســــــــــــــــــاليب الفــــــــــــــــــردواســــــــــــــــــطتها الحكــــــــــــــــــم علــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــا حــــــــــــــــــدث مــــــــــــــــــن تغــــــــــــــــــيرالوحيــــــــــــــــــدة ال

  ).143،ص 2006اء االله أحمد، ـعط(
ـــــــــــتعلم يجـــــــــــب أداء وممارســـــــــــة الحركـــــــــــة أو المهـــــــــــارة وتعـــــــــــرف الممارســـــــــــة كـــــــــــذلك بالتـــــــــــدريب و                   التكـــــــــــرار، ففـــــــــــي بدايـــــــــــة ال

                  هـــــــــــرظثـــــــــــر هـــــــــــذه الممارســـــــــــة الأوليـــــــــــة تإو  ،لاحظتهـــــــــــا ومشـــــــــــاهدا مـــــــــــن خـــــــــــلال العـــــــــــرض للنمـــــــــــاذجبمدون الاكتفـــــــــــاء 
                  أخطـــــــــاء كثــــــــــيرة راجعــــــــــة إلى الاســـــــــتجابة الخاطئــــــــــة، ويتطلــــــــــب منـــــــــا هــــــــــذا تصــــــــــحيح الأخطـــــــــاء المرتكبــــــــــة مــــــــــن خــــــــــلال

ـــــــــــــــا الوصـــــــــــــــول ينتكـــــــــــــــرار الحركـــــــــــــــة أو المهـــــــــــــــارة معتمـــــــــــــــد ـــــــــــــــم أو المـــــــــــــــدرب، وهكـــــــــــــــذا يمكنن ـــــــــــــــى توجيهـــــــــــــــات المعل                            عل
ــــــــــتي وضــــــــــعتها أمام ــــــــــإلى تحقيــــــــــق الأهــــــــــداف ال ــــــــــدوان ــــــــــك بإتبــــــــــاع الخطــــــــــوات التعليميــــــــــة الصــــــــــحيحة ا ال                 فع، ويكــــــــــون ذل

  . ارةـة أو المهـاب الحركـاكتس فيرة ـوامل المؤثـاه إلى العـمحاولين الانتب

   :الفـهــم -2-4

                               ابطـــــــــــــان ارتباطـــــــــــــاإن الفهـــــــــــــم شـــــــــــــرط لـــــــــــــه أهميتـــــــــــــه بالنســـــــــــــبة للـــــــــــــتعلم ، حيـــــــــــــث أن الإدراك والتحصـــــــــــــيل يتر 
                                                فالإنســــــــــــــــــــــان كمــــــــــــــــــــــا يلاحـــــــــــــــــــــــظ الغــــــــــــــــــــــزالي لا يــــــــــــــــــــــدرك إلا مـــــــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــــــو واصـــــــــــــــــــــــل ''مــــــــــــــــــــــع الفهـــــــــــــــــــــــم  اكليــــــــــــــــــــــ

  .)143، ص 2006اء االله أحمد، ـعط('' هـإلي
م الإدراكيـــــــــــة ودرجـــــــــــةومنـــــــــــه فعلـــــــــــى القـــــــــــائمين بالعمليـــــــــــة التعليميـــــــــــة أن يعـــــــــــاملوا المتعلمـــــــــــين علـــــــــــى حســـــــــــب قـــــــــــدرا                      

ـــــــــث يشـــــــــير حم ـــــــــة البخـــــــــاري بأنـــــــــه فهمهـــــــــم للأشـــــــــياء حي ـــــــــب''ان ـــــــــأن يخـــــــــاطبوا طول ـــــــــتعلم ب ـــــــــة ال ـــــــــى عملي                      القـــــــــائمون عل
ـــــــــــــــــذ  ـــــــــــــــــى المعلـــــــــــــــــم أن ي ـــــــــــــــــلا يجـــــــــــــــــب عل ـــــــــــــــــة الفهـــــــــــــــــم، ف ـــــــــــــــــى قـــــــــــــــــدر عقـــــــــــــــــولهم والتـــــــــــــــــدرج في عملي .                                   كرالنـــــــــــــــــاس عل

ـــــــــــــــــــــــــــه للمـــــــــــــــــــــــــــتعلم إلا مـــــــــــــــــــــــــــا يتحملـــــــــــــــــــــــــــه ولا يـــــــــــــــــــــــــــذكر  ـــــــــــــــــــــــــــه مـــــــــــــــــــــــــــا ل ـــــــــــــــــــــــــــك حـــــــــــــــــــــــــــتى لا يتلـــــــــــــــــــــــــــف رأي                                                   وراء ذل
   .)15، ص2002ال، ـمقراني جم('' ةـا الدقـلكي تكون هن

                              علــــــــــــــى المــــــــــــــتعلم كــــــــــــــذلك أن يبــــــــــــــذلبــــــــــــــد مــــــــــــــن تــــــــــــــوفر وســــــــــــــائل الإيضــــــــــــــاح و  وحــــــــــــــتى يتحقــــــــــــــق هــــــــــــــذا الشــــــــــــــرط لا
.  
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  .امضـا هو غـاؤل عن مـاه للمعلم والتسـم وذلك عن طريق الانتبـللفه امجهود

  :وجود مشكلة جديدة أمام الفرد -2-5
ــــــــــــه  ــــــــــــث يشــــــــــــير إلى أن ــــــــــــتعلم أحمــــــــــــد عــــــــــــزت راجــــــــــــع حي ــــــــــــة ال                                             وجــــــــــــود''لقــــــــــــد حــــــــــــدد هــــــــــــذا الشــــــــــــرط لعملي

                                    مشــــــــــــــــكلة يتعــــــــــــــــين عليــــــــــــــــه حلهــــــــــــــــا، حيــــــــــــــــث تكــــــــــــــــون هــــــــــــــــذه المشــــــــــــــــكلة جديــــــــــــــــدة بالنســــــــــــــــبة لــــــــــــــــه وهــــــــــــــــو غــــــــــــــــير 
                            عطــــــــــــاء االله ('' وتكــــــــــــون بمثابــــــــــــة عقبـــــــــــة أمامــــــــــــه يريــــــــــــد حلهــــــــــــا بغـــــــــــرض إرضــــــــــــاء حاجاتــــــــــــه ورغباتــــــــــــه متعـــــــــــود عليهــــــــــــا،

   .)144، ص 2006د، ـأحم
ـــــــــــــــــث ـــــــــــــــــه  ويؤكـــــــــــــــــد هـــــــــــــــــذا بحي ـــــــــــــــــدا أو''يلاحـــــــــــــــــظ يوســـــــــــــــــف محمـــــــــــــــــود قطـــــــــــــــــامي بأن                                           يـــــــــــــــــتعلم الفـــــــــــــــــرد شـــــــــــــــــيئا جدي

                            يوســــــــــــــــــف('' أي موضــــــــــــــــــوع حينمــــــــــــــــــا يواجــــــــــــــــــه صــــــــــــــــــعوبة أو مشــــــــــــــــــكلة حياتيــــــــــــــــــة، أو دراســــــــــــــــــية تتطلــــــــــــــــــب حــــــــــــــــــلا
   .)16، ص 2005امي، ـمحمود قط

                                           يجـــــــــــــــــــــد  وجديـــــــــــــــــــــدة تجعلـــــــــــــــــــــه يفكـــــــــــــــــــــر كيـــــــــــــــــــــف يتخطاهـــــــــــــــــــــا أ ومنـــــــــــــــــــــه فـــــــــــــــــــــإن مواجهـــــــــــــــــــــة أي فـــــــــــــــــــــرد لمشـــــــــــــــــــــكلة
ذا الفـــــــــــــــــــرد يجــــــــــــــــــــد نفســـــــــــــــــــه قــــــــــــــــــــد تعلــــــــــــــــــــم                                                  لهـــــــــــــــــــا حــــــــــــــــــــلا، وعـــــــــــــــــــن طريــــــــــــــــــــق العمليـــــــــــــــــــات الــــــــــــــــــــتي يجريهـــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــــ

  . ديدةـج أشيـاء
ـــــــــدوافع، (وتعتـــــــــبر هـــــــــذه الشـــــــــروط الخمـــــــــس  )                           الممارســـــــــة، الفهـــــــــم، ووجـــــــــود مشـــــــــكلة جديـــــــــدة أمـــــــــام الفـــــــــردالنضـــــــــج، ال

  :ضروريـة لحـدوث التعلـم الذي بدوره يتـأثر بعـوامل وتـمر بـمراحل

  مراحل مسار التعلم الحركي -3
                      مهــــــــــــــاراتينــــــــــــــتج عنــــــــــــــه اكتســــــــــــــاب قــــــــــــــدرة علــــــــــــــى أداء  كمــــــــــــــا ســــــــــــــبق وذكرنــــــــــــــا فــــــــــــــإن الــــــــــــــتعلم الحركــــــــــــــي

                               جديـــــــــــــــدة، حيـــــــــــــــث يكـــــــــــــــون ذلـــــــــــــــك عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق الممارســـــــــــــــة الايجابيـــــــــــــــة ولا يتوقـــــــــــــــف مســـــــــــــــار الـــــــــــــــتعلم الحركـــــــــــــــي 
ـــــــــــــــــدة حركيـــــــــــــــــة أداء مهـــــــــــــــــاراته الدرجـــــــــــــــــة أي اكتســـــــــــــــــاب القـــــــــــــــــدرة علـــــــــــــــــى عنـــــــــــــــــد هـــــــــــــــــذ                                وإنمـــــــــــــــــا يتعـــــــــــــــــدى ،جدي

                            والتثبيــــــــــــــــت للمهــــــــــــــــارات الحركيــــــــــــــــة، فالهــــــــــــــــدف  الأداء بعــــــــــــــــد الإتقــــــــــــــــانمرحلــــــــــــــــة الآليــــــــــــــــة في ذلــــــــــــــــك بالوصــــــــــــــــول إلى 
،                             وإتقاـــــــــــــا اكتســـــــــــــاب المهــــــــــــارات الحركيــــــــــــة،''هــــــــــــو ) محمــــــــــــد عـــــــــــــادل رشــــــــــــدي(مــــــــــــن الــــــــــــتعلم الحركــــــــــــي كمـــــــــــــا يــــــــــــراه 

،                        الرياضـــــــية، بدرجـــــــة كبـــــــيرة مـــــــن الفعاليـــــــةوتثبيتهـــــــا، بحيـــــــث يمكـــــــن للفـــــــرد الرياضـــــــي مـــــــن اســـــــتخدامها أثنـــــــاء المنافســـــــات 
  ).145، ص 2006اء االله أحمد، ـعط('' انـوالإتق

،                                    ويتحقــــــــــــــق هــــــــــــــذا الهــــــــــــــدف عــــــــــــــن طريــــــــــــــق المــــــــــــــرور بمراحــــــــــــــل مرتبطــــــــــــــة مــــــــــــــع بعضــــــــــــــها وتــــــــــــــؤثر وتتــــــــــــــأثر ببعضــــــــــــــها
                                         مســـــــــــــــــــــــتوى يجـــــــــــــــــــــــب أن تمـــــــــــــــــــــــر بثلاثـــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــتعلم أي مهـــــــــــــــــــــــارة جديـــــــــــــــــــــــدة والوصـــــــــــــــــــــــول ـــــــــــــــــــــــا إلى أعلـــــــــــــــــــــــى''
.  
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،                       2009، أســــــــــعد محمــــــــــود موفــــــــــق''ها وتكمــــــــــل بعضــــــــــها الــــــــــبعض الآخــــــــــرمترابطــــــــــة مــــــــــع بعضــــــــــ) مســــــــــارات(مراحــــــــــل 
   .)41ص 

ـــــــــــرى ومـــــــــــن  ـــــــــــة والوظيفيـــــــــــة لفـــــــــــن الأداء الحركـــــــــــي ي ـــــــــــة الخارجي ـــــــــــل(الناحي                            ن في الحصـــــــــــولأـــــــــــا تكمـــــــــــ'') كـــــــــــورث ماين
                               فــــــــــــــق، ثم تصــــــــــــــحيح الأخطــــــــــــــاء اســــــــــــــار الحركــــــــــــــة بشــــــــــــــكلها الخـــــــــــــام، ومــــــــــــــن بعــــــــــــــده التو ي لمعلـــــــــــــى الشــــــــــــــكل الرئيســــــــــــــ

                         قاســـــــــــــم حســــــــــــــن ('' وفـــــــــــــق متطلبـــــــــــــات مختلفـــــــــــــة والعـــــــــــــزل الحركـــــــــــــي، ثم ثبـــــــــــــات الحركـــــــــــــة والتكيـــــــــــــف علــــــــــــــى أدائهـــــــــــــا،
  .)681، ص 1998حسين، 

أن مســـــــــــــــــــار الـــــــــــــــــــتعلم الحركــــــــــــــــــــي                                            يهـــــــــــــــــــا تتفـــــــــــــــــــق علــــــــــــــــــــى لمراجـــــــــــــــــــع والمصـــــــــــــــــــادر الــــــــــــــــــــتي ثم التطـــــــــــــــــــرق إلومعظـــــــــــــــــــم ا
                                              مراحــــــــــــــــــــــل لا يمكـــــــــــــــــــــــن الفصـــــــــــــــــــــــل بينهــــــــــــــــــــــا حيـــــــــــــــــــــــث تـــــــــــــــــــــــؤثر كــــــــــــــــــــــل منهـــــــــــــــــــــــا في الأخـــــــــــــــــــــــرى  يمــــــــــــــــــــــر بـــــــــــــــــــــــثلاث

  : اـأثر ـوتت
  .ةـام للحركـوافق الخـة التـمرحل: ة الأولىـالمرحل -1

  .ةـللحرك) الدقيق(يد ـوافق الجـة التـمرحل: ةـانيـة الثـالمرحل -2

 .مرحلـة التـوافق الآلـي للحركـة: رحلـة الثـالثـةالم -3

ــــــــــــــــذكر عــــــــــــــــن بعضــــــــــــــــها  أو منفصــــــــــــــــلةليســــــــــــــــت مســــــــــــــــتقلة  وهــــــــــــــــذه المراحــــــــــــــــل ــــــــــــــــث ي ــــــــــــــــ(، حي                                 أن  )لكــــــــــــــــورث ماين
،                                              توجــــــــــــــــــــد خطــــــــــــــــــــوط فاصـــــــــــــــــــــلة يعــــــــــــــــــــني بــــــــــــــــــــأن المراحــــــــــــــــــــل ليســــــــــــــــــــت شــــــــــــــــــــكلا ثابتــــــــــــــــــــا أو أنــــــــــــــــــــه لا لا''هــــــــــــــــــــذا 

  ).145، ص 2006اء االله أحمد، ـطع('' ة وأخرىـاب بين مرحلـا تسير بانسيـوإنم
                                    ل إلى درجــــــــــــــــــــةو درجــــــــــــــــــــة في الأداء الحركــــــــــــــــــــي أي الوصــــــــــــــــــــولكــــــــــــــــــــي يســــــــــــــــــــتطيع المــــــــــــــــــــتعلم الوصــــــــــــــــــــول إلى أعلــــــــــــــــــــى 

  .ة والتدريبـارسـاح خلال الممـاز المرحلتين الأولتين بنجـه اجتيـة في الأداء عليـالآلي

  : مرحــلة التوافق الخام للحركة -3-1
ـــــــــذي تعتمـــــــــد عليـــــــــهتعتـــــــــبر هـــــــــذه المرحلـــــــــة أولى مراحـــــــــل تعلـــــــــيم المهـــــــــارات الحركيـــــــــة،                           وباعتبارهـــــــــا الأســـــــــاس ال

                                              المراحــــــــــــــــــــل المواليــــــــــــــــــــة في الــــــــــــــــــــتعلم فإنــــــــــــــــــــه يجــــــــــــــــــــب علــــــــــــــــــــى كــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــدرب أو معلــــــــــــــــــــم الاهتمــــــــــــــــــــام والتركيــــــــــــــــــــز 
  .ةـعلى هذه المرحل

،                                             ول مــــــــــــــــــــرةديــــــــــــــــــــدة لأللاعــــــــــــــــــــب القيــــــــــــــــــــام بــــــــــــــــــــأداء حركــــــــــــــــــــة جففـــــــــــــــــــي هــــــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــــــة يحــــــــــــــــــــاول المــــــــــــــــــــتعلم أو ا
،                             مهنـــــــــــد الشــــــــــــتاوي('' يمتـــــــــــزج أداء الحركــــــــــــة بالأخطـــــــــــاء العديـــــــــــدة''فـــــــــــالأداء يكـــــــــــون بطريقـــــــــــة غــــــــــــير ســـــــــــليمة حيـــــــــــث 

  .)200، ص 2005وأحمد الخواجا، 
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                                                ممـــــــــــــــــــــا يـــــــــــــــــــــؤدي إلى اشـــــــــــــــــــــتراكهاإلى إثـــــــــــــــــــــارة عـــــــــــــــــــــدد كبـــــــــــــــــــــير مـــــــــــــــــــــن العضـــــــــــــــــــــلات  اويكـــــــــــــــــــــون ذلـــــــــــــــــــــك راجعـــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــتي لا ـــــــــــــــــــــــــــــــــث يبـــــــــــــــــــــــــــــــــذل المـــــــــــــــــــــــــــــــــتعلم جهـــــــــــــــــــــــــــــــــد في أداء الحركـــــــــــــــــــــــــــــــــة وال                                                      ادخـــــــــــــــــــــــــــــــــل لهـــــــــــــــــــــــــــــــــا في الأداء، حي

                                               يلاحـــــــــــــــــــــــظ محمـــــــــــــــــــــــد عـــــــــــــــــــــــادل رشـــــــــــــــــــــــدي أن الحركـــــــــــــــــــــــة'' فيـــــــــــــــــــــــؤدي بـــــــــــــــــــــــه إلى ســـــــــــــــــــــــرعة التعـــــــــــــــــــــــب، إذ اكبـــــــــــــــــــــــير 
ـــــــــــــــك بعـــــــــــــــدم ـــــــــــــــذل جهـــــــــــــــد، وخاصـــــــــــــــة في المرحلـــــــــــــــة الأولى للمارســـــــــــــــة العمليـــــــــــــــة، ويفســـــــــــــــر ذل                                       الجديـــــــــــــــدة تحتـــــــــــــــاج لب
                     وجــــــــــــــــود تــــــــــــــــوازن محــــــــــــــــدد بــــــــــــــــين عمليــــــــــــــــات الكــــــــــــــــف والإثــــــــــــــــارة في المــــــــــــــــخ، حيــــــــــــــــث تغلــــــــــــــــب عمليــــــــــــــــات الإثــــــــــــــــارة
                                              '' في البدايــــــــــــــــــــة وتظهــــــــــــــــــــر في أقســــــــــــــــــــام كبــــــــــــــــــــيرة، ممــــــــــــــــــــا يترتــــــــــــــــــــب عليــــــــــــــــــــه إثــــــــــــــــــــارة الكثــــــــــــــــــــير مــــــــــــــــــــن العضـــــــــــــــــــــلات

  )147، ص 2006اء االله أحمد، ـعط(
                               عمليــــــــــــات الإثــــــــــــارة العصــــــــــــبية تتفــــــــــــوق''ولهــــــــــــذا يطلــــــــــــق عليهــــــــــــا مرحلــــــــــــة انتشــــــــــــار العمليــــــــــــات العصــــــــــــبية حيــــــــــــث أن 

                                            في بـــــــــــــــــــادئ الأمــــــــــــــــــــر ممــــــــــــــــــــا يــــــــــــــــــــؤدي إلى انتشــــــــــــــــــــارها في مراكـــــــــــــــــــز عصــــــــــــــــــــبية متعــــــــــــــــــــددة وينــــــــــــــــــــتج عــــــــــــــــــــن ذلــــــــــــــــــــك
                                           إثــــــــــــــــــارة عــــــــــــــــــدد كبــــــــــــــــــير مــــــــــــــــــن العضــــــــــــــــــلات الــــــــــــــــــتي لا دخــــــــــــــــــل لهــــــــــــــــــا بالعمــــــــــــــــــل بجانــــــــــــــــــب العضــــــــــــــــــلات المنوطــــــــــــــــــة

  ).200، ص 2005اوي، أحمد الخواجي، ـهند الشتم('' ةـلعمل لأداء الحركبا
ـــــــــــــــــدة تجعلهـــــــــــــــــا تظهـــــــــــــــــر في أدائ  ة بحركـــــــــــــــــاتظهـــــــــــــــــر الحركـــــــــــــــــة الواحـــــــــــــــــدة مصـــــــــــــــــحوبة أو مشـــــــــــــــــوبفت                                  هـــــــــــــــــاكثـــــــــــــــــيرة زائ

                                                  يـــــــــــــــــــــــتم فيهــــــــــــــــــــــــا''مركبـــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــن عـــــــــــــــــــــــدة حركـــــــــــــــــــــــات أو أجـــــــــــــــــــــــزاء غــــــــــــــــــــــــير متناســـــــــــــــــــــــقة، فهـــــــــــــــــــــــذه المرحلـــــــــــــــــــــــة 
ـــــــــــــتعلم الحركـــــــــــــي .                          )682، ص 1998قاســـــــــــــم حســـــــــــــن حســـــــــــــين، ('' التصـــــــــــــور الأول للتصـــــــــــــرف الحركـــــــــــــي ثم ليـــــــــــــه ال

                     لا يــــــــــــــــــأتي إلا بعــــــــــــــــــد التعــــــــــــــــــرف عليهــــــــــــــــــا، وفهمهــــــــــــــــــا، فــــــــــــــــــالفهم شــــــــــــــــــرط  الجديــــــــــــــــــدة فالتصــــــــــــــــــور الأولي للحركــــــــــــــــــة
                             أساســـــــــــــي لبنـــــــــــــاء هـــــــــــــذا الجديـــــــــــــد التصـــــــــــــور الأولي وبوضـــــــــــــوح، ممـــــــــــــا يســـــــــــــاعد علـــــــــــــى التصـــــــــــــرف الحركـــــــــــــي الصـــــــــــــحيح 

ـــــــــــــــــث                                    لأجـــــــــــــــــل أن يكـــــــــــــــــون التصـــــــــــــــــرف الحركـــــــــــــــــي صـــــــــــــــــحيحا يجـــــــــــــــــب أن يكـــــــــــــــــون التصـــــــــــــــــور عـــــــــــــــــن الحركـــــــــــــــــة ''حي
  ).42، ص 2009ود، ـموفق أسعد محم('' اـواضح

                                           أن جميـــــــــــــــــــع الأخطـــــــــــــــــــاء يرجـــــــــــــــــــع''علـــــــــــــــــــى هـــــــــــــــــــذه المرحلـــــــــــــــــــة ) كـــــــــــــــــــورث ماينـــــــــــــــــــل(وفي هـــــــــــــــــــذا الصـــــــــــــــــــدد يـــــــــــــــــــذكر 
م خـــــــــــــــــــــارجي عـــــــــــــــــــــل                                        تنظـــــــــــــــــــــي وجـــــــــــــــــــــه بالدرجـــــــــــــــــــــة الأولى عـــــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــــــق دائـــــــــــــــــــــرةســـــــــــــــــــــببها إلى الأداء الحركـــــــــــــــــــــي ي

  )148، ص 2006اء االله أحمد، ـعط('' ة من النظرـيتـأتأسـاس المعلومـات الم
ـــــــــــــــزه ـــــــــــــــق اهتمامـــــــــــــــه وتركي ـــــــــــــــات الأداء الصـــــــــــــــحيح للحركـــــــــــــــة عـــــــــــــــن طري ـــــــــــــــه إدراك متطلب ـــــــــــــــالمتعلم علي                            وممـــــــــــــــا ســـــــــــــــبق ف

                              ولكــــــــــــي''بصــــــــــــورة مفصــــــــــــلة،  لشــــــــــــرح المقــــــــــــدم مــــــــــــن طــــــــــــرف المعلــــــــــــم لفظيــــــــــــاأثنــــــــــــاء عــــــــــــرض الحركــــــــــــة، والإنصــــــــــــات ل
                                      يــــــــــــــــــــتم تعلـــــــــــــــــــــم المهـــــــــــــــــــــارة يجــــــــــــــــــــب التسلســـــــــــــــــــــل في تركيبهـــــــــــــــــــــا والتـــــــــــــــــــــدرج في أدائهــــــــــــــــــــا وذلـــــــــــــــــــــك عـــــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــــــق
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  ) 43، ص 2009ود، ـموفق أسعد محم('' وذجـرض النمـالشرح وع
ـــــــــــــــاك متابعـــــــــــــــة دقيقـــــــــــــــة ـــــــــــــــم فيجـــــــــــــــب أن تكـــــــــــــــون هن ـــــــــــــــى التوضـــــــــــــــيحات المقدمـــــــــــــــة مـــــــــــــــن طـــــــــــــــرف المعل ـــــــــــــــادة عل                                    وزي

                                       لــــــــــــــلأداء حــــــــــــــتى يــــــــــــــتمكن مــــــــــــــن هــــــــــــــو قــــــــــــــائم بــــــــــــــالتعليم مــــــــــــــن التعــــــــــــــرف علــــــــــــــى الأخطــــــــــــــاء وتصــــــــــــــحيحها حـــــــــــــــتى 
                                نــــــــــــــــتمكن مـــــــــــــــــن الوصـــــــــــــــــول إلى تحقيـــــــــــــــــق أهـــــــــــــــــداف هـــــــــــــــــذه المرحلـــــــــــــــــة والمتمثلـــــــــــــــــة في التطـــــــــــــــــور الأولي عـــــــــــــــــن ســـــــــــــــــير

  .دائيالأداء الحركي في شكلـه الباب ـة، أي اكتسـالحرك

  : للحركة) الدقيق(مرحــلة التوافق الجيد  -3-2
                                ة مرحلـــــــــــــة عـــــــــــــزل الأخطـــــــــــــاء المرتكبـــــــــــــة في الأداء الحركـــــــــــــي حيـــــــــــــث يحـــــــــــــاول المـــــــــــــتعلم رحلـــــــــــــتعتـــــــــــــبر هـــــــــــــذه الم

ــــــــــــــــــــك عــــــــــــــــــــن طريــــــــــــــــــــقلوصــــــــــــــــــــول إلى أداء الحركــــــــــــــــــــة دون ارتكــــــــــــــــــــاب أخطــــــــــــــــــــافيهــــــــــــــــــــا                                 اء تقريبــــــــــــــــــــا ولا يكــــــــــــــــــــون ذل
الســــــــــــــــيطرة علــــــــــــــــى أعضــــــــــــــــاء                                    '' يــــــــــــــــتمكن مــــــــــــــــن تكــــــــــــــــرار الحركــــــــــــــــة في بدايــــــــــــــــة المرحلــــــــــــــــة بصــــــــــــــــورا الأوليــــــــــــــــة حــــــــــــــــتى

ـــــــز علـــــــى اشـــــــتراك العضـــــــلات الخاصـــــــة بـــــــأداء الحركـــــــة وإبطـــــــال مفعـــــــول  لإحساســـــــه جســـــــمه                       بمتطلبـــــــات الحركـــــــة والتركي
                                                 يــــــــــــــــــــــــــؤدي ذلـــــــــــــــــــــــــــك إلى أداء حيـــــــــــــــــــــــــــث داء الحركــــــــــــــــــــــــــةلأالتنبيهــــــــــــــــــــــــــات العصــــــــــــــــــــــــــبية الـــــــــــــــــــــــــــتي لا صــــــــــــــــــــــــــلة لهـــــــــــــــــــــــــــا 

   .)200، ص 2005ا، ـوأحمد الخواج اوي،ـمهند الشت('' وافق الجيد للأداءـالت
                                         يــــــــــــــــــد للحركــــــــــــــــــة حيــــــــــــــــــث يشــــــــــــــــــير محمــــــــــــــــــدفالهـــــــــــــــــدف مــــــــــــــــــن هــــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــو الوصــــــــــــــــــول إلى التوافــــــــــــــــــق الج

                                     هــــــــــــــــــدف هــــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــو تطــــــــــــــــــوير وتحســــــــــــــــــين وتعــــــــــــــــــديل الشــــــــــــــــــكل الخــــــــــــــــــام''عــــــــــــــــــادل رشــــــــــــــــــدي إلى أن 
ــــــــــــــةأو ال ــــــــــــــق الممارســــــــــــــة الإيجابي ــــــــــــــه عــــــــــــــن طري ــــــــــــــذي تم الإحســــــــــــــاس ب ،                               عطــــــــــــــاء االله أحمــــــــــــــد('' بيــــــــــــــدائي للحركــــــــــــــة، وال

   .)148، ص 2006
ــــــــــــــــــــة الأولى، ويميزهــــــــــــــــــــا قلــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــت أطــــــــــــــــــــول مــــــــــــــــــــن المرحل ــــــــــــــــــــة بأــــــــــــــــــــا تحتــــــــــــــــــــاج إلى وق                                           وتعــــــــــــــــــــرف هــــــــــــــــــــذه المرحل

،                                       إن مــــــــــــــــا يميــــــــــــــــز معــــــــــــــــالم هــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــة قلــــــــــــــــة الأخطــــــــــــــــاء المهاريــــــــــــــــة''يســــــــــــــــي بسطو ير الأخطـــــــــــــــاء حيــــــــــــــــث يشــــــــــــــــ
ــــــــــك المرحلــــــــــة أهــــــــــم مــــــــــا يميزهــــــــــا                              وخلــــــــــو التكتيــــــــــك الرياضــــــــــي للمهــــــــــارة مــــــــــن تلــــــــــك الأخطــــــــــاء الرئيســــــــــية وبــــــــــذلك فتل

  ).100، ص 2004اء االله أحمد، ـعط('' ةـاء ممكنـة بأقل أخطـهو تحقيق غرض الحرك
                                        اســــــــــــــــــــــتخدام القــــــــــــــــــــــوة في'' أنوالتوافــــــــــــــــــــــق الــــــــــــــــــــــدقيق يــــــــــــــــــــــؤدي إلى الاقتصــــــــــــــــــــــاد في الجهــــــــــــــــــــــد المبــــــــــــــــــــــذول حيــــــــــــــــــــــث 

                                   )44، ص 2009موفـــــــــــــــــق أســـــــــــــــــعد محمـــــــــــــــــود، ('' هـــــــــــــــــذه المرحلـــــــــــــــــة يكـــــــــــــــــون بشـــــــــــــــــكل مناســـــــــــــــــب وحاجـــــــــــــــــة الأداء
                                        ولا يمكننـــــــــــــــــا الوصـــــــــــــــــول إلى التوافـــــــــــــــــق الـــــــــــــــــدقيق عـــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــق الاعتمـــــــــــــــــاد علـــــــــــــــــى التكـــــــــــــــــرار والتـــــــــــــــــدريب فقـــــــــــــــــط 

                                 '' يقــــــــــــوم المـــــــــــــدرب بالتوصـــــــــــــية والإرشــــــــــــاد في إصـــــــــــــلاح الأخطـــــــــــــاء''بــــــــــــل يجـــــــــــــب تـــــــــــــوفر التغذيــــــــــــة الراجحـــــــــــــة حيـــــــــــــث 
  ).685، ص 1998اسم حسن حسين ـق(
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                                     ملائمــــــــــــــــة كمــــــــــــــــا  فيــــــــــــــــةيالمــــــــــــــــدرب أو المعلــــــــــــــــم في وقــــــــــــــــت مناســــــــــــــــب وبكفــــــــــــــــالتعلم الجيــــــــــــــــد يصــــــــــــــــحبه تــــــــــــــــدخلات 
رف كيــــــــــــــــــف                                المـــــــــــــــــدرب النــــــــــــــــــاجح هــــــــــــــــــو الــــــــــــــــــذي يعــــــــــــــــــ'' أشـــــــــــــــــار إلى ذلــــــــــــــــــك محمــــــــــــــــــد عــــــــــــــــــادل رشــــــــــــــــــدي بــــــــــــــــــأن 

  ).100، ص 204اء االله أحمد، ـعط('' اضيـريومتـى يتدخل لتوجيـه الفرد ال
                                      الحركــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــن طريــــــــــــــــــــق الــــــــــــــــــــتعلم الجيــــــــــــــــــــد تصــــــــــــــــــــبح منظمــــــــــــــــــــة وليســــــــــــــــــــت ''ويشـــــــــــــــــــير عطــــــــــــــــــــاء االله أحمــــــــــــــــــــد أن 

                        عطـــــــــــــاء االله ('' لحركـــــــــــــة، ولـــــــــــــذلك فهـــــــــــــذه المرحلـــــــــــــة تختلـــــــــــــف عـــــــــــــن مراحـــــــــــــل التوافـــــــــــــق الخـــــــــــــام ل)آليـــــــــــــة(ميكانيكيـــــــــــــة 
  )146، ص 2006د، ـأحم

                                   وممـــــــــــــــــــا ســـــــــــــــــــبق فـــــــــــــــــــإن النتـــــــــــــــــــائج المتوخـــــــــــــــــــاة مـــــــــــــــــــن هـــــــــــــــــــذه المرحلـــــــــــــــــــة هـــــــــــــــــــي الوصـــــــــــــــــــول إلى الحركـــــــــــــــــــة المنظمـــــــــــــــــــة
ـــــــــــــــــث أن  ـــــــــــــــــدقيق بحي ـــــــــــــــــق الـــــــــــــــــدقيق يعـــــــــــــــــني تنظـــــــــــــــــيم عمـــــــــــــــــل ''فيعـــــــــــــــــبر عنهـــــــــــــــــا بأـــــــــــــــــا التوافـــــــــــــــــق ال                                   القـــــــــــــــــوى التواف

                                         ).44، ص 2009مود، ـموفق أسعد مح('' ةـارجيـالقوى الخ عم ويتلاءم مـا ينسجـة بمـالداخلي
                                       أننــــــــــــــــا نســـــــــــــــمي نتــــــــــــــــائج المرحلـــــــــــــــة بــــــــــــــــالتوافق ''بقولـــــــــــــــه ) كـــــــــــــــورث مانيــــــــــــــــل(وهـــــــــــــــذا مـــــــــــــــا أشــــــــــــــــار إليـــــــــــــــه كــــــــــــــــذلك 

ــــــــــــــدقيق، أي الوصــــــــــــــول إلى م ــــــــــــــةلــــــــــــــحر ال ــــــــــــــة لتنظــــــــــــــيم والعمــــــــــــــل القــــــــــــــوي لأجــــــــــــــزاء الحركــــــــــــــة والأقســــــــــــــام الحركي                      ''ة عالي
  ). 100، ص 2004اء االله أحمد، ـعط(

  : مرحلة التوافق الآلي للحركة -3-3
                                   فهـــــــــــي تعـــــــــــد مرحلـــــــــــة الإتقـــــــــــانتبـــــــــــدأ هـــــــــــذه المرحلـــــــــــة بعـــــــــــد اكتســـــــــــاب المـــــــــــتعلم التوافـــــــــــق الجيـــــــــــد للحركـــــــــــة، 

                          الحركــــــــــــــــي، حيــــــــــــــــث يمكــــــــــــــــن إتقــــــــــــــــان الأداء الحركــــــــــــــــي عــــــــــــــــن طريــــــــــــــــق الاســــــــــــــــتمرار في تكــــــــــــــــرار الحركــــــــــــــــة وتطبيقهــــــــــــــــا 
                            يمكـــــــــــــــــن ''وذلـــــــــــــــــك حســـــــــــــــــب مـــــــــــــــــا جــــــــــــــــاء عـــــــــــــــــن قاســـــــــــــــــم حســـــــــــــــــن بقولـــــــــــــــــه أنـــــــــــــــــه وفــــــــــــــــق الظـــــــــــــــــروف المختلفـــــــــــــــــة 

                            إتقـــــــــــــــــان فـــــــــــــــــن الأداء الحركـــــــــــــــــي وفـــــــــــــــــق الظـــــــــــــــــروف البســـــــــــــــــيطة حيـــــــــــــــــث يـــــــــــــــــتمكن الرياضـــــــــــــــــي أن يحـــــــــــــــــرز النجـــــــــــــــــاح 
                                  قاســـــــــــــــــــم('' الســـــــــــــــــــريع في أداء الحركـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد أدائـــــــــــــــــــه التـــــــــــــــــــدريب وفـــــــــــــــــــق ظـــــــــــــــــــروف ثابتـــــــــــــــــــة قـــــــــــــــــــدر الإمكـــــــــــــــــــان

  ).689، ص 1998ن، ـحسن حسي
                      هــــــــــــذا يعــــــــــــني الإحســــــــــــاس العضــــــــــــلي''هــــــــــــا، فــــــــــــإن رحلــــــــــــة الشــــــــــــعور بالحركيــــــــــــة أثنــــــــــــاء أدائلال هــــــــــــذه المويحصــــــــــــل خــــــــــــ

  ).150، ص 2006اء االله أحمد ـعط('' اتـة الحركـالي لدقـالع
                          كــــــــــــــــــورث (إن الهــــــــــــــــــدف الرئيســــــــــــــــــي لهــــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــو الوصــــــــــــــــــول إلى آليــــــــــــــــــة الحركــــــــــــــــــة، حيــــــــــــــــــث يســــــــــــــــــميها 

                                                                       )100، ص 2004عطاء االله أحمد، ('' ة المقدرةـة المتغيرة، أو مرحلـمرحلة الانسجام لمرحل'') ينلاـم
                                                تســـــــــــــــــــمى هـــــــــــــــــــذه المرحلـــــــــــــــــــة بمرحلـــــــــــــــــــة الانســـــــــــــــــــجام''ويوافقـــــــــــــــــــه في ذلـــــــــــــــــــك موقـــــــــــــــــــف أســـــــــــــــــــعد محمـــــــــــــــــــود بقولـــــــــــــــــــه 

.   
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                                            أو مرحلــــــــــــــــــة المقـــــــــــــــــــدرة حيــــــــــــــــــث نمكـــــــــــــــــــن الوصــــــــــــــــــول إلى أحســـــــــــــــــــن درجــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــن ناحيــــــــــــــــــة التنظـــــــــــــــــــيم وضـــــــــــــــــــبط 
                               موفـــــــــــــق('' جميـــــــــــــع القـــــــــــــوى ومختلـــــــــــــف أقســـــــــــــام الحركـــــــــــــة مـــــــــــــن أجـــــــــــــل الوصـــــــــــــول إلى إتقـــــــــــــان وتثبيـــــــــــــت الحركـــــــــــــة لميـــــــــــــل

  ).45، ص 2009ود، ـد محمـأسع
                                                     ومنــــــــــــــــــــه فـــــــــــــــــــــإن هـــــــــــــــــــــذه المرحلـــــــــــــــــــــة هـــــــــــــــــــــي الـــــــــــــــــــــتي يــــــــــــــــــــتم فيهـــــــــــــــــــــا الوصـــــــــــــــــــــول إلى أعلـــــــــــــــــــــى درجـــــــــــــــــــــات إتقـــــــــــــــــــــان

                            الأداء الحركـــــــــــــي، حـــــــــــــتى تصـــــــــــــبح الأداءات تـــــــــــــؤدي بطريقـــــــــــــة أوتوماتيكيـــــــــــــة بغـــــــــــــض النظـــــــــــــر عـــــــــــــن الظـــــــــــــروف مهمـــــــــــــا 
 .                   ةـانت صعبـك

ـــــــــــــــــــــتي يمـــــــــــــــــــــر ـــــــــــــــــــــا                                                      وممـــــــــــــــــــــا ســـــــــــــــــــــبق فـــــــــــــــــــــإن مســـــــــــــــــــــار الـــــــــــــــــــــتعلم الحركـــــــــــــــــــــي يكمـــــــــــــــــــــن في المراحـــــــــــــــــــــل الثلاثـــــــــــــــــــــة ال
ـــــــــــــــدة والـــــــــــــــتي تعـــــــــــــــرف بأـــــــــــــــا مترابطـــــــــــــــة مـــــــــــــــع بعضـــــــــــــــها والمت ـــــــــــــــة الجدي مثلـــــــــــــــة                                           المـــــــــــــــتعلم في تعلمـــــــــــــــه لمهـــــــــــــــارات الحركي

  : فـي
 .مرحلـة التوافق الآلـي    -)   الدقيق(مرحلـة التوافق الجيد   -مرحلـة التوافق الخـام    -

وحــــــــــــــــــــتى يصــــــــــــــــــــل المــــــــــــــــــــتعلم إلى أعلــــــــــــــــــــى مســــــــــــــــــــتوى فعليــــــــــــــــــــه أن يــــــــــــــــــــنجح في اجتيــــــــــــــــــــاز المــــــــــــــــــــرحلتين الأولتــــــــــــــــــــين،                                       
وعنـــــــــــــــــد وصـــــــــــــــــوله إلى المرحلـــــــــــــــــة الثالثـــــــــــــــــة عليـــــــــــــــــه بإتقـــــــــــــــــان وتثبيـــــــــــــــــت المهـــــــــــــــــارات الحركيـــــــــــــــــة، ويـــــــــــــــــتم هـــــــــــــــــذا كلـــــــــــــــــه                                  

  . بالاعتمـاد على نظريـات التعلم

  : طرائــق التعلم في التربية البدنية والرياضية -4
بخطـــــــــــــــوات، ومـــــــــــــــن أعلـــــــــــــــم هـــــــــــــــذه                                      إن تعلـــــــــــــــم المهـــــــــــــــارة الحركيـــــــــــــــة، في التربيـــــــــــــــة البدنيـــــــــــــــة والرياضـــــــــــــــية يمـــــــــــــــر

الخطــــــــــــوات هــــــــــــو الجانــــــــــــب التطبيقــــــــــــي للمهــــــــــــارة الحركيــــــــــــة فبعــــــــــــد عــــــــــــرض النمــــــــــــوذج و تقــــــــــــديم الشــــــــــــرح الكامــــــــــــل أي                       
                         بنــــــــــــــــاء التصــــــــــــــــور الأولى للمهــــــــــــــــارة الحركيــــــــــــــــة يــــــــــــــــتم الانتقــــــــــــــــال إلى تطبيقهــــــــــــــــا عمليــــــــــــــــا وملاحظــــــــــــــــة ومتابعــــــــــــــــة الأداء    

  .حتى نصل إلى اكتمـال عمليـة التعلـم
ـــــــــــــــــــــتعلم حيـــــــــــــــــــــث هنـــــــــــــــــــــاك ثـــــــــــــــــــــلاث طرائـــــــــــــــــــــف رئيســـــــــــــــــــــية                                              ونعتمـــــــــــــــــــــد في هـــــــــــــــــــــذه المرحلـــــــــــــــــــــة علـــــــــــــــــــــى طرائـــــــــــــــــــــق ال

  ).164، ص 2006عطـاء االله أحمد، (''لتعلم المهـارة الحركيـة في التربيـة البدنيـة والريـاضيـة
 . الطريقـة الجزئيـة لتعلـم المهـارات الحركيـة -

 . الطريقـة الكليـة لتعلـم المهـارة الحركيـة -

 . الطريقـة الجزئيـة الكليـة لتعلـم المهـارة الحركيـة -

ــــــــــــــــــتي يمكــــــــــــــــــن أن تحقــــــــــــــــــق الهــــــــــــــــــدف                             ومــــــــــــــــــن واجــــــــــــــــــب المــــــــــــــــــدرس أو المــــــــــــــــــدرب اختيــــــــــــــــــار الطريقــــــــــــــــــة المناســــــــــــــــــبة وال
.  
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  . تنـاسب الإجراءات والترتيبـات والإمكـانـات ومستوى التلاميـذ

  :الطريقة الجزئية لتعلم المهارات الحركية -5-1
ــــــــــة حيــــــــــث  ــــــــــالأجزاء المكونــــــــــة للمهــــــــــارة الحركي تجــــــــــزأ المهــــــــــارة                                      ''إن اســــــــــتخدام هــــــــــذه الطريقــــــــــة يجعلنــــــــــا ــــــــــتم ب

إلى أجــــــــــــــــــــــــــزاء صــــــــــــــــــــــــــغيرة كــــــــــــــــــــــــــل جــــــــــــــــــــــــــزء علــــــــــــــــــــــــــى حــــــــــــــــــــــــــدة ويــــــــــــــــــــــــــتم تعلــــــــــــــــــــــــــم كــــــــــــــــــــــــــل حركــــــــــــــــــــــــــة أو جــــــــــــــــــــــــــزء                                                       
ــــــــــــــــــــــذي تم تعلمــــــــــــــــــــــه إلى الجــــــــــــــــــــــزء الثــــــــــــــــــــــاني                                                     منفصــــــــــــــــــــــلا عــــــــــــــــــــــن الآخــــــــــــــــــــــر ويــــــــــــــــــــــتم الانتقــــــــــــــــــــــال مــــــــــــــــــــــن الجــــــــــــــــــــــزء ال

جميــــــــــــــــــع الأجــــــــــــــــــزاء، وفي النهايــــــــــــــــــة يــــــــــــــــــتم ربــــــــــــــــــط الأجــــــــــــــــــزاء بعضــــــــــــــــــها                                           حـــــــــــــــــتى ينتهــــــــــــــــــي المــــــــــــــــــدرس مــــــــــــــــــن تعلــــــــــــــــــيم
  ).79، ص 1998نـاهد محمود سعد، ونيللـي رمزي فهيـم، ('' ببعض وتؤدى كـاملـة

                ويتناســـــــــــب اســــــــــــتخدام هــــــــــــذه الطريقــــــــــــة مـــــــــــع المهــــــــــــارات الحركيــــــــــــة الصــــــــــــعبة والمعقـــــــــــدة الــــــــــــتي يعجــــــــــــز التلميــــــــــــذ علــــــــــــى         
في تعلــــــــــــــــــــــم                                                '': آدائهــــــــــــــــــــــا يؤكــــــــــــــــــــــد ذلــــــــــــــــــــــك عصــــــــــــــــــــــام عبــــــــــــــــــــــد الخــــــــــــــــــــــالق بقولــــــــــــــــــــــه إذا هــــــــــــــــــــــي أكثــــــــــــــــــــــر شــــــــــــــــــــــيوعا

ــــــــــــة مــــــــــــن بعــــــــــــض الأجــــــــــــزاء المعقــــــــــــدة وتناســــــــــــب المهــــــــــــارات المركبــــــــــــة مــــــــــــن بعــــــــــــض الأجــــــــــــزاء                               المهــــــــــــارة الصــــــــــــعبة، المركب
  )                                164، ص 2006عطـاء االله أحمد، ('' نـاسب المهـارات التي يمكن تقسيمهـا إلى أجزاءالمعقدة، وت

ــــــــــــــــــالرغم مــــــــــــــــــن مناســــــــــــــــــبة                                    ''في حــــــــــــــــــين أن هــــــــــــــــــذه الطريقــــــــــــــــــة لا تناســــــــــــــــــب المهــــــــــــــــــارات البســــــــــــــــــيطة والســــــــــــــــــهلة ، و ب
الـــــــــــــــــتي تتميـــــــــــــــــز بالصــــــــــــــــــعوبة والتعقيـــــــــــــــــد إلا أـــــــــــــــــا لا تناســــــــــــــــــب                                   هـــــــــــــــــذه الطريقـــــــــــــــــة لـــــــــــــــــبعض المهــــــــــــــــــارات الحركيـــــــــــــــــة

ــــــــــــــــتي لا يمكــــــــــــــــن تجزئتهــــــــــــــــا مــــــــــــــــروان عبــــــــــــــــد                                  ('' المهــــــــــــــــارات الحركيــــــــــــــــة الســــــــــــــــهلة البســــــــــــــــيطة أو المهــــــــــــــــارات الحركيــــــــــــــــة ال
  ).190، ص 2002ايـد إبراهيـم، 

ــــــــــــد مــــــــــــن المــــــــــــدربين والم ــــــــــــك كــــــــــــل مــــــــــــن والعدي عبــــــــــــاس                           (درســــــــــــين يفضــــــــــــلون اســــــــــــتخدام هــــــــــــذه الطريقــــــــــــة ويؤكــــــــــــد ذل
كمــــــــــا يفضــــــــــل بعــــــــــض المــــــــــربين الطريقــــــــــة الجزئيــــــــــة،                      '' :بــــــــــالقول الآتي) أحمــــــــــد صــــــــــالح الصــــــــــمرائي، وبسطيوســــــــــي أحمــــــــــد

جـــــــــــــزاء، فمـــــــــــــتعلم الأجـــــــــــــزاء                                مرتكـــــــــــــزين علـــــــــــــى المبـــــــــــــدأ القاتـــــــــــــل بـــــــــــــأن لإتقـــــــــــــان الكـــــــــــــل ينبغـــــــــــــي إتقـــــــــــــان الأجـــــــــــــزاء الأ
عصــــــــــــــــــام الــــــــــــــــــدين متــــــــــــــــــولي عبــــــــــــــــــد االله، وبــــــــــــــــــدوي عنــــــــــــــــــد                                     ('' يســــــــــــــــــهل نســــــــــــــــــبيا مــــــــــــــــــن تعلــــــــــــــــــم الحركــــــــــــــــــة ككــــــــــــــــــل

  ).50، ص 2006العـال بدوي، 
ـــــــــــــــــــــــــدرك المـــــــــــــــــــــــــدرس أو             ـــــــــــــــــــــــــت ممكـــــــــــــــــــــــــن يجـــــــــــــــــــــــــب أن ي ـــــــــــــــــــــــــل وق ـــــــــــــــــــــــــتعلم جيـــــــــــــــــــــــــدا وفي أق                                      وحـــــــــــــــــــــــــتى يكـــــــــــــــــــــــــون ال

ـــــــــــــــــــــيس بالشـــــــــــــــــــــيء الهـــــــــــــــــــــين، فهـــــــــــــــــــــذا التقســـــــــــــــــــــيم لا                                          ـــــــــــــــــــــة إلى أجـــــــــــــــــــــزاء ل المـــــــــــــــــــــدرب أن تقســـــــــــــــــــــيم المهـــــــــــــــــــــارة الحركي
يكـــــــــــــــــــــــــــــون عشـــــــــــــــــــــــــــــوائيا وإنمـــــــــــــــــــــــــــــا يجـــــــــــــــــــــــــــــب أن يبـــــــــــــــــــــــــــــني علـــــــــــــــــــــــــــــى أســـــــــــــــــــــــــــــاس أن إتقـــــــــــــــــــــــــــــان كـــــــــــــــــــــــــــــل جـــــــــــــــــــــــــــــزء                                                

ـــــــــــــــم الجـــــــــــــــزء الرئيســـــــــــــــي والمهـــــــــــــــم،                                ـــــــــــــــث ينصـــــــــــــــح بالبـــــــــــــــدء في تعل ـــــــــــــــة الفنيـــــــــــــــة للمهـــــــــــــــارة الحركيـــــــــــــــة، حي يفيـــــــــــــــد الناحي
 .  
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ــــــــــــــــــى حســــــــــــــــــب تسلســــــــــــــــــلها                                        ــــــــــــــــــم الأجــــــــــــــــــزاء عل ــــــــــــــــــدء في تعل ــــــــــــــــــة، ومــــــــــــــــــن الأفضــــــــــــــــــل الب ــــــــــــــــــل أهمي ثم الأجــــــــــــــــــزاء الأق
  .طلب المعرفـة الكـافية للمدرب أو المعلم للمهـارة الحركيـةالحركي ممـا يت

ويشــــــــــــــير عبــــــــــــــاس أحمــــــــــــــد صــــــــــــــالح الســــــــــــــامرائي إلى الشــــــــــــــروط الــــــــــــــتي يجــــــــــــــب مراعاــــــــــــــا عنــــــــــــــد اســــــــــــــتخدام الطريقــــــــــــــة                                  
  ).166، ص 2004عطـاء االله أحمد، : (الجزئية في تعلم المهـارات الحركيـة والمتمثلـة فيمـا يلي

 عندمـا تكون المهـارة طويلـة وصعبـة الأداء  -

 عندمـا تكون أجزاء المهـارة معقـدة  -

 .عندمـا يكون الوقت كافيـا لتجزئـة المهـارة والسيطرة على تلك الأجزاء، ثم المهـارة ككل -

 عندمـا توفر وسائل الإيضـاح المنـاسبـة -

 عندمـا يكون المتعلمـون صغـار السـن -

إلى مــــــــــــــــا أشــــــــــــــــار إليــــــــــــــــه عبــــــــــــــــاس أحمــــــــــــــــد صــــــــــــــــالح الســــــــــــــــامرائي وبسطويســــــــــــــــي أحمــــــــــــــــد مــــــــــــــــن شــــــــــــــــروط                                        وإضــــــــــــــــافة
اســــــــــــــــــــتخدام الطريقــــــــــــــــــــة الجزئيــــــــــــــــــــة يكــــــــــــــــــــون في حالــــــــــــــــــــة وجــــــــــــــــــــود خلــــــــــــــــــــل                                           ''يقــــــــــــــــــــول عطــــــــــــــــــــاء االله أحمــــــــــــــــــــد بــــــــــــــــــــأن 

ـــــــــــــــــــــد أداء المهـــــــــــــــــــــارة ككـــــــــــــــــــــل ـــــــــــــــــــــع عن ـــــــــــــــــــــدما يكـــــــــــــــــــــون جـــــــــــــــــــــزء واحـــــــــــــــــــــد                                           في موقـــــــــــــــــــــع مـــــــــــــــــــــن المواق ، وكـــــــــــــــــــــذلك عن
ــــــــــــــى التلاميــــــــــــــذ                                      ــــــــــــــدما تكــــــــــــــون المهــــــــــــــارة صــــــــــــــعبة وفيهــــــــــــــا خطــــــــــــــورة عل مــــــــــــــن مجمــــــــــــــوع المهــــــــــــــارة صــــــــــــــعبا، وأيضــــــــــــــا عن

  ).166، ص 2006عطـاء االله أحمد، ('' 
ات الحركيـــــــــــــــــة، مـــــــــــــــــن أهـــــــــــــــــم الطرائـــــــــــــــــق الـــــــــــــــــتي تعتمـــــــــــــــــد علـــــــــــــــــى                                      وتعتـــــــــــــــــبر الطريقـــــــــــــــــة الجزئيـــــــــــــــــة في تعلـــــــــــــــــم المهـــــــــــــــــار 

ـــــــــــــــــــدرج مـــــــــــــــــــن الســـــــــــــــــــهل إلى الصـــــــــــــــــــعب، ومـــــــــــــــــــن البســـــــــــــــــــيط إلى المعقـــــــــــــــــــد عـــــــــــــــــــن طريقـــــــــــــــــــة تســـــــــــــــــــهيل                                            ـــــــــــــــــــدأ الت مب
حصــــــــــــــــرها فيمــــــــــــــــا                                      المهــــــــــــــــارة الحركيــــــــــــــــة بتجزئتهــــــــــــــــا، فهــــــــــــــــي طريقــــــــــــــــة تعلــــــــــــــــم ضــــــــــــــــرورية في عــــــــــــــــدة مواقــــــــــــــــف يمكــــــــــــــــن 

  ).50، ص 2006عصـام الدين متولي عبد االله، وبدوي عبد العـال بدوي، : (يلـي
 إذا كـان مستوى الأداء الحركي مرتفعـا  -1

 في حـالـة إعداد الفرق الريـاضيـة  -2

 إذا كـان عدد التلاميـذ قليلا  -3

 بطـال إذا كـان الهدف إعداد الأ -4

 إذا كـان تدريب المهـارات الحركيـة، بغرض المهني، كمـا في كليـة التربيـة البدنيـة  -5

ـــــــــــــة وتســـــــــــــتلزم توافقـــــــــــــا عضـــــــــــــليا عصـــــــــــــبيا -6 ـــــــــــــز بدرجـــــــــــــة صـــــــــــــعوبة عالي وممـــــــــــــا ســـــــــــــبق                                         . إذا كانـــــــــــــت المهـــــــــــــارات تتمي
. 
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ـــــــــــــــه شـــــــــــــــروطه واســـــــــــــــتخدامها ضـــــــــــــــروري في                                 ـــــــــــــــة ل ـــــــــــــــم المهـــــــــــــــارات الحركي ـــــــــــــــة في تعل ـــــــــــــــإن اســـــــــــــــتخدام الطريقـــــــــــــــة الجزئي ف
بعــــــــــــــــــض المواقــــــــــــــــــف فهــــــــــــــــــي تكــــــــــــــــــون مناســــــــــــــــــبة لكنهــــــــــــــــــا تتطلــــــــــــــــــب أن يكــــــــــــــــــون المــــــــــــــــــدرس أو المــــــــــــــــــدرب علــــــــــــــــــى                                        

صــــــــــيات المهـــــــــــارة الحركيــــــــــة بحيــــــــــث يكـــــــــــون علــــــــــى مســــــــــتوى تخصصـــــــــــي                  درجــــــــــة عاليــــــــــة مــــــــــن الكفـــــــــــاءة والدرايــــــــــة بخصو 
 . بكبيـر

  : الطريقة الكلية لتعلم المهارات الحركية -5-2
إن اســــــــــــتخدام هــــــــــــذه الطريقــــــــــــة يعتمــــــــــــد علــــــــــــى عــــــــــــرض الحركــــــــــــة كاملــــــــــــة، تــــــــــــؤدى كوحــــــــــــدة واحــــــــــــدة غــــــــــــير                                  

  .التعلم للمهـارة الحركيـة دون الاهتمـام بمكونـاـا مجـزأة عكس الطريقـة الجزئيـة فيتم
فــــــــــــــالمنطلق الفكــــــــــــــري                               ''وهـــــــــــــذه الطريقــــــــــــــة تســـــــــــــاعد المــــــــــــــتعلم علـــــــــــــى أخــــــــــــــذ تصـــــــــــــور كلــــــــــــــي عـــــــــــــن المهــــــــــــــارة الحركيـــــــــــــة 

"                                      لهــــــــــــــــــذه الطريقــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــو أن العقــــــــــــــــــل لا يــــــــــــــــــدرك المواقــــــــــــــــــف الحســــــــــــــــــية كجزئيــــــــــــــــــات ولكنــــــــــــــــــه يــــــــــــــــــدركها ككــــــــــــــــــل
  ). 49، ص 2006عبد العـال بدوي،  عصـام الدين متولي عبد االله، وبدوي(

أـــــــــــــــا تســـــــــــــــاعد المـــــــــــــــتعلم علـــــــــــــــى إدراك العلاقـــــــــــــــات                                         ''حيـــــــــــــــث يصـــــــــــــــف مفـــــــــــــــتي إبـــــــــــــــراهيم حمـــــــــــــــاد هـــــــــــــــذه الطريقـــــــــــــــة 
عطــــــــــــــــــاء االله أحمــــــــــــــــــد،                           ('' بــــــــــــــــــين عناصــــــــــــــــــر المهــــــــــــــــــارات الحركيــــــــــــــــــة، ممــــــــــــــــــا يســــــــــــــــــهم في ســــــــــــــــــرعة تعلمهــــــــــــــــــا وإتقاــــــــــــــــــا

  ).167،ص2006
مـــــــــــــــــن مزايـــــــــــــــــا هـــــــــــــــــذه الطريقـــــــــــــــــة هـــــــــــــــــو أـــــــــــــــــا تســـــــــــــــــهم بدرجــــــــــــــــــة                                         ''ولهـــــــــــــــــذه الطريقـــــــــــــــــة مزاياهـــــــــــــــــا حيـــــــــــــــــث أنـــــــــــــــــه 

ــــــــــــــــــــك لأن الفــــــــــــــــــــرد يقــــــــــــــــــــوم                                         كبــــــــــــــــــــيرة في العمــــــــــــــــــــل علــــــــــــــــــــى خلــــــــــــــــــــق أســــــــــــــــــــس التــــــــــــــــــــذكر الحركــــــــــــــــــــي للمهــــــــــــــــــــارة وذل
ــــــــــة كوحــــــــــدة واحــــــــــدة، أي ارتباطهــــــــــا بأجزائهــــــــــا المختلفــــــــــة دون تجزئــــــــــةباســــــــــتدعاء واســــــــــترجاع الم مــــــــــروان                          ('' هــــــــــارة الحركي

  )189، ص 2002عبد ايـد إبراهيـم، 
ــــــــــــــك لأســــــــــــــباب تم حصــــــــــــــرها                            ــــــــــــــة البدنيــــــــــــــة والرياضــــــــــــــية وذل يفضــــــــــــــل اســــــــــــــتخدام هــــــــــــــذه الطريقــــــــــــــة في تــــــــــــــدريس التربي

  ).49، ص 2006عصـام الدين متولي عبد االله، وبدوي عبد العـال بدوي، : (فيمـا يلـي
 مستوى الأداء المهـاري المطلوب من التلاميذ خلال درس التربيـة البدنيـة المحدد لدرجـة مـا  -

 عدد تلاميـذ الفصل كبير بالنسبـة للمعلـم  -

 قصيـرا الزمن المحدد لتعليـم المهـارات الحركيـة داخل الدرس يعتبر  -

 لا تستلزم الطريقـة الكليـة أن يكون المعلـم على مستوى تخصص مرتفع  -

  لا تبعث الملل في نفـوس التلاميـذ  -
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 تنـاسب التلاميـذ صغـار السـن  -

ـــــــــــــــــــذ في المخـــــــــــــــــــاطرة                                    كمـــــــــــــــــــا أن هـــــــــــــــــــذه الطريقـــــــــــــــــــة تســـــــــــــــــــاعد أيضـــــــــــــــــــا في إشـــــــــــــــــــباع حاجـــــــــــــــــــات ورغبـــــــــــــــــــات التلامي
عبــــــــــــــاس أحمــــــــــــــد صــــــــــــــالح الســــــــــــــامرائي،                           (واازفـــــــــــــة إلا أن اســــــــــــــتخدام هــــــــــــــذه الطريقــــــــــــــة يتطلــــــــــــــب شـــــــــــــروطا حصــــــــــــــرها 

  ).167، ص 2006عطاء االله أحمد : (فيما يلي) وبسطيوسي أحمد
  أن تكون المهارة الحركية قصيرة، حتى تكون الأخطاء المرتكبة قليلة  -
  .مناسبة، وذلك لتمكين المتعلمين من اكتساب التخيل الحركي الصحيح أن تتوفر وسائل إيضاح -
 .أن تكون المهارة سهلة الأداء أي غير معقدة ومناسبة لإمكانيات المتعلمين المهارية والعقلية -

 عندما تصعب تجزئة المهارة إلى أجزاء  -

ــــــــــــــــــح و ''ويضــــــــــــــــــيف عطــــــــــــــــــاء االله أحمــــــــــــــــــد  ــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــن رب ــــــــــــــــــتعلم بالطريقــــــــــــــــــة الكليــــــــــــــــــة يمكنن ــــــــــــــــــأن ال ــــــــــــــــــير                                          ب ــــــــــــــــــت كب ق
،                                    2004عطـــــــــــــــــــــــــاء االله أحمـــــــــــــــــــــــــد، ('' في الـــــــــــــــــــــــــتعلم، ومـــــــــــــــــــــــــن معرفـــــــــــــــــــــــــة المهـــــــــــــــــــــــــارة بشـــــــــــــــــــــــــكل كبـــــــــــــــــــــــــير وكامـــــــــــــــــــــــــل

  ).109ص 
  : ولكن هنـاك صعوبـات في استخدام هذه الطريقـة، و المتمثلـة فيمـا يلي

 ).47، ص 2009موفق أسعد محمود، (مع المهـارات الصعبـة لا تتـلاءم هذه الطريقـة  -

لا تراعــــــــــــــي الفــــــــــــــروق الفرديــــــــــــــة عنــــــــــــــد الــــــــــــــتعلم كــــــــــــــذلك لا يســــــــــــــتطيع التلاميــــــــــــــذ معرفــــــــــــــة تفاصــــــــــــــيل الحركــــــــــــــة                                                -
 ).79، ص 1998محمود سعد ونيللي رمزي فهيم، (وخصوصـا إذا تم تـأييدها بسرعـة كبيرة 

علمهـــــــــــــا                           عنـــــــــــــدما يكـــــــــــــون هنـــــــــــــاك خلـــــــــــــل أحـــــــــــــد أجـــــــــــــزاء المهـــــــــــــارة فهنـــــــــــــا يضـــــــــــــطر المـــــــــــــدرس إلى فصـــــــــــــلها وت  -
 ). 168، ص 2006عطـاء االله أحمد، (منفـردة 

وممـــــــــــــــا ســـــــــــــــبق فـــــــــــــــإن الطريقــــــــــــــــة الكليـــــــــــــــة تحقـــــــــــــــق الــــــــــــــــتعلم بـــــــــــــــدون الاعتمـــــــــــــــاد علــــــــــــــــى تحليـــــــــــــــل المهـــــــــــــــارة الحركيــــــــــــــــة                                          
ذكرهــــــــــــــــــا،                                        لكــــــــــــــــــن يــــــــــــــــــتم تطبيقهــــــــــــــــــا وفــــــــــــــــــق شــــــــــــــــــروط، ولكــــــــــــــــــن تظهــــــــــــــــــر بعــــــــــــــــــض الصــــــــــــــــــعوبات في تطبيقهــــــــــــــــــا ثم

ـــــــــــــــــة والجزئيـــــــــــــــــة                                         ـــــــــــــــــإن لكـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــن الطـــــــــــــــــريقتين الكلي ـــــــــــــــــه ف ـــــــــــــــــف ومن وهـــــــــــــــــي تكـــــــــــــــــون مناســـــــــــــــــبة في بعـــــــــــــــــض المواق
        مســـــــــــــاوئ ومحاســـــــــــــن، وتتــــــــــــــدخل عوامـــــــــــــل أخـــــــــــــرى تــــــــــــــؤثر كـــــــــــــذلك في اختيـــــــــــــار الطريقــــــــــــــة الصـــــــــــــحيحة في الــــــــــــــتعلم،                    

حيــــــــــــــث أن  نوعيــــــــــــــة المهــــــــــــــارات المنفصــــــــــــــلة، ورد فعــــــــــــــل المــــــــــــــتعلم، ودرجــــــــــــــة صــــــــــــــعوبة المهــــــــــــــارة الحركيــــــــــــــة، ومســــــــــــــتوى                         
ـــــــــــــــــــتعلم، وتحـــــــــــــــــــدد مـــــــــــــــــــدى نجاحهـــــــــــــــــــا أو فشـــــــــــــــــــلها                                               المـــــــــــــــــــدرب كلهـــــــــــــــــــا عوامـــــــــــــــــــل تـــــــــــــــــــؤثر في اختيـــــــــــــــــــار طريقـــــــــــــــــــة ال

  .في تحـقيق الأهـداف
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  : لتعلم المهارات الحركية الجزئية الطريقة الكلية -5-3
، وكمـــــــا ســـــــبق                      )الطريقـــــــة الكليـــــــة والطريقـــــــة الجزئيـــــــة(تعتـــــــبر هـــــــذه الطريقـــــــة خليطـــــــا مـــــــن الطـــــــريقتين الســـــــابقتين 

                                                                                                                             وأن ذكــــــــــــــــــــر فــــــــــــــــــــإن لكــــــــــــــــــــل طريقــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــواء الكليــــــــــــــــــــة أو الجزئيــــــــــــــــــــة مزايــــــــــــــــــــا وعيوبــــــــــــــــــــا، فالعمــــــــــــــــــــل بالطريقــــــــــــــــــــة         
ــــــــــــــى عيــــــــــــــوب                 ــــــــــــــا كــــــــــــــل مــــــــــــــن الطــــــــــــــريقتين والتغلــــــــــــــب عل ــــــــــــــا بالاســــــــــــــتفادة مــــــــــــــن مزاي ــــــــــــــة يســــــــــــــمح لن ــــــــــــــة، الجزئي                                     الكلي

  .كل منهـا
معـــــــــــا حـــــــــــتى                          ) الكليـــــــــــة والجزئيـــــــــــة(فعنـــــــــــد تعليمنـــــــــــا لـــــــــــبعض المهـــــــــــارات الحركيـــــــــــة يتحـــــــــــتم علينـــــــــــا اســـــــــــتخدام الطـــــــــــريقتين 

               لـــــــــــــــذا يمكـــــــــــــــن                    '': نـــــــــــــــتمكن مـــــــــــــــن الوصـــــــــــــــول إلى تحقيـــــــــــــــق الهـــــــــــــــدف فيقـــــــــــــــول عبـــــــــــــــاس أحمـــــــــــــــد صـــــــــــــــالح الســـــــــــــــمارائي
  ).168، ص 2006عطـاء االله أحمد، ('' أن تكون الطريقـة الكليـة الجزئيـة حلا وسطـا  للطريقتين

ــــــــــــــائج                                 '' ــــــــــــــة تحقــــــــــــــق أحســــــــــــــن النت ــــــــــــــة الجزئي ــــــــــــــتعلم بالطريقــــــــــــــة الكلي ــــــــــــــى أن ال ــــــــــــــت التجــــــــــــــارب الخــــــــــــــبرات عل ــــــــــــــد دل وق
  ).190، ص 2002مروان عبد ايد إبراهيـم، ('' بالنسبـة لمعظـم المهـارات الحركيـة

ومـــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــلال هـــــــــــــــــــــذا يمكننـــــــــــــــــــــا أن نعتمـــــــــــــــــــــد علـــــــــــــــــــــى هـــــــــــــــــــــذه الطريقـــــــــــــــــــــة في تعلـــــــــــــــــــــيم تلـــــــــــــــــــــك المهـــــــــــــــــــــارات                                               
ــــــــــــى إحــــــــــــدى الطــــــــــــريقتين الســــــــــــابقتين ويكمــــــــــــن ذلــــــــــــك في                    ــــــــــــا تعليمهــــــــــــا بالاعتمــــــــــــاد عل ــــــــــــتي صــــــــــــعب علين ــــــــــــة ال           الحركي

بعـــــــــــــــدما اســـــــــــــــتفادت مـــــــــــــــن نقـــــــــــــــاط قـــــــــــــــوة كـــــــــــــــل                                         )الكليـــــــــــــــة الجزئيـــــــــــــــة(التكامـــــــــــــــل الـــــــــــــــذي تحققـــــــــــــــه هـــــــــــــــذه الطريقـــــــــــــــة 
  .من الطريقتيـن

و يمكننــــــــــا الاســــــــــتفادة مــــــــــن اســــــــــتخدامها كــــــــــذلك في التغلــــــــــب علــــــــــى بعــــــــــض نــــــــــواحي قصــــــــــور الطــــــــــريقتين الســــــــــابقتين                       
هــــــــــــــــــــذه الطريقــــــــــــــــــــة تراعــــــــــــــــــــي الفــــــــــــــــــــروق الفرديــــــــــــــــــــة في القــــــــــــــــــــدرات الحركيــــــــــــــــــــة كمــــــــــــــــــــا تقلــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــن                                    حيــــــــــــــــــــث أن 

الوقـــــــــــــــت الضـــــــــــــــائع في التعلـــــــــــــــيم كـــــــــــــــذلك تحـــــــــــــــدد أهـــــــــــــــدافا واضـــــــــــــــحة أمـــــــــــــــام التلاميـــــــــــــــذ ويصـــــــــــــــبحون إيجـــــــــــــــابيين في                                  
  ).30، ص 1998، نـاهد محمود سعد، ونيللـي رمزي فهيـم('' أداء

ـــــــــــق هـــــــــــذه الطريقـــــــــــة والنجـــــــــــاح في اســـــــــــتخدمها يتطلـــــــــــب شـــــــــــروطا معينـــــــــــة علينـــــــــــا مراعاـــــــــــا فالشـــــــــــروط نفســـــــــــها                         تطبي
موفـــــــــــــــــق                                    : (يؤكـــــــــــــــــد عليهـــــــــــــــــا الآخـــــــــــــــــرون وتتمثـــــــــــــــــل فيمـــــــــــــــــا يلـــــــــــــــــي) 2006عطـــــــــــــــــاء االله أحمـــــــــــــــــد، (الـــــــــــــــــتي ذكرهـــــــــــــــــا 

  ).48، ص 2009أسعد محمـود، 
  تعليـم المهـارة الحركيـة ككل بصورة مبسطـة في بدايـة الأمر-
  .تعليـم الأجزاء الصعبـة بشكل مفصل ومن تم ربط هذه الأجزاء بالأداء الكلي للمهـارة الحركيـة-
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  .مراعـاة تقسيـم أجزاء المهـارة الحركيـة إلى أجزاء متكـاملـة ومترابطـة أثناء التدريب عليهـا-

  :سنة) 18-16(خصائص ومميزات المرحلة العمرية  -6
ـــــــــــــ زة إلا أن                                    للنمـــــــــــــو مراحـــــــــــــل متتاليـــــــــــــة ولكـــــــــــــل مرحلـــــــــــــة منهـــــــــــــا مظـــــــــــــاهر وخصـــــــــــــائص وأنمـــــــــــــاط ســـــــــــــلوك ممي

ــــــــــــــــــين "، حيــــــــــــــــــث أن هنــــــــــــــــــاك خصــــــــــــــــــائص عامــــــــــــــــــة للنمــــــــــــــــــو                                      النمــــــــــــــــــو عمليــــــــــــــــــة مســــــــــــــــــتمرة ولا يوجــــــــــــــــــد حــــــــــــــــــدود ب
  ). 65،ص1997ة،ـايبـأكرم زكي خط"(اـة ـا أو اللاحقـة التي تسبقهـة و المرحلـمرحل

                            فعمليـــــــــــــة النمـــــــــــــو تتميـــــــــــــز بالشـــــــــــــمول في الجوانـــــــــــــب العقليـــــــــــــة ،"وإضـــــــــــــافة إلى تميـــــــــــــز النمـــــــــــــو بالاســـــــــــــتمرارية والتـــــــــــــدرج 
                          عصـــــــــام الـــــــــدين متـــــــــولي"(الاجتماعيـــــــــة الدينيـــــــــة، ويتـــــــــأثر كـــــــــل جانـــــــــب ببقيـــــــــة الجوانـــــــــب الأخـــــــــرىالبدنيـــــــــة الانفعاليـــــــــة ،

  .)48،ص2007عبد االله ،
ـــــــــــــــــذي  وتتميـــــــــــــــــز كـــــــــــــــــذلك عمليـــــــــــــــــة النمـــــــــــــــــو بـــــــــــــــــالاختلاف مـــــــــــــــــن فـــــــــــــــــرد إلى أخـــــــــــــــــر ،                               وتـــــــــــــــــؤدي إلى النضـــــــــــــــــج ال

                            أن تكـــــــــــــــون مناســـــــــــــــبة للمرحلـــــــــــــــة  مهـــــــــــــــارات حركيـــــــــــــــة مـــــــــــــــثلا يجــــــــــــــب يعتــــــــــــــبر أحـــــــــــــــد شـــــــــــــــروط الـــــــــــــــتعلم ، فلتعلــــــــــــــيم 
  .ةـسليم م بصورةـا حتى يحدث التعليـو والنضج معـة أو للنمـالعمري

ـــــــــــــــــــارة عـــــــــــــــــــن مجموعـــــــــــــــــــة "ويتفـــــــــــــــــــق العـــــــــــــــــــاملون في مجـــــــــــــــــــال التربيـــــــــــــــــــة ودراســـــــــــــــــــة النمـــــــــــــــــــو علـــــــــــــــــــى أن                                         النمـــــــــــــــــــو عب
ـــــــــــــه التغـــــــــــــير  ـــــــــــــتي تطـــــــــــــرأ علـــــــــــــى الكـــــــــــــائن الحـــــــــــــي منـــــــــــــد ولادتـــــــــــــه وتســـــــــــــتمر طـــــــــــــوال حيات                              ات التكوينيـــــــــــــة والوظيفيـــــــــــــة ال
   .)17،ص2002دة،ـحسن السيد أبو عبي"(ةـة تدريجيـام مترابط وبطريقـلال أسلوب ونظـمن خ

                         ني مــــــــــــن حيـــــــــــــث نـــــــــــــواحيفــــــــــــالتغيرات التكوينيـــــــــــــة تعـــــــــــــني التغــــــــــــيرات الـــــــــــــتي تحـــــــــــــدث في البنــــــــــــاء و الشـــــــــــــكل الجســـــــــــــما
ائف ـالطــــــول و الــــــوزن والعــــــرض والمحــــــيط و الشــــــكل و الحجــــــم ، والتغــــــيرات الوظيفيــــــة تعــــــني التغــــــيرات الــــــتي تتنــــــاول الوظــــــ

  .ةـاعيـة والاجتمـاليـة والانفعـة والعقليـة و الجسميـالحركي
ــــــــــــــــــتي تخــــــــــــــــــتص ــــــــــــــــــا كــــــــــــــــــل مرحلــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــن                                       المراحــــــــــــــــــل العمريــــــــــــــــــة إن الخصــــــــــــــــــائص العمريــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــي الميــــــــــــــــــزات ال

                         الـــــــــــتي يمـــــــــــر ـــــــــــا الإنســـــــــــان مـــــــــــن الناحيـــــــــــة الجســـــــــــمية و العقليـــــــــــة و الانفعاليـــــــــــة و الاجتماعيـــــــــــة ، وتـــــــــــؤدي إلى ظهـــــــــــور
                    الإلمــــــــــام ــــــــــاتفـــــــــاوت ملحــــــــــوظ في الاهتمامــــــــــات والتطلعـــــــــات و المهــــــــــارات وفي التغــــــــــيرات العضــــــــــوية النفســـــــــية ويعتــــــــــبر 

  .اتـم في السلوك والتصرفـوالتحك معرفيـة للتنبؤة وأداة ـوسيل

  :نللمتعلميلعمرية أهمية معرفة الخصائص ا -6-1
                                             إن تقســـــــــــــــــيم النمـــــــــــــــــو إلى مراحـــــــــــــــــل لا ينـــــــــــــــــاقض مـــــــــــــــــا جـــــــــــــــــاء عـــــــــــــــــن النمـــــــــــــــــو بأنـــــــــــــــــه عمليـــــــــــــــــة متصـــــــــــــــــلة 

                         ، ولكـــــــــــن وضـــــــــــع هـــــــــــدا التقســـــــــــيم حـــــــــــتى يســـــــــــاعد علـــــــــــى الدراســـــــــــة العلميـــــــــــة للنمـــــــــــو ومنـــــــــــه اكتشـــــــــــافو متداخلـــــــــــة 
.  
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ـــــالمقــــاييس والمعــــ ــــ" اهرهـة لكــــل مظهــــر مــــن مظـــــايير المناسب ـــــة بالغـــــفلدراســــة مراحــــل النمــــو أهمي ة للمشــــتغلين بكثــــير ـة بالنسب
  ).11،ص2002م ،ـايد إبراهيمروان عبد "(ةـم المختلفـادين العلـمن مي

                                 يســـــــــــــــاعد كـــــــــــــــلا مـــــــــــــــن واضـــــــــــــــعي و منفـــــــــــــــذي الـــــــــــــــبرامج خاصـــــــــــــــة في مجـــــــــــــــال "ففـــــــــــــــي ميـــــــــــــــدان التربيـــــــــــــــة والتعلـــــــــــــــيم 
  ).28،ص2002حسن السيد أبو عبيدة ،"(ةـة المدرسيـاضيـة و الريـة البدنيـالتربي

ـــــةويمكـــــنهم مـــــن التعـــــرف علـــــى مختلـــــف الخصـــــائص الجســـــماني  ـــــة والاجتماعيـــــة والانفعاليـــــة لكـــــل مرحل  ة والحركيـــــة ،والعقلي
                     مــــن مراحـــــل النمـــــو ، وبالتــــالي يســـــهل وضـــــع الـــــبرامج واســــتخدام أفضـــــل الطـــــرق والوســـــائل الــــتي

                                                                  وهنـــــــــــــــاك عـــــــــــــــدة تقســـــــــــــــيمات لمراحـــــــــــــــل النمــــــــــــــــو تســـــــــــــــمح للنمـــــــــــــــو بـــــــــــــــأن يبلـــــــــــــــغ أقصـــــــــــــــاه في ســــــــــــــــرعته الطبيعيـــــــــــــــة 
                                        )كــــــــــــــــورت ماينــــــــــــــــل(تقســــــــــــــــيم"تختلــــــــــــــــف تبعــــــــــــــــا للهــــــــــــــــدف منهــــــــــــــــا ، ويــــــــــــــــرى مــــــــــــــــروان عبــــــــــــــــد ايــــــــــــــــد إبــــــــــــــــراهيم أن 

                                                                                        بـــــــــــد ايـــــــــــدمــــــــــروان ع"(هــــــــــو الأســـــــــــاس لكافــــــــــة التقســـــــــــيمات الأخــــــــــرى لأنـــــــــــه يشــــــــــمل كافـــــــــــة التقســــــــــيمات الأخـــــــــــرى
  .)28،ص2002م ،ـإبراهي

-15(               في مرحلـــــــة المراهقـــــــة الثانيـــــــة  ســــــنة 18-16حيــــــث وضـــــــع كـــــــورت ماينــــــل هـــــــده المرحلـــــــة العمريـــــــة 
  .ةـسن) 18

  :سنة) 18-15(تعريف المراهقة الثانية  -6-2
ــــــــــــــــــتي يمــــــــــــــــــر ــــــــــــــــــا الفــــــــــــــــــرد في  ــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــن أبــــــــــــــــــرز مراحــــــــــــــــــل النمــــــــــــــــــو ال                                                تعتــــــــــــــــــبر مرحلــــــــــــــــــة المراهقــــــــــــــــــة الثاني

كلمـــــــة لاتينيـــــــة مشـــــــتقة مـــــــن )L’adolescence(فالمراهقـــــــة "حياتـــــــه ، والـــــــتي تصـــــــادف مرحلـــــــة التعلـــــــيم الثـــــــانوي ، 
  ).21،ص2009م ،ـرغدة شري"(دـو الرشـو نحـي النمـي يعنوالذ) Adolescere(فعل 

عصــــــــام نــــــــور ســــــــرية "(تعــــــــني مجموعــــــــة مــــــــن التغــــــــيرات المتميــــــــزة الجســــــــمية و العقليــــــــة والانفعاليــــــــة و الاجتماعيــــــــة"فهــــــــي 
  )119،ص2004،

ــــــــــــراد مــــــــــــن اكتمــــــــــــال النمــــــــــــو بمختلــــــــــــف أنواعــــــــــــه ، حيــــــــــــث ــــــــــــة المراهقــــــــــــة الثانيــــــــــــة مرحلــــــــــــة يقــــــــــــترب فيهــــــــــــا الأف                          فمرحل
                                        هــــــــــــــــي هــــــــــــــــده المرحلــــــــــــــــة عنــــــــــــــــدما يتمكنــــــــــــــــوا مـــــــــــــــــن تحقيــــــــــــــــق حالــــــــــــــــة الاعتمــــــــــــــــاد علــــــــــــــــى الــــــــــــــــذات في مرحلـــــــــــــــــةتنت"

  )23،ص2009م ،ـرغدة شري"(هـا اتمع الذي يعيشون فيـا يحددهـالرشد كم
                                     عــــــــــــــــــن المراهــــــــــــــــــق مــــــــــــــــــا ذكــــــــــــــــــره) جارســــــــــــــــــون(يــــــــــــــــــذكر "وهــــــــــــــــــي مرحلــــــــــــــــــة صــــــــــــــــــعبة جــــــــــــــــــدا في التربيــــــــــــــــــة ،حيــــــــــــــــــث 

                           عـــــــــــــن الشـــــــــــــباب فيقـــــــــــــول أنـــــــــــــه يمكـــــــــــــن إصـــــــــــــلاح الرجـــــــــــــال والشـــــــــــــعوب في عهـــــــــــــد الشـــــــــــــباب ، ولكـــــــــــــنهم) روســـــــــــــو(
  .)55،ص2007ي عبد االله ،ـام الدين متولـعص"(رـابلين للإصلاح في الكبـيصبحون غير ق
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  :خصائص مرحلة المراهقة الثانية -6-3 
ـــــــة                           تعتـــــــبر هـــــــده المرحلـــــــة جامعـــــــة بـــــــين خصـــــــائص مـــــــرحلتي النضـــــــج والرشـــــــد حيـــــــث تختلـــــــف الخصـــــــائص البدني
                                 و الحركيــــــــــــــــــة و الانفعاليــــــــــــــــــة في بدايــــــــــــــــــة المرحلــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــن ايتهــــــــــــــــــا ،حيــــــــــــــــــث يتعــــــــــــــــــرض الفــــــــــــــــــرد في بــــــــــــــــــدء هــــــــــــــــــده 

                                ر بـــــــــــــــدنيا وعقليـــــــــــــــا ،يصـــــــــــــــل بالتـــــــــــــــدرج إلى مرحلـــــــــــــــة النضـــــــــــــــج المرحلـــــــــــــــة لعمليـــــــــــــــة النمـــــــــــــــو الســـــــــــــــريع وغـــــــــــــــير المســـــــــــــــتق
ــــــا ، حيــــــث ــــــاة صــــــحيا ،واجتماعي ــــــه الأساســــــية في الحي ــــــزداد اهتمامات ــــــزداد معهــــــا اهتمامــــــه بالاســــــتقلالية وت ــــــة وي                     و الواقعي

                  اتجاهــــــــــام الصـــــــــحية والاجتماعيــــــــــة والمهاريــــــــــةالأفـــــــــراد وتطــــــــــوير  لــــــــــدى القـــــــــيم لغــــــــــرس المرحلـــــــــة هامــــــــــة هــــــــــده تعتـــــــــبر "
  )226،ص2003ران ،ـز زهـى عبد العزيـليل"(
ــــــــــــــــــــدة للنمــــــــــــــــــــو" ــــــــــــــــــــة يمكــــــــــــــــــــن اعتبارهــــــــــــــــــــا ذروة جدي ــــــــــــــــــــاحثين إلى أن هــــــــــــــــــــده المرحل ــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــن الب                                 ويشــــــــــــــــــــير العدي

ـــــــــف ـــــــــة بســـــــــرعة الحركـــــــــي ومنهـــــــــا يســـــــــتطيع الفـــــــــتى والفتـــــــــاة اكتســـــــــاب و تعلـــــــــم مختل ـــــــــات محمـــــــــد "(المهـــــــــارات الحركي                       عناي
  ).84،ص1998د فرج ،ـأحم

                                      تتميــــــــــــــــــز هــــــــــــــــــده المرحلــــــــــــــــــة "لــــــــــــــــــك مــــــــــــــــــا أشــــــــــــــــــارت إليــــــــــــــــــه زينــــــــــــــــــب علــــــــــــــــــي عمــــــــــــــــــر و غــــــــــــــــــادة بأنــــــــــــــــــه ويؤكــــــــــــــــــد ذ
                  أعلــــــــــى المســـــــــتويات الرياضـــــــــية مــــــــــنبســـــــــرعة اكتســـــــــاب وتعلــــــــــم المهـــــــــارات الحركيـــــــــة وإتقاــــــــــا وتثبيتهـــــــــا و الوصـــــــــول إلى 

  ) 102،ص2008ادة ،ـي عمر،وغـزينب عل"(مـلال التدريب المنتظـخ
ـــــــــــــــــــــــة أو تطـــــــــــــــــــــــوير مـــــــــــــــــــــــا تم تعلمـــــــــــــــــــــــه ـــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــن أحســـــــــــــــــــــــن المراحـــــــــــــــــــــــل لتنمي ـــــــــــــــــــــــبر هـــــــــــــــــــــــده المرحل                                                 ومنـــــــــــــــــــــــه تعت

ـــــــــــــــــــــم "رحلـــــــــــــــــــــة أـــــــــــــــــــــا ه المالمراحـــــــــــــــــــــل الســـــــــــــــــــــابقة ، حيـــــــــــــــــــــث يقـــــــــــــــــــــال عـــــــــــــــــــــن هـــــــــــــــــــــذفي                                               لا تعتـــــــــــــــــــــبر مرحلـــــــــــــــــــــة تعل
                          و إنمـــــــــــا مرحلـــــــــــة تطـــــــــــوير وتثبيـــــــــــت بالمســـــــــــتوى للقـــــــــــدرات و المهـــــــــــارات الحركيـــــــــــة ، فهـــــــــــي تعتـــــــــــبر مرحلـــــــــــة أداء متميـــــــــــز

  )69،ص2002م ،ـيد إبراهيـمروان عبد ا"(اذةـات الشـال من الحركـخ
                                      ه المرحلـــــــــــــــــة العمريـــــــــــــــــةونيللـــــــــــــــــى رمـــــــــــــــــزي فهـــــــــــــــــيم باتفاقهمـــــــــــــــــا أن هـــــــــــــــــذا ناهـــــــــــــــــد محمـــــــــــــــــود ســـــــــــــــــعد ويؤكـــــــــــــــــد هـــــــــــــــــذ

                                ناهــــــــــــــد محمــــــــــــــود ســــــــــــــعد،و نيللــــــــــــــى"( مــــــــــــــن أحســــــــــــــن المراحــــــــــــــل لترقيــــــــــــــة المهــــــــــــــارات الــــــــــــــتي تحتــــــــــــــاج لدقــــــــــــــة حركيــــــــــــــة"
  )212،ص1998زي ،ـرم

                                      ه المرحلــــــــــــــــــة تعتــــــــــــــــــبر فــــــــــــــــــترة زمنيــــــــــــــــــة جيــــــــــــــــــدة لتنميــــــــــــــــــة وتطــــــــــــــــــوير البنــــــــــــــــــاء الحركــــــــــــــــــيهــــــــــــــــــذ ومــــــــــــــــــن هــــــــــــــــــذا فــــــــــــــــــإن
                          ه كلهـــــــــــــا تعمـــــــــــــل مـــــــــــــن أجـــــــــــــل تحســـــــــــــينكـــــــــــــي والانســـــــــــــيابية والدقـــــــــــــة الحركيـــــــــــــة وثبـــــــــــــات الحركـــــــــــــة ،وهـــــــــــــذوالـــــــــــــوزن الحر 

ديدة ـابليـــــة الـــــتعلم الحركـــــي عنـــــد الجنســـــين ،وبالتـــــالي تعتـــــبر قمـــــة جـــــقابليـــــة التوجيـــــه الحركـــــي ،فهـــــي تعتـــــبر مرحلـــــة جيـــــدة لق
  .يـور الحركـللتط
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  :النمو الجسمي -6-3-1
                         يقصـــــــــد بـــــــــه النمـــــــــو في الأبعـــــــــاد الخارجيـــــــــة للإنســـــــــان كـــــــــالطول والـــــــــوزن والعـــــــــرض والحجـــــــــم وتغـــــــــيرات الوجـــــــــه 

                               فــــــــــــــالنمو الجســــــــــــــمي هــــــــــــــو كــــــــــــــل مــــــــــــــا يمكــــــــــــــن قياســــــــــــــه مباشــــــــــــــرة "والاســــــــــــــتدارات الخارجيــــــــــــــة المختلفــــــــــــــة ،و بالتــــــــــــــالي 
  )119،ص2004ة ،ـام نور سريـعص"(انـم الإنسـفي جس

ـــــــــــــــز"تتميـــــــــــــــز هـــــــــــــــده المرحلـــــــــــــــة بنمـــــــــــــــو جســـــــــــــــمي بطـــــــــــــــيء ،   ـــــــــــــــتي تمي ـــــــــــــــة تظهـــــــــــــــر الفـــــــــــــــروق ال                                     ففـــــــــــــــي هـــــــــــــــده المرحل
  .)74،ص1998ات محمد أحمد فرج ،ـايـعن"(ةـبصورة واضحاة ـى والفتـم الفتـتركيب جس

ــــــــــرجلين بدرجــــــــــة أكــــــــــبر مــــــــــن"محمــــــــــد حســــــــــن عــــــــــلاوي بأنــــــــــه  ويــــــــــذكر ــــــــــزداد نمــــــــــو عضــــــــــلات الجــــــــــدع والصــــــــــدر و ال                               ي
                           نمـــــــــــــو العظـــــــــــــام حـــــــــــــتى يســـــــــــــتعيد الفـــــــــــــرد اتزانـــــــــــــه الجســـــــــــــمي ، ويصـــــــــــــل الفتيـــــــــــــان و الفتيـــــــــــــات إلى نضـــــــــــــجهم البـــــــــــــدني

  ).132،ص1998لاوي ،ـمحمد حسن ع"(اـامل تقريبـالك
مــــــع ازديــــــاد النمــــــو عرضــــــا بشــــــكل ملحــــــوظ فيظهــــــر التناســــــق في شــــــكل  فيكــــــون نمــــــط الجســــــم قــــــد بلــــــغ أقصــــــى  طــــــول

  .مـالجس
ــــــــــــــــــة وقــــــــــــــــــوة عضــــــــــــــــــلاته ،"ويلاحــــــــــــــــــظ أن  ــــــــــــــــــاة مــــــــــــــــــع مثان ــــــــــــــــــر طــــــــــــــــــولا و أثقــــــــــــــــــل وزنــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــن الفت                                الفــــــــــــــــــتى أكث

ـــــــــــــــــــــة عظامـــــــــــــــــــــه أكـــــــــــــــــــــبر في  ـــــــــــــــــــــدهن وكثاف ـــــــــــــــــــــة ال                                          كمـــــــــــــــــــــا أن كميـــــــــــــــــــــة النســـــــــــــــــــــيج العضـــــــــــــــــــــلي أكـــــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــــن كمي
  )103،ص2008ادة ،ـزينب علي عمر،وغ"(ةـاة بالطراوة والليونـلات الفتـحين تتميز عض

                                  دلـــــــــــــــك عـــــــــــــــن طريــــــــــــــــقه المرحلـــــــــــــــة حاجـــــــــــــــات الأفـــــــــــــــراد و الـــــــــــــــتي يجـــــــــــــــب إشـــــــــــــــباعها ، فيكـــــــــــــــون وتـــــــــــــــزداد في هـــــــــــــــذ
ـــــــــتي ـــــــــتم بصـــــــــحةســـــــــاب اللياقـــــــــة البدنيـــــــــة والحركيـــــــــة وكـــــــــذممارســـــــــة الأنشـــــــــطة الرياضـــــــــية لاكت                       ا الاهتمـــــــــام بالأنشـــــــــطة ال

  .يدـر الجـاب المظهـوام واكتسـة القـو سلام

  :النمو الحركي -6-3-2
ــــــــــــدريجي في مجــــــــــــال الأدابالنســــــــــــبة للنمــــــــــــو الحركــــــــــــي يظهــــــــــــر  ــــــــــــزان الت ــــــــــــنلاحظ أن الحركــــــــــــات                                الات ء الحركــــــــــــي ف

                                         ه المرحلـــــــــــــــــــــة تصـــــــــــــــــــــبح أكـــــــــــــــــــــتر توافقـــــــــــــــــــــا وانســـــــــــــــــــــجاما ، فيســـــــــــــــــــــتطيع الفـــــــــــــــــــــرد أن يصـــــــــــــــــــــل إلى درجـــــــــــــــــــــة في هـــــــــــــــــــــذ
                                  ديناميكيـــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــير"ايــــــــــــــــــــد أن الإتقـــــــــــــــــــان في أداء المهـــــــــــــــــــارات الحركيــــــــــــــــــــة ، حيـــــــــــــــــــث يقــــــــــــــــــــول مـــــــــــــــــــروان عبـــــــــــــــــــد 

                                 مــــــــــــــروان عبــــــــــــــد"(الحركــــــــــــــات تتحســــــــــــــن مــــــــــــــن خــــــــــــــلال المراهقــــــــــــــة الثانيــــــــــــــة ، و كــــــــــــــذلك دقــــــــــــــة التصــــــــــــــرفات الحركيــــــــــــــة
  )68،ص2002م ،ـايد إبراهي
                               يهــــــــــــــــــا ويطورهـــــــــــــــــــا ، ويمكنـــــــــــــــــــهه المرحلـــــــــــــــــــة يمكــــــــــــــــــن للفـــــــــــــــــــرد أن يكتســـــــــــــــــــب ويــــــــــــــــــتعلم الحركـــــــــــــــــــات أو ينموفي هــــــــــــــــــذ

                                          أن يصــــــــــــــــــل إلى مرحلـــــــــــــــــــة إتقـــــــــــــــــــان وتثبيــــــــــــــــــت تلـــــــــــــــــــك الحركـــــــــــــــــــات ، وباعتبــــــــــــــــــار أن الفتيـــــــــــــــــــان يتميـــــــــــــــــــزون بزيـــــــــــــــــــادة
 .  
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ـــــــــــــــبر دافعـــــــــــــــ ـــــــــــــــاج إلى القـــــــــــــــوة العضـــــــــــــــلية ، أمـــــــــــــــا االقـــــــــــــــوة العضـــــــــــــــلية يعت ـــــــــــــــتي تحت                                   لممارســـــــــــــــة الأنشـــــــــــــــطة الرياضـــــــــــــــية ال
ــــــــــديهن تســــــــــاعده ــــــــــة ل ــــــــــاز                             علــــــــــى ممارســــــــــة بعــــــــــض الأنشــــــــــطة الرياضــــــــــية كا نالفتيــــــــــات فالزيــــــــــادة في خاصــــــــــية المرون لجمب

  .ةـلفنيات اـلك من التمرينو الرقص الإيقـاعي ، وغير ذ

  :النـمو العقلي -6-3-3

ـــــــــــة                          تعتـــــــــــبر مرحلـــــــــــة المراهقـــــــــــة مرحلـــــــــــة التغـــــــــــيرات، وتعتـــــــــــبر التغـــــــــــيرات في الإدراك أو التفكـــــــــــير اموعـــــــــــة الثاني

                              مـــــــــــن التغـــــــــــيرات الرئيســـــــــــية الـــــــــــتي تحـــــــــــدث خـــــــــــلال هـــــــــــذه المرحلـــــــــــة، فـــــــــــالمراهقون يســـــــــــتطيعون التفكـــــــــــير بأشـــــــــــياء غـــــــــــير 

                    موجـــــــودة إطلاقـــــــا، ويســـــــتطيعون التفكـــــــير بـــــــالممكن والواقـــــــع ويصـــــــبح تفكـــــــيرهم منطقيـــــــا وواقعيـــــــا، حيـــــــث يصـــــــبح لـــــــدى

المراهــــــــق القــــــــدرة علــــــــى التفكــــــــير اــــــــرد، تمكنــــــــه مــــــــن اســــــــتخدام التحليــــــــل والعمليــــــــات المنطقيــــــــة المتقدمــــــــة في المواضــــــــيع 

كــــــير في يديولوجيــــــة، ومنــــــه يســــــتطيع التحــــــرر مــــــن البيئــــــة و الظــــــروف المباشــــــرة، و بالتــــــالي يســــــتطيع التفالاجتماعيــــــة والإ

  .ه للتفكير الاستقرائيـاجي، و استخدامـعلى تطور تفكيره الإستنت الاحتمـالات الممكنـة، بنـاء

ن ـ تتعرضـــــه ممـــــا يبرهـــــويظهـــــر ذلـــــك عنـــــد اســـــتخدامه للاســـــتدلال المنبثـــــق مـــــن التفكـــــير الافتراضـــــي في حـــــل المشـــــاكل الـــــتي 

  .لاتـحل المشك على قـى قدرة المراهـعل

فيهــــــا لــــــدى الأفــــــراد القــــــدرة علــــــى الفهــــــم والاســــــتدلال و إدراك العلاقــــــات، كمــــــا  و ممــــــا ســــــبق فــــــإن هــــــذه المرحلــــــة ينمــــــو

رة تنمــــوا القــــدرة علــــى التفكــــر، بحيــــث قدرتــــه علــــى التــــذكر قائمــــة علــــى الفهــــم بــــدلا مــــن التــــذكر الآلي، كمــــا تــــزداد القــــد''

  .)127ص-2004ة ـام نور سريـعص(''ة المستقبلـاصـى إدراك مفهوم الزمن خـإل

وســــلوكه، فيصــــبح أكثــــر قــــدرة علــــى التفكــــير الأخلاقــــي، حيــــث يشــــير  تهونمــــو التفكــــير لــــدى المراهــــق يــــؤثر علــــى شخصــــي

)Rice and Dolgin,2005(  قــــــدرة المــــــراهقين علــــــى إدراك الواقع،ومــــــا يجــــــب أن يكــــــون عليــــــه ''إلى أن

تجعلهـــــــم ميثـــــــاليين،يقومون بمقارنـــــــة الممكـــــــن بـــــــالواقع، ويكتشـــــــفون أن الواقـــــــع أقـــــــل مـــــــن الميثـــــــالي، ويصـــــــبحون ملاحظـــــــين 

  .)94، ص 2009م،ـغدة شري('' هـا هي عليـاء كمـاقدين للأشيـن

ه ـاتــــــماـفي تصـــــرفاته نظـــــرا لتـــــأثره بنمـــــوه العضـــــوي، والعقلي،والإنفعـــــالي الـــــذي يزيـــــد مـــــن اهتم اومنـــــه يصـــــبح المراهـــــق مثاليـــــ

  .هـاتـاجـوح

  : النمو الاجتماعي -6-3-4

ويقصــــــــــــــــد ــــــــــــــــا القــــــــــــــــدرة علــــــــــــــــى التفاعـــــــــــــــــل أو التصــــــــــــــــرف في المواقــــــــــــــــف الاجتماعيــــــــــــــــة حيــــــــــــــــث يشـــــــــــــــــير 

)2002،Steinberg ( لكـــــــــي يصـــــــــبح الفـــــــــرد عضـــــــــوا في مجتمـــــــــع الراشـــــــــدين، فـــــــــلا بـــــــــد مـــــــــن العديـــــــــد مـــــــــن ''بأنـــــــــه

  .                                              .التغيرات
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ة، كـــــذلك الاســـــتقلال، فعلـــــى العكـــــس مـــــن الطفـــــل، فـــــإن المراهـــــق الـــــذي ـاد علـــــى الـــــذات، و الحريــــــة والاعتمــــــفي المسؤوليـــــ

أن يكــــــون                                     لــــــه باتخــــــاذ العديــــــد مــــــن القــــــرارات الــــــتي يمكــــــن  يتحــــــول إلى راشــــــد يســــــمح

  .)128ص  ،2009م، ـغدة شري('' دـالبعي لها نتائج هامة على المدى

                              ففــــــــــــي الســــــــــــنوات الأخــــــــــــيرة لمرحلــــــــــــة المراهقــــــــــــة يبــــــــــــدأ المراهــــــــــــق بــــــــــــإدراك المســــــــــــؤوليات نحــــــــــــو اتمــــــــــــع أو الجماعــــــــــــات 

ــــــــــــــــتي ينتمــــــــــــــــي إليهــــــــــــــــا فتظهــــــــــــــــر تغــــــــــــــــيرات في ســــــــــــــــلوكاته فمــــــــــــــــن مظــــــــــــــــاهر هــــــــــــــــذه التغــــــــــــــــيرات تفطــــــــــــــــن المراهــــــــــــــــق                                      ال

                       الإصـــــــلاح و مســــــــاعدةبه يكتســـــــب اتجاهـــــــات اجتماعيـــــــة كالميـــــــل إلى النقـــــــد و الرغبـــــــة علـــــــتماعيـــــــة ممـــــــا يجللفـــــــروق الاج

                           الآخــــــــــرين و المشــــــــــاركة الاجتماعيــــــــــة، ممـــــــــــا يجلعــــــــــه يختــــــــــار أصـــــــــــدقاء محــــــــــاولا بــــــــــذلك التحـــــــــــرر مــــــــــن التبعيــــــــــة الأســـــــــــرية 

                                    الميــــــــــــــــــل إلى الزعامــــــــــــــــــة والبطوليــــــــــــــــــة والرجوليــــــــــــــــــة مثــــــــــــــــــل الزعامــــــــــــــــــة  و يميــــــــــــــــــل إلى إثبــــــــــــــــــات الــــــــــــــــــذات عــــــــــــــــــن طريــــــــــــــــــق

يجعـــــــــل هـــــــــذا الجانـــــــــب الاجتمـــــــــاعي                             الاجتماعيـــــــــة والذهنيـــــــــة والرياضـــــــــية وكـــــــــذلك الابتعـــــــــاد عـــــــــن الأنانيـــــــــة الذاتيـــــــــة ممـــــــــا

  .اهقينة للمر ـاصـالات الخـاء بعض الحـاستثنـعنده ب ينمو

 :النـمو الانفعالي -6-3-5

                                            إن الانفعــــــــــــــــال هــــــــــــــــو اضــــــــــــــــطراب حــــــــــــــــاد وخــــــــــــــــبرة ذات شــــــــــــــــعور قــــــــــــــــوي تشــــــــــــــــمل الفــــــــــــــــرد كلــــــــــــــــه نفســــــــــــــــا 

                          يعرفـــــــــــون الانفعـــــــــــال علـــــــــــى أنـــــــــــه حالـــــــــــة شـــــــــــعورية مثـــــــــــل الخـــــــــــوف و الغضـــــــــــب ''وجســـــــــــما و بعـــــــــــض علمـــــــــــاء الـــــــــــنفس 

 )Hurlock 1967(حيــــــث تشـــــير هيرلــــــول '' الخــــــزن والحقــــــد والحــــــب والعطـــــف و الســــــعادة والاشمئــــــزازوالســـــرور و 

                                             معظـــــــــــــــــــــم البـــــــــــــــــــــاحثين في مجـــــــــــــــــــــال انفعـــــــــــــــــــــال المـــــــــــــــــــــراهقين، يتفقـــــــــــــــــــــون علـــــــــــــــــــــى أـــــــــــــــــــــا مرحلـــــــــــــــــــــة تـــــــــــــــــــــزداد ''إلى أن 

  ).129، ص 2009م، ـرغدة شري(''الاتـا الانفعـفيه

  ة  تــــــؤدي إلى اضــــــطرابمائيــــــة، فــــــالتغيرات الجســــــدية المفاجئــــــالكثــــــير انفعــــــالات المراهقــــــة إلى ســــــبب التغــــــيرات النويرجــــــع 

مـــــــا                          عـــــــادة''في الاتـــــــزان الجســـــــدي ممـــــــا يـــــــؤدي بـــــــدوره إلى احتمـــــــال ارتفـــــــاع حـــــــدة الانفعـــــــالات و

ـــــــــــــــــى ضـــــــــــــــــبط ا تكـــــــــــــــــون ـــــــــــــــــى مـــــــــــــــــن القـــــــــــــــــدرة عل ـــــــــــــــــة للانفجـــــــــــــــــار الانفعـــــــــــــــــالي، أعل                            لانفعـــــــــــــــــالات في الفـــــــــــــــــترةالقابلي

                               ، وفيمـــــــــــــــــا بعـــــــــــــــــد يحـــــــــــــــــاول المراهـــــــــــــــــق الصـــــــــــــــــغير أن يخفـــــــــــــــــي انفعالاتـــــــــــــــــه ممـــــــــــــــــا يـــــــــــــــــؤدي المبكـــــــــــــــــرة مـــــــــــــــــن المراهقـــــــــــــــــة

ـــــــــــــــــاول اجيـــــــــــــــــة،ولكنز إلى الم                        عنـــــــــــــــــدما يبلـــــــــــــــــغ السادســـــــــــــــــة عشـــــــــــــــــرة مـــــــــــــــــن العمـــــــــــــــــر يصـــــــــــــــــبح أكثـــــــــــــــــر هـــــــــــــــــدوءا في تن

   .)129، ص 2009م، ـرغدة شري(''هـادقـتص يـالمشكلات الت

ــــــــــــــــة المراهقــــــــــــــــة الثانيــــــــــــــــة لهــــــــــــــــا خصائصــــــــــــــــها مــــــــــــــــن الناحيــــــــــــــــة الانفعاليــــــــــــــــة                                                وممــــــــــــــــا ســــــــــــــــبق يمكــــــــــــــــن القــــــــــــــــول أن مرحل

                 راهقين يشــــــــــعرون بالخجـــــــــــلوذلــــــــــك راجـــــــــــع إلى كثــــــــــرة الخلافـــــــــــات العائليــــــــــة والتقلبـــــــــــات الميزاجيــــــــــة، فـــــــــــالكثير مــــــــــن المـــــــــــ

.  
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ــــــار أن المراهــــــق يعــــــاني   والإكتئاب،والارتبــــــاك، والحــــــرج، والوحــــــدة، والعصــــــبية، والإحســــــاس بتجاهــــــل الآخــــــرين لهم،وباعتب

أو                                      الجســــــدي ءتغــــــيرات نمائيــــــة كثــــــيرة في هــــــذه المرحلــــــة فإــــــا تــــــؤثر علــــــى توازنــــــه ســــــوا

                   ، فتظهــــــــــــــر عنــــــــــــــد المراهــــــــــــــق أو المراهقــــــــــــــة حاجــــــــــــــات انفعاليــــــــــــــة جديــــــــــــــدة و يتطلــــــــــــــب إشــــــــــــــباعها فهنــــــــــــــاك  النفســــــــــــــي

                   صــــــــــــعوبات تواجــــــــــــه النمــــــــــــو الانفعـــــــــــــالي في هــــــــــــذه المرحلــــــــــــة باعتبــــــــــــار أن الـــــــــــــذكور و الإنــــــــــــاث يســــــــــــعون إلى التحـــــــــــــرر

              مـــــــــــن الاعتمـــــــــــاد علـــــــــــى الأســـــــــــرة، ويرغبـــــــــــون في الاســـــــــــتقلال وتظهـــــــــــر لـــــــــــديهم حاجـــــــــــات انفعاليـــــــــــة جديـــــــــــدة يتطلـــــــــــب 

العقبـــــــات الماديــــــــة، و العقبـــــــات الاجتماعيـــــــة و العقبــــــــات : إشـــــــباعها فتظهـــــــر عقبــــــــات تحـــــــول دون ذلـــــــك، ومــــــــن أهمهـــــــا

ـــــــــــ ـــــــــــدما تصـــــــــــبح للمراهـــــــــــق القـــــــــــدرة عل               ى إدارة الغضـــــــــــب، ومقاومـــــــــــة الفرديـــــــــــة، ويكـــــــــــون النمـــــــــــو الانفعـــــــــــالي ســـــــــــويا عن

،والعوامـــــــل الأخـــــــرى المـــــــؤثرة كالمنزلـــــــة فاقعلمـــــــين وجماعـــــــة الر الضـــــــغوط الخارجيـــــــة و يـــــــتم ذلـــــــك مـــــــن خـــــــلال الوالـــــــدين والم

  . الاجتماعية، و التفاعلات في إطار اتمع

  :سنة 18-16الفرق بين الذكور الإناث في المرحلة العمرية -7

   :النــمو الجسمي 7-1

                                 في النمـــــــــــــــــو ســـــــــــــــــنة تتميـــــــــــــــــز كمـــــــــــــــــا ذكرنـــــــــــــــــا ســـــــــــــــــابقا بـــــــــــــــــبطء 18-15إن مرحلـــــــــــــــــة المراهقـــــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــــة 
ــــــــــق العصــــــــــبي العضــــــــــلي ــــــــــادة القــــــــــوة والتحمــــــــــل وكــــــــــذا التواف                      الجســــــــــدي، وتتضــــــــــح فيهــــــــــا الوظــــــــــائف الجنســــــــــية للفرد،وزي

                            فــــــــــــــالفروق الفرديــــــــــــــة  الفــــــــــــــروق الفرديــــــــــــــة والفــــــــــــــروق الجنســــــــــــــية، المرحلــــــــــــــة تظهــــــــــــــر الفــــــــــــــروق الــــــــــــــتي تميــــــــــــــز هــــــــــــــذه وفي
ــــــــــــــــــــذي ''نقصــــــــــــــــــــد ــــــــــــــــــــا النضــــــــــــــــــــج المبكــــــــــــــــــــر والمتــــــــــــــــــــأخر  حيــــــــــــــــــــث                                           يوجــــــــــــــــــــد تفــــــــــــــــــــاوت واضــــــــــــــــــــح في العمــــــــــــــــــــر ال

                                 احبة للبلـــــــــــــــوغ يصــــــــــــــل فيــــــــــــــه الأفــــــــــــــراد إلى البلــــــــــــــوغ والوقــــــــــــــت الــــــــــــــذي تحــــــــــــــدث فيهــــــــــــــا التغــــــــــــــيرات الجســــــــــــــدية المصــــــــــــــ
  ) 73، ص 2009غدة شريم، (لدى المراهق 

ــــــــــــــذكور و الإنــــــــــــــاث حيــــــــــــــث فيأمــــــــــــــا الفــــــــــــــروق الجنســــــــــــــية، فنقصــــــــــــــد ــــــــــــــا التفــــــــــــــاوت                               تظهــــــــــــــر'' التغــــــــــــــيرات بــــــــــــــين ال
                                    طــــــــــــــــولا وأثقــــــــــــــــلالفــــــــــــــــروق المميــــــــــــــــزة في تركيــــــــــــــــب جســــــــــــــــم الفــــــــــــــــتى والفتــــــــــــــــاة بصــــــــــــــــورة واضــــــــــــــــحة فيكــــــــــــــــون أكثــــــــــــــــر 

ــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــوة عضــــــــــــــــــــلاته كمــــــــــــــــــــا أن النســــــــــــــــــــيج العضــــــــــــــــــــلي أكــــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــــن كمي ــــــــــــــــــــاة بمثابــــــــــــــــــــة وق                                                وزنــــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــــن الفت
ــــــــــــــذهن وكثافــــــــــــــة عظامــــــــــــــه أكــــــــــــــبر في حــــــــــــــين تتميــــــــــــــز عضــــــــــــــلات الفتــــــــــــــاة بالليونــــــــــــــة و الطــــــــــــــراوة ــــــــــــــى('' ال                                   زينــــــــــــــب عل

  ) 103المر، وغادة، ص 
طـــــــــــولهن في مرحلـــــــــــة                               مـــــــــــن %98تصـــــــــــل البنـــــــــــات إلى ''بأنـــــــــــه )Rice and Dolgin(ويشـــــــــــير 

ــــــــــــــــــــــك الرشــــــــــــــــــــــد عنــــــــــــــــــــــدما يصــــــــــــــــــــــلن ــــــــــــــــــــــا، بينمــــــــــــــــــــــا لا يحقــــــــــــــــــــــق الأولاد ذل                                          إلى ســــــــــــــــــــــن الســــــــــــــــــــــابعة عشــــــــــــــــــــــرة تقريب
      .                                 
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  )79، ص 2009غدة شريم ('' إلا عندما يقتربون من السن الثامنة عشرة
ــــــه ''ان ناهــــــد محمــــــد ســــــعيد وزميلــــــه بقولهمــــــا ويؤكــــــد ذلــــــك  أكثــــــر                           نمــــــو الشــــــباب في طولــــــه ووزن

                                  محمــــــــــــــــــــــود ســــــــــــــــــــــعيد،ناهــــــــــــــــــــــد ('' مــــــــــــــــــــــن الشــــــــــــــــــــــابة حــــــــــــــــــــــتى الســــــــــــــــــــــن الثانيــــــــــــــــــــــة عشــــــــــــــــــــــر أو التاســــــــــــــــــــــعة عشــــــــــــــــــــــر
  )212، ص 1998فهيم، نيللي رمزي 

   كـــــذلك تنمـــــو الخصـــــائص الجنســـــية الأوليـــــة و الثانويـــــة والـــــتي تتضـــــمن الخصـــــائص الذكريـــــة والخصـــــائص الأنثويـــــة وكظهـــــور
  . عند الإناث مثلا الثديين

دون                                     إن الأولاد يفقــــــــــــــــــهــــــــــــــــــون تحـــــــــــــــــت الجلــــــــــــــــــد فــــــــــــــــــدكتســـــــــــــــــب فيــــــــــــــــــه الفتيــــــــــــــــــات تالــــــــــــــــــذي  هوفي الوقـــــــــــــــــت نفســــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــدهون خاصـــــــــــــــــــة في منطقـــــــــــــــــــة الأرداف                                     التغـــــــــــــــــــير الآخـــــــــــــــــــر الملحـــــــــــــــــــوظ''حيـــــــــــــــــــث تشـــــــــــــــــــير غـــــــــــــــــــدة شـــــــــــــــــــريم أن  ال

                                     بالإضــــــــــــــــــافة إلى نمــــــــــــــــــو الثــــــــــــــــــدي ذلــــــــــــــــــك هــــــــــــــــــو اتســــــــــــــــــاع واســــــــــــــــــتدارة الــــــــــــــــــردفين، و الــــــــــــــــــذي يعــــــــــــــــــزى إلى اتســــــــــــــــــاع 
                                   غــــــــــــــــــدة شــــــــــــــــــريم،('' هون في الأنســــــــــــــــــجة تحــــــــــــــــــت الجلــــــــــــــــــد في هــــــــــــــــــذه المنطقــــــــــــــــــةدالحــــــــــــــــــوض وزيــــــــــــــــــادة تــــــــــــــــــراكم الــــــــــــــــــ

  ) 71، ص 2009
ــــــــــوظيفي ،                        ومنــــــــــه يمكــــــــــن اختيــــــــــار الأنشــــــــــطة الرياضــــــــــية الملائمــــــــــة لكــــــــــل مــــــــــن الجنســــــــــين حســــــــــب النمــــــــــو الجســــــــــمي وال

ـــــــــذ ف                       ية والســـــــــرعة و التحمـــــــــل، بينمـــــــــا عضـــــــــلكور يمكـــــــــنهم ممارســـــــــة الأنشـــــــــطة الرياضـــــــــية الـــــــــتي تعتمـــــــــد علـــــــــى القـــــــــوة الال
   . نسيابية الحركةاالبنات يمكنهن ممارسة الأنشطة الرياضية التي تعتمد على المرونة و الرشاقة و 

  : النــمو الحركي 7-2
                            ســـــــــنة أصـــــــــبحت مهمـــــــــة جـــــــــدا  18-15باعتبـــــــــار أن مرحلـــــــــة التعلـــــــــيم الثـــــــــانوي المقابلـــــــــة للمرحلـــــــــة العمريـــــــــة 

  ''ية بسرعةكيستطيع الفتى والفتاة اكتساب وتعلم مختلف المهارات الحر ''للنمو الحركي حيث 
                                    و الــــــــــــــــتي ترجــــــــــــــــع ولكــــــــــــــــن هنــــــــــــــــاك اختلافــــــــــــــــات بــــــــــــــــين الــــــــــــــــذكور والإنــــــــــــــــات تظهــــــــــــــــر جليــــــــــــــــة في هــــــــــــــــذا الجانــــــــــــــــب

ـــــــــــات  ـــــــــــة العضـــــــــــلات للفتيـــــــــــات ''إلى خصوصـــــــــــيات النمـــــــــــو الجســـــــــــمي والبـــــــــــدني فعنـــــــــــد البن                       عـــــــــــديزيـــــــــــادة عامـــــــــــل مرون
                               مــــــــــــــن النــــــــــــــواحي الهامــــــــــــــة الــــــــــــــتي تســــــــــــــاعدها علــــــــــــــى ممارســــــــــــــة بعــــــــــــــض الأنشــــــــــــــطة الرياضــــــــــــــية المعنيــــــــــــــة الــــــــــــــتي تحتــــــــــــــاج 

  ) 84، ص 1998عنايات محمد احمد فرج، ('' لهذه الصفة
زينـــــــــــب علـــــــــــي عمـــــــــــر،                          ('' كمـــــــــــا في حركـــــــــــات الـــــــــــرقصفيتميـــــــــــز نشـــــــــــاط الفتـــــــــــاة بالانســـــــــــيابية والرشـــــــــــاقة والانســـــــــــجام  ''

  ).104، ص2008وغادة جلال، 
                                            عـــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــنرحلـــــــــــــــــــة ية القـــــــــــــــــــوة العضـــــــــــــــــــلية في هـــــــــــــــــــذه المعامـــــــــــــــــــل زيـــــــــــــــــــاد''وفيمـــــــــــــــــــا يخـــــــــــــــــــص الـــــــــــــــــــذكور فـــــــــــــــــــإن 

                                   النـــــــــــــواحي الهامــــــــــــــة الــــــــــــــتي تســــــــــــــاعد علــــــــــــــى إمكانيــــــــــــــة ممارســــــــــــــة أنــــــــــــــواع متعــــــــــــــددة مــــــــــــــن الأنشــــــــــــــطة الرياضــــــــــــــية الــــــــــــــتي
 ) 84، ص 1998عنايات محمد أحمد فرج، ('' تتطلب المزيد من القوة العضلية
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                                                                    يســـــــــــــاعد الـــــــــــــذكور علـــــــــــــى إمكانيـــــــــــــة ممارســـــــــــــة النشـــــــــــــاطات الرياضـــــــــــــية والحركيـــــــــــــة الـــــــــــــتي تتســـــــــــــم بـــــــــــــالقوةوهـــــــــــــذا مـــــــــــــا 
  .الانفجارية والتحمل

  . وهناك الرياضات الجماعية التي يشترك فيها من الفتيان و الفتيات

  : النــمو العقلي7-3
ــــــــــد أشــــــــــرنا إلى ظهــــــــــور الفــــــــــروق وخاصــــــــــة ذكــــــــــر كمــــــــــا ســــــــــبق  ــــــــــة والنمــــــــــو العقلــــــــــي، وق                                خصوصــــــــــيات المرحل

                               الفـــــــــــــــروق بـــــــــــــــين الجنســـــــــــــــين حيـــــــــــــــث تتفـــــــــــــــوق الإنـــــــــــــــاث علـــــــــــــــى الـــــــــــــــذكور في القـــــــــــــــدرة اللغويـــــــــــــــة ويتفـــــــــــــــوق الـــــــــــــــذكور
  .في القدرة العددية والقدرات الميكانيكية

  : و الانفعاليالنم 7-4
ـــــــــــــــــــذكور أو الإنـــــــــــــــــــاث في هـــــــــــــــــــذه المرحلـــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــراد ســـــــــــــــــــواء ال                                              إن التغـــــــــــــــــــيرات الـــــــــــــــــــتي تطـــــــــــــــــــرأ علـــــــــــــــــــى الأف

                                        ب إلى أحـــــــــــــــــــلام و مــــــــــــــــــن القلـــــــــــــــــــق فتكــــــــــــــــــون الإنــــــــــــــــــاث أكثــــــــــــــــــر انـــــــــــــــــــدماجا في الخيــــــــــــــــــال والهــــــــــــــــــر  اعــــــــــــــــــنو تســــــــــــــــــبب 
                                       مــــــــــــــــن القلــــــــــــــــق ويميــــــــــــــــل الــــــــــــــــذكور أكثــــــــــــــــر إلى تغطيــــــــــــــــة مشــــــــــــــــاعر القلــــــــــــــــق بســــــــــــــــلوك خــــــــــــــــارجياليقظـــــــــــــــة كمخــــــــــــــــرج 

  .  مثل العنف

  :  النمو الإجتماعي  7-5 
ــــــــــــتي ينتمــــــــــــون إليهــــــــــــا، فمرحلــــــــــــة المراهـــــــــــــقة                                       إن اتمــــــــــــع يميــــــــــــز بــــــــــــين الأفــــــــــــراد حســــــــــــب المرحلــــــــــــة العمريــــــــــــة ال

ـــــــــــــــــة تتغـــــــــــــــــير نظـــــــــــــــــرة اتمـــــــــــــــــع  ـــــــــــــــــة إلى الرشـــــــــــــــــد، وخـــــــــــــــــلال هـــــــــــــــــذه المرحل ـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن الطفول ـــــــــــــــــة انتقالي                                                هـــــــــــــــــي مرحل
  .إلى هذا الفرد

ــــــــــــــــــه، وبثقافتـــــــــــــــــه، حيـــــــــــــــــث أن كـــــــــــــــــل مجتمـــــــــــــــــع لـــــــــــــــــه   ـــــــــــــــــاتمع الـــــــــــــــــذي ينتمـــــــــــــــــون إلي ـــــــــــــــــأثر النـــــــــــــــــاس جميعـــــــــــــــــا ب                                        يت
ــــالي توجــــد فــــروق بــــين الجنســــين حســــب ثقافــــة هــــذا اتمــــع، كمــــا أشــــار   )Mc Candless,1970(قيمــــه وبالت

ــــاث علــــى نحـــــو عــــام في ثقافــــة مــــا، كمــــا يختلــــف الفــــرد الواحـــــد '' بأنــــه  ــــذكور والإن ــــين ال توجــــد خصــــائص للســــلوك تميـــــز ب
  ).125ص                                  ،2009يم، غدة شر ('' عن الأفراد في ثقافات أخرى

غــــــدة ('' التصــــــرف وفقــــــا للــــــدور الجنســــــي المناســــــب'' ويتضــــــمن الســــــلوك النمــــــوذجي للمراهــــــق عــــــدة جوانــــــب مــــــن بينهــــــا 
  ).125، ص 2009شريم، 

                                  ومنــــــــــــــــه فــــــــــــــــإن المكانــــــــــــــــة الاجتماعيــــــــــــــــة للذكـــــــــــــــــور والإنــــــــــــــــاث تبــــــــــــــــدأ في النمـــــــــــــــــو بحيــــــــــــــــث تظهــــــــــــــــر مكانــــــــــــــــة كـــــــــــــــــل  
 جنس في اتمع في اية مرحلة المراهقة حسب ثقافة هذا اتمع ومبادئه
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  : خلاصة 
إن المـــــــــــــــتعلم كـــــــــــــــي يـــــــــــــــتعلم ويكتســـــــــــــــب المهـــــــــــــــارات الحركيـــــــــــــــة يجـــــــــــــــب أن تـــــــــــــــوفر لـــــــــــــــه بعـــــــــــــــض الشـــــــــــــــروط،                                   

ســــــــــــــــــــير عمليــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــتعلم وتقويتــــــــــــــــــــه في                                             والــــــــــــــــــــتي يكــــــــــــــــــــون لهــــــــــــــــــــا الأثــــــــــــــــــــر الكبــــــــــــــــــــير فهــــــــــــــــــــي تســــــــــــــــــــاعد علــــــــــــــــــــى 
حالــــــــــــــــــــة توافرهــــــــــــــــــــا بشــــــــــــــــــــكل إيجــــــــــــــــــــابي كمــــــــــــــــــــا أــــــــــــــــــــا تتســــــــــــــــــــبب في إعاقــــــــــــــــــــة عمليــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــتعلم وإضــــــــــــــــــــعافه في                                             

الخــــــــــــــــــــام                                               حالـــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــدم توفرهــــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــــالتعلم الحركــــــــــــــــــــي لــــــــــــــــــــه مســــــــــــــــــــاره أي يمــــــــــــــــــــر بمراحــــــــــــــــــــل تبــــــــــــــــــــدأ بــــــــــــــــــــالتعلم 
 .للحركـة لتصل في ـايـة المطـاف إلى الآليـة فـي الأداء

ــــــــــــــــــــدرج فمــــــــــــــــــــن التصــــــــــــــــــــور الأولي أو شــــــــــــــــــــبه تصــــــــــــــــــــور عــــــــــــــــــــن                                           ــــــــــــــــــــدأ الت ــــــــــــــــــــتعلم الحركــــــــــــــــــــي علــــــــــــــــــــى مب ويعتمــــــــــــــــــــد ال
ـــــــــــــالمرور بخطـــــــــــــوات مترابطـــــــــــــة، فبعـــــــــــــد تقـــــــــــــديم المهـــــــــــــارة                            المهـــــــــــــارة الحركيـــــــــــــة إلى التصـــــــــــــور الـــــــــــــدقيق، وي كـــــــــــــون ذلـــــــــــــك ب

ــــــــــم                       ــــــــــي بالاعتمــــــــــاد علــــــــــى طرائــــــــــف تعل ــــــــــدقيق تتــــــــــاح الفرصــــــــــة للتطبيــــــــــق العمل الحركيــــــــــة وعــــــــــرض النمــــــــــوذج والشــــــــــرح ال
ا يـــــــــــــــــــؤدي                                           المهـــــــــــــــــــارات الحركيـــــــــــــــــــة، وتلعـــــــــــــــــــب نظريـــــــــــــــــــات الـــــــــــــــــــتعلم دورا هامـــــــــــــــــــا في فهـــــــــــــــــــم قـــــــــــــــــــوانين الـــــــــــــــــــتعلم ممـــــــــــــــــــ

                   .     إلى اختيـار تطبيقهـا في المواقف المنـاسبـة حسب الخصوصيـات العمريـة لكل مرحلـة
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  :اتمةـخ
ـــــــب اســـــــتخدام الاســـــــتراتيجيات ـــــــة يتطل ـــــــة البدني ـــــــة في التربي ـــــــتي  إن تعلـــــــيم المهـــــــارات الحركي ـــــــة ال ـــــــة الحديث التعليمي

هــــــــا، ومــــــــن بــــــــين هــــــــده الاســــــــتراتيجيات التعليميــــــــة إســــــــتراتيجيتي التعلــــــــيم التعــــــــاوني أثبتــــــــت الدراســــــــات والبحــــــــوث فعاليت
ــــــــه              ــــــــة علي ــــــــذاتي، وحــــــــتى يــــــــتمكن المــــــــدرس مــــــــن اســــــــتخدام هــــــــاتين الإســــــــتراتيجيتين بطريقــــــــة صــــــــحيحة وفعال والتعلــــــــيم ال
                         أن يكـــــــــــــــــــــون ملمـــــــــــــــــــــا بكـــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــا يتعلـــــــــــــــــــــق مـــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــن حيـــــــــــــــــــــث الخلفيـــــــــــــــــــــة النظريـــــــــــــــــــــة والأدوار المحـــــــــــــــــــــددة             

ــــــــــــة تبعــــــــــــا                    ــــــــــــة تخطــــــــــــيط الوحــــــــــــدة التعليمي ــــــــــــم في غضــــــــــــون الإســــــــــــتراتيجية المعتمــــــــــــدة، وكيفي لكــــــــــــل مــــــــــــن المــــــــــــتعلم والمعل
ــــــــــــــــع                               لخصوصــــــــــــــــيات كــــــــــــــــل منهمــــــــــــــــا، ومــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال مــــــــــــــــا قــــــــــــــــدمناه في الفصــــــــــــــــل الأول و الثــــــــــــــــاني يمكــــــــــــــــن للمطل

بكــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــا يتعلــــــــــــــــــق بالإســــــــــــــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــــــــــــين، وهــــــــــــــــــدا لا يكفــــــــــــــــــي                                علــــــــــــــــــى هــــــــــــــــــدا العمــــــــــــــــــل أن يلــــــــــــــــــم 
للوصــــــــــــــــــول إلى تعلــــــــــــــــــيم فعــــــــــــــــــال وإنمــــــــــــــــــا يجــــــــــــــــــب أن يكــــــــــــــــــون المــــــــــــــــــدرس علــــــــــــــــــى علــــــــــــــــــم كــــــــــــــــــذلك بخصوصــــــــــــــــــيات                              

يـــــــــــــــد في الفصـــــــــــــــل                         مـــــــــــــــا هـــــــــــــــو بصـــــــــــــــدد تعليمـــــــــــــــه للتلاميـــــــــــــــذ، و لهـــــــــــــــدا تطرقنـــــــــــــــا إلى المتطلبـــــــــــــــات المهاريـــــــــــــــة لكـــــــــــــــرة ال
الثالــــــــــــث ووضــــــــــــحنا طريقــــــــــــة الأداء الصــــــــــــحيحة لكــــــــــــل مهــــــــــــارة حــــــــــــتى يتســــــــــــنى للمهتمــــــــــــين باختصــــــــــــاص كــــــــــــرة اليــــــــــــد                   

أن تتضــــــــــــــــح أمــــــــــــــــامهم الرؤيــــــــــــــــة مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال مــــــــــــــــا قــــــــــــــــدمناه، وبالتــــــــــــــــالي يمكــــــــــــــــنهم تقــــــــــــــــديم العمــــــــــــــــل بطريقـــــــــــــــــة                           
صــــــــــــــيات المرحلــــــــــــــة العمريــــــــــــــة الــــــــــــــتي تخضــــــــــــــع إلى العمليــــــــــــــة التعليميــــــــــــــة، وهــــــــــــــدا مــــــــــــــا                          صـــــــــــــحيحة يــــــــــــــتلائم مــــــــــــــع خصو 

  .         جعلنـا نقدم طرائق التعلـم الحركي وخصوصيـات المرحلـة العمريـة ومتطلباـا  في الفصل الرابع

                                   ومــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــلال مــــــــــــــــــــا تم تقديمــــــــــــــــــــه في هــــــــــــــــــــدا البــــــــــــــــــــاب يمكــــــــــــــــــــن لكــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــن تصــــــــــــــــــــفح هــــــــــــــــــــده الرســــــــــــــــــــالة     
 .   أن تكون لـه نظرة شـاملـة عن الجـانب النظري لبحثنـا
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  :تمـهيد
ــــــــــة والرياضــــــــــية                 قصــــــــــد  ــــــــــة البدني ــــــــــدريس مــــــــــادة التربي ــــــــــداني لت ــــــــــا المنبثقــــــــــة مــــــــــن الواقــــــــــع المي تثمــــــــــين مشــــــــــكلة بحثن

ـــــذ المهاريـــــة في الألعـــــاب الجماعيـــــة بصـــــفة عامـــــة،           وكـــــرة  في الطـــــور الثـــــانوي، والمتعلقـــــة بتنميـــــة مكتســـــبات التلامي
  .اليد بصفة خاصة

طـــــرف الأســـــاتذة في التـــــدريس مـــــن أســـــاليب ، طرائـــــق،        واســـــتراتيجيات وبغيـــــة التعـــــرف علـــــى مـــــا هـــــو معتمـــــد مـــــن 
ــــــه هــــــل                 هــــــم موفقــــــون في  ــــــة في هــــــذا اــــــال ؟ ومن ــــــة الكافي ــــــديهم المعرف ، أســــــاليب خاصــــــة ــــــم، وهــــــل ل

  تحقيق الأهداف التعليمية؟
  وانطلاقا من طبيعة و أهمية الموضوع وجب علينا إجراء دراسة استطلاعية 

  : راسة الاستطلاعيةالد
أو التمهيديـــــــة أو الصـــــــياغية و تعتـــــــبر أول خطـــــــوة مـــــــن بـــــــين خطـــــــوات  ويمكـــــــن تســـــــميتها بالدراســـــــة الكشـــــــفية

البحـــــــث ، فهـــــــي أساســـــــية باعتبارهـــــــا بدايـــــــة البحـــــــث فهـــــــي تســـــــاعد علـــــــى اكتشـــــــاف الأفكـــــــار الجديـــــــدة الـــــــتي  تســـــــاعد           
  .على فهم مشكلة البحث

، فبعـــــد الاطـــــلاع علـــــى البحـــــوث والدراســـــات الســـــابقة الـــــتي لهـــــا                   صـــــلة في بحثنـــــا اتبعنـــــا مراحـــــل متتاليـــــة 
بجوانبهـــــــــا، حاولنـــــــــا الرجـــــــــوع إلى الإلمـــــــــام بالموضـــــــــوع للحصـــــــــول علـــــــــى معلومـــــــــات تتصـــــــــل بالمشـــــــــكلة تســـــــــاعدنا علـــــــــى 

دها اص الــــــذين لهــــــم خــــــبر بموضــــــوع البحــــــث أو المهتمــــــين بــــــه للتعــــــرف علــــــى آراءهــــــم و الاســــــتفادة  منهــــــا، وبعـــــــالأشخــــــ
حاولنــــــــا ملاحظـــــــــة الظــــــــــاهرة  قيـــــــــد الدراســــــــة ميدانيــــــــــا، وفي الأخــــــــير اعتمـــــــــدنا علــــــــى أداة الاستبيــــــــــان لتثمــــــــين مشـــــــــكلة 

  . البحث

واعتبرناهـــــــا ثــــــــاني خطـــــــوة مـــــــن خطــــــــوات الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية بعــــــــد الاطـــــــلاع علـــــــى البحــــــــوث :   المقابلـــــــة – 1

والدراســــات الــــتي لهــــا صــــلة بالموضــــوع حيــــث كــــان لنــــا لقــــاءات شخصــــية مــــع الســــادة الأســــاتذة والــــدكاترة لمعهــــد التربيــــة 
الخـــــبراء العلميـــــة            البدنيـــــة والرياضـــــية بمســـــتغانم وكـــــان الغـــــرض مـــــن هـــــذه اللقـــــاءات هـــــوا لأخـــــذ بـــــآراء هـــــؤلاء     

و الإســـــتفاذة مـــــن توجيهـــــام في بنـــــاء مشـــــكلة البحـــــث والكشـــــف عـــــن جوانبهـــــا و كـــــذا       التعـــــرف علـــــى مـــــا يمكـــــن 
اعتمـــــــاده كاســـــــتراتيجيات تعليميـــــــة تـــــــوفي بـــــــالغرض التعليمـــــــي، وتتماشـــــــى والتوجهـــــــات الفلســـــــفية التربويـــــــة الحديثـــــــة الـــــــتي 

، وــــــتم بــــــالفروق الفرديــــــة وتكــــــون           لهــــــا الفعاليــــــة في تحقيــــــق الأهــــــداف  تجعــــــل المــــــتعلم محــــــور العمليــــــة التعليميــــــة
  . المبتغات في الاختصاص الجماعي موضع الدراسة
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باعتبـــــــار أن الظـــــــاهرة المدروســـــــة ميدانيـــــــة وجـــــــب علينـــــــا ملاحظـــــــة هـــــــذه الظـــــــاهرة ميـــــــدانيا فقمنـــــــا :  الملاحظـــــــة -2

ة ســــــــــــعيدة لمعاينـــــــــــة تـــــــــــدريس مــــــــــــادة التربيـــــــــــة البدنيــــــــــــة           بـــــــــــإجراء زيـــــــــــارات ميدانيــــــــــــة شملـــــــــــت بعـــــــــــض الثانويــــــــــــات بولايـــــــــــ
والرياضـــــية، وســـــاعدنا ذلـــــك علـــــى معرفـــــة الواقـــــع الحقيقـــــي للعمليـــــة التعليميـــــة في المـــــادة بصـــــفة عامـــــة ، ولعبـــــة        كـــــرة 

  .اليد بصفة خاصة

ــــتي تــــرتبط ببعضــــها الــــبعض بشــــ:  الاســــتبيان – 3 كل يحقــــق الهــــدف لقــــد أعــــددنا مجموعــــة مــــن الأســــئلة المتنوعــــة و ال

الـــــــــذي نســـــــــعى إليـــــــــه مـــــــــن خـــــــــلال الدراســـــــــة الاســـــــــتطلاعية في بحثنـــــــــا، ووضـــــــــعناها في شـــــــــكل                اســـــــــتمارة 
اســـــتبانية لتوجيههـــــا إلى أســـــاتذة التربيـــــة البدنيـــــة و الرياضـــــية قصـــــد التعـــــرف علـــــى مـــــدى معرفـــــة الأســـــاتذة للاســـــتراتيجيات 

ههم في العمليــــــــــة التعليميــــــــــة للمهــــــــــارات الحركيــــــــــة أي تحقيــــــــــق التعليميــــــــــة الحديثــــــــــة بصــــــــــفة عامة،والمشــــــــــاكل الــــــــــتي تــــــــــواج
  .الأهداف

ففـــــي أول مرحلــــــة تم إعــــــداد الاســــــتمارة وقمنــــــا بتحكيمهــــــا مـــــع الســــــادة الأســــــاتذة و الــــــدكاترة بغــــــرض            الأخــــــذ 
ــــع الاســــتمارة علــــى الــــبعض مــــن أســــاتذة          المــــا ــــة، وبعــــد التعــــديل قمنــــا بتوزي ــــآراءهم وتوجيهــــام العلمي دة للــــتعلم ب

  .الثانوي بولاية سعيدة ، ثم اختيارهم عشوائيا
وبعـــــد التأكـــــد مـــــن ســـــهولة ووضـــــوح محتـــــوى الاســـــتمارة الاســـــتبانية مـــــن أســـــئلة ، اعتبرنـــــا أن هـــــذه             الاســـــتمارة 

  . صادقة بحيث تقيس ما أعدت من أجله

  : تحليل نتائج الاستمارة الاستبانية 3-1
، )30( ،والعــــــدد الـــــذي تم اســــــترجاعه )37(عــــــددها المـــــوزع  الاســــــتمارة الاســـــتبانية والــــــتي بلـــــغ بعـــــد اســـــترجاع

  : فقمنا بتفريغها ووضع نتائجها في الجدول حسب محاورها الأربعة

  :معلومات شخصية عن الأستاذ: المحور الأول 1 -3-1
ضـــــــــــــع                      الأول الـــــــــــــذي يتضـــــــــــــمن معلومـــــــــــــات شخصـــــــــــــية عـــــــــــــن الأســـــــــــــتاذ تطلـــــــــــــب منـــــــــــــا و  نتــــــــــــائج المحـــــــــــــور إن

  : خمسة جداول تسمح لنا بعرضها وتحليلها

  ثانوية العمل :أولا
             الرياضــــــــــيةإن ولايــــــــــة ســــــــــعيدة لهــــــــــا عشــــــــــرون ثانويــــــــــة حاليــــــــــا، ولا يتعــــــــــدى عــــــــــدد أســــــــــاتذة التربيــــــــــة البدنيــــــــــة و 

واحـــــد                      في كـــــل ثانويـــــة ثلاثـــــة أســـــاتذة لحـــــد أقصـــــى بينمـــــا بعـــــض الثانويـــــات نجـــــد فيهـــــا أســـــتاذ        
)                        39(للمــــــــــــــــادة حيــــــــــــــــث يبلــــــــــــــــغ العــــــــــــــــدد الإجمــــــــــــــــالي لأســــــــــــــــاتذة التربيــــــــــــــــة البدنيــــــــــــــــة والرياضــــــــــــــــية تســــــــــــــــعة وثلاثــــــــــــــــون 

.  
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ـــــث شمـــــل ذلـــــك كـــــل                      ثانويـــــات  ـــــون اســـــتمارة بحي ـــــع ســـــبعة وثلاث ـــــا  بتوزي ـــــات الولايـــــة قمن في كـــــل ثانوي
ـــــة ولم  نســـــتثني منهـــــا ولا واحـــــدة  ومنـــــه يمكـــــن أن نســـــتخلص أن هـــــذا الاســـــتبيان                      كـــــان شـــــاملا الولاي

  .لكل مناطق ولاية سعيدة

  الشهادات المحصل عليها :ثانيا

  يبين الشهادات التي يعمل بها المدرسون المستجوبون في التعليم) 01(جدول رقم 

  الثانوي بولاية سعيدة

  شهادات أخرى  ماستر  ليسانس كلاسيك  أستاذ تعليم متوسط  

  /  02  22  06  العدد

  /  % 6,66  % 73,33  % 20  %النسبة 

  

الــــــذي يبــــــين الشــــــهادات الـــــــتي يعمــــــل ــــــا أو يحملهـــــــا ) 01(مــــــن خــــــلال مــــــا هـــــــو موضــــــح في الجــــــدول رقـــــــم 
ــــــيم الثــــــانوي بولايــــــة ســــــعيدة يتبــــــين أن معظــــــم أســــــاتذة التربيــــــة البدنيــــــة        والرياضــــــية  المدرســــــون المســــــتجوبون في التعل

ة ليســـــانس  كلاســـــيكي حيـــــث بلـــــغ المســـــتجوبون العـــــاملين في طـــــور التعلـــــيم الثـــــانوي بولايـــــة ســـــعيدة هـــــم حـــــاملي شـــــهاد
تليهــــــا مجموعــــــة مــــــن الأســــــاتذة حــــــاملي ) % 73,33( أســــــتاذ أي بنســــــبة ) 30(أســــــتاذ مــــــن مجمــــــوع ) 22(عــــــددهم 

وفي الأخـــــــير تـــــــأتي  %) 20(أســـــــتاذ أي بنســـــــبة ) 30(أســـــــاتذة مـــــــن ) 06(لشـــــــهادة أســـــــتاذ تعلـــــــيم متوســـــــط بمجمـــــــوع 
ـــــين  ـــــتي تضـــــم أســـــتاذين اثن ـــــة ال وهمـــــا حـــــاملين ) % 6,66(أســـــتاذ، أي بنســـــبة ) 30(ع مـــــن مجمـــــو ) 02(اموعـــــة الثالث

  .لشهادة ماستر
ممــــــــــــــــــــا يــــــــــــــــــــدل علــــــــــــــــــــى أن تـــــــــــــــــــــدريس مــــــــــــــــــــادة التربيــــــــــــــــــــة البدنيــــــــــــــــــــة و الرياضـــــــــــــــــــــية في ولايــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــعيدة يرجـــــــــــــــــــــع                                     

  .إلى إطارات خريجي الجامعة و الذين تلقوا تكوينا أكاديميا
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        :مؤسسات التكوين :ثالثا

  مؤسسات تكوين الأساتذة المستجوبون يوضح )02(جدول رقم 

  
الـــــــذي يوضـــــــح مؤسســـــــات تكـــــــوين الأســـــــاتذة المســـــــتجوبون ) 02(إن النتـــــــائج الـــــــتي تظهـــــــر في الجـــــــدول رقـــــــم 

) 22(أن معظــــــم الأســــــاتذة تكونــــــوا بمدرســــــة عليــــــا لأســــــاتذة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية حيــــــث بلــــــغ عــــــددهم  تبــــــين لنــــــا
، ويظهـــــر بعـــــدها مجمـــــوع الأســـــاتذة الـــــذين تلقـــــوا تكـــــوينهم %) 73,33(أســـــتاذ أي بنســـــبة ) 30(أســـــتاذ مـــــن مجمـــــوع 

، %)  20(أي بنســـــــــبة  أســــــــتاذ) 30(أســــــــاتذة مــــــــن مجمـــــــــوع ) 06(في معاهــــــــد تكنولوجـــــــــيا و الـــــــــذي بلــــــــغ عـــــــــددهم 
وتـــــــأتي في آخـــــــر مرتبـــــــة المعاهـــــــد الخاصـــــــة بالتربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية حيـــــــث كـــــــان عـــــــدد الأســـــــاتذة المســـــــتجوبون الـــــــذين 

وهــــــــذا يــــــــدل علــــــــى أن أغلبيـــــــــة %)  6,66(أســــــــتاذ مســــــــتجوب أي بنســــــــبة ) 30(مجمــــــــوع  مــــــــن) 02(تكونــــــــوا ــــــــا 
  . الأساتذة المستجوبون تكونوا بمدرسة عليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية

       : الرياضيةو  سنوات الخبرة في تدريس مادة التربية البدنية :رابعا

  بون في تدريسسنوات الخبرة للأساتذة المستجو  يوضح )03(جدول رقم 

  الرياضيةو  مادة التربية البدنية

  
 5أقل من 

  سنوات

 10إلى  5من 

  سنوات

إلى  10من 

 سنة 15

إلى  15من 

 سنة 20

إلى  20من 

 سنة 30

 30أكثر من 

 سنة

 04 04  04  09  06  03  العدد

  % 13,33  % 13,33  % 13,33  % 30  % 20  % 10  %النسبة 

  

الـــــــذي يوضـــــــح ســـــــنوات الخـــــــبرة للأســـــــاتذة ) 03(الجـــــــدول رقـــــــم مـــــــن خـــــــلال النتـــــــائج الـــــــتي تظهـــــــر معنـــــــا في 
) 10(يتبـــــين أن أكـــــبر نســـــبة مـــــن الأســـــاتذة لهـــــم خـــــبرة مـــــا بـــــين  الرياضـــــيةالمســـــتجوبون في تـــــدريس مـــــادة التربيـــــة البدنيـــــة و 

أي بنســــــــــــبة                   أســــــــــــتاذ) 30(أســــــــــــاتذة مــــــــــــن مجمــــــــــــوع ) 9(وخمســــــــــــة عشــــــــــــرة ســــــــــــنة أي بعــــــــــــدد تســــــــــــعة ) 15(عشــــــــــــر 
          .  

   

  
ة عليا لأساتذة التربية سمدر 

  البدنية و الرياضية

معاهد خاصة بالتربية 

  البدنية و الرياضية

معاهد 

  تكنولوجيا

معاهد لتكوين التقنيين 

  الساميين في الرياضية
  شيء آخر

  /  /  06  02  22  العدد

  /  /  % 20  % 6,66  % 73,33  %النسبة 
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إلى ) 5(لهـــــــم خـــــــبرة مـــــــا بـــــــين %)  20(أســـــــتاذ أي نســـــــبة ) 30(أســـــــاتذة مـــــــن مجمـــــــوع ) 06(، ويظهـــــــر أن )30%( 
لـــــــديهم خـــــــبرة مـــــــا %)  13,33(أســـــــاتذة مـــــــن امـــــــوع أي نســـــــبة ) 04(ســـــــنوات ، ويتضـــــــح كـــــــذلك أن أربـــــــع )10(

ــــــــديهم خــــــــبرة أك)30(إلى )20(بــــــــين  نســــــــبة  أي أســــــــاتذة) 04(ســــــــنة نجــــــــد أربــــــــع ) 30(ر مــــــــن ثــــــــســــــــنة، أمــــــــا مــــــــن ل
)13,33 (%.  

%)  10(نســـــــبة  أســـــــتاذ تشـــــــتمل علـــــــى ثلاثـــــــة أســـــــاتذة أي 30وفي الأخـــــــير نجـــــــد أن العينـــــــة المســـــــتجوبة و المقـــــــدرة بــــــــ 
  .أقل من خمسة سنوات لديهم خبرة

  . ومنه فإن أغلبية الأساتذة لديهم خبرة كبيرة في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية

       : الرياضية في كل طورو  ادة التربية البدنيةسنوات الخبرة في تدريس م خامسا 

  سنوات الخبرة للأساتذة المستجوبون يوضح )04(جدول رقم 

  )ثانوي –متوسط (في كل طور 

  المجموع  الثانوي  المتوسط  

  391  351  40  )سنوات( العدد
 %100 %88.61  % 11,39  %النسبة 

  

الـــــذي يوضـــــح خـــــبرة الأســـــاتذة المســـــتجوبون في كـــــل طـــــور مـــــن ) 04(إن النتـــــائج الـــــتي تظهـــــر في الجـــــدول رقـــــم
تبـــــين لنـــــا أن عـــــدد قليـــــل مـــــن الســـــنوات قضـــــاها الأســـــاتذة في تـــــدريس المـــــادة في الطـــــور ) المتوســـــط والثـــــانوي (الطـــــورين 

بينمــــــا معظــــــم الســــــنوات ، )% 11,39(أي بنســــــبة ســــــنة ) 391(ســــــنة مــــــن مجمــــــوع ) 40(المتوســــــط والــــــذي قــــــدر بـــــــ 
) 391(ســـــــنة مـــــــن مجمـــــــوع ) 351(قضــــــاها الأســـــــاتذة في تـــــــدريس المـــــــادة في الطـــــــور الثـــــــانوي ، والـــــــذي كـــــــان عـــــــددها 

، وهــــــــذا يعـــــــني أن العينــــــــة المســـــــتجوبة لهـــــــا خــــــــبرة طويلـــــــة في تــــــــدريس المـــــــادة في الطــــــــور )% 88,61(أي بنســـــــبة  ســـــــنة
  .الثانوي تسمح لها بإفادتنا بمعلومات قيمة في بحثنا
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  :التكوين المستمر في جانب التدريس : المحور الثاني 1 -1- 3

  منذ تخرجكم هل حظيتم بتكوين خاص بالتدريس في إطار الملتقيات التكوينية ؟: أولا 

  يوضح مدى استفادة الأساتذة المستجوبون) 05(جدول رقم 

  بتكوين خاص بالتدريس
  لا  نعم  

  09  21  العدد
 % 30 %70    %النسبة 

  
مــــــــــدى اســــــــــتفادة الأســــــــــاتذة  الــــــــــذي يوضــــــــــح) 05(مــــــــــن خــــــــــلال النتــــــــــائج الــــــــــتي تظهــــــــــر في الجــــــــــدول رقــــــــــم 

 %) 70(بنســـــــبة أســـــــاتذة أي ) 30(أســـــــتاذ مـــــــن مجمـــــــوع ) 21(المســـــــتجوبون بتكـــــــوين خـــــــاص بالتـــــــدريس يتبـــــــين أن 
لم  %) 30(بنســــــــبة أســــــــتاذ أي ) 30(أســــــــتاذ مــــــــن مجمــــــــوع ) 09(تلقــــــــوا تكــــــــوين خــــــــاص بالتــــــــدريس ، في حــــــــين أن 

ـــــــة حضـــــــيت بتكـــــــوين خـــــــاص بالتـــــــدريس في إطـــــــار  ـــــــدل علـــــــى أن الأغلبي يتلقـــــــوا أي تكـــــــوين في هـــــــذا اـــــــال ، وهـــــــذا ي
  .الملتقيات التكوينية بعد تخرجهم مما يجعلنا نتوقع أم على دراية بالمستجدات الحديثة في مجال التدريس 

  ٭ إذا كانت الإجابة بنعم إلى ماذا تطرقتم؟
  )6(ل من طرف العينة المستجوبة كانت حسب ما هو موضح في الجدول رقم الإجابة على هذا السؤا

  يوضح ما تطرق إليه الأساتذة المستجوبين من خلال) 06(جدول رقم 

  الملتقيات التكوينية
  أساليب التدريس  طرائق التدريس  استراتيجيات  التدريس  

  09  15  06  العدد
  % 30  % 50  % 20  %النسبة 

  
الـــــذي يوضـــــح مـــــا تطـــــرق إليـــــه الأســـــاتذة ) 06(النتـــــائج الـــــتي تظهـــــر أمامنـــــا في الجـــــدول رقـــــم مــــن خـــــلال هـــــذه 

ـــــدريس و الـــــذين   ـــــق الت ـــــا أن الأغلبيـــــة أشـــــاروا إلى أـــــم تطرقـــــوا إلى طرائ ـــــين لن ـــــات التكوينيـــــة يتب المســـــتجوبين خـــــلال الملتقي
ثـــــــــــــة أســـــــــــــاتذة               ثلا ، وفي هـــــــــــــذه اموعـــــــــــــة%)  50(أســـــــــــــتاذ أي بنســـــــــــــبة ) 30(أســـــــــــــتاذ مـــــــــــــن ) 15(كـــــــــــــان عـــــــــــــددهم 

.  
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أســــــــتاذ أي ) 30(أســـــــاتذة مـــــــن مجمـــــــل ) 09(أشـــــــاروا إلى أـــــــم تطرقـــــــوا كــــــــذلك إلى أســـــــاليب التـــــــدريس ، في حـــــــين أن تســــــــعة 

أســـــاتذة ) 06(أشـــــاروا إلى أـــــم تطرقـــــوا إلى أســـــاليب التـــــدريس ، أمـــــا اســـــتراتيجيات التـــــدريس فقـــــد أشـــــار ســـــتة %) 30(بنســـــبة 
  . أم تطرقوا إليها في ملتقيات تكوينية %)  20(أي بنسبة 

ــــــــدريس في الملتقيــــــــات التكوينيــــــــة بعــــــــد  وممــــــــا ســــــــبق يمكــــــــن أن نســــــــتخلص أن الأغلبيــــــــة لم تتطــــــــرق إلى اســــــــتراتيجيات الت
  .تخرجهم ،وهذا يدل على أن الأساتذة لم يتطرقوا إلى ما هو حديث في عالم التدريس

  ؟ الرياضيةما هو معتمد عند الأساتذة في تدريس التربية البدنية و : ثانيا 
مــــــن خــــــلال الســــــؤال المطــــــروح في الاســــــتمارة الاســــــتبانية ، والــــــذي كــــــان الهــــــدف منــــــه التعــــــرف علــــــى مــــــا هــــــو 

التــــــــدريس مــــــــن اســــــــتراتيجيات ، طرائــــــــق و أســــــــاليب التــــــــدريس ، فظهــــــــرت إجابــــــــة العينــــــــة معتمــــــــد لــــــــدى الأســــــــاتذة في 
  :المستجوبة حسب ما هو موضح في الجدول الآتي

  المستجوبون في تدريس ما هو معتمد عند الأساتذة يوضح) 07(جدول رقم 

  الرياضيةمادة التربية و  

  
إستراتيجيات 

  التدريس

طرائق 

  التدريس

أساليب 

  التدريس

إستراتيجيات 

و طرائق 

  التدريس

إستراتيجيات و 

أساليب 

  التدريس

إستراتيجيات 

وطرائق التدريس 

و أساليب 

  التدريس

طرائق و 

أساليب 

  التدريس

شيء 

  آخر

  /  09  03  01  /  08  07  02  العدد

  / 30 10  3,33  / 26,66 23,33  6,66  % النسبة

  

ــــــــذي ) 07(مــــــــن خــــــــلال النتــــــــائج الموضــــــــحة في الجــــــــدول رقــــــــم  يوضــــــــح مــــــــا هــــــــو معتمــــــــد عنــــــــد الأســــــــاتذة ال
  :المستجوبون في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية يتبين لنا أن

أســــــتاذ،  ) 30(أســــــاتذة مــــــن مجمــــــوع ) 9(مــــــن الأســــــاتذة أي بعــــــدد تســــــعة %)  30( أكــــــبر نســــــبة و الــــــتي قــــــدرت بـــــــ
ة متقاربـــــــــة الأولى بـــــــــــ كانـــــــــت إجـــــــــابتهم بـــــــــأم يعتمــــــــــدون طرائـــــــــق و أســـــــــاليب التـــــــــدريس ، وتليهــــــــــا مجمـــــــــوعتين بنســـــــــب

أســــــــتاذ يعتمــــــــدون ) 30(أســــــــاتذة مــــــــن مجمــــــــوع ) 8(، أي بعــــــــدد ثمانيــــــــة %)  23,33(والثانيــــــــة بـــــــــ %)    26,66(
ــــوالي والأقليــــة يعتمــــد ) 7(أســــاليب التــــدريس، و ســــبعة  ــــق التــــدريس علــــى الت أســــاتذة مــــن نفــــس اموعــــة يعتمــــدون طرائ

ـــــــدريس بنســـــــبة  ـــــــى اســـــــتراتيجيات الت %)  3,33(ين اثنـــــــين مـــــــن ثلاثـــــــون أســـــــتاذ، و نســـــــبة أي أســـــــتاذ%)  6,66(عل
  :أي أستاذ من مجموع العينة المستجوبة يعتمدون على استراتيجيات و أساليب التدريس 
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ومـــــن خــــــلال مــــــا تم ذكــــــره يمكـــــن أن نســــــتخلص أن أغلبيــــــة الأســــــاتذة يعتمـــــدون علــــــى أســــــاليب و طرائــــــق التــــــدريس في  
  .تدريس التربية البدنية و الرياضية ، بينما استراتيجيات التدريس فهي تقريبا غير معتمدة في تدريس المادة

  تعريف الأساتذة المستجوبون لإستراتيجية التدريس: ثالثا 
لم تجـــــــــــــب كلهـــــــــــــا علـــــــــــــى هـــــــــــــذا الســـــــــــــؤال حيـــــــــــــث تـــــــــــــرك خمســـــــــــــة عشـــــــــــــر أســـــــــــــتاذ                   المســـــــــــــتجوبة  إن العينـــــــــــــة

الأجوبـــــــــــــة الـــــــــــــتي               حصـــــــــــــرنا خمســـــــــــــة عشـــــــــــــر أســـــــــــــتاذ الأخـــــــــــــرى أجـــــــــــــابوا، و  الســـــــــــــؤال بـــــــــــــدون إجابـــــــــــــة، بينمـــــــــــــا البقيـــــــــــــة
  :قدموها في الملخص الأتي

                                                  هي خطة عمل                                             -1

  هي خطة عمل للوصول إلى هدف معين -2
  هي خطة تدريس ناجحة لبلوغ هدف مسطر-3
    هي خطة للوصول إلى هدف معين-4
  هي خطة تدريسية تعتمد على فترة زمنية محددة لبلوغ الهدف المسطر -5
  قاهي الخطة أو المنهجية لبلوغ هدف مسطر ساب-6
  هي منهجية جديدة تعتمد في عملية التدريس -7
  هي الخطة التي تعتمد عليها المدرب أو المدرس لبلوغ الأهداف المسطرة -8
  هي المراحل التي  يتم بواسطتها تدريس المادة -9

  .هي الآليات التي يتم تحديدها مسبقا لسير درس التربية البدنية و الرياضية -10
  هي اعتماد طريقة معينة لإخراج درس التربية البدنية و الرياضية -11
  هي مراحل و كيفية سير الدرس لضمان نجاحه و تحقيق أهدافه -12
  والنوعية من أجل الوصول إلى الأهداف المسطرة للكم هي اختيار المناهج المناسبة -13
ـــــــة التـــــــدريس مـــــــع اســـــــتغلال امثـــــــل السياســـــــة المســـــــتحدثة في التـــــــدريس ترمـــــــي إلى اشـــــــتراك كـــــــل الفـــــــا-14 علين في عملي

  . للوسائل و القسم و الوقت
  و المعلومات و كيفية التقويم الحركي للفرد  مهي المنهجية العلمية المتمثلة في عملية توصيل المفاهي-15

ومـــــــــــن خــــــــــــلال مــــــــــــا قدمـــــــــــه الأســــــــــــاتذة المســــــــــــتجوبين في هــــــــــــذا الشـــــــــــأن يمكــــــــــــن أن نســــــــــــتخلص أن معظــــــــــــم           
  .س لهم المعرفة الكافية لتقديم تعريف واضح لإستراتيجية التدريسالأساتذة لي
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  .الاستراتيجيات المعروفة لدى الأساتذة :رابعا 
إن مـــــــــا ورد في هـــــــــذا الشـــــــــأن يتضـــــــــح مـــــــــن خـــــــــلال مـــــــــا ثم إحصـــــــــاؤه مـــــــــن الإجابـــــــــات المقدمـــــــــة مـــــــــن طـــــــــرف                              

أســــــــــــــتاذ قــــــــــــــدموا                   ) 30(أســــــــــــــاتذة  مــــــــــــــن مجمــــــــــــــوع ثلاثــــــــــــــون )8(العينــــــــــــــة المســــــــــــــتجوبة، حيــــــــــــــث وجــــــــــــــدنا أن ثمانيــــــــــــــة 
  :يعرفوا و تم حصر ذلك فيما يلي تما لديهم من استراتيجيا

  )          مهارية -سلوكية  - الإجرائية( بيداغوجية الأهداف  -1
  )طريقة التدريب,طريقة التلقين (المقاربة بالكفاءات -2
  تطوير المستويات بالعمل القاعدي  ،الأمريمناهج التطبيق، التعلم -3
  التدريس بالكفاءات ،التدريس بالأهداف-4
  التدريس بالكفاءات و الفروقات الفردية -5
  التدريس بالكفاءات من الجزئية إلى الكلية -6

 ومــــــــــــــن خــــــــــــــلال هــــــــــــــذا يمكــــــــــــــن أن نســــــــــــــتنتج أن الأســــــــــــــاتذة المســــــــــــــتجوبون ليســــــــــــــت لهــــــــــــــم درايــــــــــــــة بالاســــــــــــــتراتيجيات               
  .التعليمية الحديثة

  الاستراتيجيات الحديثة لتدريس التربية البدنية والرياضية : المحور الثالث 3-1-3

ــــــــة البدنيــــــــة و :أولا  ــــــــدريس التربي ــــــــة التربويــــــــة  الرياضــــــــيةظهــــــــرت اســــــــتراتيجيات حديثــــــــة لت ــــــــت التلميــــــــذ محــــــــور العملي جعل

  ، فهل الأساتذة المستجوبون على علم ا؟ ريةلة العموأساسها مراعاة الفروق الفردية وخصوصيات المرح
  :وكانت إجابة العينة المستجوبة حسب الجدول الأتي

  يوضح أجوبة الأساتذة المستجوبين فيما يتعلق بمعرفتهم) 8(جدول رقم 

  باستراتيجيات التدريس الحديثة
  لا  نعم  

  24  06  العدد
  % 80  % 20  %النسبة 

  

            أســــــاتذة مــــــن مجمــــــوع) 6(مــــــن العينــــــة المســــــتجوبة أي بعــــــدد ســــــتة %  20نســــــبتها فالعينــــــة الــــــتي أجابــــــت بــــــنعم كانــــــت 
.   
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  :به فيما يلي وا وحصرنا ما جاء تهذه الاستراتجيا عددواأستاذ و ) 30(ثلاثون 
  .التدريس عن طريق المقاربة بالكفاءات -
  الطريقة الإلقائية إتباع سياسة الفروق الفردية  -
  تحديد المستويات  -
  ) الجنس –السن  –المستوى (العمل بالأفواج حسب  -

ثلاثـــــون (العينـــــة المســـــتجوبة  أســـــتاذا مـــــن مجمـــــوع) 24(فكـــــان عـــــددها أربعـــــة وعشـــــرون ) لا(أمـــــا العينـــــة الـــــتي أجابـــــت بــــــ 
  :، وحددوا مسببات عدم درايتهم ذه الاستراتيجيات الحديثة إلى ما يلي%) 80(أي بنسبة ) أستاذ

الثانيـــــة            أســــتاذا هـــــو نقــــص النــــدوات، ويـــــأتي في المرتبــــة) 13(ســــبب الرئيســــي حســـــب مــــا ذكــــره ثلاثـــــة عشــــر لما
أســــــتاذ ، نقـــــص التكـــــوين ، ويلـــــي ذلــــــك الســـــبب الثالـــــث حســــــب ) 11(حســـــب مـــــا ذكـــــر مــــــن طـــــرف إحـــــدى عشـــــر 

الموضــــوع وذكــــر ســـــبب  أســـــاتذة أرجعــــوا ذلــــك إلى جديـــــة) 5(أســـــاتذة وهــــو قلــــة المراجـــــع أمــــا خمســــة ) 9(أجوبــــة تســــعة 
  .آخر من طرف أستاذ واحد و هو قلة التنسيق ما بين الزملاء ذوي الاختصاص

ــــــــم ــــــــذه  ومــــــــا ســــــــبق يمكــــــــن أن نســــــــتنتج أن الأقليــــــــة مــــــــن مجمــــــــوع الأســــــــاتذة المســــــــتجوبون يعتقــــــــدون أــــــــم علــــــــى عل
عـــــــــددوا مـــــــــن الاســـــــــتراتيجيات الحديثـــــــــة لتـــــــــدريس مـــــــــادة التربيـــــــــة البدنيـــــــــة والرياضـــــــــية ويتضـــــــــح ذلـــــــــك مـــــــــن خـــــــــلال مـــــــــا 

اســـــتراتيجيات، بينمـــــا الأغلبيـــــة مـــــن العينـــــة المســـــتجوبة لا علـــــم لهـــــا ـــــذه الاســـــتراتيجيات الحديثـــــة لتـــــدريس مـــــادة  التربيـــــة 
ــــــــة و الرياضــــــــية، وأرجعــــــــوا مســــــــببات عــــــــدم درايــــــــتهم ــــــــا غلــــــــى نقــــــــص التكــــــــوين بالدرجــــــــة الأولى       ونقــــــــص  البدني

الثالثــــــة، و جديــــــة الموضــــــوع بالدرجــــــة الرابعــــــة ، وبالدرجــــــة الخامســــــة التكــــــوين بالدرجــــــة الثانيــــــة ، وقلــــــة المراجــــــع بالدرجــــــة 
  .قلة التنسيق ما بين الزملاء ذوي الاختصاص

تجــــــربتهم   إذا ســــــبق للأســــــاتذة المســــــتجوبون اقــــــتراح طريقــــــة جديــــــدة لتــــــدريس التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية بحكــــــم :ثانيــــــا 

ـــــــة ـــــــة معظـــــــم الأســـــــاتذة بعـــــــدد  الميداني ـــــــت إجاب ـــــــون  أســـــــتاذ مـــــــن) 27(فكان أســـــــتاذ  مســـــــتجوبا أي ) 30(مجمـــــــوع ثلاث
أــــــم لم يقترحــــــوا أي طريقــــــة جديــــــدة لتــــــدريس مــــــادة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية       بحكــــــم تجــــــربتهم الميدانيــــــة ) % 90(بنســــــبة 

ــــــون            أســــــتاذا أي بنســــــبة ) 03(إلا ثلاثــــــة  ) % 10(أســــــاتذة مــــــن مجمــــــوع العينــــــة المســــــتجوبة الــــــتي بلغــــــت عــــــددها ثلاث

  :أي أم اقترحوا طريقة جديدة مثلت الإجابات فيما يلي ) بنعم(أجابوا 
 ).التضمين(طريقة الاحتواء  -1
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  .الطريقة الكلاسيكية التي تعتمد على الحوار ،الحديثة يعني التجاوب ما بين التلاميذ  -2

  .إعطاء الخطوات العريضة للعمل وترك حرية الإبداع للتلاميذ  -3

  :ناحية تحقيق أهداف الدروس فكانت الإجابات تنحصر فيما يلي أما من
  ٭ الأهداف تتحقق ولكن بنسب متفاوتة                  ٭ حسب التخصص                ٭ وتيرة حسنة 

  ٭ نوعا ما%                      50٭ تقريبا                                                      ٭ بمعدل 
  بعض الأحيان فقد                                         ٭ تحقيق نسبي                         ٭ نسبيا ٭

  ٭ بتفاوت                                                   ٭ بنسب قليلة
ـــــة والرياضـــــية ح    ـــــة البدني ـــــق الأهـــــداف في دروس التربي ـــــة فمـــــن خـــــلال هـــــذه الإجابـــــات يتضـــــح أن تحقي ســـــب      أجوب

  .العينة المستجوبة فهو غالبا بنسب متفاوتة وحسب التخصص

  الصعوبات التي يواجهها الأساتذة المستجوبين في تدريس التربية البدنية والرياضية  :ثالثا
  : فقد كانت أجوبة العينة المستجوبة تتلخص فيما يلي  

  ٭ عدم صلاحية الملاعب والميادين 
  ٭ عدم وجود برامج واضحة 

  نقص في المستوى وذلك لعدم وجد قاعدة عملية ،وعدم جاهزية التلميذ من القاعدة ٭ 
  عدم توفر الوسائل البيداغوجية الحديثة  ٭

  ٭ نقص الرغبة لدى التلاميذ لممارسة التربية البدنية و الرياضية خاصة الإناث ، أي نص الاهتمام 
  . ٭ الحجم الساعي غير كافي

  . ٭ اكتظاظ الأقسام
  . ٭ العوامل الطبيعية لبعض المناطق

  . ٭ الحجم الحاسي للأستاذ
  .د  30و سا  17إلى  د 30و سا 15٭ التوقيت المتأخر المخصص لحصص التربية والرياضية من 

  . ٭ معامل المادة
  .٭ غياب الوعي الرياضي ، وميش المادة من طرف الإدارة و الأولياء
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ومـــــــن خـــــــلال مـــــــا ذكـــــــر والـــــــذي أجمـــــــع عليـــــــه معظـــــــم الأســـــــاتذة يتضـــــــح أن هنـــــــاك صـــــــعوبات كثـــــــيرة تواجـــــــه 
الأســـــاتذة في تحقيـــــق الأهـــــداف المســـــطرة للحصـــــص، وبـــــالرغم مـــــن هـــــذا العـــــدد الكبـــــير مـــــن الصـــــعوبات فـــــإن الأســــــاتذة           

  .  تدريسكلهم لم يذكروا الصعوبات التي تواجههم في ناحية طريقة عملهم مع التلاميذ في ال

  : استنتاج الدراسة الاستطلاعية
ـــــــــــــــــتي تم تحضـــــــــــــــــيرها وجمعهـــــــــــــــــا في اســـــــــــــــــتمارة اســـــــــــــــــتبانية،  ومـــــــــــــــــن تم تقـــــــــــــــــديمها لأســـــــــــــــــاتذة                     إن الأســـــــــــــــــئلة ال

التعلـــــيم الثـــــانوي لمـــــادة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية لولايـــــة ســـــعيدة، والـــــتي كـــــان الهـــــدف منهـــــا تثمـــــين               مشـــــكلة 
انحصـــــرت في مـــــدى معرفـــــة الأســـــاتذة للاســـــتراتيجيات الحديثـــــة للتـــــدريس، ومـــــدى فعاليـــــة مـــــا هـــــو معتمـــــد مـــــن  بحثنـــــا الـــــتي

ـــــق ، أســـــاليب أو أســـــاليب شخصـــــية لتحقيـــــق الأهـــــداف المســـــطرة ،  طـــــرفهم في تـــــدريس المـــــادة مـــــن اســـــتراتيجيات ، طرائ
ــــــة المســــــتجو  ــــــواجههم في ذلــــــك ، فاتضــــــح مــــــن خــــــلال أجوبــــــة العين ــــــتي ت ــــــة الصــــــعوبات ال ــــــة الأســــــاتذة و ماهي بة أن أغلبي

ليســـــــت لـــــــديهم القـــــــدر المعـــــــرفي الكـــــــافي حـــــــول الاســـــــتراتيجيات التعليميـــــــة الحديثـــــــة ، بـــــــالرغم         مـــــــن أن معظمهـــــــم 
خـــــريج المدرســـــة العليـــــا لأســـــاتذة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية و القليـــــل البـــــاقي تخـــــرج جـــــزء          منـــــه مـــــن معهـــــد التربيـــــة 

الجـــــزء الأخـــــر مـــــن المعهـــــد التكنولـــــوجي المتخصـــــص            في تكـــــوين أســـــاتذة التعلـــــيم  البدنيـــــة والرياضـــــية لمســـــتغانم و
الأساســـــي، حيـــــث اتضـــــح ذلـــــك مـــــن خـــــلال التعريفـــــات الـــــتي قـــــدموها           لإســـــتراتيجية التـــــدريس والـــــتي كـــــان فيهـــــا 

  . ريس بواسطة الكفاءات خلط بين الإستراتيجية التعليمية ، وإستراتيجية المنظومة التربوية التي تعتمد على التد
وهـــــــــذا مـــــــــا يؤكـــــــــد جهـــــــــل الأســـــــــاتذة للاســـــــــتراتيجيات التعليميـــــــــة الحديثـــــــــة لتـــــــــدريس مـــــــــادة التربيـــــــــة البدنيـــــــــة والرياضـــــــــية                

.  
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  : تمهيد
                           البدنيــــــــــــة و الرياضــــــــــــية هــــــــــــو أصــــــــــــل مشــــــــــــكلةإن الواقــــــــــــع الحقيقــــــــــــي للعمليــــــــــــة التعليميــــــــــــة في مجــــــــــــال التربيــــــــــــة 

ـــــــــــة بعـــــــــــد عـــــــــــدة ســـــــــــنوات قضـــــــــــيناها في تـــــــــــدريس ـــــــــــق الملاحظـــــــــــة الميداني ـــــــــــا، وهـــــــــــذه الأخـــــــــــيرة جـــــــــــاءت عـــــــــــن طري                       بحثن
ــــــــــــوا ــــــــــــتي أجريناهــــــــــــا و أكــــــــــــدت لنــــــــــــا أن معظــــــــــــم الأســــــــــــاتذة مــــــــــــا زال                      المــــــــــــادة، إضــــــــــــافة إلى الدراســــــــــــة الاســــــــــــتطلاعية ال

                        يعتمــــــــــــدون علــــــــــــى خــــــــــــبرم الشخصــــــــــــية في التــــــــــــدريس و أســــــــــــلوب خــــــــــــاص ــــــــــــم اكتســــــــــــبوه مــــــــــــن الخــــــــــــبرة الطويلــــــــــــة 
                               في هـــــــــــــــــذا اـــــــــــــــــال، ومـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال بحثنـــــــــــــــــا هــــــــــــــــــذا نحـــــــــــــــــاول أن نقـــــــــــــــــدم للأســـــــــــــــــاتذة بعـــــــــــــــــض الاســــــــــــــــــتراتيجيات 
ـــــــــــــــك عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق اســـــــــــــــتغلال نقـــــــــــــــاط القـــــــــــــــوة  ـــــــــــــــدهم في العمـــــــــــــــل الميـــــــــــــــداني، وذل ـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي ســـــــــــــــوف تفي                                 التعليمي
               لكــــــــل إســــــــتراتيجية تعليميــــــــة والــــــــتي ســــــــوف نكشــــــــف عنهــــــــا عــــــــن طريــــــــق إخضــــــــاع هــــــــاتين الإســــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــين 

  .والتجريب  الدراسة  إلى

   الأساسيةالدراسة 

 : منهج البحث 1- 

                               الواضــــــــــــــــــح الــــــــــــــــــذي يتبــــــــــــــــــع في التقصــــــــــــــــــي قالمــــــــــــــــــنهج في البحــــــــــــــــــث العلمــــــــــــــــــي هــــــــــــــــــو ذلــــــــــــــــــك الطريــــــــــــــــــ إن
  .الحقيقة  معرفة  إلى  وصوللل  والفحص

      ة والمبــــــادئ العامـــــــة عيــــــمجموعــــــة الخطــــــوات المنظمــــــة والعمليـــــــات العقليــــــة الوا بأنـــــــه" ويعــــــرف مــــــنهج البحــــــث العلمــــــي    
         ،2009 وعطــــــــاء االله  ، بـــــــوداود(" الدراســـــــة  والطـــــــرق الفعليـــــــة الـــــــتي يســـــــتخدمها الباحـــــــث لــــــــتفهم الظـــــــاهرة موضـــــــوع

 . )111ص

ــــــــــــتي يتبعهــــــــــــا الباحــــــــــــث في دراســــــــــــته للمشــــــــــــكلة لاكتشــــــــــــاف الحقيقــــــــــــة " و يشــــــــــــار إليــــــــــــه كــــــــــــذلك                         "أنــــــــــــه الطريقــــــــــــة ال
  .) 89  ص   ،  1995  ، ذنيبات محمود   و محمد  ، بحوش   عمار( 

                   وقـــــــــــــد قمنـــــــــــــا باســـــــــــــتخدام  ، اخـــــــــــــتلاف المواضــــــــــــيع ســـــــــــــبح أخـــــــــــــرى إلىويختلــــــــــــف مـــــــــــــنهج البحـــــــــــــث مـــــــــــــن دراســــــــــــة 
                  يمتـــــــــاز المـــــــــنهج التجـــــــــريبي عـــــــــن بقيـــــــــة"لبحـــــــــث حيـــــــــث الطبيعـــــــــة مشـــــــــكلة  ملائمـــــــــة أكثـــــــــر هالمـــــــــنهج التجـــــــــريبي باعتبـــــــــار 

،                              والمتغـــــــــــيراتالكشـــــــــــف عـــــــــــن العلاقـــــــــــة الســـــــــــببية بـــــــــــين الظـــــــــــواهر  الأساســـــــــــييجعـــــــــــل هدفـــــــــــه  بأنـــــــــــهمنـــــــــــاهج البحـــــــــــث 
ـــــــــــــــــــاهج ـــــــــــــــــــذي لا يتـــــــــــــــــــوفر في من ـــــــــــــــــــدقيق ال                                                               وبأنـــــــــــــــــــه يـــــــــــــــــــربط دراســـــــــــــــــــته لهـــــــــــــــــــذه العلاقـــــــــــــــــــة الســـــــــــــــــــببية بالضـــــــــــــــــــبط ال

   ). 140  ص  ،  2002 ،  وان  عبد  ايد  إبراهيم مر (  "  الأخرى البحث  
ــــــــــــــة ــــــــــــــين لتنمي ــــــــــــــر اســــــــــــــتخدام إســــــــــــــتراتيجيتين تعليميت ــــــــــــــة أث ــــــــــــــتي ــــــــــــــدف إلى معرف                                       كمــــــــــــــا أن طبيعــــــــــــــة الموضــــــــــــــوع و ال

.   
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،                               متكافئــــــــــــــةبعــــــــــــــض المهــــــــــــــارات في كــــــــــــــرة اليــــــــــــــد يحــــــــــــــتم علينــــــــــــــا اســــــــــــــتخدام تصــــــــــــــميم تجــــــــــــــريبي لــــــــــــــثلاث مجموعــــــــــــــات 
ــــــيم الــــــذاتي والثالثــــــة ضــــــابطة  ــــــة باســــــتخدام إســــــتراتيجية التعلــــــيم التعــــــاوني ، والثانيــــــة تجريبيــــــة باســــــتخدام التعل  الأولى تجريبي

  .والبعدي   القبلي  القياس  طريق  عن
ـــــــــــا هـــــــــــذا التصـــــــــــميم بضـــــــــــبط كـــــــــــل المتغـــــــــــيرات المتعلقـــــــــــة بالظـــــــــــاهرة قيـــــــــــد الد ـــــــــــار حيـــــــــــث يســـــــــــمح لن                    راســـــــــــة ، و باختب

ـــــى  والحصـــــول  الفـــــروض  صـــــحة ـــــائج  عل ) 27(، والشـــــكل رقـــــم والموضـــــوعية الصـــــدق  مـــــن   عاليـــــة  درجـــــة  علـــــى  نت
  يوضح التصميم التجريبي لبحثنا 

  

  يوضح التصميم التنجريبي المعتمد في بحثنا) 27(الشكل رقم 

         
   

  
   3متغير مستقل              2متغير مستقل                  1متغير مستقل                                              

  إستراتيجية                     الطريقة        إستراتيجية                                     
  المعتادةم الذاتي                   التعلي         لتعليم التعاوني      ا                                            

  
  برنامج العمل   برنامج العمل                       برنامج العمل                                                      

  باستخدام استراتيجية      باستخدام الطريقة           باستخدام إستراتيجية                                          

  المعتادة               لتعليم الذاتي                   التعليم التعاوني                                                   

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

.�#ط�  ��3ر�#��                �-  ��2ر�#��                        �-  �1-    
 

 ا�/�#�ر ا�$#��
 ���ر�1 ا�����س

   3مج                2مج                     1مج     
البعدي   الاختبار   

مقارنة بعدية لمعرفة 

 أحسن إستراتيجية  

�$�ر�ــ� +#��� 
 #�د��



 

 

196 

 مجتمع و عينة البحث 2- 

  :  مجتمع البحث  21-
                                والتعــــــــــرف علــــــــــى العناصــــــــــر الداخليــــــــــة فيــــــــــه ، حيــــــــــث يتكــــــــــون مجتمــــــــــع بحثنــــــــــا مــــــــــن تلاميــــــــــذ الســــــــــنة الثانيــــــــــة 

ــــــــانو  ــــــــيم الث ــــــــةمــــــــن التعل ــــــــة لثانوي ــــــــوم التجريبي ــــــــن ســــــــحنون الراشــــــــدي بســــــــعيدة للعــــــــام الدراســــــــي  ي شــــــــعبة العل                     اب
                             تلميـــــــــــــــذا147ســـــــــــــــنة ، فقـــــــــــــــد بلـــــــــــــــغ عـــــــــــــــددهم  18 – 16بـــــــــــــــين  مـــــــــــــــا ويـــــــــــــــتراوح أعمـــــــــــــــارهم 2011 – 2010

  .تلميذة   85و  تلميذ  62 فيها   ،

  :عينة البحث  2-2

ـــــــة     ـــــــك راجـــــــع للأســـــــباب التالي ـــــــة البحـــــــث مـــــــن اتمـــــــع الأصـــــــلي بطريقـــــــة مقصـــــــودة وذل ـــــــار عين                           :قمنـــــــا باختي
 .                                                                الذكور   عند  خاصة  العدد  قليل  الأصلي اتمع    -

                    وجـــــــــــود هـــــــــــذه العينـــــــــــة مـــــــــــرتبط بالأســـــــــــتاذ المشـــــــــــرف علـــــــــــى عمليـــــــــــة التـــــــــــدريس لضـــــــــــبط المتغـــــــــــير المشـــــــــــوش الخـــــــــــاص -

 .التخرج   على مقبلين  طلبة   من  المتكونة العمل  فرقة   وكذلك ،   بالمدرس

 .بالتجربة   لقياما على  المساعدة   والوسائل يد   كرة   ملعب  على  المؤسسة  توفر    -

               انحـــــــــدار العينـــــــــة مـــــــــن نفـــــــــس الوســـــــــط الاجتمـــــــــاعي ، وهـــــــــذا يســـــــــمح لنـــــــــا بضـــــــــبط الجانـــــــــب الاجتمـــــــــاعي ويكـــــــــون  -

 .العينة   أفراد  عند  متقارب

                  العمديــــــــــــة  حــــــــــــتى تكـــــــــــون نتــــــــــــائج بحثنــــــــــــا ذات درجـــــــــــة عاليــــــــــــة مــــــــــــن الموضــــــــــــوعيةولهـــــــــــذا اخترنــــــــــــا العينــــــــــــة بالطريقـــــــــــة  
           توزعـــــــــت علـــــــــى ثـــــــــلاث) تلميـــــــــذة   36تلميـــــــــذ، و 36(  تلميـــــــــذا 72والمصـــــــــداقية، وتكونـــــــــت عينـــــــــة البحـــــــــث مـــــــــن 

ــــــــــــة ــــــــــــة ، وضــــــــــــابطة: مجموعــــــــــــات متكافئ ــــــــــــة ثاني ــــــــــــة أولى ، تجريبي ــــــــــــت كــــــــــــل مجموعــــــــــــة مــــــــــــن . تجريبي ــــــــــــذ  24وتكون                    تلمي
   .) إناث  12  و  ذكور ،  12  (  منهم

ـــــــــــــــين اموعـــــــــــــــات حيـــــــــــــــث ـــــــــــــــة بطريقـــــــــــــــة المزاوجـــــــــــــــة أو التنـــــــــــــــاظر ب ـــــــــــــــى اموعـــــــــــــــات الثلاث ـــــــــــــــع التلاميـــــــــــــــذ عل                               تم توزي
                             حينمــــــــــــا يتعــــــــــــذر إيجــــــــــــاد مفحوصــــــــــــين متنــــــــــــاظرين كــــــــــــأفراد فقــــــــــــد يتيســــــــــــر تــــــــــــوفير التنــــــــــــاظر بــــــــــــين اموعــــــــــــات" أنــــــــــــه

ــــــــــــــق اختيــــــــــــــار مجمــــــــــــــوعتين تتســــــــــــــاوى متوســــــــــــــطاا في المتغــــــــــــــيرات الهامــــــــــــــة  ــــــــــــــاظر عــــــــــــــن طري                          ، ويــــــــــــــتم التــــــــــــــزاوج أو التن
                       .)161،  ص   2002 يم ،مــــــــــــروان عبـــــــــــــد ايــــــــــــد إبـــــــــــــراه(" الــــــــــــتي يحتمــــــــــــل تأثرهـــــــــــــا في الظــــــــــــاهرة محـــــــــــــل الدراســــــــــــة

  . العينة  توزع يوضح   ) 28 ( كل الشو 
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  يوضح توزيع العينة على المجموعة الضابطة والمجموعتين التجريبيتين) 28(شكل رقم 

 
  

  
  

                 
                                     

  
  اموعة الثالثة                    ة           اموعة الثاني                    اموعة الأولى                 

  الطريقة التقليدية                                 إستراتيجية                                     إستراتيجية      
    التعليم الذاتي                                      التعليم التعاوني 

              

     
 
 
  

  

  مجالات البحث  -3

  : المجال المكاني  3-1
  سعيدة   لولاية  الراشدي  ابن سحنون  بثانوية التجربة  تمت       

  : المجال البشري 3-2
             ابـــــــــن ســـــــــحنون علـــــــــوم التجريبيـــــــــة لثانويـــــــــة أجريـــــــــت التجربـــــــــة مـــــــــع تلاميـــــــــذ الســـــــــنة الثانيـــــــــة الثـــــــــانوي مـــــــــن شـــــــــعبة ال     

  . 2011  –  2010  الدراسي  الموسم  ، بسعيدة   الراشدي
                  علـــــــــــــى ثـــــــــــــلاث، حيـــــــــــــث وزعـــــــــــــت ) تلميـــــــــــــذة 36تلميـــــــــــــذا و 36(تلميـــــــــــــذا مـــــــــــــنهم  72وشملـــــــــــــت عينـــــــــــــة البحـــــــــــــث 

             ذكــــــــــور  12(تلميــــــــــذا  24، وتكونــــــــــت كــــــــــل مجموعــــــــــة مــــــــــن ) مجمــــــــــوعتين تجــــــــــريبيتين ومجموعــــــــــة ضــــــــــابطة(مجموعــــــــــات 
.      
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ـــــــــــــث يمثـــــــــــــل العـــــــــــــدد  ) إنـــــــــــــاث 12 ـــــــــــــنىحي ـــــــــــــاطيين ( عـــــــــــــدد لاعـــــــــــــبي الميـــــــــــــدان ) 12(عشـــــــــــــر  اث                          ) أساســـــــــــــين و احتي
ـــــــــــــــــــــب  ـــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــن أربعـــــــــــــــــــــة عشـــــــــــــــــــــرة لاعبـــــــــــــــــــــا و في غال ـــــــــــــــــــــث يتكـــــــــــــــــــــون الفريـــــــــــــــــــــق قانوني                                       في كـــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــــد ، حي
                     الأحيـــــــــــــان يكـــــــــــــون حارســـــــــــــي مرمـــــــــــــى لكـــــــــــــل فريـــــــــــــق و باعتبـــــــــــــار أن التجربـــــــــــــة أجريـــــــــــــت علـــــــــــــى المهـــــــــــــارات الخاصـــــــــــــة 

ارس المرمـــــــــــــــى، فقـــــــــــــــد حـــــــــــــــددنا عـــــــــــــــدد اموعـــــــــــــــة                             المهـــــــــــــــارات الخاصـــــــــــــــة بحـــــــــــــــبلاعـــــــــــــــبي الميـــــــــــــــدان دون التطـــــــــــــــرق إلى
  .بإثنى   عشرة   لاعبا 

  : المجال الزمني  3-3
ـــــــــــــــة  20/09/2010أجريـــــــــــــــت التجربـــــــــــــــة في الفـــــــــــــــترة الزمنيـــــــــــــــة الممتـــــــــــــــدة مـــــــــــــــن                       09/12/2010إلى غاي

   :  كالأتي  العمل  برنامج وكان 
                       قمنـــــــــــا بـــــــــــإجراء الاختبـــــــــــارات في الأســـــــــــبوع الأول علـــــــــــى عينـــــــــــة مـــــــــــن اتمـــــــــــع  الأصـــــــــــلي  :دراســـــــــــة اســـــــــــتطلاعية  -

                              وتم إعـــــــــــــــــــادة إجـــــــــــــــــــراء الاختبـــــــــــــــــــارات علـــــــــــــــــــى العينـــــــــــــــــــة نفســـــــــــــــــــها  أســـــــــــــــــــبوعا  2010ســـــــــــــــــــبتمبر  21و 20أيـــــــــــــــــــام 

ــــــــــــــــــــــــك أيــــــــــــــــــــــــام ب ــــــــــــــــــــــــوم الأول2010ســــــــــــــــــــــــبتمبر  28و  27عــــــــــــــــــــــــد ذل ــــــــــــــــــــــــث تم تخصــــــــــــــــــــــــيص الي للــــــــــــــــــــــــذكور                                   ، حي

  .واليوم   الثاني   للإناث  

                          2010أكتــــــــــــوبر  07-06-05تم تطبيــــــــــــق الاختبــــــــــــار القبلــــــــــــي علــــــــــــى العينــــــــــــة أيــــــــــــام  :الاختبــــــــــــارات القبليــــــــــــة  -

   )ائية  للإناث الفترة  الصباحية  للذكور  والفترة  المس( ، حيث  تم  تخصيص  يوم  لكل  مجموعة  

ـــــــــــــــة  -                                ديســـــــــــــــمبر  09-08-07تم تطبيـــــــــــــــق الاختبـــــــــــــــار البعـــــــــــــــدي علـــــــــــــــى العينـــــــــــــــة أيـــــــــــــــام  :الاختبـــــــــــــــارات البعدي

ـــــــــــــــق   2010مـــــــــــــــن عـــــــــــــــام  ـــــــــــــــارات القبليـــــــــــــــة ونفـــــــــــــــس الشـــــــــــــــروط، وتم تطبي                       وحســـــــــــــــب التنظـــــــــــــــيم المعتمـــــــــــــــد في الاختب

ـــــــــــــامج التعليمـــــــــــــي في الفـــــــــــــترة  ـــــــــــــة العمـــــــــــــلالبرن ـــــــــــــت بداي ـــــــــــــث كان ـــــــــــــي والبعـــــــــــــدي حي ـــــــــــــين الاختبـــــــــــــار القبل                        المحصـــــــــــــورة ب

    .  2010  أكتوبر  14-13-12 أيام   تعليمية  حصة  لأول  الميداني

  :متغيرات البحث -4

ـــــــــــــــــة تكـــــــــــــــــون المتغـــــــــــــــــيرات '' إذ يعـــــــــــــــــرف أنـــــــــــــــــه في بحثنـــــــــــــــــا هـــــــــــــــــذا المتغـــــــــــــــــيرات واضـــــــــــــــــحة                                في البحـــــــــــــــــوث التجريبي

                     ''المتغــــــــــيرات المشوشـــــــــــة-المتغــــــــــير التــــــــــابع-المتغــــــــــير المســـــــــــتقل: واضــــــــــحة المعالـــــــــــم، حيــــــــــث تنقســـــــــــم إلى الأنــــــــــواع التاليــــــــــة

  ) 139  ص،  2009،   أحمد االله  وعطاء  ،  اليمين  عبد  بوداورد  (

ــــــــــة'' ــــــــــة والســــــــــببية والبحــــــــــوث المقارن ــــــــــذر (''فــــــــــالمتغيرات المســــــــــتقلة والتابعــــــــــة تلعــــــــــب دورا هامــــــــــا في البحــــــــــوث التجريبي             من

  ) 53  ص ، 2009 الضامن
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  .وفيما  يلي  سوف  نتطرق  إلى  هذه  المتغيرات  وتحديدها  في  بحثنا  

  :المتغيرات المستقلـة 4-1

ــــــالمتغيرات التج منــــــذر الضــــــامن، (''فــــــالمتغيرات المســــــتقلة تــــــؤثر علــــــى المتغــــــيرات التابعــــــة'' ريبيــــــة،وتعــــــرف أيضــــــا ب

  ).53، ص 2009

                           وهــــــــــــي الــــــــــــتي يفــــــــــــترض الباحــــــــــــث أــــــــــــا الســــــــــــبب أو أحــــــــــــد الأســــــــــــباب لنتيجــــــــــــة معينــــــــــــة، ودراســــــــــــته قــــــــــــد تــــــــــــؤدي'' 

،                                            2009 أحمـــــــــــــــــــــدبـــــــــــــــــــــوداود عبـــــــــــــــــــــد اليمـــــــــــــــــــــين، وعطـــــــــــــــــــــاء االله ( ''إلى معرفـــــــــــــــــــــة أثـــــــــــــــــــــره علـــــــــــــــــــــى متغـــــــــــــــــــــير آخـــــــــــــــــــــر

  ). 141ص

             ففــــــــي بحثنــــــــا هــــــــذا المتغــــــــيرات المســــــــتقلة تتمثـــــــــل في بعــــــــض الاســــــــتراتيجيات التعليميــــــــة، والــــــــتي تنحصــــــــر في إســـــــــتراتيجية

  .ا تأثيره ةـمعرف التي يرجى وهي الذاتي، مـالتعلي ةـوإستراتيجي اوني،ـالتع مـالتعلي

  :المتغيرات التابـعة 4-2

يشـــــــــار للمتغــــــــــير                           وتعـــــــــرف بأـــــــــا المتغـــــــــيرات الـــــــــتي يـــــــــراد معرفـــــــــة تــــــــــأثير المتغـــــــــيرات المســـــــــتقلة عليهـــــــــا، حيـــــــــث

                           بـــــــــــــوداود عبـــــــــــــد اليمـــــــــــــين، وعطـــــــــــــاء االله (''المتغـــــــــــــير الـــــــــــــذي يتغـــــــــــــير نتيجـــــــــــــة تـــــــــــــأثير المتغـــــــــــــير المســـــــــــــتقل'' التـــــــــــــابع بأنـــــــــــــه

  ). 141  ص ،  2009، أحمد

                      المهـــــــــــــارات الأساســـــــــــــية لكـــــــــــــرة اليـــــــــــــد بـــــــــــــالكرة وبـــــــــــــدون الكـــــــــــــرة والمنحصـــــــــــــرة : فـــــــــــــالمتغيرات التابعـــــــــــــة في بحثنـــــــــــــا هـــــــــــــي

               القــــــــوة الانفجاريــــــــة للــــــــرجلين، القــــــــوة الانفجاريــــــــة للــــــــذراع الراميــــــــة، الســــــــرعة الانتقاليــــــــة، المرونــــــــة، الرشــــــــاقة:(فيمــــــــا يلــــــــي

  . ) عاليا  الوثب  من  التصويب  ، التنطيط ،  والاستقبال  التمرير  ، سرعة

  

  يوضح المتغيرات المستقلة والمتغيرات التابعة لبحثنا) 29( الشكل رقم 

  متغيرات البحث

    

  

  

  

  

    

  المتغيرات المستقلة     
  )المتغير التجريبي(     

Variables indépendants  
في    والتي نود التعرف على تأثيرها والمتمثلة 

  الإستراتيجيتين التعليميتين 

  المتغيرات التابعة           
  )المتغير المعتمد(             

Variables dépendants      
  والتي نود معرفة مدى تأثيرها بالمتغير المستقل 

  ''تنمية المهارات في كـرة اليد''

  سنــة  18-16في حصة التربية البدنية والرياضية لمرحلة الثانوي      
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  :المتغيرات المشوشة 4-3

، فهـــــــــي عديـــــــــدة (variables parasites)وتعـــــــــرف كـــــــــذلك بـــــــــالمتغيرات المحرجـــــــــة أو الدخيلـــــــــة 

                        الســـــــــلوك  علـــــــــى الباحـــــــــث الـــــــــتحكم فيهـــــــــا كمـــــــــا ينبغـــــــــي وخاصـــــــــة في مجـــــــــال العلـــــــــوم الإنســـــــــانية باعتبـــــــــار أنويصـــــــــعب 

                          إلى  تنقســـــــــــــم  المشوشـــــــــــــة والمتغـــــــــــــيرات   ، لآخـــــــــــــر  وقـــــــــــــت ومـــــــــــــن   لآخـــــــــــــر  شـــــــــــــخص  مـــــــــــــن  يختلـــــــــــــف الإنســـــــــــــاني

  : ما يلي

 . البحث  بمجتمع مرتبطة متغيرات -

 . التجريبية  بالإجراءات متغيرات مرتبطة -

 . متغيرات خارجيـة -

  : الضبط الإجرائي للمتغيرات 4-4

ـــــــــــا أن نـــــــــــدرك أن عمليـــــــــــة ضـــــــــــبط المتغـــــــــــيرات ليســـــــــــت بالعمليـــــــــــة الســـــــــــهلة، لكـــــــــــن الدراســـــــــــة الميدانيـــــــــــة                        علين

                تتطلـــــــــــب ذلـــــــــــك مـــــــــــن الباحـــــــــــث قصـــــــــــد عـــــــــــزل المتغـــــــــــيرات والمـــــــــــؤثرات غـــــــــــير المطلوبـــــــــــة، وكـــــــــــذا الـــــــــــتحكم في الدراســـــــــــة 

                      ببات الحقيقيـــــــــــــة للنتـــــــــــــائج حيـــــــــــــثموضـــــــــــــوع البحـــــــــــــث، وبـــــــــــــدون هـــــــــــــذا الضـــــــــــــبط لا يمكـــــــــــــن التعـــــــــــــرف علـــــــــــــى المســـــــــــــ

ــــــــــدون ممارســــــــــة الباحــــــــــث لإجــــــــــراءات '' ــــــــــة للنتــــــــــائج ب ــــــــــى الباحــــــــــث أن يتعــــــــــرف علــــــــــى المســــــــــببات الحقيقي                   يصــــــــــعب عل

   ) .  243 ، ص 1987، راتب  كامل  امةـوأس ، علاوي  حسن  محمد(  '' ةـالصحيح  الضبط

ــــــــــــــــــــتي يمكــــــــــــــــــــن أن تــــــــــــــــــــؤثريجــــــــــــــــــــب علــــــــــــــــــــى الباحــــــــــــــــــــث الــــــــــــــــــــت"ولهــــــــــــــــــــذا                                            حكم في مجموعــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــن المتغــــــــــــــــــــيرات ال

ـــــــــــــــــــتي يجـــــــــــــــــــب ضـــــــــــــــــــبطها في البحـــــــــــــــــــث التجـــــــــــــــــــريبيفي نتـــــــــــــــــــائج البحـــــــــــــــــــث، ومـــــــــــــــــــن بـــــــــــــــــــين هـــــــــــــــــــذه العوامـــــــــــــــــــل ا                                      "ل

  ) . 151 ص   ،2002،    إبراهيم  ايد عبد   مروان(

 . ةـالتجرب  في  المشتركين  للمفحوصين  ةـمعين  ةـخاصي إلى ترجع عوامل  -

 . ةـالتجريبي  الإجراءات ترجع إلى  عوامل -

 . ةـخارجي ترجع إلى مؤثرات   عوامل -

                       وباعتبـــــــــــــار أن بحثنـــــــــــــا هـــــــــــــذا يرتكـــــــــــــز علـــــــــــــى اســـــــــــــتخدام بعـــــــــــــض الاســـــــــــــتراتيجيات التعليميـــــــــــــة للوصـــــــــــــول إلى تنميــــــــــــــة 

ـــــــــــــــد، فإننـــــــــــــــا قمنـــــــــــــــا بمجموعـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الإجـــــــــــــــراءات لضـــــــــــــــبط المتغـــــــــــــــيرات قصـــــــــــــــد بعـــــــــــــــض المهـــــــــــــــ                                ارات في كـــــــــــــــرة الي

  : اليـالنحو الت على ذلك انـوك ا،ـفيه مـالتحكو أ اـعزلها تمام
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  :المتغيرات المرتبطة بمجتمع البحــث: 4-4-1

                         لكـــــــــــي يتحقـــــــــــق للباحـــــــــــث ضـــــــــــبط هـــــــــــذه العوامـــــــــــل والمتغـــــــــــيرات الـــــــــــتي ترجـــــــــــع إلى مجتمـــــــــــع '' يعـــــــــــرف بأنـــــــــــه 

                             أن يحـــــــــــــــــــدد خصـــــــــــــــــــائص المفحوصـــــــــــــــــــين الـــــــــــــــــــتي يمكـــــــــــــــــــن أن تـــــــــــــــــــؤثر في المتغـــــــــــــــــــير العينـــــــــــــــــــة فإنـــــــــــــــــــه يجـــــــــــــــــــب عليـــــــــــــــــــه

  .)  ص ،  2002 ،  ابراهيم  ايد عبد   مروان(''التابع

            الطــــــــــول(وتتمثـــــــــل خصــــــــــائص المفحوصــــــــــين في مســـــــــتوى التحصــــــــــيل أو الــــــــــذكاء، العمــــــــــر، الجـــــــــنس، الحالــــــــــة الجســــــــــمية 

  . للأسـرة  والاقتصادي  الاجتماعي  والمستوى  ،  )والوزن

                 ) العلــــــــــوم التجريبيــــــــــة(بعــــــــــد اختيارنــــــــــا لتلاميــــــــــذ شــــــــــعبة واحــــــــــدة : ضــــــــــبط مســــــــــتوى التحصــــــــــيل 4-4-1-1

ـــــــــــــــا ـــــــــــــــا للوقـــــــــــــــوع في عـــــــــــــــدم  فقـــــــــــــــد قمن ـــــــــــــــذكاء تفادي ـــــــــــــــاره مؤشـــــــــــــــر لعامـــــــــــــــل ال                               بضـــــــــــــــبط مســـــــــــــــتوى التحصـــــــــــــــيل باعتب
ــــــــــك علــــــــــى أســــــــــاس المزاوجــــــــــة أو التنــــــــــاظر بــــــــــين اموعــــــــــات                      تكــــــــــافؤ اموعــــــــــات مــــــــــن هــــــــــذا الجانــــــــــب ، وحققنــــــــــا ذل

  :   يلي كما   ذلك وتم 
                           ســـــــــــــنة 17ســــــــــــنة ، فئـــــــــــــة 16فئـــــــــــــة ( إلى ثــــــــــــلاث فئـــــــــــــات ) ســـــــــــــنة  18-16( قمنــــــــــــا بتقســـــــــــــيم المرحلــــــــــــة العمريـــــــــــــة 

                           ، ومنـــــــــــــــه اعتمـــــــــــــــدنا علـــــــــــــــى تحقيـــــــــــــــق التكـــــــــــــــافؤ في مســـــــــــــــتوى التحصـــــــــــــــيل عنـــــــــــــــد كـــــــــــــــل فئـــــــــــــــة)ســـــــــــــــنة  18 ، فئـــــــــــــــة
                 للمجموعــــــــــات الثلاثــــــــــة ففـــــــــــي كــــــــــل فئــــــــــة تكـــــــــــون مجمــــــــــوع نتـــــــــــائج التحصــــــــــيل للمجموعــــــــــة تكـــــــــــافئ مجمــــــــــوع نتـــــــــــائج 
                              التحصــــــــــــــــيل لــــــــــــــــنفس الفئــــــــــــــــة في اموعــــــــــــــــات الأخــــــــــــــــرى ، وتم تحقيــــــــــــــــق ذلــــــــــــــــك عــــــــــــــــن طريــــــــــــــــق توزيــــــــــــــــع التلاميــــــــــــــــذ 

                                   لنحو التالي الأول في اموعةبعد ترتيبهم حسب نتائج تحصيلهم على اموعات على ا
ــــــــــــــــــــع ــــــــــــــــــــة ثم نعكــــــــــــــــــــس فيكــــــــــــــــــــون الراب ــــــــــــــــــــث في اموعــــــــــــــــــــة الثالث ــــــــــــــــــــة ، والثال                                  الأولى ، الثــــــــــــــــــــاني في اموعــــــــــــــــــــة الثاني

                       ، وهكــــــــــــــذا حــــــــــــــتى يــــــــــــــتمفي اموعــــــــــــــة الثالثــــــــــــــة والخــــــــــــــامس في اموعــــــــــــــة الثانيــــــــــــــة والســــــــــــــادس في اموعــــــــــــــة الأولى
ــــــــــا  ــــــــــد حققن ــــــــــا ، وــــــــــذا نكــــــــــون ق ــــــــــف الجنســــــــــين ذكــــــــــورا وإناث ــــــــــى اموعــــــــــات عنــــــــــد مختل                    تقســــــــــيم كــــــــــل التلاميــــــــــذ عل

  .  الجانب هذا   في  الضبط ومنه   التحصيل  مستوى  في  اموعات  بين  التجانس

                 ر أن التلاميــــــــــــذ يدرســــــــــــون في ثانويــــــــــــة واحــــــــــــدة وينحــــــــــــدرون باعتبــــــــــــا : الحالــــــــــــة الاجتماعيــــــــــــة -4-4-1-2

                              مــــــــــــــن ثلاثــــــــــــــة أحيــــــــــــــاء حســــــــــــــب التقطيــــــــــــــع الجغــــــــــــــرافي المحــــــــــــــدد للمؤسســــــــــــــة في توجيــــــــــــــه التلاميــــــــــــــذ ، فقــــــــــــــد وجــــــــــــــدنا 
  . ما حد   إلى  متقارب  الاجتماعي مستواهم   أن

           ســــــــــنة وهــــــــــذه المرحلــــــــــة  18-16إن المرحلــــــــــة العمريــــــــــة المشــــــــــار إليهــــــــــا في بحثنــــــــــا هــــــــــي : الســــــــــن  -4-4-1-3

  .متواجدة في السنة الثانية ثانوي لكن بتفاوت في العدد 
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                                     ســـــــــــــــــــــــنة متواجـــــــــــــــــــــــدين بكثـــــــــــــــــــــــرة ، ثم يـــــــــــــــــــــــأتي تلاميــــــــــــــــــــــــذ  16حيـــــــــــــــــــــــث نجـــــــــــــــــــــــد أن التلاميذالـــــــــــــــــــــــذين لـــــــــــــــــــــــديهم  
                                             ســـــــــــــــــــــــــنة  18الثـــــــــــــــــــــــــاني ، ونجـــــــــــــــــــــــــد أن التلاميـــــــــــــــــــــــــذ الـــــــــــــــــــــــــذين لـــــــــــــــــــــــــديهم   في الترتيـــــــــــــــــــــــــب ســـــــــــــــــــــــــنة 17لـــــــــــــــــــــــــديهم 

                           عـــــــــــــددهم قليــــــــــــــل ، ممــــــــــــــا جعلنــــــــــــــا نــــــــــــــوازن بــــــــــــــين اموعـــــــــــــات في اختيــــــــــــــار العينــــــــــــــة بحيــــــــــــــث تتــــــــــــــوفر كــــــــــــــل الفئــــــــــــــات
                                            التجريبيـــــــــــــــــــــــــــــة أو الضـــــــــــــــــــــــــــــابطة  ســـــــــــــــــــــــــــــنة في كـــــــــــــــــــــــــــــل اموعـــــــــــــــــــــــــــــات ســـــــــــــــــــــــــــــواء 18إلى  16 العمريـــــــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــن
  .عند الذكور والإناث 

                لقــــــــــد قمنــــــــــا باســـــــــتخدام إســــــــــتراتيجيتي التعلــــــــــيم التعــــــــــاوني والتعلــــــــــيم الــــــــــذاتي :عامــــــــــل الجــــــــــنس  -4-4-1-4

                                        يــــــــــــــــــد عــــــــــــــــــن طريــــــــــــــــــق اختيــــــــــــــــــار الــــــــــــــــــذكور علــــــــــــــــــى حــــــــــــــــــدى والإنــــــــــــــــــاثلتنميــــــــــــــــــة بعــــــــــــــــــض المهــــــــــــــــــارات في كــــــــــــــــــرة ال
  .على حدى

ـــــــــــــــة الجســـــــــــــــمية  –4-4-1-5 ـــــــــــــــى أســـــــــــــــاس  :الحال ـــــــــــــــا كـــــــــــــــان عل ـــــــــــــــة بحثن ـــــــــــــــذ في عين ـــــــــــــــار التلامي                              إن اختي

               وملفـــــــــــام الطبيـــــــــــة تؤكـــــــــــد ذلـــــــــــك ، وحققنـــــــــــا ) لـــــــــــيس لـــــــــــديهم إعاقـــــــــــة أو أمـــــــــــراض مزمنـــــــــــة ( ســـــــــــلامتهم وصـــــــــــحتهم 
ـــــــــــــوزن بـــــــــــــين اموعـــــــــــــات حســـــــــــــب مـــــــــــــا هـــــــــــــو موضـــــــــــــح في  التجـــــــــــــانس ـــــــــــــم() ين رقـــــــــــــمدولالجـــــــــــــفي الطـــــــــــــول وال                            ()ورق
   .لتجانسالخاصين با

                                 والـــــــــــــــــــــــذين يتـــــــــــــــــــــــدربون في أنديـــــــــــــــــــــــة رياضـــــــــــــــــــــــية خـــــــــــــــــــــــارجينتم إبعـــــــــــــــــــــــاد التلاميـــــــــــــــــــــــذ الرياضـــــــــــــــــــــــي -4-4-1-6

ـــــــــــــــــد أي لهـــــــــــــــــم خـــــــــــــــــبرة ســـــــــــــــــابقة  ـــــــــــــــــذين كـــــــــــــــــانوا يمارســـــــــــــــــون كـــــــــــــــــرة الي ـــــــــــــــــذ ال ـــــــــــــــــات الدراســـــــــــــــــة ، وكـــــــــــــــــذا التلامي                                 أوق
  .حول اللعبة 

  . في التجربة الاستطلاعية  اتم إبعاد التلاميذ الذين شاركو  -4-4-1-7

  :المتغيرات المرتبطة بالإجراءات التجريبية  -4-4-2
ــــــــــــــار أن أي  ــــــــــــــام بالتجربــــــــــــــة فســــــــــــــوف يــــــــــــــؤثر علــــــــــــــى النتــــــــــــــائجباعتب                                         متغــــــــــــــير لا يــــــــــــــتم ضــــــــــــــبطه أثنــــــــــــــاء القي

                                ، ومنـــــــــــــــه يجـــــــــــــــب علينـــــــــــــــا ضـــــــــــــــبط كـــــــــــــــل الإجـــــــــــــــراءات التجريبيـــــــــــــــة حـــــــــــــــتى تكـــــــــــــــون النتـــــــــــــــائج ذات درجـــــــــــــــة عاليـــــــــــــــة 
  .من الصدق

                      اريـــــــــة، حيـــــــــث قمنـــــــــا باســـــــــتخدام الدراســـــــــة الإحصـــــــــائية لإثبـــــــــات ذلـــــــــكتجـــــــــانس وتكـــــــــافؤ العينـــــــــة مـــــــــن الناحيـــــــــة المه -

                            توضـــــــــح مـــــــــدى تجـــــــــانس مـــــــــانتائجه ()، ورقـــــــــم ()رقـــــــــم بالتجـــــــــانس  ينالخاصـــــــــ ينبـــــــــين اموعـــــــــات الثلاثـــــــــة، والجـــــــــدول

  .ناثفي تلك المهارات عند الذكور والإ) التجريبيتين والضابطة(اموعات 
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                          لكـــــــــــل حصـــــــــــة، وتكــــــــــــون) دقيقـــــــــــة 60(مراعـــــــــــاة حجـــــــــــم العمـــــــــــل بإعطــــــــــــاء وقـــــــــــت واحـــــــــــد والمتمثـــــــــــل في ســــــــــــاعة  -

                           حصــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــاعة في الأســــــــــــــــــــبوع ولكــــــــــــــــــــل تينفي الفــــــــــــــــــــترة المســــــــــــــــــــائية، وــــــــــــــــــــذا تكــــــــــــــــــــون حصــــــــــــــــــــ في حصــــــــــــــــــــتين

 .واحـدة

 الميدان، وباستخدام نفس الوسائل البيداغوجية عمل اموعات الثلاثة يكون في نفس -

ـــــــة  قيتهـــــــا بحيـــــــث يكـــــــون هـــــــذا التوقيـــــــت موحـــــــدالقياســـــــات والاختبـــــــارات يجـــــــب مراعـــــــاة تو  -                 عنـــــــد اموعـــــــات التجريبي

 .الضابطة وذلك عند الجنسين الذكور والإناثو 

                       اموعـــــــــــــــة الضـــــــــــــــابطة أي ضـــــــــــــــبط المتغـــــــــــــــيرات المشوشـــــــــــــــة أثنـــــــــــــــاء التجربـــــــــــــــة بحيـــــــــــــــث نحـــــــــــــــرص بـــــــــــــــأن لا تتلقـــــــــــــــى  -
 ).الشرح والعرض(استراتيجيات تعليمية من الإستراتيجيتين التعليميتين، وإنما نعمل معها بالطريقة التقليدية 

ـــــــــــــارات والقياســـــــــــــات  - ـــــــــــــة الأداء للاختب ـــــــــــــذ في كيفي ـــــــــــــع التلامي ـــــــــــــدأ الوضـــــــــــــوح والفهـــــــــــــم عنـــــــــــــد جمي ـــــــــــــوفر مب                       يجـــــــــــــب ت

 .دف منها، وكذا وضوح صيغة العملواله

 .يجب التأكـد من أن فريق العمل يتولى مهامه بصفة ثابتة وبدون التغيير بينهم -

                             يجـــــــــــــب ضــــــــــــــبط توقيــــــــــــــت الحصــــــــــــــص بحيــــــــــــــث تــــــــــــــؤدى في الفـــــــــــــترة المســــــــــــــائية ويجــــــــــــــب أن تأخــــــــــــــذ كــــــــــــــل مجموعــــــــــــــة  -

ــــــــــــــــين اموعــــــــــــــــات ال حصــــــــــــــــتين ــــــــــــــــت ب ــــــــــــــــديل في التوقي ــــــــــــــــاك تفضــــــــــــــــيلويكــــــــــــــــون التب ــــــــــــــــة حــــــــــــــــتى لا يكــــــــــــــــون هن                            ثلاث

 .موعة عن الأخرى

  :المتغيرات الخارجيـة -4-4-3

                                  إن المتغـــــــــــــــيرات الخارجيـــــــــــــــة عديـــــــــــــــدة، ويجـــــــــــــــب علينـــــــــــــــا الاهتمـــــــــــــــام ـــــــــــــــا وضـــــــــــــــبطها حـــــــــــــــتى لا تكـــــــــــــــون ســـــــــــــــببا 

  .في نتائج بحثنا، ومن بينها

،                       نفـــــــــــــس الملعـــــــــــــب والعتـــــــــــــاد(كـــــــــــــل اموعـــــــــــــات تـــــــــــــؤدي الحصـــــــــــــص في نفـــــــــــــس الظـــــــــــــروف   التأكــــــــــــــد مـــــــــــــن أن -

 ).وكذا التوقيت

               الحـــــــــرص علـــــــــى تـــــــــوفير نفـــــــــس الفـــــــــرص للمجموعـــــــــات الثلاثـــــــــة في جانـــــــــب التعلـــــــــيم وذلـــــــــك بالتنـــــــــاوب علـــــــــى  -

 ــــــــــــــيم ــــــــــــــت التوقيــــــــــــــت كمــــــــــــــا وضــــــــــــــحناه في الجــــــــــــــدول الســــــــــــــابق، حــــــــــــــتى لا يكــــــــــــــون هنــــــــــــــاك تعل                           موعــــــــــــــة في وق

 .ملائم مقارنة مع مجموعة أخرى التي يكون تعليمها في وقت أقل ملائمـة

                                  الحــــــــــــــــرص علــــــــــــــــى تفــــــــــــــــادي عمــــــــــــــــل مجمــــــــــــــــوعتين في وقــــــــــــــــت واحــــــــــــــــد، حــــــــــــــــتى لا يكــــــــــــــــون هنــــــــــــــــاك تبــــــــــــــــادل -

 .النتائج البعديـة اكتساب الخبرات بين أفـراد اموعتين مما قد يؤثر على
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 :تجانس العينة 4-4-4

                              بـــــــــــــــين امـــــــــــــــوعتين الـــــــــــــــذي يبـــــــــــــــين تجـــــــــــــــانس الموجـــــــــــــــود داخـــــــــــــــل و  )9(إن النتـــــــــــــــائج الموضـــــــــــــــحة في الجـــــــــــــــدول رقـــــــــــــــم 
ومســــــــتوى التحصــــــــيل عنــــــــد الــــــــذكور، ) الطــــــــول، الــــــــوزن(التجــــــــريبيتين واموعــــــــة الضــــــــابطة في الاختبــــــــارات والقياســــــــات 

كــــــــل مــــــــن : للاختبــــــــارات والقياســــــــات، ومســــــــتوى التحصــــــــيل هــــــــي'' f''مــــــــن خلالهــــــــا أن القيمــــــــة المحســــــــوبة ل  يتضــــــــح 
                    )33-2(ودرجـــــــــة الحريـــــــــة ) 0.05(عنـــــــــد مســـــــــتوى الدلالـــــــــة ) 5.34(والـــــــــتي قـــــــــدرت ب  ''f''الجدوليـــــــــة ل  القيمـــــــــة

ةـابطــــــالتجـــــربتين و الض(موعـــــات الثلاثـــــة ممـــــا يؤكـــــد أنـــــه لاتوجـــــد أي فـــــروق، وهـــــذا يعـــــني أن التجـــــانس داخـــــل وبـــــين ا (
  .ورـموجود عند الذك

ــــائج الجــــدول رقــــم  ــــذي يبــــين التجــــانس الموجــــود داخــــل و بــــين امــــوعتين ) 10(و مــــن خــــلال مــــا هــــو موضــــح مــــن نت ال
ومســـــتوى التحصـــــيل عنـــــد الإنـــــاث، ) الطـــــول، الـــــوزن(و اموعـــــة الضـــــابطة في الاختبـــــارات والقياســـــات  التجـــــريبيتين 

الاختبــــــارات والقياســــــات، و مســــــتوى التحصــــــيل هــــــي أقــــــل مــــــن القيمــــــة الجدوليــــــة ل  ''f''أن القيمــــــة المحســــــوبة ل يتبــــــين 
''f''   ممــــــــا يؤكــــــــد عــــــــدم وجــــــــود فــــــــروق، )33-2(ودرجــــــــة الحريــــــــة ) 0.05(عنــــــــد مســــــــتوى الدلالــــــــة )5.34(بلغــــــــت ،

ـــــة  ـــــين اموعـــــات الثلاث ـــــدل علـــــى التجـــــانس الموجـــــود داخـــــل وب ارات ـفي هـــــذه الاختبـــــ) ةـابطــــــالتجـــــريبيتين، والض(وهـــــذا ي
  .اثـات ومستوى التحصيل عند الإنـاسـو القي
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  الإحصائية الدراسة

  

 

 

 

  المتغيرات

  العينة

  ن

  المجموعة الضابطة

  الطريقة التقليدية

المجموعة التجريبية 

  الأولى

إستراتيجية التعليم 

  التعاوني

المجموعة التجريبية 

  الثانية

إستراتيجية التعليم 

  الذاتي

قيمته   مصدر التبايـن

f المحسو

  بة

درجة 
 الحرية

  1-ن 

 fقيمة 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

  نوع الفرق

  بين ع  داخل ع  ع  س  ع  س  ع  س

  )كغ(الوزن 

12  

58.583  8.500  58.666  5.104  59.000  5.081  41.381  0.583  0.014  

33-12  5.34  

  دال إحصائياغير 

  دال إحصائياغير   0.030  00.00  0.006  0.752  1.753  0.719  1.755  0.839  1.752  )سم( الطول

  دال إحصائياغير   0.074  0.049  0.664  0.8195  11.039  0.870  10.924  0.842  11.030  مستوى التحصيل

  إحصائيادال غير   0.000  0.000  0.697  0.834  16.833  0.834  16.8333  0.834  16.833  )سنة(السن 

  دال إحصائياغير   0.019  0.194  10.341  3.369  22.416  3.143  22.333  3.128  22.166  التمرير والاستقبال

  دال إحصائياغير   0.054  0.032  0.587  0.772  5.0683  0.783  5.035  0.742  4.967  التنطيط

  دال إحصائياغير   0.026  0.083  3.169  1.585  3.166  2.103  3.333  1.602  3.250  دقة التصويب

  دال إحصائياغير   0.001  0.083  74.086  7.374  36.750  7.929  36.833  10.246  36.916  الوثب العمودي

رمي الكرة لأقصى 

  مدى من الثبات
  دال إحصائياغير   0.021  0.507  24.453  4.722  22.455  5.349  22.676  4.737  22.866

  دال إحصائياغير   0.000  0.000  0.063  0.255  4.788  0.199  4.787  0.287  4.789  م30جري 

ثني الجذع من 

  الوقوف
  دال إحصائياغير   0.000  0.028  59.561  8.447  0.083-  8.764  0.083-  5.524  0.166-

  دال إحصائياغير   0.004  0.003  0.773  0.870  26.598  0.817  26.629  0.943  26.620  جري الزج زاج

ومستوى التحصيل عند ) الطول والوزن( يبين التجانس الموجود داخل وبين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في الاختبارات والقياسات) 9(جدول رقم 
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  الدراسة الإحصائية

  

 

 

 

  المتغيرات

  العينة

  ن

  المجموعة الضابطة

  التقليديةالطريقة 

المجموعة التجريبية 

  الأولى

إستراتيجية التعليم 

  التعاوني

المجموعة التجريبية 

  الثانية

إستراتيجية التعليم 

  الذاتي

قيمته   مصدر التبايـن

f المحسو

  بة

درجة 
 الحرية

  1-ن 

 fقيمة 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

  نوع الفرق

  بين ع  داخل ع  ع  س  ع  س  ع  س

  )كغ(الوزن 

12  

52.583  10.396  52.833  6.965  53.166  6.833  67.765  1.028  0.015  

33-12  5.34  

  دال إحصائياغير 

  دال إحصائياغير   0.071  00.00  0.005  0.032  1.611  0.066  1.610  0.100  1.620  )سم( الطول

  دال إحصائياغير   0.082  0.223  2.717  0.819  13.864  0.870  13.735  0.842  14.007  مستوى التحصيل

  إحصائيادال غير   0.000  0.000  0.629  0.792  16.583  0.792  16.583  0.792  16.583  )سنة(السن 

  دال إحصائياغير   0.026  0.444  16.859  2.790  17.166  4.889  17.500  4.344  17.166  التمرير والاستقبال

  دال إحصائياغير   0.028  0.024  0.861  0.988  6.740  0.852  6.655  0.937  6.670  التنطيط

  دال إحصائياغير   0.013  0.028  2.126  1.764  2.250  1.193  2.166  1.356  2.250  دقة التصويب

  دال إحصائياغير   0.098  3.111  31.760  5.632  23.416  6.411  22.750  4.737  22.416  الوثب العمودي

رمي الكرة لأقصى 

  مدى من الثبات
  دال إحصائياغير   0.023  0.221  9.414  2.410  15.233  3.405  15.344  3.291  15.503

  دال إحصائياغير   0.006  0.002  0.310  0.427  5.855  0.702  5.838  0.504  5.830  م30جري 

ثني الجذع من 

  الوقوف
  دال إحصائياغير   0.002  0.083  43.419  5.047  2.250  6.999  2.083  7.469  2.166

  دال إحصائياغير   0.017  0.027  1.529  1.152  29.456  0.920  29.367  1.553  29.385  جري الزج زاج

ومستوى التحصيل عند ) الطول والوزن( يبين التجانس الموجود داخل وبين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في الاختبارات والقياسات) 10(جدول رقم 
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  : أدوات البحث  -5
ــــــــــتي يســــــــــتخدمها الباحــــــــــث في جمــــــــــع البيانــــــــــات المرتبطــــــــــة بموضــــــــــوع البحــــــــــث مــــــــــن أهــــــــــم "                 تعتــــــــــبر الأدوات ال

                 بـــــــــــوداوود عبـــــــــــد اليمـــــــــــين ، و عطـــــــــــاء االله احمـــــــــــد  ("الخطـــــــــــوات وتعتـــــــــــبر المحـــــــــــور الأساســـــــــــي والضـــــــــــروري في الدراســـــــــــة 
    )75، ص 2009،

                     كبـــــــــــيرا لهـــــــــــذا الجانـــــــــــب حيـــــــــــث اســـــــــــتخدمنا أدوات ووســـــــــــائل ســـــــــــاعدتنا علـــــــــــى الإلمـــــــــــام  اومنـــــــــــه فقـــــــــــد أولينـــــــــــا اهتمامـــــــــــ
  : أكثر بالموضوع وكشف جوانبه وتحديدها ومن أهم هذه الوسائل 

 :المصادر و المراجع  5-1
  .على الإلمام النظري حول موضوع البحث  تناساعدية ، و التي فمنها العربية و الأجنب

 : المقابلات الشخصية 5-2

                          مــــــــن جامعــــــــة مســــــــتغانم قصــــــــد تحديــــــــد الموضــــــــوع والكشــــــــف  *مــــــــت هــــــــذه المقــــــــابلات مــــــــع أســــــــاتذة ودكــــــــاترة  ت
                           المتبعــــــــــــــة ميــــــــــــــدانياعــــــــــــــن جوانبــــــــــــــه وقمنــــــــــــــا كــــــــــــــذلك بمقــــــــــــــابلات مــــــــــــــع فريــــــــــــــق العمــــــــــــــل لتحديــــــــــــــد أهــــــــــــــم الخطــــــــــــــوات 

 .وتوزيع المهام 

 :  الاستمارة الاستبيانية 5-3
                             والــــــــتي كانـــــــــت مرتبطـــــــــة بتحديــــــــد وتثمـــــــــين مشـــــــــكلة البحــــــــث مـــــــــن خـــــــــلال التعــــــــرف علـــــــــى الواقـــــــــع الحقيقـــــــــي

  .  اليد بصفة خاصة كرةالتعليمية في التربية البدنية والرياضية بصفة عامة و  للعملية
  :الملاحظة  5-4

                            والـــــــتي تمـــــــت ميـــــــدانيا في ظـــــــروف طبيعيـــــــة حيـــــــث قمنـــــــا بملاحظـــــــة الظـــــــاهرة والظـــــــروف الحقيقيـــــــة الـــــــتي تحـــــــدث
  .فيها 

  :الاختبارات  5-5
                                نظــــــــرا لتعــــــــدد المهــــــــارات الأساســــــــية لكـــــــــرة اليــــــــد فقــــــــد أجرينــــــــا مقـــــــــابلات شخصــــــــية مــــــــع المختصــــــــين حـــــــــول

ــــــــــــــا بترشــــــــــــــيح  ــــــــــــــتي يمكــــــــــــــن اختيارهــــــــــــــا لتكــــــــــــــون بمثابــــــــــــــة المتغــــــــــــــيرات التابعــــــــــــــة في هــــــــــــــذه الدراســــــــــــــة فقمن                               المهــــــــــــــارات ال
                     عــــــــدد مــــــــن المهــــــــارات الأساســــــــية واختباراــــــــا ثم عرضــــــــها علــــــــى الســــــــادة الأســــــــاتذة المختصــــــــين للتأكــــــــد مــــــــن صــــــــدقها

  :ونتج عن ذلك ما يلي 
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  الاختبارات     المهارات الأساسية                                  

 الوثب العمودي لسارجنت      القوة الانفجارية للرجلين  -1

 رمي الكرة لأقصى مدى               القوة الانفجارية للذراع الرامي  -2

 ثني الجدع من الوقوف           المرونة -3

 3x 4.50) الزجزاج(اختبار بارو           الرشاقة -4

 م من البدء العالي  30ركض         السرعة الانتقالية -5

 م على الحائط 3التمرير والاستقبال من مسافة                    التمرير والاستقبال -6

 ) م15(التنطيط في اتجاه متعرج           التنطيط -7

 دقة التصويب من الوثب عاليا           التصويب -8

ـــــــــــــرغم مـــــــــــــن كثـــــــــــــرة ـــــــــــــى ال ـــــــــــــيرة ممـــــــــــــا يؤكـــــــــــــد صـــــــــــــلاحيتها وعل ـــــــــــــارات في دراســـــــــــــات كث                               اســـــــــــــتخدام هـــــــــــــذه الاختب
  .لهذه الاختبارات ) الصدق ، التبات ، والموضوعية(العلمية إلا أننا قمنا بإيجاد المعاملات العلمية 

  : يلي و المتمثلة فيما :اغوجية الوسائل البيد 5-6

                ،كـــــــرات لعبـــــــة كـــــــرة اليـــــــد ، صـــــــافرة ، ميقـــــــاتي ، شـــــــواخص ، شـــــــريط مـــــــتري) قـــــــانوني ( ملعــــــب كـــــــرة اليـــــــد  -

 ، ميزان طبي ، طباشير ، مقعد خشبي ، حائط أملس

  :الوسائل الإحصائية  5-7
  : في بحثنا اعتمدنا على الوسائل الإحصائية التالية

 مقاييس النزعة المركزية  -1

 متوسط الحسابي  –                

 التشتتمقاييس  -2

 الانحراف المعياري  –                

 الارتباط -3

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون  –                

 مقاييس الدلالة  -4

  .لدلالة فروق الأوساط الحسابية المرتبطة'' ت''اختبار –                
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 .''F''ختبار تحليل التباينا –                

  IBM-SPSSصـــــائي تم حســـــاا باســـــتخدام البرنـــــامج الإحصـــــائي للعلـــــوم الاجتماعيـــــة ومـــــن أجـــــل التحقـــــق الإح
 "19"النسخة  

  :مواصفات الاختبارات  -6

  :صفات الاختبارات المهارية بدون الكرة امو  6-1

 )176، صلدين عبد الرحمان درويش ، وآخرانكمال ا( : اختبار الوثب العمودي لسارجنت -أ

 :   الغرض من الاختبار -

 .للرجلين في الوثب الأعلى ) القوة المميزة بالسرعة(قياس القدرة العضلية  -

  :الأدوات  -

لوحــــــــــــة مــــــــــــن الخشــــــــــــب مدهونــــــــــــة بــــــــــــاللون الأســــــــــــود عرضــــــــــــها  -
�

�
ــــــــــــه                   مــــــــــــتر ترســــــــــــم عليهــــــــــــا 1.5مــــــــــــتر وطول

 سم  2الخطوط باللون الأبيض ، والمسافة بين كل خط والآخر 

 متر  3.60حائط أملس لا يقل ارتفاعه عن الأرض عن  -

                               قطــــــــــــــع طباشــــــــــــــير ، قطعــــــــــــــة مــــــــــــــن القمــــــــــــــاش لمســــــــــــــح العلامــــــــــــــات بــــــــــــــين قــــــــــــــراءة كــــــــــــــل محاولــــــــــــــة يقــــــــــــــوم ــــــــــــــا  -

 .المختبر 

  ) 1(الشكل :  مواصفات الأداء -

                     لأقصـــــــــــر مختـــــــــــبر تثبـــــــــــت الســـــــــــبورة علـــــــــــى الحـــــــــــائط بحيـــــــــــث تكـــــــــــون الحافـــــــــــة الســـــــــــفلى علـــــــــــى ارتفـــــــــــاع يســـــــــــمح -

                            ســـــــــــــــم ، حـــــــــــــــتى  15بـــــــــــــــان يـــــــــــــــؤدي الاختبـــــــــــــــار  وتثبـــــــــــــــت بعيـــــــــــــــدا علـــــــــــــــى الحـــــــــــــــائط بمســـــــــــــــافة لا تقـــــــــــــــل عـــــــــــــــن 

  .لا يحدث الاحتكاك بالحائط أثناء الوثب للأعلى 

  .سم  30يرسم خط على الأرض متعامد مع الحائط بطول   -

                              ســــــــــــــــم ثم يقــــــــــــــــف مواجهــــــــــــــــا للوحــــــــــــــــة 2.5طولهــــــــــــــــا لا يقــــــــــــــــل عــــــــــــــــن  يمســــــــــــــــك المختــــــــــــــــبر قطعــــــــــــــــة طباشــــــــــــــــير -

ــــــــــــى اللوحــــــــــــة مــــــــــــع ملاحظــــــــــــة ــــــــــــذراعين عاليــــــــــــا لأقصــــــــــــى مــــــــــــا يمكــــــــــــن ويحــــــــــــدد علامــــــــــــة بالطباشــــــــــــير عل                            ويمــــــــــــد ال

  .ملاصقة الكعبين للأرض 

ـــــــــك مواجهـــــــــا اللوحـــــــــة بالجانـــــــــب ، بحيـــــــــث تكـــــــــون  -                      ســـــــــم 30القـــــــــدمان علـــــــــى خـــــــــط يقـــــــــف المختـــــــــبر بعـــــــــد ذل

                         ، ويقـــــــــــــــوم بمرجحـــــــــــــــة الـــــــــــــــذراعين إلى الأســـــــــــــــفل والى الخلـــــــــــــــف مـــــــــــــــع ثـــــــــــــــني الجـــــــــــــــذع إلى الأمـــــــــــــــام والى الأســـــــــــــــفل

 .وثني الركبتين إلى وضع الزاوية القائمة فقط 

 



 

ــــــــــــــ ــــــــــــــدفع بالقــــــــــــــدمين معــــــــــــــا للوثــــــــــــــب إلى الأعل ــــــــــــــبر بمــــــــــــــد الــــــــــــــركبتين وال                         ى مــــــــــــــع مرجحــــــــــــــة الــــــــــــــذراعينيقــــــــــــــوم المخت

                              بقــــــــــــــــــــــوة إلى الأمــــــــــــــــــــــام والى الأعلــــــــــــــــــــــى للوصــــــــــــــــــــــول مـــــــــــــــــــــــا إلى أقصــــــــــــــــــــــى ارتفــــــــــــــــــــــاع ممكــــــــــــــــــــــن حيــــــــــــــــــــــث يقـــــــــــــــــــــــوم 

 

                           درجـــــــــــــــة المختـــــــــــــــبر هـــــــــــــــي عـــــــــــــــدد الســـــــــــــــنتيمترات بـــــــــــــــين الخـــــــــــــــط الـــــــــــــــذي يصـــــــــــــــل إليـــــــــــــــه مـــــــــــــــن وضـــــــــــــــع الوقـــــــــــــــوف 

يبين مراحل أداء اختبار الوثب العمودي لسارجنت
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ــــــــــــــ ــــــــــــــدفع بالقــــــــــــــدمين معــــــــــــــا للوثــــــــــــــب إلى الأعل ــــــــــــــبر بمــــــــــــــد الــــــــــــــركبتين وال يقــــــــــــــوم المخت

بقــــــــــــــــــــــوة إلى الأمــــــــــــــــــــــام والى الأعلــــــــــــــــــــــى للوصــــــــــــــــــــــول مـــــــــــــــــــــــا إلى أقصــــــــــــــــــــــى ارتفــــــــــــــــــــــاع ممكــــــــــــــــــــــن حيــــــــــــــــــــــث يقـــــــــــــــــــــــوم 

  .بوضع علامة بالطباشير على اللوحة أو الحائط في أعلى نقطة يصل إليها 

 ام والى الأسفل عند الهبوط يقوم المختبر بمرجحة الذراع القريبة إلى الأم

 يجب أن يتم الدفع بالقدمين معا من الثبات وليس بأخذ خطوة أو الارتفاع 

 .يجب عدم مد الطباشير خارج أصابع اليد حتى لا يؤثر ذلك على النتائج 

  :حساب الدرجات

درجـــــــــــــــة المختـــــــــــــــبر هـــــــــــــــي عـــــــــــــــدد الســـــــــــــــنتيمترات بـــــــــــــــين الخـــــــــــــــط الـــــــــــــــذي يصـــــــــــــــل إليـــــــــــــــه مـــــــــــــــن وضـــــــــــــــع الوقـــــــــــــــوف 

  .سم  1والعلامة التي يصل إليها نتيجة الوثب على مقربة لأقرب 

يبين مراحل أداء اختبار الوثب العمودي لسارجنت) 30(الشكل رقم 

 

ــــــــــــــ - ــــــــــــــدفع بالقــــــــــــــدمين معــــــــــــــا للوثــــــــــــــب إلى الأعل ــــــــــــــبر بمــــــــــــــد الــــــــــــــركبتين وال يقــــــــــــــوم المخت

بقــــــــــــــــــــــوة إلى الأمــــــــــــــــــــــام والى الأعلــــــــــــــــــــــى للوصــــــــــــــــــــــول مـــــــــــــــــــــــا إلى أقصــــــــــــــــــــــى ارتفــــــــــــــــــــــاع ممكــــــــــــــــــــــن حيــــــــــــــــــــــث يقـــــــــــــــــــــــوم 

بوضع علامة بالطباشير على اللوحة أو الحائط في أعلى نقطة يصل إليها 

يقوم المختبر بمرجحة الذراع القريبة إلى الأم -

يجب أن يتم الدفع بالقدمين معا من الثبات وليس بأخذ خطوة أو الارتفاع  -

يجب عدم مد الطباشير خارج أصابع اليد حتى لا يؤثر ذلك على النتائج  -

حساب الدرجات -

درجـــــــــــــــة المختـــــــــــــــبر هـــــــــــــــي عـــــــــــــــدد الســـــــــــــــنتيمترات بـــــــــــــــين الخـــــــــــــــط الـــــــــــــــذي يصـــــــــــــــل إليـــــــــــــــه مـــــــــــــــن وضـــــــــــــــع الوقـــــــــــــــوف  -

والعلامة التي يصل إليها نتيجة الوثب على مقربة لأقرب 

  

الشكل رقم 
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كمـــــال الـــــدين عبـــــد الـــــرحمن درويـــــش، وآخــــــران                 ( :اختبـــــار رمـــــي الكـــــرة لأقصـــــى مســـــافة مــــــن الثبـــــات  -ب

  )130، ص2002

  :الغرض من الاختبار -

  .للذراع الرامية الموجهة داخل قطاع رمي ) القوة الانفجارية(قياس القدرة العضلية   -

  : الأدوات  

   –صافرة  –كرة يد شريط قياس  -

  :طريقة الأداء  -

                        يقــــــــــــــف اللاعــــــــــــــب ممســــــــــــــكا بكــــــــــــــرة يــــــــــــــد خلــــــــــــــف خــــــــــــــط البدايــــــــــــــة وعنــــــــــــــد سمــــــــــــــاع الصــــــــــــــفارة يقــــــــــــــوم اللاعــــــــــــــب -

  .يرمي الكرة إلى أقصى مسافة بحيث تسقط داخل قطاع الرمي 

  :القواعد  -

 تعطى محاولتان لكل لاعب  -

  : التسجيل  -

  . إذا سقطت الكرة في كل من المحاولتين داخل قطاع الرمى يسجل أفضل المحاولتين -

  .تحتسب هذه المحاولة  إذا سقطت كرة إحدى من المحاولتين داخل قطاع الرمي -

                                إذا قــــــــــــــــــام اللاعــــــــــــــــــب بإســــــــــــــــــقاط الكــــــــــــــــــرة خــــــــــــــــــارج قطــــــــــــــــــاع الرمــــــــــــــــــى في كــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــن المحــــــــــــــــــاولتين تعطـــــــــــــــــــى -
 .عدد من المحاولات بحيث تحتسب له أول كرة تسقط داخل القطاع 
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، ص 2002، نا، وآخـــــــر كمـــــــال الـــــــدين عبـــــــد الـــــــرحمن درويـــــــش( : اختبـــــــار ثنـــــــي الجـــــــدع مـــــــن الوقـــــــوف -ج

195.(  

 :  الغرض من الاختيار -

  .قياس مدى مرونة الجدع والفخذ في حركة الثني للأمام من وضع الوقوف  -

  :الأدوات  -

                      ســــــــــــــم ، مقســــــــــــــمة بخطــــــــــــــوط إلى وحــــــــــــــدات20مقيــــــــــــــاس مــــــــــــــدرج مــــــــــــــن الخشــــــــــــــب أو مســــــــــــــطرة طولهــــــــــــــا حــــــــــــــوالي  -

  سم  1كل وحدة تساوي 

  .أو منضدة مسطحة تتحمل وزن المختبر بدون حدوث أي اهتزاز  مقعد أو كرسي -

                      في مســـــــــــتوى) صـــــــــــفر(بحافـــــــــــة المقعـــــــــــد أو المنضـــــــــــدة بحيـــــــــــث تكـــــــــــون نقطـــــــــــة التـــــــــــدرج ) المســـــــــــطرة(يثبـــــــــــت المقيـــــــــــاس  -

ـــــــــــــدريج  ـــــــــــــاس(حافـــــــــــــة المقعـــــــــــــد ويكـــــــــــــون نصـــــــــــــف الت ـــــــــــــة المقعـــــــــــــد أو المنضـــــــــــــدة والنصـــــــــــــف الآخـــــــــــــر) القي                      أعلـــــــــــــى حاف

ــــــــــــــتي ــــــــــــــوي بالســــــــــــــالب وال ــــــــــــــتي تقــــــــــــــع في النصــــــــــــــف العل ــــــــــــــدرجات ال ــــــــــــــات ال ــــــــــــــث يكــــــــــــــون انحراف ــــــــــــــة بحي                         أســــــــــــــفل الحاف

 .تقع في النصف السفلى بالموجب 

  ) 3(شكل :  طريقة الأداء -

                            يتخـــــــــــــذ المختـــــــــــــبر وضـــــــــــــع الوقـــــــــــــوف علـــــــــــــى حافـــــــــــــة المقعـــــــــــــد أو المنضـــــــــــــد بحيـــــــــــــث تكـــــــــــــون القـــــــــــــدمان ملامســـــــــــــتين -

  ) .لجانبي المقياس

                          يقــــــــــــوم المختــــــــــــبر بثــــــــــــني الجــــــــــــذع أمــــــــــــام أســــــــــــفل بحيــــــــــــث تصــــــــــــبح الأصــــــــــــابع أمــــــــــــام المقيــــــــــــاس ومــــــــــــن هــــــــــــذا الوضــــــــــــع -

                                     يحــــــــــــــــــاول المختــــــــــــــــــبر ثــــــــــــــــــني الجــــــــــــــــــذع لأقصــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــدى بقــــــــــــــــــوة وبــــــــــــــــــطء مــــــــــــــــــع ملاحظــــــــــــــــــة أن تكــــــــــــــــــون أصــــــــــــــــــابع 

  . مستوى واحد وأن تتحرك إلى الأسفل موازية للمقياس اليدين في

ــــــــــــركبتين                         - يــــــــــــؤدى الاختبــــــــــــار بــــــــــــدون تصــــــــــــلب في عضــــــــــــلات الــــــــــــذراعين والجــــــــــــذع والرقبــــــــــــة ، ومــــــــــــن وضــــــــــــع فــــــــــــرد ال

                  ويعطـــــــــــى للمختـــــــــــبر محاولتـــــــــــان أو ثلاثـــــــــــة كوســـــــــــيلة للإحمـــــــــــاء والتـــــــــــدريب علـــــــــــى الاختبـــــــــــار قبـــــــــــل القيـــــــــــاس ، مـــــــــــع . -

  .ملاحظة أن يتم ذلك قبل الصعود على المنضدة 

  .يجب على المختبر توجيه نظره إلى أسفل القياس  -

  : حساب الدرجات  -

                                   درجـــــــــــــــــة المختـــــــــــــــــبر هـــــــــــــــــي أفضـــــــــــــــــل نقطـــــــــــــــــة علـــــــــــــــــى المقيـــــــــــــــــاس يصـــــــــــــــــل إليهـــــــــــــــــا المختـــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــن وضـــــــــــــــــع ثـــــــــــــــــني -

 .ثني الجذع من الوقوف  يبين مراحل أداء اختبار )3(شكل . الجدع أماما أسفل 
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  وفيبن مراحل أداء اختبار ثني الجدع من الوق) 31(شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

، 2002وآخــــــران، كمـــــال الـــــدين عبـــــد الـــــرحمن، (م x 4.75 3اختبـــــار جـــــري الزجـــــزاج بطريقـــــة بــــــارو  -د

 )193ص

 : الغرض من الاختبار -

  .قياس الرشاقة الكلية للجسم أثناء الحركة الانتقالية    -

  : الأدوات  -

                          مــــــــــــــتر وعرضــــــــــــــها 4.75ميــــــــــــــدان للجــــــــــــــري مســــــــــــــتطيل الشــــــــــــــكل يقــــــــــــــام علــــــــــــــى أرض صــــــــــــــلبة وخشــــــــــــــنة طولهــــــــــــــا  -

 متر  3

  ساعة إيقاف  -

  سم  30قوائم عددهم خمسة لا يقل طولهم عن  -

)                            4الشـــــــــكل (للشـــــــــكل المبـــــــــين ويحـــــــــدد خطـــــــــأ البـــــــــدء والانتهـــــــــاء بشـــــــــكل واضـــــــــح يخطـــــــــط منطقـــــــــة الاختبـــــــــار وفقـــــــــا  -

.  
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  : طريقة الأداء 

 يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خط البداية  -

عنــــــــــــــد إعطائــــــــــــــه إشــــــــــــــارة البــــــــــــــدء يقــــــــــــــوم بــــــــــــــالجري المتعــــــــــــــرج بــــــــــــــين القــــــــــــــوائم الخمســــــــــــــة ثــــــــــــــلاث مــــــــــــــرات متتاليــــــــــــــة                                        -

 ) أ(يبدأ المختبر الجري في وضع الوقوف عند خط البداية .

 ) 8(يكون اتجاه الجري وفقا للشكل المحدد بالرسم والذي يكون على شكل رقم  -

ـــــــــــــــــــــــزع القـــــــــــــــــــــــوائم أو نقلهـــــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــــن أماكنهـــــــــــــــــــــــا أو الاصـــــــــــــــــــــــطدام يجـــــــــــــــــــــــب عـــــــــــــــــــــــدم شـــــــــــــــــــــــد -                                          أو رفـــــــــــــــــــــــع أو ن

 .ا وإنما المطلوب هو الدوران حولها

ــــــــــــــــــــلاث دورات عليــــــــــــــــــــه أن يســــــــــــــــــــتمر في الجــــــــــــــــــــري حــــــــــــــــــــتى يقطــــــــــــــــــــع  - ــــــــــــــــــــبر الجــــــــــــــــــــري ث                                       عنــــــــــــــــــــدما يكمــــــــــــــــــــل المخت

 " ب"خط النهاية 

                                        عنـــــــــــــــــــــــــــــد الفشـــــــــــــــــــــــــــــل في أداء الاختبـــــــــــــــــــــــــــــار أو عنـــــــــــــــــــــــــــــد حـــــــــــــــــــــــــــــدوث خطـــــــــــــــــــــــــــــأ في شـــــــــــــــــــــــــــــروط الأداء يعـــــــــــــــــــــــــــــاد  -

 .الاختبار مرة واحدة 

 يعطى المختبر محاولة واحدة فقط  -

 يجب شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل التطبيق  -

  : حساب الدرجات -

ـــــــــــزمن الـــــــــــذي يســـــــــــتغرقه المختـــــــــــبر في قطـــــــــــع المســـــــــــتطيل ثـــــــــــلاث مـــــــــــرات لأقـــــــــــرب  - ـــــــــــا ويبـــــــــــدأ  10:  1يســـــــــــجل ال                       ث

                                       مـــــــــــــــــن لحظــــــــــــــــــة إعطــــــــــــــــــاء إشــــــــــــــــــارة البــــــــــــــــــدء حــــــــــــــــــتى يقطـــــــــــــــــع خــــــــــــــــــط النهايــــــــــــــــــة بعــــــــــــــــــد الانتهــــــــــــــــــاء مــــــــــــــــــن النقطــــــــــــــــــة 

 .   الثالثة 

  

 قة بارواختبار جري الزجزاج بطري) 32(شكل 
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 )85، ص 2008 بزار علي جوكل،( :م من البدء العالي  30اختبار ركض  -ذ

 :الغرض من الاختبار  •

  قياس السرعة الانتقالية   -

  :الأدوات  •

  .، صافرة ، علم الإشارة ) 2(ملعب كرة يد ، ساعة توقيت الكترونية عدد  -
   :طريقة الأداء  •

علــــــــــــــــى خــــــــــــــــط البدايــــــــــــــــة متخــــــــــــــــذا وضــــــــــــــــع البــــــــــــــــدء العــــــــــــــــالي وعنــــــــــــــــد سمــــــــــــــــاع إشــــــــــــــــارة البـــــــــــــــــدء                                 يقــــــــــــــــف المختــــــــــــــــبر  •

يعـــــــــــــدو بأقصـــــــــــــى ســـــــــــــرعة حـــــــــــــتى يجتـــــــــــــاز خـــــــــــــط النهايـــــــــــــة ويجـــــــــــــري الاختبـــــــــــــار بشـــــــــــــكل ثنـــــــــــــائي لتحقيـــــــــــــق التنـــــــــــــافس                                 

  :التسجيل .

 يسجل الزمن الذي يقطع اللاعب فيه المسافة المحدودة بالثانية   -

  :  مواصفات الاختبارات المهارية بالكرة  6-2

     ، 2008 بـــــــزار علــــــــي جوكــــــــل،( ) :م 3(اختبـــــــار التمريــــــــر والاســــــــتقبال علــــــــى حـــــــائط مــــــــن مســــــــافة  -أ

  ).86ص 

  :الغرض من الاختبار  •

 قياس التوافق وسرعة التمرير على الحائط  -

 :الأدوات  •

 كرة يد ، ساعة توقيت ، حائط مستوي    -

 ) 33شكل : ( طريقة الأداء •

                           أمتـــــــــــــــار مــــــــــــــــن الحـــــــــــــــائط يقـــــــــــــــوم بتمريــــــــــــــــر الكـــــــــــــــرة إلى الحـــــــــــــــائط واســــــــــــــــتمرار) 3(يقـــــــــــــــف المختـــــــــــــــبر  علــــــــــــــــى بعـــــــــــــــد  -

  ثانية ) 30(التمرير لأكثر عدد ممكن في زمن محدد قدره 

 :التسجيل  •

 ) يحسب عدد مرات استلام الكرة ( الزمن المحدد تحسب عدد التمري في  -
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  )م 3(اختبار التمرير والاستقبال على حائط من مسافة يبين ) 33(الشكل رقم 

  

  
 ،2002 ،وآخران، كمال الدين عبد الرحمن درويش( :م في خط متعرج  15اختبار التنطيط لمسافة  -ب

  )118ص 
 :الغرض من الاختبار  •

  .قياس سرعة التنطيط ، رشاقة ، توافق   -
  : الأدوات •

 ساعة إيقاف  +كرة يد   +م 1.5أعلام أو رماح بارتفاع   5 -

 
  : التخطيط وتوزيع الأدوات  •

  ) 7(كما بالشكل  -
 : طريقة الأداء  •

م وعند إشارة البدء يقوم اللاعب بالتنطيط الزجزاجي حول الأعلام ذهابا  9يقف اللاعب ممسكا بالكرة عند خط  -
  وعودة 

 : القواعد  •

  تعطى محاولة واحدة صحيحة يعاد الاختبار عند أي خطا قانوني -
 : التسجيل  •

يحتسب الزمن الأقرب  -
�

��
 .ثانية  
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ص ، 2002 ،وآخـــــــران، كمـــــــال الـــــــدين عبـــــــدالرحمن درويـــــــش( :اختبـــــــار التصـــــــويب مـــــــن الوثـــــــب عاليـــــــا  -ج

127(  

 :الغرض من الاختبار  -

  دقة التصويب من الوثب عاليا

  : الأدوات -

                                      لي يوضــــــــــــــــــع علـــــــــــــــــى ارتفــــــــــــــــــاع يســـــــــــــــــاوي طــــــــــــــــــول كـــــــــــــــــل لاعــــــــــــــــــب مـــــــــــــــــع رفــــــــــــــــــع ذراعــــــــــــــــــين اجهـــــــــــــــــاز وثــــــــــــــــــب عـــــــــــــــــ

                              المرمــــــــــــــــى ــــــــــــــــا مربعـــــــــــــــان  كــــــــــــــــل منهمــــــــــــــــاســــــــــــــــتارة لغلـــــــــــــــق +ســــــــــــــــتارة توضـــــــــــــــع علــــــــــــــــى جهــــــــــــــــاز الوثـــــــــــــــب+ عاليـــــــــــــــا 

)40x40كرات  10+ يمثلا الزوايا العليا للمرمى ) سم  

  : التخطيط وتوزيع الأدوات  -

  )34(كما بالشكل رقم 

 : طريقة الأداء  -

ــــــــــــــا المرمــــــــــــــى مغلقــــــــــــــة،يجري اللاعــــــــــــــب اتجــــــــــــــاه الســــــــــــــاعد-يقــــــــــــــف اللاعــــــــــــــب عنــــــــــــــد خــــــــــــــط البدايــــــــــــــة -                             تكــــــــــــــون زواي

                               ' في حـــــــــــــــدود ثــــــــــــــــلاث خطــــــــــــــــوات'ليلـــــــــــــــتقط الكــــــــــــــــرة مـــــــــــــــن يــــــــــــــــده ويســـــــــــــــتمر في التحــــــــــــــــرك ) أ(الموجـــــــــــــــود بالــــــــــــــــدائرة 

ــــــــــــــــوح ــــــــــــــــى المربــــــــــــــــع المفت ــــــــــــــــب عاليــــــــــــــــا للتصــــــــــــــــويب مــــــــــــــــن فــــــــــــــــوق العارضــــــــــــــــة عل                                     يراعــــــــــــــــى أن يفــــــــــــــــتح 'ثم يقــــــــــــــــوم بالوث

  .'لمربعين عند بدء اللاعب في التحركأي ا

    يعود اللاعب بعد التصويب إلى خط البداية ليكرر العمل حتى تنتهي الكرات العشر

 : القواعد  -

  .خطوات المسموح ا قانونيا من لحظة استلام الكرة 3يكون التصويب خلال ال -

 : التسجيل  -

  المفتوحتعطى درجة لكل تمريرة صحيحة داخل المربع  -

  'ث3-خطوات3'تلغى درجة التصويب في حالة ارتكاب اللاعب لمخالفة قانونية  -

  .تلغى الدرجة عند تنطيط الكرة  -
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  يبين اختبار التصويب من الوثب عاليا) 34(الشكل رقم 

  

  :الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة-7

  :ترشيح الاختبارات أو تحكيم الاختبارات: الخطوة الأولى 7-1

                         وبعــــــــض الدراســــــــاتذات الصــــــــلة باختصــــــــاص كــــــــرة اليــــــــد،  •1بعــــــــد الاطــــــــلاع علــــــــى العديــــــــد مــــــــن المصــــــــادر
ــــــــــتي ــــــــــدف إلى قيــــــــــاس المتغــــــــــيرات نا مجموعــــــــــة مــــــــــن الاختبــــــــــاراتصــــــــــالــــــــــتي تناولــــــــــت الموضــــــــــوع استخل •2الســــــــــابقة                          ال

  :التابعة في موضوع بحثنا والمتمثلة في

  :المهارات الأساسية بالكــرة والمتمثلة فيبعض -أ

 التمرير والاستقبال -

 التنطيط -

 التصويب -

 :بعض المهارات الأساسية بدون الكـرة والمتمثلة في-ب

  السرعة -
  
  
  
 

                                                           
1•

  .الرجوع إلى قائمة المصادر و المراجع في الملاحق: راجعالمصادر والم  
2•

  .الرجوع إلى الدراسات السابقة المذكورة في جانب التعريف بالبحث: الدراسات السابقـة 
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 القوة الانفجارية للرجلين -

 القوة الانفجارية للذراع الرامية -

 المرونة -

 . الرشاقة -

لتحكيمها                   علــــــــــى الســــــــــادة الأســــــــــاتذة المختصــــــــــين، بطاريــــــــــة، وبعــــــــــد عرضــــــــــهاتبــــــــــارات في شــــــــــكل ووضــــــــــعنا تلــــــــــك الاخ
ـــــــــارات المناســـــــــبة الـــــــــتي تقـــــــــيس المتغـــــــــيرات المدروســـــــــة ـــــــــار الاختب ـــــــــتراح مجموعـــــــــة أخـــــــــرى مـــــــــن الاختبـــــــــارات  واختي                         مـــــــــع اق

                                    تمارة خاصـــــــــــــــــة الـــــــــــــــــتي تســـــــــــــــــتخدم لقيـــــــــــــــــاس نفـــــــــــــــــس المتغـــــــــــــــــيرات المحـــــــــــــــــددة في بحثنـــــــــــــــــا، وذلـــــــــــــــــك في شـــــــــــــــــكل اســـــــــــــــــ
  .بترشيح الاختبارات لغرض الوصول إلى تحديد الاختبارات الأكثر صدق

ـــــــــــــتي كانـــــــــــــت نســـــــــــــبة الاتفـــــــــــــاق عليهـــــــــــــا أكثـــــــــــــر مـــــــــــــن  ـــــــــــــول كـــــــــــــل الاختبـــــــــــــارات ال                               % 90وبعـــــــــــــد اســـــــــــــترجاعها تم قب
  :، وهي على النحو التالي

يوضح المهارات المدروسة والاختبارات المحددة لقياسها حسب ما أشار ): 11(الجدول رقم 

  إليه المحكمين

  الإختبــار  : المهـــارة
  على حائط) م3(التمرير والاستقبال من مسافة  التمرير والاستقبال -1

  م في خط متعرج 15التنطيط لمسافة  التنطيط -2

  دقة التصويب من الوثب عاليا التصويب -3

  الوثب العمودي لسارجنت الانفجارية للرجلينالقوة  -4

  رمي الكرة لأقصى مسافة من الثبات القوة الانفجارية للذراع الرامية -5

  م من البدء العالي 30جري  السرعة الانتقالية -6

  ثني الجذع من الوقوف المرونة -7

  .4.75× 3جري الزجزاج بطريقة بارو  . الرشاقة -8
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  :الدراسة الأولية للاختبارات: الخطـوة الثانية 6-2
ذكــــــور،  08(تلميــــــذا مــــــنهم  16عشــــــوائيا بلــــــغ عــــــددهم  التلاميــــــذ مــــــن اتمــــــع الأصــــــلي للعينــــــة تم اختيارهــــــا       

ـــــاث 08و ـــــتي ســـــوف تعمـــــل فيهـــــا العينـــــة المختـــــارة )إن ـــــدان، التوقيـــــت، الوســـــائل، الفريـــــق (، وفي نفـــــس الشـــــروط، ال كالمي
  ).إلخ...العامل

ـــــــيهم مجموعـــــــة  ـــــــا عل ـــــــك بطريقـــــــة الاوطبقن ـــــــارات، وكـــــــان ذل ـــــــار الاختب ـــــــار وإعـــــــادة الاختب ، فبعـــــــد                )test-retest(ختب
  :و كان هدفها. مضي أسبوع من التطبيق الأول تم إعادة التطبيق

ـــــــــــتمكن مـــــــــــن تفاديهـــــــــــا-1 ـــــــــــارات حـــــــــــتى ن ـــــــــــذ الاختب ـــــــــــد تواجهنـــــــــــا في تنفي ـــــــــــتي ق ـــــــــــى الصـــــــــــعوبات ال                             التعـــــــــــرف عل
 التجربة الأساسية في 

 إدارة الاختبارات على أرض الواقع والوقوف على النواحي التنظيمية و  معرفة كفاءة الاختبارات-2

 ) الأجهزة و الأدوات المستخدمةصلاحية الملعب والعتاد و (إجراء التجربة  التأكد من ظروف-3

 التأكد من كفاءة فريق العمل في مدى تنفيذ الاختبارات و القياسات -4

  .إجراء تعديلات إذا أمكن ذلك-5

،                 يعتـــــــــبر الثبـــــــــات مـــــــــن الخصـــــــــائص الواجـــــــــب توافرهـــــــــا لصـــــــــلاحية اســـــــــتخدام أي اختبـــــــــار :ثبــــــــــات الاختبـــــــــار: أولا

                                     فثبــــــــــــــــات الاختبــــــــــــــــار هـــــــــــــــــو أن يعطــــــــــــــــي الاختبــــــــــــــــار نفـــــــــــــــــس النتــــــــــــــــائج تقريبــــــــــــــــا إذا مـــــــــــــــــا أعيــــــــــــــــد علــــــــــــــــى نفـــــــــــــــــس''

  .)34، ص 2002كمال الدين عبد الرحمن درويش، وآخران(''في نفس الظروفالأفراد 

                                ليلــــــــــــــى الســــــــــــــيد (''بأنــــــــــــــه مــــــــــــــدى الدقــــــــــــــة الــــــــــــــتي تقــــــــــــــيس ــــــــــــــا الاختبــــــــــــــار الظــــــــــــــاهرة موضــــــــــــــوع القيــــــــــــــاس'' ويعــــــــــــــرف

  .)144، ص 2002 ،فرحات

محمـــــــــــــــد صـــــــــــــــبحي حســـــــــــــــانين،                                    (''أن ثبـــــــــــــــات الاختبـــــــــــــــار يعـــــــــــــــني درجـــــــــــــــة ثبـــــــــــــــات مـــــــــــــــا يقيســـــــــــــــه'' الـــــــــــــــبعضويشـــــــــــــــير 

  .)193، ص 1995

ـــــــــــــد عــــــــــــدة طــــــــــــرق لحســــــــــــاب الثبــــــــــــات، ــــــــــــر الطــــــــــــرق الإحصــــــــــــائية''توجـ ــــــــــــبر طريقــــــــــــة إعــــــــــــادة الاختيــــــــــــار مــــــــــــن أكث                          وتعت

ـــــــــــــى الســـــــــــــيد فرحـــــــــــــات( .''اســـــــــــــتخداما في حســـــــــــــاب معامـــــــــــــل الثبـــــــــــــات وخاصـــــــــــــة في مجـــــــــــــال التربيـــــــــــــة الرياضـــــــــــــية ،                             ليل

  )153، ص 2002

ــــــــــى عينــــــــــة حجمهــــــــــا  ــــــــــا بتطبيــــــــــق الاختبــــــــــارات عل ــــــــــذا مــــــــــنهم  16وعليــــــــــه فقــــــــــد قمن ــــــــــاث 08ذكــــــــــور و 08(تلمي                      ) إن

  .      2010سبتمبر  21و  20تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث يومي 

                                إعـــــــــــــــادة  أي بطريقـــــــــــــــة اختبـــــــــــــــار و( 2010ســـــــــــــــبتمبر  28و  27أعيـــــــــــــــد اختبـــــــــــــــارهم بعـــــــــــــــد أســـــــــــــــبوع أي يـــــــــــــــومي و 

  .)Test et retestالاختبار 
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                             حرصـــــــــــــــنا علـــــــــــــــى تــــــــــــــوفير نفـــــــــــــــس الشـــــــــــــــروطحيــــــــــــــث حـــــــــــــــددنا اليـــــــــــــــوم الأول للــــــــــــــذكور واليـــــــــــــــوم الثـــــــــــــــاني للإنــــــــــــــاث و 

             تم اســـــــتبعاد التلاميـــــــذ المنخـــــــرطين في الأنديــــــــةلاعية، و الاســـــــتطكـــــــان هـــــــذا خـــــــلال التجربـــــــة و ) التوقيـــــــت، المكـــــــان،الزمن(

          لمعاجلــــــة النتــــــائج إحصــــــائيا قمنــــــا بحســــــاب معامــــــل الارتبــــــاط البســــــيط ليبرســــــون بــــــين الــــــدرجات الــــــتي تحصــــــلالرياضــــــية و 

ــــــــــــــــــــار و عليهــــــــــــــــــــا التلا ــــــــــــــــــــذ في المــــــــــــــــــــرة الأولى للاختب ــــــــــــــــــــمي ــــــــــــــــــــهائج الاختبــــــــــــــــــــار في المــــــــــــــــــــرة الثانيــــــــــــــــــــة و بــــــــــــــــــــين نت                                   مقارنت

  ).1-8(أي ) 1-ن(درجة الحرية و  0.05مستوى الدلالة بقيمته الجدولية عند 

   

  يوضح ثبات الاختبارات عند الذكور) 12(الجدول رقم 

  الدلالة

  
القيمة الجدولية 
لمعامل ارتباط 

 بيرسون

  
القيمة المحسوبة 
لمعامل صدق 

 الاختبارات

  
مستوى 

لة الدلا
 الاحصائية

  
 درجة الحرية

 1-ن

  
حجم 
 العينة

 ن

  
  المعالجة الإحصائية

 

 الاختبارات

 دال احصائيا

  
  

0.60  
 

0.875 

  
0.05 

  
7 

  
  
  
8  
  
 

التمريرو الاستقبال من 
على ) م3(مسافة  

 حائط

 0.929 دال احصائيا
) م15(التنطيط لمسافة 

 في خط متعرج

 0.668 دال احصائيا
الوثب  دقة التصويب من

 عاليا

 0.96 دال احصائيا

  
الوثب العمودي 

 لسارجنت

 0.976 دال احصائيا
رمي الكرة لاقصى 
 مسافة من الثبات

 0.859 دال احصائيا
من البدا ) م30( جري

 العالي

 ثني الجذع من الوقوف 0.984 دال احصائيا

 0.948 دال احصائيا
جري الزج زاج بطريقة 

 )م 4.5×3( بارو
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ـــــــــــد الـــــــــــذكور يتضـــــــــــح                                    ) 12(كمـــــــــــا هـــــــــــو مبـــــــــــين في الجـــــــــــدول رقـــــــــــم  ـــــــــــين ثبـــــــــــات الاختبـــــــــــارات عن الـــــــــــذي يب

لنـــــــــــــــا أن القيمــــــــــــــــة المحســـــــــــــــوبة لمعامــــــــــــــــل الثبـــــــــــــــات للاختبــــــــــــــــارات هــــــــــــــــي أكـــــــــــــــبر مــــــــــــــــن القيمـــــــــــــــة الجدوليــــــــــــــــة لمعامــــــــــــــــل                               

،                                         )7(ودرجــــــــــــــة الحريــــــــــــــة ) 0.05(عنــــــــــــــد مســــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــة ) 0.60(المقــــــــــــــدرة ب  الارتبــــــــــــــاط البســــــــــــــيط لبيرســــــــــــــون

  .وهذا ما يؤكد أن هذه الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية عند الذكور

  يوضح ثبات الاختبارات عند الإناث) 13(الجدول رقم 

  الدلالة

  
القيمة الجدولية 
لمعامل ارتباط 

 بيرسون

  
القيمة المحسوبة 
لمعامل صدق 

 الاختبارات

  
مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

  
 درجة الحرية

 1-ن

  
حجم 
 العينة

 ن

  
  المعالجة الإحصائية

 

 الاختبارات

 دال احصائيا

  
  

0.60  
 

0.848 

  
0.05 

  
7 

  
  
  
8  
  
 

التمريرو الاستقبال من 
على ) م3(مسافة  

 حائط

 0.994 دال احصائيا
) م15(لمسافة التنطيط 

 في خط متعرج

 0.719 دال احصائيا
دقة التصويب من الوثب 

 عاليا

 0.808 دال احصائيا

  
الوثب العمودي 

 لسارجنت

 0.94 دال احصائيا
رمي الكرة لاقصى 
 مسافة من الثبات

 0.954 دال احصائيا
من البدا ) م30( جري

 العالي

 من الوقوف ثني الجذع 0.908 دال احصائيا

 0.919 دال احصائيا
جري الزج زاج بطريقة 

 )م 4.5×3( بارو

  
ـــــــذي ســـــــبين ثبـــــــات الاختبـــــــارات عنـــــــد الإنـــــــاث يظهـــــــر أن القـــــــيم ) 13(مـــــــن خـــــــلال نتـــــــائج الجـــــــدول رقـــــــم  ال

ــــتي بلغــــت  ــــاط البســــيط لبيرســــون ال ــــة لمعامــــل الارتب ــــارات كلهــــا أكــــبر مــــن القيمــــة الجدولي ــــات الاختب المحســــوبة لمعــــاملات ثب

.  
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، ممــــــــــا يــــــــــدل علــــــــــى أن هــــــــــذه الاختبــــــــــارات تتميــــــــــز                               )7(ودرجــــــــــة الحريــــــــــة ) 0.05(عنــــــــــد مســــــــــتوى الدلالــــــــــة ) 0.60(

  . بدرجة عالية من الثبات عند الإناث

                               يعتــــــــــبر الصــــــــــدق مــــــــــن أهــــــــــم المعــــــــــاملات لأي اختبــــــــــار، حيــــــــــث أنــــــــــه مــــــــــن شــــــــــروط :صــــــــــدق الاختبــــــــــار: ثانيــــــــــا

  .تحديد صلاحية الاختبار

ـــــــــــــــبعض أنـــــــــــــــهيقـــــــــــــــول و                                          لا يقـــــــــــــــيسار أن يقـــــــــــــــيس فعـــــــــــــــلا مـــــــــــــــا وضـــــــــــــــع لقياســـــــــــــــه و يقصـــــــــــــــد بصـــــــــــــــدق الاختبـــــــــــــــ'' ال

                                          2009،  اوود عبـــــــــــــــــــــد اليمـــــــــــــــــــــين، عطـــــــــــــــــــــاء االله أحمـــــــــــــــــــــدبـــــــــــــــــــــود(''شـــــــــــــــــــــيئا بـــــــــــــــــــــدلا منـــــــــــــــــــــه أو بالإضـــــــــــــــــــــافة إليـــــــــــــــــــــه

  . )105، ص 

                                        ليلـــــــــــــــــى (''مـــــــــــــــــدى صـــــــــــــــــلاحية الاختبـــــــــــــــــار في قيـــــــــــــــــاس مـــــــــــــــــا وُضـــــــــــــــــع مـــــــــــــــــن أجلـــــــــــــــــه''بأنـــــــــــــــــه  آخـــــــــــــــــرون هعرفـــــــــــــــــوي 

  ).112، ص 2002: السيد فرحات

ـــــــــذاتي باعتبـــــــــاره و  ـــــــــدرجات ''للتأكـــــــــد مـــــــــن صـــــــــدق الاختبـــــــــارات اســـــــــتخدمنا الصـــــــــدق ال التجريبيـــــــــة بالنســـــــــبة صـــــــــدق ال

                              ليلــــــى(''هــــــو الــــــذي يحــــــدد الحــــــد الأعلــــــى لمعامــــــل صــــــدق الاختبــــــاريقيــــــة الخاليــــــة مــــــن أخطــــــاء الصــــــدفة، و الحق للــــــدرجات

  .)122، ص 2002: السيد فرحات

  : و لحساب الصدق الذاتي للاختبارات استخدمنا المعاملة التالية

  

  .)192، ص 1995: محمد صبحي حسين( .........     معامل الثبات    )=ر(الصدق الذاتي      

                         إن معامــــــــل ثبــــــــات الاختبــــــــارات ســــــــبق حســــــــابه باســــــــتخدام المعادلــــــــة الإحصــــــــائية لمعامــــــــل الارتبــــــــاط البســــــــيط لبيرســــــــون

.  
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  يوضح صدق الاختبارات عند الذكور) 14(الجدول رقم 

  
الــــــــذي يوضــــــــح صــــــــدق الاختبــــــــارات عنــــــــد الــــــــذكور                            ) 14(مــــــــن خــــــــلال النتــــــــائج الموضــــــــحة في الجــــــــدول رقــــــــم 

هــــــــــــــي أكــــــــــــــبر مــــــــــــــن القيمــــــــــــــة الجدوليــــــــــــــة لمعامــــــــــــــل                                 نلاحــــــــــــــظ أن القيمــــــــــــــة المحســــــــــــــوبة لمعامــــــــــــــل صــــــــــــــدق الاختبــــــــــــــارات 

، وهــــــــــذا                  )7(ودرجــــــــــة الحريــــــــــة ) 0.05(عنــــــــــد مســــــــــتوى الدلالــــــــــة ) 0.60(الارتبــــــــــاط البســــــــــيط لبيرســــــــــون المقــــــــــدرة ب 

  .يعني أن الاختبارات تتميز بدرجة صدق عالية عند الذكور

  

  

  الدلالة

  
القيمة الجدولية 
لمعامل ارتباط 

 بيرسون

  
المحسوبة القيمة 

لمعامل صدق 
 الاختبارات

  
مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

  
 درجة الحرية

 1-ن

  
حجم 
 العينة

 ن

  
  المعالجة الإحصائية

 

 الاختبارات

 دال إحصائيا

  
  

0.60  
 

0.926 

  
0.05 

  
7 

  
  
  
8  
  
 

و الاستقبال من  التمرير
على ) م3(مسافة  

 حائط

 0.964 دال إحصائيا
) م15(التنطيط لمسافة 

 متعرجفي خط 

 0.813 دال إحصائيا
دقة التصويب من الوثب 

 عاليا

 0.980 دال إحصائيا

  
الوثب العمودي 

 لسارجنت

 0.988 دال إحصائيا
رمي الكرة لأقصى 
 مسافة من الثبات

 0.927 دال إحصائيا
من البدا ) م30( جري

 العالي

 ثني الجذع من الوقوف 0.992 دال إحصائيا

 0.974 إحصائيادال 
جري الزج زاج بطريقة 

 )م 4.5×3( بارو
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  الاختبارات عند الإناثيوضح صدق ) 15(الجدول رقم 

  الدلالة

  
القيمة الجدولية 
لمعامل ارتباط 

 بيرسون

  
القيمة المحسوبة 
لمعامل صدق 

 الاختبارات

  
مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

  
 درجة الحرية

 1-ن

  
حجم 
 العينة

 ن

  
  المعالجة الإحصائية

 

 الاختبارات

 دال إحصائيا

  
  

0.60  
 

0.921 

  
0.05 

  
7 

  
  
  
8  
  
 

الاستقبال من و  التمرير
على ) م3(مسافة  

 حائط

 0.997 دال إحصائيا
) م15(التنطيط لمسافة 

 في خط متعرج

 0.848 دال إحصائيا
دقة التصويب من الوثب 

 عاليا

 0.899 دال إحصائيا

  
الوثب العمودي 

 لسارجنت

 0.970 دال إحصائيا
رمي الكرة لأقصى 
 مسافة من الثبات

 0.977 دال إحصائيا
من البدا ) م30( جري

 العالي

 ثني الجذع من الوقوف 0.953 دال إحصائيا

 0.959 دال إحصائيا
جري الزج زاج بطريقة 

 )م 4.5×3( بارو

  
تتضــــــــــــح مــــــــــــن خلالهــــــــــــا أن القيمــــــــــــة المحســــــــــــوبة لمعامــــــــــــل صــــــــــــدق الاختبــــــــــــارات هــــــــــــي أكــــــــــــبر مــــــــــــن القيمــــــــــــة                                       

ــــــــــة لمعامــــــــــل الارتبــــــــــاط لبيرســــــــــون والــــــــــتي قــــــــــدرت ب  ، و درجــــــــــة                     )0.05(عنــــــــــد مســــــــــتوى الدلالــــــــــة و) 0.60(الجدولي

 ، مما يدل على أن هذه الاختبارات تتميز بدرجة عالية من الصدق عند الإناث)7(الحرية 
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ــــــــــا ــــــــــبر الموضــــــــــوعية بأــــــــــا  :الموضــــــــــوعية: ثالث ــــــــــذر الضــــــــــامن، ( ''الشــــــــــرط الأول في البحــــــــــث''تعت ،ص  2009من

120.(  

ــــــــــــــــينبــــــــــــــــار عــــــــــــــــدم تــــــــــــــــأثيره بتغــــــــــــــــير المحكمــــــــــــــــين و تعــــــــــــــــني موضــــــــــــــــوعية الاختو                                 هــــــــــــــــذا مــــــــــــــــا أشــــــــــــــــار إليــــــــــــــــه فــــــــــــــــان دال

)Vandaline ( إذا كـــــــــــــان يعطـــــــــــــي نفـــــــــــــس الدرجـــــــــــــة بغـــــــــــــض النظـــــــــــــر يعتـــــــــــــبر الاختبـــــــــــــار موضـــــــــــــوعيا''بمـــــــــــــا يلـــــــــــــي                        

  ). 120، ص2009ذر الضامن، من(''عن من يصححه

ــــــــــــــــث يقــــــــــــــــول محمــــــــــــــــد صــــــــــــــــبحي حســــــــــــــــانين ــــــــــــــــة حي ــــــــــــــــار تكــــــــــــــــون ثابت ــــــــــــــــائج الاختب ــــــــــــــــه يمكــــــــــــــــن القــــــــــــــــول أن نت                                       ومن

                                          أن الثبـــــــــــــــــــــــــــات يعـــــــــــــــــــــــــــني الموضـــــــــــــــــــــــــــوعية أي أن الفـــــــــــــــــــــــــــرد يحصـــــــــــــــــــــــــــل علـــــــــــــــــــــــــــى نفـــــــــــــــــــــــــــس ''في هـــــــــــــــــــــــــــذا الشـــــــــــــــــــــــــــأن 

  .)194، ص 1995محمد صبحي حسنين، (''تبار لو اختلف المحكمينالدرجة على الاخ

ــــــــــــاراتو  ــــــــــــار أن الاختب ــــــــــــدة عــــــــــــن الشــــــــــــكالمســــــــــــتخدمة في بحثنــــــــــــا هــــــــــــذا ســــــــــــهلة، ومفهومــــــــــــة، وواضــــــــــــحة، و  باعتب                          بعي

                     ةالدراســـــــــة الاســـــــــتطلاعية أثبتـــــــــت ذلـــــــــك حيـــــــــث كـــــــــان اســـــــــتيعاب التلاميـــــــــذ لطريقـــــــــوالتأويـــــــــل، والذاتيـــــــــة في التقـــــــــويم، و 

                           المختــــــــــبر طبــــــــــق الاختبــــــــــارات بســــــــــهولة ممــــــــــا يجعــــــــــلو فريــــــــــق العمــــــــــل باعتبــــــــــاره المقــــــــــيم و  الأداء بنســــــــــبة عاليــــــــــة جــــــــــدا،

  .هذه الاختبارات تتميز بالموضوعية

  .مما سبق نستخلص أن الاختبارات تتميز بثبات و صدق و موضوعيةو 

  : عرض البرامج التعليمية-7

اســــــتراتيجية التعلــــــيم              (إن الهــــــدف مــــــن البحــــــث هــــــو التعــــــرف علــــــى أكثــــــر اســــــتخدام الاســــــتراتيجي التعليميتــــــين 
في تنميــــــــــة بعــــــــــض                    ) التعــــــــــاوني بأســــــــــلوب تعلــــــــــيم الاقــــــــــران، وإســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم الــــــــــذاتي بأســــــــــلوب التعلــــــــــيم المــــــــــبرمج

ــــــــــالكرة المهــــــــــارات الأسا ــــــــــة في مهــــــــــارات ب )                 التمريــــــــــر والاســــــــــتقبال، التنطــــــــــيط، التصــــــــــويب(ســــــــــية في كــــــــــرة اليــــــــــد والمتمثل
ـــــــــة                  (وأخـــــــــرى بـــــــــدون الكـــــــــرة  الوثـــــــــب العمـــــــــودي، المرونـــــــــة، الرشـــــــــاقة، ورمـــــــــي الكـــــــــرة لأقصـــــــــى مـــــــــدى، القـــــــــوة الانفجاري

هـــــــــــــــــارات باعتبارهــــــــــــــــا مقـــــــــــــــــررة في                            ســــــــــــــــنة بحيـــــــــــــــــث يــــــــــــــــتم تحديـــــــــــــــــد هــــــــــــــــذه الم 18-16لســـــــــــــــــن ) للــــــــــــــــذراع الراميــــــــــــــــة
ــــــــــــة باعتبارهــــــــــــا مــــــــــــن متطلبــــــــــــات كــــــــــــرة اليــــــــــــد                            ــــــــــــانوي الســــــــــــنة الثاني ــــــــــــة البدنيــــــــــــة والرياضــــــــــــية للتعلــــــــــــيم الث منهــــــــــــاج التربي

ــــــــــــــة والرشــــــــــــــاقة والقــــــــــــــ ــــــــــــــذي يرتكــــــــــــــز علــــــــــــــى المرون ــــــــــــــتي تتســــــــــــــم بالســــــــــــــرعة والأداء المهــــــــــــــاري العــــــــــــــالي ال وة                                      الحديثــــــــــــــة ال
  . المتميزة بالسرعة للأطراف السفلى والذراع الرامية

  : ولهذا تجدر الإشارة إلى أهمية إعداد البرنامج التعليمي و الذي تم تطبيقه عن طريق
  الاعتماد على تطبيق حصتين في كل أسبوع لكل مجموعة -1
  )دقيقة 60(كل وحدة تعليمية تدوم ساعة واحدة -2
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ـــــــــد مـــــــــن  ـــــــــإن عـــــــــدد  16/12/2010إلى  28/09/2010وبمـــــــــا أن مـــــــــدة إجـــــــــراء الدراســـــــــة الأساســـــــــية كانـــــــــت تمت ف
حصــــــــة خصصــــــــت الحصــــــــة الأولى للقيــــــــاس القبلــــــــي، و الحصــــــــة الأخــــــــيرة للقيــــــــاس ) 18(الحصـــــــص التعليميــــــــة قــــــــدر ب 

  : وصول إلىالبعدي ، بينما الحصص الأخرى خصصت للوحدات التعليمية والتي سعينا من خلالها لل
ـــــة تجســـــيدها حســـــب إســـــتراتيجية التعليميـــــة الـــــتي  -1 ـــــادئ العمـــــل وكيفي ـــــد التلاميـــــذ بالمعلومـــــات الأساســـــية حـــــول مب تزوي

ــــــــــة الأولى، وإســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم الــــــــــذاتي  يخضــــــــــعون لهــــــــــا ســــــــــواء إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم التعــــــــــاوني للمجموعــــــــــة التجريبي
  .اموعة الضابطة) شرح والعرض والتطبيقال(للمجموعة التجريبية الثانية والطريقة المعتادة 

تزويــــــد التلاميـــــــذ بطريقـــــــة اســـــــتغلال المصــــــادر التعليميـــــــة الأخطـــــــاء الذاتيـــــــة أو أخطــــــاء الزميـــــــل حســـــــب الإســـــــتراتيجية                   -2
  .التعليمية وتوضيح الأدوار في كل منها

  .صحيح للمهارات الأساسيةالتعرف على الأخطاء المرتكبة قصد تصحيحها والوصول إلى الأداء ال-3
محاولــــــــــــــــــــة الوصــــــــــــــــــــول إلى آليــــــــــــــــــــة الأداء المهــــــــــــــــــــاري أي الوصــــــــــــــــــــول إلى الدقــــــــــــــــــــة والإتقــــــــــــــــــــان والتكامــــــــــــــــــــل في أداء                               -4

  .المهارات قيد الدراسة
إن الهـــــــــــــــــــــدف مـــــــــــــــــــــن تنميـــــــــــــــــــــة المهـــــــــــــــــــــارات الأساســـــــــــــــــــــية هـــــــــــــــــــــو محاولـــــــــــــــــــــة الوصـــــــــــــــــــــول إلى دقـــــــــــــــــــــة أداء المهـــــــــــــــــــــارات                                    

ــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــذه المهــــــــــــــــــارات                                       ــــــــــــــــــة وإتقــــــــــــــــــان متكامــــــــــــــــــل في أي ظــــــــــــــــــرف مــــــــــــــــــن ظــــــــــــــــــروف اللعــــــــــــــــــب، ويمكــــــــــــــــــن تنمي بآلي
ــــــــــــ ــــــــــــامج التعليمي ــــــــــــذي يمكــــــــــــن التعــــــــــــرف                                  مــــــــــــن خــــــــــــلال التخطــــــــــــيط الجيــــــــــــد للبرن ــــــــــــذ ال ة اســــــــــــتنادا إلى مســــــــــــتوى التلامي

عليــــــــــــه مــــــــــــن خــــــــــــلال الاختبـــــــــــــارات القبليــــــــــــة، وكــــــــــــذا احـــــــــــــترام مراحــــــــــــل مســــــــــــار الـــــــــــــتعلم فبــــــــــــدءا بتعلــــــــــــيم المهـــــــــــــارات                      
امها بحيــــــــــــث تكــــــــــــون                 ثم تطويرهــــــــــــا وصــــــــــــقلها وإتقاــــــــــــا وتثبيتهــــــــــــا حــــــــــــتى يــــــــــــتمكن المــــــــــــتعلم مــــــــــــن تطبيقهــــــــــــا واســــــــــــتخد

  : هادفة واقتصادية ويتم ذلك في المراحل الآتية

  : تعليم المهارات الأساسية: المرحلة الأولى-1

وتعتـــــــــــبر مــــــــــــن أصــــــــــــعب المراحـــــــــــل، وفيهــــــــــــا يــــــــــــتم التركيـــــــــــز علــــــــــــى بنــــــــــــاء التصـــــــــــور الصــــــــــــحيح عــــــــــــن المهــــــــــــارة                                        
كيــــــــــد علــــــــــى توضــــــــــيح النمــــــــــوذج للمهــــــــــارة ككــــــــــل حــــــــــتى يــــــــــتمكن المــــــــــتعلم مــــــــــن أداءهــــــــــا                           المقصــــــــــودة عــــــــــن طريــــــــــق التأ

  .بطريقة صحيحة وسليمة
ـــــــــــــــــــــيم المـــــــــــــــــــــتعلم طريقـــــــــــــــــــــة أداء                                                ـــــــــــــــــــــتم تعلـــــــــــــــــــــيم المهـــــــــــــــــــــارات في خطـــــــــــــــــــــوات تعليميـــــــــــــــــــــة متتابعـــــــــــــــــــــة، إذ يـــــــــــــــــــــتم تعل ي

لها، فيصـــــــــــــاحب الأداء حتمـــــــــــــا ظهـــــــــــــور أخطـــــــــــــاء الـــــــــــــتي يجـــــــــــــب علـــــــــــــى المـــــــــــــدرس                           المهـــــــــــــارة بأبســـــــــــــط الطـــــــــــــرق وأســـــــــــــه
                 .                                                                           
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                                     يتــــــــــــــــدرب بعــــــــــــــــد ذلــــــــــــــــك المــــــــــــــــتعلم علــــــــــــــــى المهــــــــــــــــارة في وجــــــــــــــــود عوائــــــــــــــــق مكــــــــــــــــان اللاعــــــــــــــــب المــــــــــــــــدافع، وبعــــــــــــــــدها 
الانتقــــــــــــــــال إلى التــــــــــــــــدريبات مــــــــــــــــع مــــــــــــــــدافع ســــــــــــــــلبي ــــــــــــــــدف إخضــــــــــــــــاع المــــــــــــــــتعلم إلى ظــــــــــــــــروف خارجيــــــــــــــــة أكثــــــــــــــــر                                  

  .صعوبة، وغير معتادة مما يساعده على التعلم
هـــــــــــار اســـــــــــتجابات صـــــــــــحيحة                              وبعـــــــــــد بلـــــــــــوغ المـــــــــــتعلم مرتبـــــــــــة التعامـــــــــــل مـــــــــــع الظـــــــــــروف الخارجيـــــــــــة الغـــــــــــير متوقعـــــــــــة بإظ

يــــــــــــــــتم التنقــــــــــــــــل إلى مرحلــــــــــــــــة التــــــــــــــــدريب مــــــــــــــــع وجــــــــــــــــود مــــــــــــــــدافع ايجــــــــــــــــابي، فيكــــــــــــــــون وضــــــــــــــــعيات الــــــــــــــــتعلم أكثــــــــــــــــر                                      
صـــــــــــــــــــــعوبة ، وأقــــــــــــــــــــــرب إلى مـــــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــــــو واقعــــــــــــــــــــــي في اللعـــــــــــــــــــــب، وبعــــــــــــــــــــــد تخطــــــــــــــــــــــي هـــــــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــــــــة تبــــــــــــــــــــــدأ                             

ـــــــــــــــــتم تطبيـــــــــــــــــق مهـــــــــــــــــارتين                                         ـــــــــــــــــدريبات مركبـــــــــــــــــة في ـــــــــــــــــة اســـــــــــــــــتخدام ت ـــــــــــــــــتعلم ألا وهـــــــــــــــــي مرحل ـــــــــــــــــة أخـــــــــــــــــرى في ال مرحل
الخ، و في هــــــــــــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــــــــــــة                                              ...أو أكثــــــــــــــــــــــــــر في تتــــــــــــــــــــــــــابع تنطــــــــــــــــــــــــــيط ثم تصــــــــــــــــــــــــــويب، تمريــــــــــــــــــــــــــر ثم تصــــــــــــــــــــــــــويب،

  .التعرف على المستوى الذي وصل إليه المتعلم يمكننا
ــــــــــتي تحــــــــــدث خــــــــــلال اللعــــــــــب وكيفيــــــــــة التصــــــــــرف مــــــــــن خلالهــــــــــا                             وبعــــــــــدها تــــــــــأتي مرحلــــــــــة التــــــــــدريب علــــــــــى المواقــــــــــف ال

  :، فهذه تعتبر آخر مرحلة في عملية التعليم والتي دف للوصول إلى مرحلة الآتية
  فمن خلال المراحل التي سبق ذكرها لقول أن المتعلم قد مر بالمراحل الثلاثة 

  : الأساسية للتعلم وهي
 مرحلة إكتساب التوافق للمهارة  -

 مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة -

  مرحلة اتقان وتثبيت المهارة  -

   :تنمية المهارات الأساسية: المرحلة الثانية
موجـــــــــــــــه إلى تلاميـــــــــــــــذ الســـــــــــــــنة الثانيـــــــــــــــة ثـــــــــــــــانوي تبلـــــــــــــــغ أعمـــــــــــــــارهم مـــــــــــــــا بـــــــــــــــين                                       إن البرنـــــــــــــــامج التعليمـــــــــــــــي

ســــــــــــــــــــــــنة، أي أنســــــــــــــــــــــــب مرحلــــــــــــــــــــــــة عمريــــــــــــــــــــــــة في تطــــــــــــــــــــــــوير الأداء الحركــــــــــــــــــــــــي، وباعتبــــــــــــــــــــــــار أن هــــــــــــــــــــــــذه                                     16-18
ابقة، فهنـــــــــــــــــاك مــــــــــــــــن لـــــــــــــــــديهم                                         الفئــــــــــــــــة تناولـــــــــــــــــت مــــــــــــــــن قبـــــــــــــــــل هــــــــــــــــذه المهـــــــــــــــــارات في المراحــــــــــــــــل الدراســـــــــــــــــية الســــــــــــــــ

مكتســــــــــبات ســــــــــابقة ويكــــــــــون أداءهــــــــــم للمهــــــــــارات ســــــــــليما، وهنــــــــــاك مــــــــــنهم مــــــــــن يــــــــــؤدي هــــــــــذه المهــــــــــارات بطريقــــــــــة                              
ــــــــــــــــــــــنحن مطــــــــــــــــــــــالبون                        ــــــــــــــــــــــه أي خــــــــــــــــــــــبرة في هــــــــــــــــــــــذا اــــــــــــــــــــــال، ف ــــــــــــــــــــــيس ل غــــــــــــــــــــــير صــــــــــــــــــــــحيحة ومــــــــــــــــــــــنهم مــــــــــــــــــــــن ل

ـــــــامج التعليمـــــــي يجـــــــب                           ـــــــه فالبرن ـــــــبعض الآخـــــــر ومن ـــــــبعض، وتعلـــــــيم ال ـــــــبعض، وتصـــــــحيح أخطـــــــاء ال بتنميـــــــة مكتســـــــبات ال
أن يراعـــــــــــــــي الفـــــــــــــــروق الفرديـــــــــــــــة المتواجـــــــــــــــدة فمرحلـــــــــــــــة تنميـــــــــــــــة الأداء المهـــــــــــــــاري باعتبارهـــــــــــــــا المرحلـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي تلــــــــــــــــي                         
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مرحلــــــــــــــــة تعلــــــــــــــــيم المهــــــــــــــــارات فإــــــــــــــــا ــــــــــــــــدف إلى يئــــــــــــــــة التلاميــــــــــــــــذ للوصــــــــــــــــول إلى أعلــــــــــــــــى درجــــــــــــــــة للمهــــــــــــــــارات                                  
ــــــــــــذ بعــــــــــــد                                  ــــــــــــه التلامي ــــــــــــذي وصــــــــــــول إلي ــــــــــــدقيق ال ــــــــــــق الحركــــــــــــي ال ــــــــــــتم الاهتمــــــــــــام بتطــــــــــــوير التواف الأساســــــــــــية، فمنهــــــــــــا ي

صــــــــــــــــــول إلى التوافــــــــــــــــــق الحركــــــــــــــــــي الأدق، ويكــــــــــــــــــون ذلــــــــــــــــــك عــــــــــــــــــن طريــــــــــــــــــق الإنتقــــــــــــــــــال                               إــــــــــــــــــاء المرحلــــــــــــــــــة الأولى للو 
مــــــــــــــــــــــــن مرتبــــــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــــــتعلم إلى مرتبــــــــــــــــــــــــة التــــــــــــــــــــــــدريب ثم مرتبــــــــــــــــــــــــة القــــــــــــــــــــــــدرة حيــــــــــــــــــــــــث يصــــــــــــــــــــــــل المـــــــــــــــــــــــــتعلم إلى                                                      

ءه بالانســــــــــــــيابية والســــــــــــــلامة والدقــــــــــــــة والســــــــــــــرعة                            أداء الحركــــــــــــــة بدرجــــــــــــــة أكــــــــــــــبر مــــــــــــــن مهــــــــــــــارة فيصــــــــــــــبح يتصــــــــــــــف أدا
  : والاقتصاد في الجهد ويكون ذلك عن طريق

 التدرج في صعوبة المهارات  -

 التدرج في تحسين سرعة الأداء  -

 وضع المتعلم في ظروف ومواقف جديدة تساعد على توظيف كل قدراته -

ــــــــــــــتم ذلــــــــــــــك مــــــــــــــن خــــــــــــــلال الممارســــــــــــــة والتــــــــــــــدريب علــــــــــــــى تلــــــــــــــك المهــــــــــــــارات هــــــــــــــذا يعــــــــــــــني تكــــــــــــــرار الأداءات                                                     وي
واســــــــــــــــــــتمرارها، وحــــــــــــــــــــتى لا يــــــــــــــــــــؤدي هــــــــــــــــــــذا إلى الملــــــــــــــــــــل فعلينــــــــــــــــــــا بــــــــــــــــــــالتنويع في المواقــــــــــــــــــــف التعليميــــــــــــــــــــة لإثــــــــــــــــــــارة                                     

  دافعية التلاميذ للتعلم
  : خطوات إعداد البرنامجيين التعليمية

التلميـــــــــــــــذ                                    أن البرنـــــــــــــــامج التعليمـــــــــــــــي هـــــــــــــــو الخطـــــــــــــــوات التنفيذيـــــــــــــــة في صـــــــــــــــورة أنشـــــــــــــــطة تفصـــــــــــــــيلية يخضـــــــــــــــع لهـــــــــــــــا   
ـــــــــــــــــامج، وضـــــــــــــــــع البرنـــــــــــــــــامج التعليمـــــــــــــــــي يمـــــــــــــــــر                                            ـــــــــــــــــق الهـــــــــــــــــدف مـــــــــــــــــن هـــــــــــــــــذا البرن أو المـــــــــــــــــتعلم ويقـــــــــــــــــوم ـــــــــــــــــا لتحقي

  .بمراحل علينا احترامها

   :تحديد الأهداف-1

ـــــــــــتي  ـــــــــــى توضـــــــــــيح الخطـــــــــــوط العريضـــــــــــة ال ـــــــــــد الأهـــــــــــداف يســـــــــــاعد عل يجـــــــــــب إتباعهـــــــــــا، وأي عمـــــــــــل                              إن تحدي
يكـــــــــون موجهـــــــــا لتحقيـــــــــق أهـــــــــداف محـــــــــددة وقابلـــــــــة للتحقيـــــــــق يكـــــــــون ناجحـــــــــا، وحـــــــــتى يكـــــــــون البرنـــــــــامج التعليمــــــــــي                      

ــــــــــــــامج، أو                     ــــــــــــــد الأهــــــــــــــداف ســــــــــــــواء الهــــــــــــــدف العــــــــــــــام للبرن ــــــــــــــيرة لتحدي ــــــــــــــة الكب ــــــــــــــد مــــــــــــــن إعطــــــــــــــاء الأهمي                ناجحــــــــــــــا لاب
  .الأهداف الخاصة بكل مرحلة من مراحل تنفيذه

فتحديــــــــد الأهــــــــداف يســــــــاعدنا علــــــــى اختيــــــــار الأنشــــــــطة المناســــــــبة وتحديــــــــد أفضــــــــل البــــــــدائل ويســــــــاعدنا كــــــــذلك علــــــــى                       
  عملية التقويم ومراعاة الفروق وحتى ننجح في صياغة الأهداف الفردية 

 .وتحديد الأداء الذي يدل على بلوغ الهدفتحديد السلوك النهائي  -
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 .تحديد محك السلوك المقبول عن طريق وصف الأداء الذي يمكن قبوله كحد أدنى -

   :تحليل محتوى المادة التعليمية-2

ـــــــــة                      ـــــــــد التتـــــــــابع المنطقـــــــــي للخطـــــــــوات المؤدي ـــــــــى إعطـــــــــاء الصـــــــــورة الواضـــــــــحة عن إن تحليـــــــــل المهـــــــــارة يســـــــــاعد عل
ـــــــــــــــده في أضـــــــــــــــيق نطـــــــــــــــاق ممكـــــــــــــــن، فيســـــــــــــــهل إصـــــــــــــــلاحه                                     ـــــــــــــــد وقعـــــــــــــــه وتحدي ـــــــــــــــه اكتشـــــــــــــــاف الخطـــــــــــــــأ عن إليهـــــــــــــــا ومن

  .وبالتالي تنمية الأداء المهاري

   :تحديد مستويات المتعلمين-3

ـــــارات ال ـــــى الاختب ـــــة يكـــــون بالاعتمـــــاد عل ـــــى مســـــتوى المتعلمـــــين و مراعـــــاة الفـــــروق الفردي ـــــة، إن التعـــــرف عل قبلي
وهــــــــــــــــــذا يســــــــــــــــــاعدنا علــــــــــــــــــى تحديــــــــــــــــــد الحــــــــــــــــــد الأدنى لبنــــــــــــــــــاء البرنــــــــــــــــــامج في التعلــــــــــــــــــيم المــــــــــــــــــبرمج، وكــــــــــــــــــذا تحديــــــــــــــــــد                                   

اموعـــــــــــات التعليميـــــــــــة في التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني، ويســـــــــــاعدنا كـــــــــــذلك في المقارنـــــــــــة القبليـــــــــــة البعديـــــــــــة لنتـــــــــــائج التلاميـــــــــــذ                           
  .الوقوف على مدى فاعلية البرنامج التعليميوبالتالي 

   :تحديد أسبقية المهارات وتدرجها-4

إن تنميــــــــــة المهــــــــــارات يرتكــــــــــز علــــــــــى تحديــــــــــد الأخطــــــــــاء المرتبكــــــــــة، ومحاولــــــــــة إصــــــــــلاحها وجــــــــــدت أو الزيــــــــــادة                        
                                        في ســـــــــــــــــــــــرعة أدائهـــــــــــــــــــــــا فلهـــــــــــــــــــــــذا يجـــــــــــــــــــــــب أن يكـــــــــــــــــــــــون التـــــــــــــــــــــــدرج في تنميـــــــــــــــــــــــة المهـــــــــــــــــــــــارات، ويجـــــــــــــــــــــــب البـــــــــــــــــــــــدء     

بالمهــــــــــــارات ذات الأســــــــــــبقية، حيــــــــــــث الانتقــــــــــــال مــــــــــــن عمــــــــــــل الإحســــــــــــاس بــــــــــــالكرة والتــــــــــــأقلم معهــــــــــــا إلى التنطــــــــــــيط،                            
التمريــــــــــــــــــــر ثم التصــــــــــــــــــــويب هــــــــــــــــــــذا في مــــــــــــــــــــا يخــــــــــــــــــــص المهــــــــــــــــــــارات بــــــــــــــــــــالكرة، أمــــــــــــــــــــا المهــــــــــــــــــــارات بــــــــــــــــــــدون الكــــــــــــــــــــرة                              

فتنميتهـــــــــــــــــــــــا تكــــــــــــــــــــــــون مدمجــــــــــــــــــــــــة في كــــــــــــــــــــــــل الحصــــــــــــــــــــــــص، حــــــــــــــــــــــــتى لا يكــــــــــــــــــــــــون هنــــــــــــــــــــــــاك تراجــــــــــــــــــــــــع في هــــــــــــــــــــــــذه                                                 
  .المهارات

  :كتابة إطار البرنامج-5

فبعـــــد تحديـــــد الأهـــــداف ومســــــتوى المتعلمـــــين وبالتـــــالي تحديــــــد الأنشـــــطة داخـــــل البرنمــــــاج وتنظيمهـــــا يـــــتم كتابــــــة     
  .امج في صورته النهائيةالبرن

  :تقويم البرنامج-6

  يتم تقويم البرنامج عن طريق الاستعانة بالخبراء والمختصين ويساعدنا ذلك على التعديل والتنقيح 
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  : خطوات تطبيق الوحدات التعليمية
  : إن الوحدة التعليمية تشتمل على ثلاثة أقسام عامة هي

  المرحلة التحضيري أو الإعدادية -1
  المرحلة الرئيسية -2
  المرحلة الختامية أو النهائية-3

  : فالمرحلة التحضيرية أو الإعدادية إلى قسمين
  جزء إداري : القسم الأول
  جزء تحضيري : القسم الثاني

  : وفي هذه المرحلة حاولنا تحقق أهداف أو أغراض عديدة منها
 أغراض إيدارية  -

 أغراض تنظيمية وتربوية  -

 أغراض فيزيولوجية  -

 أغراض نفسية  -

ــــوفير الجــــو المناســــب للــــدخول في الحصــــة ممــــا يســــاعد  ــــتم مــــن خــــلال تحقيقهــــا ت فــــالأغراض الإيداريــــة والأغــــراض التربويــــة ي
  على

  تنظيم التلاميذ وضبطهم 
  :والأغراض الفيزيولوجية

فمــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال تحقيقهــــــــــــــــا يمكــــــــــــــــن للتلاميــــــــــــــــذ الــــــــــــــــدخول في ممارســــــــــــــــة الأنشــــــــــــــــطة الــــــــــــــــتي تم تحضــــــــــــــــيرها والهــــــــــــــــدف                               
منهـــــــــــــا تحضـــــــــــــير أجهـــــــــــــزة الجســـــــــــــم المختلفـــــــــــــة للعمـــــــــــــل ويكـــــــــــــون ذلـــــــــــــك عـــــــــــــن طريـــــــــــــق التمـــــــــــــارين العامـــــــــــــة والخاصـــــــــــــة                             

النفســــــــــــــــية فتتمثــــــــــــــــل في يــــــــــــــــأة التلاميــــــــــــــــذ نفســــــــــــــــيا                                        بحيــــــــــــــــث تكــــــــــــــــون هــــــــــــــــذه التهيــــــــــــــــأة شــــــــــــــــاملة أمــــــــــــــــا الأغــــــــــــــــراض
للــــــــــــــدخول في الحصــــــــــــــة بدافعيــــــــــــــة كبــــــــــــــيرة الممارســــــــــــــة وارتبــــــــــــــاح حيــــــــــــــث يــــــــــــــتم تشــــــــــــــويق التلاميــــــــــــــذ، ومحاولــــــــــــــة إزالــــــــــــــة                               

  . التوتر والقلق عنهم

  : المرحلة الرئيسية
ــــــــــبر مــــــــــا يحققــــــــــه                               وفيهــــــــــا يــــــــــتم العمــــــــــل علــــــــــى تحق ــــــــــة و التطبيقيــــــــــة المهــــــــــارات، حيــــــــــث يعت ــــــــــق الأهــــــــــداف التعليمي ي

الوحــــــــــــــدة التعليميـــــــــــــــة في مرحلتهــــــــــــــا الرئيســـــــــــــــية هــــــــــــــو الهـــــــــــــــدف مـــــــــــــــن الــــــــــــــدرس، ولتحقيـــــــــــــــق ذلــــــــــــــك يـــــــــــــــتم تقســـــــــــــــيم                                
  : هذه المرحلة لقسمين

  القسم التعليمي  -
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 بيقي القسم التط -

  : أو يمكن القول أن المرحلة الرئيسية تحقق أغراض هي الأخرى وتتمثل هذه الأغراض في
 الغرض التعليمي  -

 الغرض التطبيقي  -

فــــــــــــــــــالغرض التعليمــــــــــــــــــي الــــــــــــــــــذي يــــــــــــــــــتم تحقيقــــــــــــــــــه القســــــــــــــــــم الأول مــــــــــــــــــن هــــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــــة يتمثــــــــــــــــــل في التعــــــــــــــــــرف                                        
علــــــــــــــى الأداء الصــــــــــــــحيح حــــــــــــــتى يــــــــــــــتمكن التلاميــــــــــــــذ مــــــــــــــن اكتشــــــــــــــاف مواقــــــــــــــع الأخطــــــــــــــاء إن وجــــــــــــــدت وبالتــــــــــــــالي                           

ـــــــــــــذاتي، أ ـــــــــــــتعلم ال ـــــــــــــى ال ـــــــــــــديهم القـــــــــــــدرة عل ـــــــــــــل حســـــــــــــب الإســـــــــــــتراتيجية المتبعـــــــــــــة، ويجـــــــــــــب                              تكـــــــــــــون ل ـــــــــــــيم الزمي و تعل
  . كذلك توضيح طريقة العمل وكيفية الوصول إلى لهدف بمراعاة خصوصيات كل إستراتيجية تعليمية

أمــــــــــــــــــا الغــــــــــــــــــرض التطبيقــــــــــــــــــي الــــــــــــــــــذي يــــــــــــــــــتم تحقيقــــــــــــــــــه في القســــــــــــــــــم الثــــــــــــــــــاني مــــــــــــــــــن هــــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــــة فيتمثـــــــــــــــــــل                       
في تطبيـــــــــــــــق التلاميـــــــــــــــذ المهـــــــــــــــارات والتـــــــــــــــدرب عليهـــــــــــــــا، عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق مراعـــــــــــــــاة الأدوار في حســـــــــــــــب الإســـــــــــــــتراتيجية                            

  . المعتمدة
ــــــــــــــــــــــات أي مــــــــــــــــــــــن                                                  ــــــــــــــــــــــدأ مــــــــــــــــــــــن إثب ــــــــــــــــــــــى تطبيــــــــــــــــــــــق تمــــــــــــــــــــــارين بــــــــــــــــــــــالكرة تب وفي هــــــــــــــــــــــذا القســــــــــــــــــــــم اعتمــــــــــــــــــــــدنا عل

أســــــــــــــــــهل أبســــــــــــــــــط وضــــــــــــــــــعية والتــــــــــــــــــدرج في هــــــــــــــــــذه التمــــــــــــــــــارين إلى للوصــــــــــــــــــول إلى التمــــــــــــــــــارين الصــــــــــــــــــعبة والمركبــــــــــــــــــة                                  
والاهتمــــــــــــام بالمهــــــــــــارات بــــــــــــدون الكــــــــــــرة كالســــــــــــرعة والمرونــــــــــــة والرشــــــــــــاقة الــــــــــــتي بــــــــــــدورها تزيــــــــــــد مــــــــــــن قــــــــــــدرة التلاميــــــــــــذ                          

  . على الأداء المهاري

  : المرحلة الختامية
حاولنـــــــــــا اســـــــــــتغلال هـــــــــــذه المرحلـــــــــــة في إعـــــــــــادة التلاميـــــــــــذ إلى حـــــــــــالتهم العاديـــــــــــة مـــــــــــن الاســـــــــــتقرار النفســـــــــــي                                 

  :  والبدني والوظيفي وحاولنا تحقيق عدة أغراض من خلالها
دائهـــــــــــم ســـــــــــواء مــــــــــن ناحيـــــــــــة الجانـــــــــــب                         توجيــــــــــه التلاميـــــــــــذ في طريقـــــــــــة العمــــــــــل بالإســـــــــــتراتيجية المعتمـــــــــــدة، وتقــــــــــويم أ-1

  .التطبيقي للمهارات، وكذا أدائهم للأدوار والمهام التي تتطلبها الإستراتيجية المعتمدة
ــــــــــــتفطن                       -2 ــــــــــــى الأداء الصــــــــــــحيح، والأخطــــــــــــاء الخاصــــــــــــة تم ارتكاــــــــــــا ولم ي ــــــــــــبعض المعلومــــــــــــات عل تزويــــــــــــد التلاميــــــــــــذ ب

  . ذ بغض النظر عن الأخطاء الشائعة التي أصبحوا على دراية الها التلامي
حوصــــــلة عمــــــل التلاميــــــذ حســــــب الإســــــتراتيجية المعتمــــــدة، ففــــــي إســــــتراتيجية التعلــــــيم التعــــــاوني يــــــتم تقــــــديم حوصــــــلة                     -3

ــــــــــــــتعلم وإثــــــــــــــارة الدافعيــــــــــــــة نحــــــــــــــوه، أ مــــــــــــــا في                              لعمــــــــــــــل اموعــــــــــــــات ومنــــــــــــــه تقــــــــــــــديم المكافــــــــــــــآت الجماعيــــــــــــــة لتعزيــــــــــــــز ال
إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم الــــــــــــذاتي فيــــــــــــتم مناقشــــــــــــة التلاميــــــــــــذ عــــــــــــن الصــــــــــــعوبات الــــــــــــتي واجهــــــــــــتهم في تطبيــــــــــــق المهــــــــــــارة                          

  .   والإستراتيجية المعتمدة ومحاولة إعطائهم توجيهات فيما يخص ذلك
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دقيقــــــــــــــــــــة لكــــــــــــــــــــل حصــــــــــــــــــــة                                            60زمــــــــــــــــــــني محــــــــــــــــــــدد ب  إن بنــــــــــــــــــــاء الوحــــــــــــــــــــدات التعليميــــــــــــــــــــة تم بتحديــــــــــــــــــــد حجــــــــــــــــــــم
  : وتم تقسم هذا الحجم الزمني على المراحل الثلاثة التي تم ذكرها فكانت كالآتي

دقيقــــــــــــــــــة،                                  12مــــــــــــــــــن وقــــــــــــــــــت الحصــــــــــــــــــة أي مــــــــــــــــــا يعــــــــــــــــــادل  %20المرحلــــــــــــــــــة التحضــــــــــــــــــيرية وخصــــــــــــــــــص لهــــــــــــــــــا -1
  : ها حسب ما يليوثم تقسيم

  .دقائق3من الوقت المحدد للحصة أي بوقت يقدر ب  %5الجزء الإداري وخصص له *
  دقائق 9من وقت الحصة أيوقت يقدر ب  %15الجزء التحضيري وخصص له *
ــــــــــدر وقتهــــــــــا ب  %70وخصــــــــــص لهــــــــــا : المرحلــــــــــة الرئيســــــــــية-2 ــــــــــت الإجمــــــــــالي للوحــــــــــدة التعليميــــــــــة، وق                      42مــــــــــن الوق

  : دقيقة، وتم توزيع هذا الوقت على القسمين التعليمي والتطبيق كالآتي
  دقائق  9من الوقت الإجمالي للصة أي بمقدار  %15القسم التعليمي وخصص له *
  دقيقة  33صة وقدر بوقت من الحجم الزمني للح %55القسم التطبيقي وخصص له *
 .دقائق6من وقت الحصة، فقدر الوقت المخصص لها ب  %10المرحلة الختامية وخصص لها -3

  
  :يبين الحجم الزمني والنسبة المئوية لمراحل الحصة) 36(الشكل رقم 

     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الوقت الاجمالي للحصة 
دقيقة 60  

  %10المرحلة الختامية 
 د 6

  %70المرحلة الرئيسية 
  د 42

المرحلة التحضيرية أو 
 %20الاعدادية 

  د12 

الجزء الإداري 
5%  
  د 3 

الجزء 
  %15التحضيري

  د 9 

القسم 
  %5التعليمي 

  د 9

القسم 
  %15التطبيقي
  د 33

  
  د 9
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  : ويمكن حوصلة ذلك في الجدول الآتي

  الإجمالي بالدقائق والنسبة المئوية للحصص التعليميةيبين الزمن ) 16(الجدول رقم 
  

  النسبة المئوية  )الدقيقة(الزمن   المـــراحل

  المرحلة التحضيرية
  د48  الجزء الإداري

192s  
5% 

20%  
  %15  د144  الإحماء

  المرحلة الرئيسية
  د114  القسم التعليمي

  د672
15%  

70%  
  %55  د428  القسم التطبيقي

  %10  د96  الختامــيةالمرحلة 
  %100  د960  المجمـــوع

     
لقــــــــــــــــد تم العمــــــــــــــــل علــــــــــــــــى تنميــــــــــــــــة المهــــــــــــــــارات المدروســــــــــــــــة بــــــــــــــــدءا تعلــــــــــــــــيم وتنميــــــــــــــــة الأداء المهــــــــــــــــارات في                                      

ظــــــــــــــــروف ســــــــــــــــهلة وبســــــــــــــــيطة في بدايــــــــــــــــة القســــــــــــــــم التطبيقــــــــــــــــي للحصــــــــــــــــة، وفي ايــــــــــــــــة هــــــــــــــــذا القســــــــــــــــم التطبيقــــــــــــــــي                                       
ـــــــــــــــــــدء                                            يـــــــــــــــــــتم إلى إعطـــــــــــــــــــاء تمـــــــــــــــــــارين لتنميـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــدون الكـــــــــــــــــــرة باعتبارهـــــــــــــــــــا متبعـــــــــــــــــــة ولا يمكـــــــــــــــــــن الب ة المهـــــــــــــــــــارات ب

                  .       ا

   :الدراسة الإحصائية-8 

                         لغــــــــــرض الوصــــــــــول إلى نتــــــــــائج مضــــــــــبوطة في بحثنــــــــــا هــــــــــذا اســــــــــتخدمنا وســــــــــائل إحصــــــــــائية باعتبارهــــــــــا طــــــــــرق 
  : امـالي إصدار أحكـائج وبالتـالنتتفسير ل و ـا على عرض وتحليـاعدنـة تسـادقـم صـتقيي

           ولكــــــــل بحــــــــث خصوصــــــــيات تتطلــــــــب معالجــــــــة إحصــــــــائية خاصــــــــة، ففــــــــي بحثنــــــــا اعتمــــــــدنا علــــــــى الوســــــــائل الاحصــــــــائية 
  : التالية

  : مقاييس النزعة المركزية -8-1

  : المتوسط الحسابي -8-1-1
            عدنان حسين ('' تعد أكثر المقاييس استعمالا ويعني مجموعة قيم المشاهدات مقسوما على عددها''

  ).109، ص2007 ،الجادري
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      .)153، ص 2002م، ـد إبراهيـمروان عبد اي( :ةـادلـه بالمعـويعبر عن

    
  :حيث
  بدل على المتوسط الحسابي : س       
  يدل على مجموع القيم : مج      
  يدل على عدد القيم : ن      

ــــارات، ويكــــون يهــــدف  حســــاب المتوســــط الحســــابي إلى الحصــــول علــــى متوســــط قــــيم المفحوصــــين في الاختب

   .اريـة الانحراف المعيـا تحديد قيمـة التي نمكن عن طريقهـالنقط

  : تتمقاييس التث -8-2

  :الانحراف المعياري -8-2-1
ــــــــبر مــــــــن أهــــــــم            هــــــــو الجــــــــذر التربيعــــــــي الموجــــــــب مــــــــوع مربعــــــــات انحــــــــراف''، حيــــــــث مقــــــــاييس التشــــــــتت يعت

                     الجــــــــذر  راف المعيــــــــاري هــــــــوقــــــــيم اموعــــــــة عــــــــن متوســــــــطها الحســــــــابي مقســــــــوما علــــــــى عــــــــددها، بمعــــــــنى أن الانحــــــــ 
  ).231، ص 2002م، ـمروان عبد ايد إبراهي('' اينـالتربيعي للتب

  
  ونستخدم هذه المعادلة في حالة البيانات الخام 

  : الارتباط -8-3

  : معامل الارتباط -8-3-1
ـــــــذي ينحصـــــــر بـــــــين  ـــــــة الارتباطيـــــــة بـــــــين المتغـــــــيرين، ) 1-،1،0(+نلجـــــــأ إلى معامـــــــل الارتبـــــــاط ال لمعرفـــــــة العلاق

                           في أغلـــــــــــــــــــب''وأم عكســـــــــــــــــــية أم ليســـــــــــــــــــت هنـــــــــــــــــــاك علاقـــــــــــــــــــة،ديـــــــــــــــــــة وكـــــــــــــــــــذا نـــــــــــــــــــزع هـــــــــــــــــــذه العلاقـــــــــــــــــــة أهـــــــــــــــــــي طر 
  .)111، ص 1999الطيب،  محمد أحمد('' الأحيان تستخدم معادلة بيرسون لتعيين معامل الارتباط
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  : ويعبر عن معـامل بيرسـون للارتبـاط بالمعـادلـة التـاليـة

  
  : حيث

  معامل الارتباط = ر   
  ) الاختبار الأول(غير الأول المت= س  
  ) الاختبار الثاني(المتغير الثاني = ص  
  ) عدد أفراد العينة(عدد الطلاب = ن  
ة ـاطيـــــة الارتبـالعلاقــــ تن طريــــق معرفــــة مــــدىدق عـــــامل الصـــــات ومعـــــامل الثبـــــاس معـــــاط في قيـــــامل الارتبـــــا معـــــويفيدنــــ  

  .ارـادة الاختبـفي بحثنا على طريقة إع حيث اعتمدنا) الأول والثاني(ن ـارييـبين الاختب
ـــــون العلاقـــــوتكــــ ـــــيجـــــانت النتـة إذا كـــــة طردي ـــــة وإذا كـــــة موجب ـــــانت منعدمـــــكــــ ة، وإذاـة فهــــي عكسيـــــانت سالب ه لا ـة فإن

  . ةـتوجد علاق
امل ـة لمعــــــالجدوليـــــ ـارنة القيمـــــة المحســـــوبة بـالقيمــــــةوم بمقــــــة نقــــــالبــــــة أو سـانت موجبــــــة ســـــواء كــــــة للعلاقــــــة الدلالــــــولمعرفـــــ
   .اطـالارتب

   :الثبات -أولا

 انيـاب معامـــــل الارتبـــــاط بـــــين الاختبـــــارين الأول والثــــــا بحســـــار فقمنــــــادة الاختبــــــة إعــــــا علـــــى طريقــــــاعتمدنـــــ

   .ارـات الاختبـة ثبـوالذي يعبر عن قيم

   :الصدق -ثانيا
   .                  ةـاد على العلاقـالاعتمـالصدق الذاتي والذي يحسب ب''ا إلى ـا في بحثنـأنـلقد لج

  : ةـاليـالت
  .)293، ص 1999أحمد محمد الطيب، (  ...................الثبات        )=ر(الصدق الذاتي 

  
  
   
  
  
  
  
  
  



 

 

224 

   مقاييس الدلالة -8-4

  :لدلالة فروق الأوساط الحسابية'' ت''اختبار  - 8-4-1

المتوسطات غير المرتبطة والمرتبطة للعينات المتساوية وغير  يستخدم لقياس دلالة فروق) t(إن اختبار '' 
  ).337، ص 2000مروان ، . ( ''المتساوية

ـــــــــــب شـــــــــــروط يجـــــــــــب توافرهـــــــــــا، ولهـــــــــــذا يجـــــــــــب علـــــــــــى ـــــــــــين، واســـــــــــتعماله يتطل ـــــــــــة بـــــــــــين متغـــــــــــيرين اثن                             ويســـــــــــتخدم المقارن
  الباحث أن يهتم ذه المتغيرات والمتمثلة في

 حجم كل عينة  -

 الفرق بين حجمي عينتي البحث   -

 مدى تجانس العينة  -

   :حجم كل عينة -أ

ــــــإن حجـــــ     ــــــم العين ــــــستهـــــادد در ـحن بصــــــة الـــــتي ن حيـــــث '' ت'' ارـي اختبــــــم المطلـــــوب فــــــع الحجــــــوافق مــــــا يت
م ـروان عبــــــد ايــــــد إبراهيـــــــمــــــ('' 30 ي لا يزيــــــد عــــــددها علــــــىـرة التـــــــات الصغيـــــــالة العينـــــــفي حــــــ "ت"ـاردم اختبـــــــيستخــــــ''

  ).337، ص 2000
قـــــانون يمكــــــن اســـــتخدامه مهمـــــا كــــــان هنـــــاك ''ـرة حيــــــث أن ح للعينـــــات الكبيــــــلا يصلــــــ'' ت''ار ـذا لا يعـــــني أن اختبــــــوهـــــ

  ).271، ص 1999  أحمد محمد الطيب،('' حجم العينة صغيرا أو كبيرا

   :البحث عينتي الفرق بين حجمي -ب

مــــن الأفضــــل أن '' ـقق لأنـــــههــــذا الشــــرط محــــفــــإن ة ـاويـــــمتس في بحثنـــــا ةـات المدروســـــام العينـــــار أن أحجـــــباعتبــــ
  )338ص  ،2000مروان عبد ايد إبراهيم، ('' ارباـي المتغيرين متقـي عينتـون حجمـيك

ــــــــى مستــــــــر علــــــــن يؤثــــــــم العينتيــــــــفحجـــــــ ــــــــا علـــــــى المتوســـــــط الحســــــــاــــــــد في حسـا تعتمــــــــلأـــــــ ''ت'' ةـوى دلال  كـابي، وكذل
  .ةـل عينـراد كـأف ىـة فهي تعتمد علـن الدلالـاشر للكشف عـة وهي المدخل المبـات الحريـدرج

   :مدى تجانس العينات -ج

                       ينل التبـــــــــــاين إلى قيـــــــــــاس دلالـــــــــــة الفـــــــــــروقلقـــــــــــد قمنـــــــــــا باســـــــــــتخدام تحليـــــــــــل التبـــــــــــاين، حيـــــــــــث يهـــــــــــدف تحليـــــــــــ
.  
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                           بقيمـــــــــــــــــة   ، و الـــــــــــــــــتي تقـــــــــــــــــاس''F''طريـــــــــــــــــق حســـــــــــــــــاب قيمـــــــــــــــــة مجمـــــــــــــــــوعتين أو أكثـــــــــــــــــر، ويكـــــــــــــــــون ذلـــــــــــــــــك عـــــــــــــــــن 
هنــــــاك ''و ،)F=1(التبــــــاين بــــــين اموعــــــات علــــــى التبــــــاين داخــــــل اموعــــــات ويتحقــــــق التجــــــانس عنــــــدما تكــــــون 

                      مـــــــــن  جـــــــــات الحريـــــــــة للعينتـــــــــين للتحقـــــــــق أيضـــــــــاعـــــــــن طريـــــــــق در ) ف(جـــــــــداول احصـــــــــائية تبـــــــــين دلالـــــــــة 
  )220، ص 2009ود، ـاكر حمـدي شـسع('' انسـالتج

                                       وهذا في حالة وسطين مرتبطين : ''ت''حساب قيمة اختبار  -8-4-1-1

  )365، ص 2000مروان عبد ايد إبراهيم، (               ..……………    
  : حيث تدل الرموز على

  روق الوسط الحسابي للف: س ف  
  مجموع مربعات إنحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق : ف 2مج ح 
  عدد الأفراد : ن 
  درجة الحرية :1-ن 

  ):F(تحليل التباين  -8-4-2
                  اســــــــــتخدمنا تحليــــــــــل التبــــــــــاين كمــــــــــا ســــــــــبق ذكــــــــــر في دراســــــــــة التجــــــــــانس بــــــــــين اموعــــــــــات الثلاثــــــــــة، حيــــــــــث

  .اـانسهـات والكشف عن مدى تجـة بين العينـائمـالفروق القة ـاين لمعرفـيستخدم تحليل التب
  . ةـة التجربـايـات عند ـة الفروق بين العينـاين لمعرفـا لذلك تحليل التبـواستخدمن

ــــــرض استخــــــلغـــــ ـــــل التب ـــــد مـــــن اســـــتخدام المعــــــراج تحلي ــــــادلات التـاين لاب ـــــ( :ةـالي ـــــد إبراهي ـــــد اي ، ص 2000م، ـمـــــروان عب
387(  
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متوسط المربعات بين اموعات

متوسط المربعات داخل اموعات
=       ف

اموعات

اموعات

اموعات

اموعات
اميع= موعات درجات الحرية بين ا1-عدد ا  

  عدد ااميع  –حجم العينة الكلي = درجات الحرية داخل اموعات  
حيث استخدمنا تحليل التباين في بداية التجربة لمعرفة الفروق القائمة بين اموعات وداخلها إذا كانت لها دلالة احصائية 

  .أم لا
فإن اموعات غير متجانسة وإذا   الجدولية'' F'' أكبر منالمحسوبة '' F''فإذا كانت ذات دلالة إحصائية أي 

ل المستق دالة احصائيا فإن اموعات متجانسة واستخدمنا تحليل التباين لمعرفة إذا كان هناك تأثير للمتغير غير كانت
  .ونسبة التأثير على المتغير التابع عند اية التجربة وبالتالي يمكننا التحقق من فرضيات البحث

  : صعوبـات البـحث-9
                                   كــــــــــــــل باحــــــــــــــث اعتمــــــــــــــد علــــــــــــــى المــــــــــــــنهج التجــــــــــــــريبي ســــــــــــــوف لا بجــــــــــــــد الطريــــــــــــــق معبــــــــــــــدا وإنمــــــــــــــا تلاقيــــــــــــــه

                          أن التجربــــــــــــــة عمليــــــــــــــة صــــــــــــــعبة تتطلــــــــــــــب الــــــــــــــتحكم في جميــــــــــــــع الظــــــــــــــروف ''صــــــــــــــعوبات وعراقيــــــــــــــل كثــــــــــــــيرة، حيــــــــــــــث 
  .''ةالمحيطة ا بطريقة أكثر علمي

                                                 فالباحــــــــــــــــــــــــــــث عليـــــــــــــــــــــــــــــه أن يضـــــــــــــــــــــــــــــبط ويــــــــــــــــــــــــــــتحكم في كـــــــــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــــــــا يمكــــــــــــــــــــــــــــن أن يـــــــــــــــــــــــــــــؤثر في البحـــــــــــــــــــــــــــــث 
                                        والصـــــــــــــــــــــعوبات والعراقيــــــــــــــــــــــل الــــــــــــــــــــــتي تعترضـــــــــــــــــــــه في بحثــــــــــــــــــــــه يجــــــــــــــــــــــب عليـــــــــــــــــــــه أن لا يكتفــــــــــــــــــــــي بــــــــــــــــــــــذكرها وإنمــــــــــــــــــــــا 

  .ط العوامل المحيطة بالتجربةالتجريبي مرتبط بضبفيها فالبحث يجب أن يتحكم 
                                   صـــــــــــــــعب علينـــــــــــــــا توســـــــــــــــيع هـــــــــــــــذه وبات كثـــــــــــــــيرة، وأولهـــــــــــــــا وأكبرهـــــــــــــــا أنـــــــــــــــه ففـــــــــــــــي بحثنـــــــــــــــا هـــــــــــــــذا اعترضـــــــــــــــننا صـــــــــــــــع 

ــــــــــــة ــــــــــــار أن البحــــــــــــث في الاســــــــــــتراتيجيات التعليمي ــــــــــــة ســــــــــــعيدة باعتب ــــــــــــات بولاي ــــــــــــة لتشــــــــــــمل عــــــــــــدد مــــــــــــن الثانوي                            التجرب
ـــــــهشـــــــيء جديـــــــد علـــــــى الأســـــــاتذة حســـــــب مـــــــا أظهر                     نتـــــــائج الدراســـــــية الاســـــــتطلاعية، وتطبيـــــــق هـــــــذه الاســـــــتراتيجيات ت

ـــــــــــــــــب القـــــــــــــــــدر الكـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــة يتطل ـــــــــــــــــب، فحصـــــــــــــــــالتعليمي ـــــــــــــــــة في هـــــــــــــــــذا الجان ـــــــــــــــــة في ثانويـــــــــــــــــة افي مـــــــــــــــــن المعرف                                        رنا التجرب
                                       افنا المباشـــــــــــــــــــر ممـــــــــــــــــــا أوقعنـــــــــــــــــــا في صـــــــــــــــــــعوبة اختيـــــــــــــــــــار العينـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــن مجتمـــــــــــــــــــع قليـــــــــــــــــــلواحـــــــــــــــــــدة تحـــــــــــــــــــت إشـــــــــــــــــــر 
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                      العــــــــدد، فأصــــــــبحنا مجــــــــبرين علــــــــى إتبــــــــاع الاختيــــــــار المقصــــــــود للعينــــــــة، وحــــــــددنا مجموعــــــــات متكافئــــــــة بصــــــــعوبة خاصــــــــة
  .عند الذكور

حصـــــــــــــــص لكـــــــــــــــل                                     خـــــــــــــــلال الأســـــــــــــــبوع بحيـــــــــــــــث برمجنـــــــــــــــا خلالـــــــــــــــه ثلاثـــــــــــــــة يق الوقـــــــــــــــتوإضـــــــــــــــافة إلى ذلـــــــــــــــك ضـــــــــــــــ
                              اســــــــــــــتعمال الــــــــــــــزمن للتلاميــــــــــــــذ كــــــــــــــان لا يســــــــــــــمح بــــــــــــــذلك، فوجــــــــــــــدنا الحلــــــــــــــول بصــــــــــــــعوبةمجموعــــــــــــــة، وباعتبــــــــــــــار أن 

ة ـاصة المتعلقـــــــة جــــــدا خـــــــا قليلـــــــار أـــــــباعتبــــــ انبـذا الجـــــــة في هـــــــا صعوبـــــــة فقــــــد وجدنـــــــابقـــــــات السـا يخــــــص الدراســـــــوفيمــــــ
  .ات التعليمية الحديثة وتطبيقها في مجال التربية البدنية والرياضيةـبالاستراتيجي

  :خلاصة
ـــــــــتي  لبحثنـــــــــا، والـــــــــتي ثمنتهـــــــــا الدراســـــــــة الاســـــــــتطلاعية في الفصـــــــــل الســـــــــابق إن المشـــــــــكلة الميدانيـــــــــة    نحـــــــــاول، وال

                        في هـــــــــــــــدا الفصـــــــــــــــل مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلالعرضـــــــــــــــناها الخطـــــــــــــــوات الـــــــــــــــتي أخضـــــــــــــــعناها للدراســـــــــــــــة عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق إتباعنـــــــــــــــا 
                    توضـــــــــــــيح المـــــــــــــنهج المســـــــــــــتخدم، وطريقـــــــــــــة اختيـــــــــــــار العينـــــــــــــة، وكـــــــــــــذا الأدوات الـــــــــــــتي اعتمـــــــــــــدنا علينـــــــــــــا في القيـــــــــــــاس،

      .  وضيمكننا استخدامها لمعالجة النتائج قصد التحقق من صحة الفر  ومنه الوسائل الإحصائية التي
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  :ـيدـتمـه

                           إن عــــــــرض وتحليــــــــل النتــــــــائج ومناقشــــــــتها مــــــــن متطلبــــــــات منهجيــــــــة البحــــــــث، لهــــــــدا فــــــــنحن مطــــــــالبون بعــــــــرض

ـــــــــــــتي كشـــــــــــــفت عنهـــــــــــــا الدراســـــــــــــة الميدانيـــــــــــــة ـــــــــــــائج ال ـــــــــــــل النت ـــــــــــــا و تحلي ـــــــــــــا بعـــــــــــــرضلبحثن                                      ، ففـــــــــــــي هـــــــــــــدا الفصـــــــــــــل قمن

                                 النتـــــــــــائج الـــــــــــتي توصـــــــــــلنا إليهـــــــــــا بالاعتمـــــــــــاد علـــــــــــى الوســـــــــــائل الإحصـــــــــــائية الـــــــــــتي فرضـــــــــــتها علينـــــــــــا طبيعـــــــــــة الدراســـــــــــة

                         ،         عـــــــــــبر جـــــــــــداول، وحاولنـــــــــــا تحليـــــــــــل وتفســـــــــــير تلـــــــــــك النتـــــــــــائج لغـــــــــــرض الإجابـــــــــــة علـــــــــــى الأســـــــــــئلة المطـــــــــــروح في بحثنـــــــــــا

  .ـه التحقق من الفروضومن

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية للمهارات -1

 ):إستراتيجية التعليم التعاوني(عند المجموعة التجريبية الأولى  1-1

                               نا معهـــــــــــا ســـــــــــوف نتطـــــــــــرق إلى عـــــــــــرض النتـــــــــــائج بدايـــــــــــة بنتـــــــــــائج اموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الأولى الـــــــــــتي اســـــــــــتعمل

                          الإجابـــــــــة علــــــــــى الســــــــــؤال الأول المطــــــــــروح في البحــــــــــث ، و المتمثــــــــــل و دلــــــــــك لغــــــــــرض إســـــــــتراتيجية التعلــــــــــيم التعــــــــــاوني،

  : في ما يلي

  .سنة؟ 18-16لسن ما هو أثر استخدام إستراتيجية التعليم التعاوني في تنمية المهارات المدروسة في كرة اليد 

  :اه و الذي يشير إلى أنـلال الفرض الذي طرحنـو من خ

                           هنـــــــــاك فــــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصــــــــــائية بـــــــــين الاختبــــــــــار القبلــــــــــي و البعـــــــــدي لصــــــــــالح الاختبـــــــــار البعــــــــــدي في المهــــــــــارات 

  .ن ـاوني عند مختلف الجنسيـم التعـة التعليـاستخدام إستراتيجيـة بـالمدروس

ـــــــــتي اســـــــــتخدمناها  ســـــــــتودنت "ت"المتوســـــــــط الحســـــــــابي ، الانحـــــــــراف المعيـــــــــاري، (ومـــــــــن خـــــــــلال المعالجـــــــــة الإحصـــــــــائية ال

 :ا يليـم تطرقنـا إلى) ةـات المرتبطـللمتوسط

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية للمهارات بالكرة  1-1-1

                                           في الجـــــــــــــداول المواليـــــــــــــة كـــــــــــــل مهـــــــــــــارة وفيمـــــــــــــا يلـــــــــــــي ســـــــــــــوف نحلـــــــــــــل ونفســـــــــــــر النتـــــــــــــائج الـــــــــــــتي سنعرضـــــــــــــها

  :ا يلي ـارات فيمـات وتتمثل هذه المهـحدى، عند الذكور ثم عند الان على

  .ال، التنطيط، التصويبـالتمرير والاستقب
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  :مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التمرير والاستقبال 1-1-1-1

  :عند الذكور: أولا

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة ) 17(جدول رقم  

  في اختبار التمرير والاستقبال عند الذكـور ) إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  

ـــــــــــم  ـــــــــــد ) 17(مـــــــــــن خـــــــــــلال الجـــــــــــدول رق ـــــــــــار القبلـــــــــــي والبعـــــــــــدي عن ـــــــــــة بـــــــــــين الاختب ـــــــــــذي يوضـــــــــــح مقارن                                      وال

                        اموعـــــــــــة الضـــــــــــابطة واموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الأولى الـــــــــــتي اســـــــــــتعملنا معهـــــــــــا إســـــــــــتراتجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني في اختبـــــــــــار 

  : لنا ما يلي التمرير والاستقبال عند الذكور يتضح

                              حيــــــــــــث ،)البعــــــــــــدي(الاختبــــــــــــار الثــــــــــــاني نتــــــــــــائج و ) القبلــــــــــــي(الاختبــــــــــــار الأول  نتــــــــــــائج وجــــــــــــود فــــــــــــروق معنويــــــــــــة بــــــــــــين

                                   الجدوليــــــــــــــــــــــة" ت"وهــــــــــــــــــــــي أكــــــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــــــة )  3,458(المحســــــــــــــــــــــوبة قــــــــــــــــــــــدرت بـــــــــــــــــــــــ  " ت"أن قيمــــــــــــــــــــــة  

  .)11(ودرجة الحرية) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,796(المقدرة ب 

                                        ويظهـــــــــــــــر لنـــــــــــــــا مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال نتـــــــــــــــائج اموعـــــــــــــــة التجربـــــــــــــــة الأولى للـــــــــــــــذكور الـــــــــــــــتي اســـــــــــــــتعملنا معهـــــــــــــــا إســـــــــــــــتراتجية 

                             وهـــــــــــــــــذه القيمـــــــــــــــــة أكـــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــن القيمـــــــــــــــــة) 12,410(المحســـــــــــــــــوبة بلغـــــــــــــــــت " ت"التعلـــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــاوني أن قيمـــــــــــــــــة 

                        .            

  

  

  الإحصاء           
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الأولالاختبار 

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

22,166  3,128  23,000  3,247  3,458 -  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
22,333  3,143  27,000  1,954  12,410 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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،                             )11(ودرجــــــــــــــــــة حريــــــــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــــــــد مســــــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــــة ) 1,796(والمقــــــــــــــــــدرة بـــــــــــــــــــ " ت"الجدوليــــــــــــــــــة لـــــــــــــــــــ

                                     الاختبـــــــــــــــارين القبلـــــــــــــــي والبعـــــــــــــــدينتـــــــــــــــائج وهـــــــــــــــذا يـــــــــــــــدل علـــــــــــــــى وجـــــــــــــــود فـــــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية بـــــــــــــــين 

                             اموعـــــــــــــــة التجريبيـــــــــــــــة الأولى الـــــــــــــــتي اســـــــــــــــتخدمنا معهـــــــــــــــا إســـــــــــــــتراتيجية (وممـــــــــــــــا تم ذكـــــــــــــــره نســـــــــــــــتنتج أن امـــــــــــــــوعتين 

ـــــــــيم التعـــــــــاوني واموعـــــــــة الضـــــــــابطة                          في تنميـــــــــة ) معنويـــــــــة(قـــــــــد حققتـــــــــا تقـــــــــدما وفـــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصـــــــــائية ) التعل

   .ستقبال عند الذكورمهارة التمرير والا

  :عند الإناث: ثانيا

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة ) 18(جدول رقم 

  في اختبار التمرير والاستقبال عند الإناث) إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  

ــــــــــــــذي يوضــــــــــــــح مقارنــــــــــــــة بــــــــــــــين الاختبــــــــــــــار القبلــــــــــــــي ) 18(تــــــــــــــائج الموضــــــــــــــحة في الجــــــــــــــدول رقــــــــــــــم إن الن                                        وال

ــــــــة  ــــــــتي اســــــــتعملنا معهــــــــا إســــــــتراتجية التعلــــــــيم التعــــــــاونيو البعــــــــدي عنــــــــد اموعــــــــة الضــــــــابطة واموعــــــــة التجريبي                      الأولى ال

  : في اختبار التمرير والاستقبال عند الإناث تبين لنا أن

                           والــــــــــــــــتي تعتــــــــــــــــبر اكــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة) 4,817(المحســــــــــــــــوبة والمقــــــــــــــــدرة بـــــــــــــــــ " ت"اموعــــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة بقيمــــــــــــــــة  

.  

  

  

  حصاءالإ         
اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

17,166  4,344  20,000  3,247  4,817 -  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
إستراتيجية الأولى 

  التعليم التعاوني
17,5  4,889  25,25  4,956  17,379 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ــــــــــــة المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ " ت" ، ممــــــــــــا يــــــــــــدل                         ) 11(ودرجــــــــــــة حريــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلالــــــــــــة ) 1,796(الجدولي

ــــــــــــــار                                    ــــــــــــــائج الاختب ــــــــــــــي ونت ــــــــــــــار القبل ــــــــــــــائج الاختب ــــــــــــــين نت ــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية ب ــــــــــــــة ذات دلال ــــــــــــــروق معنوي ــــــــــــــى وجــــــــــــــود ف عل

  . عند الإناث البعدي في مهارة التمرير والاستقبال

المحســـــــــــوبة الـــــــــــتي                        " ت"واموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الأولى للإنـــــــــــاث الـــــــــــتي خضـــــــــــعت لإســـــــــــتراتجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني، قيمـــــــــــة 

عنـــــــــــــد مســـــــــــــتوى الدلالـــــــــــــة                    ) 1,796(الجدوليـــــــــــــة المقـــــــــــــدرة بــــــــــــــ " ت"أكـــــــــــــبر مـــــــــــــن قيمـــــــــــــة ) 17,379(قـــــــــــــدرت بــــــــــــــ 

وهــــــــــــــــــــذا يعــــــــــــــــــــني أن هنــــــــــــــــــــاك فــــــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــــائية                                  ،) 11(ودرجــــــــــــــــــــة حريــــــــــــــــــــة ) 0,05(

  . بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في مهارة التمرير والاستقبال عند الإناث

                  قــــــــــد حققتــــــــــا      ) اموعــــــــــة الضــــــــــابطة واموعــــــــــة التجريبيــــــــــة الأولى(وحســــــــــب هــــــــــذه النتــــــــــائج نســــــــــتنتج أن امــــــــــوعتين 

فــــــــــــروق معنويــــــــــــة ذات دلالــــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين نتــــــــــــائج الاختبــــــــــــار القبلــــــــــــي ونتــــــــــــائج الاختبــــــــــــار البعــــــــــــدي في مهــــــــــــارة                             

  .التمرير والاستقبال عند الإناث

ـــــــــــــــذكور والإنـــــــــــــــاث نســـــــــــــــتخلص أن إســـــــــــــــتراتيجية                               ومـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال مـــــــــــــــا تم اســـــــــــــــتنتاجه مـــــــــــــــن النتـــــــــــــــائج الخاصـــــــــــــــة بال

التعلــــــــــــــيم التعـــــــــــــــاوني وكـــــــــــــــذا الطريقــــــــــــــة المعتـــــــــــــــادة لـــــــــــــــدى الأســــــــــــــتاذ قـــــــــــــــد حققتـــــــــــــــا فــــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية                                   

ممـــــــــــــا يـــــــــــــذل علـــــــــــــى أن اســـــــــــــتخدام إســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم                             ) البعـــــــــــــدي(وهـــــــــــــي لصـــــــــــــالح الاختبـــــــــــــار الثـــــــــــــاني ) معنويـــــــــــــة(

، والطريقــــــــــــــة المعتــــــــــــــادة لــــــــــــــدى الأســــــــــــــتاذ قــــــــــــــد أثرتــــــــــــــا ايجابيــــــــــــــا في تنميــــــــــــــة مهــــــــــــــارة التمريــــــــــــــر والاســــــــــــــتقبال                                    التعــــــــــــــاوني

  .عند مختلف الجنسين
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  :مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التنطيط   1-1-1-2

  :عند الذكور : أولا 

بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة يوضح مقارنة ) 19(جدول رقم 

  في اختبار التنطيط عند الذكور) إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  

ـــــــــــين الاختبـــــــــــار القبلـــــــــــي والبعـــــــــــدي عنـــــــــــد امـــــــــــوعتين ) 19(إن الجـــــــــــدول رقـــــــــــم  ـــــــــــذي يوضـــــــــــح مقارنـــــــــــة ب                                     ال

ـــــــــتي اســـــــــتعملنا معهـــــــــا إســـــــــترات( ـــــــــة الأولى ال ـــــــــيم التعـــــــــاونييالضـــــــــابطة واموعـــــــــة التجريبي ـــــــــار التنطـــــــــيط ) جية التعل                         في اختب

  : عند الذكور من خلال النتائج التي يظهرها حيث أن

ــــــــــــــتي بلغــــــــــــــت " ت"اموعــــــــــــــة الضــــــــــــــابطة قيمــــــــــــــة                                  هــــــــــــــي أكــــــــــــــبر مــــــــــــــن القيمــــــــــــــة الجدوليــــــــــــــة) 2,435(المحســــــــــــــوبة وال

                      ، ممــــــــــــا يـــــــــــــدل) 11(ودرجـــــــــــــة حريــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلالــــــــــــة ) 1,796(والــــــــــــتي قــــــــــــدرت بــــــــــــــ " ت"لـــــــــــــ

ــــــــــــى وجــــــــــــود فــــــــــــروق معنويــــــــــــة ذات دلالــــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين نتــــــــــــائج الاختبــــــــــــارين القبلــــــــــــي والبعــــــــــــدي                           في حــــــــــــين ،عل

                          أن اموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة الأولى للــــــــــــذكور والــــــــــــتي خضــــــــــــعت لإســــــــــــتراتجية التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاوني قــــــــــــد أظهــــــــــــرت نتائجهــــــــــــا 

                  بالقيمــــــــــــة) 5,285(المحســــــــــــوبة المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ "  ت"فــــــــــــروق معنويــــــــــــة ذات دلالــــــــــــة إحصــــــــــــائية مــــــــــــن خــــــــــــلال مقارنــــــــــــة 

.  

  

  

  الإحصاء        
اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

  نوع الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

4,967  0,742  4,830  0,632  2,435   

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
5,035  0,783  4,064  0,296  5,285   

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                          والـــــــــــتي تبــــــــــــين ) 11(ودرجـــــــــــة حريــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــد مســـــــــــتوى الدلالــــــــــــة ) 1,796(الجدوليـــــــــــة لهـــــــــــا و المقــــــــــــدرة بــــــــــــ 

   .الجدولية" ت"المحسوبة أكبر من " ت"أن 

ــــــــــــــــإن امــــــــــــــــوع ــــــــــــــــد حققــــــــــــــــت نتائجه تينوممــــــــــــــــا ســــــــــــــــبق ذكــــــــــــــــره ف ــــــــــــــــينمــــــــــــــــق ــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية ب ــــــــــــــــروق ذات دلال                                         ا ف

   .والبعدي في مهارة التنطيط عند الذكور الاختبارين القبلي نتائج

  :عند الإناث: ثانيا

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة ) 20(جدول رقم  

  في اختبار التنطيط عند الإناث) إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  

                                      الخاصــــــــــــة بالمقارنــــــــــــة بــــــــــــين الاختبــــــــــــار ) 20(يظهــــــــــــر مــــــــــــن خــــــــــــلال النتــــــــــــائج الموضــــــــــــحة في الجــــــــــــدول رقــــــــــــم     

ـــــــــد اموعـــــــــة الضـــــــــابطة  ـــــــــيمالقبلـــــــــي والبعـــــــــدي عن ـــــــــتي اســـــــــتعملنا معهـــــــــا إســـــــــتراتجية التعل                           واموعـــــــــة التجريبيـــــــــة الأولى ال

ـــــــــــــــــــاث أن  ـــــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــــت قيمـــــــــــــــــــة " ت"التعـــــــــــــــــــاوني في اختبـــــــــــــــــــار التنطـــــــــــــــــــيط عنـــــــــــــــــــد الإن                                   )7,511(المحســـــــــــــــــــوبة وال

                                  لأســــــــــــــــتاذ أي المعتــــــــــــــــادة ، هــــــــــــــــي أكــــــــــــــــبر عنــــــــــــــــد اموعــــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة الــــــــــــــــتي تم تعليمهــــــــــــــــا بالطريقــــــــــــــــة الخاصــــــــــــــــة با

ــــــــتي بلغــــــــت  ــــــــد مســــــــتوى الدلالــــــــة ) 1,796(مــــــــن قيمتهــــــــا الجدوليــــــــة ال ، ممــــــــا يــــــــدل                       )11(ودرجــــــــة حريــــــــة) 0,05(عن

ــــــــــــــى  ــــــــــــــينعل ــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية ب ــــــــــــــة ذات دلال ــــــــــــــروق معنوي ــــــــــــــائج وجــــــــــــــود ف ــــــــــــــي و  نت ــــــــــــــار القبل ــــــــــــــائج الاختب ــــــــــــــارنت                                  الاختب

  .البعدي في مهارة التنطيط عند الإناث

  

  الإحصاء          
    اموعات        

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

المحسو 

  بة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

6,670  0,937  6,032  0,733  7,511   

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
6,655  0,852  5,032  0,478  11,702   

دال  
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                         قــــــــــد حققــــــــــت فــــــــــروق التعــــــــــاوني واموعــــــــــة التجريبيــــــــــة الأولى للإنــــــــــاث الــــــــــتي اســــــــــتعملنا معهــــــــــا إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم

                                     الاختيــــــــــــــــار البعــــــــــــــــدي في نفــــــــــــــــس  نتــــــــــــــــائجالاختيــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي و  نتــــــــــــــــائج معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية بــــــــــــــــين

                  بأـــــــــــــا) 11,702(والـــــــــــــتي قـــــــــــــدرت بــــــــــــــ " ت"المهـــــــــــــارة عنـــــــــــــد الإنـــــــــــــاث ،حيـــــــــــــث ظهـــــــــــــرت القيمـــــــــــــة المحســـــــــــــوبة لــــــــــــــ 

ـــــــــــــة" ت"أكـــــــــــــبر مـــــــــــــن قيمـــــــــــــة  ـــــــــــــة ونفـــــــــــــس درجـــــــــــــة) 1,796(بــــــــــــــ  المقـــــــــــــدرة الجدولي ـــــــــــــد نفـــــــــــــس مســـــــــــــتوى الدلال                     عن

   .الحرية

ة الأولى الــــــــــــتي اســــــــــــتعملنا معهــــــــــــا إســــــــــــتراتيجية                          الضــــــــــــابطة، والتجريبيــــــــــــ(تين ونســــــــــــتنتج ممــــــــــــا ســــــــــــبق ذكــــــــــــره أن امــــــــــــوع

                                    فـــــــــــــــروق معنويـــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية بـــــــــــــــين نتــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــار القبلـــــــــــــــي اقـــــــــــــــد حققتــــــــــــــ) التعلــــــــــــــيم التعـــــــــــــــاوني

  .ختبار البعدي في مهارة التنطيط عند الإناثالا نتائجو 

ـــــــــــــــــذكور وكـــــــــــــــــذا النتـــــــــــــــــائج المحققـــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــد الإنـــــــــــــــــاث في مهـــــــــــــــــارة                                        وبعـــــــــــــــــد دراســـــــــــــــــة النتـــــــــــــــــائج المحققـــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــد ال

                     ا    قــــــــــد حققتـــــــــــلاهمــــــــــا التنطــــــــــيط نســــــــــتخلص أن إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم التعــــــــــاوني ،وكـــــــــــذا الطريقــــــــــة المعتــــــــــادة للأســــــــــتاذ ك

ــــــــــة إحصــــــــــائية  ــــــــــروق ذات دلال ــــــــــة(ف ــــــــــار البعــــــــــدي ) معنوي ــــــــــي والبعــــــــــدي لصــــــــــالح الاختب ــــــــــارين القبل ــــــــــين نتــــــــــائج الاختب                          ب

ايجابيــــــــــــــــــــــا في تنميــــــــــــــــــــــة مهــــــــــــــــــــــارة التنطــــــــــــــــــــــيط عنــــــــــــــــــــــد مختلــــــــــــــــــــــف اا قــــــــــــــــــــــد أثرتــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــممــــــــــــــــــــــا يــــــــــــــــــــــدل علــــــــــــــــــــــى أ                                                    

  .الجنسين

  :مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التصويب   1-1-1-3

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة  و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة) 21(جدول رقم 

  في اختبار التصويب عند الذكور)إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

 "ت"قيمة

  المحسوبة

 تقيمة 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

3,250  1,602  3,583  1,729  0,938 -  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
3,333  2,103  6,666  1,669  8,044 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــح المقارنــــــــــــــــة بــــــــــــــــين الاختبــــــــــــــــار) 21(إن النتــــــــــــــــائج الــــــــــــــــتي جــــــــــــــــاء ــــــــــــــــا الجــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــم                                                ال

ـــــــــيم ـــــــــتي اســـــــــتعملنا معهـــــــــا إســـــــــتراتجية التعل ـــــــــد اموعـــــــــة الضـــــــــابطة واموعـــــــــة التجريبيـــــــــة الأولى ال                           القبلـــــــــي والبعـــــــــدي عن

  : التعاوني في اختبار التصويب عند الذكور تظهر لنا أن 

                                   نتــــــــــــــــــائج اموعــــــــــــــــــة الضــــــــــــــــــابطة عنــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــذكور لم تحقــــــــــــــــــق فــــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائية بــــــــــــــــــين

ـــــــــــــي والبعـــــــــــــدي باعتبـــــــــــــار أن قيمـــــــــــــة  ـــــــــــــارين القبل ـــــــــــــل مـــــــــــــن قيمـــــــــــــة ) 0,983(المحســـــــــــــوبة المقـــــــــــــدرة بــــــــــــــ " ت"الاختب                          أق

ـــــــــــــ " ت" ــــــــــــة المقــــــــــــدرة ب ــــــــــــد مســــــــــــتوى) 1,796(الجدولي ــــــــــــة  عن ــــــــــــة ) 0,05(الدلال                      في حــــــــــــين أن ،)11(ودرجــــــــــــة حري

                      فقــــــــد حققــــــــت ة التجريبيــــــــة الأولى عنــــــــد الــــــــذكور والــــــــتي اســــــــتخدمنا معهــــــــا إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاونياموعــــــــ

                             )8.044(المحســـــــــــــوبة بقيمـــــــــــــة " ت"نتائجهـــــــــــــا فـــــــــــــروق معنويـــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية حيـــــــــــــث ظهـــــــــــــرت نتيجـــــــــــــة 

                            ) 0,05(عنــــــــــــــد مســــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــة ) 1,796(رت بـــــــــــــــ الجدوليــــــــــــــة  الــــــــــــــتي قــــــــــــــد" ت"وهــــــــــــــي أكــــــــــــــبر مــــــــــــــن قيمــــــــــــــة 

  .)11(ودرجة حرية 

ـــــــــــــتي اســـــــــــــتخدمنا معهـــــــــــــا إســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم التعـــــــــــــاوني                                 وممـــــــــــــا تقـــــــــــــدم نســـــــــــــتنتج أن اموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة الأولى ال

                                  الاختبــــــــــــــار نتــــــــــــــائج الاختبــــــــــــــار القبلــــــــــــــي و نتــــــــــــــائج بــــــــــــــين فــــــــــــــروق معنويــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية قــــــــــــــد حققــــــــــــــت

                                     البعــــــــــــــــدي في مهــــــــــــــــارة التصــــــــــــــــويب عنــــــــــــــــد الــــــــــــــــذكور ،بينمــــــــــــــــا اموعــــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة لم تحقــــــــــــــــق فــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة

  .رذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في مهارة التصويب عند الذكو 

  :عند الإناث: ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 22(جدول رقم 

  في اختبار التصويب عند الإناث)إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  
12  

2,250  1,356  2,750  1,215  1,318 -   

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعاونيالتعليم 
2,166  1,193  6,833  0,834  14 -   

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                                                    الـــــــــــــــــــذي يوضـــــــــــــــــــح مقارنـــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــين ) 22(مـــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــــو مقـــــــــــــــــــدم في الجـــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــم 

                   الضـــــــابطة واموعـــــــة التجريبيـــــــة الأولى الـــــــتي اســـــــتعملنا معهـــــــا( تينالاختبـــــــار القبلـــــــي والاختبـــــــار البعـــــــدي عنـــــــد  امـــــــوع

ـــــــــــــيم التعـــــــــــــاوني ـــــــــــــاث نجـــــــــــــد أن اموعـــــــــــــة الضـــــــــــــابطة لم تحقـــــــــــــق )إســـــــــــــتراتجية التعل ـــــــــــــد الإن ـــــــــــــار التصـــــــــــــويب عن                                 في اختب

                                        عنــــــــــــــــد الإنـــــــــــــــــاث حيـــــــــــــــــثالاختبـــــــــــــــــارين القبلـــــــــــــــــي والبعــــــــــــــــدي في مهـــــــــــــــــارة التصـــــــــــــــــويب  نتــــــــــــــــائج أي فــــــــــــــــروق بـــــــــــــــــين

ــــــــــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــــــــــت " ت"وجــــــــــــــــــــــــدنا أن قيمــــــــــــــــــــــــة                                              "ت"هــــــــــــــــــــــــي أقــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــــــــة ) 1,318(المحســــــــــــــــــــــــوبة وال

   .)11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,769(الجدولية التي قدرت بـ 

ــــــــــــــدبينمــــــــــــــا نجــــــــــــــد أن اموعــــــــــــــ ــــــــــــــتي خضــــــــــــــعت لإســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم التعــــــــــــــاوني ق                               ة التجريبيــــــــــــــة الأولى للإنــــــــــــــاث ال

                                 الاختبــــــــــــــارين القبلـــــــــــــــي و البعــــــــــــــدي في مهـــــــــــــــارة  نتــــــــــــــائج حققــــــــــــــت فــــــــــــــروق معنويـــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بـــــــــــــــين

                                       هــــــــــــــــــــــي أكــــــــــــــــــــــبر )14(والمقــــــــــــــــــــــدرة بـــــــــــــــــــــــ  المحســــــــــــــــــــــوبة" ت"التصــــــــــــــــــــــويب بحيــــــــــــــــــــــث أننــــــــــــــــــــــا وجــــــــــــــــــــــدنا أن قيمــــــــــــــــــــــة 

ـــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــ " ت"مـــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــتي ق ـــــــــــــــــة ) 1,769(الجدوليـــــــــــــــــة ال ـــــــــــــــــد مســـــــــــــــــتوى الدلال                            ودرجـــــــــــــــــة) 0,05(عن

   .)11(حرية 

ة التعلــــــــــــــيم                                 نتج مــــــــــــــن هــــــــــــــذه النتــــــــــــــائج أن اموعــــــــــــــة التجريبيــــــــــــــة الأولى الــــــــــــــتي اســــــــــــــتعملنا معهــــــــــــــا إســــــــــــــتراتيجيونســــــــــــــت

                               قــــــــــــد حققــــــــــــت فــــــــــــروق معنويــــــــــــة ذات دلالــــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين نتــــــــــــائج الاختبــــــــــــارين القبلــــــــــــي و البعــــــــــــدي التعــــــــــــاوني

ـــــــــــــــــــــاث ، أمـــــــــــــــــــــا اموعـــــــــــــــــــــة الضـــــــــــــــــــــابطة فإـــــــــــــــــــــا لم تحقـــــــــــــــــــــق أي فـــــــــــــــــــــروق ـــــــــــــــــــــد الإن                            في مهـــــــــــــــــــــارة التصـــــــــــــــــــــويب عن

  .في هذه المهارة عند الإناث 

                                          عنــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــذكور وكــــــــــــــــــذا نتــــــــــــــــــائج  تينوعلــــــــــــــــــى أســــــــــــــــــاس مــــــــــــــــــا تم اســــــــــــــــــتنتاجه مــــــــــــــــــن دراســــــــــــــــــة نتــــــــــــــــــائج امــــــــــــــــــوع

                           الـــــــــــتي اســــــــــتخدمنا معهـــــــــــا إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني قـــــــــــد  ةعنـــــــــــد الإنـــــــــــاث نســـــــــــتخلص أن اموعـــــــــــ تينامــــــــــوع

ــــــــــــف الجنســــــــــــين بــــــــــــين  ــــــــــــة معنويــــــــــــة عنــــــــــــد مختل                                   الاختبــــــــــــارين القبلــــــــــــي و البعــــــــــــدينتــــــــــــائج  حققــــــــــــت فــــــــــــروق ذات دلال

                             والـــــــــــــــتي كانـــــــــــــــت لصـــــــــــــــالح الاختبـــــــــــــــار البعـــــــــــــــدي ، في حـــــــــــــــين اموعـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي تم تعليمهـــــــــــــــا باســـــــــــــــتخدام الطريقـــــــــــــــة

ســــــــــــــــين                                       الاختيــــــــــــــــارين القبلــــــــــــــــي و البعــــــــــــــــدي عنــــــــــــــــد مختلــــــــــــــــف الجن نتــــــــــــــــائج التقليديــــــــــــــــة لم تحقــــــــــــــــق أي فــــــــــــــــروق بــــــــــــــــين

ـــــــــــــــــــــر  التعلـــــــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــــــاوني ممـــــــــــــــــــــا يـــــــــــــــــــــدل علـــــــــــــــــــــى أن إســـــــــــــــــــــتراتيجية                                                ايجابيـــــــــــــــــــــا في تنميـــــــــــــــــــــة مهـــــــــــــــــــــارةت قـــــــــــــــــــــد أث

تنميـــــــــــــــــة المهـــــــــــــــــارة                                          التصـــــــــــــــــويب عنـــــــــــــــــد مختلـــــــــــــــــف الجنســـــــــــــــــين، بينمـــــــــــــــــا الطريقـــــــــــــــــة المعتـــــــــــــــــادة للأســـــــــــــــــتاذ لم تـــــــــــــــــؤثر في

  .الجنسيننفسها عند مختلف 
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  :مقارنة بين الاختبارات القبلية و البعدية للمهارات بدون الكرة  1-1-2

نتـــــــــائج                                  كـــــــــون ذلـــــــــك بعـــــــــرضتعلقـــــــــة بالمهـــــــــارات بـــــــــدون الكـــــــــرة ويالمبعـــــــــرض وتحليـــــــــل النتـــــــــائج  وهنـــــــــا ســـــــــنقوم

                                         ارات كــــــــــــــــــــل واحـــــــــــــــــــدة في جـــــــــــــــــــدول علــــــــــــــــــــى حـــــــــــــــــــدى عنـــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــــذكور ثم الإنـــــــــــــــــــاث ،وتكــــــــــــــــــــونهـــــــــــــــــــذه المهـــــــــــــــــــ

  : حسب الترتيب الأتي 

  السرعة –الرشاقة  -المرونة  -الوثب العمودي  -رمي الكرة لأقصى مدى 

  :لأقصى مدى  مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لمهارة رمي الكرة  1-1-2-1

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 23(جدول رقم  

  رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكورفي اختبار ) إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  
                                      الـــــــــــذي يوضـــــــــــح مقارنـــــــــــة بـــــــــــين الاختبـــــــــــار القبلـــــــــــي و البعـــــــــــدي عنـــــــــــد اموعـــــــــــة) 23(إن الجـــــــــــدول رقـــــــــــم 

                           الضـــــــــــــابطة واموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة الأولى الـــــــــــــتي اســـــــــــــتعملنا معهـــــــــــــا إســـــــــــــتراتجية التعلـــــــــــــيم التعـــــــــــــاوني في اختبـــــــــــــار رمـــــــــــــي

  :الكرة لأقصى مدى عند الذكور أوضحت نتائجه أن

                                 يعتمــــــــــــــد عليهــــــــــــــا الأســــــــــــــتاذ في التــــــــــــــدريس قــــــــــــــداموعــــــــــــــة الضــــــــــــــابطة الــــــــــــــتي خضــــــــــــــعت للطريقــــــــــــــة المعتــــــــــــــادة الــــــــــــــتي 

  .  

  

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

22,866  4,737  24,383  4,255  4,740 -  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
22,676  5,349  30,716  5,465  13,667 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ـــــــــــار ـــــــــــار القبلـــــــــــي و الاختبـــــــــــار البعـــــــــــدي باعتب ـــــــــــة إحصـــــــــــائية بـــــــــــين نتـــــــــــائج الاختب                                حققـــــــــــت نتـــــــــــائج معنويـــــــــــة ذات دلال

                                        وليـــــــــــــــــــــة الجد" ت"كانـــــــــــــــــــــت أكـــــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــــــة ) 4,740(المحســـــــــــــــــــــوبة والـــــــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــــــت " ت"أن قيمـــــــــــــــــــــة 

ــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــت  ــــــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــة ) 1,769(ال                               في حــــــــــــــــين اموعــــــــــــــــة ،)11(ودرجــــــــــــــــة حري

ــــــــــروق ــــــــــتي اســــــــــتخدمنا معهــــــــــا إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم التعــــــــــاوني هــــــــــي الأخــــــــــرى حققــــــــــت ف ــــــــــذكور ال                التجريبيــــــــــة الأولى لل

                     والـــــــــــــــتي كانـــــــــــــــت كبـــــــــــــــيرة) 13,667(المحســـــــــــــــوبة " ت"معنويـــــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية حيـــــــــــــــت بلغـــــــــــــــت قيمـــــــــــــــة 

ـــــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــــت قيمـــــــــــــــــــة " ت"عـــــــــــــــــــن  ـــــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــــت " ت"الجدوليـــــــــــــــــــة ال                           عنـــــــــــــــــــد نفـــــــــــــــــــس ) 1,769(الجدوليـــــــــــــــــــة ال

  مستوى الدلالة و نفس درجة حرية      

ــــــــــــــــــتي تم تعليمهــــــــــــــــــا                                      اموعــــــــــــــــــة الضــــــــــــــــــابطة واموعــــــــــــــــــةأن  وممــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــبق ذكــــــــــــــــــره نســــــــــــــــــتنتج التجريبيــــــــــــــــــة الأولى ال

نتـــــــــــائج                         ا فـــــــــــروق معنويـــــــــــة ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية بـــــــــــينهمـــــــــــحققـــــــــــت كلا باســـــــــــتخدام إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني

  .لأقصى مدى عند الذكورالاختبارين القبلي و البعدي في اختبار رمي الكرة 

  :عند الإناث: ثانيا

  المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 24(جدول رقم 

  في اختبار رمي الكرة لأقصى مدى عند الإناث)  إستراتيجية التعليم التعاوني(تجريبية الأولى ال

  

  

  

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  
12  

15,503  3,291  16,537  3,630  4,576 -   

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
15,344  3,405  18,552  4,141  8,205 -   

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ــــــــــــــــم  ــــــــــــــــتي جــــــــــــــــاء ــــــــــــــــا الجــــــــــــــــدول رق ــــــــــــــــار) 24(إن النتــــــــــــــــائج ال ــــــــــــــــين الاختب ــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــح مقارنــــــــــــــــة ب                                              ال

                       القبلـــــــــي و البعـــــــــدي عنـــــــــد اموعـــــــــة الضـــــــــابطة واموعـــــــــة التجريبيـــــــــة الأولى الـــــــــتي اســـــــــتعملنا معهـــــــــا إســـــــــتراتجية التعلـــــــــيم

  :التعاوني في اختبار رمي الكرة لأقصى مدى عند الإناث تبين أن 

                                 وهـــــــــــــــذه القيمـــــــــــــــة) 4,576(المحســـــــــــــــوبة الـــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــت " ت"اموعـــــــــــــــة الضـــــــــــــــابطة للإنـــــــــــــــاث باعتبـــــــــــــــار أن قيمـــــــــــــــة 

ــــــــــــة ) 1,796(الجدوليــــــــــــة المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ " ت"أكــــــــــــبر مــــــــــــن قيمــــــــــــة  ــــــــــــة) 0,05(عنــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلال                         و درجــــــــــــة حري

                       الاختبـــــــــــــارين القبلـــــــــــــي و البعـــــــــــــدي  نتـــــــــــــائج فقـــــــــــــد حققـــــــــــــت فـــــــــــــروق معنويـــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين ،)11(

   .في مهارة رمي الكرة لأقصى مدى

ـــــــــــتي تم تعليماموعـــــــــــة التجر و                            هـــــــــــا باعتمـــــــــــاد إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني فقـــــــــــد حققـــــــــــتيبيـــــــــــة الأولى للإنـــــــــــاث ال

ــــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين ــــــــــــروق معنويــــــــــــة ذات دلال ــــــــــــارين القبلــــــــــــي والبعــــــــــــدي في نفــــــــــــس نتــــــــــــائج هــــــــــــي الأخــــــــــــرى ف                            الاختب

                                      الجدوليـــــــــــــــــة " ت"وكانـــــــــــــــــت أكـــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــة ) 8,205(المحســـــــــــــــــوبة " ت"المهـــــــــــــــــارة حيـــــــــــــــــث بلغـــــــــــــــــت قيمـــــــــــــــــة 

   .)11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,796(التي قدرت بـ 

ريبيــــــــــــــــــة الأولى الــــــــــــــــــتي                              اموعــــــــــــــــــة التجالضــــــــــــــــــابطة، و ( تينخــــــــــــــــــلال مــــــــــــــــــا تم ذكــــــــــــــــــره نســــــــــــــــــتنتج أن امــــــــــــــــــوعمــــــــــــــــــن و 

ــــــــــــيم التعــــــــــــاوني ــــــــــــ )اســــــــــــتخدمنا معهــــــــــــا إســــــــــــتراتيجية التعل ــــــــــــد حققت ــــــــــــة ذات دلالــــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين اق                               فــــــــــــروق معنوي

                                    نتـــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــار القبلـــــــــــــــي و نتـــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــار البعـــــــــــــــدي في مهـــــــــــــــارة رمـــــــــــــــي الكـــــــــــــــرة لأقصـــــــــــــــى مـــــــــــــــدى عنـــــــــــــــد

   .الإناث

أن امـــــــــــــوعتين                            مــــــــــــن خـــــــــــــلال دراســــــــــــة نتـــــــــــــائج مختلــــــــــــف الجنســـــــــــــين، نســــــــــــتخلص  وبــــــــــــالرجوع إلى مــــــــــــا تم اســـــــــــــتنتاجه

                        الاختبـــــــــــارين القبلـــــــــــي و البعـــــــــــدي في مهـــــــــــارة نتـــــــــــائج فـــــــــــروق معنويـــــــــــة ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية بـــــــــــين اا حققتـــــــــــهمـــــــــــكلا

دي عنــــــــــــد مختلــــــــــــف الجنســــــــــــين، وهــــــــــــذا يعــــــــــــني                                رمــــــــــــي الكــــــــــــرة لأقصــــــــــــى مــــــــــــدى ، وكانــــــــــــت لصــــــــــــالح الاختبــــــــــــار البعــــــــــــ

                                      تنميـــــــــــــــــة  مهـــــــــــــــــارة رمـــــــــــــــــي فيايجابيـــــــــــــــــا  اا أثرتـــــــــــــــــهمـــــــــــــــــوالطريقـــــــــــــــــة المعتـــــــــــــــــادة كلا أن إســـــــــــــــــتراتجية التعلـــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــاوني

  .عند مختلف الجنسين الكرة لأقصى مدى
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  :مقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة الوثب العمودي  1-1-2-2

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 25(جدول رقم  

  تبار الوثب العمودي عند الذكورفي اخ )إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  

واموعــــــــــة  الضـــــــــابطة(تين القبلــــــــــي والبعـــــــــدي للمجمــــــــــوع يننتــــــــــائج الاختبـــــــــار  )25(يوضـــــــــح الجــــــــــدول رقـــــــــم 

،حيث                                  في اختبــــــار الوثـــــــب العمــــــودي عنــــــد الـــــــذكور) التجريبيــــــة الأولى الــــــتي اســـــــتعملنا معهــــــا إســــــتراتجية التعلـــــــيم التعــــــاوني

ـــــــــــين ـــــــــــائج أن الفـــــــــــرق ب ـــــــــــار الأول  نت ـــــــــــي(الاختب ـــــــــــاني نتـــــــــــائج و ) القبل ـــــــــــار الث                             للمجموعـــــــــــة الضـــــــــــابطة) البعـــــــــــدي(الاختب

ـــــــــــــــــــتي قـــــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــــ " ت"دال إحصـــــــــــــــــــائيا حيـــــــــــــــــــث أن قيمـــــــــــــــــــة                                  أكـــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــــة) 3,977(المحســـــــــــــــــــوبة ال

                                 أي ) 11(ودرجـــــــــــــــة حريـــــــــــــــة ) 0,05(عنـــــــــــــــد مســـــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــة ) 1,796(الجدوليـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي قـــــــــــــــدرت بــــــــــــــــ " ت"

                             ولى للـــــــــــذكور الـــــــــــتي طبقنـــــــــــا عليهـــــــــــا إســـــــــــتراتيجية العلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني عنـــــــــــد اموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الأ وأيضـــــــــــا ،)1 –ن (

ـــــــــــــــــــين ـــــــــــــــــــة ب ـــــــــــــــــــائج فقـــــــــــــــــــد أوضـــــــــــــــــــحت المقارن ـــــــــــــــــــة  نت ـــــــــــــــــــروق ذات دلال ـــــــــــــــــــاك ف ـــــــــــــــــــاني أن هن ـــــــــــــــــــارين الأول والث                                        الاختب

                             الجدوليـــــــــــة " ت"أكـــــــــــبر مـــــــــــن قيمـــــــــــة ) 11,192(المحســـــــــــوبة الـــــــــــتي قـــــــــــدرت بــــــــــــ  " ت"إحصـــــــــــائية حيـــــــــــث أن قيمـــــــــــة 

  .)11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,796(التي قدرت بـ 

   

  الإحصاء          
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  اموعة الضابطة

  12  
  

36,916  10,246  39,166  10,650  3,977-  

1,796  
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  التعليم التعاوني
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ــــــــان امــــــــوعتين   ــــــــيم التعــــــــاوني(وممــــــــا ســــــــبق ف ــــــــتي اســــــــتخدمنا معهــــــــا إســــــــتراتيجية التعل ــــــــة الأولى ال                              )الضــــــــابطةو ، التجريبي

                                   في تنميـــــــــــــــــة القـــــــــــــــــوةلصـــــــــــــــــالح الاختبـــــــــــــــــارات البعديـــــــــــــــــة  عنويـــــــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــــائيةفـــــــــــــــــروق م اقـــــــــــــــــد حققتـــــــــــــــــ

  .السفلى عند الذكور الانفجارية للأطراف

  : عند الإناث: ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 26(جدول رقم 

  في اختبار الوثب العمودي عند الإناث) إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  
                                  الــــــــــــــــذي يوضـــــــــــــــــح مقارنــــــــــــــــة يـــــــــــــــــبن )26( مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال النتـــــــــــــــــائج الــــــــــــــــتي تظهـــــــــــــــــر في الجــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــم

اموعـــــــة الضـــــــابطة واموعـــــــة التجريبيـــــــة الأولى الـــــــتي خضـــــــعت لإســـــــتراتيجية التعلـــــــيم         الاختبـــــــار القبلـــــــي والبعـــــــدي عنـــــــد

  :في اختبار الوثب العمودي عند الإناث تبين أنالتعاوني 

ــــــــــــة إحصــــــــــــائية يــــــــــــبناموعــــــــــــة الضــــــــــــابطة حققــــــــــــت فــــــــــــروق معنويــــــــــــة  نتــــــــــــائج                          الاختبــــــــــــار القبلــــــــــــي و  نتــــــــــــائج ذات دلال

                         "ت"والــــــــــــتي كانــــــــــــت أكـــــــــــــبر مــــــــــــن قيمـــــــــــــة  )3,855(المحســــــــــــوبة قيمـــــــــــــة " ت"حيـــــــــــــث بلغــــــــــــت  ،الاختبــــــــــــار البعــــــــــــدي

ـــــــة ) 1,796(الجدوليـــــــة الـــــــتي قـــــــدرت بــــــــ      النســـــــبة للمجموعـــــــة وب ،)11(ودرجـــــــة حريـــــــة ) 0,05(عنـــــــد مســـــــتوى الدلال

معنويـــــة ذات  التجريبيـــــة الأولى للإنـــــاث الـــــتي خضـــــعت لإســـــتراتيجية التعلـــــيم التعـــــاوني فقـــــد حققـــــت هـــــي الأخـــــرى فـــــروق

ـــــــــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــــــــــائية بـــــــــــــــــــــــين نتـــــــــــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــــــــــارين القبلـــــــــــــــــــــــي والبعـــــــــــــــــــــــدي حيـــــــــــــــــــــــث ظهـــــــــــــــــــــــرت أن قيمـــــــــــــــــــــــة                                     دلال

ـــــــــــ " ت"نــــــــــت أكــــــــــبر مــــــــــن قيمــــــــــة كا) 13,985(المحســــــــــوبة المقــــــــــدرة بـــــــــــ " ت" ــــــــــتي قــــــــــدرت ب               ) 1,796(الجدوليــــــــــة ال

  .)11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة 

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

22,416 4,737 24,083 3,579 3- ,855 

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
22,750 6,411  28,916  5,806  -13,985  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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التجريبيـــــــــــة الأولى الـــــــــــتي خضـــــــــــعت لإســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم                      ة الضـــــــــــابطة و اموعـــــــــــةممـــــــــــا تقـــــــــــدم نســـــــــــتنتج أن اموعـــــــــــ

ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية بـــــــــــــــينفـــــــــــــــروق معنويـــــــــــــــة ذات دلا اقـــــــــــــــد حققتـــــــــــــــ التعـــــــــــــــاوني                                    نتـــــــــــــــائجالاختبـــــــــــــــار القبلـــــــــــــــي و  نتـــــــــــــــائج ل

  .الاختبار البعدي في اختبار مهارة الوثب العمودي عند الإناث

                                      عنــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــذكور وكــــــــــــــــــذا نتــــــــــــــــــائج تينوعلــــــــــــــــــى أســــــــــــــــــاس مــــــــــــــــــا تم اســــــــــــــــــتنتاجه مــــــــــــــــــن دراســــــــــــــــــة نتــــــــــــــــــائج امــــــــــــــــــوع

ـــــــــــاث نســـــــــــتخلص أن  تينامـــــــــــوع ـــــــــــة ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية  اا حققتـــــــــــهمـــــــــــكلا  امـــــــــــوعتين عنـــــــــــد الإن                         فـــــــــــروق معنوي

                          ، وكانــــــــــــت لصــــــــــــالح الاختبــــــــــــارالوثــــــــــــب العمــــــــــــوديالاختبــــــــــــارين القبلــــــــــــي و البعــــــــــــدي في مهــــــــــــارة رمــــــــــــي  نتــــــــــــائج بــــــــــــين

                               اهمـــــــــــــوالطريقـــــــــــــة المعتـــــــــــــادة كلا تراتجية التعلـــــــــــــيم التعـــــــــــــاونيدي عنـــــــــــــد مختلـــــــــــــف الجنســـــــــــــين وهـــــــــــــذا يعـــــــــــــني أن إســـــــــــــالبعـــــــــــــ

  .الوثب العمودي عند مختلف الجنسين تنمية  مهارة فيايجابيا  اأثرت

  :لمهارة المرونة   ةمقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدي 1-1-2-3

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة و بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة يوضح مقارنة ) 27(جدول رقم  

  في اختبار المرونة  عند الذكور)  إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  
                               والاختبـــــــــــار) القبلــــــــــي( الــــــــــذي يوضــــــــــح مقارنــــــــــة بـــــــــــين الاختبــــــــــار الأول )27(مــــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول رقـــــــــــم 

  :عند الذكور يظهر ما يلي  في اختبار المرونة) البعدي(الثاني 

                               "ت"قيمــــــــــــــــة أكــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن ) 2,159(المحســــــــــــــــوبة الــــــــــــــــتي قــــــــــــــــدرت بـــــــــــــــــ " ت"عنــــــــــــــــد اموعــــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة قيمــــــــــــــــة 

               هـــــــــــذا يـــــــــــدل  ، و)11(ودرجـــــــــــة حريـــــــــــة ) 0,05(عنـــــــــــد مســـــــــــتوى الدلالـــــــــــة ) 1,796(بــــــــــــ  الجدوليـــــــــــة الـــــــــــتي قـــــــــــدرت

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

  نوع الدلالة
نوع الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

0,166 -  5,524  0,250  5,817  2,159-  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
0,250 - 8,791  0,750  8,443  4,690-  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية                                          الاختبــــــــــــــــارنتــــــــــــــــائج الاختبــــــــــــــــار الأول و بــــــــــــــــين نتــــــــــــــــائج علــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــرق معنــــــــــــــــوي لــــــــــــــــه دلال

ـــــــــيم التعـــــــــاونيال ـــــــــتي اســـــــــتخدمنا معهـــــــــا إســـــــــتراتيجية التعل ـــــــــة الأولى للـــــــــذكور ال ـــــــــاني ، وفيمـــــــــا يخـــــــــص اموعـــــــــة التجريبي                          ث

                                          الجدوليــــــــــــــــــة المقــــــــــــــــــدرة" ت"وهــــــــــــــــــي أكــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــة ) 4,690(المحســــــــــــــــــوبة " ت"فقــــــــــــــــــد بلغــــــــــــــــــت قيمــــــــــــــــــة 

ــــــــــــــــــة  عنــــــــــــــــــد مســــــــــــــــــتوى) 1,796(بـــــــــــــــــــ                                    ، ممــــــــــــــــــا يــــــــــــــــــدل علــــــــــــــــــى وجــــــــــــــــــود)11(ودرجــــــــــــــــــة حريــــــــــــــــــة ) 0,05(الدلال

  .الاختبار البعدينتائج الاختبار القبلي و  نتائج له دلالة إحصائية بين معنوي فرق

                       الاختبـــــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــــــي  نتـــــــــــــــــــائج ممـــــــــــــــــــا ســـــــــــــــــــبق نســـــــــــــــــــتنتج أن هنـــــــــــــــــــاك فـــــــــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــــــائية بـــــــــــــــــــين

التجريبيـــــــــــة الأولى الـــــــــــتي خضـــــــــــعت لإســـــــــــتراتيجية                          ( تينعنـــــــــــد ذكـــــــــــور امـــــــــــوعنتـــــــــــائج الاختبـــــــــــار البعـــــــــــدي في المرونـــــــــــة و 

  ).، والضابطةالتعليم التعاوني

  : عند الإناث: ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 28(جدول رقم 

  في اختبار المرونة  عند الإناث)  إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  
                         يوضـــــــــــح مقارنـــــــــــة يـــــــــــبن الاختبـــــــــــار القبلـــــــــــي والبعـــــــــــدي عنـــــــــــد اموعـــــــــــة الضـــــــــــابطة) 28(إن الجـــــــــــدول رقـــــــــــم 

                     في اختبــــــــــــار المرونــــــــــــة عنــــــــــــد الإنــــــــــــاث واموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة الأولى الــــــــــــتي خضــــــــــــعت لإســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاوني

                                فمـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال النتـــــــــــــــــائج الموضـــــــــــــــــحة في الجـــــــــــــــــدول ، نـــــــــــــــــرى أن اموعـــــــــــــــــة الضـــــــــــــــــابطة قـــــــــــــــــد حققـــــــــــــــــت فـــــــــــــــــروق

ــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية يــــــــــــــــبن                                الاختبــــــــــــــــار البعــــــــــــــــدي في هــــــــــــــــذه  نتــــــــــــــــائجالاختبــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي و  نتــــــــــــــــائج معنويــــــــــــــــة ذات دلال

                           )3,924(ســـــــــــــــوبة  الـــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــت قيمتهـــــــــــــــا المح" ت"ذلـــــــــــــــك مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال مقارنـــــــــــــــة   المهـــــــــــــــارة حيـــــــــــــــث يظهـــــــــــــــر

ــــــــــــــتي قــــــــــــــدرت بـــــــــــــــ " ت"وهــــــــــــــذه القيمــــــــــــــة أكــــــــــــــبر مــــــــــــــن قيمــــــــــــــة  ــــــــــــــة) 1,796(الجدوليــــــــــــــة ال                             عنــــــــــــــد مســــــــــــــتوى الدلال

  الإحصاء           
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

2,166  7,469  3,333  7,463  3.924-  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
2,083 6,999  6,333  6,499  13,915 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                  لإنــــــــــــاث الـــــــــــتي اســـــــــــتخدمنا معهــــــــــــا ، وتظهـــــــــــر نتــــــــــــائج اموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الأولى ل) 11(ودرجـــــــــــة حريـــــــــــة ) 0,05(

                         أــــــــــــا أكــــــــــــبر مــــــــــــن قيمــــــــــــة ) 13,951(المحســــــــــــوبة المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ " ت"إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاوني بــــــــــــأن قيمــــــــــــة  

ـــــــــــة و المقـــــــــــدرة بــــــــــــ " ت" ـــــــــــة ، ممـــــــــــا يـــــــــــدل) 1,796(الجدولي ـــــــــــة و نفـــــــــــس درجـــــــــــة حري ـــــــــــد نفـــــــــــس مســـــــــــتوى الدلال                        عن

                            الاختبــــــــــــــــارين القبلــــــــــــــــي و البعــــــــــــــــدي في  نتــــــــــــــــائج علــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية بــــــــــــــــين

  .مهارة المرونة عند الإناث

ـــــــــــــــــــــــد حققتـــــــــــــــــــــــتين ممـــــــــــــــــــــــا ســـــــــــــــــــــــبق يمكـــــــــــــــــــــــن أن نســـــــــــــــــــــــتنتج أن امـــــــــــــــــــــــوع ـــــــــــــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــــــــــــة اق ـــــــــــــــــــــــروق معنوي                                             ف

  .الاختبار البعدي في مهارة المرونة عند الإناث نتائجالاختبار القبلي و نتائج إحصائية بين 

ـــــــــــــــذكور والإنـــــــــــــــاثاســـــــــــــــتنتجنوحســـــــــــــــب مـــــــــــــــا  المهـــــــــــــــارة                                نفـــــــــــــــسفي  اه مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال عـــــــــــــــرض و تحليـــــــــــــــل نتـــــــــــــــائج ال

ــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائي اقــــــــــــــــد حققتــــــــــــــــ   تينامــــــــــــــــوع كــــــــــــــــلانســــــــــــــــتخلص أن                                   نتــــــــــــــــائج ة بــــــــــــــــينف

مختلـــــــــــــــــف الجنســـــــــــــــــين، وهـــــــــــــــــذا يـــــــــــــــــدل علـــــــــــــــــى أن                              القبلـــــــــــــــــي و البعـــــــــــــــــدي في مهـــــــــــــــــارة المرونـــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــد  ينالاختبـــــــــــــــــار 

                               إيجابيــــــــــــــا في تنميــــــــــــــة  اا أثرتــــــــــــــهمــــــــــــــوكــــــــــــــذا الطريقــــــــــــــة المعتــــــــــــــادة لــــــــــــــدى الأســــــــــــــتاذ كلا التعــــــــــــــاوني إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم

  .الجنسين مختلف مهارة المرونة عند

  :لمهارة الرشاقة ةمقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدي 1-1-2-3

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 29(جدول رقم 

  في اختبار الرشاقة عند الذكور) التعاوني إستراتيجية التعليم(التجريبية الأولى 

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

26,620  0,943  26,517  0,973  6,200  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
26,629 0,817  25,555  0,822  10,114  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                                الــــــــــــذي يوضــــــــــــح مقارنــــــــــــة بــــــــــــين الاختبــــــــــــار الأول والاختبــــــــــــار) 29(خــــــــــــلال نتــــــــــــائج الجــــــــــــدول رقــــــــــــم  مــــــــــــن

                     في  واموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الأولى الـــــــــــتي خضـــــــــــعت لإســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاونيالثـــــــــــاني عنـــــــــــد اموعـــــــــــة الضـــــــــــابطة 

  :اختبار الرشاقة عند الذكور يتضح أن

                                الأول ينالاختبـــــــــــــــار  نتــــــــــــــائج دلالـــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين لــــــــــــــهاموعــــــــــــــة الضــــــــــــــابطة قــــــــــــــد حققـــــــــــــــت فــــــــــــــرق معنــــــــــــــوي 

                                كانـــــــــــــــــت أكـــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــة ) 6,200(المحســـــــــــــــــوبة الـــــــــــــــــتي قـــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــ " ت"و الثـــــــــــــــــاني حيـــــــــــــــــث أن قيمـــــــــــــــــة 

                     ، وفيمــــــــــــا)11(ودرجــــــــــــة حريــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلالــــــــــــة ) 1,796(الجدوليــــــــــــة الــــــــــــتي قــــــــــــدرت بـــــــــــــ " ت"

موعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الأولى للـــــــــــذكور الـــــــــــتي طبقنـــــــــــا  معهـــــــــــا إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني حققـــــــــــت فـــــــــــروق يخـــــــــــص ا                        

                                  وهـــــــــــــــــي أكـــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــن ) 10,144(المحســــــــــــــــــوبة " ت"معنويـــــــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائية ، بحيـــــــــــــــــث وجـــــــــــــــــدنا أن 

                     ، فهــــــــــــذا)11(ودرجــــــــــــة حريــــــــــــة ) 0,05(نــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلالــــــــــــة ع) 1,796(الجدوليــــــــــــة المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ " ت"قيمــــــــــــة 

                                          فـــــــــــــــــرقالالاختبـــــــــــــــــار الثـــــــــــــــــاني وهـــــــــــــــــذا  نتـــــــــــــــــائجيؤكـــــــــــــــــد بـــــــــــــــــأن هنـــــــــــــــــاك فـــــــــــــــــروق بـــــــــــــــــين نتـــــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــــار الأول و 

   .إحصائية ةدلال له

ــــــــــــــــــة ذات  ــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائية بــــــــــــــــــينو ممــــــــــــــــــا تقــــــــــــــــــدم فإننــــــــــــــــــا نســــــــــــــــــتنتج أنــــــــــــــــــه توجــــــــــــــــــد فــــــــــــــــــروق معنوي ــــــــــــــــــائج دلال                                        نت

عنـــــــــــــد ذكـــــــــــــور اموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة الأولى الـــــــــــــتي اســـــــــــــتعملنا معهـــــــــــــا                         الاختبـــــــــــــار الثـــــــــــــاني نتـــــــــــــائجالاختبـــــــــــــار الأول و 

ــــــــتي خضــــــــعت للطريقــــــــة المعتــــــــادة للأســــــــ، و اموعــــــــة الضــــــــابطة إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاوني                   في مهــــــــارة الرشــــــــاقةتاذ ال

  . عند الذكور

  :عند الإناث: ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 30(جدول رقم 

  عند الإناث في اختبار الرشاقة)  إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  الإحصاء           
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

29,385  1,553  29,274  1,551  6,691  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
29,367 0,920  27,774  0,846  21,942  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                                 الــــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــــح مقارنــــــــــــــــــة يــــــــــــــــــبن الاختبــــــــــــــــــار) 30(إن النتــــــــــــــــــائج الــــــــــــــــــتي تظهــــــــــــــــــر في لجــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــم      

واموعـــــــة التجريبيـــــــة الأولى الـــــــتي خضـــــــعت لإســـــــتراتيجية التعلـــــــيم التعـــــــاوني                  القبلـــــــي والبعـــــــدي عنـــــــد اموعـــــــة الضـــــــابطة 

                                  اموعـــــــــــــــــة الضـــــــــــــــــابطة نتائجهـــــــــــــــــا قـــــــــــــــــد حققـــــــــــــــــت: أن  في اختبـــــــــــــــــار الرشـــــــــــــــــاقة عنـــــــــــــــــد الإنـــــــــــــــــاث توضـــــــــــــــــح لنـــــــــــــــــا

                            حصـــــــــــــــائية يـــــــــــــــبن الاختبـــــــــــــــار القبلـــــــــــــــي و الاختبـــــــــــــــار البعـــــــــــــــدي باعتبـــــــــــــــار أن قيمـــــــــــــــةفـــــــــــــــروق معنويـــــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــــة إ

                      )1,796(الجدوليــــــــــــة الــــــــــــتي قــــــــــــدرت بـــــــــــــ " ت"هــــــــــــي أكــــــــــــبر مــــــــــــن قيمــــــــــــة ) 6,691(المحســــــــــــوبة  المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ " ت"

   .)11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة 

ـــــــــــةوأن اموعـــــــــــة التجريب ـــــــــــروق معنوي ـــــــــــيم التعـــــــــــاوني هـــــــــــي أيضـــــــــــا حققـــــــــــت ف ـــــــــــتي خضـــــــــــعت لإســـــــــــتراتيجية التعل ـــــــــــة ال                           ي

                               الاختبـــــــــــــــارين القبلـــــــــــــــي و البعـــــــــــــــدي في مهـــــــــــــــارة الرشـــــــــــــــاقة عنـــــــــــــــد الإنـــــــــــــــاث نتـــــــــــــــائج ذات دلالـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية بـــــــــــــــين

ــــــــــــــث بلغــــــــــــــت قيمــــــــــــــة   ـــــــــــــــ  المحســــــــــــــوبة المقــــــــــــــدرة" ت"حي                      "ت"وهــــــــــــــذه القيمــــــــــــــة أكــــــــــــــبر مــــــــــــــن قيمــــــــــــــة ) 21,942(ب

  .)11(ودرجة حرية ) 0,05(الدلالة  عند نفس مستوى) 1,796(الجدولية المقدرة بـ 

ة الأولى الــــــــــتي خضـــــــــــعت لإســـــــــــتراتيجية                    التجريبيـــــــــــ ةممــــــــــا ســـــــــــبق ذكــــــــــره فنســـــــــــتنتج أن اموعــــــــــة الضـــــــــــابطة و اموعــــــــــ  

ـــــــــــــيم التعـــــــــــــاوني   ـــــــــــــد حققتـــــــــــــ التعل ـــــــــــــروق معنويـــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين اق ـــــــــــــائج ف                               الاختبـــــــــــــارين القبلـــــــــــــي  نت

  .و البعدي في مهارة الرشاقة عند الإناث

ة الأولى الـــــــــــــتي خضـــــــــــــعت لإســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم                            التجريبيـــــــــــــ(تين امـــــــــــــوع أن وحســـــــــــــب كـــــــــــــل مـــــــــــــا تقـــــــــــــدم نســـــــــــــتنتج

ـــــــــــادة للأســـــــــــتاذ و الضـــــــــــابطة ،التعـــــــــــاوني ـــــــــــتي تم العمـــــــــــل معهـــــــــــا بالطريقـــــــــــة المعت ـــــــــــةهمـــــــــــكلا) ال ـــــــــــروق معنوي                         ا حققـــــــــــت ف

عنــــــــــــــد الجنســــــــــــــين،                               القبلــــــــــــــي و البعــــــــــــــدي في مهــــــــــــــارة الرشــــــــــــــاقة  ينالاختبــــــــــــــار  نتــــــــــــــائج ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين

ـــــــــــــــدى الأســـــــــــــــتاذ كلا تعـــــــــــــــاوني،لتعلـــــــــــــــيم الايـــــــــــــــدل علـــــــــــــــى أن إســـــــــــــــتراتيجية ممـــــــــــــــا                                    اهمـــــــــــــــوكـــــــــــــــذا الطريقـــــــــــــــة المعتـــــــــــــــادة ل

  .الجنسين مختلف أثرت إيجابيا في تنمية مهارة الرشاقة عند
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  :لمهارة السرعة ةمقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدي 1-1-2-4

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 31(جدول رقم 

  في اختبار السرعة عند الذكور)  إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  
ــــــــــــــــتي تظهــــــــــــــــر في الجــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــم       ــــــــــــــــائج ال ــــــــــــــــين الاختبــــــــــــــــار ) 31(إن النت ــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــح مقارنــــــــــــــــة ب                                     وال

واموعـــــــة التجريبيـــــــة الأولى الـــــــتي خضـــــــعت لإســـــــتراتيجية التعلـــــــيم       عنـــــــد اموعـــــــة الضـــــــابطة  القبلـــــــي والاختبـــــــار البعـــــــدي

  :في اختبار السرعة عند الذكور توضح لنا ما يلي التعاوني

                                    الاختبــــــــــــــــارين  نتــــــــــــــــائج دلالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية بــــــــــــــــين لــــــــــــــــهإن اموعــــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة قــــــــــــــــد حققــــــــــــــــت فــــــــــــــــرق معنــــــــــــــــوي 

ــــــــــــذكور حيــــــــــــث بلغــــــــــــت قيمــــــــــــة  القبلــــــــــــي و البعــــــــــــدي ــــــــــــتي قــــــــــــدرت بـــــــــــــ " ت"عنــــــــــــد ال ــــــــــــتي) 6,726(المحســــــــــــوبة ال                         وال

ــــــــــــتي قــــــــــــدرت " ت"كانــــــــــــت أكــــــــــــبر مــــــــــــن قيمــــــــــــة  ــــــــــــة ) 1,796(بـــــــــــــ    الجدوليــــــــــــة ال                          )0,05(عنــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلال

                     ،وكـــــــــــذا اموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الأولى عنـــــــــــد الـــــــــــذكور و الـــــــــــتي خضـــــــــــعت لإســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم)11(ودرجـــــــــــة حريـــــــــــة 

                          المحســــــــــــــوبة " ت"ات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية، حيـــــــــــــث كانــــــــــــــت فقــــــــــــــد أظهـــــــــــــرت نتائجهــــــــــــــا فــــــــــــــروق معنويـــــــــــــة ذ التعـــــــــــــاوني

                            عنــــــــــــــد نفــــــــــــــس) 1,796(الجدوليــــــــــــــة المقــــــــــــــدرة بـــــــــــــــ " ت"أكــــــــــــــبر مــــــــــــــن قيمــــــــــــــة ) 9,685(الــــــــــــــتي بلغــــــــــــــت قيمتهــــــــــــــا 

  . مستوى الدلالة  و نفس درجة حرية

ـــــــــــــائج نســـــــــــــتنتج أن  ـــــــــــــة  ومـــــــــــــن خـــــــــــــلال هـــــــــــــذه النت ـــــــــــــتي اســـــــــــــتخدمنا معهـــــــــــــا إســـــــــــــتراتيجية                           اموعـــــــــــــة التجريبي الأولى ال

                               فــــــــــــــروق معنويــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين نتــــــــــــــائج الاختبــــــــــــــارين القبلــــــــــــــي  التعلــــــــــــــيم التعــــــــــــــاوني قــــــــــــــد حققــــــــــــــت

  الإحصاء         
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

4,789  0,287  4,700  0,257  6,726  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
4,798 0,204  4,531  0,232  9,685  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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نتـــــــــــــــــائج                                   ، بينمـــــــــــــــــا اموعـــــــــــــــــة الضـــــــــــــــــابطة لم تحقـــــــــــــــــق فـــــــــــــــــرق معنـــــــــــــــــوي ذو دلالـــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــــائية بـــــــــــــــــينو البعـــــــــــــــــدي

  . في مهارة السرعة عند الذكور) القبلي و البعدي(الاختبارين 

  : عند الإناث: ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 32(جدول رقم 

  عند الإناث في اختبار السرعة) إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى 

  
                               ونتائجـــــــــــه الـــــــــــتي توضـــــــــــح مقارنـــــــــــة يـــــــــــبن الاختبـــــــــــار القبلـــــــــــي والبعـــــــــــدي ) 32(مـــــــــــن خـــــــــــلال الجـــــــــــدول رقـــــــــــم 

  :عند اموعة الضابطة واموعتين التجريبيتين في اختبار السرعة عند الإناث يتضح لنا 

                              عنــــــــــــــــد اموعــــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة للإنــــــــــــــــاث الــــــــــــــــتي تم تعليمهــــــــــــــــا) 6,797(المحســــــــــــــــوبة والــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــت " ت"قيمــــــــــــــــة 

ــــــــــــــــدى الأســــــــــــــــتاذ هــــــــــــــــي أكــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة                                          الجدوليــــــــــــــــة الــــــــــــــــتي" ت"بالاعتمــــــــــــــــاد علــــــــــــــــى الطريقــــــــــــــــة المعتــــــــــــــــادة ل

                            ني وجــــــــــــــــود ، وهــــــــــــــــذا يعــــــــــــــــ)11(ودرجــــــــــــــــة حريــــــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــة ) 1,796(قــــــــــــــــدرت بـــــــــــــــــ 

                                   فــــــــــــــروق معنويــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية يــــــــــــــبن الاختبــــــــــــــار القبلــــــــــــــي و الاختبــــــــــــــار البعــــــــــــــدي في اختبــــــــــــــار الســــــــــــــرعة 

  .عند الإناث

ـــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــت " ت"و قيمـــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــتي تم ) 4,696(المحســـــــــــــــــوبة ال ـــــــــــــــــاث وال                              عنـــــــــــــــــد اموعـــــــــــــــــة التجريبيـــــــــــــــــة الأولى للإن

                     ) 1,796(الجدوليـــــــــة المقـــــــــدرة بــــــــــ " ت"تعليمهـــــــــا باســـــــــتخدام إســـــــــتراتيجية التعلـــــــــيم التعـــــــــاوني هـــــــــي أكـــــــــبر مـــــــــن قيمـــــــــة 

                                      ممــــــــــــــــــا يجعلنــــــــــــــــــا نقــــــــــــــــــول أنــــــــــــــــــه توجــــــــــــــــــد ،)11(ودرجــــــــــــــــــة حريــــــــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــــــــد نفــــــــــــــــــس مســــــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــــة 

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

المحسو 

  بة

قيمة ت 

دولية الج

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

5,830  0,504  5,795  0,503  6,797  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الأولى إستراتيجية 

  التعليم التعاوني
5,838 0,702  5,578  0,574  4,696  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                                 الاختبـــــــــــــــار البعـــــــــــــــدي فينتـــــــــــــــائج  الاختبـــــــــــــــار القبلـــــــــــــــي و  نتـــــــــــــــائج ويـــــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية يـــــــــــــــبنفـــــــــــــــروق معن

          .اختبار السرعة عند الإناث

                      ) ، واموعـــــــــــــة الضـــــــــــــابطةاموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة الأولى(تين وحســـــــــــــب مـــــــــــــا جـــــــــــــاء في النتـــــــــــــائج نســـــــــــــتنتج أن امـــــــــــــوع

ــــــــــــــــ ــــــــــــــــد حققت ــــــــــــــــين اق ــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية ب ــــــــــــــــة ذات دلال ــــــــــــــــروق معنوي ــــــــــــــــائج ف ــــــــــــــــي و البعــــــــــــــــدي في  نت ــــــــــــــــارين القبل                                الاختب

  .هارة الرشاقة عند الإناث

                                     وعتـــــــــــــــــانوحســــــــــــــــب مــــــــــــــــا ذكــــــــــــــــر مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال تحليــــــــــــــــل نتــــــــــــــــائج الــــــــــــــــذكور والإنــــــــــــــــاث ،فقــــــــــــــــد اتضــــــــــــــــح أن ام

ــــــــــــــــ ــــــــــــــــد حققت ــــــــــــــــروق اق ــــــــــــــــة ف ــــــــــــــــة ذات  معنوي ــــــــــــــــيندلال ــــــــــــــــارين  إحصــــــــــــــــائية ب ــــــــــــــــائج الاختب ــــــــــــــــي و البعــــــــــــــــدي فينت                                    القبل

ــــــــــــف الج ــــــــــــد مختل ــــــــــــيم التعــــــــــــاوني، وكــــــــــــذا الطريقــــــــــــة نســــــــــــين، وهــــــــــــذا يعــــــــــــني أن إســــــــــــتراتيجية المهــــــــــــارة المدروســــــــــــة عن                            التعل

   .ايجابيا في تنمية السرعة عند مختلف الجنسينكلاهما  االمعتادة لدى الأستاذ قد أثرت

  ):إستراتيجية التعليم الذاتي(عند المجموعة التجريبية الثانية  1-2

الــــــــتي تم العمـــــــــل معهــــــــا باســـــــــتخدام إســـــــــتراتيجية                            ننتقــــــــل الآن إلى عـــــــــرض نتــــــــائج اموعـــــــــة التجريبيــــــــة الثانيـــــــــة

  .التعليم الذاتي

  :الإجابة على السؤال الثاني المطروح في بحثنا والدي جاء كما يلي فمن أجل 

مــــــــــــــــا هــــــــــــــــو أثــــــــــــــــر اســــــــــــــــتخدام إســــــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــــيم الــــــــــــــــداني في تنميــــــــــــــــة المهــــــــــــــــارات المدروســــــــــــــــة في كــــــــــــــــرة اليــــــــــــــــد                                         

   سنة؟ 18-16لسن 

  :للتحقق من الفرض الذي طرحناه و الذي يشير إلى ما يلي 

                                       نــــــــــــــــاك فــــــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية بــــــــــــــــين الاختبــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي و البعــــــــــــــــدي لصــــــــــــــــالح الاختبــــــــــــــــار البعــــــــــــــــدي ه

  .عند مختلف الجنسين  الذاتيفي المهارات المدروسة باستخدام إستراتيجية التعليم 

ســـــــــتودنت "ت"الانحـــــــــراف المعيـــــــــاري،  المتوســـــــــط الحســـــــــابي ،(ومـــــــــن خـــــــــلال المعالجـــــــــة الإحصـــــــــائية الـــــــــتي اســـــــــتخدمناها  

  :ا يليقمنا بم) للمتوسطات المرتبطة

  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية للمهارات بالكرة  2-1-

                                  ســـــــــــــوف نحلــــــــــــــل ونفســـــــــــــر النتـــــــــــــائج الــــــــــــــتي سنعرضـــــــــــــها في الجـــــــــــــداول المواليــــــــــــــة  مـــــــــــــن خـــــــــــــلال مــــــــــــــا يـــــــــــــأتيو 

  :وتتمثل هذه المهارات فيما يلي  عند الذكور ثم عند الإناث حدى، علىكل مهارة 

  التمرير والاستقبال، التنطيط، التصويب    
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  :لمهارة التمرير والاستقبال ةوالبعدي ةالقبلي اتمقارنة بين الاختبار  1-2-1-1

  :عند الذكور: أولا

     يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة ) 33(جدول رقم 

  في اختبار التمرير والاستقبال عند الذكـور) الذاتيإستراتيجية التعليم ( الثانية التجريبية

  
ـــــــــــم  ـــــــــــد) 33(مـــــــــــن خـــــــــــلال الجـــــــــــدول رق ـــــــــــار القبلـــــــــــي والبعـــــــــــدي عن ـــــــــــة بـــــــــــين الاختب ـــــــــــذي يوضـــــــــــح مقارن                                            وال

                       في اختبـــــــــار الـــــــــذاتيإســـــــــتراتيجية التعلـــــــــيم الـــــــــتي اســـــــــتعملنا معهـــــــــا التجريبيـــــــــة الثانيـــــــــة اموعـــــــــة الضـــــــــابطة   و اموعـــــــــة 

  : لنا ما يلي  يتبين التمرير والاستقبال عند الذكور

ـــــــــــــتي  ـــــــــــــذكور ال ـــــــــــــدى الأســـــــــــــ أن اموعـــــــــــــة الضـــــــــــــابطة لل ـــــــــــــروق اذتتلقـــــــــــــت الطريقـــــــــــــة المعتـــــــــــــادة ل                               أظهـــــــــــــرت وجـــــــــــــود ف

ـــــــــــة إحصـــــــــــائية معنويـــــــــــة ـــــــــــين ذات دلال ـــــــــــار الأول  نتـــــــــــائج ب ـــــــــــائج  و) القبلـــــــــــي(الاختب ـــــــــــاني نت                              ،)البعـــــــــــدي(الاختبـــــــــــار الث

              المحسوبة قدرت " ت"حيث أن قيمة  

ـــــ ــــة المقــــدرة ب" ت"أكــــبر مــــن قيمــــة  وهــــي )53,458( ب                ) 0,05(عنــــد مســــتوى الدلالــــة ) 1,796(الجدولي

  .)11(ودرجة الحرية

ـــــــــــــذاتي فقـــــــــــــد اتضـــــــــــــح مـــــــــــــن   ـــــــــــــيم ال ـــــــــــــتي تلقـــــــــــــت إســـــــــــــتراتيجية التعل ـــــــــــــذكور ال ـــــــــــــة لل                              أمـــــــــــــا اموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة الثاني

المحســـــوبة والـــــتي ظهـــــرت " ت"خـــــلال نتائجهـــــا أـــــا قـــــد حققـــــت فـــــروق معنويـــــة ذات دلالـــــة إحصـــــائية بحيـــــث أن قيمـــــة 

) 0,05(عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة ) 1,796(ت بقيمــــــة الجدوليــــــة الــــــتي ظهــــــر " ت"أكــــــبر مــــــن قيمــــــة ) 4,715(بقيمــــــة 

   .)11(ودرجة حرية 

  الإحصاء             
            اموعات

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

 تقيمة 

  المحسوبة

ت  قيمة

لية و الجد

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

22,166  3,128  23,000  3,247  3,458 -  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
22,416  3,369  25,250  3,018  4,715 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ــــــــة الثانيــــــــة الــــــــتي خضــــــــعت لإســــــــتراتيجية التعلــــــــيم الــــــــذاتي، واموعــــــــة (وممــــــــا تم ذكــــــــره نســــــــتنتج أن امــــــــوعتين  التجريبي

في تنميـــــــة مهـــــــارة التمريـــــــر والاســـــــتقبال عنـــــــد ) معنويـــــــة(قـــــــد حققتـــــــا تقـــــــدما وفـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية ) طة الضـــــــاب

  الذكور 

  :عند الإناث: ثانيا

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة ) 34(جدول رقم 

  في اختبار التمرير والاستقبال عند الإناث) ذاتيإستراتيجية التعليم ال( الثانيةالتجريبية 

  
                            والــــــــــــــذي يوضـــــــــــــح مقارنــــــــــــــة بــــــــــــــين الاختبــــــــــــــار القبلــــــــــــــي )  34(ن النتـــــــــــــائج الموضــــــــــــــحة في الجــــــــــــــدول رقــــــــــــــم إ

ــــــــد اموعــــــــة الضــــــــابطة وامــــــــوعتين التجــــــــريبيتين في  ــــــــر والاو البعــــــــدي عن ــــــــين                          اختبــــــــار التمري ــــــــد الإنــــــــاث تب ســــــــتقبال عن

  :لنا أن 

ــــــــــــــــبر اكــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة ) 4,817(المحســــــــــــــــوبة والمقــــــــــــــــدرة بـــــــــــــــــ " ت"اموعــــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة بقيمــــــــــــــــة  ــــــــــــــــتي تعت                                     وال

                              ، ممـــــــــــــــــا ) 11(ودرجــــــــــــــــة حريــــــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــــة ) 1,796(الجدوليــــــــــــــــة المقــــــــــــــــدرة بــــــــــــــــــ " ت"

نتــــــــــــــــائج                                      الاختبــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي و  علــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية بــــــــــــــــين نتــــــــــــــــائج يــــــــــــــــدل

  .الاستقبال عند الإناثالاختبار البعدي في مهارة التمرير و 

ــــــــــــذاتي فــــــــــــان قيمــــــــــــة  ــــــــــــتي اســــــــــــتخدمنا معهــــــــــــا إســــــــــــتراتجية التعلــــــــــــيم ال                                   أمــــــــــــا اموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة الثانيــــــــــــة للإنــــــــــــاث ال

ـــــــــــــــــــــتي " ت" ـــــــــــــــــــــدرتالمحســـــــــــــــــــــوبة وال ــــــــــــــــــــــ  ق ـــــــــــــــــــــتي " ت"هـــــــــــــــــــــي أكـــــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــــــة ) 6,793(ب ـــــــــــــــــــــة ال                                        الجدولي

                                 وهـــــــــــــــــذا يـــــــــــــــــدل علـــــــــــــــــى) 11(ودرجـــــــــــــــــة حريـــــــــــــــــة ) 0,05(عنـــــــــــــــــد مســـــــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــــة ) 1,796(قـــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــ 

  الإحصاء          
            اموعات

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

 قيمة ت

  المحسوبة

ت  قيمة

لية و الجد

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

17,166  4,344  20,000  3,247  4,817 -  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
إستراتيجية الثانية  

  التعليم الذاتي
17,166  2,790  21,333  6,793  6,793 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني



 

 

253 

                                     الاختبــــــــــــــــارين القبلــــــــــــــــي والبعــــــــــــــــدي في مهــــــــــــــــارة نتــــــــــــــــائج وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية بــــــــــــــــين

   .التمرير والاستقبال عند الإناث

ة الثانيــــــــــة الــــــــــتي                           التجريبيــــــــــ واموعــــــــــة اموعــــــــــة الضــــــــــابطة(ا همــــــــــكلا  تينوحســــــــــب هــــــــــذه النتــــــــــائج نســــــــــتنتج أن امــــــــــوع

                              فــــــــــــــروق معنويــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية اقــــــــــــــد حققتــــــــــــــ) تم تعليمهــــــــــــــا باســــــــــــــتخدام إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم الــــــــــــــذاتي

  .الاختبار البعدي في مهارة التمرير والاستقبال عند الإناثنتائج القبلي و الاختبار  نتائج بين

ـــــــــــــــذكور والإنـــــــــــــــاث نســـــــــــــــتخلص أن إســـــــــــــــتراتيجية                                     ومـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال مـــــــــــــــا تم اســـــــــــــــتنتاجه مـــــــــــــــن النتـــــــــــــــائج الخاصـــــــــــــــة بال

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــروق ذات دلال ـــــــــــــــا ف ـــــــــــــــد حققت ـــــــــــــــدى الأســـــــــــــــتاذ ق ـــــــــــــــادة ل ـــــــــــــــذاتي وكـــــــــــــــذا الطريقـــــــــــــــة المعت إحصـــــــــــــــائية                                       التعلـــــــــــــــيم ال

ــــــــــــار الثــــــــــــاني ) معنويــــــــــــة( ــــــــــــيم                               )البعــــــــــــدي(وهــــــــــــي لصــــــــــــالح الاختب ــــــــــــذل علــــــــــــى أن اســــــــــــتخدام إســــــــــــتراتيجية التعل ، ممــــــــــــا ي

                                   الـــــــــــــــذاتي، والطريقـــــــــــــــة المعتـــــــــــــــادة لـــــــــــــــدى الأســـــــــــــــتاذ قـــــــــــــــد أثرتـــــــــــــــا ايجابيـــــــــــــــا في تنميـــــــــــــــة مهـــــــــــــــارة التمريـــــــــــــــر والاســـــــــــــــتقبال     

  .عند مختلف الجنسين

  :لمهارة التنطيط  ةوالبعدي ةالقبلي اتمقارنة بين الاختبار   1-2-1-2

  :عند الذكور : أولا 

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة ) 35(جدول رقم 

  في اختبار التنطيط عند الذكور) الذاتيإستراتيجية التعليم ( الثانية التجريبية

  
  

  الإحصاء          
            اموعات

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

 قيمة ت

  المحسوبة

ت  قيمة

لية و الجد

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

4,967  0,742  4,830  0,632  2,435   

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
5,068  0,772  4,568  0,548  4,045 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ــــــــة ) 35(الجــــــــدول  إن ــــــــد مجموعــــــــات الثلاث ــــــــار القبلــــــــي والبعــــــــدي عن ــــــــين الاختب الضــــــــابطة                       (يوضــــــــح مقارنــــــــة ب

ــــــــــــتي يظهرهــــــــــــا حيــــــــــــث                                ) وامــــــــــــوعتين التجــــــــــــريبيتين ــــــــــــذكور مــــــــــــن خــــــــــــلال النتــــــــــــائج ال في اختبــــــــــــار التنطــــــــــــيط  عنــــــــــــد ال

  : أن

ــــــــــــــتي بلغــــــــــــــت " ت"اموعــــــــــــــة الضــــــــــــــابطة قيمــــــــــــــة  هــــــــــــــي أكــــــــــــــبر مــــــــــــــن القيمــــــــــــــة الجدوليــــــــــــــة                               ) 2,435(المحســــــــــــــوبة وال

ــــــــــــتي قــــــــــــدرت  بـــــــــــــ " ت"لـــــــــــــ ــــــــــــة ) 1,796(وال ، ممــــــــــــا يــــــــــــدل                       ) 11(ودرجــــــــــــة حريــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلال

البعــــــــــــــــدي                                      علــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية بــــــــــــــــين نتــــــــــــــــائج الاختبــــــــــــــــار يــــــــــــــــن القبلــــــــــــــــي و 

ــــــــــــــذاتي                                   ، في حــــــــــــــين أن اموعــــــــــــــة التجريبيــــــــــــــة ــــــــــــــتي اســــــــــــــتخدمنا معهــــــــــــــا إســــــــــــــتراتجية التعلــــــــــــــيم ال الثانيــــــــــــــة للــــــــــــــذكور وال

"                     ت"والــــــــــــــــــــتي كانــــــــــــــــــــت أكــــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــــة ) 4,045(المحســــــــــــــــــــوبة الــــــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــــــت " ت"حيــــــــــــــــــــث قيمــــــــــــــــــــة 

، وهــــــــــــــدا يــــــــــــــدل                               )11(ودرجــــــــــــــة حريــــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــــد مســــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــة ) 1,796(الجدوليــــــــــــــة الــــــــــــــتي بلغــــــــــــــت 

   .على وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

ـــــــــتي خضـــــــــعت للطريقـــــــــة ا(وممـــــــــا ســـــــــبق ذكـــــــــره فـــــــــإن امـــــــــوعتين   ـــــــــة                         الضـــــــــابطة ال لمعتـــــــــادة للأســـــــــتاذ واموعـــــــــة التجريبي

قـــــــــــــد حققــــــــــــت نتائجهمـــــــــــــا فــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــة                                 ) الثانيــــــــــــة الـــــــــــــتي اســــــــــــتخدمنا معهـــــــــــــا إســــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم الــــــــــــذاتي

  .إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في مهارة التنطيط عند الذكور 

  :الإناث عند: ثانيا

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة ) 36(جدول رقم 

  في اختبار التنطيط عند الإناث) ذاتيإستراتيجية التعليم ال( الثانيةالتجريبية 
  

  

  الإحصاء            
            اموعات

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

 قيمة ت

  المحسوبة

ت  قيمة

لية و الجد

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

نوع 

  ع  س  ع  س  الدلالة

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

6,670  0,937  6,032  0,733  7,511   

1,796  

دال 
  إحصائيا

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
6,74  0,988  5,557  0,445  4,954   

دال 
 إحصائيا
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ــــــــــــار ) 36(يظهــــــــــــر مــــــــــــن خــــــــــــلال النتــــــــــــائج الموضــــــــــــحة في الجــــــــــــدول رقــــــــــــم                                   الخاصــــــــــــة بالمقارنــــــــــــة بــــــــــــين الاختب

الضـــــــــابطة واموعـــــــــة التجريبيـــــــــة الثانيـــــــــة الـــــــــتي تم تعليمهـــــــــا باســـــــــتخدام إســـــــــتراتيجية                       القبلـــــــــي والبعـــــــــدي عنـــــــــد اموعـــــــــة 

ــــــــــــــــــــذاتي في  ــــــــــــــــــــاث  أن التعلــــــــــــــــــــيم ال ــــــــــــــــــــد الإن ــــــــــــــــــــار التنطــــــــــــــــــــيط عن ــــــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــــــت قيمــــــــــــــــــــة                                        " ت"اختب المحســــــــــــــــــــوبة وال

عنــــــــــد اموعــــــــــة الضــــــــــابطة الــــــــــتي تم تعليمهــــــــــا بالطريقــــــــــة الخاصــــــــــة بالأســــــــــتاذ  أي المعتــــــــــادة ، هــــــــــي أكــــــــــبر                          ) 7,511(

)                                  11(ودرجـــــــــــــــة حريـــــــــــــــة) 0,05(مســـــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــة  عنــــــــــــــد) 1,796(مــــــــــــــن قيمتهـــــــــــــــا الجدوليـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــت 

ممـــــــــــــــــا يـــــــــــــــــدل علــــــــــــــــــى وجـــــــــــــــــود فــــــــــــــــــروق معنويـــــــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائية بـــــــــــــــــين نتــــــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــــي                                            

  .ونتائج الاختبار البعدي في مهارة التنطيط  عند الإناث

ـــــــــــذاتي فقـــــــــــد                            ـــــــــــاث الـــــــــــتي اســـــــــــتعملنا معهـــــــــــا إســـــــــــتراتجية التعلـــــــــــيم ال ـــــــــــة الثانيـــــــــــة للإن وفيمـــــــــــا يخـــــــــــص اموعـــــــــــة التجريبي

ــــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين نتــــــــــــائج الاختبــــــــــــارين القبلــــــــــــي والبعــــــــــــدي،                               حققــــــــــــت هــــــــــــي الأخــــــــــــرى فــــــــــــروق معنويــــــــــــة ذات دلال

"                               ت"هــــــــــــــــــي أكــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــة ) 4,954(بة والمقــــــــــــــــــدرة  بـــــــــــــــــــ المحســــــــــــــــــو " ت"حيــــــــــــــــــث وجــــــــــــــــــدنا أن قيمــــــــــــــــــة 

  .) 11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,796(الجدولية التي قدرت بـ 

قـــــــــــــد حققتـــــــــــــا فـــــــــــــروق                      ) الضـــــــــــــابطة، والتجريبيـــــــــــــة الثانيـــــــــــــة(ونســـــــــــــتنتج ممـــــــــــــا ســـــــــــــبق ذكـــــــــــــره أن امـــــــــــــوعتين الاثنـــــــــــــين  

البعــــــــــــــــدي في مهــــــــــــــــارة                                        معنويـــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية بــــــــــــــــين نتــــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي ونتــــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــار

  .التنطيط عند الإناث

الإنـــــــــــــــــاث في مهـــــــــــــــــارة                                   وبعـــــــــــــــــد دراســـــــــــــــــة النتـــــــــــــــــائج المحققـــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــد الـــــــــــــــــذكور وكـــــــــــــــــذا النتـــــــــــــــــائج المحققـــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــد

ـــــــــــا                              ـــــــــــذاتي، وكـــــــــــدا الطريقـــــــــــة المعتـــــــــــادة للأســـــــــــتاذ كلاهمـــــــــــا قـــــــــــد حققت التنطـــــــــــيط نســـــــــــتخلص أن إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم ال

ــــــــــة إحصــــــــــائية  ــــــــــروق ذات دلال ــــــــــة(ف ــــــــــار) معنوي ــــــــــي والبعــــــــــدي لصــــــــــالح الاختب ــــــــــارين القبل ــــــــــين نتــــــــــائج الاختب البعــــــــــدي                               ب

ــــــــــــــــــــــى  ــــــــــــــــــــــدل عل ــــــــــــــــــــــد مختلــــــــــــــــــــــف                                                       ممــــــــــــــــــــــا ي ــــــــــــــــــــــة مهــــــــــــــــــــــارة التنطــــــــــــــــــــــيط عن ــــــــــــــــــــــا في تنمي ــــــــــــــــــــــا ايجابي ــــــــــــــــــــــد أثرت أــــــــــــــــــــــا ق

  .الجنسين
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  :التصويب  لمهارة ةوالبعدي ةالقبلي اتمقارنة بين الاختبار   3- 1-1

  :عند الذكور : أولا 

البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة  يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و) 37(جدول رقم 

  عند الذكورتصويب في اختبار ال) الذاتيإستراتيجية التعليم ( الثانية التجريبية

  
ــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــح المقارنــــــــــــــــة بــــــــــــــــين الاختبــــــــــــــــار                                        ) 37(النتــــــــــــــــائج الــــــــــــــــتي جــــــــــــــــاء ــــــــــــــــا الجــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــم إن      ال

القبلـــــــــي والبعـــــــــدي عنـــــــــد اموعـــــــــة الضـــــــــابطة وامـــــــــوعتين التجـــــــــريبيتين في اختبـــــــــار التصـــــــــويب عنـــــــــد الـــــــــذكور وتظهـــــــــر                       

  :لنا أن 

لــــــــــــــــذكور لم تحقــــــــــــــــق فـــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية بــــــــــــــــين الاختبــــــــــــــــارين                                  اموعـــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة عنـــــــــــــــد ا

أقــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــــة                                       ) 0,983(المحســــــــــــــــــــوبة المقــــــــــــــــــــدرة بـــــــــــــــــــــ " ت"القبلــــــــــــــــــــي والبعــــــــــــــــــــدي باعتبــــــــــــــــــــار أن قيمــــــــــــــــــــة 

ــــــــــــــة ) 1,796(الجدوليــــــــــــــة المقــــــــــــــدرة بـــــــــــــــ " ت" ،في حــــــــــــــين                             ) 11(ودرجــــــــــــــة حريــــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــــد مســــــــــــــتوى الدلال

ـــــــــــذاتي حيـــــــــــث قـــــــــــدرت                          ـــــــــــتي اســـــــــــتخدمنا معهـــــــــــا إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم ال أن اموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الثانيـــــــــــة للـــــــــــذكور وال

                        الجدوليــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــتي قــــــــــــــــــــدرت           " ت"وهــــــــــــــــــــذه القيمــــــــــــــــــــة أكــــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــــة ) 4,311(المحســــــــــــــــــــوبة بـــــــــــــــــــــ " ت"

ـــــــــــــــــ  ــــــــــــــــة ) 1,796(ب ــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى الدلال ــــــــــــــــة ) 0,05(عن ــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود  )11(ودرجــــــــــــــــة حري ــــــــــــــــك عل                                 ممــــــــــــــــا دل ذل

  .الاختيارين القبلي والبعدي نتائج فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين

  

  الإحصاء          
            اموعات

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

 قيمة ت

  المحسوبة

ت  قيمة

لية و الجد

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  
12  

3,250 1,602  3,583  1,729  0,938-  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
3,166  1,585  4,333  1,775  4,311 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ـــــــــــــتي اســـــــــــــتعملنا ـــــــــــــة ال ـــــــــــــيم الـــــــــــــذاتي                                       وممـــــــــــــا تقـــــــــــــدم نســـــــــــــتنتج أن اموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة الثاني معهـــــــــــــا إســـــــــــــتراتيجية التعل

نتــــــــــــــائج الاختبــــــــــــــار                                       قــــــــــــــد حققــــــــــــــت فــــــــــــــروق معنويــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية يــــــــــــــبن نتــــــــــــــائج الاختبــــــــــــــار القبلــــــــــــــي و

وق معنويــــــــــــــــة                                       البعــــــــــــــــدي في مهــــــــــــــــارة التصــــــــــــــــويب عنــــــــــــــــد الــــــــــــــــذكور ،بينمــــــــــــــــا اموعــــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة لم تحقــــــــــــــــق فــــــــــــــــر 

  .في مهارة التصويب ند الذكور ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

  :الإناثعند : ثانيا

  يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة والمجموعة ) 38(جدول رقم 

 الإناثعند تصويب في اختبار ال) لذاتيستراتيجية التعليم اإ( الثانيةالتجريبية 

 

 

                                             الـــــــــــــــــــذي يوضـــــــــــــــــــح مقارنـــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــين      ) 38(رقـــــــــــــــــــم مـــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــــو مقـــــــــــــــــــدم في الجـــــــــــــــــــدول     

الضـــــــــابطة واموعـــــــــة التجريبيـــــــــة الثانيـــــــــة الـــــــــتي تم تعليمهـــــــــا                          (الاختبـــــــــار القبلـــــــــي والاختبـــــــــار البعـــــــــدي  عنـــــــــد امـــــــــوعتين 

ــــــــــــــذاتي ــــــــــــــيم ال ــــــــــــــى إســــــــــــــتراتيجية التعل ــــــــــــــد الإنــــــــــــــاث نجــــــــــــــد أن اموعــــــــــــــ) بالاعتمــــــــــــــاد عل ة                                    في اختبــــــــــــــار التصــــــــــــــويب عن

الضـــــــــــــــــــابطة لم تحقـــــــــــــــــــق أي فـــــــــــــــــــروق بـــــــــــــــــــين نتـــــــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــــــارين القبلـــــــــــــــــــي والبعـــــــــــــــــــدي في مهـــــــــــــــــــارة التصـــــــــــــــــــويب                                       

هــــــــــــــــــــي أقــــــــــــــــــــل                                     ) 1,318(المحســــــــــــــــــــوبة والــــــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــــــت " ت"عنــــــــــــــــــــد الإنــــــــــــــــــــاث حيــــــــــــــــــــث وجــــــــــــــــــــدنا أن قيمــــــــــــــــــــة 

ـــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــ " ت"مـــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــتي ق ـــــــــــــــــد مســـــــــــــــــتوى) 1,769(الجدوليـــــــــــــــــة ال ـــــــــــــــــة  عن ودرجـــــــــــــــــة                                    ) 0,05(الدلال

للإنــــــــــــــــــاث الــــــــــــــــــتي تم تعليمهــــــــــــــــــا باســـــــــــــــــــتخدام                                       ،بينمــــــــــــــــــا نجــــــــــــــــــد أن اموعــــــــــــــــــة التجريبيـــــــــــــــــــة الثانيــــــــــــــــــة)11(حريــــــــــــــــــة 

في نفـــــــــس                          حققــــــــت فـــــــــروق معنويــــــــة  بـــــــــين نتــــــــائج الاختبــــــــارين القبلـــــــــي  و البعــــــــدي فقــــــــد التعلــــــــيم الـــــــــذاتي إســــــــتراتيجية

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

 قيمة ت

  المحسوبة

ت  قيمة

لية و الجد

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

2,250  1,356  2,750  1,215  1,318 -  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
2,250  1,764  4,500  1,507  3,801 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ـــــــــــــــــتي قـــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــ " ت"المهـــــــــــــــــارة باعتبـــــــــــــــــار أن قيمـــــــــــــــــة  هـــــــــــــــــي أكـــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــة                                          ) 3,807(المحســـــــــــــــــوبة و ال

   .)11(ودرجة حرية ) 0,05(الدلالة  عند نفس مستوى) 1,769(الجدولية التي قدرت بـ " ت"

حققـــــــــــــــــت فـــــــــــــــــروق معنويـــــــــــــــــة ذات                                           قـــــــــــــــــدونســـــــــــــــــتنتج مـــــــــــــــــن هـــــــــــــــــذه النتـــــــــــــــــائج أن اموعـــــــــــــــــة التجريبيـــــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــــة  

موعـــــــــة                           في مهــــــــارة التصــــــــويب عنـــــــــد الإنــــــــاث ، أمــــــــا ا دلالــــــــة إحصــــــــائية بــــــــين نتـــــــــائج الاختبــــــــارين القبلــــــــي و البعـــــــــدي

  .الضابطة فإا لم تحقق   أي فروق في هذه المهارة عند الإناث

وعلــــــــــــــــــى أســــــــــــــــــاس مــــــــــــــــــا تم اســــــــــــــــــتنتاجه مــــــــــــــــــن دراســــــــــــــــــة نتــــــــــــــــــائج امــــــــــــــــــوعتين عنــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــذكور وكــــــــــــــــــذا نتــــــــــــــــــائج                                          

                          التعلـــــــــيم الـــــــــذاتي الـــــــــتي اســـــــــتخدمنا معهـــــــــا إســـــــــتراتيجيةامـــــــــوعتين عنـــــــــد الإنـــــــــاث نســـــــــتخلص أن اموعـــــــــة التجريبيـــــــــة 

ـــــــــــــــد ـــــــــــــــة حققـــــــــــــــت فـــــــــــــــروق ق ـــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــارين القبلـــــــــــــــي                                      معنويـــــــــــــــة ذات دلال ـــــــــــــــف الجنســـــــــــــــين بـــــــــــــــين نت عنـــــــــــــــد مختل

ا باســــــــــــــتخدام                                البعــــــــــــــدي ، في حــــــــــــــين اموعــــــــــــــة الــــــــــــــتي تم تعليمهــــــــــــــ و البعــــــــــــــدي والــــــــــــــتي كانــــــــــــــت لصــــــــــــــالح الاختبــــــــــــــار

ــــــــــــــــي و البعــــــــــــــــدي ــــــــــــــــارين القبل ــــــــــــــــائج الاختي ــــــــــــــــين نت ــــــــــــــــروق ب ــــــــــــــــة لم تحقــــــــــــــــق أي ف ــــــــــــــــف                                       الطريقــــــــــــــــة التقليدي ــــــــــــــــد مختل عن

ـــــــــــــــــــــذاتي قـــــــــــــــــــــد أثـــــــــــــــــــــرت ايجابيـــــــــــــــــــــا في تنميـــــــــــــــــــــة                        الجنســـــــــــــــــــــين ممـــــــــــــــــــــا يـــــــــــــــــــــدل علـــــــــــــــــــــى أن إســـــــــــــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــــــــــيم ال

مهـــــــــــــــــارة التصـــــــــــــــــويب عنـــــــــــــــــد مختلـــــــــــــــــف الجنســـــــــــــــــين، بينمـــــــــــــــــا الطريقـــــــــــــــــة المعتـــــــــــــــــادة للأســـــــــــــــــتاذ لم تـــــــــــــــــؤثر في تنميـــــــــــــــــة                                         

  .المهارة نفسها عند مختلف  الجنسين
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  :بدون الكرة مقارنة بين الاختبارات القبلية و البعدية للمهارات  1-2-2

ــــــــــأتي ســــــــــنحلو  ــــــــــدون الكــــــــــرة ويالنتــــــــــائج  ونفســــــــــر لمــــــــــن خــــــــــلال مــــــــــا ي ــــــــــكالمتعلقــــــــــة بالمهــــــــــارات ب                                   كــــــــــون ذل

ـــــــــــــى  ـــــــــــــائج هـــــــــــــذه المهـــــــــــــ عـــــــــــــرضبالاعتمـــــــــــــاد عل ـــــــــــــذكورنت ـــــــــــــد ال ـــــــــــــى حـــــــــــــدى عن                                   ارات كـــــــــــــل واحـــــــــــــدة في جـــــــــــــدول عل

  : يب الأتي ثم الإناث ،وتكون حسب الترت

  السرعة –الرشاقة  -المرونة  -الوثب العمودي -رمي الكرة لأقصى مدى 

  :لمهارة رمي الكرة لأقصى مدى  ةوالبعدي ةالقبلي اتمقارنة بين الاختبار   1-2-2-1

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 39(جدول رقم 

 في اختبار رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكور)لذاتيإستراتيجية التعليم ا( الثانيةالتجريبية 

 

 

 

الــــــــــذي يوضـــــــــــح مقارنــــــــــة بـــــــــــين الاختبــــــــــار القبلـــــــــــي و البعــــــــــدي عنـــــــــــد امـــــــــــوعتين                               ) 39(إن الجــــــــــدول رقـــــــــــم 

  :التجريبيتين في اختبار رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكور أوضحت نتائجه أن 

                     اموعــــــــــة الضــــــــــابطة الــــــــــتي خضــــــــــعت للطريقــــــــــة المعتــــــــــادة الــــــــــتي يعتمــــــــــد عليهــــــــــا الأســــــــــتاذ في التــــــــــدريس قــــــــــد حققــــــــــت       

ــــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين نتــــــــــــائج الاختبــــــــــــار القبلــــــــــــي و باعتبــــــــــــار                               نتــــــــــــائج الاختبــــــــــــار البعــــــــــــدي نتــــــــــــائج معنويــــــــــــة ذات دلال

الجدوليـــــــــــــــــــــة                                     " ت"كانـــــــــــــــــــــت أكـــــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــــــة ) 4,740(المحســـــــــــــــــــــوبة والـــــــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــــــت " ت"أن قيمـــــــــــــــــــــة 

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

 قيمة ت

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

22,866  4,737  24,383  4,255  4,740 -  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
22,455  4,722  26,741  4,300  6,697 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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، في حـــــــــــــــين أن اموعـــــــــــــــة                          )11(ودرجـــــــــــــــة حريــــــــــــــة ) 0,05(الدلالـــــــــــــــة  عنـــــــــــــــد مســــــــــــــتوى )1,769(الــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــت 

الثانيـــــــــــة للـــــــــــذكور الـــــــــــتي اســـــــــــتخدمنا معهـــــــــــا إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم الـــــــــــذاتي هـــــــــــي كـــــــــــذلك حققـــــــــــت فـــــــــــروق                                  التجريبيـــــــــــة

 معنوية

وهــــــــــــــــــذه القيمــــــــــــــــــة أكــــــــــــــــــبر                               ) 6,697(بـــــــــــــــــــ " ت"ســــــــــــــــــوبة لـــــــــــــــــــ ذات دلالــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائية إذ قــــــــــــــــــدرت القيمــــــــــــــــــة المح

ودرجــــــــــــــــة                        ) 0,05(الدلالــــــــــــــــة  عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى )1,769(الجدوليــــــــــــــــة    الــــــــــــــــتي قــــــــــــــــدرت بـــــــــــــــــ " ت"مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة 

  ).11(حرية 

فــــــــــــروق معنويــــــــــــة                              وممــــــــــــا ســــــــــــبق ذكــــــــــــره نســــــــــــتنتج أن اموعــــــــــــة الضــــــــــــابطة واموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة حققــــــــــــت كلاهمــــــــــــا  

البعـــــــــــدي في اختبـــــــــــار رمـــــــــــي الكـــــــــــرة لأقصـــــــــــى مــــــــــــدى                                   ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية بـــــــــــين نتـــــــــــائج الاختبـــــــــــارين القبلـــــــــــي و

  .عند الذكور

  :الإناثعند : ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 40(جدول رقم 

 الإناثفي اختبار رمي الكرة لأقصى مدى عند ) لذاتيإستراتيجية التعليم ا( الثانيةالتجريبية 

 

 

 

ــــــــــــــــم  ــــــــــــــــتي جــــــــــــــــاء ــــــــــــــــا الجــــــــــــــــدول رق ــــــــــــــــار                                               ) 40(إن النتــــــــــــــــائج ال ــــــــــــــــين الاختب ــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــح مقارنــــــــــــــــة ب ال

                        اختبــــــــــار رمــــــــــي الكــــــــــرة لأقصــــــــــى مــــــــــدىالقبلــــــــــي و البعــــــــــدي عنــــــــــد اموعــــــــــة الضــــــــــابطة وامــــــــــوعتين التجــــــــــريبيتين في 

  :تبين أن  عند الإناث

  الإحصاء          
            اموعات

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

 قيمة ت

  المحسوبة

ت  قيمة

لية و الجد

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  
12  

15,503  3,291  16,537  3,630  4,576 -   

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
15,233  2,410  17,166  2,398  8,477 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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وهـــــــــــــــذه القيمـــــــــــــــة                                  ) 4,576(المحســـــــــــــــوبة الـــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــت " ت"باعتبـــــــــــــــار أن قيمـــــــــــــــة  لإنـــــــــــــــاثاموعـــــــــــــــة الضـــــــــــــــابطة ل

ــــــــــــــــة  عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى) 1,796(الجدوليــــــــــــــــة المقــــــــــــــــدرة بـــــــــــــــــ " ت"أكــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة          درجــــــــــــــــة                   و) 0,05(الدلال

البعــــــــــــــدي                                 فقــــــــــــــد حققــــــــــــــت فــــــــــــــروق معنويــــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين الاختبــــــــــــــارين القبلــــــــــــــي و) 11(حريـــــــــــــة 

  في مهارة رمي الكرة لأقصى مدى 

                  الثانيــــــــــــــة للإنــــــــــــــاث الــــــــــــــتي تم تعليمهــــــــــــــا باســــــــــــــتخدام إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم الــــــــــــــذاتي                 يــــــــــــــةاموعــــــــــــــة التجريبكمــــــــــــــا أن 

فقـــــــــــــد حققـــــــــــــت هـــــــــــــي كـــــــــــــذلك فـــــــــــــروق معنويـــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين الاختبـــــــــــــارين القبلـــــــــــــي و البعـــــــــــــدي                                 

أـــــا أكـــــير مـــــن ) 8,477(المحســـــوبة الـــــتي قـــــدرت بــــــ " ت"في مهـــــارة رمـــــي الكـــــرة لأقصـــــى مـــــدى، بحيـــــث ظهـــــرت قيمـــــة 

   .الدلالة عند مستوى )1,796(الجدولية المقدرة بـ " ت"قيمة 

ـــــــــــــة الـــــــــــــتي خضـــــــــــــعت                             (وحســـــــــــــب مـــــــــــــا تم ذكـــــــــــــره نســـــــــــــتنتج أن امـــــــــــــوعتين  الضـــــــــــــابطة، واموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة الثاني

ـــــــــــــذاتي ـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين نتـــــــــــــائج الاختبـــــــــــــار                                  ) لإســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم ال قـــــــــــــد حققتـــــــــــــا فـــــــــــــروق معنويـــــــــــــة ذات دلال

   .نتائج الاختبار البعدي في مهارة رمي الكرة لأقصى مدى عند الإناث بلي والق

مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال مــــــــــــــــا تم اســــــــــــــــتنتاجه بعــــــــــــــــد دراســــــــــــــــة نتــــــــــــــــائج مختلــــــــــــــــف الجنســــــــــــــــين، نســــــــــــــــتخلص أن امــــــــــــــــوعتين                                     

ـــــــــــارين القب ـــــــــــائج الاختب ـــــــــــين نت ـــــــــــة ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية ب ـــــــــــروق معنوي ـــــــــــين كلاهمـــــــــــا حققـــــــــــت ف ـــــــــــي و البعـــــــــــدي                           الاثن ل

ــــــــــــــف الجنســــــــــــــين                                    ــــــــــــــد مختل ــــــــــــــار البعــــــــــــــدي عن في مهــــــــــــــارة رمــــــــــــــي الكــــــــــــــرة لأقصــــــــــــــى مــــــــــــــدى، وكانــــــــــــــت لصــــــــــــــالح الاختب

ـــــــــــــــــة                        ـــــــــــــــــا في تنمي ـــــــــــــــــذاتي والطريقـــــــــــــــــة المعتـــــــــــــــــادة كلاهمـــــــــــــــــا أثـــــــــــــــــرت ايجابي ـــــــــــــــــيم ال وهـــــــــــــــــذا يعـــــــــــــــــني أن إســـــــــــــــــتراتيجية التعل

  .مهارة رمي الكرة لأقصى مدى
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  :مقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة الوثب العمودي  2- 2-2-

  :عند الذكور : أولا 

 المجموعةو يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 41(جدول رقم 

  في اختبار الوثب العمودي عند الذكور ) لذاتيإستراتيجية التعليم ا( الثانيةالتجريبية 

  

امـــــــــــوعتين                             الــــــــــذي يوضـــــــــــح مقارنــــــــــة بـــــــــــين الاختبــــــــــار القبلـــــــــــي و البعــــــــــدي عنـــــــــــد ) 41(إن الجــــــــــدول رقـــــــــــم 

  :التجريبيتين في اختبار رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكور أوضحت نتائجه أن 

اموعــــــــــة الضــــــــــابطة الــــــــــتي خضــــــــــعت للطريقــــــــــة المعتــــــــــادة الــــــــــتي يعتمــــــــــد عليهــــــــــا الأســــــــــتاذ في التــــــــــدريس قــــــــــد حققــــــــــت                             

ــــــــــــة إحصــــــــــــائية باعتبــــــــــــار                                 نتــــــــــــائج الاختبــــــــــــار البعــــــــــــدي بــــــــــــين نتــــــــــــائج الاختبــــــــــــار القبلــــــــــــي و نتــــــــــــائج معنويــــــــــــة ذات دلال

الجدوليـــــــــــــــــــــة                                          " ت"كانـــــــــــــــــــــت أكـــــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــــــة ) 4,740(المحســـــــــــــــــــــوبة والـــــــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــــــت " ت"أن قيمـــــــــــــــــــــة 

، في حـــــــــــــــين أن اموعـــــــــــــــة                            )11(ودرجـــــــــــــــة حريــــــــــــــة ) 0,05(الدلالـــــــــــــــة  عنـــــــــــــــد مســــــــــــــتوى )1,769(الــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــت 

. الثانيــــــة للــــــذكور الــــــتي اســــــتخدمنا معهــــــا إســــــتراتيجية التعلــــــيم الــــــذاتي هــــــي كــــــذلك حققــــــت فــــــروق             التجريبيــــــة

ــــــــــــــــــــــدرت القيمــــــــــــــــــــــة المحســــــــــــــــــــــوبة لـــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــــــائية إذ ق ــــــــــــــــــــــة ذات دلال ـــــــــــــــــــــــ " ت"معنوي وهــــــــــــــــــــــذه                                ) 6,697(ب

ـــــــــــــ " ت"القيمــــــــــــة أكــــــــــــبر مــــــــــــن قيمــــــــــــة  ــــــــــــتي قــــــــــــدرت ب ــــــــــــة  عنــــــــــــد مســــــــــــتوى )1,769(الجدوليــــــــــــة    ال )                         0,05(الدلال

  ).11(ودرجة حرية 

  الإحصاء
  اموعات

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

36,916  10,246  39,166  10,650  3,977-  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
36,750 7,374  44,833  11,312  5.200 -  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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وممــــــــــــا ســــــــــــبق ذكــــــــــــره نســــــــــــتنتج أن اموعــــــــــــة الضــــــــــــابطة واموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة حققــــــــــــت كلاهمــــــــــــا فــــــــــــروق معنويــــــــــــة                                

ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية بـــــــــــــــين نتـــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــارين القبلـــــــــــــــي و البعـــــــــــــــدي في اختبـــــــــــــــار رمـــــــــــــــي الكـــــــــــــــرة لأقصـــــــــــــــى                                       ذات دلال

  .مدى عند الذكور

  :الإناثعند : ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 42(جدول رقم 

  الإناثفي اختبار الوثب العمودي عند  ) لذاتيإستراتيجية التعليم ا( الثانيةالتجريبية 

  
                               الـــــــــــذي يوضــــــــــــح مقارنـــــــــــة يـــــــــــبن الاختبــــــــــــار )42(مـــــــــــن خـــــــــــلال النتــــــــــــائج الـــــــــــتي تظهـــــــــــر في الجــــــــــــدول رقـــــــــــم 

ـــــــد اموعـــــــ ـــــــذاتي                       القبلـــــــي والبعـــــــدي عن ـــــــة الـــــــتي خضـــــــعت لإســـــــتراتيجية التعلـــــــيم ال ة الضـــــــابطة واموعـــــــة التجريبيـــــــة الثاني

  :عند الإناث تبين أن لسارجنتفي اختبار الوثب العمودي 

                         اموعـــــــــة الضـــــــــابطة حققــــــــــت فـــــــــروق معنويـــــــــة ذات دلالــــــــــة إحصـــــــــائية يـــــــــبن الاختبــــــــــار القبلـــــــــي و الاختبـــــــــار البعــــــــــدي

                                     الجدوليـــــــــــــــــــة" ت"والـــــــــــــــــــتي كانـــــــــــــــــــت أكـــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــــة )3,855(المحســـــــــــــــــــوبة قيمـــــــــــــــــــة " ت"حيـــــــــــــــــــث بلغـــــــــــــــــــت 

 وبالنســـــــبة للمجموعـــــــة التجريبيـــــــة ،)11(ودرجـــــــة حريـــــــة ) 0,05(عنـــــــد مســـــــتوى الدلالـــــــة ) 1,796(الـــــــتي قـــــــدرت بــــــــ 

                            هــــــــــــا إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم الــــــــــــذاتي فقــــــــــــد حققــــــــــــت أيضــــــــــــا فــــــــــــروق معنويــــــــــــةالثانيــــــــــــة للإنــــــــــــاث الــــــــــــتي اســــــــــــتخدمنا مع

                            المحســـــــــــــوبة قيمـــــــــــــة" ت"ذات دلالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين الاختبـــــــــــــار القبلـــــــــــــي و الاختبـــــــــــــار البعـــــــــــــدي حيـــــــــــــث بلغـــــــــــــت 

                            توى الدلالـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد مســـــــــــــــ) 1,796(الجدوليـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــت " ت"مـــــــــــــــن قيمـــــــــــــــة  أقـــــــــــــــلو كانـــــــــــــــت )0.783(

  .)11(ودرجة حرية ) 0,05(

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الثانيالاختبار   الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

22,416  4,737  24,083  3,579  3,855-  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
23,416 5,632  24,250  4,864  0,783-  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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فـــــروق  لم تحقـــــق أي أن اموعـــــة التجريبيـــــة الثانيـــــة الـــــتي اســـــتعملنا معهـــــا إســـــتراتيجية التعلـــــيم الـــــذاتيممـــــا تقـــــدم نســـــتنتج  

لإنـــــــاث، بينمـــــــا االاختبـــــــار البعـــــــدي في اختبـــــــار مهـــــــارة الوثـــــــب العمـــــــودي عنـــــــد  نتـــــــائجو  الاختبـــــــار القبلـــــــي  نتـــــــائج بـــــــين

اموعــــــة الضــــــابطة قــــــد حققــــــت فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بــــــين نتــــــائج الاختبــــــار القبلــــــي ونتــــــائج الاختبــــــار البعــــــدي  

  .في اختبار نفس مهارة عند الإناث 

مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال مــــــــــــــــا تم اســــــــــــــــتنتاجه بعــــــــــــــــد دراســــــــــــــــة نتــــــــــــــــائج مختلــــــــــــــــف الجنســــــــــــــــين، نســــــــــــــــتخلص أن امــــــــــــــــوعتين                                     

ـــــــــــي و البعـــــــــــدي                             ـــــــــــارين القبل ـــــــــــائج الاختب ـــــــــــين نت ـــــــــــة ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية ب ـــــــــــروق معنوي ـــــــــــين كلاهمـــــــــــا حققـــــــــــت ف الاثن

صـــــــالح الاختبـــــــار البعـــــــدي عنـــــــد مختلـــــــف الجنســـــــين، مـــــــا عـــــــدا إنـــــــاث اموعـــــــة في مهـــــــارة الوثـــــــب العمـــــــودي، وكانـــــــت ل

وهـــــذا يعــــني أن إســـــتراتيجية التعلــــيم الـــــذاتي لم يكــــن لهـــــا أي .التجريبيــــة الثانيـــــة الــــتي خضـــــعت لإســــتراتيجية التعلـــــيم الــــذاتي

الطريقـــــة المعتـــــادة تــــأثير في  تنميـــــة  مهـــــارة الوثـــــب العمـــــودي عنـــــد الإنـــــاث بينمـــــا أثـــــرت ايجابيـــــا علـــــى الـــــذكور كمـــــا أثـــــرت 

  ايجابيا في تنمية المهارة عند مختلف الجنسين   

  :لمهارة المرونة   ةمقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدي 1-2-2-3

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 43(جدول رقم  

  في اختبار المرونة  عند الذكور ) لذاتيإستراتيجية التعليم ا( الثانيةالتجريبية 

  
      

  الإحصاء         
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

0,166 -  5,524  0,250  5,817  2,159-  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
0,083 - 8,447  0,416  8,393  3.317-  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ــــــــــذي يوضــــــــــح مقارنــــــــــة بــــــــــين  )43(مــــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول رقــــــــــم                                 والاختبــــــــــار) القبلــــــــــي( الاختبــــــــــار الأولال

  :عند الذكور يظهر ما يلي  في اختبار المرونة)  البعدي(الثاني 

                                       أكــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــة ) 2,159(المحســــــــــــــــــوبة الــــــــــــــــــتي قــــــــــــــــــدرت بـــــــــــــــــــ " ت"عنــــــــــــــــــد اموعــــــــــــــــــة الضــــــــــــــــــابطة قيمــــــــــــــــــة  

ـــــــــــــــــتي " ت" ـــــــــــــــــة ) 1,796(قـــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــ الجدوليـــــــــــــــــة ال                            )11(ودرجـــــــــــــــــة حريـــــــــــــــــة ) 0,05(عنـــــــــــــــــد مســـــــــــــــــتوى الدلال

ــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائية  ــــــــــــــــــه دلال ــــــــــــــــــرق معنــــــــــــــــــوي ل ــــــــــــــــــى وجــــــــــــــــــود ف ــــــــــــــــــدل عل ــــــــــــــــــائج  هــــــــــــــــــذا ي ــــــــــــــــــين نت                                             الاختبــــــــــــــــــار الأول ب

                      نيــــــــة للــــــــذكور الــــــــتي اســــــــتخدمنا معهــــــــا إســـــــــتراتيجيةالثا الاختبــــــــار الثــــــــاني ، وفيمــــــــا يخــــــــص اموعــــــــة التجريبيــــــــةنتــــــــائج و 

                                و هـــــــــــــــــي أكـــــــــــــــــبر) 3.317(المحســـــــــــــــــوبة قـــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــ " ت"التعلـــــــــــــــــيم الـــــــــــــــــذاتي فنتائجهـــــــــــــــــا أظهـــــــــــــــــرت أن قيمـــــــــــــــــة 

  .)11(عند نفس مستوى الدلالة و نفس درجة حرية ) 1,796(الجدولية المقدرة " ت"من قيمة 

ـــــــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــــائية بـــــــــــــــــينممـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــائج ا يجعلنـــــــــــــــــا نســـــــــــــــــتخلص أن هنـــــــــــــــــاك ف                                      الاختبـــــــــــــــــار القبلـــــــــــــــــي  نت

ـــــــــــائج و  ـــــــــــد ذكـــــــــــور امـــــــــــوعنت ـــــــــــين الاختبـــــــــــار البعـــــــــــدي في المرونـــــــــــة عن ـــــــــــة الـــــــــــتي تم تعليمهـــــــــــا                             (تين الاثن التجريبيـــــــــــة الثاني

  ). ، والضابطةلتعليم الذاتيباستخدام إستراتيجية ا

    : عند الإناث: ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 44(جدول رقم 

  الإناثفي اختبار المرونة  عند  ) لذاتيإستراتيجية التعليم ا( الثانيةالتجريبية 

  
  
  

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

2,166  7,469  3,333  7,463  3,924-  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
2,25 5,047  3.583  4,832  7,091-  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ـــــــــــــــد اموعـــــــــــــــة الضـــــــــــــــابطة ) 44(إن الجـــــــــــــــدول رقـــــــــــــــم  ـــــــــــــــار القبلـــــــــــــــي والبعـــــــــــــــدي عن                                   يوضـــــــــــــــح مقارنـــــــــــــــة يـــــــــــــــبن الاختب

                            في اختبـــــــــــار المرونــــــــــــة عنـــــــــــد الإنــــــــــــاث التعلـــــــــــيم الــــــــــــذاتية الثانيــــــــــــة الـــــــــــتي خضــــــــــــعت لإســـــــــــتراتيجية التجريبيـــــــــــ ةواموعـــــــــــ

                              أن اموعـــــــــــــــة الضـــــــــــــــابطة قـــــــــــــــد حققـــــــــــــــت فـــــــــــــــروق  فمـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال النتـــــــــــــــائج الموضـــــــــــــــحة في الجـــــــــــــــدول ، نـــــــــــــــرى  ،

ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية يـــــــــــــــبن الاختبـــــــــــــــار القبلـــــــــــــــي و الاختبـــــــــــــــار البعـــــــــــــــدي في هـــــــــــــــذه                                     حيـــــــــــــــث  المهـــــــــــــــارة معنويـــــــــــــــة ذات دلال

                                   وهــــــــــــــذه القيمــــــــــــــة ) - 3,924(المحســــــــــــــوبة  الــــــــــــــتي بلغــــــــــــــت قيمتهــــــــــــــا " ت"يظهــــــــــــــر ذلــــــــــــــك مــــــــــــــن خــــــــــــــلال مقارنــــــــــــــة  

ــــــــــــــ " ت"أكـــــــــــــبر مـــــــــــــن قيمـــــــــــــة  ـــــــــــــتي قـــــــــــــدرت ب ـــــــــــــة ال ـــــــــــــة ) 1,796(الجدولي ـــــــــــــد مســـــــــــــتوى الدلال                          ودرجـــــــــــــة) 0,05(عن

                         ، وتظهــــــــــــر نتــــــــــــائج اموعــــــــــــة التجريبيـــــــــــة الثانيــــــــــــة للإنــــــــــــاث فهــــــــــــي كـــــــــــذلك حققــــــــــــت فــــــــــــروق معنويــــــــــــة ) 11(حريـــــــــــة 

                                ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين الاختبــــــــــــــارين القبلــــــــــــــي و البعــــــــــــــدي في هــــــــــــــذه المهــــــــــــــارة  عنــــــــــــــد الإنــــــــــــــاث حيــــــــــــــث ت

                                الجدوليــــــــــــــــة " ت"أكــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة ) 7,091(و الــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــت  المحســــــــــــــــوبة" ت"ظهــــــــــــــــر النتــــــــــــــــائج أن قيمــــــــــــــــة 

  ).11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,796(لمقدرة ا

الضــــــــــــــــــــابطة والتجريبيــــــــــــــــــــة الثانيــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــتي تم تعليمهــــــــــــــــــــا                                     (تين ممــــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــــبق يمكــــــــــــــــــــن أن نســــــــــــــــــــتنتج أن امــــــــــــــــــــوع

                                 نتـــــــــــــائج فـــــــــــــروق معنويـــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين اقـــــــــــــد حققتـــــــــــــ) ســـــــــــــتخدام إســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم الـــــــــــــذاتيبا

  .الاختبار البعدي في مهارة المرونة عند الإناثنتائج الاختبار القبلي و 

                               نتــــــــــــــائج الــــــــــــــذكور والإنــــــــــــــاث نســــــــــــــتخلص أن كــــــــــــــلا ســــــــــــــتنتجناه مــــــــــــــن خــــــــــــــلال عــــــــــــــرض و تحليــــــــــــــلوحســــــــــــــب مــــــــــــــا ا

                         القبلــــــــــــي و البعــــــــــــدي  ينالاختبــــــــــــار  نتــــــــــــائج فــــــــــــروق معنويــــــــــــة ذات دلالــــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين اقــــــــــــد حققتــــــــــــ تينامــــــــــــوع

وكـــــذا الطريقـــــة المعتـــــادة لـــــدى الأســـــتاذ   الـــــذاتي التعلـــــيم عنـــــد الجنســـــين، وهـــــذا يـــــدل علـــــى أن إســـــتراتيجية في مهـــــارة المرونـــــة

  .أثرت إيجابيا في تنمية مهارة المرونة عند الجنسينا همكلا
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  :لمهارة الرشاقة ةمقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدي 1-2-2-3

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 45(جدول رقم 

  في اختبار الرشاقة عند الذكور )لذاتيجية التعليم اإستراتي( الثانيةالتجريبية 

  
                                 والاختبــــــــــــارالــــــــــــذي يوضــــــــــــح مقارنــــــــــــة بــــــــــــين الاختبــــــــــــار الأول ) 45(خــــــــــــلال نتــــــــــــائج الجــــــــــــدول رقــــــــــــم  مــــــــــــن

ـــــــذاتيالتجريبيـــــــ ةواموعـــــــ عنـــــــد اموعـــــــة الضـــــــابطةالثـــــــاني                     في اختبـــــــار  ة الثانيـــــــة الـــــــتي خضـــــــعت لإســـــــتراتيجية التعلـــــــيم ال

  :يتضح أنالرشاقة عند الذكور 

                                الأول و الثــــــــــــــاني يندلالـــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بـــــــــــــين الاختبــــــــــــــار  لــــــــــــــهاموعـــــــــــــة الضــــــــــــــابطة قـــــــــــــد حققــــــــــــــت فـــــــــــــرق معنــــــــــــــوي 

                                    " ت"أكــــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــــة  كانــــــــــــــــــــت  )6,200(المحســــــــــــــــــــوبة الــــــــــــــــــــتي قــــــــــــــــــــدرت بـــــــــــــــــــــ " ت"حيــــــــــــــــــــث أن قيمــــــــــــــــــــة 

                     مـــــــــــا يخـــــــــــص، وفي)11(ودرجـــــــــــة حريـــــــــــة ) 0,05(عنـــــــــــد مســـــــــــتوى الدلالـــــــــــة ) 1,796(الجدوليـــــــــــة الـــــــــــتي قـــــــــــدرت بــــــــــــ 

                        الثانيـــــــــة عنــــــــــد الــــــــــذكور الـــــــــتي خضــــــــــعت لإســـــــــتراتيجية التعلــــــــــيم الــــــــــذاتي فـــــــــإن نتائجهــــــــــا أظهــــــــــرت اموعـــــــــة التجريبيــــــــــة

ــــــــــــــــــتي" ت"و هــــــــــــــــــي أكــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــة ) 5,032(المحســــــــــــــــــوبة قــــــــــــــــــدرت بـــــــــــــــــــ " ت"أن قيمــــــــــــــــــة                               الجدوليــــــــــــــــــة وال

  .)11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,796(قدرت بـ 

ــــــــــــــــــــــين  وهــــــــــــــــــــــذا  ــــــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــــــائية ب ــــــــــــــــــــــاك فــــــــــــــــــــــروق ذات دلال ــــــــــــــــــــــه أن هن ــــــــــــــــــــــار الأولمــــــــــــــــــــــا نســــــــــــــــــــــتنتج من                                            الاختب

ـــــــــــــــاني ـــــــــــــــروق  و الاختبـــــــــــــــار الث ـــــــــــــــه توجـــــــــــــــد ف ـــــــــــــــا نســـــــــــــــتنتج أن ـــــــــــــــة و ممـــــــــــــــا تقـــــــــــــــدم فإنن ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية معنوي                                        ذات دلال

  الإحصاء         
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

26,620  0,943  26,517  0,973  6,200  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
26,598 0,870  25,845  0,858  5,032  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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ــــــــــــاني بــــــــــــين  ــــــــــــار الث ــــــــــــار الأول و الاختب ــــــــــــتي اســــــــــــتخدمنا معهــــــــــــا                          الاختب ــــــــــــة الثانيــــــــــــة ال عنــــــــــــد ذكــــــــــــور اموعــــــــــــة التجريبي

  .الرشاقة عند الذكور مهارةفي ، و اموعة الضابطة إستراتيجية التعليم الذاتي

  : عند الإناث: ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 46( جدول رقم

  الإناثفي اختبار الرشاقة عند  )لذاتيإستراتيجية التعليم ا( الثانيةالتجريبية 

  
                                                  الــــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــــح مقارنــــــــــــــــــة يــــــــــــــــــبن الاختبــــــــــــــــــار) 46(النتــــــــــــــــــائج الــــــــــــــــــتي تظهــــــــــــــــــر في لجــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــم إن 

ـــــــد امو  ـــــــذاتي                       عـــــــة الضـــــــابطة واموعـــــــة التجريبيـــــــةالقبلـــــــي والبعـــــــدي عن ـــــــة الـــــــتي خضـــــــعت لإســـــــتراتيجية التعلـــــــيم ال الثاني

  :في اختبار الرشاقة عند الإناث توضح لنا 

ـــــــــــــــار ـــــــــــــــبن الاختب ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية ي ـــــــــــــــة ذات دلال ـــــــــــــــروق معنوي ـــــــــــــــد حققـــــــــــــــت ف                                   أن اموعـــــــــــــــة الضـــــــــــــــابطة نتائجهـــــــــــــــا ق

                     هــــــــــي أكــــــــــبر مــــــــــن قيمــــــــــة) 6,691(المحســــــــــوبة  المقــــــــــدرة بـــــــــــ " ت"القبلــــــــــي و الاختبــــــــــار البعــــــــــدي باعتبــــــــــار أن قيمــــــــــة 

  .)11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,796(الجدولية التي قدرت بـ " ت"

                             الـــــــــــذاتي هـــــــــــي كـــــــــــذلك حققـــــــــــت  مإســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيأمـــــــــــا اموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الثانيـــــــــــة الـــــــــــتي اســـــــــــتخدمنا معهـــــــــــا  

                         في اختبــــــــــار الرشــــــــــاقة عنــــــــــد الإنـــــــــــاثفــــــــــروق معنويــــــــــة ذات دلالــــــــــة إحصـــــــــــائية بــــــــــين الاختبــــــــــارين القبلــــــــــي و البعـــــــــــدي 

ــــــــــــــــــــــــ " ت"إذ قـــــــــــــــــــــــدرت  ـــــــــــــــــــــــتي كانـــــــــــــــــــــــت أكـــــــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــــــــة ) 3,963(المحســـــــــــــــــــــــوبة ب ـــــــــــــــــــــــة " ت"وال                      الجدولي

  ).11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,796(التي قدرت بـ 

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

المحسو 

  بة

 قيمة ت

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05  

  نوع الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

29,385  1,553  29,274  1,551  6,691  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
29,456 1,152  29,170  1,164  3,963  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                                  فــــــــــــــروق اقــــــــــــــد حققتــــــــــــــالثانيــــــــــــــة  ةالتجريبيــــــــــــــة و اموعــــــــــــــاموعــــــــــــــة الضــــــــــــــابطة ممــــــــــــــا ســــــــــــــبق ذكــــــــــــــره فنســــــــــــــتنتج أن  

  .عند الإناثالرشاقة مهارة  القبلي و البعدي في ينمعنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبار 

ـــــــــــتي تم تعليمهـــــــــــا باســـــــــــتخدام إســـــــــــتراتيجية                               ( امـــــــــــوعتين نســـــــــــتنتجوحســـــــــــب كـــــــــــل مـــــــــــا تقـــــــــــدم   ـــــــــــة ال ـــــــــــة الثاني التجريبي

ين                       الاختبــــــــــار  نتـــــــــائج ا حققـــــــــت فـــــــــروق معنويـــــــــة ذات دلالــــــــــة إحصـــــــــائية بـــــــــينهمــــــــــكلا) الضـــــــــابطة ، و التعلـــــــــيم الـــــــــذاتي

ــــــــــــــــي و البعــــــــــــــــدي في مهــــــــــــــــارة  ــــــــــــــــى أن عنــــــــــــــــد الجنســــــــــــــــين، الرشــــــــــــــــاقة القبل ة الــــــــــــــــذاتي                                      جييإســــــــــــــــتراتوهــــــــــــــــدا يــــــــــــــــدل عل

                               عنــــــــــــــــدالرشــــــــــــــــاقة ا أثــــــــــــــــرت إيجابيــــــــــــــــا في تنميــــــــــــــــة مهــــــــــــــــارة همــــــــــــــــوكــــــــــــــــذا الطريقــــــــــــــــة المعتــــــــــــــــادة لــــــــــــــــدى الأســــــــــــــــتاذ كلا ،

  .الجنسين

  :لمهارة السرعة ةمقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدي 1-2-2-4

  :عند الذكور : أولا 

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 47(جدول رقم 

  في اختبار السرعة عند الذكور )لذاتيإستراتيجية التعليم ا( الثانيةالتجريبية 

  

ــــــــــــــــتي تظهــــــــــــــــر في الجــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــم         ــــــــــــــــائج ال ــــــــــــــــين الاختبــــــــــــــــار) 47(إن النت ــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــح مقارنــــــــــــــــة ب                                           وال

نـــــــد اموعـــــــة الضـــــــابطة و اموعـــــــة التجريبيـــــــة الثانيـــــــة الـــــــتي اعتمـــــــدنا معهـــــــا إســـــــتراتيجية                      ع القبلـــــــي والاختبـــــــار البعـــــــدي

  :السرعة عند الذكور توضح لنا ما يلي  في اختبارالذاتي  التعليم

                                     الاختبـــــــــــــــارين نتـــــــــــــــائج دلالـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية بـــــــــــــــين لـــــــــــــــهإن اموعـــــــــــــــة الضـــــــــــــــابطة قـــــــــــــــد حققـــــــــــــــت فـــــــــــــــرق معنـــــــــــــــوي   

                                 ) 6,726(المحســـــــــــــــوبة الــــــــــــــــتي قـــــــــــــــدرت بـــــــــــــــــ " ت"عنــــــــــــــــد الـــــــــــــــذكور حيـــــــــــــــث بلغــــــــــــــــت قيمـــــــــــــــة  القبلـــــــــــــــي و البعـــــــــــــــدي

  الإحصاء         
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  قيمة ت 

المحسو 

  بة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

نوع 

  الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

4,789  0,287  4,700  0,257  6,726  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
4,785 0,252  4,622  0,197  5,174  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                              عنــــــــــــــد مســــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــة) 1,796(الجدوليــــــــــــــة الــــــــــــــتي قــــــــــــــدرت بـــــــــــــــ " ت"والــــــــــــــتي كانــــــــــــــت أكــــــــــــــبر مــــــــــــــن قيمــــــــــــــة 

                         الثانيـــــــــــــة عنـــــــــــــد الـــــــــــــذكور الـــــــــــــتي اســـــــــــــتخدمنا معهـــــــــــــا وكـــــــــــــذا اموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة ،)11(ودرجـــــــــــــة حريـــــــــــــة ) 0,05(

                          )5,174(المحســـــــــــــوبة الـــــــــــــتي قـــــــــــــدرت بــــــــــــــ " ت"إســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم الـــــــــــــذاتي فقـــــــــــــد ظهـــــــــــــرت نتائجهـــــــــــــا في قيمـــــــــــــة 

لــــــــــــــــة                                 عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى الدلا) 1,796(والــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــت الجدوليــــــــــــــــة " ت"و الــــــــــــــــتي كانــــــــــــــــت أكــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة 

ــــــــــــــــــة ) 0,05( ــــــــــــــــــ)11(ودرجــــــــــــــــــة حري ــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائية، ممــــــــــــــــــا ت ــــــــــــــــــة ذات دلال ــــــــــــــــــروق معنوي                                    دل علــــــــــــــــــى وجــــــــــــــــــود ف

   .الاختبار البعدينتائج بين نتائج الاختبار القبلي و 

ـــــــــــائج    ـــــــــــة ،و الضـــــــــــابطة(نســـــــــــتنتج أن امـــــــــــوعتين ومـــــــــــن خـــــــــــلال هـــــــــــذه النت ـــــــــــة الثاني ـــــــــــا فـــــــــــروق )التجريبي ـــــــــــد حققت                             ق

، بينمـــــــا اموعـــــــة الضـــــــابطة لم تحقـــــــق فـــــــرق ن القبلـــــــي و البعـــــــديمعنويـــــــة ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية بـــــــين نتـــــــائج الاختبـــــــاري

  . لذكورفي مهارة السرعة عند ا) القبلي و البعدي(معنوي ذو دلالة إحصائية بين  الاختبارين 

  : عند الإناث: ثانيا

المجموعة و يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي عند المجموعة الضابطة ) 48(جدول رقم 

  الإناثفي اختبار السرعة عند  )لذاتيإستراتيجية التعليم ا( الثانيةالتجريبية 

  
ــــــــــم       ــــــــــار القبلــــــــــي والبعــــــــــدي) 48(مــــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول رق                                   ونتائجــــــــــه الــــــــــتي توضــــــــــح مقارنــــــــــة يــــــــــبن الاختب

                          في اختبــــــــــار  التعلــــــــــيم الــــــــــذاتية الثانيــــــــــة الــــــــــتي خضــــــــــعت لإســــــــــتراتيجية التجريبيــــــــــ ةواموعــــــــــعنــــــــــد اموعــــــــــة الضــــــــــابطة 

  :السرعة عند الإناث يتضح لنا 

  الإحصاء          
  اموعات          

عدد 

  الأفراد

  الاختبار الثاني  الاختبار الأول

قيمة ت 

  المحسوبة

قيمة ت 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 
0.05  

  نوع الدلالة

نوع 

الفرق 

  لصالح
  ع  س  ع  س

  
  اموعة الضابطة

  12  
  

5,830  0,504  5,795  0,503  6,797  

1,796  

دال 
  إحصائيا

الاختبار 
  الثاني

اموعة التجريبية 
الثانية  إستراتيجية 

  التعليم الذاتي
5,855 0,427  5,715  0,411  16,076  

دال 
 إحصائيا

الاختبار 
 الثاني
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                                   عنــــــــــــــــد اموعــــــــــــــــة الضــــــــــــــــابطة للإنــــــــــــــــاث الــــــــــــــــتي تم تعليمهــــــــــــــــا) 6,797(المحســــــــــــــــوبة والــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــت " ت"قيمــــــــــــــــة 

ــــــــــــــــدى الأســــــــــــــــتاذ هــــــــــــــــي أكــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة                                         الجدوليــــــــــــــــة الــــــــــــــــتي " ت"بالاعتمــــــــــــــــاد علــــــــــــــــى الطريقــــــــــــــــة المعتــــــــــــــــادة ل

                              ، وهــــــــــــــــذا يعــــــــــــــــني وجــــــــــــــــود)11(ودرجــــــــــــــــة حريــــــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــة ) 1,796(قــــــــــــــــدرت بـــــــــــــــــ 

                               الاختبـــــــــــار البعـــــــــــدي في اختبــــــــــــار نتـــــــــــائجالاختبـــــــــــار القبلـــــــــــي و  نتــــــــــــائج فـــــــــــروق معنويـــــــــــة ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية يـــــــــــبن

  .السرعة عند الإناث

ــــــــــــــتي تم تعليمهــــــــــــــا                             اموعــــــــــــــة التجريبيــــــــــــــة الثالثــــــــــــــةعنــــــــــــــد  )16,076(المحســــــــــــــوبة بـــــــــــــــ " ت"وبلغــــــــــــــت   للإنــــــــــــــاث وال

ــــــــــــــيم الــــــــــــــذاتيباســــــــــــــتعمال  ــــــــــــــتي قــــــــــــــدرت " ت"مــــــــــــــن قيمــــــــــــــة هــــــــــــــي أكــــــــــــــبر كــــــــــــــذلك  إســــــــــــــتراتيجية التعل ــــــــــــــة ال                                        الجدولي

ـــــــــة ) 1,796(بــــــــــ  وهـــــــــذا يعـــــــــني بـــــــــأن اموعـــــــــة قـــــــــد حققـــــــــت                        )11(ودرجـــــــــة حريـــــــــة ) 0,05(عنـــــــــد مســـــــــتوى الدلال

ـــــــــــــــيفـــــــــــــــروق  ـــــــــــــــين الاختبـــــــــــــــارين القبل ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية ب ـــــــــــــــة ذات دلال ـــــــــــــــد معنوي                                و البعـــــــــــــــدي في مهـــــــــــــــارة الرشـــــــــــــــاقة عن

  .الإناث

اموعــــــــــــــــة التجريبيـــــــــــــــــة الثانيــــــــــــــــة الــــــــــــــــتي عملنـــــــــــــــــا                                         (حســــــــــــــــب مــــــــــــــــا جــــــــــــــــاء في النتـــــــــــــــــائج نســــــــــــــــتنتج أن امــــــــــــــــوعتين و 

                            معنويـــــــــــة ذات قـــــــــــد حققتـــــــــــا فـــــــــــروق ) ، واموعـــــــــــة الضـــــــــــابطةمعهـــــــــــا بالاعتمـــــــــــاد علـــــــــــى إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم الـــــــــــذاتي

  .الاختبارين القبلي و البعدي في مهارة الرشاقة عند الإناث نتائج ة إحصائية بيندلال

فقــــــــــــد اتضــــــــــــح أن امــــــــــــوعتين                                       حســــــــــــب مــــــــــــا ذكــــــــــــر مــــــــــــن خــــــــــــلال تحليــــــــــــل نتــــــــــــائج الــــــــــــذكور والإنــــــــــــاث،و  

ــــــــــــارين  ــــــــــــائج الاختب ــــــــــــين نت ــــــــــــة إحصــــــــــــائية ب ــــــــــــة ذات دلال ــــــــــــروق معنوي ــــــــــــا ف ــــــــــــد حققت ــــــــــــي و ق في المهــــــــــــارة                                البعــــــــــــديالقبل

، وكـــــــــــــذا الطريقـــــــــــــة المعتـــــــــــــادة                                 الـــــــــــــذاتي المدروســـــــــــــة عنـــــــــــــد مختلـــــــــــــف الجنســـــــــــــين وهـــــــــــــذا يعـــــــــــــني أن إســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم

  .لدى الأستاذ قد أثرتا ايجابيا في تنمية السرعة عند مختلف الجنسين 
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  : ختبارات البعدية مقارنة نتائج الا 1-2

اثــــــر مقارنــــــة نتــــــائج  الاختبــــــارات القبليــــــة البعديــــــة اتضــــــح أن أثــــــر اســــــتخدام الإســــــتراتيجيتين التعليميتــــــين كــــــان                         
أثـــــــــــــــــر ايجابيـــــــــــــــــا ولكـــــــــــــــــن كـــــــــــــــــان هنـــــــــــــــــاك تفـــــــــــــــــاوت في مـــــــــــــــــدى تـــــــــــــــــأثير كـــــــــــــــــل إســـــــــــــــــتراتيجية تعليميـــــــــــــــــة في تنميـــــــــــــــــة                                         

  المهارات المدروسة  
  : ومن أجل الإجابة عن السؤال الثالث المطروح في بحثنا والذي كان كالأتي 

 سنة؟ 18- 16ما هي أحسن إستراتيجية تعليمية لتنمية المهارات المدروسة في كرة اليد لسن   -

ـــــــــــــــــــــذي كـــــــــــــــــــــان يشـــــــــــــــــــــير إلى أن ـــــــــــــــــــــذي طرحنـــــــــــــــــــــاه و ال                                        هنـــــــــــــــــــــاك فـــــــــــــــــــــروق ذات      : وللتحقـــــــــــــــــــــق مـــــــــــــــــــــن الفـــــــــــــــــــــرض ال
دلالــــــــة إحصــــــــائية في اســــــــتخدام الإســــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــين تكــــــــون لصــــــــالح إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاوني في مختلــــــــف                      

  .المهارات عند مختلف الجنسين
وســـــــــــــة فلجأنـــــــــــــا في هـــــــــــــذه                              اعتمـــــــــــــدنا علـــــــــــــى إجـــــــــــــراء مقارنـــــــــــــة بـــــــــــــين نتـــــــــــــائج الاختبـــــــــــــارات البعديـــــــــــــة للمهـــــــــــــارات المدر 

 :لمقارنة الى عرض النتائج في جدولين 

  :يوضح مصدرين للاختلاف هما و): anova(جدول خاص بتحليل التباين الأحادي لـ ) ٱ

  داخل اموعات  -
  :بين اموعات ويكون ذلك عن طريق عرض النتائج في الجدول  -
ــــــة در  –مجمــــــوع المربعــــــات   - ــــــة عنــــــد  "F"قيمــــــة   -المحســــــوبة  "F" قيمــــــة  –متوســــــط المربعــــــات  –جــــــة الحري الجدولي

  نوع الفرق  –) 0,05(مستوى الدلالة 
الجدوليــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــإذا كانــــــــــــــــــت                                  "F"قيمــــــــــــــــــةالمحســــــــــــــــــوبة ب "F"قيمــــــــــــــــــة ويمكــــــــــــــــــن اتخــــــــــــــــــاذ القــــــــــــــــــرار بعــــــــــــــــــد مقارنــــــــــــــــــة  
"F"  المحســـــــــــــــــــــوبة أكـــــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــــن"F"                                           الجدوليـــــــــــــــــــــة فهـــــــــــــــــــــذا يـــــــــــــــــــــدل علـــــــــــــــــــــى وجـــــــــــــــــــــود فـــــــــــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــــــــــة

الجدوليــــــــــــــــــة                                      "F"المحســــــــــــــــــوبة أقـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــن  "F"إحصـــــــــــــــــائية بـــــــــــــــــين وداخـــــــــــــــــل اموعــــــــــــــــــات ، أمـــــــــــــــــا إذا كانـــــــــــــــــت 
تــــــــــــــــــائج تحليــــــــــــــــــل                                        وهــــــــــــــــــذا يعــــــــــــــــــني أنــــــــــــــــــه لا يوجــــــــــــــــــد فــــــــــــــــــروق بــــــــــــــــــين وداخــــــــــــــــــل امعــــــــــــــــــات ، فــــــــــــــــــإذا أشــــــــــــــــــارت ن

ــــــــــــــــين مســــــــــــــــتويات المتغــــــــــــــــير المســــــــــــــــتقل في                                             ــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية ب ــــــــــــــــاين الأحــــــــــــــــادي    إلى وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق ذات دلال التب
ى                                                تــــــــــــــــــــأثيره علــــــــــــــــــــى المتغــــــــــــــــــــير التــــــــــــــــــــابع فــــــــــــــــــــان الســــــــــــــــــــؤال الــــــــــــــــــــذي يتبــــــــــــــــــــادر إلى الأذهــــــــــــــــــــان هــــــــــــــــــــو  أي مســــــــــــــــــــتو 

  من هذه المستويات أكثر تأثير ؟
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  :وللإجابة على هذا السؤال اعتمدنا على المقارنات المتعددة عن طريق الجدول الثاني

  : (SCHEFFE) بالمقارنات المتعددة لشيفي جدول خاص )ب

ــــــى فــــــروق المتوســــــطات باســــــتخدام                      ــــــين المســــــتويات بالاعتمــــــاد عل ــــــات البعديــــــة مــــــا ب إن الجــــــدول يوضــــــح المقارن
ـــــــــــــة                                   شـــــــــــــيفيأحـــــــــــــد الاختبـــــــــــــارات المهمـــــــــــــة جـــــــــــــدا وهـــــــــــــو اختبـــــــــــــار  ـــــــــــــبر مـــــــــــــن أشـــــــــــــهر أســـــــــــــاليب المقارن ، حيـــــــــــــث يعت

يســــــــمح بالمقارنــــــــة بــــــــين المتوســــــــطات الخاصــــــــة باموعــــــــات موضــــــــع المقارنــــــــة،                      ي ذالــــــــو  الإنســــــــانيةالبعديــــــــة في البحــــــــوث 
  .  بحثنافيويفضل استخدامه في العينات المتساوية العدد كما هو الحال 

  : مقارنة بين المجموعات في الاختبارات المهارية بالكرة  2-1 

  : ستقبالالتمرير والامقارنة بين المجموعات في اختبار  2-1-1

  :أولا عند الذكور 

والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  المحسوبة "F" يوضح قيمة) 49( جدول رقم  

  المجموعات في اختبار التمرير والاستقبال عند الذكـور
 

 

ــــــــــم  ــــــــــائج الجــــــــــدول رق المحســــــــــوبة و الجدوليــــــــــة و مجمــــــــــوع                        "F"الــــــــــذي يوضــــــــــح قيمــــــــــة) 49(مــــــــــن خــــــــــلال نت

المربعــــــــــــــات داخـــــــــــــــل و بــــــــــــــين اموعـــــــــــــــات في اختبــــــــــــــار التمريـــــــــــــــر والاســــــــــــــتقبال عنـــــــــــــــد الــــــــــــــذكور يتضـــــــــــــــح أن قيمـــــــــــــــة                          
"F"  ـــــــــــــــــــتي قـــــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــتي تعتـــــــــــــــــــبر أكـــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــــة)   6,166(الجدوليـــــــــــــــــــة ال ـــــــــــــــــــة                                    "F" وال الجدولي

ـــــــــــــ  ــــــــــــدرت ب ــــــــــــتي ق ــــــــــــة ) 5,34(ال ــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلال ــــــــــــة ) 0,05(عن وهــــــــــــذا يعــــــــــــني وجــــــــــــود                       ) 33-2(ودرجــــــــــــة حري
ــــــــــــــر                             ــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين نتــــــــــــــائج اموعــــــــــــــات وداخــــــــــــــل اموعــــــــــــــات في مهــــــــــــــارة التمري فــــــــــــــروق معنويــــــــــــــة ذات دلال

  .لاستقبال عند الذكوروا
  
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F" ةقيم
  المحسوبة

 "F" قيمة
الجدلية عند 

دلالة مستوى 

0.05  

  نـوع الفرق

التمرير 

  والإرسال

  7,826  33  258,250  داخل اموعات

    دال إحصائيا  5,34  6,166
  بين اموعات

  
96,500  02  48,250  
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ـــــــــــــــــــــــة                                           وبمـــــــــــــــــــــــا أن نتـــــــــــــــــــــــائج تحليـــــــــــــــــــــــل التبـــــــــــــــــــــــاين الأحـــــــــــــــــــــــادي قـــــــــــــــــــــــد أشـــــــــــــــــــــــارت إلى وجـــــــــــــــــــــــود فـــــــــــــــــــــــروق ذات دلال
إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين مســـــــــــــتويات المتغـــــــــــــير المســـــــــــــتقل في ثـــــــــــــأتيره علـــــــــــــى المتغـــــــــــــير التـــــــــــــابع فـــــــــــــنحن مطـــــــــــــالبون بالكشـــــــــــــف                                

  ع هذه الفروق هل هي بين متوسطات اموعات ككل أم  بين متوسطين فقط ؟ عن موق
ولهـــــــــــــذا تطرقنـــــــــــــا إلى المقارنـــــــــــــات المتعـــــــــــــددة مـــــــــــــا بـــــــــــــين المتوســـــــــــــطات الخاصـــــــــــــة باموعـــــــــــــات موضـــــــــــــع المقارنـــــــــــــة مـــــــــــــن                              

ـــــــــــــة ولهـــــــــــــا  ـــــــــــــين المتوســـــــــــــطات، وهـــــــــــــل هـــــــــــــذه الفـــــــــــــروق معنوي ـــــــــــــذي يوضـــــــــــــح الفـــــــــــــروق ب دلالـــــــــــــة                                  خـــــــــــــلال الجـــــــــــــدول ال
  .إحصائية أم لا؟

التمرير والاستقبال عند  الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارةيوضح ) 50( جدول رقم 

  الذكـور

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  التمرير والاستقبال

  1,75000  إستراتيجية التعليم الذاتي  التعليم التعاونيإستراتيجية 
  4,00000٭             الطريقة المعتادة  

  -  1,75000  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  2,25000  الطريقة المعتادة  
  - 4,00000٭        إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 2,25000  إستراتيجية التعليم الذاتي  

  )0,05(له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  المتوسطات الفرق بين﴿٭﴾ 

                             الـــــــــــــذي يوضـــــــــــــح الفـــــــــــــرق بـــــــــــــين المتوســـــــــــــطات) 50(مـــــــــــــن خـــــــــــــلال النتـــــــــــــائج المقدمـــــــــــــة في الجـــــــــــــدول رقـــــــــــــم 
ــــــــــــــة ذات  ــــــــــــــروق معنوي ــــــــــــــاك ف ــــــــــــــذكور يتضــــــــــــــح أن هن ــــــــــــــد ال ــــــــــــــة لمهــــــــــــــارة التمريــــــــــــــر والاســــــــــــــتقبال عن                          للمقارنــــــــــــــات البعدي
ــــــــــــــت  ــــــــــــــث كان ــــــــــــــادة حي ــــــــــــــائج الطريقــــــــــــــة المعت ــــــــــــــيم التعــــــــــــــاوني ونت ــــــــــــــائج إســــــــــــــتراتيجية التعل ــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية مــــــــــــــن نت                                     دلال

ـــــــــــــــ ـــــــــــــــين متوســـــــــــــــطيهما ق ـــــــــــــــين متوســـــــــــــــطي إســـــــــــــــتراتيجية  بينمـــــــــــــــا قيمـــــــــــــــة )4٭(د بلغـــــــــــــــت قيمـــــــــــــــة الفـــــــــــــــرق ب                                   الفـــــــــــــــرق ب
                         فهـــــــــــــي غــــــــــــير معنويــــــــــــة وكــــــــــــذا الفـــــــــــــرق) 1,75(التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاوني و إســــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم الــــــــــــذاتي الــــــــــــتي بلغــــــــــــت 

                            فهــــــــــو فـــــــــــرق) 2,25(ادة الــــــــــذي قــــــــــدر بـــــــــــ بــــــــــين متوســــــــــطي نتــــــــــائج إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم الــــــــــذاتي و الطريقـــــــــــة المعتــــــــــ
   .غير معنوي

  
  
  
  
  



 

 

275 

، وبنـــــــــــــــاءا علـــــــــــــــى قـــــــــــــــيم المتوســـــــــــــــطات الحســـــــــــــــابية تتضـــــــــــــــح أن                                وبـــــــــــــــالنظر إلى إشـــــــــــــــارة الفـــــــــــــــروق بـــــــــــــــين المتوســـــــــــــــطات
ـــــــــى متوســـــــــط حســـــــــابي حققتـــــــــه اموعـــــــــة الـــــــــتي اســـــــــتعملنا معهـــــــــا                         ،) 27(بقيمـــــــــة  التعلـــــــــيم التعـــــــــاونيإســـــــــتراتيجية أعل

                   )25,25(وتــــــــأتي بعــــــــدها اموعــــــــة الــــــــتي اســــــــتخدمنا معهــــــــا إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم الــــــــذاتي بمتوســــــــط حســــــــابي قــــــــدر بـــــــــ 
  .، حققته اموعة الضابطة التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ)23(وأقل متوسط حسابي قدر بـ 

هـــــــــــــــــــــي الأفضـــــــــــــــــــــل في                                                   إســـــــــــــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــــــاونيأن نســـــــــــــــــــــتنتج أن يمكـــــــــــــــــــــن ن خـــــــــــــــــــــلال هـــــــــــــــــــــذا ومـــــــــــــــــــــ
  .التمرير والاستقبال عند الذكـور تنمية مهارة

  :ثانيا عند الإناث

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F"يوضح قيمة ) 51( جدول رقم  

  الإناثالمجموعات في اختبار التمرير والاستقبال عند 
  

ــــــــــــــــــم  ــــــــــــــــــتي ظهــــــــــــــــــرت في الجــــــــــــــــــدول رق ــــــــــــــــــائج ال المحســــــــــــــــــوبة                                         "F"الــــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــــح قيمــــــــــــــــــة ) 51(إن النت
تؤكـــــــــــد                       اختبــــــــــار التمريـــــــــــر والاســــــــــتقبال عنـــــــــــد الإنــــــــــاثفي  والجدوليــــــــــة ومجمــــــــــوع المربعـــــــــــات داخــــــــــل وبـــــــــــين اموعــــــــــات

ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية بـــــــــــــــين اموعـــــــــــــــات وداخـــــــــــــــل اموعـــــــــــــــات و يتبـــــــــــــــين                                   لنـــــــــــــــا أن هنـــــــــــــــاك فـــــــــــــــروق معنويـــــــــــــــة ذات دلال
والـــــــــــــــــــتي تعتـــــــــــــــــــبر أكـــــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــــن                                       ) 5,534(المحســـــــــــــــــــوبة الـــــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــــت   "F"ذلـــــــــــــــــــك مـــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــلال قيمـــــــــــــــــــة

  ). 33-2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(الجدولية المقدرة بـ  "F"قيمة 
وللكشــــــــــــــــــف عــــــــــــــــــن موقــــــــــــــــــع هـــــــــــــــــــذه الفــــــــــــــــــروق إن كانــــــــــــــــــت بــــــــــــــــــين متوســـــــــــــــــــطين فقــــــــــــــــــط أو بــــــــــــــــــين متوســـــــــــــــــــطات                        
اموعـــــــــات ككـــــــــل، اعتمـــــــــدنا علـــــــــى اختبـــــــــار شـــــــــيفي للمقارنـــــــــات البعديـــــــــة المتعـــــــــددة مـــــــــا بـــــــــين المتوســـــــــطات الخاصـــــــــة                       

باموعــــــــــــــات الثلاثــــــــــــــة موضــــــــــــــع المقارنــــــــــــــة،ولجأنا إلى حســــــــــــــاب الفــــــــــــــروق بــــــــــــــين المتوســــــــــــــطات لمعرفــــــــــــــة هــــــــــــــل هــــــــــــــذه                               
   ؟الفروق معنوية أم لا

  
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F" ةقيم
  المحسوبة

 "F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

التمرير 

  والإرسال

  16,149  33  532,917  داخل اموعات

    دال إحصائيا  5,34  5,534
  بين اموعات

  
178,722  2  89,361  
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التمرير والاستقبال عند  الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارةيوضح ) 52( جدول رقم 

  الإناث

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  التمرير والاستقبال

  3,916               إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني
  5,25٭             الطريقة المعتادة  

  -  3,916  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  1,333  الطريقة المعتادة  
  - 5,25٭             إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 1,333  إستراتيجية التعليم الذاتي  

  )0,05(له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  المتوسطات الفرق بين﴿٭﴾ 

                                 الــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــح الفــــــــــــــــرق بــــــــــــــــين) 52(تبــــــــــــــــين مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال النتــــــــــــــــائج المقدمــــــــــــــــة في الجــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــم 
ــــــــــد الإنــــــــــاث أن الفــــــــــرق بــــــــــين متوســــــــــطي نتــــــــــائج  ــــــــــات البعديــــــــــة لمهــــــــــارة التمريــــــــــر والاســــــــــتقبال عن                     المتوســــــــــطات للمقارن

ــــــــه  ــــــــذي بلغــــــــت قيمت ــــــــذاتي ال ــــــــيم التعــــــــاوني و إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم ال ــــــــة) 3,916( إســــــــتراتيجية التعل                    وهــــــــي غــــــــير معنوي

ــــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــــائية ــــــــــــــــــــة                                     النتــــــــــــــــــــائج بــــــــــــــــــــين وهــــــــــــــــــــذا يعــــــــــــــــــــني أنــــــــــــــــــــه لا توجــــــــــــــــــــد فــــــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــــــة ذات دلال البعدي

  .التعليميتين في مهارة التمرير والاستقبال عند الإناثللإستراتيجيتين 
ــــــــــذي                            الطريقــــــــــة المعتــــــــــادةو  متوســــــــــطي إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم التعــــــــــاونيبينمــــــــــا نلاحــــــــــظ أن الفــــــــــرق بــــــــــين    للأســــــــــتاذ ال

ــــــــــــــ  ـــــــــــــروق)  5,25٭  (قـــــــــــــدر ب ـــــــــــــدل علـــــــــــــى وجـــــــــــــود ف ـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية ، وهـــــــــــــذا ي ـــــــــــــه دلال ـــــــــــــوي ول ـــــــــــــرق معن                              و هـــــــــــــو ف
في                          و الطريقـــــــــــة المعتـــــــــــادة، لإســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاونيبـــــــــــين النتـــــــــــائج  البعديـــــــــــة  معنويـــــــــــة ذات دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية

  .مهارة التمرير والاستقبال عند الإناث
                             الــــــــــــتي بلغــــــــــــت  للأســــــــــــتاذ تــــــــــــادةالطريقــــــــــــة المعو متوســــــــــــطي نتــــــــــــائج إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم الــــــــــــذاتي أمـــــــــــا الفــــــــــــرق بــــــــــــين 

  .دلالة إحصائية غير معنوي وليس له وهو فرق )1,33(قيمته 
ــــــين المتوســــــطات  ــــــة، وبوبــــــالنظر إلى إشــــــارة الفــــــروق ب ــــــارات البعدي ــــــائج اموعــــــات للاختب ــــــيم متوســــــطات نت   الاعتمــــــاد ق

ــــــــــــــــاث يظهــــــــــــــــر أن  ــــــــــــــــتي خضــــــــــــــــعت إلىلمهــــــــــــــــارة التمريــــــــــــــــر والاســــــــــــــــتقبال عنــــــــــــــــد الإن                              اموعــــــــــــــــة التجريبيــــــــــــــــة الأولى ال
.  
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ــــــــتي حققــــــــت أعلــــــــى متوســــــــط حســــــــابي قــــــــدره  إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاوني                    ، وتليهــــــــا اموعــــــــة)25,25(بـــــــــ هــــــــي ال
                       ،) 21,333(التجريبيـــــــــة الثانيــــــــــة الــــــــــتي اســـــــــتعملنا معهــــــــــا إســــــــــتراتيجية التعلـــــــــيم الــــــــــذاتي بمتوســــــــــط حســـــــــابي قــــــــــدر بـــــــــــ 

ـــــــــــتي خضـــــــــــعت للطريقـــــــــــة المعتـــــــــــادة للأســـــــــــتاذ فقـــــــــــد حققـــــــــــت آخـــــــــــر متوســـــــــــط حســـــــــــابي                                       أمـــــــــــا اموعـــــــــــة الضـــــــــــابطة ال
  . )20(ـ و الذي قدرت قيمته ب

هــــــــــــــــــــي الأحســــــــــــــــــــن في تنميــــــــــــــــــــة مهــــــــــــــــــــارة                                           إســــــــــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــــــــيم التعــــــــــــــــــــاونيومنــــــــــــــــــــه يمكــــــــــــــــــــن أن نســــــــــــــــــــتنتج أن 
  .التمرير والاستقبال عند الإناث

ـــــــــــــــاث نســـــــــــــــتخلص أن إســـــــــــــــتراتيجية                         ـــــــــــــــذكور والإن ـــــــــــــــائج ال ـــــــــــــــه بعـــــــــــــــد دراســـــــــــــــة نت ومـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال مـــــــــــــــا توصـــــــــــــــلنا إلي
     .في تنمية مهارة التمرير والاستقبال عند مختلف الجنسين   التعليم التعاوني هي الأحسن 

  : التنطيطمقارنة بين المجموعات في اختبار  1-2--2

  :أولا عند الذكور 

والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  المحسوبة "F" يوضح قيمة) 53( جدول رقم  

  عند الذكـور التنطيطالمجموعات في اختبار 
  

  
ـــــــــم  ـــــــــذي يوضـــــــــح قيمـــــــــة)  53(مـــــــــن خـــــــــلال الجـــــــــدول رق ـــــــــة مجمـــــــــوع المربعـــــــــات                         "F" ال المحســـــــــوبة و الجدولي

ــــــــــــــــــذكور نلاحــــــــــــــــــظ أن قيمــــــــــــــــــة  المحســــــــــــــــــوبة                                  "F"داخــــــــــــــــــل وبــــــــــــــــــين اموعــــــــــــــــــات في اختبــــــــــــــــــار التنطــــــــــــــــــيط عنــــــــــــــــــد ال
عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى                             ) 5,34(الجدوليــــــــــــــــة المقــــــــــــــــدرة ب  "F"هــــــــــــــــي أكــــــــــــــــبر مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة ) 6,919(الــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــت 

ـــــــــــــــــة  ، ممـــــــــــــــــا يـــــــــــــــــدل علـــــــــــــــــى وجـــــــــــــــــود فـــــــــــــــــروق معنويـــــــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــــــة                               )33-2(ودرجـــــــــــــــــة حريـــــــــــــــــة ) 0,05(الدلال
وقصــــــــــــد التعــــــــــــرف                              . بــــــــــــين نتــــــــــــائج اموعــــــــــــات وداخــــــــــــل اموعــــــــــــات في هــــــــــــذه المهــــــــــــارة عنــــــــــــد الــــــــــــذكور إحصــــــــــــائية 

للمقارنـــــــــــات المتعـــــــــــدد مـــــــــــا بـــــــــــين                                                                         ) SCHEFFE(علـــــــــــى موقـــــــــــع هـــــــــــذه الفـــــــــــروق اعتمـــــــــــدنا علـــــــــــى اختبـــــــــــار شـــــــــــيفي 
.  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F" ةقيم
  المحسوبة

" F" قيمة
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  التنطيط

  0,263  33  8,688  داخل اموعات

    إحصائيادال   5,34  6,919
  بين اموعات

  
3,643  02  1,822  



 

 

278 

ـــــة ، فقمنـــــا بحســـــاب الفـــــروق بـــــين المتوســـــطات بغيـــــة معرفـــــة هـــــل  هـــــذه  متوســـــطات للمجموعـــــات الثلاثـــــة موضـــــح المقارن
  الفروق معنوية أم غير معنوية؟ 

عند  التنطيط لمهارةالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة يوضح ) 54( جدول رقم 

  الذكور

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  التنطيط

  - 0,504  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  - 0,766٭             الطريقة المعتادة  

    0,504  التعاونيإستراتيجية التعليم   إستراتيجية التعليم الذاتي

  - 0,262  الطريقة المعتادة  

   0,766٭             إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

   0,262  إستراتيجية التعليم الذاتي  

  )0,05(له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  المتوسطات الفرق بين﴿٭﴾  

الفــــــــــرق بـــــــــين المتوســــــــــطات للمقارنـــــــــات البعديــــــــــة                          الـــــــــذي يوضـــــــــح ) 54(يظهـــــــــر مـــــــــن خــــــــــلال الجـــــــــدل رقــــــــــم 
ــــــــــــــــــروق بــــــــــــــــــين نتــــــــــــــــــائج إســــــــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــــــيم التعــــــــــــــــــاوني                                      ــــــــــــــــــذكور أن لا توجــــــــــــــــــد ف لمهــــــــــــــــــارة التنطــــــــــــــــــيط عنــــــــــــــــــد ال

ـــــــــــذاتي باعتبـــــــــــار أن الفـــــــــــرق بـــــــــــين متوســـــــــــطاما الـــــــــــذي بلـــــــــــغ  غـــــــــــير                         ) - 0,504( و نتـــــــــــائج إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم ال
  .معنوي 

بينمــــــــــــــا توجــــــــــــــد فــــــــــــــرق معنيــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين نتــــــــــــــائج إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم التعــــــــــــــاوني و نتــــــــــــــائج                               
                  هــــــــــذه القيمـــــــــــة معنويـــــــــــة         ) 0,766٭ (الطريقــــــــــة المعتـــــــــــادة للأســـــــــــتاذ حيــــــــــث بلغـــــــــــت قيمـــــــــــة الفــــــــــرق بـــــــــــين متوســـــــــــطاما 

  .ولها دلالة إحصائية
التجربـــــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــــة الـــــــــــــــــتي اســـــــــــــــــتعملنا معهـــــــــــــــــا                                 (في حـــــــــــــــــين أن الفـــــــــــــــــرق بـــــــــــــــــين متوســـــــــــــــــطات نتـــــــــــــــــائج امـــــــــــــــــوعتين 

ــــــــتي اســــــــتخدمنا معهــــــــا الطريقــــــــة المعتــــــــادة للأســــــــتاذ ــــــــذاتي، الضــــــــابطة  ال ــــــــذي بلغــــــــت قيمتــــــــه        ) إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم ال             وال
ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية وإذ أحـــــــــــــــدنا بغـــــــــــــــين الاعتبـــــــــــــــار                                  ) 0,262( ـــــــــــــــة وليســـــــــــــــت لهـــــــــــــــا دلال وهـــــــــــــــذه القيمـــــــــــــــة غـــــــــــــــير معنوي

  .إشارة الفروق بين المتوسطات
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ــــــــذكور، وبالاعتمــــــــاد                      وبــــــــالنظر إلى قــــــــيم المتوســــــــطات لنتــــــــائج امعــــــــات الاختبــــــــارات البعديــــــــة لمهــــــــارة التنطــــــــيط عنــــــــد ال
                                      ســــــــــــــــــبق ذكــــــــــــــــــره نــــــــــــــــــرى أن إســــــــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــــــيم التعــــــــــــــــــاوني الــــــــــــــــــتي طبقــــــــــــــــــت علــــــــــــــــــى اموعــــــــــــــــــةعلــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــا 

                             ويعتــــــــــــــبر أقــــــــــــــل متوســــــــــــــط حســــــــــــــابي ثم تــــــــــــــأتي) 4,0642(ســــــــــــــط حســــــــــــــابي قــــــــــــــدره التجريبيــــــــــــــة الأولى حققــــــــــــــت متو 
                      اموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الثانيـــــــــــة الـــــــــــتي خضـــــــــــعت لإســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم الـــــــــــذاتي في المرتبـــــــــــة الثانيـــــــــــة بمتوســـــــــــط حســـــــــــابي

  ). 4,830(بلغ قيمته  ويأتي بعد ذلك اموعة الضابطة بمتوسط حسابي) 4,568(قدره 
ـــــــــــــــــــة مهـــــــــــــــــــارة                                         ـــــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــــاوني هـــــــــــــــــــي الأحســـــــــــــــــــن في تنمي ومنـــــــــــــــــــه يمكـــــــــــــــــــن أن نســـــــــــــــــــتنتج أن إســـــــــــــــــــتراتيجية التعل

  .التنطيط عند الذكور

  :ثانيا عند الإناث

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F"يوضح قيمة ) 55( جدول رقم  

  الإناثعند  التنطيطالمجموعات في اختبار 
  

ــــــــــة ومجمــــــــــع المربعــــــــــات                            المحســــــــــوبة "F"الــــــــــذي يوضــــــــــح قيمــــــــــة ) 39(مــــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول رقــــــــــم  والجدولي

                            "F"داخـــــــــــــل وبـــــــــــــين اموعــــــــــــــات في اختبـــــــــــــار التنطــــــــــــــيط عنـــــــــــــد الإنـــــــــــــاث يظهــــــــــــــر بـــــــــــــأن، القيمــــــــــــــة المحســـــــــــــوبة لـــــــــــــــ 
عنـــــــــــــــــد                                   ) 5,34(الجدوليـــــــــــــــــة الـــــــــــــــــتي قـــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــ  "F"هـــــــــــــــــي اكـــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــة ) 9,337( لـــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــت

،ممــــــــــــــــا يــــــــــــــــدل علــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــرق معنويــــــــــــــــة ذات                               ) 33 – 2(ودرجــــــــــــــــة حريــــــــــــــــة ) 0,05(مســــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــة 
  . دلالة إحصائية بين اموعات وداخل اموعات

ـــــــــــــــــك عـــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــق                                     وهـــــــــــــــــذه الفـــــــــــــــــروق المعنويـــــــــــــــــة تـــــــــــــــــدفعنا إلى البحـــــــــــــــــث عـــــــــــــــــن مواقعهـــــــــــــــــا حيـــــــــــــــــث يكـــــــــــــــــون ذل
ـــــــين ـــــــات المتعـــــــددة مـــــــا ب ـــــــى لمقارن ـــــــة، فحســـــــبنا الفـــــــروق                       الاعتمـــــــاد عل ـــــــة موضـــــــح المقارن المتوســـــــطات للمجموعـــــــات الثلاث

  .ما بين المتوسطات للتعرف على معنوية هذه الفروق
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F" ةقيم
  المحسوبة

 "F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  التنطيط

  0,322  33  10,612  داخل اموعات

    دال إحصائيا  5,34  9,337
  بين اموعات

  
6,005  2  3,002  
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التنطيط عند  يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة) 56( جدول رقم 

 الإناث

 )ب( الطريقة )أ(الطريقة  المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

 )ب –أ (

 التنطيط

 - 0,525 إستراتيجية التعليم الذاتي إستراتيجية التعليم التعاوني

 - 1,000٭  الطريقة المعتادة 

 0,525 إستراتيجية التعليم التعاوني إستراتيجية التعليم الذاتي

 - 0,475 الطريقة المعتادة 

 1,000٭  التعليم التعاونيإستراتيجية  الطريقة المعتادة

 0,475 إستراتيجية التعليم الذاتي 

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين﴿  ٭﴾ 

ـــــــــــــــين                                   ) 56(مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال النتـــــــــــــــائج المقدمـــــــــــــــة في الجـــــــــــــــدول رقـــــــــــــــم يتضـــــــــــــــح  ـــــــــــــــذي يوضـــــــــــــــح الفـــــــــــــــرق ب ال
                         أنـــــــــــه توجـــــــــــد فـــــــــــروق بـــــــــــين نتـــــــــــائج إســـــــــــتراتيجية الإنـــــــــــاث  البعديـــــــــــة لمهـــــــــــارة التنطـــــــــــيط عنـــــــــــدالمتوســـــــــــطات للمقارنـــــــــــات 

ــــــــــــادة  ــــــــــــائج الطريقــــــــــــة المعت ــــــــــــيم التعــــــــــــاوني ونت                                متوســــــــــــطاما الــــــــــــتي بلغــــــــــــتقيمــــــــــــة الفــــــــــــرق بــــــــــــين  حيــــــــــــث تظهــــــــــــرالتعل
  .معنوية ذات دلالة إحصائية فروق) 1٭(  

                  إســــــــتراتيجيةاموعــــــــات الأخــــــــرى ليســــــــت معنويــــــــة كــــــــالفرق بــــــــين متوســــــــطي نتــــــــائج  متوســــــــطاتبــــــــين فــــــــروق بينمــــــــا ال
ــــــــــــيم التعــــــــــــاوني ــــــــــــائج  التعل ــــــــــــغ قيمتــــــــــــه ونت ــــــــــــيم الــــــــــــذاتي الــــــــــــذي بل فهــــــــــــو غــــــــــــير معنــــــــــــوي                                       )0,525(إســــــــــــتراتيجية التعل

ــــــــــذاتيإســــــــــتر نتــــــــــائج  وكــــــــــذلك الفــــــــــرق بــــــــــين متوســــــــــطي. ــــــــــدرت                       ونتــــــــــائج الطريقــــــــــة المعتــــــــــادة اتيجية التعلــــــــــيم ال ــــــــــذي ق ال
  .غير معنوي فهذا كذلك) 0,475(بـ 
إشــــــــــــــــارة الفــــــــــــــــروق بــــــــــــــــين المتوســــــــــــــــطات، وارتكــــــــــــــــازا علــــــــــــــــى مــــــــــــــــا ســــــــــــــــبق ذكــــــــــــــــره بعــــــــــــــــد التطــــــــــــــــرق                               وبــــــــــــــــالنظر إلى   

للمقارنــــــــات المتعــــــــددة وبنــــــــاءا علــــــــى قــــــــيم متوســــــــطات نتــــــــائج اموعــــــــات الاختبــــــــارات البعديــــــــة لمهــــــــارة التنطــــــــيط عنــــــــد                    
اســــــــــــــتعملنا معهــــــــــــــا إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم التعــــــــــــــاوني هــــــــــــــي                               الإنــــــــــــــاث يتبــــــــــــــين أن اموعــــــــــــــة التجريبيــــــــــــــة الأولى الــــــــــــــتي 

                     وكانــــــــــت قيمــــــــــة المتوســــــــــط الحســــــــــابي لنتــــــــــائج اموعــــــــــة) 5,032(حســــــــــابي بقيمــــــــــة الــــــــــتي حققــــــــــت أصــــــــــغر متوســــــــــط 
ـــــــــــتي خضـــــــــــعت لإســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم الـــــــــــذاتي قـــــــــــد بلغـــــــــــت                          القيمـــــــــــة أكـــــــــــبرفهـــــــــــذه ) 5,557(التجريبيـــــــــــة الثانيـــــــــــة ال

.      
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ــــــــــــــتي اســــــــــــــتخدمنا                                    بقليــــــــــــــل مــــــــــــــن الأولى ،أمــــــــــــــا أكــــــــــــــبر قيمــــــــــــــة للمتوســــــــــــــط فقــــــــــــــد حققتهــــــــــــــا اموعــــــــــــــة الضــــــــــــــابطة ال
  ) .6,032(معها الطريقة المعتادة للأستاذ وقدرت بـ 

  .هي الأفضل في تنمية مهارة التنطيط عند الإناث ومن هنا نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني
ومـــــــــــــــــن خــــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــا تم التوصــــــــــــــــــل إليـــــــــــــــــه بعــــــــــــــــــد دراســــــــــــــــــة نتـــــــــــــــــائج اموعــــــــــــــــــات الخاصـــــــــــــــــة بالــــــــــــــــــذكور وكــــــــــــــــــذا                                       

              اموعــــــــــــات الخاصــــــــــــة بالإنــــــــــــاث نســــــــــــتخلص أن إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاوني هــــــــــــي الأفضــــــــــــل في تنميــــــــــــة مهــــــــــــارة            
  .التنطيط عند مختلف الجنسين

  :مقارنة بين المجموعات في اختبار التصويب  2-1-3

  :أولا عند الذكور 

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F" يوضح قيمة) 57( جدول رقم  

  المجموعات في اختبار التصويب عند الذكـور
     

 ويعـــــرض) 10,422(المحســـــوبة والـــــتي قـــــدرت بــــــ "F" الـــــذي يوضـــــح قيمـــــة) 57(يوضـــــح الجـــــدول رقـــــم 

ــــــــــــتي قــــــــــــدرت بـــــــــــــ  الجدوليــــــــــــة "F"قيمــــــــــــة كــــــــــــذلك  ــــــــــــة ) 5,34(ال ــــــــــــة) 0,05(عنــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلال                    ودرجــــــــــــة حري
                                       "F"قيمـــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــن أكــــــــــــــــــــــبر  المحســـــــــــــــــــــــوبة "F"، يتضــــــــــــــــــــــح مـــــــــــــــــــــــن هـــــــــــــــــــــــذه النتــــــــــــــــــــــائج أن قيمـــــــــــــــــــــــة  )2-33(

                                إحصــــــــــــــــائية بــــــــــــــــين نتــــــــــــــــائج اموعــــــــــــــــاتممــــــــــــــــا يــــــــــــــــدل علــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة  الجدوليــــــــــــــــة
  .وداخل اموعات في مهارة التصويب عند الذكور

ــــــــــة  ــــــــــين المتوســــــــــطات للمجموعــــــــــة الثالث ــــــــــات المتعــــــــــددة مــــــــــا ب ــــــــــى المقارن ــــــــــع الفــــــــــروق نعتمــــــــــد عل ــــــــــة موق                        موضــــــــــعو لمعرف
ـــــــــــة هـــــــــــذه الفـــــــــــروق مـــــــــــن                              المقارنـــــــــــة، فاعتمـــــــــــدنا علـــــــــــى حســـــــــــاب الفـــــــــــروق بـــــــــــين المتوســـــــــــطات والكشـــــــــــف عـــــــــــن معنوي

  : خلال الجدول الآتي
  

  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  الحريةدرجة 

 "F"قيمة 
  المحسوبة

" F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  التصويب

  2,977  33  98,250  داخل اموعات

    دال إحصائيا  5,34  10,422
  بين اموعات

  
62,056  02  31,028  
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التصويب عند  لمهارةالمتعددة  يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية) 58( جدول رقم 

  الذكور

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  التصويب

  2,333 ٭  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  3,083٭   الطريقة المعتادة  

  - 2,333 ٭  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  0,75  الطريقة المعتادة  

  - 3,083٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 0,75  إستراتيجية التعليم الذاتي  

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين﴿٭﴾ 

                             الـــــــــــــذي يوضـــــــــــــح الفـــــــــــــرق بـــــــــــــين المتوســـــــــــــطات) 58(ل رقـــــــــــــم و مـــــــــــــن خـــــــــــــلال النتـــــــــــــائج المقدمـــــــــــــة في الجـــــــــــــد
                             البعديــــــــــــــــة لمهــــــــــــــــارة التصـــــــــــــــويب عنــــــــــــــــد الــــــــــــــــذكور يتضــــــــــــــــح أن هنـــــــــــــــاك فــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــةللمقارنـــــــــــــــات 

                              إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين كــــــــــــــل المتوســــــــــــــطات ماعــــــــــــــدا الفــــــــــــــرق بــــــــــــــين متوســــــــــــــط نتــــــــــــــائج التجربــــــــــــــة الثالثــــــــــــــة الــــــــــــــتي تلقــــــــــــــت 
                     لضــــــــابطة الــــــــتي خضــــــــعت لطريقــــــــة الأســــــــتاذ المعتــــــــادة الــــــــذيإســــــــتراتيجية التعلــــــــيم الــــــــذاتي و متوســــــــط نتــــــــائج اموعــــــــة ا

  .كانت هذه القيمة غير معنوية وليست لها دلالة إحصائية) 0,75(بلغ قيمته 
وعلــــــــــــى مــــــــــــا تم ذكــــــــــــره ،وكــــــــــــذا قــــــــــــيم المتوســــــــــــطات لنتــــــــــــائج اموعــــــــــــات للاختبــــــــــــارات البعديــــــــــــة لمهــــــــــــارة التصــــــــــــويب                          

                     حققتهــــــــــــا اموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة الأولى إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاونيور يتبــــــــــــين أن أحســــــــــــن نتيجــــــــــــة عنــــــــــــد الــــــــــــذك
                    بينمــــــــــا اموعــــــــــة الثانيــــــــــة الــــــــــتي اســــــــــتخدمنا معهــــــــــا) 6,666(وتحصــــــــــلت علــــــــــى أكــــــــــبر متوســــــــــط حســــــــــابي قــــــــــدر بـــــــــــ 

                        ، وفي الأخــــــــــــــير)4,333(ثــــــــــــــة بمتوســــــــــــــط حســــــــــــــابي قــــــــــــــدره إســــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم الــــــــــــــذاتي جــــــــــــــاءت في المرتبــــــــــــــة الثال
  ).3,583(جاءت اموعة الضابطة التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ بمتوسط حسابي قدر بـ 

  .ومنه نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التصويب عند الذكور
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  :الإناث ثانيا عند

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F"يوضح قيمة ) 59( جدول رقم  

  الإناثعند  التصويبالمجموعات في اختبار 
 

ـــــــــــم أن الجـــــــــــدول  ـــــــــــذي يوضـــــــــــح قيمـــــــــــة ) 59(رق المحســـــــــــوبة والجدوليـــــــــــة ومجمـــــــــــوع المربعـــــــــــات داخـــــــــــل                         "F"ال
  .وبين اموعات  في اختبار التصويب عند الإناث 

أكــــــــــــــــــــبر مــــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــــة                                       ) 33,974(المحســــــــــــــــــــوبة الــــــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــــــت  "F"يتبــــــــــــــــــــين مــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــلال نتائجــــــــــــــــــــه أن 
"F"  ـــــــــــة ) 5,34(الجدوليـــــــــــة المقـــــــــــدرة بــــــــــــ وهـــــــــــذا يعـــــــــــني                    ) 33-2(ودرجـــــــــــة حريـــــــــــة ) 0,05(عنـــــــــــد مســـــــــــتوى الدلال

  .اموعات وجود فروق معنوية ذات دلالة  إحصائية داخل وبين 
ومـــــــــــــن أجــــــــــــــل التعــــــــــــــرف علــــــــــــــى مواقـــــــــــــع هــــــــــــــذه الفــــــــــــــروق المعنويــــــــــــــة ســـــــــــــوف نعتمــــــــــــــد علــــــــــــــى المقارنــــــــــــــات المتعــــــــــــــددة                                   

ــــــــــك مــــــــــن خــــــــــلال حســــــــــاب الفــــــــــروق                            ــــــــــة، ويكــــــــــون ذل ــــــــــة موضــــــــــع المقارن مــــــــــا بــــــــــين المتوســــــــــطات للمجموعــــــــــات الثلاث
  : نوية هذه القيم من خلال الجدول الآتيبين المتوسطات والكشف عن مع

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F" ةقيم
  المحسوبة

 "F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  التصويب

  1,482  33  48,917  داخل اموعات

    دال إحصائيا  5,34  33,974
  بين اموعات

  
100,722  2  50,361  
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التصويب عند  لمهارةالمتعددة  يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية) 60( جدول رقم 

  الإناث

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين٭﴾   ﴿        

والـــــــــذي يوضـــــــــح الفـــــــــرق بـــــــــين المتوســـــــــطات للمقارنـــــــــات ) 60(أن النتـــــــــائج الـــــــــتي ظهـــــــــرت في الجـــــــــدول رقـــــــــم 
  .البعدية المتعددة لمهارة التصويب عند الإناث

كلهــــــــــــــــا فــــــــــــــــروق                                  يبــــــــــــــــين لنــــــــــــــــا أن الفــــــــــــــــروق بــــــــــــــــين المتوســــــــــــــــطات لنتــــــــــــــــائج اموعــــــــــــــــات الثلاثــــــــــــــــة قيــــــــــــــــد الدراســــــــــــــــة  
ــــــــــــة إحصــــــــــــائية ، حيــــــــــــث بلــــــــــــغ الفــــــــــــرق بــــــــــــين متوســــــــــــطي نتــــــــــــائج امــــــــــــوعتين التجــــــــــــريبيتين الأولى                          معنويــــــــــــة ذات دلال

ـــــوالي القيمـــــة المقـــــدرة بــــــ  ـــــيم الـــــذاتي علـــــى الت ـــــتعلم التعـــــاوني والتعل مـــــا ) 2,333(و الثانيـــــة اللتـــــان خضـــــعتا إســـــتراتيجيتي ال
الفـــــــــــــرق بــــــــــــــين متوســـــــــــــطي نتــــــــــــــائج اموعـــــــــــــة التجريبيــــــــــــــة الأولى الـــــــــــــتي خضــــــــــــــعت إســـــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــيم التعــــــــــــــاوني،                        

)                      4,083(ونتــــــــــائج اموعــــــــــة الضــــــــــابطة الــــــــــتي تم تعليمهــــــــــا بالطريقـــــــــــة المعتــــــــــادة للأســــــــــتاذ فقــــــــــد قــــــــــدرت قيمتــــــــــه بــــــــــــ 
ــــــــــة الثانيــــــــــة الــــــــــتي اســــــــــتعملنا نعهــــــــــا إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم                            ويظهــــــــــر الفــــــــــرق بــــــــــين متوســــــــــطي نتــــــــــ ائج اموعــــــــــة التجريبي

  ).1,750(الذاتي ،ونتائج اموعة الضابطة بالقيمة القدرة بـ  
   
  
  
  
  
  
  
  

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  التصويب

  2,333 ٭  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  4,083٭   الطريقة المعتادة  

  - 2,333 ٭  التعليم التعاونيإستراتيجية   إستراتيجية التعليم الذاتي

  1,750  الطريقة المعتادة  

  - 4,083٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 1,750  إستراتيجية التعليم الذاتي  



 

 

285 

ومـــــــن خـــــــلال إشـــــــارة الفـــــــروق بـــــــين المتوســـــــطات، وبالاعتمـــــــاد علـــــــى مقارنـــــــة نتـــــــائج المتوســـــــطات الحســـــــابية اموعـــــــات                 
ــــــــــــــــا أن أحســــــــــــــــن  ــــــــــــــــة يظهــــــــــــــــر لن ــــــــــــــــتي عملنــــــــــــــــا الثلاث ــــــــــــــــة الأولى ال ــــــــــــــــه اموعــــــــــــــــة التجريبي                                  متوســــــــــــــــط حســــــــــــــــابي حققت
                 وجــــــــاءت اموعــــــــة التجريبيــــــــة الثانيــــــــة والــــــــتي تم) 6,833(التعــــــــاوني وقــــــــدر بـــــــــ معهـــــــا باســــــــتخدام إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم 

ــــــــــدره بـــــــــــ  ــــــــــذاتي بمتوســــــــــط حســــــــــابي ق ــــــــــاني مرتبــــــــــة، أمــــــــــا) 4,500(تعليمهــــــــــا باســــــــــتخدام إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم ال                       في ث
                        بطة الــــــــــتي تلقــــــــــت الطريقــــــــــة فقــــــــــد حققتــــــــــه اموعــــــــــة الضــــــــــا) 2,7500(آخــــــــــر متوســــــــــط حســــــــــابي الــــــــــذي قــــــــــدر بـــــــــــ 

  . المعتادة للأستاذ
ومـــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــلال هـــــــــــــــــــــذا يمكـــــــــــــــــــــن أن نســـــــــــــــــــــتنتج أن إســـــــــــــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــــــاوني هـــــــــــــــــــــي الأفضـــــــــــــــــــــل في                                    

  .تنمية مهارة التصويب عند الإناث

  المهارة بدون الكرة  اتمقارنة بين المجموعات في اختبار  2-2

  :رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكورمقارنة بين المجموعات في اختبار  2-2-1

  :أولا عند الذكور 

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F" يوضح قيمة) 61( جدول رقم 

  عند الذكـوررمي الكرة لأقصى مدى المجموعات في اختبار 
  

  
ـــــــــــــــــــتي تظهـــــــــــــــــــر في ـــــــــــــــــــذي يوضـــــــــــــــــــح قيمـــــــــــــــــــة) 61(الجـــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــم  إن النتـــــــــــــــــــائج ال                                             المحســـــــــــــــــــوبة "F" ال

ـــــــــــــار رمـــــــــــــي الكـــــــــــــرة لأقصـــــــــــــى مـــــــــــــدى عنـــــــــــــد                             ـــــــــــــة ومجمـــــــــــــوع المربعـــــــــــــات داخـــــــــــــل بـــــــــــــين اموعـــــــــــــات في اختب و الجدولي
 .  
  
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F"قيمة 
  المحسوبة

" F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  22,160  33  731,283  داخل اموعات

    دال إحصائيا  5,34  5,548
  بين اموعات

  
245,894  02  122,957  
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ــــــــــــــــــــأن قيمــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــذكور، تظهــــــــــــــــــــر ب ــــــــــــــــــــتي  "F"ال                                          "F"مــــــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــــــة  هــــــــــــــــــــي أكــــــــــــــــــــبر) 5,548(المحســــــــــــــــــــوبة ال
، هـــــــــــذا يعـــــــــــني                         )33-2(ودرجـــــــــــة حريـــــــــــة ) 0,05(عنـــــــــــد مســـــــــــتوى الدلالـــــــــــة ) 5,34(الـــــــــــتي قـــــــــــدرت بــــــــــــ لجدوليـــــــــــة 

ـــــــــــــــين نتـــــــــــــــائج اموعـــــــــــــــات وداخـــــــــــــــل اموعـــــــــــــــات في هـــــــــــــــذه                                   ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائية ب ـــــــــــــــة ذات دلال وجـــــــــــــــود فـــــــــــــــروق معنوي
  .المهارة عند الذكور 

                        ومــــــــــــــــــــن أجــــــــــــــــــــل الكشــــــــــــــــــــف عــــــــــــــــــــن مواقــــــــــــــــــــع هــــــــــــــــــــذه الفــــــــــــــــــــروق المعنويــــــــــــــــــــة لابــــــــــــــــــــد أن نلجــــــــــــــــــــأ إلى المقارنــــــــــــــــــــات                    
ـــــــــــــك علـــــــــــــى حســـــــــــــاب                                              المتعـــــــــــــددة مـــــــــــــا بـــــــــــــين المتوســـــــــــــطات اموعـــــــــــــات الثلاثـــــــــــــة موضـــــــــــــح المقارنـــــــــــــة ،نعتمـــــــــــــد في ذل

  :الفروق بين المتوسطات والكشف عن معنوية هذه الفروق من خلال الجدول الآتي 

رمي الكرة  لمهارة المتعددة المتوسطات للمقارنات البعديةيوضح الفرق بين ) 62( جدول رقم  

  عند الذكـورلأقصى مدى 

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين﴿٭﴾ 

الفـــــــــــــرق بـــــــــــــين المتوســـــــــــــطات للمقارنـــــــــــــات                             الـــــــــــــذي يوضـــــــــــــح) 62(النتـــــــــــــائج الـــــــــــــتي جـــــــــــــاءت في الجـــــــــــــدولإن 
ــــــــــــــــــــين أن الفــــــــــــــــــــرق                                            ــــــــــــــــــــد يب ــــــــــــــــــــد الذكور،ق البعديــــــــــــــــــــة المتعــــــــــــــــــــددة لمهــــــــــــــــــــارة رمــــــــــــــــــــي الكــــــــــــــــــــرة لأقصــــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــــدى عن

 إســـــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاوني،(عتا للإســــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــين بـــــــين متوســــــــطي امـــــــوعتين التجــــــــريبيتين اللتــــــــان خضـــــــ
وتظهــــــــــر مــــــــــن خـــــــــــلال الجــــــــــدول إنــــــــــه فــــــــــرق غـــــــــــير                                    ) 3,975(فهــــــــــو فـــــــــــرق قــــــــــدر بـــــــــــ ) إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم الــــــــــذاتي

يبيــــــــــــــة                                 معنــــــــــــــوي وبالتــــــــــــــالي ليســــــــــــــت لــــــــــــــه دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية أمــــــــــــــا الفــــــــــــــرق بــــــــــــــين متوســــــــــــــطة نتــــــــــــــائج امعــــــــــــــة التجر 
ـــــــــا معهـــــــــا باســـــــــتخدام ـــــــــتي عملنـــــــــا      الأولى عملن                إســـــــــتراتيجية التعلـــــــــيم التعـــــــــاوني ومتوســـــــــط نتـــــــــائج اموعـــــــــة الضـــــــــابطة ال

.  
  
  
  
  
  

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

رمي الكرة لأقصى 

  مدى

  3,975  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني
  6,333٭   الطريقة المعتادة  

  - 3,975  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  2,358  الطريقة المعتادة  

  - 6,333٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 2,358  إستراتيجية التعليم الذاتي  
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وهـــــــــــــذه القيمـــــــــــــة معنويـــــــــــــة ولهـــــــــــــا                         ) 6,333٭(  معهــــــــــــا بطريقـــــــــــــة الأســـــــــــــتاذ المعتـــــــــــــادة فقـــــــــــــد قـــــــــــــدر هـــــــــــــذا الفـــــــــــــرق بــــــــــــــ 
دلالــــــــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــــــــائية حســــــــــــــــــــــــب مــــــــــــــــــــــــا جــــــــــــــــــــــــاء في الجــــــــــــــــــــــــدول في حــــــــــــــــــــــــين أن الفــــــــــــــــــــــــرق بــــــــــــــــــــــــين متوســــــــــــــــــــــــطي                                               

تلقـــــــــت                      امـــــــــوعتين التجريبيـــــــــة الثانيـــــــــة الـــــــــتي عملنـــــــــا معهـــــــــا باســـــــــتخدام إســـــــــتراتيجية التعلـــــــــيم الـــــــــذاتي الضـــــــــابطة والـــــــــتي
فهــــــــــــذا الفــــــــــــرق غــــــــــــير معــــــــــــني ليســــــــــــت                              ) 2,358(الطريقــــــــــــة المعتــــــــــــادة للأســــــــــــتاذ فقــــــــــــد ظهــــــــــــر بالقيمــــــــــــة المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ 

  . له دلالة إحصائية
ومــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــلال هـــــــــــــــــــــذا يظهــــــــــــــــــــر أن موقـــــــــــــــــــــع الفـــــــــــــــــــــرق كــــــــــــــــــــان بـــــــــــــــــــــين متوســـــــــــــــــــــطتين اثنــــــــــــــــــــين فقـــــــــــــــــــــط همـــــــــــــــــــــا                                   

  .ونتائج اموعة الضابطة) إستراتيجية التعليم التعاوني(متوسطي نتائج اموعة التجريبية الأولى 
بدراســــــــــة إشــــــــــارة الفــــــــــرق بــــــــــين متوســــــــــطتان للمجمعــــــــــات الثلاثــــــــــة وكــــــــــذا الاعتمــــــــــاد علــــــــــى مقارنــــــــــة قــــــــــيم المتوســــــــــطات                        

ـــــــــــــــــتي تم حققتـــــــــــــــــه امعـــــــــــــــــة  هـــــــــــــــــذه اموعـــــــــــــــــات يتضـــــــــــــــــح أن أحســـــــــــــــــن متوســـــــــــــــــطة حســـــــــــــــــابي                                     التجريبيـــــــــــــــــة الأولى ل
ـــــــــ  ــــــــه مقــــــــدرة ب ــــــــيم التعــــــــاوني كانــــــــت قيمت ــــــــاني متوســــــــط)30,716(العمــــــــل ــــــــا باســــــــتخدام إســــــــتراتيجية التعل                    ، أمــــــــا ث

                  وحققتـــــــه اموعـــــــة التجريبيـــــــة الثانيـــــــة والـــــــتي عملـــــــت بإســـــــتراتيجية التعلـــــــيم الـــــــذاتي) 26,741(حســـــــابي فقـــــــد قـــــــدر بــــــــ 
ســــــــتاذ                 وحققتــــــــه اموعــــــــة الضــــــــابطة الــــــــتي تلقــــــــت طريقــــــــة الأ) 24,383(وآخــــــــر قيمــــــــة المتوســــــــطات فقــــــــد قــــــــدرت بـــــــــ 

  .المعتادة
ن نســــــــــــــــــــــــتنتج أن إســــــــــــــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــــــــــــيم التعــــــــــــــــــــــــاوني هــــــــــــــــــــــــي                                                  مــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــلال مــــــــــــــــــــــــا تم ذكــــــــــــــــــــــــره يمكــــــــــــــــــــــــن أ

عنـــــــــــــــد                                     ) القـــــــــــــــوة الانفجاريـــــــــــــــة للـــــــــــــــذراع الراميـــــــــــــــة(الأحســـــــــــــــن في تنميـــــــــــــــة مهـــــــــــــــارة رمـــــــــــــــي الكـــــــــــــــرة لأقصـــــــــــــــى مـــــــــــــــدى 
  . الذكور

  :ثانيا عند الإناث

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F"قيمة يوضح ) 63( جدول رقم  

  الإناثعند  رمي الكرة لأقصى مدىالمجموعات في اختبار 
ومجمــــــــــوع المربعــــــــــات                              المحســــــــــوبة والجدوليــــــــــة "F" الــــــــــذي يوضــــــــــح قيمــــــــــة) 63(مــــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول رقــــــــــم 

  : داخل و بين اموعات في اختبار رمي الكرة لأقصى مدى يتبين أن 
ـــــــــــــــــتي                                     "F" قيمـــــــــــــــــة هـــــــــــــــــي أقـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــن) 1,060(المحســـــــــــــــــوبة والـــــــــــــــــتي قـــــــــــــــــدرت بــــــــــــــــــ  "F" قيمـــــــــــــــــة الجدوليـــــــــــــــــة ال

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F" ةقيم
  المحسوبة

 "F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  12,030  33  396,980  اموعاتداخل 

1,060  5,34  
غير دال 
  إحصائيا

  
  بين اموعات

  
25,506  2  12,753  
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،وهــــــــــــذا يــــــــــــدل علــــــــــــى عــــــــــــدم                        ) 33-2(ودرجــــــــــــة حريــــــــــــة ) 0,05(عنــــــــــــد مســــــــــــتوى الدلالــــــــــــة ) 5,34(قــــــــــــدرت بـــــــــــــ 
وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق معنويــــــــــــــــة ذات دلالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائية داخــــــــــــــــل وبــــــــــــــــين اموعــــــــــــــــات ،هــــــــــــــــذا يعــــــــــــــــني أن اســــــــــــــــتخدام                                

لــــــــــــــــــدى الأســــــــــــــــــتاذ يــــــــــــــــــؤدي إلى نتــــــــــــــــــائج متقاربــــــــــــــــــة في                                أي الإســــــــــــــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــــــــــــين أو الطريقــــــــــــــــــة المعتــــــــــــــــــادة 
  .عند الإناث  رمي الكرة لأقصى مدىتنمية مهارة 

  .ويتأكد لنا ذلك من خلال جدول المقارنات المتعددة البعدية لشيفي   

الكرة  رمي لمهارة المتعددة يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية) 64( جدول رقم 

  الإناثعند  لأقصى مدى

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

رمي الكرة لأقصى 

  مدى

  1,385  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني
  2,015  الطريقة المعتادة  

  - 1,385  التعاونيإستراتيجية التعليم   إستراتيجية التعليم الذاتي

  0,629  الطريقة المعتادة  

  - 2,015  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 0,629  إستراتيجية التعليم الذاتي  

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين﴿٭﴾ 

والــــــــــــــــدي يوضــــــــــــــــح الفــــــــــــــــرق بــــــــــــــــين المتوســــــــــــــــطات                                  ) 64(إن النتــــــــــــــــائج الــــــــــــــــتي تظهــــــــــــــــر في الجــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــم 
ـــــــــــــــاث تؤكـــــــــــــــد أن هنـــــــــــــــاك                                      ـــــــــــــــد الإن ـــــــــــــــة المتعـــــــــــــــددة لمهـــــــــــــــارة رمـــــــــــــــي الكـــــــــــــــرة لأقصـــــــــــــــى مـــــــــــــــدى عن ـــــــــــــــات البعدي للمقارن

ـــــــــــــائج اموعـــــــــــــات الثلا ـــــــــــــين متوســـــــــــــطات نت ـــــــــــــروق ب ـــــــــــــة وليســـــــــــــت لهـــــــــــــا                                  ف ـــــــــــــة ولكـــــــــــــن هـــــــــــــذه الفـــــــــــــروق غـــــــــــــير معنوي ث
دلالـــــــة إحصـــــــائية حيـــــــث قـــــــدر الفـــــــرق بـــــــين متوســـــــطي نتـــــــائج امـــــــوعتين التجـــــــريبيتين اللتـــــــان خضـــــــعتا للإســـــــتراتيجيتين                   

ـــــــــذاتي (التعليميتـــــــــين                   وهـــــــــو ) 1,385(بالقيمـــــــــة المقـــــــــدرة بــــــــــ ) إســـــــــتراتيجية التعلـــــــــيم التعـــــــــاوني ، إســـــــــتراتيجية التعلـــــــــيم ال
 .  
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غــــــــير معنــــــــوي، وكــــــــذا الفــــــــرق بــــــــين متوســــــــط نتــــــــائج اموعــــــــة التجريبيــــــــة الأولى الــــــــتي تــــــــتم العمــــــــل معهــــــــا باســــــــتخدام                                 
ـــــــــــتي تم العمـــــــــــل معهـــــــــــا بالطريقـــــــــــة المعتـــــــــــادة                           إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني ومتوســـــــــــط نتـــــــــــائج اموعـــــــــــة الضـــــــــــابطة ال

وكانــــــــــــــــت هــــــــــــــــذه القيمــــــــــــــــة غــــــــــــــــير معنويــــــــــــــــة، أيضــــــــــــــــا الفــــــــــــــــرق بــــــــــــــــين                                     ) 2,015(د قــــــــــــــــدر بقيمــــــــــــــــة للأســــــــــــــــتاذ فقــــــــــــــــ
متوســـــــط نتـــــــائج اموعـــــــة التجريبيـــــــة الثالثـــــــة اســـــــتعملنا معهـــــــا إســـــــتراتيجية التعلـــــــيم التعـــــــاوني ومتوســـــــط نتـــــــائج اموعـــــــة                    

  . وهذه القيمة غير معنوية وليست لها دلالة إحصائية) 0,629(الضابطة فقد قدرت قيمته بـ 
ـــــــــــــالنظر إلى إشـــــــــــــارا وبعـــــــــــــد مقارنـــــــــــــة المتوســـــــــــــطات                            ـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا، وب ومـــــــــــــن خـــــــــــــلال هـــــــــــــذه الفـــــــــــــروق الغـــــــــــــير دال

  :الحسابية لنتائج اموعات الثلاث يتضح أن
إســــــــــتراتيجية التعلـــــــــيم التعـــــــــاوني قـــــــــدر بـــــــــــ  أحســـــــــن متوســـــــــط حســـــــــابي حققتــــــــــه اموعـــــــــة التجريبيـــــــــة الأولى باســـــــــتخدام

وثــــــــاني متوســـــــــط حســــــــابي حققتـــــــــه اموعـــــــــة التجريبيــــــــة الثانيـــــــــة باســـــــــتعمال إســــــــتراتيجية التعلـــــــــيم الـــــــــذاتي ) 18,522(
أمـــــــــا لآخـــــــــر قيمـــــــــة للمتوســـــــــطات الحســـــــــابية فكانـــــــــت لصـــــــــالح اموعـــــــــة الضـــــــــابطة ) 17,166(وقـــــــــدرت قيمتـــــــــه بــــــــــ 

  ). 16,537( قدرت بـ للأستاذ والتي  باستخدام الطريقة المعتادة
ومــــــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــــــلال مــــــــــــــــــــــــــــا تم عرضــــــــــــــــــــــــــــه وذكــــــــــــــــــــــــــــره يمكــــــــــــــــــــــــــــن أن نســــــــــــــــــــــــــــتنتج أن اســــــــــــــــــــــــــــتخدام أي مــــــــــــــــــــــــــــن ا                                            

لإســـــــــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــــــين وكـــــــــــــذا الطريقـــــــــــــة المعتـــــــــــــادة للأســـــــــــــتاذ يـــــــــــــؤدي إلى تحقيـــــــــــــق نتـــــــــــــائج متقاربـــــــــــــة في تنميـــــــــــــة                              
  ).القوة الانفجارية للذراع الرامية( الكرة لأقصى مدى رميمهارة 

  :عند الذكور لسارجنتمقارنة بين المجموعات في اختبار الوثب العمودي  2-2-2

  :أولا عند الذكور 

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F" يوضح قيمة) 65( جدول رقم 

  عند الذكـور لسارجنت المجموعات في اختبار الوثب العمودي
  

  

  
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F"قيمة 
  المحسوبة

" F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

الوثب 

  العمودي

داخل 
  اموعات

3401,000  33  103,061  

    دال إحصائيا  5,34  1,117
  بين اموعات

  
230,222  02  115,111  
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المحســـــــــوبة والجدوليـــــــــة ومجمـــــــــوع المربعـــــــــات                       "F"الـــــــــذي يوضـــــــــح قيمـــــــــة ) 65(مـــــــــن خـــــــــلال الجـــــــــدول رقـــــــــم 
ـــــــــــــــذكور يتضـــــــــــــــح أن قيمـــــــــــــــة ـــــــــــــــد ال ـــــــــــــــب العمـــــــــــــــودي لســـــــــــــــارجنت عن ـــــــــــــــار الوث ـــــــــــــــين اموعـــــــــــــــات في اختب                                  داخـــــــــــــــل وب

"F"  1,117(المحســــــــــــــــــــوبة الــــــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــــــت ( قيمــــــــــــــــــــةأقــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــن "F"  الجدوليــــــــــــــــــــة المقــــــــــــــــــــدرة بـــــــــــــــــــــ)5,34                                     (
، ممـــــــــــــــا يـــــــــــــــدل علـــــــــــــــى الفـــــــــــــــروق الموجـــــــــــــــودة بـــــــــــــــين                              )33-2(ودرجـــــــــــــــة حريـــــــــــــــة ) 0,05(مســـــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد 

الــــــــــة                        امـــــــــوعتين التجـــــــــريبيتين واموعـــــــــة الضـــــــــابطة وداخـــــــــل اموعـــــــــات هـــــــــي فـــــــــروق عـــــــــير معنويـــــــــة وليســـــــــت لهـــــــــا د
إحصـــــــــائية وهـــــــــذا يعـــــــــني أن اســـــــــتخدام إحـــــــــدى الإســـــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــين، أو الطريقـــــــــة المعتـــــــــادة للأســـــــــتاذ يكــــــــــون                        

عنــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــذكور ويتضــــــــــــــــــح ذلــــــــــــــــــك جليــــــــــــــــــا                                          الوثــــــــــــــــــب العمــــــــــــــــــوديلــــــــــــــــــه تــــــــــــــــــأثير متقــــــــــــــــــارب في تنميــــــــــــــــــة مهــــــــــــــــــارة 
  .من حلال الجدول الخاص بالمقارنات المتعددة البعدية لشيفي 

الوثب  لمهارة المتعددة يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية) 66( جدول رقم 

  عند الذكور العمودي

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  الوثب العمودي

  
  

  -0,666  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  5,000  الطريقة المعتادة  
   0,666  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  5,666  الطريقة المعتادة  

  - 5,000  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 5,666  الذاتيإستراتيجية التعليم   

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين﴿٭﴾ 

الـــــــــــــــذي يوضـــــــــــــــح الفـــــــــــــــرق                                         ) 66(مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال النتـــــــــــــــائج الـــــــــــــــتي ظهـــــــــــــــرت في الجـــــــــــــــدول رقـــــــــــــــم يتضـــــــــــــــح 
بـــــــــــين متوســـــــــــطات للمقارنـــــــــــات البعديـــــــــــة المتعـــــــــــددة لمهـــــــــــارة الوثـــــــــــب العمـــــــــــودي عنـــــــــــد الـــــــــــذكور ،أنـــــــــــه توجـــــــــــد فـــــــــــروق                               

يـــــــــث بلــــــــغ الفـــــــــرق بــــــــين المتوســـــــــطات الخاصــــــــين بنتـــــــــائج امـــــــــوعتين                         بــــــــين متوســـــــــطات نتــــــــائج الاختبـــــــــارات المعنويــــــــة ح
والتجربــــــــــة الثانيــــــــــة الــــــــــتي خضــــــــــعت ) التجربــــــــــة الأولى الــــــــــتي خضــــــــــعت  لإســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم التعــــــــــاوني( التجــــــــــريبيتين 

         بنتــــــــائج اموعــــــــة بينمــــــــا الفــــــــرق بــــــــين المتوســــــــطين الخاصــــــــين ) 0,666(قيمــــــــة قــــــــدرها ) لإســــــــتراتيجية التعلــــــــيم الــــــــذاتي 
.  
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ــــــــتي تم العمــــــــل                      ــــــــيم التعــــــــاوني ، واموعــــــــة الضــــــــابطة ال ــــــــتي تم تعليمهــــــــا باســــــــتخدام إســــــــتراتيجية التعل التجريبيــــــــة  الأولى ال
  ).5,000(معها باستخدام الطريقة المعتادة للأستاذ بلغت قيمته 

أمـــــــــــــــــــا الفـــــــــــــــــــرق بـــــــــــــــــــين المتوســـــــــــــــــــطين الخاصـــــــــــــــــــين باموعـــــــــــــــــــة التجريبيـــــــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــتي تم العمـــــــــــــــــــل معهـــــــــــــــــــا                                                 
  .أن هذه الفروق ليست معنوية وبالتالي ليست لها دلالة إحصائية، مما يؤكد ما سبق ذكره 

مقارنتنــــــــا للمتوســــــــطات الحســــــــابية للمجموعــــــــات الثلاثــــــــة                   وإذا أخــــــــذنا بعــــــــين الاعتبــــــــار إشــــــــارة الفــــــــروق، ومــــــــن خــــــــلال
                        متوســــــــــط حســــــــــابي حققتــــــــــه اموعــــــــــة الــــــــــتي خضــــــــــعت لإســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيمموضــــــــــع للمقارنــــــــــة يتضــــــــــح أن أحســــــــــن 

ـــــــه  ـــــــذاتي وقـــــــدرت قيمت ـــــــاني متوســـــــط حســـــــابي فقـــــــد حققتـــــــه اموعـــــــة  ،)44,833(بــــــــ  ال                         مـــــــل تم العالـــــــتي أمـــــــا ث
وآخـــــر متوســـــط حســـــابي حققتـــــه اموعـــــة  ،)44,166(معهـــــا باســـــتخدام إســـــتراتيجية التعلـــــيم التعـــــاوني الـــــذي قـــــدر بــــــ 

  ). 39,166(لطريقة المعتادة للأستاذ وقدرت قيمته بـ االضابطة التي تلقت 
وممــــــــــــــــا ســــــــــــــــبق ذكــــــــــــــــره يمكــــــــــــــــن أن نســــــــــــــــتنتج أن اســــــــــــــــتخدام إحــــــــــــــــدى الإســــــــــــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــــــــــين أو الطريقــــــــــــــــة                               

القـــــــــــــوة الانفجاريـــــــــــــة                             (المعتــــــــــــادة للأســـــــــــــتاذ ســــــــــــوف يحقـــــــــــــق نتــــــــــــائج متقاربـــــــــــــة في تنميـــــــــــــة مهــــــــــــارة الوثـــــــــــــب العمــــــــــــودي 
ـــــــيم                      عنـــــــد الـــــــذكور، ) للأطـــــــراف الســـــــفلى ـــــــائج حققتهـــــــا اموعـــــــة الـــــــتي خضـــــــعت لإســـــــتراتيجية التعل ولكـــــــن أحســـــــن النت

  . الذاتي من خلال متوسطها الحسابي الذي كان الأحسن

  :ثانيا عند الإناث

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F"يوضح قيمة ) 67( جدول رقم 

  الإناثعند  العموديالوثب المجموعات في اختبار 
  
  
  
  

  
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F" ةقيم
  المحسوبة

 "F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

الوثب 

  العمودي

  23,396  33  772,083  داخل اموعات

3,861  5,34  
غير دال 
  إحصائيا

  
  بين اموعات

  
180,667  2  90,333  
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الــــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــــح قيمــــــــــــــــــة                                                ) 67(أن مــــــــــــــــــا يظهــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــن نتــــــــــــــــــائج مــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــم 
"F" ـــــــــــد                                المحســـــــــــوبة والجدوليـــــــــــة ـــــــــــين اموعـــــــــــات في اختبـــــــــــار الوثـــــــــــب العمـــــــــــودي عن ومجمـــــــــــوع المربعـــــــــــات داخـــــــــــل و ب

ــــــــــــــــن أن قيمــــــــــــــــة                                   "F" قيمــــــــــــــــةهــــــــــــــــي أقــــــــــــــــل مــــــــــــــــن ) 3,681(المحســــــــــــــــوبة والمقــــــــــــــــدرة بـــــــــــــــــ  "F" الإنــــــــــــــــاث يبــــــــــــــــين ل

ــــــــــــــــــتي بلغــــــــــــــــــت  ــــــــــــــــــة ال ــــــــــــــــــة  )5,34(الجدولي ــــــــــــــــــد مســــــــــــــــــتوى الدلال ــــــــــــــــــة و ) 0,05(عن ،ممــــــــــــــــــا                                           ) 33-2(درجــــــــــــــــــة حري
يـــــــــــــدل علـــــــــــــى عـــــــــــــدم وجـــــــــــــود فـــــــــــــروق معنويـــــــــــــة ذات دلالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين اموعـــــــــــــات وداخـــــــــــــل اموعـــــــــــــات                             

  . في نتائج الاختبارات البعدية لمهارة الوثب العمودي عند الإناث
ـــــــــدى الأســـــــــتاذ هـــــــــو تـــــــــأثير                       ومـــــــــن خـــــــــلال هـــــــــذا نســـــــــتنتج أن تـــــــــأ ثير للإســـــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــين والطريقـــــــــة المعتـــــــــادة ل

بتقـــــــــــارب في تنميـــــــــــة مهـــــــــــارة الوثـــــــــــب العمـــــــــــودي عنـــــــــــد الإنـــــــــــاث  والجـــــــــــدول الخـــــــــــاص بالمقارنـــــــــــات البعديـــــــــــة المتعـــــــــــددة                          
  .لشيفي يضيف توضيحات في هذا الشأن

الوثب  لمهارةالمتعددة  يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية) 68( جدول رقم 

  الإناثعند  العمودي

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  الوثب العمودي

  
  

  4,666  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني
  4,833  الطريقة المعتادة  

  - 4,666  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

   0,166  الطريقة المعتادة  

  - 4,833  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 0,166  إستراتيجية التعليم الذاتي  

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين﴿٭﴾ 

الــــــــــذي يوضــــــــــح الفــــــــــرق بــــــــــين المتوســــــــــطات                           ) 68(النتــــــــــائج الــــــــــتي ظهــــــــــرت في الجــــــــــدول رقـــــــــم  فمـــــــــن خــــــــــلال
للمقارنـــــــــــــــات البعديــــــــــــــــة المتعـــــــــــــــددة لمهــــــــــــــــارة الوثـــــــــــــــب العمــــــــــــــــودي عنــــــــــــــــد الإنـــــــــــــــاث يتأكــــــــــــــــد لهـــــــــــــــا أنــــــــــــــــه لا يوجــــــــــــــــد                                      

معات الثلاثة حيث أنلفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج ا:  
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الفـــــــرق بـــــــين متوســــــــطي امـــــــوعتين التجــــــــريبيتين الأولى الـــــــتي اســـــــتعملنا معهــــــــا إســـــــتراتيجية التعلــــــــيم التعـــــــاوني ، والثانيــــــــة                     
  وهذه القيمة ليست معنوية ) 4,666(التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي ، يقدر بقيمة 

التجربــــــــة الأولى الــــــــتي خضــــــــعت لإســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاوني ، والضــــــــابطة                       (بــــــــين متوســــــــطي امــــــــوعتين أمــــــــا الفــــــــرق 
وهـــــــــــــــذه القيمـــــــــــــــة ليســـــــــــــــت                                ) 4,833(قـــــــــــــــدر بــــــــــــــــ ) الـــــــــــــــتي تم تعليمهـــــــــــــــا باســـــــــــــــتخدام طريقـــــــــــــــة الأســـــــــــــــتاذ المعتـــــــــــــــادة 

  .معنوية هي الأخرى
التجربـــــــة الثانيـــــــة الـــــــتي خضـــــــعت لإســـــــتراتيجية التعلـــــــيم الـــــــذاتي ، والضـــــــابطة                    (متوســـــــطي امـــــــوعتين  وكـــــــذا الفـــــــرق بـــــــين 

والــــــــــــتي                          ) 0,166(قيمتـــــــــــه في  انحصـــــــــــرتفقـــــــــــد ) الـــــــــــتي تم العمـــــــــــل معهـــــــــــا باســـــــــــتخدام الطريقـــــــــــة المعتـــــــــــادة للأســـــــــــتاذ 
  .كانت غير معنوية

لـــــــتي حققـــــــت أحســـــــن النتـــــــائج فيمكننـــــــا مقارنـــــــة المتوســـــــطات الحســـــــابية لنتـــــــائج الاختبـــــــارات                  وللتعـــــــرف علـــــــى اموعـــــــة ا
البعديـــــــــــة اموعـــــــــــات الثلاثـــــــــــة وكـــــــــــذا الاعتمـــــــــــاد كـــــــــــذلك علـــــــــــى إشـــــــــــارة الفـــــــــــروق بـــــــــــين المتوســـــــــــطات مـــــــــــن الجـــــــــــدول                             

  .السابق
                                 اموعـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي اســـــــــــــــتعملنا معهـــــــــــــــا  أحســـــــــــــــن متوســـــــــــــــط حســـــــــــــــابي حققتـــــــــــــــهفمـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال ذلـــــــــــــــك اتضـــــــــــــــح أن 

                     ، جـــــــــــاءت اموعـــــــــــة الـــــــــــتي تم العمـــــــــــل معهـــــــــــا) 28,916(إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني والـــــــــــذي بلغـــــــــــت قيمتـــــــــــه 
ـــــــــــذاتي بمتوســـــــــــط حســـــــــــابي قـــــــــــدر بــــــــــــ                          في المرتبـــــــــــة الثانيـــــــــــة في حـــــــــــين ) 24,250(باســـــــــــتخدام اســـــــــــتيراتيجية التعلـــــــــــيم ال

ـــــــــــــــذي قـــــــــــــــدر بــــــــــــــــ  ـــــــــــــــتي تلقـــــــــــــــت) 24,083(أن آخـــــــــــــــر متوســـــــــــــــط حســـــــــــــــابي وال                                حققتـــــــــــــــه اموعـــــــــــــــة الضـــــــــــــــابطة ال
  .الطريقة المعتادة للأستاذ

                                            ومــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــلال كـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــا ذكـــــــــــــــــــر يمكـــــــــــــــــــن أن نســـــــــــــــــــتنتج أن اســـــــــــــــــــتخدام إســـــــــــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــــاوني
ة مهـــــــــــــارة الوثـــــــــــــب العمـــــــــــــودي عنـــــــــــــد                             ، أو إســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم الـــــــــــــذاتي ، أو الطريقـــــــــــــة المعتـــــــــــــادة للأســـــــــــــتاذ لتنميـــــــــــــ

                 الإنـــــــــــاث ، فســــــــــــوف يــــــــــــؤدي إلى تحقيــــــــــــق نتــــــــــــائج متقاربــــــــــــة ولكــــــــــــن أحســــــــــــن متوســــــــــــط حســــــــــــابي حققتــــــــــــه اموعــــــــــــة              
  .التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

294 

  :مقارنة بين المجموعات في اختبار المرونة  2-2-3

  :أولا عند الذكور 

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F" يوضح قيمة) 69( جدول رقم 

  المجموعات في اختبار المرونة عند الذكـور
 

       
ـــــــــــم  ـــــــــــذي يوضـــــــــــح قيمـــــــــــة ) 69(إن الجـــــــــــدول رق ـــــــــــة ومجمـــــــــــوع  "F"الموضـــــــــــح أعـــــــــــلاه ال                       المحســـــــــــوبة والجدولي

ـــــــــــــــذكور قـــــــــــــــد أظهـــــــــــــــرت نتائجـــــــــــــــه قيمـــــــــــــــة ـــــــــــــــار المرونـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد ال ـــــــــــــــين اموعـــــــــــــــات في اختب                              المربعـــــــــــــــات داخـــــــــــــــل وب

"F"  ـــــــــــــتي بلغـــــــــــــت ـــــــــــــل مـــــــــــــن )  0,013(المحســـــــــــــوبة ال ـــــــــــــت أق ـــــــــــــة المقـــــــــــــدرة بــــــــــــــ  "F" قيمـــــــــــــةفكان                            ) 5,34(الجدولي
ـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد  ـــــــــــــــتي تـــــــــــــــدل علـــــــــــــــى عـــــــــــــــدم وجـــــــــــــــود فـــــــــــــــروق)33-2(ودرجـــــــــــــــة حريـــــــــــــــة ) 0,05(مســـــــــــــــتوى الدلال                            ، وال

                                                   عــــــــــات وداخــــــــــل اموعــــــــــات في اختبــــــــــار المرونــــــــــةو ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــين نتــــــــــائج الاختبــــــــــارات البعديــــــــــة للمجم
  .عند الذكور

                         ومـــــــــــن خـــــــــــلال هـــــــــــذا نســـــــــــتنتج أن اســـــــــــتخدام الطريقـــــــــــة المعتـــــــــــادة للأســـــــــــتاذ أو إحـــــــــــدى الإســـــــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــــين
ـــــــــــــــــــذكور وســـــــــــــــــــوف يتضـــــــــــــــــــح                                      ســـــــــــــــــــوف يـــــــــــــــــــؤدي إلى تحقيـــــــــــــــــــق نتـــــــــــــــــــائج متقاربـــــــــــــــــــة في تنميـــــــــــــــــــة المرونـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد ال
                                      ذلــــــــــــــك أكثـــــــــــــــر مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال النتـــــــــــــــائج الـــــــــــــــتي جــــــــــــــاء ـــــــــــــــا الجـــــــــــــــدول الخـــــــــــــــاص بالمقارنـــــــــــــــات البعديـــــــــــــــة المتعـــــــــــــــددة

  . لشيفي
  
  
  
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F"قيمة 
  المحسوبة

" F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  المرونة

داخل 
  اموعات

1931,417  33  58,528  

0,013  5,34  
غير دال  

  إحصائيا
  

  بين اموعات
  

1,556  02  0,778  
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عند  المرونة يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة) 70( جدول رقم 

  الذكور

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين﴿٭﴾ 

ــــــــذكور الموضــــــــحة ــــــــد ال ــــــــة المتعــــــــددة لمهــــــــارة المرونــــــــة عن                                إن نتــــــــائج الفــــــــرق بــــــــين المتوســــــــطات للمقارنــــــــات البعدي
  :تبين أن ) 70(في الجدول رقم 

ـــــــــين  ـــــــــتي تم العمـــــــــل معهمـــــــــا باســـــــــتخدام للإســـــــــتراتيجيتين التعليميت ـــــــــائج امـــــــــوعتين ال ـــــــــين متوســـــــــطي نت قيمـــــــــة الفـــــــــرق ب
ـــــــــــذاتي ( ـــــــــــتي تقـــــــــــدر بــــــــــــ ) إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني، لإســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم ال                   هـــــــــــي قيمـــــــــــة غـــــــــــير) 0,333(ال

                  معنويــــــــــــة وليســــــــــــت دالــــــــــــة إحصــــــــــــائية وكــــــــــــذلك قيمــــــــــــة الفــــــــــــرق بــــــــــــين متوســــــــــــطي نتــــــــــــائج اموعــــــــــــة الــــــــــــتي عملــــــــــــت
ـــــــيم التعـــــــاوني و اموعـــــــة الضـــــــابطة الـــــــتي تم تعليمهـــــــا باعتمـــــــاد الطريقـــــــة المعتـــــــادة للأســـــــتاذ  باســـــــتخدام إســـــــتراتيجية التعل

  . معنوية ، و غير دالة إحصائيةفهي قيمة غير) 0,500(والتي بلغت قيمتها 
التعلــــيم الـــــذاتي إســــتراتيجية اموعــــة الــــتي اســـــتعملنا معهــــا (  نتـــــائج امــــوعتين التجــــريبيتين يبــــين المتوســــط وقيمــــة الفــــرق

ــــــت بالطريقــــــة المعتــــــادة للأســــــتاذ اموعــــــة الضــــــابطة ، و وهــــــذه القيمــــــة غــــــير معنويــــــة ) 0,166(قــــــدرت بـــــــ ) الــــــتي عمل
  صائية وليست لها دلالة إح

مقارنـــــة قـــــيم المتوســـــطات للمجموعـــــات الثلاثـــــة ومـــــن خـــــلال قـــــيم الفـــــروق بـــــين المتوســـــطات وإشـــــارا وبالاعتمـــــاد علـــــى 
ـــــذي قـــــدرت قيمتـــــه بــــــ  اموعـــــة            حققتـــــه ) 0,750(موضـــــع المقارنـــــة يتضـــــح أن أحســـــن متوســـــط حســـــابي وال
ــــــــــــاني متوســــــــــــط ــــــــــــيم التعــــــــــــاوني، وث ــــــــــــتي اســــــــــــتعملنا معهــــــــــــا إســــــــــــتراتيجية التعل ــــــــــــه ) 0,416(حســــــــــــابي بقيمــــــــــــة  ال                 حققت

.  
  
  
  
  
  

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  المرونة
  

  0,333  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  0,500  الطريقة المعتادة  

  - 0,333  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

   0,166  الطريقة المعتادة  
  - 0,500  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 0,166  إستراتيجية التعليم الذاتي  
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                      اموعـــــــــــــة الـــــــــــــتي تم العمـــــــــــــل معهـــــــــــــا باســـــــــــــتخدام إســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم الـــــــــــــذاتي، أمـــــــــــــا آخـــــــــــــر متوســـــــــــــط حســـــــــــــابي 
  .كان لصالح اموعة الضابطة التي استخدمنا الطريقة المعتادة للأستاذ) 0,250(والذي قدر بـ 

حســـــــــــــــــــــــــب مــــــــــــــــــــــــــا تم ذكـــــــــــــــــــــــــره يمكــــــــــــــــــــــــــن أن نســــــــــــــــــــــــــتنتج أن تنميـــــــــــــــــــــــــة مهــــــــــــــــــــــــــارة المرونـــــــــــــــــــــــــة عنــــــــــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــــــــــذكور                                   
أو الطريقـــــــة المعتـــــــادة للأســـــــتاذ يجعلنـــــــا نصـــــــل إلى ) التعـــــــاوني و الـــــــذاتي(باســـــــتخدام إحـــــــدى الإســـــــتراتيجيتين التعليميتـــــــين 

موعـــــــــــــــــة الـــــــــــــــــتي عملنـــــــــــــــــا معهـــــــــــــــــا                       أن أحســـــــــــــــــن متوســـــــــــــــــط حســـــــــــــــــابي حققتـــــــــــــــــه ا إلاتحقيـــــــــــــــــق نتـــــــــــــــــائج متقاربـــــــــــــــــة ، 
  .باستخدام إستراتيجية التعليم التعاوني

  :ثانيا عند الإناث

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F" يوضح قيمة) 71( جدول رقم 

  المجموعات في اختبار المرونة عند الإناث
  

     

ـــــــــــــــــتي تظهـــــــــــــــــر في الجـــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــم  ـــــــــــــــــذي يوضـــــــــــــــــح قيمـــــــــــــــــة ) 71(يتبـــــــــــــــــين مـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال نتـــــــــــــــــائج ال                                 ال
"F"  ـــــاث أن ـــــة عنـــــد الإن المحســـــوبة و الجدوليـــــة ومجمـــــوع المربعـــــات وداخـــــل المربعـــــات وبـــــين اموعـــــات في اختبـــــار المرون

الجدوليــــــــة                             "F"هــــــــي أقــــــــل مــــــــن قيمــــــــة ) 0,822(المحســــــــوبة والــــــــتي بلغــــــــت  "F"قيمــــــــة 
لا توجـــــــــد        ، وهــــــــذا يعــــــــني أنــــــــه )33-2( ودرجـــــــــة حريــــــــة ) 0,05(عنــــــــد مســــــــتوى الدلالــــــــة )  5,34( المقــــــــدرة

عنـــــــــد                       فـــــــــروق معنويـــــــــة بـــــــــين وداخـــــــــل اموعـــــــــات في نتـــــــــائج الاختبـــــــــارات البعديـــــــــة لمهـــــــــارة المرونـــــــــة
                   الإنــــــــــــــــاث، وهـــــــــــــــــذا يعـــــــــــــــــني بأنـــــــــــــــــه لا توجـــــــــــــــــد اخـــــــــــــــــتلاف في اســـــــــــــــــتخدام إحـــــــــــــــــدى الإســـــــــــــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــــــــــين
                        وكــــــــــــــذا الطريقــــــــــــــة المعتــــــــــــــادة لــــــــــــــدى الأســــــــــــــتاذ ، حيــــــــــــــث أــــــــــــــا تــــــــــــــؤدي كلهــــــــــــــا غلــــــــــــــى نتــــــــــــــائج متقاربــــــــــــــة في تنميــــــــــــــة
                       المرونــــــــــــــة عنــــــــــــــد الإنــــــــــــــاث و يتأكــــــــــــــد ذلــــــــــــــك مــــــــــــــن خـــــــــــــــلال نتــــــــــــــائج الفــــــــــــــروق بــــــــــــــين المتوســــــــــــــطات الــــــــــــــتي تظهـــــــــــــــر

  .  عددة لشيفيفي الجدول الخاص بالمقارنات المت

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F"قيمة 
  المحسوبة

" F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  المرونة

داخل 
  اموعات

1334,250  33  40,432  

0,822  5,34  
غير دال  

  إحصائيا
  

  بين اموعات
  

66,500  02  33,250  
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يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة المرونة عند ) 72( جدول رقم 

  الإناث
  

  )0,05(الدلالة المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى  الفرق بين﴿  ٭﴾ 

ــــــــــــــــم  ــــــــــــــــتي تظهــــــــــــــــر في الجــــــــــــــــدول رق ــــــــــــــــائج ال ــــــــــــــــين المتوســــــــــــــــطات) 72(إن النت ــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــح الفــــــــــــــــرق ب                                       ال
  .          للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة المرونة عند الإناث 

                                 قارنـــــــــــــــة بحيـــــــــــــــثتبـــــــــــــــين أنـــــــــــــــه لا توجـــــــــــــــد لفـــــــــــــــروق معنويـــــــــــــــة بـــــــــــــــين متوســـــــــــــــطات اموعـــــــــــــــات الثلاثـــــــــــــــة موضـــــــــــــــع الم
                             الأولى الــــــــــــــتي اســــــــــــــتعملنا معهـــــــــــــــا(يظهــــــــــــــر أن قيمــــــــــــــة الفــــــــــــــرق بـــــــــــــــين متوســــــــــــــطي نتــــــــــــــائج امــــــــــــــوعتين التجـــــــــــــــريبيتين 

ـــــيم الـــــذاتي  ـــــة الـــــتي خضـــــعت لإســـــتراتيجية التعل ـــــيم التعـــــاوني، والثاني ــــــ ) إســـــتراتيجية التعل ـــــتي قـــــدرت ب  فهـــــي) 2,750(وال
                                      قيمـــــــــــــــــة غــــــــــــــــــير معنويــــــــــــــــــة ولــــــــــــــــــيس لهــــــــــــــــــا دلالــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائية ، وأن قيمــــــــــــــــــة الفــــــــــــــــــرق بــــــــــــــــــين متوســــــــــــــــــطي نتــــــــــــــــــائج

              التجريبيـــــــة الأولى الـــــــتي تم تعليمهـــــــا باســـــــتخدام إســـــــتراتيجية التعلـــــــيم التعـــــــاوني، والضـــــــابطة الـــــــتي تم تعليمهـــــــا (امـــــــوعتين 
                   وهـــــــــذه القيمـــــــــة ليســـــــــت معنويـــــــــة وغـــــــــير دالـــــــــة ) 3,000(قـــــــــدرت بــــــــــ ) المعتـــــــــادة لـــــــــدى الأســـــــــتاذباســـــــــتخدام الطريقـــــــــة 

  .إحصائيا
التجريبيـــــــــة الثانيــــــــــة الـــــــــتي اســــــــــتعملنا معهـــــــــا إســــــــــتراتيجية                         (وكـــــــــذلك قيمـــــــــة الفــــــــــرق بـــــــــين متوســــــــــطي نتـــــــــائج امــــــــــوعتين 

وهـــــــــــــذه القيمـــــــــــــة غـــــــــــــير معنويـــــــــــــة وليســـــــــــــت لهـــــــــــــا دلالـــــــــــــة                             ) 0,250(الـــــــــــــتي بلغـــــــــــــت ) التعلـــــــــــــيم الـــــــــــــذاتي، والضـــــــــــــابطة
  .إحصائية 

  
  
  
  
  

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  المرونة
  

  2,750  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني
  3,000  الطريقة المعتادة  

  - 2,750  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

   0,250  المعتادةالطريقة   
  - 3,000  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 0,250  إستراتيجية التعليم الذاتي  
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ــــــــة                      ــــــــيم المتوســــــــطات للمجموعــــــــات الثلاث وبــــــــالنظر إلى إشــــــــارة الفــــــــروق بــــــــين المتوســــــــطات، وبالاعتمــــــــاد علــــــــى مقارنــــــــة ق
ـــــــــــــــتي ـــــــــــــــيم                                    تلقـــــــــــــــتيتبـــــــــــــــين لنـــــــــــــــا أن أحســـــــــــــــن متوســـــــــــــــط حســـــــــــــــابي كـــــــــــــــان لصـــــــــــــــالح اموعـــــــــــــــة ال إســـــــــــــــتراتيجية التعل

                     )3,583(، وثـــــــــــاني متوســـــــــــط حســـــــــــابي والـــــــــــذي كانـــــــــــت قيمتـــــــــــه )6,333(التعـــــــــــاوني، وكانـــــــــــت قيمتـــــــــــه تقـــــــــــدر بــــــــــــ 
ـــــــــه ـــــــــت قيمت ـــــــــذاتي، وآخـــــــــر متوســـــــــط حســـــــــابي وكان ـــــــــيم ال ـــــــــتي اســـــــــتعملنا معهـــــــــا لإســـــــــتراتيجية التعل                     حققتـــــــــه اموعـــــــــة ال

  .ققته اموعة الضابطة التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذح) 3,333(
ــــــــــــــــــــادة للأســــــــــــــــــــتاذ أو إحــــــــــــــــــــدى                                       وممــــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــــبق ذكــــــــــــــــــــره يمكــــــــــــــــــــن أن نســــــــــــــــــــتنتج أن اســــــــــــــــــــتخدام الطريقــــــــــــــــــــة المعت

تـــــــائج متقاربـــــــة في تنميـــــــة مهـــــــارة المرونـــــــة عنـــــــد الإنـــــــاث                  يـــــــؤدي إلى ن) التعـــــــاوني ، و الـــــــذاتي(الإســـــــتراتيجيتين التعليميتـــــــين 
، ولكــــــــــن يلاحــــــــــظ أن أحســــــــــن متوســــــــــط حســــــــــابي حققتــــــــــه اموعــــــــــة الــــــــــتي اســــــــــتخدمنا معهــــــــــا إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم                        

  .التعاوني

  :مقارنة بين المجموعات في اختبار الرشاقة  2-2-4

  :أولا عند الذكور 

الجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  المحسوبة و "F" يوضح قيمة) 73( جدول رقم  

  عند الذكـورالرشاقة المجموعات في اختبار 
  

  
  

  
                          الجدوليــــــــــة ومجمــــــــــوع المربعــــــــــات داخــــــــــل  المحســــــــــوبة و  "F"الــــــــــذي يوضــــــــــح قيمــــــــــة ) 73(إن الجــــــــــدول رقــــــــــم 

  :بأن ظهرالرشاقة عند الذكور، يوبين اموعات في اختبار 
ـــــــــــــــــذكور المحســـــــــــــــــوبة "F" قيمـــــــــــــــــة وهـــــــــــــــــذه النتيجـــــــــــــــــة أكـــــــــــــــــبر                               ) 3,531(بلغـــــــــــــــــت  الرشـــــــــــــــــاقة مهـــــــــــــــــارةفي  عنـــــــــــــــــد ال
ــــــــــــــة قيمــــــــــــــةمــــــــــــــن ال ــــــــــــــدر تي الــــــــــــــ "F" لـــــــــــــــ  الجدولي                             ودرجــــــــــــــة) 0,05(مســــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــة عنــــــــــــــد ) 5,34(بـــــــــــــــ  تق

   .)33-2(حرية 

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F"قيمة 
  المحسوبة

" F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  الرشاقة

داخل 
  اموعات

26,026  33  0,789  

3,531  5,34  
دال غير  

  إحصائيا
  

  بين اموعات
  

5,569  02  2,784  
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بـــــــــــــــــين نتـــــــــــــــــائج امعـــــــــــــــــات                                           ) معنويـــــــــــــــــة( علـــــــــــــــــى عـــــــــــــــــدم وجـــــــــــــــــود فـــــــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــــائية ممـــــــــــــــــا يـــــــــــــــــدل
  .الثلاثة وداخل اموعات في اختبار الرشاقة عند الذكور

                        خــــــــــــــــلال هــــــــــــــــذا نســــــــــــــــتنتج أن اســــــــــــــــتخدام أي مــــــــــــــــن الإســــــــــــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــــــــــين أو الطريقــــــــــــــــة المعتــــــــــــــــادة             ومــــــــــــــــن
  .للأستاذ يؤدي إلى نتائج متقاربة في تنمية الرشاقة عند الذكور

ـــــــــــــة المتعـــــــــــــددة                                     ـــــــــــــات البعدي ـــــــــــــتي جـــــــــــــاء ـــــــــــــا الجـــــــــــــدول الخـــــــــــــاص بالمقارن ـــــــــــــائج ال ـــــــــــــك مـــــــــــــن خـــــــــــــلال النت و يتأكـــــــــــــد ذل
  . لشيفي

عند  الرشاقة لمهارة المتعددة للمقارنات البعديةيوضح الفرق بين المتوسطات ) 74( جدول رقم 

  الذكور

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين٭﴾   ﴿

ــــــــتي جــــــــاء ــــــــا الجــــــــدول  ــــــــذي يوضــــــــح الفــــــــرق بــــــــين المتوســــــــطات                                 ) 74(رقــــــــم حيــــــــث أوضــــــــحت النتــــــــائج ال ال
  :أن للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة الرشاقة عند الذكور

                       قــــــــــــــيم الفــــــــــــــروق بــــــــــــــين المتوســــــــــــــطات هــــــــــــــي قــــــــــــــيم غــــــــــــــير معنويــــــــــــــة وليســــــــــــــت لهــــــــــــــا دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية ممــــــــــــــا يؤكــــــــــــــد               
مــــــــــا ســــــــــبق ذكــــــــــره بخصــــــــــوص التــــــــــأثير المتقــــــــــارب للإســــــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــــين والطريقــــــــــة المعتــــــــــادة في تنميــــــــــة مهــــــــــارة                         

                         بـــــــــــالرجوع إلى إشـــــــــــارة الفـــــــــــروق يتضـــــــــــحالرشـــــــــــاقة عنـــــــــــد الـــــــــــذكور و بالاعتمـــــــــــاد علـــــــــــى مقارنـــــــــــة قـــــــــــيم المتوســـــــــــطات و 
     )25,555(ن أحســـــــن النتـــــــائج حققتهـــــــا اموعـــــــة العاملـــــــة بإســــــــتراتيجية التعلـــــــيم التعـــــــاوني بمتوســـــــط حســـــــابي قــــــــدره أ
.                   
  
  
  
  
  
  

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  الرشاقة
  

  - 0,530  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  - 0,961  الطريقة المعتادة  

    0,530  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي
  - 0,430  الطريقة المعتادة  

   0,961  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة
   0,430  إستراتيجية التعليم الذاتي  
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 ، وآخــــــر النتــــــائج حققتهــــــا)26,086(، وتليــــــه اموعــــــة العاملــــــة بإســــــتراتيجية التعلــــــيم الــــــذاتي بمتوســــــط حســــــابي قــــــدره 
  ).26,517(الأستاذ المعتادة بمتوسط حسابي بلغت قيمته ب  اموعة الضابطة التي تلقت طريقة

                                      ومـــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــــا تم التوصــــــــــــــــــــل إليـــــــــــــــــــه يمكـــــــــــــــــــن أن نســــــــــــــــــــتنتج أن اســـــــــــــــــــتخدام إحـــــــــــــــــــدى الإســــــــــــــــــــتراتيجيتين
                                      نتـــــــــــــــــــائج متقاربـــــــــــــــــــة في تنميـــــــــــــــــــة مهـــــــــــــــــــارة  لأســـــــــــــــــــتاذ يـــــــــــــــــــؤدي إلى تحقيـــــــــــــــــــقالتعليميتـــــــــــــــــــين أو الطريقـــــــــــــــــــة المعتـــــــــــــــــــادة ل

ـــــــــا معهـــــــــا باســـــــــتخدام ـــــــــتي عملن ـــــــــائج حققتهـــــــــا اموعـــــــــة ال ـــــــــذكور ، ولكـــــــــن أحســـــــــن النت ـــــــــد ال إســـــــــتراتيجية                          الرشـــــــــاقة عن
   .                         التعليم التعاوني

  :ثانيا عند الإناث

   المحسوبة و الجدولية ومجموع المربعات داخل وبين "F" يوضح قيمة) 75( جدول رقم 

 المجموعات في اختبار الرشاقة عند الاناث

 

  

ــــــــــــــم  ــــــــــــــذي يوضــــــــــــــح قيمــــــــــــــة ) 75(مــــــــــــــن خــــــــــــــلال نتــــــــــــــائج الموضــــــــــــــحة في الجــــــــــــــدول رق                                  المحســــــــــــــوبة  "F"ال
ــــــــــد الإنــــــــــاث يتبــــــــــين ــــــــــة ومجمــــــــــوع المربعــــــــــات وداخــــــــــل المربعــــــــــات وبــــــــــين اموعــــــــــات في اختبــــــــــار الرشــــــــــاقة عن                           و الجدولي

                       وداخلهـــــــــا) التجـــــــــريبيتين ،و الضـــــــــابطة(أنـــــــــه توجـــــــــد فـــــــــروق معنويـــــــــة ذات دلالـــــــــة إحصـــــــــائية بـــــــــين اموعـــــــــات الثلاثـــــــــة 
                                 "F"هـــــــــــــــــي أكـــــــــــــــــبر مـــــــــــــــــن قيمـــــــــــــــــة ) 5,636(المحســـــــــــــــــوبة والـــــــــــــــــتي بلغـــــــــــــــــت  "F"بحيـــــــــــــــــث يظهـــــــــــــــــر أن قيمـــــــــــــــــة 

  ).33-2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة )  5,34( لمقدرةالجدولية ا
                                         وانطلاقــــــــــــــــا مـــــــــــــــــن هـــــــــــــــــذا علينـــــــــــــــــا الكشــــــــــــــــف عـــــــــــــــــن موقـــــــــــــــــع هـــــــــــــــــذه الفــــــــــــــــروق إذا كانـــــــــــــــــت بـــــــــــــــــين متوســـــــــــــــــطات  

ـــــــــــار شـــــــــــيفي للمقارنـــــــــــات ـــــــــــى اختب ـــــــــــك بالاعتمـــــــــــاد عل ـــــــــــين متوســـــــــــطين فقـــــــــــط ، ويكـــــــــــون ذل                           اموعـــــــــــات كلهـــــــــــا أو ب
ـــــــــا بحســـــــــاب الفـــــــــروق ـــــــــة فقمن ـــــــــة موضـــــــــع المقارن ـــــــــين المتوســـــــــطات الخاصـــــــــة باموعـــــــــات الثلاث ـــــــــة المتعـــــــــددة مـــــــــا ب                    البعدي

.  
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F"قيمة 
  المحسوبة

" F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  الرشاقة

داخل 
  اموعات

49,288  33  1,494  

    دال إحصائيا   5,34  5,636
  بين اموعات

  
16,837  02  8,418  
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  :  بين المتوسطات حتى نتمكن من الكشف عن معنويتها من خلال الجدول الآتي

البعدية المتعددة لمهارة الرشاقة عند يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات ) 76(جدول رقم 

  الإناث

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين﴿  ٭﴾ 

                                  الــــــــــــــــتي توضــــــــــــــــح الفــــــــــــــــرق بــــــــــــــــين المتوســــــــــــــــطات) 76( إن النتــــــــــــــــائج الــــــــــــــــتي ظهــــــــــــــــرت في الجــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــم
                            للمقارنــــــــــــــات البعديــــــــــــــة المتعــــــــــــــددة لمهــــــــــــــارة الرشــــــــــــــاقة عنـــــــــــــــد الإنــــــــــــــاث، تبــــــــــــــين لنــــــــــــــا أن مواقــــــــــــــع الفــــــــــــــروق المعنويـــــــــــــــة

  :ذات الدلالة الإحصائية تظهر بين المتوسطات التالية 
                        المتوســــــــط الحســــــــابي للمجموعـــــــة الــــــــتي تم العمــــــــل معهــــــــا باعتمـــــــاد إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاوني الفـــــــرق بــــــــين -        

                       ، والمتوســـــــــط الحســـــــــابي للمجموعـــــــــة الـــــــــتي تم العمـــــــــل معهـــــــــا باســـــــــتخدام إستراتيجــــــــــية التعلـــــــــيم الـــــــــذاتي والـــــــــذي قـــــــــدرت
  ).1,395٭ (  قيمته بـ 

رق بــــــين المتوســــــط الحســــــابي للمجموعــــــة الــــــتي اســــــتخدمنا معهــــــا إســــــتراتيجية التعلــــــيم التعــــــاوني ، والمتوســــــط الفــــــ -        
  ).1,500٭ (  الحسابي للمجموعة الضابطة التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ ، وبلغت قيمة هذا الفرق 

                                           المتوســـــــــــــــــــطفي حـــــــــــــــــــين يظهـــــــــــــــــــر أن مواقـــــــــــــــــــع الفـــــــــــــــــــروق الغـــــــــــــــــــير معنويـــــــــــــــــــة والغـــــــــــــــــــير دالـــــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــــــائيا يكـــــــــــــــــــون بـــــــــــــــــــين 

ـــــــتي اســـــــتعملنا معهـــــــا ســـــــالح ـــــــذاتي والمتوســـــــط الحســـــــابي للمجموعـــــــة الضـــــــابطة الـــــــتي ابي للمجموعـــــــة ال                   إســـــــتراتيجية التعلـــــــيم ال
                  )0,104( عملنـــــــــــا معهـــــــــــا باعتمـــــــــــاد الطريقـــــــــــة المعتـــــــــــادة للأســـــــــــتاذ حيـــــــــــث كانـــــــــــت قيمـــــــــــة هـــــــــــذا الفـــــــــــرق مقـــــــــــدرة بــــــــــــ

.  
  
  
  
  
  

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  الرشاقة
  

 - 1,395٭        إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

 - 1,500٭        الطريقة المعتادة  

 1,395٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

 - 0,104  الطريقة المعتادة  

 1,500٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

 0,104  إستراتيجية التعليم الذاتي  
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ـــــــيم متوســـــــطات نتـــــــائج اموعـــــــات للاختبـــــــارات البعديـــــــة لمهـــــــارة الرشـــــــاقة عنـــــــد الإنـــــــاث،                          وبالاعتمـــــــاد علـــــــى مقارنـــــــة ق
ومـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال إشـــــــــــــــارة الفـــــــــــــــروق بـــــــــــــــين المتوســـــــــــــــطات يتبـــــــــــــــين أن أحســـــــــــــــن النتـــــــــــــــائج حققتهـــــــــــــــا اموعـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي                                

                    ، وتليهـــــــا اموعـــــــة الـــــــتي عملنـــــــا)27,774( حســـــــابي قـــــــدرهلتعلـــــــيم التعـــــــاوني بمتوســـــــط اســـــــتعملنا معهـــــــا إســـــــتراتيجية ا
                     وفي الأخــــــــــير تــــــــــأتي)  29,170(معهــــــــــا باعتمــــــــــاد إســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم الــــــــــذاتي بمتوســــــــــط حســــــــــابي بلغــــــــــت قيمتــــــــــه 

  ).29,274(ت قيمة متوسطها الحسابي مقدرة بـ اموعة الضابطة التي تلقت الطريقة المعتادة للأستاذ وكان
وممـــــــــــــــــا ســـــــــــــــــبق ذكـــــــــــــــــره يمكـــــــــــــــــن أن نســـــــــــــــــتنتج أن إســـــــــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــــــيم التعـــــــــــــــــاوني هـــــــــــــــــي الأفضـــــــــــــــــل في تنميـــــــــــــــــة                                     

  . مهارة الرشاقة عند الإناث

  :مقارنة بين المجموعات في اختبار السرعة  2-2-3

  :أولا عند الذكور 

الجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  المحسوبة و "F" يوضح قيمة) 77( م جدول رق 

  المجموعات في اختبار السرعة عند الذكـور
  

                             المحســــــــــوبة و الجدوليـــــــــــة   "F"الموضــــــــــح أعـــــــــــلاه و الــــــــــذي يوضــــــــــح قيمـــــــــــة  )77(إن نتــــــــــائج الجــــــــــدول رقـــــــــــم 
                            أظهــــــــــــــرت بـــــــــــــــأن قـــــــــــــــد المربعـــــــــــــــات داخــــــــــــــل وبـــــــــــــــين اموعــــــــــــــات في اختبـــــــــــــــار الســــــــــــــرعة عنـــــــــــــــد الــــــــــــــذكور ومجمــــــــــــــوع 

                   )5,34(الجدوليــــــــــــة المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ  "F" قيمــــــــــــةمــــــــــــن  أقــــــــــــلوالــــــــــــتي هي)1,618(المحســــــــــــوبة المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ  "F" قيمــــــــــــة
                             ، ممــــــــــــــــا يــــــــــــــــدل علــــــــــــــــى عــــــــــــــــدم وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق)33-2(ودرجــــــــــــــــة حريــــــــــــــــة ) 0,05(مســــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــة عنــــــــــــــــد 

ـــــــــــة  ـــــــــــة إحصـــــــــــائية معنوي ـــــــــــائج اموعـــــــــــاتذات دلال ـــــــــــين نت ـــــــــــذكور هـــــــــــذه المهـــــــــــارةوداخـــــــــــل اموعـــــــــــات في  ب ـــــــــــد ال                                عن
.  

  
  
  

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F"قيمة 
  المحسوبة

" F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  السرعة

داخل 
  اموعات

1,754  33  0,053  

1,618  5,34  
دال غير  

  إحصائيا
  

  بين اموعات
  

0,172  02  0,086  
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ويتأكـــــــد ذلـــــــك مـــــــن خـــــــلال إجـــــــراء المقارنـــــــات المتعـــــــددة بـــــــين المتوســـــــطات للمجموعـــــــات موضـــــــع المقارنـــــــة بالاعتمـــــــاد                      
  :اهو موضح في الجدول الآتيعلى طريقة شيفي حسب م

عند  السرعة يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة) 78( جدول رقم 

  الذكور

  )0,05(مستوى الدلالة المتوسطات له دلالة معنوية عند  الفرق بين﴿  ٭﴾ 

                                الــــــــــذي يوضــــــــــح الفــــــــــرق بــــــــــين المتوســــــــــطات للمقارنــــــــــات البعديــــــــــة يظهــــــــــر)78(مــــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول رقــــــــــم
  .أن الفروق بين المتوسطات غير معنوية ليست لها دلالة إحصائية

                          تــــــــــــادة للأســــــــــــتاذ هــــــــــــو تــــــــــــأثيرومــــــــــــن خــــــــــــلال هــــــــــــذا نســــــــــــتنتج أن تــــــــــــأثير الإســــــــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــــــين والطريقــــــــــــة المع
  .قارب بين اموعاتمت

ــــــــــــــالنظر إلى  ــــــــــــــة المتوســــــــــــــطات، وب ــــــــــــــائج حققتهــــــــــــــا ومــــــــــــــن خــــــــــــــلال مقارن                                  إشــــــــــــــارة الفــــــــــــــروق يتضــــــــــــــح أن أحســــــــــــــن النت
 جــــــاءت بعــــــدها اموعــــــة) 4,531( اموعــــــة الــــــتي اســــــتخدمنا معهــــــا إســــــتراتيجية التعلــــــيم التعــــــاوني بمتوســــــط حســــــابي 

ـــــيم الـــــذاتي بمتوســـــط حســـــابي قـــــدره  ـــــا معهـــــا باســـــتخدام إســـــتراتيجية التعل ـــــتي عملن ـــــائج) 4,622(ال حققتهـــــا  ،وآخـــــر النت
  ).4,700(اموعة الضابطة بمتوسط حسابي بلغ قيمته 

دة                                 التعليميتـــــــــــــــين أو الطريقـــــــــــــــة المعتـــــــــــــــا وممـــــــــــــــا ســـــــــــــــبق يمكـــــــــــــــن أن نســـــــــــــــتنتج أن اســـــــــــــــتخدام إحـــــــــــــــدى الإســـــــــــــــتراتيجيتين
للأســـــــــــــتاذ يـــــــــــــؤدي إلى تحقيـــــــــــــق نتـــــــــــــائج متقاربـــــــــــــة ، ولكـــــــــــــن أحســـــــــــــن متوســـــــــــــط حســـــــــــــابي كـــــــــــــان لصـــــــــــــالح اموعـــــــــــــة                                  

  .التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني
 

  

  

  

  

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  السرعة
  

  - 0,090  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  - 0,169  الطريقة المعتادة  

   0,908  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  - 0,078  الطريقة المعتادة  

   0,169  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة
  0,078  إستراتيجية التعليم الذاتي  
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  :ثانيا عند الإناث

المحسوبة و الجدولية ومجموع المربعات داخل وبين  "F" يوضح قيمة) 79( جدول رقم  

  عند الإناث السرعةالمجموعات في اختبار 
  
  

  
  
  

ــــــــــــــــــم  ــــــــــــــــــائج الــــــــــــــــــتي تظهــــــــــــــــــر في الجــــــــــــــــــدول رق                                           المحســــــــــــــــــوبة "F"الــــــــــــــــــذي يوضــــــــــــــــــح قيمــــــــــــــــــة ) 79(إن النت
                           :و الجدوليــــــــة ومجمــــــــوع المربعــــــــات وداخــــــــل المربعــــــــات وبــــــــين اموعــــــــات في اختبــــــــار الســــــــرعة عنــــــــد الإنــــــــاث تبــــــــين لنــــــــا 

                                المحســــــــــــــوبة  "F"عـــــــــــــدم وجـــــــــــــود  فــــــــــــــروق معنويـــــــــــــة بـــــــــــــين اموعــــــــــــــات وداخـــــــــــــل اموعـــــــــــــات باعتبــــــــــــــار أن قيمـــــــــــــة 
                                عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى)  5,34( الجدوليــــــــــــــــة المقــــــــــــــــدرة "F"ي أقــــــــــــــــل مــــــــــــــــن قيمــــــــــــــــة هــــــــــــــــ) 0,579(والــــــــــــــــتي قــــــــــــــــدرت 

  ).33-2(  ودرجة حرية) 0,05(الدلالة 
                    ابية للمجموعـــــــات موضـــــــع المقارنـــــــة والـــــــتيســـــــويتأكـــــــد ذلـــــــك مـــــــن خـــــــلال المقارنـــــــة البعديـــــــة المتعـــــــددة للمتوســـــــطات الح 

ــــــــــــتي كانــــــــــــت النتــــــــــــائج كمــــــــــــا                                 تعتمــــــــــــد علــــــــــــى حســــــــــــاب الفــــــــــــروق بــــــــــــين المتوســــــــــــطات والتعــــــــــــرف عــــــــــــن معنويتهــــــــــــا، وال
  : هي موضحة في الجدول الآتي

  
  
  
 

  
  
    

  مصدر التباين  
مجموع 

  المربعات
  تقدير التباين  درجة الحرية

 "F"قيمة 
  المحسوبة

" F"قيمة 
الجدلية عند 

مستوى دلالة 

0.05  

  نـوع الفرق

  السرعة

داخل 
  اموعات

8,280  33  0,251  

0,579  5,34  
غير دال 
  إحصائيا

  
  بين اموعات

  
0,290  02  0,145  
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يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة السرعة عند ) 80(جدول رقم 

  الإناث

  )0,05(المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  الفرق بين﴿  ٭﴾ 

ــــــــــتي ظهــــــــــرت في الجــــــــــدول رقــــــــــم  ــــــــــذي يوضــــــــــح الفــــــــــرق بــــــــــين المتوســــــــــطات) 80(مــــــــــن خــــــــــلال النتــــــــــائج ال                              ال
  :للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة السرعة عند الإناث

                                     تضــــــــــــــح أنــــــــــــــه لا توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق معنويــــــــــــــة بــــــــــــــين متوســــــــــــــطات نتــــــــــــــائج اموعــــــــــــــات ، ومنــــــــــــــه يمكــــــــــــــن أن نســــــــــــــتنتج
ـــــــــــــــــق نتـــــــــــــــــائج                                  أن اســـــــــــــــــتخدام أي الإســـــــــــــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــــــــــين أو الطريقـــــــــــــــــة المعتـــــــــــــــــادة ســـــــــــــــــوق يـــــــــــــــــؤدي إلى تحقي

  .متقاربة في تنمية مهارة السرعة عند الإناث
                            ولكـــــــــــن مـــــــــــن خـــــــــــلال مقارنـــــــــــة متوســـــــــــطات نتـــــــــــائج اموعـــــــــــات موضـــــــــــع المقارنـــــــــــة، وبـــــــــــالنظر إلى إشـــــــــــارة الفـــــــــــروق  

اتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني                           خدام إســـــــــــتر ، يتبـــــــــــين أن أحســـــــــــن النتـــــــــــائج حققتهـــــــــــا اموعـــــــــــة الـــــــــــتي عملنـــــــــــا معهـــــــــــا باســـــــــــت
ــــــذاتي بمتوســــــط                 ) 5,578(، بمتوســــــط حســــــابي قــــــدره  ــــــيم ال ــــــتي اســــــتخدمنا معهــــــا إســــــتراتيجية التعل ، وتليهــــــا اموعــــــة ال
                      ، وآخــــــــــر النتــــــــــائج حققتهــــــــــا اموعــــــــــة الضــــــــــابطة الــــــــــتي عملنــــــــــا معهــــــــــا بالطريقــــــــــة     )5,715(حســــــــــابي بلغــــــــــت قيمتــــــــــه 

  ). 5,795(المعتادة للأستاذ بمتوسط حسابي والذي قدر بـ 
                          وحســـــــــــب مـــــــــــا ســـــــــــبق ذكـــــــــــره يمكـــــــــــن أن نســـــــــــتنتج أن اســـــــــــتخدام إحـــــــــــدى الإســـــــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــــين أو الطريقـــــــــــة 

                                       المعتــــــــــــــــــادة يــــــــــــــــــؤدي إلى نتــــــــــــــــــائج متقاربــــــــــــــــــة في تنميــــــــــــــــــة مهــــــــــــــــــارة الســــــــــــــــــرعة عنــــــــــــــــــد الإنــــــــــــــــــاث ، ولكــــــــــــــــــن أحســــــــــــــــــن
  .متوسط حسابي حققته اموعة التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني عند الإناث

   

  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 
  الفرق بين المتوسطات

  )ب –أ (

  السرعة
  

 0.137-  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

 0.217-  الطريقة المعتادة  

 0.137  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

 0.080-  الطريقة المعتادة  

 0.217  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

 0.080  إستراتيجية التعليم الذاتي  
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  :الاستنتاجات

                       أســــــــــــــــفرت عــــــــــــــــن نتــــــــــــــــائج تم معالجتهــــــــــــــــا إحصــــــــــــــــائيا باســــــــــــــــتخدام إن التجربــــــــــــــــة الميدانيــــــــــــــــة الــــــــــــــــتي قمنــــــــــــــــا ــــــــــــــــا     

إلى           طبيعـــــة الدراســـــة، وبعـــــد عرضـــــنا وتحليلنـــــا لتلـــــك النتـــــائج توصـــــلناعلينـــــا الـــــتي فرضـــــتها الوســـــائل الإحصـــــائية   

                     جـــــــــــاءت  ســـــــــــوف نقـــــــــــوم بمناقشـــــــــــة فرضـــــــــــيات البحـــــــــــث بالاعتمـــــــــــاد علـــــــــــى مـــــــــــا اســـــــــــتنتاجات ومـــــــــــن خلالهـــــــــــا

  :، وتمثلت  الاستنتاجات  فيما  يلي  توصلنا إليه من نتائج سة النظرية وماابه الدر 

ــــة   - ــــتي اســــتخدمنا معهــــا إســــتراتيجية التعلــــيم التعــــاوني ، والتجريبيــــة الثانيــــة ( اموعــــات الثلاث           التجريبيــــة الأولى ال

ـــــــيم  ـــــــادة للأســـــــتاذالـــــــتي اســـــــتخدمنا معهـــــــا إســـــــتراتيجية التعل ـــــــتي اســـــــتخدمنا معهـــــــا الطريقـــــــة المعت ـــــــذاتي ، والضـــــــابطة ال              ) ال

ـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين نتـــــــــــــائج الاختبـــــــــــــارين القبلـــــــــــــي والبعـــــــــــــدي وهـــــــــــــي                          كلهـــــــــــــا حققـــــــــــــت فـــــــــــــروق معنويـــــــــــــة ذات دلال

ـــــرت البعـــــدي وهـــــذا يعـــــني أن اســـــتخدام الإســـــتراتيجيتين التعليميتـــــين والطر  الاختبـــــار لصـــــالح  ـــــادة للأســـــتاذ قـــــد أث يقـــــة المعت

  .وإناثا   ذكورا  العينة  أفراد  عند  والاستقبال  التمرير  مهارة تنمية   في إيجابيا 

              لح الفـــــــرق بـــــــين نتـــــــائج الاختبـــــــار القبلـــــــي ونتـــــــائج الاختبـــــــار البعـــــــدي هـــــــو فـــــــرق معنـــــــوي ودال إحصـــــــائيا لصـــــــا  -

         ، وعنـــــــد كـــــــل مــــــن الـــــــذكور والإنـــــــاث، وهـــــــذا )التجـــــــريبيتين ، والضــــــابطة  (البعـــــــدي عنـــــــد اموعــــــات الثلاثـــــــة  الاختبــــــار

              ، والطريقـــــــــة المعتـــــــــادة للأســـــــــتاذ قـــــــــد أثـــــــــر )التعـــــــــاوني ،والــــــــذاتي(علـــــــــى أن اســـــــــتخدام الإســـــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــين  يــــــــدل

  .الجنسين   مختلف  عند  التنطيط  مهارة  تنمية  في  إيجابيا

ــــذاتي(الإســــتراتيجيتين التعليميتــــين اســــتخدام   - ــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين          ) التعــــاوني، وال قــــد حقــــق فــــروق معنوي

ــــــــــائج الاختبــــــــــارين القبلــــــــــي والبعــــــــــدي لصــــــــــالح الاختبــــــــــار البعــــــــــدي في مهــــــــــارة التصــــــــــويب عنــــــــــد مختلــــــــــف الجنســــــــــين                        نت

أي فـــــــــــــــروق بـــــــــــــــين نتـــــــــــــــائج الاختبـــــــــــــــارين القبلـــــــــــــــي                            ، بينمـــــــــــــــا اســـــــــــــــتخدام الطريقـــــــــــــــة المعتـــــــــــــــادة للأســـــــــــــــتاذ لم تحقـــــــــــــــق

ــــــــــــدل علــــــــــــى أن اســــــــــــتخدام الإســــــــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــــــين قــــــــــــد                             والبعــــــــــــدي عنــــــــــــد مختلــــــــــــف الجنســــــــــــين، وهــــــــــــذا مــــــــــــا ي

ــــــــــــــــذكور والإنــــــــــــــــاث ، بينمــــــــــــــــا اســــــــــــــــتخدام الطريقــــــــــــــــة        ــــــــــــــــة مهــــــــــــــــارة التصــــــــــــــــويب عنــــــــــــــــد كــــــــــــــــل مــــــــــــــــن ال                         أثــــــــــــــــر في تنمي

  .المعتادة  للأستاذ  لم  يؤثر  في  تنمية  مهارة  التصويب  عند كل  من  الذكور  والإناث 

حققــــت فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين نتــــائج الاختبــــار القبلــــي ونتــــائج       ) التجــــريبيتين، والضــــابطة(اموعــــات كلهــــا   -

تلــــــــف الجنســــــــين، أي أن اســــــــتخدام الإســــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــين        الاختبــــــــار البعــــــــدي لصــــــــالح الإخبــــــــار البعــــــــدي عنــــــــد مخ

واســــــــــــتخدام الطريقــــــــــــة المعتــــــــــــادة للأســــــــــــتاذ قــــــــــــد أثــــــــــــر بشــــــــــــكل إيجــــــــــــابي في تنميــــــــــــة مهــــــــــــارة رمــــــــــــي الكــــــــــــرة لأقصــــــــــــى                          

  .مدى  عند  كل  من  الذكور  والإناث
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البعـــــدي عنــــــد              لـــــة إحصـــــائيا ، وهـــــي لصــــــالح الاختبـــــار الفـــــروق بـــــين نتــــــائج الاختبـــــارين القبلـــــي والبعــــــدي دا  -

، وعنــــــــــــد كــــــــــــل مــــــــــــن الــــــــــــذكور والإنــــــــــــاث في مهــــــــــــارة الوثــــــــــــب العمــــــــــــودي               )التجريبيــــــــــــة الأولى والضــــــــــــابطة(امــــــــــــوعتين 

ــــــــــ ــــــــــا في تنمي ــــــــــر إيجابي ــــــــــادة للأســــــــــتاذ أث ــــــــــيم التعــــــــــاوني واســــــــــتخدام الطريقــــــــــة المعت ة                  ، أي أن اســــــــــتخدام اســــــــــتراتيجية التعل

  .مهارة  الوثب  العمودي  عند  مختلف  الجنسين  ذكورا  وإناثا 

الفـــــــــــروق بـــــــــــين نتـــــــــــائج الاختبـــــــــــارين القبلـــــــــــي والبعـــــــــــدي غـــــــــــير دالـــــــــــة احصـــــــــــائيا عنـــــــــــد اموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة الثانيـــــــــــة                    -

ـــــــــــــائج الاختبـــــــــــــاري ـــــــــــــب العمـــــــــــــودي بينمـــــــــــــا الفـــــــــــــروق بـــــــــــــين نت ـــــــــــــاث في مهـــــــــــــارة الوث ـــــــــــــد الان ـــــــــــــي و البعـــــــــــــدي                   عن ن القبل

دالــــــــــــــــة احصــــــــــــــــائيا عنــــــــــــــــد ذكــــــــــــــــور اموعــــــــــــــــة التجريبيــــــــــــــــة الثانيــــــــــــــــة في مهــــــــــــــــارة الوثــــــــــــــــب العمــــــــــــــــودي  ممــــــــــــــــا يــــــــــــــــدل                       

علــــــــــــــــى ان اســــــــــــــــتخدام اســــــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــــيم الــــــــــــــــذاتي اثــــــــــــــــرت ايجابيــــــــــــــــا في تنميــــــــــــــــة مهــــــــــــــــارة الوثــــــــــــــــب العمــــــــــــــــودي                       

  ينما لم تؤثر استراتيجية التعليم الذاتي في تنمية مهارة الوثب العمودي عند الاناث عند الذكور ب

ـــة إحصـــائيا بـــين نتـــائج الاختبـــارين القبلـــي     - اموعتـــان التجريبيتـــان ، و اموعـــة الضـــابطة كلهـــا حققـــت فـــروق دال

يـــــدل                       علــــــى  والبعـــــدي لصـــــالح الاختبــــــار البعـــــدي في مهـــــارة المرونــــــة عنـــــد مختلـــــف الجنســــــين ، وهـــــذا

ــــــرت بشــــــكل إيجــــــابي               في  ــــــين وكــــــذا الطريقــــــة المعتــــــادة للأســــــتاذ قــــــد أث أن اســــــتخدام الإســــــتراتيجيتين التعليميت

  .تنمية مهارة  المرونة  عند  أفراد  العينة  ذكورا  وإناثا 

دالـــــة إحصـــــائيا بـــــين نتـــــائج الاختبـــــارين            امـــــوعتين التجـــــريبيتين وكـــــذا اموعـــــة الضـــــابطة كلهـــــا حققـــــت فـــــروق  -

ــــــــــالي اســــــــــتخدام الإســــــــــتراتيجيتين             القبلــــــــــي والبعــــــــــدي في مهــــــــــارة الرشــــــــــاقة عنــــــــــد كــــــــــلا الجنســــــــــين ذكــــــــــورا وإناثــــــــــا ، وبالت

       التعليميتـــــــــــــين ، واســــــــــــــتخدام الطريقــــــــــــــة المعتــــــــــــــادة لــــــــــــــدى الأســــــــــــــتاذ قــــــــــــــد أثــــــــــــــر بشــــــــــــــكل إيجــــــــــــــابي في تنميــــــــــــــة مهــــــــــــــارة                    

  .الرشاقة  عند  مختلف  الجنسين  ذكورا  وإناثا

الفــــــروق بــــــين نتــــــائج الاختبــــــارين القبلــــــي والبعــــــدي دالــــــة إحصــــــائيا ، وهــــــي لصــــــالح الاختبــــــار البعــــــدي عنــــــد               -

          ، وعنــــــــــد مختلــــــــــف الجنســــــــــين ذكــــــــــورا وإناثــــــــــا في مهــــــــــارة الســــــــــرعة ، أي       )التجــــــــــريبيتين والضــــــــــابطة(اموعــــــــــات الثلاثــــــــــة 

أن اســــــــــتخدام الإســــــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــــين ، واســــــــــتخدام طريقــــــــــة الأســــــــــتاذ المعتــــــــــادة كلهــــــــــا أثــــــــــرت إيجابــــــــــا في تنميــــــــــة               

  .مهارة  السرعة  عند  كل  أفراد  العينة  ذكورا  وإناثا 

الاســــتقبال  عنــــد  مخلــــف      الفــــروق  بــــين  اموعــــات  وداخلهــــا  دالــــة  إحصــــائيا  في  تنميــــة  مهــــارة  التمريــــر  و   -

  .                الجنسين 

  يوجد فرق دال إحصائيا بين اموعات وداخلها في  تنمية  مهارة  التنطيط  عند  كل  أفراد   -
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  .العينة  ذكورا  وإناثا

               هنــــــــاك فـــــــروق دالــــــــة إحصــــــــائيا بــــــــين اموعـــــــات وداخلهــــــــا في تنميــــــــة مهــــــــارة التصـــــــويب عنــــــــد كــــــــل الجنســــــــين     -

  .ذكورا  وإناثا 

الفـــــــــــــروق بــــــــــــــين اموعــــــــــــــات وداخلهـــــــــــــا دالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائيا في تنميـــــــــــــة مهــــــــــــــارة رمــــــــــــــي الكـــــــــــــرة لأقصــــــــــــــى مــــــــــــــدى                              -

  .  عند  الذكور

ـــــــــــــــة إحصـــــــــــــــائيا في تنميـــــــــــــــة مهـــــــــــــــارة رمـــــــــــــــي الكـــــــــــــــرة لأقصـــــــــــــــى مـــــــــــــــدى                            الفـــــــــــــــروق بـــــــــــــــين اموعـــــــــــــــات وداخلهـــــــــــــــا دال

ـــــــــــــادة                       عنـــــــــــــد الإنـــــــــــــاث ، وهـــــــــــــذا يعـــــــــــــني أن اســـــــــــــتخدام أي مـــــــــــــن الإســـــــــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــــــين وكـــــــــــــذا الطريقـــــــــــــة المعت

  .                              للأستاذ له تأثير متقارب في تنمية مهارة رمي الكرة لأقصى مدى عند الإناث

وداخلهـــــــــــا في تنميـــــــــــة مهـــــــــــارة الوثـــــــــــب العمـــــــــــودي                              لا وجـــــــــــود لفـــــــــــروق دالـــــــــــة إحصـــــــــــائيا بـــــــــــين اموعـــــــــــات -

عنـــــــــــد كــــــــــــلا الجنســـــــــــين ذكــــــــــــورا وإناثـــــــــــا ، وهــــــــــــذا يــــــــــــدل علـــــــــــى أن اســــــــــــتخدام إحـــــــــــدى الإســــــــــــتراتيجيتين التعليميتــــــــــــين                        

                                أو الطريقـــــــــــــــــة المعتـــــــــــــــــادة للأســـــــــــــــــتاذ ســـــــــــــــــوف يحقـــــــــــــــــق نتـــــــــــــــــائج متقاربـــــــــــــــــة في تنميـــــــــــــــــة مهـــــــــــــــــارة الوثـــــــــــــــــب العمـــــــــــــــــودي 

  .عند  مختلف  الجنسين  ذكورا  وإناثا 

ــــــــــــــة عنــــــــــــــد مختلــــــــــــــف                             - الفــــــــــــــروق بــــــــــــــين اموعــــــــــــــات وداخلهــــــــــــــا غــــــــــــــير دالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائيا في تنميــــــــــــــة مهــــــــــــــارة المرون

ــــــــــــيم التعــــــــــــاوني أو إســــــــــــتر  اتيجية التعلــــــــــــيم                     الجنســــــــــــين ذكــــــــــــورا وإناثــــــــــــا ، وهــــــــــــذا يعــــــــــــني أن اســــــــــــتخدام إســــــــــــتراتيجية التعل

الـــــــــــــــــــذاتي ،أو الطريقـــــــــــــــــــة المعتـــــــــــــــــــادة للأســـــــــــــــــــتاذ في تنميـــــــــــــــــــة مهـــــــــــــــــــارة المرونـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد كـــــــــــــــــــلا الجنســـــــــــــــــــين ذكـــــــــــــــــــورا                                   

  .وإناثا 

لا يوجـــــــــــــد فـــــــــــــروق دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا بـــــــــــــين اموعـــــــــــــات وداخلهـــــــــــــا في تنميـــــــــــــة مهـــــــــــــارة الرشـــــــــــــاقة عنـــــــــــــد                      -

الـــــــــــذكور، وهـــــــــــذا يـــــــــــدل علـــــــــــى أن اســـــــــــتخدام الطريقـــــــــــة المعتـــــــــــادة للأســـــــــــتاذ أو إحـــــــــــدى الإســـــــــــتراتيجيتين التعليميتـــــــــــين                      

.                   يــــــــــؤدي  إلى  تحقيــــــــــق  نتــــــــــائج  متقاربــــــــــة  في  تنميــــــــــة  مهــــــــــارة  الرشــــــــــاقة  عنــــــــــد  الــــــــــذكور)  التعــــــــــاوني ،  والــــــــــذاتي ( 

ــــــــ  - ــــــــروق  دال ــــــــد  الإنــــــــاثيوجــــــــد  ف ــــــــة  مهــــــــارة  الرشــــــــاقة  عن ــــــــين  اموعــــــــات  وداخلهــــــــا  في  تنمي .                 ة  إحصــــــــائيا  ب

ــــــــد مختلــــــــف                           - ــــــــة مهــــــــارة الســــــــرعة عن ــــــــين اموعــــــــات وداخلهــــــــا في تنمي ــــــــة إحصــــــــائيا ب الفــــــــروق غــــــــير دال

جيتين التعليميتـــــــــــين أو الطريقـــــــــــة المعتـــــــــــادة               الجنســـــــــــين ذكـــــــــــورا وإناثـــــــــــا ، وهـــــــــــذا يعـــــــــــني أن اســـــــــــتخدام إحـــــــــــدى الإســـــــــــتراتي

للأســــــــــــــــــتاذ يــــــــــــــــــؤدي إلى تحقيــــــــــــــــــق نتــــــــــــــــــائج متقاربــــــــــــــــــة في تنميــــــــــــــــــة مهــــــــــــــــــارة الســــــــــــــــــرعة عنــــــــــــــــــد مختلــــــــــــــــــف الجنســــــــــــــــــين                                 

  .ذكورا  وإناثا
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عنــــــــد كـــــــــلا                        اســــــــتنتجنا أن إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاوني هــــــــي الأحســــــــن في تنميــــــــة مهــــــــارة التنطــــــــيط   -

  .الجنسين  ذكورا  وإناثا 

اســـــــتنتجنا أن اســـــــتخدام إســـــــتراتيجية التعلـــــــيم التعـــــــاوني هـــــــو الأفضـــــــل في تنميـــــــة مهـــــــارة التصـــــــويب عنـــــــد                         -

  .أفراد  العينة  ذكورا  وإناثا

ــــــــ  - ــــــــيم التعــــــــاوني هــــــــي الأفضــــــــل في تنمي ة مهــــــــارة رمــــــــي الكــــــــرة لأقصــــــــى                          اســــــــتنتجنا أن إســــــــتراتيجية التعل

  .مدى  عند  الذكور 

اســــــــتنتجنا أن اســــــــتخدام إســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التعــــــــاوني هــــــــو الأفضــــــــل في تنميــــــــة مهــــــــارة الرشــــــــاقة عنــــــــد                        -

 . الإناث 

كــــــــــــل المهــــــــــــارات بـــــــــــــالكرة                           اســــــــــــتنتجنا أن اســــــــــــتخدام إســــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــيم التعــــــــــــاوني هــــــــــــي الأفضــــــــــــل في تنميــــــــــــة  -

ـــــــــــــــذكور                               ـــــــــــــــا وكـــــــــــــــذا مهـــــــــــــــارة رمـــــــــــــــي الكـــــــــــــــرة لأقصـــــــــــــــى مـــــــــــــــدى ،عنـــــــــــــــد ال عنـــــــــــــــد مختلـــــــــــــــف الجنســـــــــــــــين ذكـــــــــــــــورا وإناث

  .ومهارة  الرشاقة  عند  الإناث 

  : مناقشة فرضيات البحث -3

  : مناقشة الفرضية الأولى  -3-1

ائية بــــــــــــــين الاختبـــــــــــــــار القبلــــــــــــــي والبعـــــــــــــــدي لصــــــــــــــالح الاختبـــــــــــــــار في المهـــــــــــــــارات                     هنــــــــــــــاك فـــــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــــة إحصـــــــــــــــ

  .المدروسة عند استخدام إستراتيجية التعليم التعاوني عند مختلف الجنسين 

إن النتــــــــــــــــــائج الــــــــــــــــــتي توصــــــــــــــــــلنا إليهــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــلال الدراســــــــــــــــــة تثبــــــــــــــــــت صــــــــــــــــــحة فرضــــــــــــــــــية البحــــــــــــــــــث الأولى ،                                 

ـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا لصـــــــــــــالح الاختبـــــــــــــار البعـــــــــــــدي عنـــــــــــــد مجموعـــــــــــــات البحـــــــــــــث التجريبيـــــــــــــة الأولى                        ذلـــــــــــــك أن الفـــــــــــــروق دال

  .التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني عند مختلف الجنسين 

ــــــــة المهــــــــارات المدروســــــــة والمتمث ــــــــا في تنمي ــــــــر ايجابي ــــــــيم التعــــــــاوني اث ــــــــة في المهــــــــارات بــــــــالكرة فاســــــــتخدام إســــــــتراتيجية التعل ل

ــــــتي  ــــــدون  كــــــرة وال ــــــا ، وكــــــذا المهــــــارات ب ــــــر والاســــــتقبال ، التنطــــــيط ، التصــــــويب مــــــن الوثــــــب عالي الشــــــاملة لمهــــــارة التمري

ــــــى كــــــلا  ــــــأثير ايجابيــــــا عل ــــــب العمــــــودي ، المرونــــــة ، الرشــــــاقة، ورمــــــي الكــــــرة لأقصــــــى مــــــدى ، وكــــــان هــــــذا الت تشــــــمل الوث

  .الجنسين 

ت الســـــــــــــابقة والمشـــــــــــــاة بـــــــــــــالرغم مـــــــــــــن قلتهـــــــــــــا باعتبـــــــــــــار إســـــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــيم                     ولـــــــــــــو رجعنـــــــــــــا إلى نتـــــــــــــائج الدراســـــــــــــا

                      جــــــــــــاءت بــــــــــــه الاتجاهــــــــــــات التربويــــــــــــة الحديثــــــــــــة الــــــــــــتي تحــــــــــــث علــــــــــــى نشــــــــــــاط المــــــــــــتعلم       التعــــــــــــاوني مــــــــــــن احــــــــــــدث مــــــــــــا

.  
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كلهـــــــــــــــــــــــا كانـــــــــــــــــــــــت                                      وجعلـــــــــــــــــــــــه محـــــــــــــــــــــــور العمليـــــــــــــــــــــــة التعليميـــــــــــــــــــــــة ، نجـــــــــــــــــــــــد أن معظـــــــــــــــــــــــم النتـــــــــــــــــــــــائج إن لم تقـــــــــــــــــــــــل  

  .ايجابية ، وهذا ما يؤكد على فعالية هذه الإستراتيجية 

ومنـــــــــــــه وحســـــــــــــب مـــــــــــــا جـــــــــــــاءت بـــــــــــــه نتـــــــــــــائج الدراســـــــــــــة الاســـــــــــــتطلاعية الـــــــــــــتي أظهـــــــــــــرت أن  معظـــــــــــــم الأســـــــــــــاتذة لا                          

ــــــا  ــــــه علين ــــــة ، فان ــــــة الحديث ــــــدوات يعرفــــــون الاســــــتراتيجيات التعليمي ــــــق الن الاهتمــــــام بتكــــــوين الأســــــاتذة العــــــاملين عــــــن طري

ـــــى  والملتقيـــــات ، وان تـــــوفرت الإمكانيـــــات يجـــــب التفكـــــير في التكـــــوين المســـــتمر وبمـــــا أننـــــا قمنـــــا بـــــإجراء هـــــذه التجربـــــة عل

عينــــــة لهــــــا خصوصــــــياا العمريــــــة الــــــتي تختلــــــف عــــــن كــــــل مراحــــــل الدراســــــة باعتبــــــار أن التلاميــــــذ الــــــذين يكــــــون أعمــــــارهم 

ســـــــــتة يكونـــــــــون في مرحلـــــــــة اكتمـــــــــال النمـــــــــو وبالتـــــــــالي الشخصـــــــــية ، وتـــــــــدفعهم رغبـــــــــام للميـــــــــل إلى  18و 16مـــــــــابين 

الصــــــداقة والعــــــزوف عــــــن العائلــــــة ، وهــــــذا مــــــا يجعلنــــــا  نتبــــــنى هــــــذا النــــــوع مــــــن التعلــــــيم باعتبــــــاره ينمــــــي مهــــــارات تعاونيــــــة 

ــــــــدى التلاميــــــــذ ، حيــــــــث يعملــــــــون في مجموعــــــــات يحــــــــاولون التضــــــــامن فيهــــــــا لل وصــــــــول إلى التفــــــــوق علــــــــى واجتماعيــــــــة ل

اموعـــــــات الأخـــــــرى ، وان  كـــــــان مســـــــتواهم أعلـــــــى فـــــــإم يســـــــاعدون حـــــــتى زملاءهـــــــم الـــــــذين ينتمـــــــون إلى مجموعـــــــات 

 .أخرى على التعلم حسب خصوصيات الإستراتيجية التي يتبناها المعلم 

ـــــــــــه                      وان كـــــــــــان هـــــــــــذا ايجابيـــــــــــا ممـــــــــــا يكتســـــــــــبه التلميـــــــــــذ مـــــــــــن خـــــــــــلال اســـــــــــتخدام إســـــــــــتراتيجية التعلـــــــــــيم التعـــــــــــاوني  ، فان

كــــــــــــذلك يـــــــــــــتعلم اتخــــــــــــذ القـــــــــــــرار المناســــــــــــب في الوقـــــــــــــت المناســـــــــــــب ويكــــــــــــون لديـــــــــــــه مســــــــــــؤوليات تتحـــــــــــــدد حســـــــــــــب                    

ـــــــــــــــتي جـــــــــــــــاءت ـــــــــــــــا هـــــــــــــــذه الإســـــــــــــــتراتيجية للمـــــــــــــــتعلم فنزيـــــــــــــــد مـــــــــــــــن قدرتـــــــــــــــه علـــــــــــــــى تحمـــــــــــــــل المســـــــــــــــؤولية                           الأدوار ال

  ما مع الزملاء في اموعة أو مع المعلم ا وتطور قدراته على الاتصال
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ــــــــــــــار البعــــــــــــــدي في                               ــــــــــــــار القبلــــــــــــــي و البعــــــــــــــدي لصــــــــــــــالح الاختب ــــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين الاختب ــــــــــــــاك ف هن

  . المهارات المدروسة عند استخدام إستراتيجية التعليم الذاتي عند مختلف الجنسين

النتـــــــــــــــــــائج الـــــــــــــــــــتي توصـــــــــــــــــــلت إليهـــــــــــــــــــا الدراســـــــــــــــــــة أظهـــــــــــــــــــرت أن فرضـــــــــــــــــــية البحـــــــــــــــــــث صـــــــــــــــــــحيحة إلا في مهــــــــــــــــــــارة                                       

واحـــــــــــــــــــدة عنـــــــــــــــــــد الإنـــــــــــــــــــاث وهـــــــــــــــــــي مهـــــــــــــــــــارة الوثـــــــــــــــــــب العمـــــــــــــــــــودي أيـــــــــــــــــــن تبـــــــــــــــــــين لنـــــــــــــــــــا أن الفـــــــــــــــــــروق بـــــــــــــــــــين                                           

لـــــــــــــي والبعـــــــــــــدي غـــــــــــــير دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا ممـــــــــــــا يـــــــــــــدل علـــــــــــــى إن إســـــــــــــتراتيجية                                المتوســـــــــــــطات لنتـــــــــــــائج الاختبـــــــــــــارين القب

ـــــــــــــــــــــــذاتي لم تحـــــــــــــــــــــــدث الفـــــــــــــــــــــــارق في التـــــــــــــــــــــــأثير في هـــــــــــــــــــــــذه المهـــــــــــــــــــــــارة عنـــــــــــــــــــــــد الإنـــــــــــــــــــــــاث ، بينمـــــــــــــــــــــــا                                              التعلـــــــــــــــــــــــيم ال

نتــــــــــــائج الاختبــــــــــــارين القبلــــــــــــي والبعـــــــــــــدي                                 في المهــــــــــــارات الأخــــــــــــرى ظهــــــــــــرت فــــــــــــروق معنويــــــــــــة دالـــــــــــــة إحصــــــــــــائيا بــــــــــــين

ـــــــــــــــــذاتي اثـــــــــــــــــر ايجابيـــــــــــــــــا                                      عنـــــــــــــــــد مختلـــــــــــــــــف الجنســـــــــــــــــين ، ممـــــــــــــــــا يـــــــــــــــــدل علـــــــــــــــــى اســـــــــــــــــتخدام إســـــــــــــــــتراتيجية التعلـــــــــــــــــيم ال

.  
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ثــــــــــب العمــــــــــودي عنــــــــــد                               في  تنميــــــــــة المهــــــــــارات بــــــــــالكرة وبــــــــــدون الكــــــــــرة عنــــــــــد مختلــــــــــف الجنســــــــــين باســــــــــتثناء مهــــــــــارة الو 

  .الإناث 

إن الدراســــــــــــــــــات الســــــــــــــــــابقة والمتشــــــــــــــــــاة الــــــــــــــــــتي تم التطــــــــــــــــــرق إليهــــــــــــــــــا تؤكــــــــــــــــــد أن إســــــــــــــــــتراتيجية التعلــــــــــــــــــيم الــــــــــــــــــذاتي                                    

ــــــــــــــــــــد أثبتــــــــــــــــــــت الدراســــــــــــــــــــات أن المــــــــــــــــــــتعلم يعمــــــــــــــــــــل     ــــــــــــــــــــؤثر ايجابيــــــــــــــــــــا في الوصــــــــــــــــــــول إلى إتقــــــــــــــــــــان التعلــــــــــــــــــــيم ، وق                                      ي

ـــــــــــــــــــدما يتـــــــــــــــــــولى تعلـــــــــــــــــــيم نفســـــــــــــــــــه بنفســـــــــــــــــــه ممـــــــــــــــــــا يســـــــــــــــــــهل عليـــــــــــــــــــه اختيـــــــــــــــــــار الأنشـــــــــــــــــــطة                                              بدافعيـــــــــــــــــــة اكـــــــــــــــــــبر عن

الـــــــــــــــــتي تتماشـــــــــــــــــى وقدراتـــــــــــــــــه وســـــــــــــــــرعته في الـــــــــــــــــتعلم ، ممـــــــــــــــــا يجعـــــــــــــــــل المـــــــــــــــــتعلم يحـــــــــــــــــس بالمتعـــــــــــــــــة حيـــــــــــــــــث يقـــــــــــــــــال                            

كلمــــــــــــــــــا كــــــــــــــــــن المــــــــــــــــــتعلم منــــــــــــــــــدفعا مــــــــــــــــــن نفســــــــــــــــــه لــــــــــــــــــتعلم المهــــــــــــــــــارة كــــــــــــــــــان تعلمــــــــــــــــــه ممتعــــــــــــــــــا وفــــــــــــــــــاعلا                                                 "انــــــــــــــــــه 

ــــــــه   ــــــــه وإمكانيات ــــــــه ومناســــــــبة لقدرات ــــــــت المهــــــــارة المســــــــتهدفة مرتبطــــــــة باحتياجــــــــات المــــــــتعلم وميول ــــــــك إذا كان "                    ويــــــــأتي ذل

فإســــــــــتراتيجية التعلــــــــــيم الــــــــــذاتي تســــــــــاعد المــــــــــتعلم علــــــــــى ممارســــــــــة المهــــــــــارة                    ).363،ص2002مــــــــــد محمــــــــــود الحيلــــــــــة ،مح(

ـــــــــــــــــة للمـــــــــــــــــتعلم تختلـــــــــــــــــف إمـــــــــــــــــا أن تكـــــــــــــــــون                                   ـــــــــــــــــدرب عليهـــــــــــــــــا دون الحاجـــــــــــــــــة إلى المســـــــــــــــــاعدة والممارســـــــــــــــــة الذاتي والت

  .في أيطار منظم أو بطريقة عشوائية 

فالطريقـــــــــــــــــة المنظمـــــــــــــــــة انســـــــــــــــــب مـــــــــــــــــن العشـــــــــــــــــوائية وتكـــــــــــــــــون بـــــــــــــــــدون معلـــــــــــــــــم أو مـــــــــــــــــدرب كمـــــــــــــــــا في التعلـــــــــــــــــيم                                   " 

  ).363ص2002محمد محمود الحيلة ،" (المبرمج 

وعليـــــــــــــــه فـــــــــــــــالتعليم الـــــــــــــــذاتي يزيـــــــــــــــد مـــــــــــــــن ثقـــــــــــــــة المـــــــــــــــتعلم بنفســـــــــــــــه ممـــــــــــــــا يســـــــــــــــاعد علـــــــــــــــى تكـــــــــــــــوين شخصـــــــــــــــيته ،                             

ـــــــــــــــذين ينحصـــــــــــــــر عمـــــــــــــــرهم مـــــــــــــــابين                                      وباعتبـــــــــــــــار أن هـــــــــــــــذا البحـــــــــــــــث اجـــــــــــــــري مـــــــــــــــع تلاميـــــــــــــــذ التعلـــــــــــــــيم الثـــــــــــــــانوي ال

ــــــــــــد                                 16-18 ــــــــــــتعلم ممــــــــــــا يزي ــــــــــــى ال ــــــــــــادة دافعيــــــــــــتهم عل ــــــــــــى التحــــــــــــرر مــــــــــــن القيــــــــــــود وزي ســــــــــــنة فهــــــــــــذا يســــــــــــاعدهم عل

ية التعليميـــــــــــــــة ، أمـــــــــــــــا فيمـــــــــــــــا يخـــــــــــــــص ملـــــــــــــــم يتحقـــــــــــــــق مـــــــــــــــع الإنـــــــــــــــاث وهـــــــــــــــو تنميـــــــــــــــة                                  مــــــــــــــن فاعليـــــــــــــــة الإســـــــــــــــتراتيج

القــــــوة الانفجاريــــــة للأطــــــراف الســــــفلى باســــــتخدام الإســــــتراتيجية التعليميــــــة المــــــذكورة فهــــــو يعــــــود إلى خصوصــــــيات الفتــــــاة 

ـــــــة في هـــــــذا الســـــــن ـــــــاة "حيـــــــث  ،الفيزيولوجي و الانســـــــجام و الرشـــــــاقة كمـــــــا في  بيةبالانســـــــيايجـــــــب أن يتميـــــــز نشـــــــاط الفت

زينـــــــب علـــــــي " (حركـــــــات الـــــــرقص فهـــــــي لا ـــــــتم بقـــــــوة العضـــــــلات و لا تحتـــــــاج إلى الجهـــــــد العضـــــــلي المفـــــــاجئ العنيـــــــف

  ).104، ص 2008عمر، و غادة جلال، 

  مناقشة الفرضية الثالثة  -3-3

ـــــــين تكـــــــون- ـــــــة إحصـــــــائية في اســـــــتخدام الاســـــــتنراتيجيتين التعليميت ـــــــروق ذات دلال ـــــــاك ف لصـــــــالح إســـــــتراتيجية التعلـــــــيم  هن
   .التعاوني في مختلف المهارات عند الجنسين
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  المصادر و المراجع
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  الملاحق 
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  الجمهوريـة الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبيـة

  وزارة التعليـم العالـي والبحـث العلمـي

  مستغانـم –جامعـة عبد الحميـد بن باديـس 

  والرياضـةمعهـد التربيـة البدنيـة 

  

 

  

  ةاستمـارة استبياني

  
  

  استمارة أسئلة موجهة إلى أساتذة التربية البدنية والرياضية بطور التعليم الثانوي 
نظرا لأهمية خبرتكم في ميدان تدريس مادة التربية البدنية والرياضية وعملا ا نتقدم إليكم ذه الاستمارة الاستبيانية للإبداء 

  : بآرائكم ولإثراء موضوع بحثنا الخاص بالتدريس والمعنون بـ 

 

  

  استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية لتنمية بعض المهارات

  سنة 18 – 16في كرة اليد لسن  

  
نرجو منكم الإجابة على الأسئلة بكل تأني ووضوح خدما للبحث العلمي في بلادنا ولكم منا جزيل الشكر والاحترام 

  : على تعاونكم 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   :المشرف    :إعداد الطالب 
  عطاء االله احمد /د       بن خالد حاج                                                              
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 .............................................شيء آخر  -

 ..............................والرياضية عدد سنوات الخبرة في ميدان تدريس التربية البدنية  -5

 لا                                          نعم                          هل درست في الطور المتوسط ؟   -6

  : إذا كان الإجابة بنعم فحددوا سنوات العمل في 
  : ...............................................الطور المتوسط 

  : .................................................لطور الثانوي ا

  التكوين المستمر في جانب التدريس : المحور الثاني 
 لا       منذ تخرجكم هل حظيتم بتكوين خاص بالتدريس في إطار الملتقيات التكوينية ؟ نعم    :1س

  إذا كانت الإجابة بنعم فإلى ماذا تطرقتم ؟ 
 جيات التدريس استراتي -

 طرائق التدريس  -

 أساليب التدريس  -

: أشياء أخرى  -
..................................................................................... 

وضحوا أكثر 
....................................................................................................  

.............................................................................................................
.............................................................................................................

......  
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  مدون في تدريس التربية البدنية والرياضية ؟ على ماذا تعت: 2س
 استراتيجيات التدريس  -

 طرائق التدريس  -

 أساليب التدريس  -

في التدريس فهل تعتمدون على شيء أخر؟    ) أساليب  –طرائق  –استراتيجيات (إذا لم تكونوا تستعملوا ما سبق ذكره 
  لا          نعم     

  
: فاذكروه إذا كانت الإجابة بنعم 

................................................................................  
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

.............................................................................................................
......  

  ما هو تعريفكم لإستراتيجية التدريس ؟ : 3س
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

.............................................................................................................
......  

  ما هي الاستراتيجيات التدريسية التي تعرفوا ؟ : 4س
عددوها 

:....................................................................................................... 

 
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

...  
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.............................................................................................................
...  

  الاستراتيجيات الحديثة لتدريس التربية البدنية والرياضية : المحور الثالث 
ظهرت استراتيجيات حديثة لتدريس التربية البدنية والرياضية جعلت التلميذ محور العملية التربوية وأساسها مراعاة :  1س

  لا         رحلة العمرية هل انتم على علم ا؟     نعم      الفروق الفردية وخصوصيات الم
: إذا كانت الإجابة بنعم فعددوها 

................................................................................  
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

.............................................................................................................
......  

  :  إذا كانت الإجابة بلا فما هي مسببات عدم درايتك ا؟
  قلة المراجع                   -          

  نقص الندوات  -
  نقص التكوين  -
 جدية الموضوع  -

: أشياء أخرى 
.................................................................................................  

  هل سبق لكم وان اقترحتم طريقة جديدة لتدريس التربية البدنية والرياضية بحكم تجربتكم الميدانية ؟ : 2س
  نعم        لا 

  
  

  إذا كانت الإجابة بنعم فكيف كان ذلك ؟ 
وضحوا 

.........................................................................................................  
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

...  



 

 

318 

.............................................................................................................
.............................................................................................................
......  

  ول إلى تحقيق أهداف الدروس ؟ إذا كانت الإجابة بلا فهل انتم دائما موفقون في الوص
وضحوا 

.........................................................................................................  
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

.............................................................................................................
......  

  ما هي الصعوبات التي تواجهوا في تدريس التربية البدنية والرياضية ؟  3:س
عددوها 

........................................................................................................  
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

...  
.............................................................................................................

.............................................................................................................
......  
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  نتائج الاختبارات 

الدراسة الاستطلاعية و الدراسة 

  الاساسية 

   



 

 
320 

 

  

  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

ج.خ.سايح 16 1,65 55 12,22 32 11+ 28,83 5,22 22 5,93 2 15  1 

ح.بوعناني 17 1,67 58 13,21 32 9+ 28,89 5,23 18 6,78 2 14  2 

ح.زيتوني 16 1,7 65 16,2 24 5+ 29 6,32 17 6,95 1 15,40  3 

ن.ش.قدور 16 1,65 45 70, 11 24 00 27,58 5,42 22 5,80 2 13,60  4 

ص.زلاق 17 1,57 50 12,80 21 9+ 29,53 6,65 8 6,84 1 14,08  5 

ن.أ.عواد 18 1,48 39 12,80 18 4+ 28,97 5,5 21 5,85 3 10,70  6 

م.غالم 16 1,58 57 16,54 16 5+ 30,33 5,6 9 7,20 1 15,30  7 

ن.أبركان 17 1,55 52 15,89 16 8- 29,32 5,68 19 6,51 1 12,10  8 

ح.ميلودي 18 1,63 52 14,25 15 10- 30,90 7,64 19 8,83 3 12,60  9 

س.زايري 16 1,57 53 13,02 18 5- 29,46 5,58 18 6,45 5 20,80  10 

ص.خالدي 16 1,7 60 16,60 31 7+ 28,90 5,59 23 5,78 2 19,05  11 

أ.بودو 16 1,58 48 11,10 26 2- 30,70 5,63 14 6,95 3 21,50  12 
 
   

 ناثالإ عند )استراتيجيه التعليم التعاوني(نتائج الاختبارات القبلية للمجموعة التجريبية الأولىالجدول يوضح 
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

س.حاكمي 16 1.67 66 14,46 31 3+ 28,72 5,33 22 5,12 0 17  1 

ا.بوخاتم 16 1.65 57 14,80 30 2+ 28,17 4,95 21 7,11 0 16,70  2 

س.خلفاوي 16 1.62 61 14,28 30 4+ 30,65 6,27 15 7,82 2 13,80  3 

ز.بودبزة 17 1.64 56 15,64 25 7+ 28,98 5,75 17 7,66 6 17,70  4 

ل.بودية 17 1.59 48 15,25 21 00 28,79 5,59 20 7,82 1 12  5 

ف.بلحوة 18 1.58 48 14,17 20 8+ 30,15 5,94 16 8,08 2 14  6 

م.بوزيان 16 1.60 45 11,65 20 10- 30,76 5,64 14 5,81 1 15,40  7 

ز.ف.مولاي 17 1.64 45 11,75 18 1- 30,58 5,88 18 5,83 2 13,30  8 

ر.حمداني 18 1.57 51 11,95 20 00 30,46 6,22 15 6,48 4 18,10  9 

أ.خروبي 16 1.57 48 06;13 19 4+ 27,92 6,17 14 6,55 2 12,50  10 

خ.لكحل 16 1.60 53 87;13 16 9+ 27,86 6,10 15 6,94 3 13,20  11 

س.مصطفاي 16 1.61 60 13,94 31 1+ 30,44 6,42 19 5,66 4 19,10  12 
 

  

ناثالإ عند )الذاتياستراتيجيه التعليم (نتائج الاختبارات القبلية للمجموعة التجريبية الثانية الجدول يوضح   
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

ا.تيرس 16 1,89 54 15,37 29 10+ 27,48 5,24 20 6,19 0 15,06  1 

س.بورقبة 16 1,56 50 13,18 30 9+ 27,21 5,21 24 5,71 4 24,02  2 

ن.حبيبس 17 1,65 58 16,03 20 7+ 27,30 5,48 15 6,36 1 14,04  3 

ا.دريج 17 1,66 72 12,15 25 5+ 31,42 5,66 20 5,93 1 18  4 

ا.متير 16 1,57 66 15,22 23 9+ 30 6,29 15 8,15 3 13,02  5 

س.بلحاج 18 1,62 49 14,68 20 2- 29,13 5,54 8 8 2 14  6 

ب.سليماني 16 1,59 56 12,50 20 8- 31,53 6,75 20 6,25 2 14,7  7 

خ.لخاش 17 1,65 49 14,16 20 4+ 28,30 6,1 15 6,94 3 15,5  8 

ص.بوقنينة 18 1,62 46 14,32 25 7- 29,91 6,26 20 6,72 1 15,2  9 

ع.قاضي 16 1,62 57 16,07 15 4- 31,10 6,08 18 6,32 2 12,6  10 

ا.ويس 16 1,55 39 11,29 16 8- 29,37 6,13 19 5,41 4 18,1  11 

ا.تيرس 16 1,47 35 13,12 26 11 29,88 5,23 12 8,07 0 11,80  12 

 

 

 عند الإناث) الطريقة التقليدية( الجدول يوضح نتائــج الاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة 
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

ر.حمادوش 18 1,71 68 10,16 40 2+ 25,89 4,8 28 3,83 6 31,10  1 

ع.أ.حاج محمد 17 1,79 59 10,10 30 17- 26,83 5,08 22 5,76 5 23,30  2 

ب.هشماوي 17 1,64 48 10,40 38 15+ 27,09 4,83 21 3,78 5 22,66  3 

أ.عواد 16 1,92 63 10,33 40 9- 25,41 4,88 25 4,66 6 14  4 

أ.م.شادلي 16 1,8 56 11,29 40 1- 25,94 5,07 20 6,32 3 21,06  5 

ض.بركان 16 1,7 56 10,30 30 3- 28,20 4,95 18 5,90 1 15,40  6 

أ.س.درقاوي 17 1,71 63 12,20 30 5+ 27,54 4,65 24 5,17 2 22  7 

م.خ.براهيم 16 1,74 56 12,09 50 12- 26,63 4,46 23 4,68 4 20,70  8 

م.سنوسي 17 1,72 62 11,17 32 5+ 27,02 4,81 21 5,25 1 22,50  9 

ح.عباس 16 1,8 58 10,30 30 4+ 26,90 4,86 20 5,04 2 26,20  10 

م.شواف 18 1,73 55 11,85 30 4+ 26,50 4,76 19 5,50 0 20,90  11 

ت.صدوقي 18 1,8 60 10,90 52 4+ 25,60 4,43 27 4,53 5 32,30  12 
 

 

 ذكورال عند )استراتيجيه التعليم التعاوني(للمجموعة التجريبية الأولىنتائج الاختبارات القبلية الجدول يوضح 
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

ع.سماش 18 1,75 62 12,29 40 2+ 26,59 4,91 20 5,07 3 22,01  1 

ي.خرشي 17 1,77 60 10,41 35 6+ 26,31 4,75 25 4,14 4 26,10  2 

م.سلطاني 17 1,71 55 12,30 40 5- 28,36 5,03 21 6,52 2 18,06  3 

م.م.عباس 16 1,85 59 12,10 50 18- 25,48 4,62 27 5,44 5 22,70  4 

أ.طاقين 16 1,8 58 10,26 30 6+ 2697 4,87 25 4,04 5 23,90  5 

ب.صوار 16 1,75 53 12,19 40 1+ 26,64 4,52 24 4,51 4 17,70  6 

م.بركان 17 1,89 68 11,13 30 7+ 26,54 4,91 18 5,90 3 13,80  7 

ط.م.بوعزة 16 1,62 55 11,15 32 8+ 26,97 5,1 23 5,20 3 26,20  8 

م.طيبي 17 1,66 50 10,13 34 1- 26,94 4,55 19 5,47 1 28  9 

أ.مغيت 18 1,79 62 11 50 8- 27,50 4,25 19 5,44 0 29,80  10 

خ.بوعزة 18 1,71 64 10,30 30 10+ 25,50 4,9 20 5,06 3 18,70  11 

م.خالد 16 1,74 62 10,21 30 9- 25,38 5,01 28 4,03 5 22,50  12 
 
 

ذكورال عند )استراتيجيه التعليم الذاتي(نتائج الاختبارات القبلية للمجموعة التجريبية الثانية الجدول يوضح   
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  عالياالوثب 

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

أ.دحماني 18 1,8 57 10,90 42 4+ 27,19 4,73 25 4,36 5 27,50  1 

ع.عتيق 17 1,73 58 12 37 6- 28,05 4,88 25 4 4 20,20  2 

ف.ر.كارس 17 1,75 56 10,67 30 2+ 25,64 4,92 21 5,40 4 17,50  3 

أ.دباس 16 1,84 67 10,21 30 3+ 28,30 5,25 24 4,41 2 25,20  4 

ب.م.شهار 16 1,83 68 10,52 35 9- 26,19 4,87 21 4,04 4 22,60  5 

ز.م.بوزيق 16 1,74 58 10,33 63 00 24,86 4,54 25 5,13 3 25,60  6 

ف.أ.آيت 16 1,81 62 11,27 35 2+ 26,85 4,84 21 4,90 3 26,80  7 

أ.أ.سحنون 17 1,58 39 11,03 22 10- 26,42 4,21 20 4,44 4 24,10  8 

ت.أ.عيمر 17 1,68 52 10,40 40 0 26,30 4,54 19 5,08 2 14,70  9 

ح.ح.مرزوق 16 1,87 72 11,29 32 7+ 26,25 4,9 28 5,80 6 31,20  10 

م.عيساني 18 174 56 13,17 45 6+ 26,80 4,61 19 5,75 2 20,10  11 

ع.قداري 18 1,66 58 10,50 32 1- 26,60 5,18 18 6,30 0 18,90  12 
 
 عند الإناث) استراتيجيه التعليم التعاوني(الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية الأولى نتائج الجدول يوضح  
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

ج.خ.سايح 16 1,65 55 12,5 36 14+ 27,40 5,06 29 4,85 6 19,90  1 

ح.بوعناني 17 1,67 58 15,25 37 13+ 27,20 5,12 29 5,06 8 16,80  2 

ح.زيتوني 16 1,7 65 16,2 29 8+ 27,45 6,16 27 5,05 6 17,03  3 

ن.ش.قدور 16 1,65 45 11,1 30 5+ 26,18 5,26 30 4,30 8 15,20  4 

ص.زلاق 17 1,57 50 11,75 27 12+ 28,03 6,49 15 5,62 6 16,40  5 

ن.أ.عواد 18 1,48 39 14,17 25 8+ 27,12 5,29 27 4,43 7 12,50  6 

م.غالم 16 1,58 57 16,07 20 9 28,29 5,41 16 5,20 6 18,10  7 

ن.أبركان 17 1,55 52 15,64 23 2- 28,05 5,42 26 4,95 7 16,10  8 

ح.ميلودي 18 1,63 52 14,25 23 5- 29,04 6,81 27 5,25 7 16,20  9 

س.زايري 16 1,57 53 13,02 27 1- 28,26 5,35 25 5,10 7 24,90  10 

ص.خالدي 16 1,7 60 14,28 37 13+ 27,18 5,28 29 4,53 6 25  11 

أ.بودو 16 1,58 48 13,94 33 2+ 29,09 5,29 23 5,35 8 24,50  12 
 

 

  عند الذكور) الطريقة التقليدية( الجدول يوضح نتائــج الاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة 
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

س.حاكمي 16 1.67 66 14,46 31 4+ 28,26 5,18 30 4,93 6 19,40  1 

ا.بوخاتم 16 1.65 57 15,37 33 3+ 27,91 5,17 24 5,32 3 18,30  2 

س.خلفاوي 16 1.62 61 16,54 30 5+ 30,52 5,47 17 5,83 3 16,50  3 

ز.بودبزة 17 1.64 56 15,89 28 8+ 25,51 5,65 19 5,65 5 19,10  4 

ل.بودية 17 1.59 48 14,16 24 2+ 27,95 6,25 24 6,43 4 12,80  5 

ف.بلحوة 18 1.58 48 14,32 21 10+ 29,88 5,49 21 5,21 5 17,70  6 

م.بوزيان 16 1.60 45 11,29 20 8- 30,58 6,69 21 5,40 3 16,80  7 

ز.ف.مولاي 17 1.64 45 12,15 20 00 30,26 6,07 22 5,50 4 15,10  8 

ر.حمداني 18 1.57 51 12,8 21 02+ 29,98 6,23 20 5,80 7 20,20  9 

أ.خروبي 16 1.57 48 06;13 22 04+ 27,94 6,07 20 5,75 7 14,30  10 

خ.لكحل 16 1.60 53 87;13 20 10+ 27,92 6,09 16 5,99 3 15,60  11 

س.مصطفاي 16 1.61 60 12,22 21 03+ 30,33 5,19 22 4,88 4 20,20  12 
 
 

 عند الإناث) إستراتيجية التعليم الذاتي( التجريبية الثانية الجدول يوضح نتائــج الاختبارات البعدية للمجموعة 
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

 خط متعرج

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

ا.تيرس 16 1,89 54 14,8 30 10+ 27,34 5,22 21 5,5 2 17  1 

س.بورقبة 16 1,56 50 13,18 30 9+ 27,13 5,87 26 5,2 5 25  2 

ن.حبيبس 17 1,65 58 16,03 22 8+ 27,18 6,12 20 5,89 2 15,1  3 

ا.دريج 17 1,66 72 12,8 25 7+ 31,34 5,58 22 5,3 2 20,4  4 

ا.متير 16 1,57 66 15,22 25 10+ 29,83 5,46 19 7,2 3 14,1  5 

س.بلحاج 18 1,62 49 14,68 23 1- 29,12 5,78 12 7,05 3 14,5  6 

ب.سليماني 16 1,59 56 11,7 21 7- 31,39 5,52 20 5,7 3 15,2  7 

خ.لخاش 17 1,65 49 13,21 22 5+ 28,17 5,69 18 5,99 2 16,7  8 

ص.بوقنينة 18 1,62 46 11,35 26 4- 29,79 6,06 21 6,4 2 14,8  9 

ع.قاضي 16 1,62 57 16,6 20 4- 30,96 6,02 22 6,1 3 13,5  10 

ا.ويس 16 1,55 39 11,65 19 7- 29,17 5,98 20 5,1 1 20,05  11 

و.فركتو 16 1,47 35 13,12 26 14+ 29,87 6,29 19 6,96 5 12,1  12 
 
 

 عند الإناث) الطريقة التقليدية( الجدول يوضح نتائــج الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة 
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

ر.حمادوش 18 1,71 68 11,66 48 3+ 24,35 4,61 30 3,60 9 42  1 

ع.أ.حاج محمد 17 1,79 59 11,6 40 16- 26,05 4,83 27 4,15 9 29,70  2 

ب.هشماوي 17 1,64 48 10,9 49 15+ 25,26 4,59 26 3,47 7 33,70  3 

أ.عواد 16 1,92 63 10,33 45 7- 24,65 4,55 29 3,95 6 23,90  4 

أ.م.شادلي 16 1,8 56 12,49 43 1+ 24,87 4,89 25 4,01 5 28,80  5 

ض.بركان 16 1,7 56 10,8 37 1- 26,86 4,69 24 4,27 6 22,10  6 

أ.س.درقاوي 17 1,71 63 13,5 35 6 26,67 4,50 28 4,17 7 27,80  7 

م.خ.براهيم 16 1,74 56 13,89 58 11- 25,46 4,21 27 4,47 7 28,90  8 

م.سنوسي 17 1,72 62 12,17 40 6+ 26,30 4,29 27 4,20 5 32,20  9 

ح.عباس 16 1,8 58 10,8 39 4+ 26,10 4,59 26 4,25 6 34,10  10 

م.شواف 18 1,73 55 12,85 36 5+ 25,20 4,52 25 4,34 4 28,60  11 

ت.صدوقي 18 1,8 60 11,9 60 4+ 24,90 4,11 30 3,89 9 36,80  12 
 
 

ذكورعند ال )التعليم التعاوني إستراتيجية (نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية الأولى الجدول يوضح   
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  رمي الكرة

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

ع.سماش 18 1,75 62 14,29 55 2+ 25,90 4,68 28 4,35 5 28  1 

ي.خرشي 17 1,77 60 10,91 45 7+ 25,93 4,61 26 4,11 6 33  2 

م.سلطاني 17 1,71 55 13,4 42 5- 27,89 4,84 22 5,25 2 22  3 

م.م.عباس 16 1,85 59 13,2 68 17- 24,90 4,42 29 4,16 6 28  4 

أ.طاقين 16 1,8 58 11,46 35 6+ 26,30 4,59 26 3,99 6 24,20  5 

ب.صوار 16 1,75 53 12,69 46 1+ 26,17 4,33 27 4,11 3 25,20  6 

م.بركان 17 1,89 68 12,53 40 8+ 26,10 4,71 22 5,20 4 20,20  7 

ط.م.بوعزة 16 1,62 55 12,25 40 9+ 26,37 4,83 26 4,92 4 28,80  8 

م.طيبي 17 1,66 50 11,53 45 0 26,53 4,4 22 5,37 2 29,50  9 

أ.مغيت 18 1,79 62 11 60 8- 26,95 4,39 24 4,96 2 34,10  10 

خ.بوعزة 18 1,71 64 10,9 30 10+ 25,03 4,79 21 4,58 5 22,30  11 

م.خالد 16 1,74 62 10,21 32 8- 24,97 4,88 30 3,82 7 25,60  12 

  عند الذكور) الطريقة التقليدية( الجدول يوضح نتائــج الاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة 
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  الكرةرمي 

  لأقصى مدى

  )متر(

 

التصويب 

  من

  الوثب عاليا

 )عدد(

التنطيط في 

خط متعرج 

  متر 15

 )ثانية(

التمرير و 

  الاستقبال

على 

  الحائط

 )عدد(

  

  السرعة

  

 )ثانية(

  

  الرشاقة

  

 )ثانية(

  

  المرونة

  

 )سنتمتر(

الوثب 

  العمودي

  لسارجنت

  )سنتمتر(

 

  

  مستوى

  التحصيل

 )درجة(

  

  الوزن

  

 )كغ(

  

  الطول

  

 )متر(

  

  السن

  

 )سنة(

  

  

  الاسم واللقب

 

  

  

  الرقم

  

  

أ.دحماني 18 1,8 57 10,64 45 5+ 27,16 4,69 26 4,30 6 28,10  1 

ع.عتيق 17 1,73 58 12 40 6- 27,98 4,78 26 3,98 6 23,10  2 
ف.ر.كارس 17 1,75 56 14,3 35 2+ 25,59 4,79 22 4,95 4 17,80  3 
أ.دباس 16 1,84 67 10,52 35 4+ 28,25 5,09 24 4,19 3 28,10  4 
ب.م.شهار 16 1,83 68 12,47 38 10- 26,12 4,79 22 4,04 6 24,20  5 
ز.م.بوزيق 16 1,74 58 11,22 65 1+ 24,69 4,48 26 4,96 3 26,50  6 
ف.أ.آيت 16 1,81 62 12,89 35 3+ 26,81 4,76 23 4,85 3 27,30  7 
أ.أ.سحنون 17 1,58 39 11,31 20 9- 26,28 4,16 19 4,65 3 24,50  8 
ت.أ.عيمر 17 1,68 52 10,6 42 0 26,15 4,42 20 4,95 1 18,10  9 
ح.ح.مرزوق 16 1,87 72 12,8 33 8+ 26,05 4,82 29 5,60 4 31,90  10 
م.عيساني 18 1,74 56 15,06 47 6+ 26,67 4,6 19 5,70 3 22,20  11 
ع.قداري 18 1,66 58 10,58 35 1- 26,46 5,03 20 5,80 1 20,80  12 

 

 

 

 

 

 ذكورعند ال) إستراتيجية التعليم الذاتي(نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة الثانية الجدول يوضح 
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 نتائج الاختبارات القبلية للدراسة الاستطلاعية ذكور

 

 
  

 

 رمي الكرة

 لأقصى مدى

)متر(  

 

 

 التصويب من

 الوثب عاليا

)عدد(  

 

 التنطيط في خط

متر 15متعرج   

)ثانية(  

 

 التمرير و الاستقبال

 على الحائط

)عدد(  

 

 السرعة

 

)ثانية(  

 

 الرشاقة

 

)ثانية(  

 

 المرونة

 

)سنتمتر(  

 

 الوثب العمودي

 لسارجنت

)سنتمتر(  

 

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الاسم واللقب

 

 

 الرقم

 

 

م.قروج 17 1,58 39 11,53 25 8+ 25,42 4,21 20 4,44 4 24,10  1 

م.ح.هادف 17 1,71 63 14,3 30 5+ 27,54 4,65 24 5,07 2 22,00  2 

ر.مجاهد 16 1,74 56 13,89 53 12- 26,63 4,46 23 4,68 4 20,20  3 

ت.مهدي 16 1,66 50 14,53 35 2+ 26,53 4,4 19 5,47 1 29,00  4 

م.غوتي 16 1,62 55 16,22 40 8- 25,37 5,1 24 5,10 3 28,80  5 

م.بلحية 18 1,79 62 15 56 8+ 27,15 4,25 23 5,24 1 40,00  6 

ي.قندوز 17 1,69 59 10,2 40 1- 27,32 4,21 19 5,54 2 14,70  7 

س.رحماني 16 1,69 56 12,83 31 2+ 26,41 5,11 24 6,80 1 27,50  8 
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 نتائج الاختبارات البعدية للدراسة الاستطلاعية ذكور

 

 
 

 رمي الكرة

 لأقصى مدى

)متر(  

 

 

 التصويب من

 الوثب عاليا

)عدد(  

 

 التنطيط في خط

متر 15متعرج   

)ثانية(  

 

 التمرير و الاستقبال

 على الحائط

)عدد(  

 

 السرعة

 

)ثانية(  

 

 الرشاقة

 

)ثانية(  

 

 المرونة

 

)سنتمتر(  

 

 الوثب العمودي

 لسارجنت

)سنتمتر(  

 

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الاسم واللقب

 

 

 الرقم

 

 

م.قروج 17 1,58 39 11,53 22 7+ 25,78 4,1 19 4,65 5 24,50  1 

م.ح.هادف 17 1,71 63 14,3 30 6+ 27,27 4,52 25 5,17 2 22,80  2 

ر.مجاهد 16 1,74 56 13,89 50 11- 26,46 4,39 24 4,57 3 19,70  3 

ت.مهدي 16 1,66 50 14,53 38 2+ 26,64 4,55 21 5,37 2 29,50  4 

م.غوتي 16 1,62 55 16,22 38 9- 25,29 4,83 24 4,92 4 26,20  5 

م.بلحية 18 1,79 62 15 59 9+ 26,95 4,39 24 4,96 2 39  6 

ي.قندوز 17 1,69 59 10,2 39 2- 27,06 4,32 18 5,60 2 15,10  7 

س.رحماني 16 1,69 56 12,83 30 2+ 26,50 4,91 26 6,31 2 28,30  8 

 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
334 

ثنتائج الاختبارات القبلية للدراسة الاستطلاعية انا  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 رمي الكرة

مدىلأقصى   

)متر(  

 

 

 التصويب من

 الوثب عاليا

)عدد(  

 

 التنطيط في خط

متر 15متعرج   

)ثانية(  

 

 التمرير و الاستقبال

 على الحائط

)عدد(  

 

 السرعة

 

)ثانية(  

 

 الرشاقة

 

)ثانية(  

 

 المرونة

 

)سنتمتر(  

 

 الوثب العمودي

 لسارجنت

)سنتمتر(  

 

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الاسم واللقب

 

 

 الرقم

 

 

ا.صدوقي 18 1,62 51 13,03 20 11+ 30,23 6,48 21 5,95 4 22,80  1 

ف.بوسعيد 16 1,62 54 14,04 24 11+ 28,91 5,71 19 6,21 5 19,20  2 

ع.بوطالب 17 1,62 60 12,75 20 4+ 32,06 6,45 19 7,01 4 18,10  3 

أ.خلف االله 16 1,6 43 14,75 28 9+ 28,05 5,83 22 6,82 3 23,20  4 

أ.بن عويشة 16 1,63 52 12,83 30 10+ 27,84 5,74 20 4,98 4 14,70  5 

س.بن كتيتة 16 1,63 49 13,5 19 6+ 30,07 6,1 20 6,06 3 19  6 

ه.دوالي 16 1,47 35 13,15 33 11+ 29,88 5,23 12 6,69 4 10,80  7 

ن.خليفة 16 1,56 50 13,81 28 8+ 29,25 5,78 16 7,10 4 10,80  8 
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ثنتائج الاختبارات البعدية للدراسة الاستطلاعية انا  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 رمي الكرة

 لأقصى مدى

)متر(  

 

 

 التصويب من

 الوثب عاليا

)عدد(  

 

 التنطيط في خط

متر 15متعرج   

)ثانية(  

 

 التمرير و الاستقبال

 على الحائط

)عدد(  

 

 السرعة

 

)ثانية(  

 

 الرشاقة

 

)ثانية(  

 

 المرونة

 

)سنتمتر(  

 

 الوثب العمودي

 لسارجنت

)سنتمتر(  

 

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الاسم واللقب

 

 

 الرقم

 

 

ا.صدوقي 18 1,62 51 13,03 23 10+ 29,98 6,65 20 5,97 5 23,10  1 

ف.بوسعيد 16 1,62 54 14,04 25 12+ 29,07 5,55 20 6,26 4 18,70  2 

ع.بوطالب 17 1,62 60 12,75 18 3+ 31,88 6,54 17 6,89 5 17,20  3 

أ.خلف االله 16 1,6 43 14,75 27 9+ 27,95 5,94 20 6,75 2 21,80  4 

أ.بن عويشة 16 1,63 52 12,83 28 10+ 28,10 5,7 19 5,17 5 16,05  5 

س.بن كتيتة 16 1,63 49 13,5 20 6+ 29,82 6,22 18 6,18 4 21,20  6 

ه.دوالي 16 1,47 35 13,15 37 10 28,96 5,32 11 6,55 3 11,20  7 

ن.خليفة 16 1,56 50 13,81 25 6+ 29,52 5,73 17 6,98 4 11,05  8 
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