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وقال رب أو رعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عمي وعمى : ]قال تعالى
[ والدي وأن أحمل صالحا ترضاه وأدخمني برحمتك في عبادك الصالحين

 19: سورة النمل الآية

لله الحمد والشكر فيو المنعم والمتفضل قبل كل شيء أحمده أن حقق لي 
ما أصبو إليو في استكمال درجة الماستر في المسانيات التطبيقية وىيأ لي 

 سبل الالتحاق بالجامعة

 كما أتقدم بعظيم الشكر  والعرفان لصاحب القمب الطيب الأستاذ الدكتور 
الذي مد يداه لاحتضان ما أنجزتو وعمى حسن " حاج عمي عبد القادر"

رشادات قيمة فجزاه الله  رعايتو ليذه الدراسة وبما قدمو من توجييات وا 
 عني وعن العمم الذي حمل أمانتو خير جزاء

 

 

 

 

 

 

 شليلي نبية

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

إلى من اللذان كانا عونا وسندا لً، إلى  ، قلبًإلى أعز الناس وأقربيم إلى

كان لدعابهما المبارك أعظم الأثر فً تسٌٌر سفٌنة البحث حتى ترسو 

  على هذه الصورة

  إلى سندي وعضدي ومشاطري أفراحً وأحزانً

 "أختً سارة"و" أخً ملٌك "إلى 

 من لً الصعاب إلى  معً خطواتً، وٌسرى وخطنًإلى من ساند

 وكان نعم السند نًشجع

 "زوجً العزٌز"

 كبدي ذةإلى  وفل

 " آدمولدي العزٌز" 

إلى من فرشت لً بعواطفها مشاعر الأخوة إلى من كانت دابما بجانبً 

 فً السراء والضراء، إلى صدٌقتً

 "ءبوزٌان فاطمة الزهرا" 
إلى أساتذتً وأهل الفضل على الذٌن ؼمرونً بالحب والتقدٌر والنصٌحة 

والتوجٌه والإرشاد 

إلى كل من ساعدنً فً إنجاز هذا العمل إلى كل من ٌعرفنً من بعٌد أو 

 قرٌب

شليلي نبية 
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 ثم ،سري سنواته الأولىأٌتؤثر الطفل بمحٌطه الخارجً إذ ٌنمو وسط جو 

 ٌوجه إلى المدرسة لٌكتسب اسم التلمٌذ وٌبدأ من هنا ببناء شخصٌته وتكوٌن ذاته

س لدٌهم فروقات فردٌة ولٌسو كلهم أسوٌاء رؼٌر أن الأطفال الموجهٌن إلى المدا

 فٌجد المعلم نفسه ،وٌضم القسم الواحد العدٌد من الحالات النفسٌة والاجتماعٌة

.  والأخذ بٌدهاةمضطرا للتعامل مع كل هذه الحالات ومساٌر

ومن بٌن هذه الحالات تستقبل المدارس فبة الأطفال الانطوابٌٌن ولا ٌخفى 

عنا أن مثل هذه الحالات أصبحت فً تزاٌد مستمر فً الجزابر خلال الآونة 

الأخٌرة، والمعلم بل أن ٌكون مدرسا هو أب للتلامٌذ والمدرسة هً البٌت الثانً 

 .لهم

،  والنقد، والزجر،وٌتمٌز الطفل المنطوي بالحساسٌة الشدٌدة من التوبٌخ

لاسٌما من الكبار وٌعانى من الخجل الشدٌد الذي ٌإدى بدوره إلى انكماش النشاط 

 واللعب ، والحفلات،واضطراب التصرفات، وتجنب التجمعات فً الولابم

 وزجره وتوبٌخه ٌإدٌان إلى تفاقم ، وقد ٌخجل من شكله أو مظهره،الجماعً

اضطرابه وٌفقده الشعور بالأمان وبعدم حب الآخرٌن له وٌإثر سلبا على ثقته 

. بنفسه، وٌدعم شكوكه فً الآخرٌن

ولأنه ٌعانى فً الأصل من عدم القدرة على التعبٌر عن مشاعره وأفكاره، 

ففً أؼلب الأحٌان لن ٌخبر والدٌه ولن ٌشكو لهما، إلا إذا كان مِن مَن ٌحظون 

. بالتدلٌل أو الحماٌة الزابدة من الوالدٌن، وهما من أسباب السلوك الانطوابً

 لكن إذا حدث وشكى الطفل لهما، فعلى الوالدٌن العمل على إعادة الثقة 

للطفل المنطوي فً نفسه، وتهٌبة الجو الأسري المناسب لإخراجه من حالة 

الانطواء وفقدان الثقة تلك، فٌبدأ الوالدٌن بالتؤكٌد على حرٌته فً التعبٌر عما 

ٌجٌش فً صدره بدون خوؾ أو تردد، مع إعادة تعرٌفه بنفسه وبنقاط القوة لدٌه 

. والتؤكٌد علٌها، ومحاولة الإعلاء من نقاط الضعؾ لدٌه أو تجاوزها
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وكذلك ٌنبؽً على الوالدٌن الاهتمام بمٌول واهتمامات طفلهم، وٌعملوا على 

أن ٌمارسها وهو ٌشعر بالأمان وعدم الخوؾ من العقاب فً حالة إن أخطؤ أو 

، وبهذا ٌتحول الوالدٌن إلى أفشل، والتهدبة من انفعالاتهما نحوه فً حالة إن أخط

. ٌجابً لثقة طفلهم فً نفسه وفٌمن حوله، فٌبدأ فً التفاعل معهمإعامل دفع 

 :ومنه نطرح الإشكالٌة التالٌة

عندما ٌري المدرس تلمٌذ لدٌه منطوي  فما هو الأسلوب السلٌم فً التعامل 

 ؟معه

ٌتبع المعلم أسلوب المعاملة خاصة مع التلمٌذ المنطوي  : الفرضٌة الأولى

سم العادٌٌن قٌتعامل المعلم مع التلمٌذ المنطوي كباقً تلامٌذ ال: الفرضٌة الثانٌة

. حتى لا ٌحس بفرق بٌنه وبٌن زملاء صفه

 الخطة الثنابٌة التً سبقها مدخل للموضوع قرتؤٌنا تقسٌم هذا البحث وؾاوقد   

 الانطواء فً شخصٌة الطفل، تطرقنا إلى تعرٌفه :درسنا من خلال الفصل الأول

 :وخصابصه وكذا الأسباب المإدٌة به إلى العزلة والانطواء، وعنونا هذا الفصل

درسنا فٌه : بالجانب النظري، فً حٌن خصصنا الفصل الثانً للجانب التطبٌقً

شخصٌة التلمٌذ الانطوابً، اخترنا منهم عٌنة من مدرسة ابتدابٌة، ثم قمنا بطرح 

بعض الأسبلة على المعلم بؽٌة الوصول إلى نتابج مإكدة ومن ثم قمنا بتحلٌل 

جمٌع الإجابات والوصول فً ختام الدراسة إلى خلاصة أدرجنا فٌها بعض 

. التوصٌات والاقتراحات لعل وعسى تجدي نفعا

: المنهج المتبع

اعتمدنا فً دراستنا هذه على المنهج التحلٌلً والمنهج الوصفً واللذان 

ٌعدان الأنسب للخوض فً دراسة هذا النوع من المواضٌع، حٌث قمنا بوصؾ 

حالة الانطواء وصفا دقٌقا وشاملا، ثم قمنا بتحلٌل شخصٌة الطفل الانطوابً 

. وعمل استبٌان ومن ثم تحلٌله تحلٌلا مفصلا
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 :دواعً اختٌار الموضوع

 قمنا باختٌار موضوعنا هذا استنادا على دوافع ذاتٌة وأخرى موضوعٌة     

: تمثلت أساسا فٌما ٌلً

 :الدوافع الذاتٌة .1

 وجود فضول شخصً لدراسة حالة الانطواء.  

  ًمحاولة معرفة خباٌا هذه الحالة وأسبابها وما إلى ذلك أي التعمق ف

 .دراستها

 تعاطؾ شخصً كبٌر مع الانطوابً خاصة الطفولة.  

 :الدوافع الموضوعٌة .2

 إضافة مراجع جدٌدة فً هذا الموضوع. 

 موضوع اجتماعً وإنسانً ٌستحق البحث.  

: أهمٌة الموضوع

  تعد مرحلة الطفولة قبل دخول المدرسة من أكثر المراحل أهمٌة ففٌها 

تلاءم يمه بما يوله وقيتتكون شخصٌته وفٌها تتحدد اتجاهاته فً المستقبل وم

ة مع ية وانفعاليكون الطفل علاقات اجتماعيره وفٌها ًٌم المجتمع ومعايقمع 

ة، تعد يجابإيالآخرٌن ثم أن معرفة أسباب أي ظاهرة إنسانٌة، سلبٌة كانت أم 

عتها، يث اكتشافها فحسب أو دراسة طبيمن أهم المكتشفات الإنسانٌة، لا من ح

قودنا إلى وضع ية الوصول إلى حل يك مكوناتها بػيث تعرٌفها وتفكيبل من ح

. ؾ منهايعلاج لها أو التخؾ

 

 

 

 

 

: أهداف الدراسة
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   تهدؾ الدراسة بالدرجة الأولى بالتوعٌة لدى أوساط العابلات والأهالً، 

إذ هناك حالات كثٌرة من الانطوابٌٌن فً مجتمعنا لكن لقلة الوعً وعدم 

المبادرة بالتشخٌص الفوري للحالة ٌضٌع الطفل الانطوابً وتتؤزم حالته ٌكبر 

فً عزلته فً عالم أخر، لذلك حاولنا إعطاء صورة شاملة عن الانطواء بهدؾ 

نشر الوعً لدى الأولٌاء بضرورة الوقوؾ على حالة أبنابهم وعرضهم على 

. مختص من أجل العلاج
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 :تمهٌد

ٌعانً بعض التلامٌذ فً مرحلة الطفولة من حالة نفسٌة تعترٌهم لأسباب 

خلقٌة أومرضٌة، أو لعوامل تربوٌة، أو ظروؾ اقتصادٌة، مما تإثر على توافقهم 

الشخصً، والاجتماعً، والمدرسً، وتظهر عند بعض الأطفال فً فبة العمرٌة 

من سنتٌن إلى ثلاث سنوات، وقد تستمر لدى بعض الأطفال حتى المدرسة 

الابتدابٌة ومن الممكن ظهورها فجؤة فً مرحلة ابتدابٌة حٌنما ٌزداد احتكاك 

.الطفل وتفاعله الاجتماعً وقد تستمر معهم فترة البلوغ
1

 

ومشكلة الانطواء والعزلة ؼٌر شابعة وإن كانت نسبتها لدى الإناث أعلى 

من نسبة الذكور وكثٌر ما ساء فهم الانطواء، فالبعض ٌلوم الطفل على انعزاله 

وٌرى فً ذلك بلادة وجبنا وانكماشا لا داعً له، بٌنما البعض الأخر ٌحبذ هذا 

السلوك وٌرى بؤنه طفل عاقل ورصٌن ٌحافظ على مكانته الاجتماعٌة ولا ٌثٌر 

.ضجة
2

 

وحقٌقة الأمر أن الطفل المنطوي طفل بابس ؼٌر قادر على التفاعل 

الاجتماعً، أو الأخذ والعطاء مع الزملاء، فعدم اندماج الطفل فً الحٌاة ٌإدي 

إلى عرقلة مشاركته لأقارنه فً الأنشطة، وٌعرؾ الشخص الانطوابً بؤنه شارد 

الذهن ٌعٌش فً عالم الخٌال بعٌدا عن الواقع مشؽولا فً أفكاره وذاته مستمتع 

 .عندما ٌكون وحٌدا مع نفسه وٌتسم بالخلق عندما ٌكون مع الناس

وربما كان التعارؾ والتفاعل مع الآخرٌن هً سمة من طبٌعة البشر، وقد 

تزداد المعارؾ وتنمو لتكون صحبة متآلفة ومترابطة، وربما تقترن بالتواصل 

الدابم والاقتران كما ٌراه علم النفس الاجتماعً وهو عملٌة توافق بٌن شخصٌن 

.ٌحمل أحدهما سمة تتفق مع الطرؾ الآخر
3

 

 

                              
  09:00م، الساعة 18/04/2011منتدٌات الشرٌؾ التعلٌمٌة، علً حسٌن مبارك، : 1

.المرجع نفسه:  2  
  .141م، ص1994 عبد الرحمن العٌسوي، الأمراض السٌكوسوماتٌة، دار النهضة العربٌة، لبنان، :3
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أو قد ٌختلؾ أحٌانا فً بعض السمات ولكن الناس فً ظل الظروؾ 

 .الاجتماعٌة تحددها البٌبة أو القٌم السابدة فً المجتمع

ولكن ٌوجد فً المجتمع أشخاص انطوابٌٌن ونجد شخص الذي ٌمٌل إلى 

بما ٌدور فٌه من مفاهٌمه  (الذاتً)الانطواء ٌنصب اهتمامه على عالمه الداخلً 

وأفكاره، وٌقضً أؼلب الوقت فً التفكٌر بما فً داخله وحول ما ٌدور فً عالمه 

الخاص على عكس الشخص الذي ٌمٌل إلى لانبساط، وٌنصب كل اهتمامه على 

العالم الخارجً مع من ٌحٌطون به من أشخاص، وٌقضً أؼلب وقته فً استقبال 

أحداث العالم الخارجً والناس من حوله، وكل واحد منا ٌوجد بداخله هاتٌن 

لٌكون المٌل الدابم لشخصٌة  أكثر من  (الانطوابٌة والانبساطٌة)الشخصٌتٌن 

أن ٌضع قطبٌن تقسٌم  (كارل ٌونػ)شخصٌة أخرى واستطاع عالم النفس 

.لشخصٌة هما الشخصٌة الانطوابٌة والشخصٌة الانبساطٌة
1

 

رؼم أن بعض الناس والأؼلبٌة منهم ٌتمٌزون بخصابص مشتركة، أي 

ثنابٌة إلا أن بعض منهم كان ٌمٌل فً تصرفاته وصفاته إلى الانطواء، منه إلى 

 .الانبساط وقد ٌكون هذا الاتجاه شدٌدا وٌقترب من الحدود المرضٌة وؼٌر طبٌعٌة

والأوصاؾ التً استخدمت فً دراسات النفسٌة  ولقد تعددت المصطلحات

العزلة، الانبساط الانسحاب : والتربوٌة لوصؾ مفهوم الانطواء ومن أهمها

 .الاجتماعً
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 :تعرٌف العزلة الاجتماعٌة .1

العزلة هو عدم  هً إحدى أشكال العلاقات المشوشة بٌن الأطفال، إذ سبب

 .تفاعل الأطفال مع الآخرٌن وربما تعود إلى الخجل

إن العزلة الاجتماعٌة عند الطفل لها علاقة بالتحصٌل الدراسً المتدنً فً 

المدرسة وعدم تكٌفه، إن هإلاء الأطفال سٌطورون بسلوكهم مثل سلوكات 

 .الناجحٌن

إن معظم الأطفال المعزولٌن لما ٌثقون فً أنفسهم وؼٌر مفهومٌن 

 من الأطفال فً المدارس الأساسٌة معزولٌن، % 100ومرفوضٌن ومتراجعٌن 

لأن الآخرٌن ٌرفضون وٌتجاهلون أن بعض أسباب العزلة لدى الأطفال تعود إلى 

خٌاراتهم  وإلى الاعتراؾ بها، وإن هإلاء الأطفال ٌفتقرون إلى التجربة والتمرٌن 

.على خلق علاقات مع الآخرٌن
1

 

إن الأطفال المعزولٌن لا ٌتعلمون قٌم الآخرٌن، ولا ٌشاركونهم وجهات 

 .نظرهم إلى سماتهم الشخصٌة التً تجعلهم ٌتقبلون أو ٌرفضون الآخرٌن

 : العزلة الاجتماعٌة والثقافٌة للأسرة

وإذا دمؽت الأسرة بسمعة سلبٌة وعرؾ عنها بعض العادات والممارسات 

ؼٌر الطٌبة فإن الأسر الأخرى تبتعد عنها، كما أنها تجعل أفرادها ٌشعرون 

بالعزلة ومما لا شك فٌه أن شعور الأسرة بالعزلة ٌعمل على التفاقم ونمو 

.العملٌات المرضٌة ومن احتمال تنشبة الأسرة لأطفال مضطربٌن
2

 

 

 

 

                              
 علاء الدٌن الكفافً، الإرشاد والعلاج النفسً والمتطور، دار الفكر العربً، مصر، القاهرة، ط  :1

  .207م، ص1999
 .  208 المرجع نفسه، ص:2



 مفاهٌم عامة حول الانطواء................................................ مدخل 

9 
 

 : تعرٌف الانسحاب الاجتماعً .2

تعددت المصطلحات والأوصاؾ التً استخدمت فً الدراسات النفسٌة 

العزلة الاجتماعٌة، : والتربوٌة لوصؾ مفهوم الانسحاب الاجتماعً من أهمها

 .الانطواء على الذات، الانسحاب الناتج عن القلق

نمط من السلوك : "عرؾ معجم علم النفس الانسحاب الاجتماعً على أنه

ٌتمٌز عادة بإبعاد الفرد عن نفسه وعن القٌام بمهمات الحٌاة العادٌة وٌرافق ذلك 

، كما ٌتضمن الانسحاب الاجتماعً الابتعاد عن مجرى "إحباط وتوتر وخٌبة أمل

الحٌاة الٌومٌة الاجتماعٌة وٌصاحب ذلك عدم التعاون وعدم الشعور بالمسإولٌة 

 .وأحٌانا الهروب إلى درجة ما وراء الواقع الذي ٌعٌش فٌه الفرد

فقد عرؾ الانسحاب الاجتماعً تعرٌفا إجرابٌا مفاده أن " كٌل وكٌتال"أما 

الأطفال المسحوب اجتماعٌا هم أولبك الذٌن ٌظهرون درجات من التفاعلات 

.السلوكٌة الاجتماعٌة
1

 

فالانسحاب الاجتماعً، بصورة عامة هو المٌل إلى تجنب التفاعل 

الاجتماعً والإخفاق فً المواقؾ الاجتماعٌة بشكل مناسب والافتقار إلى أسالٌب 

التواصل الاجتماعً وٌتراوح هذا السلوك بٌن عدم إقامة علاقات اجتماعٌة أو 

 .بناء صداقة مع الأقران

 :مظاهر الانسحاب الاجتماعً . أ

تتمثل مظاهر الانسحاب الاجتماعً بالعزلة وانشؽال البال، وٌجب المبادرة 

مع الآخرٌن من خلال التحدث معهم أو أداء نشاطات مشتركة معهم، وقد تشمل 

الشعور بعدم الارتٌاح لمخالطة الآخرٌن والتفاعل معهم وهذا السلوك ٌصاحبه 

 .أحٌانا عدم الشعور بالسعادة

وٌمتاز هذا النمط من الطلبة الموهوبٌن بحدة الانفعال وٌشعرون بؤنهم 

مرفوضٌن من أقرانهم ٌشعرون بالمرارة ومستاءون نتٌجة لمشاعر الرفض 

                              
 أسامة محمد البطانٌة، عبد الناصر ذباب الجراح، مؤمون محمد ؼوانمة، علم النفس ؼٌر العٌادي، دار :1

  .99م، ص2007، 1المسٌرة للنشر والتوزٌع، ط 
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والإهمال ومستوى تقدٌر الذات لدٌهم منخفض وهم ؼاضبون من البالؽٌن ومن 

أنفسهم، لأن النظام لم ٌهتم لحاجاتهم وٌلبٌها لسنوات عدة، وقد ٌظهرون هذا 

الؽضب بتصرفات تدل على الاكتباب والانسحاب، وهذه الفبة عادة ما تخفق فً 

استلام الدعم والتؤكٌد على موهبتهم والاهتمام بقدراتهم ؼٌر العادٌة فعادة لا ٌتم 

.تمٌٌز موهبتهم إلا فً مراحل متؤخرة جدا، ربما حتى المدرسة الثانوٌة
1

 

 :مفهوم الانبساط .3

   ٌعتبر الانبساط بعدا هاما من أبعاد الشخصٌة فً العملٌة التربوٌة نظرا 

لأهمٌته الكبرى، فقد انصب اهتمام علماء النفس والمتخصصٌن على هذا المفهوم 

 :وتعددت المفاهٌم حوله

 (: Konklin)تعرٌف كونلن  . أ

 مستمرة ٌكون الانتباه فٌها مشدودا بظروؾ خارجٌة أكثر من الاهتمام بؤخرى 

 .ذاتٌة

 : (carl yung)تعرٌف كارل ٌونغ  . ب

نمط معٌن من الاتجاهات ٌتصؾ بدرجة مرتفعة من الاجتماعٌة والنفور من 

التفكٌر فً الذات والعواطؾ ؼٌر مستقرة والاستعدادات للاستجابة للمبهمات 

.البٌبٌة
2

 

 

 

 : تعرٌف أحمد عبد الخالق . ج

                              
 أسامة محمد البطانٌة، عبد الناصر ذباب الجراح، مؤمون محمد ؼوانمة، علم النفس ؼٌر العٌادي، :1

 . 100المرجع السابق، ص
، 1والطباعة، القاهرة، مصر، ط  عبد الحمٌد محمد السٌد، علم النفس العام، دار الؽرٌب للنشر:2

  .73ص
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هو التوجه نحو الخارج كاهتمام الفرد بالأشٌاء والناس والعالم الخارجً بصفة 

.عامة
1

 

من خلال هذه التعارٌؾ نرى أن الشخص المنبسط  بالنسبة للأمور        

الخارجٌة، هً من أهم العوامل التً توجه سلوكه بطرٌقة مباشرة والتً فٌها 

 .إشباع لحاجاته وهو شخص اجتماعً ٌحب الاختلاط بالآخرٌن

 وفٌما ٌخص اللؽة عند الانطوابٌٌن، لقد ذكر تحت عنوان تناذر كانر       

(kaner) م، وكان موضوع منازعات كثٌرة وٌتمٌز بفقدان اللؽة، فلا 1984 سنة

تظهر فً موعد ظهورها وكذلك اهتمام الطفل بمن ٌحٌط به ومن بٌنهم الأم، 

وتزداد هذه العزلة بروزا بمرور الوقت، وتترسخ البلادة اتجاه التعرٌفات الحسٌة 

النظرٌة والسمعٌة، موهمة خطؤ بوجود عمى أوهم وٌتمٌز الجدول الطبً ببعض 

 الخصابص مثل فقد خطٌر للشهٌة إلى الطعام وؼٌاب كل ظاهرة مطلبٌة 

       وبٌن الثانٌة والثالثة من العمر ٌنتظم نشاط الطفل حول طقوس مقولٌة، 

وٌتمٌز بتعلقه بالأماكن والأشٌاء أكثر من تعلقه بالأشخاص بالرؼم من أن هذه 

الأماكن والأشٌاء لا دور رمزٌا لها، وعند إجراء الدوابر تظهر النشاطات ذات 

الطابع الطقوسً مستوى رابعا من الانجاز، وٌمكن أن ٌحدث التطور اللاحق 

:بٌانٌا تبعا لطرٌقتٌن
2

 

بقاء الجدول بدون تؽٌٌر دون أن ٌظهر أي أثر للؽة على الإطلاق، وذلك مدى  .1

 .الحٌاة، إنه ٌطوره

 . لٌسهل وجود الأطفال الشاق فً المصحات والرقص الذي ٌكنونه .2

ظهور مفارقة سٌبة بٌن الكابنات الحسٌة، لكن دون أي تمٌٌز خاص على  .3

 .المستوى العاطفً حتى فٌما ٌخص الأم

                              
 1أحمد محمد عبد الخالق، الأبعاد الأساسٌة للشخصٌة، دار المعرفة الجامعٌة، الإسكندرٌة، ط: 1

  .98ص
أنطوان، الهاشم عوٌدات للنشر والطباعة، بٌروت، لبنان          :  دٌدٌجه ٌورو، اضطرابات اللؽة، تر:2

  .301م، ص2002ط
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وتظهر اللؽة وتتوضح جٌدا إلى حد ما وبسرعة، فً حٌن تتقدم تماما فً 

 .  الحالات فً السنة الخامسة كما ٌذكر كانر50%

وإذا ظهرت فإنها تظهر بطرٌقة تذكر بولادة اللؽة عند الأطفال الأصؽر 

 .سنا، أما دون سبب خاص وإما أحٌانا نتٌجة حادث عاطفً

بؤنها لؽة جسمٌة أو برعمٌة، وٌعتبرها محتوٌة بعض " كوناي"ٌصفها 

 الخصابص التً ٌجب التعرؾ علٌها 

على هذه النقطة والمصاداة هً تكرار " كانر"المصاداة تسبقها دابما وٌصر 

انقٌادي لكلام الآخر دون أن ٌصحبه انفعال، أو تبادل النظرات، أو أٌة علاقة 

بوضع المعٌشة، قد تكون منسوبة بالعدوانٌة، فالطفل مثلا لا ٌكرر سوى تعابٌر 

.تمٌز ممنوعات الكبار
1

 

" ارنلود"وربما كانت المصادرة متؤخرة أي مصادرة مإجلة تبعا للتؽٌٌر 

الذي ٌعد تكرار الإعلانات الدعابٌة للإذاعة مثلا، ولا بد لهذه الظاهرة من أن 

تتذكر بالتكرار المإجل الذي رأٌناه بخصوص ولادة اللؽة عند الطفل السنوي 

 .وعند الأصؽر سنا

وفً الحالات الأخرى تظهر الإمكانات الأخرى المتاحة على المستوى 

الحركً بواسطة الفهم، أو بعض مظاهر التصوٌت، وهكذا قد ٌظهر النفخ 

والبصق، والزعٌق، وصراخ الحٌوانات، والدندنة، ولٌس من شؤن هذا الأمر أن 

بخصوص " بورٌل مٌزونً"ٌثٌر مفهوم الخط النؽمً الذي أشارت إلٌه السٌدة 

 .ولادة اللؽة السنوٌة

 

تكرارا  نقول إن مرد  الأمر هنا خاصة إلى نشاطات مجردة ظاهرٌا من 

 .أٌة إرادة من أي تواصل أكثر مما ٌعود إلى لفة حقٌقٌة

                              
  .302 دٌدٌجه ٌورو، اضطرابات اللؽة، المرجع السابق، ص:1 
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وٌمكن أن تنشؤ لؽة حقٌقٌة فً أفضل التطورات ٌصحب ولادتها تظاهرات 

حبة من القلق تستنفر ضدها دفاعات مختلفة وخاصة طقوسٌة، ٌبدو أن اكتساب 

لؽة مكتوبة هو الطرٌق الذي ٌفتح الباب أمام اللؽة الشفهٌة، كما لو كان الرمز 

المكتوب ٌطمبن للطفل، تتشكل أولا كلمات من مقطع واحد إلى مقطعٌن تكون 

، (قفز، ركض)محرفة عادة فً الوقت الذي تكسب فٌه نشاطات حركٌة أخرى 

وتتلاشى صعوبات الشهٌة إلى الطعام وٌتكون نشاط ؼذابً مستقل فً الوقت 

الذي تتحسن فٌه معرفة صورة الجسد وإمكانٌة التعرؾ على الذات فً المرأة 

 .وكل تطور ٌساعده حتما فً إعادة تربٌة تنطلق فً هذا الاتجاه

وٌمكن أن تكون اللؽة فً بعض الحالات بطرٌقة مفاجبة على أخر حدوث 

وٌتشكل تنظٌم لؽوي دون أن  (إحباط، تبدل عابلً)انفعالً أو عاطفً قوي 

ٌستخدم الأمر الذي ٌعزز الواقع أن ؼٌاب اللؽة حتى فً أسوء الحالات لٌس إلا 

.ظاهرٌا
1

 

عقلً ملحوظ  على إمكانٌة نمو" دٌثانكس"وفً هذه التطورات السعٌدة ٌصر 

ؼالبا ما ٌكون التجرٌد موظفا ففٌه وٌكون مصدر متعة وٌصادؾ اكتساب اللؽة 

 : صعوبات خاصة عند بعض النقاط

متؤخرة وٌتباٌن استخدام الاسم الشخص " أنا"استخدام الأشخاص الثلاثة تؤتً  .1

 .الثالث مع ؼنى المفردات

 .وقابلٌة الانعكاس" لا"و" نعم"صعوبة استعمال  .2

وهو موقؾ كلامً وكؤنه ٌوجه إلى شخص " لاشًء"تكرار استخدام كلمة  .3

 .حاضر اضطرابات نطقٌة معزولة من النموذج القدٌم

 .ألاعٌب كلامٌة، إبدالات إستعارٌة تذكر بخصابص لؽة البالػ .4

هً  (العزلة والانبساط والانسحاب)وخلاصة القول نقول بؤن هذه المفاهٌم 

أنماط تحدد لنا شخصٌة الفرد وأبعاد شخصٌته الممٌزة عن ؼٌره، ونلاحظ كذلك 

أن الانبساط، الانطواء والعزلة من أهم القضاٌا فً الوقت الراهن، بحٌث تإثر 

فٌها على عدة عوامل منها ما ٌتعلق بالبٌبة التً ٌنتمً إلٌها وكذلك المستوى 

                              
  1:  .303دٌدٌجه ٌورو، اضطرابات اللؽة، المرجع سابق، ص



 مفاهٌم عامة حول الانطواء................................................ مدخل 

14 
 

الاقتصادي، الثقافً والعلاقات بٌن أفراد أسرته، وعلى هذا الأساس ٌجب مراعاة 

.الأسباب التً تإثر سلبا على شخصٌة الأفراد وطرٌقة استجاباتهم وتكٌفهم
1

 

  

                              
  .305مرجع سبق ذكره، ص دٌدٌجٌه بورو، :1
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 :تعرٌف الانطواء .1

  :لغة . أ

. وانطوى فٌه، اندرج ومنطو تحت ذاك أي مندرج اشتمل: انطوى علٌه
1

 

ضم بعضه على بعض، أو لؾ بعضه فوق بعض وفً : "طوى الشًء طً

".ٌوم نطوي السماء كطً السجل للكتب: التنزٌل العزٌز
2

 

ونحوه ضمر وانكمش والبطن . طوى فإاده على الأمر بمعنى لم ٌظهره: وٌقال

.طواء (ج)حمض من الجوع وٌقال فلان جاع فهو طوا طٌان وهً طٌا 
3

 

ٌقال طوٌت : اطتوى فؤدؼمت التاء فً الطاء الانطواء: انطوى والأصل

.الشًء، فانطوى
4

 

مستفرقا، تإدي إلى  (انطواء)اتجاه الفرد نحو شعوره الذاتً : الانطواء

  شخص مٌال إلى الانطواء –السهو وفرط الحساسٌة 

 طوٌته طٌا، –نقٌض النشر : الطً:جاء فً لسان العرب لابن منظور

.وطٌة، وطٌة بالتخفٌؾ، الأخٌرة عن اللحً
5

 

 

                              
:  بن موسى الحسنً القرٌمً العفوي، أبو البقاء الحنفً، معجم فً المصطلحات والفروق اللؽوٌة، تح:1

  . 20عدنان دروٌش، محمد المصري، مإسسة الرسالة، بٌروت، لبنان، ص

.، من سورة الأنبٌاء104 الآٌة : 2  
 إبراهٌم مصطفى،أحمد الرٌات، حامد عبد القادر النجار،المعجم الوسٌط، مجمع اللؽة العربٌة، :3

 .  572، ص02ط، ج.بالقاهرة، دار الدعوة، د
 نشوان بن سعٌد العمٌري الٌمنً، مظهر بن علً الاٌرنانً، ٌوسؾ محمد عبد الله، شمس العلوم :4

  .4192، ص07م، ج1999، 1ودواء كلام العرب من العلوم، دار الفكر المعاصر، بٌوت، لبنان، ط
محمد بن مكرم بن منظور الإفرٌقً المصري، جمال الدٌن أبو الفضل، لسان العرب، مادة طوى، دار : 5

  408-404، ص08، ج1، ط 8الكتب العلمٌة، مجلد
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 :  اصطلاحا . ب

الانطواء مشكلة متشابكة، معقدة، فهً نتٌجة مشاكل أخرى قد حدثت له فً 

 .فترات متفرقة

الانطواء بؤنه الانكفاء " (1991)علاء الكفافً "و" جابر عبد الحمٌد"ٌعرفه      

إلى الداخل، وٌشٌر إلى أن المصطلح ٌتم استخدامه فً نظرٌة الشخصٌة للدلالة 

على المٌل إلى التقلٌص فً العلاقات الاجتماعٌة، والانشؽال الزابد للفرد بؤفكاره، 

ومشاعره، وخٌالاته، بؤكثر من انشؽاله بالعالم الخارجً وهو عالم الناس 

.والأشٌاء
1

 

وهو نمط من أنماط الشخصٌة والمنطوي فرد ٌإثر العزلة والاعتكاؾ وٌجد       

صعوبة فً الاختلاط مع الناس، ٌقابل الؽرباء بحذر وتحفظ وهو خجول شدٌد 

الحساسٌة، ٌحرج شعوره بسهولة وكثٌر الشك وٌكلم نفسه وٌستسلم  لأحلام 

الٌقظة، ٌهتم بالتفاصٌل وٌضخم الصؽابر، دابم التؤمل فً نفسه وتحلٌلها ولدٌه 

 .رؼبة فً الانعزال والوحدة وٌتجنب الالتماس مع الواقع إلا بقدر لازم

   والانطواء النفسً والانطواء الذاتً أكثر أشكال التكٌؾ للصعوبات انتشارا 

 .وهو تكٌؾ عقلً فهو استسلام وإقلاع عن الكفاح الخارجً

للدلالة على اتجاه اهتمام " Yung "(ٌونػ)مصطلح استخدمه :    والانطواء

الفرد نحو العالم الداخلً ولٌس الخارجً، حٌث ٌبدي المنطوي مٌولا إلى 

الانعزال عند الاتصالات الاجتماعٌة والى التقوقع داخل الذات والى الاهتمام 

.فقط بؤفكاره الخاصة وخبراته الذاتٌة
2

 

 

 

                              
عبد الرحمن محمد العٌسوي، الانطواء النفسً والاجتماعً، الطفل الذاتوي، دار النهضة العربٌة : 1

  .67بٌروت، لبنان، ص
  .525م، ص1987 عادل عز الدٌن الأشول، موسوعة التربٌة الخاصة، مكتبة الأنجلو المصرٌة، ط :2



 ماهٌة الانطواء......................................................... الفصل الأول 

18 
 

وتعنً فً الداخل، ثم  (Intro)       تتكون كلمة الانطواء من مقطعٌن 

(vesion) وتعنً تحوٌل وبذلك ٌصبح المعنى لكلمة منطوي ،(Itrovert )

تعتبر اسم الفاعل من الفعل ٌنطوي والمصدر منه الانطواء، وبناءا علٌه فإن 

كلمة الانطواء تعنً التحرك الخارجً لعضو ما إلى الداخل بصورة تامة أو 

، وعند ذلك فإن الرؼبات لا تتحرك نحو الهدؾ  (اللٌبدو )أقل والتحرك نحو 

.لكنها ترجع إلى داخل النفس
1

 

       ونلاحظ فً التعارٌؾ الاصطلاحٌة لمفهوم الانطواء، ٌتبٌن له نفس 

المضمون بٌن مختصً العرب والؽرب فكلهم أجمعوا على أن الفرد المنطوي 

عالمه الخاص الذي ٌؽنٌه عن العالم الخارجً منشؽلا بذلك عن ذاته وأهوابه 

الداخلٌة التً لا علاقة لها بمحٌطه الاجتماعً، والخارجً ولا تؽنٌه ولا تثٌر 

فٌه روح المشاركة والتواصل مع الآخرٌن، مما ٌإثر على سلوكه العالم بل 

 .ونموه العقلً أٌضا

 : الإجرائً. ج

عدم اندماج وتفاعل التلمٌذ فً المرحلة "       ٌقصد بالانطواء الإجرابً 

الابتدابٌة مع المجموعة أو تلامٌذ القسم وإظهار سمات العزلة أو الانطوابٌة 

والخجل فً التعامل وقلة الكلام والحوار مع زملابه فً القسم، كمظاهر أو 

.سمات أولٌة لحالة الانطواء والعزلة
2

 

       ومن خلال هذا التعرٌؾ ٌتبٌن لنا أن التلمٌذ الانطوابً منؽلق على ذاته 

متخوؾ ومتردد، فً الوقت نفسه من إقامة صداقة مع أقرانه مركزا على 

 .عالمه الداخلً الذاتً

 

 

                              
.، بتصرؾ526 عادل عز الدٌن الأشول، موسوعة التربٌة الخاصة، المرجع سابق، ص : 1  
، 1808م، ص1991 سلامة ممدوحة، الإرشاد النفسً منظور نهابً، الأنجلو مصرٌة، القاهرة، :2

 .بتصرؾ
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 :أعراض الانطواء .2

      الشخص المنطوي كؽٌره من الشخصٌات الأخرى والمختلفة ٌعانً من 

نقص فً أشٌاء معٌنة، وله أسبابه وأعراضه التً تمٌزه بدوره عن ؼٌره، 

 : ما ٌلً: ومن أبرز أعراضه حسب المختصٌن النفسٌٌن والاجتماعٌٌن

هو شخص متؤمل ومتحفظ وحساس  (ٌونػ)الشخص المنطوي كما وصفه 

أن حالات القلق، واستجابات الوسوسة،  (اٌزنك)ومتباعد، وقد وجد 

والاضطرابات الاكتبابٌة، تمٌل إلى الارتباط بالنمط الانطوابً وٌؽلب على 

.استجابات الانطواء أن تكون ذاتٌة بؤكثر ما هً حركٌة
1

 

م أن المنطوي ٌإثر المٌل إلى العزلة 1997" سهام عبد الحمٌد"       وتإكد 

والاعتكاؾ، وٌتجنب الصلات الاجتماعٌة وٌقابل الؽرباء بحذر وهو شدٌد 

الحساسٌة لملاحظات الآخرٌن، وٌتعرض بسرعة لجرح مشاعره وهو كثٌر 

الشك فً من حوله من الناس والقلق على ما قد ٌؤتً به الؽد من إحداث 

ومصابب، وهو أٌضا متقلب المزاج دون سبب ظاهر وٌستسلم الأحلام الٌقظة 

وهو كثٌر النعم والتحسر على ما فات، ولا ٌعبر عن المظهر الخارجً فً 

عواطفه فً الصراحة، وهو إلى جانب هذا دابم التؤمر فً نفسه وفً تحلٌلها، 

وٌهتم بؤفكاره ومشاعره بؤكثر من اهتمامه بالعالم الخارجً وٌفكر طوٌلا قبل 

.أن ٌبدأ أعماله
2

 

       من خلال ما تعرضنا إلٌه عن أعراض الانطواء ونلاحظ أن سلوك 

الشخص المنطوي، ٌتضح لنا من مسلمات مختلفة أهمها العزلة إلى النشاطات 

الاجتماعٌة ولا ٌبدي أي تفاعل ٌذكر لو أجبر على ذلك، كذلك نراه ٌتخذ من 

ما ٌوسع  (الخ... الشك، فرط الحساسٌة، القلق )الصفات السلبٌة والانهزامٌة 

                              
.، بتصرؾ471 أحمد عزت رابح، أصول علم النفس، دار المعارؾ، القاهرة، مصر، ص: 1  

م، 1998 عادل عز الدٌن الأشول، علم النفس النمو من الجنٌن إلى الشٌخوخة، دار الحسام، القاهرة، ط:2

  .، بتصرؾ485ص
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الفجوة والهوة بٌنه وبٌن محٌطه الخارجً وتساهم بشكل قوي وكبٌر فً 

.الانطماس على الذات
1

 

 :عوامل وأسباب الانطواء .3

      لقد تعددت وتباٌنت أسباب هذا النوع من السلوك المعقد، إذ ٌمكن رده إلى 

عامل معٌن، ولكن على الأؼلب تتشكل وتصاغ أسالٌبه تتضافر عدة عوامل 

 :ربٌسٌة فً ذاته وبٌبته النفسٌة والاجتماعٌة أهمها

 : النقص الجسمانً . أ

       الذي ٌتناول تركٌب عضو من أعضاء الجسم أو بوظٌفة وقد ٌتعلق بهٌبة 

الظاهرٌة أو بحجم مظهره الخارجً كالعون، والعرج، أو القصر الشدٌد، أو 

البدانة المفرطة، أو أي تشوٌه ظاهر، ٌشعر به الفرد، أو ٌنسب إلٌه من قبل 

الآخرٌن، حتى وإن كان ذلك وهما
2

. 

 : العوامل المتعلقة بالجانب العقلً . ب

       خاصة أثارها فً المجال المدرسً وهذا الجانب كانت أسبابه، فإن ٌعرض 

الانطوابً لحالات قاسٌة خاصة عند ٌعقد المقارنات بٌنه وبٌن سواه من رفاقه 

 .وخاصة الأصؽر منه سنا أو حجما

وقد تدفعه تلك المواقؾ إلى الشعور بالنقص وتفرض علٌه تجنبها بالابتعاد 

 .عن الآخرٌن

 

 

 

                              
.486 عادل عز الدٌن الأشول، علم النفس النمو من الجنٌن إلى الشٌخوخة، المرجع السابق، ص: 1  
 471م، ص1999، 11 أحمد عزت رابح، أصول علم النفس، دار المعارؾ، القاهرة، مصر، ط:2

  .بتصرؾ
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 :عدم توفر الفرص أمام الفرد. ج

       فً طفولته من أجل مواجهة الحٌاة بالاعتماد على النفس، حٌث ٌقوم بعض 

الآباء بالإسراؾ بحماٌة أبنابهم، وٌعملون على التدخل فً شإونهم والقٌام 

.بؤعمالهم والمشاركة بؤلعابهم
1

 

      وبهذا ٌحرمونهم فرص النمو والتكٌؾ فً مواجهة الحٌاة وهذا السلوك 

 .ٌقودهم إلى أن ٌكونوا انطوابٌٌن

 : قسوة الوالدٌن. د

       ٌعمد بعض الأولٌاء إلى القسوة والتعسؾ عند معاملة أبنابهم، اعتقادا منهم 

أن ذلك أضمن أسلوب فً تقوٌم اعوجاجهم وحالهم، وقد ٌبدأ هذا الأسلوب منذ 

عهد الطفولة، وقد ٌمتثل الطفل أو المراهق بسبب الضعؾ أو الالتزام الخلقً لتلك 

الأوامر والنواهً دون أن تتاح له فرصة التفكٌر أو الإدراك أو الاستٌعاب، إنما 

ٌقوم بذلك إرضاء لهما وتجنبا لؽضبهما، وقد ٌكون ذلك مبعث سرور الوالدٌن 

ورؼبتهما الاستمرار علٌه، أما الطفل فإنه ٌفقد تدرٌجٌا أهم مقومات التكامل 

.النفسً وأسس الثقة بنفسه وٌنسحب إلى ذاته
2

 

 : التذبذب فً المعاملة. ه

       وعدم استقرارها فً اتجاه واحد، إن أخطرها ما ٌحصل للطفل وهو معاملة 

والده له الؽٌر مستقرة، وقد ٌعامل بلٌن وعطؾ ورفق فً نفس الوقت بحاسب 

باعتباره أصبح رجلا، فٌلام على أبسط الأخطاء والهفوات، كما ٌحصل أن ٌعاقب 

 .أحٌانا وٌسامح أحٌانا أخرى على نفس العمل وفً مواقؾ متشابهة

     إن هذا التذبذب فً المعاملة من أقسى أنواعها إلى أشدها نسبٌا، وٌإدي إلى 

حٌرة الطفل، وبالتالً اضطرابه النفسً وعدم ثبات نظرته لنفسه أو الثقة بذوٌه 

.مما ٌجعله ٌنسحب إلى داخل نفسه وٌعٌش معها
3

 

                              
.475 أحمد عزت رابح، أصول علم النفس، المرجع السابق، ص: 1  
 .473 المرجع نفسه، ص:2

.474، ص سابقمرجع ال أحمد عزت رابح، أصول علم النفس، ال: 3  
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 : المناخ النفسً للعائلة . ه

        من أهم أسس نمو الشخصٌة وتكاملها هو البٌت، فالبٌت المضطرب فً 

 .علاقاته والذي تشبع فٌه جو روح الشك والرٌبة

 : الشعور بالنقص . و

         بسبب عاهة جسمٌة أو ضعؾ اقتصادي وافتقاد الشعور بالأمان لفقده الثقة 

 .فً الؽٌر والخوؾ منهم

  إشعار الطفل بؤنه تابع للكبار وفرض الرقابة الشدٌدة علٌه ٌشعره بالعجز عن

الاستقلال وتقلٌد الوالدٌن كتقلٌد ٌقتدى به وٌحاكٌه أو فقدان المبكر للحب 

 .والحنان والرعاٌة من الأسرة

 عدم تبادل الثقة والاحترام ٌخلؾ أشخاصا تنقصهم الثقة بالنفس.
1 

          ونستنتج مما سبق ذكره أنه لقد اختلفت أسباب هذا السلوك وتعددت،  

فمنها الأسباب الاجتماعٌة الخاصة بالمجتمع أو الهٌبة التربوٌة، قد تتمثل فً 

طرٌقة تعامل مع الطفل المنطوي، وترجع كذلك إلى أسباب بٌولوجٌة، فهً فً 

ؼالب الأحٌان مرتبطة كذلك بعوامل وراثٌة، وقد تتطور هذه الأسباب تشتمل 

المشاعر السلبٌة المتواجدة بداخل الأسرة لتتحول إلى تعرض الطفل للعنؾ 

الجسدي، مما ٌسبب له عدة مشاكل نفسٌة وسلوكٌة تدفعه بشكل مباشر للعزلة 

وتعزز من حالته الانطوابٌة وتحبب فٌه روح الانكماش على الذات والعٌش وسط 

صراعات ورؼبات داخلٌة ممنوع الإفصاح عنها أو إخراجها من قوقعتها 

 .المنحصرة فٌها

                              
 .475، صنفسه المرجع :1
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 النظرٌات المفسرة للانطواء .4

 : (كارل جوستان ٌونغ)نظرٌة  . أ

فً وقت ما، ثم انشق علٌه " فروٌد"وهو طبٌب نفسً سوٌسري وأحد تابعً 

معتمدا على دراسات عدٌدة من سابقٌه أن السبب الربٌسً فً " ٌونػ"وقد رأى 

وهو مٌل القوى الؽرٌزٌة للأفراد إلى التوحد أساسا " اللٌبدو" المٌل إلى الانطواء

 أو نحو الحالات العقلٌة الداخلٌة للذات، – الموضوعات –صوب العالم الخارجً 

فعندما تنظر إلى تارٌخ حٌاة الفرد ترى أن مصٌره أحٌانا ٌتحدد أكثر عن طرٌق 

الموضوعات التً تشد انتباهه، فً حٌن ٌتؤثر أكثر فً أحٌان أخرى بالحالات 

 .الذاتٌة الداخلٌة

إلى الانطواء على أنه اتجاه أو جهة شخصٌة تكشؾ عن " ٌونػ"     وقد نظر 

.ذاتها فً طرٌقة التفكٌر والمشاعر والأحاسٌس والحدس
1

 

على الإنسان تحركه، أهدافه المستقبلٌة، طموحاته " كارل ٌونػ"كما أكد أٌضا 

مفهوم النفس للإشارة على " ٌونػ" وأماله وفٌما ٌخص بناء الشخصٌة استخدم 

العقل الذي ٌتكون من ثلاث مستوٌات الشعور، اللاشعور الجمعً، اللاشعور 

 .الشخصً

الناس حسب أسالٌبهم واهتماماتهم فً الحٌاة، فالمنطوي " ٌونػ"         وٌصؾ 

.ٌفضل العزلة وٌتحاشى العلاقات الاجتماعٌة
2

 

 

 

 

                              
  .237ط، ص.م، د1992 أحمد محمد عبد الخالق، الأبعاد الأساسٌة الشخصٌة، دار المعرفة الجامعٌة، :1

م، 1981ط، . مطاوع إبراهٌم عصمت، علم النفس وأهمٌته فً حٌاتنا، القاهرة، دار المعارؾ، د:2

   .124ص
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 : (هٌومان روشاخ) نظرٌة  . ب

ٌرى أن الشخص المنطوي ٌتمٌز بالإبداع والذكاء والصفات الفردٌة والانفعال 

الثابت وصعوبة الاتصال بالعالم الخارجً، المادي والاجتماعً، وهذه النظرٌة 

".ٌونػ"قرٌبة من نظرٌة 
1

 

 : نظرٌة التحلٌل النفسً. ج

كانت هذه النظرٌة أكثر شهرة فً تارٌخ علم النفس باعتبارها أول نظرٌة 

الذي ٌرى أن النفس الإنسانٌة  (سٌؽموند فروٌد)شاملة للشخصٌة وصاحبها هو 

اللاشعور، وما قبل الشعور )تقوم على ثلاثة أجهزة تعمل فً مستوٌات ثلاث 

 : وهذه الأجهزة هً (والشعور

 هو منبع الطاقة البٌولوجٌة النفسٌة ومركز النزوات الؽرٌزٌة :  اللهو

والرؼبات المكبوتة والنزاعات الحٌوانٌة والدوافع الفطرٌة، هً كلها تسعى 

 .وراء اللذة وتفادي الألم وتتمٌز فً الاندفاع وعدم التقٌد بحدود الواقع

، أو (الذات)هو " فروٌد"أما العنصر الثانً من العناصر الشخصٌة عند 

، ومطلب (اللهو)، التً تسٌر حسب مبدأ الواقع وٌقوم بالتوفٌق بٌن مطلب (الأنا)

، وكذاك مطالب البٌبٌة الواقعٌة، وهذا من خلال تؤجٌل الإشباع (الأنا الأعلى)

المباشر لبعض الدوافع
2

، (الضمٌر الأخلاقً)، أو ما نسمٌه (الأنا الأعلى) وهنا 

، وٌمنعها من (اللهو)الذي ٌحاسب على تصرفاته وٌقوم بمراقبة الدوافع الفطرٌة 

 .الانطلاق إلى الخارج، لذا فإنه ٌمثل الجانب الاجتماعً للشخصٌة

 

 

 

                              
  .126 مطاوع إبراهٌم عصمت، علم النفس وأهمٌته فً حٌاتنا، المرجع السابق، ص:1
، 2إبراهٌم محمد السٌرخً، السلوك وبنا الشخصٌة بٌن النظرٌات الؽربٌة وبٌن المنظور الإسلامً، ط :2

  .114، ص2002القاهرة، دار الفكر العربً، 
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 الأنا الأعلى : 

ٌمثل المشاعر والاتجاهات والمٌول السلوكٌة التً ٌمتصها الفرد من مختلؾ 

النظم الاجتماعٌة، وٌرى أن الانطواء هو عدم التوافق بٌن هذه الأجهزة لدى 

.الفرد
1

 

من النظرٌات الحدٌثة  واسعة الانتشار فً أنماط " ٌونػ"       وتعتبر نظرٌة 

الشخصٌة واستخلاص الملاحظة الشخصٌة وخبرته الإكلٌنٌكٌة، حٌث عرؾ 

بؤنه ٌفضل العزلة وتجنب الصلات  (Introvert)الشخص المنطوي 

الاجتماعٌة وتلعب العوامل الذاتٌة أهم دور فً توجٌه سلوكه وهو دابم التفكٌر 

فً نفسه وتنقصه المرونة التً تساعده على التوافق السرٌع وهو كثٌر فً 

نٌات الناس ودوافعهم، مسرؾ فً ملاحظة صحة ومظهره الخارجً وٌحقق 

.التوافق عن طرٌق الخٌال والوهم
2

 

      وفً الأخٌر نستنتج أن وجهات نظر المختصٌن تباٌنت حول مرد 

ركز فً هذا الجانب على الإنسان " ٌونػ"الانطواء، أما فٌما ٌخص نظرٌة 

فركزت على مواهب " روشاخ"وممٌزاته الذاتٌة، أما فٌما ٌخص نظرٌة 

الشخص المنطوي، ومما ٌتسم به عن ؼٌره، وهنا نرى توافق نسبً مع نظرٌة 

ولكن حٌن نؤتً إلى النظرٌة التحلٌل النفسً وهً الأكثر شهرة فً " ٌونػ"

تارٌخ علم النفس، فٌفسر الشخص المنطوي وسلوكاته تبعا للعوامل الذاتٌة التً 

 .تسٌره وتتحكم فٌه

 

 

 

                              
إبراهٌم محمد السٌرخً، السلوك وبنا الشخصٌة بٌن النظرٌات الؽربٌة وبٌن المنظور الإسلامً، : 1

 .  115المرجع السابق، ص
 1عبد الحمٌد شادلً، الصحة النفسٌة وسٌكولوجٌة الشخصٌة،المكتبة الجامعٌة، الإسكندرٌة، مصر ط: 2

  .، بتصرؾ279-278ص 
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 :علاج الطفل الذي ٌعانً العزلة أو الانطواء .5

       ٌجب أن ندرك أن الطفل الانطوابً حساس حساسٌة مفرطة وفً حاجة 

شدٌدة لأن ٌعٌد ثقته بنفسه، وذلك بتصحٌح فكرته عن نفسه وعلى قبول بعض 

النقابص التً ٌعانً منها وأن ٌعمل على تنمٌة شخصٌته وقدراته، ولكً 

 : ٌتحقق ذلك ٌجب إتباع الأتً

أن ٌتسم الطفل المنطوي بالحب والقبول، لذا ٌنبؽً التعرؾ علٌه وفهمه فهما  .1

الحالة الصحٌة الاجتماعٌة، ظروفه العابلٌة علاقاته بؤسرته، )عمٌقا ودراسة 

وهل هو فعلا ٌعانً من الانطواء أو هو توهم ومساعدته على بناء شخصٌة 

.واستعادة ثقته بنفسه
1 

إذا كان سبب شعور الطفل بالقبض اعتلال أحد أعضاء جسمه، فٌنبؽً تدرٌب  .2

العضو المعتل لأن التدرٌب ٌزٌد من قوة العضو المعتل، وبذلك ٌتخلص من 

 .شعوره بالنقص وٌتحقق السعادة

تهٌبة الجو الذي ٌعٌش فٌه الطفل وشعوره بالأمن والطمؤنٌنة والألفة مع  .3

الأشخاص الكبار الذٌن ٌعٌشون معهم سواء فً الأسرة أو فً المدرسة وذلك 

ٌفصح عما بداخله من مشاكل ومخاوؾ وقلق ومساعدته على حلها وهذا لا ٌتم 

 .إلا إذا شعر بالقبول والتقدٌر والصداقة

عدم تحمٌل الطفل فوق طاقته وقٌامه بؤفعال تفوق قدراته حتى لا ٌتسم بالعجز  .4

مما ٌجعله ٌشتكً وٌزداد عزله عن الناس، بل ٌنمً قدراته وقٌامه بالأعمال 

.التً تناسب قدرته وعمره الزمنً
2 

تشجٌع الطفل المنعزل على الأخذ والعطاء وتكوٌن صداقات مع أقرانه وتنمٌة  .5

مواهبه كالرسم، الأشؽال، وإتقانه لهذه المواهب سٌكون دافعا ٌشجعه على 

 .الظهور، مما ٌعمل على توكٌد الذات والثقة بالنفس

التربٌة الاستقلالٌة وعدم تدلٌل الطفل خٌر وسٌلة للوقاٌة والعلاج من العزلة،  .6

حٌث أن الطفل المدلل معتمد على والدٌه عاجزا على الاعتماد على النفس، 

                              
مشكلات والأسباب -  شٌفر وملمان، تر وتعرٌب سعٌد حسنً الفره،سٌكولوجٌة الطفل والمراهقة:1

  231، 227، ص2006وطرق حلها،  دار الثقافة العربٌة للنشر والتوزٌع، 

.230،231مرجع نفسه، ص:  2  
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ؼٌر ناضج وٌخرج طفلا والاستمرار فً تدلٌله لكً ٌستعٌد ثقته بنفسه عن 

 .طرٌق التربٌة الاستقلالٌة التً ٌنبؽً أن ٌتبعها تدرٌجٌا

اكتشاؾ نواحً القوة فً قدرته وتنمٌة شخصٌة المنعزل فً جو من الدؾء  .7

العاطفً والأمن والطمؤنٌنة، سواء فً المنزل أو فً المدرسة أو الانتماء إلى 

جماعات صؽٌرة من الأقران فً المدرسة أو النادي أو الاندماج معهم 

 .والشعور بؤنهم فرد منهم

اشتراك هإلاء التلامٌذ فً الأنشطة والأعمال الجماعٌة وتمكٌنهم من القٌام  .8

بمبادرات اٌجابٌة عن طرٌق اشتراكهم فً الإذاعة المدرسٌة وتكثٌفهم بالقراءة 

الفردٌة أمام زملابهم بؽرفة الصؾ، وذلك لمساعدتهم على تحقٌق حدة العزلة 

 .شٌبا فشٌبا للتخلص من هذه المشاعر السلبٌة نحو الفرد والمجتمع

        ونستنتج مما سبق ذكره أن الطفل الانطوابً هو طفل حساس، لذا 

ٌنبؽً مراعاة جانبه العاطفً كما ٌتوجب على الأسرة توفٌر وهادئ ومناسب 

للطفل ٌتٌح له بناء شخصٌة بعٌدا عن المإتمرات السلبٌة التً قد تإثر علٌه، 

فكلما كانت علاقة الوالدٌن ببعضها البعض علاقة جٌدة ومع الأسرة والمحٌط 

 .علاقة منتظمة، كان الطفل أقرب للانبساط من الانطواء

       نستنتج مما سبق، أن علاج الطفل الانطوابً لا تقتصر على جانب واحد 

أو ٌجب ترك المهمة على عاتق هٌبة أو مإسسة واحدة، وإنما هو بنظام جهود 

جمٌع أطٌاؾ المجتمع الأسرٌة والتربوٌة أفراد المجتمع للخروج بالنتٌجة 

 .المرؼوب فٌها
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 :لمحة عن الشهٌد .1

 بن عائشة محمد: الشهٌد

 : نسب الشهٌد . أ

م، كما نشؤ 1915ولد الشهٌد بن عابشة محمد ببلدٌة عٌن تادلس عام 

 .ترعرع بعٌن المكان، وهو ابن الهاشمً ومؽالط حسنٌة

 .عمل بمنجم للفحم كان ٌملكه، كما كان ٌشرؾ على عدد من العمال: عمله

 : نضاله و تجنٌده . ب

م، التحق بصفوؾ جٌش التحرٌر 1956بعد اندلاع الثورة وفً عام 

سنوسً بكسار "والمجاهد " بلطرش العجال"الوطنً تحت إشراؾ المجاهد 

، والذٌن كانوا ٌوجهونه وساعدوه على الاندماج سرٌعا "بقدور الشارؾ"والمجاهد

 .فً العمل النضالً والثوري

اتصؾ المجاهد بحسن سٌرته، وقام بعدة عملٌات فدابٌة كما كان المشرؾ        

على جمع التبرعات والاشتراكات لإمداد الجٌش بالمال والعتاد، لدرجة انه كان 

ٌخاطر بحٌاته من اجل نقل المجاهدٌن بشاحنته من منطقة إلى أخرى متحدٌا 

 .سطوة الاستعمار وفظاعة الأقدار

 :استشهاده. ج

وٌشاء القدر أن ٌتم اعتقاله بعد العملٌة الفدابٌة التً قام بها مع إخوانه        

لمدة  (بعٌن بودٌنار)، حٌث كشؾ الاستعمار أعماله وسجنه (خٌر الدٌن)بمنطقة 

 .م1957شهر وذلك فً أكتوبر عام 

  أول شهٌد بالمنطقة، حٌث صدر فً حقه الحكم " ابن عابشة محمد"ٌـعـد

 .بالإعدام رمٌا بالرصاص

 

  م1957 أكتوبر 26وذلك فً  (عٌن بـودٌـنار)فً ؼابة. 
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  بعٌن تادلس، رحم الله " سٌدي الشارؾ)بمقبرة " ابن عابشة محمد"دفن الشهٌد

 .الشهٌد

 *****المجد والخلود لشهدابنا الأبرار***** 

 بطاقة التعرٌف بالمؤسسة .2

 7127531:        رقم العرٌف للمؤسسة

 .الشهٌد ابن عابشة محمد: تسمٌة المؤسسة

 -.مستؽانم- عٌن تادلس: عنوان المؤسسة

 .عٌن تادلس: عٌن تادلس                  الدابرة: البلدٌة

 .27200:  الرمز الجؽرافً للبلدٌة.                   مستؽانم: الولاٌة

 045 48 26 71: هاتؾ المإسسة.            م1981: سنة بناء المؤسسة

 .m 4254.84: مساحة المؤسسة الإجمالٌة

 3200m:                     مساحة الساحة1054m: المساحة المبنٌة

 .97/333050: رقم الحساب البرٌدي الجاري
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 عٌنة الدراسة .3

         لقد تم توجٌهنا من طرؾ الأستاذ لعٌنة من التلامٌذ المتواجدة بقسمه والتً 

تعانً من الانطواء و تحبذ العزلة، كسلوك مصاحب لها على الدوام، ووقع 

 .الاختٌار على ثلاث عناصر تخص موضوعنا

 

  العدد الحالة
 
 

 الانطواء
 

03 

  

 الصؾ المراد دراسته

 العدد الصؾ

 03 الثالثة ابتدابً
 

 

 الجنس

 العدد المتؽٌر

 01 ذكر

 02 أنثى
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  محٌط إجراء الدراسة  .4

 بن عابشة محمد : المدرسة التً أجرٌت فٌها الدراسة 

 23/02/2020: تارٌخ إجراء الدراسة 

 الفترة الصباحٌة :التوقٌت التً أجرٌت فٌه الدراسة 

 اللؽة العربٌة :الحصة 

 رحامنٌة عبد الرحمن : معلم الحصة 

 أستاذ مكون : المهنة

 المكٌؾ : قسم 

 لٌسانس علم النفس: المستوى الدراسً

  تلامٌذ10: عدد التلامٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دراسة مٌدانٌة......................................................... الفصل الثانً 

33 
 

 استبٌان خاص بالتلامٌذ .5

 .السنة الثالثة ابتدابً: القسم

 03التلمٌذ 02التلمٌذ 01التلمٌذ  الأسئلة

الراحة  ماذا ٌجذبك فً العزلة / 1
 النفسٌة

البعد عن 
 الضجٌج

 الهدوء

هل تحب الجلوس وحدك / 2
 فً الساحة

 نعم كثٌرا نعم نعم كثٌرا

هل تحب الأنشطة / 3
 الاجتماعٌة 

 نعم أحبها لا تجذبنً لا أحبها

هل اللجوء إلى العزلة / 4
ٌعفٌك الإحراج والاختلاط 

 بالناس 

 نعم ٌعفٌنً لا ٌعفٌنً نعم ٌعفٌنً

هل ٌضرك الاحتكاك / 5
 بالزملاء

 أحٌانا نعم نعم

هل تعتقد أن هذه العادة / 6
 سلوك جٌد

 لا أعرؾ نعم نعم

هل تعً أن العزلة قد / 7
تإذي صحتك وتسبب لك 

 عقدة نفسٌة 

 نعم لا لا

هل لدٌك رؼبة فً / 8
 التخلص من هذه العادة 

 لا أحٌانا نعم

هل تعلم أن هناك علاج / 9
 لهذه الحالة 

 لا نعم نعم

هل ترٌد تلقً العلاج / 10
والعمل بنصابح للتخلص من 

 هذه الحالة 

 لا نعم نعم

هل تعلم أن والدٌك / 11
ٌعانون من سلوكك هذا 

 ومحٌطك الدراسً 

 نعم أدرك نعم نعم أعلم

 هل تحب الانضمام ا/ 12
إلى عالم الأطفال ومشاركتهم 

 حٌاتهم وأنشطتهم الطفولٌة 

 أحٌانا أحب ذلك نعم نعم



 دراسة مٌدانٌة......................................................... الفصل الثانً 

34 
 

 

 عرض نتائج استبٌان التلامٌذ .6

من خلال الجدول أعلاه ٌتضح لنا أن عملٌة الاستبٌان التً أجرٌناها على 

عٌنة من قسم الثالثة ابتدابً والمتمثلة فً ثلاث تلامٌذ انطوابٌٌن، وبعد إلقابنا 

 :لمجموعة من الأسبلة المختلفة فً هذا الصدد خلصنا منهم بالإجابات التالٌة

بطبٌعة الحال كانت إجاباتهم متباٌنة فً مواقؾ نظرا للسبب الذي أدى بهم 

إلى الاتجاه للعزلة، فً حٌن كانت هناك إجابات متشابهة وذلك مرده إلى أسباب 

 .نفسٌة تعود إلى مٌل شخصً فً أؼلبها إلى حالة معٌنة

وعلٌه فقد أخبرتنا التلمٌذة الأولى أنها تحب العزلة لأنها تجد فٌها راحة 

نفسٌة لم تجدها فً الأماكن المكتظة والتجمعات، فً حٌن أن التلمٌذ الثانً ٌجد 

أهرب إلٌها ابتعادا عن الضجٌج "فً الهروب إلى العزلة كما قال بهذا المصطلح 

، والتلمٌذ الثالث لم تختلؾ إجابته عن سابقه سوى فً استعمال المفرد "والزحام

والذي كان ٌحمل نفس المعنى، حٌث قال أنه ٌجد فً العزلة الهدوء والسكٌنة التً 

 .ٌراها منعدمة فً أماكن أخرى

وعن سإالً عن الجلوس بمنعزل عن الناس فكانت إجابتهم جمٌعا بنعم 

وهذا ٌفسر لنا أن الطفل الانطوابً ٌمٌل إلى الجلوس وحٌدا مهما اختلفت أسباب 

 .إصابته بالانطواء

كما أنهم لا ٌحبون الاندماج فً الأنشطة الاجتماعٌة والقٌام بؤعمال وأشؽال 

جماعٌة، ما عدا التلمٌذ الثالث فقط أجاب أنها تجذبه والسبب ٌعود إلى تذبذب فً 

حالة الانطواء حسب ما خلصت إلٌه النظرٌات التً تطرقنا خلال الفصل الأول 

من هذه الدراسة، ومنه فالاختلاؾ فً أسباب الإصابة بالانطواء ٌتضح جلٌا من 

خلال إجابات التلامٌذ المتبانٌة أحٌانا والمتشابهة أحٌانا أخرى، وهذا ما أظهرته 

إجابتهم أٌضا حٌن سؤلناهم ما إذا كان الابتعاد عن الناس ٌعفٌهم من الشعور 

بالحرج، وعن العلاج فٌما إذا كانت لهم نٌة أو رؼبة فً تلقً العلاج والتخلص 

من هذه الحالة التً ٌدركون جمٌعهم أنها باتت تؤرق أولٌابهم فإنهم مستعدٌن 
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للعلاج فٌما عدا التلمٌذ الثالث الذي لم ٌكن مبالً رؼم أنه كان ٌعً حجم عواقب 

الانطواء فحٌن سؤلناهم فٌما إن كانوا على دراٌة بؤن مثل هذه لحالات قد تسبب 

لهم عقدة نفسٌة إذا لم ٌتلقوا العلاج فقال أنه ٌعلم ذلك فً حٌن التلمٌذٌن الآخرٌن 

أبدوا دهشة من الأمر وأجابوا أنهم لم ٌكونوا على علم بالأمر وأبدوا استعدادهم 

 . لتلقً العلاج ما عدا التلمٌذ الثالث الذي رفض العلاج جملة وتفصٌلا

 إستنتاج عـــــــــــــام .7

ومن خلال كل ما سبق ٌتضح لنا أن التلمٌذ الثالث ٌعانً من انطواء فسرته 

نظرٌة التذبذب وذلك حسب إجاباته التً كثٌرا ما كانت مخالفة لرأي باقً 

زملابه، فً حٌن كان الاعتدال سٌد الإجابات لباقً التلامٌذ الذي أجرٌنا معهم 

الاستبٌان والذٌن ٌعانون أٌضا من حالة الانطواء فكثٌرا ما كانت إجابتهم متشابهة 

أو بؤصح التعبٌر نفس الإجابة ما ٌفسر أن سبب إصابتهم بالانطواء واحد لذلك 

ٌشعرون بنفس الشًء ولأن سبب الإصابة مختلؾ لدى التلمٌذ الثالث فإن إجابته 

 .كانت مؽاٌرة لهم

 

 

 

 

 

 إستبٌان المعلم .8

   من خلال ممارستك لمهنة التعلٌم والاحتكاك بتلامٌذ قسمك على مدار السنة، 

فؤكٌد هناك فروق فردٌة و حالات شاذة لفتت انتباهك و قررت و سعٌت جاهدا 

 .للأخذ بٌدها نحو المسار الصحٌح

أحٌا لا نعم الأسئلة
 نا

 إجابات أخرى



 دراسة مٌدانٌة......................................................... الفصل الثانً 

36 
 

هل لدٌك الكثٌر من / 1
 حالات الانطواء فً القسم؟

 X   

هل ٌتواجد بالمدرسة / 2
أخصابً للتشخٌص و 

 المعالجة؟

X    

برأٌك هل الانطواء ٌإثر / 3
على المردود الدراسً 

 للتلمٌذ؟

X    

هل ٌمكن للتلمٌذ / 4
المصاب بالانطواء، أن 

ٌكون عببا على باقً زملابه 
من خلال تصرفاته 

 اللامسبولة؟

  X  

كٌؾ تتعامل مع التلمٌذ /5
 الانطوابً العدوانً؟

 .اهتمام خاص -   
 .إدماجه فً عمل تشاركً -
 تنمٌة مواهبه  -
 .الاهتمام بانشؽالاته -

ما الذي ٌمٌز التلمٌذ /6
الانطوابً عن ؼٌره من 

 التلامٌذ؟

 .انه انعزالً -   
 .كثٌر الحركة -
 .لا ٌتكلم و لا ٌشارك -
 .قلٌل الإنتاج اللؽوي -

ما مدى تؤثٌر نوعٌة هذه / 7
التلامٌذ على السٌر الحسن 

 للدرس و التفاعل معه؟

 .لا ٌهتم بما ٌقدم -   
 .لا ٌحترم النظام العام -
 .قد ٌكون عدوانٌا -

ما هً الإجراءات / 8
المتخذة من طرفكم فً حال 

 تؤزم الوضع؟

عرض حال ٌقدم إلى  -   
 .المدٌر

 .استدعاء لأولٌاء -
 .عرضه على أخصابً -
توجٌهه إلى المصالح  -

 .الخاصة و المعنٌة
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 عرض نتائج استبٌان المعلم .9

من خلال الإجابات المتحصل علٌها من المعلم ، ٌتبٌن لنا أن المدرسة التً 

أجرٌنا فٌها الاستبٌان وقسم المعلم الذي تواصلنا معه على وجه الخصوص لا 

ٌوجد فً صفوفه الكثٌر من حالات الانطواء رؼم توفٌر المإسسة أخصابً 

للمعالجة والتشخٌص، كما أن المعلم  ٌرى أن الطفل الانطوابً لا ٌمكنه أبدا أن 

ٌشكل عببا على باقً زملابه بؤي شكل من الأشكال بل ٌتوجب علٌنا الأخذ بٌده 

وتنمٌة مواهبه وخصه بمعاملة خاصة جدا نظرا لحساسٌة عاطفته حسب أقواله، 

كما أكد لنا المعلم ما قدمناه فً الفصل الأول من دراسات، كما قال لنا أن التلمٌذ 

الانطوابً لا ٌشبه الطفل العادي فهو كثٌر الحركة والتجول داخل القسم والعبث 

بالأدوات ولكنه ٌتحرك فً صمت دون إحداث فوضى أو بلبلة، بالإضافة إلى أنه 

لا ٌشارك فً القسم ولا ٌسمع له صوت كؤنه فً عالم أخر ؼٌر الذي نحن فٌه لا 

ٌتحدث كثٌرا إن لم نقل أنه عدٌم إنتاج اللؽة ، حٌث لا ٌدرك ماذا نقدم فً الدرس 

ولا ٌتجاوب مع حماسٌة باقً زملابه للظفر بفرصة الإجابة عن سإال معٌن، كما 

 .أنه لا ٌحترم الدرس

وأحٌانا ٌكون عدوانٌا وٌقوم بتصرفات ٌسًء بها إلى زملابه فؤقوم بتهدبته 

وتوضٌح له أن ما ٌقوم به سلوك سًء فإذا تراجع عن ذلك نسامح ونتؽاضى لكنه 

فً حالة ما إذا تمادى نتخذ معه إجراءات أخرى، لا نإذٌه بها أكٌد لكننا نقوم 

بتوجٌهه إلى المدٌر أو توجٌه  استدعاء لولً أمره وفً بعض الحالات نقوم 

بعرضه مباشرة على أخصابً للعلاج والتشخٌص المكلؾ بالمدرسة وهو ٌتولى 

 .أمره

 استنتاج عــــــــــــام.10

بعد إجراء الاستبٌان مع المعلم والأخذ والعطاء معه فً الحدٌث اتضح لنا أمورا 

كثٌرة كانت خفٌة عنا، حٌث أننا ما كنا نعلم من قبل أن الطفل الانطوابً قد ٌكون 

عدوانٌا فً مواقؾ معٌنة لأنه حسب الحالات التً التقٌنا بها وصادفتنا فً حٌاتنا 

وحتى التً أجرٌنا معها الاستبٌان أبدت هدوءا كبٌرا وثقلا ورزانة فً المعاملة 

والتصرفات، ولكن حسب تصرٌحات المعلم وإجاباته فإن الطفل الانطوابً قد 

ٌلجؤ أحٌانا إلى العدوانٌة والإساءة لباقً زملابه وهذا ما تفسره نظرٌات والأسباب 
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التً تطرقنا إلٌها فً الفصل الأول من هذه الدراسة والمختلفة أؼلبها ٌكون بسبب 

القلق أو نتٌجة تلقً معاملة قاسٌة من الوالدٌن فٌفرغ التلمٌذ جل ؼضبه وسخطه 

على باقً زملابه فً الصؾ، لهذا السبب ٌتوجب أن ٌتواجد أخصابً للعلاج 

والتشخٌص داخل كل المإسسات التربوٌة لعلاج مثل هذه الحالات وهو الذي تقوم 

المدرسة التً أجرٌنا فٌها الاستبٌان بتوفٌره ضمانا لرعاٌة الطفل الانطوابً 

والحفاظ على النظام العام للمإسسة و إٌمانا منهم بالمساواة بٌن التلامٌذ جمٌعا 

 .وخلق روح الأخوة بٌنهم وإحساسا بالمسإولٌة اتجاه أبناء المستقبل
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 :خاتمة

ومنه نخلص بؤن الشخص الانطوابً ٌتعامل مع مشاعره وأفكاره داخلٌاً أي 

ٌتركها للتحلٌل والنقاش بٌنه وبٌن نفسه وهً لٌست واردة للطرح والنقاش أمام 

الآخرٌن، كما أنه ٌحتاج، بطبٌعة تكوٌنه النفسً، إلى الوقت قبل الاستجابة لأي 

مثٌر فً أي وقت، وحتى ٌستعٌد طاقاته فهو ٌحتاج إلى أن ٌقضً وقتاً طوٌلاً 

 .بمفرده

وبشكل عام الشخص الانطوابً ٌكون خجولا وهادبا لأن الانطوابٌة هً 

سمة من سمات الشخصٌة، فهً لٌست بالشًء السٌا كما ٌظن معظم الناس، 

ولكنها تتحول إلى جزء سلبً فً شخصٌة الإنسان عندما تكون عابقاً أمامه فً 

النمو إلى درجة الارتباك والتوتر واضطراب نبضات قلبه، كؤن تمنعه من 

التحصٌل الدراسً والمشاركة الصفٌة، أو أن تمنعه من تعلم مهارات التواصل مع 

الآخرٌن وٌنتهً به الأمر إلى فقدان الثقة بنفسه وإلى الاكتباب 

وبالحدٌث عن الطفل الانطوابً نجده أكثر حساسٌة من البالػ الانطوابً 

لى تركٌبته وشخصٌته التً هً فً طور التكوٌن، لذلك ٌتوجب إوهذا مرده 

 قمضاعفة الجهود وبذل قدر المستطاع للمحافظة على حالته النفسٌة العادٌة وخل

جو ملابم له لكً ٌتمكن من التؤقلم بسهولة مع العالم الخارجً وإدراك ما ٌدور 

 إدماجه رفقة قحوله وأكثر من تلك العزلة وإحٌاء روح حب الجماعة عن طري

زملابه وعدم الإؼلاق علٌه فً البٌت أو ؼرفة منفردة وهنا ٌبرز دور الأولٌاء فً 

التفطن لمثل هذه الحالات، وفً حالة إصابة طفلهم بالانطواء ودخوله عالم العزلة 

. الوعً وعرضه فورا على مختص

 :وقد خلصت هذه الدراسة بجملة من الاقتراحات والتوصٌات

  إشعار الطفل بالمحبة والرحمة والحنان والقبول والاطمبنان والأمن

 تدرٌبه على إثبات ذاته والتعبٌر عن مشاعره  

 نفسه وروح المؽامرة والتحد من خلال الإنجاز والكفاءة فً يتنمٌة الثقة ؾ 

 النجاح
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  عندما تتعارض مع رؼباته " لا" تدرٌبه على رفض طلبات الآخرٌن، وقول

 وأفكاره

  تدرٌبه على المهارات الاجتماعٌة وتكوٌن صداقات من خلال لعب الأدوار

وتمثٌل الشخصٌات المرحة والمنبسطة القادرة على التفاعل مع الأفراد 

  والجماعات

  إشراكه فً المواقؾ الاجتماعٌة من خلال مواقؾ الحٌاة المختلفة؛ كالمناسبات

 .واللقاءات

 إزالة الحساسٌة الزابدة وجلد الذات والانشؽال بالهموم والمشكلات 

  

  استخدام المدح والثناء والتشجٌع فً التصرفات الاٌجابٌة، وتجنب استخدام

 الاهانة

  ًتعزٌز الانتماء لجماعة الأصدقاء والأقران من خلال دعوتهم لمشاركته ف

 .الأمسٌات والمناسبات

  لا ٌجب أن ٌإثر التوتر الذي قد ٌنتاب علاقة الوالدٌن  فً بعض الحالات 

 . على الطفل، وأن ٌظل الطفل فً منؤى عن أي توتر قد ٌنشؤ بٌنهما
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 :الملخص

ٌكتسً موضوع الانطواء محورا أساسٌا ومهما فً الدراسات والأبحاث 

الحالٌة، لاسٌما إذا ارتبط هذا الاضطراب بفبة الأطفال، فقد ٌعٌقه تماما عن 

مزاولة دراسته وحٌاته الطبٌعٌة وٌجعله دابما فً عزلة وبمنؤى عن المحٌط الذي 

 .ٌعٌش فٌه هاربا بعزلته إلى عالمه الخاص

والانطواء عند الطفل ٌلزمه تشخٌص مبكر ومن الثم العرض الفوري على 

أخصابً فً هذا الشؤن بهدؾ معالجته قبل أن ٌكبر فٌه هذا الاضطراب وٌلازمه 

وٌصبح من الصعب علاجه، وٌتم ذلك عن طرٌق التشارك والتعاون لإخراجه من 

 .هذه الحالة بٌن أهله بالدرجة الأولى ثم المعلم والأخصابً

 :لكلمات المفتاحٌةا

 – الانسحاب الاجتماعً – العزلة – اضطراب – الانطواء –الطفل 

 الانبساط
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Abstract : 

          Le thème de la convergence est un axe essentiel et 

important dans les études et recherches actuelles, surtout si ce 

trouble est lié à la catégorie des enfants, il peut l'empêcher 

complètement de pratiquer ses études et sa vie normale et le 

faire toujours isolé et éloigné de l'environnement dans lequel il   

vit, fuyant en l'isolant de son propre monde. L'introversion pour    

un enfant nécessite un diagnostic précoce et l'une des    

recommandations immédiates à un spécialiste à cet égard en  

vue de le traiter avant que cette perturbation ne se développe 

et ne l'accompagne et ne devienne difficile à traiter, et cela se 

fait par le partage et la coopération pour le sortir de cette 

situation entre sa famille en premier lieu puis l'enseignant et le 

spécialiste. 

Les mots clé :  

Enfant - introverti - trouble - isolement - retrait social 

- extraversio 

 


