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Reésumeé de I’étude

L'étude visait a mettre en évidence le role de I'anxiété dans l'influence des joueurs de
football en compétition, et I'nypothése de I'étude était que I'anxiété de compétition
affectait les joueurs de football pendant la compétition.L'étudiant chercheur sur
I'approche descriptive ou il a préparé un formulaire de questionnaire qui a été distribué
aux echantillon de recherche, et aprés avoir converti les réponses des joueurs en résultats
bruts apres I'étude statistique, I'étudiant a conclu que I'anxiété de la compétition affectait
les joueurs de football et ses sources varient entre un mauvais arbitrage et la pression des
masses en plus de la peur de la défaite et de la perte de confiance en soi, et les
manifestations et symptébmes d'anxiété different d'un joueur a l'autre, et au final,
I'étudiant-chercheur a suggéré de préter attention a I'aspect psychologique des joueurs de
football a travers I'inclusion de psychologues dans les kits d'entrainement et la formation

des entraineurs dans le domaine de la préparation psychologique.
Les mots clés:

e Anxiété
e Lacompétition
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Abstract

The study aimed to highlight the role of anxiety in influencing competitive soccer players,
and the study hypothesis was that competitive anxiety affects soccer players during
competition. ‘student researcher on the descriptive approach where he prepared a
questionnaire form which was distributed to the research samples, and after converting
the players' responses into raw results after the statistical study, the student concluded
that the Competition anxiety affected football players and its sources vary from poor
refereeing and pressure from the masses in addition to fear of defeat and loss of self-
confidence, and manifestations and symptoms of anxiety differ from player to player, and
in the end, the student researcher suggested paying attention to the psychological aspect
of football players through the inclusion of psychologists in the training kits and the
training of coaches in the field of psychological preparation.

keywords:

e anxiety
e The competition

e Football
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