
 ‌أ
 

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 مستغالً-   جامعة عبد الحميد بن باديس 

معهد التربية البدنية والرياضية 

  التدريب الرياضي التنافسي  :القسم
  التحضتَ النفسي  :التخصص

 
: بعنواف التحضتَ النفسي مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً في

 

 

 

 لاعبي كرة القدـ لفريقي ابراد مستغالز ك مولودية مستغالز صنف الأكابربحث كصفي أجرم على 
 

: من إعداد الطالب

  غالز إلياس 

   

 

 

  قعل  المنافس    أثر  عل   عب  ثر  القد  

: تحت إشراف

 كحلي كماؿ/  د  
 

 2021-2020: السنة الجامعية



 ‌ب
 

 علس  شث  

نجاز ومكل شكر قصيدة  ... مكل مبدع إ 
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 و نشكر كل من ساهم في هذإ إمبحث إلمتوإضع

لى كل طاقم معهد إمتربية إمبدنية و إمرياضية  و إ 

دإريين و عاملين  من أ ساتذة و طلبة و إ 

 
 

 

 

 

 

 



 ‌ج
 

 إق ا  

 

لى وإلدي ووإلدتي إلحبيبين  إ 

لى جموع إل هل وإل صدقاء  إ 

لى إل س تاذ إلمشرف   '' كحلي لمال. د'' إ 

لى كل من قدم لي يد إمعون و إلمساعدة  إ 

ميكم بحثي   إلمتوإضعأ هدي إ 

  

 

مياس  إ 
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: ملخص الدراسة

 ىدفت الدراسة إبراز دكر القلق في التأثتَ على لاعبي كرة القدـ في الدنافسة ك كاف الفرض من الدراسة أف 

 لاعبا من فريقي مولودية 35لقلق الدنافسة أثر على لاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة ك تكونت عينة البحث من 

مستغالز ك إبراد مستغالز، تم اختيارىم بطريقة عشوائية، ك اعتمد الطالب الباحث على الدنهج الوصفي حيث 

 تم توزيعها على عينة البحث، ك بعد برويل الإجابة اللاعبتُ إلذ نتائج خاـ بعد استبيانيوقاـ بإعداد استمارة 

الدراسة الإحصائية توصل الطالب إلذ أف لقلق الدنافسة أثر على لاعبي كرة القدـ كبزتلف مصادره بتُ سوء 

 ضىر ك أعرااالتحكيم كضغط الجماىتَ إضافة إلذ الخوؼ من الذزيدة كفقداف الثقة بالنفس، كما بزتلف مظ

القلق من لاعب لآخر ك في الأختَ اقتًح الطالب الباحث، بالاىتماـ بالجانب النفسي للاعبي كرة القدـ من 

.  النفسانيتُ في الأطقم التدريبية ك تكوين الددربتُ في لراؿ الإعداد النفسيأخصائيتُخلاؿ إدراج 

: الكلمات الدفتاحية

 القلق -
 الدنافسة  -
كرة القدـ  -
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Résumé de l’étude 

L'étude visait à mettre en évidence le rôle de l'anxiété dans l'influence des joueurs de 

football en compétition, et l'hypothèse de l'étude était que l'anxiété de compétition 

affectait les joueurs de football pendant la compétition.L'étudiant chercheur sur 

l'approche descriptive où il a préparé un formulaire de questionnaire qui a été distribué 

aux échantillon de recherche, et après avoir converti les réponses des joueurs en résultats 

bruts après l'étude statistique, l'étudiant a conclu que l'anxiété de la compétition affectait 

les joueurs de football et ses sources varient entre un mauvais arbitrage et la pression des 

masses en plus de la peur de la défaite et de la perte de confiance en soi, et les 

manifestations et symptômes d'anxiété diffèrent d'un joueur à l'autre, et au final, 

l'étudiant-chercheur a suggéré de prêter attention à l'aspect psychologique des joueurs de 

football à travers l'inclusion de psychologues dans les kits d'entraînement et la formation 

des entraîneurs dans le domaine de la préparation psychologique. 

Les mots clés: 

 Anxiété  

 La compétition 

 Football 
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Abstract 

The study aimed to highlight the role of anxiety in influencing competitive soccer players, 

and the study hypothesis was that competitive anxiety affects soccer players during 

competition. 'student researcher on the descriptive approach where he prepared a 

questionnaire form which was distributed to the research samples, and after converting 

the players' responses into raw results after the statistical study, the student concluded 

that the Competition anxiety affected football players and its sources vary from poor 

refereeing and pressure from the masses in addition to fear of defeat and loss of self-

confidence, and manifestations and symptoms of anxiety differ from player to player, and 

in the end, the student researcher suggested paying attention to the psychological aspect 

of football players through the inclusion of psychologists in the training kits and the 

training of coaches in the field of psychological preparation. 

keywords: 

 anxiety 

 The competition 

 Football 
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: مقدمة .1

 العديد من الدواقف كالتي ترتبط ارتباطا مباشرا ككثيقا بالقلق سواء أثناء عمليات لاعب كرة القدـيواجو 

التدريب الرياضي أك الدنافسات الرياضية، كما يرتبط بكل منها من مواقف كأحداث كمثتَات كقد تكوف لو أثار 

 .كاضحة كمباشرة على سلوؾ اللاعب الرياضي كعلى مستول قدراتو كمهاراتو ككذلك علاقاتو مع الآخرين

 (402-379، الصفحات 2002، مدخل في علم النفس الرياضي، .علاكم ـ)

بكثرة كشدة كتنوع الانفعالات فهناؾ انفعالات تسبق الاشتًاؾ في كرة القدـ تتميز الدنافسات الرياضية ك 

في الدنافسة،  ترتبط بالنتيجة التي برققت في الدنافسة، كتقاـ الدنافسات الرياضية في ظل قواعد كقوانتُ لزددة تنظم 

سلوؾ اللاعبتُ كالددربتُ كالإداريتُ كالدشاىدين كذلك من اجل ضماف الدقارنة العادلة بتُ كل مستول أداء رياضي 

كتتميز الدنافسات الرياضية عن كل مواقف الحياة بحضور مشاىدين كمتابعتُ للسلوؾ الحركي كىؤلاء . كمستول أخر

. الدشاىدين حتى إذا كانوا مؤازرين ك مشجعتُ فاف كجودىم يؤثر بالسلب أك بالإيجاب على أداء اللاعبتُ

كتعتبر كرة القدـ من الرياضات التي مسها ىذا العامل النفسي لشا أكجب على الددربتُ الاىتماـ بهاذا الجانب 

كاعطائو اهمية كبتَة، فكرة القدـ بلغة من الشهرة القدر الكبتَ كاستفادة من كافة العلوـ الاجتماعية كالنفسية 

كالطبية كغتَىا فهي رياضة تنافسية ذات صراع كبتَ من اجل التفوؽ كالتميز ، كلذذا فالدنافسة في كرة القدـ غالبا 

يتفق معظم الرياضيتُ على الذم يشعركف بدرجات . ما تؤدم بالرياضي إلذ استنفاذ كل امكانياتو البدنية ك النفسية 

لستلفة من القلق تؤثر عادة على مستول أدائهم كبينما يستطيع البعض منهم التحكم في السيطرة على درجت 

محمد حسن ). القلق، فاف البعض الاخر يخفق في برقيق ذلك كمن ثم يتاثر الاداء سلبا ك خاصة اثنا الدنافسة 

 (385، ص 1998علاكم، 
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 : مشكلة البحث .2

 بطابعها التنافسي حيث تعتبر الدنافسة الرياضية عاملا ىاما كضركريا لكل نشاط رياضي، كرة القدـ     تتميز 

كتقاـ الدنافسات قصد برديد الفائزين أك ترتيبهم كلكي يتم التكيف مع كاقع الدنافسة الذم يتميز بالضغوط النفسية 

الكبتَة للاعبتُ أثناء مزاكلتهم للنشاط الرياضي كمن أىم ىذه الضغوط القلق كالخوؼ كالارتباؾ، لذا كجب علينا 

الاىتماـ بالبرامج التوجيهية كالإرشادية، كعلى الأخص اللاعبتُ كالددربتُ نظرا لتعرضهم للعديد من الضغوط 

النفسية الشديدة كمواقف الاستثارة العالية التي ترتبط بالتدريب أك الدنافسات كالتي قد تؤدم في الحالات الشديدة 

إلذ انسحابهم من الدنافسة بل كتدمتَىم نفسيا كيحدث ذلك فقط في حالة عدـ توجيههم كإرشادىم لكيفية 

. مواجهة تلك الضغوط لشا يجعلهم يستجيبوف بشكل سلبي

 أمر ىاـ كضركرم من  فؤ كرة القدـ التعرؼ على تأثتَ حالة القلق لدل اللاعبتُ قبل كأثناء الدنافسةإف

أجل التعرؼ عما إذا كانت ىذه الحالة تؤثر إيجابا أك سلبا على مهارات الاتصاؿ بتُ ىؤلاء اللاعبتُ، أك ببينهم 

كبالتالر تؤثر على  (الخ...الجمهور، الحكاـ، كسائل الإعلاـ، الددربوف،)كبتُ من يحيطوف بهم أثناء الدنافسة من 

 :  كانطلاقا لشا سبق يطرح الباحث التساؤؿ التالر.أدائهم أثناء ىذه الدنافسات الرياضية

: التساؤل العام

ىل لقلق الدنافسة أثر على أداء لاعبي كرة القدـ ؟  -

: التساؤلات الجزئية

 ما ىي مصادر القلق لدل لاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة ؟ 

 ما ىي مظاىر القلق لدل لاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة ؟ 

  ما ىو أثر القلق على لاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة ؟
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 :فرضيات الدراسة .3

: الفرضية العامة

 لقلق الدنافسة أثر على مستول الأداء عند لاعبي كرة القدـ 

: الفرضيات الجزئية

 مصادر قلق الدنافسة لدل لاعبي كرة القدـ متعددة ك بزتلف من لاعب لآخر. 

 مظاىر قلق الدنافسة لدل لاعبي كرة القدـ متعددة ك بزتلف من لاعب لآخر. 

 لقلق الدنافسة أثر على مستول أداء لاعبي كرة القدـ بدنيا ك مهاريا 

 :أىداف الدراسة .4

 الوقوؼ على مصادر القلق لدل لاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة. 

 إبراز مظاىر القلق لدل اعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة. 

 أبراز أثر القلق الدنافسة على الحالة النفسية للاعبي كرة القدـ أثنء الدنافسة. 

 إظهار أثر القلق على مستول الأداء الدهارم للاعبي كرة القدـ. 

 إظهار أثر القلق على مستول الأداء البدني للاعبي كرة القدـ. 

 :مصطلحات الدراسة .5

ىو حالة نفسية تتصف بالتوتر كالخوؼ كالذم، كذلك بالنسبة لبعض الأمور المحددة أحيانا كأحيانا أخرل  :القلق

راتب، دكافع التفوؽ في ) ."بصورة معممة كغامضة، كىذا يكوف القلق شعورا معمما فيو خشية كعدـ رضا كضيق

 (112، صفحة 1990النشاط الرياضي، 
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الدنافسة الرياضية ىي موقف نزاؿ فردم أك بصاعي مشركط بقواعد بردد السلوؾ، كىذا الدوقف يتعامل  :الدنافسة

فيو الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية كعقلية كانفعالية، من اجل تأكيد امتلاكو لذذه القدرات كبسييزىا عن 

 (211، صفحة 2003فوزم، ) .قدرات من ينازلذم

حالة انفعالية غتَ سارة مقتًنة بالاستثارة النابذة عن :"  يعرؼ القلق في التنافس الرياضي على انو:قلق الدنافسة

". الخوؼ أك توقع الخطر

ىو حالة الاستثارة التي يستعد بها الفرد للدفاع عن نفسو كالمحافظة عليها :"      كالقلق من خلاؿ ىذا التعريف

كيقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشيط الفيزيولوجي كالنفسي الذم يؤدم الذ انتاج مالدل الفرد من طاقة حركية أك 

 (243، صفحة 2003فوزم، ) ".فكرية كامنة تبعث في داخلو للدفاع عن ذاتو الدهددة أك الدتوقعة للخطر

 كيختلف القلق عن الاستثارة في كونو يشمل بالإضافة الذ درجة من التنشيط، حالة انفعالية غتَ سارة، لذا 

يستخدـ مصطلح القلق في كصف مركب مكوف من شدة السلوؾ كابذاه الانفعاؿ، كابذاه الانفعاؿ في القلق 

 (157راتب، صفحة ) .السلبي لأنو يصف أحاسيس ذاتية غتَ سارة

 : الدراسات السابقة .6

 قلق الدنافسة الرياضية كعلاقتة بدهارات الاتصاؿ لدل '':  دراسة بدراف عمرك حسن أبضد بعنواف:الدراسة الأولى

 والرياضة البدنية التربية لعلوم العلمية المجلةكلية التربية الرياضي، - جامعة الدنصورة ، ''لاعبي كرة القدـ

(2014) 

ىدؼ ىذا البحث إلذ التعرؼ على العلاقة بتُ مستول حالة قلق الدنافسة الرياضية كمهارات الاتصاؿ لدل لاعبي 

كرة القدـ، كقد استخدـ الباحث الدنهج الوصفي لدلائمتو لذدؼ كتساؤؿ ىذا البحث، كذلك على عينة قوامها 

، (ـ2013/2014)لاعب من لاعبي كرة القدـ، كالدقيدين بسجلات الابراد الدصرم لكرة القدـ موسم  (114)

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
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، كمقياس مهارات الاتصاؿ (ـ1990)كمن أدكات بصع البيانات قائمة حالة قلق الدنافسة لمحمد حسن علاكل 

كأشارت النتائج إلذ كجود علاقة ارتباطية . (ـ2014)للاعبتُ أثناء الدنافسات الرياضية لمحمد الشحات إبراىيم 

طردية ذات دلالة إحصائية بتُ القلق الدعرفي كالقلق البدني لدل لاعبي كرة القدـ، كما توجد علاقة ارتباطية 

عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ القلق الدعرفي كالثقة بالنفس لدل لاعبي كرة القدـ، كما توجد أيضا علاقة 

ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ القلق البدني كالثقة بالنفس لدل لاعبي كرة القدـ، كأشارت النتائج أيضا 

إلذ كجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بتُ الاتصاؿ الذاتي كبتُ الاتصاؿ مع الآخرين كالاتصاؿ 

اللفظي كالاتصاؿ غتَ اللفظي لدل لاعبي كرة القدـ، ككذلك كجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بتُ 

الاتصاؿ مع الآخرين كبتُ الاتصاؿ اللفظي كالاتصاؿ غتَ اللفظي لدل لاعبي كرة القدـ، كما توجد علاقة 

ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بتُ الاتصاؿ اللفظي كالاتصاؿ غتَ اللفظي لدل لاعبي كرة القدـ، كما 

أشارت النتائج أيضا إلذ كجود علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ القلق الدعرفي كالاتصاؿ غتَ اللفظي 

 .لدل لاعبي كرة القدـ

دراسة أثر قلق الدنافسة على الأداء الدهاري الخططي '': دراسة بن رابح خير الدين بعنوان: الدراسة الثانية

 (2012)الدركز الجامعي تيسمسيلت '' على حسب طبيعة الدنافسة لدى أواسط كرة القدم

ىدؼ البحث إلذ التعرؼ كمقارنة مستويات قلق الدنافسة كعلاقتو بالأداء الدهارم الخططي في منافسات كأس 

الجمهورية كمنافسات البطولة للاعبتُ الأكاسط في بعض أندية الجزائرية المحتًفة للجهة الغربية في كرة القدـ، أما 

فرض البحث كجود فركؽ دالة إحصائيا في قلق الدنافسة بتُ منافسات البطولة كمنافسات الكأس لصالح منافسات 

الكأس أما الفرضية الثانية فتمثلت في كجود فركؽ دالة إحصائيا في الأداء الدهارم الخططي في منافسات البطولة 

كالكأس كلصالح منافسات البطولة كتناكلت الفرضية الثالثة عن كجود علاقة قوية بتُ قلق الدنافسة كالأداء الدهارم 

كلقد استخدـ الباحث الدنهج الوصفي بالطريقة الدسحية لدلائمتو طبيعة . الخططي في منافسات الكأس كالبطولة
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 كالبالغ 2012 / 2011الدشكلة، كتكوف لرتمع الإحصائي من الأندية الغربية المحتًفة لكرة القدـ للموسم 

كأما أداة البحث  (بصعية كىراف– مولودية كىراف ) فرؽ، أما عينة البحث فقد تكونت من فريقتُ كىم 6عددىا 

فتمثلت في استخداـ مقياس قلق الدنافسة للرياضيتُ لدارتنز كراينز، كقاـ الباحث بتعديل بعض الفقرات ليتناسب 

كطبيعة منافسات كأس الجمهورية كما استعمل الباحث بطاقة الدلاحظة من أجل تسجيل الأخطاء الدهارية 

الخططية أثناء الدنافسات كتم التأكيد من توفر الأسس العلمية لأداة البحث كباستخداـ الوسائل الإحصائية 

كتوصل الباحث إلذ . الوسط الحسابي، الالضراؼ الدعيارم، كاختبار ت لدلالة الفركؽ كاختبار الارتباط سبتَماف)

أىم الاستنتاجات كالتي تكمن في كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في قلق الدنافسة عل حسب طبيعة الدنافسة 

كالتي لذا الأثر السلبي على الأداء الدهارم الخططي للاعبتُ الأكاسط بتُ منافسات كأس الجمهورية كمنافسات 

البطولة كقد أكصى الباحث عدة توصيات منها الاىتماـ بالحالة النفسية للاعبتُ كتهيئتهم بشكل صحيح لظركؼ 

الدنافسة خاصة منها منافسات كأس الجمهورية كضركرة تواجد أخصائي نفساني في الطاقم الفتٍ لتقليل من القلق 

 .الدعوؽ من أجل رفع مستول الأداء الدهارم الخططي

قدير الذات وعلاقتو بقلق ت'' : عيسى زعيلق  بعنوان.طاىر بوجمل أ. لزـمد زعيلق أ.دراسة أ: الدراسة الثالثة

، لرلة علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي جامعة العلوم و ''الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم 

( 2018)ديسمبر – ران، العدد الخامس ھالتكنولوجيا محمد بوضياف و

إف الذدؼ العاـ لذذه الدراسة ىو معرفػة طبيعػة العلاقػة الدوجػودة بػتُ تقػدير الػذات كقلػق الدنافسػة الرياضػية لػدل 

لاعبي كرة القدـ، كقد اعتمدنا على الدنهج الوصفي، كقد شمػل بحثنػا علػى عينػة مػن لاعبي كرة القػدـ لأنديػة القسػم 

ىػل مػن الدمكػن أف تكػوف ىنػاؾ : لاعػب، كاعتمػادا علػى الإشكالية العامػة التاليػة 80الجهػوم الثػاني كعػددىم 

علاقػة ارتباطيػو بػتُ تقػدير الػذات ك قلػق الدنافسة الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ تم صياغة الفرضية العامة كىي 

ىناؾ علاقة ارتباطيو بتُ تقدير الذات كقلق الدنافسة الرياضػية لػدل لاعبي كرة القػدـ، كقػد اعتمػدنا في : كالتالر
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الالضػراؼ الدعيػارم، معامػل  2دراسػتنا علػى عػدة أسػاليب إحصػائية كىػي النسػبة الدؤكيػة، الدتوسػط الحسػابي، 

 ، لزصػورين بالاطػار ²كػا ، الأسػلوب الإحصػائي Tالإرتبػاط بتَسػوف، أسػلوب جوبساف،الأسػلوب الإحصػائي

اضػافة الذ ذلػك تم الاعتمػاد على أدكات بصع البيانات كىي مقياس تقػدير الػذات لػ عبػد الربضػاف .الدكػاني كالزمػاف،

كقدتم التوصل إلذ النتائج التالية . (تعربػب أسامةكامل راتب)صػالح الأزرؽ، كمقيػاس قلػق الدنافسػة الرياضػية لدػارتينز 

إف أفراد العينة يدلكوف تقػدير ذات عػالر، ككػذلك يدلكػوف قلػق منافسػة مرتفع، كأيضا علاقة الدتغتَين كانت : كىي

كرة القدـ كأف ىذه العلاقة  كلما زاد تقدير الذات زاد قلق الدنافسة عند لاعبي في ابذاه كاحد كىو ايجابي أم

 .لزدكدة ضمن الحدكد النفسية لللاعب
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: تدهيد

 تعتبر كرة القدـ من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا كشعبية في العالد من حيث عدد اللاعبتُ كالدشاىدين 

فقلما لصد بلدا في العالد لا يعرؼ أبنائهم كرة القدـ أك على الأقل لد يسمعوا بها فهي لعبة تتميز بسهولة الدهارات  

. النظرية كصعوبة تنفيذىا أثناء الدنافسة

  قاؿ مازحا إف FIFA)) كقد ذكر أف جولر رامي السيد الرئيس السابق للابراد الدكلر لكرة القدـ 

الشمس لا تغرب مطلقا على إمبراطوريتي دلالتو على أف رياضة كرة القدـ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو الألعاب 

أك الرياضات الأخرل، كما اكتسبت شعبية كبتَة ظهرت في شدة الإقباؿ على لشارستها كالتسابق على الدشاركة في 

منافساتها بالرغم من انو في السنوات الأختَة ظهرت عدة ألعاب نالت الكثتَ من الإعجاب كالتشجيع فقد بقيت 

. لعبة كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية كانتشارا كلد يتأثر مركزىا، بل بالعكس فإنا لصد أنها تزداد شعبية كانتشار
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: تعريف كرة القدم. 1-1

: التعريف اللغوي لكرة القدم. 1-1-1

ىي كلمة لاتينية كتعتٍ ركل الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبركف ىذه  (FOOTBALL) كرة القدـ 

أك كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ الدعركفة التي سنتحدث عنها ما   "Rygby" الأختَة ما يسمى عندىم بػ 

 " Soccer" تسمى  

: التعريف الاصطلاحي. 1-1-2

 كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها ركمي بصيل، كرة القدـ قبل كل 

.  شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع

فتعد لعبة  (الأماكن العامة، الدساحات الخضراء) كقبل أف تصبح منظمة كانت بسارس في أماكن أكثر ندرة 

أكثر تلقائية كالأكثر جاذبية على السواء، حيث رأل لشارسوا ىذه اللعبة أف برويل كرة القدـ إلذ رياضة انطلاقا من 

 .قاعدة أساسية

 لاعبا 11 أف كرة القدـ رياضة تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من 1969 كيضيف جوستاتيسي سنة 

. (09، صفحة 1989ثامر لزسن، كاثق ناجي، )يستعملوف كرة منفوخة كذلك فوؽ أرضية ملعب مستطيلة 

: نبذة عن تاريخ وتسلسل تطور كرة القدم في العالم. 1-2

: تاريخ تطور كرة القدم. 1-2-1

.  تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالد، كىي الأعظم في نظر اللاعبتُ كالدتفرجتُ
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 ـ من قبل طلبة الددارس 1175 نشأت كرة القدـ في بريطانيا كأكؿ من لعب الكرة كاف في عاـ 

بتحريم لعب الكرة في الددينة نظرا للإزعاج الكبتَ كما - إدكارد الثاني -  ـ قاـ الدلك  1934الالصليزية، كفي سنة

 1453 - 1373 )ىنرم الخامس - ك - ريتشارد الثاني -ك - إدكارد الثالث - استمرت ىذه النظرة من طرؼ 

. خطر للانعكاس السلبي لتدريب للقوات الخاصة (ـ

 لاعب لكل فريق كذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ 20بػ  (جاريز) لعبت أكؿ مباراة في مدينة لندف 

( Eton) (أتوف)كمن الخلف حيث حرمت الضربات الطويلة كالدناكلات الأمامية كما لعبت مباراة أخرل في 

 متً سجل ىدفتُ في تلك الدباراة، بدأ كضع 5.5 متً كعرضها 110بنفس العدد من اللاعبتُ في ساحة طولذا 

 ـ بحيث تم على اتفاؽ ضربت الذدؼ كالرميات الجانبية ك أسس نظاـ التسلل قانوف  1830بعض القوانتُ سنة 

 ـ كالتي تعتبر الخطوة الأكلذ لوضع 1848كما أخرج القانوف الدعركؼ بقواعد كامبردج عاـ  ( Ha Ourىاكر )

حيث جاء فيها بررـ فيو " اللعبة الأسهل "  ـ أنشأت القوانتُ العشرة برت عنواف 1862قوانتُ الكرة كفي عاـ 

ضرب الكرة بالقدـ كإعادة اللاعب للكرة إلذ داخل الدلعب بضربة ابذاه خط الوسط حتُ خركجها، كفي عاـ 

 ) ـ 1888 ـ أسس ابذاه الكرة على أساس نفس القواعد ك أكؿ بطولة أجريت في العالد كانت عاـ 1863

 تأسس الابراد الدنمركي لكرة القدـ 1889أين بدأ الحكاـ باستخداـ الصفارة كفي عاـ  (كأس إبراد الكرة 

 تشكل الابراد الدكلر 1904 فريق دنمركي كانت رمية التماس بلا اليدين، في عاـ 15كأقيمت كأس البطولة بػ 

لكرة القدـ كذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا، بلجيكا، سويسرا، الدانمرؾ، أكؿ بطولة كأس العالد أقيمت في 

.  (15، صفحة 1998حسن عبد الجواد، )  كفازت بها1930الأرغوام 

: الأداء الخططي في كرة القدم. 1-3

في لرالات كثتَة لستلفة مثل لرالات الحركب كالسياسة " التكتيك"تستخدـ كلمة خطط اللعب أك كما يعرؼ بػ 

اللعب في كرة القدـ، فإننا نعتٍ ذلك الأداء الدتناغم الذم يكتبو كيسطره  كالألعاب، كعندما نتكلم عن خطط 
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الددرب كيطبقو اللاعبوف بدنتهى الدقة كالدهنية كالحرفية العالية في داخل الدستطيل الأخضر، الذم يشتمل على 

التحركات كالدناكرات التي يقوـ بها الذجوـ كالدفاع طواؿ زمن الدباراة، كىذا مؤشر بأف لغة الفوز في كرة القدـ لا 

سنها إلا مَن يكوف قادران على استغلاؿ الفحرَص أك أنصاؼ الفرص، كما ىو معركؼ بتُ الددربتُ، إلا أف الفهم  يحح

الدشتًؾ بتُ اللاعب كالددرب لدعتٌ التكتيك الخططي في كرة القدـ يبقى كاحدان من أىم مفاتيح الفوز، كخصوصا 

قدرة الاثنتُ على فهم الدتغتَات كالتطورات في الأداء الفتٍ التي برصل خلاؿ زمن الأداء، أك ما يسمى زمن الدباراة، 

كىذا يستدعي أف يكوف الددرب متصفان بالقدرة على قراءة الخصم قراءة صحيحة كأف يضع خططو بناء على 

استخداـ الدهارات الأساسية للاعبتُ في برركات كمناكرات فردية أك بصاعية ىادفة بغرض " كالخطط تعتٍ  .ذلك

كسب نتيجة الدباراة كىو الإلصاز الدطلوب، أك كما كرد في معظم التعاريف أف خطط اللعب ىي تلك التحركات  

الدفاع كالذجوـ خلاؿ زمن الدباراة كىي الطرؽ الأساسية الفردية كالجماعية التي يدكن  كالوسائل التي يقوـ بها 

حسن السيد أبو )للسيطرة الدباشرة على لرريات اللعب  استخدامها في الذجوـ كالدفاع بالكرة كدكنها، اللازمة 

 .(127 ، صفحة 2001عبيدة، 

أقسام خطط اللعب . 1-3-1

 إف لعب كرة القدـ لعبة بصاعية كلذلك فإف بصيع قدرات اللاعبتُ كمهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلذ 

غرض كاحد كىو الدصلحة العامة للفريق، كلابد أف تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية ك مستول 

. الكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق

 (:  2 – 4 – 4)طريقة لعب 

تعتبر الخطة الكلاسيكية الأكثر شهرة في تاريخ اللعبة، كتلقب بالجوىرة حيث يستخدمها عدد كبتَ من 

 .الددربتُ، كبزلق توازنان بتُ الدفاع كالذجوـ
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تعتمد الخطة على قلبي دفاع يسندهما ظهتَاف أيضنا، يدكنهما توصيل الكرة إلذ الجناحتُ اللذين يلعباف في خط 

 .الوسط خلف ثنائي الذجوـ

، لشا يعزز القوة الذجومية 2-1-2-1-4كيكوف شكل توزع اللاعبتُ الحقيقي على أرضية الدلعب على شكل، 

 .(142 ، صفحة 2001حسن السيد أبو عبيدة، )للفريق 

 (2 – 5 – 3)طريقة لعب 

كىي تعتمد على كجود ثلاثة لاعبتُ في قلب الدفاع، كثلاثة لاعبي ارتكاز في كسط الدلعب، إلذ جانبهم 

جناحاف يقوماف بأدكار كبتَة على مستول التغطية الدفاعية كالدعم الذجومي، نتيجة تغطية مساحة كبتَة من 

 .الدلعب على الطرفتُ، كيكوف أمامهم لاعباف في مركز الذجوـ

كتعتبر ىذه الخطة أيضنا من أشهر كأقول الخطط التكتيكية في العصر الحديث، كىي خطة متقدمة 

تستخدـ في الدراحل التدريبية العليا كيتطلب اللعب بها قدرنا كافينا من الخبرة، فالفرؽ الناشئة ليس لديها الإمكانية 

 .أك الخبرة كي تتمكن من إتقانها

فكرة امتلاؾ خط الوسط ىذه جعلت كرة القدـ الحالية تكتيكية أكثر لشا ىي استعراضية، كشهدت فتًة 

 .التسعينيات تغيتَات ضخمة لتكثيف اللياقة البدنية للاعبتُ

 ليست سهلة التنفيذ، ففي الحقيقة يجب على من 2-5-3لكن يجب أف نأخذ بعتُ الاعتبار أف خطة 

حسن السيد أبو )يتعامل بها أف يكوف لديو الخبرة الكافية كيدتلك لصومنا في خط الوسط ذكم قدرة كركية عالية 

  .(150 ، صفحة 2001عبيدة، 

  (:3 – 3 – 4)طريقة لعب 

من الخطط الشهتَة التي يستخدمها العديد من الددربتُ حوؿ العالد كعلى نطاؽ كاسع، نظرنا لدركنتها كسهولة 

التعامل معها حسب قدرات اللاعبتُ في الفريق، إذ يقف أربعة لاعبتُ في خط الدفاع، كأمامهم ثلاثة لاعبتُ في 
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كسط الدلعب، أحدىم يرتكز على الدائرة للقياـ بالدكر الدفاعي كمعو ثنائي لدعم الدهابصتُ، كفى الأماـ ثلاثة 

 .مهابصتُ اثناف منهما جناحاف على الأطراؼ كالثالث رأس حربة صريح

يتميز مدرب عن آخر في عالد الدستديرة في قدرتو على فهم فريقو كإمكانيات لاعبيو، كقدرتو على قراءة ما ينقص 

الفريق ليكوف قادرنا على اللعب بخطة تتناسب مع البطولات التي يخوضها كالفرؽ التي سيلعب أمامها، كيبرز ىذا 

بشكل كبتَ في مدربي الدنتخبات إذ يقع على عاتقهم انتقاء اللاعبتُ الذين يناسبوف خطتهم كيفاضلوف بينهم بدا 

يخدـ مصلحة الخطة بالدرجة الأكلذ كتشكيلة الدنتخب بالدرجة الثانية، كىذا ما يبرر استبعاد بعض الددربتُ أحيانان 

حسن السيد أبو عبيدة، )للاعبتُ جيدين، كلكنهم للأسف لد يكن لذم مكاف في الخطة التي أعدىا الددرب 

 .(159 ، صفحة 2001

 مراحل الأداء الخططي. 1-3-2

 :ك ىي كما يلي

 :مرحلة فهم واكتساب الدعارف و الدعلومات الدرتبطة بالأداء الخططي

ك ىي الدعارؼ ك الدعلومات الدرتبطة بالأداء الخططي تقدـ للاعب كافة التطورات لتحفزه ك ما يجب فعلو في كل 

جزء من أجزائو تساعدىم في زيادة الدقدرة على برليل الدواقف ك ينصح بالتدرج التعليمي التالر خلاؿ ىده 

 .الخطوات ك خاصة في الرياضات الجماعية

 شرح قواعد ك قوانتُ اللعبة الأساسية ككصف طريقة نظاـ اللعب. 

 برليل كل مرحلة من مراحل اللعب ك توجيو النظر إلذ أىم الأخطاء. 

 موقف عبد المجيد ) .معالجة بعض الدواقف الخططية التي بزتلف في درجة صعوبتها ككضع أنسب الحلوؿ لذا

 (09، صفحة 1990الدولر، 

 :مرحلة تنفيذ و إتقان الأداء الخططي
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على الددرب أف يوفر كافة الظركؼ لإلصاح بداية ىده الدرحلة إذ أنها أكؿ تفاعل بتُ اللاعب مع الخطة الجديدة ك 

 :يدكن برقيق دلك من الطرفتُ

 أداء نموذج سليم ك بسرعة مناسبة. 

 ربط النموذج بالشرح الوافي. 

 تكرار أداء النموذج في ظركؼ ك أماكن لستلفة. 

 :ك يدكن إتباع عدد من الخطوات أهمها

 تنفيذ الخطط في مواقف سهلة غتَ معقدة. 

 تنفيذ الخطط في عدد من الدواقف التي يدكن أف بردد خلاؿ الدنافسة. 

 :مرحلة التفاعل الخلاق مع الدواقف الخططية

استخداـ الدوارد العلمية ك التعليمية ك عرض الشفافيات التي توضح الدواقف الخططية بصورة كاضحة ك التي تسهم 

 .(11، صفحة 1990موقف عبد المجيد الدولر، )بشكل كبتَ في تأقلم اللاعب مع الدواقف الخططية 

:  الأداء البدني في كرة القدم. 1-4

 تعد الدتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبتٌ عليها مفهوـ اللياقة البدنية للاعب كرة القدـ 

كالتي تعد أحد أساسيات الدباراة، لدا تتطلبو من جرم سريع لمحاكلة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم، كالأداء 

 دقيقة، كالذم قد يدتد لأكثر من ذلك في كثتَ من الأكقات ككدا سرعة تبادؿ الدراكز ك 90الدستمر زمن الدباراة 

حسن أبضد الشافعي، )تغيتَ الابذاىات كضرب الكرة بالرأس كتكرار الحرم للاشتًاؾ في الذجوـ كالدفاع بفعالية 

. (23 ، صفحة 1998
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 كلذا يجب أف يتصف لاعب كرة القدـ بدرجة عالية بكل ما برتاجو الدباراة كالعمل على رفع كفاءتو حتى 

يتمكن من تنفيذ الدهاـ الدهارية كالخططية الدختلفة بفاعلية، فقد أصبح حاليا من كاجب ىجوـ الاشتًاؾ في الدفاع 

.  في حالة امتلاؾ الكرة لدل الخصم، كأيضا من كاجب الدفاع الدساعدة في الذجوـ عند امتلاؾ الفريق الكرة

 (préparation phisyque ):الإعداد البدني لكرة القدم. 1-5

 يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية، كأكلذا في فتًة الإعداد أكعلى كجو الخصوص، كيقصد 

بو كل العمليات الدوجهة لتحستُ قدرات اللاعب البدنية العامة كالخاصة كرفع كفاءة أجهزة الجسم الوظيفية 

كتكامل أدائها، كتؤدم تدريبات الإعداد البدني على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن لزتويات البرنامج 

التدريبية بشكل أساسي من خلاؿ كحدة التدريب اليومية، كلصد نوعتُ من الإعداد البدني، إعداد بدني عاـ ك 

:  إعداد بدني خاص

 (préparation physique générale): الإعداد البدني العام. 1-5-1

 بدكف التوجو إلذ رياضة معينة، كيدثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير : ىو التطور الجيد للصفات الحركي

الصفات البدنية الذامة الذم يخضع طيلة ىذه الدرحلة لتمرينات موجهة إلذ تطور الصفات الحركية، الدقاكمة، القوة، 

الخ، كيسمح لنا ىذا النوع من التحضتَ البدني من دعم كتقوية عمل الأجهزة العضلية كالدفصلية، ككذا ... الدركنة

. (25 ، صفحة 1998حسن أبضد الشافعي، ) (الجهاز الدكرم التنفسي كالجهاز العصبي)الأجهزة الفيزيولوجية 

 (préparation spécifique): الاعداد البدني الخاص. 1-5-2

 الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة كأجهزة الجسم كزيادة الإمكانيات الوظيفية كالبدنية كفقا 

لدتطلبات الدباراة في كرة القدـ، أم تطوير الصفات الدميزة للاعب الكرة مثل العمر الدكرم التنفسي، كالسرعة 

الحركية كسرعة رد الفعل، كالدركنة الخاصة كالسرعة لدسافات قصتَة ك القوة الدميزة بالسرعة للرجلتُ كالرشاقة كبرمل 

الخ ... السرعة
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 متًا لتحستُ السرعة كلدسافة لزدكدة بطريقة 30 ىذه الصفات مرتكبة مع بعضها فمثلا العدك لدسافهة 

التناكب أك تبادؿ الخطوة لتطوير التحمل الدكرم التنفسي، كتقل تدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فتًة 

الإعداد مقارنة للإعداد العاـ، حيث تصل إلذ أعلى نسبة لذا في مرحلة الإعداد الخاص كالاستعداد للمباريات 

.  (26 ، صفحة 1998حسن أبضد الشافعي، )

: الأداء الدهاري في كرة القدم. 1-6

. ك ىي بصيع الحركات التي يقوـ بها اللاعب بالكرة أثناء الدباراة ك تشمل الطرؽ الدختلفة للعب الكرة

الجرم بالكرة، الدراكغة،  تعتمد الدهارات الأساسية بالكرة على مهارات ضرب الكرة بالقدـ، السيطرة على الكرة، 

، صفحة 1989ثامر لزسن، كاثق ناجي، )ضرب الكرة بالرأس، الدهابصة، رمية التماس ك مهارات حارس الدرمى 

41) 

: مهارة الإحساس بالكرة. 1-6-1

تعكس ىذه التقنية مدل . تعتٍ مقدرة اللاعب على تطويع الكرة ك برريكها بأجزاء جسمو الدختلفة 

 .إحساس الأجزاء الدختلفة لجسم اللاعب بوزف الكرة ك ملمسها ك تقدير خط ستَىا ك حركة دكرانها ك شكلها

لستلفة من القوة  تنمي ىذه التقنية مقدرة عضلات أجزاء الجسم الدختلفة في التعامل مع الكرة بدفعها بدرجات 

. (3، صفحة 1999مفتي إبراىيم بضاد، . د)طبقا لإرادة اللاعب ذاتو، ك برريكها على الأرض أك في الذواء 

: مهارات تدرير الكرة بالقدم. 1-6-2

 لأداء ىذه التقنية جيدا يديل الجذع لإلداـ مع الاحتفاظ بتوازف الجسم، ثم  :التمرير القصير بباطن القدم

 .ضرب الكرة من منتصفها بباطن الكرة مثبت بالقوة الدناسبة مع متابعتها



  ثر  القد:    افصل  لأ ل

20 
 

 توضع القدـ الضاربة خلف ك إلذ الجانب من الكرة، يثبت مشط القدـ ليضرب   :التمرير بخارج القدم

. الكرة بالقوة في الابذاه الدرغوب

 يقتًب اللاعب إلذ الكرة بزاكية ك سرعة مناسبة، ثم يضرب الكرة بوجو القدـ :التمرير الطويل بالقدم 

. الداخلي من أسفلها بالقوة الدناسبة بحيث تتابع الساؽ الضاربة الحركة خلف الكرة

 تثبيت عضلات الرقبة مع فتح العينتُ ك إغلاؽ الفم لتضرب الكرة بجانب الجبهة أك  :التمرير بالرأس

 .منتصفها، مع الاحتفاظ باتزاف الجسم بعد الضرب

: تقنية الجري بالكرة .1-6-3

أىم النقاط الفنية للجرم بالكرة بداخل ك خارج القدـ ىي دفع الكػرة بلمسها بخػارج أك داخل القدـ مع  

. المحيطة الاستًخاء الدناسب ألجزاء الجسم، ك تبادؿ توجو النظر بسرعة للكرة ك الدساحة 

:  السيطرة على الكرة. 1-6-4

نتطرؽ في كالدنا عن السيطرة على الكرة بعنصرين ك هما كتم الكرة الدلامسة للأرض ك امتصاص الكرات 

 .في الذواء

: تقنيات التصويب. 1-6-5

: ىناؾ عدة تقنيات التصويب في كرة القدـ ك التي نذكرىا فيما يلي

 التصويب بوجو القدم للكرة: 

  الاقتًاب السريع للكرة .

 الدرجحة الدناسبة للقدـ الضاربة خلفا ثم أماما أف يلاقي كجو القدـ الكرة مفركدا ك الركبة كفق الكرة .
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 الاحتفاظ بالرأس موجها للأسفل أثناء التصويب ثم متابعة مركز التصويب 

 يجب الاقتًاب بسرعة إلذ الكرة باختيار القػدـ الدناسبة للضرب مع لفها للداخل : التصويب بخارج الرجل

 .قليلا ك ملاقاة خارج القدـ مفركد مشدكد لدنتصف الكرة مع الاحتفاظ بالرأس ثابتة ك متابعة حركة التصويب

 عمل زاكية بوجو القدـ الدشدكد الدفركد لضرب الكرة بعد ارتدادىا من  :التصويب الصاعد للكرة الذابطة

 .الأرض مباشرة، مع الاحتفاظ بتوازف الجسم مع ميل خفيف للخلف أثناء ملامسة الكرة

 التصويب بالرأس :

: أىم النقاط الفنية للتصويب الجيد بالرأس ىي

توليد قوة للتصويب بديل الجذع للخلف ثم الإلداـ ك مقابلة الكرة بجبهة الرأس في منتصفها، مع متابعة 

: ضرب الكرة ك الذبوط لزتفظا بالاتزاف، ك ىناؾ نوعتُ ك هما

 ُالتصويب بالرأس من الارتقاء بالقدمت  .

  (31، صفحة 1998حسن عبد الجواد، )التصويب بالرأس من الارتقاء بقدـ كاحد. 

: تقنيات الدراوغة و التمويو و الخداع. 1-6-6

للأداء الجيد لذذه التقنيات يجب تنفيذ خداع متقن ثم الانطلاؽ في الابذاه الدطلوب مع مراعاة السيطرة التامة 

:  أىم تقنيات الدراكغة ما يلي .على الكرة أثناء تنفيذ الدراكغة ك الرشاقة في الأداء

  الدراكغة بالتمويو إلذ الجانب .

 الدراكغة بالتمويو في جانبتُ عكسيتُ ك الدركر في الثالثة .

 الدراكغة بالتمويو للتصويب .

 الدراكغة بحسب الكرة للخلف ثم دفعها للإلداـ .
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 الدراكغة بالتمويو لتمرير الكرة بباطن القدـ ثم سحبها إلذ الجانب العكسي .

 الدراكغة بإيقاؼ الكرة بأسفل القدـ ثم دفعها مرة أخرل في نفس ابذاه الجرم .

 الدراكغة بإيقاؼ الكرة فجأة ك عمل دائرة حوؿ الذات .

 الدراكغة بالتمويو للتمرير بخارج القدـ ك تغيتَ الابذاه .

 الدراكغة بسحب الكرة بأسفل القدـ ك تغيتَ الابذاه. 

  (150، صفحة 1990مفتي إبراىيم بضاد، )الدراكغة بالتغيتَ الدائم للابذاه بعيدا عن الدنافس. 

: تقنيات مهاجمة الكرة. 1-6-7

في أداءىا يجب الاقتًاب بالسرعة الدناسبة في ابذاه الدهاجم الدستحوذ على الكرة مع تركيز النظر عليها، 

كما يجب التفاعل مع الكرة ك ليس جسم اللاعب، ثم مهابصة الكرة في اللحظة التي بزرج فيها من قدـ الدهاجم 

. بقوة للعمل على استخلاصها أك تشتيتها

: ك أىم تقنيات مهابصة الكرة ما يلي 

 قطع طريق الكرة أثناء بسريرىا من منافس لدنافس آخر .

 استخلاص الكرة من الدهاجم أثناء الجرم .

 تشتيت الكرة العالية بعيدا عن الدهاجم أثناء ذىابها إليو .

. (Garel (Pedro), 1977, p. 143)مهابصة الكرة أثناء كصولذا للمنافس 
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: خلاصة الفصل

من خلاؿ ما سبق استخلصنا أنو يتطلب من الددرب عند اختيار طريقة اللعب أف يراعى أف تكوف طريقة اللعب 

سهلة في مفرداتها، لشا يعطى اللاعب الفرصة للتًكيز في تنفيذ خطط اللعب أثناء الدباراة كأف يعتمد في اختياره 

لطريقة اللعب على استعدادات اللاعبتُ كقدراتهم الدختلفة، كيعتٌ ىذا أف الددرب يضع في اعتباره إضافة إلذ 

قوة لاعبيو من حيث مهاراتهم الفنية ككفاءاتهم الخططية أف يلم إلدامان تامان بنقاط الضعف فيهم كأف يضع في  مواطن 

طريقة  كيجب ىنا أف تضمن . اعتباره عند اختيار طريقة اللعب طريقة التحوؿ من الدفاع إلذ الذجوـ كبالعكس

اللعب الاستفادة الكاملة من قدرات اللاعبتُ كأف يكوف أساس العمل بها ىو العمل الجماعي للفريق، كما يجب 

أف تعمل الطريقة على تنمية ركح اللعبة كتشكيل أم طريقة من طرؽ اللعب الحديثة التي تعتمد على الذجوـ 

 كالدفاع الذم يعتمد على الدركنة في الحركة
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: تدهيد

        تتميز الرياضة بطابعها التنافسي حيث تعتبر الدنافسة الرياضية عاملا ىاما كضركريا لكل نشاط رياضي، 

كتقاـ الدنافسات قصد برديد الفائزين أك ترتيبهم كلكي يتم التكيف مع كاقع الدنافسة الذم يتميز بالضغوط 

النفسية الكبتَة للاعبتُ أثناء مزاكلتهم للنشاط الرياضي كمن أىم ىذه الضغوط القلق كالخوؼ كالارتباؾ، لذا 

كجب علينا الاىتماـ بالبرامج التوجيهية كالإرشادية، كعلى الأخص اللاعبتُ كالددربتُ نظرا لتعرضهم للعديد من 

الضغوط النفسية الشديدة كمواقف الاستثارة العالية التي ترتبط بالتدريب أك الدنافسات كالتي قد تؤدم في 

الحالات الشديدة إلذ انسحابهم من الدنافسة بل كتدمتَىم نفسيا كيحدث ذلك فقط في حالة عدـ توجيههم 

. كإرشادىم لكيفية مواجهة تلك الضغوط لشا يجعلهم يستجيبوف بشكل سلبي
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: تعريف القلق. 2-1

   لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفستَاتهم كما تبينت أرائهم حوؿ الوسائل 

التي يستخدمها للتخلص منو، كعلى الرغم من اختلاؼ علماء النفس حوؿ ىذه النقاط، إلا أنهم اتفقوا على أف 

 ( 1994الطيب، ) القلق نقطة البداية للأمراض النفسية كالعقلية

يقوؿ إف فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف الرؤية : " يرل الدكتور فاركؽ السيد عثماف

 "أكسع حتى نستطيع أف نفهمو، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفردا بذاتو، بل يدكن أف نتصوره بخريطة معرفية

  .(1987كاستانيدا، ماؾ كاندرس كآخركف، )

إف القلق ىو ارتياح نفسي كجسمي، يتميز بخوؼ منتشر كبشعور من :  "أما الدكتور محمد عبد الظاىر الطيب

 ".انعداـ الأمن كتوقع حدكث كارثة، أك يدكن أف يتصاعد القلق إلذ حد الذعر 

كمن ىنا نستنتج أف القلق ىو ناتج عن الخوؼ من الدستقبل كيختلف تأثتَه باختلاؼ الاستعدادات النفسية 

. لكل فرد

:   أنواع القلق.2-2

:    يقسم العالد النفساني  فركيد  القلق إلذ نوعتُ هما

. القلق الدوضوعي كالقلق العصابي كيضيف إلذ ذلك بعض العلماء القلق الذاتي العادم

: القلق الدوضوعي. 2-2-1

أف القلق الدوضوعي ىو رد فعل لقلق خارجي معركؼ أم الخطر في ىذا النوع من القلق يكمن :  " يرل  فركيد

 (.1994الطيب، ) "في العالد الخارجي، ككما يدكن تسميتو بالقلق العادم أك الحقيقي
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:  القلق العصابي.2-2-2

كىو اعقد أنواع القلق، حيث أف سببو داخلي غتَ معركؼ كيسميو بعض البسيكولوجيتُ بالقلق اللاشعورم 

بأنو خوؼ غامض غتَ مفهوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أك يعرفو، إذ انو رد فعل :  "الدكبوت، كيعرفو فركيد

". غريزم داخلي، أم أف مصدر القلق العصابي يكوف داخل الفرد في الجانب الغريزم في الشخصية

: كيقسمو إلذ ثلاثة أنواع

. القلق الذائم الطليق- 

 .قلق الدخاكؼ الشاذة- 

. قلق الذستتَيا- 

:  القلق الذاتي العادي.2-2-3

محمد عبد الربضاف بضودة، )كفيو يكوف القلق داخليا، كخوؼ الفرد من تأنيب الضمتَ إذا اخطأ كاعتزـ الخطأ 

1991. ) 

:  أعراض القلق.2-3

. ىناؾ نوعتُ من الأعراض نفسية كجسمانية

:  الأعراض النفسية. 2-3-1

          ىي الشعور بالخوؼ كعدـ الراحة الداخلية كترقب حدكث مكركه، لشا يتًتب على ذلك تشتت انتباه 

محمد عبد ) .الدريض كعدـ قدرتو على التًكيز فيما يفعل، كيتبع ذلك النسياف اختلاؿ أداء التسجيل في الذاكرة

 .(386، صفحة 1994الظاىر الطيب، 
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:  الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية.2-3-2

          تظهر الأعراض الجسمانية في تصبب العرؽ كارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط الدـ، توتر العضلات، 

النشاط الحركي الزائد، الدكار، الغثياف كالقيء كزيادة عدد مرات الإخراج، فقداف الشهية، كعسر الذضم، جفاؼ 

، التعب كالصداع الدستمر، الأزمات العصبية مثل مص كقصم الأصابع، تقطيب الجبهة : الفم، اضطراب في النوـ

. كضرب الرأس كعض الشفاه، ككذلك الاضطرابات الجنسية

:   مكونات القلق.2-4

:  مكونات انفعالية. 2-4-1

. تتمثل في الأحاسيس من الدشاعر كالخوؼ، الفزع، التوتر، الانزعاج، كالذلع الذاتي

:   مكون معرفي.2-4-2

          يتمثل في التأثتَات السلبية لذذه الأحاسيس على الإدراؾ السليم للموقف كالانتباه، التًكيز، التذكر 

كالتفكتَ الدوضوعي كحل الدشكلة سيغرقو الانشغاؿ بالذات كالريب في مقدرتو على الأداء الجيد كالشعور بالعجز 

. بتفكتَه بعواقب الفشل كعدـ الكفاءة كالخشية من فقداف التقدير

:  مكون فيزيولوجي. 2-4-3

     يتًتب عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي الدستقبل، لشا ينجر إلذ تغتَات فيزيولوجية عديدة منها زيادة 

نبضات القلب بسرعة التنفس كالعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ كانقباض الشرايتُ الدموية، كما كضحها الباحثوف إلا 

، 2003فوزم، ) .انو يدكن بسييز القلق بصورة كاضحة على الانفعالات الأخرل بوجود الدصاحبات الفيزيولوجية

 (211صفحة 
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:  مفهوم الدنافسة.2-5

الدنافسة الرياضية ىي موقف نزاؿ فردم أك بصاعي مشركط بقواعد بردد السلوؾ، كىذا الدوقف يتعامل فيو       

الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية كعقلية كانفعالية، من اجل تأكيد امتلاكو لذذه القدرات كبسييزىا عن 

 (211، صفحة 2003فوزم، ) .قدرات من ينازلذم

:  الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية.2-6

:  الخصائص السيكولوجية العامة.2-6-1

        يتعامل الفرد خلاؿ الدنافسات الرياضية بقدراتو البدنية كالعقلية كالانفعالية الدرتبطة بنوع النشاط الذم 

. يتنافس فيو، كيتوقف إظهار لذذه القدرات على قوة دكافعو

      كما تتميز الدنافسات الرياضية بكثرة كشدة كتنوع الانفعالات فهناؾ انفعالات تسبق الاشتًاؾ في الدنافسة،  

ترتبط بالنتيجة التي برققت في الدنافسة، كتقاـ الدنافسات الرياضية في ظل قواعد كقوانتُ لزددة تنظم سلوؾ 

اللاعبتُ كالددربتُ كالإداريتُ كالدشاىدين كذلك من اجل ضماف الدقارنة العادلة بتُ كل مستول أداء رياضي 

كتتميز الدنافسات الرياضية عن كل مواقف الحياة بحضور مشاىدين كمتابعتُ للسلوؾ الحركي . كمستول أخر

كىؤلاء الدشاىدين حتى إذا كانوا مؤازرين ك مشجعتُ فاف كجودىم يؤثر بالسلب أك بالإيجاب على أداء 

. اللاعبتُ

     تتميز الدنافسات الرياضية عن كثتَ من مواقف الحياة بارتباطها بالفوز أك الذزيدة كمن ثم النجاح ك الفشل 

. كنادرا ما يكوف في تاريخ حياة الفرد أك الجماعة ما يحظى بالثناء كالتشجيع كالددح مثل الفوز كالنجاح
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كمن أىم خصائص الدنافسات الرياضية أنها بدثابة اختبارات للفرد كللمربي الرياضي أيضا يتعرفوف من خلالذا عن 

. نتيجة جهودىم كمثابرتهم كما استطاعوا أف يحققوه من التدريب

:  الخصائص السيكولوجية الايجابية.2-6-2

        تعتبر الدنافسات الرياضية حتى في بعض حالات الذزيدة لرالا للإشباع النفسي حيث يستطيع الفرد من 

. خلالذا إظهار قدراتو كالإحساس بتميزه عن قدرات الآخرين سواء كانوا مشاىدين أك زملاء أك منافستُ

تعمل الدنافسات الرياضية على تنمية الدكافع الشخصية كالاجتماعية لدل الفرد لشا يؤثر بصورة ايجابية على 

. سلوكو الشخصي كالاجتماعي في الحياة

. تساىم الدنافسات الرياضية في تنمية كتطوير قدرات خلاؿ الدنافسات الرياضية كما يرتبط بكل موقف من نتيجة

. إف تعود الرياضي على احتًاـ قواعد كقوانتُ التنافس يقوده إلذ احتًاـ القوانتُ التي تنظم المجتمع الذم يعيش فيو

. تؤثر الدنافسات الرياضية التي تتم حضور مشاىدين كمشجعتُ تأثتَا ايجابيا أك سلبيا على الأداء الرياضي

تعتبر الدنافسات الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية للكشف عن الجوانب الشعورية كاللاشعورية من 

علاكم، صفحة ) .الشخصية، ىذه بالإضافة إلذ إمكانية استخدامها في علاج كثتَ من الاضطرابات الشخصية

280) 

:  الخصائص السيكولوجية السلبية.2-6-3

بالرغم من كل الخصائص الايجابية للمنافسات الرياضية إلا أف ىناؾ خصائص سلبية بسيز الدنافسات الرياضية 

: نذكر منها
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تتسم الدنافسات غتَ الواعية بالتعصب كىو ابذاه عدائي دكف مبررات منطقية كىو حالة يتغلب عليها الانفعاؿ 

على العقل، لشا يؤثر بدكره على مستول الأداء الذم غالبا ما يتميز بالارتباط كعدـ الدقة كالسرعة غتَ الدطلوبة 

. بالإضافة إلذ الديل للعدكاف

: قد تؤدم الدنافسات الغتَ تربوية إلذ استخداـ الرياضي لأساليب كإجراءات غتَ مقبولة رياضيا أك اجتماعيا مثل

تعاطي الحبوب أك العقاقتَ الدنشطة، كفي ابسط الحالات اللجوء إلذ التحايل على قانوف اللعب بأسلوب يتنافى 

. مع العرؼ الرياضي

تتم الدنافسات غتَ الدوجهة تربويا كغتَ متكافئة الأطراؼ بالعنف الذم ينتج عنو اضطرابات انفعالية لدل 

. الدنافستُ كقد يصل إلذ إصابات نفسية

غالبا ما تؤدل حدة التنافس الغتَ كاعي إلذ التطرؼ في الأبضاؿ البدنية أثناء التدريب كفي الدنافسات أيضا، لشا 

. يشكل تهديد صحة اللاعبتُ البدنية كالنفسية

يؤثر الفشل في الدنافسات غتَ التًبوية تأثتَا سلبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط التنافس في ىذه الحالة 

 (214-213، الصفحات 2003فوزم، ) .كأىداؼ متطرفة من الصعب بذنبها

:  تأثير الدنافسة الرياضية على النتائج.2-7

    لا يتوقف اثر الدنافسة الرياضية على نتائج الدنافسة، مثل الفوز، الذزيدة، بل يدتد إلذ الجانب التًبوم الذم 

. يسهم في التأثتَ على تطوير كتشكيل قدرات الرياضي الدختلفة الدعرفية، البدنية، الدهارية

إف تلك الدراسات قد تركزت في  (ماير  )كلقد تناكلت العديد من دراسات التأثتَ النفسي للمنافسات كيذكر 

: ثلاثة لرالات رئيسية ىي
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. أداء اللاعب في الدوقف التنافسي- 

 .النتائج الشخصية الدتًتبة على الاشتًاؾ في الدنافسة- 

. عملية ابزاذ القرار برت ظركؼ الدنافسة- 

إف الدوقف التنافسي يعد أكثر إثارة من الدوقف غتَ التنافسي، كمن خلاؿ زيادة الدافعية إف الأفراد سوؼ 

يبذلوف جهد اكبر كأداء أفضل في الدوقف التنافسي كىذا ما يحدث في الكثتَ من الأحواؿ، كقد تلعب الضغوط 

النفسية دكرا حيويا في تقدـ الدستول الدهارم، فالضغوط النفسية الدرتبطة بالدنافسة الرياضية توضح أف الدنافسة 

الرياضية ينظر إليها كمصدر من مصادر الضغوط على الرغم من أنها موقف اختبار ذك شدة عالية يظهر فيها 

.                                                    اللاعب بصيع خبراتو كقدراتو كيتم من خلالذا تقييم الرياضي

 :أهمية التحضير السيكولوجي للمنافسة. 2-8

كل الددربتُ يحققوف برضتَا سيكولوجيا قبل أم لقاء مهما يكوف مستول الدنافستُ إلا أف الدشكل يختلف 

بطبيعة الحاؿ، يدكن القوؿ إف التحضتَ للمنافسة الدقبلة يبدأ عند انتهاء الدنافسة السابقة كيدكن أف نلخص أهمية 

: التحضتَ السيكولوجي للمنافسة فيما يلي

. تشكيل فريق متكامل مع خلق جو ملائم لتحستُ النتائج

 .خلق حيوية كخاصة العوامل التي تساعد على الفوز

دعم اللاعبتُ كي تكوف الثقة في النفس في قدراتهم على برقيق النتائج كنظرتو الخاصة للسلوؾ أثناء الدنافسة 

 .للفريق الخصم

 .الأخذ بعتُ الاعتبار لبعض العوامل الخاصة بالجو قبل كأثناء الدنافسة
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التحضتَ السيكولوجي للمنافسة شيء رئيسي كأساسي لكل رياضة تنافسية، فالددرب يستعمل ىذا التحضتَ 

 .السيكولوجي لتهيئة اللاعبتُ نفسيا ككذلك بخلق الدافعية كالانسجاـ كالثقة في قدراتهم على النتائج الدرضية

 (65، صفحة 1965عادؿ، )

:     تعريف القلق في الدنافسة الرياضية. 2-9

حالة انفعالية غتَ سارة مقتًنة بالاستثارة النابذة عن الخوؼ :"        يعرؼ القلق في التنافس الرياضي على انو

". أك توقع الخطر

ىو حالة الاستثارة التي يستعد بها الفرد للدفاع عن نفسو كالمحافظة عليها :"      كالقلق من خلاؿ ىذا التعريف

كيقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشيط الفيزيولوجي كالنفسي الذم يؤدم الذ انتاج مالدل الفرد من طاقة حركية 

 (243، صفحة 2003فوزم، ) ".أك فكرية كامنة تبعث في داخلو للدفاع عن ذاتو الدهددة أك الدتوقعة للخطر

  كيختلف القلق عن الاستثارة في كونو يشمل بالإضافة الذ درجة من التنشيط، حالة انفعالية غتَ سارة، لذا 

يستخدـ مصطلح القلق في كصف مركب مكوف من شدة السلوؾ كابذاه الانفعاؿ، كابذاه الانفعاؿ في القلق 

 (157راتب، صفحة ) .السلبي لأنو يصف أحاسيس ذاتية غتَ سارة

استجابة للمخاكؼ كالصراعات كالذموـ التي تنجم عن الإحباط الفعلي، أك :"      كيعرؼ القلق كذلك على انو

الدتوقع للجهود الدبذكلة، من اجل إرضاء الحاجات، كما يتصل بها من دكافع كحوافز فاذا لد يحسن الحاؿ فاف  

القلق يستحكم كىو حالة نفسية تتصف بالتوتر كالخوؼ كالذم، كذلك بالنسبة لبعض الأمور المحددة أحيانا 

راتب، ) ."كأحيانا أخرل بصورة معممة كغامضة، كىذا يكوف القلق شعورا معمما فيو خشية كعدـ رضا كضيق

 (112، صفحة 1990دكافع التفوؽ في النشاط الرياضي، 
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انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي كالشعور بالخوؼ كتوقع الخطر، كىو خبرة انفعالية غتَ سارة :"      كالقلق ىو

."   يدركها الفرد كاشيئ ينبعث من داخلو

     كفي المجاؿ الرياضي يواجو اللاعب العديد من الدواقف كالتي ترتبط ارتباطا مباشرا ككثيقا بالقلق سواء أثناء 

عمليات التدريب الرياضي أك الدنافسات الرياضية، كما يرتبط بكل منها من مواقف كأحداث كمثتَات كقد تكوف 

لو أثار كاضحة كمباشرة على سلوؾ اللاعب الرياضي كعلى مستول قدراتو كمهاراتو ككذلك علاقاتو مع 

 (402-379، الصفحات 2002، مدخل في علم النفس الرياضي، .علاكم ـ) .الآخرين

:  أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين. 2-10

: من بتُ أىم السلوكات التي يستطيع الددرب أف يعرؼ بها درجة القلق عند الرياضي نذكر منها

. يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات الخططية كنسيانو لذا أثناء الدنافسة مؤشر لارتفاع درجة القلق- 1

. يدكن أف يكوف ميل الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقلق الدنافسة الرياضية- 2

 .أداء الرياضي في الدواقف الحرجة كالحاسمة مثل تنفيذ الدخالفات كضربات الجزاء- 3

. كثرة الأخطاء الدرتكبة من اللاعبتُ أثناء الدنافسة- 4

: الأسباب الدؤدية إلى القلق في الدنافسة. 2-11

:  عدم قيام الددرب بدوره في العملية الإرشادية. 2-11-1

ىناؾ العديد من الآراء  التي تناكلت دكر الددرب الرياضي بالنسبة للفريق، كمن الدنطقي اف العلاقة الناجحة بتُ 

الددرب كاللاعب برتاج الذ لرهود كل منهما، إلا أف بضل عبء النجاح في العلاقة بتُ الددرب كاللاعب يقع في 

. الغالب كبشكل مطلق على أكتاؼ الددرب كمكانتو
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: كمن ىنا نوضح دكر الددرب بالنسبة للفريق في النقاط التالية

البناء الواضح للأدكار كالدسؤكليات لكل أعضاء الفريق، حيث يجب على الددرب أف يكوف ملما بإمكانات - 1

اللاعبتُ كقدراتهم الدختلفة البدنية كالدهارية كالخططية كالنفسية حتى يدكنو برديد دكر كمسؤكليات كل منهم في 

. ضوء ذلك

. ملاحظة تكيف كإعادة تأىيل اللاعبتُ الدصابتُ- 2

. ملاحظة حالات اللاعبتُ كبرديد من يحتاجوف منهم إلذ الدساندة الاجتماعية للسيطرة على لساكفهم- 3

برت ظركؼ مشابهة لظركؼ الدنافسة، كذلك لدساعدتهم على مواجهة ضغوط .تدريب اللاعبتُ بذاه الدنافسة- 4

الدنافسة، كمن أمثلة ذلك تدريب اللاعبتُ في حضور عدد كبتَ من الجمهور لتعويدىم على الأداء في مواجهة 

الأعداد الغفتَة من الدشجعتُ دكف خوؼ، كذلك اشتًاؾ اللاعبتُ في مباريات بذريبية مع فرؽ خارجية في 

مستول الدنافستُ، أك التدريب برت ظركؼ مناخية لستلفة كالتدريب أثناء سقوط الأمطار، أك في الأياـ شديدة 

. الخ... الحرارة، أك البركدة 

تبصتَ اللاعبتُ بالضغوط النفسية الدرتبطة بالدنافسة لشا يساعدىم على التكيف كفقا للظركؼ كطبيعة - 5

. الدنافسة

يجب على الددرب استخداـ طرؽ متباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبتُ نظرا لأف لكل لاعب فرديتو - 6

. التي بسيزه عن اللاعبتُ الآخرين الأمر الذم يستلزـ عدـ إتباع أسلوب كاحد للإرشاد مع بصيع اللاعبتُ
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كىي أف ,حيث يجب على الددرب معرفة حقيقة ىامة ,التعاكف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي- 7

الأخصائي النفسي ليس منافس لو بل ىو مساعد كمعاكف لو في عملية توجيو كإرشاد اللاعبتُ من اجل 

. مساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم كالارتقاء بدستول أدائهم الرياضي

كالدشاكل الخاصة , الاىتماـ كالحرص الزائد في التعرؼ على الدتطلبات الانفعالية كالسلوكية كردكد الأفعاؿ - 8

 (149-148، الصفحات 2002الحفيظ، ) .باللاعبتُ

من أسباب القلق الذم يصيب الفريق أثناء الدنافسة ىو إهماؿ الددرب للنقاط الدذكورة التي تبعث الثقة في نفسية 

. اللاعبتُ

: تأثير جمهور الدشاىدين. 2-11-2

إف أسلوب تشجيع الدشاىدين يؤثر على اللاعبتُ، إذ بزتلف انفعالات اللاعب كحدتها تبعا لذذه الدتغتَات، 

فاللاعب الذم يشاىد العشرات أك الدئات من الدشاىدين يختلف عن ذلك الذم يشاىد الآلاؼ كاللاعب 

الذم ينافس كسط مشجعيو يختلف عن ذلك الذم ينافس أماـ مشجعي الخصم، ككذلك بزتلف انفعالات 

اللاعب الذم ينافس أماـ بصهور متعصب لو أك ضده كأماـ بصهور يتميز بالأسلوب الرياضي في التشجيع أك 

 (233، صفحة 2003فوزم، ) .بأسلوب غتَ مقبوؿ رياضيا

:  الذزائم الدتتالية للفريق.2-11-3

ىذه الحالة غتَ ملائمة يدكن أف تظهر بوضوح بعد عدد من الدقابلات غتَ الدوفقة، كبعد عدد الذزائم الدتتالية 

كعدـ برقيق لصاحات تذكر، إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحلل كتتبخر الإرادة لتحقيق الفوز، كعليو فاف اللاعبتُ 

الذين يتملكهم ىذا الإحساس السلبي بدخوؿ في حالة تسمى التفكك أك الاستعداد النفسي للهزيدة، كيبدك 
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، الإعداد .علاكم ـ) .أمامهم أف ىذا الذدؼ أك ذلك الفوز شيء مستحيل بالرغم من استعدادىم لذلك

 (333، صفحة 2003النفسي في كرة اليد، 

، الصفحات 2003، الإعداد النفسي في كرة اليد، .علاكم ـ) :الحالة الانفعالية غير الدلائمة أثناء الدباريات

334-335) 

. كتنشأ ىذه الحالة عند تسجيل لرموعة من الأىداؼ مبكرا أك قبل نهاية الدباراة

:  الخوف من الذزيمة

      من الدمكن أف تنشأ ىذه الحالة قبل بداية الدباريات الذامة أك الدصتَية عند معظم اللاعبتُ عندما تكوف 

أفكارىم مركزة أكثر من اللازـ عن نتائج الدباراة كاحتماؿ الذزيدة كما سيتًتب عليها، كأساس ىذه الحالة الانفعالية 

. غتَ الدلائمة يرجع إلذ الخوؼ من الذزيدة

: الخوف من الدنافس

     تنشأ ىذه الصعوبة عندما يتلقى الفريق الدزيد من الدعلومات عن الخصم كخاصة الجوانب القوية منها التي 

تقود الصراع بطريقة مباشرة في الوقت الذم تقل فيو الدعلومات عم جوانب الضعف كإظهارىا كالتفكتَ بالوسائل 

الفعالة لدواجهتها كالتغلب عليها، كحالة الخوؼ من النافس من الدمكن أف تنشأ أيضا عندما يلعب الفريق مع 

. منافس يضعو في مستول أعلى منو مهاريا كخططيا، كىذه الحالة تؤدم إلذ الذزيدة النفسية أماـ الخصم

: الخوف من الدسؤولية

ىذه الصعوبة الذاتية تظهر عند بعض اللاعبتُ عند حسم بعض الفعاليات الذامة كخاصة عندما يكتمل الذجوـ 

كيبقى التسديد على الدرمى كيتخلصوف من الكرة خوفا من الدسؤكلية كتظهر أيضا عندما يكوف الإعداد النفسي 
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سيئا كاللاعبوف مشحنوف على غتَ أساس منطقي، كبردث ىذه الحالة أيضا عندما يكثر الحديث عن ضركرة 

الفوز كالحصوؿ عليو بأم بشن كخاصة من كسائل الإعلاـ، كىذا ما يستدعي عند اللاعبتُ الإحساس العميق 

. بالدسؤكلية كالخوؼ منها، كالأىم من ذلك ىو الخوؼ من نتيجة الدباراة

: الخوف من الإصابات

ىذه الصعوبة تشكل مانعا نفسيا قويا كخاصة عند اللاعبتُ الذم أصيبوا بكسور أك بسزقات أك التواءات حادة، 

: كاف اللاعبتُ بعد إصابتهم يدركف غالبا بخمس مراحل رئيسية ىي

فبعد إصابة اللاعب فانو يدخل أكلا في مرحلة الرفض حيث يشعر بالصدمة نتيجة لذذه : مرحلة الرفض- 1

. الإصابة

يقوـ الرياضي الدصاب في ىذه الدرحلة ببعض التصرفات كالتفوه ببعض الكلمات التي تعبر : مرحلة الغضب- 2

. عن غضبو بذاه نفسو أك بذاه الآخرين من حولو

حيث يحاكؿ الرياضي الدصاب استخداـ تعليل العقلي لكي يتجنب حقيقة ىذا الدوقف : مرحلة الدساومة- 3

قد يقوـ احد الرياضيتُ الدصابتُ بتقديم كعد للمدرب بأنو سيبذؿ كل جهده إذا سمحت لو : على سبيل الدثاؿ 

. الظركؼ بالشفاء السريع لتعويض ما فقده أثناء فتًة الإصابة

كفيها يسلم الرياضي بإصابتو كتأثتَىا كمدل أهميتها، كما انو يدرؾ أف الإصابة ستجعلو : مرحلة الاكتئاب- 4

غتَ قادر على الاستمرار في الدشاركة التامة في النشاط، كنتيجة لذلك يصاب الرياضي بالاكتئاب لعدـ تأكده 

. من مستقبلو الرياضي
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يقوـ الرياضي في ىذه الدرحلة بالعمل على الرغم بإحساسو بالاكتئاب : مرحلة القبول وإعادة التنظيم- 5

 (181، صفحة 2002الحفيظ، ) .كيكوف مستعدا للتًكيز على إعادة التأىيل كالعودة لدمارسة النشاط

 (94-84-82، الصفحات 2003، الإعداد النفسي في كرة اليد، .علاكم ـ) :الحالة النفسية للاعبين

:  من أىم الأعراض النفسية لحالة الاستعداد للمباراة مايلي: قبل الدباراة

. استثارة معتدلة بسيطة تسهم في القدرة على سرعة تعبئة قول اللاعب كطاقاتو- 1

 .حالة انفعالية ايجابية سارة كالفرح للاشتًاؾ في الدباراة- 2

. تركيز الانتباه في الدباراة كانتظار بدئها بفارغ الصبر- 3

. ارتفاع درجة القوة لعمليات الإدراؾ كالتذكر للواجبات التي ينبغي على اللاعب القياـ بها- 4

. تصور الفرد لدا سيجرم في الدباراة من مواقف، كتصور استجابات الدنافستُ أيضا- 5

كمن بتُ أىم الصعوبات النفسية التي تواجو اللاعبتُ ىي التوتر النفسي العالر في   بداية الدباريات، : أثناء الدباراة

الدراسات أف أكثر  كالذم تكوف امتدادا لحالة ما قبل البداية سواء كانت ايجابية أك سلبية، فقد أظهرت نتائج

قد تكوف سببا في رفع درجة  لاعبي الفرؽ توترا في بداية الدباراة يكوف أدائهم لزددا للغاية، أما الصعوبة الثانية التي

. التوتر كتغتَ حالة اللاعبتُ النفسية ىي ديناميكية تسجيل الأىداؼ في الدباراة

بعد انتهاء الدباراة تبقى أثارىا النفسية الدركبة كالدعقدة فتًة طويلة يجتازىا اللاعبتُ كىي بزتلف من : بعد الدباراة 1

كما يتأثر اللاعبتُ بنتيجة الدباراة إلذ درجة كبتَة، فإذا حققوا النجاح التدريب مع استعداده . لاعبي فريق لأخر

لتقبل الزيادة في بضل التدريب ك كىذه الاستجابات الايجابية ترفع من مستول الفعالية للاعب، كيدلأه الإحساس 

. بالرضا كينتظر الدباريات القادمة
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أما في حالة الذزيدة فانو من الطبيعي أف ينعكس ذلك على شخصية اللاعبتُ كانفعالاتهم التي تتصف في ذلك 

. بطابع الحزف كالإحباط كفقداف الثقة بالنفس كالتقدير غتَ الدوضوعي للذات

:  الأساليب الإرشادية لعلاج قلق الدنافسات الرياضية. 2-12

تتطلب الدنافسة الرياضية ضركرة استخداـ الرياضي لأقصى قدراتو كعملياتو العقلية كالبدنية لمحاكلة تقديم أفضل 

. مستول لشكن

:  وتكمن أىم الأساليب الإرشادية لعلاج قلق الدنافسة فيما يلي

. تنمية الدهارات النفسية- 

 .التدريب على التصور العقلي- 

 .كضع الأىداؼ للرياضي كلزاكلة الوصوؿ إليو عن طريق الدثابرة- 

 .التذكتَ بالقيم الدينية التي يحتاجها الرياضي، كخاصة قبل الدنافسة لتوفتَ الأمن النفسي للاعب- 

 .الإرشاد الجماعي، كالذم يقوـ على مناقشة اللاعبتُ في الدشكلات الدرتبطة بقلق الدنافسة الرياضية- 

أسلوب التحصتُ الدنظم كيتم ذلك بتقديم الدثتَات التي تسبب القلق في شكل مدرج القلق، ثم تعريض - 

 .الشخص لدواقف الدنافسة الدتعددة بصورة تدريجية حتى يضعف القلق الناتج عن الدنافسة الرياضية

لزاضرات تتعلق بتنمية عادات تصور عقلي جيدة كالابتعاد عن الدنبهات كضركرة حصوؿ الجسم على الراحة - 

 .ليلة الدنافسة، كالعمل على بزفيف رىبة الدنافسة
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      كما يعد من أىم طرؽ العلاج النفسي الدعاصر كأكثرىا شيوعا، لاستناده على الأدلة العلمية، كلفعاليتو في 

: علاج الاضطرابات الانفعالية كالسلوكية، كىو يساعد بعض الأفراد الذين يعانوف من اضطرابات السلوؾ مثل

 (بدراف) .القلق، الاكتئاب، الإدماف
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: خلاصـــة

نستنتج أف القلق من أكبر الصعوبات التي تواجو اللاعبتُ قبل كأثناء كبعد الدنافسة، كالذم يتًؾ أثر كبتَ       

في نفسية كمردكد اللاعب، حيث أنو يتكوف من عدة تغتَات جسمية، نفسية، كسيكولوجية لستلفة، كلقد قمنا 

. في ىذا الفصل بإبراز ىذه الدراحل الدكونة للقلق ككيفية معالجتها

كما كضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبتُ أف القلق عنصر لا يدكن إهمالو، كىذا لدا فيو من تأثتَ على 

الرياضي، فعلى الددرب أف يقوـ بدكره ببعث الثقة في قدرات اللاعبتُ كتنمية الجانب النفسي لديهم، لكي 

يستطيع الفريق برقيق نتائج ايجابية في الدباراة، كالتخفيف من الضغوط النفسية في حالة الخسارة، كىذا ما يجعل 

 .  أداء الرياضي لا يتأثر بقلق الدنافسة الرياضية

 

 

 

 

 



 

 

 
  

  اتتعيلب  جننبل 
 
 
 



 

 

 
 :  افصل  لأ ل

  مههيس  اعبح  
    جث ا ته  اليق نيس
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 :تدهيد

بعد دراسة الجانب النظرم الذم تضمن شرح الجوانب الدتعلقة بالدوضوع ك إعطاء شرح لكل جانب،تعتبر الدراسة 
الديدانية كسيلة ىامة للوصوؿ إلذ الحقائق الدوجودة في لرتمع الدراسة ،عن طريق الديداف يصبح بالإمكاف بصع 

البيانات ك برليلها لتدعيم الجانب النظرم ك تأكيده ك في ىذا الفصل سنعرض الإجراءات التي اتبعناىا ك ذلك 
بإعطاء فكرة حوؿ لراؿ الدراسة الجغرافي ك البشرم ك الزمتٍ ،بالإضافة إلذ ذكر الأدكات الدستعملة في بصع 

البيانات التي تتمثل في استمارة الاستبياف حيث أف الذدؼ من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفركض أك 
. نفيها لذلك سنحاكؿ أف نلم بجميع الإجراءات الديدانية قصد الوصوؿ إلذ الغاية التي تسعى إليها البحوث عموما
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: منهج البحث .1-1

تبعا للمشكلة الدطركحة ارتأينا استخداـ الدنهج الوصفي الذم يعد من أبرز الدناىج استخداما استجابة 

لدوضوع البحث ، ك لكونو الأنسب لجمع الدعلومات عن طريق برليل الظاىرة ، حيث أنو يعتمد على دراسة 

 .الوقائع ك الظواىر كما توجد بالواقع

: تدع وعينة البحثمج .1-2

مولودية مستغالز، ، إبراد )من فريقي كرة القدـ لصنف الأكابر بولاية مستغالز تم برديد المجتمع الأصلي للدراسة 

 (مستغالز

 لاعبا من فريقي كرة القدـ لصنف الأكابر بولاية 35كاف اختيار ىذه العينة منظم حيث أخذنا عينة تتكوف من 

الذين أبدكا موافقتهم على التعاكف ك الإجابة عن الاستمارات  (مولودية مستغالز، ، إبراد مستغالز)مستغالز 

 ةالإستبياني

: متغيرات البحث .1-3

  قلق الدنافسة: الدتغير الدستقل- 

 الأداء الرياضي في كرة القدـ: الدتغير التابع- 

: البحث لرالات .1-4

  لاعبا لأندية كرة القدـ بولاية مستغالز صنف الأكابر35  اشتمل على:المجال البشري- 
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 شهداء، ملعب بن 05لاعبي لولاية مستغالز بالدلعب قمنا بتوزيع الإستبيانات على بعض : المجال الدكاني- 

 . بلدية مستغالز–سليماف 

 .2020/2021الجامعية السنة :المجال الزمني- 

: أدوات البحث. 1-5

 :الدصادر و الدراجع

 لقد اعتمدنا في ىذا البحث على لرموعة من الكتب التي لذا صلة بدوضوع الدراسة سواءا فيما يخص مستول 

. النشاط البدني ، العاديتُ كالدعاقتُ دىنيا كما اعتمدنا على بعض الدناىج ك مذكرات التخرج

: الإستبيان

مدربي كمساعدم الددربتُ لكرة  اعتمدنا على استمارة الاستبياف كوسيلة ملائمة لبحثنا، إذ قمنا بتوجيهو إلذ 

: لزاكر (3) ك قد قسمنا الاستبياف إلذ ثلاث القدـ صنف الأكابر

 لصنف الأكابرمصادر قلق الدنافسة لدى لاعبي كرة القدم : المحور الأول 

 لصنف الأكابرمظاىر قلق الدنافسة لدى لاعبي كرة القدم : المحور الثاني 

 لصنف الأكابرعلى مستوى أداء لاعبي كرة القدم  قلق الدنافسة أثر : المحور الثالث 

 ، ك ذلك في إطار عملنا الدنجز ملاعب بلدية مستغالز ك ملعب بلدية مزغرافلقد قمنا بزيارة : لزيارة الديدانية

 .كالدتمثل في توزيع استمارة الاستبياف عليهم
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: الدراسات الإحصائية .1-6

إف الذدؼ من استعماؿ الوسائل الإحصائية ىو التوصل إلذ مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل كالتفستَ 

كالتأكيل كالحكم على لستلف الدشاكل باختلاؼ نوع الدشكلة كتبعا للهدؼ الدراسة، كلكي يتسن لنا  التعليق 

 :كالتحليل عن نتائج الإستمارة بصورة كاضحة كسهلة قمنا بأسلوب التحليل الإحصائي كالدتمثل في طريقتتُ هما

 طريقة الإحصاء بالنسبة الدئوية  :

: ك تكوف على الشكل التالر (%) يرمز لذا 

 100×عدد التكرارات 

المجموع الكلي 

 2اختبار  كا :

 (2010زيني، )2(مك-عك)=المحسوبة 2كا

                   ك م 

 (لرموع العمودي× لرموع السطر)=  الدتوقع2كا

        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

                   لرموع الكلي

 (                   1-عدد الأعمدة  )( 1- عدد أسطر)=   درجة الحرية

  (معامل الثبات)معامل الارتباط لبيرسون :
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: نكتب معادلة الارتباط لبتَسوف كالتالر 

. ص  لرس   . ص − مج  سمج  ف 

− مج ص 2)  لرن²ص − مج س 2).( مج²س (ف 

=  (132، صفحة 1995الشربيتٍ، ) .....ر

: حيث أف 

 . (س)لرموع قيم الاختبار : مج س 

. لرموع قيم إعادة الاختبار : مج ص 

. لرموع مربعات قيم الاختبار س  : ²مج س

. لرموع مربعات قيم إعادة  الاختبار  : ²مج ص

. مربع لرموع قيم الاختبار س : ( ²مج س )

. مربع لرموع قيم إعادة الاختبار ص : (²مج ص)

لرموع القيم بتُ الاختبار القبلي س كالاختبار البعدم ص  (ص.س )مج 

 :الدراسة الاستطلاعية  .1-7

لضماف الستَ الحسن لأم بحث ميداني لا بد على الباحث القياـ بدراسة استطلاعية لدعرفة مدل ملائمة ميداف 

الدراسة لإجراءات البحث الديدانية كالتأكد من صلاحية الأداة الدستخدمة كالصعوبات التي قد تعتًض الباحث 

 .    اللاعبتُ ك الددربتُكعليو فقد قمنا بإجراء دراسة إستطلاعية على 

: الأسس العلمية  للاختبارات الدستخدمة .1-8

 يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة اك الاتساؽ اك استقرار نتائجو فيم لو طبق على عينة من الأفراد في :الثبات

 (152، صفحة 1993مقدـ، ).مناسبتتُ لستلفتتُ
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إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج "عن ثبات الاختبار  (Van Valin)كما يقوؿ فاف فالتُ

 (193، صفحة 1995حسانتُ ـ، ).باستمرار إذا ما تكرر على نفس الدفحوصتُ ك برت نفس الشركط

تطبيق الاختبار كإعادة " الباحثاف إحدل طرؽ حساب ثبات الاختبار كىي طريقة افكاستخداـ الطالب

كعلى ىذا أساس . للتأكد من مدل دقة كاستقرار نتائج الاختبار (Test –Retestمعامل الارتباط )"تطبيقو

نفس العينة، نفس الأماكن، )قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره أسبوع مع تثبيت كل الدتغتَات 

 (، نفس تلاميذ العاديتُ كالدعاقتُ دىنيانفس التوقيت

 الصدق :

صدؽ الاختبار أك الدقياس يشتَ إلذ الدرجة التي يدتد إليها في قياس ما كضع من أجلو فالاختبار أك الدقياس 

 كباستعماؿ (193، صفحة 1995حسانتُ ـ، ).الصادؽ ىو الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها

. الوسائل الإحصائية التالية تم حساب ثبات ك صدؽ الاختبار

لبتَسوف " ر" معامل الارتباط 
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: معامل الثبات و الصدق الاستبيانحساب 

 . يمثل معامل الثبات و الصدق الاستبيان الدقترح :( 1)جدول 

 المحاكر
حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدؽ

 جدكلية.ر.

مصادر قلق الدنافسة لدى : المحور الأول
 لصنف الأكابرلاعبي كرة القدم 

 
 

10 09 0.05 

0,96 0,98 

0,602 

مظاىر قلق الدنافسة لدى : المحور الثاني
 لصنف الأكابرلاعبي كرة القدم 

 

0,92 0,96 

على  قلق الدنافسة أثر : المحور الثالث
لصنف مستوى أداء لاعبي كرة القدم 

 الأكابر

 

0,97 0,98 

 10=                      ف0.05عند مستول الدلالة 0,602الجدكلية " ر"قيمة 

( 0.98-0,96)ما بتُ  (لزصورة)يتبتُ من خلاؿ ىذا الجدكؿ أف قيم معامل الارتباط للاستبياف تراكحت 

بالنسبة إلذ الثبات بالرجوع إلذ جدكؿ الدلالات الارتباط البسيط  (0.97-0,92)إلذ الصدؽ ك بالنسبة

" ر" ك ىذه القيم دالة إحصائيا بالدقارنة مع 0.05لبتَسوف لدعرفة ثبات ك الصدؽ الاختبار عند مستول الدلالة

 . 0,602الجدكلية التي بلغت 
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 : الفصلخلاصة

من خلاؿ ما تم التطرؽ إليو في ىذا الفصل من نقاط،ك التي تشمل منهجية البحث ك الإجراءات الديدانية التي 

. قمنا بها خلاؿ دراستنا، حيث تعرضنا إلذ الدنهج الدعتمد ك عينة البحث كما تطرقنا إلذ الأداة الدستخدمة أيضا

 

‌

 

 

 

 

 

 

  .



 

 

  

 

 

:  افصل  اثننب
 ثر   تبعيل  امتنائ   من قس  

   ستمتنجنا افثرينا    
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: عرض وتحليل النتائج. 2-1

مصادر القلق لدى لاعبي كرة القدم في الدنافسة : المحور الأول

(: 01)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (02)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  
الدلالة عند الدستوى 

0.05 

 00.00 00نعم 

دال  3.84 35.00  100 35لا 

 100 35المجموع 

 لاعبا أجابوا 35من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف كلا لاعبا أجاب بنعم بنسبة معدكمة ، ك 

ك ىي أكبر 35.00 المحسوبة ²، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا%100بلا بنسبة بلغت 

 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ²من قيمة كا

. الإجابة بلا

 كمنو نستنتج أف جل أندية كرة القدـ لا تتوفر على أخصائي نفساني في الطاقم التدريبي 

( 02)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (01)الشكل رقم 

 

0%

100%

نعم

لا
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(: 02)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (03)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  
الدلالة عند الدستوى 

0.05 

 80.00 28نعم 

دال  3.84 12.60  20.00 07لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر عينة %80 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 28من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 ²، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا%20 لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة 07البحث، ك 

 ك ىذا ما يدؿ 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² ك ىي أكبر من قيمة كا12.60المحسوبة 

. على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

 كمنو نستنتج أف الددرب ىو من يقوـ بدكر المحضر النفسي بالنسبة لأندية كرة اليد 

 

( 03)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (02)الشكل رقم 

 

80%

20%

نعم

لا
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 (:03)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (04)الجدول رقم 

  الجدولية²كا  المحسوبة²كا النسبة التكرار 
الدلالة عند الدستوى 

0.05 

 71.42 25 نعم

دال  3.84 6.42  28.57 10 لا

 100 35 المجموع

 71.42بنسبة بلغت '' حصة كاحدة'' لاعبا أجابوا بػ 25من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، ك حسب نتائج التحليل %28.57 لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة بلغت 10من إبصالر عينة البحث، ك %

 عند مستول 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² ك ىي أكبر من قيمة كا6.42 المحسوبة ²الإحصائي فقد بلغت قيمة كا

.  ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة الأكلذ0.05الدلالة 

.  كمنو نستنتج أف الددرب يهتم بالجانب النفسي للاعبي كرة القدـ أحيانا

( 04)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (03)الشكل رقم 

 
 

71%

29%

نعم

لا
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(: 04)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (05)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 85.71 30 نعم

دال  3.84 17.86  14.29 05 لا

 100 35المجموع 

من % 85.71بنسبة بلغت " بنعم" لاعبا أجابوا بػ 30من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي %14.29بنسبة بلغت " لا" لاعبتُ أجابوا بػ 05إبصالر عينة البحث، ك

 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا17.86 المحسوبة ²فقد بلغت قيمة كا

.  كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإقتًاح الأكؿ0.05

كمنو نستنتج أف اللاعبتُ يشعركف بالقلق نتيجة ضغط الدناصرين أثناء الدنافسة  

 

( 05)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (04)الشكل رقم 

 

86%

14%

نعم

لا
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(: 05)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (06)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 82.85 29 نعم

دال  3.84 15.12  17.14 06 لا

 100 35المجموع 

من % 82.85بنسبة بلغت " بنعم'' لاعبا أجابوا بػ 29من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي %17.14بنسبة بلغت " لا" لاعبتُ اجابوا بػ 06إبصالر عينة البحث، ك

 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا15.12 المحسوبة ²فقد بلغت قيمة كا

.  كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإقتًاح الأكؿ0.05

. كمنو نستنتج أف اللاعبتُ يشعركف بالقلق نتيجة الأخطاء التحكيمية أثناء الدنافسة

( 06)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (05)الشكل رقم 

 
 

75%

25%

فردية

جماعية
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(: 06)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (07)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 54.28 19 نعم

غير دال  3.84 0.26  45.71 16 لا

 100 35المجموع 

من % 54.28بنسبة بلغت " نعم" لاعبا أجابوا بػ 19من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي %45.71بنسبة بلغت '' لا'' لاعبا أجابوا بػ 16إبصالر عينة البحث، ك 

عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أصغر من قيمة كا0.26 المحسوبة ²فقد بلغت قيمة كا

.  كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية0.05

كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ يشعركف بالقلق نتيجة الخوؼ من تلقي الإصابات أثناء الدنافسة 

( 07)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (06)الشكل رقم 

 
 

54%

46% نعم

لا
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(: 07)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (08)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 74.42 25 نعم

دال  3.84 6.42  28.57 10لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر %74.42 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 25من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %28.57 لاعبا أجابوا بلا بنسبة بلغت 20عينة البحث، ك

 كىذا ما يدؿ على 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا6.24قيمة 

. كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة الأكلذ

. كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ يشعركف بالقلق بسبب التأخر في النتيجة أثناء الدنافسة كالخوؼ من الخسارة

( 08)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (07)الشكل رقم 

 
 

 

71%

29%

نعم

لا
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مظاىر القلق لدى لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة : المحور الثاني

(: 01)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (09)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 48.57 17 نعم

غير دال  3.84 0.02  51.42 18لا 

 100 35المجموع 

 

من إبصالر %48.57 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 17من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، أما من أجابوا، كحسب نتائج التحليل الإحصائي %51.42لاعبا أجابوا بلا بنسبة بلغت 18عينة البحث، 

 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أصغر من قيمة كا0.02 المحسوبة ²فقد بلغت قيمة كا

.  كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية0.05

. كمنو نستنتج بعض اللاعبتُ يشعركف بالتعب قبيل دخوؿ الدنافسة دكف بذؿ أم لرهود بدني

( 09)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (08)الشكل رقم 

 

49%

51%

نعم

لا
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(: 02)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (10)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 71.42 25 نعم

دال  3.84 6.42  28.57 10لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر %71.42 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 25من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %28.57 لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة بلغت 10عينة البحث، ك

 كىذا ما 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا6.42 المحسوبة ²قيمة كا

. يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ يشعركف بفقداف الثقة بالنفس قبيل الدخوؿ إلذ الدنافسة

( 10)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (09)الشكل رقم 

 
 

 

71%

29%

نعم

لا
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(: 03)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (11)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 57.14 20 نعم

غير دال  3.84 0.72  42.85 15لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر %57.14 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 20من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة %42.85لاعبا أجابوا بلا بنسبة بلغت 15عينة البحث، ك

 كىذا ما يدؿ 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ²كىي أكبر من قيمة كا0.72 المحسوبة ²كا

. على عدـ كجود فركؽ معنوية

. كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ تزداد دقات القلب لديهم قبيل الدخوؿ إلذ الدنافسة

 

( 11)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (10)الشكل رقم 

 

57%

43%
نعم

لا
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(: 04)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (12)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 34.28 12 نعم

غير دال  3.84 3.46  65.71 23لا 

 100 35المجموع 

 

 من إبصالر %34.28 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 12من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %65.71 لاعبا أجابوا بلا بنسبة بلغت 23عينة البحث، ك 

 كىذا ما 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أصغر من قيمة كا3.46 المحسوبة ²قيمة كا

. يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية

. كمنو نستنتج بعض اللاعبتُ يشعركف بتصبب العرؽ مباشرة عند دخوؿ الدنافسة

( 12)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (11)الشكل رقم 

 
 

34%

66%

نعم

لا
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(: 05)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (13)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 17.14 06 نعم

دال  3.84 15.12  82.85 29لا 

 100 35المجموع 

 

 من إبصالر %17.14لاعبتُ أجابوا بنعم بنسبة بلغت 06من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %82.85 لاعبا أجاب بلا بنسبة بلغت 29عينة البحث، ك

 كىذا 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا15.12 المحسوبة ²قيمة كا

. ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

كمنو نستنتج بعض اللاعبتُ يحدث لديهم إسهاؿ قبيل بداية الدنافسة 

( 13)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (12)الشكل رقم 

 
 

17%

83%

نعم

لا
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(: 06)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (14)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 42.85 15 نعم

غير دال  3.84 0.72  57.14 20لا 

 100 35المجموع 

 

 من إبصالر %42.85 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 15من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %57.14لاعبا أجابوا بلا بنسبة بلغت 20عينة البحث، ك 

 كىذا ما 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أصغر من قيمة كا0.72 المحسوبة ²قيمة كا

. يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية

كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ يشعركف بالرجفة أثناء دخوؿ أرضية الدلعب للمباراة 

( 14)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (13)الشكل رقم 

 
 

43%

57%

نعم

لا
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(: 07)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (17)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 14.28 05 نعم

دال  3.84 17.86  85.71 30لا 

 100 35المجموع 

 

 من إبصالر %14.28لاعبتُ أجابوا بنعم بنسبة بلغت 05من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %85.71 لاعبا أجابوا بلا بنسبة بلغت 30عينة البحث، ك 

 كىذا 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا17.86 المحسوبة ²قيمة كا

. ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بلا

. كمنو نستنتج أف جل اللاعبتُ لا يشعركف بالدكار أك الغثياف نتيجة التعرض للضغط أثناء الدنافسة

( 17)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (16)الشكل رقم 

 
 

14%

86%

نعم

لا
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أثر القلق على أداء اللاعبين أثناء الدنافسة : المحور الثالث

(: 01)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (18)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 57.14 20 نعم

غير دال  3.84 0.72  42.85 15لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر %57.14 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 20من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %42.85 لاعبا أجاب بلا بنسبة بلغت 15عينة البحث، ك 

 كىذا ما 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا0.72 المحسوبة ²قيمة كا

. يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة الأكلذ

. كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ يشعركف أنهم غتَ قادرين على الجرم بسبب الشعور بالقلق أثناء الدنافسة

( 18)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (17)الشكل رقم 

 
 

57%

43%
نعم

لا
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(: 02)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (19)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 71.42 25 نعم

دال  3.84 6.42  28.57 10لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر %71.42 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 25من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %28.57 لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة بلغت 10عينة البحث، ك 

 كىذا ما 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا6.42 المحسوبة ²قيمة كا

. يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ يشعركف بأنهم غتَ قادرين بدنيا على إنهاء الدباراة  

( 19)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (18)الشكل رقم 

 
 

 

71%

29%

نعم

لا
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(: 03)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (20)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 80.00 28 نعم

دال  3.84 12.60  20.00 07لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر عينة %80 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 28من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 ²، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا%20 لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة بلغت 07البحث، ك

 كىذا ما يدؿ 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا12.60المحسوبة 

. على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ يشعركف بأنهم غتَ قادرين على أداء مهاراتهم أثناء الدنافسة

( 20)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (19)الشكل رقم 

 
 

 

71%

29%

نعم

لا
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(: 04)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (21)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 85.71 30 نعم

دال  3.84 17.86  14.28 05لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر %85.71 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 30من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %14.28 لاعبتُ أجابوا بلا بلغت نسبتهم 05عينة البحث، ك 

 كىذا 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا17.86 المحسوبة ²قيمة كا

. ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج اللاعبتُ يشعركف بأنهم غتَ قادرين على الدراكغة في الدنافسة

 

( 21)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (20)الشكل رقم 

 

86%

14%

نعم

لا
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(: 05)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (22)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 68.57 24 نعم

غير دال  3.84 4.82  31.42 11لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر %68.57 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 24من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد %31.42فقد بلغت نسبتهم '' لا '' عينة البحث، أما من أجابوا بػ 

 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا4.82 المحسوبة ²بلغت قيمة كا

. كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج أف اللاعبتُ يشعركف بعدـ القدرة على التسديد لضو الدرمى أثناء الدنافسة

( 22)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (21)الشكل رقم 

 
 

 

69%

31%

نعم

لا
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(: 06)يبين نتائج إجابة اللاعبين حول السؤال رقم : (23)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 48.57 17 نعم

غير دال  3.84 0.02  51.42 18لا 

 100 35المجموع 

 من إبصالر %48.57 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 17من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد %51.42فقد بلغت نسبتهم '' لا '' عينة البحث، أما من أجابوا بػ 

 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أقل من قيمة كا0.02 المحسوبة ²بلغت قيمة كا

. كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية

. كمنو نستنتج بعض اللاعبتُ يتجنب طلب الكرة من الزملاء أثناء الدنافسة

( 23)يمثل النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : (22)الشكل رقم 

 
 

 

49%

51%

نعم

لا
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: مناقشة الفرضيات. 2-2

مصادر قلق الدنافسة لدى لاعبي كرة القدم متعددة و تختلف من : مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

 .لاعب لآخر

، كالتي تقابل إجابة (08( ........ )05)، (04)،  (03)، (02)من خلاؿ النتائج الدبينة في الجداكؿ رقم 

الأندية لا تتوفر على أخصائي جلالدبحوثتُ حوؿ أسئلة المحور الأكؿ للاستمارة الإستبيانية، بينت النتائج أف 

نفساني في الطاقم التدريبي كأف الددرب ىو من يقوـ بدكر المحضر النفسي كىو من يهتم بالجانب النفسي للاعبتُ، 

كما أف مصادر القلق متعددة ك بزتلف من لاعب لآخر حيث أف نسبة كبتَة من اللاعبتُ يشعركف بالقلق نتيجة 

كما اف التأخر في النتيجة أثناء الدنافسة كالخوؼ من .ضغط الدناصرين كنتيجة الأخطاء التحكيمية أثناء الدنافسة

الخسارة يعد كذلك مصدرا للقلق، ك بينت بعض اللاعبتُ يشعركف بالقلق نتيجة الخوؼ من تلقي الإصابات أثناء 

، كىذا ما يدؿ على صحة الفرضية الجزئية الأكلذ التي تنص على أف مصادر القلق لدل لاعبي كرة القدـ  الدنافسة

 .متعددة ك بزتلف من لاعب لآخر

مظاىر قلق الدنافسة لدى لاعبي كرة القدم متعددة و تختلف من  :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

 .لاعب لآخر

، كالتي تقابل إجابة (17( ........ )12)، (11)،  (10)، (09)من خلاؿ النتائج الدبينة في الجداكؿ رقم 

الدبحوثتُ حوؿ أسئلة المحور الثاني للاستمارة الإستبيانيةبينت نتائج التحليل الإحصائي أف بعض اللاعبتُ يشعركف 

بالتعب قبيل دخوؿ الدنافسة دكف بذؿ أم لرهود بدني، كبفقداف الثقة بالنفس، كما أف بعض اللاعبتُ تزداد 

، كما اف ىناؾ دقات القلب ك البعض الآخر يشعركف بتصبب العرؽ مباشرة عند دخوؿ أرضية الديادف

اللاعبتُ يشعركف بالرجفة أثناء دخوؿ أرضية الدلعب للمباراة، كحالات ناذرة من اللاعبتُ يشعركف بالدكار أك بعض
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الغثياف نتيجة التعرض للضغط أثناء الدنافسة، من خلالا ماسبق تبتُ لنا أف مظاىر القلق لدل لاعبي كرة القدـ 

. أثناء الدنافسة متعددة ك بزتلف من لاعب لآخر ك ىذا ما يثبت صحة الفرضية الجزئية الثانية

لقلق الدنافسة أثر على مستوى أداء لاعبي كرة القدم بدنيا و :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-3

 مهاريا

، ك التي تقابل إجابة (23( ........ )21)، (20)، (19)، (18)من خلاؿ النتائج الدبينة في الجداكؿ رقم 

الدبحوثتُ حوؿ أسئلة المحور الأكؿ للاستمارة الإستبيانية بينت النتائج أف لقلق الدنافسة أثر على لاعبي كرة القدـ 

حيث أف نسبة كبتَة من اللاعبتُ يشعركف أنهم غتَ قادرين على الجرم ك غتَ قادرين بدنيا على إنهاء الدباراة إضافة 

إلذ عدـ القدرة على أداء مهاراتهم كما أف بعض اللاعبتُ يشعركف بأنهم غتَ قادرين على الدراكغة ك عدـ القدرة 

على التسديد ك منهم من يتجنب طلب الكرة من الزملاء، ك ىذا ما يدؿ على أف قلق الدنافسة يؤثر على الأداء 

 .ك ىذا ما يبتُ صحة الفرضية الجزئية الثالثة البدني ك الدهارم للاعبي كرة القدـ أثناء الدنافسة

لقلق الدنافسة أثر على مستوى الأداء عند لاعبي كرة القدم : مناقشة الفرضية العامة. 2-2-4

من خلاؿ ثبوت صحة الفرضيات الجزئية حيث دلت النتائج على أف مصادر قلق الدنافسة لستلفة ك متعددة ك 

كذلك بزتلف مظاىر القلق من لاعب لآخر كما بينت النتائج أف لقلق الدنافسة أثر على مستول الأداء البدني ك 

الدهارم للاعبي كرة القدـ ك ىذا بسبب ضعف أك غياب الإعداد النفسي على أعلى مستول، ك بالتالر فإف 

. الفرضية العامة للدراسة صحيحة

: الإستنتاجات. 2-3

 َبعض لاعبي كرة القدـ يشعركف بقلق الدنافسة بسبب ضغط الجماىت .

 بعض لاعبي كرة القدـ يشعركف بقلق الدنافسة بسبب الأخطار التحكيمية .
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 بعض لاعبي كرة القدـ يشعركف بقلق الدنافسة بسبب الخوؼ من الخسارة .

 مصادر قلق الدنافسة لدل لاعبي كرة القدـ متعددة ك بزتلف من لاعب لآخر .

 مظاىر قلق الدنافسة لدل لاعبي كرة القدـ متعددة ك بزتلف من لاعب لآخر .

 لقلق الدنافسة أثر على مستول الأداء الدهارم للاعبي كرة القدـ صنف الأكابر .

 لقلق الدنافسة أثر على مستول الأداء البدني للاعبي كرة القدـ صنف الأكابر .

:  التوصياتالاقتراحات. 2-4

 ضركرة إدراج أخصائيتُ نفسانيتُ ضمن الطاقم التدريبي لفرؽ كرة القدـ من صنف الأكابر .

 ضركرة كضع إعطاء الأهمية القصول للجانب النفسي ضمن البرنامج التدريبي .

  ضركرة تكوبن الددربتُ من الناحية النفسية من خلاؿ عقد دكرات ك ملتقيات حوؿ التحضتَ النفسي

. للاعبتُ 

 ضركرة الاىتماـ بالجانب النفسي للاعبتُ قبل دخوؿ الدنافسة .
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 استلنار  استعيننيس  
 

 مصادر القلق لدى لاعبي كرة القدم لصنف الأكابر: المحور الأول
  نفساني ؟dىل يتوفر طاقم التدريبي على أخصائ. 1س

 نعم   لا
 في حالة غياب الأخصائي النفساني ىل يقوـ الددرب بالتحضتَ النفسي ؟. 2س

 نعم   لا
 ىل يهتم الددرب بالجانب النفسي للاعبتُ دائما ؟. 3س

 نعم   لا
 ىل تشعر بالقلق نتيجة ضغط الدناصرين أثناء الدنافسة ؟. 4س

 نعم   لا
 ىل تشعر بالقلق بسبب الأخطاء التحكيمية أثناء الدنافسة ؟. 5س

 نعم   لا
 ىل تشعر بالقلق نتيجة الخوؼ من تلقي الإصابة أثناء الدنافسة ؟. 6س

 نعم   لا
 ىل تشعر بالقلق بسبب التأخر من النتيجة ك الخوؼ من الخسارة أثناء الدنافسة ؟. 7س

 نعم   لا
 مظاىر القلق أثناء الدنافسة لدى لاعبي كرة القدم الأكابر : المحور الثاني

 ىل تشعر بالتعب دكف بدؿ أم لرهود بدني قبيل دخولك للمنافسة ؟. 1س
 نعم   لا

 ىل تشعر بفقداف الثقة بالنفس قبيل دخوؿ الدنافسة ؟. 2س
 نعم   لا

 ىل تشعر بازدياد ضربات قلبك قبيل دخوؿ الدنافسة ؟. 3س
 نعم   لا

 ىل تشعر بتصبب العرؽ مباشرة عند دخولك أرضية الدلعب للمنافسة ؟. 4س
 نعم   لا

 ىل يحدث لك إسهاؿ نتيجة القلق ك التوتر قبيل دخوؿ الدنافسة ؟. 5س



 

 

 نعم   لا
 ىل تشعر بالرجفة أثناء دخوؿ أرضية الدلعب للمنافسة ؟. 6س

 نعم   لا
 ىل تشعر بالدكار أك الغثياف عند التعرض للضغط أثناء الدنافسة ؟. 7س

 نعم   لا
 ثر قلق الدنافسة على أداء لاعبي كرة القدم الأكابر أثناء الدنافسة: المحور الثالث

 ىل تشعر أنك غتَ قادر على الجرم بسبب الشعور بالقلق أثناء الدنافسة ؟. 1س

 نعم   لا
 ىل تشعر بأنك منهار بدنيا ك غتَ قادر على إنهاء الدباراة ؟. 2س

 نعم   لا
 ىل تشعر أنك غتَ قادر إلذ أداء مهارتك أثناء الدنافسة ؟. 3س

 نعم   لا
 ىل تشعر بأنك غتَ قادر على الدراكغة أثناء الدنافسة ؟. 4س

 نعم   لا
 ىل تشعر بأنك غتَ قادر على التسديد أثناء الدنافسة ؟. 5س

 نعم   لا
 ىل تتجنب طلب الكرة بسبب القلق أثناء الدنافسة ؟. 6س

 نعم   لا
 

 


