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| Processus de résolution de probléeme en sport collectif

Planifier et mettre Recueillir
en application la I”information
. solution
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Choisir une \

solution

Identifier le
probléme

=
=
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Evaluation

i
Rechercher des
solutions

Rechercher les
causes

S
&
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diagnostic

Fixer I'objectif
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Quol Démarquage inefficace
Qui Les non-porteurs dans |’ensemble h
Quand | A forces égales, durant la phase offensive, durant échec avant de
I'adversaire
Oon Dans notre zone

Combien | Non-porteurs non-disponibles 3 fois sur 4

résulte en :
Passes manquées 2 fois sur 5

Pertes de possession de rondelle fréquente du porteur par pression
directe de I’adversaire
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Abilities

Items Examines

1.Body control
(bk1)

cl: The ability to identify, isolate and use different parts of the body.
c2 : The ability to plan, sequence and execute movement efficiently (an
effective performance of
movement not just random and fragmentary but allowing the child to find
balance, stay immobile,

etc. when required
c3: The ability to replicate movements produced by the child itself and

others

2. Sensitivity to rhythm
(bk2)

rl: The ability to synchronize movements to stable or changing rhythms

r2: The ability to develop a personal rhythm through movement and
regulate it for desired

effects

3. Expressiveness
(bk3)

el: The ability to express feelings and images through movement (using
(body postures and gestures

e2: The ability to express feelings and moods through movement in
.response to different melodies

4. Generation of
movement ideas
(bk4)

gl: The ability to invent novel movement ideas or to offer extensions of
ideas, which can be expressed
either verbally or kinetically

5. Object manipulation
(bk5)

oml: The ability to skilfully manipulate objects, using fine movements of
the arms and hands.

om2: The ability to skilfully manipulate objects, using gross body
movements




Body control

cl: the teacher asks the children to place different parts of their body inside the hoop (one part
at a time), which is

placed on the floor.

Indicative evaluation scale

Grades 1-2: The child is not able to recognize and isolate many parts of the body and manages
to present none or

just a few ideas.

Grades 3-5: The child can isolate parts of the body, shows self-confidence and presents a
variety of movement

responses.

c2: the teacher asks the children to make a closed body shape, remain immobile and then
present an open one

and remain immobile too. The exercise is repeated for a few times.

Indicative evaluation scale

Grades 1-2: The child can present none or one of the two body shapes and does not manage to
remain immobile

during its presentation.

Grades 3-5: The child can present a closed and then an open body shape and to remain
immobile during its

presentation.

c3: the children repeat movements demonstrated by the teacher (usually music accompanies
the exercise), which

afterwards try to make on their own.

Indicative evaluation scale

Grades 1-2: The child shows a lack of concentration, does not repeat all of the movements
demonstrated by the

teacher, and seems unable to recall them when it has to execute on its own.

Grades 3-5: The child is concentrated, can repeat the movements demonstrated by the teacher
and recall them when it has to execute on its own.

Sensitivity to rhythm

r1: the children perform movements following the rhythm of the music along with the teacher
which afterwards are

encouraged to do on their own.

Indicative evaluation scales

Grades 1-2: For most of the part of the music, the child does not follow the rhythm correctly
and does not concentrate.

Grades 3-5: The child concentrate fully and follows the rhythm, both with his teacher and
alone.

r2: the teacher asks the children to walk between the hoops, slowly during the slow tempo of
the music, and fast during the fast tempo of the music

Indicative evaluation scale

Grades 1-2: For most of the part of the music, the child does not follow the rhythm correctly
and does not concentrate.

Grades 3-5: The child concentrates fully and follows the rhythm, both with his teacher and
alone.

r2: the teacher asks the children to walk between the hoops, slowly during the slow tempo of
the music, and fast

during the fast tempo of the music.

Indicative evaluation scale



Grades 1-2: Little difference is made, or none at all, in the child’s movement during the
change between slow and

fast tempo of the music.

Grades 3-5: The child moves both slowly and quickly according to the slow and fast tempo,
and sometimes it

manages to walk according to the rhythm of the music.

Expressiveness

el: the teacher tells the children how shells open slowly and cautiously and close quickly and
frightened when a shark appears (showing them a picture of a shark).

Indicative evaluation scale

Grades 1-2: The child is not expressive either with its body or its face.

Grades 3-5: The child is expressive both with its body and its face and tries a number of
different ways of moving in order to express its feelings.

e2: the teacher asks the children to perform quick and staccato or slow and gentle movements,
using their hoops, in relation to the melody of the music (two different melodies). Initially the
children repeat at the same time, the movements presented by the teacher, and afterwards they
are encouraged to perform on their own. The evaluation takes place when the children
perform on their own.

Indicative evaluation scale

Grades 1-2: The child can not differentiate its movements according to the melody or feels
comfortable when doing only staccato or gentle movements (usually staccato and quick).
Grades 3-5: The child can differentiate its movements and perform both staccato and gentle
movements according to the melody, and presents some ideas having sometimes the
appropriate facial expression.

Generation of movement ideas

kel: the teacher asks the children to move with their ball in different and original ways
without using their hands or present as many different and original ways as they can in order
to keep their balloon in the air without using their hands.

Indicative evaluation scale

Grades 1-2: The child is not concentrated, presents no ideas, or manages to perform two to
four ideas most of which are similar to those presented by other children.

Grades 3-5: The child is concentrated on itself, and manages to perform five to ten ideas,
some of which have not been presented before by other children

Object manipulation

om1: the teacher asks the children to wave large scarves like the waves of a calm sea (in pairs
or teams of four).

Indicative evaluation scale

Grades 1-2: The child has quite some difficulty to hold the scarf with its fingers and
frequently loses control of it, it mainly uses the whole body and arms in making the
movements and its wrists remain stiff.

Grades 3-5: The child can hold the scarf well with its fingers and does not lose control of it, it
shows comfort in holding the scarf either with one hand or with both, and most of the time it
uses its elbows and wrists to wave the scarf.

omz2: the teacher asks the children to gently hit their balloon initially with their right palm,
afterwards with their left, and finally using both palms alternately

Indicative evaluation scale

Grades 1-2: The child very often loses control of the balloon and most of the times it does not
control the force that

applies on it.



Grades 3-5: The child never, or only one time, loses control of the balloon and most of the
times it controls the

force that applies on it.
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Abilities Items Examines
1.Body control cl: The ability to identify, isolate and use different parts of the bodly.
(bk1) c2 : The ability to plan, sequence and execute movement efficiently (an

effective performance of
movement not just random and fragmentary but allowing the child to find
balance, stay immobile,
etc. when required
c3: The ability to replicate movements produced by the child itself and
others

2. Sensitivity to rhythm
(bk2)

r1: The ability to synchronize movements to stable or changing rhythms
r2: The ability to develop a personal rhythm through movement and
regulate it for desired
effects

3. Expressiveness
(bk3)

el: The ability to express feelings and images through movement (using
(body postures and gestures
e2: The ability to express feelings and moods through movement in
.response to different melodies

4. Generation of
movement ideas
(bk4)

gl: The ability to invent novel movement ideas or to offer extensions of
ideas, which can be expressed
either verbally or kinetically
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ance/1 Les instruments

Echauffement Course 10m - coordination avec ballon 10 m

Exercice : la latéralité 20m
Control du corps
1/Chaque joueur a deux ball

2/Le joueur jouer par les deux Ball au méme temps

/311 est interdit de toucher les autres joueurs ou les plans a
I'intérieur de la zone

Jeu atheme : Gardez le ballon en I'air  20m
Manipulation de ball
1/ Chaque équipe essaie de passer et de transférer le ballon dans la -
zone adverse sans le laisser toucher le sol

2/ Les pieds et la téte sont utilisés uniquement

EXERCICE : "'fréquence +réaction™ 20m
Sensibilité de rythme 1/ Les joueurs effectuent un travail de fréquence sur échelle de
rythme

2/ appuis par carré d'échelle, tres rapides) puis arrivés aux plots
jaunes, un des deux joueurs (ici le joueur en bleu sur le schéma)
choisit la direction du sprint (a droite ou & gauche).

Jeu a theme : Garder le temps d’avance pour finir 20m
Manipulation de ball
1/ joueurs restent dans leur zone (sauf les milieux, qui vont
2/obligatoirement aider offensivement et se replacent a la fin de
I’attaque).

3/ Le ballon est transmis directement de la zone défensive a
offensive, sans repasser par zone mediane

Variantes: Limiter les touches en zone défensive.




séance/ 2

Les instruments

Echauffement

Control du corps

Coursel0Om/ 20 coordination avec et sans ballon 10m

Manipulation de ball

Sensibilité de rythme

Exercice: 20m

1/ sur une jambe, toucher les plots avec l'autre jambe qui ne
touche pas le sol

2/sur une jambe, un partenaire vous envoie le ballon, passe
intérieur, coup de pied.. sans perdre I'équilibre

3/Saut sur une jambe en marche avant dans les cerceaux. Sur une
jambe (aller jambe droite, retour jambe gauche). Se stabiliser

4/ Appui jambe gauche dans les cerceaux rouges, jambe droite
.dans les cerceaux bleus

Exercice : jonglages en mouvement 20mpar 2-3-4 ou 5

-Un ballon par équipe..

-Objectif : mettre les ballons dans un panier (une poubelle,

-le ballon ne doit pas tomber pendant le parcours sinon retour a
..la ligne de départ

Jeu atheme : pression/ changer de rythme 20m

1/ joueurs autour d'un carré (+ 1 dans le carré) doivent conserver
le ballon.

2/ touches maximum. Mouvements autorisés.

3/ joueurs au centre qui doivent récupérer le ballon.

Le joueur qui perd le ballon passe au centre.

4/Placer des ballons prés du jeu pour ne pas qu'il y ait de temps
morts

Manipulation de ball

Exercice : Passe a distance/ control :20m

1/ Trois joueurs se tiennent sur une seule ligne

/2 Echange de passe-réception

3/ Diversification des passes entre court, long, sol et volley
4/ Appliquer un type de contrble spécifique




séance /3

Les instruments

Echauffement

Course 10/ coordination avec ballon, (Jonglage) /passe et va 10m

Control du corps

Exercice : appui-coordination-bondissements avec
augmentation de I'intensité 20m intervalles

4 passages : Appuis slalom plots rouges (marche avant), puis
cerceaux, sauts, cerceaux, sauts, pas chassés arrieres rapides
(plots bleus) et marche avant-arriére autour des cerceaux verts..
.Recuperation 30 seconds

Manipulation de ball

Jeu atheme : Récupérer le ballon en bloc 20m

1/Enchainement de 10 passes= 1 point
2/10 passes + stop balle derriere la ligne adverse = 3 Point

Sensibilité de rythme

Manipulation de ball

Jeu a theme : changement de rythme 20m

1/ Chaque joueur a une balle

2/ Les joueurs déplacent le ballon dans le carré

3/ L'entraineur donne un signal pour augmenter la vitesse de
conduite

/3 L'entraineur signale de ralentir la vitesse de conduite

Jeu a theme : conduit de Ball/ tire 20m :

- 4 équipes de 3 joueurs dans un parcours horizontal sur le but
- Le joueur conduit le ballon dans un chemin sinueux pour
terminer la piste avec un tir direct sur le but

- Prendre en compte le remplacement de I'pied gauche / droit

- La situation peut étre transformeée en une compétition entre 4
équipes, I'équipe gagnante qui marque le plus




séance/ 4

| Les instruments

Echauffement

Course 10m / passe a10/ 10m

Control du corps

Manipulation de ball

///—\J Exercice : orientation spatial a I'aide du ballon 20m

- 1/ 3 joueurs contre 3 autres ,Le joueur lance le ballon avec sa main derriére le joueur

adverse . 2/ Le joueur qui recoit tourne et regoit le ballon, le amortie et le control , Prendre

- en compte le 3/remplacement des roles tous les 1,30 dinars

Sensibilité de rythme

Exercicce : Contréle orienté + suit 15m
1/8 joueurs 1 joueur a chaque plot A,B et C 2 joueurs aux plots D et E

Controle orienté et suit 1( controle + passe libre 2) controle pied droit + passe pied droit 3)
contrble pied gauche + passe pied gauche 4) changer de sens

Jeu a theme : Synchroniser le rythme du ballon 20 intervalle

Deux joueurs se tiennent le long du milieu de terrain

- Les deux joueurs démarrent lorsque le signal est entendu

- Le porteur du ballon change de virage par des lancements rapides - des pauses - un
camouflage en s'arrétant - un retour du ballon en arriére puis un nouveau lancement
avec lui vers l'avant

Le non- porteurs essaie de synchroniser son rythme avec le porteur

Manipulation de ball

exercice : Tireau but 30 m:

1/ Exercice pour 10 joueurs, 3 joueurs en rouge, 3 joueurs en noir, 3 joueurs en vert
et 1 gardien.

2/ Durée : 3 X 10 minutes, total 30 minutes (changement d’ateliers toutes les 10
min)

3/ Amélioration de I’enchainement conduite-tir.

4/ ballon chacun et 1 gardien. Trois ateliers sont matérialisé.







séance /5

Les instruments

Echauffement

Course 10m / (passe varier par l'intérieur/ extérieur de pied )10m

Control du corps

Exercice : orientation spatial a I'aide du ballon 20m

1/ 3 joueurs contre 3 autres ,Le joueur lance le ballon avec sa main
derriére le joueur adverse . 2/ Le joueur qui regoit tourne et recoit le
ballon, le amortie et le control , Prendre en compte le  3/remplacement
des roles tous les 1,30 dinars

Manipulation de ball

Exercicce : Contrdle orienté + suit

1/8 joueurs 1 joueur a chaque plot A,B et C 2 joueurs aux plots D et E
Contro6le orienté et suit 1( controle + passe libre 2) controle pied droit +
passe pied droit 3) controle pied gauche + passe pied gauche 4)
changer de sens

Sensibilité de rythme

Jeu a theme : Synchroniser le rythme du ballon 20 intervalle

Deux joueurs se tiennent le long du milieu de terrain

- Les deux joueurs démarrent lorsque le signal est entendu

- Le porteur du ballon change de virage par des lancements
rapides - des pauses - un camouflage en s'arrétant - un retour du
ballon en arriére puis un nouveau lancement avec lui vers l'avant
Le non- porteurs essaie de synchroniser son rythme avec le
porteur

Manipulation de ball

exercice : Tire au but 30m:

1/ Exercice pour 10 joueurs, 3 joueurs en rouge, 3 joueurs en noir, 3
joueurs en vert et 1 gardien.

2/ Durée : 3 X 10 minutes, total 30 minutes (changement d’ateliers
toutes les 10 min)

3/ Amélioration de I’enchainement conduite-tir.

4/ ballon chacun et 1 gardien. Trois ateliers sont matérialisé.




séance / 6

Les instruments

Echauffement

Course 10m  /bouger sur pl

ace démarrer /attraper le ballon 10m

Control du corps

ATELIER §
C

WELER)
0
WTELER?
g

ATELIER 1
Sautd lacorde

E

Exercice : Developpement de Appuis: 20 m

1/ 4 ateliers Renforcer les muscles inférieurs Atelier 1 Saut a la corde
gauche / droite Atelier 2 parcourant le chemin en changeant le type
d'ancre Atelier 3 - Entrainement avec ballon métrique, saut d'obstacles
dans les anneaux en séquence sans s'arréter, la hauteur de la barriere est
d'au moins 30 cm. Atelier 4: Traverser le chemin avec séparation dans
le temps

Manipulation de ball

Sensibilité de rythme

situation : Orientation spatiale exploiter les espaces 30m
8v8v demi-terrain compétitif
Les joueurs attaquants doivent se déplacer dans des espaces vides

Les joueurs de défense doivent fermer les espaces ouverts

Exercice : suivi le rythme de mon partenaire duel

1/Deux joueurs partent de la méme ligne

2/Le joueur adverse synchronise le porteur du ballon

3/Le porteur du ballon doit passer de lent a rapide jusqu'a la fin
de l'attaque

Manipulation de ball

Exercice : jeu de tete 20 m

1/ Quatre joueurs occupent les quatre sommets d’un carré, un
défenseur (E) se tient au centre du terrain. Les joueurs A et C ont
un ballon. A lance vers E qui, en I’air, se tourne et joue de la téte
vers B. Puis A prend la place de E (et vice-versa) et renvoie de la
téte le lancer de C vers D. Celui qui a joué de la téte prend la
position de son lanceur.
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Les instruments

Echauffement

Course 10m /passe et va 10m

Control du corps

ATELIER 4

ATELIER 3

ATELER 1
Sauta lacorde

E

rOL_
T
)
ATELIER 2

Exercice : Deéveloppement de Appuis: 20 m

1/ 4 ateliers Renforcer les muscles inférieurs Atelier 1 Saut a la corde
gauche / droite Atelier 2 parcourant le chemin en changeant le type
d'ancre Atelier 3 - Entrainement avec ballon métrique, saut d'obstacles
dans les anneaux en séquence sans s'arréter, la hauteur de la barriere est
d'au moins 30 cm. Atelier 4: Traverser le chemin avec séparation dans
le temps

Manipulation de ball

Sensibilité de rythme

situation : Orientation spatiale exploiter les espaces 30m
8v8v demi-terrain compétitif
Les joueurs attaquants doivent se déplacer dans des espaces vides

Les joueurs de défense doivent fermer les espaces ouverts

Exercice : suivi le rythme de mon partenaire duel 20m

1/Deux joueurs partent de la méme ligne

2/Le joueur adverse synchronise le porteur du ballon

3/Le porteur du ballon doit passer de lent a rapide jusqu'a la fin
de l'attaque

Manipulation de ball

% — ¢
F A= N

Exercice : jeu de tete 20 m

1/ Quatre joueurs occupent les quatre sommets d’un carré, un
défenseur (E) se tient au centre du terrain. Les joueurs A et C ont
un ballon. A lance vers E qui, en I’air, se tourne et joue de la téte
vers B. Puis A prend la place de E (et vice-versa) et renvoie de la
téte le lancer de C vers D. Celui qui a joué de la téte prend la
position de son lanceur.







séance/ 8

Les instruments

Echauffement

Course 10m // coordination avec ballon 10m

Control du corps

//'\](‘
o e
e

Exercice : travail d"Appuis /équilibre dynamique : 20 m

1/ une équipe a chaque couloire 5 plans, 6 cerceaux , un Piquet

—
e
_ 0 - 2/ Chaque équipe part du poteau saute a l'intérieur des cerceaux - Le

- ] 0 = . oo . . .

- o % 00 0 0§ joueur prend le ballon de I'intérieur d'un cercle puis continue de le
conduit entre les plans .- 1l passe le ballon sous I'haies , saute dessus,
puis court a toute vitesse vers le piquet

e situation : conservation de ball 30m
Manipulation de ball . = -
. 9v9 demi terrain , 1/ L'objectif est de faire 10 passes de suite pour
< - . e
i:l( <= E marquer un point , 2/ Jeu en deux touches obligatoires
3 <c < = 3/ Jouer sur le nombre de passe / 4/ réduire les demontions du
. - terrain
Situation : Changer le rythme pour marquer 30m
= = =
Lt 1/ Position compétitive 6v6
Sensibilité de rythme = = 2/ La zone centrale détermine la zone d'accélération de rythme
I el 3/ Une seule touche dans la zone centrale est autorisee
ax —_f-o = f[)
~— e e =
OO
=

Manipulation de ball

Exercice : jeu réduit conservation 20 m

1/ 4 ateliers chaque ateliers a 4 joueur

2/situation 2c2

3/ Pour marquer un point, chaque équipe doit effectuer six passes
sans interruption

4/ Pour la complexité, le augmenté nombre de passes chaque fois
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Les instruments

Echauffement

Course 10m / accélératio

n puis passe (pied gouache/ droit )10m

Control du corps

Exercice : changement de direction 20 m
choix de parcours 3 fois au cours de la course

3 choix au départ puis 3 choix en pleine course (annoncer une couleur au
départ puis une nouvelle couleur en pleine course avant le passage entre
les piquets) et enfin de nouveau 3 choix en pleine course (annoncer une
nouvelle couleur juste aprés le passage entre les piquets pour passer dans
une des 3 portes tracées avec des cones).

Manipulation de ball

Sensibilité de rythme

situation : Orientation spatiale exploiter les espaces 30m
8v8v demi-terrain compétitif
Les joueurs attaquants doivent se déplacer dans des espaces vides

Les joueurs de défense doivent fermer les espaces ouverts

Exercice : suivi le rythme de mon partenaire duel 20m

1/Deux joueurs partent de la méme ligne

2/Le joueur adverse synchronise le porteur du ballon

3/Le porteur du ballon doit passer de lent a rapide jusqu'a la fin de
I'attaque

Manipulation de ball

Exercice : jeu de tete 20 m

1/ Quatre joueurs occupent les quatre sommets d’un carré, un
défenseur (E) se tient au centre du terrain. Les joueurs A et C ont
un ballon. A lance vers E qui, en I’air, se tourne et joue de la téte
vers B. Puis A prend la place de E (et vice-versa) et renvoie de la
téte le lancer de C vers D. Celui qui a joué de la téte prend la
position de sonlanceur.
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Les instruments

Echauffement

Course 10m / conduite de balle petite foulé. signal talon fesse. signal monter de genou. signal monter de ballon. signal s'accroupir 1
fois devant sont ballon 10m.

Control du corps

Exercice : lalatéralité / coordination fine/ passe etva 20 m

1/ - Le joueur n'utilise son pied droit que 3 m.,2/Le joueur utilise son
pied gauche uniquement en 3m ,3/Le joueur passe le ballon a son
coequipier puis prend sa place44v L'équipe gagnante qui termine 3
matchs en premier

Manipulation de ball

Enchainement passe courte décisive suivi de tir 20m

1/ 6 joueurs en rouge, 6 joueurs en noir et 2 gardiens 2/6X6 avec
gardiens sur un demi-terrain avec zone matérialisé par trois portes , 3/
Les noirs défendent au-dela des plots et peuvent marquer sans contrainte
particuliére. , 4/ Quand aux rouge, pour marquer, ils doivent passer le
ballon dans une des trois portes pour un joueur lancé.

Sensibilité de rythme

Exercice : Vitesse | Vivacité 20m

1/ Au signal, se déplacer de profil en effectuant différents appuis entre
les plots et accélérer jusqu’au plot rouge (10m)

2/ Varier les combinaisons d’appuis. Par exemple, alternance pied
droit/gauche, alternance pied gauche/ droit...

{ C 444 - 3/Utiliser des signaux de départ différents (sonore, visuel)

4/ Arriver avant son adversaire.

Manipulation de ball

Exercice : jeu réduit conservation 20 m

1/ 4 ateliers chaque ateliers a 4 joueur

2/situation 2c2

3/ Pour marquer un point, chaque équipe doit effectuer six passes
sans interruption

4/ Pour la complexité, le augmenté nombre de passes chaque fois
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Les instruments

Echauffement

Control du corps

Manipulation de ball

Sensibilité de rythme

Manipulation de ball

Course 10m / passe a

10/ touche de ball /passe et va 10m

Exercice : changement de direction + duel (frappe - dribble) 20m
Un passage toutes les 45 secondes environ

Vitesse sur 15 métres , Ballon envoyé au centre (fleche noir) par
I'entraineur (ou un joueur), le premier le récupere et frappe si il
peut ou duel Possibilité de varier les angles, les distances de
course, les temps de récupeération, ..

Exercice : améliorer la qualité de passe 30m

Ballon arrété entre 2 plots. A 10 m, 3 petits buts (1 m de large)
sont installés. Ils sont distants entre eux de 3m. ,2/Le joueur a 2
essais pour faire passer la balle dans chaque petit but. Les points
sont comptabilisés a chaque essai. Pied gauche/ droit .

Exercice : vitesse de réaction : 15 m

Définir une zone (rond central, 5 metres, Carré de 12x12

Les joueurs se déplacent dans une zone définie, au signal (annonce
d'un chiffre), les joueurs doivent former des grappes du nombre de
joueurs correspondant au chiffre. Le ou les joueurs sans grappe,
fais des pompes ou un autre gag

Exercice : control orienté : 20 m

1/ 8 joueurs 1 joueur a chaque plot A,B et C 2 joueurs aux plots
DetE

2/ (Contrble orienté et suit 1) contrble + passe libre 2) contréle
pied droit + passe pied droit 3) contrdle pied gauche + passe pied
gauche 4) changer de sens

3/ le ballon au sol

Marges des cones 10 métres
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Les instruments

Echauffement

Course 10m conduite de balle petite foulé ,passe/ course arriere /latérale/ accélération /10m

Control du corps

Exercice : control moteur | (accélération - freinage) 20m

vitesse avec prise de décision - réaction (2 choix) + vitesse avec
changement de direction (et contraintes sur le parcours) + duel
(frappe - dribble) ,2/ possibilités ici (bleu ou rouge).. Ajout de
contraintes sur un parcours (petites haies a eviter).,3/Ballon
envoyeé au centre, le premier le récupére et frappe si il peut ou duel

Originalité des idées cinétiques

Situation : Triangle de créativit 20m

1/ Un chemin défini par trois menus (triangle) ,2/ Entre chaque
stand, une distance de 5 métres , 3/ Le porteur du ballon est invité
a dribbler contre chaque support d'une maniére différente & chaque
fois.4/ Le coach prend en compte I'enregistrement de dribbles
exceptionnels

Sensibilité de rythme

Exercice : Attaque /Duel (suivi le rythme de I'adversaire)
20m

1/ travail sur 2 ateliers simultanés

AT1: 2 groupes de 3 joueurs a chaque plots ,Départ au top de
I'éducateur. Accélération ,contourner le plot et duel pour marquer
le but Le ballon est donné quand les joueurs arrivent aux plots

Manipulation de ball

Exercice : Enchainement : control/ passe /deplacement:
20m

1/ 3 joueurs A,B et C. A qui dispose du ballon et C sont placés a
un but.

2/ A fait une passe a ras de terre & B qui va vers le ballon, A court
apres son ballon. B contréle le ballon de la premiere touche et le
prend pour traverser le but de cdne, puis il fait une passe a C et
prend la position initiale de A.
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Echauffement

Course 10m / conduite de balle vitesse augmenter . signal talon fesse. signal monter de genou. signal monter de ballon.
signal s'accroupir 1 fois devant sont ballon 10 m.

Jour de Match

Retour au calme

Course de petite foulé. Etirement
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Les instruments

Echauffement

Course 10m / passe al0/ /accélération 10m

Control du corps

Exercice : organisation spatial/ marche arriére + se retourner+
accélération 20m

1/ Au signal (sonore, visuel,..), les joueurs démarrent en marche arriére
(départ de face ou de dos), puis arrivés au plot se retournent et accélerent
jusqu'a la couleur que vous avez annoncée (au moment ou ils se
retournaient) ..

Originalité des idées cinetiques

Situation : Position du probleme : 20 m

1/Dans une zone directement devant le but a 10 m, 2/ Passer a un joueur
de ballon a air qui recoit a l'intérieur de la zone ,3/Le joueur attaquant
essaie de sauter le défenseur et marque / deux défenseurs sont ajoutés a
chaque fois .

Capacité expressive

Exercice : codage /décodage passe/ déplacement/tire : 20m

1/ En position offensive devant le but

2/ Le joueur attaquant passe le ballon au joueur adverse puis décolle vers
le but

3/ Le joueur adverse, avant de renvoyer le ballon au joueur attaquant, lui
fait un signe de téte pour indique le la direction du ballon de droite a
gauche

3/ Le joueur attaquant décode, recoit le ballon, puis tire

Manipulation de ball

Exercice : Enchainement : control / passe /déplacement : 20m

1/ 3 joueurs A,B et C. A qui dispose du ballon et C sont placés a un but.

2/ A fait une passe a ras de terre a B qui va vers le ballon, A court apres
son ballon. B contrdle le ballon de la premiére touche et le prend pour
traverser le but de cone, puis il fait une passe a C et prend la position
initiale de A.
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Les instruments

Echauffement

Course 10m / passe et réception en reste bouger (avant , arriére, gouache, droit) / 10m

Control du corps

Exercice : Visio -manuel réaction puis vivacité avec ballon.

Les joueurs (de face ou de dos) démarrent au signal (visuel ou
sonore) et vont toucher le cone de la couleur annoncée. ,Puis
reviennent prendre le ballon pour aller contourner, en conduite, le
cone de la nouvelle couleur annonceée (vous pouvez annoncer la
couleur juste avant que les joueurs arrivent au ballon)..

Originaliteé des idées cinétiques

Situation : Position du probléme/ (supériorité numérique) 20m

En position 6 contre 6 (5 + 1) , Marquer un but dans le but de
I'adversaire ,Chaque fois qu'un but est marqué, un joueur est ajouté
a I'équipe perdante

Capacité expressive

Situation : Codage et décodage: 20 m

-4 contre 4, une zone de quatre buts est définie

-chaque équipe reste un joueur en dehors de la région

- Les deux joueurs a I'extérieur de la zone dirigent leurs
coéquipiers par des gestes

Manipulation de ball

Exercice : Enchainement : control/ passe /deplacement: 20m

1/ 3 joueurs A,B et C. A qui dispose du ballon et C sont placés a un but.

2/ A fait une passe a ras de terre a B qui va vers le ballon, A court apres
son ballon. B contrdle le ballon de la premiére touche et le prend pour
traverser le but de cone, puis il fait une passe a C et prend la position
initiale de A.
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Les instruments

Echauffement

Control du corps

Course 10m / passe a dix /accélération 10m

Originalité des idées cinétiques

Exercice : Proprioception - équilibre 20 m

2: sur une jambe, un partenaire vous envoie le ballon, passe intérieur,
coup de pied.. sans perdre I'équilibre..

3: Saut sur une jambe en marche avant dans les cerceaux. Sur une jambe
(aller jambe droite, retour jambe gauche). Se stabiliser 3-4 secondes dans
un cerceau avant de sauter pour le suivant..

6: Appui jambe gauche dans les cerceaux rouges, jambe droite dans les
cerceaux bleus.

Situation : Position du probleme jeu de toro 20m

- 6 contre 2, superficie de 8m 2

- Les joueurs du cercle essaient d'‘échanger le ballon entre eux sans
interruption

- Les milieux essaient de couper le ballon

- Au niveau primaire, deux touches sont autorisées (recevoir / passer),
puis une seule touche

Capacité expressive

Manipulation de ball

Situation : démarquer et faire un appel : 20m

4 joueurs autour d'un carré (+ 1 dans le carre) doivent conserver le
ballon. 2 touches maximum. Mouvements autorisés, 3 joueurs au centre
qui doivent récupérer le ballon., Le joueur qui perd le ballon passe au
centre ,Placer des ballons prés du jeu pour ne pas qu'il y ait de temps
morts.

situation : occupation de I'espace en largeur /profondeur ~ 20m
1/But: faire jeu- occupation de I'espace en largeur et en profondeur une
passe au capitaine Objectif: Occuper I'espace en largeur et profondeur.
Equipe: 5 contre 5 (préconisé) Terrain: 30m X

2/Consignes: - Possibilité de trouver les joueurs a l'extérieur du terrain
pour écarter le jeu - les joueurs a I'extérieur peuvent trouver directement
le capitaine.
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Echauffement

Course 10m / conduite de balle vitesse augmenter . signal talon fesse. signal monter de genou. signal monter de
ballon. signal s'accroupir 1 fois devant sont ballon 10 m.

Jour de Match

Retour au calme

Course de petite foulée. Etirement
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| Les instruments

Echauffement

Course 10m / jeu de chasse 10m

Control du corps

Exercice : Dissociation haut et bas de corps .20m

Exercices d'appuis (pas chassés entre les plots, sauts dans cerceaux) tout
en faisant une action différente avec le haut du corps (passer le ballon
dans le dos)..,Puis slalom avec ballon aux pieds (et ballon dans les
mains).. Enfin terminer par une marche arriére (avec ou sans ballon dans
les pieds) et ballon dans les mains..

Originalité des idées cinetiques

Situation : control sous pression 20m

1/ Chaqgue joueur a deux balles ,2/ Le joueur conduit les deux balles avec
les deux pieds entre les assiette ,il est interdit au joueur de toucher les
assiette Il est interdit au joueur de toucher d'autres joueurs

Capacité expressive

Situation : Codage et décodage: organisation perceptive 20 m

1/Dans un carré défini (taille en fonction du nombre de joueur)
2/Annoncez une couleur: Les joueurs doivent faire le tour des cénes de
la couleur annoncée ... changez de couleur toutes les minutes .. Conduite
libre.

Interdit de toucher un partenaire (et son ballon). Puis imposer pied droit,
pied gauche, semelle ... Varier les rythmes (lent, normal, rapide).

Manipulation de ball

jeu: conserver / progresser 20m
1/ Equipe: 5 ¢ 5 Terrain: 25m X 25m

Déroulement
Un ballon par équipe Interdit de lever et d’arréter le ballon. Le ballon
doit circuler de I’intérieur vers I’extérieur. Le joueur qui transmet le
ballon au joueur cible prend la place de celui-ci. -Les 2 joueurs cibles
joints = 1 pt

Notes.
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| Les instruments

Echauffement

Control du corps

Originaliteé des idées cinétiques

Course 10m / conduit de Ball , signal ( accélération retour en arriére ) 10m

Exercice : déplacement .Avant /arriére / tire 20m

Travail de fréquence entre les lattes (2 appuis entre chaque latte,
de c6té), puis accélération, passe et marche arriere ,Méme exercice
que précédemment mais avec frappe dans la petite cage (ou entre 2
plots) a la place

Situation : Jeu de passes avec dribble et feinte : 20m

1/Trois cones sont placés comme indiqué sur le dessin. Chaque
cbne est occupé par un joueur, le ballon se trouve au cone de
départ A. Joueur A fait un une-deux avec B et fait ensuite une
passe longue a ras de terre & C. Celui-ci controle le ballon en pivot
et essaie d'appliquer une feinte pour se jouer de I'adversaire A qui
vient d'aller vers lui. A prend la position de B, B va vers la
position de C et C va maintenant ouvrir le jeu en tant que "A".

Capacité expressive

Situation : Codage et décodage: 20 m

-4 contre 4, une zone de quatre buts est définie

Chaque joueur porte un numeéro spécifique des deux équipes
Le coach annonce un numéro

Les deux joueurs des deux clubs avec le méme numéro sortent
pour attraper le ballon et tirer

Manipulation de ball

EXERCICE : CONDUIT/ TIRE

1/ Le joueur a le ballon

2/ Le joueur choisit un chemin spécifique aprés avoir entendu le
signal

2/ Le joueur évite les obstacles

2/Aprés avoir quitté les obstacles, le joueur tire sur la cible

2Cela peut transformer I'exercice en une position compétitive entre
deux équipes
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Les instruments

Echauffement

Control du corps

Originalité des idées cinétiques

Capacité expressive

Manipulation de ball

Course 10m / coordination avec Ballon 10m

/

Exercice : Fréquence + marche avant arriere + ballon™ 20m

Travail de fréquence entre les lattes (2 appuis entre chaque latte, de
coté), puis accélération et passe, marche arriere, le joueur se retourne,
Travail de fréquence entre les lattes (2 appuis entre chaque latte, de
coté), puis accélération, passe et marche arriere

Situation : Recherche de feinte et dribbleen 1 contre 1 : 20m

Dans un carré de 10 m sur 10, le porteur de balle doit feinter et
dribbler son adversaire avant de choisir la sortie par I'une des deux
portes Apres étre sorti du carré, il peut frapper au but ou venir
fixer et dribbler le gardien de but

Situation : (décodages) Vitesse de réaction puis duel et frappe
:20m

Les joueurs (de face ou de dos) démarrent au signal (visuel ou
sonore) et vont toucher le cdne de la couleur annoncée.

Puis reviennent pour prendre le ballon et frapper au but.. Le
premier sur ballon frappe (l'autre joueur le laissant frapper).. ou
duel et frappe.

Situation : Conservation du ballon et coordination : 20m

1/ Conservation du ballon a 6vs6, 7vs7, ... Chaque fois qu'un
joueur perd le ballon il doit aller faire un travail d'appuis-
coordination (un exercice est placé sur chacun des 4 c6tés du
terrain) puis revient rapidement sur le terrain.
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Les instruments

Echauffement

Course 10m /conduit/ passe / 10m

Control du corps

Exercice : Parcours coordination : 20m

Plots, cOnes et piquets rouge : conduite pied droit. Plots, cones et
piquets bleus : conduite pied gauche. Course continue a allure
moyenne .Vous pouvez bien sir changer les exercices, les
distances, les contraintes...L'idée ici est de travailler I'endurance
capacité tout en travaillant la coordination et la conduite de balle.

Originalité des idées cinétiques

Situation : Dribble Frappe : 20m

1/ Trois joueurs ont le ballon ,2/ lls essaient de contourner trois
défenseurs se tenant & I'intérieur de trois portes , 3/ Les joueurs
attaquants tentent de passer les portes en esquivant les défenseurs

Capacité expressive

Situation : Codage et décodage: 20 m

-4 contre 4, une zone de quatre buts est définie

Chaque joueur porte un numéro spécifique des deux équipes
Le coach annonce un numéro

Les deux joueurs des deux clubs avec le méme numéro sortent
pour attraper le ballon et tirer

Manipulation de ball

EXERCICE : Parcours "adresse”™ 20m

1 faire tomber le plot ,/2 : se rapprocher le plus possible du piquet
(comme "pointer" a la pétanque),.3/: toucher la barre transversale
4 [ piquer le ballon et le mettre a I'intérieur d'un gros pneu (ce peut
étre un cerceau ou autre)5 : faire tomber le plot 6 / se rapprocher le
plus possible du piquet ( comme "pointer” a la pétanque).

7 passer le ballon sous la haie qui se trouve au milieu de la cage.
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| Les instruments

Echauffement

Control du corps

Originalité des idées cinétiques

Capacité expressive

Manipulation de ball

Course 10m / conduit petite foulée/accélération 10m

Exercice : 0-30 appuis + travail technique

1/ échelle de rythme dans I'axe, 1 appuis entre chaque haie
(H20cm)Interdiction de poser le pied dans les carrés d'échelle ou se
trouvent les cOnes rouges.2/ séquence cerceaux pied droit dans jaune et
pied gauche dans orange Puis situation avec ballon (remise de volée, ou
passe ou amorti poitrine passe ou ... variez les situations) .

Situation: Conservation — pressing : 20 m

4 équipes de 3 joueurs dans 4 carrés définis .Au top, I'entraineur annonce
une équipe qui part au pressing pour récupérer le ballon . Chaque joueur
de I'équipe annoncée va dans un carré (un joueur par carré au pressing..

Situation : Codage et décodage: 20 m

— A chaque course, le joueur passe derriere le piquet puis va faire le travail
o P~ technique

Y : Les joueurs a l'intérieur du cercle regoivent des gestes indiquant le type
de travail technique
Les gestes sont visuels :
(Signal de la téte / réception de la téte ),
(Signal de la poitrine / amortie avec poitrine)

Exercice : coordination /techniques / finition 20 m

1/Les joueurs passent entre les piquets

2/ Les joueurs prennent le ballon et le conduisent entre les plans

3/ Enfin le joueur tire sur le but

4/ L'exercice peut étre transformé en position compétitive entre deux
équipes
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Les instruments

Echauffement

Course 10m / passe a dix/ accélération 10m

Control du corps

Exercice : déplacement .Avant /arriére/ tire : 20m

Travail de fréquence entre les lattes (2 appuis entre chaque latte,
de c6té), puis accélération, passe et marche arriére ,Méme exercice
que précédemment mais avec frappe dans la petite cage (ou entre 2
plots) a la place

Originalité des idées cinétiques

Situation : Recherche de feinte et dribbleen 1 contre 1 : 20m

Position 1 contre 1 , Dans un porte de 10 m, le porteur de balle
doit feinter et dribbler son adversaire, et frapper au but ,Le
gardien de porte empécher I'attaquant Essayer de changer chaque
fois le type de fient et de dribble

Capacité expressive

Situation : Codage et décodage : 20 m

1/ Le joueur acceélére sur le coté de la couleur annoncée par
I'entraineur puis appuis en fréquence entre les lattes

2/ Le joueur envoyer le ballon a c6té de la couleur annonceée par
I'entraineur dans la petite cage ou entre 2 plots

Manipulation de ball

EXERCICE : pression de la passe : 20m

1/ Deux portes a une distance de 10 métres. La porte est définie
par deux cones

2/ Deux équipes dans une confrontation

3/ Chaque équipe passe le ballon entre les cénes

4/ L'équipe qui passe a l'extérieur des cones perd
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Echauffement

Course 10m / conduite de balle vitesse augmenter . signal talon fesse. signal monter de genou. signal monter de
ballon. signal s'accroupir 1 fois devant sont ballon 10 m.

Jour de Match

Retour au calme

Course de petite foulée/ Etirement







CLUP SPORTIF AMATEUR DE FOOT BALL
CSTCSA
A

W . SOUK AHRAS

Nous, les responsables de club sportif amateur : CSTCSA

Nous témoignons que le maitre : GUETTAOUI MAHFOUDH a mené sa

recherche scientifique intitulée :

" L'impact d'un programme de développement de certains types
d'intelligence sur le niveau de comportement tactique offensif

individuel des joueurs de football de moins de 15 ans

Nous certifions qu'il a effectué ses recherches au niveau de notre club

sportif Pendant la Sisson sportive 2019/2020
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Abstrait :

L'impact d'un programme proposé pour le développement de certains types
de | intelligences au niveau du comportement tactique offensif individuel
chez les footballeurs, catégorie des moins de 15 ans

L'étude visait a mettre en évidence I'effet d'un programme proposé pour le
développement L'intelligence corporelle-kinesthésique , utilisant une stratégie de
résolution de problémes sur les niveaux de comportement tactique offensif
individuel des jeunes footballeurs, catégorie de moins de 15 ans ,Le chercheur a
utilisé la méthode expérimentale basée sur le seul groupe, Il a également congu
et construit un outil d'observation pour mesurer L'intelligence corporelle-
kinesthésique des membres de I'échantillon , 1l a également utilisé la forme
d'analyse le Comportement tactique individuelle offensive du chercheur Amr
Ali (2010), L'échantillon a été choisi selon la méthode prévue ou envisagée, car
il était représenté par les joueurs du club de sport amateur CSTCSA dans wilaya
de Souk Ahras dans la catégorie des moins de 15 ans dont il y a (22) joueurs
inscrits pour le Saison sportive2019 / 2020 , Le chercheur a utilisé le progiciel
statistiqgue SPSS pour analyser les résultats et a atteint les résultats suivants :

- Le programme a conduit au développement de niveaux L'intelligence
corporelle-kinesthésique de la jeunesse de football, catégorie de moins de 15 ans
- L'amélioration du niveau d'intelligence corporelle-kinesthésique affecte
positivement les niveaux de comportement tactique offensif individuel chez les
débutants du football, la catégorie des moins de 15 ans

-1l existe des différences statistiquement significatives entre les post mesures
dans les niveaux de comportement tactique offensif individuel entre les trois
zone de jeu, défense, milieu /attaque, en faveur du milieu.

Mots clés:
L"intelligence corporelle-kinesthésique, le comportement tactique offensif
individuel.
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Abstract:
The impact of a proposed program for the development of some types of
intelligences at the level of individual offensive tactical behavior among
footballers, category of less than 15 years

The study aimed to highlight the effect of a proposed program for the
development of Bodily-kinesthetic Intelligence using a problem-solving
strategy on the levels of individual offensive tactical behavior of young
footballers, group less than 15 years old, The researcher used the experimental
method based on the only group, He also designed and built an observation tool
to measure the Bodily-kinesthetic Intelligence of the sample members , He also
used Individual offensive tactical behavior analysis tool form the researcher
Amr Ali (2010 ) , The sample was chosen by the intended method, as it was
represented by the players of the amateur sports club CSTCSA in the state of
Souk Ahras in the category of less than 15 years of which there are (22) players
registered for the 2019/2020 sports season, The researcher used the SPSS
statistical package to analyze the results, and he reached the following results :
* The proposed program has led to the development of
Bodily-kinesthetic Intelligence levels of youth in football, category less than

15 years.

* The proposed program led to the development of the levels of individual
offensive tactical behavior of of youth in football, category less than 15
.years

* There are statistically significant differences in the levels of individual
offensive tactical behavior among the three playing areas
(Defense/Middle/Attack) in favor of the midfield areas

Keywords:

Bodily-kinesthetic Intelligence , individual offensive tactical behavior



