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 اهداء
المهم لا تجعمنا بالغرور اذا نجحنا و باليأس اذا اخفقنا، و ذكرنا ان      

الاخفاق هو التجربة التي تسبق النجاح ، المهم اذا اعطيتنا نجاحا فلا تاخد 
تواضعنا، اهدي ثمرة جهدي الى من اوصى الله بالاحسان اليهما، الوالدان . 

 
الى التي تحت قدميها جنتي،الى التي لم تبخل عمي بدعائها، الى من     

 غمرت دفئي حنانها، الى الصدر التي ترسو عميه دموعي و شكوايا،امي.
الى الذي يحترق في صمت ليضيئ لي درب الحياة الى رمز الكفاح 
والصدر،الى من اخد بيدي طريق المعرفة و سمك بي دروب الحياة و 

ى وصمت الى بر الامان الى الذي عممني سموكه ،الى الذي متاهاتها حت
 كان له بعد الفضل في نجاحي،الى مدعاة فخري و نبض وجداني ، ابي.

فشكرهما بالكثير قميل و بالكبير صغير ادامهما الله تاجان فوق راسي .     
إلى جميع اخوتي واصدقائي وكل فرد من عائمتي .      

الله والمزيد من النجاحات باذن   
والحمد لله التي تتم بنعمته الصالحات .            

 



 
 التشكرات

 



 

كلمة شكر                              
      
اشكر الله العمي القدير الذي انار لي درب العمم و المعرفة ، و يسر لي اداء ىذا   

 العمل    المتواضع و نسالو النجاح المتواصل لنا و لجميع من اتخد من العمم سلاحا.
اشكر شكرا جزيلا امي و ابي و اخوتي و اخواتي لما قدموه لي من دعم طوال       

 مدة التربص و انجاز المذكرة . 
م يبخل عمينا طيمة سنوات  اتقدم بالشكر الجزيل للاستاذ بن شني حبيب ،الذي ل      

 ، كماسبة وفقا لقدراتيساعدني في اتمام ىذا العمل بالطريقة التي رآىا مناالدراسة، و 
 وجيني دائما الى ما ىو انسب، فكان نعم المشرف.

لجامعة.اشكر شكرا جزيلا لجميع اساتذتي في ا           
اصة ياسين عبد الوىاب  المدربين الذين ساعدوني كثيرا خاشكر جميع المسيير و       

غيرىم كثيرا.نغياط و كريم بوبوعاب محمد و باديس لعدادرة  و   
وسفيان يخمف   شكرا لجميع الاصدقاء الذين ساعدوني و منيم بوفاغر بدرالدين    

لالجار معتزو الصديق شمس الدين حنديس و  إلى غاية اتمام ى كل من وقف معي وا 
.ىذه المذكرة  

               
تمنى لمجميع التوفيق النجاح. وأ             

    



 

ملخص 
 الدراسة



 

 ملخص الدراسة

ازات وانتصارات، إلا أن المتأمل میة من انجبالرغم مما وصمت إلیو كرة القدم العال     
کرة القدم الجزائریة یلاحظ منذ الوىمة الأولی ضعف النتائج عمی جمیع  في مستوی

ية یمکن ليم مواج بطارات ولاعبین شباالمتمع الجزائري من إ یوفرهالأصعدة، رغم ما 
یط البرامج ىذه الدراسة تحت عنوان"واقع تخط اءتج ىذه التحدیات .وعمی ىذا الأساس

لمتعرف عمی الظروف  "لاشبال  كرة القدم التدریبیة وانعکاسو عمى الأداء المياري
  عمى الاداء المياري .و مدى تاثیره لتدریب، االمحیطة بعممیة تخطیط 

المنيج الوصفی الذي تمثمت عینتو جوانب موضوع البحت اتبع الباحث  وللإلمام     
واستخدم الباحث لجمع البیانات  ل.بي فئة الاشبال بولایة جیجبا من مدر مدر  51 يف

المصادر تمارات استطلاع رأي الخبراء ،اس،  الاستبیان :العدید من الادوات و ىي
البیانات  یل، استمارة تسج(الصدق، الثبات والموضوعیةالعممیة ) المعممات والمراجع،

اختبار كا  الوسط الحسابی، :یضا بعض المعادلات الإحصائیة ىی.کما استخدم أ
وجياز کمبیوتر مزود  حاسبة ةمستعینا في ذلك بآل .، النسبة المئویة مربع 
 . Exel 7002ببرناج
 قد یات الجزئیة الأولی و الثانیة تآکدنا من آن الفرض وبعد عرض النتائج وتحمیميا     
 المياري لدی اشبال :أن لتخطیط البرامج التدرییة تأثیر عمى الأداء يقت، وىذا یعنتحق

دور لبرامج التدریبیة لو ان الفرضیة العامة قد تحققت، أي أن التخطیط كرة القدم، وأ
إلا إذا  یط البرامج التدریبیة لا یمكن أن ینجح كرة القدم، وتخطفعال عمى أداء اشبال 

 ع ىذا التخطیط إلى منيج عممیوعة من العوامل عمی غرار مدی خضو حمتوفرت م
 .ل تنفیذه وتطبیقو عمی أرض الواقعدی توفر الإمکانیات اللازمة من أجوم

 



 

Résumé de l'étude 

Malgré les succès et les victoires du football international, le footballeur 

algérien a remarqué à première vue la faiblesse des résultats à tous les 

niveaux, malgré le fait que l'auditeur algérien fournit des pneus et des 

joueurs capables de relever ces défis. Sous le titre "La réalité de la 

planification des programmes de formation et sa réflexion sur les 

performances des joueurs de football", identifier les circonstances 

entourant le processus de planification de la formation et son impact sur la 

performance des compétences. 

Le chercheur a utilisé l'approche descriptive, composée de 15 formateurs de 

l'école Al-Eshbal dans le Wilayat de Jahil, à l'aide d'outils de collecte de 

données: questionnaire, formulaires de sondage d'experts, sources et 

références, compilations scientifiques (honnêteté, cohérence et objectivité). 

Le formulaire de recherche de données a également été utilisé, ainsi que 

certaines équations statistiques: la moyenne arithmétique, le pourcentage, à 

l’aide d’une calculatrice et d’un ordinateur Excel 2007. 

Après la présentation et l'analyse des résultats, nous avons confirmé que les 

première et deuxième hypothèses avaient été remplies, ce qui signifie que 

la planification des programmes de formation a une incidence sur les 

performances: les compétences des footballeurs et l'hypothèse générale 

selon laquelle la planification des programmes de formation joue un rôle 

efficace dans la performance des footballeurs. Et la planification des 

programmes de formation ne peut réussir que si divers facteurs sont pris en 

compte, tels que la mesure dans laquelle cette planification est soumise à 

une approche scientifique à long terme qui fournit les moyens nécessaires à 

sa mise en oeuvre et à son application sur le terrain. 
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 الإطار العام لمدراسة                                             الفصل التمهيدي 
 

~ 2 ~ 
 

 المقدمة:1-

لقد مر النشاط الرياضي بمراحؿ عديدة عبر مختمؼ العصور حتى بمغ ما ىو      
بعدما كانت قديما  عميو في وقتنا الحالي إذ أصبحت ممارسة الرياضة موجة وىدافو

  .تعتمد عمى المجيود العضمي لسد حاجات الانساف

في الحياة اليومية بحيث  ىاما عاملا الأخيرةوتعتبر الرياضة في السنوات      
مب إلييا عددا كبيرا مف الممارسيف يختمؼ ىدؼ كؿ واحد منيـ حسب جأصبحت ت
فنجد مف يمارس الرياضة بيدؼ التسمية والترويج ومنيـ مف يضعيا  ـوغاياتيدوافعيـ 

نصب عينيو لتحقيؽ النتائج في مختمؼ المنافسات والمسابقات ونظرا لما لمرياضة مف 
الكمالي بؿ تحولت إلى  والانشغاؿأىمية لـ تبقي حبيسة بحاؿ الترقية والنشاط الثانوي 

أقيمت مراكز لمتوثيؽ وأصبح ليا مجاؿ عمـ مف عموـ التربية فأنشأت ليا المعاىد و 
سس منيجية وعممية مدروسة سواء في الطب أو الميكانيكا لأسع وصارت خاضعة وا

الحيوية وفي عمـ النفس الرياضي كما سعى القائموف عمى ىذا المجاؿ إلى تذليؿ 
الصعاب المرتبطة بالرياضة بتوفير الوسائؿ والظروؼ المساعدة والمحيط المناسب. 

 (. 11، ص:2001عوض،  )احمد

لبناء  الاجتماعيةتعد الرياضة منذ العصور القديمة عنصر جد فعاؿ  في الحياة      
جسـ سميـ وبمرور الزمف تطورت وأصبح ليا قوانيف وأماكف مخصصة وأغراض في 
ممارستيا. ولا أحد يمكنو أف يعارضنا عندما نقوؿ باف الرياضة لعبت دورا كبيرا في 

بحيث  يالاجتماععف طريؽ تخفيؼ الصراع و التنافس  الاجتماعيتحقيؽ التوازف 
شريفا و إطارا ساميا لممنافسة و الصراع النظيؼ وعبر تطور  لاجام الإنسانيةقدمت 

 الأفضؿمختمؼ الرياضات كاف ىناؾ تغيير الأسس و القوانيف التي قدمت في مجمميا 
إذ نجحت في ىذا الدور نجاحا لمممارسة الشريفة البعيدة عف كؿ المزايدات  الأحسفو 

 كبيرا. 
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أصبح لمرياضة في عصرنا ىذا عدة أنواع تختمؼ ىذه الأنواع مف نوع آخر في      
حيث الأىمية والغرض مف ممارستيا،  وتتـ ممارستيا وفؽ شروط وقواعد وضعت مف 

 أجؿ التحكـ فييا.

ضية، إذ أصبح في ويعتبر التخطيط أحد العناصر التي تتحكـ في الممارسة الريا     
 الأخيرة محؿ اىتماـ المختصيف في التدريب و التسيير الرياضييف .  الآونة

 خلالووىو الأداء الفعمي أثناء المنافسات و المؤشر الحقيقي الذي يمكف مف      
التعرؼ عمى المستويات المختمفة سواء اكانت مرتفعة أو منخفضة، كما يعني بو التنبؤ 

بما سيكوف في المستقبؿ لتحقيؽ ىدؼ مطموب تحقيقو في المجاؿ الرياضي و 
بعناصر العمؿ ومواجية معوقات التنفيذ والعمؿ عمى تذليميا في إطار زمني  الاستعداد

في التوقيت المناسب. )عمي فيمي البيؾ و عماد  محدد والقياـ بمتابعة كافة الجوانب
 (.77، ص  2003الديف عباس او زيد ، 

لدراسة ىذا الموضوع والتعرؼ عمى التخطيط في مجاؿ  الانطلاقةومف ىنا كانت       
التدريب في كرة القدـ و تأثيره عمى الميارات وتحسيف الأداء الرياضي، واقتصرت 

ىذه الفئة ذات ميزة مقارنة بالفئات الأخرى وىذه الميزة دراستنا عمى فئة الأشباؿ كوف 
تكمف في أف فئة الأشباؿ ىي فئة يمكف فييا المراىؽ التحكـ في الحركات وتعمميا 

مف  الإنسافبأسيؿ ما يمكف حيث تعد ىذه المرحمة ىي المرحمة الحساسية في حياة 
 ناحية التعمـ واكتساب المعمومات.

لات والفرضيات المطروحة التي ترتبط ليذا المتغير الياـ وىو وللإجابة عمى التساؤ      
التخطيط قمنا بتقسيـ دراستنا إلى جزأيف جانب نظري وجانب تطبيقي فالأوؿ سنقوـ 

لمرياضي أما الجانب  الميارى الأداء، وكذا  الاستراتيجيبدراسة كؿ ما يتعمؽ التخطيط 
والمتغيرات الدارسة ثـ نقوـ  والأدواتة التطبيقي فسنتطرؽ فيو إلى المنيج المتبع والعين
الموجة لممدربيف بعد  الاستبياف خلاؿبعرض وتحميؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف 
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ذلؾ نحاوؿ التوصؿ إلى خالصة عامة في جداوؿ النتائج المتحصؿ عمييا لنقدـ في 
 .ةوكذا الصعوبات التي واجيتنا خلاؿ الدراس والاقتراحاتبعض التوصيات  الأخير

 :لإشكاليةا -2

 لقد عرفت كرة القدـ منذ ظيورىا كمعبة تطورات ممحوظة، ممكت مف خلاليا قموب
الشعوب وأصبحت واحدة مف اىتماماتيـ اليومية وسخرت ليا كؿ الإمكانيات، مف أجؿ 

أكثر حتى أنيا انتقمت مف مرحمة الممارسة كيواية إلى مرحمة أكثر تنظيما  تطويرىا
لكسب لقمة العيش فشيدت مف أجميا المنشآت والمركبات،  كمينةتمثمت في ممارستيا 

التتماشى مع تطورىا ونظمت ليا دورات وبطولات  وأدخمت عمييا طرؽ عممية حديثة
إلى الدولية حتى شممت كؿ أنحاء  عالمية إقميمية وقارية، وانتقمت مف الممارسة المحمية
 .لـالعالـ وأصبحت بذلؾ الرياضة الأكثر شعبية في العا

وتعتبر عممية الإعداد المياري في كرة القدـ مف القواعد الرئيسية في العممية التدريبية،  
الإعداد ىذه لابد ليا مف طرؽ ووسائؿ مدروسة يتـ التخطيط ليا مسبقا مف  وعممية

  الفريقيف .  طرؼ الييئة المشرفة عمى
التنبؤ إلى أبعد مدى  فالتخطيط يجعمنا نتنبأ بالأشياء التي تحدث في المستقبؿ، فيو

الأفعاؿ وأخذىا في الاعتبار سمفا بطريقة منسقة وبالاختيار بيف مناىج  جميع ردود
 .بديمة قابمة لمتنفيذ

 عف التنبؤ والتخطيط لتطوير التربية البدنية والرياضية: )) إف " Kockooshken" ويقوؿ
غيير في تطوير الاتجاه التنبؤ في مجاؿ التربية البدنية والرياضية ىو تنبؤ مدروس لمت

 .1 التطوير يتـ عمى أساس الإمكانيات الموضوعة والمتوفرة (( الرئيسي والنتائج وىذا
إف مشكمة البحث قد تبمورت في ذىف الباحث مف معايشتو ومتابعتو لطرؽ         

 ووسائؿ التنفيذ والكيفية التي يتـ بموجبيا تخطيط البرامج التدريبية، التدريبية المتبعة
وخصائص ومميزات المراحؿ العمرية المدربة. فبالرغـ مما  وعدـ مراعاة طبيعة المعبة

                                                           
التعميمي اسسو و اساليبو و مشكلاتو , مكتبة الانجمو المصرية , القاىرة , : التخطيط  مجمد محمود موسى - 1

 .108 – 107, ص  1985
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و انتصارات، إلا أف المتأمؿ في مستوى  جازاتنوصمت إليو كرة القدـ العالمية مف ا
عمى جميع الأصعدة،  كرة القدـ الجزائرية يلاحظ منذ الوىمة الأولى ضعؼ النتائج

 الأكابر، وىذا مف خلاؿ المشاركة في المحافؿ انطلاقا مف الفئات الصغرى حتى
الإقميمية والدولية رغـ ما يوفره المجتمع الجزائري مف إطارات ولاعبيف شباب يمكف ليـ 

التحديات. وعمى ىذا الأساس جاءت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى الظروؼ  مواجية ىذه
قدـ الجزائرية التدريب والتي تحوؿ دوف تحقيؽ فرؽ كرة ال المحيطة بعممية تخطيط

ىؿ قياـ المدربوف بتخطيط البرامج التدريبية لو دور فعاؿ في تحسيف  و لأىدافيا،
 الاداء المياري ؟

 :  التساؤل العام    
ىؿ قياـ المدربوف بتخطيط البرامج التدريبية لو دور فعاؿ في تحسيف الاداء         - 
 المياري ؟

 الجزئية : التساؤلات    
 يقوـ المدربوف بتخطيط البرامج التدريبية ؟ىؿ  -       
البرامج التدريبية ليا دور في تحسيف الاداء المياري للاعبي  تخطيط ىؿ -       

 اشباؿ كرة القدـ ؟
 : الدراسة أهمية -3

إلى موضوع البحث يحمؿ في أعماقو الكثير مف الدلائؿ والمؤشرات التي تبرز أىميتو، 
الضوء عمى واقع التدريب المياري لدى الاشباؿ ، وىو عبارة عف دراسة  إذ يسمط

 يمي:تطبيقية تتجمى أىميتو فيما
معرفة قيمة وأىمية التخطيط ودوره كطريقة تدريبية حديثة لموصوؿ إلى الأداء الجيد  -

 .كرة القدـ الأشباؿ  لدى ممارسي
تي تساعد عمى رفع مستوى التعرؼ عمى أنجع الطرؽ والأساليب الحديثة لمتخطيط ال -

 .القدـ  الأداء في كرة
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 أهداف الدراسة : -4
 الهدف الرئيسي :

محاولة إبراز واقع التخطيط في التدريب كطريقة حديثة لتحقيؽ الأداء في كرة القدـ لدى 
ثراء المكتبة العممية والزيادة في الرصيد العممي لممدربيف بصفة خاصة  .الأشباؿ . وا 

  :الأهداف الجزئية
دراسة واقع التخطيط في التدريب وانعكاسو عمى الأداء المياري خصوصا في ىذا  -

 .الذي يميز الطفؿ باستعدادات ميارية قابمة لمنمو والصقؿ والتطور السف الحساس،
 .معرفة العوائؽ التي تحوؿ دوف وضع أو تطبيؽ البرامج التدريبية -
الرياضي لممارسي كرة القدـ لدى معرفة الوسائؿ والطرؽ التي ترفع مف الأداء  -

 .الأشباؿ
 .إيجاد الحؿ المناسب لمشكمة ضعؼ الأداء الرياضي في كرة القدـ لدى الأشباؿ -
إعطاء اقتراحات ميدانية لتعميـ واستعماؿ التخطيط في التدريب كمنيج عممي في  -

 .الحصص التدريبية
 .جعؿ دراستنا مرجعا مساعدا لمباحثيف في الميداف -
 :فرضيات البحث -3 -5

 : الفرضية العامة
 قياـ المدربوف بتخطيط البرامج التدريبية لو دور فعاؿ في تحسيف الاداء المياري.  -   

 :الفرضيات الجزئية
 يقوـ المدربوف بتخطيط البرامج التدريبية .  -       
 للاعبي اشباؿ تخطيط البرامج التدريبية ليا دور في تحسيف الاداء المياري  -       

 كرة القدـ .            
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 :أسباب اختيار الموضوع -6
مف خلاؿ التجربة القصيرة والمتواضعة لمباحث في مجاؿ التدريب في كرة القدـ، وقؼ 

 :بعض الأسباب التي دفعتو لاختيار ىذا الموضوع عمى
 .العشوائية في التخطيط عند بعض المدربيف وانعدامو عند البعض الآخر -
 .العوائؽ التي تقؼ في طريؽ المدربيف عند إنجازىـ لمبرامج التدريبية -
ضعؼ مستوى البطولة الجزائرية عند الأكابر وىذا راجع إلى الطرؽ التدريبية  -

 .الأشباؿ  المستعممة لدى
إف الأشباؿ يكتسبوف طبعا خاصا، فيـ يختمفوف عف اللاعبيف البالغيف مما يحتـ عمينا -

 .موؿ البديمةالح إيجاد أنسب
 .محاولة التعرؼ عمى دور التخطيط كطريقة حديثة لتحقيؽ الأداء -
 .عدـ شمولية ودقة النتائج المحصؿ عمييا مف الدراسات السابقة -
 :تحديد المفاهيم والمصطمحات -7
التنبؤ بما سيكوف في المستقبؿ لتحقيؽ ىدؼ مطموب  التخطيط الرياضي:-7-1

والاستعداد بعناصر العمؿ، ومواجية معوقات التنفيذ، الرياضي،  تحقيقو في المحاؿ
محدد، والقياـ بمتابعة كافة الجوانب في التوقيت  والعمؿ عمى تذليميا في إطار زمني

 .1المناسب
 كرة القدم:-7-2
 ىي كممة لاتينية وتعف ركؿ الكرة بالقدـ "Football" كرة القدـ التعريف المغوي: 

ما يسمى عندىـ بالريقبي أما كرة القدـ المعروفة والتي  فالأمريكيوف يعتبروف الفوتبوؿ
 .soccer "2فتسمى " سنتحدث عنيا

كرة القدـ قبؿ كؿ شيء ىي لعبة جماعية تتكيؼ معيا كؿ  التعريف الاصطلاحي: 
فبعد أف صارت رياضة جماعية المناظر، والتي ميزت طفولتنا حيف  أصناؼ المجتمع،

                                                           
 . 27, ص 1999رة الرياضية, مركز الكتاب لمنشر, الطبعة الاولى, القاىرة , الادا تطبيقاتمفتي ابراىيـ حماد:  - 1
 . 14ص , 1986,  2, طرة القدـ , دار النقائس , بيروت: فف كروح جميؿ -2
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أماكف المعب أكثر حظورا في الشارع، أماكف عامة  كنا نمارس ىذه المعبة فأصبحت
 .والساحات الخضراء...الخ

ىذه الأماكف التي تعتبر المحيط الساحر ليذه المعبة الأكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى 
رأى ممارسو ىذه المعبة تحوؿ كرة القدـ إلى رياضة، واتخذوىا حجة  السواء...، ولقد

منظمة انطلاقا مف قاعدة أساسية أنشئوىا آنذاؾ، ثـ ال لبعث المسابقات والمقاءات
 .1استخداـ الأيدي والسواعد باستثناء الحارس

إف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف إحدى عشر لاعبا، 
منفوخة فوؽ أرضية ممعب مستطيمة، في نياية كؿ طرفييا مرمي،  يستعمموف كرة

يحاوؿ كؿ مف الفريقيف تسجيؿ أكبر عدد ممكف مف الأىداؼ في مرمى خصمو ليكوف 
ىو الفائز، ويتـ تحريؾ الكرة بالأقداـ ولايسمح إلا لحارس المرمى إمساؾ الكرة بيده 

ىا فيما بعد فإما تعرض لاعبي أي خرؽ لقوانيف المعبة التي سنذكر  داخؿ منطقة الجزاء
عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ وسط الميداف ومساعداف  الفريؽ المخطئ لعقوبة، ويشرع

 . و حكـ رابع يشرؼ عمى العمؿ خارج الميداف
ذا  15دقيقة لكؿ شوط وفترة راحة بينيـ تقدر ب ػ  45توقيت المباراة ىو  دقيقة وا 

بلات الكأس فإف الحكـ يضطر لإجراء ضربات المباراة بالتعادؿ )في حالة مقا انتيت
 .2الفائز الترجيح لتجديد

 :الأداء-7-3
 3أدى الشيء: أوصمو، والأداء إيصاؿ الشيء إلى المرسؿ إليو التعريف المغوي:

يعرفو عصاـ عبد الخالؽ: " أنو عبارة عف انعكاس لقدرات  التعريف الاصطلاحي:
لتأثيرات متبادلة لمقوة الداخمية، وغالبا ما الأفضؿ سموؾ ممكف نتيجة  ودوافع لكؿ فرد

أو سموؾ يوصؿ إلى نتيجة، كما ىو المقياس الذي  يؤدي بصورة فردية، وىو شاىد

                                                           
1 Justin teun , le foot ball , vigot , paris , 2 eme ed , 1969 , p 245 . 

 . 10 – 09روح جميؿ : نفس المرجع , ص  - 2
 .06, ص  1997, بييروت , لبناف , 3قاموس المنجد في المغة و الاعلاـ , دار الشروؽ , ط  - 3
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 1التعمـ تعبيرا سموكيا  تقاس بو نتائج التعمـ، وىو الوسيمة لمتعبير عف عممية
يمكف أف أحسف خمية  : (la performance) يقصد الباحث بالأداء التعريف الإجرائي:

الفرد الرياضي خلاؿ التدريبات أو المنافسات، وتشمؿ جميع النواحي البدنية  تحققيا
 والنفسية. التقنية التكتيكية

 المهارات الأساسية:-7-4
ىي كؿ الحركات الضرورية واليادفة إلى تودي بعرض معيف في قانوف كرة القدـ  

 .2سواء كانت ىذه التحركات بالكرة أو ببدونيا 
 مفهموم المراهقة :-7-5 

المراىقة مف الناحية البيولوجية ىي تمؾ المرحمة التي تبدأ مف بداية البموغ أي          
 بداية النضج الجنسي

، وىي تتميز بخاصية النمو السريع غير المنتظـ وقمة التوافؽ 3حتى اكتماؿ نمو العظاـ
 .4عضوية في بدئيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا فيي عممية بيولوجيةحيوية

المراىقة ىي فترة عواطؼ تؤثر بشدة تكتفييا الأزمات النفسية و تسودىا        
 . 5المعانات والإحباط والصراع والقمؽ وصعوبات التوافؽ

و بمفيوـ فؤاد في السيد ىي المرحمة التي تسبؽ وتصؿ بالفرد إلى الاكتماؿ      
 ذا المعنىوالنضج وىي ى

 . 6سنة 12عند البنات و البنيف حتى يصؿ عمر الفرد إلى 
أما حسب "دوروفي روجر" ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية ومرحمة       

                                                           
, القاىرة , مصر ,  2: عمـ النفس الرياضي ) المفاىيـ والتبيقات( , دار الفؾ العربي , ط  اسامة كامؿ راتب - 1

 . 195, ص  1997
 .65, ص  1994: الاسس العممية في تدريب كرة القدـ , دار الفكر العربي , القاىرة ,  حنفي محمود مختار 2-
 .19،ص 1986مة المراىقة ، دار القمـ ، الكويت ، محمد عماد الديف اسماعيؿ: النمو في مرح- 3
 .257-272،ص  1997فؤاد بيي السيد: الاسس النفسية لمنمو ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،- 4
 .291،ص1981، بيروت ، لبناف، 5: عمـ النفس الطفؿ المراىؽ،دار المعارؼ ، ط الشادلي موؿ- 5
 .272- 257،فؤاد بيي السيد : نقس المرجع - 6
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 .1زمنية، كما أخا فترة تحولات نفسية عميقة
ومف السيؿ تحديد فترة المراىقة لكف مف الصعب تحديد نياياتيا ويرجع ذلؾ       

بالبموغ الجنسي بينما تحديد ىايتيا بالوصوؿ إلى النضج في  راىقة تبدألكوف أف الم
 . 2مظاىره المختمفة

 : و المرتبطة لسابقةالدراسات ا-8
 بعد اجتيادنا في البحث عف الدراسات السابقة لـ نتحصؿ عمى أي دراسة مشابية تماما

 :يميالدراستنا، بؿ وجدنا ما
 :الدراسة الأولى
" أىمية التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ. دراسة ميدانية  :عنوان الدراسة

 لولاية تيزي
 : مذكرة تخرج تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الميسانسنوع الدراسة

 . في التربية البدنية والرياضية
 .: بوثمجة مسعود، لعموشي شعباف و لعمالي سميرمن إعداد الطمبة

 (.، جامعة الجزائر )دالي إبراىيـ 0200/ 2001الموسـ الجامعي  الدفعة:
 . ما الأىمية التي يولييا التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ؟ إشكالية البحث:

 :الفرضيات المقترحة
  .التخطيط في التدريب لو أىمية كبيرة في ميداف كرة القدـ - 
  التحكـ الأمثؿ في تخطيط البرنامج التدريبي يرفع مف مستوى أداء لاعبي كرة القدـ. -

 : الوسائل المستعممة لمدراسة
اتبع في ىذه الدراسة المنيج الوصفي باستعماؿ طريقة الاستبياف. وذلؾ لكوف  

المطروح يعتمد عمى أراء المدربيف وكذا اللاعبيف، حيث استعممت استمارتيف  الموضوع
 .يذا الغرضل

                                                           
 .206،ص1985، 2:عمـ النفس الطفولة و المراىقة ، جامعة دمشؽ ، سوريا ،ط ممؾ مغوؿ سميماف- 1
 .129، ص 1994،  1:سكولوجية الطفؿ و المراىقة ،الدار العربية لمعموـ ، ط عبد العمي الجسماني- 2
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 :النتائج المتحصل عميها في البحث
 :خمص الباحث مف خلاؿ ىذه المذكرة إلى عدة نتائج نذكر منيا ما يمي

 التخطيط في التدريب يحسف مف مردود أندية كرة القدـ. -
 .التحكـ في التخطيط في التدريب يحسف مف عمؿ المدرب عند القياـ بعممو التدريبي -
 .أداءه مف خلاؿ التخطيط في التدريبيمكف للاعب تحسيف  -

 :الدراسة الثانية
 ""التخطيط الإستراتيجي للاتحادات الرياضية الفمسطينية لقطاع البطولة عنوان الدراسة:

 .بجامعة الإسكندرية 8343/ 2004 رقم الإيداع:
 عمر نصر الله قشطة من إعداد الأستاذ :

الرياضية الفمسطينية موضوع الدراسة كانت الإشكالية كما يمي: ىؿ قامت الاتحادات 
 التخطيط وعناصره لتحقيؽ أىدافيا الخاصة بقطاع البطولة ؟ بتطبيؽ

 : أما النتائج المتوصؿ إلييا ىي
وجود أىداؼ محددة النشاط الاتحادات في قطاع البطولة وعدـ قابميتيا لمتعديؿ   -

 .. كؿ فترة حتى تتماشى متغيرات المجتمع الفمسطيني
 . يمكف توسيع قاعدة الممارسيف لمعبة حتى يمكف إختيار المستويات العميا     -    
 .الاعتماد عمى المؤىميف عمميا لإدارة النشاط بالاتحاد عف المؤىميف عمميا  -    
عدـ مسؤولية وزارة الشباب والرياضة الفمسطينية والمجنة الأولمبية الفمسطينية    -    

 .لحظة نشاط في وضع تصور
 . الإتحاد الرياضي وعدـ مراعاة مقترحات المدرسيف في التخطيط النشاط الإتحاد -   
عدـ وجود ملاعب مفتوحة ومنشآت رياضية وحملات مغطاة كافية مخصصة   -   

  . الفمسطينيةالاتحاديات الرياضية  لنشاط
  : أما العينة المختارة فكانت العينة العمدية وقد اشتممت عمى -   

مجالس إدارات الاتحادات الرياضية الفمسطينية المتواجديف داخؿ  رؤساء وأعضاء
  اتحادات رياضية فمسطينية 4عضو ( عدد الاتحادات  50حجميا )  أراضي فمسطيف



 الإطار العام لمدراسة                                             الفصل التمهيدي 
 

~ 12 ~ 
 

 : الدراسة الثالثة
 1984 دراسة فرج حسين بيوميعنوان الدراسة: 
 .تقويـ مدربي كرة القدـ في مسابقات الناشئيف بمحافظة الإسكندرية موضوع الدراسة:

تقويـ المدرب في مرحمة الناشئيف، التعرؼ عمى الفروؽ بيف  الهدف من الدراسة:
 .مستويات المدربيف

مدربا مف مدربي فرؽ الناشئيف في  56أجريت ىذه الدراسة عمى  عينة الدراسة:
 .المسابقات

النسبة المؤوية لعناصر الإعداد الميني لفئة المدربيف إذ انخفاض  نتائج الدراسة:
 % 27.6تراوحت بيف  

، كما تبيف انخفاض النسبة المؤوية لعناصر الخاصة بالمعمومات % 51.12إلى 
 .بالنواحي الميكانيكية والفيزيولوجية التطبيقية المرتبطة

 :1983: دراسة حسين حسن مصطفى أبو الرز الدراسة الرابعة
 .تحديد المشكلات التي تواجو القائميف بالتدريب الرياضي بالأردف الدراسة:موضوع 

وقد استيدفت تحديد المشكلات التي تواجو القائميف بالتدريب  الهدف من الدراسة:
المشكلات حدة وعمى الحموؿ التي يقترحيا المدربوف وعمى حالة الإعداد  وعمى أكثر

 .بالتدريب والتكويف لمقائميف
رياضات مختارة ممف  08مدربا موزعيف عمى  140عينة مكونة مف  ث:عينة البح

 .كرة القدـ، كرة اليد، كرة السمة، ألعاب القوى، ملاكمة يقوموف بتدريب
وقد أسفر ىذا البحث عف وجود أفراد لـ يحصموا عمى دورات صقؿ  نتائج الدراسة:
 .لى التدريبفي التدريب وأىـ مارسوا الرياضة قبؿ اتجاىيـ إ  ورسكمة محمية

 :1986: دراسة عبد الله غريب شهاب الدراسة الخامسة
موضوع الدراسة: خطة مقترحة لتطوير مراكز تدريب الناشئيف لكرة القدـ بوزارة التربية 

 .الكويت الدولة
التعرؼ عمى الخطة الحالية لمراكز تدريب الناشئيف لكرة القدـ  الهدف من الدراسة:
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لدولة الكويت ومعرفة السمبيات والايجابيات في ىذه الخطة مف الوطنية  بوزارة التربية
 والتدريبية واقتراح خطة مستقبمية لتطوير ىذه المراكز جميع النواحي الإدارية

مدرب مف قسـ التدريب وجميع مشرفي  200تـ إجراء ىذه الدراسة عمى  عينة الدراسة:
 .مراكز التدريب بالكويت ومدرسي

عدـ وجود برنامج تدريبي عممي زمني لمنيوض بمعبة كرة القدـ وييدؼ  نتائج الدراسة:
عداد ممارسييا، كما توصؿ بأف التخطيط لموضوع ىذه المراكز تخطيطا  لتنمية وا 

 بالغرض أو اليدؼ مف إنشاء ىذه المراكز. محددا وقصير المدى ولا يفي
 1993: دراسة ممدوح إبراهيم حسن الدراسة السادسة

تأثير برنامج بديني مياري عمى تطوير بعض الميارات الأساسية  ة :موضوع الدراس
 لناشئي كرة

التعرؼ عمى تأثير البرنامج التدريبي المقترح عمى المكونات  الهدف من الدراسة:
 .والميارات الأساسية المياقة البدنية

سنة مقسمة إلى مجموعتيف تجريبية  16لاعب تحت  40أجريت عمى  عينة الدراسة:
 .طةوضاب

توصؿ الباحث إلى أف البرنامج المقترح يؤثر ايجابيا عمى مستوى  نتائج الدراسة :
البدنية والميارية وبصفة خاصة ميارة السيطرة عمى الكرة وركؿ الكرة  مكونات المياقة

توصؿ إلى تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة  وضرب الكرة بالرأس، كما
 .الضابطة في مكونات المياقة البدنية والميارية
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 تمهيد :
التدريب ىو العممية الشاممة لمتحسين اليادف للأداء الرياضي، والذي يتحقق من       

للإعداد والمنافسات. وىو عممية ممارسة منضمة تتميز  خلال برنامج مخطط
متخصص يتمثل دوره القيادي  و التغيير المستمر، ولابد أن يديرىا مدرب ةبالديناميكي

قدراتيم  في خمق إطار عمل ملائم يستطيع من خلالو اللاعب والفريق تنمية وتطوير
 الكامنة .
م إلى أن ىناك العديد من المتشابيات 8998وقد أشار كل من أبراىام و كولت       

خراج ويذىبان إ بين التعميم والتدريب، لى أن المعمم ىو شخص يقوم بقيادة وتأليف وا 
حداث مناخ اجتماعي إثناء عادة تشكيل أداء رياضي.  أنشطة التعمم، وا  تشخيص وا 

اللاعبين ناشئين  بالإضافة إلى ذالك فأن عدد كبير من المدربين الرياضيين يعممون مع
حيث يكون التعميم ىو في الغالب الطريقة  ومبتدئين، لتحسين مستوياتيم ومشاركاتم

 ملائمة في مثل ىذه المواقف التدريبية. الأكثر
وقد استحوذ التدريب الرياضي في ىذه السنوات بصورة مضطردة عمى مكانتو       

لا يقتصر تناولو في برامج المراحل الجامعية فحسب بل نالت  كعمم أكاديمي، وأصبح
اضي اىتماما متزايدا في برامج الدراسات العميا في العديد دراسات وأبحاث التدريب الري

مع كائن بشري  من الأوساط العممية عمى مستوي العالم. كما يتعامل التدريب الرياضي
 لو خصائصو البيولوجية والنفسية والبدنية والاجتماعية، وليذا فيو يتأسس عمى المبادئ

البدني وتطوير الخصائص الحركية، فيو والنظريات العممية المختمفة عند تنمية البناء 
سياسة (، والعموم  -إدارة اقتصاد  -اعمم النفس اجتماع  ) يرتبط بالعموم الاجتماعية

الحركة ) البيو مكانيك( وعموم  بيولوجي ( و عموم -الطبية مثل ) تشريح فسيولوجي 
 .التربية
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I. التخطيط: 
الأولوية عمى الوظائف الإدارية الأخرى يعتبر التخطيط الوظيفة الإدارية الأولى ولو 

من تنظيم وتوجيو ورقابة لان ىذه الوظائف يجب أن تعكس ىذا التخطيط، فالمدير 
 .ينظم ويوجو ويراقب لكي يضمن تحقيق الأىداف طبقا لمخطط الموضوعة

 مفهوم التخطيط: -1
لقد أعطيت عدة تعريفات لمتخطيط، وسيتم التعرض لمبعض منيا كمحاولة لموصول 

 .إلى تعريف عام
"ىو الوظيفة الأولى للإدارة والتي تسبق ما عداىا من الوظائف، وتقوم  التعريف الول:

عمى عممية الاختيار بين البدائل لإجراءات العمل لممؤسسة ككل ولكل قسم أو جزء من 
 . 1أجزائيا ولكل فرد من العاممين بيا

ئف الإدارية الأخرى حيث أنيا معنى ىذا أن وظيفة التخطيط تسبق باقي الوظا       
 .تقوم عمى الاختيار الواعي، وىذا الاختيار يكون بين مجموعة من البدائل

يعرفو فايول بأنو " التنبؤ بالمستقبل والاستعداد لو، فيو بعد النظر  التعريف الثاني: 
  2التنبؤ بالمستقبل والتحضير لو بإعداد الخطة المناسبة " الذي يتجمى في القدرة عمى

من ىذا التعريف يتضح أن التخطيط يقوم عمى عممية التفكير والتقدير لممستقبل        
والنظر في البعد الزمني و التنبؤ بالمتغيرات ووضع الخطط لما يخفيو المستقبل والتأقمم 

 .مع الظروف المتغيرة
" ىو الأسموب العممي الذي يتضمن حصر الموارد البشرية والمادية  التعريف الثالث: 

نسانية لسد احتياجات المؤسسة "  واستخداميا بطريقة عممية  3وعممية وا 

                                                           
,  8998عبد الغفار حنفي, عبد السلام قحف: التنظيم و إدارة الأعمال , دار الجامعية , الإسكندرية ,  - 1
 .  337ص

: مدخل لمتسيير , أساسيات , وظائف و تقنيات , ديوان الوطني لممطبوعات الجامعية ,  محمد رفيق الطيب- 2
 . 89,ص8995الجزائر , 

  88لاقتصادي , ديوان المطبوعات الجامعية , الكويت , صحسين  عمر : التنمية والتخطيط ا - 3
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يتضح من ىذا التعريف أن التخطيط ىو أسموب عممي يتم عمى أساس الموارد       
بأحسن الطرق وذلك بوضع و تنظيم الموارد المالية واستخداميا  اللازمة لعممية الإنتاج

 .خطة شاممة
: " يعرفو جورج تيري كالآتي :" التخطيط ىو الاختيار المرتبط بالحقائق لتعريف الرابعا

ووضع واستخدام الفروض المتعمقة بالمستقبل عند تصور الانظمة المقترحة التي تعتقد 
 .1بضرورتيا لتحقيق النتائج المنشودة 

تخطيط يرتبط بالحقائق وذلك عن طريق الاختيار من ىذا التعريف يتضح أن ال    
والانتقاء و كذلك وضع السياسات والإجراءات والخطط اللازمة لتحقيق النتائج 

 والأىداف التي تسعى المؤسسة لتحقيقيا.
يعرفو بيرجيرون عمى الو : " تمك العممية التي تسمح بتحديد  التعريف الخامس :

ىذا التعريف يبين  2ملائمة لتحقيق ىذه الأىداف " الأىداف المرجوة والوسائل الأكثر 
 .أن التخطيط يمكن من تحديد الأىداف والوسائل المناسبة لتحقيقيا

من ىذه التعاريف السابقة يمكن تعريف التخطيط عمى أنو الوظيفة الإدارية الأولى 
 الأخرى فيو التقرير سمفا لما يجب عممو لتحقيق ىدف والتي تعتمد عمييا الوظائف

 معين .
 :أهمية التخطيط -2 

 :لمتخطيط أىمية بالغة تتمثل فيما يمي
يجب عمى كل المؤسسات أن تخطط  التخطيط ضروري بسبب التغير وعدم التأكد: -أ

الوصول إلى غاياتيا وأىدافيا، وكمما توغل الإنسان في تقدير أحداث  وذلك من أجل
دت حالة عدم التأكد الذي ينوي التأكد، وكمما زا المستقبل زادت إمكانية الشك وعدم

، فالمسير لا يمكنو أن دعدم التأكعميو المستقبل زادت البدائل الممكنة وقمت درجة 
نما عميو أن يعمم بالظروف المستقبمية والنتائج  يضع أىدافو ويتوقف عند ذلك الحد، وا 

 .المتوقعة
                                                           

 . 886, ص 8999: تنظيم ادارة الاعمال , مجموعة النيل العربية , ليبيا ,  عبد الغفور يونس - 1
2
 G.bergeron , la gestion moderne , ed gaeton morin , quelee, canada , p 20 . 
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التخطيط يركز عمى المنحاز  التخطيط يركز الانتباه عمى أهداف المؤسسة: -ب
المؤسسة ووضع خطة مناسبة ليذه الأىداف، فواضعو  الأحداث التي تسعى إلييا

المنشودة، فيجب عمييم مراقبة  الخطط يكونون مجبرين عمى التفكير دائما في الأىداف
 ىذه الخطط دوريا وتعديميا وتطويرىا في الوقت المناسب تماشيا مع الظروف

 يضمن أىداف المؤسسة.المستقبمية وبما 
إن عممية التخطيط ترتكز أساسا عمى الاستخدام الأمثل  التخطيط يوفر النفقات: -ج

او المالية والبشرية لتحقيق أىداف المؤسسة وذلك يؤدي إلى تخفيض  لموسائل المادية
 .التكاليف

ن : أي لا يمكن الفصل بين التخطيط والرقابة، معنى ىذا أالتخطيط أساس لمرقابة -د
أي عمل ما لم يكن ىناك برنامج تخطيطي ليذا العمل، فعممية  المدير لا يمكنو مراقبة

 . 1المراقبة تصبح بلا فائدة دون مخططات
بما أن دور التخطيط يكمن في تسييل عممية  التخطيط يقمص من المخاطر :-ه

عممية إلى المستقبل، لذا فإن التخطيط القائم عمى أسس  انتقال المؤسسة من الحاضر
الأىداف والاستغلال  يقمص مخاطر ىذا الانتقال توجيو المجيودات نحو تحقيق

 العقلان لمموارد خاصة إذا كان ىذا المستقبل غير محدد المعالم.
حيث يعمل عمى إيجاد القنوات الاتصالية  يساعد التخطيط في عممية الاتصال: -و

أن كل مركز في الإدارة مسؤول الاتجاىات كما يساعد في التنظيم، أي  المتعدد في كل
 .2انحراف حي يمكن محاسبة المسؤولين عنيا عن تنفيذ الخطة، يكون مسؤولا عن أي

 :خصائص التخطيط -3
إن تفاوت نسبة نجاح التخطيط من خطة إلى أخرى يرجع إلى مجموعة كبيرة من 

 الظروف والعوامل التي يمكن

                                                           
-287, ص  8997و إدارة الأعمال , الدار الجامعية , الإسكندرية , عبد الغفار حمفي : اساسيات التنظيم - 1

289 . 
 . 275, ص 8998, الجزائر ,  8ناصر دادي عدون : اقتصاد المؤسسة , دار المحمدية العامة , ط - 2
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من أجل نجاح العممية ترجمتيا مجموعة من الخصائص التي لابد من توفرىا 
 :التخطيطية ومن أىميا

يقضي ىذا بموجب إعطاء التخطيط المرتبة الأولى في النظام  أولوية التخطيط: -أ
التخطيط ىو الذي يحدد أىداف المؤسسة وطبيعة العلاقات  الإداري لممؤسسة، لأن

 ام الرقابي.المطموبة وتوجيو نظام الإدارة والنظ داخل المؤسسة ونوعية الموارد البشرية
: لكي تحقق الخطة غايتيا لابد أن تكون ىناك نظرة شاممة لمواقع الواقعية -ب

من خلال الدراسة العممية الدقيقة لمتعرف عمى مواردىا  الاقتصادي لممؤسسة، ىذا
مكاناتيا البشرية، الشيء الذي يسمح بوضع خطة سميمة تحقق غايتيا في  المالية وا 

 .حدود ىذه الإمكانيات
التخطيط ميمة كل مسؤول حسب وظيفتو داخل المؤسسة، فالتخطيط  لشمولية:ا -ج

عمى مستوى الإدارة حيث أن خطط الإدارات الوسطى والدنيا تنتج  يكون اشمل أكثر
 .1 الأعمى وتنبثق من خطط المستوى

التنسيق ضروري في عممية التخطيط حيث لابد أن يكون التناسق بين  التنسيق: -د
المتبعة لتحقيقيا، وىذا لكي لا تتعارض الأىداف والوسائل فيما بينيا  الأىداف والوسائل

 .بغرض الوصول لميدف الرئيس
لابد لمخطة عند وضعيا أن تكون مرنة وىذا حين تسيل عممية تعديميا  المرونة:-ه

وضع الخطة غير سميم وأن ىناك ظروف واقعية تعيق عممية تحقيق  عند اكتشاف أن
 الأىداف. 

إن ىذا المبدأ ميم جدا في التخطيط لان انعدام ىذا الأخير يخول  الإلزام: -و
التياون في تنفيذىا وىذا ما يؤدي إلى تعطيل سير وتيرة  للأطراف المعنية بتنفيذ الخطة

المسائمة والمحاسبة حتى يتم تنفيذ الخطة  منالنمو والتطور في المؤسسة، لذلك لابد 
 2بكامميا لموصول إلى اليدف الأساسي 

                                                           
 . 348- 339: مرجع سابق , ص  عبد الغفار حنفي , عبد السلام قحف - 1
 . 848, ص  8999مجموعة النيل العربية ,  : مبادئ الإدارة , عمي محمد منصور - 2
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 : 1أنواع التخطيط -4
ىو التخطيط الذي يغطي فترة زمنية أكثر من خمس  التخطيط طويل المدى : -أ

 .المدراء حيث يركز كل ميادين النشاط في المؤسسة سنوات ويشترك فيو كل
ىو التخطيط الذي يغطي فترة زمنية أقل من خمس  التخطيط متوسط المدي: -ب

الإدارة الوسطى، حيث انو عبارة عن وسيمة لتخطي العقبات التي  سنوات ويقوم بو افراد
 .تعترض التخطيط والأجل

: ىو التخطيط الذي يغطي فترة زمنية اقل من سنة حيث التخطيط قصير المدى -ج
المدى وىا لغرض حل المشاكل  تفصيمية من التخطيط طويل انو يحتوي عمى خطط

 .حين حدوثيا
 :مراحل التخطيط -5

إن التخطيط كعممية أساسية في كل مؤسسة ينطوي عمى مجموعة مترابطة من المراحل 
 :تتمثل فيما يمي

 :2التعرف عمى الفرص المتاحة واكتشافها  . 1.5
(  إن الخطوة الأولى في عممية التخطيط ىي محاولة التعرف عمى الفرص )المشاكل

المستقبل، ثم  دراسة ىذه الفرص دراسة كاممة لمعرفة جوانب  المتوقعة الحدوث في
 :خلال معالجة الجوانب التالية القوة والضعف فييا، وتتم دراسة الفرص من

 .العوامل المحيطة بالمنظمة مثل العوامل الاقتصادية والسياسية والاجتماعية -
 . طبيعة السوق الذي تنشط فيو المنظمة -
 .درجة المنافسة السائدة -
 .معرفة رغبات العملاء والمستيمكين -
ظروف البيئة الداخمية مثل نوع الخبرات والكفاءات لدى الأفراد ونوع الآلات  -

 .والمعدات

                                                           
 .249 – 248, ص 8996و محمد فريد الصحن :الادارة العامة , الدار الجامعية ,  محمد السعيد عبد الفتاح - 1
 . 358: مرجع سابق ,ص  عبد الغفار حنفي و عبد السلام قحف- 2
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 . تحديد الهداف:5.5
تعتبر الأىداف مزيج من الغايات الواقعية التي تصبو المؤسسة إلى تحقيقيا والأىداف 

قدرةالمؤسسة عمى التفاعل مع المحيط ويعتبر تحديد الأىداف الأساس في تعكس مدى 
  1العممية التخطيطية لأنو يمكن من 

 .وضع خطة متكاممة ومتناسقة خاصة إذا كانت الأىداف دقيقة -    
 . تحديد رسالة المؤسسة في المجتمع -    
 . توحيد جيود الإدارات والأقسام والأفراد -    
الدافع لدى كل فرد عمى العمل وىذا عن طريق ربط أىدافو بأىداف توليد  -   

 . المؤسسة
 . المساعدة عمى تقييم القرارات المتخذة -   
 . المساعدة عمى التنبؤ بالسموك والأحداث المستقبمية -   
تحديد المطموب فيو مقياس لمرقابة )خاصة إذا كانت كمية( حيث يقدم المعايير -   

 .اللازمة لمقياس
 : وضع الفروض التخطيطية.  3.5

إن المرحمة الثالثة في التخطيط ىي وضع القروض التي تمثل المستقبل الذي       
التخطيطية، أي بعبارة أخرى البيئة المستقبمية التي  عمى أساسو ستوضع الفروض

 2التخطيطية  ستعمل فييا الخطط وليذا فإن التنبؤ ضروري لوضع الفروض
وتقتضي ىذه المرحمة تجميع كل البدائل وطرق العمل حتى  البدائل:تحديد  . 4.5

عمى البديل المناسب لتحقيق الأىداف المرجوة. وحسب كونتر  يتسنى لممؤسسة التعرف
بديل واحد فقط بل يوجد أكثر من بديل  فمن النادر وجود خطة يمكن تنفيذىا من خلال

 . أفضل البدائلوفي الغالب ما يكون البديل الغير ظاىر ىو عادة 

                                                           
 . 86, ص  8993, عبد السلام قحف : اساسيات ااإدارة, الدار الجامعية , بيروت  - 1
 . 358: مرجع سابق ,ص  عبد الغفار و عبد السلام قحف - 2
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بعد تحديد أفضل البدائل واختبار نقاط القوة والضعف فييا تأتي .تقييم البدائل: 5.5
تقييم ىذه البدائل عن طريق وزن العوامل المختمفة عمى ضوء  الخطوة التالية وىي

أكثرىا ربحية لكنو يستمزم مدفوعات نقدية  الفروض و الأىداف، فاخذ البدائل قد يبدو
أقل، في الشركات  بديل آخر يكون اقل ربحية ولكنو ينطوي عمى خطر ضخمة، بينما

الكبيرة قد تنطوي البدائل عمى عدد ضخم من المتغيرات و العديد من القيود مما يجعل 
التقييم من أصعب الأمور واعقدىا وبسبب ىذه التعاقدات بعد الاتجاه المتزايد  عممية

بحوث العمميات والتحميل الرياضي وأيضا الجديدة من  نحو استخدام الطرق والأساليب
 الحاسب الآلي لممساعدة في القيام بعممية تقييم البدائل 

بعد تقييم البدائل المتوفرة تأتي مرحمة اختيار البديل  .اختيار البديل المناسب:6.5
 المناسب الذي س يحقق

الأفراد  الأىداف بأقل مخاطرة واقل تكاليف وأعمى عائد والذي حاز عمى رضا وقبول
 القائمين عمى عممية

التنفيذ، ومن ثم تحديد الأنشطة والأعمال التي يجب القيام ىا لوضع البديل المختار 
 . 1موضع التنفيد

 :معوقات التخطيط -6
 :إن التخطيط ليس أمرا ىينا فيناك عقبات، وفيما يمي بعض العقبات عمى سبيل المثال

عدم رغبة المديرين أو ترددىم في استخدام ىذا الأسموب، وقد يرجع  -6-1        
 :ذلك إلى الأسباب التالية

 اعتقاد المدير يقدم توافر الوقت الكافي في التخطيط الإستراتيجي. 
 اعتقاد المدير بأنيا ليست مسؤولية وأنو لن يكافأ عمى عممية التخطيط. 
 خطيطاعتقاد المدير بأنو لن يكافأ عمى عممية الت. 

البيئة الخارجية مضطربة مما قد يعيق التخطيط قبل أن يبدأ وذلك  -6-5 
 :للأسباب التالية

                                                           
 . 35- 38: مرجع سابق ,ص  عبد السلام قحف - 1
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 ارتفاع تكمفة متابعة ىذا التغيير عن قرب وبصورة مستمرة. 
مشاكل التخطيط الإستراتيجي تترك انطباعا سيئا في ذىن المدير وذلك  -6-3 

 : للأسباب التالية
  وتحميميا لوضع الخطط لا تجعل المدير مقدرا لأىمية مشاكل جمع البيانات

 .الفكرة
 وجود خطأ في إدارة الخطط يجعل المدير يعتقد بأن الفكرة غير مجدية. 

 :ضعف الموارد المتاحة مثل-6-4 
 صعوبة الحصول عمى المواد الأولية. 
 صعوبة جمب التكنولوجيا والأساليب الفنية. 
 نقص القدرات الإدارية. 

 :التخطيط يحتاج إلى وقت وتكمفة كبيرة وذلك للأسباب التالية -6-5        
 تستغرق المناقشات حول أىداف المنظمة وقتا طويلا من الإدارة العميا. 

II. :التخطيط الرياضي 
نظرا لأن التخطيط فمج يتبع في شتى المجالات ضمانا لتحقيق اليدف في          

الشائع والمستخدم الآن في قطاع الرياضة في  والمنيج ىذا المجال، فإنو الوسيمة المثمى
 .غالبية الدول المتقدمة رياضيا

فالتخطيط الذي يتعرض لممستقبل يعتمد عمى التنبؤ العممي الذي تدعمو          
المخطط لو، بالإضافة إلى المتاح من الإمكانيات، لذا  الخبرات الماضية في المجال

عممية الخبرات المكتسبة من  ستخمصا بطريقةيعتمد المجال الرياضي عمى ىذا أيضا م
 الماضي والمدعمة بالنتائج المتحصل عمييا، والتي يحاول تطويرىا بالإمكانيات

الموجودة في الحاضر ومحاولة محامية المستقبل بكل غموضو والمتوقع حدوثو، مع 
 المستطاع ويقول كوكو شكن عمى التنبؤ والتخطيط الاستعداد ليذا المستقبل بقدر

البدنية والرياضية ىو  ))إن التنبؤ في مجال التربيةلتطوير التربية البدنية والرياضية 
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 تنبؤ مدروس لمتغيير في تطوير الاتجاه الرئيسي والنتائج وىذا التطوير يتم عمى أساس
 1الإمكانيات الموضوعة والمتوفرة(( 

والتنبؤ لا يعتبر فقط كشرط أولي لمتخطيط المثالي ولكنو أيضا واحد من أسس         
الاتجاىات الرئيسية لحركة التربية البدنية والرياضية، ويتعمق تطوير ب تنظيم الأنشطة

التربية البدنية والرياضية وفقا ليذه  الحركة الرياضية في مجالات التنبؤ في محيط
 :2ا يميالاتجاىات الرئيسية كم

 .النواحي الإقميمية والإدارية المختمفة لمختمف مستويات الحركة الرياضية •
 التطوير العممي •
 .الأدوات والمتطمبات اللازمة لمختمف المنشآت الرياضية •
 .الإطارات المتخصصة في كل محال )كرة القدم، كرة الطائرة... الخ( •
 .تطوير القدرة البدنية للأفراد •
 الرياضية والمنجزات الرقمية )أرقام قياسية(. تطوير مستوى الميارات •
 .تطوير التنظيم في التربية البدنية والرياضية •

ولا يعتبر وجود القدر الكافي من المعمومات من أىم ضروريات التنبؤ والتخطيط فقط، 
 بل أيضا يتطمب وحدة
 .تنسيق ىذه المعمومات

 : 3مفهوم التخطيط في المجال الرياضي -1
يمعب تخطيط التدريب في كرة القدم دورا أساسيا في تحقيق المستويات الرياضية       

أو المياري أو التكتيكي أو النفسي، وأصبحت نظريات  العالية، سواء في جانبيا البدني
النتائج في ضوء قدرات اللاعب  التدريب وطرقيا الحديثة مدخلا ىاما لإحراز أفضل

مكاناتو. وتعد مرحمة الت العممية  خطيط لبرنامج التدريب أساس النجاح والفشل فيوا 
                                                           

 . 22, ص  8978عمي السممي : التخطيط و المتابعة , المعيد القومي لمتخطيط , القاىرة , مصر ,  - 1
, دارالوفاء  2ابراىيم محمود عبد المقصود و حسن احمد الشافعي : الموسوعة العممية للادارة الرياضية , ج - 2

 . 884, ص  2883لدنيا الطباعة والنشر , الاسكندرية , مصر , 
 ,. 27, ص  8999, مركز الكتب لمنشر , القاىرة ,  8: التطبيقات الادارية الرياضية , ط مفتي ابراىيم حماد - 3
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 .1التدريبية
وبدون التخطيط الرياضي لا يمكن تحديد المستوى الذي يجب أن يصل إليو       

المسابقات، ويتوقف تقدم وتطور أداء اللاعبين في أي  اللاعب أو الفريق خ لال فترة
 المخطط .نشاط من الأنشطة الرياضية عمى العمل العممي 

والتخطيط يعني التنبؤ بالمستقبل، فالمدرب الذي يخطط لمموسم الرياضي يضع       
يعمل عمى تحقيقيا. ومن ىنا يمكن أن يتنبأ بالمستوى الذي  أىدافا محددة أمامو
  2سيصل إليو لاعبوه

إن التخطيط لعممية التدريب في كرة القدم وسيمة ضرورية لمتقدم بالحالة التدريبية      
للاعبين، حيث يحدد مضمون و محتويات عممية التدريب بطريقة منظمة توصميم إلى 

 .أعمى مستوى أدائي خلال المباريات
ستعداد التخطيط بأنو: "التنبؤ ما سيكون عميو المستقبل والا Fayol كما يعرف      

 3لو"
بالأحداث المستقبمية بناء عمى التوقعات وعمل  التنبؤبأنو : " Hodgetts وعرفو      

 4ليا  البرامج التنفيذية
و من وجية نظر المدربين: "يعرف التخطيط الرياضي بأنو القياس الفعمي أثناء 

 الحقيقي الذي يمكن من خلالو التعرف عمى المستويات المنافسات، وىو المؤشر
القياس في ضوء قياسات  المختمفة سواء كانت مرتفعة أو منخفضة ، خاصة إذا تم

 عممية، بذلك يمكن أن يكون دور التخطيط في قياس حجم العمل الحركي وأدائو من
طرف المدربين سيساعد كثيرا في تحديد أحجام التدريبات، وذلك وفق مؤشرات أو 

لإعداد لمنيوض بالأداء الرياضي إلى في تخطيط فترات ا معدلات يستعمميا المدربين
  والممنيج في الأداء الرياضي. المستويات وما يخدم عممية الأداء الصحيح الخطط

                                                           
 . 283, ص  8976: الاسس العممية لتدريب كرة القدم , دار الفكر العربي , القاىرة ,  حنفي محمود مختار - 1
 . 288,ص  8988زىير الخشاب و اخرون : كرة القدم , دار الكتب لمطباعة , جامعة الموصل , العراق , - 2
 . 38: نفس المرجع , ص مفتي ابراىيم حماد- 3
 . 33ص’نفس المرجع  - 4
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  1مبادئ التخطيط : -5
لابد لمتخطيط أن يكون محمي وأن يمتزم بالمبادئ التالية والتي تشكل الإطار الفكري 

 :لمن يقوم بعممية التخطيط

 في طريقة التنبؤ وفي جمع المعمومات وتحميميا  أن يعتمد الطريقة العممية
 .والاستفادة منيا في استشراف المستقبل

   التركيز عمى اليدف المراد تحقيقو وىذا يعني عندما تخطط لشيء يجب أن
الشيء بيدف تحقيقو وعدم الانشغال  عمى ذلك الثنينوجو كافة طاقتنا في 

 . باليدف الذي تخطط لوبالأمور الجانبية التي لا تؤثر وليس ليا صمة 
  شمولية التخطيط وتعني أنو يجب أن يشمل التخطيط كافة الأنشطة والوسائل

المخطط لو وأن نوفر كافة الإمكانيات  والأساليب المتعمقة باليدف الذي
 .الضرورية لتحقيق الغاية أو اليدف

   فاعمية وكفاية التخطيط وىذا يعني أن يكون التخطيط قابلا لمتطبيق ويخدم
والوسائل والأساليب والإمكانيات  ةكافة الأنشطاليدف بشكل فعال، ويغطي 

 .الضرورية لتحقيق الغاية واليدف
مرونة التخطيط وىذا يعني أن يكون التصور المستقبمي ذا أطياف واسعة يمكن 

  .مواجية التغيرات المستقبمية في التحرك خلاليا بسيولة
من خلال بدائل محتممة وليس حصر لمتخطيط في إطار متحجر لا يستوعب 

 .إمكانية التغير المستقبمي
 :أهمية ومزايا التخطيط-3         

التخطيط ىو الذي يرسم صورة العمل في شتى المجالات ويحدد مساره، ويدون 
العمل العشوائي الغير اليادف، ومن أىم مزايا  مقدر أول التخطيط تصبح الأمور متروكة

 : التخطيط

                                                           
 . 85,ص  8978عمي سممي : التخطيط و المتابعة  , المعيد القومي لمتخطيط , القاىرة , - 1
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  يوضح الطريق الذي يجب أن يسمكو جميع الأفراد عند تنفيذ الأعمال، وكذلك
 .يسيل تحقيقيا يوضح الأىداف لكي

  يبين مقدما جميع الموارد اللازم استخداميا كما ونوعا، وبذلك يمكن الاستعداد
 .والاحتمالات لكل الظروف

  عمى التخمص من المشاكل والعمل عمى تفادي حدوثيا مما يزيد الشعور يساعد
 .بالأمان والاستقرار

 يمكن بواسطتو التنبؤ بالاحتياجات البعيدة من حيث العمال والأموال والموارد. 
 1 دور تخطيط المدرب لمنهوض بمستوى الداء الرياضي -4

ويحدد مساره، وبدون التخطيط ىو الذي يرسم صورة العمل في شتى المجالات 
العشوائي الغير اليادف، ومن أىم مزايا أو العمل  التخطيط تصبح الأمور بالقدر

المشكلات وتحديد أىداف  التخطيط أنو يعمل عمى إتباع الطريقة العممية لاكتشاف
الذي  واضحة لمعمل، ويحدد مراحل العمل المختمفة والخطوات التي تتبع وكذا الطريق

وىو بذلك يساعد عمى تحقيق الأىداف وييتم بتوفير إمكانيات العمل يسمكو المدرب، 
عمييا، وبذلك يسيل المتابعة والوقوف عمى المشكلات التي تعترضو،  وسبل الحصول

النفسي للأفراد والجماعات، ففي ظل التخطيط  والتدخل أولا بأول لحميا ويحقق الأمن
عدتيا، ويعتبر  سابيا وأعدتلطمأنة الجميع إلى أن الأمور التي ىميم قد تم ح

التخطيط أىم مرحمة، بل أنو الأساس الذي تقوم عميو المراحل التدريبية التي يقوم بيا 
 .المدرب

 : مراحل تصميم نموذج تنبؤي لتطوير التربية البدنية والرياضية - 5   
 وضع التصور النظري العام . 
 حياة المجتمع توضيح الأىمية الحيوية لمتربية البدنية والرياضية في   
  شرح الموقف التمارين عمى أساس التصور النظري العام والتحميل التاريخي

 .لتطوير التربية البدنية والرياضي
                                                           

 . 83,ص  8979:مجمة البحوث والدراسات , جامعة حموان , مصر ,  احمد الشافيعي و احمد فكري سميمان 1
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تخطيط نموذج تنبوي عمى أساس معطيات المرحمة السابقة لمتربية البدنية  
 . نتائج الوضع الراىن والرياضية عمى أساس تعزيز

 : الحركة الرياضية أهم نواحي التخطيط لتطوير -6
 . رفع إيقاع مستوى التربية البدنية والرياضية •
 .رفع المستوى البدني والصحي لمممارس •
 (.رفع القدرات الميارية من كل الجوانب )البدنية، التكتيكية •
رفع مستوى الانجازات الرياضية لتحطيم أرقام قياسية )محمية، جيوية، قارية،  •

 (.دولية
 التربوي لمممارسين )الأخلاق، العلاقات الاجتماعية(.الاىتمام بالدور  •

 :1 عناصر التخطيط الجيد .-7 
   تحديد أنسب أنواع التدريب. 
 عطائو كل ما ينوط بو  .تحديد واجبات كل فرد وا 
  تحديد التوقيت الزمني لممراحل المختمفة. 
   تحديد الأىداف المراد تحقيقيا. 

ينبغي ألا تتعارض في أىداف خطة التدريب ولضمان عامل نجاح التخطيط الرياضي 
الممارسين ورغباتيم وعميو وجب وضع تخطيط رياضي عممي  مع ميول وحاجات

بالمستوى الرياضي و تحقيق الانجازات  ييدف إلى تكوين الشخصية الرياضية والارتفاع
د الحديثة وتحدي المطموبة والانتصارات، وذلك من خلال بناء خطة طبقا للأسس العممية

 .اىم واجبات التدريب الرياضي، وذلك بمرونة الحممة المقدمة والارتباط بالتقويم
 
 

                                                           
لكتاب لمنشر , القاىرة , , مركز ا 8طمحة حسام عمي و عدلة عيسى مطر: مقدمة في الادارة الرياضية ,ط - 1

 . 62,ص8999
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 : تعريف التخطيط في التدريب الرياضي .-8
يعتبر التخطيط بالنسبة لعمميات التدريب الرياضي من الأسس اليادفة لضمان        

العالية لا يأتي الرياضي، فالوصول إلى المستويات الرياضية  العمل عمى رفع المستوى
لفترة طويمة، وىذا ما يعطي أىمية  عشوائيا، بل من خلال التخطيط لمتدريب المنظم

يرتبط  بالغة لمدور الذي يمعبو التخطيط ليذه العممية ، ويجب ألا يفيم أن التخطيط
دائما بالفترات الطويمة، بل إنو من الضروري التخطيط لفترات قصيرة المدى والتي 

ويعد التخطيط لمتدريب  الأىداف والواجبات التفصيمة لكل مرحمة يديمكن فييا تحد
الرياضي الواجب الأساسي والعنصر اليام في التخطيط الرياضي لقطاع البطولة 

 الدولي
ولا يمكن تجاىل العناصر الأخرى المساعدة في التخطيط الرياضي إذ أن عممية 

ا ىو التخطيط لمتدريب كل ىذه العناصر لكن أىمي التخطيط الرياضي ككل تشمل
 .الرياضي
ويعرف )ماتيف( التخطيط "بأنو عبارة عن عممية التوقع الفكري النشاط يرغب        

يعتبر كمشروع لشكل ومحتويات وشروط عممية التدريب ىذا  الفرد في أدائو، وىو
 .1المشروع يتم تطويره وتحسينو" 

 أنواع التخطيط الرياضي: -9
 :أنواع وىيلمتخطيط الرياضي ثلاثة 

 تخطيط طويل المدى. 
 تخطيط قصير المدى. 
 التخطيط الجاري. 

 تخطيط طويل المدى : -أ
وىذا التخطيط كقاعدة يتم لسنوات طويمة، ولكن فيما يتصل بنوعية الممارسين والغرض 

( سنوات وىي الفترة بين الدورات 84الأجمو، وقد تكون ىذه المدة ) الذي وضع
                                                           

 .888: مرجع سابق ,ص محمد محمود موسى 1
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الألعاب أوقد سنتان كالفترة بين بطولة أوربا  العالم في كثير منالأولمبية أو بطولات 
بعض الألعاب، ويجب  مثلا أو قد تكون السنة واحدة وىي الفترة بين بطولة العالم في

أن يراعي التخطيط طويل المدى اتصالو بعممية توزيع الخطة التدريبية عمى دورة 
ور، ويجب أن تشمل الفترات الثلاث واحدة كبيرة ، ىذه الدورة تمدد لعدة شي تدريبية

لمممارسين من كل النواحي. * الاىتمام بكل صغيرة  وىي: الإعداد والتحضير الجيد
القدم، وكذلك أثناء المنافسة وذلك  وكبيرة من أجل اكتساب الثقة لدى الممارسين في كرة

في المرحمة  بتقديم كل ما يخص الجوانب سواء البدنية أو الميارية أو التكتيكية، وكذلك
الانتقالية التي تمي تنياية الموسم الرياضي )موسم المنافسات(، وتتمثل في الراحة 

 .النشطة أو الايجابية
 :تخطيط قصير المدى -ب    

وىو التخطيط الذي يتم في فاصل قصير ومحدد، ففي عممية التدريب الرياضي يتم 
التخطيط قصير المدى عمى مبدأ المدى لفترة تدريبية واحدة، ويعتمد  التخطيط القصير

ملائما لممارسي ىذه المعبة كرة القدم(، وذلك  التحديد والواقعية، ولذلك يمزم أن يكون
 .مع مراعاة كل الجوانب

 :التخطيط الجاري -ج   
ويعتمد أساسا عمى التخطيط طويل المدى، ويتميز بوضوح وتحديد اليدف الجاري 

 تنفيذه في المرحمة
كيفية التصويب نحو المرمى سواء من الثبات أو من الارتفاع، وكذلك  الراىنة، مثلا :

 يحدد أكثر الطرق
 . والوسائل اللازمة لمعمل

 ويتأثر التخطيط بعاممين أساسيين ىما: 
  الواقعية  -
 . دقة المتابعة  -
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 :1أنواع التخطيط في التدريب الرياضي -11
  :)خطط التدريب الرياضي( أىمياىناك أنواع متعددة من التخطيط لمتدريب الرياضي 

 .* خطط التنمية الرياضية الطويمة المدى   
 .خطط الإعداد لمبطولة الرياضية *    

 الخطط السنوية. 
 الخطط الجزئية أو الفترية )فترات معينة(. 
 الخطط اليومية. 

ويجب عمينا أن نضع في الاعتبار أن كل أنواع التخطيط لدى ممارسي كرة القدم 
عمى أسس مترابطة لمعمل، فالتخطيط لمتنمية الرياضية الطويمة  الذكر تذكرالسالفة 

العمميات التدريب الرياضي والتي يجب  المدى ىو الذي يرسم الخطط والمعالم الرئيسية
البدء بيذا النوع  أن تسير عمى مداىا كل أنواع عمميات التخطيط الأخرى، ولذا يجب

راعاة أنو كمما قل زمن الخطة كمما تطمب من التخطيط، بالإضافة إلى ذلك يجب م
 .ضرورة التجديد الشامل لمحتوياتيما الأمر
 :2خطة التنمية الرياضية الطويمة المدى  -11-1

تعتبر خطة التنمية الرياضية الطويمة المدى أكبر وحدة نظام تخطيط التدريب        
سنة، أو  85-8النوع من التخطيط عمى فترة تتراوح غالبا مابين  الرياضي، ويشمل ىذا

الرياضي في الوصول لأعمى مستوى رياضي،  تبدأ من عممية الممارسة الأولية لمنشاط
بالخصوص في تنمية  فالوصول لممستويات العالية في جميع الأنشطة الرياضية،

 فلا ينتج وليد المحظة أو الميارات والنيوض بالأداء الرياضي لدى ممارسي كرة القدم،
الصدفة أو يتكون بين يوم وليمة، ولكن ينمو ويتطور تدريجيا من خلال التخطيط 

الرياضي لدى ممارسي كرة القدم، والذي يمتد لسنوات طوال  الصحيح لعمميات التدريب
منيا عمى المرحمة السابقة ليا، ويجب أن  تنقسم فيما بينيا لمراحل متعددة إذ ترتكز كل

                                                           
 . 87,ص 8979: مجمو البحوث والدراسات , جامعة حموان , مصر ,  احمد الشافيعي و احمد فكري سميمان- 1
 .883 -882ابراىيم محمود عبد المقصود و حسن احمد الشافيعي : مرجع سابق ,ص - 2
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الطويل، وينبغي أن  مل ىذا النوع من التخطيط عمى أىم الأىداف والواجبات لممدىيش
 يكون اليدف النيائي لخطط التنمية الرياضية الطويمة لدى ممارسي كرة القدم، الذي ىو
محاولة لتحقيق المستويات العميا مع مراعاة توقع درجة التطور بالنسبة ليذه المستويات 

الا يقف عند نقطة ثابتة واحدة، بل يتميز بدوام التطور  العالمينظرا لأن المستوى 
 .والرقي
وعمى ذلك فإن دوام الارتقاء والتطور بالنسبة لممستويات العالمية يستمزم       

كما يتطمب تحديد المستويات الجزئية المطموب تحقيقيا،  بالضرورة مرونة التخطيط
الصفات البدنية والميارات الحركية  وتطور مثل المستويات المطموب بالنسبة لدرجة نمو

تحديد  والقدرات الخططية والمعارف والمعمومات النظرية، بالإضافة إلى ذلك ينبغي
 .الوقت الملازم لتحقيق كل ىذه المتطمبات مع تحديد الأسبقية الصحيحة لكل منيا

بة وتتجو بعض الدول بالنسبة لتخطيطيا مثل ىذه البطولات، وخاصة بالنس     
عدد معين من الألعاب، كالألعاب الاولمبية أو  لمدورات الرياضية التي تشمل عمى

يعتقد أنيا تستطيع  الدورات العربية ، مثلا: التركيز عمى بعض الأنشطة الرياضية التي
فييا إحراز المراتب المتقدمة ويتأسس اختيارىا ليذه الأنشطة الرياضية عمى دراسات 

مستوى العام ليذا النوع من النشاط الرياضي، وكذلك معرفة تستيدف معرفة  ال عممية
مكانية تطويره بالنسبة لأبطاليا، ومن مزايا ىذا التركيز إمكانية  درجة المستوى الحالي وا 

 .الرياضي توفير الكفاءات والطاقات اللازمة لتطوير المستوى

 : 1أهداف الخطط لممدى الطويل
  .التدريب والإتقان الرياضي إلى أعمى مستوى من الممارسة  •  
 .تعميم المسؤولية لمشباب بالنشاطات الجيوية وتكوين الحكام الشباب •   
 . الإدماج الاجتماعي لمشباب المنحرفين  •  

 تنشيط رياضية الحي.  
                                                           

: الممارسة الرياضية في الأندية و اثرىا , رسالة ماجيستير , معيد التربية البدنية و الرياضية ,  يمبن اكمي كر  - 1
 . 86-85, ص 2883جامعة الجزائر , الجزائر , 
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  الخطة السنوية:-11-5
تعتبر الخطة السوية من أىم أسس تخطيط التدريب، لأن السنة نشكل دورة         

 .في غضوىا المنافسات في أوقات معينة ومحددة زمنية معمقة تقع
وعند الشروع في وضع خطة العمل المنوية فانو من الواجب أيضا توفر كافة        
أو فنية، عممية أو نظرية. ففي  والمعمومات الخاصة بالفريق سواء كانت إدارية البيانات

الحممة تشمل المحاضرات التي عن طريقيا توضح للاعبين طرق  النواحي النظرية فان
استخداميا، وكذا كل ما يتعمق بأوضاع وظروف  المعب والخطط التي من المقرر

القياس والتقويم والاختبارات التي يشارك  المباريات والقرى المنافسة، كما تشمل نواحي
الخطة وذلك بتوزيعيا في  يا اللاعبون في كافة المراحل، وفي النواحي العممية توضحفي

السنوية )فترة  لوقت والحمل التدريبي عبر مراحل وفترات الخطةاالبرنامج و كيفية تقسم 
 .1الفترة الانتقالية( -فترة المنافسات  –الإعداد 
التدريبي إلى ثلاث فترات: فترة الإعداد الموسم  Matveiv وقد قسم العالم الروسي      
 ، فترة

المنافسات و الفترة الانتقالية، تختمف فيما بينيا من حيث استمرارىا وأىدافيا، 
 ومحتويات حمل التدريبي

وتشكيمو. كما تقسم كل فترة من الفترات الثلاثة إلى مراحل تدريبية تحتوي كل مرحمة 
 منيا عمى

ع الواحد )وحدة الحمل الصغرى( إلى عدة جرعات عدة أسابيع كما ينقسم الأسبو 
 2تدريبية.

 : فترة الإعداد -أ
وتعتبر أىم فترة من فترات الخطة السنوية، وعمييا يترتب نجاح أو فشل النتيجة      

او الفوز في المباريات، لذا أصح اليوم استغلال ىذه الفترة أحسن استغلال  الرياضية
                                                           

1
 .279،ص2883:التخطيط الحديث في كرة القدم ،دار السعادة لمطباعة،القاىرة ،  محمد رضا الوقاد- 

ابو العلاء عبد الفتاح و ابراىيم شعلال: فيسيولوجيا التدريب في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  - 2
 .367،ص8994
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عمى النتائج الإيجابية. ومن الأىداف العامة ليذه الفترة  لما ليا من أىمية في الحصول
اللاعبين عن طريق تنمية وتحسين  التي تحاول أن تحققيا ىي تطوير الحالة التدريبية

الفترة تحاول أن  صفاقم البدنية العامة والخاصة. بالإضافة إلى الجانب البدي فإن ىذه
 ب الكفاءة الخططية، وتطوير وتثبيتتصل باللاعب إلى الأداء المياري العالي، واكتسا

 . 1الصفات الإرادية والخمقية لدى اللاعبين
أسبوعا حسب الكثير من الباحثين في مجال  82إلى  8وتدوم فترة الإعداد من      

 : الرياضي، وتكون قبل فترة المنافسة و تنقسم إلى ثلاث مراحل رئيسية ىي التدريب
 :أولا : مرحمة الإعداد العام

وفقا لميدف منيا، ونوعية العمل ىا تشمل التمرينات العامة، ويزداد حجم العمل  تكون
% من درجة العمل الكمية، والشدة تكون متوسطة،  88و  78فييا بدرجة كبيرة ما بين 

وذلك لتطوير الحالة التدريبية، وأيضا للارتقاء بعناصر المياقة البدنية العامة، ولابد أن 
القوام السميم للاعبين خلال تمك المرحمة. وتستغرق  الى بناءغدف التمرينات العامة 

 5إلى  3اسابيع ويجري تدريب الناشئين من  مرحمة الإعداد العام في أسبوعين | ثلاث
لجميع أجزاء الجسم  مرات أسبوعيا، وتحتوي ىذه المرحمة عمى تمرينات عامة

بالأجيزة  ية، والتمريناتوالعضلات بالإضافة إلى تمرينات الإحساس، والتمرينات الفن
 2.والألعاب الصغيرة 

 :ثانيا: مرحمة الإعداد الخاص
أسابيع وىدف إلى التركيز عمى الإعداد البدني  6إلى  4تستغرق ىذه المرحمة من      

بكرة القدم من خلال تدريبات الإعداد الخاص بالمعبة من حيث الشكل  الخاص
متطمبات الأداء التنافسي وتحسين الأداء المياري،  والموقف وبما يضمن معو

 3بالنفس . والخططي، وتطويره و اكتساب اللاعبين الثقة
                                                           

1
- belik abdenejem : l e,trainement sportif , edition A.A.C.S, algerie ,1989,p 19. 

للاعب كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاىرة  مفتي ابراىيم : الجديد في الاعداد المياري والخططي- 2
 .39-38،ص8994،

 .29،ص8989كر العربي ، طو اسماعيل و اخرون : كرة القد بين النظرية و التطبيق ، دار الف- 3
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ويجب عمى المدرب في ىذه المرحمة الإكثار من التمرينات التي تسمح بتنمية      
الميارات الأساسية خلال الوحدات التدريبية، وىذا من خلال تمارين الألعاب  وتطوير
المنافسة مثلا و تمرينات الميارات الأساسية مع زميل. وعميو فانو  و تمرينات الصغيرة

وشدة حمل التدريب من خلال رفع عدد الوحدات  لا يتم ىذا إلا من خلال زيادة حجم
التدرج، الاستيعاب والاستمرار في  التدريبية، وىما يجب عمى المدرب أن يحترم مبداً 

 عممية التدريب.
 : عداد لممبارياتثالثا: مرحمة الإ

خلال ىذه المرحمة من مراحل التدريب السنوية، يتم استخدام جميع أساليب البناء 
بصورة مباشرة ومتتالية، وىي فترة من أطول الفترات التي يتعرض ليا اللاعب  والإعداد

الناحية البدنية والنفسية، وىدفيا الرئيسي وىو العمل عمى وصول  وأكثر إجياد من
 . والمحافظة عمييا طوال فترة المنافسة الحالة التدريبية العاليةاللاعب إلى 

أسابيع، وىدف إلى تثبيت الكفاءة الخططية  5إلى  3وتستغرق ىذه المرحمة من       
العناية بدقة الأداء المياري حلال الأداء الخمطى تحت ضغط المدافع،  للاعبين مع

 .1المباريات التجريبيةوالمشاركة في  والإكثار من تمرينات المنافسة
وىذه المرحمة تخدم مباشرة الفترة القادمة وىي فترة المنافسات وبالتالي فان اليدف       
لممدرب في ىذه المرحمة ىو الحفاظ عمى جميع مكتسبات المراحل السالفة  الرئيس

المحك الرئيس في تكوين  الذكر وتثبيتيا، والاستفادة من المقابلات التجريبية لأنما
 المنافسة. الفريق لموقوف عمى أىم الأخطاء لتفادييا في

 :فترة المباريات -ب
يتوقف أداء اللاعبين خلال فترة المباريات عمى التخطيط السميم لمتدريب والحمل        
الإعداد، وتكون ميمة المدرب الرئيسية خلال ىذه الفترة في العمل عمى  في فترة
التدريبية. وتستغرق ىذه المرحمة طرق المعب الفردي  |اللاعب بالحالةاحتفاظ 

                                                           
 .48-48مفتي ابراىيم : مرجع سابق ،ص- 1
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الإبداعية للاعبين، ورفع التحضير  والجماعي، وتطوير المعرفة الخاصة، والكفاءة
 1الأخلاقية. الفسيولوجي عن طريق التأثير التربوي المنظم، وتنمية الجوانب

ىذه المرحمة يتركز في إن اليدف الرئيسي من  8987ويرى محمد عثمان        
الرياضية، والاستفادة منيا في  الفرمةوتطوير الحالة التدريبية ) استمرار تحسين

حتى نياية فترة المسابقات. وتؤدي عممية  المسابقات و تثبيتيا، والمحافظة عمييا
في الشدة المستخدمة إلى  الاشتراك في المباريات خلال ىذه المرحمة إلى الزيادة الكبيرة

بالنواحي النفسية  ب تطوير الواضح في الأداء المياري والخططى، وكذلك الارتقاءجان
 2.للاعب 
جية ذمو نوخفض حجم التدريب وشدتو في صورة وفي ىذه المرحمة يتم رفع        

بزيادة تدريجية، تصل ىذه الزيادة إلى حدىا الأقصى في منتصف فترة  تسير في البداية
 3الانخفاض. ذلك فيالمنافسات، ثم تأخذ بعد 

الحمل خلال ىذه المرحمة تتميز بشدة  ةديناميكيوقد اتفقت معظم الآراء عمى أن        
انخفاض بسيط لا يذكر في منتصف الفترة، ويقابمو ارتفاع في حجم الحمل  عالية، مع

مرة أخرى في غاية ىذه الفترة، مع انخفاض الحجم مرة  المستخدم، ثم ترتفع الشدة
 4أخرى .
ففترة المنافسة بالتالي ىي من أىم الفترات التي يجب أن يصل فييا اللاعب إلى        

 5بدي ومياري وخططي و ذىني في ضوء إمكاناتو الخاصة . أفضل أداء
 :الفترة الانتقالية -ج

وىي محصورة بين غاية فترة المباريات وبداية فترة الإعداد. وقدف إلى الترويح      
راحة الأجيزة الحيوية بعد  عمى اللاعبين ابعد الشد العصبي خلال فترة المباريات، وا 

                                                           
1
 - kacani et horosky : entrainement de football ,  edition brakel, Belgique , 1986,p31. 

 8987محمد عبد الغني عثمان : التعمم الحركي و التدريب الرياضي ، دار القمم لمنشر والتوزيع ، الكويت ، -2
 .485،ص

 .486محمد عبد الغني عثمان : نفس المرجع ،ص - 3
 .285، ص 8984عمي بيك: حمل التدريب ، دار المعارف العربي ، القاىرة ، - 4
 .225: كرة القدم : دار الكتب و الطباعة ، جامعة الموصول ،ص رونزىير خشاب و اخ - 5
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الرياضي، وعلاج الإصابات التي حدثت اللاعبين خلال  المجيود البدني خلال الموسم
أسابيع، ولا يحتوي التدريب في ىذه  6إلى  4ىذه الفترة وتستغرق الفترة الانتقالية مابين 

الفترات في الخطة السنوية إذ أما  وتعتبر من أىم الفترة عمى أحجام كبيرة من العمل،
أعمى عن ذي قبل،  القاعدة الأساسية لتحقيق التقدم في العام الجديد، وتحقيق مستوى

 .1وىذا إذا خطط لذلك بشكل جيد
 الخطة الشهرية:-11-3

تعتبر العممية التدريبية سمسمة متسعة الحمقات، وليذا فأن المنياج أو الخطة       
استمرار التطبيق الخطة الأسبوعية. وفي ىذا المنياج يضع المدرب  الشيرية ىي عممية

 عمى الوحدات التدريبية اليومية الأسبوعية. أىدافا يسعى إلى تحقيقيا، وىي مبينة
السامرائي وعبد الكريم السامرائي أن المنياج العام لا  ويرى كل من عباس أمحمد    

بتدريسو مرة واحدة، ليذا السبب وجب أن يقسم إلى مناىج منفردة ومنيا  يمكن القيام
الذي يحتوي عمى مناىج متوسطة المدى. وحتى ىذا المنياج  المنياج )الخطة( الشيري

راحل يمكن تنفيذىا خلال وحدة تجزئتو إلى م لا يمكن تطبيقو مرة واحدة، وبالتالي يتم
الشيري بمثابة خطة الأم لممناىج  تدريبية واحدة ىي الخطة اليومية، ويعتبر المنياج

 2اليومية.
لذلك فأن المدرب يسعى دائما إلى الوصول بلاعبيو إلى أفضل المستويات،      

ذلك فأن ميما كان جيدا فإنو بحاجة إلى المزيد من التطور والتقدم ل ومستوى اللاعب
الواحد لمختمف مكونات المعبة يجب أن تكون  تمارين الأسابيع التي تضم الشير

محتويات الأسبوع الأول من الشير  واضحة من حيث التطور و التدرج والارتقاء، وأن
تنفيذ مفردات الأسابيع  مثلا يمكن اعتبارىا قاعدة من أجل الانطلاق نحو الأفضل عند

بعين  ياج الشيري يجب عمى المدرب أخد عممية الاسترجاعالتالية. وأثناء وضع المن
الاعتبار، أي يعمل المدرب عمى خفض حمل التدريب من ناحيتي حجمو أو شدتو أو 

                                                           
 .288-288،ص8996: اسس اعداد لاعبيكرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  عمي فيمي البيك - 1
: كيفيات تدريبية في طرائق تدريس التربية الرياضية ، مطبوعة  عباس احمد السمرائي و عيد الكريم السمرائي - 2

 .842،ص8998الحكمة ،جامعة الصرة ،العراق ، 
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في سبيل أن يسترجع اللاعب، ويمكن لممدرب أن يعتمد عمى مبدأ  الاثنين معا
 .1الاسترداد في المياقة البدنية فقط

 :الخطة السبوعية-11-4
يأخذ موضوع الخطة الأسبوعية مكانة ميمة عند وضع المناىج التدريبية بكرة         

الوحدة البنائية التي تسبق الخطة اليومية. إن اعتماد مبدأ المنياج التدريبي  القدم، وىو
ن الكثير من المعنيين  الأسبوعي أصبح من المبادئ التدريبية التي لا جدال فييا، وا 

البون بزيادة الوحدات التدريبية في الأسبوع الواحد اللاعبين الذين بشؤون كرة القدم يط
بسرعة كمما كان عدد مرات  وصموا إلى المستويات العالية، فقابمية التحمل تزدادان

 . 2التدريب أكثر
وحدات  5إلى  4وحسب تامر محسن رسامي السفار فيجب أن تحرى أسبوعيا من 

للأبطال، وييدف التدرب  82إلى  8مين، ولممتقد 8إلى  6لممبتدئين، و تدريبية
عطائيم تمارين لتطور الناحية البدنية، الميارية،  الأسبوعي إلى تدريب اللاعبين وا 

وذلك لإعدادىم لمواجية متطمبات المعب  خطط المعب والتمارين النفسية التطبيقية،
المطموبة خلال الحركات  الحقيقي. عمما بأن اللاعب قد يكون قادرا عمى تنفيذ بعض

جعل  التدريب ولكنو يعجز عن أدائيا خلال المباراة فعمى المدرب في ىذه الحالة
 3التدريبات أكثر مشابية لممنافسة .

عند وضع الخطة الأسبوعية يجب أن يثبت المدرب الأىداف التي يسعى إلى       
ة لمعبة كيدف الأسبوع وعادة ما يشمل التدريب كافة المكونات الأساسي تحقيقيا خلال

ىذا لا يعني عدم وجود ىدف خاص يسعى التدريب الأسبوعي  عام من التدريب ولكن
جية من ناحيتي ذمو نالمنياج الأسبوعي الطريقة ال إلى تحقيقو، كما يجب أن يأخذ

                                                           
 8988: اصول التدريب في كرة القدم ،دار الكتاب لمطباعة و النشر ، بغداد ،  تامر محسن و سامي السفارة- 1

 . 868،ص  
 . 96،ص8986، جامعة الموصل ، العراق ،ىارا : اصول التدريب ، ترجمة عبد العمي نصيف  - 2
 .852-858: مرجع سابق ،ص تامر محسن و سامي سفارة - 3
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و يمكن أعطاء بعض الأمثمة ليذه الطريقة و كيفية  .الحجم و الشدة عند التطبيق
 1:أىمياتوزيع الحمل الأسبوعي نذكر 

وفييا يستمر التدريب بالارتفاع من اليوم الأول في  الطريقة نصف الهرمية: -أ
التدريب الأسبوعي وحتى نياية اليوم الأخير منو، حيث يكون التدريب في القمة من 

 :(8والشدة كما ىو مبين في الشكل رقم ) ناحيتي الحجم
 
 
 

                 
 

 هرمية( : يبين الحمل الاسبوعي بالطريقة النصف 1الشكل رقم )      
: وىي نوعان الطريقة اليرمية القمة يوم واحد كما ىو موضحة الطريقة الهرمية -ب

 : )2 (رقم في الشكل
 
 
 
 
 
 الجمعة   لاحد     الاثنين      الثلاثاء      الاربعاء    الخميسا   السبت      

 الهرمية.( : يوضح الحمل الاسبوعي بالطريقة 5الشكل رقم )           
و فييا يتدرج التدريب و تكون القمة في وسط الاسبوع ، ثم يبدا اليبوط مرة اخرى . في 

حين الطريقة اليرمية القمة يومان يكون حمل التدريب فييا في القمة يومين كما ىو 
  ( :3موضح في الشكل رقم )

                                                           
 .866-862: نفس المرجع ،ص تامر محسن - 1

 

 

 

السبت       الأحد       الإثنين       الثلاثاء      الأربعاء      الخميس      الجمعة                  



 تخطيط البرامج التدريبية                                  ول    الفصل ال 
 

~ 40 ~ 
  

 
 
 
 

 الجمعة  الاربعاء       الخميس         الثلاثاء      السبت     الاحد     الاثنين           
 ( : يوضح الحمل الاسبوعي بالطريقة الهرمية القمة يومين3الشكل رقم )
و التي يكون فييا التدريب خفيفا في اليوم الاول و شديدا في الطريقة التعجرفية : 

  ( .4اليوم الثاني بالتناوب كما ىو موضح في الشكل رقم )
 
 
 
 
 

 يوضح الحمل الاسبوعي بالطريقة التعجرفية  ( :4الشكل رقم )           
في اليوم و نجدىا عمى شكمين ، الطريقة الاولى يكون فييا التدريب   طريقة القمتين :

ويبقى في القمة يومين ، ثم تعاد الحالة في القسم الثاني من الاول خفيفا ثم يرتفع ، 
  ( .5الاسبوع كما ىو مبين في الشكل رقم )

 .(6الراحة  كما ىي موضحة في الشكل رقم ) تأتيما الطريقة الثانية فتبدا القمة يومين، ثم أ
 
 
 
  

 الجمعة   الخميس  الربعاء   الثلاثاء   الاثنين    الحد   السبت       
 تدريبي الاسبوعي بطريقة القمتين الاولى ل( : يوضح توزيع الحمل ا5الشكل رقم )    

 

 

 

 

السبت        الاحد        الاثنين       الثلاثاء        الاربعاء      الخميس    الجمعة       
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  الثانية ( : يوضح توزيع الحمل التدريبي الاسبوعي بطريقة القمتين6الشكل رقم )       

و  ةو فييا يكون الحجم و الشدة في منتصف الاسبوع في القم طريقة القمة الطويمة :
 ( :7، كما ىو موضح في الشكل رقم ) لأياميستمر 

 
 
 
 
 

           
 توزيع الحمل التدريبي بطريقة القمة الطويمة( : يوضح 7الشكل رقم )         

جية بالشكل الذي ذمو ندرب يتمكن من التصرف بالطريقة الو مما تم ذكره سابقا فان الم
 كإعطاءيراه مناسبا لحالة التدريب، و وضعية اللاعبين و الظروف الخارجية المؤثرة 

راحة تامة لمفريق لمدة يوم او يومين اذا كان الفريق مرىقا . كما ان اخد موعد المباراة 
جية في المنافسة، كأن يأخذ قسطا كاملا ذمو نمباشر في الطريقة البعين الاعتبار يؤثر 

 المباراة.  من الراحة في اليوم الذي يسبق
 .الخطة اليومية )الوحدة التدريبية(:5.11

لتحقيق أىداف الخطة العامة في فتراىا ومراحميا المختمفة، وىي أيضا وىي الوسيمة 
الأساسي والرئيسي والقاعدي في عممية التدريب، وقد يكون ليا ىدفا أو أثرا،  الجزء

خاص لتحقيقو، والوحدة التدريبية ىي عممية بيداغوجية قاعدية  ولكل ىدف تخطيط
 في عممية التدريب لو بالتدخل لممدرب، وتعتبر الوسيمة التي تسمح

 

 

 

 

الجمعة         الخميس     الأربعاء     الثلاثاء      الإثنين       الأحد      السبت  
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ذا نظرنا من الناحية التركيبية نجد أن الوحدة التدريبية اليومية مقسمة إلى ثلاثة أقسام  وا 
 القسم الختامي. -القسم الرئيسي  -الإعدادي  ىي: القسم

 :القسم الإعدادي -أ
يتكون ىذا القسم من جزأين، الجزء الإداري ويتم فيو تنظيم اللاعبين وضبطيم،        

يحمل تمارين تحضيرية عامة و خاصة. وييدف ىذا القسم إلى قيئة اللاعبين  زءوج
ويجب أن  .والميارية لمجزء الرئيسي من وحدة التدريب من الناحية النفسية، البدنية

يراعي المدرب التدرج في عممية الإحماء، فالارتفاع المفاجئ في شدة الحمل يتسبب 
 إلى الإثارة المطموبةإصابة اللاعبين، وعدم وصوليم  عنو
ويشمل ىذا القسم: الإحماء العام عن طريق تمرينات تسخينية، وألعاب ترويحية،      

المرونة والرشاقة والتمرينات العامة. أما الإحماء الخاص فيتم عن طريق  وتمارين
الخاصة، والتي ليا علاقة بمضمون الوحدة كالجري بدون  التمرينات والألعاب بأشكاليا

 .1و بالكرة و تمرينات الإحساس بالكرة كرة أ
 :القسم الرئيسي -ب

ويعتبر أىم جزء في الوحدة التدريبية، وىو الجزء الذي تندرج فيو التمرينات التي        
ىدف الوحدة ضمن الخطة العامة. وعن طريق ىذه التمرينات يعمل المدرب  تحقق

  .2تثبيتياالتدريبية للاعبين، ثم يمي ذلك  عمى تطوير الحالة

ويتضمن ىذا القسم تمرينات المياقة البدنية، وكذا نواحي الإعداد البدني الخاص،      
لمياري، الخططي بشقيو الدفاعي واليجومي، والمباريات التجريبية، ا الأداء وأيضا

 .3والتدريب عمى طرق المعب المختمفة وتدريبات المراكز،
                                                           

العممي في مقياس كرة القد عمى تطوير الصفات البدنية و الميارات الاساسية ،  احسن احمد : اثر النياج - 1
 .88،ص8996رسالة ماجستير غير منشورة ، المدرسة العميا لاساتذة التربية البدنية ،

: الاسس العممية في تدريب كرة القدم ، مطبعة دار الفكر العربي ، القاىرة ،  حنفي محمود مختار - 2
 .342،ص8988

اعداد بدني في كرة القدم ، دار الفكر العربي ،  -: كرة القدم بين النظري و التطبيق  طو اسماعيل و اخرون - 3
 . 54،ص8989القاىرة ، 
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إن التغيير والتنويع في محتوى الوحدة التدريبية إذا تم بشكل عممي، فإنو يساعد      
التثبيت، ويزيد من شوق اللاعب، ويبعد الممل عن نفسو، ويتم تحقيق  في عممية

 .1التكرار والتغيير في التمارين باحترام الوقت التدريب والتنسيق بين عممين

 :القسم الختامي -ج
ى عودة اللاعب إلى حالتو الطبيعة بعد المجيود في الجزء الرئيسي، وييدف إل       

 .2الجزء  الاسترخاء، والألعاب  الترويحية ويتضمن ىذا
إن القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية ىو الذي يتحكم بشكل رئيسي في         

و في القسم القسم الختامي(، إذا أننا نقوم بتيدئة اللاعب مما كان يؤدي محتوى التيدئة
الرئيسي من الوحدة التدريبية.  وبما أن ىذا القسم يختمف من درس لآخر فإن التيدئة 

 تتغير تبعا لذلك، وىنا نلاحظ أن التمرينات
 .الأساسية لمتيدئة تتركز في تمرينات الارتخاء والتنفس

 بتحديد المدة الزمنية لكل قسم من HOR SKY KACANI وقد قام الباحثان      
 :أقسام الوحدة التدريبية عمى الشكل التالي

 . دقيقة 38إلى  85القسم الإعدادي: من 
 .دقيقة 78إلى  68القسم الرئيسي: من 
 .دقيقة 85إلى  88القسم الختامي: من 

 . دقيقة 828إلى  98وىكذا نجد أن الزمن المخصص لموحدة التدريبية يتراوح من 
 
 
 
 

                                                           
 .69: مرجع سابق ،ص تامر محسن و سامي سفار 1
 8988: الاسس العميمة في تدريب كرة القدم ، مطبعة دار الفكر العربي، القاىرة ،  حنفي محمود مختار - 2

 .344،ص
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III.  في التخطيط الرياضي:بناء البرامج التدريبية ومكانتها 
عرفو محمد الحماحمي بأنو أوجو النشاط والخبرات  :مفهوم البرنامج - 8

  1.التعميمية المختارة لتحقيق الأىداف الموجودة
وتعرف ليمى زىران البرنامج بأنو مجموعة خبرات نابعة من المنياج ومعدة وفق 

البرنامج بالإضافة إلى تنفيذىا. ويتطمب ذلك أن يضم  تنظيم يزيد من إمكانية
المنياج كل ما يتعمق بتنفيذىا  مجموعة الخبرات التعميمية المتوقعة والمختارة من

والتمميذ في  من وقت ومكان وأدوات وطرق تدريس ودور كل من المدرس
 2.تنفيذىا

ويعرفو مفي إبراىيم بأنو الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيمية من  
اليدف. بذلك نجد أن البرنامج ىو أحد عناصر  تحقيقالواجب القيام بيا ل

 .3الخطة وبدونو يكون التخطيط ناقصا
 :أسس بناء البرامج التدريبية -5

يتفق كل من محمد الحماحمي وأمين الخولي، وكذا كل من عمرو أبو المجد وجمال 
الناشئين ومفتي إبراىيم حمادة، بأن الأسس اليامة لتخطيط البرامج التدريبية  النمكي

 : وخاصة في كرة القدم
 أن يخطط البرنامج بحيث يسمح بالتقدم بأقل تكرار ممكن.  
 تنظيم البرامج بحيث يتاح وقت ملائم لمتعمم.  
  أن تكون البرامج من الأنشطة المشوقة والتي تتميز بالقيم والتي تؤدي إلى

  .النمو المتوازن

                                                           
محمد الحماحمي : برنامج مقترح لمتربية الرياضية بالمرحمة الابتدائية في ضوء تقويم برامجيا الجالية ، رسالة  1

 .888،ص8998دكتوراه غير منشورة ، القاىرة ،
 .96،ص8998:المناىج في التربية الرياضية ،دار زىون ، القاىرة ، ليمى عبد العزيز زىران- 2
: البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة قدم مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  مفتي ابراىيم محمد جمادة - 3

 . 288،ص 8997
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  ،والأىداف الاجتماعية أن تبنى البرامج في ضوء الإمكانيات المتاحة
 .وكذا فمسفة المجتمع والشخصية لمناشئ،

  اختيار المحتوى الذي سيتم التركيز عمى تنفيذه خلال الموسم، وىي الأىداف
المعمومات الشخصية  -الرياضية   المعمومات –الميارات  -المياقة البدنية
  .مرحمة سنية ما تتناسب مع كل والاجتماعية

 القابمة للاستخدام طرق التدريب غير الشكمية أو  يقدم البرنامج الأنشطة
إدخال التكامل كعممية تربوية كمفيوم في التربية الرياضية  التقميدية. يجب

 . من خلال مداخل منطقية
انو  8997ومفي إبراىيم حمادة  8977ويشير عمرو أبو المجد وجمال النمكي       

  :يجب أن يراعي المدرب ما يميلمبرنامج التدريبي لمناشئين  لكي يتم النجاح
  يجب أن ينمي لدى الناشئين الاستجابة الدافع والرغبة( لمبرنامج التدريي، وأن

الثقة فيما يبذلونو من جيد خلال التعمم والتدريب، وأن يقتنع كل  يكون لدييم
 . يصل بو إلى درجة عالية من الأداء لاعب بأن ذلك سوف

 الكامل في الأداء أثناء التدريب يجب أن يتعود الناشي عمى التركيز . 
  يجب أن يتضمن البرنامج التدريبي التمرينات والألعاب التي تحدد من نشاط

وتبعد عامل الممل والسأم لدييم، أي  من إقباليم عمى الأداء اللاعبين وتزيد
الترفييي والبرنامج الجدي والذي يتطمب  يجب الخمط بين البرنامج المشوق

  .التصميم والعطاء
  لابد وأن يحتوي البرنامج عمى وسائل القياس التي توضح وتبين نتائج التدريب

فيناك اختلاف في تفاعل اللاعبين في أىداف البرنامج وخلال  لدى اللاعبين،
النجاح أن يشعر اللاعبون بمدى ما حققوه من تقدم،  فتراتو ومراحمو، ومقياس

 .يفعموه فقط ولا يقتصر التدريب عمى ما يجب أن
  يجب أن تحدد الميرجانات والمباريات، وأماكن التدريب، وعدد اللاعبين

القياس، والسجلات الخاصة بالكشف الطبي الدوري  والأدوات ووسائل



 تخطيط البرامج التدريبية                                  ول    الفصل ال 
 

~ 46 ~ 
  

التدريب وتنظيمو وفقا لمبرامج الموضوعة في  والإصابات، وذلك ضمانا لسير
 .إطار خطة التدريب السنوية

  بالمرونة وقابميتو لمتعديل وفقا يجب أن يتسم البرنامج الخاص بالناشئين
تقابل المدرب ووفقا لما تظيره عممية التقويم بعد كل  لمظروف الطارئة التي

 .فترة
  يجب أن يراعى عند التخطيط لبرامج الإعداد المتكامل لمناشئين كل من

 .والميارية والخططية والنفسية والذىنية الجوانب البدنية
  الإمكانات والأدوات والملاعب المتاحة في يجب أن يتناسب البرنامج مع

 .النادي
  يجب أن تتصف وحدة التدريب بالشمولية وأن تضفي عمييا عامل البيجة

 . والسرور والمتعة
 يجب أن يزيد حجم الألعاب الصغيرة في محتوى البرنامج. 
يجب أن يتم الاىتمام بالميارات الحركية الأساسية في بداية تدريب الناشئين  •

ولقد أشار محمود حنفي  قبل البدء في تعمم ميارات كرة القدم والتركيز عمييا
 أن تلاحظ النقاط الثلاثة الأساسية التالية عند وضع البرامج 8988مختار ( 
  :التدريبية
 (معرفة مسبقة مواعيد المباريات الرسمية أو الودية )الداخمية، الخارجية 

 .  الأساسالتدريب عمى ىذا  حتى يتم وضع خطة
 مستوى اللاعبين والفريق من حيث الميارات وقدرة الأداء الرياضي.  
 الإمكانيات المسخرة والموضوعة في يد المدرب. 

، حنفي محمود 8997 1يرى مفتي إبراىيم  :خطوات تصميم البرامج التدريبية - 3
أنو كي يتم تصميم البرامج التدريبية لتنفيذ  28833 ، محمد رضا الوقاد28992مختار

                                                           
 .294: مرجع سابق ،ص مفتي ابراىيم محمد حمادة - 1
 .228،ص8992: برناج تدريبي سنوي في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، حنفي محمود مختار - 2
 .289-283،ص  2883لوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدم ، دار السعادة لمنشر ، القاىرة ،محمد رضا ا - 3
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أن يشمل عمى العناصر  خطة في إطار تخطيط متكامل لكرة القدم فإن من الأىمية
 :التالية بدرجة عالية من التفصيل

  أولا: المبادئ العممية التي يقوم عميها البرنامج 
 بالدرجة الأولى مثل عمميجب أن يبين برنامج كرة القدم عمى الأسس والمبادئ العممية 
 .وظائف الأعضاء، عمم النفس الرياضي، عمم الحركة... الخ

 :ثانيا: الهدف العام والهداف الفرعية لمبرنامج التدريبي 
يستمد ىدف البرنامج من ىدف الخطة، كما أن من الأىمية أن يكون ىدف البرنامج 

الأىداف بدقة يسيم بدرجة لمتحقيق، وأن لا يفصل ىدفو عن محتواه. فتحديد  قابلا
الأنشطة المناسبة وتحديد أفضل بدائل التدريب والتعمم، كما يساعد  كبيرة في اختيار

 .بفعالية في القيام بعممية التقويم
 ثالثا: تحديد النشطة داخل البرنامج التدريبي 

 –خططي  -مياري  -مثل الإحماء والتيدئة وكذا الإعداد بمختمف أنواعو )بدي 
 (.تفسي

 :رابعا: تنظيم النشطة داخل البرنامج التدريبي 
ويعتمد تنظيم الأنشطة داخل البرنامج عمى عدة عناصر منيا تنظيم حمل التدريب  |

 .مكوناتو ودرجتو وكذلك توزيع أزمنة التدريب بكل
 :خامسا: الخطوات التنفيذية لمبرنامج التدريبي

 :يمكن تمخيص ىذه الخطوات كالتالي
 مع اللاعبين الشرح محتويات التدريب لقاء المدرب. 
 إعداد المدرب المكان التدريب من ممعب أو قاعة أو خلافو. 
 إعداد الأجيزة والأدوات التي قد يتطمبيا تنفيذ الوحدة التدريبية . 
 بدء الوحدة التدريبية بشكل نظامي 
 إجراء تمارين الإحماء 
 إجراء تمارين تحقق أىداف الوحدة في تسمسل عممي. 
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 إجراء تمارين التيدئة. 
  مقابمة اللاعبين لمتعرف عمى مدى تأثير الحمل عمييم واستكمال الإعداد

 .النفسي
 :سادسا: تقويم البرنامج التدريبي

 -يجب عمى المدرب تحديد مواعيد تقويم كافة جوانب البرنامج التدريبي )بدلي 
في تعديل جزء أو تفسي(، وعمى المدرب استخدام النتائج  -ذىني  -خططي -مياري

 التدريي أكثر من البرنامج
 :سابعا: تطوير البرنامج التدريبي

 :يتم التطوير من خلال عدد من الخطوات تمخصيا فيما يمي
 التحديد الدقيق ىدف عممية تطوير البرنامج. 
 التحديد الدقيق الأىداف الفرعية ليدف البرنامج. 
 ل من المستفيدين والمشاركين التحديد الدقيق لمظروف النفسية والاجتماعية لك

 .في البرنامج
 التحديد الدقيق لأفضل الأنشطة التي تحقق أىداف البرنامج. 
 التحديد الدقيق لأفضل الطرق والأساليب التي تحقق أنشطة البرنامج. 
 التحديد الدقيق لأفضل أساليب التقويم لكل نشاط من أنشطة البرنامج. 
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 خلاصة:
التخطيط في مجال التدريب الرياضي الحديث ضرورة حتمية عمى  لقد أصبح اليوم     

عداد لاعبيو إعداد متزنا ومتكاملا من جميع النواحي ) البدنية  كل مدرب يريد تطوير وا 
 (. الذىنية -النفسية  - الخططية -الميارية  –

الحديث  إن نجاح معظم مدربي كرة القدم في الدول الرائدة في مجال عمم التدريب     
عداد اللاعبين، حيث أصبحت كرة القدم الحديثة تفرض عمى  راجع إلى حسن توجيو وا 
اللاعبين واجبات و ميمات حركية، وبذل جيد بدني كبير وخاصة مع تطور طرائق 

المعب، مما اضطر المدربين إلى إعداد خطط تدريبية مبنية عمى أسس  التدريب وخطط
حديث، والإلمام بمبادئ عمم التدريب، ومعرفة ال عممية في مجال التدريب الرياضي

 .خصائص ومميزات اللاعبين
 



 

الفصل الثاني: 
 الأداء المهاري
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 تمهيد:
شك أن لعبة كرة القدم شأنيا شأن جميع الرياضيات، تحتاج إلى الوسيمة  لا     

المدرب، المربي وحتى اللاعب عمى الإلمام بكل جوانبيا  العممية التي تساعد كل من
اصبح كل ما ىو جديد في عمم  المعرفية، النفسية، البدنية، الخططية والميارية، حيث

 .لابد من الأخذ ما عند ممارسة ىذه المعبةالتدريب الرياضي ضرورة 
ونظرا إلى أن الميارة في كرة القدم تعد عنصرا أساسيا، أصبح الإلمام بكل جوانبيا      

 النظرية والتطبيقية
والتحكم فييا، يشكلان ضرورة لابد منيا عند التخطيط لعممية التدريب ووضع البرامج 

 الخاصة بيا، من أجل
اداء اللاعب . الشيء الذي يجعمو قادرا عمى التصرف بالكرة وبدونيا الارتقاء بمستوى 

 والمشاركة في تنفيذ
وبناء الخطط الدفاعية واليجومية بفعالية وكفاءة كبيرة، وسنحاول في ىذا الفصل، الذي 

 خصصناه للأداء
 .المياري، التطرق لكل الجوانب السالفة الذكر
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 :مفهوم الأداء - 1
كثيرا ما يستعمل مفيوم أو مصطمح الأداء لمدلالة عمى مقدار الإنتاج الذي        

( أن الكثير من البحوث المنجزة في ميدان العمل سايرما 9191اتينكر ) أنتج، لذا يذكر
فإن أغمب التعاريف التي أعطيت للأداء ليا علاقة أو  بحوث أخرى في الرياضة لذا

 .1 ذات صمة بالإنتاج
( الأداء بأنو العامل لعممو، ومسمكو فيو، أو مدى صلاحيتو 9191منصور ) كما عرف

النيوض بأعباء عممو، والتحمل لممسؤولية في فترة زمنية محددة تأسيسيا عمى ىذا  في
 المعنى، فإن كفاءة

 :الفرد تتركز عمى أمرين اثنين ىما
 مدى كفاءة الفرد في القيام بعممو أي واجباتو ومسؤولياتو  •    
 .يتمثل في صفات الفرد ومدى ارتباطيا وتأثيرىا عمى مستوى الأداء •    

( "أن الأداء ىو حجم ومستوى إنجازه كما  9191كما يرى" مصطفى يسري )         
ويعني بذلك أن الأداء ىو تقويم لمفرد عن طريق إيجاد كفاية للأفراد ومساىمتيم  وكيفا،

  .في الإنتاجية
لرياضي يستعمل مصطمح الأداء عمة ما أنجزه الرياضي فعميا وفي الميدان ا       

أن عمماء النفس العاممين في الحقل الرياضي وجدوا ارتباطا ما  9191ويرى توماس 
تشكل مفيوم الأداء. فاللاعبون في اتصال  بين القدرة والاستعداد والدافعية أغمبيا

كل حالة يجب عمى  مباشر مع الخصم، وحالات المعب تتغير بصورة سريعة وفي
 .اللاعب إيجاد الحل المناسب، والفعال بأسرع وقت ممكن

 . 2أن الأداء ىو التعمم بالإضافة إلى الحوافز  9191كما ذكر سنجر      

                                                           
1
 Barthélemy.M et Ourmelen.B : manuel des écoles de football et des jeunes football , 

ED Chiron, paris , 1985 , p 38 . 
،ص 9191وكالة المطبوعات ، الكويت ، ’ منصور احمد منصور : المبادئ العامة في إدارة القوى العاممة  - 2
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وخلاصة القول أن أغمب التعاريف الخاصة بالأداء، تتفق في مجموعيا عمى      
 ركيزتين أساسيتين

 :اتخاذ السمات الشخصية الخصائص الذاتية، والسموكات لتحقيق الأىداف  أولا 
تتمثل في الحصول عمى النتائج الفصمية، عمة ضوء معايير موضوعية،  ثانيا:

ويبدو الأداء المياري عادة في الرياضات الجماعية، في القدرة عمى بذل جيد 
 .يظير في شكل نتيجة

 ( الأداء عمى أنو انعكاس لقدرات 9111) في نفس الصدد يعرف عصام عبد الخالق 
و دفاعية كل فرد لأفضل سموك ممكن، نتيجة تأثيرات المتبادلة لمقوى الداخمية وغالبا 

فردية، كما أنو نشاط أو سموك يوصل إلى نتيجة، وىو القياسي الذي  ما يؤدي بصورة
 .1ياالتعبير عن عممية التعمم تعبيرا حرك تقام بو تنالج التعمم، أو ومية

ومن ىنا نقول أن الأداء يمكن أن يقدر أو يقاس بواسطة اختبارات أو مقاي         
 اختار جونسون لكرة القدم، ومقاي برودي لمكرة الطائرة. ميارية، مثل

 :مفهوم المهارة.2
الميارة عمى أنيا القدرة عمى استخدام الفرد  9191يعرف قاموس در وستر       

الميارة عمى أنيا قدرة  9111للإجاز .  كما يعرف جثري و استعداده  المعموماتو
 .نتيجة ليذا التعمم الحصول عمى النتائج المحددة تكسب بالتعمم بحيث يفترض مسبقا

أن الميارة تعني الكفاية في الحاز أثناء العمل أو نشاط ما،  9191ويرى وايتنج      
في موقف محدد يستعمل  الى مجموعة من الاستجابات الخاصة التي تؤدي وىي تشير

 الحكم عمى مستوى الأداء في الميارة. أساسا في مضمونو معايير
أن الميارة اصطلاحا ىي القدرة عمى إنجاز عمل ما، ويعتقد  9191ويرى باريو       

ترتبط دائما يعمل ما، وىذا ما يتطمب توافق قدرات ميارية خاصة لإنجازه،  أن الميارة
 .ديد مسبق لمحركات الخاصة المطموبة من القرد لاتحاز عملحت أي أن الميارة تتطمب

                                                           
 .919،ص9111: التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ،  عصام عبد الخالق 1
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 . فيرى أن الميارة في كل ما يمكن أن يعبر عنو بالإنجاز 9191أما كتاب       
 :المهارات المغمقة -أ

ويضم ىذا النوع من الميارات التركية، الميارات التي تؤدي في بيئة مستقرة نسبيا، 
عمى درجة عالية من الأداء وتتميز ىذه الميارات  ىل ىذه البيئة انماطا حركية، حيث

حيدا في ىذه الميارة دون الحاجة إلى السرعة في اتخاذ القرارات، ب الأن يكون اللاع
الحدوث مثل الإرسال في التس، الرماية السياحة، رفع  لأن الية من أي تغيرات متوقعة

 :الأثقال وتمتاز ىذه الميارة ما يمي
 .بالأداء عندما يكون مستعداتسمح لمفرد *    
 .في أغمب الأحيان تكون الأدوات في حالة ثابتة*    
 .لا عمم الأداء فييا خططا أو الستراتيجيات *   
يكون الجسم في حالة راحة قبل الأداء وربما أن متغيرات البيئة تكون معروفة  *   

  .طرف اللاعب مسبقا من
  .1اتخاذ القراراتيكون مطموبا من اللاعب الإسراع في  *   

 :ب. المهارات المفتوحة
ويضم ىذا التصنيف الميارات الحركية التي يكون الأداء فييا عبارة عن استجابات 

المتغيرات غير المتوقعة في البيئة الخارجية، اي اما الميارة المفتوحة لا تضم  حركية
متوقعة من المنافس أو بيئة اللاعب، كما يحدث في  استحابات غير نمطية، غير

تكون السرعة، والقدرة عمى الفيم واتخاذ  المصارعة، والملاكمة، وفي مثل ىذه الميارات
او عمى النجاح في ىذه  القرارات من الوسائل، التي تضع القدرة عمى الإنجاز،

خطط لا طمب تطبيقالميارات ويضم ىذا النوع من الميارات الأنشطة الحركية التي تت
واستراتيجيات معقدة، حيث تطمب من اللاعب الأداء الصحيح والتحركات الصحيحة 

وقت مناسب، ويضم ىذا التصنيف معظم الألعاب الجماعية والزوجية ككرة القدم  في

                                                           
:الاختبارات الميارية و النفسية في المجال الرياضي ، دار الفكر  محمد حسن علاويو محمد نصرالدين رضوان 1

 .13-11،ص9199، 9العربي،ط 
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 . 1الطائرة والكرة
 ولقد قدم بعض العمماء تقسيمات وتصنيفات أخرى لمميارات الحركية، وقد أسفرت 

في المال عمى تحديد أربع معايير، رئيسية التصنيف الميارات في الألعاب  جيودىم
  :ىذه المعايير عمى النحو التالي الرياضية، وكانت

 .التصنيف عمى أساس التوافق البدني *    
 .التصنيف عمى أساس الحركة *    
 .التصنيف عمى أساس الترابط والاستمرارية في الأداء *    

عمى اساس الطبيعة ومتطمبات الأداء، والذي أخذ منو التصنيف الذي التصنيف  *    
 . 2قبل الميارة المغمقة والميارة المفتوحة شرحناه من

.المهارات الاساسية:  3  
. مفهومها :3.3  
تعني كل الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي في كرة القدم  الميارات الاساسية     

3ت ىذه الحركات بالكرة اة بدونيا. القدم ,سواء كان بغرض معين في اطار قانون كرة  
.تصنيف المهارات الأساسية3.3 :  

لقد أسفرت جيود العمماء عن تحديد أربع معايير أساسية التصنيف الميارات الحركية 
 :الألعاب الرياضية وىذه المعايير كانت كالتالي في
 .ينالتصنيف عمى أساس التوافق البد *   
 .عمى أساس الحركةالتصنيف  *   
 .التصنيف عمى أساس الترابط والاستمرارية في الأداء *   

                                                           
  13نفس المرجع ، ص  - 1
: العلاقة بين سمات الشخصية و الاداء المياري للاعبي كرة القدم ، مذكرة نيل شيادة  مرزوق الياس - 2

 . 11،ص9111الميسانس، قسم التربية البدنية و الرياضية ، ظالي ابراىيم ، الجزائر ،
 . 11،ص9111: الأسس العممية في تدريب  كرة القدم ، دار الفكر العربي ،  حنفي محمود مختار - 3
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 1. التصنيف عمى طبيعة ومتطمبات الأداء *   
 .التصنيف عمى أساس التوافق البدنية:3.3.3

 تصنيف الميارات الحركية في الألعاب وفقا لمتوافق البدي إلى فئتين رئيسيتين ىما:
 .التوافقات الدقيقة بين العين واليدميارات حركية تتطمب  *   
 ميارات حركية تتطمب التوافقات الكمية لمجسم، *   
 :مهارات الحركية تتطمب التوافقات الدقيقة بين العين واليد-آ

تطمب ىذا النمط من الأنماط الأداء الحركي استخدام بعض أجزاء الجسم في أداء 
الحركات التي تتعمق بقدرات الإحساس و تتغي بالدقة والشدة، وغالبا ما  العديد من

بادي فيو ىذا النمل من الحركات محدودا جدا، وييدف ىذا  يكون المحال المكان الذي
حركية صحيحة ودقيقة في حدود المسافات  النمط من الأداء إلى تحقيق استخابات

الأداء الحركي في التوافقات  أشكال والأبعاد المناسة للأداء، ويظير ىذا الشكل من
أىداف  العضمية العصبية الذي تتضمنو الميارات الحركية التي تؤدي إلى تحقيق

محدودة والتي تتطمب التحكم والدقة، وىي ميارية حركات غالبا ما تطمب التوافق بين 
 العين

يانو، ودورة و اليد، ويقرر عمماء النفس أن النقر عمى الآلة الكاتبة، والعزف عمى الب
 . 2التبع أو مقياسالتتبع للأجسام المتحركة، كنقطة صغيرة عمى سطح متحرك

وفي اختبار لوحة التنقرة، تعتبر نماذج نشطة حركة تتطمب التوافقات الدقيقة بين   
 .العين واليد

 :ب مهارات حركية تتطمب توافقات كمية لمجسم
الميارات الدقيقة، وفي ىذا وىي ميارات تشير من حيث الكيف إلى عكس        

أشكال الأداء التي تتضمن القيام بالحركات الكبيرة أو الكمية لمجسم،  المفيوم تعني
وغالبا ما يتطمب ىذا النمط من الحركات استخدام  والتي تتميز بالوضوح الشديد

                                                           
 .931-939محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان :مرجع سابق،ص- 1
 
 .31محمد حسن علاوي و محمد نصرالدين رضوان: مرجع سابق ،ص- 2
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واحد لتنفيذ الحركات المطموبة، ويغمب ىذا  مجموعات العضلات الكبيرة لمجسم، كوحدة
كالأداء في الكرة الطائرة، كرة  وع عمى معظم أشكال الأداء في الألعاب الرياضية،الن

 .السمة، كرة القدم، الجمباز
 :التصنيف عمى أساس الحركة.3.3.3
بتصنيف الأعمال الحركية وفقا لطبيعة  3965ميرغل و م 3973فيتس قام       

وقد اتفق عمى أربع يتضمنو ىذا العمل من حيث أنو ثابت أو متحرك،  العمل وما
 :أنماط رئيسية لمتصنيف ىي

 .أنشطة تؤدي من وضع ساكن*
أنشطة تؤدي واللاعب في حالة سكون، واليدف في حالة حركة، واليدف في حالة *

 .سكون
 .أنشطة تؤدي وكل من اليدف واللاعب في حالة حركة*

التي يتطمب وتتضمن فئة الميارات المترابطة عادة العمال والميارات الحركية      
بحركات في سمسمة متعاقبة متتالية مترابطة، بحيث لا يكون ىناك توقف  أدائيا القيام

الوحدات الحركية في الألعاب مثل  ىذا التصنيف معظم بين وحدات الأداء، ويضم
و مسابقات العدو والأداء المياري عمى بعض  السياحة والغطس وقيادة السيارات

 1.عتبة التالأجيزة مثل جياز قياس دور 
ويغمب عمى الميارات الحركية التي يتضمنيا ىذا التصنيف أنماط تستغرق في      

أطول ومجيود أكبر مما تستغرق الميارات المتقطعة، بحيث يسمح في  الأداء وقت
 .بالمعمومات الإقادة فييا من التغذية المرتدة

 :التصنيف عمى اساس الطبيعة ومتطمبات الأداء .3.3.3
م تصنيفا لمميارات الحركية في مجال الصناع عمى  9119بولتون لأول مرة عام قدم 

 :ين رئيسيين ىمافئت أساس

                                                           
فزيل و اخرون :العلاقات بين سمات الشخصية و الاداءالمياري للاعبي كرة الطائرة ، مذكرة لنيل   اوروة - 1

 .91،ص1111شيادة ليسانس ،الجزائر ،
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 ميارات العوامل الذاتية. 
 ميارات العوامل الموقفية. 

وقد قام" بولتون "بتطبيق ىذا التصنيف في مجال الميارات الحركية الرياضية واخترع 
الرياضي عمى أساس طبيعة ومتطمبات الأداء الميارات الحركية في المجال  تصنيف
 :كالتالي
 ميارات المجال المحدد. 
 ميارات المجال المفتوح. 

ويضم ىذا التصنيف الميارات الحركية  مهارات المجال المحدد )العوامل الذاتية(: -أ
مستقرة نسبيا، حيث تتطمب ىذه البنية أنماطا جركية عمى درجة  التي تؤدي في بيئة

الميارات الحركية التي يضميا ىذا التصنيف بأن  شتقاق، وتتميز ىذهعالية في الا
سرعة في اتخاذ القرارات لأن  اللاعب يكون حرا في إنجاز الميارة دون الحاجة إلى

التصنيف عمى  بيئة الأداء تخمو من أية تغيرات غير متوقعة الحدوث . وتعتمد ميارات
 .حساس الحركيالتقنية الرجعية الداخمية التي تأتي من الإ

يضم ىذا التصنيف الميارات  مهارات المجال المفتوح والعوامل الموقفية(:-ب 
أدائيا عبارة عن استجابات حركية لممتغيرات غير متوقعة في البيئة  الحركية التي يكون

من المنافسين أو بيئة المعب، وفي مثل ىذه  توقعة الخارجية، أي غير محدودة وغير
اتخاذ القرارات، من أىم الوسائل التي تصنع  الميارات تكون القدرة عمى الفيم، والسرعة

ويضم ىذا التصنيف الأنشطة ,  القدرات عمى الإنجاز وعمى النجاح في ىذه الميارة
اللاعب  من الحركية التي تتطمب تطبيق خطط واستراتيجيات معقدة، حيث تطمب

الأداء الصحيح والتحركات الصحية وفي الوقت المناسب، لأن الفرد يقوم بأداء الميارة 
ظل ظروف يصعب فييا النير متطمبات محددة للأداء، وفي ىذا المعد من أنماط  في

المرجعية من مصادر داخمي وخارجي، ويضم ىذا التصنيف  التصنيف تأن التغذية
 .1 وحسن التصرففي أنشطة تطمب الإبداع الحركي  زوجةمعمم ألعاب الفرق والألعاب ال

                                                           
 .91:مرجع سابق ،ص اوروة فزيل و اخرون - 1
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وتوجد بعض الميارات الحركية المستقبمية التي تؤدي لعدد من المرات المتكررة        
منتظم، كالعزف عمى البيانو، كما توجد بعض الميارات الحركية  في إيقاع خاص

خطوات متتابعة العمل الحركية، في التمرينات، التي  الأخرى المتقطعة التي تودي وفق
تؤدي في شكل متسمسل متعاقب دون  تتضمن مجموعة من الميارات المتنقمعة التي

المتقطعة، التي توشي في  التركيز عمى الإيقاع الحركي، وتمتاز الحركات الميارية
خارجية ال شكل متسمسل بوجوب توقف لحظي في الأداء، وقد تتضمن بعض المثيرات

المتوقعة، كما في الملاكمة بحيث يصاحبيا استجابات حركية ثابتة ومحددة، وقد يخمو 
في بعض الميارات من وجود أي مشيرات خارجية محددة للاستجابة الحركية  الأداء

 1قيود خارجية  الأكثر مرونة، وخررا من
 يعتمد الأداء :ويقصد بالميارات المترابطة تمك الميارات التي  المهارة المترابطة

النجاح في إنجاز مجموعة من الحركات البدنية المكونة ليذه  فييا عمى مدى
الجزيئات مثال ذلك المشي، القفز  الميارات، بحيث لا يمكن الفصل بين ىذه

أن مسألة  بالزانة، الوثب العالي، التزحمق عمى الجميد، وغيرىا، ويوضح فيتس
حركية تتميز بالترابط الشديد كالغطس  الترابط ىذه مسالة نسبية وىناك ميارات

، ىناك ميارات غير مترابط كالارسال في التنس وىناك أنشطة أخرى  مثلا،
 2وغيرىا  تقع بين الفتين في السياحة

 ويضم ىذا التصنيف فئة الميارات التي تكون من وحدة  المهارات المتقطعة:
وقاطعة، وغالبا ما غير مركب ويكون ليا بداية محددة  تؤدي في شكل مفرد

بذل مجيود مفرد في فترة زمنية  يتطمب الأداء في مثل ىذا النوع من الميارات
قصيرة نسبيا مثل ذلك الميارات الحركية التي تتطمب رد فعل بسيط سريع لمدة 

واحدة فقط، وفي حالة توجيو أحد الضربات في الملاكمة او الطعنات في 
ي الرماية بالسيام ورمي التماس في كرة الارسال ولي التنس وف المبارزة وفي

                                                           
 .31: مرجع سابق ،ص محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان - 1
محمد حسن علاوي :القياس في التربية الرياضية و عمم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ،القاىرة  - 2
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والدحرجة الأمامية وفي غيرىا، حيث يكون  القدم والرمية الحرة في كرة السمة
وتتميز ىذه الميارات  لمميارة بداية واضحة ونياية محددة، وتطمب مجيوداً 

بدنيا مفردا في فترة زمنية  بأنيا صعبة بالمقارنة بالميارات المستمرة، لأن
 1.قصيرة

تتميز ىذه الميارة بانيا صعبة بالمقارنة بالميارات المستمرة لان تفردىا وعدم تعاقييا و 
بالمعمومات في  أثناء الأداء )تكرار الميارة( يحرم اللاعب الاستفادة من التغذية المرتدية

شكل معرفة النتائج عن الاستجابات السابقة ومحاولة تقويم الاستجابات اللاحقة 
تعاقب في الأداء الميارة يتيح بعض الوقت لمتمرين عمييا مما وتصحيحيا، لأن ال

 .الإصلاح الأخطاء مناسبةيعطي فرص 
 : حينما تودي الميارة المتقطعة بشكل متابع وبسرعة حينئذ  المهارة المستمرة

مثل ذلك تكرار ميارة الصيد في تنس  مستمرة أو مشممة يمكن اعتبارىا ميارة
كرة السمة الكتابة عمى الآلة الراقية  الطاولة والتجديف، تكرار التصويب في

حدوث اي  وغيرىا. وتتميز الميارة الحركية التي يضميا ىذا التصنيف بأن
توقف لحظي بين سمسمة الحركات المتعاقبة في الميارة قد لا يفسد الأداء فييا 

 .ي المياراتالأداء ف بعكس
المترابطة ويبين فيتنس أن العديد من الميارات الحركية في الألعاب يمكن وضعيا      

 :الميارة المتقطعة والمستمرة كالتالي في سمسمة تنحصر بين
 :النمط الأول : أنشطة تؤدى من وضع ساكن

 ويضم ىذا التصنيف فئة الأنشطة التي يتمكن اللاعب من أداء بعض الميارات     
النشاط وىو في حالة سكون، مثل الإرسال في التنس و تنس الطاولة والكرة  الأولية في

الرماية بالسيم، أو عندما تكون الاستجابة الحركية ضد الأىداف  الطائرة والتصويب في
ات، أو في بثال التصويب في كرة السمة من الثام الثابتة الموجودة في البيئة الخارجية

من السرعة مثل الكتابة عمى الآلة  تسمح لمفرد بالأداء بمعدل واحدمواقف اللاعب التي 
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اعدل ثابت من  الكاتبة أو العزف عمى البيانو أو العمل عمى دراجة ثابتة لفترة زمنية
و  السرعة كل ىذا عبارة عن أعمال وواجبات حركية تودي من وضع سكون اللاعب

ة في البيئة الخارجية وتتميز بالنسبة لميدف المحدد للاستجابة الحركية الموجود
تدخل تحت ىذا النمط من التصنيف، بأنيا لا تحتاج إلى مستوى  الميارات الحركية الى

كما تضل فييا الحاجة إلى الاىتمام بالتوقيع وسرعة  عال من الاستراتيجية أثناء الأداء
ت ختبارااالحاجة كبيرة إلى القيام ب التكيف في الأداء، الحسن نحو الميارة حيث تكون

  .حركية مناسبة، وفقا لما تقرره قواعد المعبة
 :: انشطة تؤدي واللاعب في حالة سكون والهدف في حالة حركةيالنمط الثان

ويتضمن ىذا التصنيف الأعمال الحركية التي يحدث فييا تغيير حزني في بعض      
المنير( في حالة وفييا يكون اللاعب في حالة سكون، واليدف الخارجي  موافق الأداء

التصنيف عمى العديد من الميارات الحركية التي تدخل في مجال  حركة، ويشمل ىذا
لكبار السن ولي أنشطة الرماية العسكرية عمى  الصناعة، ومعظم الأنشطة الرياضية

فييا اللاعب الميارة وىو في وضع  أىداف متحركة، وفي الأنشطة الرياضية الى يؤدي
 .أىداف تحرك نتيجة أداء الشاف الآخرساكن نسيا، ضد 

 النمط الثالث : انشطة تؤدي واللاعب في حالة حركة والهدف في حالة سكون:
ويضم ىذا التصنيف الأنشطة التي يودي فييا اللاعب الميارة أثناء الحركة ضد       
مشيرات ساكنة، مثال ذلك التصويب من حركة عمى المدن في كرة السمة وكرة  أىداف

وتحرير الكرات المركزة، التنس، وتنس الطاولة من الحركة في اتجاه  دم وكرة اليدالق
الايقاع والتمريرات مصاحبة الموسيقى، عندما  نصف الممعب المواجية، وفي أنشطة

متتالية مستعينا في ذلك بالإيقاع  يؤدي الفرد حممة من التحركات تتكون من مطبوعات
 .1عن طريق المدرس أو المدربالصادر من البيئة الخارجية وذلك 
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 النمط الرابع: أنشطة تؤدي وكل من اللاعب والهدف في حالة سكون:
ويضم ىذا التصنيف الأنشطة التي تتطمب الأداء أثناء تحرك كل من اللاعب واليدف 

بما يضم ىذا التصنيف الأنشطة التي تقوم ضد منافسين، وىي أنشطة مركبة  وغاليا
تؤدي من الحركة بالاشتراك مع الأخر، ومن الأمثمة تمك  تتميز بالصعوبة لأىا

الأنشطة التي تخص ألعاب الكرة، حيث يقوم فييا اللاعب بأداء معظم الميارات وىو 
والقنص باستخدام البنادق أو السيام  ة الصيدطبالكرة، أو في اتجاىيا ولعل أنشييتحرك 

أيضا، خير مثال  تتحركمن فوق ظيور الخيل ضد الحيوانات أو الطيور التي 
 للأنشطة التي يضميا ىذا التصنيف، وترجع الصعوبة في أداء ىذا النوع من الأنشطة
الى ما تتطمبو من السرعة والدقة والاستجابة و إلى ما تتطمبو من القدرة عمى التصور 

لى كثرة  ما يتضمنو موقف الأداء من متغيرات غير مستقرة وغير متوقعة. والتوقع وا 
 :يب قياس المهارات الحركية في الألعاب الرياضية.أسال4

 :يستخدم لقيام الميارات في الألعاب نوعان رئيسيان من المقاييس ىما
 .المقاييس الموضوعية*   
  .المقاييس التقديرية *   

 . المقاييس الموضوعية :3.4
الجماعية، ومن يكثر استعماليا في مجال قيام الميارات في الألعاب و خاصة الألعاب 

قد قتن في ضوء محكمات التنوع والتي تعتمد عمى  سالمقاييبعض ىذه  الملاحظ
بعض أساليب  استخداموالمتخصصين كل في مجالو و كذا  التقديرات الذاتية لمخبراء

الموضوعية، بألا اقل تعرض للأخطاء،  التحميل الإحصائي المباشر، وتتميز الأساليب
الألعاب مازال يفتقر حتى  المعروف أن مجال القياس في وخامة اخطاء التحيز، ومن

الأخرى في  وقتنا ىذا إلى استخدام الأجيزة الكيربائية وذلك مقارنة بمجالات القياس
الميدان الرياضي، والتي أصبحت تستخدم العديد من وسائل القياس العممية المتناىية 

 . 1ري في الألعاب عمى أربع وسائل هيالمهاوتعتمد المقاييس الموضوعية لتقويم الأداء  .لدقةا
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 أ. عدد مرات النجاح: 
تعتمد بعض الإختبارات في الألعاب عمى حساب عدد مرات الأداء الصحيحة التي 

المختبر فييا خلال فترة زمنية محدد، أو عندما يؤدي لعدد محدد من التكرارات  ينجح
من محاولات الأداء الصحيح، درجة واحدة من كل محاولة  وفي العادة يمنح اللاعب

 .درجة اللاعب حيث تمثل مجمع النقاط في جميع المحاولات
 ب. الدقة في الأداء:

 ويتضمن استخدام أىداف خاصة ترسم في شكل دوائر ومربعات ومستطيلات متداخمة
بحيث تكون الدرجة الأكبر لميدف ىي الأقل في المساحة وفي معظم الحالات تحدد 

 .مميزة عمى حائط الصد أو عمى الأرض ىذا اليدف بألوان
 :ج. الزمن المخصص للأداء

يعتبر الزمن من أكثر وسائل القياس المياري في الألعاب، حيث يتطمب ذلك حساب 
باستخدام ساعات إيقاف خاصة، وتتعرف الاختبارات التي تعتمد عمى حساب  الزمن

كيرتون "عمى سبيل بشرية باستخدام ساعات ذاتيا، فقد توصل"  الزمن إلى أخطاء
استخدام الساعات يظيرون فروقا بين تصورنا أن  المثال إلى أن الحكام المدربين عمى

 .قيمة التأثير الفعمي لمثل ىذه الأخطاء أقدام لإدراكنا 1ىذا الزمن بكاني العدو عسافة 
 :د. المسافة التي يستغرقها الأداء

الرياضي أحد الوسائل اليامة التي تعتبر المسافة التي يستغرقيا الفرد أثناء العمل 
القياس في المجال الرياضي، ويتمثل ذلك في المسافات التي يقطعيا  تستخدم في

المسافات التي تقمعيا الكرات في الزمن أو الدفع أو  الرياضي في الوثب أو القفز، ولي
فترة  الرجل أو الضرب أو التمرير، وتتمثل أيضا في المسافات التي يقطعيا الفرد خلال

العديد من الإنجازات،  زمنية محددة، وتستخدم المسافات كمقياس تدل عمى الأداء في
الأطول  مثل الوثب العمودي، الوثب العريض، دفع الكرة الطبية، ورمي الكرة الناعمة

 . مسافة مكة
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  :. المقاييس التقديرية3.4
اضافية عن الأداء تستخدم المقاييس التقديرية كوسائل لمحصول عمى معمومات        

الأنشطة التي تستخدم فييا مقاييس التقدير الذاتي التقويم وحدات الأداء  في بعض
 وتتضمن ىذه المقاييس وسيمتين ىما: المياري في المعبة بعد تحميميا،

ويتضمن ىذا الأسموب ترتيب اللاعبين  أ. ترتيب الأفراد وفقا لمستوياتهم في المهارة :
تبدأ من مستويات العددية مع التدرج إلى المستويات الأقل، وذلك عديدة  بإعطائيم رتب

الفعمي للاعبين سواء كان الأداء ميارة أو المعية ككل،  عن طريق ملاحظة الأداء
تستخدم لحساب صدق العديد من الاختبارات  ويعتبر ىذا الأسموب أحد المحكمات التي

الكرة الطائرة وغيرىا .. حيث  قدم ،في مجال القياس المياري والألعاب . مثال : كرة ال
اللاعبين تنازليا،  يتم تطبيق اختبار مفتوح عمى نفس مجموعة اللاعبين، ثم يرتب ىولاء

تقديرات  وفقا لدرجاتم في الاختبار عن طريق حساب الارتباط بين رتب اللاعبين، من
سبرمان لحساب الخبراء وبين رأييم في نتائج الاختبار وذلك عن طريق تطبيق معادلة 

 .الارتباط معامل
تستخدم مقاييس التقدير في قياس الأداء المياري في  ب. استخدام مقاييس التقدير:

والأنشطة الرياضية التنافسية مثل الغطس، الجمباز المصارعة،  بعض الألعاب
القياس ىذه الأنشطة المسابقة وتعد مقاييس  الرقص..الله، و تعد من أىم الوسائل

الدرجات الحكم أو الحمبي أن  فقا لممقايس فنية وعممية حيث يطمب من مقدرالتقدير و 
والملاحظات المنظمة  يلاحظ الأداء ثم يقوم بتحديد الدرجة المناسبة عن طريق الحكام

أو  المظاىر السموك الحركي المختمفة وتتضمن ىذه المقاييس قواعد مختارة من عبارات
مة مبنية عمى القياس الموضوعي لمقيم أي أنيا فقرات يسحل الملاحظ بعد كل منيا قي

 .1نةأدوات تسجيل مقن تستخدم
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 عمم المهارية:الت. طرق ومراحل 5
 :عمممفهوم الت .3.5

يعني موضوع التعمم محور الاىتمام الرئيسي في العممية التعميمية حيث يعرفو         
الجيد المتكرر حتى تغيير في السموك لو صفة الاستمرار وصفة بذل  جينكس بأنو

 .1دوافعو و تحقق غاياتو يصل الفرد إلى استجابة ترضي
ويضيف أحمد زكي صالح في ىذا المجال أن التعمم تغيير في الأداء تحت        

التعمم تغير ثابت نسبيا لا يكون ناتج عن عممية النمو والتعب لذا  شروط الممارسة وأن
والوظائف العقمية التي تعتبر مسؤولة عن أداء الجسمية  فانو يتوقف عمى نمو الاجيزة

التعمم كما انو غير كاف وحده يحدوث  الفرد في تعممو، ومن ىنا يعتبر النضج شرط
 .2يرةلا بد من توفر شرط الممارسة والخالتعمم بل 
ويعتبره محمد صبحي حسنين ىو التغير في تبني سموك أثناء تشاط رياضي        

 .3ر أي تعديل السموك عن طريق الممارسةالتكرا يغمب عميو طابع
و يرى وجيو محجوب انو عبارة عن تغيير في السموك الناتج عن الاستشارة أي        
 .4الوسائل المساعدة عمى استيعاب الحاجات والدوافع لتحقيق اليدف اكتساب
وعميو فان عممية التعمم تحدث عندما تكون ىناك ممارسات أو تدريب مستمر        

الشيء الذي يريد تعممو، وكذلك من خلال رؤيتو لمشيء أو ملاحظتو لو،  لمفرد عمى
ذلك الشامل الذي يؤدي إلى اكتساب الخبرات الجديدة، و منو  ويطمق مفيوم التعمم عمى

التدريب و  يير في سموك الفرد وذلك بعد المرور بمرحمة الممارسةتستنتج أن التعمم هو عممية التغ
دراكه. المستمر لمشيء الذي يسعى إلى تعممه   وا 
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 . نظريات التعمم:3.5
تحتل نظريات التعمم مكانة الصدارة بين النظريات السيكولوجية لأىا الأساس        

نتائج البحث العممي وىي الكائنات الحية. وتعتبر نظريات التعمم إحدى  في فيم سموك
 وبناء النتائج العممية. وسيمة من وسائل التعمم

ويرى محمد حسن علاوي انو ىناك ثلاث نظريات ليا أىمية كبيرة في مجال        
 :1الرياضية وىي  التعمم لمميارات الحركية

 نظرية التعمم الشرطية. 
 نظرية التعمم بالمحاولة والخطأ. 
 نظرية التعمم بالاستبصار. 

 :ظرية التعمم الشرطين.3.3.5
يفسر بافموف عممية التعمم تفسيرا فسيولوجيا عمى أساس تكوين نوع من الارتباط        
  .2بين المثير والاستجابة العصبي
ويؤكد حسن علاوي بأن اكتساب المتعمم لمسموك المطموب إذا ما اقترن ذلك        

التصويب عمى اليدف في كرة السمة بيد شرطية معينة، فيتمكن الفرد من  بمتغيرات
مكان معين )ركن الممعب مثلا ( أو شرط المعب السموك  واحدة بالاقتران الوقوف في

الحركية و الأنماط المطموبة بالتكرار  التعاون مثلا، فبذلك يمكن تعمم الميارات
 .والاقتران
باط بين المثير كما يرى بافموف إن عممية التعمم تحدث نتيجة نوع من الارت      

ولكن الارتباط ىنا لا يحدث بين المدير والاستجابة الطبيعية الخاصة  ,والاستجابة
تحت المثير غير مثيرىا الأصمي ىي الاستجابة  بالمثير الأصمي، ىذه الاستجابة الي

 .3الشرطية
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 نظرية التعمم بالمحاولة والخطأ:  .3.3.5
أجريت تجارب عديدة لإثبات نظرية التعمم عن طريق تكوين الروابط أي باحاولة        
حيث يرى ثروتدايك إن التعمم سواء في الإنسان أو الحيوان يحدث عن طريق  والخطأ

الحي في سموكو إزاء مختمف المواقف يقوم ببذل العديد من  المحاولة والخطأ، فالكائن
 .1يصل إلى الاستجابات الصحيحة خاطئة قبل أنالاستجابات أو المحاولات ال

ويضيف محمد حسن علاوي لذلك حيث يذكر ما يمي: "في حالة تعمم الفرد       
التصويب أو التمرير نجد أن الأداء يتسم في البداية بكثير من الأخطاء ويرتبط  لميارة

 .2الضرورية وموالاة التدريب تنقص ىذه الأخطاء بالحركات الرائدة غير
وفي ىذا المجال إن نظرية المحاولة والخطاً مثل ظاىرة ممموسة لدى كل من       

حيث تستخدم من قبل المتعمم عند بداية التعمم فعندما يشرح المدرس  المدرسي و التمميذ
الميارة مصيبا تارة ومخطأ تارة أخرى إلى أن يتمكن في  ميارة ما يحاول المتعمم أداء
 . 3ىذه الميارةالنياية من السيطرة عمى 

ويذكر إبراىيم وحيد محمود في ىذا المجال أن تعمم ىذه المواقف يتم بالتدرج معى      
المحاولات يؤدي إلى تقدم تدريجي نحو السيطرة عمى المواقف وتعمم  أن تكرار

بعض العوامل اليامة التي يشترط توفرىا في مثل ىذا  الاستجابة الصحيحة(. وىناك
 :يالنوع من التعمم ى

 ضرورة قيام القرد بنشاط نتيجة لاستشارة حاجة عنده. 
 وجود عقبة في سبيل الفرد لموصول إلى اليدف. 
 ضرورة قيام الفرد في سبيل الوصول إلى ىدف بأستجابات متعددة. 
 ضرورة وجود الإثارة التي تحددىا الاستجابة . 
 عدة بعضيا خاطئ وبعضيا صائب حتى يصل إلى  يقوم الفرد باستخابات

 .اليدف
                                                           

 .119،ص 9111النفس الرياضي ، دار المعارف ، القاىرة ، : عمم محمد حسن علاوي 1
 .111نفس المرجع ،ص - 2
 .991،ص9119: الجوانب االنفسية لمتعمم عند الكبار ، الية التربية ، جامعة الفاتح ليبيا ، عمر بشير الطوبي - 3
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دلت التجارب التي قام بيا كوىمر عمى أن    :.نظرية التعمم بالاستبصار3.3.5
المحير أو المربك الذي  الموقف الإنسان يمكن أن يتعمم عن طريق الإدراك المفاجئ

والنضج  يتعرض لو، وحل المشكمة عن طريق البصيرة كثيرا ما يعتمد عمى الخبرة
 .1ويعتر التعمم ىذه الطريقة أصعب أنواع التعمم

وعميو وما تم ذكره آنفا يخمص الباحث أن نظريات التعمم كل واحد منيا قا مبادئ       
عمييا ولا يمكن اعتبارىا مسممات يعتمد عمييا، ولكن عمى المدارس والمدرب الناع  تقوم

أىداف البرامج والوحدات التدريبية في العممية التدريبية حسب مقتضيات  أن يوظفيا في
 . والمعارف والمعطيات النظرية تعمم الميارات الأساسية

 :مراحل التعمم المهاري.3.5
رى كورت مائييل أنو لموصول إلى المستوى الأمثل للأداء بدرجة التكامل والإتقان يمر ي

 .2بثلاث مراحل أساسية متداخمة لا يمكن الفصل بينيا تعمم الميارة
 .مرحمة التعمم الخام لمحركة *   
 .مرحمة التوافق الجيد لمحركة *   
  .مرحمة التوافق الآلي لمحركة *   

 :ام لمحركة.مرحمة التعمم الخ3.3.5
عند تعمم اللاعب ميارة جديدة تحد حركائو ليست سميمة الأداء تماما إذ أنو       

بأجزاء مختمفة من جسمو لا ضرورة ليا، ويعني ىذا أن تكون الحركة  كات يدخل عمييا
 .3كما ىو مطموب غير اقتصادية في المعيد

إن التعرف الجيد من جانب اللاعب عمى ميارة جديدة يعتد عمى الشرح أو       
التعميمية أو الصور أو النماذج المختمفة حيث أنو كمما توفرت الخبرة  مشاىدة الأفلام

ن اللاعب وكان التصور ليا واستيعاما أسرع، بذى السابقة ارتبطت الميارة الحديثة
                                                           

 .911،ص9111:اصول التربية ، دار الفكر العرببي ، القاىرة ،  ابراىيم عصمت مطاوع 1
كورت مانيل : التعمم الحركي ، ترجمة عبد عمي نصيف ، دار الكتاب لمطباعة والنشر ، بغداد  - 2
 .911،ص9199،

 .919،ص9191:الاسس العممية في تدريب كرة القدم ،دار الفكر العربي ، القاىرة ، حنفي محمود مختار- 3
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و مناسبا مع المستوى الفكري للاعبين،  ويجب أيضا أن يكون الشرح المفظي واضحا
ويجب عمى المدرب ملاحظة تبسيط المواقف التعميمية حتى يمكن اللاعبين من 

 .1استيعاب الميارات
ة حركية جديدة، تجد أن الحركة ليست سميمة الأداء تماما، إذ عند تعميم اللاعب ميار 

عمييا حركات باجزاء مختمفة من جسمو لا ضرورة ليا من ىنا لابد عمى  أنو يدخل
 :مراعاة الخطوات التالية المدرب في ىذه المرحمة

 ن أمكن استخدام الصور والأفلام السينمائية  . عمل نموذج الحركة وا 
 سيمة مبسطة وشاممة لمميارة بحيث يستوعب اللاعبون  الشرح بالمفظ بطريقة

 الشرح وذلك
 .من خلال عمل نموذج الحركة

  يقوم اللاعبون بأداء الميارة ومن خلال تكرار الأداء يبدأ اللاعبون في
ويزداد توافقو العضمي والعصي وأثناء أداء اللاعبين لمميارة  الإحساس بالحركة،

 .2ح الطريقة الصحيحة لأداء الميارةشر يقوم المدرب بإصلاح الخطأ أو 
 :مرحمة التعمم الجيد لمحركة التوافق الجيد.3.3.5

إن مع تكرار أداء اللاعب لمميارة والربط بين طريق الفيم والمحاولة ، و حذف الخطأ 
اللاعب بالارتفاع بمستوى أدائو حتى يصل إلى اكتساب المقدرة والدقة  في التعمم يقوم

عمى المدرب أن يوجو اللاعب دائما إلى الطريقة  وىنا يجبفي أداء الحركة. 
 الخطأ باستمرار .  الصحيحة لأداء الميارة، وشرح دقائقيا و إصلاح

ن المطمب الأساسي والرئيسي في ىذه المرحمة ىو محاولة الوصول بالأداء دون  وا 
الذي يجب أن يكون مناسبا  حيث تندرج في التقدم بالأداء المياري الوقوع في الخط

الفي. ويمكن التركيز عمى أداء الميارة في مسارين  لإمكانية اللاعبين ومستواىم
    :متوازيين

                                                           
 .999،ص9111ية ،: التدريب الرياضي ،دار المعرفة ، الاسكندر  عصام عبد الخالق - 1
مفتي ابراىيم حماد:الميارة الرياضية اسس التعميم و التدريب و التدليل المصور ، دار الفكر العربي  - 2
 .919-919،ص9113،
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  .تنمية الميارة من خلال التمرينات*     
  تنمية الميارات من خلال المعب ذاتو في التقسيمات الصغيرة والمتوسطة *     

 .1والكبيرة       
 التعمم الآلي لمحركة )التوافق الآلي(:مرحمة .3.3.5
لا يكفي أن يصل اللاعب إلى التوافق الجيد ليستطيع أن يؤدي الميارة بدقة،        

أن يصل ىذه الدقة إلى الدرجة التي يصبح فييا قادرا عمى أداء  ولكن لا بد عميو
إلى  او تحت أي ظروف من ظروفيا، أي يصل الميارة بدقة في أي لحظة من المباراة

فقط في أن تكون الميارة وسيمة  أن يصبح ىذا الأداء آليا متقنا، عندئذ ينحصر تفكيره
 .2 لتنفيذ الناحية الخططية المعينة

إن اليدف الأساسي ليذه المرحمة ىو الوصول باللاعب إلى أداء الميارة بصورة  |    
اء واستخدام اللاعب إلى ىذه المرحمة من خلال التكرار الدائم للأد آلية، ويصل

يكتسب اللاعبون التوافق الجيد لمميارة حيث يصيحون  التمرينات المتنوعة وبعد أن
بصورة أكثر تنظيما وانسيابية، يستطيع المدرب  قادرين عمى تكرار أداء الميارة الحركية

أداء الميارة الحركية التي تظير  الاستفادة من المنافسات التجريبية لاستكشاف عيوب
 .3حمة التعمم والتدريب عمييامن خلال مر 

 :طرق تعمم الأداء المهاري. 4.5.
ىناك عدة طرق لتعمم الميارات الحركية المختمفة ولكل واحدة منيا الأساليب التي       
 : استخداميا، ويحدد مفي إبراىيم حماد وبصورة عامة ثلاث طرق رئيسية وىي يمكن
 الطريقة الجزئية لتعمم الميارات. 
   الكمية لتعمم المياراتالطريقة. 
 (.الطريقة الكمية الجزئية لتعمم الميارات )طريقة مختمطة 

                                                           
 .111،ص9119:كرة القدم ،دار الكتب لمطباعةوالنشر ،جامعة الموصل ، زىير الخشاب و اخرون - 1
-919،ص 9191ب كرة القدم ن دار الفكر العربي ، القاىرة ، :الاسس العممية في تدري حنفي محمود مختار- 2

911. 
 .11،ص9111: كرة القدم لمناشئين،دار الفكر العربي ،القاىرة ،  حنفي محمود مختار- 3
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    :الطريقة الجزئية.3.4.5
وىي الأكثر شيوعا في تعمم الميارات الصعبة المركبة من بعض الأجزاء المعقدة،    

 . 1وتناسبالميارات التي يمكن تقسيميا إلى أجزاء
إبراىيم حماد بأن في ىذه الطريقة تقسم الميارة الحركية  بينما يضيف المفين       

إلى عدة أجزاء حيث يقوم المربي بتعميم الناشئين الجزء الأول وبعد  المطموب تعمميا
ليقوم بتعممو وبعد إتقانو لمجزء الثاني ينتقل بيم إلى  إثقاليم لو ينتقل إلى الجزء الثاني

أجزاء الميارة، وبعد ذلك يقوم الناشئين  كلالجزء الثالث وىكذا حتى يتعمم الناشئين 
 .بأداء الميارة كوحدة واحدة

ن استخدام الطريقة الجزئية في تعمم الميارات الحركية يتم مراعاة الاشتراطات         وا 
 :2التالية
 عندما تكون الميارة طويمة وصعبة الأداء 
  عندما تكون أجزاء الميارة معقدة. 
  لتجزئة الميارة والسيطرة عمى تمك الأجزاء ثم أداء عندما يكون الوقت كافيا

 .الميارة ككل
 عند توفر وسائل الإيضاح المناسبة. 
 عندما يكون المتعممون صغار في السن. 

 .الطريقة الكمية :3.4.5.
يقول عصام عبد الخمق في ىذه الطريقة إنيا لا تتجزأ فييا الميارة بل تعرض        

مجزأة قم يتدرب عمييا كذلك دون تقسيم ومن مميزات ىذه كوحدة غير  ويدركيا المتعمم
عمى إدراك العلاقات بين عناصر الميارة الحركية  الطريقة اليا تساعد التعمم

 .3من طرق  وبخصوص علاقة نوع الميارة الحركية وما يناسبيا
                                                           

 .999،ص9111عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي ،دار المعرفة ، الاسكندرية،مصر،- 1
احمد : طرق التدريس في مجال التربية البدنية و الرياضية ، مطبعة جامعة  و بسطويسي عباس محمد السمرائي- 2

 .31،ص9193بغداد ،العراق،
 .999،ص9111:التدريب الرياضي ،دار المعرفة ، الاسكندرية ، مصر ، عصام عبد الخالق- 3
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وتذكر عفاف عبد الكريم يجب أن تعمم الميارات المختمفة بشكل كمي قدر       
إيقاع الحركة التي تؤدي في الأجزاء لا يتماثل مع إيقاع الحركة الكمية  لأنالإمكان 

 .1الحقيقة تمييد لمجزء الموالي وىكذا فكل جزء من الحركة ىو في
وبخصوص المفاضمة بين استخدام طرق تعمم الميارة الحركية يوضح مفي       

جانبين أساسيين  يذكر عمى المدرس أن يقيم اختباره لمطرق من إبراىيم حماد حيث
 :ىما

 .درجة تعقيد الميارة الحركية أولا :
 .درجة تكامل وترابط أجزاء الميارة ثانيا :

فإذا كانت الميارة الحركية منخفضة في درجة التعقيد و مرتفعة في درجة تكامل وترابط 
ذا كانت درجة  أجزائيا ففي ىذه الحالة من الأفضل أن يتدرب المتعمم بطريقة كمية وا 

تعقيد الميارة مرتفعة و كانت درجة تكامل وترابط أجزائيا منخفضة فإنو من الأفضل 
 .2الجزئية  أن يتدرب المتعمم عمى الميارة بالطريقة

ن استخدام ىذه الطريقة لا يتم إلا بمراعاة الاشتراطات التالية   : وا 
 أن تكون الميارة قصيرة حتى تكون الأخطاء المرتكبة قميمة. 
  وسائل إيضاح مناسبة وذلك لتمكين المتعممين عمى اكتساب التحيل أن تتوفر

 .الحركي
  أن تكون الميارة سيمة الأداء غير معقدة ومناسبة لإمكانيات المتعممين البدنية

 .والعقمية والميارية
 عندما تصعب تجزئة الميارات إلى أجزاء. 

 
 
 

                                                           
 .191،ص9191،  :طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية ،دار المعارف، القاىرة عفاف عبد الكريم- 1
 .931-911،ص9111: التدريب الرياضي لمجنسين ،دار الفكر العربي ، القاىرة ،  مفتي ابراىيم حماد- 2
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  (:المختمطة)الجزئية  -الطريقة الكمية .3.4.5
يقول إبراىيم حماد من الطبيعي أن لمطريقتين الجزئية والكمية مميز اقما وعيوبيا       

بعض الميارات التي يفضل استخدام الطريقتين معا حتى يمكن الاستفادة  لذلك ىناك
 .1الوقت نتفادى عيوب كل طريقة من مزايا كل منيما وفي نفس

وسطيا لمطريقتين حيث توضح  وىذا يمكن أن نعتبر الطريقة الكمية الجزئية ولا      
الكريم ذلك بقوليا: "يوصي الكثير من أصحاب الفكر في التعمم بأنو يجب  عفاف عبد

العمل بالحركة الكمية قبل العمل بالأجزاء ويكون التقدم ىنا  أن تتاح لممتعمم فرصة
 (.كمي -جزئي-)كمي
ركية لا بد من مراعاة وعند استخدام الطريقة الجزئية الكمية لتعمم الميارات الح      
 :التالية الشروط
 تعمم الميارات الحركية ككل مبسطة في أول الأمر. 
   تعميم الأجزاء الصعية بصورة مفصمة مع ربط ذلك بالأداء الكمي بالميارة

 .الحركية
  مراعاة تقسيم أجزاء الميارة الحركية إلى وحدات متكاممة ومترابطة عند التدريب

 كأجزاء عمييا
المدرب دورا جوىريا في مختمف مرحمة التعمم فيو يعمل عمى تحميل أداء ويمعب 
اكتشاف أخطاء الأداء والتعرف عمى أسبابو وعميو أن يقدم المعمومات الفنية ب الناشئين

راجعة ومؤثرة، وكذلك يقوم المدرب الرياضي بالتوجيو والإرشاد  اللازمة من خلال تغذية
بتكرار الأداء ومحاولة الارتقاء بو  رد الرياضيالف و إصلاح الأخطاء في حين يقوم

خلال اختيارات صائبة  حتى يستطيع اكتساب الأداء والتوافق الجيد. وىذا لا يتم إلا من
التعميمية  لطرق التعمم الميارات الأساسية المتنوعة حسب الأىداف المسطرة من البرامج

 .والتدريبية لمناشئين
 

                                                           
 .911-919نفس المرجع ،ص- 1
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  :الأساسيةطرق التدريب عمى المهارات . 5.5
 :أ. تمرينات الإحساس بالكرة

إن الإحساس بالكرة يعتمد عمى قدرة الناشي محمي التميز الدقيق بين المنبيات        
يتمقاىا عند لعبة الكرة، ويستطيع الجياز العصبي تحميل ىذه المنبيات  المختمفة الي

نو يمكن بواسطة  البصرية والحركية و الممسية جممة من الخطوات والمراكز العصبية. وا 
 تعطي عادة. تنمية الإحساس بالكرة بواسطة تمارين خاصة

في بداية الحصة التدريبية، ولمتمارين الإحساس بالكرة أىمية خاصة بالنسبة لمناشئين 
أن تعطى أىم ىذه التمارين في كل حصة من الحصص التعميمية و  والشباب فينبغي

 .1التدريبية 
 :التمرينات الفنية الإجبارية •    
توضح ىذه التمرينات لممدرب دقة الناشئ في أداء الميارات الأساسية، وتوضع      
التمرينات في برنامج التدريب نتساعد عمى تنمية ميارة اللاعب مع وضع واجبات  ىذه

صحة أداءه الميارة الأساسية، تمي ىذه التمرينات  ويجب ملاحفمة معينة لمناشئ
 2. ىذه الطريقة أثناء الإحماء أو بعده تمرينات الإحساس بالكرة، تعمي

 :التمرينات بأكثر من كرة •   
 تفيد ىذه التمرينات التي تستخدم فييا أكثر من كرة واحدة في آن واحد في قدرة الناشئ

تجبره عمى الانتباه إلى أكثر من كرة واحدة عمى تأدية الحركات بسرعة ودقة. كما 
واحد و بذلك تنمو مقدرة اللاعب الحركية وفي نفس الوقت تزداد  وأكثر من زميل

 . 3التمرينات غالبا في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية كفاءتو الخططية. تعطي ىذه
  :تعمم المهارات الأساسية مع ربطها بتنمية الصفات البدنية -ب
حنفي محمود مختار أن ىذه الطريقة تعتبر مدخلا لمتمرينات المركبة كما أنيا  يرى

الإعداد لممباريات التي تتطمب مع أداء الميارات الأساسية صفات بدنية  تستخدم في
                                                           

 .993،ص919:الاسس العممية في تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي ،القاىرة، حنفي محمود مختار- 1
 .991نفس المرجع ، ص- 2
 .913المرجع ، صنفس  3
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مثل الرشاقة، السرعة والتحمل، وتعطى ىذه التمرينات في  محددة ترتبط با ارتباطا وثيقا
اليومي. فعند تدريب الميارات الأساسية  من التدريبأول أو آخر الفترة الأساسية 

الأساسية، أما المرينات  المرتبطة بتطوير السرعة أو زيادة الرشاقة تعطى في أول الفترة
 .1التحمل فتعطى في الجزء الثاني من الفترة الأساسية

 :ج. التمرينات المركبة
إن التمرينات المركبة عبارة عن تحركات خاصة لتنمية الميارات الأساسية         

 .بدنية معينة في آن واحد والخططية وقدرات
 :ويتم تشكيل التمارين المركبة بناء عمى     
 تحيل حالات المعب الحاسمة مثل اختتام اليجوم. 
  آلية تدريب اللاعبين عمى ىذه التحركات المركبة إلى درجة إتقاىا بصورة. 
   تنظيم التمارين المركبة مع منافس أو بدون منافس مع تحديد الواجبات

 .تدخل المدرب كثيرا في الجانب التنفيذي الحركية للاعبين دون
   عند تدريب اللاعبين عمى رفع المياقة البدنية بواسطة تأدية ميارات معينة

 .2السير الحركي لمتطمبات العمل أثناء المباراة  يجب أن يشابو
   الباحث أن التمرينات المركبة تضمن الفعالية لمتطمبات العمل أثناء  ويرى

تنمية نواحي المعب الرئيسية الناحية البدنية، الميارية،  المباراة لأنيا تخدم في
 .والخططية في آن واحد

 :د. التدريب عمى المهارات الأساسية باستخدام الألعاب الصغيرة
تخدم تنمية قدرات وميارات وصفات اللاعب الضرورية إن الألعاب الصغيرة       

القدم بصورة مركزة كما تستخدم كوسيمة تربوية للاعبين وتعودىم عمى  لمباراة كرة
 .والإخلاص والمعب النظيف الالتزام والانضباط والوعي

 كما يجب أن تكون أشكال الألعاب المستخدمة مشاية لمعبة كرة القدم من حيث قواعد

                                                           
 .919:مرجع سابق،ص حنفي محمود مختار - 1
 .19،ص9111: البرامج التدريبية المخططة في كرة القدم ،  دار الفكر العربي ، القاىرة ،  مفتي ابراىيم حمادة- 2
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 .1وطبيعتو و سيره بشكل عامالمعب 
 :التدريب عمى المهارات الأساسية باستخدام الأجهزة * 

كثيرا ما تستخدم الأدوات في التدريب عمى الميارات الأساسية نظرا لما ليا من فائدة 
 في تعمم الدقة في

الأداء لجميع الميارات وعن طريق الأدوات يستطيع المدرب أن يعطي التمرينات 
 الصعبةالسيمة أو 

والتدرج من السيل إلى الصعب، وكذلك يستطيع تنمية النواحي الميارية والخططية 
الوقت الصفات البدنية. وعادة الأجيزة التي تستخدم في التدريب بجد  وينمي في نفس

المعمقة، حائط التمرير، القوائم الخشبية،  الطبية، الكرات حائط الصد، الحواجز، الكرات
 .2المتحركة..الخ ربوطة، والاىدافالشواخص، الكرة الم

صلاحه6.5  :.أخطاء الأداء المهاري وا 
 أ. أخطاء الأداء المهاري:

ايري محمد عبو صالح ومفي إبراىيم أنو لكي يتقدم الناشئ في مستواه يجب         
إصلاح الأخطاء المرتبطة بالأداء إذ لا يجب أن يتغاضى عن إصلاح  عمى المدرب

 .3اللاعب لدىالأخطاء التي تظير 
ويرى محمد حسن علاوي أن من الأسباب التي تؤدي إلى ظيور بعض        

 :4مايمي الميارات الحركية بشكل عام  الأخطاء في أداء
 .التصور الخاطئ أو سوء فيم لمميارات الحركي    •
 عدم مناسبة الميارة المستوى اللاعب أو لسنو    •
 .للاعب التي تمكنو من أداء الميارة ذاتياانخفاض مستوى الحالة البدنية     •

                                                           
 . 11،ص9111: التدريب والاعداد في كرة القدم منشاة المعارف،مطبعة الاسكندرية ،مصر ، امر الله البساطي - 1
 .999-931: مرجع سابق ،ص حنفي محمود مختار - 2
:الاعداد المتكامل للاعبي كرة القدم ،دار الفكر العربي ،القاىرة  محمد عبده صالح و مفتي ابراىيم- 3
 .91،ص9193،

 .111،ص9191محمد حسن علاوي:سيكولوجية التدريب والمنافسة ،دار المعارف، القاىرة،- 4
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 .عدم مناسبة الأجيزة والأدوات المستخدمة    •
 .الإحساس بالتعب والإرىاق أو الخوف وعدم الثقة بالنفس    •
 .الانتقال السمبي لميارة حركية سبق تعمميا و إتقاىا عمى الميارة المطموب تعمميا    •
 :إصلاح أخطاء الأداء المهاري-ب
 :1تي يتأسس عمييا إصلاح الأخطاء مايميالقواعد ال أىم

  الإسراع في تعريف اللاعب الخطأ عقب أدائو مباشرة حتى لا يثبت الخطأ
 .ويصبح عادة لديو

 البدء في إصلاح الأخطاء الأساسية ثم يمي ذلك الأخطاء الفرعية. 
  مواجية الأداء الخاطئ بالأداء الصحيح وذلك من خلال نموذج للأداء

 يح،الصح
  استخدام بعض التمرينات التي تميد للأداء الصحيح لمميارة. 
  استخدام بعض الكممات التوجيو المناسبة أثناء أداء اللاعب لمميارة. 
  قد يتطمب الأمر الأرتداء لخطوة سابقة في عممية التعمم المياري لإتقانيا حتى

 يتسنى تلافي
 .الخطأ الحادث          

  بتكرار الأداء ىدف التنمية إلا بعد التأكد من إصلاح عدم مطالبة الناشئ
 .الأخطاء

 :.علاقة الصفات البدنية بالمهارة الأساسية7.5
لم يعد ىناك مجال للاعب كرة القدم الذي يتمتع بمستوى عالي من الميارات        

البدنية أن يكون عمى مستوى مماثل من الناحية البدنية كما أن الناحية  الأساسية بدون
نتائج حسنة في المعبة دون مستوى مماثل من الناحية  وحدىا لا يمكن أن تؤدي إلى

يمكن فصميا في أي مرحمة من مراحل  الفنية وىكذا أصبحت المياقة البدنية والميارية لا
 .الإعداد

                                                           
 .919،ص1119التدريب الرياضي الحديث ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مفتي ابراىيم حمادة : - 1
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حسب ماتفيف، دشكوي، زيمكين، داتشكوف، شبممن، نوفيك، بيجنكل فأن        
البدنية العالية تؤدي إلى زيادة المقدرة الفنية والقدرة الحركية لدى المياقة  تدريبات
 .1اللاعبين
ومن ىذا التطور يمكن اعتبار الصفات البدنية الركيزة الأساسية في قدرة        

عمى أداء الميارات الأساسية بكل دقة وفعالية وبقدر ما تكون لياقة  اللاعب و الرياضي
يمكنو الاحتفاظ بمستواه الفي عاليا طوال فترة المعب  ر ماالرياضي البدنية عالية بقد

ناقصة فانو لا يقدر عمى أداء الميارات  والعكس إذا كانت لياقتو ضعيفة أو نوعا ما
مستواه الفني خلال كامل  الأساسية بالصورة المطموبة خلال المعب ولا يحافظ عمى

 .تحريات المباريات أو تحت ظروفي المعب الحقيقية
ومن المعروف أنو عندما يمتمك المعب ميارات حركية متنوعة ومتعددة ينعكس       

صفاتو البدنية ويصبح من السيل عميو إتقان الميارات الأساسية في كرة  ذلك عمى
المخزون من الميارات والصفات البدنية من جانب وبين  القدم إي أن ىناك ارتباط بين

 .آخر نبالميارات الجديدة الواجب تعمميا من جا
ولقد تأكد عمميا وعمميا أىمية توفير المياقة البدنية للاعب إلى جانب لياقتو الفنية،      

ىناك مجال للاعب الكرة الذي يتمتع بمستوى عال من الميارات دون أن يكون  فمم يعد
الناحية البدنية. وىكذا أصبحت المياقة البدنية والفنية لا يمن  عمى مستوى مماثل من

 في أي مرحمة من المراحل الإعداد وفترة المباريات.فصميا 
 .المهارة في كرة القدم:6

إن استخدام كافة أنحاء الجسم في أداء الميارة الرياضية في كرة القدم أدى إلى      
في ذلك القدمين، الرأس، الركبة، الفخذ والصدر. وتختمف  إذ يستعمل تنوع تنفيذىا،

 .لأجزاء في شكل الأداء وقوة التعامل مع الكرةىذه ا طريقة استعمال كل جزء من

                                                           
الاعداد البدني في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، -: كرة القدم بين النظري والتطبيق طو اسماعيل و اخرون - 1

 .11،ص9191القاىرة ، 
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ويعد ىذا التعدد والتنوع، كخصائص مميزة لأداء الميارة في كرة القدم، السر الأول في 
الكبيرة ليذه الرياضة . سواء كان عمى مستوى ممارسييا أو مشاىدييا. في  تمك الشعبية

كون من الصعب عمى اللاعب الميارات وتفرعاتيا واختلافيا، ي ظل ىذا الكم الكبير من
الاعب أو آخر مع الكرة، خاصة في المستويات  أو المشاىد التنبؤ بأسموب تعامل

اكتساب ممارسييا إشباعا  العائمية . مما زاد ىذه الرياضة متعة وتشويقا وعمل عمى
 حركيا، سواء بالأداء أو المشاىدة.

 التعامل مع الكرة و كيفية ويتوقف مستوى الفريق ونتائجو، بدرجة كبيرة، عمى طريقة
التحكم فييا أو توصيميا أو أسموب الاستحواذ عمييا، وكذلك كيفية تصويبيا نحو 

 .بدونيا المرمى والتحرك
 : .كرة القدم نشأتها وأهم أحداث تطورها7

كرة القدم تمارس منذ القدم، ففي العصور الوسطى كانت قرى بكامميا تتحدى قرى      
تحري في الشوارع أو عمى ملاعب تشبو حمبات المصارعة وكان مباريات  أخرى في

والجري ىا والمحاورة وقذفيا مما كان يؤدي إلى حدوث  بإمكان اللاعبين التقاط الكرة
 . 1المعارك فيما بينيم وكانوا يتسببون في حدوث لا مثيل ليا

  تسو تشو كرة القدم لعبة رياضية جماعية، عرفت عند الصينيين القدماء تحت اسم    
(TSUTCHU)  القرن الرابع قبل الميلاد و كانت تمارس في التدريبات  حوالي

إن ىناك وثائق تؤكد أن  العسكرية لما فييا من روح التنافس والحزم والإقدام. وقيل
 قدماء المصريين والبابميين قد مارسوا ىذه المعبة، كما ادعي منشأىا عدد كبير من

  .2مصر، روما والاغريق البمدان منيا الصين، بابل،
كرة القدم تاريخيا طويل تصدى لو المؤرخون البريطانيون لتاريخيا واستدلوا عمى     

إلى سنة  9191تتمخص في أن الدانمركيين احتموا انجمترا في سنة  ذلك بواقعة تاريخية
                                                           

 .11ابراىيم مرزوق : نفس المرجع ،ص - 1
، 9الموسوعة الثقافية العامة ، دار الجيل ، بيروت ،ط –يعقوب:الالعاب الرياضية سام سعد و ايميل ب - 2

 .119،ص9111
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د بعد الميلاد، وأن الإنجميز حاربوىم وأجموىم في معركة كان من أثرىا أن الجنو  9131
القائد الدانمركي بأقداميم و داسوىا بأقداميم كالكرة وصار بعد  الإنجميز قطعوا رأس

واستبدلوا مع الوقت الرأس البشرية بكرة  - ذلك تقميدا قوميا علامة عمى الثأر والانتقام
 . ثم تحولت مع الأيام إلى لعبة كرة القدم –ثم كرة من جمد البقر  –

بعد الميلاد وىذا  9191، 9111واكتشافيا بين سنة  واعتبر فجر ظيور المعبة      
  .القدم، ثم ظيرت في الصين، اليابان، إيطاليا سميت بعد ذلك بكرة

م تم إرساء مجموعة قوانين "كامبرج" بإنجمترا تحدد مبادئ المعبة 9939في عام       
لعينان  القانون يسمح للاعبين بأحد الكرة باليد و بعد مدة ظيرت بين المدارس وكان

 | .الرغي" والثانية ىي لعبة كرة القدم" بعيدتان تماما عن بعضيما الأولى ىي لعبة
بإنجمترا، كان  9911بدأت كرة القدم بقانون ينظميا بعشر قوانين فقط سنة       

بإنجمترا و بالتالي في المستعمرات البريطانية وفي بعض الدول  انتشار لعبة كرة القدم
 .الإفريقية
أي بعد إنشاء المجمس التشريعي  9113أنشي الاتحاد الدولي لمعبة في سنة      

يتكون الاتحاد الدولي من ست دول: فرنسا، بمجيكا،  باثنين وعشرين عاما، وكان
. 9119الدورات الأولمبية سنة  الدانمرك، ألمانيا، ىولندا، سويسرا. ودخمت كرة القدم

الانجميزية  القدم إلى العالم عمى أيدي البحرية وبعدىا من انجمترا انتقمت لعبة كرة
ورجال الصناعة والتجارة وكذلك بعض رجال الكنائس، تأسست أندية لكرة القدم في 

 .1العالم وكانت الدانمرك السباقة في ىذا المجال كافة دول
بين الأرجنتين و أوروغواي  9111أول مباراة دولية أجريت بأمريكا كانت عام      

 قيمت اولعندما أ
بأثينا لم تستطع الدولة المنظمة وىي اليونان أن تنظم لبرنامج  9911دورة أولمبية سنة 

 الدورة أية مسابقة لكرة

                                                           
: تارسخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي ، منشاة المعارف ، مصر  حسن احمد الشافعي - 1
 .11-19،ص9119،
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م 9111القدم لأن الاتحاد الدولي لم يكن قد تكون بعد وكذلك في الدورة الثانية سنة 
 ،9113والثالثة سنة 

، فنظمت الدورة وأقامت 9119بعة سنة لولا أن إن إنجمترا أنقذت الموقف في الدورة الرا
 . 1أول مسابقة أولمبية لمعبة 

 :مفهوم المهارة في كرة القدم .8
الميارة في كرة القدم ىي كل التحركات الضرورية اليادفة، التي تؤدي بغرض معين، 

 .2قانون كرة القدم سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدونيا في إطار
التعامل مع الكرة وحل المشكلات في إطار قانون المعبة من وىي قدرة اللاعب عمى 

المشاركة في بناء الخط الدفاعية و اليجومية. ويرى محمد حازم ومحمد أبو  أجل
أنسب الحركات، التي تتماشى مع طبيعة الموقف  يوسف بأىا القدرة عمى انتقاء

إصابة مرمى الفريق  القدم، وىو المتغير، بما يتيح تحقيق اليدف الأساسي في لعبة كرة
 .3الخصم بأكبر عدد من الأىداف ومنعو من إصابة مرماه

 : أهمية المهارة في كرة القدم .9
تكمن أىمية الميارة في كرة القدم، في كونيا الأداة أو الوسيمة التي تمكن        

 .وتنفيذ الخطط اليجومية والدفاعية، من أجل الفوز بالمباراة اللاعب من بناء
وتتوقف نتائج أي فريق عمى مدى إتفان لاعبيو لمميارات المختمفة ليذه المعبة.       

كرة القدم عبارة عن تبادل الفريقين لمواقف اليجوم والدفاع، ظيرت أىمية  ولما كانت
اليجومية والدفاعية، وانتقاء الأنسب منيا، بغرض التكيف مع  استخدام الميارات

الميارة حجرا أساسيا إلى جانب العوامل البدنية  دائيا. وتعدالظروف المتغيرة المحيطة بأ
حسن علاوي، إلى أنو ميما اتصف  والنفسية، في بناء اللاعب المتكامل. ويشير محمد

                                                           
 .11: مرجع سابق ،ص ابراىيم مرزوق - 1
 .99،ص9113الاسس العممية في تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي ، مصر ، :  حنفي محمود مختار - 2
محمد حازم و محمد ابو يوسف: اسس اختيار الناشئين في كرة القدم ، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ،مصر - 3
 .31،ص 1111، 



 داء المهاريالفصل الثاني                                                        الأ
 

~ 82 ~ 
 

رادية وبمغ من الإعداد البدن فإنو لن يحقق النتائج المرجوة، ما  اللاعب بشفات خمقية وا 
 . 1ية تبعا لنوع النشاط الذي يتخصص فيولم يرتبط ذلك بالإتقان التام لمميارات الحرك

وليس بالضروري أن يجيد اللاعب كل أنواع الميارات في كرة القدم، باعتبار ىذه       
رياضة جماعية، تتطمب أن يكمل أداء كل لاعب فييا، أداء باقي زملائو في  الأخيرة
 .الفريق
 :خصائص المهارة في كرة القدم.31
القدم عن باقي الميارات في الرياضات الأخرى، بجممة من تتميز الميارة في كرة     

 :نذكر منيا ما يمي الخصائص
 :أ. الخصائص التقنية

 :و تتمثل ىذه الخصائص في
تعد الميارة في كرة القدم الأكثر تعددا مقارنة بالميارات في الرياضات  التعدد :
 .عددىاحيث تتفرع الواحدة منيا إلى عدة فروع مما يزيد من  الأخرى،
 إن طبيعة لعبة كرة القدم التي تسمح بأداء مياراتيا بجميع أنحاء الجسم ما عدا التنوع:

 اليدين، جعميا تزخر بكم كبير من أنواع الميارات، إذ يستخدم اللاعب كل من القدمين،
الرأس، الركبة، الفخذ والصدر في تنفيذىا، حيث يختمف استخدام كل جزء عن غيره، 

 .وقوة التعامل مع الكرةشكل الأداء  في
 :ب. الخصائص النفسية

تعد الميارة في كرة القدم مجموعة من التحركات والقرارات السريعة، التي         
السموك الفردي الذي يعبر عن القدرة عمى الإدراك والتفكير، مع  تتحقق من خلال

في التعامل  حساسية كبيرةالمعب خلال المباريات وما تحتاجه من  التركيز في التكيف مع مواقف
التحركات وتحديد مواقع  رد الفعل في اتخاذ الأماكن وتنفيذ مع الكرة، والتحكم فيها، وسرعة

 .2روالجمهوالمنافس  الزملاء وسرعة إيجاد الحمول تحت ضغط
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 :العوامل المؤثرة عمى الأداء المهاري في كرة القدم .33
القدم إلى عدة عوامل حددىا إبراىيم شعلان يخضع اللاعب خلال أداءه لمميارة في كرة 

 : 1عفيفي في النقاط التالية ومحمد
: تؤثر مساحة المعب عمى الأداء المياري بطريقتين، ففي حالة الاتساع المساحة  •  

كبيرا لمحركة والسيطرة عمى الكرة والإتقان، وىذا من خلال الرؤية  يكون المجال
وموقع الزملاء، أما إذا صغرت المساحة فيضيق المجال الكرة  والمتابعة الجيدة المسار

الكرة، حيث يتطمب ىذا الوضع درجة عالية من التركيز  الحركي ويصعب التحكم في
 .وسرعة كبيرة لرد الفعل

كل منطقة من الممعب تتطمب تعاملا خاصا  المكان أو المنطقة من الممعب: •  
 بالكرة و بالتالي

 ىا، تتناسب مع متطمبات خطط المعب لمفريق ومراحمو،تستدعى ميارة معينة عن غير 
كالتمييد لميجوم في الثمث الأول، عقب الاستحواذ عمى الكرة، ثم بناؤه في الثمث 

فتطويره في الثمث اليجومي. كما إن جاني الممعب يحتمان الكرات العكسية،  الأوسط
 .ئةالجزاء يفضل فييا الأداء المباشر التصويب والتيي بينما منطقة

يؤثر موقع الزميل وأعضاء الفريق وتحركاتيم في أداء  موقع الزميل وتحركاته:*    
حيث إعطاء عدد من الحمول عن طريق فتح الثغرات وزوايا التمرير  الميارة من

 .لاتخاذ القرار السميم في التوقيت المناسب والمكان الملائم السميمة، و إعطاء الفرصة
يمكن تأثير ىذا العامل عمى طريقة أداء الميارات،  المنافس:الضغط من جانب  •   

وضع الخصم عمى اللاعب الدمج بين أكثر من ميارة في آن واحد، كما  حيث يحتم
و الجاه ومسار وسرعة وقوة ومستوى الكرة: أما  عن كيفية الأداء يتطمب إخفاء النية

اتخاذ أوضاع معينة فيفرض عمى اللاعب  اتجاه الكرة سواء كان أمامي أو جاني،
الأداء. بينما المسار قمو حساسيتو  لمجسم، حيث يحتم ىذا الوضع أسموبا معينا في

لولبيا. في حين تتطمب سرعة وقوة  الخاصة حسب نوعو سواء كان مستقيما، ممتويا أو
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معيما، فالكرات القوية ذات  الكرة استخدام الجزء المناسب من الجسم الذي يتلاءم
القدم أو الصدر مثلا، عكس  ي تتطمب أسطح أكبر عند الاستلام، كباطنالارتداد القو 

لمقدم. أما مستوى الكرة،  الكرات الضعيفة، التي تتطمب أسطحا صغيرة كالوجو الأمامي
الثبات أو من  أرضي كان أو عالي أو نصف عالي، فيؤثر عمى الأداء ليجعمو من

والقدم  عمى مدى حركة الرجلالحركة أو من الوثب لأعمى في اليواء، كما يؤثر 
 .والصدر والرأس

 :المهارات الأساسية في كرة القدم .33
إن إتقان الميارات الأساسية ىو السر لتحقيق أعمى المستويات في النشاط الرياضي 

ولا شك أن لعبة كرة القدم تعد من أكثر الألعاب غنا بالميارات الأساسية  الممارسا
الرياضات وجعميا في الطميعة من حيث الشعبية باقي  الشيء الذي ميزىا عن

إلى الاجتياد في تحديد وتصنيف كل  والاستعراض .وىو وما دفع الكثير من الخبراء
بالتفصيل حسب  الميارات الخاصة بيا. وفيما يمي سنعرض مختمف ىذه التصنيفات

 .1أشرف جابر وصبري العدوي 
 :تصنيف حنفي محمود أ.

  في كرة القدم عمى النحو التالية قسم ىذا الباحث الميارات
 ميارات حارس المرمى*     
 *ضرب الكرة بالقدم    
 .. *السيطرة عمى الكرة    
 *الجري بالكرة    
 *رمية التماس   
 *ضرب الكرة بالرأس،   
 *المراوغة   
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 :ب. تقسيم تريمبي
اعتبر أن ميارات حارس المرمى والمراوغة  وىو نفس التقسيم السابق غير أن تريمبي

 .ضمن ميارات السيطرة عمى الكرة تدخل
 Gearye B 3977ج. تصنيف

 يشمل ىذا التصنيف بالإضافة لمميارات الواردة في التصنيفين السابقين، ميارة التمرير
 .بأنواعيا

 :3983د. تصنيف بطرس رزق الله 
  :يشمل ىذا التصنيف ثلاث مجموعات كبرى ىي

 المياجمة -* ميارات دفاعية: ميارات حارس المرمى    
 –ضرب الكرة بالقدم  -السيطرة  -المراوغة  -*ميارات ىجومية: الجري بالكرة    

 .الكرة بالرأس ضرب
 الوثب عمى قدم واحدة -الوثب من الحركة  -*ميارات بدون كرة: الجري بأنواعو    
 .التوقف والدوران -الوثب عمى قدمين معا  -

 :أقسام المهارات في كرة القدم .33
سوف نعتمد تحت ىذا العنوان عمى تصنيف الميارات الأساسية حسب وجود       

 :عمى النحو التالي وغياب الكرة
 :.المهارات الأساسية بدون كرة3.33

يصطمح عمييا بالميارات البدنية، وىي جميع الحركات التي يقوم بيا اللاعب أثناء 
إطار المعبة دون استعمال الكرة. ويكثر استخداميا في المباراة الواحدة  المباراة في

حيث أكدت الدراسات أن الوقت الذي يممس فيو اللاعب الكرة  مقارنة بالميارات بالكرة
د(  99الدقيقتين، أما بقية الوقت وىو حوالي ) خلال المباراة الواحدة لا يزيد عمى

 .1يتحرك فيو اللاعب بدون كرة 
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 :هارة الجريأ. م
تتمثل ىذه الميارة  :وتضم الميارات الأساسية بدون كرة في كرة القدم الميارات التالية

السرعة  في الجري وتغيير الاتجاه نحو الأمام، الخمف أو إلى الجانب، وتتميز بتغيير
 والتوقيت وفقا لمتطمبات الموقف والموقع، حيث يمكن أن يكون جرى سريع من أجل

الكرة أو الاستعداد لاستقباليا، أو يكون جري بطئ من أجل الاسترجاع  الاستحواذ عمى
 .الأنفاس والتقاط

 :ب. الوثب
 تستخدم ىذه الميارة من طرف المدافع والمياجم للاستعداد لضرب الكرة بالرأس أو

امتصاصيا بالصدر أو القدم في الفضاء . ويستخدميا أيضا حارس المرمى لمقبض 
باليدين. ويعتبر الوثب ميارة جد ضرورية خاصة بالنسبة لقمب  الكرة والاستحواذ عمى

بالنسبة لحارس المرمى، حيث أثبتت الدراسات أن كل من  الدفاع وقمب اليجوم وكذلك
وثبة في المباراة الواحدة، بينما ينفذ  11 حتى11قمب الدفاع وقمب اليجوم يقوم بحوالي

ات باقي اللاعبين في المباراة وثب وثبة، في حين عدد11إلى  91حارس المرمى من 
 .1وثبة 91حين  91الواحدة يبمغ 

 :ج. ميارة الخداع والتمويو
تكمن أىمية ىذه الميارة في كونيا تمكن اللاعب من التكيف بسرعة مع متغيرات 

 المعب
المختمفة والتعامل معيا بصورة ناجحة مع إيجاد الحمول المناسبة والفعالة، ويكون 

 الخداع والتمويو
لجذع أو الرجمين بتغيير سرعة واتجاه الجري أو خطوة جانبية ثم التحويل إلى الجية با

 الأخرى. وتطمب
 .ىذه الميارات في أدائيا الرشاقة والمرونة والتوافق العصي عضمي
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 :المهارات الأساسية بالكرة.3.33
تمثل في الحركات التي يقوم بيا اللاعب بالكرة خلال المباراة و تشمل كل طرق 

 :التعامل مع الكرة وتضم ما يمي
تستخدم ىذه الميارة لمتمرير والمناولة بين أعضاء الفريق،  أ. مهارة ضرب الكرة بالقدم:

 أما أن
تكون صغيرة، متوسطة أو طويمة، كما تستعمل في التصويب باتجاه اليدف بغرض 

 التسجيل أو لإبعاد
الكرة كل أعضاء الجسم، الكرة من أمام المرمى من طرف المدافع. تشارك في ضرب 

 حيث تنتقل
 .1إلى القدم عن طريق الساق الضاربة القوة الكامنة في عضلاتو

 :ويمر أداء ميارة ضرب الكرة بأربعة مراحل ىي
 الاقتراب • 
 .(أخذ وضع التصويب )وضع القدم الثابتة( ثم المرجحة )مرجحة الرجل الضاربة•  
 .*الضرب مع المتابعة  

 :الميارة بجميع أنحاء القدم فنجدوتنفذ ىذه 
 :الطرق الشائعة

 بباطن القدم -
 .بوجو القدم الخارجي -
 .بوجو القدم الداخمي -
 .كعب القدم -

 :الطرق غير الشائعة الاستعمال
 .أسفل القدم -
 .رأس القدم -     .بالركبة -
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يعتبر الرأس القدم الثالثة في ىذه المعبة، حيث يستعمل في  ب. ضرب الكرة بالرأس:
العالية التي تعجز القدم الوصول إلييا من أجل التمرير بين أعضاء  ضرب الكرات

إخراج الكرة من المنطقة، حيث يتم أداءىا  الفريق أو الضرب صوب المرمى، أو
 .لمياجم معاالمدافع وا بالاتصال بالأرض أو في اليواء وىي ضرورية لكل من

ىي تحكم اللاعب في الكرة سواء كانت أرضية، عالية  ج. مهارة السيطرة عمى الكرة:
 .1عالية في إطار قانون المعبة أو نصف
وتتطمب توقيتا دقيقا وحساسية بالغة من أجزاء الجسم المختمفة، حيث يتم تنفيذىا       

من الخصم والتصرف فييا الحركة أو من السكون بسرعة كبيرة حتى يتم تأمينيا  من
 .2 بالطريقة المناسبة

وأصبحت ىذه الميارة من المتطمبات الأساسية في كرة القدم الحديثة التي تعتمد      
بسرعة خاصة تمك التي تؤدي في حالة حركة وباستخدام جميع أنحاء  عمى المعب

ريقة الأداء، أشكالا متعددة باختلاف نوع العضو المنفذ وط الجسم. وتتخذ ىذه الميارة
 :وىي

خماد سرعتيا وقوتيا. ويستخدم اللاعب في استلام الكرة:  يتم استلام الكرة بإضعاف وا 
 :أدائيا

 .باطن القدم -
 .وجو القدم الأمامي-
 .الوجو الخارجي لمقدم-
يستعمل ىذا النوع في الكرات العالية أو الأرضية وتعتبر أكثر  الاستلام باطن القدم: *

 .المساحة المستخدمةالكبر  ضمانا
يناسب ىذا النوع كل الكرات المنخفضة الساقطة  استلام الكرة بوجه القدم الأمامي:*

مستوى الركبة . ويتطمب مستوى عال لمصفات التنسيقية، إذ يستدعي عمل أكثر  تحت
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، من أجل تقدير المسافة وأخذ المكان (kinesthesique ) البصرية ومحمل لممحملات
 .لامللاست المناسب

 يستعمل الوجو الخارجي لمقدم في استلام الكرات الأرضيةاستلام الكرة خارج القدم: *
 .الجانبية فقط

 :امتصاص الكرة
ىو إخضاع الكرات العالية تحت سيطرة اللاعب بامتصاص سرعتيا . وتتم بالأجزاء 

 :التالية
 .مدالوجو الأمامي لمق*

 *باطن القدم
 .*أعمى القدم

 .* الراس
 .* الصدر
 :كتم الكرة

 :تستعمل فييا الأرض كعامل مساعد لمسيطرة عمى الكرة وتؤدي ب
 .* باطن القدم 
 .* خارج القدم 
 .أسفل القدم * 

 :د. مهارة الري بالكرة
تعتمد ىذه الميارة عمى سرعة اللاعب وعمى شخصيتو وفرديتو، وتتطمب قدرات فنية 

 :حيث يستحسن تدريبيا في سن مبكرة وتتضمن عالية
 .الجري بالكرة باستخدام الوجو الخارجي لمقدم* 

 .* الجري بالكرة باستخدام الوجو الداخمي لمقدم
 . *الجري بالكرة باستخدام الوجو الأمامي لمقدم
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تعتمد أساسا ىذه الميارة عمى قدرة اللاعب عمى سرعة التنفيذ  د. مهارة المراوغة:
ضافة إلى الرشاقة والمرونة، الحمول المناسبة في وقت قصير بالإ وذكاءه في إيجاد

 :ويتم تنفيذىا حسب الوضعية فنجد
 * المراوغة من الأمام
 .* المراوغة من الجانب
 .* المراوغة من الخمف
ىي القدرة عمى أخذ وانتزاع الكرة من الخصم أو قطعيا .  و المهاجمة )القطع(:

التصميم، قدرة لممدافع ضد المياجم. وتتطمب قوة الشخصية، الجرأة،  وتعتبر سلاحا
 . السميم، التوازن والرشاقة التركيز، القدرة عمى التوقع

 :تنقذ ىذه الميارة بالطرق التالية
 .* المياجمة من الجانب

 .المياجمة من الأمام *
 .*المياجمة بالزحمقة من الجانب، الخمف و الأمام

 .*المكاتفة
 *المياجمة من الخمف

التي يسمح فييا المدافع والمياجم باستعمال : ىي الميارة الوحيدة ز. رمية التماس
عمى القوة العضمية ومرونة مفاصل الكتف والعضدين، تتم ىذه الميارة  اليدين، تعتمده

ح. حراسة المرمى، يعتبر حارس المرمى أخر مدافع وأون  .من الثبات أو بعد الاقتراب
و صدىا في حدود اباستعمال يديو في مسك الكرة أ مياجم فيو الذي يسمح لو القانون

المرمى ميارات نفسية و لياقة بدنية  منطقة العمميات. ويجب أن تتوفر في حارس
مستوى عال حيث يتعين عميو توجيو زملاءه في حالة الدفاع أو اليجوم ومنع الكرات 

السريعة  من الدخول إلى المرمى باستعمال ميارات مسك الكرات الأرضية، العالية أو
الكرة باليد أو تحويميا إلى الجانب أو إلى الأعمى بالإضافة إلى  والقوية وميارة ضرب
 ضرب الكرة بالقدم.
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 الأدوار الهامة لرياضة كرة القدم:.93
الرياضة محال من المجالات اليامة التي ييتم ىا و أصبحت مظيرا حضاريا       

وأىمية عظيمة يفوق عنو أمة من الأمم، لما ليا من فوائد  لكافة بمدان العالم لا تستغني
تعتبر رياضة جماىيرية تؤدي دورا  ، ومن بين ىذه الرياضات كرة القدم الى1حصرىا

 تمخص فيما يمي:2كبيرا داخل المجتمع و أدوارا عديدة 
 .الدور الاجتماعي:3.34
كرة القدم ىي نظام اجتماعي، حيث تقدم لنا شبكة مثيرة من العلاقات بشتى      

ة بالفرد في حد ذاتو أو بين مختمف أفراد المجتمع كالتعاون، الخاص أنواعيا، سواء
 الحب، الصداقة، الأمانة والتسامح ... إلخ. كما

 ۔تعمل كرة القدم عمى تكوين شخصية متزنة اجتماعيا
 .الدور النفسي والتربوي:3.34
تمعب تمعب كرة القدم دورا ىاما في سد الفراغ القاتل الذي يعاني منو الأفراد، كما       

ميما في ترقية المستوى الأخلاقي كالروح الرياضية، تقبل الآخرين، اكتساب  كذلك دورا
 المواطنة الصالحة، تقبل القيادةو النظام.

 :.الدور الاقتصادي3.34
إن الدور الذي تمعبو كرة القدم في المجتمع لم تزد أىميتو إلا مؤخرا، حيث       

 ظيرت دراسات متعددة
عالم اجتماع الرياضة  STOKVIC احول اقتصاديات الرياضة، ويعتقد سئو كفينش

الرياضية مع المصالح الاقتصادية قد أدى إلى احتلال  اليولندية أن تكامل الأنشطة
 . 3الرياضة مكانة رفيعة في الحياة الاجتماعية

                                                           
1
قاسم لزام صبر و اخرون :اسس التعمم و التعميم و تطبيقاتو في كرة القدم ، دار الوفاء لدنيا الطباعة ، - 

 . 119-119،ص1111الاسكندرية ،
2
 .11،ص1111،الاسكندرية ،9: افضل خطة لعب في عالم كرة القدم ،ط زىران السيد عبد الله- 

3
س الوطني لمثقافة و الفنون و الادب ، الكويت : الرياضة و المجتمع ، المجم امين انور الخولي- 
 .91،ص9111،
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 -وباعتبار كرة القدم إحدى ىذه الرياضات فإن دورىا الاقتصادي )الإشيار       
 مداخيل -التمويل 

المنافسات وأسعار اللاعبين، ...( قد تعاظم مع مرور الوقت، فبعد الحرب العالمية 
 الثانية فطنت المؤسسات

 .التجارية إلا أن الرياضة تمثل وسيمة دعاية و بحال إشيار واسع الانتشار
 :الدور السياسي .4.34

الم تقتصر الرياضة وكرة القدم في المجتمع عمى الخصوص عمى الأدوار السالفة 
 الذكر، بل تعدىا إلى

الدور السياسي، فأصبحت مختمف الييئات السياسية في العالم تحاول كسب أكبر عدد 
التقارب بين لصالح أىدافيا السياسية، كما تمعب دورا ىاما في  من الجمعيات الرياضية

 النزاعات مثمما جرى في أجسبورغ مختمف وجيات النظر والتخفيف من حدة
AUGSBURG وألمانيا الفدرالية  السوفيتي الاتحاد، حيث أجريت مباراة بين فريقي

)سابقا( في سبيل تقميل التوتر بين البمدين وتركت انطباعا طيبا بين البمدين خاصة 
 .1الألماني  لدى الشعب

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .131امين انور الخولي : مرجع سابق ،ص- 1
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 خلاصة:
ما يمكن استخلاصو من ىذا العرض، ىو أن الميارة ىي ركن أساسي في حياة      

الوسيمة الأساسية لممارسة أي نشاط سواء كان يومي أو أداء واجب أو  الفرد. إذ تعد
كرة القدم، تتميز الميارة بالتنوع والتعدد، نكير مساحة  عمل أو نشاط رياضي. وفي

المنفذة ليا. ومن خلال أداءىا، فإنيا تشكل  وع أنحاء الجسمالمعب، كثرة اللاعبين وتن
فيو، حيث تساعد في  المعيار الخاص الذي يمكن ملاحظتو، وقياس قدرة الرياضي

اللاعبين  وضع معايير ومواصفات اللاعب المناسب، وتسيل عممية اختيار و انتقاء
 .وقياس قدراتيم في ىذه المعبة

لمميارة في كرة القدم إلى التركيز وسرعة رد الفعل والقدرة ويحتاج الأداء الناجح      
اليجمات واستخدام الميارات في نطاق المواقف المتغيرة والتي تتحكم فييا  عمى بناء

 .وضغط المنافسين المساحة وموقع الزميل
ويتضح من ذلك أن أداء الميارات لابد وأن يقترن بقدرة اللاعب عمى تحديد مواقع      

امن مكانو ويستخدم الأسموب الأمثل لتنفيذ الميارة وفق المواقف وبالسرعة  الزملاء
 الملائمة.   

 
 
 
 
 

 

 

 
 



 

 الفصل الثالث:
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 تمهيد:
  مادمنا نبحث عف واقع تخطيط التدريب وانعكاسو عمى أداء اللاعبيف الاشباؿ     

ي ىذه بوجب عمينا معرفة لاعبيف ىذه المرحمة، لكوف طبيعة لاع (  سنة51-51)
المرحمة تختمؼ عف طبيعة لاعبي المراحؿ الأخرى، مفيوـ المراىقة كغيره مف المفاىيـ 

والاجتماعية وفي عمـ  معظـ اىتمامات العموـ الإنسانيةيحتاج إلى تأمؿ وتساؤؿ في 
 .النفس بشكؿ أساسي والتربية وعمـ الاجتماع وفي عمـ الانتربولوجيا وغيرىا مف العموـ

يعتبر موضوع المراىقة مف المواضيع التي أسالت مدادا غزيرا و كانت مادة دسمة      
عديدة. وقضية المراىقة تتفرع عميمة مستفيضة وكتب فكرية  لمؤلفات كثيرة و أبحاث

جيؿ المراىقيف بجيؿ الكبار، و كيؼ  عنيا قضايا كثيرة ذات باؿ وأىمية، منيا علاقة
 ..يرى المراىؽ ذاتو مف خلاؿ صورتو التي يكوىا عف جسده

تبدأ مرحمة المراىقة بعد اجتياز مرحمة الطفولة، والتي تمثؿ كما وصفيا البعض      
بيف الطفولة والشباب، وىي مرحمة عمى الرغـ مف قصر مدة  يا الحد الفاصؿ مانبأ

متزايدة، وقد اختمفت وجيات نظر العمماء في  الزمنية عموماً، تكتسب أىمية وحساسية
 .تحديد بداياتيا ونياياتيا

( واختمفوا في تحديد سف 55، 51، 9فقد ذكر البعض أنيا تبدأ في سف )     
( حتى قيؿ ألا 05، 51،19،01بيف سف الػ )  ف اجتيازىا، وتراوحت الآراء ىذا الشأ

معظـ عمماء النفس ىو أفما تنتيي  (، إلا أف الذي اتفؽ بشأنو02تنتيي في سف الػ )
 (.51-50ويتـ اجتيازىا بيف سف الػ )
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 : مفهوم المراهقة.1
 المراىقة مف الناحية البيولوجية ىي تمؾ المرحمة التي تبدأ مف بداية البموغ أي     

، وىي تتميز بخاصية النمو السريع 1حتى اكتماؿ نمو العظاـ بداية النضج الجنسي
حيوية عضوية في بدئيا وظاىرة  غير المنتظـ وقمة التوافؽ فيي عممية بيولوجية

 .2ايتيانياجتماعية في 
المراىقة ىي فترة عواطؼ تؤثر بشدة تكتفييا الأزمات النفسية و تسودىا المعانات      

 . 3والصراع والقمؽ وصعوبات التوافؽ والإحباط
بمفيوـ فؤاد في السيد ىي المرحمة التي تسبؽ وتصؿ بالفرد إلى الاكتماؿ  و     

 . 4سنة 50عند البنات و البنيف حتى يصؿ عمر الفرد إلى  والنضج وىي ىذا المعنى
 أما حسب "دوروفي روجر" ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية ومرحمة زمنية،     

 .5فترة تحولات نفسية عميقة ركما أخ
ومف السيؿ تحديد فترة المراىقة لكف مف الصعب تحديد نياياتيا ويرجع ذلؾ لكوف      

يايتيا بالوصوؿ إلى النضج في مظاىره نبالبموغ الجنسي بينما تحديد  أف المراىقة تبدأ
 . 6المختمفة

 تعريف المراهقة:.2
الفعؿ راىؽ معي لحؽ أو دنى، فيي تفيد الاقتراب إف كممة المراىقة مشتقة مف المغة: 

 . 7والدنو مف الحمـ، فالمراىؽ كذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج
يطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة الي فييا الانتقاؿ التدريجي لمحو  اصطلاحا:

 النضج البدني والجنسي والعقمي و النفسي.
                                                           

 .59،ص 5911دار القمـ ، الكويت ، محمد عماد الديف اسماعيؿ: النمو في مرحمة المراىقة ، - 1
 .011-010،ص  5991فؤاد بيي السيد: الاسس النفسية لمنمو ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،- 2
 .095،ص5915، بيروت ، لبناف، 1: عمـ النفس الطفؿ المراىؽ،دار المعارؼ ، ط الشادلي موؿ- 3
 .010- 011فؤاد بيي السيد : نقس المرجع ،- 4
 .011،ص5911، 0:عمـ النفس الطفولة و المراىقة ، جامعة دمشؽ ، سوريا ،ط ؾ مغوؿ سميمافمم- 5
 .509، ص 5992،  5:سكولوجية الطفؿ و المراىقة ،الدار العربية لمعموـ ، ط عبد العمي الجسماني- 6
 .010-011: نفس المرجع ،ص  فؤاد بيي السيد- 7
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ة وصفية تطمؽ عمى الفرد غير الناضح انفعاليا وجسميا وعقميا، أو ىي لفظ        
 . 1ومف مرحمة البموغ ثـ الرشد فالرجولة

تعيف التدرج نحو النضج  adolescere أما الأصؿ اللاتيني فيرجع إلى كممة        
و النفسي والاجتماعي والعاطفي أو الوجداني أو الانفعالي ويشير ذلؾ  الجسمي والعقمي

مف مرحمة إلى مرحمة مفاجأة، ولكنو تدريجي و  يقة ميمة، وىي أف النمو ينتقؿإلى حق
مستمر و متصؿ فالمراىؽ لا يترؾ عالـ الطفولة ويصبح مراىقا بيف عشية وضحاىا 

ولكنو ينتقؿ انتقالا تدريجا و يتخذ ىذا الانتقاؿ شكؿ نمو وتغير في جسمو وعقمو 
الطفولة واف كاف ىذا لا يمنع مف امتيازىا ووجدانو فالمراىقة تعد امتداد لمرحمة 

 .خصائص معينة تميزىا عف مرحمة الطفولة
 تيامما يستوجب معرفة خصائصيا وحاجاو ليذا فيي مرحمة حساسة وميمة جدا      
 .انحرافيا تبثكي ت

 .مراحل المراهقة:3
لقد حاولت بعض الدراسات أف تميز كؿ فترة مف فترات المراىقة بسمات        

 :يمكف ذكرىا فيما يمي شخصية واجتماعية معينة
 (:14-12المراهقة المبكرة ) .1.3
الاتحاد السمبي وىي فترة تمتد عاميف أو أكثر وتسميتيا شارلوت بوىمر مرحمة        

ف التفاعؿ الكامؿ، نحو السمبية والإعراض عو الفتاة يتجو تى ذلؾ لأف سموؾ الف
الانفعالي بالدرجة التي تتيح لو  المراىؽ فييا التحكـ في سموكو تىويصعب عمى الف

الوجود  فرصة امتصاص القيـ والعادات والاتجاىات مف المجتمع الذي يعيش فيو وذلؾ
 .جتياز صراعاتوالتغيرات الفيزيولوجية والغددية التي تفرط الحساسية بذاتو مشغولا با

 (:17-16المراهقة الوسطى ). 2.3
وىي الفترة التي تمي المرحمة السابقة والممتد أحيانا حتى سف السادسة عشر وتسمى 

بسف الغرابة والارتباؾ، لأنو في ىذه السف يصدر عف المراىؽ  ىذه المرحمة أحيانا

                                                           
 .025،ص 5919،  5ديواف المطبوعات الجامعية ، ط : اصوؿ التربية و التعميـ ،  تركي رابح- 1
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زائدة حيف تزداد مف ارتباؾ وحساسية  أشكالا مف السموؾ تكشؼ عف مدى ما يعانيو
يتكيؼ مع  طفرة النضج الجنسي وحيف لا يكوف قد تييأ لو مف العرض ما يجعمو

 .1المقتضيات الثقافية العامة التي يعيش فييا
 (:21-18.المراهقة المتأخرة )3.3

وىي المرحمة التي تمي المرحمة السابقة، كما تصادؼ ىذه المرحمة مف التعميـ         
التعميـ العالي وغالبا تعرؼ بسف الباقة و الوجاىة وحسب  الثانوي أو مف مراحؿ

الطيور وذلؾ لما يشعر بو المراىؽ مف متعة وانو محط الأنظار الجميع، واىـ مظاىر 
الحياة وأشكاليا وأوضاعيا السائدة بيف  يالفرد مع نواحالتطور في ىذه المرحمة توافؽ 

الراشديف بما فييا مف اتجاىات نحو مختمؼ الموضوعات و الأىداؼ والمثؿ ومعايير 
السموؾ كما ينظر الراشدوف والكبار وىو في ذلؾ يتصرؼ بما يحؽ لو ىدفو الذي ظؿ 

وء ما تقدـ يمكف أف فترة طويمة يسعى إليو وىو الوصوؿ عمى اكتماؿ الرجولة وفي ض
تعطي تعريفا أف المراىؽ ىو الفرد الذي بمغ مرحمة عمرية معينة ويبدو في سموكو 

وأساليب تكيفو، وخاصة في المرحمة الخيرة قد أمتص مف الثقافة العامة نتيجة تفاعمو 
معيا مقومات معينة في شخصيتو، تبدو في شكؿ قيـ واتجاىات نحو موضوعات 

ئعة مشتركة بيف المراىؽ والكبار وتجعمو يسمؾ سموكا يتوافؽ شا وأىداؼ تكيؼ عامة
 .2مع البيئة الثقافية العامة التي يعيش فييا

 .مفهوم النمو:4 
تطرأ عمى الكائف الحي  التيالتغيرات التكوينية والوظيفية  إلى تمؾ نمويشير ال         

منذ تكويف الخمية الممقحة والتي تستمر طواؿ حياة الكائف، وىذه التغيرات تحدث خلاؿ 
مراحؿ متتابعة وبطريقة تدريجية، ويقصد بالتغيرات التكوينية تمؾ التغيرات التي تتناوؿ 

نواحي الطوؿ العرض، الوزف والحجـ، وتشمؿ عمى التغيرات التي تتناوؿ المظير 
خارجي لمفرد، أما التغيرات الوظيفية فتشير إلى التغيرات التي تتناوؿ الوظائؼ ال

                                                           
 .512: محاضرات في عمـ لنفس الاجتماعي ، ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر ،ص محي الديف مختار- 1
 .011،ص  5992اسامة كامؿ راتب : النمو الحركي والمراىقة ،دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،  - 2
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الحركية والجسمية والعقمية والاجتماعية والانفعالية التي يمر بيا الفرد في مراحؿ نموه 
 .المختمفة
وىذه التغيرات ترتبط معا، وتؤثر كؿ منيا في الأخرى وتتأثر ما، إذا سموؾ         

متعددة ، تتكامؿ فيما بينيا وتفاعؿ معيا بصورة مستمرة، وكما  تاجا لعوامؿالفرد يكوف ن
نعمـ باف مرحمة المراىقة ىي مرحمة حرجة تحدث فييا عدة تغيرات سواء مف الناحية 

 .الجسمية العقمية الانفعالية، النفسية، الاجتماعية والحركية
 :النمو الحركي .5

الذي تمعبو فترة المراىقة واىميتو لمنمو الحركي  اختمؼ العمماء بالنسبة لمدور         
أف حركات المراىؽ حتى العاـ الثالث عشر  "Gorkin" جور كف" والجسماف. ويرى

 .بالنسبة لنواحي التوافؽ والتناسؽ والانسجاـ تتميز بالاختلاؿ في التوازف والاضطراب
كما يؤكد أف ىذا الاضطراب يحمؿ الطابع الوقي إذ لا يمبث المراىؽ بعد ذلؾ         

 الفتوة أف تتبدؿ حركاتو لتصبح أكثر توافقا و انسجاما مف ذي قبؿ. في غضوف مرحمة
أما "ىمبورجر" فيميز مرحمة المراىقة باليا فترة ارتباؾ بالنسبة لمنواحي الحركية،        

و "نويياوس" في ىذه المرحمة أما فترة الاضطراب والفوضى  "كما يرى "ميكمماف
التي تمتد لفترة معينة بالتسية  الحركية، إذ أنيا تحمؿ في طياتيا بعض الاضطرابات

 .1لمنواحي التوعية لمنمو الحركي
 :ويمكف تمخيص أىـ مواطف الاضطراب و الاحتلاؿ الحركي فيما يمي      
 :النمو الجسمي.1.5
مو قوية نلقد اثبت دراسات أجريت حوؿ المراىقيف أف مظاىر الجسـ تتاليا طفرة      

العاشرة والرابعة عشر، واف كانت ىذه الفترة تكوف مبكرة عند الإناث  في فترة ما بيف
يمكف ملاحظتيا في فترة المراىقة ىي درجة النمو  تيومتأخرة عند الذكور مف الأمور ال

مباشرة وتستمر  غالبمو  الظاىرة التي تحدث في فترة ما بعدالسريعة والتغيرات الجسمية 
 . بدرجة اقؿ بعد الخامسة عشر، فنلاحظ أف البالغ قد تقدـ بدرجة ممحولة في طولو

                                                           
 .501،ص5991، القاىرة ،5:سيكولوجية النمو لممربي الرياضي ،ط علاويمحمد حسف  - 1
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وظيرت عميو معالـ النضج الجنسي فجأة وحسب الدراسة التي أنجزىا محمد سممي     
مو الطفؿ يسير سيرا ـ تبيف لنا أف ن5995مصر ونشرتو في  أدـ و توفيؽ حداد في

 . 1مضطرباً حتى الخامسة عشر عند البنيف
سنة  cherlord أما الوزف عند المراىؽ فيزداد مع نمو العضلات وقد أجري شتمورت

سف العشريف فتوصؿ إلى  حتىالوزف عند الأطفاؿ مع زيادتو  ـ أنحاثا عف زيادة5991
 :مايمي

 .سنة 52-55زيادة في وزف الجسـ في فترة  -
 . زيادة في طوؿ القامة عند الذكور خاصة في سف الثالثة عشر -
أما بالنسبة لمبنات فالزيادة تكوف بيف الثاني عشر و الرابع عشر واكتشفت أبحاث  -

كغ وذلؾ 0كغ ويزيد سنويا بحوالي 91أخرى أف الطفؿ في السف العاشرة يكوف وزنو 
 . 2حتى دخولو المرحمة الأولى لمبموغ

 العقمي:.النمو 2.5
الا يقتصر النمو في المراىقة عمى التغيرات الجسمية والفيزيموجية إثما تتميز فترة 

النفسية بأنيا فترة نضج في القدرات والنمو العقمي عموما، وىنا  المراىقة مف الناحية
الفرد، في مرحمة المراىقة بشكؿ واضح،  يجب أف تسير إشارة خاصة إلى ظيور فروؽ

 .أف توزيع الذكاء يختمؼ مف شخص لآخرويقصد ىذه الفروؽ 
وفي ىذه المرحمة نستطيع القوؿ أف الطفؿ يفكر ويستعمؿ التحاليؿ الظواىر الاجتماعية 

محمد حسيف علاوي: يزداد نضج العمميات العقمية كالتذكر والتفكير إذ  الي ما يقوؿ
عمى الانتباه طور الواقعية، كما تزداد قدرتو إلى  ينتقؿ الطفؿ مف طور تفكير الخياؿ

 .والتركيز مف حيث المدى والمدة
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طرية والمعرفية العامة يلاحظ عنو نمو مطردا و تظير فوىو القدرة العقمية ال الذكاء: -
فيو الفروؽ الفردية حيث يمكف الكشؼ شيء مف الدقة عف قدرات أفراد ىذه المرحمة، 

 .استعداداتيـ العقمية وبالتالي يمكننا توجيييـ تعميميا حسب
 . تزداد قدرة البالغ عمى الانتباه سواء في مدتو أو مداهالانتباه:  -
: بيف تذكر المراىؽ عمى أسس الفيـ والميؿ، فتعتمد عممية التذكر عمى القدرة التذكر -

الجديدة، فلا يتذكروف موضوعا إلا إذا فيموه وربطوه بغيره مف  في استنتاج العلاقات
 . 1المواضيع

يتسـ حياؿ المراىؽ بأنو الوسيمة التي تتجاوز مف خلاؿ حواجز الزماف  التخيل: -
أف يحددىا المراىؽ، فيو أداة ترويجية كما أنو مسرح  والمكاف، ولو وظائؼ عدة

لممطامع غير المحققة، وىو يرتبط بالتفكير ذلؾ إف الخياؿ يعتبر وسيمة مف وسائؿ حؿ 
 امة لتحقيؽ الانفعالات.المشاكؿ بالنسبة لممراىؽ، بؿ يعتبر وسيمة ى

 النمو الفيزيولوجي: .3.5
لعؿ مف أبرز التغيرات الفيزيولوجية في ىذه الفترة مف الحياة المراىؽ النضوج       

الجنسي لكؿ مف الذكر والأنثى عمى حد سواء إلى جانب التغيرات التي تلازـ 
 :وتصاحب ىذه الفترة

 : العوامل الجنسية -أ
العممية باسـ البموغ وىي تخضع لعدة عوامؿ داخمية تتمثؿ في الجنس تعرؼ ىذه       

و طبيعة الفرد نفسو، و خارجية متمثمة في البيئة، ودلت الأبحاث التي قاـ بيا 
سنة، معنى ىذا  51-50الإناث ينضجف جنسيا ما بيف  % مف11أف حوالي  كيوباشؾ

لا يجب إىماؿ اثر العوامؿ  أف الاختلاؼ في الجنس قبؿ الولد بعاـ تقريبا، إلا أنو
 البيئية التغذية الجو والأمراض في عممية النضج الجنسي فمو المرحمة تتميز بتغير في

سمية تبدأ في إنتاج البويضة، أما عند الذكور فيي تناالحجـ والقدرة، كذا الأعضاء ال
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الذكور ويمكف ملاحظة تغيير آخر عند الإناث كبروز الثدييف أما  ج الحيواف المنويتتن
 .فيقابؿ ىذا التغير ظيور الشعر عند الذقف

أيضا تغيرات في الأجيزة الداخمية حيث ينمو القمب والشرايف تتسع و نجدكما       
سـ عند البنات في أوائؿ 50مطفؿ في السادسة مف عمره إلى سـ ل  8 يزداد ضغط الدـ

سـ في 50التاسعة عشر، وعند البنيف يصؿ إلى  سـ في 51.1المراىقة ثـ يعود إلى 
 .1أوائؿ المراىقة 

 :العوامل الفيزيولوجية -ب
ويكوف مف ناحية الاستيلاؾ الأقصى للأكسجيف بحيث يكوف ارتفاع كمية الأكسجيف 

سنة لدى الأطفاؿ، وأثناء سف البموغ  50-11حسب السف الذي يتراوح  يتـ تدريجيا
كمية الأكسجيف، يتـ قياس قدرة العمؿ بالدرجة  نلاحظ استقرار وحيف انخفاضا في

 .دقة دقيقة 511تقدر بػ:  F.C الأرقومترية ذات ذبذبة
 :العوامل المرفولوجية -ج

 موالنمو وقتا كبيرا في دراسة الن فضي العمماء وأىؿ الخبرة في مجاؿ الطول والوزن:
يتـ الأخذ بيا في مسالة النمو أو عند دراسة معا لانو  وىناؾ تختمؼ الآراء التي

 .وتغيراتو
فالتغير في الطوؿ بشـ حسابو بالسنتمترات لكؿ سنة والوزف يتـ حسابو       

الطفؿ يصؿ يزداد الطوؿ خلاؿ العاميف الأوليف، ويقاؿ أف  بالكيموغراـ لكؿ سنة حيث
ثـ بعد ذلؾ يزداد الأوؿ تدريجيا  % مف طوؿ البموغ في سف السنتيف11إلى حوالي 

 .وبطء طواؿ فترة الطفولة
وىذه المعدلات متغيرة واف كاف غاية التغير في معدؿ الطوؿ في حوالي عمر       
سنة لمبنيف وينطبؽ ذلؾ عمى الوزف أيضا إذ أف قيمة التغير  51سنة لمبنات 51.1
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سنة لمبنيف، 52.1لمبنات في عمر  سنة 50لنمو في وزف الجسـ يكوف في عمر وا
 .1عاميف ونصؼ كذلؾ فاف البنات ينضجوف جنسيا مبكرا عف البنيف حوالي عاميف أو

العظـ والمفاصؿ والأربطة والغضاريؼ تشكؿ الدعامة البنائية لمجسـ تشد  العظم:
العظاـ كمستودع لمكمسيوـ والفسفور الداخمية كما تعمؿ  العضلات وتحمي الأعضاء

صورة غضاريؼ لفترة مف الزمف قبؿ  وتصنع كرات الدـ, كما تظؿ بعض العظاـ في
 .ا2سنة تقريب 00أف تتعظـ في سف 

تزداد كتمة العضلات في الجسـ بصورة مضطردة مف الميلاد حيف المراىقة  :العضلات
% مف وزف الجسـ عند الميلاد الى  01عند الذكور مف  معضلاتل ويزداد الحجـ الكمي

الأكبر مف ىذه الزيادة عند ما يصؿ معدؿ  % أو أكثر عند الكبار، وتتـ النسبة21
المفاجئة زيادة في إنتاج  التطور العضمي إلى ذروتو في سف البموغ ويواكب ىذه الزيادة

 .ىرموف التستوستروف
السريعة في الحجـ الكمي لمعضلات في فترة البموغ  ولا تتعرض البنات ليذه الزيادة     

دييف مقارنة بالبنيف وىذا الفرؽ في المعدؿ يعزي بدرجة كبيرة ل و تبدوا الزيادة بطيئة
 .لمفروؽ اليرمونية عند البموغ

وتكوف الزيادة في حجـ العضلات وليست في عدد الألياؼ العضمية و ىي بسبب      
كما تنتج الزيادة في طوؿ العضلات كنتيجة طبيعية العضمية،  زيادة حجـ الخيوط

 . لطوؿ العظاـ
سنة  01 - 51ويصؿ الحجـ العضمي الذروتو عندما تصؿ البنات إلى سف      

سنة وفي  01-51العضمى ذروتو عندما يكوف السف مف  ولدى البنيف بصؿ الحجـ
أو تغذية عمميات تدريب خاصة  حالات قميمة قد تستمر الزيادة في الحجـ بسبب

 .3خاصة
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تبدأ عممية ترتيب الدىوف في الخلايا مبكرا منذ النمو الجنسي وتستمر ىذه  الدهون:
ي تويمكف أف يزيد حجـ الخمية الذىنية في أي عمر مف الميلاد ح العممية طواؿ الحياة

 الوفاة.
وقد افترضت الدراسات العديدة في ىذا المجاؿ أف عدد الخلايا الدىنية يصبح       

باحثوف إلى الاعتقاد باف العمر وقد دفع ذلؾ عددا كبيرا مف ال ثابتا في مرحمة مبكرة مف
ة عمى محتوي دىف منخفض في الجسـ خلاؿ ىذه الفترة المبكرة يمكف أف يقمؿ المحافظ

الدىنية التي تنتج ما يقمؿ مف احتماؿ السمنة في سف النضج، العدد الكمي مف الخلايا 
ولكف الدليؿ العممي الحديث يوحي باف عدد الخلايا الدىنية يستمر في الزيادة خلاؿ 

 . الحياة
واحدث دراسية في ىذا المجاؿ توضح انو عندما تزيد الدىوف في الجسـ فأف       

دىوف حتى تصؿ إلى حجـ كبير جدا وعندىا تزداد امتلاء بال الخلايا الدىنية الموجودة
الوزف ويصاب القرد مرض السمنة  تتكوف خلايا دىنية جديدة، وفي ضوء ذلؾ يزداد

 .المفرطة
ومما تقدـ يتضح أف يحدث تخزيف الدىوف عف طريؽ زيادة حجـ الخلايا الدىنية       

ة الموجودة عندما الخلايا الدىنية ، ويبدو أف الخلايا الدىني الموجودة، وزيادة عدد
 .تمتمئ تحث عمى تطور خلايا دىنية جديدة

 . العادات الرياضية -الوراثة  -و نعتمد عممية تراكـ الدىوف في الجسـ عمى الغذاء 
 .ولما كانت الوراثة مف الصعب تغييرىا إلا أف الغذاء والعادات الرياضية يمكف تغييرىا

ف الكمي لمجسـ دوف ثـ عند اكتماؿ % مف الوز  50-51وعند الميلاد يكوف مف       
% 01% لدى الذكور ويصؿ إلى حوالي 51النضج البدي يصؿ محتوى الدىف إلى 

لدى الإناث و الفروؽ بيف الذكور والإناث في الدىوف يرجع في الأساس إلى عوامؿ 
سيولوجية ىرمونية حيث يزداد لدى الإناث مستوى الاستروجيف مما يساعد عمى تكويف 

 . 1دىوفوترسيب ال

                                                           
 .519-511،صالسابؽ نفس المرجع بياء الديف اسامة :- 1



 المراهقة                                                               ثالثالفصل ال
 

~ 105 ~ 
 

في إطار القيمة المطمقة تزداد ىذه القدرة تدريجيا مف السف وفي إطار وحدة       
 تغييرات مماثمة لتمؾ التي تحدث في الحجـ الأقصى للأكسجيف الوزف البدي تطرأ عمييا

VO : Max   سنة، لدى المراىقيف تلاحظ   52-55ماييف حاو تر في السف الذي ي
حمة مر ال ىذه العمؿ وىذا راجع إلى التغيرات البدنية التي تميزانخفاضا في القدرة عمى 

ة المتعمقة بالغميكوليؾ اللاىوائي لدى الأطفاؿ يتـ تعويضيا بأكبر قادرة فوالقدرة الضعي
استعماؿ الأكسجيف، ىذا ما يفسر بالكمية المتعمقة بالإنزيمات العسكرية وتزداد  عف

المعتبر للأكسجيف خلاؿ ىذه المرحمة بسبب الجمب ىنا  غالبمو  ىذه القدرة تدريجياً أثناء
 .الكتمة العضمية والقدرات الخاصة والتحولات الغذائية لنمو

 :التغيرات الاجتماعية .4.5
تحدث أىـ التغيرات في الميداف الاجتماعي خلاؿ سف المراىقة ابتداء مف سف       
 :فيما يمي تمخص أىـ الخصائص والمميزات الاجتماعية سنة و يمكف أف 55
يانا و قد يسبب النفور مف ؿ والكبار ويثور عمييا أحنز ميؿ إلى التحرر مف سمطة الم-

الرغبة في التعويض عف ذلؾ بإيجاد علاقة أخرى وحدوث بعض الانحرافات  المنزؿ
 .الجنسية

 . يبدأ في التخمص مف الأنانية لمحصوؿ عمى مكانة في الجماعة ورضاىا عنو -
 .صرؼ كالكبار وتارة كالصغارتمتناقضة تماما فتراه يرفاتو تتح تص -
زيد عمرتو بنفسو ويصبح محتاجا إلى الاشتراؾ في جماعات منظمة يشعر فييا ت -

 بمكانتو خبرات وميارات.
الاحتياج إلى الاشتراؾ في أعماؿ تدريبية لمخادمات العامة لإثبات احتراـ الذات  -

 ولتدعيـ مركزه في المجتمع.
 .يرا لمتدريبية في اليوايات المختمفة و ذلؾ لغرض انكشؼ عف قدراتويحتاج كث -
 . ازدياد النزعة للاستقلاؿ في الرأي والتصرؼ حيف يشعر بالمساواة مع الكبار -
 يميؿ إلى الاشتراؾ في أعماؿ الإصلاح الاجتماعي وتغير الأوضاع. -
 .موضوعات مختمفةزيادة الاشتراؾ مع أفراد سده وتبادؿ الأحاديث معيـ في  -
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الملابس، وعميؿ الفتيات موضوعات تخص مشكمة  في الرياضة، الجنس، ةواصم  -
 .الزوج و الأسرة

 تزداد الرغبة في المناقشة خاصة مع الكبار وتأكيد الترعة الاستقلالية.  -
 زياتو ميؿ كؿ جنس إلى جنس اخر. -
مختمفة و تعمـ ميارات تساعد الميؿ لكسب الماؿ مما يدفعو إلى القياـ بأوجو نشاط  -

 . عمى مزيد مف الاستقلاؿ في حياتو عمى الكسب لمحصوؿ
 .الحاجة إلى تحمؿ المسؤولية وممارسة الحياة الديمقراطية -
الحرارة إلى قدر كافي مف الثقافة العامة والميارات العممية إلى جانب الخبرات  -

 . الاجتماعية اللازمة لحيائو
 . نشاط التعاوف مع مف ىـ في سنو الحاجة إلى ممارسة -
 .الاىتماـ بالموطف وحبو أكثر -

 .التغيرات النفسية:5.5
ي تفاجئ المراىؽ تشد انتباىو إلى جسمو وتسبب لو كثيرا مف تإف التغيرات العنيفة ال   

القمؽ والاضطرابات النفسية، ويمكف القوؿ باف ىذه الفترة تعتبر مرحمة أزمة يعاني منيا 
ولذلؾ فاف ىذا التغيير الواضح عمى جوانب النمو الأخرى العقمية، الوجدانية المراىؽ، 

 :1والاجتماعية و ذلؾ كما يمي
تقؿ سرعة النمو في السرعة العقمية نظرا لانشغاؿ معظـ طاقة المراىؽ البيولوجية  -

مطالب النمو الجنسي السريع حتى انو يشعر بالإرىاؽ إذا ما قاـ  الفيزيولوجية بمواجية
الدروس وفييا يجب أف يكمؼ بو المراىؽ  بمجيود عقمي، وىذا ينبغي أف يراعي كمية

 .مف أعماؿ مختمفة
نلاحظ عمى المراىؽ في ىذه الفترة زيادة الحساسية الانفعالية فقد يضطرب المراىؽ  -

أو يشعر بالقمؽ لما يعتبره مف نمو جسمي سريع فيحس بأنو يختار عمى سائر الناس 
وتقؿ ثقتو بنفسو، ولذلؾ فيو كثيرا ما يميؿ إلى أحلاـ اليقظة، فيتخيؿ انو ثري أو قوي 
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يحصؿ  ، ومف ىنا فاف المراىؽ يحتاج إلى أفحبالـ الأو جميؿ الصورة ويييـ في ع
 ييا يفكر ويتأمؿ وينضجالوقت ويجب أف تتاح لو الفرصة فف ة بعضا مفعمى العزل

تختفي تدريجيا جماعات الأطفاؿ التي كانت واضحة في المرحمة السابقة ويحؿ  -
يـ عمى عطيع أف يبوح بأسراره ويطمالجنس، حيث يست محميا بعض الأصدقاء مف نفس

 .1مر بيا يالتجربة التي  ما يعانيو ويطمئف عمى نفسو إذا ما كانوا يمروف بنفس
ونستنتج أف المراىقة نستمر حتى يصؿ المراىؽ الشاب إلى اكتماؿ قطب      

فرد رجلا والعشريف مف العمر وىو السف الذي يصبح فيو ال الإجتماعية لديو في الواحد
 .الكاممةفاً يتحمؿ المسؤولية مكم

 :التغيرات الانفعالية.6.5
لمراىؽ يثور لأتفو لمراىقة بالانفعالات عنيفة إذ نجد االفترة الأولى مف مرحمة ا تمتاز

تغيرات المفاجئة التي ىذه الظاىرة ىو النمو الجسمي السريع وال الأسباب و مرجع
التو لح خارجيةالمظاىر ال التحكـ في ، إنو تأثير الغضب فلا يستطيعتصحب البموغ

مف حالة  المراىقيف لوالات عادة متضاربة بسبب ما يتعرض الانفعالية، كما تنشا انفع
مختمفة في اليأس والقنوط والحزف، والآلاـ النفسية، وما يميز ىذه المرحمة أيضا تكوف 

 : 2بعض العواطؼ الشخصية  نحو الذات التي تأخذ المظاىر الآتية
لابس وطريقة الكلاـ إذ يبدأ المراىؽ يشعر بأنو لـ يعد الاعتناء بالنفس والعناية بالم -

 .الطفؿ الذي يطيع دوف أف يكوف لو الحؽ في إبداء رأيو
ومف جية أخرى يبدأ المراىؽ في تكويف بعض العواطؼ المجردة التي تدور حوؿ  -

 كالتضحية والدفاع عف الضحية. موضوعات معنوية
يميؿ إلى الولاء لممدرسة أو الأسرة أو نلاحظ أف المراىؽ يختمؼ عف الطفؿ الذي  -

 .الجماعة التي ينتمي إلييا
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ظيور الصعوبات التعميمية في الإكمالية والثانوية مثؿ عدـ القدرة عمى التحصيؿ  -
 :ابيتتقسـ إلى أربع أقساـ حسب أسبا الدراسي وىذه الصعوبات

 . صعوبات تعميمية متعمقة بالقدرة العقمية -
 .عمقة بسوء الصحة الجسميةصعوبات تعميمية مت -
 .صعوبات تعميمية متعمقة باتجاىات الأبويف -
 .صعوبات تعميمية متعمقة باليموـ والمشاكؿ العائمية -
 مشاكل المراهقة المبكرة: .6

تتميز مرحمة المراىقة المبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عف ىوية جديدة، يحاوؿ 
بالرياضة والأعماؿ الفنية في الأوؿ الأزمة تبدأ ببطء ثـ تجاوز ىذه الأزمات والتأثرات 

تنفجر، ويعود سببيا إلى الإحساس بالخوؼ والخجؿ والخطأ ، فيي مرتبطة بمستوى 
الذكاء كما يمكف إرجاع ىذه المشاكؿ لعدة عوامؿ مف بينيا عوامؿ نفسية كالعزلة 

وف يبحث أيضا عمى وعوامؿ اجتماعية كعدـ الامتثاؿ لممجتمع )العدوانية( وقد يك
الامتثالية فيتجنب العادات والذات فيكوف لو القمؽ وىذا نجده عند الشباب وستمخص 

 :1أىـ ىذه العوامؿ في النقاط التالية
 .المشكلات النفسية :1.6

مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ انطلاقا مف العوامؿ        
حة في تطمع المراىؽ نحو التحرر والاستقرار وثورتو النفسية ذاتيا التي تبدو واض

لتحقيقو بشتى الطرؽ، والأساليب، فيو لا يخضع لقيود البيئة وتعاليـ وأحكاـ المجتمع 
وقيمتو الخمقية والاجتماعية، بؿ أصبح يمحص الأمور ويناقشيا ويزينيا بتفكيره وعقمو، 

ر موافقة ولا تحس بأحاسيسو وعندما يشعر المراىؽ بأف البيئة تتسارع معو ولا تقد
الجديدة، ليذا فيو يسعى دوف فصد في انو يؤكد  بنفسو  تمرده و عتاده، فإذا كانت 

لا يفيمونو ولا يقدروف قدراتو ومواىبو، ولا يذكر  كؿ مف المدرسة والأسرة والأصدقاء
 ويعترؼ الكؿ بقدرتو وقيمتو .
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 .المشكلات الصحية:2.6
إف المتاعب التي يتعرض ليا الفرد في سف المراىقة ىي السمنة، إذ يصاب      

المراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتة ولكف إذا كانت كبيرة فيجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ 
اضطرابات شديدة في الغدد ، كما  والعرض عمى طبيب مختص، فقد تكوف وراءىا

فساني للاستماع إلى متاعبيـ وىو في يجب عرض المراىقيف عمى انفراد مع الطبيب الن
 .1ذاتو جوىر العلاج لاف عند المراىؽ أحاسيس خاطئة ولاف أىمو لا يفيمونو

 :المشكلات الانفعالية .3.6
إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىف يبدو واضحا في عنؼ انفعالو وحدتيا       

نفسية خالصة، بؿ يرجع ذلؾ إلى الانفعالي ليس أساسية  واندفاعاتيا، وىذا الاندفاع
وشعوره بأف جسمو لا يختمؼ عف  التغيرات الجسمية، فإحساس المراىؽ ينمو جسمو

وكذلؾ يشعر  أجساـ الرجؿ وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر المراىؽ بالزىو والافتخار
 .في الوقت نفسو بالحياء والخجؿ مف ىذا النمو الطارئ

 :.المشكلات الاجتماعية4.6
اوؿ المراىؽ أف يمثؿ رجؿ المستقبؿ، امرأة المستقبؿ، بالرغـ مف وجود نضج يح      

الا أف تصرفاتو تبقى غير ناضجة ، وىذا التصادـ بيف الراغبيف  عمى مستوى الجسـ،
يؤدي إلى عدة مظاىر انفعالية والى عدة مشاكؿ نفسية ويمكف أف نبرز السموؾ 

 الاجتماعي عند المراىؽ كمايمي:
إف الفترة الأولى مف المراىقة يفضؿ فييا العزلة بعيدا عف الأصحاب، وىذه نتيجة      

ديد الذات و السموؾ لعالـ المحيط بو، والتركيز عمى تملحالة القمؽ أو الانسحاب مف ا
تكوف مف نفس الجنس، أما في منتصؼ  مجموعة محدودة غالبا مابالانفعالي المرتبط 

أف يكوف لو مركز بيف الجماعة وذلؾ عف طريؽ القياـ  ىذه الفكرة يسعى المراىؽ
 .بأعماؿ تثبيت الانتباه لمحصوؿ عمى الاعتراؼ بشخصيتو

 

                                                           
 10نفس المرجع ،ص- 1



 المراهقة                                                               ثالثالفصل ال
 

~ 110 ~ 
 

 :.مشاكل الرغبات الجنسية5.6
مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ الشديد لمجنس الأخر، ولكف التقاليد في       

فإنو  ف مجتمعو تقؼ حائلا دوف أف يناؿ ما ينبغي، فعندما يفصؿ المجتمع الجنسي
حباطيا،  يعمؿ عمى إعاقة الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىؽ تجاه الجنس الأخر وا 

مف السموؾ المنحرؼ، بالإضافة عمى لجوء المراىقيف وقد يتعرض لانحرافات وغيرىا 
إلى أساليب ممتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر لمتشيير بيـ أو الغرؽ في 

 .بعض العادات والأساليب المنحرفة
 :.تأثير الأنشطة الرياضية عمى المشاكل النفسية لممراهق7

يعتبر عمماء النفس المعب أحد العوامؿ المساعدة عمى التخفيؼ مف ضغوطات        
تنطمؽ فييا المشاعر النفسية والطاقة الغريزية فيما يقوـ بدلؾ دوف  الحياة اليومية والتي

الفرد مف نشاط حر، كما يعتبر المعب أسموبا ىاما لدراسة وتشخيص المشكلات 
فيس عف الطاقة الزائدة كما يساعد عمى تدريب النفسية، ويؤدي المعب عمى التن

 .الميارات التي تساعد عمى التأقمـ والتكيؼ في حياتو ومجتمعو
ففي الفريؽ يتعود المراىؽ عمى تقبؿ اليزيمة بروح مف ناحية، وكسب بدوف        

 التنافس تمؾ المنافسة التي لابد لو أف يقابميا في الحياة، إذف غرور وكيفية تقبؿ مواقؼ
تمقائيا دوف أف يكوف لو ىدؼ مادي  فالمعب ىو النشاط الذي يقبؿ عميو الفرد برغبتو

الألعاب التي  معيف، وىو أحد الأساليب الطبيعية التي يمر عنيا الفرد في نفسو، إف
تحقؽ بيا مختمؼ الأنشطة الرياضية ىي المادة المستعممة في التحقيؽ والعلاج 

فرصة التعويض ولمتخفيؼ مف الإحباطات التي  النفسي، فيي متنوعة وتمنح لمفرد
يعاينيا المراىؽ، كما تساعد عمى التحكـ في المشاكؿ كالقمؽ والإحباط والعنؼ والتعبير 

 . 1عف الصراعات المقمقة والتي تكوف معانييا مختمفة باختلاؼ الفرد وشخصيتو
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 :.خصائص الأنشطة الرياضية عند المراهق8
لقد أكدت الدراسات الحديثة أف ىناؾ وحدة بيف جميع النواحي الجسمية العقمية         

ف النمو يشمؿ جميع النواحي ولا يمكف فصؿ ناحية عف أخرى،  والاجتماعية، وا 
وتحقيقيا لمبدأ التكامؿ والاستقرار في النمو يجب عمى المراىؽ أف لا ينقطع عف 

ؼ ىذا يمكف الاعتماد عمى البرنامج المدرسي النشاط البدني لفترات طويمة ولتخفي
 وتحديد برامج التربية البدنية والرياضية وذلؾ بأف ييتـ بالجوانب التالية :

 رفع مستوى الأداء الرياضي -
 .إتاحة الفرصة لتعمـ القيادة والانضباط -
 .تعمـ قوانيف الألعاب وكيفية تطبيقيا -
 .1ليةتعمـ الاعتماد عمى النفس وتحمؿ المسؤو  -
 :أهمية الأنشطة الرياضية لممراهق .9

تقوـ الأنشطة الرياضية بتنمية مواىب المراىؽ وقدراتو البدنية والعقمية و          
تطوير الطاقات البدنية والنفسية ويأتي بتكييؼ برنامج يوافؽ بيف الدروس وممارسة 

النشاط البدني، وعموما فممارسة حصة بدنية رياضية واحدة أسبوعيا كفيمة بالمحافظة 
فاءات البدنية، وتعتبر الأنشطة بمثابة ترويح عف النفس لممراىؽ عمى المياقة البدنية والك

بحيث يييأ لو بعضا مف التعويض النفسي والبدني، وتجعمو يعبر عف أحاسيسو 
ومشاعره التي تتصؼ بالاضطراب والاندفاع وىذا عف طريؽ ممارسة حركات رياضية 

 .معنوياتو عاليا وتقوي متوازنة ومنسجمة تخدـ وتنمي أجيزتو الوظيفية والعضوية
ومما ذكرناه سابقا أف الأنشطة الرياضية ليا أىمية بالغة الأثر في تكويف       

فرصة اكتساب الخبرات والميارات الحركية التي  المراىؽ وشخصيتو حيث تحقؽ لو
 . تزيده رغبة وثيقة في الحياة
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 :اهتمامات المراهق .11
لاستغلاؿ الاستعدادات التي يعبر عنيا المراىؽ تعتبر اىتمامات المراىؽ وسيمة      

ىي وسيمة تكشؼ عف شخصية المراىؽ، فاىتماـ اليوـ قد  في سنو، فيذه النشاطات
اىتماماتو وسيمة جديدة لتحقيؽ أىداؼ عالية  يصبح حركة الغد، وبذلؾ يمكف أف تكوف

الثقافي يظير مشواره  في الحياة، وعموما نجد طبيعة الفرد، وذكاؤه، استعداداتو وحي
خلاؿ مختمؼ الأنشطة التي يمارسيا المراىؽ واىتماماتو ىي بمثابة نتائج سموؾ 

لمحفاظ عمى توازنو و نموه السميـ الجسمي و العقمي ، و اظيرت الدراسات اف  لممراىؽ
الرياضييف يمتازوف بجياز دوراني سميـ و بيدوء الاعصاب و التاقمـ في المجتمع في 

 . 1صفة حسنة 
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 : خلاصة
كؿ الجوانب التي تطرقنا إلييا تدخؿ في تكويف شخصية ىذه الفئة مف المراىقيف        

مرحمة المراىقة ىي فكرة مف أصعب الفترات التي يمر بيا الإنساف،  كما لا حظنا أف
الفيزيولوجية كانت ومرفولوجية أو انفعالية أو  وذلؾ لما تتميز بو مف التغيرات

 .اجتماعية
كما أف فترة المراىقة ما ىي إمرحمة انتقاؿ وليذا يجب عمينا أف نعطييا في       

 نستطيع في أي حاؿ مف الأحواؿ أف نولي أىمية لجانب ونستغني لا دراستنا ىذه، كما
عف جوانب أخرى، لأنيا كميا تتعامؿ مع بعضيا البعض في تحديد شخصية المراىؽ 

ف يولي أىمية كبيرة عمى ىذه التغيرات التي ولذلؾ وجب عمى المربي أو المدرب أ
تساعد عمى معرفة وتفيـ الوضع أو كؿ مالو علاقة بالمعرفة و كيفية التعامؿ، وليس 

نما يراعي حاجيات ومتطمبات  معف التوجيو الضغط والتغيير كما يفيمو الكثير، وا 
 ف.المراىؽ الضرورية والتي بواسطتيا يستطيع تحقيؽ النمو المتواز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد:

إن طبيعة المشكل التي يطرحيا بحثنا تستوجب عمينا التأكد من صحة أو خطأ         
لذا استوجب عمينا القيام بدراسة ميدانية  الفرضيات التي قدمناىا في بداية الدراسة،

قابلا  بالإضافة إلى الدراسة النظرية لأن كل بحث نظري يشترط تأكيده ميدانيا إذا كان
 .لمدراسة
وتعتبر عممية جمع البيانات لأغراض التقويم والبحث العممي من المراحل اليامة        

الباحث، ويؤكد الباحثون عمى أىمية المنيجية  التي تحتاج إلى عناية خاصة من قبل
الذي  في البحوث العممية ، ذلك أن قيمة البحث ونتائجو ترتبط ارتباطا وثيقا بالمنيج

حث أن يصمم بحثو ويحدد الأدوات التي سوف يستخدميا يتبعو الباحث، عمى البا
تطبيق أىداف بحثو ويحدد الأدوات التي سوف  بطريقة واضحة حتى يتمكن من

كل مرحمة من  يستخدميا وكذا تحديد جميع الوسائل والأدوات التي سوف يستخدميا في
وعميو  .تمراحل بحثو، كما تعتبر عينة البحث من الخطوات الرئيسية في جمع البيانا

 .سنتطرق في ىذا الفصل إلى جميع ىذه النقاط و بالتفصيل
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 الدراسة الاستطلاعية :-1
إن اليدف من الدراسة الاستطلاعية ىو التأكد من ملائمة مكان الدراسة لمبحث ومدى 

الأداة المستعممة حول موضوع البحث، وقبل شروعنا في الدراسة الميدانية  صلاحية
لفئة الاشبال كان ولابد من القيام  القدمعمى مدربي كرة  توزيع الاستمارةوالتي تتمثل في 

 وحتى يتسنى لنا معرفة بعض عمى ميدان البحث بالزيارات الأولية بغرض التعرف
المدربين أو  الجوانب المحيطة بموضوع بحثنا، طبيعة الموضوع المتعمق بمعرفة آراء

ي كرة القدم بولاية جيجل والتي ليا علاقة المدراء الفنيين عامة تطمب زيارة بعض نواد
منيا ىو إلقاء نظرة تفقدية  المدربين، وكان الغرض دراستنا، ومقابمة بعض بموضوع
والإمكانيات المتوفرة والبحث عمى الفرق الملائمة لإجراء  عمى المعطيات لموقوف

ينة قبل عمى بعض أفراد الع التجربة الميدانية حيث عرضنا أسئمة أولية للاستبيان
 الشروع في تطبيقو، لمعرفة ما إذا كانت المحاور تمس الجانب الذي نحن بصدد

 .دراستو وكذا محاولة التحقق من كون الأسئمة سيمة وواضحة ومفيومة
 منهج الدراسة :-2

ستخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي . ويعتبر ىذا المنيج من ا      
البحوث العممية والموثوق بنتائجو، وملاءمتو لطبيعة المناىج الأكثر استعمالا في 

مشكمة البحث، وتحقيقا لأىدافو، ويمكن بواسطتو  الحصول عمى نتائج ذات درجة 
  .عالية من الصدق والموضوعية

فالمسح عبارة عن دراسة عامة لظاىرة موجودة في جماعة معينة، وفي مكان       
 .1ظروف طبيعية وليست صناعية كما الحال في التجريي  معين، وتحت

تعرف عيتة البحث عمى انيا : مجتمع الدراسة الذي   :مجتمع و عينة الدراسة  -3
تجمع منو البيانات الميدانية و ىي تعتبر جزء من الكل بمعنى ان تؤخد مجموعة افراد 
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 .2عمييا الدراسة  المجتمع عمى ان تكون ممثمة المجتمع لتجرى
حتاج الباحث إلى تحديد عينة بحثو سواء كانت عينة اختياره منتظمة أو ي        

دراسة المجتمع الكمي بأكممو أي القيام بمسح شامل أمر  عشوائية، وىذا نظرا لكون
 أموالا طائمة ووقتا طويلا.  مستعسر لأن المسح الشامل يتطمب من الباحث

مى مجموعة مدربين في رياضة كرة القدم عند دراسة بحثنا ىذا وقع اختيارنا ع     
 21بتوزيع استمارة الاستبيان عمييم حيث تمكنا من استرجاع  بولاية جيجل، قمنا

 .مدرب 21استمارة مما استمزم حصر عينتنا عمى 
لاختيار العينة،  لأنيا أبسط الطرق ولقد قمنا باختيار العينة بالشكل العشوائي وذلك 

 .لمعظم أفراد المجتمع الأصميفرصا متكافئة  والتي تعطي
 ادوات الدراسة :-4

اعتمدنا في اجراء البحث عمى استمارة استبيان التي تمخص كل ما يتعمق        
 بعناصر الموضوع.

معين يتم وضعيا موضوع مجموعة من الاسئمة المرتبة حول فالاستبيان يعرف انو :" 
جوبة الاسئمة الواردة فييا و في استمارة ترسل لاشخاص معيين تمييدا لمحصول عمى ا

الاسموب المثالي ان يملأ الاستبيان في حضور الباحث لان المجيب قد يفيد الباحث 
 اكثر مما يتوقع منو .

عد الباحث استمارة استبيان موجية لمدربي فئة اشبال لكرة القدم لجمع  أ      
  المعمومات التي تخدم ىذا البحث حيث قمنا بتقسيمو الى محورين :

 المحور الاول : تخطيط البرامج التدريبية .
 المياري للاعبين . في الأداءالمحور الثاني : دور البرامج التدريبية ع

و قد قام الباحث بتحديد المحاور الاساسية للاستمارة عن طريق الرجوع الى       
 المراجع المعممية المختصة و الدراسات المشابية لموضوع بحثنا الحالي.

                                                           
2
، الجزائر ،  3رشيد زرواتي : تدريبات في منيجية البحث العممي في العموم الاجتماعية ، دار ىومة، ط - 

 .83،ص2002
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 متغيرات الدراسة : -5
يعتبر ضبط المتغيرات عنصرا اساسيا في اي دراسة ميدانية ، و قد جاء ضبط 

 المتغيرات الذين نحن بصدد دراستو كمايمي :
 تخطيط البرامج التدريبية. المتغير المستقل :

 الاداء المياري . المتغير التابع :

 

 

 

 مجالات الدراسة : -6
 المجال الزمني :  -6-2

 20/03/2021يوم كانت بداية القايم بيذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين       
 حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مدربي فئة اشبال . 25/04/2021الى غاية 

 المجال المكاني :  -6-2
 . مدرب من ولاية جيجل 21  مدرب مختص في كرة القدم كالاتي : 21اخترنا 

 الطريقة الاحصاائية :-7
تساعد الطريقة الاحصائية عمى تحميل البيانات و النتائج من حالتيا الكمية الى نسبة 

القاعدة الثلاثية ، و مئوية ، وقد اعتمدنا في تحميمنا لممعطيات العددية بالاستبيان عمى 
                                 ذلك لاستخراج و الحصول عمى نسبة مئوية لمعطيات كل سؤال.

اعتمدنا عمى نفس الطريقة الثلاثية لتحويل النسب المئوية لدوائر نسبية لمنتائج 
 المتحصل عمييا .

 

   300   ×عدد التكرارات                        
 النسبة المئوية = 

 المجموع الكمي                           
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جياز كمبيوتر  -   الة حاسبة عممية .  -  و الوسائل الاحصائية المعتمدة عميها :
 .  micro soft exel 2007مزود ببرنامجي 

 



 

 الفصل الخامس:
عرض النتائج 

 ومناقشتها
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 .تخطيط البرامج التدريبية: الأولالمحور 

 ؟الأشباللديك معرفة خاصة بمميزات وخصائص فئة  ىلالسؤال الأول: 

 من المحور الأول: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الأول 01جدول رقم 
انىست انمئىَة  انتكرارات 

)%( 

اختجبر كب
2 

 انمحتسجة

اختجبر كب
2 

 انجدونُة

مستىي 

 اندلانة

 

 درجة

 انحرَة

معىىَة اختجبر 

كب
2 

 دالغُر  82 8989 9955 0.29 80 80 وعم

 88 80 إنً حد مب

 25 80 لا

 288 22 انمجمىع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  10من خلال الجدول رقم 
، في حين أن الأشبالمعرفة خاصة بمميزات وخصائص فئة  يملديأفادوا بأن  82%

كما بمغت ، بأنو ليس لدييم معرفة خاصة بذلكأفادوا % 93نسبة الأقل والذين يمثمون 
عند  9233الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا قلوىي أ 1293المحتسبة  9قيمة كا

عدم دالة إحصائيا ما يعني  غير وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  19رجة حرية د
 2إحصائية في إجابات المدربينوجود فروق ذات دلالة 

 
 من المحور الأول 01: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 8شكل رقم 

38% 

33% 

29% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 إلى حد ما

 لا
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ىل لك دراية معرفية خاصة بالطرق المعتمدة في التدريب الرياضي : ثانيالسؤال ال
 الحديث؟

 من المحور الأول ثاني: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال02جدول رقم 
انىست انمئىَة  انتكرارات 

)%( 

اختجبر كب
2 

 انمحتسجة

اختجبر كب
2 

 انجدونُة

مستىي 

 اندلانة

 

 درجة

 انحرَة

معىىَة اختجبر 

كب
2 

 دالغُر  82 8989 9955 2922 22 89 وعم

 28 85 إنً حد مب

 88 80 لا

 288 22 انمجمىع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  19من خلال الجدول رقم 
بالطرق المعتمدة في التدريب  إلى حد ما دراية معرفية خاصة يملديأفادوا بأن  38%

أفادوا بأنو لدييم دراية % 93، في حين أن نسبة الأقل والذين يمثمون الرياضي الحديث
الجدولية  9من قيمة اختبار كا قلوىي أ 0203المحتسبة  9كما بمغت قيمة كا، بذلك

دالة  غير وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  19رجة حرية دعند  9233والبالغة 
 2وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربينعدم إحصائيا ما يعني 

 
 من المحور الأول 02: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 9شكل رقم 

24% 

43% 

33% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 إلى حد ما

 لا
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زمني مخطط محدد المعالم ويحقق  بيىل تقومون بإعداد برنامج تدري: ثالثالسؤال ال
 الأىداف المسطرة؟

 من المحور الأول ثالث: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال03جدول رقم 
انىست انمئىَة  انتكرارات 

)%( 

اختجبر كب
2 

 انمحتسجة

اختجبر كب
2 

 انجدونُة

مستىي 

 اندلانة

 

 درجة

 انحرَة

معىىَة اختجبر 

كب
2 

 دالغُر  82 8989 9955 2922 22 89 وعم

 88 80 إنً حد مب

 28 85 لا

 288 22 انمجمىع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  18من خلال الجدول رقم 
زمني مخطط محدد المعالم ويحقق  بيقومون بإعداد برنامج تدرييأفادوا بأنيم لا  38%

أفادوا بأنيم يقومون % 93، في حين أن نسبة الأقل والذين يمثمون الأىداف المسطرة
الجدولية  9من قيمة اختبار كا قلوىي أ 0203المحتسبة  9كما بمغت قيمة كا، بذلك

دالة  غير وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  19رجة حرية دعند  9233والبالغة 
 2إجابات المدربينوجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم إحصائيا ما يعني 

 
 من المحور الأول 03: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 10شكل رقم 

24% 

33% 

43% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 إلى حد ما

 لا
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 ما ىو نوع التخطيط الذي تعتمدون عميو؟: رابعالسؤال ال

 من المحور الأول رابع: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال04جدول رقم 
انىست انمئىَة  انتكرارات 

)%( 

اختجبر كب
2 

 انمحتسجة

اختجبر كب
2 

 انجدونُة

مستىي 

 اندلانة

 

 درجة

 انحرَة

معىىَة اختجبر 

كب
2 

 دال 82 8989 9955 22 02 29 قصُر انمدي

متىسط 

 انمدي

82 25 

 28 82 طىَم انمدي

 288 22 انمجمىع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  13من خلال الجدول رقم 
، في ىو التخطيط قصير المدى عتمدون عميوينوع التخطيط الذي أفادوا بأن  10%

أفادوا بأنيم يعتمدون عمى التخطيط طويل % 01حين أن نسبة الأقل والذين يمثمون 
الجدولية  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ 03المحتسبة  9كما بمغت قيمة كا، المدى

دالة إحصائيا ما  وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  19رجة حرية دعند  9233والبالغة 
أفادوا بأن لصالح الذين  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربين يعني

 ىو التخطيط قصير المدى2 عتمدون عميوينوع التخطيط الذي 

 
 من المحور الأول 04: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 11شكل رقم 

 

71% 

19% 

10% 

 )%(  النسب المئوية 

 قصٌر المدى

 متوسط المدى

 طوٌل المدى
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 ىل يتم تخطيطكم بإحكام؟: خامسالسؤال ال

 من المحور الأول خامس: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال05جدول رقم 
انىست انمئىَة  انتكرارات 

)%( 

اختجبر كب
2 

 انمحتسجة

اختجبر كب
2 

 انجدونُة

مستىي 

 اندلانة

 

 درجة

 انحرَة

معىىَة اختجبر 

كب
2 

 دال 82 8989 8902 22 88 88 وعم

 288 22 لا

 288 22 انمجمىع

 يمأفادوا بأن %011 وبنسبة المدربين كلنلاحظ أن  19من خلال الجدول رقم 
 90المحتسبة  9كما بمغت قيمة كا، يقومون بالتخطيط لبرنامجيم التدريبي بشكل محكم

ونسبة  10رجة حرية دعند  8223الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219خطأ 

يقومون بالتخطيط لبرنامجيم التدريبي بشكل أفادوا بأنيم لصالح الذين  إجابات المدربين
 محكم2

 
 من المحور الأول 05: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 12شكل رقم 

 

 

100% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 من يقوم بوضع البرنامج؟: سادسالسؤال ال

 من المحور الأول سادس: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال06جدول رقم 
انىست  انتكرارات 

انمئىَة 

)%( 

اختجبر كب
2 

 انمحتسجة

اختجبر كب
2 

 انجدونُة

مستىي 

 اندلانة

 

 درجة

 انحرَة

معىىَة اختجبر 

كب
2 

نجىة مكىوة مه 

 خجراء انىبدٌ

 دال 82 8989 9955 22902 22 88

انمدَر انفىٍ ثبنتعبون 

 مع انمدرة

82 89 

 02 20 انمدرة ثمفردي

 288 22 انمجمىع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  10من خلال الجدول رقم 
، في حين أن نسبة ىو المدرب بمفرده يقوم بوضع البرنامجالذي أفادوا بأن  20%

كما بمغت ، يتعاون كل من المدرب والمدير الفنيأفادوا بأنو % 19الأقل والذين يمثمون 
 9233الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ 90210المحتسبة  9قيمة كا
وجود  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  19رجة حرية دعند 

يقوم الذي أفادوا بأن ذين لصالح ال فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربين
 ىو المدرب بمفرده2 بوضع البرنامج

 
 من المحور الأول 06: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 13شكل رقم 

14% 5% 

81% 

 )%(  النسب المئوية 

 لجنة مكونة من خبراء النادي

 المدٌر الفنً بالتعاون مع المدرب

 المدرب بمفرده
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 ما ىو صنف التخطيط الذي تعتمدون عميو؟: سابعالسؤال ال

 من المحور الأول سابع: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال07جدول رقم 
انىست انمئىَة  انتكرارات 

)%( 

اختجبر كب
2 

 انمحتسجة

اختجبر كب
2 

 انجدونُة

مستىي 

 اندلانة

 

 درجة

 انحرَة

معىىَة اختجبر 

كب
2 

 دالغُر  88 8989 0902 0902 85 82 َىمٍ

 25 82 أسجىعٍ

 20 28 شهرٌ

 22 89 سىىٌ

 288 22 انمجمىع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  11من خلال الجدول رقم 
، في حين ىو التخطيط الشيري عتمدون عميويصنف التخطيط الذي أفادوا بأن  32%

كما ، يعتمدون عمى التخطيط اليوميأفادوا بأنيم % 13أن نسبة الأقل والذين يمثمون 
 1229الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا قلوىي أ 0209المحتسبة  9بمغت قيمة كا

عدم دالة إحصائيا ما يعني  غير وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  18رجة حرية دعند 
 2وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربين

 
 من المحور الأول 07: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 14شكل رقم 

9% 

19% 

48% 

24% 

 )%(  النسب المئوية 

 ٌومً

 أسبوعً

 شهري

 سنوي
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 لمتحضير؟ الأسبوعكم عدد الوحدات التدريبية المبرمجة خلال : ثامنالسؤال ال

 من المحور الأول ثامن: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال08جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دال 02 0905 5999 06 38 08 ثلاث وحدات
 52 11 أربع وحدات

 10 02 خمس وحدات
 100 21 المجموع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  12من خلال الجدول رقم 
ىو أربع  لمتحضير الأسبوععدد الوحدات التدريبية المبرمجة خلال أفادوا بأن  99%

كما ، خمس وحداتأفادوا بأنو % 01، في حين أن نسبة الأقل والذين يمثمون وحدات
 9233الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ 10المحتسبة  9بمغت قيمة كا

وجود  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  19رجة حرية دعند 
عدد الوحدات أفادوا بأن لصالح الذين  نفروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربي

 ىو أربع وحدات2 لمتحضير الأسبوعالتدريبية المبرمجة خلال 

 
 من المحور الأول 08: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 15شكل رقم 

38% 

52% 

10% 

 )%(  النسب المئوية 

 ثلاث وحدات

 أربع وحدات

 خمس وحدات
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 ما ىو زمن الوحدات التدريبية لمتحضير؟: تاسعالسؤال ال

 من المحور الأول تاسعال : يبين التحميل الإحصائي لمسؤال09جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دال 02 0905 5999 10957 14 03 ساعة واحدة
 19 04 ساعة ونصف

 67 14 ساعتين
 100 21 المجموع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  13من خلال الجدول رقم 
، في حين أن نسبة ىو ساعتين زمن الوحدات التدريبية لمتحضيرأفادوا بأن  01%

المحتسبة  9كما بمغت قيمة كا، ساعة واحدةأفادوا بأنو % 03الأقل والذين يمثمون 
 19رجة حرية دعند  9233الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ 01291

وجود فروق ذات دلالة  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ 
زمن الوحدات التدريبية أفادوا بأن لصالح الذين  إحصائية في إجابات المدربين

 ىو ساعتين2 لمتحضير

 
 من المحور الأول 09لإجابات السؤال رقم : يوضح النسب المئوية 16شكل رقم 

14% 

19% 

67% 

 )%(  النسب المئوية 

 ساعة واحدة

 ساعة ونصف

 ساعتٌن
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 طول الفترات التدريبية تؤثر عمى البرنامج التدريبي؟ ىل: عاشرالسؤال ال

 من المحور الأول عاشر: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال10جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دال 01 0905 3984 21 100 21 نعم
 00 00 لا

 100 21 المجموع

يرون أن  %011 وبنسبة المدربين كلنلاحظ أن  01من خلال الجدول رقم 
 90المحتسبة  9كما بمغت قيمة كا، عمى البرنامج التدريبي ار يثألطول الفترات التدريبية ت

ونسبة  10رجة حرية دعند  8223الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219خطأ 

عمى البرنامج  ار يثألطول الفترات التدريبية تيرون أن لصالح الذين  إجابات المدربين
 2التدريبي

 
 من المحور الأول 10: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 17شكل رقم 

 

 

100% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 المياري للاعبين2 الأداءدور البرامج التدريبية عمى المحور الثاني : 

 ىل لديك معرفة كاممة بطرق تعمم الميارات الأساسية للاعبين؟السؤال الأول: 

 ثانيالمن المحور : يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الأول 11جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دالغير  02 0905 5999 1914 33 07 نعم
 43 09 إلى حد ما

 24 05 لا
 100 21 المجموع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  00من خلال الجدول رقم 
، في بطرق تعمم الميارات الأساسية للاعبين إلى حد مالديك معرفة أفادوا بأن  38%

كما بمغت ، أفادوا بأنو ليس ليم معرفة بذلك% 93حين أن نسبة الأقل والذين يمثمون 
عند  9233الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا قلوىي أ 0203المحتسبة  9قيمة كا

عدم دالة إحصائيا ما يعني  غير وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  19رجة حرية د
 2وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربين

 
 من المحور الثاني 01: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 18شكل رقم 

33% 

43% 

24% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 إلى حد ما

 لا
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 يمكنك إجراء حصص نظرية بشكل دوري ومتواصل؟ىل : ثانيالسؤال ال

 من المحور الثاني ثاني: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال12جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دال 02 0905 5999 14 10 02 نعم
 19 04 حد ما إلى

 71 15 لا
 100 21 المجموع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  09من خلال الجدول رقم 
، في حين أن إجراء حصص نظرية بشكل دوري ومتواصل يميمكنيرون أنو لا  10%

المحتسبة  9كاكما بمغت قيمة ، يرون أنو يمكنيم ذلك% 01نسبة الأقل والذين يمثمون 
 19رجة حرية دعند  9233الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ 03

وجود فروق ذات دلالة  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ 
إجراء حصص نظرية  يميمكنيرون أنو لا لصالح الذين  إحصائية في إجابات المدربين

 2بشكل دوري ومتواصل

 
 من المحور الثاني 02: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 19شكل رقم 

10% 

19% 

71% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 إلى حد ما

 لا
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ىل يعمل البرنامج التدريبي عمى تنمية الجانب المعرفي والفكري : ثالثالسؤال ال
 للاعبين؟

 من المحور الثاني ثالث: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال13جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دال 01 0905 3984 21 100 21 نعم
 00 00 لا

 100 21 المجموع

يرون أن  %011 وبنسبة المدربين كلنلاحظ أن  08من خلال الجدول رقم 
كما بمغت قيمة ، والفكري للاعبينعمى تنمية الجانب المعرفي يعمل البرنامج التدريبي 

رجة دعند  8223الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ 90المحتسبة  9كا
وجود فروق ذات  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  10حرية 

يعمل البرنامج التدريبي يرون أن لصالح الذين  دلالة إحصائية في إجابات المدربين
 2عمى تنمية الجانب المعرفي والفكري للاعبين

 
 من المحور الثاني 03: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 20شكل رقم 

 

100% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ؟الأساسيةىل يؤثر ىذا البرنامج التدريبي المعد عمى كل الميارات : رابعالسؤال ال

 الثانيمن المحور  رابع: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال14جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دالغير  02 0905 5999 02 38 08 نعم
 43 09 إلى حد ما

 19 04 لا
 100 21 المجموع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  03من خلال الجدول رقم 
، الأساسيةعمى كل الميارات يؤثر إلى حد ما البرنامج التدريبي المعد أفادوا بأن  38%

لا يؤثر عمى كل الميارات أفادوا بأنو % 03في حين أن نسبة الأقل والذين يمثمون 
الجدولية  9من قيمة اختبار كا قلوىي أ 19المحتسبة  9كما بمغت قيمة كا، الأساسية
دالة  غير وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  19رجة حرية دعند  9233والبالغة 

 2وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المدربينعدم إحصائيا ما يعني 

 
 من المحور الثاني 04: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 21شكل رقم 

 

38% 

43% 

19% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 إلى حد ما

 لا
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 مج التدريبية عمى القدرات البدنية للاعبين؟راثر لمبأىل ىناك : خامسالسؤال ال

 من المحور الثاني خامس: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال15جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دال 01 0905 3984 21 100 21 نعم
 00 00 لا

 100 21 المجموع

أفادوا بأن  %011 وبنسبة المدربين كلنلاحظ أن  09من خلال الجدول رقم 
 90المحتسبة  9كما بمغت قيمة كا، عمى القدرات البدنية للاعبينتأثيرا مج التدريبية رالمب

ونسبة  10رجة حرية دعند  8223الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219خطأ 

عمى القدرات البدنية تأثيرا مج التدريبية رالمبأفادوا بأن لصالح الذين  إجابات المدربين
 2للاعبين

 
 الثانيمن المحور  05: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 22شكل رقم 

 

 

100% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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ىل يساىم تحسين الصفات البدنية في تحسين ميارتي التسديد و : سادسالسؤال ال
 المراوغة؟

 من المحور الثاني سادس: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال ال16جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دال 02 0905 5999 16929 71 15 نعم
 29 06 إلى حد ما

 00 00 لا
 100 21 المجموع

والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  00من خلال الجدول رقم 
، في تحسين ميارتي التسديد والمراوغة يساىم تحسين الصفات البدنيةيرون أن  10%

كما ، ذلكفي  يرون أنو يساىم إلى حد ما% 93في حين أن نسبة الأقل والذين يمثمون 
الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبروىي أ 00293المحتسبة  9بمغت قيمة كا

 دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219ونسبة خطأ  19رجة حرية دعند  9233
تحسين يرون أن لصالح الذين  إجابات المدربينوجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

 2في تحسين ميارتي التسديد والمراوغة يساىم الصفات البدنية

 
 من المحور الثاني 06: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 23شكل رقم 

71% 

29% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 إلى حد ما

 لا
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 المياري بحجم وكثافة التدريب؟ الأداءىل يتأثر : سابعالسؤال ال

 من المحور الثاني سابعالإحصائي لمسؤال ال: يبين التحميل 17جدول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية اختبار 
 2كا

 دال 01 0905 3984 21 100 21 نعم
 00 00 لا

 100 21 المجموع

يرون أن  %011 وبنسبة المدربين كلنلاحظ أن  01من خلال الجدول رقم 
وىي  90المحتسبة  9كما بمغت قيمة كا، بحجم وكثافة التدريب يتأثر المياري الأداء

ونسبة خطأ  10رجة حرية دعند  8223الجدولية والبالغة  9من قيمة اختبار كا كبرأ
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  1219
 2بحجم وكثافة التدريب يتأثر المياري الأداءيرون أن لصالح الذين  المدربين إجابات

 
 من المحور الثاني 07: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 24شكل رقم 

 

 

 

100% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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ما ىي المعوقات التي لا تسمح بتطبيق برامج تدريبية  رأيكمحسب : ثامنالسؤال ال
 وجو؟ أحسنعمى 

 من المحور الثاني ثامنالتحميل الإحصائي لمسؤال ال: يبين 18جدول رقم 
النسب  التكرارات 

المئوية 
)%( 

 2اختبار كا

 المحتسبة
 2اختبار كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة
 

 درجة
 الحرية

معنوية 
 2اختبار كا

 دال 02 0905 5999 11914 09 02 قمة التربصات التكوينية لممدربين
 67 14 نقص التمويل للأندية

 24 05 غياب التشجيع من طرف الأولياء
 100 21 المجموع

 %67والتي تمثل  المدربيننلاحظ أن النسبة الأكبر من  18من خلال الجدول رقم 
ىي نقص تمويل  وجو أحسنالمعوقات التي لا تسمح بتطبيق برامج تدريبية عمى يرون أن 

، يرون بأنو قمة التربصات التكوينية ليم% 09، في حين أن نسبة الأقل والذين يمثمون الأندية
 5999الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا كبروىي أ 11914المحتسبة  2كما بمغت قيمة كا

وجود فروق ذات  دالة إحصائيا ما يعني وىذه القيمة  0905ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند 
المعوقات التي لا تسمح بتطبيق أن يرون لصالح الذين  دلالة إحصائية في إجابات المدربين

 ىي نقص تمويل الأندية9 وجو أحسنبرامج تدريبية عمى 

 
 من المحور الثاني 08: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 25شكل رقم 

9% 

67% 

24% 

 )%(  النسب المئوية 

 قلة التربصات التكوٌنٌة للمدربٌن

 نقص التموٌل للأندٌة

 غٌاب التشجٌع من طرف الأولٌاء
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 9الإستنتاجات : 1
 9 نتائج الاستبيان :191

المقدمة لمدربي كرة  الاستبياناستمارة تم عرض وتحميل و مناقشة نتائج  بعد ان      
القدم لفئة الاشبال ، سنحاول من خلال ىذا العرض اعطاء حوصمة عمى اىم النتائج 

المتحصل عمييا لكل الييئة التدريبية المشرفة عمى فئة الاشبال لعينة البحث التي كانت 
 عمى النحو التالي 4

 المحور الاول : تخطيط البرامج التدريبية :
النتائج المتحصل عمييا في ىذا المحور مدى ضعف و قصور  تبين لنا من خلال     

الييئة التدريبية لفئة الاشبال في مجال و بناء و تخطيط البرامج التدريبية و من خلال 
ص في وجود خطط واضحة وضع خطط محددة المعالم، حيث تبين ان ىناك ن

لتخطيط من بين ومن يقوم با حقيق الاىداف الموضوعة ،تدات التدريبية لحبمحتوى الو 
المدربين، فيم يعتمدون تخطيطا قصير المدى، ولا يراعي أغمبيم التخطيط وفق الأسس 

 العممية المرتبطة بالعموم الأخرى2
لا يقوم معظم المدربين بإجراء اختبارات لقياس تطور مستوى اللاعبين في ىذا       

ظيار العيوب أىمية ىذا العامل في معرفة سير العممية  التخطيط رغم التدريبية وا 
 .الفردية
أما فيما يخص تمكن المدربين من تطبيق برامجيم التدريبية بإحكام، تبين لنا أن     

يتمكن بتطبيق البرنامج التدريب بإحكام بسبب عدم توفر الوسائل  أي من المدربين
 .والإمكانيات الضرورية لذلك

 داء المياري للاعبين :المحور الثاني : دور البرامج التدريبية عمى الا
الاداء المياري  تأثرتبين لنا من خلال النتائج المتحصل عمييا  في ىذا المحور مدى 

بالبرامج التدريبية المخططة من قبل المدربين ، حيث التخطيط المحكم لمبرنامج الشامل 
جميع  مع توفر حكامبإاليداف الى تنمية القدرات المعرفية و البدنية للاعبين و تطبيقو 

الوسائل اللازمة لتطبيق الوحدات التدريبية يمعب دور فعال في تحسين اداء اشبال كرة 
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القدم او غيرىا من الفئات الخرى و تكوين لاعبين ذوي قدرات و ميارات عالية، أي ان 
العشوائي الغير مبني عمى اسس التخطيط يؤثر سمبا عمى الميارات  التخطيط السيء

 الاعبين 2
 النتائج بالفرضيات: 9مقابمة291
عمى ضوء الاستنتاجات المتحصل عمييا من خلال عرضو مناقشة النتائج، قمنا     

 بمقارنتيا بفرضيات البحث و كانت النتائج كالتالي 4
و التي افترضنا فييا ان " المدربون يقومون بتخطيط البرامج  الفرضية الاولى :

(  عمى قيام المدربون 2، 1، 0،  9، 3، 8التدريبية " وقفنا من خلال الجداول )
بتخطيط البرامج التدريبية ، كما اننا وقفنا عمى عدة عوائق تعرقل سير تطبيق التخطيط  

 ول ان الفرضية الاولى تحققت 2و عدم تحقيق الاىداف المرجوة ، و عميو يمكن الق
البرامج التدريبية تؤثر عمى  الاداء  و التي افترضنا فييا ان "الفرضية الثانية :  

(   00،01، 09، 03، 08)" وقفنا من خلال الجداول المياري للاعبي اشبال كرة القدم
لاداء عمى ان البرامج التدريبية المنجزة من قبل المدربين ليا دور كبير في تحسين ا

 المياري للاعبي كرة القدم ومن ذلمك يمكن القول ان الفرضية الثانية قد تحققت2
 الفرضية العامة : 

ان الفرضية الجزئية الاولى و الثانية  قد تحققتا ، و ىذا يعني ان لتخطيط  تأكدنابعد 
البرامج التدريبية دور فعال في في تحسين الاداء المياري للاعبي كرة القدم صنف 

 بال 2اش
 9التوصيات :2

اعتمادا عمى البيانات التي جمعناىا، وانطلاقا من الاستنتاجات المستخمصة وفي حدود 
 :الدراسية نتقدم بالتوصيات التالية إطار

  تنظيم دورات تكوينية لممدربين من أجل رفع القدرات المعرفية لممدربين في
 مجال التدريب الرياضي
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  تطبيق الأسموب العممي في اختبار مدربي ضرورة وضع معايير مقننة مع
يجب عمى المدربين أن يكونوا عمى اطلاع دائم عمى كل ما ىو  .الناشئين

 .جديد في مجال كرة القدم والتدريب الرياضي والعموم المرتبطة بو
  يجب عمى مسؤولي و مسيري كرة القدم في البلاد النظر ولو بطرف العين نحو

ئة تعاني الأمرين، خاصة عندما نرى تمك الملايير تصرف ف لأنيافئة الناشئين 
 عمى فئة الأكابر2 

ضرورة توفير الإمكانيات المادية والاقامة الوجبات الصحية، النقل، الكرات 
 .وغيرىا، لضمان تطبيق البرنامج التدريبي بإحكام

 توفير جميع الإمكانيات لممدربين من أجل إعطاء ما في جعبتيم للاعبين. 
  زنامة المنافسات قبل بداية مرحمة التحضيرات كما ىو متعامل بو في ضبط ر

 . الدول المتقدمة
  نوصي الرابطات الجيوية والولائية لكرة القدم بضرورة إلزامية إشراك الفئات

 الصغرى في منافسات البطولة الولائية أو الجيوية2
 دم والتدريب ضرورة اىتمام الدولة وسمطتيا الرابعة )الصحافة( بمجال كرة الق

 .الرياضي
  ،تكوين فريق وطني ذو مستوى عالي مرتبط بالاىتمام بالفئات الصغرى

خصوصا فئة الناشئين، كون ىذه المرحمة ىي مرحمة حساسة في حياة الإنسان، 
 .أي يمكن اكتساب وتطوير الأداء المياري

 
 

 

 

  



 عرض النتائج ومناقشتيا                                    الفصل الرابع:
 

~ 142 ~ 
 

 خلاصة : 
من ىذه الدراسة تضمن ىذا الفصل عرض و تحميل و مناقشة نتائج البحث،      

المسحية ، أين تبين لنا في الأول مدى ضعف الييئة التدريبية في الإشراف الى حد ما  
عمى تدريب فئة الاشبال  وىذا من خلال القصور الظاىر في الإعداد الميني لممدرب 

 .سواء كان المؤىل العممي أو الثقافة التدريبية

لبرامج التدريبية المطبقة عمى مستوى كما تبين أيضا في ىذه الدراسة عمى أن ا     
عداد البرامج، ضف إلى ذلك أن البيئة  نوادينا لا تتمتع بالاسس العممية  في بناء وا 
التدريبية والمتمثمة في الإمكانيات  المادية أو البشرية غير ملائمة التخطيط البرامج 

ن البرامج التدريبية و ىذا ما يدفعنا لمقول ا .التدريبية و منو فشل العممية التدريبية
 المقترحة لم يحقق ما كان منتظرا منو لاسباب سبق ذكرىا 2
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من خلال كل ما تم تقميو في كلا الجانبين النظري والتطبيقي يمكن القول أننا      
استخلاص مرة ىذا العمل المتواضع، وخاصة من خلال الدراسة الميدانية  وصمنا إلى

يطغى عمى ىذا العمل، حيث ساعدت ىذه الأخيرة كان  " التي وضحت الغموض
 .إجابة للإشكال المطروح سابقا بشكل كبير في تقدم الحمول التي تعطي

وبناء عمى النتائج المتوصل إلييا وذلك في اعتمادا عمى البيانات والمعمومات      
ة إلييا. سنحاول من خلال ىذا الفصل الوقوف عمى الاستنتاجات اليام التي توحمميا

ليذه الدراسة المسحية. بعد أن تم في الفصل السابق عرض ومناقشة نتائج البحث وىذا 
او تحميل نتائجيا باستعمال مختمف الوسائل التحميل الإحصائي  بجمع البيانات وترتيبيا

 وعمى ضوء ىذا كمو سيتم الوقوف عمى  microsoft office exel 2007 برنامج
مع فرضيات البحث وبالتالي الخروج  ومقابمة نتائجيا ةلدراسيذه الاستنتاجات اليامة ل

 .التوصيات نأمل أن يعمل بيا مستقبلا بجممة من
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 قائمة المحكمين لاستمارة الاستبيان  
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 عبد الحميد ابن باديس           جامعة 

 معهد التربية البدنية  

 قسم التدريب الرياضي         

 لمدربي كرة القدم )صنف الاشبال( استمارة استبيان موجهة

 والتمثل عنوانيا في : تحضير بدنيتخصص  ماسترنقوم باعداد مذكرة التخرج لنيل شيادة 
 
 
 
 
 

 

 سيدي المدرب :

في اطار بحثنا المتمحور حول واقع التخطيط في التدريب و اثره عمى الاداء المياري لدى           
الالتزام بموضوعية من خلال ىذه طاليب منكم ملاىا بعناية ، و ا نتقدم باستمارتن رسي كرة القدم ،مام

 اجوبتكم التي ستقضي مصادقية اكبر عمى بحثنا ، و تمكننا من الوصول الى نتائج دقيقة .
 

 كيفية التعامل مع الاستمارة :
 امام الاجابة المختارة . × ضع علامة

 اعداد الطمبة :                                                                            
 .مغاوي محمد  -                                                                  
 السعيد شطيبي -                                                                  

       عمى اواقع تخطيط البرامج التدريبية و انعكاسه
     لاعبي كرة القدمداء المهاري الا

 دراسة ميدانية ببعض نوادي ولاية جيجل 
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 الجنس : ........... 
 الخبرة : ...............

 سنوات العمل في النادي : .....................
 الشهادة : ........................ 

 امج التدريبية :تخطيط البر : المحور الاول 
 ؟الاشباللديك معرفة خاصة بمميزات وخصائص فئة  -1

 الى حد ما                                    لا   نعم                                 
 ىل لك دراية معرفية خاصة بالطرق المعتمدة في التدريب الرياضي الحديث؟ -0

 نعم                                    الى حد ما                                    لا
 المعالم ويحقق الأىداف المسطرة؟مخطط محدد  يىل تقومون بإعداد برنامج تدريي زمن -3

 نعم                                    الى حد ما                                    لا
 ما ىو نوع التخطيط الذي تعتمدون عميو؟ --4

 طويل المدى                          متوسط المدي ى                         قصير المد
 ىل يتم تخطيطكم بإحكام؟ -5

 نعم                                لا
 من يقوم بوضع البرنامج؟ -6

 دالمدرب بمفر               المدير الفني بالتعاون مع المدرب            لجنة مكونة من خبراء النادي 
 صنف التخطيط الذي تعتمدون عميو ؟ما ىو  -7

 يومي                    اسبوعي                      شيري                        سنوي    
 ؟ لمتحضير  كم عدد  الوحدات التدريبية المبرمجة خلال الاسبوع -8

 مس وحداتخ                          أربع وحدات                            ثلاث وحدات 
 ؟لمتحضير  التدريبية ما ىو زمن الوحدات -9

 ساعة واحدة                           ساعة و نصف                            ساعتان
 ىل لطول الفترات التدريبية تؤثر عمى البرنامج التدريبي ؟ -12

  نعم                                لا
 ي للاعبين :دور البرامج التدريبية عمى الاداء الميار المحور الثاني : 

 ىل لديك معرفة كاممة بطرق تعمم الميارات الأساسية للاعبين؟ -1
 نعم                                        الى حد ما                                    لا
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 ؟ ىل يمكنك إجراء حصص نظرية بشكل دوري ومتواصل -0
 لا        الى حد ما                                             نعم                       

 ؟ عمى تنمية الجانب المعرفي والفكري للاعبينالتدريبي ىل يعمل البرنامج  -3
 نعم                                 لا 

 ؟كل الميارات الاساسية مى التدريبي المعد ع ثر ىذا البرنامجؤ ي ىل -4
 لا                               الى حد ما                                        نعم 

 ىناك اثر لمبارمج التدريبية عمى القدرات البدنية للاعبين؟ ىل  -5
 لا                            نعم       

 ىل يساىم تحسين الصفات البدنية في تحسين ميارتي التسديد و المراوغة ؟ -6
 نعم                                        الى حد ما                               لا

 ىل يتأثر الاداء المياري بحجم و كثافة التدريب ؟ -7
 نعم                                  لا

 حسب رايكم ما ىي المعوقات التي لا تسمح بتطبيق برامج تدريبية عمى احسن وجو؟ -8
.....................................................................................................
.....................................................................................................

.....................................................................................................
.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 
 

 
 


