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Abstract

Plants with healing properties have been used for a long time in various traditional systems of medicine around
the world to cure various diseases and disturbances. Herbal medicine is regaining popularity and we are seeing
an increased interest in green medicine. Plants are a rich source of a wide variety of secondary metabolites,
however, before using them, it is important to ensure their safety. The extract may be therapeutically very
effective but if its toxicity assessment is not performed, it will be rejected. It is therefore imperative to gather
relevant information on the potential side effects of the medicinal plants before they are manufactured and
commercialized as herbal medicines. For this purpose, we conducted a detailed investigation on plant X to
evaluate its biological activities and the necessary parameters for the analysis of its acute toxicity. To achieve our
aims, we performed and compared several extraction procedures.

Keywords: Plant X, Toxicity, medicinal plants, biological activities, extractions procedures, phytochemical,
secondary metabolites
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Résumeé

Les plantes aux propriétés curatives sont utilisées depuis longtemps dans différents systémes de médecine
traditionnelle a travers le monde pour soigner de nombreuses maladies et troubles. La phytothérapie regagne
de nouveau sa popularité et I'on constate un intérét accru pour la médecine verte. Les plantes constituent une
source riche d'une grande variété de métabolites secondaires, toutefois, avant de les utiliser, il est primordial de
s'assurer de leur sécurité. L'extrait peut étre thérapeutiquement tres efficace mais si son évaluation de la toxicité
n'est pas faite, il ne sera pas accepté. |l est donc impératif de rassembler des informations sur les effets
indésirables probables des plantes médicinales avant de les formuler et de les commercialiser en tant que
médicaments a base de plantes. C'est dans cette optique, que nous avons effectué une étude détaillée sur note
plante pour évaluer ces différentes activités biologiques et les parametres nécessaires a l'analyse de la toxicité
aigué de la plante. Pour atteindre nos objectifs, nous avons réalisé et comparé plusieurs méthodes d’extraction.

Mot clés: Toxicité, plantes médicinales, activités biologiques, méthodes d’extractions, phytochimique,
métabolites secondaires.
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Introduction

La guérison par les plantes médicinales est aussi ancienne que I'humanité elle-méme. Le lien
entre I'nomme et sa recherche de médicaments dans la nature date d'un passé lointain, dont les
preuves sont nombreuses et proviennent de sources diverses : documents écrits, monuments
préservés, et méme des plantes médicinales originales. La sensibilisation a Il'utilisation des
plantes médicinales est le résultat de nombreuses années de lutte contre les maladies a cause
desquelles I'nomme a appris a chercher des remedes dans les écorces, les graines, les noyaux
de fruits et d'autres parties des plantes.La science contemporaine a reconnu 1’action active des
plantes, et elle a inclus une série de médicaments d'origine végétale connue par les anciennes
civilisations et utilisée tout au long des millénaires dans la pharmacothérapie moderne.

En Algérie, comme dans tous les pays du Maghreb et les pays en voie de développement, le
recours a la médecine traditionnelle est largement répandu. L’étude des activités biologiques
et la toxicité de ces plantes medicinales a augmenté considérablement ces dernieres années
dans ces pays qui utilise plusieurs remedes a base de plantes. Ce regain d’intérét montre que
les molécules isolées a partir des plantes médicinales sont prometteuses et intéressantes en
thérapie alternative ou comme modele pour la synthese de nouvelles substances bioactives.

Notre travail s’inscrit dans le cadre de la valorisation de la plante d’intérét thérapeutique.
Dans un premier temps, nous nous sommes donnés pour but la réalisation d’une étude
phytochimique pour déterminer la composition en métabolites secondaires de notre plante.

Cependant, nous avons constaté que 1’extraction par ultrason était la meilleure méthode parmi
les méthodes citées dans cette étude. Le présent travail s’intéresse a 1’évaluation des activités
biologiques de la plante réalisées in vitro, ainsi que 1’étude in vivo de sa toXicité aigué par la
réalisation d’une série d’essais effectués sur des rats Wistar.

DansCHAPITRE | : , nous avons effectué une synthése bibliographique ou sont développés
plusieurs parties qui concernent la phytothérapie, les plantes médicinales ainsi que les
médicaments a base de plantes.

Le Error! Reference source not found.présente un état de Part sur les méthodes
d’extractions et une description détaillée sur les différentes techniques d’extraction utilisées
dans notre travail.

L’¢étude phytochimique de la plante, son analyse par spectroscopie IR ainsi que le dosage des
composés phénoliques et les activités biologiques des extraits de la plante sont discutés dans
le Error! Reference source not found.. Dans ce méme chapitre, nous consacrons une partie
pour I’étude de la toxicité aigu€ de la plante.

Le Error! Reference source not found.est dedié a ’exposition des résultats obtenus et leurs
discussions.Ce travail se termine par une conclusion générale résumant I’essentiel des
résultats obtenus ainsi que les perspectives a entreprendre pour approfondir cette étude.
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1. Chapitre | : Revue bibliographique sur les plantes médicinales
1.1. Historique

Les produits naturels issus des plantes, des animaux et des minéraux sont a la base du
traitement des maladies humaines. Les plantes médicinales sont actuellement en demande et
leur acceptation augmente progressivement.

Les plantes médicinales sont sans aucun doute considérées par les étres humains depuis
I'Antiquité. On peut affirmer qu'avant I'histoire et depuis que les premiers étres humains ont
reconnu et exploité les plantes qui les entourent pour les utiliser pour se vétir, se mettre en
abri, se nourrir, soulager des douleurs, préserver et soigner les maladies. Ils ont plus ou moins
pris conscience de leurs bienfaits médicinales et les transformées en une des plus anciennes
sciences dans des pays tels que la Chine, la Gréce, I'Egypte et I'Inde.

En effet, il serait treés difficile de déterminer le moment exact de debut d'utilisation des plantes
en tant que medicaments. Certaines études indiquent que les plantes ont été exploitées pour la
fabrication de médicaments il y a environ 60 000 ans.

Les écritures concernant les plantes médicinales remontent a prés de 5000 ans en Inde, en
Chine et en Egypte, et & au moins 2500 ans en Gréce et en Asie centrale. Depuis I'Antiquité,
les étres humains ont cherché a guérir leurs propres maladies en utilisant la nature. Comme
I’exploitation des animaux était initialement instinctive, I’utilisation des plantes a également
été instinctive.

Avec civilisation islamique, beaucoup de musulmans ont excellé dans cet art, de sorte que
leurs livres sont restés pendant de nombreux siécles une référence pour la médecine en
Europe, en raison des informations importantes qu'ils contenaient sur les remedes a base de
plantes et la prévention de diverses maladies.L'un des livres méedicaux les plus célébres qui a
parlé des herbes médicinales et des plantes naturelles est le livre de phytothérapie d'lbn Sina.

Al-Razia utilisé la méthode d'évaporation dans le traitement, qui est encore utilisée a ce jour,
en placant des huiles volatiles dans de I'eau chaude afin que le patient puisse I'inhaler, de sorte
que les vapeurs montantes dilatent les bronches, et bien slr les voies respiratoires se
dilatent[1-6].

1.2. Phytothérapie

La phytothérapie est une médecine qui utilise des plantes ou seulement sa partie active ayant
des propriétés thérapeutiques. Cet usage se présente sous différentes formes : tisane, gélules
ou teinture pour soigner a titre préventif et curatif. 11 y a plus de 2500 ans,Hippocrate, pére de
la médecine, vantait déja les propriétés curatives des herbes.Dans les pays d'Afrique du Nord,
la phytothérapie aujourd’hui a connu un développement trés remarquable en raison des
conditions économiques difficiles. Grace a sa situation géographique, de son climat et de la
composition de son sol, la région de Tlemcen- Algérie a titre d’exemple offre une grande
variété de plantes et de fleurs. Méme, au désert algérien (Sahra) et malgré la pluie trés rare et
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les conditions geéographiques difficiles, quelques plantes médicinales trés intéressantes
poussent dans les oasis, le lit des oueds ou mémes isolées au milieu des dunes[7-9].

1.3. La médecine traditionnelle dans le monde

Les plantes médicinales sont utilisées depuis des époques dans la médecine traditionnelle et
elles font désormais partiec du patrimoine des peuples. Avant I’apparition de la médecine
moderne, seule la médecine naturelle existait, ¢’est pour cette raison que chaque pays dans le
monde a développé sa propre forme de médecine traditionnelle. Elle fait partie de I’héritage
culturelle de chaque peuple, et a donc évolué en méme temps que les cultures et les modes de
vie. L’histogramme ci-dessous montre [’utilisation de la médecine traditionnelles dans
quelquespays membres de OMS!.

Tableau 1. Pourcentage d’utilisation de la médecine traditionnelle dans certains pays selon I’'OMS [1].

70%

48% 49%
42%
31% I I I
USA

Belgique Australie France canada

1.4. Les plantes médicinales

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) définit les plantes médicinales traditionnelles
comme des matieres végétales naturelles qui sont utilisées au moins ou en l'absence de
traitement industriel pour la guérison des maladies a I'échelle locale ou régionale.La médecine
traditionnelle a base de plantes est utilisée dans les pays en développement et les pays
développés depuis des milliers d'années car elle est naturelle et entraine comparativement
moins de complications. L'histoire medicale ancienne est cohérente avec I'histoire de la
phytothérapie. Les premiers livres écrits sur la médecine étaient les premiers livres écrits sur
les plantes, notamment les textes du papyrus Ebers, écrit 1500 avant J.-C., dans lequel les
noms de nombreuses plantes sont apparus. Différents types de médicaments traditionnels sont
largement utilisés en Asie, en Afrique et en Amérique latine pour répondre aux besoins
sanitaires de base. Cette utilisation connait une croissance rapide dans les pays industrialisés,
ce que l'on appelle souvent la médecine complémentaire ou alternative. Par conséquent,
I'importance des plantes médicinales et de leurs produits est de plus en plus reconnue et la
confiance du public dans leur utilisation est constamment renforcée[11-14].

1.4.1. Familles des plantes médicinales

1 OMS : Organisation de Santé Mondiale
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La classification des plantes médicinales est organisée de différentes manieres en fonction des
critéres utilisés. En général, les plantes médicinales sont classeées en fonction des principes
actifs qu'elles contiennent dans les organes de stockage des plantes, notamment les racines,
les feuilles, les fleurs, les graines et dautres parties de la plante. Quelques plantes

médicinales, leurs familles, un exemple d’espéce, ainsi que leurs usages sont répertoriés dans
leTABLEAU 2 [15, 16].

Tableau 2. Plantes Médicinales et leurs usages.

. . Présentation de
Famille Exemple d’espéce Usage A
Pespéce
Astéracées Arnica Montana Diminuer les douleurs
(arnica) musculaires.
) Flipendulaulmaria Acidité gastrique et
Rosacées

(reine-des-prés)

indigestion

Gentianacées

Gantianalutea
(Gentiane jaune)

Manque d’appétit
Dépression

Malvasilvestris

. Toux, maux de gorge,
Malvacées
(grande mauve) maux de dents
] Atropa belladona Asthme, crampes gastro-
Solanacées : . ;
(Belladone) intestinale ou abdominale
A . Régulier Iactivité
Apiécées Angelica sinensis cardiaque, utilisé contre
P (Angéliquechinoise) g .
I’anémie.
o \.!_
L Salviaofficinalis . . —
Lamiacées Toux,bronchite, Alzheimer ~
(sauge) =
Augmente la résistance
Liliacées Allium sativum(Ail) aux infections
CUDressacées Juniperuscommunis  Calcul urinaire, mauvaise
P (geniévre) haleine.
s Erica cinerea .
Ericacées Troubles de sommeil

(Bruyere)




Caryophyllacées

Saponariaofficinalis
(saponaire)

Acné, psoriasis, eczéma.

Trifolium pratense

Régulateur hormonale,

Fabacees (trefle rouge) diurétique
. Affection des
Urticacées Urtlcaureqs (grande voiesurinaires, Rhume des
ortie) foi
oins,

—_ Tiliaplatyphyllos Fiévre, trouble de
Tiliacees (tilleul) sommeil, toux
Fagacées Quercus petrae Gastro entérite,

g (chéne) hémorroides
) Verbenaofficinalis ~ Nervosité, stresse, trouble
Verbenaceées . .
(verveine) du sommeille
Myrtacées Syzyglumn?romatlcu Maux de dents, mauvaise
(Girofle) haleine, herpes labial
Papavéracées Petasiteshybridus Mal de ventre, allergie,
P (petasite) migraine
. T Syndrome du cblon
o Linumusitatissimum S
Linacées . irritable
(lin) .
Hypertension
Viola tricolar ) )
Violaceae (violette, pensée Acr]e, €czema, peau
’ séche, psoriasis
sauvage)

1.4.2. Domaines d’utilisation

Les plantes médicinales sont largement utilisées dans le monde entier. Notamment dans les
zones rurales, les médecines traditionnelles locales, telles que I'herboristerie, constituent la
principale source de soins de santé pour la population, tandis que dans les pays développés,
les médecines alternatives, y compris [l'utilisation de compléments alimentaires, sont
commercialisées de maniére audacieuse avec les revendications de la médecine traditionnelle.

e [Fabrication des produits cosmétiques

L'utilisation d'extraits de plantes dans la formulation de cosmétiques est en
augmentation, principalement en raison de la mauvaise image que les extraits d'origine
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animale ont acquise au cours des derniéres années. Cela est dd, en partie, aux
reportages sur l'encéphalite spongiforme bovine (ESB). Certains produits d'origine
animale doivent étre remplacés, mais les produits synthétiques ne le sont pas. D'aprés
Borris, le produit cosmétique (savon, créme, lotion désodorisante, ...) est issu du
savoir traditionnel de la phytothérapie avec des connaissances nouvelles. L’utilisation
des pommades a base végétal permet de préserver ces cosmétiques grace a leur activité
antiseptique et antioxydant, tout en leur assurant leur odeur agréable[17, 18].

e Fabrication des produits alimentaires
Le climat méditerranéen, avec ses étés chauds et secs typiques et ses hivers frais et
pluvieux (les précipitations hivernales sont plus de trois fois supérieures aux
précipitations estivales), englobe une variété de sous-climats. Les olives, les agrumes
et les raisins sont sans aucun douteles plantes méditerranéennes les plus connues et
répandus. Ces plantes sont utiles aux soins et a 1’alimentation, ce sont des plantes
alimentaires médicinales[2].

e Fabrication des produits médicales

La phytothérapie d'aujourd’hui et les développements des sciences de la chimie et de la
biochimie au cours des XIXe et XXe siecles ont apporté un grand dynamisme a
I'industrie pharmaceutique.De nombreux medicaments ont été developpés pour
répondre aux besoins de la médecine en laboratoire en adoptant les principes
d'efficacité, d'innocuité et de qualité, a la suite d'études analytiques, toxicologiques,
pharmacologiques et cliniques. La moitié des médicaments actuels sont a base de
plantes, et la substance active a obtenir de la plante dans la plupart d'entre eux est
imitée en laboratoire.Les sept médicaments a base de plantes les plus vendus dans le
monde au cours du dernier siecle sont répertoriés ci-apres : le Gingko (le prix de vente
au détail sur les grands marchés americains est d'environ 150 millions de dollars), le
Millepertuis (Hypericumperforatum, 140 millions de dollars), le Ginseng (96 millions
de dollars), I'Ail (84 millions de dollars), I'échinacée (70 millions de dollars), le
Palmier Nain (32 millions de dollars) et le Cava (17 millions de dollars) [20-23].

1.4.3. Les médicaments a base de plantes

L'importance des plantes comme matiére premiere pour les médicaments a considérablement
augmenté. Cependant, les plantes ont été utilisées comme base de certains médicaments les
plus importants, méme dans le systéme de médecine moderne. Avec les progrés de la chimie
organique synthétique, la plupart des composants actifs des plantes utilisés en médecine ont
été synthétises. Les médicaments a base de plantes d’'un méme groupe ont la méme
composition qualitative et quantitative en substance active végétale, la méme forme
pharmaceutigue et une activité thérapeutique équivalente.
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1.4.3.1. Les médicaments a base de plantes commercialisés en Algérie :

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), le MABPZest défini comme tout
médicament répertorié[1]dont les principes actifs consistent uniquement en une ou plusieurs
substances ou préparations a base de plantes ou en une combinaison d'une ou plusieurs
substances ou préparations a base de plantes.

L'Algérieest réputée pour sa richesse en plantes médicinales, dont beaucoup sont utilisées
dans le traitement du diabete. Cette grande diversité de plantes est liée a la grande superficie
et a la diversité climatique de I'Algérie. Entre le nord ou le climat est méditerranéen, les
montagnes de I'Atlas au centreet le désert (Sahara) au sud. TABLEAU 3 montre les
médicaments a bases de plantes les plus commercialisées en Algérie [24-28].

Nom de médicaments

Hederal(sirop)

Prospan(sirop)

Tanakan(solution buvable)

Dolopatch(patch)

Laxena(comprimés)

Permixon 160 (gélules)

Spécialité pharmaceutique

Traitement de la toux chez les
adultes et les enfants ( a partir de 4
ans)

Traitement de la toux productive

Utiliser lorsque tout type de
démence, dépression ou de trouble
métaboliques sont écartés

Anti douleur
(soulage les douleurs musculaires)

Soulage la constipation

Traitement de certains troubles de
la miction liés a I’hypertrophie de
la prostate

2 MABP : Médicaments a Base de Plantes
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Tableau 3.MABP les plus commercialiser en Algérie.

Substance végétal active (famille
botanique)

Hedera helix L. (Araliaceae)

Extrait sec de feuilles d’Hedera
helix L. (Araliaceae)

Extrait standardisé de Ginkgo
biloba L. (Ginkgoaceae)

Extrait de wintergreen Menthol
Camphre
Bornéol

Extrait de Senna alexandrina
Mill. (Légumineuse)

Extrait lipidostérolique de
Serenoa repens (W. Bartram)
Small (Arecaceae)



1.4.4. Partie de plantes médicinales utilisées

Les propriétés medicinales dérivées des plantes peuvent provenir de nombreuses parties d'une
plante, notamment les feuilles, les racines, I'écorce, les fruits, les graines et les fleurs. Ces
différentes parties peuvent contenir des ingrédients actifs au sein d'une méme plante. Ainsi,
une partiec d’une plante peut étre toxique alors qu'une autre de la méme plante peut étre
inoffensive.

Les propriétés médicinales peuvent étre dérivées des éléments suivants :
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Ecorce : la couche extérieure protectrice d'un tronc d'arbre qui est formée par des
couches de cellules vivantes au-dessus du bois. Les ingrédients actifs se trouvent
souvent en plus grande concentration dans I'écorce.

Bulbe : un bulbe est défini comme une structure charnue composée de nombreuses
couches de bases de feuilles. Les especes d'oignons et les bulbes d'ail sont populaires
pour des usages médicinaux.

Huile essentielle : elles sont définies comme des huiles volatiles qui sont
généralement extraites de plantes par un processus de distillation a la vapeur.

Huile grasse : il s'agit d'huiles végétales non volatiles qui sont pressées a partir des
graines ou des fruits des plantes et qui sont insolubles dans I'eau. Des exemples
d'huiles grasses utilisées en médecine sont I'huile de ricin, I'huile d'olive et I'huile de
carthame.

Fleurs : les fleurs des plantes ont toujours été populaires dans la médecine
traditionnelle. Les fleurs de girofle et de camomille en sont des exemples.

Fruits : on peut utiliser des fruits entiers ou des parties de fruits séchés. De nombreux
membres de la famille des carottes ont des fruits qui sont utilisés en médecine,
notamment le fenouil et I'anis.

Gomme : les gommes sont des solides qui sont des mélanges de polysaccharides
(sucres). Elles sont solubles dans 1'eau et sont en partie digestibles par 1’étre humain.

Feuille : les feuilles peuvent étre utilisées seules ou mélangées a des brindilles, des
tiges et des bourgeons.

Résines : les résines sont un mélange d'huiles essentielles et de terpénes qui ne sont
généralement pas solubles dans I'eau.

Racines : les racines peuvent étre solides, fibreuses ou charnues. Les racines charnues
ou ligneuses sont utilisées a des fins médicinales.



Rhizome : un rhizome est défini comme une tige allongée charnue ou ligneuse qui
pousse généralement horizontalement sous le sol. Les rhizomes produisent souvent des
feuilles au-dessus du sol et des racines dans le sol. Plusieurs plantes médicinales sont
utilisées principalement pour leurs rhizomes, notamment le gingembre, l'ancolie
sauvage et la sanguinaire.

Graines : les graines peuvent étre contenues dans un fruit ou sont parfois utilisées
seules.

Tubercule : un tubercule est défini comme une structure gonflée et charnue située
sous terre. Les tubercules sont généralement issus de la tige mais peuvent étre
partiellement issus de la tige et de la racine.

Bois : les tiges épaisses ou le bois des arbres ou des arbustes sont utilisés pour leurs
propriétés medicinales. Le bois de santal et le bois de quassia sont des exemples
populaires.

1.4.5. Plantes médicinales en Algérie

En Algérie I’usage de plantes médicinales est une tradition de mille ans. Les premiers écrits
sur les plantes médicinales ont été fait aux 1Xéme siécles par Isha-Ben-Amran et Abdallah-
Ben- Lounes, mais la plus grande production de livres a été realisée au XVIleme et au
XVIllleme siecle. Des chiffres recueillis aupres du Centre National du Registre de Commerce,
montrent qu'en fin 2009, I'Algérie comptait 1.926 vendeurs spécialisés dans la vente d'herbes
médicinales, dont 1.393sédentaireset 533 ambulants[3].De tout temps, les plantes médicinales
ont eu une grande influence et occupé une place importante dans la vie quotidienne. En
Algérie, on peut observer cette influence méme sur les timbres postaux (FIGURE 1).

Figure 1. Timbres postaux Algériens.

FIGURE 2ci-dessous préesente quatre plantes trés populaires en Algérie, et connues pour leurs
bienfaits médicaux|4].
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Apocynaceae (Defla) Papaveraceae ( Pinaceae ( s sua): Asteraceae (i ) :

4l se trouve surtout Jleni (1) @ se trouve présent dans les région pousse sur les terrains
au bord des oueds. particulierement dans montagneuses secs. Peut étre
Employée contre mes les champs. Utilisé en chaudes et seche. Peut consommer comme
maladies de I'utirus et usage interne étre utilisé comme nouritture. Soulager
les hémorroides. C'est (insomnie, toux, fiévre, antiseptique des voies les maux d’estomac.
une plante trés asthme, les respiratoire. Utilisé au Maroc contre
toxique. inflammations des les maladies du foie et
yeux ...) intestins

Figure 2. Plantes médicinales utilisées en Algérie.

1.5. Préparation des plantes médicinales

Le rendement et la qualité des plantes médicinales sont liés a divers facteurs internes et
externes tels que lidentification correcte des especes, le moment et la méthode de
récolte/collecte, les pratiques post-récolte comme le séchage, le stockage, I'emballage et le
traitement.

1.5.1. Reécolte
Les plantes médicinales doivent étre récoltées au cours de la saison ou période appropriée

pour assurer la meilleure qualité possible des matieres premiéres et des produits finis. Il est
bien connu que la concentration quantitative des constituants phyto biologiquement active
varie selon le stade de croissance et de développement de la plante. Le meilleur moment pour
la collecte/récolte doit étre déterminé en fonction de la qualité et la quantité des constituants
biologiquement actifs plutét que le rendement végétatif total des parties de la plante
médicinale.

Des informations détaillées concernant le moment approprié de la récolte sont souvent
disponibles dans les pharmacopées nationales, les normes publiées, les monographies
officielles et les principaux ouvrages de référence. Les directives générales suivantes doivent
étre appliquées lors de la récolte/collecte des plantes médicinales [31, 32].

e Les plantes médicinales doivent étre récoltées en suivant des pratiques de récolte
durables.

e Les plantes médicinales doivent étre récoltées dans les meilleures conditions possibles,
en évitant la rosée, la pluie ou les conditions exceptionnelles car les plantes mouillées
sont plus difficiles a conditionner par la suite.

e En général, les matiéres végétales récoltées ne doivent pas entrer en contact direct
avec le sol. Laissez sur place toujours au moins un tiers des plants. Il faut explorer
autour de la plante afin de s'assurer qu'il existe d'autres spécimens de son espece.
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e Le matériel végetal collecté/récolté doit étre placeé dans des dans des paniers, des sacs
a mailles, d'autres récipients bien aérés ou des chiffons exempts de corps étrangers

e Les matieres premiéres de plantes médicinales récoltées doivent étre transportées
rapidement dans des conditions propres et séches.

e Tous les récipients utilisés pour la récolte doivent &tre maintenus propres et exempts
de toute contamination par des produits précédemment récoltés.

e La plante collectée doit étre protégés des insectes, des rongeurs, des oiseaux et autres
nuisibles.

1.5.2. Lavage

Le produit récolté doit étre lavé a l'eau claire. La terre doit étre correctement retirée des
rhizomes et des racines. N'utilisez pas d'eau contaminée pour le lavage. Ne pas laver les
graines et les parties délicates des plantes médicinales. Il convient d'évacuer tout exces d'eau
de la plante avant de la sécher.

1.5.3. Séchage
Le séchage est le moyen le plus courant de préserver la qualité des plantes médicinales. Les
propriétés physiques et chimiques des plantes sont déterminées par leur taux d'humidité. Le
séchage est essentiellement défini comme la diminution de la teneur en eau de la plante, dans
le but d'empécher l'activité enzymatique et microbienne, et par conséquent de préserver le
produit pour prolonger sa durée de conservation. Le séchage des plantes medicinales doit
répondre aux exigences suivantes : (1) la teneur en eau doit étre ramenée a un niveau
d'équilibre défini pour une certaine humidité relative de l'air et une certaine température qui
est définie comme condition de stockage ;(2) reduction minimale de la qualité en termes de
principes actifs, de couleur, de saveur et d'ardme ; et (3) la numération microbienne doit étre
inférieure aux limites prescrites. Différentes méthodes de séchage peuvent étre utilisées :

e Alair libre (a I'abri des rayons directs du soleil) ;

e En couches minces sur des cadres de séchage, des pieces ou des batiments salles ou

batiments grillagés.

e A la lumiére directe du soleil, le cas échéant (matieres charnues).

e Dans des fours/salles de séchage et des séchoirs solaires.

e Par feu indirect ; cuisson au four ; lyophilisation ; micro-ondes ; ou appareils a

infrarouge.

e Séchage sous vide

e Séchage par pulvérisation : Exemples : Latex et pectines de papaye, etc.
Dans la mesure du possible, la température et I'humidité doivent étre contr6lées pour éviter
d'endommager les constituants chimiques actifs. La méthode et la température utilisées pour
le séchage peuvent avoir un impact sur la qualité du produit médicinal obtenu.

1.5.4. Conservation
e Apreés avoir enlevé le produit endommagé et les matiéres étrangeres, la bonne récolte
séchée doit étre emballée dans des sacs, des sachets ou des boites propres et secs, de
préférence neufs.
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e Les matériaux d'emballage doivent étre stockés dans un endroit propre et sec, a l'abri
des parasites et inaccessible aux animaux.

e Les matériaux d'emballage réutilisables, comme les sacs de jute, les sacs en plastique
etc., doivent étre bien nettoyeés et séchés avant d'étre réutilisés.

e La récolte emballée doit étre stockée dans un endroit sec, loin des murs et du sol, et
étre protégée des animaux de ferme et domestiques.

1.5.5. Les formes galéniques

Une forme galénique c’est a la fois un systéeme de présentation, de conservation du
médicament et un systeme de mise a disposition de la substance active a I’organisme du
patient. Les plantes médicinales peuvent étre sous différentes formes galéniques: comprimés,
gélules (formes solides),fluides sous forme d’ampoules ou en flacon,pommade, créme (semi-
solide).Chaque forme galénique nécessite un mode de préparation spécifique de la plante afin
d’obtenir les compositions chimiques nécessaires.

1.5.6. Composition des plantes médicinales

1.5.6.1. Principe actif

La concentration en principes actifs d’une plante varie en fonction de 1’age du végétal, de la
saison, du climat et de I’environnement en général (sécheresse, pollution, etc). C’est pour
cette raison il est tres important de bien connaitre le meilleur moment de ’année, et méme du
jour (matin, journée, soir, nuit), pour recolter la plante.Les principes actifs aussi nommés les
substances a effet thérapeutique sont des substances ou groupes de substances, chimiquement
définis, dont la contribution a I'effet thérapeutique d’'unmédicament a base végetale [5].

1.5.6.2. Métabolite secondaire

Il a été démontré que les métabolites secondaires possedent divers effets biologiques, qui
constituent la base scientifique de l'utilisation des herbes dans la medecine traditionnelle de
nombreuses communautés anciennes[6].Ces métabolites interviennent dans les relations
gu'entretient la plante avec les organismes vivants qui I'entourent. Les métabolites secondaires
des plantes sont classés en plusieurs groupes en fonction de leur structure chimique. Les
classes de métabolites secondaires des plantes comprennent :

e Phénols :constitue probablement le plus grand groupe de métabolites secondaires
composeés des plantes.lls contribuent de maniére significative a la couleur, au goQt et a
la saveur de nombreuses herbes, aliments et boissons.

o« Coumarine : les activités anti-inflammatoires, anticoagulantes, anticancéreuses et
anti-Alzheimer sont les plus importantes activités biologiques rapportées pour les
coumarines[7].
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Tanins :sont des polyphénols qui ont la capacité de précipiter les protéines[8].
Cescomposés sont utilisés depuis des décennies pour transformer les peaux brutes
d'animaux en cuir.

Anthraquinones : entrainant une teinture jaune et aux effets laxatifs ;

Flavonoides : qui donnent la couleur jaune, orange et rouge aux fruits et aux fleurs.
Le groupe est connu pour ses effets anti-inflammatoires et antiallergiques[9], ils
protegent les vaisseaux et le coeur.

Terpenes : avec les sesquiterpénes qui donnent le go(t amer. Leur action est anti-
inflammatoire et antimicrobienne. Les principes amers de facon générale stimulent
aussi les sécrétions digestives, sont sédatifs et relaxants ;

Huiles volatiles et fixes : riches en acides gras saturés, mono-insaturés, poly-saturés
et essentiels fondamentaux pour la croissance cellulaire (parois cellulaires) ;

Polysaccharides : ou grands sucres : fructose, lactose, cellulose incluant gommes,
mucilages et fructose (immunostimulant, anti-inflammatoire et anti-tumoral) ;

Alcaloides : riches en azote et source de toxicité : belladone (atropine), pavot

somnifere (morphine), digitale (digitaline), caseine, éphédrine, quinine, strychnine,
pipérine, nicotine, codéine.



Conclusion

L’objectif principal de ce travail était I’évaluation de la plante médicinale étudiée. Ce travail a
permis d’évaluer I’effet antibactérien, anti hémolytique, ainsi que le pouvoir anti oxydant de
la plante.

L’évaluation de la toxicité de cette plante a prouvé qu’elle n’est pas toxique méme a forte
dose pour I’extrait aqueux (aucun cas de mortalité de rats ni effets indésirable aigues).

Pour réaliser ce travail, nous avons effectué dans un premier temps une étude phytochimique
et caractérisons de différents échantillons qui constituent notre plante apres les avoir séparés
selon la différence de leur coloration.

L’évaluation de I’activité anti microbienne a été effectué vis-a-vis deux souches bactériennes
de gram positif et quatre de gram négatif ainsi qu’une levure d’un ensemble des extraits
aqueux et méthanoliques de notre plante et ses constituants.

Les résultats obtenus montrent que la plante a une bonne activité antimicrobienne contre les
souches pathogénes utilisé a 1’exception de la souche candida. En outre, son pouvoir
antioxydant est trés intéressant ce qui signifie que la plante a une pouvoir réducteur des
radicaux libres. L’activité antihymolitique de la plante est considérablement satisfaisante.

En conclusion, les études réalisees dans ce travail montrent que notre plante a des propriétées
qui encourage a son utilisation dans le domaine médicale. Mais, une étude plus profonde sera
souhaitable pour confirmer ces hypotheses pour les raisons suivantes :

1. Comme la plante est tres riche en alcaloides, nous avons besoin de réaliser une étude
quantitative (tel que le CPG couplé par spectroscopie de masse par exemple) pour
déterminer exactement la quantité et le type des alcaloides présents dans la plante.

2. Puisque les alcaloides ont un effet néfaste sur la santé, il est nécessaire de refaire
I’¢étude de toxicité prenant en compte ce fait.

3. 1l est préférable de refaire 1’étude de toxicité par voie injectable et en utilisant un
extrait brut de la plante.
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