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Résumé :

Le pissenlit Taraxacum officinale est connu depuis I'antiquité, c'est une source précieuse,
des minéraux de nutriment et des vitamines. Elle est bénéfique pour plusieurs maladies. Elle est
considérée comme plante dépolluante, vue également comme une plante antioxydant et anti

radicalaire.

Ce travail est une contribution, de I'étude de la teneur en polyphénols totaux et les flavonoides
d'extrait d'une plante de la région Tazgait au sud de Mostaganem et d'évaluer I'activité antioxydant
par la méthode DPPH, les phénols totaux ont été déterminé par la méthode, de réactif Foline-

Ciocalteu et les flavonoides par la méthode au chlorure d'aluminium.

Les résultats de ce travail nous ont permis daffirmer que Taraxacum Officinale revient

essentiellement aux composés phénoliques.

L’extrait de cette plante révéle une activité approche a celle de la vitamine C suivant la méthode
des radicaux libres DPPH.

Mots clés : Taraxacum officinale, polyphénols, flavonoides, activité antioxydant, DPPH.



Abstract

The pissenllit Taraxacum officinale has been known since antiquity, it is a precise source of
nutriment minerals and vitamins. It is beneficial for several diseases. It is considered as a

depleting plant, also seen as an antioxidant and anti-free radical plant.

This work is a contribution, to the study of the content of total polyphenols and flavonoids
extract of a plant from the Tazgait region in the South of Mostaganem and to assess the
antioxidant activity by the DPPH method, the total phenols were determined by the method,

Foline-Ciocalteu reagent and flavonoids by the aluminum chloride method.

The results of this work have enabled us to assert that Taraxacum officinale essentially

comes back to phenolic compounds.

The extract gives activity approach to vitamin C following the method of free radicals DPPH.

Key words : Taraxacum officinale, polyphenols , flavonoids , antioxidant activity , DPPH.
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Introduction

Depuis la préhistoire, I'étre humain recherche dans son environnement (plantes, animaux,
pierres, esprits) de quoi soulager ses maux et traiter ses blessures. La médecine moderne
occidentale a rejeté la plupart de ces recours pour développer des médicaments chimiques et
une technique de soins sophistiquée. Elle continue cependant d'utiliser certains remedes a
base de plantes médicinales. Une tendance récente conduit méme a rechercher dans les
plantes de nouveaux produits de substitution pour certaines maladies : cancer, paludisme...
Plus de 200 000 especes végétales sur les 300 000 recensées de nos jours sur I'ensemble de
notre planéte vivent dans les pays tropicaux d'Afrique et d'ailleurs. L'histoire de la médecine
montre l'importance de ces especes dans les thérapies, toutes les sociétés traditionnelles ayant
puisé, pour leurs soins de santé, dans cette pharmacopee végétale d'une tres grande richesse.
L'auteur, Abayomi Sofowora, met en valeur les avantages et les inconvénients de cette
médecine traditionnelle : il examine par exemple les techniques utilisées et les problemes de

normalisation et de dosage (Omer, 2013).

La famille des Astéracées, qui est le mieux représentée par I'espece Taraxacum officinale, est
célebre dans le monde entier pour ses diverses utilisations. Il est largement utilisé pour traiter
les maladies rénales, I'enflure, les probléemes de peau, les brllures d'estomac, I'inflammation
des yeux, les fractures osseuses, le diabéte sucré, I'hypertension artérielle, les troubles gastro-
intestinaux, les verrues, les probléemes de foie/vésicule biliaire, I'népatite B, le cancer, etc.
largement utilisé en médecine moderne. Par consequent, une tentative a été faite pour évaluer
le potentiel médicinal de I'espece dans le systéeme de médecine traditionnelle et moderne. Cet
article fournit des informations pertinentes sur les propriétés médicinales des plantes

médicinales de grande valeur.

De plus, nous avons essayé de compiler toutes les informations possibles concernant le

potentiel médicinal de cette plante. Surtout I'activité d'oxydation ( Yanjun et al,2017)
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I-Généralité de Taraxacum officinale:
I.1.Présentation du pissenlit:

Depuis I'Antiquité, le pissenlit (Taraxacum officinale L.) est consommé sous diverses formes
comme source précieuse de nutriments, minéraux et vitamines qui peuvent également avoir
des effets bénéfiques sur diverses maladies complexes. Il est décrit comme une herbe non

toxique avec une activité biologique exceptionnelle (Lis et Olas, 2019).

Figure 01: Plante de Taraxacum officinale.

1.2. Dénomination

Le nom du genre du pissenlit, Taraxacum , dérive des mots grec "taraxe",une maladie
oculaire, "tarassen™ ou "tarasos" signifiant trouble, «trogimon» signifiant comestible et

«akeomai» ou «Akos» signifiant guérir ou remédier (Stewart-Wade et al., 2002).

Le nom de l'espéce, officinale, signifie qu’il est utilis¢é comme médicament. Les noms
communs utilisés : blowball, verrue chancre (Bouchouka, 2016) horloge de fée, dent de lion,
pisse-a lit, endive blanc, endive sauvage; pissenlit (Omer, 2013), autre appellation Dumble-

Dor (a Terre-Neuve), salade de taupe, florin d’or, laitue de chien.

Noms francais : Coq, Dandelion officinal, Dent de lion, Dent-de-lion commune, Florion

d’or, Laiteron, Pissenlit, Pissenlit commun, Pissenlit officinal, Pissenlit vulgaire.
Noms arabe: Hindbea Bariyah, Tarkhashgoun.

Noms anglais: Blowball, Cankerwort, Common dandelion, Dandelion, Lion’s-Tooth, Priest’s

crown, Puffball, Swinesnout, Wild endive.
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1.3. Description botanique et répartition géographique

Le pissenlit est une plante herbacée trés abondante, ses feuilles sont découpées en
segments triangulaires forment une rosette basale qui portent de longues tiges creuses se
terminant en capitules (fleur jaune) de 2 a 5 cm de] diamétre (Stewart-Wade et al, 2002), qui
se transforme en sphere cotonneuse qui s’éclatera en graines flottantes a sa maturité (Figure
2) (Wirngo et al., 2016). Taraxacum officinale est largement distribués dans les zones
tempérées les plus chaudes de I'némisphére Nord (Sharifi-Rad, 2018) , dans les régions
tropicaux, dans les hautes terres fraiches (1200-1500 m d‘altitude) (Wirngo et al., 2016), dans
les paturages, les pelouses, les déchets de terre, sable, les roches, méme les fissures dans le
béton (Omer, 2013).

Elle peut tolérer a des conditions climatiques extrémes car elle est résistante a la
sécheresse, présente une grande adaptabilité a la lumicre, vue qu’elle est capable de croitre
vigoureusement en plein soleil. Le pissenlit peut croitre dans une large gamme de sols mais il

s'adapte mieux dans des sols humides (Stewart-Wade et al., 2002).
I.4. Classification de Taraxacum of ficinale

Tableau 01: Classification de Taraxacum of ficinale

Regne Plante
Sous regne Tracheobionta
Division Magnoliophita
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Asteridae
Ordre Asterales
Famille Asteraceae
Genre Taraxacum
Espece Taraxacum of ficinale

I.5. Composition chimique
Plusieurs substances phytochimiques ont été identifiées dans les différentes parties du
pissenlit (tableau 2), elles se trouvent a la fois dans les racines et les feuilles, ces racines

contiennent des sesquiterpenes, plusieurs composés phénoliques ainsi que des coumarines.
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Outre les métabolites secondaires, les racines de pissenlit constituent une riche source de

Polysaccharides.

Tableau 02 : Composition chimique de Taraxacum officinale.

Composition Exemple Partie références

Acide phénolique -Acide caféique Racines | (Yanjun et al, 2017)
-Acide coumarique

Flavonoides -Acide caféique feuilles | (Yanjun etal, 2017)
-Acide chlorogénique
-Luteéoline libre

- 7-glucoside de
lutéoline
Sesquiterpénes -acide p- -Feuilles | (Yanjun et al, 2017)
hydroxyphénylacétique | -Racines
- b-sitostérol

- eudesmanolide
- guaianolide
-germacranolide
dérivés

Autres composés -Saponines -Feuilles | (Yanjun et al, 2017)
-Polysaccharides -Racines
-Coumarins

1.6 Propriétés médicinales du pissenlit
1.6.1Utilisation interne du pissenlit

e Stimule et apaise le foie : le pissenlit est utile contre les problemes de foie, contre
I'engorgement du foie et les soucis de vésicule biliaire.

o Vertus dépuratives : agit en cas de constipation, de digestion difficile, d'excés de cholestérol

ou méme en cas d'inappétence.

e Prévient les problémes rénaux : insuffisance urinaire ou hépatique, troubles biliaires.

1.6.2 Utilisation externe du pissenlit

Lutte contre les manifestations cutanées : dermatose, maladies de la peau. Combat les peaux

affectées et abimées : cors, poireaux, verrues.


https://www.doctissimo.fr/html/dossiers/constipation.htm
http://www.doctissimo.fr/sante/Dictionnaire-medical/manifestation-cutanee
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1.6.3 Indications thérapeutiques usuelles

Effets positifs du pissenlit sur les systémes digestif et hépatobiliaire. En effet, les feuilles de
pissenlit sont réputées pour renfermer des minéraux et des vitamines en grandes quantités.

Elles permettent également de traiter I'inappétence, les troubles de I'estomac ou urinaires.
1.6.4 Autres indications thérapeutiques démontrées

Contre les troubles digestifs, le pissenlit peut aussi agir comme un anti-inflammatoire. 1l a
donc une fonction hépatique. Le pissenlit possede une autre vertu thérapeutique : I'effet
diurétique, c'est-a-dire qu'il permet de traiter I' hypertension artérielle, l'insuffisance
cardiaque ou, plus rarement, I'nyperkaliémie (qui correspond a un exces de potassium dans le

plasma sanguin). Stimulation enzymatique du foie et des reins.

1.7 Valeur nutritive

Les bulletins de pissenlit crues sont riches en rétinol, vitamine C et de la vitamine B,
elles-mémes tiennent du calcium, des sels minéraux, du fer et du potassium, d’loin
I’autocritique a constaté que 100 g de tige contenait 297 mg de potassium (Hook et al.,
1993), des Flavonoides, de la riboflavine, de la aneurine, du magnésium, de I’styptique
folique et du cuivre. Les fleurs sont comestibles et contiennent des caroténoides. La souche
du pissenlit renferme du Iévulose (20%), de I'inuline (polymeére du lévulose), des lactones
ses-quiterpéniques, des triterpénes (taraxastérol), des stérols et du laque (Québec, 2008).

La composition du pissenlit est représentée dans le tableau ci-dessous:

Tableau 03: Valeur nutritive du Taraxacum officinale (Québec, 2008).

Les composés Feuilles crues
Eau 85.6 %
Protéines 169
Matiéres grasse 049
Glucides 53¢
Fibres 29
Calories 26 cal



https://www.doctissimo.fr/html/dossiers/hypertension_arterielle.htm
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I1. Métabolites secondaires

Les métabolites secondaires sont présents pratiquement dans toutes les plantes
supérieures (Hartmann, 2007). lls sont élaborés a partir des précurseurs originaires du
métabolisme primaire (Kabera et al., 2014).
Ces composés sont souvent considérés comme n’étant pas essentiels a la vie de la plante
(Levasseur-Garcia et al., 2013), mais plutot interviennent dans les relations avec les stress
biotiques, abiotiques ou améliorent I’efficacité de reproduction; dont ils participent a la
protection de D’attaque des pathogenes ou des herbivores, attraction des pollinisateurs
(Guitton, 2010). Ils sont aussi des molécules trés utiles pour ’homme, comme colorants,
ardmes, antibiotiques, herbicides, drogues... etc. (Merzougui et Tadj, 2015).
Les métabolites secondaires bioactifs sont répartis en trois grandes familles chez les végétaux
(Krief, 2003) :
- Les composes phénoliques : tanins, quinones, coumarines, flavonoides.
- Les composeés azotés : alcaloides.

- Les terpénes.

1.1 Composés phénoliques

Les polyphénols sont des métabolites secondaires trés largement répandues dans le
regne végétal (Xiuzhen et al., 2007 ; Quideau et al., 2011). Ils essentiels dans la contribution
a la couleur et au go(t des fruits et des végétaux. Certains d’entre eux sont responsables
d’amertume et d’astringence (Milane, 2004 ; Macheix et al., 2006).

Les polyphénols ont tous en commun un cycle aromatique (C6) portant un ou
plusieurs groupes hydroxyles, libre ou engagées dans une autre fonction chimique (éther
méthylique, ester, sucre....etc) (Michalak, 2006). lls sont dotées de certaines propriétés
biologiques et font partie de I’alimentation animale, par exemple, ’homme consomme
quotidiennement jusqu’a 10g de composés phénoliques (Naczk et Shahidi, 2004). Le terme
de composés phénoliques couvre un groupe trés diversifié de produits chimigues.

Le tableau 2 illustre quelques classes des polyphénols en fonction du nombre d’atomes de

carbone dans la molécule.
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11.2 Classification des composés phénoliques

Plus de 8000 composés phénoliques naturels ont été isolés (Erdman et al., 2007 ;
Batra et Sharma, 2013). Les polyphénols sont repartis en plusieurs classes selon leur
structure qui varie depuis les molécules simples vers les molécules les plus hautement
polymérisés (Harnly et al., 2007). Parmi ces métabolites on peut citer : les acides
phénoliques, les flavonoides, les tannins et les coumarines (King et Young, 1999 ; Tapiero
et al., 2002).

11.3 Propriétés des composés phénoliques
Récemment, plusieurs chercheurs se sont intéressés aux composants phénoliques en
raison de leur pouvoir a piéger les radicaux libres, les bienfaits potentiels de leur

consommation sur la santé humaine et la protection des végétaux.

a. Propriétés physico-chimiques

Les polyphénols sont généralement des composés aromatiques solubles dans les
solvants polaires tels que 1’éthanol, le méthanol, le butanol, I’acétone, le diméthylsulfoxide,
I’eau, ... etc. (Benkrief, 1990).

Les polyphénols moins polaires comme les isoflavones, les flavonones, les flavones et
les flavonols sont plus solubles dans d’autres solvants tels que 1’éther et le chloroforme

(Verykokidou-Vitsaropoulou et Vajias, 1986).

b. Propriétés biologiques

Chez les plantes, les composés phénoliques sont impliqués dans différents processus
comme la germination des graines et la croissance des plantes (Macheix et al., 2006). Ces
derniéres années les recherches sur les composés phénoliques se sont accentuées en raison de
leurs activités anti-inflammatoires, antibactériennes, antifongiques, antioxydant et méme

anticancéreuse (Montoro et al., 2005).

c. Activité antioxydante
Un antioxydant est défini comme étant une substance qui peut retarder ou stoper

L’oxydation des substrats biologiques. Ce sont des composés qui réagissent avec les radicaux
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libres les rendant ainsi inoffensifs (Karou et al., 2005). lls peuvent étre classés selon leur
origine en antioxydants endogenes ou exogenes. Les antioxydants endogénes sont des
enzymes dont les plus connues sont celles produite dans le corps humain (Mates, 2000).

L’activité antioxydant des composés phénoliques est due a leur capacité a piéger les radicaux
libres, donner ’atome d’hydrogéne et un électron et de chélate les cations métalliques. La
structure des composés phénoliques est I’élément déterminant de leur activité

(Balasundram et al., 2006). Pour les flavonoides, la relation structure activité antioxydant
est généralement plus compliquée que les acides phénoliques a cause de la complexité de la
molécule de flavonoides (Bors et al., 1997).

d. Activité antibactérienne

Les propriétés antimicrobiennes des plantes médicinales sont connues depuis I’antiquité.
Toutefois, il aura fallu attendre le début du 20éme siécle pour que les scientifiques
commencent a s’y intéresser (Yano et al., 2006).

Les constituants des extraits de plantes sont actifs vis a vis une large gamme de bactéries,
levures et champignons. Les polyphénols sont reconnus par leur toxicité vis-a-vis d’une large
gamme de microorganismes (Cowan, 1999 ; Basli et al., 2012).

Chez les végétaux, une contamination par des microorganismes pathogénes entraine une forte
augmentation des teneurs en composés phénoliques, ce qui correspond a la mise en place de

mécanisme de défense de la plante (Macheix et al., 2006 ; Meziani et al., 2015).
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e. Autres propriétés des composés phénoliques

Les différentes propriétés biologiques des composés phénoliques sont représentées dans le
tableau suivant.

Tableau 4: Propriétés biologiques des composés phénoliques. (Macheix et al., 2006)

Polyphénols

Activités

Acides phénols
(cinnamiques et benzoiques)

Antibactériennes
Antifongiques
Antioxydants

Coumarines

Protectrices vasculaires
Anti-oedémateuses

Flavonoides

Anti tumorales
Anti carcinogenes
Anti inflammatoires
Hypotenseurs et diurétiques
Anti oxydantes

Anthocyanes

Protectrices capillaire et veineuse

Pronthocyanidines

Effets stabilisants sur le collagene
Anti oxydantes
Anti tumorales
Antifongiques
Anti-inflammatoires

Tannins galliques et catéchiques

Anti-oxydantes
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PARTIE EXPERIMENTALE
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Matériels et méthodes
1.1 Matériel végétal
1.1.1Récolte de Taraxacum officinale

Le materiel végétal constitué de Taraxacum officinal a été récolté dans la commune de

Tazgait de wilaya de Mostaganem en mois de Mars 2021 (Figure 02).
I.1.2Lieu de stage

Cette étude été realisée au laboratoire des Micro-organismes bénéfiques, des Aliments

Fonctionnels et de la Santé (LMBAFS) a Mostaganem.

Figure 02: Echantillon de Taraxacum officinale.

1.1.3 Objectifs de I’expérimentation

L’objectif général de ce travail est de déterminer le contenu en poly phénols totaux et en

flavonoides totaux dans Taraxacum officinale.

Ensuite mesurer le pouvoir antioxydant des composés phénoliques contenus dans I’extrait de

la plante étudie.
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1.2 Extraction de la plante :

L’extraction a été effectuée selon la méthode d’You et al.2010 qui sert a découper et
broyer 200g de plante fraiche (Taraxacum officinale) puis on va ajouter 1000 ml du
méthanol 70% ensuite laissant le mélange pendant 4 heures sous agitation a température
ambiante et a I’abri de la lumiére (recouvert d'aluminium). Le mélange est ensuit filtré par
papier Whatman N°4, finalement on va évaporer le filtrat utilisant un évaporateur (Figure 3,
4).

200 mg de plante fraiche

NS

Broyage

NS

Macération dans du méthanol a 70%

NS

Agitation en obscurité pendant 4 heures

NS

Filtration avec papier wattman N°4

NS

Evaporation avec rotavapeur

NS

Extrait méthanolique

Figure 3: Etapes d’extraction de la plante.
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Figure 4: Etapes d’extraction réalisée au laboratoire.
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1.2.1 Le rendement d’extraction

Le rendement de I’extraction est déterminé par le rapport entre la masse des polyphénols
extraits et la masse de la matiére premiere végétale traité. Le rendement exprimé en

pourcentage est calculé par la formule suivante :

Rdt (%) = (P1 - P2)/ P3 x 100
P1 : poids du ballon aprés évaporation.
P2 : poids du ballon avant évaporation.

P3 : poids de la matiere végétale de départ.

1.3 Dosage des composés phénoliques

1.3.1Principe:

Le dosage des polyphénols est réalis¢ a ’aide du réactif de «Foline-Ciocalteu» (Waterhouse,
1999). Ce réactif de couleur jaune est constitué par un mélange d’acide phosphotungstique et
d’acide phosphomolybdique. Lorsque les polyphénols sont oxydés, ils réduisent le réactif
Foline-Ciocalteu en un complexe ayant une couleur bleue constitué d’oxyde de tungsténe et
de molybdéne. L’intensit¢ de la couleur est proportionnelle aux taux des composés

phénoliques oxydeés (Boizot et Charpentier, 2006).

1.3.2 Protocole:
1.3.2.1 Etalonnage de ’acide gallique

Dans un tube a essai on introduit :

e 100ul d’acide gallique (2 g dissoute dans 2 ml de méthanol) on prépare déférent
concentration puis on ajoute 1500 puL de Folin Ciocalteu (merck) (1/10 dissout
dans l’eau distillée), on agite et on laisse a I’obscurit¢ pendant 5min a une
température ambiante.

e ensuite on ajoute 7,5 ml d’une solution de Na,COs3 7,5% saturée a ’ensemble
(7,5g dissout dans 100 ml H20), on agite encore et on laisse a I’obscurité pendant
deux heures a la température ambiante.

e Les mémes étapes on été suivies concernant ’extrait méthanoique utilisant une

seule concentration de 1g/ml
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e L’absorbance est mesurée a 765 nm contre un blanc au spectrophotometre UV —

Visible (JENWAY) (Figure 5, 6).

— sabaniatii s ‘

Figure 05: Spectrophotomeétre utilisé pour la lecture d'absorbance.

100 ml de I’extrait Taraxacum
officinale(2mg/ml)

+1500 pul Folin

Mélanger (vortex + incuber) pendant
5minutes a température ambiante

+1500ul de Na;COs

Melanger + 2h a I' abri de la lumiére

| J

( 3\

Lire I'absorbance a 765nm

Figure 06: Dosage des polyphénols totaux.
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1.4 Dosage des flavonoides totaux:

La détermination de la teneur en flavonoides de l’extrait de Taraxacum officinale est

effectuée par la méthode colorimétrique décrite par Arvouet-Grand et al. (1994) (Figure 7).
I.4.1Etalonnage de la Quercétine:
Dans un tube a essai on introduit :

1ml de la quercitrine préparé dans un méthanol (1g/ml) avec des déférents concentrations,
puis ajoutant a chaque tube 1 ml de AICl; (2%) (2g dissoute dans 100ml d’eau distillé).
Apreés 10 minutes de réaction a température ambiante en obscurité. L’absorbance est lue a

430 nm.

Les mémes étapes on ¢été suivies concernant 1’extrait méthanoique utilisant une seule

concentration de 1g/ml.

1ml d'extrait + 100ml AICI; (2%)

NS

Agitation et incubation a I'obscurités a 10 min

NS

Absorbance a 430 nm sur spectrophotométrie

Figure7: Dosage des flavonoides.
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|.5 Mesure du pouvoir antioxydant de I’extrait:

De nombreuses méthodes sont utilisées pour [’évaluation de D’activité antioxydant des
composés phénoliques purs ou d’extrait. Dans notre étude nous avons utilisé des tests

chimiques qui mesurent la réduction du radical libre le DPPH.
1.5.1 Principe de pouvoir anti radicalaire:

Le test de DPPH est un des tests les plus utilisés pour déterminer 1’activité anti- radicalaire de
I’extrait. La reduction du radical libre DPPH par un antioxydant peut étre suivie par
spectrophotométrie UV-visible, en mesurant la diminution de 1’absorbance a 517 nm
provoquée par la présence des extraits. Le DPPH est initialement violet, se décolore lorsque

I’¢lectron célibataire s’apparie.

Cette décoloration est représentative de la capacité des extraits a piéger ces radicaux libres

indépendamment de toutes activités enzymatiques.

1.5.2Mode opératoire:

Pour évaluer I’activité antioxydant, nous avons utilisé la méthode du DPPH (2,2- diphényle-

1-picrylhydrazine) selon le protocole décrit par Narri et al. (2017).

1.5.3Préparation du DPPH:

4 mg de DPPH (2,2-diphényl-1-picrylhydrazine) est dissoute dans 100ml du méthanol pure
(CH -OH) pour obtenir une solution de DPPH.

1.5.4 Préparation des échantillons:

2ml de notre extrait est dissout dans 100 ml de méthanol (Me OH). a partir de cette
concentration ; on prépare 4 tubes moins concentré que le premier ; on prépare (100 ; 50 ; 20
; 10) en ajoutant 1 ml de DPPH.

Le mélange obtenu est ensuite gardé a 1’abri de lumiére a température ambiante pendant 30
minutes. La lecture de la densité optique a 517nm. On fait aussi 1’étalonnage d’acide
ascorbique (vitamine C) de différentes concentrations avec le méme protocole que 1’extrait

méthanoique (Figure 8).
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1ml d'extrait + 100 pl solution de DPPH

NS

Agitation et incubation a |I'obscurités a 30 min

NS

Absorbance a 517 nm sur spectrophotométrie

Figure 8: Protocol du dosage de test DPPH.
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I.1 Résultats et discussion

1.2 Rendement d’extraction

Le rendement de I’extraction se calcule par le rapport entre la masse de polyphénols
extraits et la masse de la matiére premiere végétale traitée. Le rendement exprimé en

pourcentage est calculé par la formule suivante :

Rdt (%) = (P1 - P2)/ P3 x 100

P1 : Poids du ballon aprés évaporation ;

P2 : Poids du ballon avant évaporation ;

P3 : Poids de la matiére végetale de départ

Donc ;

P1 : 200.5g

P2 : 120g

P3 : 200g

Nous avons calculé le rendement de I’extraction,
Donc Rdt (%) = (200.5-120)/200= 40,25%

Le résultat obtenu est représenté dans la figure 9.
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50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Figure 9: Rendement d’extraction de la plante Taraxacum officinale.

Le calcul de la teneur de rendement d’extraction repose sur plusieurs facteurs a savoir

température d’extraction, nature du solvant de la matiere végétale initiale et 1’humidité
(Wattiaux, 1994).

Selon le résultat obtenu, on montre une variabilit¢ de rendement pour I’extrait de

Taraxacum officinale est respectivement présente a 40.25%, supérieur a celui de (Attabi,
2012) qui sont compris entre 13 et 15 %.

1.3 Quantification des composés phénoliques

C’est une étape qui permet d’avoir une estimation sur la teneur en phénol totaux et en
flavonoides de 1’échantillon.

a. La teneur en polyphénols totaux

Le dosage des polyphénols totaux, nous donne une estimation globale de la teneur en

différentes classes des composés phénoliques contenu au niveau de I’extrait.
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Les méthodes colorimétriques ont été utilisées pour évaluer la quantité des composés
phénoliques dans la matiere végétale. La macération et le choix du solvant utilisé sont

lesprincipaux criteres & prendre en considération pour une extraction rentable (Turkmen et
al., 2007).

Avant de procéder a la détermination de la teneur en composés phénoliques ; nous
avons établi une courbe d’étalonnage en utilisant 1’acide gallique. Les résultats sont exprimés

en milligramme (mg) équivalent d’acide gallique par gramme de I’extrait de la plante (Figure
10).

0,7

y=0,0031x
0.6 R?=0,9967

Absorbance en 765

0 50 100 150 200 250
concentration d'acide galique en mg/l

Figure 10: Courbe d’étalonnage de I’acide gallique.

Le dosage colorimétrique de Foline-Ciocalteu nous a permis d’avoir une idée sur les
variations qualitatives des composés phénoliques précisément les polyphénols totaux. Notre
résultat sur la teneur en polyphénols est comparable a celle rapportées par (Yang et
al.,2017; Hu, 2005; Robert et al., 2010).

La teneur en polyphénols totaux étant observé 61g E AG/1mg de I’extrait, c’est une
valeur inférieur a résultat du (YYang et al.,2017) avec un taux de 99,9 £ 0,7 mg E AG/1mg de
I’extrait de méme plante, notre résultat est aussi inferieur a celui enregistré par (Hu,2005)

avec la valeur de 195.47+3.6 mg E AG/1g de 'extrait de Taraxacum officinale. Cependant,
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le taux de polyphénols dont nous avons obtenu est par contre supérieur a celui obtenu par
Robert et al. (2010)et qui était de I'ordre de 3.11+0.14 mg E AG/1g de I’extrait de Taraxacum
Officinal.

b. Teneur en flavonoides

La raison principale pour la quelle on a choisi cette classe de polyphénols, réside dans
le fait que les flavonoides constituent la classe polyphénolique la plus importante, avec plus

de 5000 composés déja décrits (Gomez-Caravaca et al., 2006).

Le dosage des flavonoides a été réalisé selon la méthode de trichlorure d’aluminium
(AICI3), a partir de la courbe d’étalonnage de la quercétine. L’absorbance a ¢té lue dans une
longueur d’onde de 430nm. Les résultats obtenus sont exprimés en milligramme par gramme

de I’extrait de la plante (Figure 11).

ABS

0,25
y=0,0114x-0,035
%
8 0,2 R“=0,9919
<t
@
= 015
%]
o
2 01
©
a
< 0,05
0
0 5 10 15 20 25

concentration de quercitine en mg/I

Figure 11:Courbe d’étalonnage de la quercétine.

La teneur en flavonoide est déterminée a partir d’'une courbe d’étalonnage a la
quercétine.
La valeur obtenu concernant la concentration des flavonoides dans I’extrait est de I'ordre de

47,18 mg/1g de I’extrait ; c’est une valeur supérieur a celles obtenus par Yang et al. (2017) et
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(Attabi, 2012) et qui sont de l'ordre de 20,7 + 0,5mg E AG/1g de I’extrait du méme plante et
104,5 mg EQ/1g d’extrait de Taraxacum Officinal respectivement.

Cette différence peut étre du aux saisons de la récolte de cette plante, aux conditions
climatiques ainsi qu'aux conditions d’extraction et du dosage lui-méme.
Selon (Ravel et al., 2005), les méthodes de conservation et d’exposition a la lumiére des

plantes peuvent affecter considérablement la teneur en flavonoides.

1.4 Evaluation du pouvoir antioxydant

I.4.1. Test de réduction du radical stable le DPPH

L’activité antioxydant est évaluée en utilisant la méthode du test DPPH. Le composé
chimique 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle est un radical de couleur violacée qui absorbe dans
I’UV- visible a la langueur d’onde de 517nm. Il fut 'un des premiers radicaux libres utilisés
pour étudier I’activité antioxydant des composés phénolique.

La réduction du radical libore DPPH par un antioxydant peut étre suivie par
spectrophotométrie UV-visible, en mesurant la diminution de ’absorbance a 517 nm.

Le DPPH est initialement violet, se décolore lorsque un électron célibataire
s’apparie.Dans ce test, le substrat est un radical stable qui, en réagissant avec une molécule
antioxydante, se transforme en DPPH-H (2,2-diphényl-1-picrylhydrazine) avec la perte de
son absorbance caractéristique a 517 nm. Les réactions ont lieu a une température ambiante et
en milieu éthanolique, ce qui permet et favorise une bonne solubilisation de la plupart des

antioxydants. Ce test est tres utilise, car il est rapide, facile et non couteux (Figure 13).

L’¢étude quantitative de vitamine C de Taraxacum officinale a été réalisée par des
dosages spectrophotométrique. La teneur en vitamine C est exprimé en microgramme

d’équivalent I’acide ascorbique par gramme d’extrait (Figure 12).
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Figure 12:Courbe d’étalonnage de I’acide ascorbique.

1.5 Calcul des pourcentages d’inhibitions

Nous calculons ainsi les pourcentages d’inhibition en utilisant la formule suivante
(Figure 15) :

1%=((Ac-At)/Ac)*100

Ac : absorbance du controle.

At : absorbance du test effectué.

% d'inhibition

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

y=-0,8346x°+ 153126x+ 19,1552
R?= -2,5231

Figure 13 :Pourcentage d’inhibition du radical libre DPPH, en fonction de concentration
utilisée pour I’extrait.
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Le pourcentage de [D’activité anti-oxydante augmente graduellement ou
progressivement c’est une relation proportionnelle.De cette comparaison, nous constatons

que notre extrait se caractérise par une forte capacité de piegeage des radicaux llibres.

Les résultats exprimés autant que pourcentage de I’activité antiradicalaire, révelent a

leur tour que I’extrait testé pris comme référence sont des antiradicalaires.

L’extrait brut a montré un pouvoir de piégeage du radical DPPH. L’activité
antioxydante est déterminée par la diminution de 1’absorbance qui est dues a la réduction a

une & une forme non radicalaire par les antioxydants.

Notre résultat présente un pouvoir réducteur de l'ordre de 88.4 mg/1g de ’extrait de la
plante. Ce résultat est inferieur a celui obtenu par Robert et al. ( 2010) et qui est de l'ordre de

540.4+28.8mg/1g d’extrait de Taraxacum officinale.

Donc on déduit que Taraxacum officinale posséde un pouvoir réducteur similaire a
des plantes medicinales telles que Murabium vulgare (Milée, 2012), Pryopteris filix-mas
(Attabi,2012), Hypochaeris radicata (Cortes, 2014), Salvia multicaulis (Bagci, 2019),

Parquetina nigrescens (Ighodaro, 2020).
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Conclusion

Les plantes aromatiques et médicinales sont la source de la majorité des antioxydants

naturels et elles restent encore en majorité sous exploitées dans le domaine médical.

Dans [I’industrie pharmaceutique, sachant que les antioxydants sembleraient de
maniere significative a la prévention des maladies, le développement de nouveaux

médicaments a base d’antioxydant d’origine naturelle doit étre a ’ordre de jour.

Ce travail avait pour objectif d’évaluer in vitro I’activité antioxydante de la plante de

Taraxacum officinale par la méthode colorimétrique de la région de Tazgait (Mostaganem).

La premiere étape consiste a 1’extraction des composés phénoliques de la plante, ceci

nous a permis de calculer le rendement de I’extrait qui été de l'ordre de 40.25%.

La teneur eb phénols totaux est constatée dans I’extrait de Taraxacum officinale
¢tudié de 61mg EAG /1g de I’extrait de la plante.

En paralléle, la quantification des flavonoides a été effectuee par la méthode (Gomez-
Caravaca et al., 2006), nous a permis d'observer également une teneur dans I'extrait étudié

de 47,18mg/1g de I’extrait de la plante.

Concernant I’activité antioxydante, nous avons étudié¢ le pouvoir antioxydant par la
capacité de piégeage du radical DPPH, afin de localiser la fraction qui représente I’activité la
plus élevée. Nous avons constaté pour I’activité antioxydante par le test de DPPH, que
I’extrait de la plante étudiée est caractérisé par une forte capacité de réduction du radical

librequi augmente en fonction de la concentration.

Cependant, nous avons remarqué une activité antioxydante tres importante qui révele
une grande efficacité de piégeage du radical libre, ’extrait de Taraxcum officinale étudié

possede une forte capacité de piégeage des radicaux libres (888,4 mg/1g de I’extrait).

Pour conclure, Taraxacum officinale est riche en phénols notamment en flavonoides,
aussi se caractérise par un fort pouvoir réducteur de neutralisation des dommages cellulaires

causés par les radicaux libres.
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Ces molécules dont posséde Taraxacum officinale sont considérées comme des
agents antioxydants de premiere classe et peuvent étre employées pour des applications
thérapeutiques, sachant que les antioxydants contribuent de maniere trés efficace a la

prévention de plusieurs maladies telles que le cancer et les maladies cardiovasculaires.
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