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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                  
  -أم البواقي  -  العربي بن مهيدي جامعة                                                            

 النشاطات البدنية و الرياضية   وتقنيات معهد علوم            

 
يوم "    العالي  المستوى   رياضي  أداء  تحليل  وتكنولوجيا  البدني  التحضير بـ:  الموسوم   الأولالمؤتمر العلمي الدولي الافتراضي  برنامج  

 2021  أفريل  10لسبت  ا
 

 الأول العلمي الدولي الافتراضي مراسيم افتتاح المؤتمر   التوقيت 

10:00- 10:05 
 آيات من القرآن الكري 

 النشيد الوطن 
 كلمة السيد رئيس الملقى  10:15 -10:05
 ة السيد مدير المعهد كلم 10:20 -10:15
 كلمة السيد مدير الجامعة  10:30 -10:20

 النموذجية   المداخلات

10:30- 10:45 
Procédure du traitement des données de suivi par des caméras multiples pour 

calculer l’espace contrôlé par chaque joueur et la surface du bloc 
Hadji Abderrahmen Université Bejaia(Algérie) 

 المراهقي   و للأطفال  اللاهوائي  و  الهوائي  للتدريب الفسيولوجية   الخصائص 11:00 -10:45
 جامعة أم البواقي )الجزائر( /د.الأطرش زبير / د.شريط عادل د.درويش محمد /

11.00-11.15 
القدم  كرة   مجال في  الفورمة   تطوير في  المستعملة التكنولوجية والوسائل  الفن  الجهاز  في  الأداء محلل   دور  

 )السد القطري( محلل الأداء الفن /بوغانمي  ابراهيم

 الاستشفاء  واستعادة التعب  إدارة   استراتيجيات 11.15-11.30
 ( مصر)  سكندرية لإا  للبني الرياضية  التربية  كلية حسونة /د.صبحي حسونة 

 المحور الأول                         الورشة الأولى                                                       الفترة الصباحية                                       
 شاكر بوناب ./ د:  سة الجل مقرر                                                     درويش محمد./  د:  الجلسة  رئيس 

 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 
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 اللعب  مناطق  حسب القدم كرة  لاعبي واللاهوائية( لدى  الهوائية) البدنية  الصفات  بعض تطور نةمقار  11.30-11.40
 قاسمي عبد المالك د./فرطاس يوسفد.

 الجزائر/جامعة سطيف

 الجزائر/2د باتنة جامعة بولعي

 U19ضر البدني في تخطيط الحمل البدني لدى لاعبي كرة القدم دور المح 11.40-11.50
 أ. د بن الدين كمال/لشيخ . عرابي اط.د

 البيض/الجزائر الجامعي المركز

 كابر فعالية التحضير البدني في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم لصنف الأ 11.50-12.00
 أميرة بن عكي د./يعقوب عشاشة ط.د.

 /الجزائر 03معة الجزائر جا

12.00-12.10 Modélisation des courbes de référence du tour de taille et du rapport 
tour de taille /taille pour les enfants et adolescents tunisiens 

Dr.Hatem Ghouili  

ISSEP / KEF / 
TUNISIE 

 ( سنة 15-12) الطائرة الكرة لاعبي  لدى حركي الحس بالإدراك  ة الانثروبومتري القياسات  بعض  علاقة 12.10-12.20
 د.خباط حافظ /الرزاقشادي عبد د.

 أم البواقي /الجزائر

 ( F51)فئة الثقل للمعاقين  قذف لاعبي  لدى السريعة  القوة  تطوير في  وأثرها مساعدة وسائل استخدام 12.20-12.30
 حمودي مزهر  مصطفى /لفته  ا.م.د اقبال عمار /درخلف حي .د علاءا

 جامعة ديالي /العراق 

 القدم  كرة  لاعبي لدى الذات  وين كت في  البدني التحضير  دور 12.30-12.40
 دردون كنزة د. /لمتيوي فاطمة الزهراء ايمان.د

 جامعة الشلف/الجزائر 

 القدم كرة  للاعبي الرياضي الاداء  تحسين  في البدني المحضر دور 12.40-12.50
 الحليم عبد زاوي  ط.د/الرزاق/ عبد ط.د.توميات

 جامعة بسكرة/الجزائر 
 جامعة البويرة /الجزائر 

 ( 19-16) أواسط صنف  اليد كـرة  لاعبي لدى  المهاري بالأداء  الارتقاء في  الجيد البدني التحضير  دور 12.50-13.00
 إبراهيم ط.د.هواري/  القادر عبد  د.برقوق

 /الجزائر  جامعو ورقلة

 قسنطينة   ةلرابط الأول  للجهوي أكابر القدم كرة  لاعبي على  وأثره كورونا   جائحة ظل  في البدني  التحضير 13.00-13.10
 بدر الدين  بوساق/د. عبد السلام جبارد.

 جامعة أم البواقي/الجزائر 
 جامعة المسيلة/الجزائر 

 المدربين  رنظ وجهة من القدم كرة  لاعبي أداء  تحسين  في المنافسة مرحلة أثناء  البدني التحضير  دور 13.10-13.20
 محمد  زكرياء/د. مزاور كمال/د. حويش   الكبير د.عبد

 زائر /الج03ائر جامعة الجز 
 /الجزائر 02جامعة قسنطينة 

 التدريس  مهنة نحو  والرياضية  البدنية التربية  معاهد طلبة باتجاهات وعلاقتها  الرياضية  الثقافة 13.20-13.30
 بدرالدين  يد.قبزيل

 جامعة الشلف/الجزائر 

13.30-13.40 The role of physical activities in improving the psychological state, 
reducing stress and anxiety resulting from the corona(COVID- 19) 

pandemic 
Pr.Saidia Houari 

Tissemsilt/Algeria 
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  الأقصى الاستهلاك و  القصوى وائيةاله  السرعة على  وأثره العام الإعداد  مرحلة في  المتعدد التدريب 13.40-13.50
 أكابر   صف مالقد  كرة  للاعب حالة  دراسة   للأكسجين

 مرزاق  مكناش إبراهيم/ط.د. حاج مزيان/ط.د. دحمون  أ.د.بوحاج

 جامعة البويرة/الجزائر
 جامعة تسمسيلت/الجزائر

 مناقشة                                                  13.50-14.00
 

 المحور الثاني ية                                                        الثان  الورشةالفترة الصباحية                                                       

 حريش إيمان ./ د : الجلسة مقرر                                                              نواصرية منى ./  د:  الجلسة  رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

 ثيرها علي الأداء الرياضي وتأ لرقميةالمخدرات ا 11.30-11.40
 السنيطي  الصاوي حمدي محمدم.د. 

 جامعة بور سعيد /مصر 

 (ATP - CP) العمل ضمن النظام الطاقوي الأول  أثر التدريب الفتري باستخدام بروتوكولات مختلفة من  11.40-11.50
 (U17) في بعض المتغيرات البدنية لدى لاعبي كرة القدم

 ن صفيا د.ماحــــي

 الجزائر / الشلف ةجامع 

أثر وحدات تدريبية مقترحة بطريقة التدريب التكراري لتحسين سرعة رد الفعل لدى حراس المرمى   11.50-12.00
 لمضاد لدى لاعبي كرة اليدوفاعليتها في اداء الهجوم ا
 د. سالم العياشي / د.بن مسلي عراب

 جامعة المسيلة /الجزائر 

 حين وتأثيرهما على بعض الصفات البدنية للاعبي كرة اليد مقتر تدريب نامجي دراسة مقارنة لب  12.00-12.10
 د بوعلي لخضر /حفصاوي بن يوسف.د  .أ /هامل بوحايك .د 

 الجزائر / الشلف جامعة

 ستوى ذقة التصويب من الارتقاء في كرة اليدعلاقة القوة الانفجارية للرجلين بم 12.10-12.20
 مري/د.محمد العربي  بلع. ياسينالرؤوف/ ط.د عبد عزام ط.د.حاج

 جامعة خميس مليانة /الجزائر 

 U17م فئة تأثير التدريب التبادلي عالي الشدة علي صفة السرعة الانتقالية علي لاعبي كرة القد 12.20-12.30
 الرحمان  عبد  بن الرؤوف عبد د.أ/ صالحي  اياد.د .ط/رشاد جدي. د.ط

 التربية و ضةلريا العالي معهد
 نس تو / اقسبصف  البدنية

 برنامج تدريبي بدني علي اطفال السكري بولاية الخرطوم  أثر 12.30-12.40
 محمود  احمد يس عوض  د أ

 النيلين/السودان  جامعة

   القدم كرة  لاعبي لدى بالسرعة  المميزة القوة صفة  تنمية في التكراري التدريب  بطريقة  حتر مق برنامج  أثر 12.40-12.50
 د. خضار خالد  لي/بد الع د.بن يوب عد.سهايلية شكري/

 جامعة سوق أهراس/الجزائر 
 جامعة المسيلة /الجزائر 

 انتقاء الرياضيين الموهوبين أساس التدريب الرياضي الحديث  12.50-13.00
 ريعطال د.طــه

 الجزائر / الشلف جامعة

 القدم كرة  لاعبي لدى  البدني الأداء  كفاءة  من للرفع  التدريب في  التخطيط دور 13.00-13.10
 ح الدين أوكيل .صلاط.د علاء حمودي/ط.د/ لقوشيابح بط.د ر 

 جامعة وهران الجزائر 
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13.10-13.20 Modélisation du jeu réduit 2c2 en football 
Dr.Ouddak Mohamed, Dr.Boudouani Abderrezak, Dr Beldjouheur Fayçal 

Université Chlef 
Algérie 

 ( ةسن15-14) القدم  كرة  ممارسي لدى  الرياضي الأداء من للرفع  التدريب في  التخطيط دور 13.20-13.30
مؤمن قاضي سليمان .د.ط زيد/ زاوي د.  

 

 جامعة المسيلة/الجزائر 
 جامعة البويرة/ الجزائر 

 الشتوية على مستوى بعض الصفات البدنية الخاصة لدى العبي كرة القدم   العطلةفترة  خلالأثر برنامج تدريبي  13.30-13.40

 ة فغي خليط.د.زوا
 جامعة أم الواقي/ الجزائر 

 المحترفين  القدم كرة  لاعبي عند البدني التحضير  مرحلة  تخطيط بادئ وم أسس 13.40-13.50
 فيصل خروبي.د/أمين أحمد ضحاو . د.أ/ الوارث عبد محمد سامر.د.ط

 تيسمسيلت/الجزائر 

 مناقشة  13.50-14.00
 

                                                           لثةالورشة الثا                            الفترة الصباحية                            
 لث المحور الثا

 شادي عبد الرزاق ./  د:  الجلسة  مقرر                                                       قميني حفيظ./ د أ.:  الجلسة  رئيس 
 ة الجامع عنوان المداخلة  التوقيت 
11.30-
11.40 

 يب ذات الكثافة العالية أهمية المتابعة النفسية للرياضيين خلال مراحل التدر 
 ياسين  ط.د.بخوشة

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

11.40-
11.50 

الحمولة التدريبية الادراك الذاتي للجهد وطريقة   لكل من طريقتي تقنين   مقارنةدراسة 
 معدل نبضات القلب ايدوارد 

 لمط.د محمد مس

 الجزائر /03 الجزائر عةجام

11.50-
12.00 

يبي على دافعية  الإنجاز لدى تلاميذ الثانوية من وجهة نظر  تأثير جرعات الحمل التدر 
 رياضة اساتذة التربية البدنية و ال

حميدة   توفيق/د. شريفي رضا  د.كواش  

 جامعة ورقلة /الجزائر

12.00-
12.10 

لتقييم   (للحصة،  للتمرين  /RPE) د للجهدراسة العلاقة بين طريقتي التحسس الذاتي
 .رة القدم للهواة في مرحلة المنافسةالحمل التدريبي لدى لاعبي ك

 بن راشد ياسين /ط.د نغال محمد/د. نوي العربي ط.د

 تيسمسيلت/الجزائر عة جام

12.10-
12.20 

 دور التخطيط والبمجة الرياضية  في تحسين أداء لاعبي كرة القدم
 ز د.نايل كسال عزي

 زائرلفة /الجة الججامع 
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12.20-
12.30 

أهمية عملية التخطيط في التدريب وعلاقته في تحسين أداء الرياضي لدى لاعبي كرة 
 u15 القدم

 نظورعيسى ط.د/يحي بن حفاف ط.د.

 جامعة سطيف /الجزائر 

12.30-
12.40 

 ."GPS" البدني في كرة القدم خلال المنافسة باستخدام جهازتقنين حمل التدريب 
 عزيز  أسامة/ط.د.صويلح  الحق/ ط.د.كسوري  عبد  م شليغط.د.

 جامعة عنابة/الجزائر 
 جامعة بسكرة /الجزائر

 الجزائر /جامعة تيسمسيلت
12.40-
12.50 

ير متطلبات الأداء المهاري لدى ناشئ كرة تطو لاعب المصغرة في أثر التدريب في الم
 القدم

 حسين  شريف علالط.د.

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

12.50-
13.00 

  رة الطائرةالتخطيط في التدريب الرياضي وعلاقته بأداء الرياضيين في الك
  د.بلال بودينة 

 جامعة أم البواقي/الجزائر 

13.00-
13.10 

ريب وفق معدل نبض القلب الأقصى كمؤشر فسيولوجي  شدة حمل التدكيفية تقنين 
 ورونا لجهد بدني بدلالة نبض قلب الراحة  في ظل  وجود فيروس ك

 سنوسي  فغلول د.

 جامعة مستغانم /الجزائر

13.10-
13.20 

Chronobilogie et sport 
Pr. Nizar Souissi 

ISSEP Ksar 
Said/Tunisie 

13.20-
13.30 

Modélisation des Courbes de référence de l’indice de 
la masse corporelle pour les enfants et les adolescents 

tunisiens 
Dr.Hatem Ghouili 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

13.30-
13.40 

l’individualisation du travail physique en football                                  
entre le poste de jeu et le profil physique  

Dr.Kharoubi Mohamed Fayçal , Dr.Benaadja Mohamed ,Dr. 
Benrabah Kheiredine, Dr.Ouadah Ahmed Amine 

Tissemsilt/Algerie 

13.40-
13.50 

 اقتراح استخدام بعض اجهزة التكنولوجيا الحديثة للانتقاء للرياضة المدرسية 
 د. زروال محمد 

 جامعة ورقلة /الجزائر

13.50-
14.00 

 مناقشة 

 

 الرابعالمحور                                                         الرابعة الفترة الصباحية                                                    الورشة    

 شليحي عمر ./ د : الجلسة  مقرر                                                    بودينة بلال ./  د:  الجلسة  رئيس 
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 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 
 وسم الرياضي لم ا متابعة تطور مستوى القدرات الهوائية لدى لاعبي كرة القدم خلال 11.30-11.40

 رفيق/د.نجايمي عبد اللهلحاج ط.د.ب
 جامعة خميس مليانة /الجزائر 

تقييم وتحليل مستويات بعض الصفات البدنية )تحمل السرعة، الرشاقة، القوة الانفجارية( عند لاعبي كرة  11.40-11.50
 القدم فئة أكابر 

 أ.د.نمرود بشير لعمودي/  بن  البشير ط.د.طه

 الجزائر /  مليانة خميس جامعة

11.50-12.00 La performances dans le contre la montre indéviduel et la forme 
de pédalage en cyclisme sur route 

Dr.Laroui Ilies 

Université Oum 
El 

Bouaghi/Algérie  

   قيم زوايا المفاصل ض بعتشخيص الأداء الحركي لمهارة الارسال السحق وعلاقته  بالإدراك الحسي حركي ل 12.00-12.10
 "kinovea" في دقة الانجاز باستخدام برنامجونسبة مساهمتها 

 دحو  يوسف بن د.

 جامعة مستغانم /الجزائر

المقارنة في مستوى القدرات البدنية)السرعة الانتقالية، السرعة الحركية، الرشاقة ، القوة المميزة بالسرعة،   12.10-12.20
 لاعب(  11كرة القدم المفتوحة )   عبيولاfutsal  القدم  رةك  مداومة السرعة( بين لاعبي

 ط.د.بوضياف منذر 

 الجزائر /  مليانة خميس جامعة

قوة انفجارية ( على فعالية الأداء في كرة   –قوة مميزة بالسرعة  –تأثير بعض الخصائص البدنية ) سرعة   12.20-12.30
 u18 القدم

 ط.د.طلحة حمزة

 جامعة قسنطينة /الجزائر 

رات لقياس دقة الأداءات المهارية الهجومية للضربة الركنية الجزائية فى هوكى  ه من الإختباتصميم  مجموع 12.30-12.40
 .الميدان

 د.محمد بدر

 جامعة دمياط /مصر 

12.40-12.50 Analyse technique et la fréquence cardiaque des joueurs de 
Minifootball pendant un match 

Dr. Jamel Halouani 

Université de 
Sfax/Tunisie 

 أجهزة القياس الحديثة في العملية التدريبية لرياضي النخبة  12.50-13.00
 لحسن  تريش.إدريس/ د  رجم بن.د

 

 جامعة المسيلة/الجزائر 

 نة س 12تأثير الصفات التنسيقية على أداء مهارة الجري بالكرة للاعبي كرة القدم للناشئين الأقل من  13.00-13.10
 ق ط.د.صافي عبد الح

 جامعة قسنطينة /الجزائر 

 ( 11ضد   11( و) 5ضد  5دراسة مقارنة للخصائص البدنية بين لاعبي كرة القدم ) 13.10-13.20
 بدرالدين  بوساق. د/ صغير  محمد مراد/أ. دهبازي د.خلادي

 الجزائر /المسيلة جامعة
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13.20-13.30 Critères physiques et morphologiques d’évaluation et de sélection 
des cyclistes âgés de 13 à 14 ans 

Pr.Abdelmalek Mohammed /Dr.Sadouki Kamel 
 

Ecole Supérieure 
des Sciences et 

Technologie du 
Sport/Algérie 

 متر  400تداخل العمل الهوائي واللاهوائي في سباق  13.30-13.40
 د.سرايعية جمال/د.حجاب عصام 

 س /الجزائر وق اهراس جامعة

 التحليل البدني للنشاط في كرة القدم  13.40-13.50
 د.بلال صدوقي 

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

 مناقشة  13.50-14.00
 

 مساالخالمحور                                                          امسةالفترة الصباحية                                                    الورشة الخ   
 الأطرش زبير ./ د: الجلسة مقرر                                                 رضا مالك./ د: الجلسة رئيس

 الجامعة عنوان المداخلة  التوقيت 

 ضية لريات اواقع استخدام البمجيات الحديثة في تخطيط و تحليل المنافسا 11.30-11.40
 رحمة  د.سليمانيط.

 ائر جامعة مستغانم/الجز 

لعنصر القوة الانفجارية للأطراف السفلية لدى ناشئي كرة القدم  cmjو sj تقييم المؤشرات الخاصة باختباري 11.40-11.50
 .myotest بواسطة جهاز ال
 د. بريكي الطاهر/د.سعداوي فيصل 

 جامعة المسيلة /الجزائر 

 كرة القدم   لرياضي عن طريق الفيديو فيات تحليل الاداء اي لوجتكنو  11.50-12.00
 Dartfish 10 Pros نموذج لتحليل الاداء بواسطة برنامج دارت فش

 الطاهر بريكي. د /غضبان  حمزة احمد.د.أ

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

12.00-12.10 Conception et validation d’une application de traitement et d'analyse de score 
du test ( Functional Movement Screen) en vue de prédire les risques des 

blessures chez les sportif et non sportif 
Dr.Belkadi adel/ Dr.Beboucha wahib 

Université 
Mostaganem/algérie 

 متر100 سباق لفعالية المدرسية الرياضة ائيلعد  الكينيماتيكية المتغيرات لبعض  معيارية درجات تحديد 12.10-12.20
 صال  سباع/أ.د.ربوح بوحاجد.ط.

 الجزائر /تيسمسيلت جامعة

 ماهية تكنولوجيات التدريب في الأندية الرياضية بولاية سوق أهراس  12.20-12.30
 الحكيم  عبد أحمد/د. لعياضي محمد د.بن

 جامعة سوق اهراس/الجزائر 

12.30-12.40 The Injury and Fatigue are Athlete's Obsessions ... Recovery in Sport is an 
Absolutely Necessary 

Dr.Marghsi Amina/ Dr.Bellm Issam 

University of Sétif 
Uiniversity of 

Constantine /Algeria 
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لكرة   الثالث هواة في البطولة الجزائرية و ثانيدراسة مقارنة للمستوى البدني للمباريات الرسمية لكل من القسم  الوطني ال 12.40-12.50
 قدم ال
 د.بورجة عبد المالك /د.منصوري عبد الله

 جامعة أم البواقي /الجزائر 
 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

12.50-13.00 Modélisation d’un moteur de recherche informatique appliqué à 
l’évaluation du potentiel énergétique chez les sportifs 

Dr.Idir Iddir 

Ecole Supérieure en 
Sciences et 

Technologies du 
Sport/Algérie 

 واقع استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في التحضير البدني لكرة القدم  13.00-13.10
 قرومي الحسين ط.د./طاهري رابحط.د.

/الجزائر 3الجزائر جامعة  
 الجزائر /تيسمسيلتجامعة 

 في كرة اليد  بالارتقاء الجيدة لمهارة التصويب يكيكان بين بعض المتغيرات المي ةمقارن ةدراس 13.10-13.20
 العيد  سميشة محمد/د. بن د.قزقوز 

 الجزائر /"البيض" الجامعي  المركز

 متر  800منحنى التطور الخاص ببعض الصفات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية لدى عدائي  13.20-13.30
 فاتح مزاري. د.أ/الدين شرف بلقاسم ط.د.نوراني

 ة /الجزائر جامعة البوير 

 في تحسين مهارة الاستقبال لدى لاعبي الكرة الطائرة  kinovea ليل الفيديو عن طريق برنامجإسهام تح 13.30-13.40
 كمال   الدين بن أ.د./ محمد د.العربي

 الجزائر "/البيض" الجامعي  المركز

 -الاول رالدو  مصر 2021 العالم كأس  بطولة– اليد لكرة ريالجزائ الوطني تخبللمن الهجومي داءللأ تحليلية دراسة 13.40-13.50
 الأمين  محمد غانم  يزيد/ط.د. أ.د.قلاتي

 جامعة أم البواقي/الجزائر 
 جامعة المسيلة /الجزائر 

 مناقشة  13.50-14.00
 

 السادس المحور                                                            سادسةرشة الالو                                                      لمسائيةالفترة ا    

 قرماط النوري./ د:  الجلسة  مقرر                                                    أمزيان أسامة ./  د:  الجلسة  رئيس 
 الجامعة  خلة عنوان المدا التوقيت 

 سنة  19 تحت  ليد ا كرة  لاعبي لدى رياضي ال التدريب مرحلة خلال  عالإسترجا  يةعمل قعوا 14.00-14.10
 عمار روابأ.د./الدين علاء بلعربيط.د.

 الجزائر/ بسكرة جامعة

 إمكانيات الاسترجاع  والعناية بالفرد الرياضي باستخدام تقنية التدليك الذاتي 14.10-14.20
 الصمد  عبد  تهامي.ط.د /دناصر محمأ.د. / ول عبد القادربن جلط.د.

 /الجزائر  جامعة خميس مليانة

 الإسترجاع الرياضي بإستخدام الحجامة 14.20-14.30
 حمزة صديق . د   /أ.د واضح أحمد الأمين/بوعلام عبد الإلهط.د.

 الجزائر /تيسمسيلت جامعة

لية وسائل الإسترجاع لدى رياضي الفنون القتا 14.30-14.40  
حسناء  لوفمخ سام/ط.د.ح بلوطبو  أ.د.منصوري نبيل/ط.د.  

 /الجزائر  جامعة البويرة

 أهمية وسائل الاسترجاع في مجال التدريب الرياضي  14.40-14.50
 ط.د.شرون رضوان/أ.د.فنوش نصير 

 جامعة بسكرة /الجزائر
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 لاستعادة الاستشفاء للرياضيين إشكالية التعب البدني خلال التدريب الرياضي والأسس العلمية  14.50-15.00
 لقادر بن حاج الطاهر عبد اد. /جاقمة رمضانط.د.

 الجزائر /  انةملي  خميس جامعة

وشفاء وتنشيط تأهيل  الرياضية الحجامة 15.00-15.10  
 د.حجاب عصام/د.سرايعية جمال/د.شرابشة رفيقة 

 جامعة سوق أهراس /الجزائر 

  لدى  تدريبية وحدات خلال الرياضي  ءالادا  ىعل وأثره  والسلبية  الايجابية  الراحة  باستخدام الاسترجاع 15.10-15.20
 . سنة ( 16-14) ةالطويل المسافات دائيع

 شارف العربي  سي أ.د./أحمد ط.د.قنون

 الجزائر /تيسمسيلت جامعة

 الرياضيين  لدى  الاسترجاع على للقدرة الاستشفائي  التدليك تطبيق 15.20-15.30
 د.فرنان مجيد / ي كريمة د.ناصربا/ط.د جيلالي لبنى 

 ائر رة /الجز معة البويجا

 القدم  كرة  لاعبي لدى الرياضي  التدريب مرحلة خلال  الاسترجاع ةعملي واقع 15.30-15.40
 رواب عمار  أ.د. /تامن مريمط.د.

 الجزائر/ بسكرة جامعة

القدم كرة  لاعبي على  والحديثة  التقليدية الرياضي الاستشفاء وسائل  بعض  بين  مقارنة دراسة 15.40-15.50 . 
 وذج أنم  تدليكوال لثلج، ا حمام

 يد ول د.قرين

 الجزائر/ رةبسك جامعة

 سنة15في عملية التدريب الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أقل من  الاسترجاعأهمية وسائل  15.50-16.00
 مقران إسماعيل .د /برواق حسان .ط.د

 جامعة بومرداس/الجزائر

 ء في المجال الرياضي أهمية الاستشفا  16.00-16.10
 كواسح  د.نذير

 بواقي/الجزائر عة أم ال جام

التخلص من الألم العضلي لدى الرياضيين بعد المجهود البدني   في   مساهمة وسائل الاستشفاء الرياضي 16.10-16.20
 ع الشدةمرتف

 سليمان بن عميروش أ.د. فؤاد/ محمد ط.د.دحماني 

 جامعة بسكرة/الجزائر 

 مناقشة  16.20-16.30
 

 ابعالسالمحور                                                        بعةساالورشة ال                                                        لمسائيةالفترة ا    

 ن فاضل فؤاد ب./ د:  الجلسة  مقرر                                                    شريط عادل  ./ د:  الجلسة  رئيس 
 عة الجام خلة عنوان المدا التوقيت 

 ي )الرياضة( للاشخاص ذوي الإعاقة النشاط الحركفوائد  14.00-14.10
 أ.قاسمي مريم 

 جامعة عنابة /الجزائر

 دور المدرب في التأهيل النفسي والبدني والإدماج للاعبين المصابين التدريب والمنافسة  14.10-14.20
 بد المالكط.د.جاب الله حسين/أ.قراد ع

 ئر جامعة تبسة/ الجزا
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 جها عند الرياضيين طرق علا ية والرياضلإصابات ا 14.20-14.30
 د.بوفريدة عبد المالك 

 جامعة سوق أهراس/ الجزائر 

ت العاملة عليه بعد جراحة الرباط الصليبي  لابرنامج تأهيلي رياضي لتحسين كفاءة مفصل الركبة و العض 14.30-14.40
 الأمامي

 منصور  لكحل محمد/أ.د.بن  د.بوقوفة 

 زائر /الج03ر عة الجزائجام

 ة التأهيل الرياضي في تحسين الأداء البدني بعد الإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدمدور أعاد 14.40-14.50
                                                                     بلال  التومي بن. د

 ئر جامعة المسيلة/الجزا

أثره على استطالة الانحرافات القوامية لدى   ضلع الرقبي وابة متلازمة اللعلاج اصج تأهيلي اعداد برنام 14.50-15.00
 طلبة جامعة المسيلة 

 د.حويش علي / د. مرزوقي سمير 

 جامعة المسيلة /الجزائر 
 جامعة سوق أهراس/الجزائر 

جر الصحي فترة الح ت لدى لاعبي كرة القدم خلالبرنامج تدريبي مقترح للوقاية من الاصابا 15.00-15.10  
 ط.د.مهدي جواني 

 داس /الجزائر جامعة بومر 

 أهمية الرعاية النفسية للاعبين المصابين في كرة القدم الجزائرية  15.10-15.20
 د.العربي محمد 

 03جامعة الجزائر 

 سنة 12-08لدى عينة من السباحين من تأثير برنامج تدريبي مقترح في السباحة على متغيرات الأيض 15.20-15.30
 حمد/أ.د.يحياوي محمد.سحوان أ ط.د

 الشلف/الجزائر جامعة 

15.30-15.40 Comment optimiser les délais et limiter les risques de récidives en retour de 
blessure, chez le sportif amateur, chez le sportif de haut niveau 

DA Furriela Christophe 

France 

نة( بمستوى النشاط البدني لدى التلاميذ المتمدرسين  مط الجسمي )زيادة الوزن والسقة النمدراسة علا 15.40-15.50
 سنة( 18 – 15بثانويات ولاية قالمة )

 د.العزوطي علاء الدين  

 جامعة أم البواقي /الجزائر 

  ناشئي  لدى رضية الأ ركاتالح جهاز  على المستقيمة  لفيةالخ الهوائية للدورة البيومكانيكية الخصائص  15.50-16.00
 الفني  الجمباز

 رين أحمد/د.مدني محمد و ط.د.ق

 جامعة خميس مليانة/الجزائر

16.00-16.10 Modèle d'analyse des matches en termes de performances et de données 
grâce à la technologie dartfish (étude analytique des matches de la 

France contre le Portugal qualification euro 2020) 
Dr.Hadj Hahmed Mourad/ Dr.SAIDOUNE nabil 

 

Université 
Bouira/Algérie 
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  بطولة  في اللعب  مناطق حسب وهجوميا دفاعيا  اليد لكرة الجزائري الوطني  الفريق  لمردود تحليلية دراسة 16.10-16.20
 2021 بمصر رجال اكابر   العالم

 ن أسامة د.مالك رضا/د.أمزيا

 البواقي/الجزائر  جامعة أم

 مناقشة  16.20-16.30
 

 ثامن الالمحور                                                        الثامنةالورشة                                                     لمسائيةالفترة ا    

 عادل بركان ./ د : الجلسة  مقرر                                                       رضا مالك ./ د:  الجلسة  رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

( في تطوير القدرة العضلية للأطراف السفلية  2ضد2-1ضد1أثر برنامج تدريبي بالألعاب المصغرة )  14.00-14.10
 ملدى لاعبي كرة القد

 علي  قوة بن . د .أ/الدين نصر ريشغم. د/للطيفا عبد  هوار. د/الهادي عبد  قاسم .د

 ائرجامعة غرداية/الجز 

 الأجهزة  التكنولوجية الحديثة في العملية التدريبية /دراسة نظرية  دور وإسهام 14.10-14.20
 حمزة  أحمد   غضبان. د.أ/ الطاهر بريكي.د/باسم  خوجة.د

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

تهلاك  يل على السرعة الهوائية القصوى والحجم الاقصى لاسلقصير والطو أثر التدريب المتناوب ا 14.20-14.30
 لاعبي كرة اليد أكابر دراسة على نجوم بوقاعة  الأكسجين لدى

 الحفيظ عبد عماد /د.العلوي ط.د.هنوس

 جامعة سطيف /الجزائر 

عبي النخبة في كرة نفجارية للاالفتري وأثره على تحسين القوة الا الأسلوب البليومتري في طريقة التدريب 14.30-14.40
 القدم

 شوقي  أحمد د.حسان

 الجلفة /الجزائرجامعة 

 في تعلم تقنيات السباحة الحرة  -الفيديو –  مدى تأثير الوسائل السمعية البصرية 14.40-14.50
 محمد  بوراس. د /شكيب أسامة  حسناوي.د.ط

 جامعة الجزائر /الجزائر 

14.50-15.00 Effort intermittent court à haute intensité en ligne VS navette 
Dr.Khoudir Sofiane 

Université de Sétif 
Algérie 

حضير البدني المدمج لتنمية التحمل الخاص لدى لاعبي كرة القدم اقل  اقتراح برنامج تدريبي باستخدام الت 15.00-15.10
سنة  17من   

 الكريم  عبد  سيسنو . د / علي قوة بن. د.أ /الغالي هدية  بن د .ط/مولود بوقشيش.د.ط

 جامعة مستغانم /الجزائر

في الوقاية من بعض   (La proprioception) تأثير برنامج تدريبي مبني على تمارين الحس العميق 15.10-15.20
 صابات الشائعة لدى أكابر كرة اليدالإ

حاج  سفير. فيصل/ د خروبي . يعقوب/ د ةط.د.بوسعدي  

 الجزائر/3الجزائر جامعة



12 

 

على بعض المتغيرات الفيزيولوجية و البدنية للاعبي   ثير التدريب التبادلي و التدريب بالألعاب المصغرةتأ 15.20-15.30
 كرة القدم

 عمار  زدام . د /محمد  وداك. د /الرزاق  عبد بودواني . د

 الجزائر جامعة الشلف/ 

ئي المسافات القصيرة صنف اقل  رية لدى عداشدة وأثره على تنمية القوة الانفجاالتدريب الفتري مرتفع ال 15.30-15.40
 سنة  17من

 الدين  عماد  خلفة د.ط  / حكيم  غلاب .د / السعيد مزروع د.أ

ر الجزائ/  بسكرة  جامعة  
الجزائر /المسيلة جامعة  
 الجزائر / كرةبس جامعة

 ةلدى لاعبي كرة السل RSA يع المتكرراثر وحدات تدريبية بالأثقال على تنمية الجري السر  15.40-15.50
فايزة  حميدوش  بن.ا / حكيم  غلاب .د/فاتح مزاري.د.أ  

 يرة /الجزائر جامعة البو 

  الطائرة الكرة في  الالإرس استقبال مهارة أداء  دقة  على الحركي وافقالت  تطوير في بالفيديو  الأداء  تحليل دور 15.50-16.00
البيوكينماتيكية  المتغيرات بعض  وفق  

يري جمال د.خ  

 جامعة البويرة/الجزائر

 الرياضي التفوق عوامل تحسين  على والسرعة  بالقوة  المختلة الفترية  التمارين أثر 16.00-16.10
 خلاف  ط.د.محمد

 جامعة قسنطينة /الجزائر 

 الرياضي  تدريب ال تطوير  في  التكنولوجيا مساهمة 16.10-16.20
 د.محفوظي محمود 

 جامعة سوق أهراس الجزائر

 مناقشة  16.20-16.30
 

 والمحور السابع)تتمة( السادس المحور                                            عة تاسالورشة ال                                             لمسائيةالفترة ا    

 الغاني فارس عبد ./ د : الجلسة مقرر                                                     الأطرش زوبير  ./ د:  الجلسة  رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

 ستعادة اللياقة البدنية لدى الرياضي دور الاستشفاء في ا 14.00-14.10
 امة داود/ ط.د.أوفة أحمد/ط.د.مرقصي آمنة. د.بورز 

 

 عة خميس مليانة/الجزائرجام
 جامعة سطيف /الجزائر 

 

 ئله وأليات تطبيقه  أهميته وساالاستشفاء في رياضة المستوى العالي  14.10-14.20
فاتح عبدلي  د.أ  /حمزة ساحلي  بن د.ط  

 ر جامعة عنابة/الجزائ
 جامعة سوق أهراس/الجزائر 

 تصور العقلي والأداء الحركيال 14.20-14.30
 اشدر  كسوب   فراس د.م.أ

 جامعة الكوفة/العراق 

14.30-14.40 Influence des variables de bien-être et de l'état de récupération 
sur la jouissance physique des joueurs de football en jeux réduits 

Dr.Okba Selmi/ Dr.Hatem Ghouili 

Université de 
Jendouba/Tunisie 
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14.40-14.50 Player profile 
Hamza Serrar 

 

14.50-15.00 Effects of 8-week exercise training program on levels of 
adipokines in healthy untrained men 

Dr.Nejmeddine Ouerghi 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

سنة  19داء المهاري للاعبي كرة القدم تحت تصميم اختبار لقياس الأ 15.00-15.10  
 علي قوة بن.د.أ/محمد مداني.د/اللطيف عبد هوار.د/هدية بن غالي .د.ط

 جامعة مستغانم /الجزائر

15.10-15.20 Effects of verbal encouragement on sprints and lower limbs 
power performances in young subjects 

Dr.Haher Sahli Dr.Sabri Elgaied 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

-16اسط )جارية لدى لاعبي كرة السلة صنف أو القوة الإنف أثر التدريب البليومتري على تطوير  15.20-15.30
 ة(سن18

 الوهاب  عبد ميروح.د/بورغدة مسعود محمد .د.أ/الهاشمي حميش  الحاج.د

 قسنطينة /الجزائر  جامعة

  بساط  على اليدين قفزة مهارة لتعلم  تمارين اعداد  خلال من الباحث  تصميم   من اسلوب استخدام 15.30-15.40
 ضية الار  الحركات

 عكاب  احمد  ناظم  د م ا

 جامعة ديالي /العراق 

الانفجارية للاعبي كرة  ثر التدريب في المرتفعات على تطوير بعض المؤشرات الفسيولوجية وصفة القوة أ 15.40-15.50
 السلة أكابر 

 د.هشام غريبي 

 جامعة أم البواقي الجزائر

   ات النمط الجسمي البديننة من النساء ذو اثر التدريب الوظيفي على إنقاص الوزن لدى عي 15.50-16.00
 كرميش  فريد  المالك  عبد.د/عبابسة لدينا حسام.د

 جامعة سوق أهراس/الجزائر 

  17ج تدريبي مقترح لتطوير صفة" القوة السريعة" لدى لاعبي كرة القدم صنف ناشئين اقل من أثر برنام 16.00-16.10
 سنة خلال مرحلة المنافسة 

 ند.قاسمي عبد المالك/د.شريط حسام الدي

 تنة /الجزائر جامعة با

كرة القدم أقل من    بطريقة التدريب الدائري في تطوير القوة المميزة بالسرعة للاعبي مج تدريبيأثر برنا 16.10-16.20
 سنة17

 أ.د زاوي علي/ط.د.العلمي نذير 

 جامعة عنابة /الجزائر
 جامعة قسنطينة /الجزائر 

 مناقشة  16.20-16.30
 

 )تتمة( الرابع ور المح الثاني والمحور                                            عاشرةالورشة ال                                              لمسائيةالفترة ا    
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 المالك بوفريدة عبد ./ د : الجلسة مقرر                                                       جمال سرايعية./  د:  الجلسة  رئيس 
 عة الجام داخلة عنوان الم التوقيت 

14.00-14.10 La périodisation tactique et exigences physiques en football de haut 
niveau 

 Dr. BISKRI Mustapha 

Université 
d’Alger3 

نحو الرفع من مستوى اللياقة    المعرفة الفيسيولوجية المتخصصة للمحضر البدني في حمل التدريب وتوجهها  14.10-14.20
  كرة القدم نية لدى لاعبيالبد

إبراهيم  حماني  د. فاتح/ أ.د.مزاري  

 جامعة البويرة/الجزائر

 مهارية( في منحنى التغير لبعض مهارات كرة السلة للمبتدئات –مركبة)إدراكية  تأثير تمرينات  14.20-14.30
 .د. عايد حسين عبد الأمير أ  /أ.د. جمال صبي فرج/ أ.د.ناهدة عبد زيد الدليمي 

 بل/العراق جامعة با

لمتعدد  لرياضي ا مجال الإعداد ادراسة التوجه العام لعمل مدربي ومؤطري النشاطات البدنية والرياضية في 14.30-14.40
 الأبعاد

 د.فارس عبد الغاني 

 جامعة أم البواقي/الجزائر 

 قدمسرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة ال أثر برنامج تدريبي مقترح على تنمية صفة ال 14.40-14.50
 زبليد.خليفة قندوز الغول/د.سليمان بلعروسي/د.بدر الدين ق /طي د.طيب جل

 جامعة الشلف/الجزائر 

 ات المائية على تشوهات الظهر للسيدات بولاية  ثر  برنامج تأهيلى مقترح  للتمرينأ 14.50-15.00
 محمود  الشيخ حيدر  هويدا د

 ودان يرة /السجامعة الجز 

على تنمية القوة الإنفجارية للأطراف   يبي بالأثقالأثر برنامج تدر  15.00-15.10  
 السفلى و علاقتها بمدى التسديد للاعبي كرة القدم

 عبد الحفيظقادري  د./قاسمي عبد المالك د./مر شليحي عد.

 جامعة أم البواقي/الجزائر 
 ة قسنطينة /الجزائر جامع 

15.10-15.20 Impact of a 12-week intermittent training on body composition 
and lipid profile in sedentary healthy overweight/obese youth 

Pr.Makrem Zghibi, Dr.Anissa Bouassida 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

 التحضير النفسي للمنتخبات   15.20-15.30
 لطيب بالد.أنور 

 جامعة المنستير تونس 

15.30-15.40 Le test de temps limite comme principale repère pour quantifier, 
calibrer, et individualiser la charge d’entrainement en football 

(model cyclique) 
Dr.BISKRI Abdelmalik 

 

Université 
d’alger3/ Algérie 



15 

 

دى لاعبي كرة القدم  تكتيكي ل وقنـــة في  تطوير  الجانب التسميـــمساهمة  حمولة  التدريب والمنافسة الر  15.40-15.50
 نة س 17الجزائريين تحت 

 منير  علوي د. المالك/  عبد .معلم د

 جامعة باتنة/الجزائر 

15.50-16.00 Player profile 
 الحجاجي  أنيس محمد

 القطري للأهلي الأداء محلل

16.00-16.10 Tests et travail athletique 
Alexandre Farhi 

يون المحضر البدني لفريق ل
 الفرنسي 

16.10-16.20 Évaluation isocinétique des extenseurs du genou en médecine du 
sport 

Dr.Eya Bouzouraa,Dr Nadhir Hammami 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

16.20-16.30 L’impact de 9 semaines d’entraînement en résistance sur la force 
maximale de haut du corps et les paramètres biomécaniques en 

natation chez les jeunes nageurs tunisiens . 
Dr.Sofiene Amara/ Dr. Sabri Gaied Chortane 

université de 
Manouba, Tunisie 

16.40-16.30 COVID-19 : la technologie pour lutter contre le 
déconditionnement physique des joueurs - étude effectuée par le 
système POLAR pendant la période d’interruption causée par la 

pandémie. 

Dr.Kherrachi Toufik 

Centre 
universitaire Nour 

Elbachir- 
Elbayedh 

 مناقشة  16.40-16.50
 المؤتمر   وصياتت وقراءة  الاختتام  مراسيم  16.50-17.30

 

 

 

 

 


