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محاضرة رقـ  01 المدة ساعة كنصؼ
 عنكاف المحاضرة تحديد بعض المفاىيـ الخاصة بالمادة

 الكسائؿ المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

 :مقدمة

تسعى المؤسسات التعميمية إلى تحقيؽ الأىداؼ المكضكعية لمعممية التعميمية بدرجة عالية 
مف الكفاءة كالجكدة كالإتقاف كالاىتماـ بالفرد المتعمـ كحاجاتو كميكلو، كالسبيؿ إلى ذلؾ ىك 

التطكير فى أساليب التدريس المستخدمة بيدؼ الكصكؿ بالمتعمـ إلى القػدرة العالية، كتحقيؽ 
. الأىداؼ المنشكدة

 كنظرا لما تمثمو عممية التدريس مف أىمية فى المنظكمة التعميمية، فقد ظير العديد 
مف أساليب التدريس الحديثة كالمبتكرة كالمتنكعة كقد أدرؾ أغمب المعمميف بمختمؼ المراحؿ 

التعميمية أنو مف الصعب استخداـ أسمكب كاحد نظران لكجكد الكثير مف المتغيرات المؤثرة 
كالمؤديػة لذلؾ كمنيا طبيعة المكقؼ التعميمي كنكعية النشاط الممارس كالمرحمة التعميمية 

. كالإمكانات المتاحة كتكنكلكجيا التعميـ الحديثة

كقد أشار العديد مف المربييف إلى أف سمكؾ التدريس يعتبر مف بيف أىـ العكامؿ التى تؤثر 
عمى أداء المتعمـ كلذلؾ فإف الارتقاء بيذا الأداء إلى مستكل التمكف يعتبر أحد الأىداؼ 

العامة فى كقتنا الحاضر كيمكف أف يتحقؽ إذا زادت فاعمية سمكؾ التدريس كالذم يتضمف 
التأثير المباشر عمى أداء المتعمميف لتعديمو أك حدكث التعمـ، كيقرر ماذا يُعمـ ككيؼ يقكـ 

 .بتعميمو عمى أساس ما يعرفو كما يتميز بو مف شخصية كمف ميارات كاىتمامات

اىتمت دراسات عديدة بالكقت الأكاديمي الفعمي المستثمر خلبؿ درس التربية الرياضية كذلؾ 
لاعتماد التدريس المؤثر عمى ما يحدث لمطمبة كعمى الأسمكب التدريسي المستخدـ الذم 

يجعؿ الطمبة منشغميف طيمة الكقت كبنسبة عالية مف كقت الدرس في تعمـ الفعاليات 
. كممارسة النشاطات أثناء الدرس
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كنحف بيذا الصدد نجد أساليب التدريس الحديثة لمكسكا مكستكف كفيمة بأحداث ىذا 
التغيير النكعي، بؿ الأبعد مف ذلؾ أصبحت مطمبا أساسيا في مجاؿ التربية البدنية 

كالرياضية كفي مختمؼ المستكيات، إذ أف تطبيؽ ىذه الأساليب التدريسية ميمة صعبة 
كمعقدة، لذا لابد عمى المدرس الإلماـ بيا كالتنكيع في استخداميا حتى تككف حصة التربية 

كلقد اكتسبت . البدنية كالرياضية مكثفة، شيقة، مثيرة كبطريقة عممية بعيدة عف العشكائية
أساليب التدريس اتجاىات حديثة فى العالـ لما ليا مف تأثير عمى قدرات العقؿ البشرل 

،فبدأت الجيكد المنظمة إلى تفريد التعميـ كتكظيؼ الاستراتيجيات التربكية فى تصميـ برامج 
تفي بحاجات المتعمـ كتسعى إلى التلبزـ بيف طبيعة المكاقؼ التعميمية كخصائص كحاجات 

 معرفة كيفية في يكمف التدريس أساليبلطرؽ ك  الفعاؿ الاستخداـ أف كما،كقدرات المتعمـ
 تنكع في يكمف ك المباشرة غير ك المباشرة ساليبالأ مف كؿ في الضعؼ ك القكة مكاطف

 .تحميميا ك مضمكنيا اختلبؼ ك الأساليب

: مفهوم التدريس-1-1
درس تدريسا الكتاب أك :كمعناه التعميـ حيث يقاؿ" درس"التدريس لغتا مصدر الفعؿ 

بما كنتـ تعممكف "كفيالقرآف الكريـ ". تدارسكا القرآف" كفي الحديث (29طاىر، صفحة )الدرس
(. 79آؿ عمراف)الكتب كبما كنتـ تدرسكف 

: تعريف التدريس-1-2
ىك مجمكعة مف الميارات ك الخطط ك الفنكف "يعرفو عباس أحمد صالح السمرائي 

عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد  ) .كىك نشاط يتسـ بالخصكصية" التي يمكف ممارستيا
 (74، صفحة 1991الكريـ، 

عممية اجتماعية انتقائية تتفاعؿ فييا كافة الأطراؼ التي تيميـ "محمد زياد حمداف 
ك ىك تعريؼ يتسـ "العممية التربكية لغرض نمك المتعمميف بحيث تنسجـ بركح العصر الحالي 

 (23، صفحة 1982حمداف، ) .أك يعالج القضايا الاجتماعية
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:  تعاريف خاصة بالتربية البدنية-1-3
 (56تشالزبيككر، صفحة )"التدريب نكع مف التدريس"جاز بيككر 

التدريب عممية تربكية ىادفة تأخذ في اعتبارىا كافة الجكانب "محمد زياد حمداف
 (24، صفحة 1982حمداف، )"المككنة لمتعميـ

التدريس في التربية البدنية ك الرياضية أك التدريس عامتا "محمد صلبح الدثركبي
 عممية تتـ بكاسطتيا ترجمة المنياج، ك ما يشممو مف أىداؼ مرحمةمصطمح تربكم يدؿ عمى 

 (11، صفحة 1997الحثركبي، )" سمكؾ كاقعي مممكس لدل التلبميذإلىكمعايير كّ أنشطة 
: استخلاص

عممية التدريس تدكر بيف المعمـ ك الأستاذ ك التمميذ ك ىك مجمكعة مف العلبقة 
المستمرة التي تنشأ بيف المدرس ك التمميذ ك التي تساعد ىذا الأخير عمى النمك الشامؿ 

". المتكامؿ
: مفهوم أساليب التدريس-1-4

مصطمح أساليب التدريس اختير في السنكات السابقة ك دلؾ "يقكؿ مكسكا مكستف 
لمتمييز بيف مكاصفات سمكؾ التدريس ك بيف المصطمحات المتداكلة في ذلؾ الكقت كسياقات 

مكسكا ) "كالنماذج ك المجالات حيث أكؿ ميداف عمؿ فيو ىك التربية البدنية ك الرياضية 
 (8، صفحة 1991مكستف سارة أشككرث، 

 يككف مستقؿ عف الذم التدريس يشير الى البينة أك التركيب أسمكبحاليا مصطمح "
" خصكصيات فردىا

: تعاريف الأساليب-1-4-1
 التي يتخذىا المعمـ في الإجراءاتالأساليب ىي "دياب ىندم كىشاـ عامر عميات 

تنفيذ طريقة مف طرؽ التدريس مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المحددة للؤىداؼ التعميمية مستعينا 
، 1999ىشاـ عامر عميات، ,صالح ذياب ىندم)"بكسيمة مف الكسائؿ التعميمية المناسبة

 (177صفحة 
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:  تعاريف خاصة بالتربية البدنية-1-4-2
محسف محمد )"الأساليب تحدد طبقا للئجابة التلبميذ"حمص  محمد محسف

 (70، صفحة 1998حمص، 
البناء المحكـ لتنسيؽ أعماؿ التعميـ كما يمكف اعتبارىا نمكذج مف نماذج "حنا غالب 

 (334، صفحة 1970حنا غالب، )"سمكؾ المدرس
 عف سمسمة مف ة عباركأسمكب التدريس ق"ك يقكؿ مكسكا مكستف ك سارة أشكرث 

 القرارات تنظـ ىذه القرارات في ثلبث مجمكعات، تشكؿ مع بعضيا بنية أم أسمكب اتخاذ
 القرار ف فكؿ باتخاذتدريس كما تحدد بنية كؿ أسمكب عمى أساس تعييف الشخص الذم يقكـ 

مكسكا مكستف سارة أشككرث، ) "مف المدرس ك المتعمـ يمكف أف يتخذ قرار المراحؿ الثالث
حيث أف لكؿ أسمكب بنية خاصة بو ك قكاعد يرتكز عمييا في البناء (16، صفحة 1991
. كالعمؿ

لكؿ أسمكب بنية خاصة بو ك ىذه البنية تشمؿ القرارات يجب أف "عفاؼ عبد الكريـ 
". تحذ دائما في كحدة تدريس،ك تنظـ بنكد القرارات في ثلبث مجمكعات

. قرار التخطيط- 
قرار الأداء -
 (1994عفاؼ عبد الكريـ، ) .التقكيـ، كالتغذية الراجعة- 

: استخلاص
الأسمكب ىك سمسمة مف القرارات أك اتخاذ القرارات في شكؿ ثلبث مجمكعات قبؿ ك 
أثناء التنفيذ ك بعد العمؿ التعميـ ،ك تجدد أساليب التدريس أم بنية كؿ أسمكب بالشخص 

". ك المتعمـ في المراحؿ الثلبث الذم يتخذ القرارات بيف المعمـ
 .تعرؼ بأنيا السيرة أك المذىب:مفهوم الطريقة-1-5
شاع استعماؿ الطريقة في التربية بمعنى كيفية تنظيـ "حنا غالب  :تعريف الطريقة-1-5-1

، 1970حنا غالب، )"كاستعماؿ مكاد التعمـ ك التعمـ لأجؿ بمكغ الأىداؼ التربكية المعينة
 (335صفحة 

يكنس ناصر ، )"للآخريف لاكتشاؼ الحقيقة ك لإيصاليا الأقكاـىي السبيؿ "ناصر يكنس 
 (7، صفحة 1972
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يكنس )"الطريقة في التعميـ تعرؼ بأنيا النظاـ الذم نتبعو في تعمـ حقيقة ما"يكنس ناصر 
 (7، صفحة 1972ناصر ، 

عبد الحميد )" لمقياـ بعمؿ مف الأعماؿ اللبزمة لخطكات إعدادالطريقة "عبد الحميد الياشمي 
 (82، صفحة 1965الياشمي، 

الفف مجمعة طرائؽ ك الطريقة مجمكعة مف الأساليب ك  :الفرق بين الأسموب-1-5-2
كأف القاعدة ك الضابط ىك ما بو يقكـ فاعؿ  الأسمكب مجمكعة قكاعد أك ضكابط كقرارات

الفعؿ، ك قد لاحظنا مف عديد الكتابات أف الأسمكب يأتي دائما تابعا لمطريقة لأنو مرتبط بيا 
 .كعمى أساس الأسمكب تأتي الطريقة 

 أك الأساليب التي تتماشى مع الأسمكبإذا عندما نتكمـ عف الطريقة يجب أف نحدد 
 (47، صفحة 1988محمد قمبر ، ).ىذه الطريقة بحيث تتمكف مف بمكغ الأىداؼ المرجكة

: مفهوم التغذية الراجعة-1-6
 مركز الضكابط في عمـ النفس، كتشير داريف ساند نتكب إلي الإرشاداتىي رجكع 

أنيا المعمكمات التي تمد بخصكص استجابة معينة ك تستعمؿ لتبديؿ الاستجابات "
 (25داريف ساند نتكب ، صفحة )"القائمة

 بالطرؽ إليوتبيف مدا تأثير المستقبؿ بالرسائؿ التي يتمقيا المرسؿ "رحي مصطفى 
 (58، صفحة 1999محمد عبد الدبس، , ريحي مصطفى عمياف)"كالكسائؿ المختمفة

ىي المعمكمات المعدات مف العيف ك الأذف ك المفاصؿ ك كؿ "فتحي إبراىيـ حماد 
فتحي ابراىيـ حماد، )"الحكاس كالتي تخبر المؤدم بالظركؼ المحيطة بالحركة التي ننفذىا 

كماؿ )"إحدل العمميات الميمة لتسييؿ التعمـ"، جماؿ صالح حسف (183، صفحة 1996
 (544الدسكقي ، صفحة 

: استخلاص
نستخمص مما سبؽ أف التغذية الراجعة ىي جميع المعمكمات التي يمكف أف يحصؿ 

قبؿ أك بعد العمؿ، لتعديؿ  (داخمي، خارجي، أك كمييما معا)عمييا مف مصادر مختمفة 
. مرادةاؿستجابة الاسمكؾ أك حدكث 
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محاضرة رقم  02 المدة ساعة و نصف
 عنكاف المحاضرة تحميؿ العممية التدريسية

 الكسائؿ المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

. (التخطيط،التنفيذ،التقكيـ):العممية التدريسية تمر بثلبث مراحؿ
: مرحمة التخطيط-2-1

لابد لكؿ صاحب عمؿ أف يعد العدة لعممو اليكمي ىذه المرحمة التي تسبؽ التدريس ك منيا 
يحدد المدرس الأىداؼ العممية التدريسية ك مستكل المادة المدرسة ك يدرس خصائص الفئة 

 (مكسكا مكستكف):المتعامؿ معيا أم التي يدرسيا ك يقكـ بالإجابة عمى النقاط التالية
. اليدؼ مف كحدة التدريس-
. مف ىـ الذيف نتعامؿ معيـ-
. مكضكع الدرس-

 (لماذا أدرس؟ ماذا أدرس؟ كمف أدرس؟)كىك ما يتفؽ مع الأستاذ بف بريكة
 أنو يجب عمى المدرس أف يأخذ في اعتباره البدائؿ المتنكعة التي تجعؿ مف ننسىكلا 

. المدرس مرف أثناء الممارسة مما يجعؿ سير الدرس جيد ك غير عشكائي
:  أساسيةكظائؼك تساعدنا الخطة عمى تأدية ثلبث 

. تساعد المدرس عمى تنظيـ أفكاره ك تنظيميا-
.  عند النسيافإليوالخطة المكتكبة تعتبر سجلب نشاط التعميـ ك التعمـ يـ الرجكع -
. كسيمة يستعيف بيا المدرس في متابعة الدرس ك تقكيمو-

ك لبناء الخطة يجب عمى المدرس أف يتخذ القرار عف مكضكع الدرس زيادتا عمى النقاط 
: السابقة ز ىي

-كقت التكقؼ - الدكاـ–التكقيت ك الايقاع - كقت البدء–المكاف - الترتيب- الجكدة- الكـ-
الإجراءات –معالجة الأسئمة - التكاصؿ–المظير -أكضاع الجسـ–الانتياء –الراحة 

أحمد حسف المفاني فارعة حسف ). ك المكاد التقكيميةالإجراءات–مناخ الفصؿ –التنظيمية 
 (172، صفحة 1995محمد سميماف، 
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: مرحمة التنفيذ-1-2
تعبر ىذه المرحمة عف ما ريد المدرس القياـ بو  ك ما يخططو في المحمة السابقة حيث يقكـ 

 الميارة ك تشمؿ قرارات التنفيذ عمى ما إيصاؿفييا المدرس بأخذ قرارات معينة حكؿ كيفية ك 
: يمي
. الالتزاـ:التنفيذ أك الأداء -
 (المركنة) الإضافةالقرارات التي تتخذ بخصكص التعديؿ أك -
التغذية الراجعة –تقديـ الميارة –التدريب عمى الميارة - عرض الميارة-الشرح تجزئة الميارة-
عفاؼ عبد ) .كجكد جكر التمميذ في العممية التعميمية–استخداـ التغذية الراجعة - الأكامر–

 (87، صفحة 1994الكريـ، 
: التقويم مرحمة-1-3
 القرارات التي تتخذ في ىذه المحمة ليا علبقة بعممية تقكيـ مستكل الأداء أم تحقيؽ إف

مدل تحقيؽ :الأىداؼ التعميمية ك ذلؾ بالقياس ك التقكيـ كىنا نجيب عمى التساؤؿ السابؽ
الأىداؼ؟ 

:  التلبميذ ما حدده المدرس، حيث يساعد التقكيـ عمىتعمـأم التعرؼ عمى مدل 
 ك الصكاب أالخط معرفة جكانب-
.  عندما يؤدم عممو بنجاحالإشباعالرضا ك تحقيؽ -
. الحكـ عمى مدل كفاية طرائقو-
.  الأحكاـ عمى ما سبؽإصدار-

:  ك في ما يمي مخطط يبيف الخطرات الرئيسية لمتدريس
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2المرحلةالوسطية  

(التنفيذ)  

1المرحلةالسابقة  

(التخطيط)  

3المرحلةالنهائية  

(التقويم)  

 
       تحديد ك صياغة الأغراض التعميمية

       
 (التقكيـ التشخيصي)تحديد حاجات ك قدرات المتعمـ 

 
     التقكيـ التككيني أثناء الدرس بغرض  
. التعرؼ عمى مقدار التقدـ-

. تشخيص صعكبات التعمـ
. الحدث الدافعي
التقكيـ التجميعي :  تقكيـ حصائؿ التعميـ

 
 

استخداـ نتائج التقكيـ لتحقيؽ الأغراض ك ضع الدرجات ك كتابة التقارير  
 (417ك416، صفحة 1995فكرم حسف الرياف ، )تحسيف عمميتي التعمـ كالتعميـ
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محاضرة رقم  03 المدة ساعة و نصف
 عنكاف المحاضرة (الأسمكب الأمرم، الأسمكب التدريبي)أساليب التدريس 

 الكسائؿ المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

: تطور أساليب التدريس-3-1
 الخطكات بإتباع المدرس عمى أنو كؿ شيء ك كاف المدرس مجبر إلىكاف في القديـ ينظر 

 الأىداؼ قميؿ أم المدرس لا يبدع ثـ بعدىا إلىالمضبكطة المفركضة عميو ك كاف الكصكؿ 
مكستف أم التدريس بالكفاءات أم التمميذ ىك محمؿ   لمكسكاة خاص كظيرت ثكرة الأساليب

عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  ).عممية التعمـ أم الاستقلبلية في التعميـ
1991) 

: أهمية أساليب التدريس-3-2
تكمف أىمية الأساليب في تغيير دكر المعمـ مف مجرد ناقؿ الى مدير العممية التعميمية 

 كلادة مجمكعة أساليب في التربية إف" الخصكصالمعرفة حيث يقكؿ مكسكا مكستف في ىذا 
ىك مكجكد مف معارؼ ك كجية  ك حب العمؿ ك تجدم ما البدنية قد جمبت معيا ابتياج

" النذر
 خمقت لنا أساليب التدريس الحديثة جكا مف العممية التربكية يطف أساسيا الاعتماد عمى إذا

عبد )(المعمـ ،المتعمـ ،ك اليدؼ ك دكر كؿ منيما)العلبقة المكجكدة بيف الأطراؼ الثلبثة 
 (49، صفحة 1995المنعـ محمد حسيف، 

: تحميل أساليب التدريس-3-3
الأسمكب الأمرم، التدريبي، التبادلي )سنتناكؿ في مكضكعنا ىذا أربع أساليب تدريسية 

 (التضميني
: الأسموب الأمري-3-3-1

إف متخذ جميع القرارات في ىذا الأسمكب ىك المدرس ك بتالي يتخذ المدرس القرارات في 
جميع مراحؿ التخطيط  

الأسمكب الأمرم يككف المدرس "(عباس أحمد السمرائي ك عبد الكريـ السمرائي)حيث يقكؿ - 
ك تنفيذ  منفردا في أخد القرارات في المراحؿ الثلبث، ك عمى التمميذ الانصياع لتمؾ الأكامر

 (77، صفحة 1991عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  )"ما يطمب منو
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المعمـ ىك الذم يقكـ بالدكر الرئيسي في عممية التعميـ، ك يبذؿ "أما ناىد محمكد سعد - 
ناىد محمكد سعد ) "مجيكدا كبير بينما يككف دكر التمميذ المتعمـ سمبيا متمقيا لممعمكمات فقط

 (75، صفحة 1998نيمي رمزم فييـ، 
في أم ممارسة لنشاط التعميـ ك التعمـ  ىناؾ شخصاف معنياف باتخاذ "مكسكا مكستف - 

 القرار بؿ جميع يتخذك في الأسمكب الأمرم المدرس ىك الذم (المدرس، المتعمـ)القرار 
القرارات ، مف تخطيط ك تنفيذ ك تقكيـ ك دكر المتعمـ مف ناحية أخرل ىك أف يؤدم ك أف 

 (38، صفحة 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، )"يتابع ك أف يطيع
في ىذا الأسمكب عمى المدرس في اتخاذ القرارات المتعمقة "محسف محمد حمص - 

 (92، صفحة 1998محسف محمد حمص، )"بالعمميات قبؿ التدريس، أثناء التدريس، التقكيـ
أف ىناؾ علبقة مباشرة بيف الحافز الذم يعطيو المدرس "ك يضيؼ مكسكا مكستف ك سارة  -

ك الاستجابة الذم يقكـ بيا المتعمـ، فالحافز ىك الأمر أك التنبييات الصادرة مف المدرس 
 النمكذج الحركي إلىالتي تسبؽ عؿ حركة يقكـ بيا المتعمـ الذم يقكـ بعممية اّلأداء استنادا 

 (28، صفحة 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، )"الذم يقكـ بكضعو المدرس
تكف عممية التدريس في ىذا الأسمكب مباشرة ك بذلؾ "ك يقكؿ أيضا أحمد السامرائي -

" العلبقة بيف المركر الانجاز
: الآتيك الصيغة الغالبة عمى ىذا الأسمكب تككف كفؽ التصكر 

. الانجاز الجيد ك الذم يأتي بعد الأمر-
. يككف المعمـ مستمر بإعطاء الأكامر- 
. أغمب قرارات المعمـ لا تناقش- 
. الجانب الإبداعي يقرره المعمـ ك لا علبقة لمتمميذ بو - 
: ملاحظة-

حالة التلبميذ : لأمرم ىك تسمطي لكف يجب عمى المدرس الأخذ بعيف الاعتبار االأسمكب
. ك العاطفية، ك القابمية أك الكاجب الحركي النفسية

: ك لمحصكؿ عمى مردكدية جيدة يجب
. اختيار مكضكع الدرس-
. الكقت المخصص لأداء الميارة-
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. الإدارية التنظيمية ك الإجراءات-
. ة المناسبةتسبالتغذية المؾ-
. العلبقة المؤثرة مع التلبميذ-
: توضيح الأدوار الأسموب الأمري- 3-3-1-1

المعمـ                                     
 
 

التمميذ                اليدؼ                          
 (39، صفحة 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، )
: تطبيق الأسموب ألأمري- 3-3-1-2
: مرحمة ما قبل التدريس-3-3-1-2-1

كما ذكرنا سابقا في الدركس السالفة في ىذه المرحمة يتـ التخطيط لعممية لعممية 
: كيجب عمى المدرس أف يراعي النقاط التالية .التفاعؿ

. ضكع الدرسكتحديد ـ-
. تحديد مجمؿ أىداؼ الدرس-
. ترقيـ الكحدة التدريسية-
. الميارة الخاصة-
.  التنظيميةالإجراءات- 
، صفحة 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، ) .(المركنة)الملبحظات -

33،34،35) 
: مرحمة التنفيذ-3-3-1-2-2

 يتـ في ىذه المرحمة تطبيؽ أك تحكيؿ اليدؼ النظرم لمميارة الى حيز التطبيؽ 
: العممي لذلؾ يتطمب العناصر التالية

. تكضيح الأدكار لكؿ مف المتعمـ ك المعمـ-
. شرح مكضكع الدرس-
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، 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، ).تكضيح الإجراءات التنظيمية ك الإدارية-
 (34،35صفحة 

: (التقويم)مرحمة ما بعد التدريس -3-3-1-2-3
في ىذه المرحمة يكفر لممعمـ التغذية العكسية ك مستكل التلبميذ ك دكره في الالتزاـ 

. بالقرارات
: مميزات الأسموب الأمري-3-3-1-3
. كثرة عدد تكرار الحركة-
 . الآنيةالاستجابة المباشرة -
. الدقة في الاستجابة-
. السيطرة عمى الانجاز-
. السيطرة عمى التلبميذ إداريا ك انضباطا ك عملب-
. الحفاظ عمى القكاعد المكضكعة لمدرس-
. تجنب الاختيارات-
. الاقتصاد في استعماؿ الكقت-
. يستخدـ لمتلبميذ صغار السف-
. يمكف استخدامو لممبتدئيف لتعميـ ميارة صعبة-
عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  ).يمكف استخدامو في تصحيح الأخطاء-

 (79، صفحة 1991
: عيوب الأسموب الأمري- 3-3-1-4
.  استخداـ المعمـ للؤسمكب الذم ربما يقكده الى السيطرة ك التكبيخإساءة- 
. انخفاض معيار الخاص بدرجة الاستقلبلية-
. لا يأخذ في اعتباره الفركقات الفردية-
. لا يعطي فرصة لمتلبميذ لممشاركة في عممية التعمـ-
. الإبداعلا يعطي الحرية في -

، 1991عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  ) .لا يشجع عمى التعاكف
 (79صفحة 



      

 

13 
 

: الأسموب التدريبي-3-3-2
الأسمكب التدريبي يسمح بانتقاؿ جممة مف القرارات في مرحمة محددة مف الدرس إلى 

. التلبميذ
 كاقع جديد، فيك يكفر ظركفا جديدة إيجاد إلىالأسمكب التدريبي يؤدم "مكسكا مكستف -

كيتكصؿ إلى مجمكعة مختمفة مف الأىداؼ حيث أف قسما مف ىذه الأىداؼ لو علبقة 
مكسكا مكستف سارة )"بالميارة ك القسـ الثاني لو علبقة باتساع نطاؽ دكر الفرد في الأسمكب

 (47، صفحة 1991أشككرث، 
 التمميذ تنتج عنيا مكاقؼ إلىمف تحكيؿ بعض القرارات مف المعمـ "ناىد محمكد سعد -

كعلبقات جديدة بيف التلبميذ أنفسيـ أك بيف التلبميذ ك الأعماؿ المؤدات، أك بيف المدرس 
فالمدرس .  ىذا الأسمكب يكف في البداية عمؿ انفرادم في تنفيذ القراراتإذفكالتمميذ نفسو 

ناىد محمكد سعد نيمي رمزم فييـ، )"يجب أف يعتاد ترؾ الأكامر لكؿ نشاط داخؿ المدرسة
 (77، صفحة 1998

الأسمكب التدريبي يسمح لمتلبميذ بالاستقلبلية في عمميـ في بعض "محسف محمد حمص 
 بالتطبيؽ ك الممارسة لمميارات الحركية الخاص الجزء ةالممارسات داخؿ الدرس ك خاص

كبذلؾ تتاح الفرصة الاعتماد عمى النفس ك محاكلة اكتساب الأداء الفني لمميارة 
تقانيا  (93، صفحة 1998محسف محمد حمص، )"كا 

دكر التمميذ في الأسمكب التدريبي بقكليا يككف دكر الأستاذ في ىذا "عفاؼ عبد الكريـ ك
الأسمكب ىك اتخاذ جميع قرارات التخطيط ك التقكيـ، أما قرارات التنفيذ فتحكؿ الى المعمـ، ك 
بذلؾ يككف دكر المتعمـ في ىذا الأسمكب ىك أداء العمؿ المقدـ لو مف المدرس ككذلؾ اتخاذ 

 (89، صفحة 1994عفاؼ عبد الكريـ، )"القرارات الممنكحة لو أثناء الأداء
انو يجب عمى المدرس أف يقكـ ببعض "عباس أحمد السامرائي  ك عبد الكريـ السامرائي -

عباس أحمد صالح  )" الرئيسي لمتلبميذالقصدكذلؾ بتحكيؿ أخذ القرارات في  التغييرات
 (82,83، الصفحات 1991السمرائي ك عبد الكريـ، 

 
 
 



      

 

14 
 

: استخلاص
 دكر أكثر ايجابية إعطاءكبذلؾ نلبحظ انتقاؿ تدريجي لدكر الأستاذ الرئيسي الى التمميذ أم 

 حرية أكثر أم يقكـ المعمـ بعرض ك شرح الميارة، ثـ إعطائولمتمميذ مف الأسمكب الأمرم، 
.  التغذية الراجعةإعطاءبعد ذلؾ يقكـ المعمـ بمراقبة الأداء ك . يقكـ التمميذ بأدائيا لفترة زمنية

: خصائص و مميزات الأسموب التدريبي-3-3-2-1
اتخاذ القرارات التكسع التي انتقمت مف المعمـ الى المتعمـ في مرحمة الدرس ك اتخاذ -

. القرارات المتتالية
 يجب أف تتلبءـ كعممية إقرار أف عممية اتخاذ إدراؾ إلىمف خلبؿ التجربة يتـ التكصؿ -

تعمـ الميارة 
اكتساب الخبرة بخصكص البداية التي تتميز بالصفة الفردية عف طريؽ العمؿ بشكؿ فردم -

. لفترة مف الكقت
معرفة ك اكتساب الخبرة بالكحدات التدريسية في ىذا الأسمكب نتيجة الانتقاؿ بيف الأسمكبيف -

. السابقيف
. التعرؼ عمى نكع جديد مف العلبقات-
. الآخريفالقدرة عمة تقبؿ أداء شخص ما لمكاجب الحركي ك احتراـ أدكار التلبميذ -
. الإبداعيككف الفرد ىك المسؤكؿ عف نتائج اتخاذ القرارات ك -
. العمؿ ضمف الكقت المخصص لو-
. يتعمـ كيفية تمقي أك تسميـ التغذية الراجعة الفردية-
، صفحة 1993سارم حمداف ، ). ك الفشؿالإحباطيتعمـ كيفية التعامؿ مع السقكط ك -

 (87، صفحة 1991عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ، ) (35
: تطبيق الأسموب التدريبي-3-3-2-2
كما ىك الحاؿ في الأسمكب الأمرم لكف  :مرحمة ما قبل التدريس-3-3-2-2-1

 :اختلبفيف رئيسيف ىما
.  بعممية انتقاؿ القراراتالإلماـ-
، 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، ) .اختيار الميارات التي تناسب ىذا الأسمكب-

 (52,53الصفحات 
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 إذابما أف الاختلبؼ في ىذه المرحمة خصكصا  :مرحمة التنفيذ-3-3-2-2-1
 : التاليمراعاةيجب 

. تييئة المعمـ لممشيد-
. تحديد الأىداؼ-
إعطاء الكقت اللبزـ لمتمميذ ك المعمـ -
 (53، صفحة 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، ) .الاستعداد للئجابة عمى الأسئمة- 
في ىذه المرحمة يكفر لممعمـ التغذية  :(التقويم)مرحمة ما بعد التدريس -3-3-2-2-3

 :الأتي إضافةالعكسية ك مستكل التلبميذ كما في الأسمكب الأمرم لكف مع 
. المككث مع التمميذ لمتحقؽ مف السمكؾ الصحيح-
. الانتقاؿ مف تمميذ لأخر-
. ملبحظة التأثير الايجابي التراكمي عمى التمميذ-
 (53، صفحة 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، ) .ك أخيرا التغذية الرجعة لكؿ الصؼ-
: عيوب الأسموب التدريبي-3-3-2-3
.  أجيزة كثيرةإلىيحتاج -
. لا يمكف السيطرة عمى الحركات الفعالة الدقيقة-
. لا يمكف القياـ بكافة الأعماؿ في ىذه الطريقة خمفية التلبميذ-
، صفحة 1991عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  ).تأخذ كقت طكيؿ مف الدرس-

87) 
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محاضرة رقم  04 المدة ثلبث ساعات
 عنوان المحاضرة (التضميني الأسمكب التبادلي، الأسمكب)أساليب التدريس 

 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

: الأسموب التبادلي-4-1
يمكف استخداـ ىذا الأسمكب بصكرة فعالة مع التلبميذ الذيف يريدكف "عباس أحمد السامرائي 

امتياف التدريس أك التدريب لأنيا تفتح المجاؿ أماميـ في أخذ القرارات المناسبة ك يمكف 
استخداـ التغذية الراجعة يصكر كاسعة كما أف نتائج الانجاز الفردم تككف كاضحة مف خلبؿ 

، 1991عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  )"العممية التطبيقية ليذا الأسمكب
 (90صفحة 

إذ أف مف الحقائؽ المممكسة التي تأثر في التعمية "ك يضيؼ عباس أحمد السامرائي -
) "كتحسيف الانجاز ىك معرفة نتائج العمؿ ك التغذية الراجعة ىنا ىي الزميؿ ك ىي فكرية

 (91، صفحة 1991عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ، 
كتقكؿ عفاؼ عبد الكريـ أف التغذية الرجعية الفكرية معناه معرفة التمميذ بسرعة كيؼ يؤدم -
 (1994عفاؼ عبد الكريـ، )" تككف فرصتو في الأداء الصحيحإذا

. فالأسمكب التبادلي ىدفو ىك خمؽ معمـ لكؿ تمميذ
أف الأسمكب التبادلي يدعك إلي تنظيـ طلبب الصؼ عمى شكؿ "أ .مكسكا مكستف ك سارة -

أزكاج مع إعطاء كؿ فرد دكر معيف يقكـ أحد التلبميذ بالأداء بينا يقكـ الأخر بالمراقبة مع 
 (104، صفحة 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، )"تدخؿ المعمـ عند المزكـ

: استخلاص-
 يتضح لنا أف في ىذا الأسمكب تككف الحرية في اختيار القرار أكثر مف الثاني عف طريؽ إذا

الزميؿ أم تأثير مباشر عمى عممية التعمـ فالأسمكب التبادلي ىدفو ىك خمؽ معمـ لكؿ تمميذ 
. يقكـ أحد التلبميذ بالأداء بينا يقكـ الأخر بالمراقبة مع تدخؿ المعمـ عند المزكـ أم
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المعمـ    العلبقة                  المراقب  المؤدم
: دور المعمم في هذا الأسموب-4-1-1
. اتخاذ قرارات ما قبؿ التدريس-
. إعطاء نكع العمؿ بشكؿ بياف ك كيفي تطبيقيا-
. ملبحظة التمميذ العامؿ ك الملبحظ-
. يككف قريب مف التمميذ الملبحظ-
: دور التمميذ في هذا الأسموب-4-1-2
. تسميـ كرقة الانجاز التي بمكجبيا يتـ التصحيح-
. مراقبة التمميذ العامؿ أك ملبحظتو-
. مقارنة العمؿ المنجز أك الملبحظ-
.  الزميؿإبلبغ ك الخطأأخذ الحكـ بصحة أك -
: خصائص و مميزات الأسموب التبادلي-4-1-3
. تحقيؽ العلبقات الاجتماعية-
.  الاستنتاجات إلىالتكسؿ -
. التدريب ك خيارات التغذية الراجعة-
. التعرؼ عمى المشاعر الخاصة ك رؤية نجاح زميؿ ما-
.  الفرص المتكررة عـ الزميؿإتاحة-
عباس أحمد صالح السمرائي ك  ).ممارسة العمؿ تحت ظركؼ تغذية راجعة فكرية-

 (94، صفحة 1991عبد الكريـ، 
: تطبيق الأسموب التبادلي-4-1-2
: مرحمة ما قبل التدريس-4-1-2-1

 القرار الذم يتخذه المعمـ في الأسمكب التدريبي، يقكـ في الأسمكب إلىبالإضافة 
.  التبادلي بإعداد ك تصميـ كرقة الكاجب التي يقكـ باستخداميا المراقب

: مرحمة الدرس-4-1-2-2
. دكر المعمـ ىك تحديد الأدكار-
.  التلبميذ أف غرض الأسمكب ىك العمؿ مع الزميؿإخبار-
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: مرحمة ما بعد الدرس-4-1-2-3
: يجب (التقكيـ)لكي يقكـ المراقب بكاجبو

مكسكا مكستف سارة ) .مراقبة أداء الشخص الذم يقكـ بالأداء التصحيح لو-
 (108، صفحة 1991أشككرث، 

: عيوب الأسموب التبادلي-4-1-3
. صعكبة السيطرة عمى دقة تنفيذ الكاجب-
.  أجيزة ك أدكات كثيرةإلىالحاجة -
. كثرة المناقشات بيف التلبميذ حكؿ تنفيذ الكاجب-
. كثرة الاستعانة بالمعمـ حكؿ حؿ المشاكؿ ك تنفيذ الكاجب-
، 1991عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  ).كثرة الضغكط عمى المعمـ-

 (95صفحة 
 :(الاحتواء)التضميني  الأسموب-4-2

 الكاجب مف قبؿ المعمـ إعدادتتفؽ جميع الأساليب في مفيكـ كاحد ىك 
مستكيات )يختمؼ أسمكب التضميف مفيكما مختمفا في تصميـ الكاجب "أ .سارة. ـ.مكسكا-

 التلبميذ لا يككف إلى، ك ىذا يعني انتقاؿ قرار رئيسي (متعددة مف الأداء لنفس الكاجب
، صفحة 1991مكسكا مكستف سارة أشككرث، )"باستطاعتيـ اتخاذىـ في الأساليب السابقة

181) 
 ىذا الأسمكب يأخذ بنظر الاعتبار مستكيات الصؼ كافة، فالتمميذ إف"عباس أحمد صالح -

 ضمف العمؿ الكاحد ك بيذا فالقرار الرئيسي أداؤهيؤدم الحركة مف المستكل الذم يمكف 
عباس أحمد صالح  )" يككف مف قبؿ التمميذ حكؿ بدأ العمؿ ك المستكل الذم يمكف البدء بو

 (102، صفحة 1991السمرائي ك عبد الكريـ، 
يكمف دكر المعمـ في مرحمة ما قبؿ الدرس أما قرارات التطبيؽ فتككف في 'مكسكا مكستف -

مكسكا مكستف )"الدرس ثـ في مرحمة التقكيـ ىك يختار في أم مستكل يذىب ك يكمؿ العمؿ
 (184، صفحة 1991سارة أشككرث، 
. مثاؿ في الحبؿ التصاعدم:ملاحظة
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: خصائص و مميزات الأسموب التضميني-4-2-1
 ذلؾ يتضمف امتلبؾ التلبميذ لفرصة تعمـ كيفية قبكؿ حالة التناقص بيف الكاقع إف-

. ك في بعض الأحياف تقميؿ اليكة بف التلبميذ. كالطمكح
مف ذلؾ يعني ضمنيا شرعية أك صحة قياـ الفرد بأداء شيء ما أكثر أك أقؿ مف -

 القياـ بو ك لكف ما أستطيع الآخركف ىذا لا يككف قياسا لما يستطيع إف الآخريف
. القياـ بو

ك تككف المنافسة في العمؿ بيف الفرد ك نفسو ك مع مقاييسو الثابتة ك قدراتو ك طمكحاتو -
 الآخركفكليس مع تمؾ التي يمتمكيا 

. اختبار المفيكـ الذاتي- 
.  كؿ تمميذإمكانيةيككف الأداء حسب -
. الاعتماد عمى النفس-
، صفحة 1991عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  ).القياـ بعدة محاكلات-

106) 
: التضمينيتطبيق الأسموب -4-2-3
: مرحمة ما قبل التدريس-4-2-3-1

 التمميذ إلىيقكـ المعمـ باتخاذ جميع القرارات في ىذه المرحمة ك مف أجؿ تقديـ الأسمكب 
 الإجراءات ىذه إفيييئ المعمـ تقديـ الفكرة ك يراجع مراحميا، ك الجمؿ ك الأسئمة المناسبة ك 

 عرض الفكرة عادتا يككف لو تأثر قكم إفك بما . لتككف ضركرية في كحدة التدريس التالية
.  يحتاج الى تجريبياإنما رؤية كسماع الفكرة الثانية ك إلىعمى التمميذ، فانو لا يحتاج 

: مرحمة الدرس-4-2-3-2
: كالأتياف تسمسؿ الأحداث في ىذا الأسمكب 

. تييئة المشيد-
. تكضيح دكر التلبميذ ك ذلؾ مف خلبؿ تحديد المستكيات-
.  عمى الأسئمةالإجابةدكر المعمـ -
.  التغذية الراجعةإعطاء-
. عرض ك تقديـ مكضكع الدرس ك كصؼ البرنامج الفردم-
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: مرحمة التقويم-4-2-3-3
مكسكا مكستف سارة ).يقكـ التمميذ بتقكيـ أدائو مستخدما في ذلؾ كرقة الكاجب كمعيار

 (186، صفحة 1991أشككرث، 
: عيوب الأسموب التضميني-4-2-4
. لا يفسح المجاؿ لممعمـ لمراقبة كؿ التلبميذ-
.  أجيزة ك أدكات ك أمكنة كثيرةإلىيحتاج -
. يقمؿ ركح المنافسة بيف التلبميذ-
عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  ).يشجع ركح التباطؤ في العمؿ-

1991) 
 (:the inculution style)(الاحتواء)أسموب التضمين 

تشترؾ الأساليب السابقة في مسألة كاحدة، تتمثؿ في تصميـ الكاجب أك الميارات 
ككؿ كاجب منيا يمثؿ مقياسا كاحدا يتـ تحديده مف قبؿ المعمـ، كتتمثؿ ميمة ككاجب التمميذ 

يطرح أسمكب : "ـ كسارة أ.في أداء ذلؾ المستكل مف الكاجب أك الميارة، يقكؿ مكسكا
 (مستكيات متعددة مف الأداء لنفس الكاجب)التضميف مفيكما مختمفا في تصميـ الكاجب 

كىذا يعني انتقاؿ قرار رئيسي إلى التمميذ لا يككف باستطاعتيـ اتخاذه في الأساليب السابقة، 
إف ىذا الأسمكب يأخذ الاعتبار مستكيات :" كيكضح عباس أحمد صالح السامرائي قائلب

. الصؼ كافة فالتمميذ يؤدم الحركة مف المستكل الذم يمكف أداؤه ضمف العمؿ الكاحد

كبيذا فالقرار الرئيسي يككف مف قبؿ التمميذ حكؿ بدء العمؿ كالمستكل الذم يمكف 
إف دكر المعمـ في ىذا الأسمكب يكمف في اتخاذ القرارات :"أ .ـ كسارة.كيقكؿ مكسكا"البدء بو

بينما يقكـ التمميذ باتخاذ القرار في مرحمة الدرس  (الاستعداد)في مرحمة ما قبؿ الدرس 
كيتضمف ذلؾ القرار المتعمؽ بالدخكؿ إلى مكضكع الدرس مف خلبؿ اختيار مستكل  (الأداء)

يقكـ التمميذ باتخاذ القرارات  (التقكيـ)معيف مف أداء الكاجب كفي مرحمة ما بعد الدرس 
الخاصة بعممية تقكيـ الأداء أم أدائو، كيقرر في أم مف المستكيات المتكفرة يتـ الاستمرار 
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أف أسمكب التضميف : "بالأداءكيذكر عباس أحمد صالح السامرائي كعبد الكريـ السامرائي
أكجد لنا مبدأ جديدا في كضع العمؿ المطمكب أك تحديده حيث قاـ بكضع مستكيات مختمفة 

، كىذا الأسمكب أك الحالة الجديدة أكجدت لمتمميذ قرارا "مف الإنجاز ضمف العمؿ الكاحد
رئيسيا يتخذه بنفسو لا يمكف اتخاذه في الأساليب السابقة، ألا كىك مف أم نقطة أك مستكل 

يستطيع أف يدخؿ إلى العمؿ أك المكضكع المطمكب، لتكضيح ىذا الأسمكب نكرد المثاؿ 
. التالي حتى نبيف ما ذىبنا إليو

أمسؾ عارضة أك حبلب عمى ارتفاع منخفض كاطمب مف التلبميذ أف يجتازكا الحبؿ 
أك يقفزكا مف فكقو، فباستطاعة جميع التلبميذ أف يقفزكا مف فكقو، الخطكة الثانية أرفع الحبؿ 
قميلب فتجد كؿ التلبميذ نجحكا في قفزف، كىكذا كمما زاد الارتفاع قؿ حظ عدد مف التلبميذ 
. في القفر مف فكؽ الحبؿ، إلى أف تصؿ إلى المستكل لا يقكل عمى اجتيازه إلا القمة منيـ

إف ىذه الحالة مف التنظيـ الخاص كىي القفر مف فكؽ الحبؿ المكضع بشكؿ أفقي 
تكضح لنا تصميـ ككضع عمؿ كاحدة، فجميع التلبميذ مطالبكف باجتياز الحبؿ كىك عمى 

نفس المستكل، كمثؿ ىذه الحالة يحصؿ دائما إبعاد بعض التلبميذ لفشميـ في اجتياز الحبؿ 
كلأف ىدؼ ىذه العممية إبعاد بعض التلبميذ فيذا التنظيـ سكؼ يككف ملبئما كمناسبا كلكف 
ىذا الأسمكب المباشر ىك التضميف كليس الإبعاد أم إدخاؿ أك تضميف جميع التلبميذ في 

العمؿ كعميو فماذا يجب أف نعمؿ لتحقيؽ ىذا اليدؼ؟ 

كلأجؿ إيجاد حؿ ليذه المشكمة باستعماؿ نفس الحبؿ لغرض إدخاؿ أك تضميف أك 
 جميع التلبميذ يكضع الحبؿ بشكؿ مائؿ كيطمب مف التلبميذ القفز مف فكؽ الحبؿ إشراؾ

دكف إعطائيـ أم تعميمات، فسكؼ يقكـ التلبميذ بالانتشار عمى طكؿ الحبؿ كسكؼ يقفز 
. الجميع كؿ مف المكاف الذم يختاره بنفسو
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 1               المستكل1      المستكل2           المستكل 3المستكل

يوضح كيفية وضع الحبل للاشتراك أو تضمين جميع التلاميذ في العمل  (03)شكل 

 أك التضميف، الإدخاؿفالغرض أك القصد إذف ىك إيجاد كخمؽ ظركؼ حالات تعمؿ عمى 
. كفي الحقيقة فإف الحبؿ المائؿ يحقؽ ىذا اليدؼ

: متضامنات وأهداف الأسموب

إف كؿ أسمكب مف مجمكعة الأساليب يمتمؾ تأثيرا خاصا بو في تطكير التلبميذ 
إذا كاف التضميف أك الاحتكاء ىدفا حقيقيا لمتربية : "أ .ـ كسارة.ففرديا كجماعيا، يقكؿ مكسكا

البدنية، فإف ما ىك ميـ ىك تكرار عممية التضميف لجميع الطلبب، عف طريؽ إيجاد 
". الظركؼ أك الحالات التي تؤدم إلى تحديد المستكل المناسب لبدء المحاكلة بنجاح

ككما ىك الحاؿ في الأساليب السابقة، فإف أسمكب التضميف يحدد مجمكعة مف المتضمنات 
التالية 

عند استخداـ ىذا الأسمكب فإف ذلؾ يعني ضمنا قبكؿ المعمـ فمسفيا لمفيكـ التضميف أك - 
. فكرتو
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إف ذلؾ يعني ضمنا أف بإمكاف المعمـ تكسيع لفكرة لا شيء إزاء عف طريؽ التخطيط أك - 
كضع خطة لبعض الفعاليات التي تميؿ إلى الإبعاد بينما تككف الأخرل مصممة خصيصا 

. لأجؿ التضميف

. إف ذلؾ يتضمف تمؾ الحالات التي كجدت لمتلبميذ لمعرفة العلبقة بيف الكاقع كالطمكح- 

إف ذلؾ يتضمف امتلبؾ التلبميذ لفرصة تعمـ كيفية قبكؿ حالة التناقض بيف الكاقع - 
. كالطمكح كفي بعض الأحياف تعمـ كيفية تقميؿ اليكة بيف الاثنيف

إف ذلؾ يعني ضمنيا شرعية أك صحة قياـ فرد بأداء شيء ما أكثر أك أقؿ مف الآخريف، - 
.  القياـ بو كلكف ما أستطيع القياـ بوالآخركفإف ىذا لا يككف قياسا لما يستطيع 

كتككف المنافسة خلبؿ أداء الفعاليات عبارة عف منافسة الفرد مع نفسو، كمع مقاييسو الثابتة -
. كقدراتو كطمكحاتو كليس مع تمؾ التي يمتمكيا الآخركف

إف النقاط الثلبثة الأخيرة ىي العكامؿ الميمة بحيث تتضمف اختبار المفيكـ الذاتي، إف - 
المفيكـ الذاتي يتضمف الاستقلبلية العاطفية أك النفسية لمفرد مف قرار المعمـ حكؿ المكاف 

. الذم يجب أف يككف فيو التمميذ عند أداء الكاجب

كيمخص لنا عباس أحمد صالح السامرائي كعبد الكريـ السامرائي أىداؼ أسمكب التضميف 
: فيما يمي

. إدخاؿ كتضميف جميع التلبميذ- 

. العمؿ عمى تكفير العمؿ لمتلبميذ عمى الرغـ مف الفرك قات بينيـ- 

. تكفير فرصة الرجكع إلى المستكل الأدنى لغرض إنجاح الإنجاز- 

. الفرصة لمدخكؿ لمعمؿ مف أم مستكل يريده- 
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. فرصة الانتقاؿ للؤعمى إذا ما رغب التلبميذ في ذلؾ- 

يعتبر أكثر فردية مف الأساليب السابقة، كذلؾ لأنو تكفر لمتمميذ مستكيات مختمفة لعمؿ - 
. كاحد

كبالتالي فيك يكفر لمتمميذ فرصة التقكيـ الذاتي لقدراتو الخاصة ككيفية التعامؿ مع 
. إمكانياتو كتطكيرىا بشكؿ يخدمو كيرتقي بو إلى المستكل الأحسف

 : (الاحتواء)تطبيق أسموب التضمين 

مف خلبؿ الأداء أكلا "ـ كسارةأ فإف تطبيؽ أسمكب التضميف يمكف .حسب مكسكا
كعرض الفكرة باستخداـ الحبؿ المائؿ بعدىا يككف الانتقاؿ إلى الأنشطة كالفعاليات الأخرل 

 ."سيلب كانسيابيا

بعد اكتماؿ العرض حدد الكاجب أك الكاجبات التي سكؼ يتـ أداؤىا كاطمب مف 
التلبميذ القياـ بالأداء، ككما ىك الحاؿ في الأساليب السابؽ، سكؼ يقكـ التلبميذ بالانتشار 
كمع كؿ منيـ كرقة الكاجب، ثـ يختاركف أماكنيـ بعد ذلؾ يقكمكف بتفحص مستكيات الأداء 

. المتكفر كتحديد مستكل الدخكؿ في أداء الكاجب لكؿ كاحد منيـ

امنح التلبميذ كقتا كافيا لمبدء كلمتعرؼ عمى الخطكات الأكلى، بعد ذلؾ يككف دكرؾ 
عطاء التغذية العكسية لكؿ تمميذ . ىك التحرؾ ىنا كىناؾ كا 

كلغرض تفيـ الأسمكب بكضكح أكثر لابد أف نعطي كصفا كاملب حكؿ استخداـ 
. الأسمكب في مراحؿ الدرس المختمفة
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: (التخطيط)مرحمة ما قبل الدرس - 1

يقكـ المعمـ باتخاذ القرارات في ىذه المرحمة كمف أجؿ تقديـ الاسمكب إلى التلبميذ 
ف ىذه الإجراءات لا " تقديـ الفكرة"يييئ المعمـ  كيراجع مراحميا كالجمؿ كالأسئمة المناسبة، كا 

تككف ضركرية في كحدة التدريس التالية، كبما أف عرض الفكرة عادة يككف لو تأثير قكم 
نما يحتاج إلى تجريبيا . عمى التلبميذ فإنو لا يحتاج إلى رؤية كسماع الفكرة الثانية كا 

: (التنفيذ)مرحمة الدرس - 2

: إف تسمسؿ الأحداث في ىذا الأسمكب يككف كما يمي

تييئة المشيد عف طريؽ عرض الفكرة، كيمكف أف يتـ ذلؾ بكاسطة الشرح أك تكجيو عدد - 
. مف الأسئمة إلى التمميذ تؤدم بو إلى اكتشاؼ الفكرة

 للؤسمكب مف خلبؿ إيجاد مدل معيف يتـ فيو أداء الكاجب أك الأساسيتحديد اليدؼ - 
. الكاجبات

:  تكضيح دكر التمميذ كالذم يتطمب

. تفحص الخيارات- أ

. اختيار المستكل الابتدائي للؤداء- ب

. أداء الكاجب- ج

. تقكيـ الفرد لأدائو ذاتيا بالمقارنة بالأداء المطمكب- د

. تحديد ما إذا كاف مستكل آخر مطمكب أك مناسب أك لا- ق

: تكضيح دكر المعمـ يتضمف
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. الإجابة عمى أسئمة التمميذ- 

. بدء عممية الاتصاؿ مع التمميذ- 

: كما يمكف لمباحث أف يضيؼ لدكر المعمـ في ىذا المجاؿ النقطة التالية

. لمتمميذ مف أجؿ الأداء (العكسية)إعطاء التغذية الرجعة - 

. عرض كتقديـ مكضكع الدرس كصؼ البرنامج الفردم- 

. كضع الإجراءات التنظيمية كالإدارية ككضع القياسات أك المقاييس الضركرية- 

. عند ىذه النقطة بإمكاف التلبميذ الانتشار كبدء العمؿ- 

: (التقويم)مرحمة ما بعد الدرس - 3

. يقكـ التلبميذ بتقكيـ أدائيـ مستخدميف في ذلؾ كرقة الكاجب كمعيار

: كيضيؼ الباحث ما يمي

تحديد الأخطاء المرتكبة مف قبؿ التلبميذ حتى يتـ مراعاتيا في الحصة المقبمة، مع تقديـ 
. التغذية الراجعة إلى التلبميذ حكؿ الإنجاز كالأخطاء المرتكبة

: مميزات أسموب الاحتواء أو التضمين

يذكر عباس أحمد صالح السامرائي كعبد الكريـ السامرائي مميزات أسمكب التضميف 
: كالنقاط التالية

. تكفير الفرصة لجميع التلبميذ لمقياـ لأداء الكاجب المكمفيف بو- 

. يككف الأداء حسب إمكانية كؿ تمميذ في الصؼ- 
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. الأسمكب تشجيع التلبميذ عمى تقكيـ أنفسيـ أثناء العمؿ- 

. تشجيع التلبميذ عمى الاعتماد عمى النفس- 

. فسح المجاؿ أماـ التلبميذ لمقياـ بمحاكلات أكثر لأداء الكاجب- 

كما أف الباحث يرل أف ىذا الأسمكب يساعد التلبميذ عمى حب المنافسة مع الزميؿ 
. كالتشجيع عمى العمؿ أكثر كبذؿ الجيد الإضافي

: عيوب هذا الأسموب

:  عيكبا يذكرىا عباس أحمد صالح السامرائي فيما يميالأسمكبيتضمف ىذا 

. لا يفسح المجاؿ أماـ المعمـ لمراقبة جميع التلبميذ عند أدائيـ- 

. يحتاج إلى أجيزة كأدكات كثيرة كمساحات كاسعة- 

. يقمؿ ركح المنافسة بيف التلبميذ- 

. يشجع ركح التباطؤ في العمؿ- 

كما أف الباحث يرل أف الأسمكب يعطي فرصة لمتمميذ الذم يفشؿ في عممو بأف ينيزـ 
كىك  (زملبئو)نفسيا، كيؤثر عميو كلا يشجعو عمى العمؿ أكثر، كخاصة إذا لاحظ نفكؽ أقرانو 

باؽ لا يبرح مكانو كلا يستطيع بمكغ اليدؼ كالانتقاؿ إلى مرحمة أخرل أعمى كأصعب مف 
. المرحمة الأكلى

: (الاحتواء)قنوات التطور في أسموب التضمين 

يجب أف نتفحص العلبقة بيف حقيقة أسمكب التضميف كتطكر القنكات أك القنكات 
. القابمة لمتطكر كنبحث عف مكاف الفرد مف كؿ ىذه القنكات
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 ناحية التمميذ مف القناة البدنية يتحرؾ نحك الأعمى كباتجاه الحد الأقصى :الناحية البدنية- 
كذلؾ لأف التمميذ يصبح مستقلب إلى حد كبير في اتخاذ القرارات المتعمقة بالتطكر البدني 
لديو، كقد صممت كحدات التدريس لأسمكب التضميف ليذا العرض، كذلؾ لأف التلبميذ 

. يقكمكف باتخاذ قرار معيف حكؿ علبقتيـ بالخيارات المكجكدة ضمف مكضكع الدرس

 ما داـ ىذا الأسمكب يعمؿ عمى الزيادة الفردية في العمؿ حيث إف :الناحية الاجتماعية- 
كؿ تمميذ يعمؿ بصكرة منفردة إذ يتخذ قراراتو بنفسو كيختار مسار عممو بنفسو أيضا، فإف 
مكقعو في ىذه القناة يككف باتجاه الأدنى، كيجب عمى التمميذ أف لا يتخذ أم قرار بنفسو 

. بشأف علبقتو الاجتماعية خلبؿ الدرس

 نفس ما ىك مكجكد، فإف مكقع التمميذ مف القناة السمككية يككف باتجاه :الناحية السموكية- 
الأعمى كذلؾ لأف حقيقة اتخاذ القرار حكؿ العمؿ أك الإنجاز الناجح كالقبكؿ سكؼ يخمؽ 

. حالة مف الرضا كالقبكؿ

 أما مكقع التمميذ في القناة الذىنية فينتقؿ نحك الأعمى كما داـ التمميذ :الناحية الذهنية- 
ينشغؿ بالتركيز كالمقارنة مع كرقة الكاجب فيذه الحالة تتطمب درجة عالية مف التذكير 

. كالتمميذ يككف أكثر استقلبلية

         الحد الأدنى                          الحد الأقصى 

         1    2    3    4    5   6   7   8    9    10  

 xالناحية البدنية                                      

 xالناحية الاجتماعية       

 xالناحية السمككية                               

 xالناحية الذىنية                           

تنويع  درجة الاستقلالية في أسموب التضمين تبعا لعممية اتخاذ القرار وتطور القنوات
: أساليب التدريس في التربية البدنية الرياضية
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لمكصكؿ إلى تحقيؽ ىدؼ أك أىداؼ الدرس، يجب كما ذكرنا أف ننبو إلى استعماؿ 
عدد مف الأساليب كىذا حسب اليدؼ المطمكب تحقيقو، كلكف يجب أف ننتبو إلى أنو يمكف 
أف نستعمؿ عددا كبيرا كمختمفا مف أساليب التدريس في درس كاحد كىذا حسب الأىداؼ 

لتنفيذ الأنشطة التي تحتكييا أجزاء الدرس المختمفة : "التي سطرناىا، يقكؿ محمد حمص
كخاصة ما يتعمؽ بالتعميـ كتنمية الميارات الحركية في الجزء الأساسي مف الدرس، كتستخدـ 

طرؽ كأساليب متعددة تتناسب مع المكقؼ التعميمي كمستكل التلبميذ كخصائصيـ السنية 
". كالأىداؼ المراد تحقيقيا

إف أساليب التدريس حاليا لابد أف تتنكع تحقيقا للؤىداؼ التربكية الحديثة، كضركرة 
تجاكبيا مع الأكضاع، كمراحؿ النمك الجسمي كالنفسي كالاجتماعي لممتعمـ، كتمبية لحاجات 
: التزايد الكمي السريع في عدد الطلبب كيؤكد ىذا إبراىيـ بسيكني كفتحي الذيب حيث يقكلاف

 في التدريس، كذلؾ لأف الأمثؿإنو لا يكجد أسمكب تدريسي يمكف أف يكصؼ بأنو الأسمكب " 
نجاح أم أسمكب يتكقؼ عمى عكامؿ متعددة تتصؿ بالمنيج كالتلبميذ كظركؼ حياتيـ 

التعمـ لا يكجد أسمكب – في علبقات التعميـ : "كتقكؿ عفاؼ عبد الكريـ"بالمدرسة نفسيا
أفضؿ مف الآخر، كما لا يكجد أسمكب كاحد يمكف أف يحقؽ جميع أىداؼ التربية البدنية، 

، كبيذا فإف الحكـ عمى استعماؿ أسمكب كاحد منفرد في "كلكف يمكف أف يحقؽ جزءا منيا
مكقؼ لا يجب أف يككف كىذا لاختلبؼ المكاقؼ التعميمية التي تسير عمييا العممية التربكية، 

لا يمكف الحكـ عمى أم أسمكب إيجابيا أك سمبا لأنو كؿ كاحد مف : "يقكؿ محمد زياد حمداف
الأساليب يمتاز بمتطمبات نفسية كتربكية كمادية محددة قد تلبئـ نكعا مف التلبميذ دكف 

إف الأسمكب الذم يستخدـ بنجاح في مكقؼ : "أ يؤكداف.ـ كسارة.، كليذا فإف مكسكا"غيرىـ
". ما، أك حصة ما قد لا ينجح أك يفي بالغرض إذا استخدـ في مكقؼ أك حصة أخرل

ف كلب منيـ يتساكل في : "كيقكلاف أيضا إف لكؿ أسمكب تدريسي المكاف الخاص بو، كا 
كيرجع البعض انخفاض مستكل ". الأىمية مع أساليب التدريس الأخرل كلكؿ منيـ إسياماتو
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إف السبب : " فاخر عاقؿكيقكؿالتعميـ إلى الأساليب التقميدية التي تستعمؿ في التدريس 
الرئيسي في انخفاض مستكل التعميـ ىك أساليب التدريس التي يتبعيا المدرسكف كالتي تحتاج 

صلبحات جذرية كلا سيما في الصفكؼ المكتظة بالطلبب ، كليذا يجب "إلى تطكير كبير كا 
أف يككف لممعمـ حصيمة جيدة مف الخبرات التي يستعمميا في التدريس يقكؿ عباس أحمد 

إف التدريس الجيد يعتمد عمى أف تككف حصيمة جيدة مف أساليب التدريس : "صالح السامرائي
إف المدرس الذم : "كيضيؼ أيضا...." تتفؽ كطبيعة الفعالية كالمتعمميف كالجك كالساحة

يستعمؿ أسمكبا تدريسيا كاحدا  في درسو فإنو سيؤدم حتما إلى الممؿ كالجمكد كعدـ تحقيؽ 
، كليذا فإف تنكيع الأساليب في التدريس "الأىداؼ التعميمية المطمكبة مف سمكؾ كؿ متعمـ

 أىدافوشيء ضركرم حتى لا يحس المتعمـ بالركتيف كالممؿ كخاصة أف المدرس تتعدد 
كعندما تتعدد ىذه الأىداؼ فإنو مف الضركرم أف تتعدد الأساليب المستخدمة في تحقيقيا 

نما ينتقؿ : "كليذا يقكؿ بكثمجة غياث عمى المدرس ألا يعتمد عمى أسمكب كاحد في تدريسو كا 
إف أساليب التدريس المختمفة : " كذلؾcrampton، كيذكر كرامبتكف "مف أسمكب إلى آخر

". ككذلؾ الأكامر المختمفة تككف مناسبة لمتماريف المختمفة كالأغراض المختمفة

إف أم أسمكب مف أساليب التدريس إذا استخدـ لفترة مف : "كتضيؼ عفاؼ عبد الكريـ
الزمف يمكف أف ينجز قدرا معينا مف الأىداؼ فإذا تغيرت الأىداؼ كجب أف يتغير معيا 

أسمكب التدريس، كلذلؾ لا يكجد أسمكب أفضؿ مف الأخر كما لا يكجد أسمكب كاحد يمكف أف 
". يحقؽ جميع أىداؼ التربية البدنية، كلكف يحقؽ جزءا منيا فقط

كؿ أسمكب لو دكر معيف في نماء المتعمـ مف الناحية البدنية : "كتقكؿ أيضا
كالاجتماعية كالانفعالية كالمعرفية كلذلؾ لا يكجد أسمكب كاحد يمكف اف يسيـ في التنمية 

الكاممة لممتعمـ، فالمركنة عمى سمسمة أساليب التدريس ىي فقط التي يمكف أف تكصمنا إلى 
يجب أف نفيـ أف كؿ أسمكب إذا استخدـ أثناء فترة مف الزمف، "  :، كتقكؿ"أىدافنا التربكية
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يمكف أف يحقؽ مجمكعة معينة مف الأىداؼ فإذا تغيرت الأىداؼ يجب أف نختار أساليب 
". أخرل

كليذا لا يجب أف نتمسؾ بأسمكب كاحد خلبؿ تدريس أك تحقيؽ اليدؼ مف العممية التدريسية 
حتى نستطيع أف ننجح في تحقيؽ ما نريد الكصكؿ إليو، كمف خلبؿ ىذا الانتقاؿ مف أسمكب 

إلى آخر أم الانتقاؿ مف قرارات تككف تابعة لممعمـ إلى أف تصبح عند المتعمـ يعطي 
 الفرصة إلى متعمـ بأف يكتشؼ الحقيقة بمفرده، كأف يستعمؿ التفكير في تحقيؽ الحقائؽ، كفي

يجب أف يسمح أسمكب التدريس لممتعمـ أف يعمؿ : "ىذا الخصكص يذكر لطفي بركات أحمد
، كليذا يرل الباحث بأف التنكيع في "بيديو  كيفكر كيحاكؿ كيجرب كيبحث حتى يتعمـ

استعماؿ أساليب التدريس يجعؿ التمميذ أكثر حيكية كأكثر عمميا في عممو، بحيث إنو كمما 
كاف التمميذ كاجب جديد كبأسمكب جديد مغاير فإنو يكشؼ عف قدرات جديدة حتى يتأقمـ مع 

الأسمكب الجديد كيعمؿ عمى التكييؼ معو، فإذا تكيؼ مع ىذا الأسمكب، أعطى أسمكب 
آخر، كبالتالي لا يحس بالممؿ كالركتيف في العمؿ، كأننا نعطيو جرعات جديدة تحثو عمى 

العمؿ، كتنشيطو لمقياـ بو، كبالتالي يسمح بتجديد التعمـ، كتنكيع خبرات التدريس عند كؿ مف 
. المعمـ كالمتعمـ

: تنويع أساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضية-4-2-5
لمكصكؿ إلى تحقيؽ ىدؼ أك أىداؼ الدرس، يجب أف ننبو الى استعمؿ عدة أساليب ك ىذا 

. حسب العمؿ المطمكب حتى في درس كاحد ك ىذا حسب الأىداؼ
عمى المدرس ألا يعتمد عمى أسمكب كاحد في "ك في ىذا الصدد يقكؿ بكثمجة غياث -

( 148، صفحة 1993بكفمجة غياث، )"تدريسو، ك انما ينتقؿ مف أسمكب إلى أخر
 الأساليب المختمفة ككذلؾ الأكامر المختمفة تككف مناسبة لمتماريف المختمفة ك إف"كرامبتكف -

، صفحة 1988، .2ج.المؤتمر العممي الرياضي لكمية التربية الرياضية)"الأغراض المختمفة
951 )

اف الأسمكب اذا استخدـ لفترة يمكف أف يحقؽ قدرا معينا مف الأىداؼ "عفاؼ عبد الكريـ -
( 08، صفحة 1994عفاؼ عبد الكريـ، )" فاف تغيرت الأىداؼ كجب تغيير الأسمكب

: الخطكات المتبعة عند تنفيذ الدرس بالأساليب الفعالة السابقة
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عندما يشعر المعمـ في تقديـ درسو بأحد الأساليب الفعالة السابقة فإنو يجب عميو إتباع 
: الخطكات التالية

". كرة يد، كرة سمة، كرة الطائرة "تحديد المكضكع المراد تدريسو 
كفؽ " أف يصكب الطالب مف الثبات في كرة السمة"تحديد اليدؼ الرئيس مف الدرس مثلبن 

 .مكاصفات الأداء الفني لمميارة
التدريب عمى - التمرينات تعميـ الميارة- الإحماء"تحديد المياـ المراد تعمميا في الدرس 

 ".الميارة 
 ...".التطبيؽ الذاتي، الاكتشاؼ المكجو" الأقراف"اختيار الأسمكب الملبئـ لمكضكع الدرس 

عنكاف البطاقة، رقـ البطاقة، اسـ : التي تشمؿ التالي" بطاقة المعيار"إعداد كرقة المياـ 
 .الطالب، الفصؿ، الأعماؿ المطمكبة مف الطالب

 ".الأقراف" شرح الأساليب المستخدمة في الدرس مثؿ 
 ".المؤدم كالملبحظ"تكضيح الدكر الذم يقكـ بو الطالباف 

: دكر الطالب المؤدم
. القياـ بالأعماؿ المطمكبة منو

 .الاتصاؿ بالزميؿ الملبحظ فقط
 .الاستجابة إلى تكجييات الزميؿ الملبحظ

. التبديؿ مع الزميؿ الملبحظ بعد الانتياء مف الأعماؿ
: دكر الطاؿ بالملبحظ

. استلبـ كرقة المعيار مف المعمـ
 .ملبحظة أداء الزميؿ المؤدم

 .تقديـ التغذية الراجعة لمزميؿ مف خلبؿ المعيار
 .الاتصاؿ بالمعمـ إذا لزـ الأمر

 .تسجيؿ النتائج عمى كرقة المعيار
: دور المعمم

. شرح أدكار الطلبب
 .تكزيع أكراؽ المعايير عمى الطلبب
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 .الإجابة عمى أسئمة الطالب الملبحظ
 .الاتصاؿ بالطالب الملبحظ فقط
: التدريب عمى استخداـ الأساليب

: الاعتبارات التي يجب مراعاتيا عند تطبيؽ أحد الأساليب التدريسية ما يمي
. دراسة ىذه الأساليب كفيميا كشرحيا لمطلبب

 .اختيار ميارة محددة كاضحة النتائج
 .اختيار التدريب المناسب لمميارة مثؿ النشاط التطبيقي

 .تدريب الطالب عمى استخداـ كرقة المعيار
اختيار عينة صغيرة مف الطلبب لتطبيؽ التدريب عمييـ ثـ التدرج بعد ذلؾ ليشمؿ التطبيؽ 

 .لجميع الطلبب
 .عدـ الاستعجاؿ في الحكـ عمى فشؿ الأسمكب

الحمـ كالصبر عند التعامؿ مع الطلبب في بداية الأمر حتى يفيـ كيتعممكا التعامؿ مع 
 .البطاقة

شعاره بالصدؽ كالأمانة عند أدائو أدكاره في تطبيؽ كتنفيذ  إعطاء الطالب الثقة بالنفس كا 
 .الأسمكب

كثرة إعداد بطاقات العمؿ ستككف عمى المدل البعيد بنؾ لممعمكمات كيستخدميا المعمـ خلبؿ 
 .السنكات القادمة

 .يضع المعمـ ثقتو في الطلبب لتخذكا القرارات التسع
 .مساعدة الطلبب عمى التعمـ للؤدكار الجديدة

استخداـ الكسائؿ التعميمية لتكصيؿ العمؿ بشكؿ جيد مثؿ، الفيديك، الرسكمات، الصكر، 
 .الأفلبـ، الشرائح
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الأساليب غير المباشرة - 4
تعتبر الأساليب غير المباشرة أفضؿ مف الأساليب المباشرة في التعمـ كذلؾ لما تؤديو مف 

تغيرات إيجابية في اتجاىات الطلبب، كالمعمـ الذم يستخدـ الطرؽ غير المباشرة في حاجة 
دائمة إلى سرعة البديية كالقدرة عمى متابعة النقاش دكف أف يفقد المسار الأساسي لو أك يفقد 

الصبر تجاه تعقيدات المكضكع كما يحتاج إلى القدرة عمى مساعدة الطلبب عمى تجميع 
. النقاط المتناثرة مع بعضيا البعض بطريقة تخدـ المكضكعات المطركحة لمنقاش

كما أف الأساليب غير المباشرة تعتمد عمى الاكتشاؼ كمف خلبلو يسعى الطلبب لمبحث عف 
الحمكؿ بدلان مف أف يأخذىا عف طريؽ المعمـ أك الكتاب المقرر كما أف القدرة عمى ثبات 

التعميـ لدل الطالب كالقدرة عمى استخداـ ما تـ تعممو مف الميارات يزداد في ىذا النكع مف 
الأساليب كيتأثر نكع الأسمكب المستخدـ بالأىداؼ التعميمية المحددة لو كالتي تشمؿ المعارؼ 

كالخبرات التي يساىـ الطالب في تعمميا كيتعامؿ مع محتكاىا بطريقتو الخاصة كبالسرعة 
التي تساعده عمى الاكتساب كما أنو يختار ما يناسبو مف أساليب لتقكيـ ذاتو كاختيار 

المصادر كالكسائؿ المتكفرة لو كتعتمد الأساليب غير المباشرة في التدريس عمى استثارة 
المتعمـ مما يدفعو لمتفكير كالبحث كالمقارنة كالاستنباط كالتجريب كيمكف أف يككف المثير ىك 
مكقؼ أك مشكمة تحتاج إلى حؿ أك حاجة تنشئ السؤاؿ في ذىف المتعمـ حيث لا يستطيع 
الإجابة عميو بمجرد التذكر كلكف الأمر يدفعو إلى البحث حتى يصؿ إلى إجابة، كتعتبر 

أساليب التدريس غير المباشرة كسيمة لتنمية التفكير المنظـ لدل المتعمميف كما أف استخداميا 
. يساعد عمى تنمية الابتكار فيي كسيمة ميمة لتنمية مفيكـ الذات

كالنمكذج التالي يكضح ىذه العمميات 
   الاستجابة   المثير         الكسيط 

كىك الذم يسبب عممية الاكتشاؼ التي يمكف أف تككف مشكمة أك مكقفان يحتاج إلى : المثيػػر
. حؿ لمعبارة المفظية

كيعني الكقت المطمكب لينشغؿ في البحث لإفراد الأفكار أك الحمكؿ أك الإجابات : الكسيط
 .المناسبة

كىي التفاعؿ بيف المثير كالعمميات الفكرية التي تؤدم إلى ظيكر إجابات كحمكؿ : الاستجابة
 .جديدة
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: كالأساليب الغير مباشرة تنقسـ إلى
: أساليب الاكتشاؼ- 1
. أسمكب الاكتشاؼ المكجو-  أ

. (الحر)أسمكب الاكتشاؼ المتعدد - ب
: أساليب الإبداع- 2
. (حؿ المشكلبت)أسمكب التفكير المتشعب - أ

. أسمكب المبادرة مف المتعمـ- ب
. أسمكب تصميـ المتعمـ لمبرنامج الفردم- ج
. أسمكب التدريس الذاتي- د

 (حؿ المشكلبت)كسنتطرؽ إلى أسمكب الاكتشاؼ المكجو كأسمكب التفكير المتشعب 
. لمناسبتيا لمصفكؼ الأكلية مف المرحمة الابتدائية

 أسمكب الاكتشاؼ المكجو . 4-1
ينقسـ أسمكب الاكتشاؼ إلى نكعيف كىما الاكتشاؼ المكجو كالاكتشاؼ  :كصؼ الأسمكب

تحرؾ الطالب بدكف كجكد  (الحر)، كمما يؤخذ عمى الاكتشاؼ المتعدد (الحر)المتعدد 
ضكابط مكجية ليذه الحركة كمثالان عمى ذلؾ تحرؾ الطالب بأم طريقة يرغبيا عمى الخط 
المستقيـ المكجكد عمى أرض الممعب مما قد يتسبب في عدـ الكصكؿ لميدؼ المطمكب مف 
الميارة، لذلؾ سكؼ نركز عمى الاكتشاؼ المكجو كالذم يقدـ فيو المعمـ البدائؿ المتعددة مف 

. الحركات كيعطي الطالب فرصة تجريبيا جميعان حتى يتمكف مف تحديد الأفضؿ
: أىداؼ أسمكب الاكتشاؼ المكجو

 .شغؿ الطالب في عممية استكشافية معينة
 .تنمية العلبقة الإيجابية بيف الطالب كالمعمـ مف خلبؿ عممية الاكتشاؼ

 .تنمية عممية التفكير كالاستقصاء كالاكتشاؼ
 .تنمية الصبر لكؿ مف الطالب كالمعمـ عف طريؽ الممارسة
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: بنية أسمكب التطبيؽ الذاتي
متخذ القرار القػرارات 

المعمـ  قرارات التخطيط 
الطالب - المعمـ  قرارات التنفيػذ 
الطالب - المعمـ  قػرارات التقكيـ 

: قنكات النمك في أسمكب الاكتشاؼ المكجو
يركز الطالب عمى الأمكر التي يريد المعمـ استكشافيا مما يجعؿ النمك : الجانب الميػػػػػػػػػارم

. في الجانب الميارم في حدكد ما يريده المعمـ
تككف علبقة الطالب مع المعمـ أكثر مف علبقتو بالطالب فيككف النمك : الجانب الاجتماعي

 .محدكدان في الناحية الاجتماعية
يتحرؾ النمك الانفعالي إلى أقصى مدل لو كذلؾ حسب نجاح كؿ طالب : الجانب الانفعالي

 .في عممية الاكتشاؼ
في ىذا الأسمكب ينشغؿ الطالب في عممية فكرية معينة كبذلؾ يككف النمك : الجانب المعرفي

 .المعرفي في أقصى مدل لو عف باقي الأساليب السابقة
قنػػػكات النمػك اسـ الأسمكب الرقـ 

المعرفي  الجانبالانفعالي  الجانبالجانب الاجتماعي الجانب الميارم 
الاكتشاؼ  أسمكب 6

. المكجػو
2 2 6 7 

: خطكات تنفيذ أسمكب الاكتشاؼ المكجػػو
 .مثؿ أف يكتشؼ الطالب الطريقة الصحيحة لمحجؿ: تحديد اليدؼ

 .كضع البدائؿ أك الحركات التي تشبو الحجؿ متضمنة طريقة الحجؿ الصحيح
 .يقكـ الطالب بأداء الميارة بأكضاع مختمفة عمى حسب البدائؿ المعركفة

 .بعد تجريب جميع الأكضاع يطمب المعمـ المقارنة بيف جميع البدائؿ
 .يسأؿ المعمـ الطالب ما الطريقة الصحيحة لمحجؿ



      

 

37 
 

الحجؿ لأبعد مسافة في كؿ : يرجع المعمـ الطريقة الصحيحة لمحجؿ بطريقة منطقية مثؿ
كضع، لذا يقكـ المعمـ بعمؿ سباؽ الحجؿ، مف ىذه الأكضاع حتى يتأكد الطالب مف الكضع 

 .الصحيح أك الطريقة الصحيحة لمحجؿ
 .يمارس الطالب ميارة الحجؿ بالطريقة الصحيحة لمكصكؿ إلى درجة الإتقاف

 (حؿ المشكمة) أسمكب التفكير المتشعب .4-2
يعد أسمكب حؿ المشكمة مف الأساليب الغير مباشرة في التعميـ حيث يطرح  :كصؼ الأسمكب
عمى الطلبب في شكؿ سؤاؿ أك مكقؼ محير يتحدل قدراتيـ العقمية  (الميارة)المعمـ المشكمة 

كفيو يحاكؿ كؿ طالب أف يجد الحؿ ليذه المشكمة، كيشبو ىذا الأسمكب أسمكب الاكتشاؼ 
المكجو مف ناحية التفكير كالاستقصاء كالاكتشاؼ كلكف الفرؽ بينيما ىك أف المعمـ في 
الاكتشاؼ المكجو يقدـ عدة بدائؿ كيككف دكر الطالب اكتشاؼ ما ىك أفضؿ بيف ىذه 

البدائؿ، أما في أسمكب حؿ المشكمة فإف دكر الطالب تقديـ البدائؿ المتشابية لأداءه أك 
كيكضح المثاؿ  (طرؽ أخرل جديدة لأداء الحركة أك الميارة)طريقتو في تنفيذ ىذه الميارة 

: التالي ميارة الحجؿ
: مف يستطيع الحجؿ بثلبث طرؽ مختمفة/ 1س
. ىناؾ الطالب يقدـ بدائؿ مختمفة لمحجؿ حسب قدراتو- 

 : (حؿ المشكلبت)أىداؼ أسمكب التفكير المتشعب 
 . تعكيد الطالب عمى حؿ المشكلبت

 . تدريب الطالب عمى التفكير كالاستقصاء كالاكتشاؼ
 . تعكيد الطالب عمى الاعتماد عمى النفس

: (حؿ المشكمة)بنية أسمكب التفكير المتشعب 
متخذ القرار القػرارات 

المعمـ  قرارات التخطيط 
المعمـ – الطالب  قرارات التنفيػذ 
المعمـ - الطالب قػرارات التقكيـ 

: مميزات أسمكب حؿ المشكلبت
. تشجيع الطلبب عمى التجريب كالاستقلبؿ



      

 

38 
 

 .تنمية التفكير كالقدرة عمى الإبداع لدل الطلبب
 .تشجيع الطلبب عمى معرفة دقائؽ الحركة

 .المساىمة في تقديـ خبرات كأنشطة لمطلبب
. استخداـ انطباعان عامان لممعمـ عف مستكيات الطلبب

: (حؿ المشكمة)قنكات النمك في أسمكب التفكير المتشعب 
يككف في أقصى مدل لو كذلؾ لأف الطالب مسئكؿ عف اتخاذ قراراتو : الجانب الميػػػػػػػػػارم

. حسب استجابتو كمدل تقدمو في اكتشاؼ بدائؿ الميارة
 .إذا كاف الطػالب يعمؿ بمفرده يككف الطالب في أدنى مستكل لو: الجانب الاجتماعي
يككف الطالب في أقصى مدل انفعالي كذلؾ عندما ينجح في اكتشاؼ : الجانب الانفعالي

 .بدائؿ الميارة
بما أف ىدؼ ىذا الأسمكب إيجاد حمكؿ كاكتشاؼ بدائؿ لمميارة فإف الطالب : الجانب المعرفي

 .يككف في أقصى مدل لو نحك النمك المعرفي
قنػػػكات النمػك اسـ الأسمكب الرقـ 

الجانب 
الميارم 

الجانب 
الاجتماعي 

الجانب 
الانفعالي 

الجانب 
المعرفي 

أسمكب  7
التفكير 

المتشعب 
حؿ )

 (المشكمة

 7 7 7 أك 2 7

: (حؿ المشكمة)خطكات تنفيذ أسمكب التفكير المتشعب 
 .الحجؿ: تحديد الميارة
 :الابتدائي: الصؼ الثاني

 .أف يؤدم الطالب أربع حجلبت مختمفة: اليدؼ
 .أف يؤدم الطالب ثلبث حجلبت في اتجاىات مختمفة

 .كىك أىـ ما في ىذا الأسمكب: تصميـ المشكمة
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إذا كاف الطالب عنده خبرة سابقة عف الميارة أم يعرؼ الحجؿ فعمى المعمـ أف يسأؿ الطالب 
. عف ذلؾ

ـ بطريقة مختمفة ؟ 3مف يستطيع أف يحجؿ مسافة * 
. يعطى الطالب فرصة لتجريب الميارة- ب
. يقدـ الطالب البدائؿ لمحجؿ كقد تختمؼ سرعة تقديـ البدائؿ مف طالب إلى آخر- ج
مف يستطيع الحجؿ في ثلبثة اتجاىات ؟ * 
. يقكـ الطالب بأداء الحركات- د

مف يستطيع الحجؿ مع زميمو للؤماـ؟ * 
مف يستطيع الحجؿ مع زميمو لمخمؼ؟ * 

يككف دكر المعمـ تقديـ المساعدة لمطالب عند الحاجة كلكف بدكف تقديـ للئجابة بشكؿ 
. مباشر

: بطاقة تصميـ مشكمة
. تنطيط الكرة عمى الأرض في كرة السمة: اسـ الميارة

 .أف يؤدم الطالب تنطيط كرة السمة عمى الأرض بطرؽ مختمفة: اليدؼ الحركي
 .أف يبرز الطالب قدراتو الشخصية: اليدؼ الكجداني

 .الثالث الابتدائي: الصؼ
 .الكحدة الأكلى

لدل الطالب خبرة سابقةن في تنطيط الكرة عمى الأرض باليد في الصؼ الثالث الابتدائي في 
 .الكحدة الأكلى

 .كؿ طالب تككف معو كرة سمة أك كرة يستطيع أف يؤدم بيا التنطيط
 .يشرح المعمـ الأسمكب كأىدافو ككيفية التنفيذ كاسـ الميارة

 .البدء بتقديـ المشكمة
مف يستطيع أداء ميارة التنطيط في ثلبثة اتجاىات مختمفة ؟ 

ينتشر الطلبب في الممعب ككؿ طالب يبدأ في اكتشاؼ بدائؿ لمتنطيط في مفيكـ الاتجاه 
 .(الجانب- الخمؼ- الأماـ)

 .يجب أف يعطي المعمـ لكؿ طالب الكقت الكافي
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 .يتجكؿ المعمـ بيف الطلبب لتقديـ التغذية الراجعة
مف – مف الكقكؼ  (مثاؿ) مف يستطيع أف يؤدم ميارة التنطيط مف أربعة أكضاع مختمفة ؟

 .(الجمكس- الجثك نصفا- الكقكؼ نصفا
 مف يستطيع أداء التنطيط بدكف النظر إلى الكرة ؟

– الذراع الأخرل  (مثاؿ) ما ىي الأجزاء التي يمكف تحريكيا في الجسـ كأنت تنطط الكرة ؟
 (...........الرجؿ - الرأس

لقد شيدت مادة التربية البدنية في سنكاتيا الأخيرة تقدمان كبيران كخاصة : تصميـ خبرة تعميمية
فيما يتعمؽ بتعميـ الميارات لتحقيؽ الأىداؼ كنتيجة ليذا التطكر ظير ما يسمى بنمكذج 

تصميـ الخبرة كىك عبارة عف المحتكل التطبيقي لمميارة بأسمكب ييدؼ إلى تبسيط كتقريب 
الأىداؼ لمطالب كالمعمـ عمى حد سكاء مما يؤدم إلى كضكح الأساليب في إعداد دركس 

التربية البدنية كيبعد المعمـ عف التبعية كفيما يمي نقدـ نمكذجان لتصميـ الخبرة طلبب الصؼ 
. الأكؿ كالثانية كالثالث في المرحمة الابتدائية ككذلؾ المرحمة ما فكؽ الأكلية

: تتككف كؿ خبرة مف الأجزاء التالية: طريقة تصميـ الخبرات التعميمية
. الكثب الصحيح- المشي الصحيح:- مثاؿ: اسـ الخبرة التعميمية

كىي الميارات التي ينبغي عمى الطالب اكتسابيا قبؿ تعمـ الخبرة : المتطمبات السابقة لمخبرة
 .لتحقيؽ الاستفادة منيا مثؿ الكقكؼ

التي مف المتكقع أف يحققيا الطلبب . كىي الأىداؼ المعرفية كالحركية كالكجدانية: الأىداؼ
 .بعد تعمـ الخبرة
 .مثاؿ الصؼ الأكؿ الابتدائية. ىك الصؼ الذم سكؼ يطبؽ عميو الخبرة: المدل الصفي

 .ىك طريؽ كضع الطلبب في الممعب كطريقة التكزيع كالمساحة المناسبة: التنظيـ
كىي الأدكات كالكسائؿ التعميمية المطمكبة في الخبرة كالتي تساعد الطالب : الأدكات كالأجيزة

 .كالمعمـ عمى التنفيذ الجيد
كىي الأساليب التي يمكف استخداميا في تنفيذ الخبرة كذلؾ باستعماؿ أسمكب : أساليب التعميـ

 .أك أكثر في التدريس مثاؿ الاكتشاؼ المكجو أك حؿ المشكلبت
كىي العناصر المرتبطة بالأىداؼ : الأجزاء التعميمية المطمكب ملبحظتيا مف قبؿ المعمـ

. الحركية
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كىك الجزء الرئيسي في الخبرة حيث يقكـ المعمـ بكتابة كؿ ما : إجراءات تنفيذ الخبرة التعميمية
يحدث بيف الطالب كالمعمـ في ىذا الجزء مف شرح الميارة كالتشجيع كالتغذية الراجعة 

 .مستخدمان أساليب التعمـ الفعالة
كىك تغيير أنشطة الخبرة بيدؼ زيادة أك خفض مستكل صعكبة الخبرة : التقدـ بالخبرة

 .للبرتقاء بالميارة كفقان لقدرات كؿ طالب كمدل تقدمو أثناء الدرس
كىي تمؾ الفرصة كالمحظات التي يككف فييا الطالب مييئان : الاستفادة مف المكاقؼ التعميمية

 .لمتعميـ سكاء أثناء الدرس أك بعد الدرس
كنقصد بيا المسابقات كالألعاب التي ينفذىا أك يشرؼ : أنشطة إضافية تعزز تعمـ الخبرة

 .عمييا المعمـ خارج كقت الدرس كقد تككف الألعاب فردية أك جماعية أك عدد مف الأنشطة
ىي عبارة عف استمارة تتضمف العناصر الميمة في الميارة كالمعمكمات : تقكيـ الخبرة

الخاصة في الجانب المعرفي كملبحظة سمكؾ الطلبب في الجانب الكجداني حيث يتـ متابعة 
أماـ النقطة التي  ()ذلؾ في أكقات مختمفة مف الدرس أك بعد الدرس، كذلؾ بكضع علبمة 

أماـ النقطة التي لـ ينجح في إنجازىا ثـ كضع التقدير النيائي في خانة  (×)أنجزىا كعلبمة 
 . التقرير

(. 1)حقؽ اليدؼ 
 .(2)يتجو نحك تحقيؽ اليدؼ 

 (.3)يحتاج كقت لتحقيؽ اليدؼ 
 (.4)لـ يحقؽ اليدؼ 
كىي إحدل طرؽ التكاصؿ بيف المدرسة كالبيت، حيث يرسؿ إلى كلي أمر : الكاجبات المنزلية

الطالب بطاقة تكضح فيو ما تـ تعممو في المدرسة كيتـ تعزيز ذلؾ مف خلبؿ كضع أسئمة 
. يجيب عمييا كلي أمر الطالب بعد ملبحظة ذلؾ عمى ابنو
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محاضرة رقم  05 المدة ساعة ك نصؼ
 عنوان المحاضرة طرؽ التدريس الحديثة

 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

 :تعريف طريقة التدريس-1-
الطريقة في التعميـ ىي النظاـ الذم نتبعو في تعميـ حقيقة ما ك بتالي الطريقة تأخذ أىميتيا 

ىي أسمكب أك كسيمة أك أداة لمتفاعؿ بيف التمميذ ك مف ككنيا الكسيمة التي يمجأ إلييا المعمـ ك
 لمتعمـ ناجحة لتحقيؽ اليدؼ مف العممية إستراتيجيةالمعمـ ، بيدؼ مساعدة المعمـ لاستخداـ 

 .التعميمية 
. كتعرؼ مف كجو نظر الإدارييف التربكييف بأنيا عممية تخطيط ، ك دراسة
. كأشراؼ لكؿ مف الأىداؼ التعميمية ، ك النشاطات المنيجية ، ك الأدكات

كالمكاد ، كالكسائؿ التعميمية،ك المصادر المرجعية، ك الأدكات التقكيمية ، بحيث يككف دكر 
المعمـ فييا دكر المخطط، ك المنظـ ،ك المشرؼ،ك المدير،ك دكر المشارؾ كالمساىـ  

 .كالمنخرط كالمتفاعؿ مع كؿ نشاط مف أنشطتيا ك كؿ مكقؼ مف مكاقفيا 
 :العوامل التي يجب مراعاتها عند اختيار طريقة التدريس-5-2
 . كالتعممياليدؼ التعميمي -
. المادة التعميمية -
.                                                                                                         الأدكات ك المكاد التعميمية -
. المتعمـ -
.                                                                                                                       التكقيت -
. حجـ الصؼ -
. الميزانية -
 .خبرة المعمـ التدريسية -
. أسمكب التدريس المختار-
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: تحديد طريقة التدريس -6-3
 .  تحديد خبرات التلبميذ السابقة كمستكل نمكىـ العقمي :أولًا 
 .  تحميؿ مادة التدريس لتحديد محتكل التعمـ :ثانياً 
 تحديد أك صياغة أىداؼ التعمـ كتختمؼ أىداؼ التعمـ باختلبؼ نكعية التلبميذ :ثالثاَ 

كبعد تحديد خبرات التلبميذ السابقة . كمستكاىـ العقمي كالمكاد كالكسائؿ المتاحة لمتدريس 
كمستكل نمكىـ العقمي كتحميؿ مادة التدريس لتحديد محتكل التعمـ كتحديد أىداؼ التعمـ يحدد 
المعمـ طريقة التدريس التي تتلبءـ مع المادة العممية كالمستكل العقمي كميكؿ التلبميذ كعند 
تحديد المعمـ طريقة أك طرؽ التدريس لتدريس المكضكع الذم يريد تدريسو عميو أف يسأؿ 

 :نفسو خمسة أسئمة ىي 
ىؿ تثير الطريقة انتباه الطلبب كتكلد لدييـ - 2ىؿ تحقؽ الطريقة أىداؼ التدريس ؟ - 1

ىؿ تتمشى الطريقة مع مستكم النمك العقمي أك الجسمي لمطلبب ؟ - 3الدافعية لمتعمـ  ؟ 
ىؿ تحافظ الطريقة عمى نشاط الطلبب في أثناء التعمـ كتشجعيـ بعد انتياء الدرس ؟ -4
 (نعـ  )ىؿ تنسجـ الطريقة مع المعمكمات المتضمنة في الدرس ؟ إذا كانت الإجابة بػ - 5
ذا كانت الإجابة  (إلى حد ما )أك  فيمكف أف يقاؿ أف الطريقة التي اختارىا المعمـ صالحة كا 
 .في معظـ الأسئمة فإف عمى المعمـ أف يغير مف طريقتو (لا)بػ

 .تلبئـ الطريقة مع الأسمكب المختار: ملبحظة
 :طرق التدريس-5-4

 :يمكف تصنيؼ طرؽ التدريس كفقاَ لمدل استخداـ المعمـ ليا كحاجتو إلييا إلى قسميف 
: طرق تدريس عامة -5-4-1

 .كىي الطرؽ التي يحتاج معممك جميع التخصصات إلى استخداميا 
 :طرق تدريس خاصة -5-4-2

كفيما يمي أىـ .كىي الطرؽ التي يشيع استخداميا مف قبؿ معممي التخصصات الأخرل 
 :طرؽ التدريس العامة 

 :الطريقة الاستنباطية -5-4-2-1
كىي صكرة مف صكر الاستدلاؿ حيث يككف سير التدريس مف الكؿ إلى الجزء أم مف 

إذا صدؽ الكؿ )القاعدة العامة إلى الأمثمة كالحالات الفردية ، كجكىر فكرة الاستنباط ىك 
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 .                                                             (فإف أجزاءه تككف صادقة 
متى تستخدـ ىذه الطريقة ؟ تستخدـ في تدريس القكاعد العامة مثؿ النظريات كالقكانيف في - 

كعندما نريد تدريب التلبميذ عمى أسمكب حؿ المشكلبت بمختمؼ " الحركات المعقدة"الرياضة 
 .صكرىا التدريس بالكفاءات

 :الخطوات الإجرائية - 
عمى التلبميذ  (ميارة رياضية- مسممة– نظرية - قانكف )يعرض الأستاذ القاعدة العامة - 1

.                                                                                                                     كشرح المصطمحات كالعبارات المتضمنة بتمؾ الميارة
كيكضح كيفية استخداـ الميارة في حؿ تمؾ  (أمثمة)يعطي الأستاذ عدة مشكلبت متنكعة - 2

 .الأمثمة 
 (2017سناء الدكيكات، ).تكميؼ التلبميذ لحؿ عدة مشكلبت بتطبيؽ  الميارة عمييا- 3

 :مثال
"                                                                                   التصكيب بالارتقاء في كرة اليد:"عرض ميارة -1

كيتضمف العرض تكضيح الميارة بالرسكـ كالكسيمة التعميمية ك تنفيذىا مف طرؼ الأستاذ 
.        حتى يدرؾ التلبميذ فكرة الميارة

إعطاء التلبميذ عدة أمثمة عمى تمؾ الميارة بحيث يكضح الأستاذ كيفية تطبيؽ الميارة -2 
.                                                                                                                            (حالات استعماليا)العامة عمى ىذه الأمثمة أم 

يكمؼ الأستاذ تلبميذ تو بحؿ عدد مف التماريف المتنكعة باستخداـ : مرحمة التطبيؽ -3
ك ىنا عمى الأستاذ استخداـ الأسمكب المناسبة ك نرم نحف أف أنجع الأساليب ىي )الميارة 

 (الأسمكب التبادلي ك التضميني
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محاضرة رقم  06 المدة ثلبث ساعات
الاستقرائية، حؿ المشكلبت،الكصفية، المحاضرات،المناقشة )طرؽ التدريس الحديثة

 ك الحكار،العرض أك البياف العممي، التعمـ الالكتركني
 عنوان المحاضرة

 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

 :الطريقة الاستقرائية -6-1
كىي أحد صكر الاستدلاؿ بحيث يككف سير التدريس مف الجزئيات إلى الكؿ ، ك الاستقراء 
ىك عممية يتـ عف طريقيا الكصكؿ إلى التعميمات مف خلبؿ دراسة عدد كاؼ مف الحالات 

الفردية ثـ استنتاج الخاصية التي تشترؾ فييا ىذه الحالات ثـ صياغتيا عمى صكرة قانكف أك 
، أك نظرية أك قانكف)نظرية، متى تستخدـ ىذه الطريقة ؟عندما يراد الكصكؿ إلى قاعدة عامة 

 ( .بناء تمريف في نشاط جماعي
 :الخطوات الإجرائية 

يساعد - 2. يقدـ المعمـ عدد مف الحالات الفردية التي تشترؾ فييا خاصية رياضية ما - 1
المعمـ الطلبب في دراسة ىذه الحالات الفردية كيكجييـ حتى يكتشفكا الخاصية المشتركة بيف 

 .تمؾ الحالات الفردية 
يساعد المعمـ طلببو عمى صياغة عبارة عامة تمثؿ تجريدا لمخاصية المشتركة بيف - 3

 .الحالات 
. التأكد مف مدل صحة ما تـ التكصؿ إليو مف تعميـ بالتطبيؽ- 4 

: مثال
، إما برسميا بالسبكرة أك  (حالات فردية)اعرض عمى تلبميذؾ عدة مثمثات متنكعة -1

.               بتكزيع نماذج عمى الطلبب 
اطمب مف تلبميذؾ قياس زكايا كؿ مثمث ثـ حساب مجمكعيا                                                              - 2
مجمكع زكايا أم )اطمب مف تلبميذؾ تعميـ ما تكصمكا إليو كصياغة القاعدة العامة كىي - 3

 .         ( درجة 180مثمث تساكم 
. اطمب مف تلبميذؾ رسـ مثمثات أخرل لمتأكد مف صحة القاعدة - 4
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 :مثال في الرياضة
 " السمة أك اليد"التنطيط الجيد في كرة 

كرة اليد                                                                      :أكلا
.               التنطيط بيد كاحدة ك الجذع منحني ك بأنامؿ الأصابع-1
.                              التنطيط بيد كاحدة ك الجذع منحني ك براحة اليد- 2
.                         التنطيط بيد كاحدة ك الجذع مستقيـ ك بأنامؿ الأصابع- 3
"   ثـ بكمتا اليديف.  "التنطيط بيد كاحدة ك الجذع مستقيـ ك براحة اليد- 4

. كرة السمة، نقكـ بنفس العممية السابقة :ثانيا
: مثال في رمي الجمة -

أك الأعمى بحيث نستخدـ في ذلؾ  (ميلبف الجذع)أم الرميات الجانبية أحسف مف الأسفؿ 
 .  ك في الأخير نخرج بنتيجة أييما أحسف. الأسمكب التبادلي 

 :طريقة حل المشكلات-6-2
عمى طلببو كتكضيح أبعادىا ، كبعد ذلؾ  (حؿ تمريف)كىي أف يقكـ المعمـ بطرح مشكمة 

يناقش كيكجو الطلبب لمخطكات كالعمميات التي تقكد لحؿ المشكمة ، كذلؾ بتحفيز الطلبب 
عمى التفكير كاسترجاع المعمكمات المرتبطة بالمشكمة ، كبعد ذلؾ يقكـ المعمـ بتقكيـ الحؿ 

. الذم تكصؿ إليو الطلبب 
.  التقكيـ - التكجيو- التقديـ : أم  أف ىذه الطريقة تمر بثلبث مراحؿ ىي 

كيفضؿ أف يقسـ المعمـ طلببو إلى مجمكعات كذلؾ لمراعاة الفركؽ الفردية ، أم استخداـ 
 .الأسمكب التضميني

 :مثال
، ك يعطي حرية (التقديـ)في رمي الجمة حيث يقكـ المعمـ بأداء الرمية الجانبية ثـ الخمفية 

التلبميذ لاختيار الرمية المناسبة بعد أف يعطييـ شرط الرمي لأبعد مسافة ثـ يعطييـ كقت 
مع اختيار الأسمكب المناسب، ثـ (التكجيو)لمتجربة أم جعميـ أماـ مشكمة ك فييا يصحح ليـ 

. (التقكيـ)اختبارىـ 
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 :الطريقة الوصفية -6-3
يعتمد ىذا الأسمكب بالمقاـ الأكؿ عمى الكسيمة بحيث أنو يفترض بالدرس أف يككف غنياَ 

بالكسائؿ التعميمية المعينة كىذا الأسمكب  تككف فيو الكسيمة محكر الدرس بحيث لا يشرح 
 .جزءا مف الدرس إلا عبر الكسيمة 

 :مثال
في القفز الطكيؿ عند تعميـ ميارة الطيراف في اليكاء نستعمؿ كسيمة إيضاح الفيديك عف 

 الفيديك بالتفصيؿ ثـ نتبع أسمكب معيف في العمؿ ؽطريؽ الدطاشكا نكضح الميارة عف طرم
 . مثاؿ الأسمكب التبادلي حيث ندع كؿ تمميذ مع زميمو، أك عف طريؽ الصكر

  :(الإلقاء)طريقة المحاضرة -6-4
ىي طريقة التدريس التي تعتمد عمى قياـ المعمـ بإلقاء المعمكمات عمى الطلبب مع استخداـ 

السبكرة أحياناَ في تنظيـ بعض الأفكار كتبسيطيا، كيقؼ المتعممكف مكقؼ المستمع الذم 
يتكقع في أم لحظة أف يطمب منو المعمـ إعادة أك تسميع أم جزء مف المادة التي ألقاىا لذ 

كىذه الطريقة يرل كثير مف التربكييف . يعد المعمـ في ىذه الطريقة محكر لمعممية التعميمية 
أنيا طريقة مممة تدفع بالطلبب إلى النفكر مف الدرس كلكف يستطيع المعمـ أف يجعؿ منيا 

 : طريقة جيدة إذا راعا التالي 
.                                                                          أف يعد المعمـ الدرس إعداداَ جيداَ مف جميع الجكانب - 
.                                                               أف يكف الإلقاء تكضيحاَ لما ىك مكجكد في الكتاب لا إعادة لو - 
.                                                                                           أف يقسـ الدرس إلى أجزاء كفقرات - 
.                                                                                              أف يستخدـ السبكرة لتسجيؿ بعض النقاط- 
.                                                                                               أف يستخدـ ما يمزـ مف كسائؿ - 
.                                           أف يبتعد عف الإلقاء بسرعة كبصكت كاطئ كأف يغير نبرة الصكت بيف الحيف كالآخر - 
سناء ).أف يتأكد مف فيـ الطلبب لمجزء الأكؿ مف الدرس قبؿ الانتقاؿ إلى الجزء الآخر- 

 (2017الدكيكات، 
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محاضرة رقم  07 المدة ساعة ك نصؼ
المناقشة ك الحكار،العرض أك البياف العممي، التعمـ )طرؽ التدريس الحديثة

 (الالكتركني
 عنوان المحاضرة

 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

 :طريقة المناقشة والحوار-7-1
ىي طريقة التدريس التي تعتمد عمى قياـ المعمـ بإدارة حكار شفكم خلبؿ المكقؼ : تعريفيا 

أف :- ضكابط طريقة المناقشة .التدريسي ، بيدؼ الكصكؿ إلى بيانات أك معمكمات جديدة 
.                                                                 تككف الأسئمة مناسبة للؤىداؼ كمستكل الطلبب كالزمف 

أف تككف الأسئمة خالية مف  .- ةأف تككف الأسئمة مثيرة لمتفكير كليست صعبة أك تافو- 
أف يشارؾ .- أف تككف الأسئمة متدرجة في الصعكبة كمباشرة .- الأخطاء المغكية كالعممية 

أف يشارؾ - بالمناقشة جميع الطلبب ، كأف يتاح الفرصة لمطلبب لمناقشة بعضيـ البعض 
 المعمـ في تكزيع الطلبب كضبط المناقشة كالتنظيـ 

 :مثال
في نشاط رمي الجمة قبؿ أداء أم ميارة نطرح أسئمة لمتلبميذ عف كيفية رمي الجمة بشتى 
الطرؽ كاختبارىـ  ك اختيار أحسف التلبميذ المؤدكف لأحسف طريقة ثـ تكزيعيـ إلي أفكاج 

ككؿ تمميذ اخترتو يقكد الفكج ك ذلؾ بعد أف يقكـ الأستاذ بالميارة أماـ التلبميذ كتغذية راجعة 
 بعد ك كأداء صحيح أك عف طريؽ  الفيديك، كبذالؾ نككف استخدمنا الأسمكب التضميني

 .تحديد المستكيات
 :العرض أو البيان العممي -7-2

ىي قياـ المعمـ بأداء الميارات أك الحركات مكضكع التعمـ أماـ الطلبب كقد يكرر : تعريفيا 
كلضماف نجاح العرض في تحقيؽ . ىذا الأداء ثـ يطمب مف بعض الطلبب تكرار الأداء 

التقديـ لمعرض بصكرة مشكقة كذلؾ :- أىدافو لا بد مف تكفر الشركط الأساسية الآتية 
.                                        لضماف انتباه الطلبب قبؿ البدء في أداء الميارات 

تنظيـ الطلبب في .- إشراؾ الطلبب بصفة دكرية في كؿ ما يحتكيو العرض أك بعضو - 
. مكاف العرض بشكؿ يسمح لكؿ منيـ أف يرل كيسمع بكضكح ما يدكر أثناء العرض
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 :مفهوم التعمم الإلكتروني-
تمكف المتعمـ مف  (الحاسب الآلي كالإنترنت)ىك نكع مف التعمـ ييدؼ إلى إيجاد بيئة تفاعمية 

 الكصكؿ إلي مصادر التعمـ في أم كقت كفي أم مكاف
 ىك عممية تقديـ المعمكمات عبر كؿ الكسائط الإلكتركف-
بصكرة جزئية أك شاممة في الفصؿ أك  (شرح كتماريف كمتابعة )ىك تقديـ المحتكل التعميمي -

 عف بعد بكاسطة برامج الحاسب أك عبر شبكة الانترنت 
ىك طريقة لمتعمـ باستخداـ آليات الاتصاؿ الحديثة مف حاسب كشبكات ك إنترنت ككسائط -

أم استخداـ التقنية  ) متعددة ك مكتبات الكتركنية سكاء كاف عف بعد أك في الفصؿ الدراسي
 بجميع أنكاعيا بيدؼ نقؿ المعمكمات لممتعمـ في أقصر كقت كأقؿ جيد كفائدة كبيرة

نكع مف التعمـ الذم يصؿ إليو المتعمميف في أماكف تكاجدىـ عبر الشبكات المعدة ليذا -
الغرض بيدؼ تحقيؽ الاتصاؿ كالتعامؿ بيف المعمـ كالمتعمـ كبيف المتعمميف أنفسيـ ، كيتـ 

ذلؾ بشكؿ مباشر كمتزامف كمكحد لكؿ الدارسيف أك غير متزامف يراعي ظركؼ كنكعية كؿ                                                                                                                 
ىناؾ طرؽ كأساليب تدريسية أخرل لا تقؿ أىمية عف :بعض طرؽ التدريس الأخرل -

سابقاتيا ، كلكف استعماليا ينحصر داخؿ البلبد المتطكرة ، كأمريكا كغيرىا مف الدكؿ 
المتقدمة ، كقؿ أك يكاد ينعدـ استعماليا في البلبد النامية لقمة الإمكانات ، أك لعدـ كجكد 

 : كمف ىذه الطرؽ الآتي . المناخ التعميمي المناسب لتطبيقيا 
: طريقة التدريس من خلال المجان-7-4

إحدل الطرؽ الحديثة التي تعتمد عمى تقسيـ الطلبب إلى جماعات ، مع مراعاة  الفركؽ 
نستخدـ فييا أسمكب تدريس . الفردية بينيـ مف جانب ، كبيف الجماعات مف جانب آخر 

 .التضميني
: طريقة المشروع -7-4

إحدل طرؽ التدريس الحديثة كالمتطكرة المنفذة في البلبد المتقدمة كلاسيما الكلايات المتحدة  
كىى تقكـ عمى التفكير في المشركعات التي تثير اىتمامات الطلبب الشخصية ، كأىداؼ 

تجمع ىذه الطريقة بيف القراءة ، كبيف الاطلبع عمى . المنيج المكضكع مف قبؿ الخبراء 
. المشركع ، كالخبرة العممية ، كالممارسات النشطة التي يقكـ بيا الطلبب 

 (2015كساـ الطلبؿ، ).اليدكرة في إعداد خطط ىجكـ في : مثال
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محاضرة رقم  08 المدة ساعة ك نصؼ
 عنوان المحاضرة التغذية الراجعة

 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

: أشكال التغذية الراجعة-8-1
ىذه المعمكمات تأخذ أشكاؿ مختمفة في البيئة التعميمية تقكـ ك ترشد حكؿ دقة الحركة أك 

ك تعد أحد المحاكر التي تساعد . الانجاز قبؿ الأداء أك خلبلو أك بعده أك كميا مجتمعة
 العمميات الميمة أحدا"التغذية الراجعة بأنيا  (جماؿ صالح حسف)يصؼ . عممية التعمـ

 لمقارنة المؤدملتسييؿ التعمـ، ك ىي عممية التي تستخدـ مف مصادر مختمفة، مف قبؿ 
 (52جماؿ صالح حسف، صفحة )" الاستجابات الفعمية مع تمؾ المتفؽ عمييا 

عنصر "ك يستخدـ مفيكـ التغذية الراجعة غي عممية الاتصاؿ بكؿ أنكاعو، ك يعرؼ بأنو 
ميـ في الاتصاؿ، لأنو عممية قياس ك تقكيـ مستمر لفعاليات العناصر الأخرل كما أف ليا 

دكر كبير في نجاح عممية اتصاؿ ك ىي ىذا الصدد يعرؼ عبد الحافظ سلبمة التغذية 
الكسيمة التي يتعرؼ بيا المرسؿ عمى التأثير المقصكد ك غي المقصكد لمرسالة التي "الراجعة 

فايجابية تأكد انو تـ . قاـ ببثيا لممستقبؿ، ك قد تككف ىذه التغذية الراجعة ايجابية أك سمبية
تحقيؽ الكفاءة ك التأثير المقصكد، أما السمبية فأنيا تكفر المعمكمات حمؿ عناصر نظاـ 

عبد الحافظ )" الاتصاؿ التي لـ تعمؿ بكفاءة، ك انحراؼ تأثير الاتصاؿ عما يقصده المرسؿ
 (21محمد سلبمة ، صفحة 

: أهمية التغذية الراجعة-8-2
، ك أيدينانضع بيف ا اف الحديث عف التغذية الراجعة، يعكد بنا الى اليدؼ مف ىذا البحث لذ

الذم مف ابرز مف خلبلو  ليس فقط تأثير التغذية الراجعة عمى التعمـ ك لكف كذلؾ دكرىا في 
 (188، صفحة 2006عطاء الله أحمد، )العممية التعميمية 

دريؿ سايد ) "ىي حالة ضركرية في التعمـ: "(داريؿ سايد نتكب)ك يقكؿ في ىذا الصدد 
 (333نتكب، صفحة 

مف أىـ أسباب ضعؼ العممية التعميمية ىك غياب التغذية "ك يؤكده عباس أحمد السمرائي 
 (1996عباس أحمد صالح السمرائي ، )" الراجعة أك قمتيا
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ك مف خلبؿ ما سبؽ نجد اف الدكتكر عطاء الله يقكؿ بأف التغذية الراجعة ليا كظائؼ كثيرة 
: مرتبطة بالعمؿ تككف متنكعة عمى النحك التالي

. تمدنا بالمعمكمات اللبزمة لمقياـ بالعمؿ المطمكب-
. لإنجاز العمؿ (الحركة)تجعمنا نقكـ بالفعؿ -
. الاختبارات، ك التي تككف مرتبطة بالمعمكمات عف نتائج العمؿ-
. مقارنة أثار الحركة المؤدية باليدؼ المطمكب-
. إعادة تكجيو الحركة إذا لـ تحقؽ اليدؼ أك الثكاب، ك التعزيز  إذا حققت اليدؼ المطمكب-
. التحرؾ النفسي عند المؤدم مف أجؿ الدفع بالعمؿ ك الاستمرارية-
عطاء الله ) .ك في الأخير، تصبح كحافز قكم، ك تككف كشرط قكم لمتعمـ ك إعادة العمؿ-

 (184، صفحة 2006أحمد، 
: تصنيف التغذية الراجعة-8-3

: تصنؼ إلى ثلبث أصناؼ ىي
. تصنيؼ التغذية الراجعة تبعا لميدؼ- 1
. تصنيؼ التغذية الراجعة تبعا لمصدر المعمكمات-2
. تصنيؼ التغذية الراجعة تبعا لتكقيت استخداميا- 3
: تصنيؼ التغذية الراجعة تبعا لميدؼ- 5-3-1

إف تصنيؼ التغذية الراجعة طبقا لميدؼ، ينقسـ إلى ثلبث أنكاع "يقكؿ فتحي إبراىيـ حماد 
رئيسية 

. التعرؼ عمى مستكل الأداء-
. التعرؼ عمى نتائج الأداء-
 (184، صفحة 1996فتحي ابراىيـ حماد، ) .إمداد المتعمـ بالأخطاء التي حدثت-
: تصنيف التغذية الراجعة تبعا لمصدر المعمومات-8-4

: ك ىي حسب فتحي حماد تصنيفاف
. مصادر خارجية-
 (185، صفحة 1996فتحي ابراىيـ حماد، ) .مصادر داخمية-
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: تصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت استخدامها-8-5
. تغذية راجعة أثناء الأداء-
. تغذية راجعة سريعة، بعد الأداء المباشر-
. تغذية راجعة بعد الانتياء مف الأداء المباشر-
: استخدام التغذية الراجعة-8-6
 الاستخداـ الصحيح لمتغذية الراجعة المصاحبة بالمقارنة مع مصادر أك نماذج صحيحة إف"

تغني العممية التعميمية بشكؿ جيد ك مؤثر ك تكصؿ الى اليدؼ المطمكب بأسيؿ الطرؽ أك 
، 1991عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  ) "ك بأقصر كقت أحسف طريقة ممكنة

 (120صفحة 
: أنواع التغذية الراجعة-8-7
. التغذية الراجعة الأصمية-
. الإعلبميةالتغذية الراجعة - 
. التغذية الراجعة الداخمية- 
. التغذية الراجعة الخارجية- 
. الإضافيةالتغذية الراجعة - 
. التغذية الراجعة النيائية- 
. التغذية الراجعة المتزامنة- 
. التغذية الراجعة المتأخرة- 
عباس أحمد صالح السمرائي ك عبد الكريـ،  ) .(التعزيزية) المضخمةالتغذية الراجعة - 

 (120، صفحة 1991
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محاضرة رقم  09 المدة ساعة ك نصؼ
 عنوان المحاضرة المنياج
 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

:  تمهيد -9
إف لممناىج الدراسية أىمية كبيرة في جميع المجالات ك خاصة المجاؿ التربكم فيي تعتبر 

ىذه حقيقة . كغايات محددة، التي يعتمد عمييا المعمـ ك المدرس في تعميـ المتعمـ مخططات
عممية يجب تكثيقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ك ميما كاف نكع المنياج فيك يؤثر في التمميذ ، حيث إنو يسيـ في 
تككيف شخصية المتعمـ مف جميع الزكايا الحس حركية ك المعرفية ك الانفعالية، ك يرل كؿ 

تعد الكسيمة التي : "أف المناىج الدراسية" سعد زغمكؿ محمد"ك " أبي ىرجة مكارـ حممي"مف 
تمكف بكساطتيا تحقيؽ ما يرجكه النظاـ التعميمي في أم مرحمة مف مراحمو، مف أىداؼ 

 (42، صفحة 2009مازف، )"تعميمية ك تربكية

:                                                                           المفهوم القديم لممنهاج-9-1
مجمكع المقررات "     عرفنا مف التطكر التاريخي السابؽ لمفيكـ المنيج في التربية أنو 

المدرسية المختمفة  التي ىي مف صنع الكبار   ك التي يدرسو التلبميذ داخؿ المدرسة بيدؼ 
اجتياز الامتحانات المدرسية التي تكضع لقياس مدم حفظيـ ك استيعابيـ ليذه المقررات 

 (78، صفحة 1997خطابية، )"
كؿ الخبرات المخططة التي تقدميا "سعاد جكدة ك إبراىيـ عبد الله أنو " ك يرل كؿ مف

ك مما سبؽ  .(05، صفحة 2004جكدة، .ك.الله.عبد)" المدرسة مف خلبؿ عممية التدريس
يتضح لنا أف المنياج قديما كاف يركز عمي الناحية العقمية فقط لمتلبميذ مع إىماؿ سائر 

جكانب الجسمية ك النفسية ك الفكرية ك العاطفيػػػػػػػة ك السمككية ك الحركية بؿ ك أكثر مف ذلؾ 
حيث كاف التركيز عمي حشك عقكليـ , فقد كاف الاىتماـ بالناحية العقمية لمتلبميذ قاصرا

ك الابتكار ك التخيػػػػػػؿ ك قد ترتب  بالمعمكمات مع إىماؿ العمميات العقمية الأخرل كالتفكير
عمي ذلؾ خمؽ متعمـ غير متكامؿ الشخصية، ك لا يستطيع مكاجية المشكلبت بطريقة 

مف خلبؿ دراستنا لممنياج ": "حساـ محمد مازف"عممية  ك في ىذا السياؽ  يقكؿ الدكتكر 
التقميدية يتضح لنا أف ىذا المنيج لا يساىـ في إعداد المكاطف الصالح أك المكاطف المستنير 
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المتعاكف النشيط الماىر ك الذم يحتاجو مجتمعنا الراىف ليكاصؿ بو تحقيؽ خططو لمتنمية 
" الشاممة مف أجؿ حياة أفضؿ ك غد مشرؽ 

  ك بمفيكـ ىذا المنياج نجد أف التربية البدنية ك الرياضية لا (45، صفحة 2009مازف، )
تحقؽ مبتغاىا في تككيف المكاطف الصالح كما قاؿ الدكتكر حساـ محمد مازف 

:                                                                               مفهوم المنهاج حديثا-9-2
     لقد تعرض المعنى التقميدم لمفيكـ المنياج لكثير مف النقد مف الذيف يؤمنكف بكجية 

 الناحية العقمية لالنظر التقدميػػػػػػػػػػػػػػػػة ك مف بيف ىذا النقد كاف ىك أف المنياج كاف يركز عؿ
" سكيز"فقط لمتمميذ، ك حفظ لممعمكمات يقكـ عمى أساس تنظيـ المادة الدراسية حيث نادل  

بضركرة تقديـ المحتكم العممي في صكرة مرتبة ك متسمسمة ك نادل بأىمية الاستجابة :"أف 
، صفحة 2009مازف، )"المعززة في العمؿ عمى زيادة تفيـ ك تقبؿ المتعمميف لما يدرسكنو 

مما ظير .  لـ يعد المربكف ك الأخصائيكف يقبمكف النظرة الضيقة أك القديمة لممنيجلذا (48
المنياج ىك مجمكعة مييكمة مف تجارب تعميـ ": "تكاف"المفيكـ الجديد لممنياج حيث  عرفو 

 ك تعمـ، يتضمف جكانب مثؿ برنامج الدراسات، أنشطة التعميـ ك التعمـ، الأداة التعميمية
مجمكعة الخبرات التي : "ك يعرفو كذلؾ بأنو". المكارد المادية، المحيط التربكم ك المكاقيت

تييأ لممتعمـ ك التي تستيدؼ مساعدتو عمى النمك الشامؿ ك المتكامؿ لكي يككف أكثر قدرة 
ك عرفو أيضا إبراىيـ عبد (05، صفحة 1997تكاف، )"عمى التكيؼ مع ذاتو ك مع الآخريف

 تحقيؽ لىك مجمكعة الخبرات المخططة التي تكفرىا المدرسة لمساعدة تلبميذىا عؿ"المطيؼ 
إذا أصبح المفيكـ (30، صفحة 1980فؤاد، )"طيعو قدراتيـتج التعميمية بأفضؿ ما تسئالنتا

الاىتماـ بكافة جكانب شخصية التمميذ كالجسمية :- الحديث لممنياج يتميز عف القديـ بالتالي
. الخ...ك العقمية ك الاجتماعية 

لـ تعد المادة الدراسية ىدؼ في حد ذاتيا ك إنما أصبحت كسيمة تساعد عمي تحقيؽ نمك -
. الطفؿ

أصبح الأستاذ يمعب دكر المرشد ك المكجو ك المساعد لمتمميذ عمي نمك قدراتو كاستعداداتو  - 
. التقييـ الشامؿ ك المستكر- 

جميع الخبرات المخططة التي تتحيا " ك منو يمكف أف نستخمص لمفيكـ المنياج الحديث  
المدرسة كتكجو بيا تلبميذىا التي تساعدىـ عمي مجمكع الخبرات الايجابية التربكية، الثقافية 
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الرياضية، الفنية كالعممية التي تتاح لممتعمـ ك التي تستيدؼ مساعدتو عمى النمك الشامؿ 
 ".المتكامؿ، ك بمكغ العممية المرغكبة ك ذلؾ تبعا لقدراتيـ 

اجتماعي ، : فسر العمماء بناء المناىج في أربع أسس ك ىي  :أسس بناء المنهاج-9-3
 .                  فمسفي ، ثقافي ، سيككلكجي نفسي 

: الأساس الفمسفي-9-3-1
:                                                                            مفهوم الأساس الفمسفي-9-3-1-1

بأنيا تطبيؽ النظريات "      لمفمسفة عدة تعاريؼ أما تعريفو في التربية أم فمسفة التربية 
كالأفكار الفمسفية المتصمة بالحياة في ميداف التربية ك تنظيميا في منياج خاص مف أجؿ 

"  تحقيؽ الأىداؼ التربكية المرغكب فييا
 (114، صفحة 2000الحيمة، )

ك ىك أيضا أسمكب منيجي منظـ في تناكؿ القضايا التربكية يرتكز حكؿ غايات التعمـ 
ك الكاقع أف الفلبسفة أعطكا اىتماما كاضحا لمقضايا المتصمة بالتربية ، كما . ككسائؿ تحقيقيا

تستند إلى فمسفات تربكية معينة ، ك ذلؾ في - عمى مر التاريخ- أف الممارسات التعميمية
كمف الطبيعي أف تستند مناىج التعميـ إلى فمسفة . الإطار العاـ لمفمسفة السائدة اجتماعيا 

 (32، صفحة 2006أخركف، .ك.سميـ)تربكية
 :                                                  الفمسفات الإنسانية و تطبيقاتها في التربية و المنهاج-9-3-1-2

 ، ك تساؤلاتنا حكؿ إطارىاك ىنا نشير إلي مكقؼ الفمسفة مف التربية ، ك منياج التعميـ في 
بعض القضايا التربكية العامة   ك تمؾ التي يمكف أف تنشأ عف تطبيقاتيا في الثقافة العربية 

 :ك في ىذا السياؽ تجدر الإشارة إلي الملبحظات التالية 
.  تناقش السمككية بالرغـ مف أنيا تعتبر نظرية نفسية - 
أم عمـ )انطمقت جميع الفمسفات مف نظرة تقميدية لمعمـ ، لذا فيي الصكر القديمة لمعمـ- 

. (ماقبؿ التعقيد
استعمالنا لمفمسفة لفيمنا المعاصر لمعمـ ، يضفي عمى بعض تطبيقاتيا معاني ك أبعاد - 

. جديدة
. يلبحظ القارئ في معظـ ، أف لـ يكف في ىذه الفمسفات ، مدارس متباينة في ايطار كاحد- 
 (41، صفحة 2006أخركف، .ك.سميـ)
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:                                                            الفمسفات و القيم-9-3-1-3
ىنالؾ عدة فمسفات تستخدـ في التربية ك التعميـ ك نأخذ منيا مكقؼ الفمسفة المثالية مف 

فقيـ الحػػػػػػػؽ . تعد القيـ مف قبؿ الفمسفة المثالية أمرا مطمقا " "مرعيك آخركف" القيـ حسب
ك ىي لا تختمؼ كذلؾ باختلبؼ المجتمعات . كالجماؿ ك الخير ىي ذاتيا عمي مر الزمف

كالأجياؿ، ذلؾ لككنيا ليست مف صنع الإنساف، ك إنما ىي جزء مف العمـ 
 (41، صفحة 1993أخركف، .ك.تكفيؽ).كالككف
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محاضرة رقم  10 المدة ساعة ك نصؼ
 عنوان المحاضرة (الاجتماعي،الثقافي)أسس بناء المنياج

 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

:           الأساس الاجتماعي لممنهاج-10-1
: مفهوم الأساس الاجتماعي-10-1-1

الأسس الاجتماعية ىي القكم الاجتماعية المؤثرة في كضع المنياج ك تنفيذه، ك تتمثؿ في 
ك القيـ ك المبادئ التي تسكده، ك الاحتياجات ك المشكلبت التي .التراث الثقافي لممجتمع

ك ىذه القكل تشكؿ ملبمح الفمسفة . تيدؼ إلى حميا ك الأىداؼ التي يحرص عمى تحقيقيا
، صفحة 2000الحيمة، ).الاجتماعية أك النظاـ الاجتماعي لأم مجتمع مف المجتمعات

157) 
: مكونات نظام المجتمع-10-1-2

(: 01)يتككف المجتمع مف عدة مككنات يكضحيا الشكؿ
 
 
 

الديف                                            الثقافة 
ك الفمسفة 

 
القيـ 

 
 (161، صفحة 2000الحيمة، ).نظاـ المجتمع: (01)شكؿ رقـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأفراد

 الأرض
 التشريعات
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: العمميات الاجتماعية-10-1-3
لممجتمع مككنات التي ذكرناىا  سابقا ك ىذه المككنات يحكميا نظاـ ك نمخصو في 

: الآتي 
 
 

الأدكار                                                              السمكؾ 
 

العلبقات                              
 
 

 (164، صفحة 2000الحيمة، ).يمثؿ العمميات الاجتماعية لمككنات نظاـ المجتمع: (02)شكؿ رقـ
: الأساس الثقافي -10-2
: مفهوم الأساس الثقافي-10-2-1

ىي دراسة عادات ك تقاليد المجتمع ك كؿ ما يتعمؽ بو بالثقافة عمى أنيا ذات تأثير في 
شخصية الفرد ك تنشئتو الاجتماعية، ك يركف الشخصية الإنسانية لا تنمك إلا مف خلبؿ 
تفاعميا مع الثقافة، ك لكف ىناؾ رأم أخر يرم أف الثقافة جزء مف الفرد ك مف تنظيـ 

، 2007الضباعات، .أبك).الاجتماعي، فالتنشئة الاجتماعية نفسيا تتأثر بالثقافة الإنسانية
 (86صفحة 

: مستويات الثقافة-10-2-2
: إف لمثقافة أربع مستكيات أساسية ك ىي متمثمة في الأتي 

:  العموميات - 
يقكؿ نازلي صالح أحمد ك أسعد " ك ىي ما يشترؾ فييا أفراد المجتمع الكاحد حيث

تجعؿ بينيـ أيضا شعكرا بالأىداؼ المشتركة ك المصير الكاحد ك تنمي لدييـ ركح ""يس
الجماعة حيث يساعد عمى ىذا، التاريخ المشترؾ ك الخبرات العامة المتكارثة ك التعميـ 

 (90، صفحة 1982يس، )"المشترؾ
 
 

 الأفراد

الأنظمة الأرض

 الاجتماعية

 قيمالمجتمع فلسفةالمجتمع

 ثقافةالمجتمع



      

 

59 
 

: الخصوصيات -
ك ىي الثقافة التي تخص فئة أك طبقة معينة مف المجتمع كفئة العماؿ ك التي تتميز عف 

 غيرىا بثقافة معينة
: البدائل أو المتغيرات -10-2-3

 تككف لدم المجتمع عادة بعض الخصكصيات، مثؿ تناكؿ الطعاـ، ك لكف بتمازج الثقافات، 
كالمستجدات التي تطرأ عمي المجتمع يغير الناس أك فئة منيـ ىذه 

 (91، صفحة 2007الضباعات، .أبك).الخصكصيات
: عالمية الثقافة -9-2-4

. الخ...ك يقصد بيا كالعلبقات الدكلية، ك التيارات السياسية ك الحركب ك أساليبيا
 (91، صفحة 2007الضباعات، .أبك)

: الأساس السيكولوجي النفسي -10-2-5
يرم ىيمجارد أف السيككلكجييف يعرفكف كثيرا عف التعمـ، كما يعرفكف التربكيكف الكثير عف 

مشاكؿ التعمـ ك إذا اجتمعا الطرفاف يستطيعاف حؿ الكثير مف المشاكؿ التربكية، ك ما ذكره 
ىيمجارد  ك ما أراده ليس المقاء عمى اليامش لمناقشة بعض قضايا التعممك التعميـ فقط بؿ 

التعاكف المستمر ك الدائـ عمى المدل البعيد، ك قبؿ كؿ لقاء يجب أف يسأؿ كؿ مف 
ما نكع المشكلبت التربكية التي يمكف حميا عف طريؽ :السيككلكجي ك التربكم الأسئمة التالية 

 (91، صفحة 2007الضباعات، .أبو) ك ما ىي الطرؽ المناسبة ليذا الحػػػػػؿ. الأبحاث المشتركة
: أثر عمم النفس الاجتماعي في المنهج -10-2-6

كفي ىذا الصدد نأخذ مثاؿ عمى ذلؾ حيث قاـ مجمكعة مف الأخصائييف التربكييف لإجراء 
أبحث حكؿ أىمية الاستكشاؼ الذاتي ك التفاعؿ بيف المعمـ ك التلبميذ داخؿ حجرة الدراسة 

 مدرسة مف مدارس لندف ك أثبتت الدراسات أف استفادة التلبميذ مف التعمـ لـ 50كذلؾ عمي 
تكف كما ىك متكقع ليا  نتيجة عدـ التزاـ المعمميف ك التلبميذ بإيجاد نكع مف العلبقات 
التفاعمية داخؿ الحجرة الدراسة مف جية     ك نتيجة اعتبار المعمـ ىك المصدر الكحيد 

 (kally.A.V., 2000, p. 71) لممعمكمات مف جية أخرل 
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محاضرة رقم  11 المدة ساعة ك نصؼ
 عنوان المحاضرة (الأىداؼ، المحتكل) مككنات المنياج

 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

 بدأت فكرة ىندسة بناء المناىج 20ففي السابؽ لـ يكف ىنالؾ بناء منياج ك في بداية القرف
 حيث كضع 1949" طايكر"ككاف أكؿ مف خطط بأف المعرفة يجب أف تنقؿ بشكؿ منظـ ىك 

 نمكذج عاـ لنقؿ المعرفة ك منيا نستخمص مككنات المنياج التي ىي 
:                                                                                  الأهداف-11-1
: عمى أنو" حساـ محمد مازف"يعرفو :مفهوم الهدف في المنهج التربوي-11-1-1
مجمكعة التغيرات المتكقعة حدكثيا في سمكؾ المتعمـ نتيجة لمركره بخبرة تربكية معينة بحيث "

ك يعرفو (54، صفحة 2009مازف، )"يسيؿ ملبحظة ك قياس أك تقكيـ ىذا اليدؼ التربكم 
ىك تغيير يراد إحداثو في سمكؾ المتعمـ عف طريؽ عممية ": " شفيؽ القايد"ك "ىشاـ الحسف"

فيك الغاية النيائية مف عممية التعمـ ك التي يرمي المنيج بعناصره المتعددة . التعمـ ك التعميـ 
كمف خلبؿ التعريؼ السابقة نستخمص أف (104، صفحة 1990كالقايد، .شفيؽ)"إلي تحقيقيا

اليدؼ التربكم ىك جميع التغييرات كالانجازات  ك السمككيات التي نسعى إلي تحقيقيا عند 
التعمـ ، ك غايات اليدؼ في التربية البدنية ك الرياضية ىك كؿ التغيرات التي يمكف أف 

الخ بكاسطة ...تحدث في المتعمـ  مف جميع المجالات الحس حركية ك المعرفيك الانفعالية 
. أنشطتيا البدنية ك الرياضية

: (مستوياتها)أنواع الأهداف التربوية-11-1-2
: أهداف عامة بعيدة المدى -11-1-2-1

     ك ىذه الأىداؼ شديدة التجريد ك التعميـ أم عامة بدرجة كبيرة كأىداؼ التعميـ في أم 
دكلة مف الػدكؿ أك مرحمة مف مراحؿ التعميـ كالمرحمة الثانكية أك الإعدادية أك غيرىا مف 

المراحؿ التعميمية ك يحتاج تحقيقيا إلى سنكات طكيمة ، ك لذلؾ نطمؽ عمييا أىداؼ طكيمة 
المضي كما تحتاج لكضع خططك استراتيجيات تستغرؽ عدة سنكات 

 (140، صفحة 2006أخركف، .ك.سميـ).لتنفيذىا
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 .مرتبطة بالأكلى لكف أكثر تحديدا منيا :أهداف تربوية عامة مرحمية -11-1-2-2
: أهداف خاصة -11-1-2-3

.  مرتبطة بالعامة ك فييا تصنؼ نتائج التعميـ ك تككف أكثر تحديدا  ك أقؿ عمكمية 
: أهداف سموكية 

تشتؽ مف الأىداؼ الخاصة ك تصاغ بعبارات سمككية يمكف ملبحظتيا ك قياسيا 
 (28، صفحة 2008عطية، )

: أهمية تحديد الأهداف التربوية -11-1-4
إف كضكح الأىداؼ التربكية يساعد عمي اختيار الكسائؿ ك يعيف المدرس عمي أداء رسالتو 

: كيرجع أيضا لعدة أمكر مف أىميا 
. أنيا تساعد عمى كضكح الغايات بتكجيو الجيكد-
.  تساعد عمى اختيار المحتكم ك الطريقة ك الكسيمة-
 (21، صفحة 2007الدعميج، )يمكف بكاسطتيا أف يكصؼ بأنو فمسفة - 
: شروط الأهداف التربوية الجيدة -11-1-5

  إف تحقيؽ المنياج التربكم أك   البرنامج التعميمي يتطمب معايير كمف بيف ىذه 
: المعايير  ما يمي 

 .أف تككف الأىداؼ التربكية متماشية مع فمسفة المجتمع - 
 .أف يراعي في تحديد الأىداؼ التربكية طبيعة المتعمـ - 
 .أف نراعي طبيعة العلبقة بيف المؤسسة التربكية ك البيئة - 
، 1996أخركف، .ك.الشافعي),ينبغي أف لا  ننسأ ثقافتنا عمى اعتبار أنيا ىي التراث- 

.                  (185صفحة 
: مصادر اشتقاق الأهداف -11-1-6

:     ىنالؾ خمس مصادر أساسية نشتؽ منيا الأىداؼ ك ىي 
:                                                                                                            فمسفة المجتمع و حاجاته -أ

    لكؿ مجتمع مف المجتمعات فمسفة خاصة بو بما تتضمنو مف مبادئ ك الاتجاىات 
ك أساليب التقنية ,بمكاصفات معينة لتحقيؽ أىدافو ك حاجاتو، ك نمط الحياة فيو 

 (22، صفحة 2007الدعميج، ).المستخدمة
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الحياة الحاضر خارج المدرسة، بمعناه أف يككف اليدؼ مشتؽ مف البيئة نفسيا، ك أكؿ مف 
.  أشار إلى ىذا المصدر بكبيت 

 :طبيعة المتعمم و عممية التعمم -ج
.  ك يقصد بذلؾ ميكليـ ك مراحؿ نمكىـ ك حاجاتيـ الأساسية,     المتعممكف أنفسيـ

 (176، صفحة 2007الضباعات، .أبك)
: المتخصصون في مادة الدراسة - د

إف المتخصصكف في المكاد الدراسية المختمفة يمكنيـ الاقتراح ك المشاركة في تحديد 
المفتي، ).الأىداؼ ك ذلؾ كؿ في مجاؿ تخصصو كصكلا إلي كضع الأىداؼ التربكية

 (118، صفحة 1988
: مجموعة القيم التي يتبناها المجتمع -ه

    ك ىي تعتبر أساس جديد يمكف إضافتو ك ىك بمعني أف لا تتعارض الأىداؼ مع فمسفة 
 (177، صفحة 2007الضباعات، .أبك).المجتمع التي ارتضاىا لنفسو 

: الأهداف و صمتها بالمنهج-11-1-7
ك ذلؾ لارتباطيا ,      تعد الأىداؼ الدعامة الحقيقة التي يعتمد عمييا المنيج التربكم

المادية ىميا إشباع , بالعقيدة السائدة في المجتمع فينالؾ المجتمع المادم ك المجتمع المسمـ 
 فاف كسب العيش ك المكاطف لذا. الحاجة العضكية ك المسممة إعداد المكاطف الصالح

الدعميج، ).الصالح ك تحقيؽ الذات أمثمة عمى أىداؼ عامة تبنتيا بعض المناىج التربكية
فالإنساف الصالح يكسب عيشو ك لكنو لا يعد ذلؾ نياية المطاؼ بؿ (55، صفحة 2007

ك الإنساف الصالح يحب قكمو، ينسيو ذلؾ , ينيض لتحمؿ المسؤكلية الخلبفة عمى الأرض
 (86، صفحة 1985الله، .عبد)حبو لجميع المسمميف الذيف تجمعيـ رابطة الأخكة 

.  إذا فلب يمكف تحديد المناىج بدكف أىداؼ مسطرة تحدد طريؽ المناىج 
:                                                                                                                                 المحتوي-11-2

 .ىك ثاني عنصر مككف لبناء المناىج التربكية 
:                                                                    تعريف المحتوي-11-2-1

نكعية  "lauranceنقلب عف "  ك رجب أحمد الكمزه, فكزم طاه إبراىيـ " ىك في تعريؼ 
أحمدالكمزه، بدكف )"المعارؼ التي يقع عمييا الاختيار ك التي يتـ تنظيميا عمى نحك معيف
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التغيير ك الاستمرارية كفقا لتغيير "ىك " لكرانس  ستكف ىكلس"ك بتعريؼ (94سنة، صفحة 
" الثقافة الإنسانية ك تجددىا باستمرار، ك التعميـ كفؽ ىذا المفيكـ كفؽ التراث الاجتماعي

(laurance.sten.house, son année, p. 98) 
:                                                                                                   معايير اختيار المحتوي-11-2-2

 :     ىنالؾ سبع معايير ميمة لاختيار المحتكم ك ىي 
 .ارتباط المحتكم بالأىداؼ - 
 .صدؽ المحتكم ك أىميتو - 
. ملبءة المنيج لحاجات التلبميذ ك ميكليـ - 
. ملبئمة محتكم المنيج لقدرات التلبميذ - 
 . الفركؽ الفردية بيف التلبميذ مراعاة- 
 .مساير الكاقع الثقافي كالاجتماعي لمتلبميذ - 
 (159، صفحة 1990كالقايد، .شفيؽ).التكازف بيف شمكؿ ك عمؽ المحتكم- 

: ك ىما " محسف عمي عطية"ك ىناؾ معياريف إضافييف للؤكائؿ حسب 
 . التعمـ السابؽ مراعاة-
 (97، صفحة 2008عطية، ).نيؿ رضا الطمبة ك المعمميف ك المجتمع- 
: معايير تنظيم  المحتوي-11-2-3
 .تراكـ التعمـ كاستمراره  ك تكاممو- 
ك نقصد ىنا الربط بيف مجمكعة مف المقررات التي :الربط بيف العمكـ المختمفة لمعمكـ - 

التاريخ ،الجغرافيا، ك التربية الكطنية في مقرر مثؿ المكاد : مثؿ تنتمي إلى مجاؿ كاحد
. الاجتماعية 

 .التكازف بيف الترتيب المنطقي ك الترتيب النفسي - 
. تمركز المحتكم حكؿ بؤرة معينة - 

، 1988المفتي، ).الاستمرار في تنظيـ المحتكم.استخداـ أكثر مف طريقة لمتعمـ 
 (156-109الصفحات 
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: المحتوي و صمته بالمنهج التربوي-11-2-4
.     إف محتكل المنيج التربكم يضـ جميع المعارؼ التي تقدـ لممتعمميف كفؽ تنظيـ معيف 

ك المنيج  يتضمف مقررات متعددة قد تككف نظرية أك عممية، ك يعتمد اختيار المقررات التي 
فالمعارؼ إذف لابد مف .يتككف منيا المنيج ك محتكل كؿ مقرر عمى معايير متعددة ك ميمة 

كجكدىا في كؿ تنظيـ مف تنظيمات المنيج إلا أنيا تختمؼ في طريقة عرضيا مف محتكل 
 (93-92، الصفحات 1985الله، .عبد)مقرر إلى محتكل مقررات أخرل
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محاضرة رقم  12 المدة ساعة ك نصؼ
 عنوان المحاضرة (، التقكيـ(الأنشطة التعميمية)طريقة التدريس )مككنات المنياج

 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

 :(الأنشطة التعميمية)طريقة التدريس-12-1
     تنظـ بيا المعمكمات ك المكاقؼ ك الخبرات التربكية التي تقدـ لممتعمـ ك تعرض عميو 

-322، الصفحات 1996أخركف، .ك.الشافعي)"كيعيشيا لتتحقؽ لديو الأىداؼ المنشكدة
مجمكعة الإجراءاتك الأفعاؿ المرتبطة التي "فيعرفيا عمى أنيا " حممي أحمد الككيؿ"أما (323

تظير عمى ىيئة أعماؿ يقكـ بيا المعمـ في أثناء العممية التعميمية بيدؼ تيسير حدكث تعمـ 
.                                                                             (161، صفحة 1988المفتي، )"التلبميذ لمكضكع دراسي معيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف

:  معايير اختيار طريقة التدريس- 12-1-1
 : عدة معايير ك التي ىي كتالي مراعاةعند اختيارنا لطريقة التدريس يجب 

 .صمتيا بمحتكم المادة التعميمية - 
 .صمتيا بالمكضكع المراد تعميمو ك احتكائيا عمي ما يثرم المكضكع - 
 .استنادىا إلي الفمسفة التربكية التي يستند إلييا المنيج - 
 .مراعاتيا خصائص المتعمميف ك قدراتيـ، ك مراحؿ نمكىـ، ك عاداتيـ ك قيميـ- 
.  مستكم المعمـ ك تأىيمو مراعاة- 
 .صمتيا بأىداؼ المنيج ك أىداؼ المكضكع - 
، صفحة 2008عطية، ).مراعاتيا لنظـ التعميـ، ك الإمكانيات اللبزمة لتنفيذىا- 

101) 
:  التقويم-12-2

: ىك رابع عنصر كالأخير مف العناصر المككف لممنياج 
:  مفهوم التقويم-12-2-1

العممية  التي ترمي إلى معرفة مدم نجاح المنيج في تحقيؽ الأىداؼ كضعت مف "     ىك
فالتقكيـ ييدؼ إلي التشخيص ك التعرؼ عمي نقاط القكة في المنيج ك . أجؿ تحقيقيا 

 (123، صفحة 1990كالقايد، .شفيؽ).ك علبجيا تدعيميا، ك نقاط الضعؼ
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التقكيـ ىك إصدار حكـ عمى مدل تحقيؽ ": " سيد عثماف"ك " فؤاد أبك حطب"ك عرفو 
الأىداؼ المنشكدة عمى النحك الذم تحدد بو تمؾ الأىداؼ، ك يتضمف ذلؾ دراسة الآثار التي 

ابراىيـ، )".تحددىا بعض العكامؿ كالظركؼ في تسيير الكصكؿ إلى تمؾ الأىداؼ أك تعطيميا
 .إذا ىك إصدار حكـ حكؿ قيمة الظاىرة المساعدة في اتخاذ قرار بشأنيا(37، صفحة 1999
 :أنواع التقويم-12-2-3

 .    ىناؾ نكعاف أساسياف مف التقكيـ ىما التقكيـ الذاتي ك المكضكعي
 :التقويم الذاتي-أ

     يعني أف الفرد يحكـ عمى الشيء أك العمؿ ك الأفراد مف كاقع خبرتو الشخصية ك دكافعو 
ك انفعالاتو كقد يدخؿ في ذلؾ عكامؿ شخصية أخرل كالقرابة، المصمحة، المستكل الفكرم 
كالاجتماعي ك الثقافي كغالبا ما يتصؼ ىذا النكع مف التقكيـ بالسرعة في إصدار الأحكاـ 

دكف التعمؽ الكافي في تفاصيؿ المكضكع                        
: التقويم الموضوعي-ب

ىذا النكع مف التقكيـ أكثر دقة في نتائجو ك يمكف الاعتماد عمى ما تتكصؿ إليو عممية 
التقكيـ، لأنو يؤدم في النياية إلى نتائج ك أحكاـ مكضكعية لا تتدخؿ فيو العكامؿ 

   ك تعبر ىذه الأنكاع عف حالة التقكيـ لكف (39-38، الصفحات 1999ابراىيـ، ).الذاتيػػػػة
:    أنكاع التقكيـ ىي " محسف عمي عطية"بمفيكـ 

: التقويم القبمي-أ
.     كىك الذم يجرم قبؿ البدا في تطبيؽ المنيج 

: التقويم التكويني-ب
.    ك ىك الذم يجرم في أثناء تطبيؽ المنيج 

: التقويم الختامي-ج
.       ك ىك الذم يجرم في نياية تطبيؽ المنيج 

 :التقويم ألتتبعي-د
 (106، صفحة 2008عطية، ).ك ىك الذم يجرم لمتابعة أداء المتعمـ بعد تخرجو

ىنالؾ عدة مخططات تبيف العلبقة بيف مككنات المنياج ك : العلاقة بين مكونات المنهاج-
": تابا "نأخذ منيا نمكذج 
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ترجمة المحتكم إلى  
أىداؼ سمككية 
 Feed backالتغذية الراجعة

 
 .يمثؿ العلبقة بيف مككنات المنياج: (03)شكؿ رقـ

 
: أهداف التربية البدنية و الرياضية في الجزائر-12-3

:     تيدؼ المنظكمة التربكية لمتربية البدنية ك الرياضية إلى المساىمة في
. تفتح شخصية المكاطف بدنيا ك فكريا- 
. تربية الشباب- 
.  المحافظة عمى الصحة- 
 .إثراء الثقافة الكطنية- 
 (1986الثقافية، .المنظكمة).تحقيؽ التقارب ك التضامف ك الصداقة ك السمـ بيف الشعكب- 

منهاج التربية البدنية و الرياضية في ضوء المقاربة بالكفاءات لممرحمة -12-3
: المتوسطة 

     تساىـ التربية البدنية ك الرياضية في إطار المقاربة بالكفاءات في التطكر الدائـ ك النافع 
حيث تجعؿ التمميذ محكر عممية التعمـ انطلبقا مف احتياجاتو التي تجد مداىا في أنشطة 

، بفضؿ تنظيـ العمؿ في إطار (الأنشطة البدنية ك الرياضية)ذات أبعاد تربكية ىادفة 
كما أنيا تساىـ في .التعاكف ك التضامف ك التكامؿ مع الزملبء، مف أجؿ مردكد نافع مفيد

Approaches(lnputs)المداخل 

.الأهدافالعامةللمادة.1  

.الأهدافالخاصة.2  

.اختبارالخبرات.3  

.تنظيمالخبرات.4  

.تنظيمالمحتوي.5  

 

Proceduresالعملياتالتنفيذية 

.اختيارطريقةالتدريس.1  

.اختيارالوسائلالمناسبة.2  

.مراعاةظروفالموقفالتعليمي.3  

Evaluationالعملياتالتقويمية 

الملاحظةالمباشرةلأنشطةالتلاميذ.1  

.الأسئلةوالمناقشات.2  

.الاختباراتالشفهية,.3  

.الاختباراتالتحريريةبأنواعها.4  

.البحوثوالتقارير.5  

Curriculumالمنهج 
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اكتساب كفاءات ترمي إلى تنمية ك ترسيخ معنى الاستقلبليػػػػػػػػػػة ك مسايرة المستجدات 
ك  بمشاركة طكاعية لمتمميذ ك تككف مبنية عمى الاندماج الاجتماعي كقدرة التسييػػػػػػػر ك التنظيـ

ىي بذلؾ تساىـ في تحقيؽ المممح العاـ لتمميذ التعميـ المتكسط في إطار التكامؿ الشامؿ بيف 
جميع المكاد التعميمية، بما تضمنو مف اكتساب لمميارات اللبزمة لمكاجية امتحاف شيادة 

ك معرفة، كترتكز أساسا عمى الأنشطة  التعميـ المتكسطة  أم الانتقاؿ إلى درجة أكثر كعي
تعمـ، مف خلبؿ طريقة نشيطة تأخذ /البدنية ك الرياضية، في قالب إستراتيجية منطمؽ تعميـ

بفضؿ . لممكىكبيفىةفي الحسباف فركقات التلبميذ، بعيدا عف منطمؽ التدريب الرياضي المكج
ىذه المساىمة النافعة، فيما نمنحو مف معايشة لمتجارب الحركية، سكاء كانت فردية تستدعي 

ك التمسؾ بقكاعده  تجنيد طاقات التمميذ ك استثمارىا، أك جماعية تتطمب الاندماج في الفكج
: كعمكما فإنيا تسمح. ك ما تفرزه مف تفاعلبت بيف عناصره

. بتأكيد سمكؾ المكاطف المسؤكؿ- 
. التمتع بالتكازف الاجتماعي- 
. تطكير الشخصية- 
. إثراء المعارؼ ك صقؿ الميارات كاكتساب كفاءات جديدة- 

ك مف خلبؿ التجارب المعيشية أثناء الدراسة يتمكف التمميذ بفضؿ ممارسة نشاطات المادة 
: مف
. تحقيؽ نتائج مرتبطة بالزماف ك الفضاء- 
. التكيؼ مع مختمؼ المكاقؼ بفضؿ التنكع الذم تمنحو الأنشطة البدنية ك الرياضية- 
. بناء ك تحقيؽ عمميات ذات طابع رياضي، فكرم، جمالي- 
. مكاجية الغير حسب القكاعد ك الأسس ك الأخلبقيات التي يفرضيا التنافس- 

: ك في نفس الكقت تدفع بالتلبميذ إلى
. نخراط في أنشطة ك تحمؿ مخاطرىالإا- 
.  التحكـ في الانفعالات ك السيطرة خلبؿ عمميات التعمـ- 
.  تطكير المكاد الذاتية لبمكغ أفضؿ معرفة- 
. تذكؽ تأثيرات الممارسة النافعة- 
التمتع بركح المكاطنة خلبؿ التعاملبت الفردية ك الجماعية  - 
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.                                                            بناء مشركع أك مخطط تعممي مبني عمى مفاىيـ عممية- 
: كفاءات التعميم المتوسط-12-4

: الكفاءة النهائية
ك ىي الكفاءة التي تعبر عف مممح تمميذ التعميـ المتكسط تحقؽ عف طريؽ إجراء العناصر 

 .الكاردة في ىذا التدرج
: الكفاءة الختامية

تنشؽ مف الكفاءة النيائية ك ىي الكفاءة المحددة في المنياج الرسمي، المراد تنميتيا 
كاكتسابيا خلبؿ السنة الدراسية، تكزع عمى ثلبث تسجيلبت تعميمية ك ىي فصكؿ السنة 

. الدراسية، يعبر كؿ مجاؿ عف كفاءة مرحمية
: الكفاءة المرحمية

تشتؽ مف الكفاءة الختامية ك تمثؿ كؿ كفاءة مرحمية مجاؿ تعميمي حيث يدكـ تسعة أسابيع 
كتعبر كؿ كفاءة مرحمية عف ىدفاف تعميمياف الأكؿ خاص بالأنشطة الجماعية كالثاني 

 .بالأنشطة الفردية
:  الهدف التعميمي

.     يشتؽ مف الكفاءة المرحمية يعبر عف كحدات تعميمية أساسيا أنشطة جماعية ك فردية
: مؤشرات الهدف التعميمي 

، تعزز بمقاييس (فردم أك جماعي)     يشتؽ مف اليدؼ التعميمي المناسب لطبيعة النشاط 
. لتصبح أىداؼ إجرائية (معايير النجاح)

 :الهدف الإجرائي 
أىداؼ عممية تصاغ بشكؿ كاضح انطلبقا مف مؤشرات اليدؼ التعميمي ك يتـ تحقيقيا في 

. حصص تعميمية ك تبنى عمييا الكحدة التعميمية
: الكفاءة النهائية لمتعميم المتوسط 

اكتساب المعارؼ ك تبني السمككيات التي تؤىؿ التمميذ لمحفاظ عمى صحتو ك نمكه، كقدرتو 
. الاتصاؿ ك التكاصؿ ك التضامف كالتكيؼ مع جميع الكضعيات المتاحة في ميداف الممارسة

 (3-2، الصفحات 2007الرياضية، .ك.البدنية.لمتربية.المتكسط.التعميـ.منياج)
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محاضرة رقم  13 المدة ساعة ك نصؼ
 عنوان المحاضرة شركط كمراحؿ كطرائؽ التعمـ الحركي كنظرياتو

 الوسائل المستخدمة العارض الضكئي + حاسكب 

شروط ومراحل وطرائق التعمم الحركي ونظرياته 

: مدخل

يعتمد ىذا الفصؿ عمى دراسة شركط التعمـ الحركي ك نظرياتو كالتي نتناكؿ مف 
خلبليا أىـ الشركط التي يجب تكافرىا حتى تتـ عممية التعمـ ككيفية جيدة كمناسبة كننتقؿ 

بعدىا إلى مراحؿ سير عممية التعمـ الحركي لنقكـ بعرض مراحؿ التعمـ الحركي التي نتطرؽ 
فييا غمى المراحؿ الثلبثة لعممية التعمـ، ثـ نعرض مجمكعة مف العكامؿ التي تؤثر عمى 

الحركة، كىي العكامؿ التي ترتبط كتحيط بالفرد كفي الأخير نمقي الضكء عمى أىـ نظريات 
التعمـ كقكانينيا حتى نعطي لمقارئ قدر الإمكاف نظرة عامة حكؿ المكضكع، كمف جكانب 
مختمفة كننتقؿ في نياية كؿ جزء إلى تحميؿ خاص بكؿ فكرة تـ التكصؿ إلييا عف طريؽ 

. العرض

: شروط التعمم الحركي- 1

لكي يككف التعمـ ىادفا كجيدا لابد مف تكفر شركط سكاء كاف ىذا التعمـ حركيا أك 
، كلقد (2000صالح، )إف التعمـ الجيد يجب أف تراعى فيو شركط معينة"ذىنيا أك اجتماعيا، 

اتفقت أغمبية المصادر كالمراجع التي تناكلت مكضكع التعمـ في تحديد أىـ تمؾ الشركط 
إلى تمؾ الشركط كحدداىا  (محمد مصطفى زيداف كأحمد زكي صالح)بحيث أشار كؿ مف 

: فيما يمي
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الكصكؿ غمى حالة النمك الكاممة، أم التغيرات الداخمية في : " يقصد بالنضج:النضج- 
 كالعضكم كالتغيرات التي ترجع إلى النضج الفسيكلكجيالكائف الحي التي ترجع إلى تككينو 

. (2000صالح، )"ىي نتيجة التككيف الداخمي لمفرد

، (2003البخارم، )"ىك عامؿ أساسي لمتعمـ"عمى أف  النضج  (حمانة البخارم)كيؤكد 
إف لـ يكف "كيذىب البعض إلى اعتبار النضج عاملب أساسيا كميما جدا في عممية التعمـ 

 ككؿ المصادر تتفؽ التعميمة، كالذم نحتاجو في العممية (J.PAIIGET, 2007)"الكحيد
: عمى أنو يكجد نكعيف مف النضج ىما

 النضج العقمي: 
المتعمؽ بالعمميات العصبية المرتبطة بالجياز العصبي، أك درجة النمك العامة كالكظائؼ 

. العقمية المقركنة بالأمر الذم يتعممو الطفؿ
  (العضوي)النضج الجسدي: 

فيي المتعمقة بالنمك الجسمي السكم لأعضاء الجسـ المتصمة بالكظائؼ التي يتعمـ الفرد 
كؿ متكامؿ كبالتالي فإف النمك "في مجاليا، كمف ىنا فإف النضج عقمي كجسدم لأف الإنساف 

العقمي لا يمكف أف يتحقؽ إلا بالنمك الجسدم كالعكس صحيح فكؿ صفة تظير في قمب 
 فيو كالأمريفيض أثرىا عمى الجكارح، ككؿ فعؿ يجرم عمى الجكارح قد يرتفع منو أثر القمب 

كأحسف علبقة بيف النضج كالتعمـ يمخصيا لنا " دكر، لأف المظير كالخبر كثيرا ما يتلبزماف
: (2003البخارم، )"في ىذه النقاط (رمزية غريب)ك )محمد مصطفى زيداف)كؿ مف 

إف التعمـ عبارة عف تغير يحدث نتيجة لنشاط يقكـ بو الكائف الحي، أما النضج فيك - 1
عممية طبيعية متتابعة تقدمية تحدث في الحالات التي يككف فييا أعضاء الجسـ في حالة 

. خمكؿ كالنكـ مثلب
إف النضج عممية نمك مستمرة دكف إرادة، أما التعمـ فيك عممية تأتي مف الداخؿ، كتعتمد - 2

. اعتمادا نسبيا عمى شركط المثير الخارجي كالتدريب مثلب
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إف التعمـ يؤدم إلى ظيكر استجابات معينة لدل الفرد تميزه عف غيره، بينما يكجد - 3
. (الغريب)النضج بمظاىر مختمفة عند جميع الأفراد

: الدوافع- 
ىي الطاقات ترسـ لمكائف الحي أىدافو كغايتو لتحقيؽ التكازف الداخمي أك "الدكافع 

" تييئ لو أحسف تكيؼ ممكف مع البيئة الخارجية
تارة " النية كالباعث"عمى الدافع اسـ الميؿ كيسميو الغزالي  (حمانة البخارم)كيطمؽ 

، كىك محرؾ "كؿ ما ىك مقصكد بالفطرة"تارة أخرل كالذم يعرفو بأنو " الغريزة أك الشيكة"ك
السمكؾ عنده، فالدافع ىك الاتجاه التمقائي الكاعي الذم يكجو سمكؾ الكائف الحي نحك ىدؼ 
ما أك مكضكع ما كمف ثـ فإف الدكافع الفطرية الدائمة لكؿ سمكؾ نتيجة لاتصاليا بالرغبات 

 (أحمد زكي صاؿ)كيتفؽ مع ىذا التعريؼ كؿ مف " البيكلكجية اليامة عند الكائف الحي
ف أحسف : كيقسماف الدكافع إلى نكعيف (رمزية الغريب)ك الدكافع الفطرية كالدكافع المكتسبة كا 

أنو ذلؾ التعمـ القائـ عمى : "بقكلو (محمد مصطفى زيداف)علبقة بيف الدكافع كالتعمـ يمخصيا 
دكافع التلبميذ كحاجاتيـ ككمما كاف مكضكع مشبعا ليذه الدكافع كالحاجات كمما كانت عممية 
التعمـ أقكل كأكثر حيكية لذلؾ ينبغي أف يكجو نشاط التلبميذ بحيث يشبع الحاجات الناشئة 

كلمدكافع كظائؼ ىامة في عممية التعمـ نمخصيا في ثلبثة " لدييـ، كيتفؽ مع ميكليـ كرغبتيـ
 (2004زيداف، ).(سعد جلبؿ، محمد علبكم)نقاط كذلؾ حسب 

إنيا تضع أماـ المتعمـ أىادفا معينة يسعى إلى تحقيقيا بمعنى أنيا تطبع السمكؾ بالطابع - 1
الفردم، فكؿ دافع مرتبط بغرض معيف يسعى إلى تحقيقو، كحسب حيكية الغرض ككضكحو 

شباعو . كقربو أك بعده كحسب ما يبذلو الفرد مف نشاط في سبيؿ تحقيقو كا 
الكظيفة الثانية لمدافع ىي أنيا تمد السمكؾ بالطاقة كتثير النشاط فالتعمـ يحدث عف - 2

 أك حاجات تسعى دكافعطريؽ النشاط الذم يقكـ بو الفرد، كيحدث ىذا النشاط عند ظيكر 
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إلى إشباعيا كتحقيقيا كيزداد بزيادة الدكافع، فالدافع ىك الطاقة الكامنة عند الكائف الحي 
. كالتي تجعمو يقكـ بنشاط معيف

إف الدكافع تساعد عمى تحديد أكجو النشاط المطمكب لكي يتـ التعمـ، فالدكافع تجعؿ - 3
ييمؿ بعضيا الآخر، كليذا يجب تحديد العمؿ تحديدا  الفرد يستجيب لبعض المكاقؼ ك

. كاضحا عند القياـ بالتعمـ لأف التعمـ المنتج ىك التعمـ المكجو نحك أىداؼ معينة
: الممارسة- 

الممارسة ىي تكرار أسمكب النشاط مع تكجيو "كتسمى كذلؾ باسـ التدريب أك التكرار 
، بحيث إنو لا يعني أف يككف الإنساف أك الحيكاف ناضجا كأف يككف لديو دكافع أك "معزز

ميكؿ لكي يتعمـ أك يكتسب ميارة بؿ لابد مف كتفير عنصر التدريب أيضا حتى يتقف ذلؾ 
". التعمـ أك التدريب

كىذا "كلتككيف البناء الرياضي ذاتو"مف ىنا نلبحظ أف التدريب ليس ضركريا فقط بؿ 
لا يعني بالضركرة أف الكائف الحي لا يتعمـ إلا بالتدريب فقد يتعمـ الكائف الحي بصكرة عامة 

 شركط الممارسة كلكف لا يؤدم بالضركرة كفؽإف التعمـ لا يحدث إلا "مف مجرد مرة كاحدة 
الممارسة أك التكرار الآلي الذم يسير عمى كتيرة كاحدة في أغمب "كذلؾ فإف " إلى نكع المتعمـ

الأحياف إلى درجة عالية مف التحسف بؿ بالعكس مف ذلؾ يعمؿ عمى تثبيت الأخطاء التي 
، كتؤدم عمميات التكرار الصحيحة لممادة المتعممة إلى حسف "يصعب فيما بعد التخمص منيا

انطباعيا في ذاكرة الفرد، كالقدرة عمى تصكرىا كبالتالي القدرة عمى استرجاعيا بصكرة متقنة 
فالتكرار لمميارة الحركية يؤدم إلى تحسيف العلبقات الضركرية المتبادلة بيف عمميات "

" الاستثارة كعمميات الكؼ في مراكز المخ المناسبة كبالتالي تؤدم إلى القدرة عمى إتقاف الأداء
تعد الممارسة شرط كأساس لمتعمـ بمعنى أنو "كتعد الممارسة ذات أىمية بالغة لعممية التعمـ 

 كالممارسة شرط لمتعمـ بمعنى أنو لا يمكف (2000علبكم، )،"لا يحدث تعمـ بدكف ممارسة
الحكـ عمى حدكث التعمـ إلا بالممارسة، كأنو لا يمكف الحكـ عمى حدكث التعمـ إلا 
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بالممارسة، كأنو لا يمكف الحكـ عمى أف التعمـ قد تـ إلا إذا تكرر المكقؼ عدة مرات كظير 
الممارسة ىي الكسيمة الكحيدة التي يمكف بكاسطتيا الحكـ عمى ما يحدث "تحسف في الأداء 

إلى الشركط السابؽ شرط آخر يراه  (حمانة البخارم)، كيضيؼ "مف تغيير في أساليب الفرد
: ميما جدا في عممية التعمـ ىك

:  الفهم- 
أماـ سرعة الناس في التحصيؿ فإف عنصر الفيـ يأخذ أىمية كبرل بالنسبة لعممية 

. التعمـ
كالاىتماـ بأم شيء أك مكضكع " فالإنساف كما يلبحظ الغزالي لا يدرؾ إلا ما ىك كاصؿ إليو"

إلا عندما يتطابؽ الأنا مع الفكر أك المكضكع حيف يجد "لا يظير  (جكف ديكم)كما يلبحظ 
كليذا يجب أف نخاطب الناس عمى " فييما كسيمة لمتعبير كيصبحاف غذاء ضركريا لنشاطو

أحمد عزت )حسب عقكليـ أم حسب قدرة فيميـ لممكاضيع كالتدرج في عممية الفيـ، اما 
 :فقد حدد شرطا آخر لعممية التعمـ ىك (راجع

: وجود مشكمة جديدة أمام الفرد

كجكد مشكمة يتعيف عميو حميا، حيث تككف ىذه المشكمة جديدة بالنسبة لو كىك غير 
راجع، ).متعكد عمييا، كتككف بمثابة عقبة أمامو يريد حميا بغرض إرضاء حاجاتو كرغباتو

2003) 

مف خلبؿ ما أكردناه مف شركط التعمـ التي كردت في العديد مف المصادر، فإف 
الباحث يرل بأف ىذه شركط التعمـ الجيد لأف الإنساف مف أجؿ أف يتعمـ شيئا جديدا لابد 

عميو أف يككف ناضجا، حتى يستطيع أف يفكر في المشكمة المكجكدة، كالتي تدفعو إلى حميا 
مستعملب في ذلؾ تفكيره كيتدرب عمى ىذا الحؿ لكي يصبح عنده عادة يسيؿ فيما بعد القياـ 

:  بيا، أم أف شركط التعمـ تتمخص في
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التدريب - 5الفيـ       - 4الدكافع       - 3كجكد مشكمة     - 2النضج    - 1

: مراحل مسار التعمم الحركي

سكؼ نبيف الطريقة التي يسير فييا الميارة الحركية الجديدة كذلؾ بتقسيـ التعمـ 
الحركي إلى عدة مراحؿ، لأف التعمـ الحركي يحتؿ أىمية خاصة في عممية التدريب 

. الرياضي

تقانيا  "(محمد عادؿ رشدم)إف ىدؼ التعمـ الحركي كما يراه  اكتساب الميارات الحركية، كا 
كتثبيتيا بحيث يمكف لمفرد الرياضي مف استخداميا أثناء المنافسات الرياضية بدرجة كبيرة 

 (2001رشدم، )".كالإتقافمف الفعالية 

إف ىذه المراحؿ تظير ترتيبا كتطكرا لا يمكف مخالفتو أك السير عكسو، كىذا لا يعني 
لا يعني "إف ذلؾ  (ككرت ماينؿ)أف كؿ مرحمة مستقمة عف الأخرل أك منفصمة عنيا، يقكؿ 

نما تسير بانسياب بيف مرحمة  بأف المراحؿ ليست شكلب ثابتا أك أنو لا يكجد خطكط فاصمة، كا 
، فمرحمة التعمـ الحركي ىذه جاءت عف طريؽ الملبحظة المنظمة (2008نصيب، )"كأخرل

لسير الحركات فمراحؿ التعمـ الإرادم جاءت عف طريؽ جاىز ديناميكي مرتبط بالدماغ، 
إف إعادة حركة جديدة تؤدم إلى تثبيت الحركة الإرادية أك رد : "(محمد عادؿ رشدم)ؿ قكم

 كبيذا يقؿ العمؿ العصبي الذم الأكتكماتيكيةالفعؿ الإرادم لتصؿ إلى تككيف الحركة 
، كيجب أف يككف كاضحا أف الأكتكماتيكية التي يبغييا كؿ "يصرؼ مف أجؿ أداء ىذه الحركة

أم  (كالمشي كالقفز كالكتابة)مدرب رياضي تعني أداء الحركات دكف مراقبة كتكجيو شعكرم 
الحركات الطبيعية التي يعتمد عمييا المرء، فيذه الحركات تتـ بسيكلة كلفترة طكيمة دكف 
مراقبة شعكرية، كلكف في بعض الحركات الرياضية يختمؼ الأمر بعض الشيء فتؤدم 

إف الذاكرة : "(1999، .رشدم ـ)(محمد عادؿ رشدم)الحركات بجزء مف الشعكر، يقكؿ 
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أف الحركة الأكتكماتيكية تؤدم "كيقكؿ " الحركية تضؿ تعمؿ في أداء الحركات الأكتكماتيكية
". تحت مراقبة دائمة كمف الممكف إعادتيا في أم كقت لتؤدم بالشعكر الكامؿ

 في التعمـ كالأكتكماتيكيةكالآف كبعد أف أكضحنا نقطة ميمة جدا كىي مشكمة الشعكر 
 ليا، يرل كؿ الأمثؿالحركي كعمى ضكء ما تقدـ كلكي تصؿ الميارة الرياضية إلى المستكل 

أنو لمكصؿ إلى ىذا  (بسطكيسي أحمد بسطكيسي) (ككرت ماينؿ) (محمد عادؿ رشدم)مف 
: المستكل مف الأداء يجب أف تمر التعمـ بثلبث مراحؿ

. مرحمة التكافؽ الخاـ لمحركة: المرحمة الأكلى- 

. لمحركة (الدقيؽ)مرحمة التكافؽ الجيد : المرحمة الثانية- 

. مرحمة التكافؽ الآلي لمحركة: المرحمة الثالثة- 

: مرحمة التوافق الخام لمحركة: المرحمة الأولى

عمى التطكر الأكلي عف سير الحركة،  (اللبعب)في ىذه المرحمة يحصؿ الرياضي 
بحيث إنو يحاكؿ أداء حركة جديدة لأكؿ مرة، فسكؼ يشعر أف حركاتو غير منظمة كغير 

 نلبحظ أف الحركة الكاحدة تؤدم كما أننامنسقة، كما لا يستطيع السيطرة عمى أطرافو، كما 
: (ككرت ماينؿ)لك مانت مركبة مف عدة حركات، كلا تناسؽ بيف أجزاء الحركة الكاحدة، يقكؿ 

، فيك عندما يركز عمى جزء مف الجسـ "إف تكجيو أعضاء الجسـ لا يتـ دائما بالشكؿ المراد"
. فسكؼ يجد أف الجزء الآخر قد خرج عف سيطرتو كابتعد عف تركيزه

كلكف مف الميـ أف نعرؼ أف ىذه الحركة تكسب الفرد صكرة داخمية لمحركة أم 
 ، اكتساب حركي لمميارة، إلا أننا نلبحظ أف الحركة تستعمؿ فييا القكة بشكؿ أكبر مف اللبزـ

نلبحظ "بأنو في ىذه الحركة  (محمد عادؿ رشدم)كأحيانا يككف ىذا الاستعماؿ خاطئ، يقكؿ 
 لمممارسة العممية، الأكلىأف الحركة الجديدة تحتاج لبذؿ جيد كبير كخاصة في المرحمة 
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كيفسر ذلؾ بعدـ كجكد تكازف محدد بيف  عمميات الكؼ كالإثارة في المخ، حيث تغمب 
" عمميات الإثارة في البداية كتظير في أقساـ كبيرة مما يترتب عميو إثارة الكثير مف العضلبت
كبيذا يتسبب مقدار القكة المبذكلة كالزائدة في حدكث التعب بسرعة كىذا يؤدم إلى عدـ دقة 

أف جميع : "حكؿ ىذه المرحمة (ككرت ماينؿ)الأداء كعدـ الاقتصاد في الطاقة، يذكر 
الأخطاء يرجع سببيا إلى الأداء الحركي يكجو بالدرجة الأكلى عف طريؽ دائرة تنظيـ خارجي 

". عمى أساس المعمكمات المتأتية مف النظر

: لمحركة (الدقيق)مرحمة التوافق الجيد : المرحمة الثانية

إف المرحمة الثانية تحتكم سير التعمـ للبنتقاؿ مف مرحمة التكافؽ الخاـ، إلى مرحمة 
ىدؼ : "(محمد عادؿ رشدم) تقريبا، يقكؿ أخطاءيتمكف فييا المتعمـ مف أداء الحركة دكف 

 لمحركة كالذم تـ الإحساس ءىذه المرحمة ىك تطكير ك تحسيف كتعديؿ الشكؿ الخاـ أك البد
، أم أنيا فترة التعمـ كالتدريب الشعكرم، كيظير ذلؾ في "بع عف طريؽ الممارسة الإيجابية

. تركيز انتباه الفرد الرياضي عمى سير الحركات

إف ما يميز معالـ ىذه المرحمة، قمة الأخطاء  "(بسطكيسي أحمد يسطكيسي)يقكؿ 
الميارية كخمك التكتيؾ الرياضي لمميارة مف تمؾ الأخطاء الرئيسية كبذلؾ فتمؾ المرحمة أىـ 

، كيمعب المعمـ أك المدرب الدكر "ما يميزىا ىك تحقيؽ غرض الحركة بأقؿ أخطاء ممكنة
الكبير في تحسيف دقة الحركات التي يتـ أيضا تصنيفيا كتقسيميا، كيتـ ذلؾ بشكؿ مكجو 

المدرب الناجح ىك الذم يعرؼ : "(محمد عادؿ رشدم)، يقكؿ (1996السامرائي، )عف طريقو
كيؼ كمتى يتدخؿ لتكجيو الفرد الرياضي، كيعمؿ عمى أف تككف الحركة اقتصادية كجميمة 

كمستقرة كثابتة يستطيع الفرد الرياضي السيطرة كالتحكـ فييا، كذلؾ عندما يشعر بأف الحركة 
، كيتفؽ مع (2001رشدم ، )"بالصكرة الجيدة، كأنيا في متناكؿ إمكانياتو بدكف بذؿ جيد
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إف البناء الحركي ينسجـ مع غرض الحركة كيشمؿ ذلؾ التكتيؾ : "في القكؿ (ككرت ماينؿ)
. (2008نصيب، )"غمى حد بعيد

كلذلؾ  (آلية)إذف الحركة عف طريؽ التعميـ الجيد تصبح منظمة كليست ميكانيكية 
إننا نسمي نتائج : "(ككرت ماينؿ)فيذه المرحمة تختمؼ عف مرحمة التكافؽ الخاـ لمحركة، يكؽ 

المرحمة بالتكافؽ الدقيؽ، أم الكصكؿ إلى مرحمة عالية التنظيـ كالعمؿ القكم لأجزاء الحركة 
". كالاقساـ الحركية

:  المرحمة الثالثة مرحمة التوافق الآلي لمحركة

، "مرحمة الانسجاـ لكضعيات المتغيرة أك مرحمة المقدرة "(ككرت ماينؿ)كما يسمييا 
بحيث أنو خلبؿ ىذه المرحمة يصبح عند الرياضي ما يسمى بالميارة أك الحركة كىذا يعني 

بسطكيسي أحمد )الشعكر أك الإحساس العضمي العالي لدقة الحركات كالتي يسمييا 
 الحقبة مف ليذهكىي أكؿ مرحمة مف درجات الطمكح " مرحمة الحماؿ الحركي "(بسطكيسي

كعمى ذلؾ فإف ميمة ىذه المرحمة ىي الكصكؿ باللبعب إلى أعمى درجات الأداء " الزمف
مكانية إنجازىا بشكؿ آلي كتحت ظركؼ صعبة أيضا، أم تتحكؿ بعض  الحركي لمميارة، كا 

 في أم كقت كتحت أم اللبعبالحركات الدقيقة إلى حالة إثبات لككنيا تحت سيطرة 
ظركؼ، كبيذا نككف قد ألقينا الضكء عمى مراحؿ التعمـ الحركي كالتي يمكف لمباحث أف 

بأنو خلبؿ تعمـ حركة جديدة يتـ التمثيؿ العقمي لمحركة مف قبؿ الشخص المتعمـ، : يمخصيا
كبعدىا يتـ الضبط الفكرم لمحركة أم يككف قد تصكر كيفية سير الحركة كيمي ىذه المرحمة 
عممية فصؿ الحركات الزائدة كبعدىا يتـ ضبط الحركة عف طريؽ التدرب عمييا، كيبقى في 

 (2006عطاء الله أحمد، ).الأخير التثبيت الآلي لمحركة
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: العوامل التي تؤثر عمى الحركة

ىناؾ عكامؿ كثيرة تؤثر عمى الحركة بحيث إف ىناؾ عكامؿ تدخؿ في إحداث الحركة 
كجيو )في جسـ الإنساف أك تؤثر عمى الأداء الحركي كمستكاه، كىذه العكامؿ كما يراىا 

 (2002محجكب، ):ىي (محجكب

: الأسس الوظيفية لمجسم- 1

 كسلبمتيا فكمما كانت ىذه الأجيزة سميمة الفسيكلكجيةكىذا ما نعبر عنو بالعكامؿ 
كمما كانت الحركة متطكرة أم أف سلبمة الجياز التنفسي كالدكراني كالجياز العصبي 

. كالجياز العضمي تؤثر تأثيرا كبيرا عمى حركات كالميارات الرياضية

: العوامل النفسية- 2

تتأثر الحركة تأثيرا كبيرا بالحالة النفسية التي يعيشيا الفرد، كخاصة عندما نتكمـ عف 
مستكل رياضي فنيا كخططيا، تطكير صفاتو الإرادية، كالتصرؼ كتنمية ركح الأخلبؽ 

كالرغبة بالعمؿ كتقبمو لمتييئة الحسية كالفكرية لأنيا كحدة أساسية لتطكير الأبطاؿ حيث يككف 
. ىذا الرياضي بالأساس معدا إعدادا نفسيا كليذا تؤثر العكامؿ النفسية بالمستكل الحركي

: العوامل الاجتماعية والبيئية- 3

إف الحركة تتأثر بالبيئة التي يعيشيا الفرد، كيمعب العامؿ الاجتماعي دكرا ميما في 
حالة الفرد الحركية، فتقدـ المجتمعات يقاس بتطكر الحركات المينية كالرياضية، كذلؾ فإف 

. حالة الفرد الاجتماعية يتبمكر لو الحركات المشابية التي يزاكليا
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: العوامل الوراثية- 4

ىي تمؾ العكامؿ التي يحمميا الفرد مف جيؿ إلى جيؿ تؤثر فيو، كقد اعتمد العمماء 
، كىي  عمى دراسة الكراثة حيث أنجزت عدة دراسات حكؿ ىذا المكضكع في العالـ اليكـ

. الدراسات الجينية كالتي تعتبر مف العمكـ الحديثة

كمما كاف الإنساف يشكك مف أمراض فإنو سكؼ لا يستطيع مزاكلة الحركة  :المرض- 5
 .بشكميا المطمكب

: نظريات التعمم وقوانينها

المسممات الأكلية التي يفترض التسميـ بصحتيا دكف "يقصد بالنظرية في عمـ النفس 
كما يميؾ تمؾ الأسس النظرية التي كضعت  (محمد كطاس)، أما نظرية التعمـ فيعرفيا "برىاف

مف طرؼ عمماء النفس التربكييف عف طريؽ الافتراضات كالتجارب المتعددة محاكلة منيـ 
لمعرفة سر النفس الإنسانية، كما تنطكم عميو مف ميكؿ كغرائز كاتجاىات كمكاقؼ 

 ىذه أسس كمكاىب حتى تكضع طرؽ تدريسية تككف مبنية عمى كدكافعكاستعدادات 
، كقد تعددت النظريات بتعدد المتخصصيف في حقؿ عمـ النفس التربكم خاصة "النظريات

كعمـ النفس عامة، كلـ يكف ىذا الخلبؼ في النظريات إلا باختلبؼ الآراء في تفسير ظاىرة 
. النفس الإنسانية كعمى الرغـ مف ذلؾ فقد كانت النتائج ىادفة لغاية كاحدة

مف حيث المبدأ يمكف القكؿ أننا لا نناقش نظريات التعمـ في التربية البدنية 
. كالرياضية لأف ذلؾ مف تصميـ اختصاص عمـ النفس

كلكننا سكؼ ننكه فقط بنظريات التعمـ كبعدىا سكؼ نتناكؿ أىـ الخطكط التي تكصؿ إلييا 
محمد )العمماء لتككيف أساس لنظريات التربية البدنية كالرياضية كطرؽ التعمـ بيا، كيقسـ 

 (2001كطاس، ):نظريات التعمـ إلى مجمكعتيف كما ىك مكضح في الشكؿ (مصطفى زيداف
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نظريات التعمـ 

 

                    المجمكعة الأكلى                                                 المجمكعة الثانية 

                    البعد السمككي                                                       البعد المعرفي

 

الارتباط     الاشتراط البسيط    الشرطية الجديدة   الاشتراط الاجرائي          الجشطمتيكف     
المجاليكف 

المحاكلة كالأخطاء    بافمكؼ كجاترم   كلبرؾ ىؿ        سكندر     تندريؾ 

يوضح التقسيم  الخاص بنظريات التعمم  (04)الشكل  رقم 

ىناؾ ثلبث نظريات : "(فيصؿ ياسيف الشاطي)ك (محمد عكض بسيكني)يقكؿ 
أساسية طرحيا عمماء النفس لتفسير اكتساب الإنساف لميارة معينة أك تعمـ حركة 

بسطكيسي أحمد بسطكيسي كعباس أحمد )، كيقكؿ كؿ مف (1996الشاطي، )"ما
أف عمـ النفس التربكم غني بنظرياتو الكثيرة في مجاؿ التعمـ، كقد يعارض بعض :"(السامرائي

ىذه النظريات بعضو البعض، الأمر الذم يدعك معمـ التربية الرياضية إلى التعرؼ كدراسة 
سعد جلبؿ كمحمد )أما ". ثلبث نظريات ليا أىمية كبيرة في مجاؿ تعمـ الميارات الرياضية

إنو مف الصعب إيجاد مبادئ عامة تحكـ تعمـ الميارات كاكتساب : "فيقكلاف (علبكم
ف كانت نظريات التعمـ  المعمكمات، كالمعاني كالسمكؾ الاجتماعي كالمميزات الفردية، كا 

المختمفة تحاكؿ تفسير تعمـ كؿ ىذه الخبرات عمى أساس كاحدة، غير أف ىناؾ طرقا مختمفة 
أك الطرؽ التي ينقسـ إزاءىا التعمـ كسكؼ "لمتعمـ كسنحاكؿ فيما يمي تمخيص بعض النظريات

. ننحصر في ثلبث نظريات
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سكؼ نأخذ بعض نظريات التعمـ التي اتفؽ عمييا الكثير مف الذيف سبؽ ذكرىـ كالتي 
: ليا علبقة بالتعمـ الحركي كالميارم بصكرة مباشرة أك غير مباشرة كىذه النظريات ىي

. نظرية الارتباطات الشرطية- 

. نظرية التعمـ بالتجربة الصحيح كالخطأ- 

. نظرية التعمـ بالاستبصار- 

: نظرية الارتباط الشرطي- 1

 عمى أساس تككيف نكع فسيكلكجياعممية التعمـ تفسيرا (Pavlov) يفسر بافمكؼ 
كلكف الارتباط لا يككف بيف المثير الأصمي " المثير في الاستجابة"الارتباط العصبي 

نما يحدث بيف مثير آخر  ارتبط بالمثير الأصمي " مثير شرطي"كالاستجابة الطبيعية لو، كا 
أف أىـ " بافمكؼ"كأصبح بمفرده يستدعي الاستجابة الخاصة لذلؾ المثير الأصمي، كيرل 

العكامؿ التي يجب تكافرىا لكي يتـ النكع مف التعمـ ما يؿ 

كالمثير الشرطي معا بالتعاقب، مع مراعاة أف تككف " الطبيعي"ظيكر المثير الأصمي - 1
". بضع ثكاف"الفترة بيف ظيكرىا قصيرة جدا 

تكرارا أك ارتباط المثير الطبيعي بالمثير الشرطي لعدة مرات، كتمعب الفركؽ الفردية دكرا - 2
. ىاما بالنسبة لعدد مرات التكرار

عدـ كجكد بعض المثيرات القكية المشتتة الانتباه في غضكف فترة ارتباط المثير الطبيعي - 3
. بالمثير الشرطي

.  عدـ تفكؽ القيمة الحيكية لممثير الشرطي عمى المثير الطبيعي- 4
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كقد تـ استخلبص المبادئ التالية التي تفيد في فيـ طبيعة ىذا النكع مف التعمـ، كنتيجة 
لمتجارب المختمفة التي جربت عمى الاستجابة الشرطية كأمكف تطبيقيا في مجاؿ التربية 

: البدنية كىي

 التدعيم: 
 المثير الشرطي بالمثير الطبيعي حتى يتـ الرابط بينو كبيف الاستجابة إتباعكيقصد بو 

الشرطية كيعمؿ عمى تقكيتيا، كيساعدنا ىذا المبدأ عمى فيـ أىمية التدريب كالتكرار، كأثر 
. الدافعية كالثكاب كلإمكاف التحكـ في عممية التعمـ

 الخمود والعودة التمقائية :
 تتلبشى الاستجابة الشرطية تدريجيا في حالة تكرار ظيكر المثير غير الطبيعي 

. بمفرده، كىنا تمكف ضركرة التدعيـ مف كقت إلى آخر" الشرطي"

فمف الملبحظ خمكد الميارات الحركية التي لا نستعمميا كلا تقكـ بالتدريب عمييا، كلا يعني 
ذلؾ أنيا تتلبشى كمية بؿ نجد أنيا تترؾ بعض الآثار التي يمكف في فترة قصيرة نسبيا 

. استعادتيا كاسترجاعيا

إف الميارة تتلبشى تدريجيا كما يحدث في : "(سعد جلبؿ، محمد علبكم)يقكؿ كؿ مف 
حالة تككينيا طبقا لمراحؿ محددة، ففي البداية تتلبشى تمؾ العناصر الفردية التي تعطي 
لمميارة الحركية الارتباط التكافقي الجيد، ثـ يمي ذلؾ تلبشي النكاحي الميكانيكية الأساسية 

لمميارة، كيتمكف الفرد مف استعادة القدرة عمى الأداء لفترة طكيمة كيستطيع استعادة اكتساب 
. (علبكم، عمـ النفس التربكم الرياضي)"تمؾ الميارة بعد فترة قميمة مف التدريب
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 التعميم: 
إذا تككنت استجابة شرطية لمثير معيف، فإف المثيرات الأخرل المشابية ليذا المثير يمكف أف 

. تستدعي نفس الاستجابة
 الاستجابة المتوقعة: 

كجد أف الاستجابة الشرطية بعد تماـ تككينيا، تميؿ إلى ظيكر قبؿ أف يظير المثير 
 (سعد جلبؿ كمحمد علبكم)، يذكر "الاستجابة المتكقعة"الأصمي كيطمؽ عمى ىذه الحالة 

في النشاط الرياضي يمعب تكقع الفرد لحركاتو الذاتية، أك لحركات المنافس دكرا ىاما : "بأنو
كيتأسس عميو الكصكؿ لأعمى المستكيات، فالفرد يتبصر ببعض المدركات التي سبؽ 

ارتباطيا بتأثير معيف، كتصبح بذلؾ عبارة عف إشارات أك علبمات تدفعو لمقياـ بسمكؾ 
". معيف

: نظرية التعمم بالمحاولة الصحيح والخطأ
أف التعمـ في الإنساف أك الحيكاف يحدث عف طريؽ  (Thorndike)كيرل ثكر ندؾ 

المحاكلة الصحيح كالخطأ فالكائف الحي في سمككو إزاء مختمؼ المكاقؼ، يقكـ ببذؿ العديد 
. مف المحاكلات الخاطئة قبؿ أف يصؿ إلى الاستجابة المتكقعة

: كىناؾ بعض العكامؿ اليامة التي يشترط تكافرىا في مثؿ ىذت النكع مف التعمـ كىي
. ضركرة قياـ الفرد بنشاط نتيجة لاستثارة حاجة عنده- 1
. كجكد عقبة في سبيؿ الفرد لمكصكؿ إلى اليدؼ- 2
. ضركرة قياـ الفرد في سبيؿ الكصكؿ إلى اليدؼ باستجابات متعددة- 3
. ضركرة كجكد الإثارة التي تحدثيا الاستجابة- 4
. يقكـ الفرد باستجابات عدة، بعضيا خاطئ كبعضيا صائب حتى يصؿ إلى اليدؼ- 5

 :كأىـ القكانيف التي استنتجت مف ىذه الطريقة ىي
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: قانون الأثر- 
يتمخص في أف الرابطة بيف المثير كالاستجابة تقكل إذا صاحبيا أك تبعيا ثكاب ما، 

كىذا يعني أف الثكاب الناتج عف نجاح استجابة معينة يعمؿ عمى تأكيد تمؾ الاستجابة، 
كتكرار المكقؼ أك المثير، فالفرد يقبؿ عمى التعمـ الحركي إذا ما ارتبط ذلؾ بالخبرات السارية 

المحببة إلى النفس كالنجاح في الأداء أك اكتساب تقدير المربي كتشجيعو، أما العقاب 
فيختمؼ أثره، فقد يؤدم إلى إضعاؼ الرابطة كيقمؿ احتمالات تكرار الاستجابة أك قد لا يؤدم 

يجب عمينا مراعاة أف الثكاب أقكل كأعظـ : "إنو (سعد جلبؿ كمحمد العلبكم)إلى ذلؾ، يقكؿ 
". مف العقاب، كأثره مباشر بينما العقاب أثره غير مباشر

: قانون الاستعداد- 
حالة التنبؤ العامة لمفرد، إذ "يصؼ الأسس الفسيكلكجية لقانكف الأثر، كيعرفيا بأنيا 

أف حالة الاستعداد الفرد كنتيجة لاستعداد الارتباطات العصبية المناسبة لمقياـ بعمؿ ما، 
، أم أف إتماـ الفرد لمعمؿ استعد كتييأ لو "كقيامو بو فعلب مما يبعث عمى الرضا كالارتياح

كما "(سعد جلبؿ كمحمد العلبكم)يشبعو كيرضيو كما أف عدـ إتمامو يضايقو كيؤكد كذلؾ 
يدخؿ تحت نطاؽ ذلؾ أيضا درجة استعداد كنضج الفرد لتعمـ بعض النكاحي المعينة، إذ 

تتكقؼ سرعة تعمـ الميارات الحركية، كالقدرات الخططية عمى درجة النضج العضكم كالعقمي 
لمفرد، فعمى سبيؿ المثاؿ لا يتمكف طفؿ التاسعة مف تعمـ خطط المعب في الكرة الطائرة، أك 

". أم لعبة جماعية أخرل نظرا لعدـ نضجو العقمي
: قانون التدريب- 

يتمخص في أف التدريب يؤدم إلى تقكية الربط بيف المثير كالاستجابة، كىنا يؤكد 
إف مجرد التدريب عمى الميارات الحركية لا يؤدم إلى تعمـ : "(سعد جلبؿ كمحمد العلبكم)

، كعدـ التدريب كالممارسة يؤدم إلى "الميارات بؿ يجب أف يرتبط ذلؾ بالشعكر كالارتياح
. إضعاؼ الربط بيف المثير كالاستجابة كبالتالي إلى تكقؼ التعمـ كعدـ تقدمو
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: التعمم بالاستبصار
كفرتييمر  (koffka)كككفكا  (kohler)كىذه الطريقة قاـ بيا العمماء الألماف كيمر 

(rtheimer)  كىذه النظرية تتمخص في أف التعمـ كالكصكؿ إلى اليدؼ يأتي فجأة بعد فترة
دراؾ العلبقات أك كنتيجة للئدراؾ الكمي، كيمخص  محمد )مف التردد عف طريؽ ملبحظة كا 

: مميزات التعمـ بيذه الطريقة في النقاط التالية (عكض بسيكني كفيصؿ ياسيف الشاطي
إف التعمـ يتكقؼ عمى تنظيـ المشكمة تنظيما خاصا، بحيث يسمح بإدراؾ العلبقات بيف - 

. عناصرىا المختمفة
. متى كصؿ الفرد إلى اليدؼ، يمكف تكراره بعد ذلؾ بسيكلة- 
. يمكف الانتفاع بيا في مكاقؼ أخرل- 
. يتكقؼ ىذا النكع مف التعمـ عمى قدرات الفرد العقمية كنضجو كخبراتو السابؽ- 
 السمكؾ التي تتميز بالمحاكلة الصحيح أنكاعىذا النكع مف التعمـ تسبقو في البداية بعض - 

. كالخطأ
ىذا النكع مف التعمـ كثيرا ما نلبحظو في تعمـ بعض الميارات الحركية، فعمى سبيؿ 

نجده يقكـ بتركيز انتباىو عمى " إرساؿ التنس في الكرة الطائرة""المثاؿ عند تعمـ الفرد ميارة 
مشاىدة النمكذج الذم يقكـ بو المدرس لتمؾ الميارة، كيقكـ باكتساب التصكر ليا، كتككيف 

فكرة كمية عنيا، ثـ نجده يمر بفترة استعداد كتركيز يجمع فييا كؿ تصكراتو لمحاكلة أداء تمؾ 
الميارة، ثـ يشرع في الأخير في الأداء كيحاكؿ الربط بيف مختمؼ عناصر الحركة كالقياـ بيا 

. ككؿ، كقد يفشؿ في جزء منيا، كلكننا نجده يعاكد المحاكلة مف جديد كيصمح الخطأ
 أنيا أساسكيمخص الباحث إلى أف الباحثيف لا ينظركف إلى نظرية كاحدة عمى 

النظرية المثمى فقد لا تنطبؽ ىذه النظرية مع البحث الذم يرمي الكصكؿ إليو، كما ييـ مف 
عرض النظريات السابقة ىك القيمة التطبيقية لممبادئ المستمدة منيا، سكاء كاف ما تيدؼ 
إليو ىك تعميـ الميارات أك العادات أك المفاىيـ أك المعارؼ بأسيؿ الطرؽ ك أقميا جيدا، 
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ككانت نظريات التعمـ المختمفة تحاكؿ تفسير تعمـ كؿ ىذه الخبرات عمى أسس، كتؤكد إف 
الإثارة ىي مفتاح التعمـ كالإثارة في التغيير سكؼ تعطي لممتعمـ أسمكبا جديدا في التنفيذ، 

كىذا ما تجده في أداء الحركات كالميارات الرياضية بصكرة متغيرة مع كؿ فعؿ لمتغير كاحد، 
. نجده ضمنيا في التدريب كالتكرار

: طرق التعمم في التربية البدنية والرياضية
: ىناؾ ثلبث طرائؽ رئيسية لتعمـ الميارة الحرية في التربية البدنية كالرياضية كىي

. الطريقة الجزئية لتعمـ الميارة الحركية- 
. الطريقة الكمية لتعمـ الميارة الحركية- 
 (1996حماد ، ).الطريقة الجزئية الكمية لتعمـ الميارة الحركية- 
: الطريقة الجزئية لتعمم المهارة الحركية- 1

إف الطريقة الجزئية تعتمد عمى تجزئة الميارة الحركية إلى مراحؿ، كتعمـ كؿ مرحمة 
: بعد الأخرل كىذه الطريقة تستعمؿ في الميارات الصعبة كالمعقدة، يقكؿ عصاـ عبد الخالؽ

ىي أكثر شيكعا في تعمـ الميارة الصعبة، المركبة مف بعض الأجزاء المعقدة، كتناسب "
في ىذه الطريقة : "، كيضيؼ كذلؾ(1992الخالؽ، )"الميارات التي يمكف تقسيميا إلى أجزاء

تجزأ الميارة لأجزاء صغيرة كيعمـ كؿ جزء منفصلب عف الآخر كبعد إتقاف المتعمـ ليذا الجزء 
الذم يميو كىكذا حتى يتـ تعميمو لجميع أجزاء الحركة الأساسية، ثـ بعد ذلؾ يقكـ المتعمـ 

، كىناؾ الكثير ممف يفضؿ استعماؿ الطريقة الجزئية معتمديف في "بأداء الميارة ككحدة كاحدة
كما يفضؿ بعض المربيف الطريقة الجزئية مرتكزيف عمى المبدأ : "ذلؾ عمى القكؿ المكالي

القائؿ بأف لإتقاف الكؿ، ينبغي إتقاف الأجزاء، فتعمـ الأجزاء يسيؿ نسبيا مف تعمـ الحركة 
 (1984بسطكيسي، )".ككؿ

كلربط الحركة ككؿ بعد تجزئتيا ككيؼ يعتمد عمى تقسيميا إلى أجزاء؟ يركد عباس 
: أحمد صالح السامرائي نقطتيف ىما
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البدء في تعمـ الجزء الرئيسي كالميـ مف الحركة ثـ الأجزاء الأقؿ أىمية أم بعد السيطرة - أ
. عمى الجزء الأكؿ يبدأ تعمـ الجزء المكالي في الأىمية

البدء في تعمـ الأجزاء عمى حسب تسمسميا الحركي، كبالتالي يجب عمى المدرب أف - ب
يعرؼ بدقة كبكفاءة عاليتيف كيؼ يقسـ الحركة؟ ككيؼ يرتب أجزائيا؟ قبؿ البداية في تعميميا 

أنو إذا أراد المدرس أف يقكـ بتعميـ الميارة الحركية بالطريقة الجزئية فعميو أف يعرؼ ما "أم 
".  ىي أفضؿ الأماكف في الميارة التي يمكف فصؿ جزء عف جزء الآخر

كاستخدـ الطريقة الجزئية في تعمـ الميارات الحركية يتـ بمراعاة الشركط التي يكضحيا 
: عباس أحمد صالح السامرائي فيما يمي

. عندما تككف الميارة طكيمة كصعبة الأداء- 
. عندما تككف أجزاء الميارة معقدة- 
. عندما يككف الكقت كافيا لتجزئة الميارة كالسيطرة عمى تمؾ الأجزاء ثـ الميارة ككؿ- 
. عندما تكفر كسائؿ الإيضاح المناسبة- 
. عندما يككف المتعممكف صغار السف- 

كيضيؼ الباحث بأف استخداـ الطريقة الجزئية يككف في حالة كجكد خمؿ في مكقع 
مف المكاقع عند أداء الميارة ككؿ، ككذلؾ عندما يككف جزء كاحد مف مجمكع الميارة صعبا 

. كأيضا عندما تككف الميارة صعبة كفييا خطكرة عمى التلبميذ
:  الطريقة الكمية لتعمم المهارات الحركية

إف ىذه الميارة تعرض فييا الميارة ككحدة كاحدة لا نجزئيا كيقكـ المتعمـ بأدائيا بدكف 
أنيا تساعد المتعمـ عمى إدراؾ العلبقات بيف عناصر الميارات "تقسيـ كما يميز ىذه الطريقة 

تقانيا كما أنيا تسيـ في العمؿ عمى خمؽ أسس التذكر  الحركية ىما يسيـ في سرعة تعمميا كا 
، "الحركي لمميارة، نظرا لأف المتعمـ يقكـ باستدعاء ك استرجاع الميارة الحركية ككحدة كاحدة

: كبخصكص علبقة نكع الميارة الحركية كما يناسبيا مف الطرائؽ تذكر عفاؼ عبد الكريـ بأنو
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يجب أف تعمـ الميارات المغمقة بشكؿ كمي قدر الإمكاف، لأف إيقاع الحركة التي تؤدم في "
الأجزاء لا يتماثؿ مع إيقاع الحركة الكمية، فكؿ جزء مف الحركة ىك في الحقيقة تمييد لمجزء 

التالي كىكذا كلا يكجد ضماف بأف المتعمـ الذم يمكف أف يؤدم كؿ جزء منفصلب سيككف 
". ناجحا عند الأداء الكمي

: كلكي ننجح في الطريؽ الكمية يجب أف نحترـ الشركط التالية
. أف تككف الميارة الحركية قصيرة حتى تككف الأخطاء المرتكبة قميمة- 
أف تتكفر كسائؿ إيضاح مناسبة كذلؾ لتمكيف المتعمميف مف اكتساب التخيؿ الحركي - 

. الصحيح
أف تككف الميارة سيمة الأداء أم غير معقدة كمناسبة لإمكانيات المتعمميف الميارية - 

. كالعقمية
. عندما يصعب تجزئة الميارة إلى أجزاء- 

كيضيؼ الباحث بأف التعمـ بالطريقة الكرية يمكننا مف ربح كقت كبير في التعمـ، كمف 
معرفة الميارة بشكؿ كبير ككامؿ كلكف صعكبة تطبيؽ ىذه الطريقة تككف عندما يككف ىناؾ 

. خمؿ في أحد أجزاء الميارة فينا يضطر المدرس إلى فصميا كتعمميا منفردة
: الطريقة الكمية الجزئية لتعمم المهارات الحركية

إف العمؿ بيذه الطريقة يسمح لنا بالتغمب عمى عيكب كؿ طريقة مف الطرائؽ السابقة 
الذكر فيناؾ بعض الميارات التي يجب أف نستعمؿ فييا الطريقتيف حتى نصؿ إلى تحقيؽ 
اليدؼ المطمكب، كليذا نستعمؿ فييا الطريقتيف حتى نصؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المطمكب، 

لذا يمكف أف تككف الطريقة الكمية الجزئية حلب كسطا : "كليذا يقكؿ عباس أحمد السامرائي
". لمطريقتيف

: كلتطبيؽ ىذه الطريقة يجب أف نراعي الشركط التالية
. تعميـ الميارة الحركية ككؿ بصكرة مبسطة في اكؿ الأمر- 
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. تعميـ الجزاء الصعبة بصكرة منفصمة مع ربط ذلؾ بالأداء الكمي لمميارة الحركية- 
مراعاة تقسيـ أجزاء الميارة الحركية إلى كحدات متكاممة كمترابطة عند التدريب عمييا - 

. كأجزاء
كبالتالي يمكف أف نستخمص بأنو لتعمـ الميارة الحركية فيمكف أف نستعمؿ أم طريقة مف 

الطرائؽ السابقة الذكر، كلكف يجب مراعاة الشركط السالفة الذكر مف أجؿ الربح في الكقت، 
. كالتقميؿ مف التكاليؼ كاستغلبؿ جميع الكسائؿ المكجكدة عند المدرس

: الخاتمة

إف التعمـ يرتبط بالظركؼ المتعمقة بالمفرد المتعمـ سكاء كانت ىذه الظركؼ داخمية أك 
خارجية تحيط بو كتجعمو يسرع أك يبطئ في عممية التعمـ، كما تتدخؿ ىذه العكامؿ لتنظـ 

. العمؿ كتطكره إذا تكفرت جميعا بشكؿ إيجابي

: كمف أجؿ تعمـ ميارة جديدة فإف ىذه الميارة تمر المراحؿ التالية

. (التلبميذ)شبو تصكر عف الميارة الحركية، نتيجة لمخبرة الشخصية لمفرد - 1

. تصكر عاـ لمميارة الحركية، كذلؾ بعد عرض النمكذج الخاص بيا- 2

. تصكر خاص يتكقؼ عمى الظركؼ الداخمية كالخارجية- 3

. تصكر حسي لمميارة الحركية عند التلبميذ لأدائيا- 4

صلبح - 5 تصكر دقيؽ لمميارة الحركية، كذلؾ بعد محاكلات لمتدريب عمى تمؾ الميارة كا 
الأخطاء المرتبطة بيذا الأداء كقد ساىمت نظريات التعمـ مساىمة فعالة في فيـ قكانيف 

. التعمـ كمف خلبليا تمت عمميات التعمـ كالتخطيط كالبرمجة



      

 

91 
 

إف تطكر النمك يككف متشابيا عند كؿ الأشخاص كلابد أف يؤخذ بعيف الاعتبار خصكصيات 
تقييـ الخصائص البدنية كالنفسية كالاجتماعية عندىـ خلبؿ كضع برنامج التدريب كأف يككف 

. عمى دراية مف أجؿ الكصكؿ إلى اليدؼ المسطر

 (التبادلي)أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران  .2-3

في ىذا الأسمكب يتـ تنظيـ الفصؿ كتكزيع الطلبب إلى مجمكعات زكجية كيتـ  :كصؼ الأسمكب
التبادؿ بيف المعمـ كالطالب بحيث يتخذ المعمـ قرارات التخطيط كيقكـ الطالب المؤدم باتخاذ قرارات 

التنفيذ كما يقكـ الطالب الملبحظ بإصدار قرارات التقكيـ كىذا الأسمكب عادة ما يساعد الطالب 
عمى تصحيح أداءه الفني خاصة في المرحمة الأكلى مف مراحؿ تعمـ الميارة كأفضؿ ما يميز ىذا 

. الأسمكب شيكع ركح التعاكف بيف الطلبب كىك بمثابة تكفير معمـ لكؿ طالب

: (التبادلي)بنية أسمكب التطبيؽ بتكجيو الأقراف  

متخذ القرار القػرارات 
المعمـ قرارات التخطيط - 
الطالب قرارات التنفيػذ - 
الطالب الملبحظ قرارات التقكيـ - 

: (التبادلي)أىداؼ أسمكب التطبيؽ بتكجيو الأقراف 

: أىداؼ مرتبطة بالمكضكع (أ

 .ممارسة كتكرار العمؿ مع زميؿ ملبحظ -1

 .إعطاء كاستقباؿ تغذية راجعة مباشرة مف الزميؿ الملبحظ -2

 .تعكيد الطالب عمى المنافسة كالاستنتاج كتكصيؿ النتائج لمزميؿ -3

 .ممارسة الميارة دكف قياـ المعمـ بتقديـ التغذية الراجعة أك معرفة متى تصحيح الأخطاء -4

 .فيـ كتخيؿ أجزاء الميارة كتسمسميا عند أداء العمؿ -5

: أىداؼ مرتبطة بدكر الطالب (ب
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عطاء كتمقي التغذية  -1 الانشغاؿ في العممية الاجتماعية التي يتميز بيا ىذا الأسمكب كا 
 .الراجعة مف الزميؿ الملبحظ

الانشغاؿ في خطكات ىذه العممية بملبحظة أداء الزميؿ أك مقارنة أدائو بالمعايير المحددة  -2
 .في البطاقة كاستنتاج النتائج كنقميا لمزميؿ

تنمية سمة الصبر كالتسامح كالتعاكف كالاحتراـ المتبادؿ الذم يساىـ في نجاح ىذه  -3
 .العممية

كيؼ يقدـ التغذية الراجعة التي تساىـ في تطكر كتحسيف أداء )ممارسة التغذية الراجعة  -4
 .الزميؿ

نجاز أداء أحد زملبئو -5  .يلبحظ بنفسو نجاح كا 
 .تنمية التعاكف بيف الطلبب داخؿ الفصؿ كخارجو -6

: (التبادلي)قنكات النمك في أسمكب التطبيؽ بتكجيو الأقراف 

في ىذا الأسمكب يلبحظ التقدـ في جكانب النمك نتيجة اتخاذ الطالب لمقرارات التسعة ما عدا 
. الجانب المعرفي

النمك الميارم في ىذا الأسمكب مشابو لمنمك الميارم في الأسمكب : الجانب الميػػػػػػػػػارم -1
. التدريبي مع زيادة كىي أف الطالب يأخذ تغذية مباشرة مف الملبحظ

بما أف الطالب يتعاكف مع زميمو فإف الميارات الاجتماعية تككف في : الجانب الاجتماعي -2
 .أقصى مدل نحك النمك

تتطمب التغذية الراجعة مف الطالب الكثير مف الصفات السمككية مثؿ : الجانب الانفعالي -3
 .الأمانة كالصبر كالاحتراـ مما يجعؿ الجانب الانفعالي في أقصى مدل لو

يستعمؿ الطالب في ىذا الأسمكب عمميات فكرية جديدة مثؿ المقارنة : الجانب المعرفي -4
 .كالمحاكاة كبذلؾ يككف الطالب أكثر انطلبقان عف الأسمكب السابؽ
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قنػػػكات النمػك اسـ الأسمكب الرقـ 
الجانب 
الميارم 

الجانب 
الاجتماعي 

الجانب 
الانفعالي 

الجانب 
المعرفي 

أسمكب التطبيؽ  3
بتكجيو المعمـ 

 (التبػادلي)

2 3 3 2 

: (التبادلي)خطكات تنفيذ أسمكب التطبيؽ بتكجيو الأقراف 

أىـ عمؿ يقكـ بو المعمـ قبؿ تنفيذ ىذا الأسمكب ىك إعداد كرقة العمؿ حيث يتكقؼ نجاح أك  -1
. فشؿ ىذا الأسمكب عمى مدل كضكح ىذه الكرقة كسلبمتيا

كما أف شرح الأسمكب كتكضيح طريقة استخداـ الكرقة عاملبن ميمان في مدل تعاكف الطالب مع  -2
زميمو كقدرتو عمى تقديـ التغذية الراجعة كبعد أف يتـ استلبـ كرقة العمؿ مف المعمـ كتحديد 

الطالب المؤدم كالطالب الملبحظ يتـ تحديد الميارات المطمكبة مف الطالب المؤدم كالاستجابة 
المأمكلة مف الطالب الملبحظ فيتعاكف الطالب مع زميمو في تقديـ التغذية الراجعة بحيث يتـ 

تكزيع الطلبب إلى مجمكعات زكجية أك ثلبثية كيقكـ كؿ مف الطالب المؤدم كالطالب الملبحظ 
 :كالمعمـ بأدكار محددة مع مراعاة ما يمي

. تحديد أسماء كؿ مف الطالب المؤدم كالطالب الملبحظ -1

 .تحديد نكع الأداء المراد تنفيذه مف قبؿ الطالب المؤدم -2

 .تحديد ميمة الطالب الملبحظ كتذكيره بدكره -3

 .كصؼ دقيؽ لمعمؿ كتجزئتو إلى أجزاء مترابطة كمتتابعة -4

 .صياغة كؿ عبارة بشكؿ أمرم -5

 .تحديد عدد مرات التكرار -6

 .عينة مف الكممات المفظية التي يمكف اسخداميا أثناء تقديـ التغذية الراجعة -7

 .صكر أك رسكمات تكضيحية لمميارة -8
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عدـ كتابة الخطكات الفنية كالتعميمية لمميارة في الجزء الرئيس مف إعداد الدرس كالاستعاضة  -9
 .عنيا ببطاقة المياـ التي يتـ إعدادىا مف قبؿ المعمـ

: تحديد دكر الملبحظ (1

. استلبـ كرقة المعيار الخاصة بالنمكذج الصحيح للؤداء- أ

. ملبحظة أداء الطالب المؤدم- ب

. مقارنة الأداء بالمعيار- ج

. تقديـ التغذية الراجعة لمطالب المؤدم- د

. تسجيؿ النتائج لمطالب المؤدم- ىػ

. الاتصاؿ بالمعمـ إذا كاف ذلؾ ضركريان - ك

: دكر المعمـ (2

. الإجابة عف أسئمة الطالب الملبحظ- أ

. الاتصاؿ فقط بالطالب الملبحظ- ب

. مراقبة أداء كؿ مف الطالب المؤدم كالطالب الملبحظ- ج

. تبديؿ الأدكاء بعدما ينتيي الطالب المؤدم مف العمؿ- 3

: نماذج لمكممات التي تستخدـ لمتغذية الراجعة مف الطالب الملبحظ لمطالب المؤدم- 4

. التصكيب مف الثبات في كرة السمة: مثاؿ

. حاكؿ أف تركز أكثر- أ

. أثني ركبتيؾ قميلبن - ب

. أحسف- ج
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. أداؤؾ جيد- د

. حاكؿ أف تعطي الكرة قكة دفع مناسبة- ىػ

( 16)بطاقة رقـ –   (التصكيب مف السقكط)كرقة معيار كرة يد 

 (الأقراف)الأسمكب المستخدـ /     /    التاريخ     :               اسـ الطالب

: اسـ الطالب المػؤدم

: اسـ الطالب الملبحظ

. أداء ست محاكلات لمحركة: دكر الطالب المؤدم- 1

. تقديـ التغذية الراجعة: دكر الطالب الملبحظ- 2

. لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحية كعلبمة  ()تسجيؿ الأداء بكضع علبمة - 

. يتـ التبديؿ بعد المحاكلة الثالثة- 3

المؤدم محػػػػؾ العمػػػؿ 
(1 )

المؤدم 
(2 )

لى الجانب مف ناحية الذراع - 1 أمسؾ الكرة باليديف أماـ الجسـ كا 
. المنصكب

  

اثف الركبتيف ببطء مع تحريؾ الذراع المصكبة في حركة دائرية مف - 2
الخمؼ إلى أعمى ثـ للؤماـ 

  

  . صكب الكرة أثناء سقكط الجسـ للؤماـ كقبؿ كصكلؾ للؤرض- 3
مد الذراع الأخرل أمامان تمييدان لنزكؿ الذراع المصكبة مع ثني - 4

الذارعيف قميلبن لتفادم صدمة اليبكط 
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. يتـ التسجيؿ بعد المحاكلة السادسة- 4

( 2)اسـ المؤدم رقـ ( 1)اسـ المؤدم رقـ الأعمػػػاؿ 

 3 2 1 3 2 1رقػـ المحػػػاكلات 
      أداء ميارة التصكيب بدكف كرة - 1
أداء ميارة التصكيب بالكرة مف غير - 2

رمي الكرة 
      

      . أداء ميارة التصكيب بالكرة- 3
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( 3)بطاقة رقـ –   (التصكيب مف السقكط)كرقة معيار كرة يد 

 (الأقراف)الأسمكب المستخدـ /     /    التاريخ     :               اسـ الطالب

: اسـ الطالب المػؤدم

: اسـ الطالب الملبحظ

. أداء ثلبث محاكلات لمحركة: دكر الطالب المؤدم- 1

. تقديـ التغذية الراجعة: دكر الطالب الملبحظ- 2

. لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحية كعلبمة  ()تسجيؿ الأداء بكضع علبمة - 

. يتـ التبديؿ بعد المحاكلة الثالثة- 3

( 2)المؤدم رقـ ( 1)المؤدم رقـ الأعمػػػاؿ 
1 2 3 1 2 3 

      أداء ميارة التصكيب بدكف كرة - 1

أداء ميارة التصكيب بالكرة مف غير - 2
رمي الكرة 

      

      . أداء ميارة التصكيب بالكرة- 3
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( 3)بطاقة رقـ –   (التصكيب مف السقكط)كرقة معيار كرة يد 

 (الأقراف)الأسمكب المستخدـ /     /    التاريخ     :               اسـ الطالب

: اسـ الطالب المػؤدم

: اسـ الطالب الملبحظ

. أداء ثلبث محاكلات لمحركة: دكر الطالب المؤدم- 1

. تقديـ التغذية الراجعة: دكر الطالب الملبحظ- 2

. لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحية كعلبمة  ()تسجيؿ الأداء بكضع علبمة - 

. يتـ التبديؿ بعد المحاكلة الثالثة- 3

( 2)اسـ المؤدم رقـ ( 1)اسـ المؤدم رقـ المحطػػػػات 

 3 2 1 3 2 1رقػـ المحػػػاكلات 
       ـ 1× 1التصكيب عمى مرمى مساحة - 1
× 80التصكيب عمى مرمى مساحة - 2

 سـ 60
      

× 50التصكيب عمى مرمى مساحة - 3
 سـ 50

      

      التصكيب عمى طكؽ متحرؾ - 4
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( 16)بطاقة رقـ –   (التصكيب مف السقكط)كرقة معيار كرة يد 

 (الأقراف)الأسمكب المستخدـ /     /    التاريخ     :               اسـ الطالب

: اسـ الطالب المػؤدم

: اسـ الطالب الملبحظ

. أداء ست محاكلات لمحركة: دكر الطالب المؤدم- 1

. تقديـ التغذية الراجعة: دكر الطالب الملبحظ- 2

. لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحية كعلبمة  ()تسجيؿ الأداء بكضع علبمة - 

. يتـ التبديؿ بعد المحاكلة السادسة- 3

المؤدم محػػػػؾ العمػػػؿ 
(1 )

المؤدم 
(2 )

أمسؾ الكرة باليد التي ستقكـ بالتصكيب كىي بجانب الجسـ مع سند - 1
. الكرة باليد الأخرل

  

أبعد اليد الساندة عف الكرة ثـ قـ بتحريؾ اليد المصكبة في حركة - 2
. دائرية مف الخمؼ إلى أعمى ثـ للؤماـ

  

تقدـ باتجاه المرمى كعند اقترابؾ منو تقدـ بالجانب المعاكس لمسيد - 3
. المصكبة

  

  . ارتؽ بالقدـ المعاكسة لمكرة ثـ صكب الكرة قبؿ اليبكط- 4
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( 5)بطاقة رقـ –   (التصكيب بالكثب العالي)كرقة معيار كرة يد 

 (الأقراف)الأسمكب المستخدـ /     /    التاريخ     :               اسـ الطالب

: اسـ الطالب المػؤدم

: اسـ الطالب الملبحظ

. أداء ثلبث محاكلات لمحركة: دكر الطالب المؤدم- 1

. تقديـ التغذية الراجعة: دكر الطالب الملبحظ- 2

. لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحية كعلبمة  ()تسجيؿ الأداء بكضع علبمة - 

. يتـ التبديؿ بعد المحاكلة الثالثة- 3

( 2)المؤدم رقـ ( 1)المؤدم رقـ الأعمػػػاؿ 
1 2 3 1 2 3 

أداء ميارة التصكيب بالكثب العالي - 1
بدكف كرة 

      

أداء ميارة التصكيب بالكرة مف غير - 2
رمي الكرة 

      

أداء ميارة التصكيب بالكثب العالي - 3
. بالكرة
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( 10)كرقة معيار لياقة بدنية  بطاقة رقـ 

 (الأقراف)الأسمكب المستخدـ /     /    التاريخ     :               اسـ الطالب

: اسـ الطالب المػؤدم

: اسـ الطالب الملبحظ

: ملبحظات

. يككف دكر الطالب المؤدم القياـ بالتمرينات- 1

عطاء الملبحظات بحيث يتـ : يقكـ الطالب الملبحظ- 2 بتسجيؿ عدد مرات التكرار لكؿ تمريف كا 
. تسجيؿ الملبحظات بعد كؿ تمريف مع التغيير مع الزميؿ

المؤدم محػػػػؾ العمػػػؿ 
(1 )

المؤدم 
(2 )

  الكثب أمامان لتعدية الكرة  (الكرة عمى الأرض– كقكؼ )- 1
   (8)تمريف الكرة بيف الرجميف عمى شكؿ  (مسؾ الكرة- كقكؼ فتحان )- 2
الكثب في المكاف مع دكراف الحبؿ  (مسؾ الحبؿ مف طرفيو- كقكؼ)- 3

مف الأماـ 
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 أسمكب التطبيؽ الذاتي .2-4

إف ما يميز ىذا الأسمكب عف غيره مف الأساليب السابقة تركيزه عمى عممية  :كصؼ الأسمكب
 (المحؾ)التقكيـ التي يقكـ بيا الطالب نفسو بدلان مف المعمـ عف طريؽ استخدامو لكرقة العمؿ 

. كبذلؾ يكتسب الطلبب القدرة عمى تقكيـ أنفسيـ كالاعتماد عمى أنفسيـ

: بنية أسمكب التطبيؽ الذاتي

متخذ القرار القػرارات 
المعمـ قرارات التخطيط - 
الطالب قرارات التنفيػذ - 
الطالب  قرارات التقكيـ - 

: أىداؼ أسمكب التطبيؽ الذاتي

 .اعتماد الطالب عمى نفسو في التغذية الراجعة -1
 .استخداـ الطالب لكرقة المعيار ليحسف مف أدائو -2
 .يتحمى الطالب بالأمانة كالمكضكعية عند تقييمو لنفسو -3
 .يعرؼ حدكد إمكاناتو كيتقبميا -4
 .يتعرؼ الطالب عمى أخطائو بذاتو مف خلبؿ مقارنة ما يقكـ بو بكرقة العمؿ -5
 .الاستمرار في العمؿ الفردم باتخاذ القرارات عند التنفيذ كالتغذية الراجعة -6

 :قنكات النمك في أسمكب التطبيؽ الذاتي

قنػػػكات النمػك اسـ الأسمكب الرقـ 
الجانب 
الميارم 

الجانب 
الاجتماعي 

الجانب 
الانفعالي 

الجانب 
المعرفي 

أسمكب  4
التطبيؽ الذاتػي 

2 2 4 2 
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: قنكات النمك في أسمكب التطبيؽ  الذاتي

يحدث التقدـ في ىذا الجانب كيرجع ذلؾ إلى أف الطالب يمارس العمؿ : الجانب الميػػػػػػػػػارم -1
. بنفسو بدكف أكامر مباشرة مف المعمـ كيككف ىذا الكضع مشابو للؤسمكب التدريبي

يحدث أيضان تقدـ في ىذا الجانب حيث يختار الطالب المكاف الملبئـ لو : الجانب الاجتماعي -2
 .كالقريب مف زميمو الذم يرتاح لو

 .يككف في أقصى مستكل لو لاسيما لدل الطلبب الذيف يحبكف الاستقلبؿ: الجانب الانفعالي -3

 .فإنو أشبو ما يككف بالجانب المعرفي في الأسمكب التبادلي: الجانب المعرفي -4

: ملبحظػػػات

إف أسمكب التطبيؽ الذاتي لا يناسب جميع ميارات التربية البدنية كخاصة عند تعمـ ميارة  -1
 .جديدة كصعبة في نفس الكقت مثاؿ الشقمبة الخمفية في رياضة الجمباز

يناسب ىذا الأسمكب الأعماؿ التي ليا نتائج مثؿ التصكيب في كرة السمة أك الإرساؿ في كرة  -2
الطائرة ككذلؾ في رمي الرمح بمعنى الأنشطة التي تختص بنتائج الحركة كليس بالحركة 

 .نفسيا

. يناسب ىذا الأسمكب الطلبب الذيف لدييـ خبرة سابقة في الميارات الرياضية -3

: خطكات تنفيذ أسمكب التطبيؽ الذاتي 

 .تحديد الجزء الذم يريد المعمـ تنفيذه في الدرس مثؿ التمرينات -1

 .إعداد كرقة المعيار لمطلبب -2

 .شرح المعمـ لدكر الطلبب -3

. أداء التمريف كتسجيؿ النتائج بعد كؿ تمريف- أ

 .قراءة الكرقة قبؿ البدء في أداء التمريف- ب

 .شرح الإجراءات التنظيمية لسير التمرينات مثؿ بداية كنياية التمرينات -4

 :شرح دكر المعمـ -5
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. ملبحظة أداء المتعمـ- أ
. التأكد مف استخداـ كرقة المعيار بطريقة صحيحة لمتكجيو الذاتي- ب
 .إعطاء تغذية راجعة لجميع الطلبب في نياية الدرس بعبارات عامة عف أداء الطلبب- ج

 .البدء بالعمؿ -6
: طريقة تنفيذ جزء التمرينات في أسمكب التطبيؽ الذاتي

. يقسـ الفصؿ إلى خمس مجمعات -1
 .يعطى كؿ طالب كرقة معيار لتسجيؿ النتائج -2
 .يشرح المعمـ كؿ تمريف كطريقة الأداء -3
 .تقؼ كؿ مجمكعة أماـ محطة لمتمريف عمى حسب التكزيع -4
لعممية  (ثانية30)يقكـ المعمـ بإطلبؽ صافرة البداية كيقكـ الطلبب بأداء التمريف كبعد  -5

 .التسجيؿ
 .لعممية التسجيؿ ( ثانية30)يعطى الطالب  -6
 .ينتقؿ الطالب إلى المحطة التالية مع المجمكعة لأداء التمريف في المحطة التالية -7
 .بعد مركر الطلبب عمى جميع المحطات كتسجيؿ جميع النتائج يعطى المعمـ الكرقة -8
يتجكؿ المعمـ أثناء الأداء بيف المحطات لمتأكد مف أف جميع الطلبب يستخدمكف كرقة  -9

 .المعيار بشكؿ جيد
: طريقة تنفيذ الميارات الرياضية في أسمكب التطبيؽ الذاتي

. ينتشر الطلبب في الممعب -1
 .(الميارة)البدء في أداء العمؿ  -2
 .مقارنة الأداء بكرقة المعيار -3

 .مقارنة الأداء التكرار التصكيب لمخطأ- الاستفادة مف الكقت لمتسجيؿ -4

يختمؼ نجاح الأسمكب بيف المتعمميف الأكفاء في أداء الأعماؿ كبيف الطلبب الذيف مازالكا  -5
. في مرحمة الارتباؾ الحركي

التصكيب عمى السمة بيد كاحدة مف الثبات - كرقة عمؿ
( 18)رقـ البطاقة (   (4)التطبيؽ الذاتي )الأسمكب المستخدـ   
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: التاريخ:   الفصؿ:    الاسـ
: تعميمات لمطالب

. أداء أربع محاكلات التصكيب عمى السمة بيد كاحدة مف الثبات- 

: لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحيحة كعلبمة  ()سجؿ الأداء بكضع علبمة - 

المحاكلات محػػػؾ العمػػػؿ 
   أمسؾ الكرة باليديف أماـ الذقف ثـ كاجو السمة - 1
قدـ إحدل القدميف أمامان المماثمة لميد المصكبة مع بقاء الجسـ - 2

. مستقيـ كثني الركبتيف قميلبن 
   

ضع الكرة عمى أصابع اليد المصكبة كالذراع مثنية مف المرفؽ مع - 3
ثني الرسغ خمؼ حتى تستريح الكرة عمى أصابع اليد 

   

   مد الركبتيف كالذراعيف أمامان عاليان مع دفع الكرة باتجاه السمة - 4

 (التطبيػػؽ)

. أداء الأعماؿ كما ىك مكضح في الكرقة -
. لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحيحة كعلبمة  ()سجؿ الأداء بكضع علبمة  -

المحاكلات محػػػؾ العمػػػؿ 
   . ـ3التصكيب عمى الحائط مف مسافة - 1
   . ـ4التصكيب عمى برج السمة مف مسافة - 2
   . ـ4التصكيب عمى برج السمة مف مسافة - 3
   . ـ5التصكيب عمى برج السمة مف مسافة - 4
   . ـ6تنطيط الكرة ثـ التصكيب عمى برج السمة مف مسافة - 5
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( 1)كرقة معيار لياقة بدنية بطاقة رقـ 

: اسـ الطالب

الأسمكب المستخدـ التطبيؽ الذاتي :   التاريخ:   الفصؿ

: ىناؾ خمس محطات عميؾ المركر بيا# 

( 1)سجؿ عدد تكرار أداء التمريف رقـ  -1
 .سجؿ عدد تكرار التمريف عمى الحائط -2
 .سجؿ عدد تكرار الحجلبت -3
 .(أفضؿ كثبة)سجؿ مقياس المسافة التي كثبتيا  -4
 .سجؿ عدد الكثبات الجانبية -5

عدد التكرار محػػػؾ العمػػػؿ 
 . الجرم المتعرج بيف المثمثات (مكاجو المثمثات- كقكؼ)- 1
 رمي الكرة عمى الحائط ثـ استقباليا  (مسؾ الكرة باليديف- كقكؼ)- 2
 الحجؿ أمامان بالقدـ اليمنى ثـ اليسرل  (مكجو المثمثات- كقكؼ)- 3
 مرجحة الذراعيف أمامان خمفان مع ثني الركبتيف ثـ الكثب أمامان  (كقكؼ)- 4
الكثب بالقدميف جانبان  (المثمثات عمى الأرض بجانب القدميف- كقكؼ)- 5

. مع التقدـ أمامان 
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( 4)كرقة معيار لياقة بدنية بطاقة رقـ 

: اسـ الطالب

الأسمكب المستخدـ التطبيؽ الذاتي :   التاريخ:   الفصؿ

: ىناؾ خمس محطات عميؾ المركر بيا# 

. سجؿ عدد تكرار أداء التمريف - 1

عدد التكرار محػػػؾ العمػػػؿ 
 . تبادؿ شد الحبؿ خمفان  (مسؾ الحبؿ- كقكؼ الكضع أمامان )- 1
 . صعكد السمـ ثـ اليبكط لممس الخط (مكاجو السمـ- كقكؼ)- 2
 الجرم المتعرج مع تنطيط الكرة  (مسؾ الكرة- مكاجو الأقماع- كقكؼ)- 3
 الكثب أمامان مف فكؽ الكرة  (مكاجية الكرة- كقكؼ)- 4
تمرير الكرة بيف الرجميف عمى  (مسؾ الكرة باليديف- ميؿ- كقكؼ فتحان )- 5

. (8)شكؿ 
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 أسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد المستكيات .2-5

: كصؼ الأسمكب

إف ما يميز ىذا الأسمكب عف الأساليب السابقة الذكر أف الطالب يؤدم الميارة بمستكيات 
مكاناتو حيث يركز ىذا الأسمكب عمى  ف كؿ طالب يشارؾ في العمؿ حسب قدراتو كا  مختمفة كا 

. مراعاة جكانب الفركؽ الفردية لدل الطلبب

: فمثلبن في الكثب العالي

سـ فإف أغمب الطلبب يتجاكزكف ىذا الارتفاع، أما إذا زيد 100إذا كاف ارتفاع العارضة 
كفي ىذا الأسمكب يجد المعمـ . سـ فإف غالبية الطلبب لا يتجاكزكف ىذا الارتفاع120الارتفاع إلى 

الحؿ الملبئـ حيث يمكف كضع ثلبثة ارتفاعات مختمفة يختار الطالب ما يتناسب مع قدراتو منيا 
فإذا نجح في المستكل الذم اختاره فإنو يمكنو التقدـ إلى المستكل . حتى يؤدم مف خلبليا الكثب

الذم يميو أك الثبات عمى ىذا المستكل كبذلؾ يمكف أف يؤدم الطلبب الميارة أكثر كقت ممكف مف 
. الدرس

: أىداؼ أسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد المستكيات

 .اشتراؾ جميع الطلبب في أداء الميارة -1
 .الاىتماـ بالفركؽ الفردية -2
 .إتاحة الفرصة لمطلبب لأداء الميارة حسب قدرتيـ -3
 .إمكانية الرجكع إلى المستكل الأقؿ صعكبة إذا لـ ينجح الطالب في المستكل الذم اختاره -4
 .منح الطالب الفرصة أف يدرؾ العلبقة بيف طمكحو كحقيقة أدائو -5

: بنية أسمكب التطبيؽ الذاتي

متخذ القرار القػرارات 
المعمـ  قرارات التخطيط 
الطالب  قرارات التنفيػذ 
الطالب   قرارات التقكيـ 
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: قنكات النمك في أسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد المستكيات

يتحرؾ النمك الميارم إلى أقصى مدل لأف الطالب ىك صاحب القرار في : الجانب الميػػػػػػػػػارم -1
. التقدـ نحك النمك الميارم

ىذا الأسمكب يؤدم الطالب العمؿ فيو فردم كليس لو علبقة مع الآخريف : الجانب الاجتماعي -2
 .فكؿ طالب يتخذ قراره بنفسو لذلؾ يككف النمك الاجتماعي نحك الأدنى

يككف النمك الانفعالي في أقصى مدل نتيجة أف الطالب يتخذ القرارات : الجانب الانفعالي -3
 .بنفسو كيشعر بالثقة كيقؿ الإحساس بالقمؽ

 .يتقدـ الجانب المعرفي قميلبن كيككف مقاربان للؤسمكب التبادلي: الجانب المعرفي -4

قنػػػكات النمػك اسـ الأسمكب الرقـ 
الجانب 
الميارم 

الجانب 
الاجتماعي 

الجانب 
الانفعالي 

الجانب 
المعرفي 

أسمكب  5
التطبيؽ الذاتي 

متعدد 
. المستكيات

5 2 5 2 

: خطكات تنفيذ أسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد المستكيات

. تحديد الميارة كالجزء المراد تنفيذه في الدرس مثؿ النشاط التطبيقي -1
المسافة كالارتفاع : تحديد عكامؿ الصعكبة في الميارة أك مستكيات تنفيذ الميارة كمف العكامؿ -2

 ......عدد مرات التكرار- كمساحة المرمى
ذا قمنا بتحديد الميارة مثؿ التصكيب في كرة السمة ممكف أف يستعمؿ المعمـ المسافة أك  كا 

. الارتفاع إذا كاف البرج متحركان 

كفي كرة اليد ممكف أف يستعمؿ المعمـ مساحة المرمى مثؿ زيادة مساحة المرمى أك تصغير 
 .مساحتو
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 .شرح الأسمكب كطريقة التنفيذ -3
 :كصؼ دكر الطالب كالذم يتضمف -4

. تجريب المستكيات المختمفة التي كضعيا المعمـ- أ

. اختيار مستكل البداية في العمؿ لتطبيؽ الميارة- ب

. البدء في العمؿ لتطبيؽ الميارة- ج

. تقكيـ الطالب لمستكل أدائو حسب المعيار الذم اختاره- د

. يقرر الطالب إذا كانت البداية مناسبة أك غير مناسبة- ىػ

 .يقكـ الطالب بتسجيؿ نتائج العمؿ مستخدمان كرقة المعيار- ك

 :دكر المعمـ -5
. الإجابة عمى أسئمة الطالب- أ

. استمرار الاتصاؿ بالطالب- ب

: ملبحظة- 

أفضؿ جزء مف الدرس يمكف ممارسة ىذا الأسمكب فيو النشاط التطبيقي كما يمكف استخدامو في - 
 .جزء التمرينات

( 6)التصكيب بالكثب العالي رقـ )كرقة معيار كرة يد  

الأسمكب المستخدـ التطبيؽ الذاتي :  التاريخ:         الفصؿ:   الاسـ

: التصكيب بالكثب العالي

. مساحة المرمى- 2الارتفاع  - 1البرنامج يعطي لؾ عامميف في درجة الصعكبة 

. سجؿ رقـ المحطة التي بدأت منيا- 1
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: لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحيحة كعلبمة  ()ضع علبمة - 2

(. 1)إذا لـ تنجح في التصكيب في المحطة التي اخترتيا عميؾ الرجكع إلى المحطة رقـ - 3

عدد التكرار المحطػػػػػػػػػات 
   ـ 3×2سـ كعمى مرمى مساحة 20التصكيب مف فكؽ مانع ارتفاع - 1
   ـ 1×1سـ كعمى مرمى مساحة 20التصكيب مف فكؽ مانع ارتفاعو - 2
× 80سـ كعمى مرمى مساحة 50التصكيب مف فكؽ مانع ارتفاعو - 3

ـ 60
   

سـ كعمى مرمى مساحة 60التصكيب مف فكؽ مانع ارتفاعو - 4
ـ 50×50
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: طريقة دمج أسمكبيف في تعميـ الميارة

 يمكف دمج أسمكبيف أك أكثر في تدريس الميارة كذلؾ عف طريؽ كضع استمارة تجمع بيف 
مزايا الأساليب المستخدمة كأف تذكر مزايا الأسمكب التبادلي كالأسمكب متعدد المستكيات كىذا 
الدمج يؤدم إلى تحقؽ أىداؼ الأساليب المدمكجة مما يساعد عمى تحقؽ أكبر قدر ممكف مف 

. الأىداؼ

: كضع كرقة معيار بحيث تحتكم عمى التالي

. اسـ الطالب المؤدم -1
 .اسـ الطالب الملبحظ -2
 .التاريخ -3
 .دكر الطالب المؤدم كدكر الطالب الملبحظ -4
 .كضع الأعماؿ بحيث تككف متدرجة الصعكبة مف الأسيؿ إلى الأصعب -5
 .كضع خانة لتسجيؿ الطالب المؤدم الأكؿ كالطالب المؤدم الثاني -6
 .يقكـ الطالب المؤدم الأكؿ باختيار المحطة التي تناسبو كيقكـ بأداء المحاكلات -7
 .كيقكـ الطالب الملبحظ بعممية التقكيـ كتسجيؿ النتائج -8
 .يتـ التبديؿ بعد المحاكلة الأكلى -9

إذا لـ ينجح الطالب المؤدم في المحاكلة أك المحطة التي اختارىا فعميو الرجكع إلى المحطة  -10
 .الأكلى

. بعد أداء جميع الأعماؿ تسمـ الكرقة إلى المعمـ -11
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( 9)بطاقة رقـ –   (الإرساؿ مف أسفؿ المكاجو)كرقة معيار كرة  طائرة  

/     /     التاريخ     :                     اسـ الطالب

متعدد المستكيات  + (الأقراف)الأسمكب المستخدـ 

: اسـ الطالب المػؤدم

: اسـ الطالب الملبحظ

. أداء ثلبث محاكلات لمحركة: دكر الطالب المؤدم- 1

. تقديـ التغذية الراجعة: دكر الطالب الملبحظ- 2

. لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحية كعلبمة  ()تسجيؿ الأداء بكضع علبمة - 

. يتـ التبديؿ بعد المحاكلة الأكلى- 3

( 1)إذا لـ ينجح الطالب المؤدم في المحطة التي اختارىا عميو الرجكع إلى المحطة رقـ * 
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( 2)المؤدم رقـ ( 1)المؤدم رقـ الأعمػػػاؿ 
1 2 3 1 2 3 

      . ـ2أداء الإرساؿ عمى الحائط مف مسافة - 1
      . ـ3أداء الإرساؿ عمى الحائط مف مسافة - 2
أداء الإرساؿ مف فكؽ الشبكة مف مسافة - 3
. ـ4

      

      . أداء الإرساؿ مف منطقة الإرساؿ- 4
الإرساؿ مف منطقة الإرساؿ عمى مربع - 5

. ـ3مساحة 
      

الإرساؿ مف منطقة الإرساؿ عمى مربع - 6
. ـ2مساحة 

      

الإرساؿ مف منطقة الإرساؿ عمى مربع - 7
. ـ1مساحة 
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( 12)بطاقة رقـ –   (التصكيب عمى السمة بيد كاحدة مف الثبات)كرقة معيار كرة  سمة  

/     /     التاريخ     :                     اسـ الطالب

متعدد المستكيات  + (الأقراف)الأسمكب المستخدـ 

: اسـ الطالب المػؤدم

: اسـ الطالب الملبحظ

. أداء ثلبث محاكلات لمحركة: دكر الطالب المؤدم- 1

. تقديـ التغذية الراجعة: دكر الطالب الملبحظ- 2

. لممحاكلة الخاطئة( ×)لممحاكلة الصحية كعلبمة  ()تسجيؿ الأداء بكضع علبمة - 

. يتـ التبديؿ بعد المحاكلة الأكلى- 3

( 1)إذا لـ ينجح الطالب المؤدم في المحطة التي اختارىا عميو الرجكع إلى المحطة رقـ * 

( 2)المؤدم رقـ ( 1)المؤدم رقـ الأعمػػػاؿ 
1 2 3 1 2 3 

      ـ 4ـ مف مسافة 1× ـ1التصكيب عمى مربع مساحة - 1
سـ مف 30×سـ30التصكيب عمى مربع مساحة - 2

ـ 4مسافة 
      

      . ـ3التصكيب عمى السمة مف الثبات مف مسافة - 3
      ـ 3.5التصكيب عمى السمة مف الثبات مف مسافة - 4
      ـ 4التصكيب عمى السمة مف الثبات مف مسافة - 5
      ـ 4.5التصكيب عمى السمة مف الثبات مف مسافة - 6
       ـ 5التصكيب عمى السمة مف الثبات مف مسافة - 7
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