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 اىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداء                                                                        

 .شرؼ، أف اىدي بشرة ىذا ابعهد ابؼتواضع الذ مشرفي الغالر استاذ  "عمارة الناصر"  فخر و 

          الذي لد يبخل علي بشيء احتجتو إلذ من سهر و تعب من أجل راحتي إليك يا نبع العطاء و   إليك
تموه في مرعايتي و تربيتي أعز بـلوؽ "أبي" ومهما قلت فلن أوفيكما حقكما مقابل ابعهد الذي قدم  الصرامة إليك يا

 أمي وأبي أنتما ابؼصباح الذي بشرا طريقي..

 االذ التي بضلتتٍ وىنا و وضعتتٍ وىنا إلذ "أمي"   التي لو أعطيتها كل ما في الدنيا ما وفيت أجرى

 ..  إلذ روح جدتي الغالية "جوىر"  ربضها الله

 ىتماـ وابػوؼ حفظهما الله واسعدبناشاركاف الا " اللتافىوارية وسعاد"الذ اخواتي رغم البعد 

 .                                         لد يكتبهم قلميإلذ كل من وصلو قلبي و  ..
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 شكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر وعػػػػػػػػػػػػػػرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف

 

 

رفنا بدوافقتو للئشراؼ على ىذا البحث، الأستاذ الدكتور " ناصر يسعدنا أف تتقدـ بالشكر ابعزيل إلذ الأستاذ الذي ش
منحنا فرصة البحث مع توجيهاتو الدقيقة، وفهمو العميق بؼا ينبغي أف يكوف عليو البحث في الفلسفة فإليو  "عمارة

 .ندين بالشكر ونعتًؼ بابعميل

 ومساعدةاشكر الوالدين الكربيتُ الذين تفهمو الوضع وبدا قدموه لر من تشجيع 

الذي ساعدني في التغلب على بغظات التًدد ومنحتٍ ابػطوة   ابظاعيل ىاجم كما اتوجو بالشكر ابعزيل الذ صديقي
 مل.الاولذ لابقاز ىذا الع
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 دعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءػ

 

 

 لرحيم " إف الله يرفع الذين آمنوا والذين أوتوا العلم منكم درجات"قاؿ تعالذ بعد بسم الله الربضن ا

 وقاؿ كذلك " ىل يستوي الدين يعلموف والذين لا يعلموف" بسم الله والصلبة والسلبـ على رسوؿ الله اللهم

 أساب بالغرور إذا بقحت..لا تدعتٍ 

 التي تسبق النجاح اللهم علمتٍ أف التسام  ىو ولا باليأس إذا  لد افعل وذكرني دائما أف الفشل ىو ابػطوات الأولذ
اترؾ لر الأمل وإدا أسات و أعلى مراتب القوة وأف حب الانتقاء ىو أوؿ مظاىر السعي يا رب اترؾ لذ نعمة الإبياف 

  الصر  يا رب إذا نسيتك فلب تنساني..لاعتذار وإذا أساء الناس إلذ اعطتٍإلذ الناس امنحي شجاعة ا

امتُ
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 المقدمة
ادو  يفتًض ضرورة  إف بيار  ، اف ابغياة علم لأنها تتطلب ابؼعرفة  ولكن قبل كل شيء أيضًا التدريب وابؼمارسة    

ىذه التماربن الروحية ، وىذا العلم الذي بىدـ سلوؾ ابغياة عند القياـ بذلك ، يبدو بيار قريبًا جدًا من مفهوـ 
قط يركز عمل بيتَ ىادوت على ىذه الفتًة من العصور الكلبسيكية الفلسفة كممارسة روحية ، أي ليس نظامًا نظرياً ف

القدبية  حيث يأخذ التمرين الروحي أبنية حكم ابغياة ، أو تعلم العيش ،تعلم ابغوار ، وتعلم ابؼوت  ىذا ما حدثنا 
 ة التي أثارتبيكننا أف نضيف أف بيتَ ىادوت يشغل ابؼساحة الدقيقاياه في كتابو الشهتَ والشيق لاتنس اف تعيش 

 ا.بشكل مثتَ للئعجاب،لكتبو وبحوثاتو وكذا موضوعو ىذ

، في الوقت الذي استجابت صالح  مع الذات بؽذا السبب أيضًامن اكتشاؼ ما كاف عليو بالت مكّن التمرين الروحي   
بات ابغياتية، تولذ عقفيو العديد من الأطروحات  ابعديدة حوؿ ابؽدوء وابغاجة إلذ تهدئة العقوؿ في مواجهة ظغوط وال

 ، ينُظر إليو على أنو  بسرين التحويل بوارب التناقضدريبات التي حافظت على فن ابغياةمن خلبؿ اقتًاح الت دور ابؼوجو
ك لت ؿلاذالشوؽ حوؿ التعمق من خ الروحية تثتَ ، إف  قراءة وبفارسة التمارينمن خلبؿ جعلو أداة للعيش بسلبـ 

توقعات وتتلقى الأفكار ، وىي الوسيلة الوحيدة للقاء الأصيل والتعامل  مع الآخرين والعالد  انتكاسات التي تزعزع الالا
 ككل ، ولكن قبل كل شيء مع الذات.

الذ معرفة كيفية عيش ىذه ابغياة وىي  ، تكمن ابنية ىذا ابؼوضوع البسيط او ىاتو التمارين الروحية الشيقة للغاية    
بغاً  ىذا التعبتَ الأختَ ضروري  يشتَ إلذ ابؼرآت العاكسة التي تتطلبها التدريبات فكرة تتمثل في جعل الإنساف صا

الروحية من ناحية أخرى ، يبدو أنو يفتًض مسبقًا وجود قاعدة للعيش الكريم وابؽادىء ، وىو أمر ضروري ىنا مرة 
دد مسبقًا، فإف العيش بشكل أخرى في بفارسة التمارين الروحية حيث إف ىذه ابؽدؼ الأختَ للتوافق مع بموذج بؿ

التعمق في ىذا ابؼوضوع بهلك تدرؾ اف لو ابنية نظرية تنطوي على الشخص كلو من   جيد يعتٍ العيش بشكل طبيعي
حيث بناء الذات وىذا ىو السبب في اف بؽا قيمة روحية ىذه النقطة اساسية  سوؼ نتعرؼ عليها في باقي البحث 

اخلبقية نستطيع  ل باف بؽذا ابؼوضوع ابنية عملية اساسية  اب انو ذو قيمة وجودية وكذا تدرؾ خلبؿ القراءة والتحلي
 بها التعامل والعيش مع كل ابغلبت في ىذا العالد الصغتَ .
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اذف فابؽدؼ الرئيسي من بحثنا ىذا يكمن في معرفة كيفية العيش بشكل افضل وبالتالر معرفة كيفية التغلب على     
ىذه الامثلة سوؼ نتعرؼ عليها من مقلبت اقتًحتها مدارس فلسفية قدبية وكذا طرؽ فلسفية التجارب الوجودية كل 

قدمها لنا بيتَ ىادوت  للتخفيف من الصعوبات  من خلبؿ تقنيات واساليب وبفارسات حيث كانت التمارين 
وبذهيز الذات بؼا ندرس ىذا الروحية  ىي ابؽدؼ وابؼوضوع الاساسي  والطريق الذ ابغكمة بالاضافة الذ تعلم واستعادة 

ومدى صغر العالد حوؿ افكارنا وذلك من خلبؿ قراءة كل من تعليمات  البحث سوؼ ندرؾ كذالك قيمة ابغياة
فابؽدؼ من البحث بهعلنا نقود حياتنا  ,وطرؽ الفلسفات الفلسفات القدبية وكذا نصائ  الفيلسوؼ الروحي بيار ادو

حوؿ من خلبؿ بفارسة بؾموعة التمارين والنصائ  التي اقتًحها كذلك بيار ادو من الكرب الذ ابؽدوء  بودث ىذا الت
يعلمنا ىذا ابؼوضوع كيف نعيش في كل بغظة كما لو كانت الاولذ والاختَة ..يهدؼ البحث الذ برديد الرؤية للعالد 

 ف تكوف مصنعة للبفكار وابؼفاىيممشبعا بالفكر القديم وبسارينو الروحية وبالتالبي ايضا الفلسفة ىي مدرسة ابغياة قبل ا
كذلك من بتُ الاىداؼ التي اقوـ بدراسة ىذا ابؼوضوع ىة اخذ خلفية تاربىية حوؿ بؾموعة الفلسفات وابؼدارس 

 . وفكرية والاىم من ذلك ىو معرفة ماىية التمارين الروحية والفيلسوؼ الكبتَ بيار ادو

كل توقعاتي أتذكر كل   ابؼوضوع ابؼعقد والرائع الذي لبى ار ىذااىم دافع الذي جعلتٍ اكمل  البحث وكذا إختي    
فنية حوؿ ابغياة التي أكدت ذوؽ بيتَ ىادوت الذي تعلمو ذاتيًا حتى الآف ، وجعلتتٍ أرغب في الالنصائ  والنماذج  

و وكتبو وافكاره من خلبلو قراءات ، والتي بسكنت ي أوض  افكاره وطرقو جيدًاابؼضي قدمًا في اكتشاؼ ىذا ابؼؤلف الذ
الغامضة الشيقة نوعا ما  من توجيو قراءاتي ابؼربكة غالبًا بؽذا الاختَ ابؼألوؼ والغريب في نفس الوقت  ، والتي مكنتتٍ 

وكذا معرفة معتٌ التمارين الروحية وكيفية بفارستها في ابغياة  تدربهياً من بناء تفكتَي بدزيد من الصرامة والدقة أختَاً
ما سبق او الاشكالية التي طرقت  بعد ىذا فكيف إذف بيكن التوفيق بتُ السؤاؿ ابؼطروح من كل لية اذف النظرية والعم

 لل.ىذه التمارين في ظل ىذا العالد؟او بالاحرى كيف بيكننا بفارسة  الطبيعة ىذا وبؾموعة من ابؼعايتَمطلب 

ستطيع اف نوض  كيفية ظهور تلك التدريبات الروحية اولا ابؼنهج التاربىي  لنللبجابة على ىذه التساؤلات انتهجنا     
قبل بيار ادو من خلبؿ دراسة بؾموعة الفلبسفة العصر اليوناني وابؼدارس العصور القدبية  وكذلك ابؼنهج التحليلي 

 وذلك لتحليل مفهوـ التمارين الروحية عند الفيلسوؼ الفرنسي بيار .
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بالاضافة الذ اف ىناؾ تعقد ابؼوضوع نوعا ما لد تكن ىناؾ مذكرات اما عن الدراسات السابقة  نظرا لغموض و     
لتي كتبها بيار ادو تربصت الذ اللغة العربية من بينها كتاب لاتنس اف تعيش وكذلك كتاب  الفلسفة لابعض الكتب 
ابزذناىا لتزيد البحث باللغات الاجنبية كثتَة ومتعددة اما عن مؤلفات بيار ىادوت  لعادؿ مصطفى   وطريقة ابغياة 

 .وقا وتعمقاذ

 : لقد اتبعنا خطة منهجية مكونة من فصلتُ توزعت وفقا للتًتيب التالر   

الفلسفة كمنهج للتعايش حيث يتضمن ثلبث مباحث كالتالر ابؼبحث الاوؿ   بالنسبة للفصل الاوؿ  يدور حوؿ   
لفيلسوؼ الروحي بيار ىادوت وحياتو بالاضافة الذ السياؽ  التاربىي يتضمن عنواف الفلسفة القدبية يتحدث على ا

للفكر السقراطي واليوناني والفلسفة القدبية بصفة عامة وكذا ابؼبحث الثاني الذي يتمحور حوؿ عنواف التدريبات 
 نصوصو حوؿ نتحدث عن ادو تعلم العيش وابغوار والقراءة  وكذا تعلم ابؼوت  واىم ما قالو فيالروحية والقدبية 

التدريبات الروحية  من بينها ىنا عن بيار وطرؽ بفارسة التدريبات لدى الابيقورية والرواقية والسخرية قليلب اي ابؼدارس 
القدبية وكذا العصر ابؽلينستي القديم ..لدينا كذلك ابؼبحث الاختَ في الفصل الاوؿ الذي بظي  بالفلسفة بوصفها 

يق للغاية الذي بردثنا فيو عن مفهوـ الروحية وبالتالر تعبتَ ابؼؤرخ ىادو حوؿ الفلسفة بسارين روحية  عنواف شيق وعم
 فيلسوؼ اللغة . تطرقنا بؽا عند الفيلسوؼ فتفنشتاين اسلوب حياة بانها 

اما عن الفصل الثاني والاختَ برت عنواف فن العيش وطريقة ابغياة حيث تطرقنا اليو حوؿ ثلبثة مباحث كذلك     
ث الاوؿ حوؿ الشاعر والعالد غوتو بردثنا عن حكمتو حوؿ بيار ادو لاتنس اف تعيش  تطرقنا الذ كيفية العيش ابؼبح

من خلببؽم  وبؾموعة النصائ  التي قدمها بيار ادو في كتبو وابؼبحث الثاني ابؼعنوف  بالنظر من الاعلى والرحلة الكونية 
 للغاية  يقدـ لنا بيار ادو ىنا فكرة اف من خلبؿ تامل العالد والتصرؼ  بدعتٌ كيفية رؤية العالد ىذا الذي يبدو لنا كبتَ

بذاىل العالد وعيش اللحظة يبدو صغتَ جدا  بؾموعة من التجارب الشيقة سوؼ ندرسها في ىذا  كفيلسوؼ فيو
تًحها البحث من خلبؿ بيار ىادوت..اما عن ابؼبحث الاختَ في الفصل الاختَ ابؼعنوف بنماذج السعادة التي اق

الفلبسفة ومنهم ىادوت نتحدث فيو عن بؾموعة بذاب بيالر في ابغياة التي توص من خلببؽا الذ اف لاشيء كبتَ في 
ىذا العالد واف بكن من بللق القلق وبكن من نصنع السعادة تطرقنا الذ بؾموعة من النماذج السعيدة التي تشرح لنا فن 

 العيش.
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لبتي توصلنا اليها من خلبؿ موضوعنا وبالتالر الاجابة على الاشكالية وىم التساؤلات وفي ابػابسة ذكرنا اىم النتائج    
 الفرعية التي طرحناىا.

واكيد لا بىلو اي بحث من الصعوبات التي بير بها اي باحث من بينها عدـ وجود بعض ابؼصادر ابؼهمة التي     
ات باللغة العربية ونظرا لضيق الوقت كذلك لكن يبق الابداع اكثر في العمل حتى انو ليست ىناؾ تربص تساعدنا في

 البحث البسيط ذو افكار مفيدة واساسية في ابغياة احسن وىذا ما تطرقنا اليو بكن.

واختَا سنقوـ بتسليط الضوء والتعمق على كل ىذه الافكار والاسئلة التي طرحناىا للتو من خلبؿ تاثتَ التناقضات   
ن خلبؿ الكتاب لاتنس اف تعيش الذي حفز حثنا فقد سعينا للطريقة الاكثر دقة وابغوارات البسيطة  خصوصا م

 للدخوؿ اكثر ملبئمة للبشكالية ابؼطروحة والافكار ابؼرجوة .



 

 

 

 
 

 للتعايشالفلسفة كمنهج 

 الفصل الأول
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 :  تمهيد
بكن بتٍ البشر بـتلفوف في الأعراؽ و الألواف، العوائد و الأفعاؿ، الثقافة و الفكر... وإذا كانت ىذه الصفة    

ية بعامة، فإف الفلبسفة بصفتهم بشر، لا يشدوف عن ىذه القاعدة، لأف عتُ الفيلسوؼ و إف كانت تنظر أنثربولوج
خطوة واحدة إلذ ابغاضر و ابؼستقبل، فإنها تعود خطوتتُ إلذ الوراء أو ابؼاضي الفكري ونظرة فاحصة و متأنية منا 

رة، و بخاصة الفلسفة الأبؼانية، تكشف عن ظاىرة للفلسفة الغربية على وجو التحديد في مراحلها ابغديثة و ابؼعاص
فكرية بفيزة، ذات مدلوؿ تاربىي و فلسفي في الوقت ذاتو ىذه الظاىرة ىي  العودة ابؼستمرة إلذ اليوناف  أوإعادة 

انية اكتشاؼ القدامة اليونانية  وقد وصل ابغد بالباحثتُ إلذ درجة التعامل مع النصوص اليونانية فتميزت الفلسفة اليون
فيما يسمي )بالنزعة الذاتية( التي تعتٍ بالبحث عن سبل   فى مرحلتها ابؽللينستية بالاىتماـ بالفرد وحياتو وأخلبقػو

النفسية والطمأنينة، وذلك من خلبؿ بزليص الفرد من حالة ابػوؼ والقلق التػي  ابغصوؿ على السعادة والراحػة
انضماـ اليوناف إلر الإمر اطوريػة الرومانيػة بعػدوقد نشأت ابغاجة إلذ ظهور تػسيطرعليو نتيجة انهيار ابؼدف اليونانية، و 

عابؼاً شاسعاً غريباً جعل الانساف  في حاجة للمساندة والإرشاد فيما يتعلق بكيفية ابغياة فػي ىػذا  رؤية جديدة لعالد 
لإدراؾ لفرديتو مشاكل كثتَة فجاءت العالد وذلك لأنو أصب  يعي أنو فرد منعزؿ في ىذا الكوف، ولقػد وضػع ذلػك ا

أصالة بيتَ ىادوت ىنا لإبراز قيمة تفستَية جديدة للفلسفة في تطورىا التاربىي ، من بفارستو كمؤرخ ، من قلب 
ابؼعطى التاربىي. لا إعادة بناء مسطحة ولا إسقاط ، تستمد قراءات بيتَ ىادوت قوتها من حقيقة أنها تقدـ تفستَاً 

الفلسفية القدبية التي تر ز قضاياىا من إعادة النظر في القضايا التي عملت في البداية في مناىج متجددًا للنصوص 
حتى سعى بتَ ىادوت  الفلبسفة  لذلك من مراعاة ابؼمارسات الفلسفية ، وىدؼ الكتابات الفلسفية أو ابغوارات 

ريبًا ثم شهد تطوراً غتَ عادي إلذ حد ما لاكتشاؼ  ما يسمى بفكرة "التمرين الروحي" في منتصف القرف العشرين تق
من قلم إلذ آخر ، بىضع لمجموعة من التصريفات رفعو بيتَ حدوت إلذ مرتبة النظاـ ، ووضعو في إطار تطور تاربىي ، 

يود العمل ابغالر على وجو التحديد أف بواوؿ أف يصف في بظاتو العامة وابؼشتًكة الظاىرة  جاعلًب إياه ظاىرة تاربىية
اربىية والروحية التي بسثلها الفلسفة القدبية إنها إذف مسألة استعادة الظاىرة في أصلها من خلبؿ إدراؾ حقيقة أف الت

الفلسفة الروحية ىي ظاىرة تاربىية بدأت في الزمن وتطورت حتى عصرنا يشتَ مفهوـ التمرين الروحي ، الذي اقتًحو 
لة من ابؼمارسات التي ولدت في اليوناف القدبية واستمرت في بيتَ ىادوت واستعاده بؾموعة الفلبسفة ، إلذ سلس
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التأملبت ابؼسيحية  حيث تهدؼ ىذه التمارين الذ الطموح في تعلم التصرؼ بشكل أفضل  ومعرفة الذات يقتًح ىذا 
  .البحث  ىذه لمحة عامة عن ىذا التقليد ابؼرتبط بفحص نصوص دقيقة ومقالات بؿللة حوؿ فن ابغياة
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 :القديمة الفلسفة -1
 ابػامس القرف في سقراط قبل ابؼفكرين ومسابنات تأملبت بتُ تتًاوح التي الفلسفة فتًةإلذ  القدبية الفلسفة تشتَ   
 تاريخ في سنة 1000 تقارب فتًة أنها يعتٍ وىذا أوغسطتُ القديس عمل مع، عشر ابػامس القرفإلذ  ابؼيلبد قبل

 الفلسفة تاريخ لأف ،الغربية الفلسفةإلذ  نشتَ فإننا الفلسفة مصطل  نستخدـ عندما أنو نتذكر أف بهب الفلسفة،
  ،فلبسفة اعتر وا من أوؿ سقراط قبل ما فلبسفة اف ،أخرى معلمات مع ونهج زمتٍ تسلسل لو الشرقية
 من ينبع مبدأ منهم واحد كل اقتًح وأناكسيمينس وأناكسيماندر حكايات من ابؼفكرين من المجموعة ىذه تتكوف   
 من ابؼقطع بيثلوف أنهم يقاؿ السبب بؽذا، السابقة للتقاليد الأسطورية التفستَات عارضوا ،أخرى ناحية ومن ،لواقعا

 الإبواء الفلسفة"؟ قبل "الفلسفة بعنواف بفصل القدبية الفلسفة الصدد" ىذا في ادو بيار يقوؿ،الشعاراتإلذ  الأسطورة
إلذ  للعقل دائم تطلع أنها على نفسها وتقدـ تسميها التي ذاتها الكلمة تسبق ابغياة من كنوع ىي كعملية الفلسفة بأف

 1سقراط" قبل بدا تسميتهم على اعتدنا الذين أولئك ،الواقع في. الكماؿ
 الفلسفة، تقدّـ السقراطية، الفلسفة في كما الأمل، رسالة بهعل أف شأنو من الفلسفي بالتمرين ابغياة ربط فّ إ   

 التوازف من نوع إبهاد بالتالر الأفضل، بكو الفكر وتنوير السلوؾ تعديلإلذ  تهدؼ روحيّة بسارين أمّلية،ت بفارسة باعتبارىا
 مذىب سقراط لدى يكن "لد بها والاىتماـ لتأىيلها الذات على العمل من نوع إنّها ،العقل في والانسجاـ النفس في

 كاف 2حي" نشط،وضمتَ تأملإلذ  العيش، في جديدة يقةطر إلذ  دعوة روحيا، تدريبا برمتها فلسفتو كانت لقد يعلمو
 شكّلب التعلّم في رغبتو وإعلبف بابعهل تظاىره لكنّ  خصومو، عكس ابعيّدة معرفتو على مؤشّرا سقراط مواقف اتساؽ
 هوفكر  عيشو بمط بتُ سقراط يفصل يكن لد انو بدعتٌ الفلسفة في بسرينا ىذه طريقتو ابزاذ بيكن ومنو لمحاوريو لغزا

 .. الارتباط أشدّ  باليومي مرتبطة الفلسفة عنده كانت بل الفلسفي،
 أف شيئا" أعرؼ لا أني "أعرؼ السقراطية للصيغة ينبغي بـاطرة"ربدا على ينطوي روحيا بسرينا لديو التفلسف كاف   

 يستثار تَهضم كاف، فردا وبصفتو امحكي ليس أنو يعرؼ سقراط بدايتنا نقطةإلذ  نعود ىكذا ،أعمق معتٌ تعطى
 استخداـك سقراط مع يولد كذلك يولد التدريب فاف وبالتالر. 3والنقص" بالقصور شعوره جراء من ويستحث
 .الفهم من التجربة قليلي الأشخاص بؼنع الغامضة الرمزية القصص

                                                           
1-Pierre Hadot, Qu'est-ce que la philosophie antique?, Gallimard, Paris, 1995,p24. 

 .202ص 2019 والتوزيع للنشر رؤية، الاولذ ةطبعال ،(فوكو إلذ سقراط من الروحية التدريبات) حياة طريقة مصطفى، الفلسفة عادؿ- 2
 .203، 202 ص، نفسو ابؼرجع3-
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 لكي الفعلية ياةبابغ الفكر ربط من انطلبقا، التفلسف لتعليم بيداغوجيا إطارا ابغواري بموذجو من بهعلسقراط  إفّ     
 يريد بؼن بيكن بابؼقابل، فلسفية روحية بتمارين يسمى ما ىناؾ ،فيو بكن الذي العالد ىذا مع الذات توافق ىناؾ يكوف

 مع يتعاوف ثمّ  ومن إبهابية، بطاقة بىرج أف أمل على لكن الروحي، الفلسفي التمرين ىذا بيارس أف ذاتوعلى  تعرؼال
 .المحتاجتُ عن والتخفيفلآخرين ا مساعدةإلذ  فيبادر غتَه،
 ودراسة التًفيو و التأمّل عر  ذلك بيكن ،الروحي الفلسفي بالتمرين الإبهابية الطاقة بللق كيف نتعلم أف بهب بؽذا،    

وجعلها بذربة  العزلة نتحمل وبذعلنا الداخلي، فراغنا بسلؤ التي والعبادة ابعمالر والتأمل الإبهابية، العظيمة الأفكار
  ،سفية فل
 لمحاورة أثينا وأسواؽ العمومية الساحات بهوب حيث بسييز، دوف ابعميع بواور الذي الشارع رجل سقراط كاف   

 المحاورين يدفع حتى فحسب، يتساءؿ وإبّما ابغقيقة، امتلبؾ قط يدّعي أف دوف ابعميع يناقش كاف ،والشعراء ابغرفيتُ
 الأبنية غاية في الفلسفة بو أفاد ما يعتر  وبؽذا، ،ابؼزعومة وأفكارىم قناعاتهم في النظر إعادة بالتالر ذواتهم، مساءلةإلذ 

 طريقة لنا يبتُأف  سقراط كذلك بواوؿ حيث ،للمتعلّمتُ الفعلية ابغياة تناوؿ من انطلبقا الفلسفة تعليمإلذ  بالنسبة
 1بيارادو عنو يقوؿ سعيدا يعيش حتى النفسية وحيات في بيارسو بسرين أيإلذ  "ابؼأدبة" بؿاورة في العدالة ناحية من العيش
 شأنها العدالة، ،نعشها لد إذا العدالة نفهم أف بيكننا لا أنا لنا يبتُ أف سقراط يريد حياة"" طريقة "الفلسفة كتابو في

 أف على بوملو فيما يفهمو، أف بؿاوره من سقراط يريد كاف ما وىذا للتعريف قابلة غتَ حقيقي، واقع كل شأف
 التالية، ابؼقدمة تقوؿ ،سيء بكو على بريا الظابؼة والنفس جيد، بشكل بريا العادلة النفسأف  بدعتٌ.2العدالة" عيش""ي
 بالفعل، قابلناه الذي ابؼؤقت الاستنتاج يستخرج أف لسقراط بيكن وىكذا بائس أمر سيئ، بشكل والعيش السعادة ىو
 يبتُ بائس شخص الظابؼة النفس ذو الشخص بينما سعيد، العادلة النفس ذو الشخص أي العادؿ الشخص أف وىو

                                                           
1
تتمثل مسابنتو الأساسية في إظهار جانبو الأصلي، العملي بدلاً من نهج فكري  ،‌ةىو أبرز متخصص في الفلسفة القدبيفيلسوؼ وعالد  : بيار ادو‌- 

شكلها شخصية حصري ىذه ىي الطريقة التي يعرّؼ بها ىذا الباحث الفلسفة القدبية على أنها تدريب يومي عملي يسم  للمرء بالتقدـ بكو ابؼثالية التي ت
ث عمل ما يقارب عشرين عاما على مؤلف لاتيتٍ ومن اجل أطروحة الدكتوراه ابػاصة بو ترؾ الكنيسة ابغكيم، يتابع بيتَ ىادوت عملو واسع النطاؽ حي

فصاعدًا، مارست زوجتو تأثتَاً مهمًا للغاية في تنمية  1966وتفرغ للبحت والتعليم تم انتخابو مديراً للدراسات في ابؼدرسة التطبيقية للدراسات العليا، منذ عاـ 
وهى‌أحد‌أونئك‌انرٌه‌أصسوا‌عهى‌حقٍقخ‌أن‌فسها درجة الدكتوراه حوؿ موضوعة "سينيكا وتقليد القيادة الروحية في العصور القدبية" فكره، لقد كتبت بن

في عاـ سب،‌انفهسفخ‌انقدٌمخ‌كبوت‌أولاً‌وقجم‌كم‌شًء‌طسٌقخ‌حٍبح‌ثبختصبز‌ممبزسخ‌ونٍست‌وظسٌخ،‌كمب‌أوه‌مه‌أوائم‌مه‌أدخهىا‌فكس‌فتغىشتبٌه‌فً‌فسو
‌.2010لقد تركنا للؤسف في عاـ  ،‌واستمر في تأليف الكتب 1991، ، تقاعد عاـ 1982

 .198، 199،ص سابق مرجع ، حياة طريقة الفلسفة، مصطفى عادؿ2-
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 إلا ابغياة في ختَ لا إنو أكد للهروب ورفضو بالإعداـ عليو ابغكم بؿاولة حتُ افلبطوف لدىأيضا  بؿاوراتو في سقراط
 قوانتُ تُوب بينو وأف بالشر، الشر يرد أف لأحد بهوز لا لأنو ابؽرب بؿاولة من جدوى لا وإنو عادلة، حياة كانت إذا

 ثم أولاً  للعدالة ينظر أف بهب فإنو ثَمم  ومن للخطر، هوأصدقاء للعار، يتعرض أف دوف نكثو على يقوى لا عهداً  ابؼدينة
 .ثانياً  وابغياة الأبناءإلذ 
 ىذا في اؿيق حيث بىالفو ولن ضمتَه وحي ىذا وأف الشر، بفعل نفسو يلوث أف دوف وسلبـ براءة في ولتَحل   

فيجيب سقراط بأف ذلك واجب "حتُ سئل عن سبب تادية رسالتو اذا كانت تؤدي الذ ابؼوت  سقراط على الصدد
حتم عليو ، فمػا ينبغي أف يتخلى عن مكانو الذي اختاره لو الله ، كما لد بهز لنفسو أثناء ابغروب أف يزوؿ عن موقفو 

لغاً بيكنو من العلم إف كاف ابؼوت ختَا أـ شرا ، في الذي اختاره لو القواد ، ىذا فضلًب عن أنو لد يبلغ من ابغكمػة مب
حتُ أف تركو لواجبو شر بؿقق ، فكيف يقدـ على شر لاشك فيو خلبصاً من ابؼوت الذي لا يدرى إف كاف ختَاً أـ 

 خلبؿ ومن1"شرا . كلب ! إف ذلك لا بهور ، فلن ينثتٌ عن أداء واجبو ، وسيؤثر لنفسو طاعة الله على طاعة الناس
 قد كاف فإذا بـتلفة، بدشاعر بو القياـ إثر يشعرنساف الإ بو يقوـ فعل أي أف على نستدؿ أف نستطيع المحاورة تلك
 أف نستطيع كذلك ىنا ومن الأخلبقي، الرضاب يعُرؼ ما وىذا بتقدير يشعر فإنو أوجبو فيما الضمتَ بغكم خضع
 ويوحي السليم، العقل عن يكشف البشرية النفس في كامن شعور أنها فرضية فضيلة بوصفها للعدالة مفهوماً  نستنبط

 .حقو حق ذي كل إعطاءإلذ  ويهدؼ ابؼستنتَ، الضمتَ بو
 شمل لقد ،النفس عن القديم التنظتَ ولا ابؽلنستية، بالفتًة أو الكلبسيكية، بالرواقية بالتأكيد القدبية، الفلسفة تنتو لد   

 بارز، بشكل ابؼيلبد، قبل الثاني القرف من الثاني النصف من ابتداء ،وأرسطو أفلبطوف من كل بأعماؿ الاىتماـ إحياء
 جديدة نظرية تطورات إثارةإلذ  أدى بفا للنفس، والأرسطية الأفلبطونية بالتصورات ابؼتجدد الاىتماـ

 بيكنهم من ىم فقط ابؼتعلمتُ أف لدرجة للغاية غامضة كتبها التي للجدؿ ابؼثتَة الرسائل إف جتَوـ القديس يقوؿ   
 أف 1971و 1960 عامي بتُ نشرىا التي ابػمسة المجلدات تكشف ، عصره وروح ابؼؤلف ذابه يتعلق شيء أي فهم

 الأدب بصيع في الوحيد ابؼيتافيزيقي العمل الواقع في وىي للفكر مذىل بناء على برتويالتي  الغامضة الصفحات
 ابػطاب أسلوب في الروحية التمارين معتٌ مقدما الروحية التداريب تر ير اكتشف من الآخر وىو، القديم اللبتيتٍ
 بعض تقريب أجل من الروحية التمارين مفهوـ آدو بيتَ بو"وظّف والعمل اكتشافو ابؼعاصرنساف للئ بيكن ،الفلسفي

                                                           

 .64ص ،2001 سنة،القاىرة ،للكتاب العامة ابؼصرية ابؽيئة ،افلبطوف بؿاورات،بؿمود بقيب كيز 1-
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فة بدعتٌ اف بيار اختص في الفلس1ابؼعاصرين" بعض بؿاولات معتر اً الناس،إلذ  القدامى وابغكماء الفلبسفة تصورات
 ذا ابؼعاصر.القدبية وحاوؿ توضي  تصوراتو للبنساف ابغديث وك

 أي ،الداخلي الروحي التمرينإلذ  يدعو مشتًؾ بشكل بيارس روحي كتمرين السقراطي ابغوار يظهر وىكذا   
 ..الشهتَة بؼعرفةإلذ  ،وباختصار ،بالنفس والاىتماـ ،الضمتَ لفحص

 ىذا من والغاية ، الصعوبات كانت مهما العيش فنّ  على الروحي والتمرف أملالتإلذ  القدبية الفلسفة تدعونا وعليو   
 بهعلو بدا البشري وضعنا ىشاشة تقوية بل وابغياة، العيش فنّ  في الفلبسفة حِكَم استعراض ليس الروحي التمرين
 من عليها نتعرّؼ لعلّنا واتناذ أعماؽإلذ  العودة وبالتالر ،فقط ىشاشتنا في للتأمل لا التفلسفإلذ  بكتاج إننّا يتحمّل،
 .حقًّا جديد
 ابؽشة كينونتنا ومواساة بزفيفو ابغكمة من أنوّ غتَ ابغياة، ىذه في موجودين دمنا ما أبدًا وجودنا قلق يزوؿ لن     

 زوبذاو  النجاة طريق معرفة ابغكمة من سيكوف حياتنا والقلق ابؼلل يستحكم من فبدلاً  ، الروحية الفلسفية بالتمارين
 بـاطبتو حوؿ ادو بيار حوار وفي والفضيلة الشجاعة من بكثتَ المحتوـ الأمر ومواجهة ابؼمكنة، الأضرار بأقّل ابؼشاكل
 القديم الفلسفي الفكر بذلو الذي بالمجهود كثتَا اتشبت فأنتٍ ساذجا ىادئا يبدو قد بابؼقابل " ايوالد فرانسوا لمحاورة
 يلتحماف بالآخر والانشغاؿ بالذات الانشغاؿ إف أخلبقية كونية على تنفت  الأنا جعلإلذ  جاىدا سعى الذي وىو
 العالد ىذا مع الذات توافق ىناؾ يكوف لكي انو بدعتٍ 2وابغوار" التوحد قوامها كونية بلوغ العقل إرادة بوتقة داخل
 التمرين ىذا بيارس أف ذاتو مع التوافق يريد بؼن بيكن بابؼقابل فلسفية روحية بتمارين يسمى ما ىناؾ فيو بكن الذي

 .وحيالر  الفلسفي
 ودراسة والتًفيو التأمّل عر  ذلك بيكن ،الروحي الفلسفي بالتمرين الإبهابية الطاقة بللق كيف نتعلم أف بهب بؽذا،    

 فلسفية بذربة إلذ برويلها بيكن بل ليست الداخلي، فراغنا بسلؤ التي والعبادة ابعمالر والتأمل الإبهابية، العظيمة الأفكار
 .واستقلبلية ابغرية بؿبة مع جنبإلذ  جنبًا تستَ روحية،

                                                           
1 - Tanguy Wuillème,Michel Foucault، L'herméneutique du sujet,   
https://journals.openedition.org/questionsdecommunication/6522?lang=en le 09,06,2022 à 13h2. 

 .1996 ،غشت يوليوز مزدوج عدد الفرنسية الأدبية المجلة -2
 الأكر  الإسكندر وفاة بعد بدأت وقد. ابغتُ ذلك في ابغضارة مظاىر من بالكثتَ تذخر اليونانية الثقافة فيها كانت القديم التاريخ في فتًة ابؽلنستي العصر* 
 الفتًة عن الفتًة ىذه لتمييز ىيلينستية اصطلبح ويستخدـ. الأوسط الشرؽ في سنة 300 وحوالر اليوناف في سنة 200 حوالر واستمرت، ـ.ؽ 323 عاـ

 .الأثينية الامر اطورية ظل في الإغريقية والفلسفة والعلوـ الفكر وعظمة عبقرية أوج اعتر ت التي القدماء الإغريقيتُ فتًة وىي ابؽلينية

https://journals.openedition.org/questionsdecommunication/6522?lang=en
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 يهتم روحي كتمرين للفلسفة، والروحي العملي العلبجي الطابع إبراز يةأساس بصفة القدبية الفلسفة حاولت   
 عن ابؼتميّزة الروحية ابؼمارسات من نوعًا الفلسفية التمارين جعل ثمّ  اليومية ابغياة ىذه في ابغرجة وبوضعيتها بالذات

 وعقلية فكرية تأملّية بفارسة لكونها وذلك ،(إلخ والفنية، والشعبية، الدينية،) الروحية التمارين من خرىالأ الأصناؼ
 . العالد مع الذات توافق عن والبحث والتحليل والنقد والفهم للتوضي  بسارين أي،  ساسبالأ
 وخاصة  للهيلينستية عميق ومتذوؽ متخصص في العصور القدبية باعتباره ادو بيار الفيلسوؼ لنا يوض     

 والفلسفة الروحي التمرين فكرة حوؿ خاص بشكل تطويره تم عمل مؤلف ىو ىادوت بيتَ،  المحدثة الأفلبطونية
 مع ،تشكلو التي والنصوص الفلسفي التقليدإلذ  ابؼرء أشار إذا ،تتوافق الفلسفة ولادة أف يبدو "، يقوؿ حياة أسلوبك

 مع كشهادات معاصروه لنا تركو بفا أكثر منو نعرؼ لا لأننا ،الأسطوري بابؼعتٌ شخصية وىي ،سقراط شخصية ظهور
 كل بذاىل بكن ا سقراط عن يتحدث لا ىادوت. ب أف في السبب ىو ىذا عليها ينطوي التي الضرورية الذاتية كل
 بموذجًا سقراط شخصية أصبحت بؼاذا أنفسنا نسأؿ فأ بالتأكيد بيكننا  1"سقراط شخصية عدا ما ،تقريبًا شيء

 ما على ،يفسر ما وىذا التفستَ ىذا مثلإلذ ادو  يلجأ لا ذلك ومع، اليوناني التاريخ من الفتًة ىذه في للفيلسوؼ
 بالفعل إنها العمل ىذا في تنفيذه يتم الذي النهج بطبيعة يتعلق فيما النهج بؽذا ابؼتناقضة الطبيعة خلبؿ من ،لنا يبدو
 .وتطورت ولدت كيف فلسفيًا شرح مسألة
 من فهو سبقو من تفلسف وإف حتى وذلك لتاربىها، الروحي الأب بدثابة ىو الفلسفية ابغكمةإلذ  بالنسبة سقراط   
 . مؤسّسها واعتر  ولادتها للفلسفة حقّق،  وسياسيا أخلبقيا جيّدة حياة شروط بحثإلذ  الفلسفة وجهة بتحويل قاـ
 عن البحث بؿاوراتو ىدؼ ابغقيقة جاعلب العقل، بنور نفوسهم يداوي لتلبميذه، طبيبا كاف لو كما سقراط ويبد    

 لقد  الغرائز من وخالية وواعية حذرة معتدلة، صافية، حياة يعتٍ بالفلسفة العيش الثمن، كاف مهما ابؼعرفة عر  الفضيلة
 . ابغكمةإلذ  الوصوؿ كيفية ىعل العقل تدريب عر  ابغياة لتحستُ نهجا الفلسفة جعل
 سوؼ ما ىي ابغكمة وىذه أفضل بشكل ابغياة عيش علىنساف الإ مساعدةإلذ  يهدؼ نظاما فلسفتو كانت  

 عيش وأساليب بسارين الفلسفة من لتجعل ،(الرواقية الأبيقورية،) القدبية العصور في الكر ى الفلسفية ابؼدارس تطوره
 ابؼدارس بعميع عمليًا كنموذج ذلك بعد ستعمل لأنها يةأساس سقراط خصيةش فإف "، أفضل حياة برقيق لأجل

اي   2" الرواقيتُ مع لاحقًا وكذلك ابؼتشككتُ معأيضا  ولكن ،أفلبطوف مع فقط ليس ،لاحقًا ستتطور التي الفلسفية

                                                           
1- Pierre Hadot،Qu'est -ce que la philosophie antique ? op cit , page7 
2-ibid p8 
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 شرور على التغلب لىع التلميذ بؼساعدة مزدوجة دعوة الروحية التمارين بؽذه كانت ،القدماء للفلبسفة بالنسبةاف 
 نقطة في بصيعها تتلبقى التي ابؼدارس على عامة بنظرتو ،ىادوت بيتَ أعماؿإلذ  استنادًا روحو بظو وتفضيل الوجود
 التفكتَ الواقع في يعتٍ لا للفلسفة الروحي الأب سقراط بأف الادعاء "إف، والابيقورية الرواقية وكذا السقراطية، واحدة

 اف بدعت1ٌ"والكماؿ الفضيلة بكو ابؼيل بل ،الوصوؿ منظور من ليس ،منظور في معينة بطريقة كتَالتف ىو بل ،ا شيء في
 ومن الأخلبقية، وابغكم العقلية بالفضائل للفرد اليومية ابغياة لربط يةأساس ىي إبّما ابػصوص بوجو السقراطية الفلسفة

 ابؼدارس مع بعد فيما يتضّ  سوؼ ما وىذا،  كلّها حياتو في وإبما فقط، دراستو في لا للمتعلّم ضرورية تكوف ىنا
 .القدبية

 ابعسد وترويض الذات ورعاية وبفارستو، التأمّل على والتًكيز العواطف في التحكّم و والثروة السلطة عن فالانفصاؿ
 بسرينا الفلسفة بفارسة بدعتٌ الفلسفي، الفكر بنية في بتًسيخها سقراط قاـ روحية فلسفية بسارين كلها ..إلخ والغرائز،
 قصتَة ابغياة بأف إدراكو رغم ذاتو، مع بسلبـ يعيش أفنساف للئ يسم  بحيث وابعسد، الفكر بتُ الوئاـ بػلق روحيا
 .مؤكد غتَ زمنها وأفّ 
 وسيطا ابؼسألة ىذه في يبدو حقّا للحياة عيشو بكيفية صربوا اعتًافا فكره فجعل ابؼبدأ، بؽذا حياتو سقراط كرّس   
 ما ىذا والتوازف، الوسط فكرة أي تثتَه، الاعتداؿ فكرة كانت الذي الشخص إنوّ نسانيالإ والواقع ابؼثالر عيارابؼ بتُ
 شفاء على القدرة لدينا أفّ  عن تكشف السقراطية الفلسفة في الأمل رسالة جعل بابغياة الفلسفة ربطاد ،  بيار أدركو
 سيغتَ ما ىو كذلك الأمر وىذا التفلسف، على القدرة امتلكنا متى اتغيتَى ونقرّر أفكارنا في نشكك أف بيكننا أنفسنا
 تفلسفإلذ  فقط وإبّما الشفاء، أو بالفداء ليعدنا نفسي طبيب أو نفسي بؿلل أو كاىنإلذ   بحاجة لسنا مشاعرنا
 .حقيقي

 الفلسفة أنزؿ قد ابؼعتٌ بهذا إنوّ فينا، الداخلي السلبـ على نعثر وكيف نفكّر، كيف سقراط يعلمنا مونتاني، يكتب    
 نفسك اعرؼ" شعاره مضموف ىذا كاف النفس في التفكتَإلذ  2الكوبظوس* في التفكتَ من العالد،إلذ  السماء من

 ."بنفسك

                                                           
1- Pierre Hadot،Qu'est -ce que la pholosophie antique ? op،cit،. p  9 .  

 الكوف) ككل الكوف على تطلق أصبحت ثم، الفوضى عكس على، "النظاـ" بدعتٌ إغريقي أصل من مشتقة وىي، الفلسفة في تستعمل: الكوبظوس*
 .لانتظامو نظراً ( ابؼعروؼ



 الفلسفة كمنهج للتعايش.                                                             :الفصل الأول

14 

 

 من بهعل( إلخ العدالة، الشجاعة، ابغب، الصداقة،) العادية ابغياة أمور في تفلسف من أوّؿ الفيلسوؼ ىذا كوف   
 أف بيكن كما ترؼ، بؾرّد الفلسفة ليست فلذلك بابغياة الفكر ربط من انطلبقا التفلسف لتعليم إطارا ابغواري بموذجو
 خلبؿ من أعمق ىو فيمانساف الإ وجود في يشكك أنو حيث من الأوؿ الفيلسوؼ ىو سقراط فإف "لذلكيقاؿ
 وفقًا برديدىم يتم التي قيموال حياتهم أسلوب عن التساؤؿإلذ  يدعو الذي الأمر الرجاؿ زملبئو استجواب في طريقتو

 سقراط ،ابؼوت ولا ابؼعاناة من أياً بىشى ولا الرفاىية ويرفض ،مثالر كمواطن ويعيش ،نفسو بها يعيش التي والطريقة بؽا
 بول أف بهب ولا بيكن لا التي العليا القيمة أنها على ابؼطروحة ابغكمة عن الدائم والبحث ،العمل في الفلسفة ىو
 .1شيء" أي بؿلها
 ،  روحو بظو وتفضيل الوجود شرور على التغلب علىالانساف  بؼساعدة مزدوجة دعوة الروحية التمارين بؽذه كانت   

 واحدة نقطة في بصيعها تتلبقى التي ابؼختلفة ابؼدارس على عامة بنظرتو ،ىادوت بيتَ أعماؿإلذ  استنادًا
 ،"*الروحية "التمارين فكرةأيضا إلذ  ابؼؤلف يتطرؽوالعيش التعلم  طريق وطريقها ،الروح ىدوء ىي الفلسفة نهاية   

  سوؼ نتحدث عليها في ما بعد.العديد تناوبؽا ثم ،والسقراطية الابيقورية بالثقافة متأثرة
 يكوف بينما وىدوء بسعادة العيش على القدرة في اأساس خاصة بصفة واليونانتُ سقراط حكمة تتمثل ،أختَاً   

 التقدـإلذ  تهدؼ التي الروحية التمارين بفارسة عن فيو يتحدث العتيقة"الذي "الفلسفةادو ربيا كتاب في واضحًا
 في يقوؿ خرىالأ ابؼمارسات وأ الرياضي لتدريب بفاثلة تكوف التي العقل بسارين وكذا للحكمة ابؼثالية ابغالة بكو الروحي
 التقدـ في رغبة ،ابؼطلقإلذ  تطلع الفلسفة في يوجد للفلسفة يساسالأ الديتٍ الطابع ىنا نرى أف بهب ربدا"الصدد ىذا
 تصل اف دوف ابغكمةإلذ  بسيل التي ابغكماء غتَ من غتَه على متفوقاً الفيلسوؼ بهعل بفا ،ابغكمةإلذ  اللبحكمة من
عتٌ اف بد.2" لليوناف والروحي والفكري الأخلبقي التقليد في ىناؾ من للفلسفة ابعديد ابؼفهوـ ىذا إدراج سيتم إليها

 الفلسفة اليونانية ابداع روحي وفتٍ جدير بالبحث فيو.
 أف لو ينبغي السليمة، ابغياة حكمة ويكتسب الداخلي بالسلبـ يفوز أف أراد إذا ،نسافالإ أف الرواقية الفلسفة تعلن   

 في وبويا منو، كره على اةابغي بزتاره أف عن عوضاً  ابؼستنتَة الإرادة اختيار ابغياة وبىتار عقلو، ويناصر أىواءه، يلجم
 على بو بريط التي الكائنات وفي فيو العميقة الكينونة بناء ويؤثر وارتعاد، خوؼ غتَ في وبيوت الفطن، التكيف روحية

                                                           
1- Pierre Hadot،Qu'est -ce que la philosophie antique ? op. cit p10.  

 .للعالد الرؤية تغيتَ اجل من بالإرادة تتعلق او بزيلي او فكري غرض ذات بفارسة بودد ديتٍ أو فلسفي مفهوـ ىو الروحي لتمرين: الروحية التمارين*
2-pierre hadot،éloge de la philosophie antique،bibliothèque Allia، paris،1998, p36. 
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 تتعلق التي والأحداث والأمور الوقائع ضبط في إرادتو وينشط البحت، ابؼادي والإثراء الاستملبؾ في ابؼخزية الاستماتة
 وحدود مشيئتو نطاؽ عن بزرج التي القهرية الاضطرارات وبؾابهة الأحواؿ معاندة عن ويعرض لذاتية،ا وبقدراتو بو

 .إمكاناتو
 تستوطن التي التصورات من الانعتاؽ على عظيمةً  قدرةً نساف للئ أف الرواقيوف يعتقد ىذه، الكوف ىيئة على بناءً    
 . التصديق ملكة بفضل. وعيو
 يتصرؼ لذلك ابػارجية الأحداث أثر جراء من وجدانو في ترتسم التي الانطباعات رفضي أفنساف الإ يستطيع     
 وتصوراتو ورغباتو وميولو أىوائو على الذاتية السيطرة مرتبة فبلغ ابػطأ، تصوراتو من بررر الذينساف الإ تصرؼ ابغكيم
 ىو ما كل، أيامو وتبهج بزدعو تلبكاتالام ولا الكنوز، ولا الثروات، ولا مضجعو وتقض تقلقو الأحزاف لا. وأفكاره
 العوالد نشوء في الأبيقوري "التأمل، السوء أو ابغسن صفات عليو تص  لا ابغياد، بطابع مطبوعنساف الإ خارج قائم
 تدريبإلذ  يفضي أف بيكن الكونية، للؤحداث والضروري العقلبني التدفق في الرواقي التأمل أو اللبنهائي، ابػلبء في

 بهعل أف ابؼرء بواوؿ أف الضروري ومن والزماف ابؼكاف ىوؿإلذ  بالقياس بؽا وزف لا البشرية الأمور فيو بدوت للمخيلة
 الظروؼ بصيع برت ؼفيلسو  سلوؾ يسلك أف على قادرا يكوف أف شاء إذا اليد" "طوع ابغياتية والقواعد ابؼبادئ ىذه

 .1".ابغياتية
 فتجعلها طبيعتها، عن بررفها الاجتماعية الصلبت أف إلا،  طبيعية تورغبا وأىواء ميوؿ يةنسانالإ النفس في    

 الرواقيتُ، تعريف بحسب عقلبني، لا عقل فالانفعاؿ النفس تصيب التي الانفعالات نها، االداخلي للبضطراب مصدرا
 بأف تقنعنا ما الباً غ التًبية ومناىج والأعراؼ فالعادات ، ذاتنا على الواعية السيطرة على قدرتنا من بهردنا حكم أي
 . ذاتو في شر الألد
 بزالف لا الانفعالات فإف ثم، ومن ابؼعنوية ابؼشقة اختبار غتَ ابعسدي بالألد الشعور أف يعتقد ابغكيم الرواقياف      
 بل العقلية، الطبيعة بـالفتها من بسبب سيئة الانفعالات ليست مقتضياتو عن ابكرافها في بل طبيعتها، في العقل
 الظروؼ ىذه بزيل على قادرا يكوف أف ابؼرء على أف الصدد"كما ىذا في بيار يقوؿ، العقلي ضلببؽا عن ناجم ؤىاسو 

 خاصة بصفة الفلسفة ستكوف متعددة، ابؼدارس ولأسباب ا بصيع وفي الأحداث لصدمة متأىبا يكوف لكي مقدما
 سوؼ التدريبات ىذه بصيع في وعيو بجمع ويعيشها رءابؼ بها يستمتع لكي ابغاضرة اللحظة على وتركيزا ابؼوت في تأملب

                                                           

 .52ص، 2019والتوزيع للنشر رؤية، 1طبعة،  مصطفى عادؿ ،( فوكو إلذ سقراط من الروحية التدريبات) حياة طريقة الفلسفة، بيار ىادوت  1
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 بفارسة باعتبارىا الفلسفة،بدعتٌ اف  1 بفكن" ثتَأت أقصى لتحقيق والبلبغة ابعدؿ يتيحها التي الوسائل كل تستخدـ
 النفس في التوازف من نوع إبهاد بالتالر الأفضل، بكو الفكر وتنوير السلوؾ تعديلإلذ  تهدؼ روحيّة بسارينو  تأمّلية،

 .الإطار ىذا في بها والاىتماـ لتأىيلها الذات على العمل من نوع إنّها. العقل في والانسجاـ
 أفضل، بشكل العيش علىنساف الإ مساعدةإلذ  تهدؼ التي الفلسفات من العديد آدو بيتَ الفيلسوؼ يقدّـ    

 للحكمة بماذج وىي( الرواقية، الأبيقورية،) القدبية العصور في الكر ى القدبية للمدارس العملية ابغكمة منها خاصّة
 .والعالد الذات مع توافق في منسجمة ىادئة حياة لعيش وأساليب تقنيات تقدّـ التي العملية
 شذرات عن عبارة وىي متأزّـ، وضعاي  من السأـ وبذنّب الأحزاف لدفع فلسفية بسارين الفلسفات ىذه تقتًح    
 القهر من نوعانساف الإ فيها يعيش التي ابغالات في معها التعامل وكيفية والنفس سدابع آلاـ تستبطن فلسفية، بذاربو 

 أف بيكن خالص حدسي بزيلي عقلي تدريب ىو بل جسدي، بوضع مرتبط غتَ اليوناني الفلسفي التأمل إف "،يقاؿ
 ابػاصة ابغياتية القواعدو  يةساسالأ للمبادئ وبسثل استظهار شيء، كل قبل ىو، التأمل للغاية متباينة أشكالا يتخذ

 التأمل بساما تتحوؿ سوؼ الروحي التقدـإلذ  الساعي بالشخص ابػاصة العالد رؤية فإف التدريب ىذا وبفضل بابؼدرسة
 في الأمور بزماـ بالأخذ الروحية التأملبت ىذه تسم  بدعت2ٌخاصة" بصفة ،يةساسالأ الفيزيقية ابؼبادئ في الفلسفي
 بػلق عر ىا يسعى كما قنوطها، من النفس وضجر ملل على بها فيتغلّب تفريط، ولا إفراط دوف معا والشدّة الرخاء
 .بسلبـ بالعيش لو يسم  بدا والعالد، الذات مع الوئاـ وبرقيق الباؿ وراحة السكينة أجواء
 رسطيتُ،الأ عند ابغاؿ ىو مثلما أو، الروحي الصفاء بلوغ ىو الطبيعة علم ىدؼ"الصدد ىذا في صري  أبيقور    
 في النظري ابعانب اف أي.3" إبؽية شبة وسعادة ىناء تيتا حياة كطريقة معتر ا النظري، بالنشاط ابؼرء ارتباط فإف

 الروح انسجاـ من نوع الروحي الصفاء أفلوطتُ لدى كما الأشياء بصيع مبادئ ومعرفة النفس تطهتَ في دور لو الطبيعة
 .ابعسد مع
 ""رسائل بؼدرستهم يةساسالأ ابؼبادئ بخلبصات يلموف فإنهم التأملية التدريبات ىذه اءأد للمبتدئتُ بيكن ولكي    

 ابؼبادئ بؽذه كبتَة روحية فاعلية ولضماف الدور ىذا تلعب أفإلذ  تقصد لائرتيوس، ديوجينيس لنا حفظها التي أبيقور،

                                                           

 .52ص سابق مرجع،  حياة طريقة الفلسفة، مصطفى عادؿ- 1
  .52. 51ص ص، ابؼرجع نفسو 2
 .53ص وسفن عجر بؼا 3
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 بفارسة عر  بالتحديد يتأتىابيقور من   اي اف ،1ابؼذاىب" في كما وجيزة أخاذة صياغات في تتمثل أف اللبزـ من فإف
 أيضا. والعميق الغامض طابعها والتافهة البسيطة للؤشياء يعيد روحي فكري كنشاط الفلسفية التمارين

 كلّ  عر ىا تتكشّف التي اليومية ابغياة وبالأخص ابغياة مفهوـ مع متًابطاً الروحية التمارين مفهوـ بهعل ما وىذا   
 ما ىو نسانيالإ للمعيش واقعي كمجاؿ العادية ابغياة رؤية في الطريقة ىذه،البشري الوجود عليها ويينط التي التوترات
 .النقدية فعاليتها عر  اليومي ابؼعيش ىذا استكشاؼ مهمّة بالفلسفةبهعل 

 القديمة: الروحية التدريبات -2
 في كانت بل وحسب الوجود لفهم ولاتبؿاو  تكن لد الوسطى العصور في الفلسفة أفإلذ  ادو بيار ابؼؤلف يذىب     
 عميق بروؿإلذ  يفضى اف شانو من روحيا تدريبا الفلسفة كانت حيث والنفسية حيةالرو  للبنفعالات علبجا ساسالأ
 للؤمور رؤيتو نطاؽ من يوسع واف، الضيقة اناه مننساف الإ يوسع اف وبالتالر الوجود وكذا الرؤية في ابؼرء أسلوب في
 قيد على يزاؿ ما بكونو البسيطة البهجة ويفرغ ،بابؼناسبة تنتهي لن والتي ابؼتكررة يومو وبنوـ الضيقة اهان من بىرج واف
 "كتابو في الفيلسوؼ يوضحو ما ىذا ،ابؼستشفى اقرب في لا منزلو في هوتوق ويشرب صباحا يستيقظ بكونو ياةابغ

 ."حياة طريقة الفلسفة
 مهمة اف مؤداىا حقيقة الكتاب قراءة في الشروع قبل إليها الالتفات ينبغي مهمة حقيقة على ابؼتًجم يؤكد   

 برويل وإبما ابؼعلومات وحشد،رصتُ فلسفي خطاب ىيئة على موسوعية معرفة إيصاؿ ليست ولذالأ الفيلسوؼ
 قولر لا عملي عنصر ىو ابؼؤلف عليو يركز الذي فالعنصر وبالتالر ابغياة مع التعامل أسلوب وتعليمو ابؼرء شخصية
 ووقتما كنت أينما"يقوؿ لذلك مكافالإ قدرنساف الإ مساعدةىي  واحدة غاية لو يوضع عنصر نقوؿ اف نستطيع
 في راىن انطباع كل في النظر تنعم واف بالعدؿ معك الناس تعامل واف بحالك راضيا الله بسجد اف بوسعك فاف كنت
 شكل على ابؼتمثلة روحية تدريبات ببدء القارئ لفابؼؤ  يطالب.2 فهمك" مناؿ من يلفت شيئا تدع لا بحيث عقلك
 ةفتً  بعد إدمانا يدمنها ثم البداية في الأمر يستثقل حيث رياضة بسارس كأنك ما نوعا بفلة ولذالأ للمرة تبدو نصائ 
 احتلبؿ سبب خاص بشكل يوض  إنو "،الثمن باىظة فابؼعرفة ليتعلم ويتألد بهرب افنساف للئ ينبغي لذلك وجيزة
 ،اليوـ وحتى طويلة فتًة قبل بؽا آثارًا وجدنا أننا على التأكيد مع ،القدبية الفلسفة في مهمًا مكاناً الروحية التمارين ىذه

                                                           

 .152ص نفسو ابؼرجع 1
 .100ص سابق مرجع ،حياة طريقة الفلسفة، مصطفى عادؿ 2
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بدعتٌ ابنية التجارب الفلسفة القدبية لا زالت قائمة حتى الاف نظرا 1بانوراما جدا مفيدة وبؿفزة" أخرى أشكاؿ في
 يش.بؼعارفها الفلسفية التي تعتر  فنا للع

طريقة فلسفية للحياة، والتي علبوة على ذلك، لا تنطوي القدبية سبة للرواقية في الفتًة نأظهر ىادوت بوضوح بال   
أي شخصية تكتب أعمالًا  ، على أي مسابنة،، فإف كونك فيلسوفاً ىو أولًا وقبل كل شيء أف تتبتٌ الفيلسوؼ

 .فلسفية
نو يوض  لنا اف التدريبات الروحية قد بدأت مع ابؼسيحية وكذا لقد كاف شخصًا عاش حياة الفيلسوؼ حيث ا    

الرواقية بحيث تعتر  فلسفة الأخلبؽ عند الفلبسفة الرواقيتُ،في اف الإنساف بهب أف يستكشف نفسو من خلبؿ 
ق ، وأفعالو، فالسعادة في الفلسفة الرواقية لا تكوف إلا من خلبؿ العيش وفواتمن خلبؿ سلوك العقل، ويظهر ىذا

الطبيعة والعقل، ولا يكوف الإنساف خيػّراً، ويلحظ التمسك الكبتَ بابؼفاىيم ابؼتعلقة بالطبيعة، لأنها وىبت الإنساف 
ميولًا يكمن إلا بهما، والإنساف بيتلك ابؼلكات التي بذعلو قادراً على التحكيم والتميز بتُ ما ىو ختَ أو شرير كما اف 

 ابؼثل يقوؿ كما ابؼباركة للطبيعة الصدد"شكرا ىذا في ادو يقوؿ، عاليمها الأخلبقية بؼدرسة الرواقية تولر الصدارة في ت
 يسهل طبيعي ىو ما كل ضرورية غتَ برقيقها وصعوبة الضرورية الأشياء برقيق السهل من جعل تاذي الابيقوري
 الروحية كتدريبات التدريبات باف نوفق اف نستطيع انو أي2عليو" ابغصوؿ يصعب فارغ ىو ما وكل عليو ابغصوؿ
 .الطبيعة بإرادة متصلة البقاء وغريزة الطبيعة ىذه من جزء أنو يدرؾ بعقلونساف فالإ ،أخلبقية

 الطبيعة في ىو ما كل أف يقننًاب يعلم الذي ىو ابغكيمنساف الإ بأف أقرت أنها في تكمن الرواقية الفلسفة أبنية أف   
 على تعتٍ التي الطبيعة وفقالعيش  مقولة على الرواقية الأخلبؽ تقوـ الإبؽية بالإرادة يعرؼ ما أو الكلي، العقل في يقع

 .تتغتَ لا التي الثابتة وقوانينها الطبيعة وفاؽ على العاـ ابؼستوى
 ربط رابو أف أولا لر يبدو"القدبية الفلسفة أبنية خلبلو من ليبتُ حياة" طريقة "الفلسفة كتابو في ادو بيار يقوؿ    

 في اليونانية الذىنية في استجد انو يزعم الذي الداخلي "التوجو يسميو بؤ جدا وثيقا ربطا الروحية ريباتالتد ظاىرة
 انتشارا أوسع كانت الظاىرة ىذه أف غتَ. والأبيقورية الرواقية ابؼدرستتُ نشأة في نفسو عن وعر  ـ،.ؽ الثالث القرف
 حتى قدما استمرت وقد الأفلبطونية؛ السقراطية/ المحاورات في العريضة خطوطها تتبتُ أف فبإمكاننا بكثتَ؛ ذلك من

                                                           
1-Jean-Marie Durand, philosophie magazine-les grands philosophes- ÃO Presses universitaires de France, 
22février2022,à sept heures du matin, ses universitaires de France.  
2- pierre hadot،N’oublie pas de vivre،Goethe et tradition des exercices spirituels  ، Albin Michel, bibliothèque  Idées, 
paris, 2008 p337. 
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 القدماء ارتآه ما ىي نفسها الفلسفة إف ذاتو القدبية الفلسفة بجوىر مرتبطة أنها ذلك وتأويل،  القديم العصر نهاية
 حقيقلت وسعيها بفارستها في سواء عيش طريقة ولذالأ العصور منذ إذا الفلسفة كانت انو أي1 ".روحي كتدريب
  .ابؼعرفة بنا إلذ تؤدى ابغقيقية فابغكمة ابغكمة

 ذاكرتو وفي يديو بتُ مالكنساف الإ يكوف اف بينها الروحية من التدريبات بؼمارسة دقيقة أمثلة الكتاب لنا بين    
 منو و،شريةوالب ابغياتية السخافات ويتقبلنساف الإ يعيش اف بدعتٌ ابؼتًجم تعبتَ وفق وابؼؤثرات الكلمات من بؾموعة
 أف أي ،نقرأ كيف نعرؼ نعد لد لكننا ،القراءة "في حياتنا نقضي بيار" يقوؿ والتعلم القراءة في والتًكيز الاكتفاء
 بزاطبنا بهدوء ونتأمل ،والأصالة الدقة عن بحثنا جانبًا ونضع ،أنفسناإلذ  ونعود ،بـاوفنا من أنفسنا وبكرر ،نتوقف
 انو معت2ٌ إلينا" بالتحدث للنصوص والسماح الذاتإلذ  العودة تعتٍ ،القوي ابؼعتٌ ذابه ،القراءة أف يُلبحظ ،وبالتالر
 العظيم النص في واض  وىذا لعيش ولفن، حياة أسلوبك الفلسفة على تشهد التي الفلسفة لقراءة ىادوت بيتَ طريق

 ،ابؼوت تعلم "،" ابغوار تعلم للعيش"،" لم"تع التالية: ابؽامة الأربعة الأقساـ يتضمن والذي ،الروحية التدريباتابؼعنوف ب
 النص ىذا بو ينتهي ما ىذا للعيش التعلم أجل من النصوص قراءة تعلم ىي ولذالأ ابؼهمة. للقراءة" "التعلم وأختَاً 
 .للعالد رؤيتنا تغتَ التي ابغركةبدعتٌ ىنا تبياف  . 3"أخرى مرة العالد رؤية "تعلم الرائع
 نفسو ليختر  النص من للتعلم دائما مستعد قارئ انو القدبية للنصوص بارع كمتًجم ادو اربي فاف ذلكإلذ  إضافة    

 وبذعلو عيشنا طريقة تغتَ خلببؽا من ابؼرء يقود روحية بفارسة فالقراءة النص على ذاتيتو يفرض اف يفضل لا وبالتالر
 .أفضل
 فقط تكن لد حياة أسلوب بالأحرى أو العيش طريقة إلذ تشتَ ةالفلسف مفردة كانت نيوالروما ابؽيلينستي العصر في   
 كتابو في ابؼؤلف يوض   للعالد الشاملة الرؤية كانت وجود طريقة كذلك وإبما الأخلبقي السلوؾ في بؿددا نوع

 بهدوء العيش لفن يةساسالأ النصائ  من عةلمجمو  تقدبيو مع الأخلبقي الروحي التدريب مفهوـ حياة طريقة الفلسفة
 ىو صري  بهدؼ وبهرى ابؼرء، في يؤثر أف بو يقصد بؿددا فعلب أو إجراء الأخلبقي" التدريبب"  عتٍن" وؿيق لذلك
 بأفعاؿ موصوؿ الأقل على ىو أو نفسو، يكرر ما بقدر ذاتو يتجاوز فيها يأمل دائما وىو بؿدد أخلبقي تأثتَ برقيق
إلذ  الأخلبقية التدريبات ىذه برولت ابؼسيحية ـبقدو  إنو قائلب رابو وبيضي منهجيا" طاقا معها يشكل لكي أخرى

                                                           

 .151ص سابق مرجع( فوكو إلذ سقراط من الروحية التدريبات) حياة طريقة الفلسفة، مصطفى عادؿ1
2-pierre hadot،exercices spirituels،et philosophie antique, de l'écolution de l'Humanité, paris novembre 2002  ،  p73 ،74.  
3-pierre hadot، philosophie comme manière de vivre, Albin Michel  ، paris2008p157.  
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بدعتٌ اف التدريبات الروحية مشابهة للؤخلبقية كعملة لوجو واحد، في ابعوىر والبنية معا، التدريبات  .1روحية" تدريبات
جديدا   الروحية كذلك تنتمي حقا إلذ المجاؿ الديتٍ، إذ إف ىدفها ىو أف أخذت التدريبات الروحية ابؼسيحية حقا معتٌ

 كتدريبات اغناطيوس ديليولا التي سنطلع عليها لاحقا ىناؾ الطابع ابػاص للروحية ابؼسيحية.
 قيمة ذو شيء أي إبقاز بيكن لا الواقع، في معتُ سلوكي بمط أو صفة نتجالذي ي "التمرين بأنها التدريبات تعرؼ    
 نصل أف لنا  ويتي الروحي بمونا يزيد الذي السلوؾ ابأنه الروحية التدريبات توصف أف وبيكن التدريب بدوف حياتنا في
 نفسو وبههز السابقة أفعالو على ابؼوضوع فيها بوكم التي للضمتَ ابغقيقية بالامتحانات تتعلق بل الروحي، النضوجإلذ 

 . ابؼستقبل في أفضل بشكل للتصرؼ
 تدريبًا كاف أنو نفتًض أف ذلك مع فيمكننا ،والتدريبات ابؼمارسات ىذه حوؿ الكتابات من القليل لدينا كاف إذا    

 حرية أكثر وجعلها تقوية الروح الفيلسوؼ على بهب ،ابؼبدأ لنفس وفقًا ابعسم، يقوي الذي الرياضي لتدريب مشابهاً
 أىدافها عن نفسها فصل على قدرتها تدرؾالتي  الأنا انشقاؽ من نوع على تقوـ والتدريبات ابؼواقف ىذه كل بدعتٌ،
 .لروحل عابؼي منظور برقيق ىو دؼابؽ
 وضرورة حقا منا ابؼرء يعتٌ لا بدا الاىتماـ عدـ اللبفارقة بالأشياء الاكتًاث عدـ في ابؼؤلف نصائ  بؾموعة تتمثل    

 أفنساف للئ بيكن أنو أعتقد ،ابغياة في الضرورية غتَ والرغبات الضرورية الرغبات بتُ تفرؽ أف حقا يعنيو بدا اىتمامو
 كل فهم وبؿاولة شيء كل على ابغكم في رغبتوإلذ  ساسالأ في الراجعة الضرورية غتَ العيشة منغصات عن تَاكث يبعد
 .شيء كل وامتلبؾ شيء
 العطش من تواءر ا ابعوع من كالشبع تسعدؾ اف نهابيك أشياء ثلبث ابيقور ابغكيم يبتُ ابؼقابل ابعانب في    

 .سعادتو في زيوس الإلو ينافس فقد ىذه بامتلبؾ ابؼرء نعم فإذا الر د من والدؼء
 تدريب شكل الفلسفة أخذت ىذا ومن اكتسابها معرفة من بينعك لا ىذا لكن ابغكمةإلذ  تفتقر تكوف اف بيكن    
 والاستعداد ابؼوت تأمل أف وىي مهمة نقطةإلذ  ابؼؤلف يشتَ ماك حيالرو  التقدـ طريق الفلسفة كانت والإرادة الفكر
 تقذفو ما رغم وقيمتها ابغياة تأملال من ندركو آخر شيء بشة الأشياءإلذ  رؤيتك طريقة الرؤية لزاوية يتَتغ عن عبارة لو
 رأوىا التي الأشياء أبسط قيمة عن كثتَا البشر علمت وابغالية ابؼاضية السنة أف وأعتقد يوـ كل قذارة من وجوىنا في

 أف اعتر  رسائلو إحدى في 2*ىوراس للشاعر مقولة فيسوؽ يودق فدو  من الناس رؤية أو الشارع في كابؼشي ىينة ضئيلة

                                                           

 .152ص سابق مرجع حياة طريقة الفلسفة، مصطفى عادؿ 1
 قيل بأف لو تأثتَ على الشعر.، لاتينياً من رومانيا القدبية في زمن أغسطسكوينتس ىوراتيوس فلبكس أو ىوراس كاف شاعراً غنائياً وناقداً أدبياً  :ىوراس *2
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 لساف وىى والعرفاف بالشكر منتظرة غتَ ساعة كل ستتلقى ذلك فعلت إذا، أليم يوـ سيكوف عليك يطلع يوـ كل
 .اليوـ آدـ ابن حاؿ
 اف بدعتٌ ابؼتًجم تعبتَ قوفنساف الإ يكوف اف بينها من الروحية التدريبات بؼمارسة دقيقة أمثلة الكتاب لنا بين     
 بمط بيارس اف استطاعتو وبالتالر السابقة المحن وبرمل تأمل أو ،والبشرية ابغياتية السخافات ويتقبلنساف الإ يعيش
 فيلوف قوؿإلذ  مشتَا ،الطبيعة مسار من جزء ولأنها تعتمد لا لأنها شرورا كلها ليست ابؼصائب اف متذكرا حياة،

 احتماؿ السهل من بهعل فالتحسب ،1مسبقا" بؽا برسبوا أنهم القدر ضربات برت هاروفين لا أنهم السكندري:"
 في خشونة أي لتحمل مستعدا يومو الرواقي يستهل العادية اليومية ابغياة بؾاؿ في وحتى نريدىا لا التي ابغوادث أصعب
 مفردة كانت والروماني ابؽيلينستي العصر في وغتَبنا 2*وايتيكوس اوريلوس وماركوس سينيكا علمو كما ابغياة لعبة

 كذلك وإبما الأخلبقي السلوؾ في بؿددا نوع فقط تكن لد حياة أسلوب بالأحرى أو العيش طريقةإلذ  تشتَ الفلسفة
 .للعالد الشاملة الرؤية كانت وجود طريقة
 النصائ  من لمجموعة تقدبيو مع الأخلبقي الروحي التدريب مفهوـ حياة طريقة الفلسفة كتابو في ابؼؤلف يوض     
 ابؼرء، في يؤثر أف بو يقصد بؿددا فعلب أو إجراء الأخلبقي" التدريبب" "نعتٍ يقوؿ لذلك بهدوء العيش لفن يةساسالأ

 على ىو أو نفسو، يكرر ما بقدر ذاتو يتجاوز فيها يأمل دائما وىو بؿدد أخلبقي تأثتَ برقيق ىو صري  بهدؼ وبهرى
يوض  بيار معتٌ .3الروحي" "الإرشاد رابو يسميو منهجيا" طاقا معها يشكل كيل أخرى بأفعاؿ موصوؿ الأقل

  او بالاحرى التمرين الاخلبقي النابع من الذات.التمارين الروحية 
 ذو شيء أي إبقاز بيكن لا الواقع في ،معتُ سلوكي بمط أو صفة ينتج أف ابؼتوقع "التمرين بأنها التدريبات تعرؼ    
 أف لنا ويتي  الروحي بمونا يزيد الذي السلوؾ بأنها الروحية التدريبات توصف أف وبيكن، التدريب دوفب حياتنا في قيمة
 .الروحي النضوجإلذ  نصل

                                                           
انىص‌اندٌىً‌انٍهىدي‌وسؤال‌انتأوٌم‌انقساءح‌انسمصٌخ‌فً‌مىاجهخ‌انقساءح‌انحسفٍخ‌فٍهىن‌انسكىدزي‌ومىذجب‌,ثىمهدي‌شٌىت‌- 1

asjp.cerist.dz/en/article/103145https://www.د.48سا 02على 

ماركوس أوريليوس أنطونينوس أوغسطس هو فيلسوف رواقي والإمبراطور الروماني السادس عشر وخامس الأباطرة الأنطونيين  -2

م، كما 081إلى  69 الرومان. وهو أبو الإمبراطور كومودوس. كان أحد آخر "خمسة أباطرة جيدون" حكموا الإمبراطورية الرومانية من

 أنه يُعتبر من أهم وأبرز الفلاسفة الرواقيين. 

 .152ص سابق مرجع  حياة طريقة الفلسفة، مصطفى عادؿ 2
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103145
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 الداخل، من الكامل التجديد ابؼفديتُ ابؼؤمنتُ إختر  لقد الداخلي ناإنسان تنمية ىو الروحية التدريبات ىدؼ إف    
 صورتها فاف وبالتالر بطيئاً  ابػارجي سلوكنا في ظهوره يكوف قد والتي والشخصية روابؼشاع الفكر إختلبؼ ذلك في بدا
 . بغياتهم وإرادتو ابؼسي  صورةإلذ  التغيتَ ريدوفي فعلبً  بهعلهم العليم الأىم انو في ابؼسيحية عند
 بصورة ويفهمونها توبؿب بىتر وف أف نستطيع اللحظات ىذه وخلبؿ يصلوف، حينما وىدوء بنعمة ذاتو يعلن الله إف   

 للهدؼ بالنسبة ثانوية النتيجة ىذه حقاً، ولكن، الصلبة إستجابة ىو للصلبة الرئيسية النتائج أحد إف بالطبع أعمق
 .الله مع ينتهي لا والذي ابؼتزايد التواصل ىو الذي الصلبة من ابغقيقي

 مع فيمكننا ،ابؼمارسات ىذه حوؿ الكتابات من القليل لدينا كاف إذا "يشرح بيار ادو التدرسب الروحي بقولو    
 الفيلسوؼ على بهب ،ابؼبدأ لنفس وفقًا ابعسم يقوي الذي الرياضي لتدريب مشابهاً تدريبًا كاف أنو نفتًض أف ذلك

 كل يكمل ظاىرياً عكسهما من الرغم على ،ابذاىتُ بكو موجو زىد بالتالر فهو ،حرية أكثر وجعلها تقوية الروح
 نصائ  بؾموعة تتمثل 1".الفلسفية التيارات لك أفق ىو الذي ابغكيم شخصية في يتحداف ابذاىاف زتركي في منهما
 بتُ تفرؽ أف حقا يعنيو بدا اىتمامو وضرورة حقا منا ابؼرء يعتٌ لا بدا الاىتماـ عدـ وبالتالر الاكتًاث بعدـ ابؼؤلف
 غتَ العيشة منغصات عن كثتَا يبعد أفنساف للئ بيكن أنو أعتقد ابغياة في الضرورية غتَ والرغبات الضرورية الرغبات
 .الضرورية

 من كالشبع التي بزدثنا عنها سابقا والتي بامكانها اسعادنا فقط  أشياءالا ابيقور ابغكيم بتُ ابؼقابل ابعانب في    
 . سعادتو في* 2زيوس الإلو نافسن فقد ىذهتوفرت كل الشروط  فإذا الر د من والدؼء العطش من والري ابعوع
 طريقة أي الرؤية لزاوية تغيتَ عن عبارة،  لو والاستعداد ابؼوت تأمل أف وىو مهمة نقطةإلذ  ابؼؤلف يشتَ كما   

 من وجوىنا في تقذفو ما رغم وقيمتها ابغياة برمل ابؼوت ظاىرة تأمل من ندركو آخر شيء بشة الأشياءإلذ  رؤيتك
 التي الأشياء أبسط قيمة عن مثلب الوباء ظاىرة في كثتَا البشر علمت بغاليةوا ابؼاضية السنة أف وأعتقد يوـ كلمشاكل  

 .قيود دوف من الناس رؤية أو الشارع في كابؼشي ىينة ضئيلة وىاؤ ر 
 تتعلم ابغياة "في كتابو في بيار ليو دعا ما ىذا الآنية بلحظاتها وعشها ابغياة بؽذه تبالر ولا تكتًث لا انو بدعتٌ    
 ىذا ،للموت واض  كتوقع الوجود لأصالة تعريفو في ،لنجد ىايدجرإلذ  مباشرة نذىب أف كننابي ،بسوت كيف

                                                           
1- Pierre Hadot،Qu'est -ce que la pholosophie antique op. cit p23  

فهو الذي بوكُم آبؽة جبل الأوليمب باعتباره الأب الوريث الاه السماء والصاعقة  ،‌شرفي معتقدات الإغريق الدينية ىو أب الآبؽة والب*الالاه زيوس :2
 ابؼيثولوجية الاغريقية
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 الفلسفية ابؼدارس بصيع في يًاأساس دوراً اللحظة قيمة موضوع يلعب ابؼوت بتأمل ابؼرتبط يساسالأ الفلسفي التمرين
 الفور على نفسك تضع أف سوى عليك ما ، ىذه مثل صيغة في تلخيصها بيكننا، الداخلية بابغرية وعي إنو باختصار

 ابغياة في ابؼؤبؼة ابؼشكلبت بؼواجهة طريق والفلسفية ةالروحي التدريبات انو معت1ٌالقلق" عن وتتخلى ،داخلي سلبـ في
 ية.نسانالإ
 قلق من يتحررنساف الإ جعل على قدرتو بل فقط، ذاتو في الابذاىات ىذه لدى الفلسفي الفكر قيمة تكن لد    
 أكده ما وىذا العامة، ابغياة في والفضيلة للسعادة توصلنا التي والغايات الوسائل في التفكتَ طريق عن والتشاؤـ وتابؼ

 العصور في أنو بسامًا "وصحي  فيو يقوؿ القدبية"لذلك والفلسفة الروحية "التدريبات كتابو في ادو بيار الفيلسوؼ
 "التدريبات أبظيتو بؼا فوكو قدمو الذي الوصف أف لر يبدو لكن، ابغياة فن أنو على ىذاإلذ  يشار كاف،القدبية
 يتحدث 2"."الذات على التًكيز شديد التحديد وجو على ىو ،الذات" "تقنيات يسميو أف يفضل والذي ،الروحية"

 بحث في التاريخ في وباحث الفرنسيتُ الفلبسفة من كذلك ىو يعتر  والذي الذي فوكو ميشاؿ عن ادو بيار ىنا
 التقنيات من سلسلة عر  نفسها الذات بها تؤسس التي للطريقة تفحصو سياؽ في يأتي ،ابغياة وقواعد وابغقيقة للذات
 .فوكو بتعبتَ لذواتنا" تاربىية ياالآف"أنطولوج نفس في تصب  أف نزعة بؽا والتي الذات لتكوف ابعينيالوجي وبرليلو الذاتية،
 حقيقة سيصب  ابؼادي التعريف ىذا بولتُ"اف وفاة عن يتحدث وىو تابوك في بيار عنو  يقوؿ من جهة اخرى    
 ملبتتأ بصيع فيها بهمع جثة لصنع يكفي ىذا كل للغاية لطيفة ابعميلة العيوف "ىذه كتب قد ميشاؿ كاف بؾردة
 عدـ للؤشياء ابؼادي التعريف ىو ،سابقًا عنو بردثنا الذي التمرين أف ىنا ندرؾ بؾلتو" في إياىا مسجلب بولتُ وفاة
 بشكل ابعديدة الأنثروبولوجيا على الفوكوي التأثتَ يظهر 3".انتًوبولوجية نظر وجهة من والأحداث الأشياءإلذ  النظر
 .والأنثروبولوجيا الفلسفة بتُ للعلبقة أوسع تساؤؿ من جزء وىو ،خاص
 أسلوب فيها بدا الأخلبقية النصائ  من بدجموعة إياىا مبينا الروحية التدريبات عن فوكو يتحدث أخرى جهة من    

 ورؤية العيش طريقة تغيتَإلذ  تهدؼ روحية بسارين واستخدموا ابتكروا أنهم بحيث الرواقية وكذا الابيقورية القدبية ابؼدارس
 علىنساف الإ عدةمسا في التحدي يتمثل الذي والتطبيق ابػطاب خلبؿ من القدبية الفلسفة ىذه برديد يتم لأشياء،ا

 . ابؼعاصر فضاءنا في الفلسفة ىذه صدى مسألة القدبية العصور في الفلسفة شدة تثتَ أفضل، بشكل العيش

                                                           
1- pierre hadot،exercices spirituels،et philosophie antique، op, cit p،62   

2- ibid.،p،324. 
3- Ibid p200. 
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 الفلسفية والتيارات القدبية ابؼدارس فأف موجودة تزاؿ لا الانضباط ىذاإلذ  ابغاجة أف في جداؿ لا أنو بدا إذا    
 العمل في التحدي يتمثل حياتو أسلوب لتحسنف نساالإ بتًتيبات دقيق بشكل اىتمت قد الروحية والتمارين الكر ى
 وجو على وابؼعاصرة عاـ بشكل الفلسفة في الروحية التدريبات استمرارية على الضوء إلقاء في التحديد وجو على

 . ابػصوص
 بيةالقد العصور في الرواقيوف الفلبسفة إليها دعا التي الذات" "بفارسات يسميو ما ،العيش فن في بدقة فوكو يصف    
 ىذا يستلزمو الذي والروح ابعسدإلذ  الانتباه ،روحي مرشد إشراؼ برت إلا برقيقها بيكن لا والتي ،بالنفس العناية

 الذاتي والتملك ،الذات بكو الارتداد وأختَاً  ،التمثيلبت وتصفية ،الضمتَ وفحص ،العفة وبفارسات ،بالنفس الاىتماـ
 من الروحية التدريباتدرس  كوو فاي اف  1".الذات "تقنيات ،الوجود" "فنوف أنها على ابؼمارسات ىذه فوكو يتصور
 .ابؼعاصرنساف للئ للحياة وطريق جديد منهج تقديم يريد كذلك يريد كاف فانو وفقط ليس التاربىي ابؼنظور

 الذي افعالد القدبية"أفهم والفلسفة الروحية "التدريبات كتابو في عنو يقوؿيتحدث عنو بيار ادو من جهة اخرى ف   
 الروحية للتدريبات وصفي مثل الذات بؼمارسات وصفو جيدًا يعرفو كاف ما وىو ،ابعوانب ىذه فوكو مس  أجلو من
 "بصاليات فوكو يسميو ما وىو للحياة بموذجًا ابؼعاصرنساف للئ يقدـ أف ضمنيًا يريد ولكنو ،تاربىية دراسة فقط ليس

 ،انعكاسًا منو أكثر غريزياً الابذاه يكوف ربدا ،ابغديث الفكر في ام حدإلذ  عاـ لابذاه وفقًا ،الآف  الوجود"
 التي رحلتو فوكو واصل يثبح النزوة حاكمية ،نسافالإ حرية معيار في لفوكو الشخصي الدافع أضحى لقد 2".للمفاىيم

 .والغرائز الذات سلطةإلذ  وصل حتى السلطات، ربط وبالتالر أخلبقي، معيار بأي تعتًؼ تكن لد
 بطبيعة بساما واعتُ كانوا أنهم يبدو وأرسطو، أفلبطوف عن ورثوىا التي ككتل اليونانية، الأخلبقية النظرية إطار وفي   

 الأخلبؽ أما ، ابؼنطق عظامو بسثل حيث حي، بحيواف نفسها الفلسفة فيشبهوف الفلسفية، لرؤاىم ابؼتبادؿ الاعتماد
 إف الروح ىي الأخلبؽ بذعل حيث التًتيب، ىذا تعكس أخرى نسخة ؾىنا التوالر على والروح اللحم فهما والطبيعة
 كتابو"الفلسفة في بيار عنو يقوؿ ذاتها للؤخلبؽ تلك عن وإثارتها بسيزىا في تقل لا والطبيعة ابؼنطق في آراءىم

 اللذة من تتكوف لا بؽم بالنسبة السعادة الأخلبقية ابغياة في ية"للذةنسانالإ بالسعادة الأخلبؽ فيو يربط القدبية"الذي
  على بغتَة بوافظوا أف الرواقيوف أراد ،طويل بوقت كانط قبل مكافأتها ذاتها حد في ىي والتي ،نفسها الفضيلة في ولكن

                                                           
1- pierre hadot،exercices spirituels،et philosophie antique، op. cit p 325.  
2- Ibid،p325.  
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 أفضل "في1سينيكا يقوؿ ولكنكما ،"ذاتو" في فرحتو الرواقي بهد لا ،شيء كل وقبل وأختَا الأخلبقي الضمتَ نية نقاء
 تنظر للقيمة الاخلبقية كاسلوب حياة ىدفو حقا وجودي وبالتالر فمفهوـ الاخلبقية ىي  اي اف. 2 نفسو" من جزء
 .كذلك الفلسفية ابغياة من جزء ىو الأخلبؽ خطاب فاف ومنو العيش طريقة
 بالفعل جوىرية تعتر  التي ابؼعتقدات على ،وايتيكوس سينيكا الروماني اطوريالإمر   العصر في الرواقيتُ آخر يؤكد إذ   
 لتحقيق كاؼ   أمر الفضيلة وأف ابغظ، سوء ضد بالكلية بؿصمن ابغكيم أفإلذ  تذىب التي الأوائل الرواقيتُ تعاليم في

 الأخلبقية النزعات تلكإلذ  تلُم  لا ،لكنو  الادعاءات لتلك العاـ ابؼيل  الرواقية السَكِينة عبارتنا توجز وربدا السعادة
 الفاسدين كل أف أو عبيد، البشر من عداه وما ابغر، ىو وحده ابغكيم مثلؤف رواقيوف،ال صانها التي راديكالية، الأكثر
 . نظرياتهم سياؽ في مؤكدة معقولية ذات الرواقية ،الأخلبؽأيضا متساووف أخلبقيا

 بدضموف فقط نفسو يذكِّر لا الكتاب، ىذا في "الإمر اطور يوميات" ىو نفسو،أيضا إلذ  يُسممى الذي والكتاب،   
 ىناؾ مازاؿ ،معينة بغظات في التعاليم تلك تطبيق في أخفق أنو يدرؾ حتُ نفسو ويؤنب بل للرواقية، ابؼهمة التعاليم
 في يتفقوف والأبيقوريتُ الرواقيتُ اف النفسي" التهذيب أشكاؿ من شكلب بوصفها الرواقيةإلذ  يلجئوف بفن الكثتَوف
 إما ،ابغالية اللحظة في ابؼاضي ثقل على التًكيز من بدلاً  ستقبلبابؼ الاىتماـ من أنفسهم بررير في يتمثل موقف

 ابؼاضيإلذ  إبهابية قيمة الأبيقوريوف ولا الرواقيوف ينسب لد ،ىذه النظر وجهة ومن، فيها للعمل أو بها للبستمتاع
 يولوف فإنهم ،لكذ على علبوة ابؼاضي وليس ابغاضر وامتلبؾ ،ابغاضر في العيش في يساسالأ الفلسفي ابؼوقف يتمثل
 ذكريات في الغرؽ حالة في مفيد ابغالية اللحظة على التًكيز أف أي  1.أسلبفهم" صاغها التي للؤفكار كبتَة أبنية

 . عقلبنية بصورة ابؼاضي من والاستفادة للمستقبل التخطيط من منعو إذا صاحبو سيضر ولكنو ابؼستقبل، من وبـاوؼ
 أف تستطيع لن ولكنها والإحباط، اليأس على نتغلب كي أفكارنا تعديل على ةالرواقي الفلسفة تساعدنا ىكذا    
 تتكوف ففرصتنا فرصتنا، فابغاضر ابؼناسبة الساعة ابؼناسبة، الفرصة إبهاد "ضرورة نريد كما حياتنا لتنظيم عنا بدلًا  تفكر
 ابؼمنوحة الوحيدة الفرصة إنو ؼالتصر  بيكننا ننتظره، مستقبل في أو عليو، نتأسف ماض في وليس وحده، ابغاضر في
اف اىم  ىذا بدعتٌ. 3الوجود" بشساعة أكر  وعي وبالتالر ،الفطنة توفتَ ىو الفلسفة، دور بأف أعتقد بىصتٍ، فيما لنا

                                                           
1
في إسبانيا وتوفي بالقرب  أناّيوس سينيك يعرؼ أيضًا باسم سينيكا؛ فيلسوؼ وخطيب وكاتب مسرحي روماني، كتب أعمالو باللغة اللبتينية ولد في قرطبة- 

‌.تَتزوج في سن باكرة ومات ابنو الوحيد طفلبً من روما. ويلقب بسينيكا الفيلسوؼ أو الأصغر بسييزاً لو عن والده ابػطيب الشه
2- pierre hadot،exercices spirituels،et philosophie antique، op, cit،p325.  
3-Michel Eltchaninoff, Dialogue publié dans le magazine de Philosophiehttps://fr.linkedin.com, le10, 06,2022, 

à23h28. 

https://fr.linkedin.com/
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 التعلق ولا ابؼستقبل في لا التفكتَ دوف الراىنة اللحظات على التًكيز بدعتٌ الآنية اللحظة ىي عليها يركزوف نقطة
 روحية بسارين ىي بؽم بالنسبة ىذه كل فكريا بؽا والاستعداد كانت ضرباتها بكل اللحظة برمل ومنو عيسالت بابؼاضي
 .ابؼبادئ تلك بسثلها
 القلق من النفس وبزليص الألد من ابعسم وقاية " بنا تُأساس شرطتُ على أبيقور عند السعادة توقفت لقد   

 ابػوؼ ولاسيما ابػوؼ، مصادر كل على نهائياً  أكد القضاء فلقد رىتُ يبقي الشرطتُ ىذين برقيق فإف والاضطراب،
 لذلك الفرد، لدي النفسي الاضطراب تسبب التي ابؼخاوؼ أىم ثاني ىو ابؼوت كاف لقد 1ابؼوت" ومن الآبؽة من

 تابؼو  عن بها خاصة نظريةإلذ  توصلت وقد والعقاب، والثواب وابغساب، ابؼوت حقيقة في البحثإلذ  الرواقية سعت
  .ابؼوت من الغريزي ابػوؼ من البشرية بررير ىو الرواقيتُ عند الفلسفي التفكتَ من كل لدى الرئيسي بابؽدؼ ارتبطت

 إنو ذلك، على وعلبوةً  الوجود معاني تدبرإلذ  ابؼنصرؼ ابؼتأمل، العارؼ،ابغكيم،نساف الإ ىو السعيدنساف فلئ    
 ناىض الذي( ـ ؽ 399 - 470) سوقراطيس ابؼعلم صورة على ى،الأبظ ابػتَ خدمة سبيل في ذاتو وقف الذي ابغر
 من الواثق الألوىة، بأنوار ابؼستنتَ عقلو بحقائق ابؼكتفي ابؼتزىد ابغكيم مواجهة ابؼوت وواجو الإغريقية، ابؼدينة ظلم

 .وأسعدىم وأنزىهم وأعقلهم الناس بأحكم أفلبطوف وصفو لذلك ،النضالر قراره وصوابية مسلكو فضائل
 لأبيقور وفقاً نساف الإ حياة من ابؽدؼ إف القوؿ بيكن بل اللذة، برقيق بؾرد ليس الأبيقورية عند ابغياة من فابؽدؼ    
 او بالاحرى الطمأنينة الطمأنينة كاملةنساف  الإ حياة بععل وحده يساىم الذي وىو العقلي ابؽدوء برقيق ىو

 .الأتراكسيا*
 النفسية السكينةإلذ  اقرب ىي بل الإحساس قلة أو القوة تعتٍ لا والابيقوريتُ اقيتُالرو  عند ابؼقصودة فاللبمبالاة    

 فإنهم التأملية التدريبات ىذه أداء للمبتدئتُ بيكن " ابؼنشود للبتراسكيا بـتلفة صور كلها ىي التي الباؿ وراحة وابؽدوء
إلذ  تقصد لائرتيوس، ديوجينيس لنا حفظها التي أبيقور، "رسائل كانت بؼدرستهم يةساسالأ ابؼبادئ بخلبصات يلموف
 2ووجيزة" أخاذة غايات في تتمثل اف اللبزـ من فاف ابؼبادئ بؽذه كبتَة روحية فاعلية ولضماف الدور ىذا تلعب أف

.بدعتٌ اف ابؽدؼ الأبظى بعهود فلبسفة ابؼرحلة ابؽللينستية ىو الوصوؿ بغالة الاتراكسيا أو الطمأنينة النفسية أو 
 رى ابػلو من الاضطراب والقلق.بالأح

                                                           

 .43 ص, 1999, رةهالقا , للكتاب ةيالعرب الدار , وابغكم ؿ.لالرسائ, قوريأب  ديالسع نيالد جلبؿ 1
  53ص سابق مرجع حياة طريقة الفلسفة، مصطفى عادؿ 2
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 مهمة اوريلوس وصفها التي التدريباتإلذ  استنادا العقل مع بالابراد والعمل الذات تقبل ىو الرواقي التمرين إذف   
 ابغياة تقييد من وابغرية الباؿ راحةإلذ  الوصوؿ بيكن خلببؽا من ذاتية بسارين خلبؿ ومن ،ابغقيقية الذات لتكوين جدا

 مَشُورَةِ  عر  الألد، من ابػوؼ أو للذة الانقياد من النفس وكب  ابغاضر، بتقبل يكوف باللحظة إلا اللبمبالاة وبالتالر
 ىناؾأبدا أو الآف الفور على سعداء نكن لد إذا أبدًا سعداء نكوف لن" الطبيعة تقتضيو ما وفِعلِ  العالد لفهم العقلِ 
 بكتاجو ما الفائدة عديم وابؼستقبل ابؼاضي سعداء نكوف أفإلذ  إلا جبكتا  ولا ،نسرع أف وبهب ،وشيك وابؼوت ،إبغاح
 وفقًا والعمل ،للحقيقة وفقًا التفكتَ أجل من ،الفور على الأحداث واستقباؿ، وتصرفنا تفكتَنا طريقة تغيتَ ىو

 مفهوـ نفصل اف الرواقية الفلسفة تفكتَ خط بإتباع الصدد ىذا في بيكننا 1.بدحبة" بالأحداث والتًحيب ،للعدالة
 وبالتالر الألد مسببا أو ابػارجية ابؼواقف من تنبع اف قبل العقل من تنبع ابؼعاناة اف الرواقيوف يرى بحيث الألد عن ابؼعاناة

 .البشري ابغكم عن بدعزؿ أو بدفردىا ابػارجية والأحداث الوقائع بردث لا
 في مفيد ابغالية اللحظة على التًكيز اف كما فعل أي على ابهابية أـ سلبية كانت سواء قيمة العقلي التفكتَ يضفي   

 بصورة ابؼاضي من والاستفادة للمستقبل التخطيط من صاحبو سيضر لأنو ابؼستقبل وبـاوؼ ذكريات في الغرؽ حالة
 .والإحباط اليأس على نتغلب كي أفكارنا تعديل على الرواقية الفلسفة تساعدنا وىكذا عقلبنية

 :روحية ارينتم بوصفها لفلسفةا -3
 بدصطل  نعنيو ما توضي  الضروري روحي،من بسرين أنهاإلذ  بالإضافة وانضباط كممارسة الفلسفة عر  السفر قبل   

 القدماء عند الفلبسفة ابػاصة الروحية" "التمرينات 2الروحانية ابؼصطل  ىذا يولده قد الذي الغموض لتجنب الروحانية
 طريق عن الداخل من برويلنا في ىدفها يكمن والتي الكوني" التصور " بغاضر"،ا على "التًكيز أعلى"، من الرؤية "

، حتى سقراط منذ للعالد نظرتنا تغيتَ  .3لأنفسنا" بالنسبة نشكلو الذي ابغي بابؼشكل نفسها الوعي ىي تبقى اليوـ
  الرؤية العابؼية.لتغيتَسبق واف شرحنا الفلسفة الروحية للرواقية بالتًكيز على الاف وكذا التامل الكوني 

                                                           
1- pierre hadot،N’oublie pas de vivre، op cit، p55. 

ة ابعوىرية التي بسنحها الروح كحقيقة مستقلة، في مصدر الفعل البشري وبالتالر للضمتَ الأخلبقي ىذا ىو ىي تيار فكري يتميز بابؼكان: الروجانية - 2
يث تتضمن دائمًا بشكل التعريف الأكثر عمومية للروحانية، لكنو غتَ كاؼ حقيقة أف الروحانية تهتم دائمًا بتحديد الغايات البشرية وسائل برقيقها الفعالة، بح

ا من عينًا من ابؼمارسات التي تهدؼ إلذ برقيق الذات كممارسة فلسفية، وبصع النفس وأسرىا، ليمنحها الاتساؽ والصلببة والدبيومة التي بسكننمشتًؾ عددًا م
‌.مقاومة الضغوط ابؼختلفة طواؿ ابغياة، وعدـ التدىور

3 - pierre hadot،exercices spirituels،et philosophie antique، op cit،p289. 
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 البعد يعتر  حيث روحي بسرين ىو،ابػصوص وجو على القدبية والفلسفة الفلسفة فهم أف أدو بيتَ ابؼؤرخ عمل يعتر    
 أو ،خارجي أو داخلي بػطر الذات تعريض التشتت،ومن من النفس منع على تركز ملموسة بسارين للفلسفة الروحي
 . ىوس أو شيء امتلبؾ
 من بسكننا التي والاستمرارية والصلببة الاتساؽ لتمنحها ،وتلتقطها ،الروح بذمع ،الفلسفة بفارسة افف وبالتالر   

 التفكتَ مع للتعامل طريقة ىي الروحية "التمارين ،آدو يقوؿ كما ،التعثر وعدـ ابغياة طواؿ ابؼختلفة الضغوط مقاومة
 من بسرينًا القدماء الفلبسفة تفكتَ كاف نفسو فالتفلس فعل قدـ قدبية ابػصوص وجو على والفلسفة ،عاـ بشكل
 البحث كاف،ذلكإلذ  والطريق سواء حد   على والعالد الذات مع الانسجاـ من نوع برقيق ىو ىدفها ،الروحية الناحية
  الفلسفة تاريخ في جديدًا شيئًا روحي كتمرين الفلسفة اعتبار ليس1ابػارجي" العالد مع وئاـ في الداخلي السلبـ عن
 ،ابؼتشائموف ،الرواقيوف) الأوائل اليونانيتُ ابغكماء بتُ خاصة ،القدامى ابغكماء بتُ سائدًا تقليدًا كاف ،ذلك من بدلاً 

 طريقة ابزاذ خلبؿ من البعض ىو الفلسفة بفارسة ادو بيتَ فيو وضع الذي الأفق فإف ،ذلك ومع ( إلخ ،الأبيقوريوف
 .ابغياة في والعملية النظرية ابغكمة بتُ التعارض زيف الاعتبار في تأخذ التفكتَ في جديدة
إلذ  ،والشغف القلق من مضطربة ،ميتة حالة من بسر التي الروح بهعل علبجًا الأصل في كانت الفلسفة أف ادو أكد   
 الداخلي والسلبـ الذاتي الوعي بوقق حيث فيو وما للكوف دقيقة رؤيةنساف إلذ الإ يصل حيث ،نوعياً  بـتلفة حالة
 نفسو تغيتَ أجل من يتدرب قارئو وبهعل بنفسو ابؼؤلف بيارسها روحية بسارين الأحياف معظم في ىي ،الواقع ابغرية"فيو 

لتوظيج ابنية الفلسفة في خلق 2الروح" على إنتاجوإلذ  يهدؼ الذي التأثتَ منظور من تأكيد أي فهم بهب ،لذلك
 .التغيتَ
 من السعادة برقيقإلذ  تهدؼ التي الإرادية الإجراءات أو ،الروحية التمارين من بؾموعة أنها على الفلسفة بيتَ يرى    
 تلك في جذرية ثورة لإحداث لنفسها الذات بو تقوـ وشخصي تطوعي عمل فهي ،ابغياة في خاص بمط تفعيل خلبؿ
 الفلسفة نتكا لذلك ابغياة طريقة الوجود طريقة في جذريا برولا تطلبت الروحي للتقدـ وسيلة "الفلسفة.الذات

 ىادو" ينعتو بدا ذاتها وتفكتَىا تلزـ أف خلبؿ من بو تنهض أف الذات على إذف 3للحياة" أسلوبك فيجهدىا
 الفلسفة أصبحتكتابو" في يقوؿ لذلك بالذات نهماـالإ فوكو"بثقافة ميشيل عليو اصطل  أوما الروحية" التمرينات

                                                           
1- Ibid, p 38. 
2- pierre hadot،exercices spirituels et philosophie antique، op cit p 9. 
3 - Ibid p291. 
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 أداة ليصب  الفلسفي التفكتَ صياغة بإعادة الأمر يتعلق ،فوكو يلوميش ىادو لبيتَ بالنسبة1التفكتَ" أشكاؿ من شكلبً 
 .ابغياة أسلوبو  الذات لتغيتَ
إلذ  إشارة في "روحاني" مصطل  ،"Herometics of the Self" في درسو في ،فوكو ميشيل يستخدـ    

 القدبية الفلسفة تقدـ ،للعقل بؿض استخداـ بؾرد كونو عن بعيدًا ،رأيو في الفلسفة مع القدماء بها تعامل التي الطريقة
 الأسيوية الدراسات في بيار عن يقاؿ بذاتها للذات العملي الارتباط من نوع على قائم حياة بمط أنها على نفسها
 إلغاء كبتَ حدإلذ  يقصد لا ىادوت. ب عمل "أف ،حياة أسلوب أنها على القدبية الفلسفة في لبحوثاتو بالنسبة
 أنو بدعتٌ 2.البشرية" ابغياة كل في "تشتًؾ روحية كظاىرة القدبية الفلسفة دراسة يقصد ما بقدر ،الفلسفة ادعاءات
 تلك بذاوز ادو فإف ،منهم اليونانيوف ولاسيما ،القدماء على حكراً  تكن لد روحيًا بسرينًا باعتبارىا الفلسفة أفإلذ  بالنظر
 .الوسطى العصور في ابؼسيحي العصر في الفلسفية التدريبات من تاريخ لتقديم تناوبؽا التي ابؼرحلة
 موجز وصف نقدـ اف بإمكاننا ادو ببيار خلبؿ من ابغياة في الفلسفة أسلوبو  الروحية عن عامة لمحة تقديم بعد   
 .السقراطية والفلسفة اليونانية ابؼدارس حوؿ

 :3القدبية ابؼدارس في وابػطب ابغياة اختيارات تلخيص بيثل جدوؿ
 أسلوب
 السقراطية السخرية الشكية الابيقورية واقيةالر  العيش

 والاتفاؽ التًاخي ابغياة اختيار
 الذات مع

 الصفاء
 الفرح بالسعادة

 ىدوء أو الاتراكسيا
 اللبمبالاة

 حصانة
 الاستقلبؿ

 الأخلبقية الفضيلة

 ابغياة فحص طبيعية حياة منفصلة حياة سعيدة حياة الداخلية ابغياة روحية بسارين

 خطاب
 أو لنفسا ضبط
 أو العقلي الزىد
 التأمل

 الرغبات زىد
 ملذات جرعة
 التأمل

 الزىد الصمت
epreuvest 

 ابعدلر الفحص
 النفس لضبط

 أسلوب
 العيشا

اختبار شفهي او  مباشر كلبـ بالصيغ تذكتَ الطبيعية ابؼعرفة فيها للتأمل كتابات
 منهج التوليد

                                                           
1 - Michel Foucault، L'herméneutique du sujet، gallimard،paris 2001p48. 
2 -pieter lang،Asiatische Studien études Asiatiques lxii،revue de la société suisse،Asie،2،2008،p489 
3- L'encyclopèdie de l'agora, La philosophie comme mode de vie chez Pierre Hadot, Encyclopedie de l'Agora Grandes 
questions, Dossier thématique, première version juillet 2011,12,8. 
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 يومنا حتى بقحت كيف نرى اف يبقى الرئيسية القدبية بؼدارسا في حياة أسلوبك للفلسفة موجز وصف تقديم بعد   
 .ابؼعاصرة الفلسفة جهودات حتى الفلسفة بؽا شكلت التي الاستًاحة فتًة داخل ابؼسيحية خلبؿ من ىذا
 ،كفلسفة نفسها 1ابؼسيحية* الفلسفة قدمت ،ولذالأ القروف منذ للفلسفة، ابؼسيحية استيعاب نتيجة أنو يبدو   

 للعيش ابغياة في الروحية التمارين من بؾموعة قدمت الروحية،حيث للتمارين التقليدية ابؼمارسة استوعبت اأنه لدرجة
 ب"الرياضيات بظي كتاب لليسوعية مؤسس لاىوت عالد يعتً الذي لويولا دي اغناطيوس لدى النفس وىدوء السليم
 نفسو على يثبت أف يتأمل بؼن بيكن أنو " العقلية تمارينوال ابؼسيحية التأملبت من بؾموعة نهاأب يعتر ىا الذي الروحية"
 توقع ،التأمل في الدخوؿ قبل ،جدًا ابؼفيد من أنو في السبب ىو أكر ،ىذا فائدة فيو بهد بؼا وفقًا أقل، أو أكر  عددًا
 القياـ في بوفيرغ الذين أولئك من لويولا دي إغناطيوس يطلبو شيء أوؿ2يأخذىا" أف ابؼرء يريد التي النقاط وبرديد
 والتزامهم حريتهم يكونوف بحيث ابػاص، تاربىهم عن مسؤولتُ يصبحوا أف في رغبتهم إظهار ىو روحية بتمارين
  .متعددة أزماتنساف الإ يواجو ابؼغامرة وإبقازىم،ىذه وإدراكهم

 مسارا تقديم ؿخلب من عليها التغلب في مساعدتو يفضل فإنو ،للآخرين الأمور ىذه في ابػوض من بدلاً  لكن   
 أف نأمل الذي الروماني، الإغريقي للتعليم مسيحية صيغة تكوف أف تعدو لا لإغناطيوس الروحية" "التأملبت "اف روحيا
 في عليها ومصدؽ معتًؼ الروحية التمارين ومصطل  فكرة فإف شيء كل وقبل أولا سيأتي، فيها امتداده نبتُ

 بيكنك بل الروحية، التمارين ىذه شراء يتم لا بأف إغناطيوس يوصي تمارين،ال لأداء طرؽ عدة ىناؾبدعتٌ  3ابؼسيحية"
 يذىب يصنعها،حيث من وىناؾ يعطيها من ىناؾ لأف ابؼعلم دليل بالأحرى ىي التمارين وىذه ،بنفسك بها القياـ
 لشخصا يصب  عندما أنو اعتقادىم في ابػوؼ من البشرية بىلص روحي كتمرين ابؼسيحيةإلذ  القديستُ بعض

 .فيلسوفاً يصب  مسيحيًا
 ابغكمة ىي تلك الله بدعرفة والنفس العقل بتُ التعاوف ىي ابغقيقية الفلسفة اف أي ابغقائق بلوغ من ليتمكنوا ومنو   

 مؤرخو بييل الذات، لتغيتَ كمحاولة ،العالد ورؤية العيش على للتدريب طريقة أنها على الفلسفة تعرمؼ ابغقيقية،
 لأنهم التحديد وجو على ىذا يساسالأ ابعانب بؽذا الاىتماـ من القليل إيلبءإلذ  ،عاـ بشكل ،صروفابؼعا الفلسفة
 .بحتة وبذريدية نظرية عملية ،ابغديث والعصر الوسطى العصور من موروث بؼفهوـ وفقًا ،الفلسفة يعتر وف

                                                           
1
 .من القرف الثاني حتى يومنا ىذا والتي تعتر  الوحي ابؼسيحي عاملب ضروريا للعقل *الفلسفة ابؼسيحية :ىي بؾموعة الأفكار الفلسفية التي بدأىا ابؼسيحيوف 

2 -saint lgnace deloyola ،Traduits sur l'Autographe espagnol Par le P Paul DEBUCHY، S. J،،exercices spirituels،paris ،
holy redeemer libary ،windsor ،p136. 

 .95 ص سابق مرجع(،فوكو إلذ سقراط من الروحية التدريبات) حياة طريقة الفلسفة، مصطفى عادؿ - 95، سابق مرجع 3
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 فيأيضا  ولكن ،وفهمو الفلسفة تاريخإلذ  ظرالن كيفية في فقط ليس ثورة ىادو بيتَ الفرنسي ابؼؤرخ بؿاولة بسثل ربدا   
 ،ابؼعاصرة الأزمنة في. بو والاىتماـ لوجودىا النهائي ابؽدؼ عن فضلبً  ،استخدامها وأسباب الفلسفة بفارسة أساليب
 الفلبسفة بعض على ادو بيار وقف حيث،الفلبسفة بؾموعة أعماؿ في بارز باىتماـ ابؼعاصرة الفلسفة حظيت

 على يتوجب أنو سبق، بؼا وفقا يبدو، الصدد" ىذا في يقوؿ وبالتالر فيتغنشتاين" "لوفيدغ النمساوي أمثاؿ ابؼعاصروف
 الفلسفة بفارسة على بالتمرف وذلك جيدة، حياة لعيش فكره ينسق كيف يتعلم أف فتغنشتاين، حسب ابؼتفلسف،
 بسرينا بوصفو بالتفلسف الذاتي الاستشفاء من حالةإلذ  للفكر ابؼنظر وضعية بؾرد من تنقلنا روحية بسارين باعتبارىا
 .لفيتجنشتاين اللغة" "ألعاب في التفكتَ أثناء روحي بسرين ىي الفلسفة أف فكرة ظهرت حيث1روحيًا"
 يقوؿ لذلك إضافة كتمرين الفلسفة بؼعاملة بـتلف كنمط التعبتَ خلبؿ من حياة أسلوبك الفلسفة فكرة ظهرت    
 للقراء مثتَا روحيا بسرينا بؽا فتغنشتاين بذربة شكلت ولقد وعملية فكرية وبفارسة مراف ذا،إ فتَي*"التفلسف، لوؾ عليو

 سواء ابؼقالات من العديد فتجينشتتُ، لدى،2"( العشرين القرف) ابؼعاصر الفلسفي للفكر والدارستُ وابؼهتمتُ
 وبالتالر الروحية، التمارين من نوعا سفةالفل باعتبار بـتلفة تصربوات ،خرىالأ والنصوص "الرسالة" في أو "اليوميات"

 روحيا بسرينا يعتر  الفلسفة كذلك،ومنو فاعلية، ولكن مذىبا ليست بكونها الفلسفة يصف الرسالة من فقرة في يقوؿ
 بوصفو التفلسف بفارسة كيفية بحثإلذ  الاستخلبص ىذا يدفعنا الطبيعة وفهم حيضا الأ على يساعدؾ فكريا وكذا
 أف الفلسفة على يتوجب لذلك، إضافةابؼختلفة، قتغنشتاين كتابات فلسفتو بؾمل في الروحية، ينالتمار  من نوعا

 .روحية بسارين من ابغياة في نفعلو ما لإظهار اللغوية اللعبة في تنخرط
 بدار  روحية بسارين بفارسة من بسكننا بطريقة الكلمات بها تستعمل التي الكيفيات تلك يصفوا أف للفلبسفة ينبغي    
 فيأيضا  ولكن ،وفهمها الفلسفة تاريخإلذ  النظر كيفية في فقط ليس ثورة ىادو بيتَ الفرنسي ابؼؤرخ بؿاولة بسثل

إلذ  النظر ينبغي لا بو الاىتماـ و لوجودىا النهائي ابؽدؼ عن فضلبً  ،استخدامها وأسباب الفلسفة بفارسة أشكاؿ
 كطريقة بل ،وابغجج للعقائد ابؼنهجي بالعرض ملتزـ خطاب أنها على الوسطى العصور في وابؼبكرة القدبية الفلسفة

                                                           
1- pierre hadot،exercices spirituels،et philosophie anatique، op Cit p 386. 

ست بؾرد نظاـ فكري أو بؾرد نظرية؛ فلذلك فكما أنها لي، *يقوؿ لوؾ فتَي "إنو عالنا ما يصرح بأف الفلسفة لا تعد بؾرد خطاب عند القدماء بل بمط حياة
وكذا ، باعتباره ذلك الذي لد يكتب شيئا إطلبقا مثلما فعل بوذا، على سبيل ابؼثاؿ (Socrate) ىي حكمة تتي  وتعمل بها إننا سعداء أف تفتم سقراط

، فلسفة ابغق، في بؾالات معينة من ابؼعرفة: انظرية ابؼعرفةفهي بشكل طوعي متخصصة ، ابؼعاصرة مناقصة بؼثل ىذه الرؤية للعالد والفلسفةابؼسي  حقاني 
 تاريخ الأفكار.. الخ، فلسفة الغة، فلسفة السياسة، فلسفة الأخلبؽ

2 - Luc Ferry, La sagesse des Modernes, Dix questions pour notre temps, éd Robert Laffon، SA, Paris، 1998، p521. 
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 ىي الفلسفة ،ىادوتإلذ  بالنسبة ،ىذا وفي 1بأكملها" الفيلسوؼ شخصية برشد  روحية تدريبات تستلزـ حياة
 نبيك لا ،ىذه النظر وجهة من حياة أسلوب اختيار شيء كل وقبل أولاً  لأنها الروحية التدريبات من بؾموعة بالفعل
 .معينة ثقافة أو فلسفي خطاب في الفلسفة اختزاؿ

 مسألة وستكوف ،مهم اليوـ حياة أسلوبك الفلسفة برقيق في ابؼتمثل التحدي ابؼعاصرة الفلسفة نظر وجهة من  
 يشتَ الفكرة ىذه ولتوضي  إليها الوصوؿ للجميع وبيكن ابغياة قيد على حياة أسلوبك الفلسفة تظل كيف تقديم
 وجعلها الذات تغيتَإلذ  تهدؼ بفارسات أي ،روحية بسارين ،أنا ،أبظيو ما أو ،روحية تدريبات ىذه ،ذفإ ادو" بيار
 التمارين ىذه تظهر بانقطاع مقرونة ابؼمارسات بؽذه استمرارية ىناؾ أف أعتقد الآف ومنظور أعلى مستوىإلذ  تصل

 ،قليلة كانت وإف القروف مر على الظهور تعاود ارينالتم ىذه إف ،ىادوتىنا  أوض   2القروف" مر على دائمًا الروحية
 ة.فلسفيً  صلة ذات بهعلها لا أخرى مرة ظهورىا بؾرد ولكن
 يعتًؼ أف ذلك مع فعليو ،بـتلفة فتًاتإلذ  تعود التي الروحية للتدريبات التاربىية الاستمرارية ىادوت افتًض إذا   
 لكنها ادو يصفها كما ابؽشاشة من نوع فيو بسرين ولكن ، مثاؿ اأنه أي بالأمس كانت كما تعد لد اليوـ الفلسفة بأف

 بدعتٌ الذات اندماج إعادة برقيقإلذ  تهدؼ أف وبهب بيكن ىذه ابغكمة بفارسة أف ويعتقد، للحكمة دائمًا متجددة
 . دائمة استمرارية في وتكوف تتطور اف بإمكانها

 بقوة الفلسفية ابغياة وعودة للمستقبل بالنظر حياة كطريقة لفلسفةابذعل  وابغديثة القدبية الفلسفة فإف ،وباختصار   
 بغركة مسبقًا تصوراً تكوف ربدا الرسم ىذا في موصوفة حياة كطريقة الفلسفة بأف الاعتقاد الآف ابعائز من ،وبالتالر
 .أعمق فلسفية

 خرىالأ الأمثلة أخذ وبيكن ابؼمكنة دةالوحي ىي ليست القدبية الفلسفية ابغياة برديث في الطريقة ىذه ،ابػتاـ وفي   
 سيقود ادو بيار طورىا التي التحليل شبكة من بدءًا الاعتبار ،والعشرين عشر التاسع القرنتُ من ابؼستمدة ،الصلة ذات

 .للبىتماـ مثتَة اكتشافاتإلذ  حياة أسلوبك للفلسفة القادـ الر نامج
 

                                                           
1- Vincent Eltschinger, AsiatischeStudien/ , https://www.zora.uzh.chle10,06,2022à23h27. 
2-R obert Misrahi "Qu'est-ce que l’éthique ?  ، paris1997 p، 38. 

https://www.zora.uzh.ch/
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 :بسهيد
قتًحها بيار ادو وبعض ابؼدارس الفلبسفة القدماءفي عملية التمرين الروحي  اف بعض التدريبات الروحية التي ي    

واعماؿ العقل ، حيث يكتسب الأختَ ابغق في ابغلم في مواجهة تقلبو ابػاص ،وبالتالر لا يتخلى عن فكرة جعل 
، إبيكتيوس ، نفسو سيد نفسو، وىكذا ، أفتًض أف بيتَ ىادوت يوافق على القوؿ إف القدماء )سقراط ، أفلبطوف 

ماركوس أوريليوس ، أفلوطتُ على وجو ابػصوص( لد يكونوا أقل أبنية في عينيو من ابؼعاصرين ،  ومع ذلك ، فإف 
الاعتًاؼ بهذا لا بىوف موقفًا من الانغلبؽ من جانب ابؼؤرخ في بؾالو  بل على العكس بسامًا ، لأف بيتَ ىادوت كاف 

الغموض ابؽادىء حقيقي على الفلسفة ابؼعاصرة بفا جعلو قادراً على إبراز ابؼدى  دائمًا لديو أيضًا انفتاح  او نوع من
الذي بيكن أف يصل إليو بيكن للفهم القديم للفلسفة أف يلقي الضوء على بفارستنا للفلسفة ، وما ىي عليو حاليًا وما 

يها إبصالًا أبنيتها الكبتَة ، لا ابغديثة بيكن أف يكوف إف ملبءمة ىذه القراءة ىو في الواقع كل قيمتها الفلسفية ، ويعط
يبن  من خلبؿ دراسة بيار بغكمة غوتو   ولا ما بعد ابغداثة ، ولكن بإبهاز كيفية العيشة والطريقة الفلسفية في ابغياة

عا ىناؾ عابؼا رائ لنا ىذا الاختَ كيف بيكن اف نعيش في ظل بؿبطات بهذا العالد كيف نقوؿ نعم للحياة مامعتٌ ابغياة
ورحلة عر  بؾموعة التدريبات والنظر من الاعلى بؽذا العالد ىناؾ استكشاؼ جديد في ابغياة  سوؼ نتلعلم البساطة 
ومعتٌ ابغياة الصغتَة  لاف لانساف بطبعو ينظر بشغف لكل الاشياء الدنيوية لكن بغياة الطبيعية البحثة سوؼ تغتَ 

ىدؼ الانساف  لطريقة الصحيحة في نظر بيار وبؾموعة الفلبسفة نظرة الانياف للعالد وتعلمو طريقة العيش على ا
الوحيد ىو برقيق ابؼبتغى ابؼطلوب سوؼ تعلمنا قراءة بيار  ماىي قدرات الذاتية الكامنة والعمل على السلوؾ ابؼطلوب 

ابغكمة  لتعزيز وبالتالر كيف تكةف الكينونة مستمرة تعلمنا كيف تكوف الارادة نشطة دائما فالانساف ىو بحاجة الذ 
ابغياة الطيبة كلها طرقا بسثل بسارين للحياة تعرؼ ابػتَ السيادي للحياة على انو السعادة لاف ابغياة بطبعها افكار 

.  وبذارب نعيشها وبالتالر نستطيع من خلببؽا استعاب فن عيشنا كما يلزـ
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 :  غوته وتقليد التمارين الروحية -1
سأتوقف عند فكرة أصيلة متصلة بدوضوع  ،العظيم لغوتو بيار ادو لقارئاحكمة  1غوتو ،لا تنس أف تعيش   

يسعى ابؼؤلف إلذ استخلبص فن العيش من خلبؿ قراءة أعماؿ جوتو عر  تأدية نوع من التمرينات الروحية البحث،
؟ حيث  ولكن كيف نعيش حياة تغصّ بالمحبطات والآلاـ،من ابغياة أف نعيشها  الأساسييذىب جوتو إلذ أف الغرض 

يرى بيار ىادو أف غوتو، شاعر أبؼانيا الأكر ، كاف بيتلك تصورا خاطئا ومثاليا للحياة اليومية في العصور القدبية معتقدا 
صحة اللحظة وىو يعتٍ بذلك أف ابؼسيحية جعلت الانسجاـ  وكاف يُسَمّي ذلك،أف الناس كانوا يعيشوف حياة سعيدة
من جانب آخر، كاف غوتو يعشق ،إياىم من ملذات ابغياة  اتَ في ابؼوت، حارمالرائع عندما أجر ت الناس على التفك

 الفلبسفة الاغريق خصوصا الرواقيتُ والأبيقوريتُ. 
وكاف مارؾ اوراؿ يقوؿ إف خاصية , نوا يقولوف نعم للحياة، وللعالديعتقد أف الشعب اليوناني وفلبسفتو كا غوتو كاف  

وباختصار أشد كاف غوتو يقوؿ  ستقبل بانشراح وسعادة كل الأزمات وكل الأحداثالانساف ابػتَّ ىو أف بوب، وأف ي
بحب الاخر  قيتعل ابدبيار في ىذا الصدد  يقوؿ ،بصيلابغياة مهما كانت، ىي شيء :”الشيء نفسيو في ىذه ابعملة 

ر الفيلسوؼ بشكل والاخلبؽ"،شكل من الذكاء وىو ضبط النفس والعدالة التي بسارس في ابؼدينة لذلك بهب اعتبا
أساسي كمعلم تتمثل مهمتو في "زرع" العقوؿ بععلها أكثر فضيلة العيش معًا بتُ الأساتذة والتلبميذ، ىذه ابغاجة 

ثم  2للعيش في علبقة دائمة بتُ ابؼعلم والطالب مستوحاة من النهج السقراطي والتأثتَ الفيثاغوري الذي بييز الفلسفة"
أشياء يفعلها الناس يومياً من دوف  فيولا حكمة إبؽية مُنزلّة، بل  مزلزؿبغظة إشراقية صوفية  فياف ابغياة عنده لا يدُرَؾ 
 إدراؾ. ىدؼ نظيف . 

صراحة إف معتٌ ابغياة ىو ابغب، فعندما تكرّس حياتك لرعاية طفل معاؽ مثلًب فإنك تضحى بوقتك وسعادتك     
منشود للحياة إلذ ابؼوت، فهل معتٌ ذلك أنك تقاتل لأجل وبرقيق ذاتك وقد يؤدى القتاؿ من أجل العدالة كمعتٌ 

 .رشيء بلب معتٌ وىو ابؼوت؟ بالطبع لا، بشة معتٌ، لكنو ليس معتٌ مادياً ذا نفع مباش

                                                           
1
يزين، والذي ترؾ إرثاً أدبياً وثقافياً ضخماً ( ىو أحد أشهر أدباء أبؼانيا ابؼتم1832مارس  22 - 1749أغسطس  28يوىاف فولفغانغ فوف غوتو ) - 

بػالدة التي ما زالت أرفف ابؼكتبات للمكتبة الأبؼانية والعابؼية، وكاف لو بالغ الأثر في ابغياة الشعرية والأدبية والفلسفية، وما زاؿ التاريخ الأدبي يتذكره بأعمالو ا
و ما بتُ الرواية والكتابة ابؼسرحية والشعر وأبدع في كل منهم، واىتم بالثقافة والأدب الشرقي واطلع في العالد تقتنيها كواحدة من ثرواتها، وقد تنوع أدب غوت

‌على العديد من الكتب فكاف واسع الأفق مقبلبً على العلم، متعمقاً في دراساتو.

2- pierre hadot, Qu’est-ce-que la philosophie anatique ? op.cit, p12. 
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من منظور ، كاف ىذا بالفعل رأي إبيكتيتوس وماركوس أوريليوس  ،العمل المجتمعي والاجتماعي علىتقتصر ابغياة،   
لا تنسى أف تعيش، لأنها تلخص ابغب الاستثنائي للحياة الذي ،أف نفهم حكمة بيار ادو الفعل ىذا أيضًا، بهب 

ما سيوضحو، بيتَ ىادوت بولل ىنا كيف يتناسب ابؼعلم الأبؼاني مع التقليد الغربي  ىذا،جوتو بيكن ملبحظتو في 
 .التدريبات الروحية "ابؼستوحاة من الفيلسوؼ القديمبالطويل  

مثل القدماء، كاف  رؤية العالد من أجل تغيتَ نفسو مارسة اليومية، يسعى الفرد إلذ تغيتَ طريقتو فيمن خلبؿ ىذه ابؼ   
غوتو يؤمن بضرورة العيش في ابغاضر، لاغتناـ السعادة في الوقت ابغالر بدلًا من فقداف الذات في ابغنتُ إلذ ابؼاضي 

 ،الية، كلها مواضيع، عزيزة على بيتَ ىادوت، تناوبؽا غوتوالتغلب على الذات، التًكيز على اللحظة ابغ اي أو ابؼستقبل
  .ف الفلسفة بالنسبة للقدماء ليست بناء نظاـ، بل ىي اختيار للحياة، بذربة معيشية تهدؼ إلذ إنتاج "تأثتَ تدريبي"ا

ابؼؤلف اف  بتُي, رائعا من خلبؿ قراءة بيار لغوتو وتقدبيو لمجموعة من النصائ  الروحية نكتشف عالِمًا  سوؼ    
ىناؾ من يعيش مركزا على مستقبلو متعلقا بداضيو لا ىو قادر اف يعيش ابغاضر ولا ىو بدستقبل مرغوب يقوؿ" عادة 

 1الرجاؿ فيما يتعلق بالوقت إنهم يبحثوف عن متعة اللحظة، لكنهم بسزقهم ثقل ابؼاضي وابػوؼ أو الأمل بابؼستقبل"
لتنا كل يوـ بغظة واحدة على الأقل بيكن أف تكوف بـتصرة، بشرط أف تكوف رح بأخذوبعد ذلك ينص  بيار الانساف 

حاوؿ  ومنو التمارين الروحية يتحسن بتلكأو بصحبة رجل يريد أيضًا أف  ؾكل يوـ بسرين روحي بدفرد  اي شديدة
مرض والتي من وقت لآخر تسبب لنا مشكل مثل الذي من حولك  الضجيجابػروج من و ،  جاىدًا لتجريد عواطفك

عن طريق بذاوز بزلق بؿبة الذات والناس وابغياة و نزع الشفقة والكراىية و  التالر فاف ابؽرب من القيل والقاؿبمزمن و 
ليست سنواتي التي بيكن أف ربدا تأتي ليست لر السنوات التي استغرقها الوقت متٍ ولكن اللحظة ابغالية  "ليقوؿ الذات

حتى تكوف قادراً على التصرؼ كفيلسوؼ في بصيع  2لكي ىو ما صنع السنة"ىي ملكي وأنا أعطيها انتباىي فما ىو م
 حتى نكوف مستعدين لصدمة الأحداث.ظروؼ ابغياة سيكوف من الضروري أيضًا بزيل ىذه الظروؼ مسبقًا 

أف  ستكوف الفلسفة بشكل خاص تأملًب في ابؼوت وتركيزاً على اللحظة ابغالية للبستمتاع بها أو العيش فيها ذلك   
وكاف قد جاء  حب ابغياة الفرح الذي بوس بو ابؼرء في وعي ابغياة وبدا ىو عليو وبإدراكو لوجوده في العالد يأتي بفضل

فالغرض من التمارين الروحية ىو برويل علبقتنا بالعالد  3ابغاضر وحده ىو سر سعادتنا""، مفاده«فاوست»على لساف 

                                                           
1-pierre hadot, N’oublie pas de vivre,op cit p61. 
2-Ibid, p, 60. 
3-Ibid, p, 87. 
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ستوحى من الرواقية الذي تبناه، فإف التمرين الرئيسي ىو إعادة إدخاؿ الذات في ابؼنظور الكوني ابؼ وتوسيعها بكو الكوف
 في العالد من خلبؿ فصلها عن مصابغها الأنانية والمحدودة. 

في وصفو لتدريبات الرواقيتُ والأبيقوريتُ خصص العديد من الصفحات ابعميلة للتًكيز على اللحظة ابغالية و    
  .كتوضي  حديث بؼثل ىذا الانفصاؿ  والشعور بابػلود الناتج عنها

بوب ىادوت الاستشهاد بػ "اللحظة الأبيقورية" إنو منظور توسع الأنا في ابذاه الكوف، من خلبؿ تأمل متجدد    
للعالد ووجوده، وجعل اللحظة وعيشها ىي السعادة وحدىا يقوؿ بيار ادو في ىذا الصدد في نفس الكتاب"برفة رائعة 

بدعتٌ اف اللحظة الراىنة ىي ما ينبغي التًكيز عليها فقط بحيث اف 1بؼناسبة إنو الكماؿ ابؼطلق"وبؾيدة ىي العيش با
الانساف يستطيع اف يتجاوز ابؼاضي والانصراؼ عن ابؼستقبل وانها ىي السكينة ذاتها بدعتٌ التكيف مع الواقع والتًكيز 

يوـ بغظة واحدة على الأقل بيكن أف تكوف  وبعد ذلك ينص  بيار الانساف بأخذ رحلتنا كل على ما يوجد الاف
كل يوـ بسرين روحي بدفردؾ أو بصحبة رجل يريد أيضًا أف يتحسن بتلك التمارين   اي بـتصرة، بشرط أف تكوف شديدة

الروحية وبعد ذلك ينص  بيار الانساف بأخذ رحلتنا كل يوـ بغظة واحدة على الأقل بيكن أف تكوف بـتصرة، بشرط 
كل يوـ بسرين روحي بدفردؾ أو بصحبة رجل يريد أيضًا أف يتحسن بتلك التمارين الروحية ومنو   اي أف تكوف شديدة

لاف الانساف يوىم نفسو بدجرد الوصوؿ الذ رغبتو او يصل الذ الاكتماؿ سيواصل حاوؿ جاىدًا لتجريد عواطفك ،
  .قذاتو متخللب بالقل حباطبالإالاكثر لذلك سيصب  استَا بؼستقبلو  الرغباتعي للقائمة التالية او سال
علمنا بيتَ ىادوت أف نسمع نصوص العصور القدبية بشكل بـتلف، ويوض  لنا كيف تم تلقيها في ذلك الوقت    

حقيقة أصر بعض ابغكماء على ،ليس لدقتها أو صرامتها، ليس كرسم صورة عادلة للعالد، ولكن لنوع آخر من ابغقيقة
لد تكن نصوصهم موجودة لإبلبغنا أو تشرح العالد لنا، ولكن لتدريبنا وبرريضنا، بوثوننا نقلها إلينا من بفارستهم للوجود

على تغيتَ أنفسنا والابلراط بطريقة معينة في العالد إنهم يدعوننا لفحص طريقة عيشنا والالتزاـ بدا أشارت إليو بذربتهم 
تًكيز على اللحظة ابغالية، للتعرؼ على قيمة اللحظة، اي انو يتم التعبتَ عن فن ال2وقناعاتهم على أنها ابغياة ابعيدة"

  .الرواقية مثل فيوالتي تتوافق مع نوع من ابػر ة الزمنية التي تم عيشها بشكل خاص في الفلسفات القدبية، 
اي التًكيز  من ىنا، سنتمكن من ملبحظة أف جوتو نفسو ىو شاىد رائع على نوعية التجربة التي بردثنا عنها للتو    

والسيطرة عليها  ،أحد أشكاؿ القلق يأتي من قفزنا للمستقبل والتًكيز في ترتيب أحداث غائبة "ؼ على اللحظة الانية،

                                                           
1 - Montaigne, Ensala, 13, Paris, cité par Pierre Hadot, Noublie pas de vivre, 1962 p272. 
2-JL Moriceau-la philosophie comme manière de vivre, hal, archives, ouvertes, 2013. 
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رغم تعذر ذلك، فينشأ القلق من غياب السيطرة على ابؼستقبل، فنمضي ما بتُ شد وجذب، العيش في ابؼاضي 
إذ تضيع اللحظة ابغاضرة، ويتعذر علينا ،د  وبعد غد وبرليل مواقف سابقة، أو التًكيز ابؼصوب بذاه ابؼستقبل، لغ

يرى بيار ادو اف التفكتَ في ابؼاضي مكدراً لأحداث لا بيكن تعديلها سوى الإغراؽ في التحليل  1عيشها كامل"
من  بكن في )الآف( بينما عقلنا في ابؼستقبل، ىذا ما بىلق فجوة والتفكتَ بابؼستقبل يثتَ فينا بـاوؼ وآماؿ غتَ مرغوبة

اف نعيش الوقت ابغالر اف  ابغياة تعتٍباختصار اف  ،شو بثوانيويضاعة الوقت الذي من اللبزـ اف نعالقلق فينا وبالتالر ا
 .بدلا من اف نعيش في ذكريات ابؼاضي او نتوجس للمستقبل للحاضرننتبو 
برقيق ابؽدوء وراحة الباؿ ىدفهما إبهاد تتبع ابؼؤلف تأثتَ جوتو على الفلسفات الأبيقورية والرواقية، التي جعلت من     

التأكيد ابؼتصلب و الاىتماـ بابؼصتَ الفردي والتقدـ الروحي،  ومنو،الداخليكالقيمة اللبنهائية لكل بغظة من الوجود 
اي اف ابغاضر ىو النقطة الوحيدة التي  التأمل،الروحية كلها تدعو للبحث عن ىذا السلبـ الداخلي والذ  على ابؼعايتَ،

وف فيها الانساف ىو نفسو حقا حر، والنقطة الوحيدة التي بسنحنا أيضًا، بفضل الفعل والضمتَ، الوصوؿ إلذ بؾمل يك
 العالد.
كانت رؤية غوتو التطورية للعقل مؤثرة للغاية، ليس فقط بتُ الناس العاديتُ ولكن أيضًا بتُ العلماء وابؼفكرين    

بدلًا من ذلك، أظهر جوتو وجعل  خذ في الاعتبار أنو لد يتم طرحو كنظريةالآخرين، وىو أمر مذىل للغاية عندما يؤُ 
التي  الناس يروف كيف يتطور العقل وبوتاج إلذ فهمو من منظور التطور لقد فعل ذلك من خلبؿ مثاؿ حياتو ابػاصة،

 .اختر ىا ووثقها أصدقاؤه
رصد ىذه التمارين استناداً إلذ روايات غوتو بيار الفيلسوؼ الفرنسي يحللها ومن خلبؿ الشعر وابػياؿ والتي     

وأشعاره، إضافة إلذ ستَتو الذاتية، ويبتُ كيف تنعكس في رؤيتو للعالد وفي طريقة حياتو، كما يضع بذربة غوتو ضمن 
 .سياؽ تطوّر فكرة التمارين الروحية التي بزتًؽ تاريخ الفلسفي الغربي من سقراط إلذ نيتشو

وما بييز جوتو كذلك ،ات وابؼراجع العديدة إلذ جوتو إلذ أنو كاف دائمًا في ذىن نيتشو  تشتَ الاقتباس تكان      
، ، لأنو من وجهة نظره، برليلب مدققا لفلسفتوبوضوح عن الشخصيات البارزة الأخرى في كتابات نيتشو ىو أنو تلقى 

تبس نيتشو في مقالتو  ما قالو غوتو في يق،بهب دائمًا البحث عن ابؼعرفة أولًا وقبل كل شيء لغرض تنشيط روح ابغياة 
كل ما يأمره بو دوف أف أىدؼ إلذ زيادة أنشطتو أو   يكرهويطبق فكرة انو تو الشهتَة لا تنس اف تعيش ابغياة حكم

جوتو، الذي يبدو أنو كاف بدثابة توجيو رئيسي لنيتشو عندما انقلب ضد أبطالو السابقتُ "،إحيائها بشكل مباشر
                                                           

1
 .04 .13 . 2022 د يوـ05وساwww .Ataharah.com 18 ,،للحظةعافية ا ػمنار ابػواطر، 
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ما قابؽا أدرياف ديل كارو كاف غوتو واحدًا من عدد قليل من الأفراد الذين حافظت صورتهم على  ؾشوبنهاور وفاجنر 
بحث وصف نيتش شبنهاور باف على عكس غوتو انو ليس  1نفس ابؼسار مع صورة نيتشو ابؼتضخمة على مر السنتُ؟"

لكنها غتَ قابلة للتغتَ بينما استشهد  في نفس الوقت ستَة ذاتية لا إرادية للروح واف افكاره تعكس الشخصية الذكية
  .نيتشو باستمرار بجوتو باعتباره شخصًا يعيش حقًا

إف تقارب نيتشو مع جوتو واض  في ىذا الصدد. ربدا يكوف باركر فتَلر بؿقًا عندما قاؿ في مقالتو "جوتو ونيتشو"،     
فن والفلسفة بالشخصية، فهو كذلك" يؤكد أنو إذا كاف ىذاف الشخصاف ير زاف، كما لا يفعل الآخروف، علبقة ال

آروف ريدلر على العلبقة بتُ النموذج والفن في فلسفة نيتشو ويشتَ إلذ أنو جزء من قيمة الفن أنو بيكن أف يقدـ 
بدعتٌ انو كاف معيار نيتشو للقيمة ابعمالية ابغقيقية ، أف الفن قادر  2في الواقع" شخصيات بموذجية لتنويرنا أو برسيننا

ريقة ما على تعليمنا أو برريضنا على التغيتَ الذاتي التحولر من الفن إف أحد العناصر التنويرية للفن والأشكاؿ بط
  .الفوضى، وتشكيل معتٌ ابغياةظل الأخرى للئبداع البشري ىو جعل الأشياء ذات مغزى، وإنشاء نظاـ في 

كيف كانت شخصية و  ا كاف يعنيو بالنسبة لولقد استكشفت في ىذه الأطروحة كيف تصور نيتشو عن جوتو وم    
ى بو بالنسبة لنيتشو، وكيف أصبحت ثقافة غوتو الثقافة الأوروبية التي يطم  إليها نيتشو، دغوتو القوية بموذجًا بوت

غوتو الصيغ الفنية لنيتشو، وكيف كانت أخلبؽ غوتو تتماشى مع تفضيلبت نيتشو الأخلبقية،  فلسفة وكيف أبؽمت
 .وقف غوتو من ابغياةوكيف كاف م

 :النظر من الاعلى والرحلة الكونية2- 
وتبقى النظرة من أعلى فكرة برتاج إلذ تأمّل أكثر عمقا، وىي تتعلق بتأمّل العالد من قمة جبل، أو ربدا بشكل    

افوف من وبعد أف يشتَ ابؼؤلف إلذ فكرة ترددت لدى بعض ابؼؤرختُ عن أف القدماء كانوا بى،أفضل من الفضاء الأعلى
يبتُ أف مثل ذلك الرأي لا يستقيم فاليوناف والروماف مارسوا التأمل من الأعالر بفا كاف ابؼواقع العليا ويهربوف من القمم،

 الفلبسفة القدماء ، فإف النظرة "بالنسبة إلذ،  يكسبهم أحيانا نوعا من الصفاء الذىتٍ وأحيانا نوعا من التطور الروحي
خياؿ يتخيل من خلبلو ابؼرء أف يرى الأشياء من نقطة عالية وصل إليها ابؼرء بالارتفاع من من الأعلى ىي بسرين لل

القدبية ابؼتعلقة بهذه الأرض ، ويكوف الأعلى غالبًا بفضل ىروب الروح في كوس موس ىناؾ قدر كبتَ من الأدبيات 

                                                           
1- Adrian Del Caro, Dionysian Classicism, or Nietzsche's Appropriation of an Aesthetic Norm (Journal of the History 
of ideas. 50:4, 1989 p, 586. 

2 - Aaron Ridley, Nietzsche on Art, Abingdon Oxfordshire Routledge,Madison Avenue,New york 2007, p101. 
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للخياؿ الذي يتخيل ابؼرء من خلبلو أف ابؼرء النسبة للفلبسفة القدماء ، فإف النظرة من الأعلى ىي بفارسة  1الاستعارة"
يرى الأشياء من نقطة عالية وصل إليها بالارتفاع من الأرض ، وغالبًا من خلبؿ مغادرة  العقل في الكوف او 

  .الكوبظوس
رتفاع دب قديم وفتَ جدًا يتعلق بهذه الاستعارة للمغادرة بالعقل اي بيكننا أف نلبحظ أف ابغركة التخيلية للبالأ      

 من ابؼرتفعات مستوحاة من الرغبة في الانغماس في الكلية وحتى في ما وراء الكلية او بالاحرى رؤية العالد على حقيقتو
يربط ىذه الفكرة الواردة في الكثتَ من مؤلفّات غوتو والفلبسفة القدماء بفكرة قائمة على تأمّل العالد من بدعتٌ اف ادو 

ت ما بظاىا بابػروج من الذاليًا ومن ىذه النظرية سينطلق بكو مناقشة أخرى متعلّقة منظور بـتلف شرط أف يكوف عا
 .من اجل الوصوؿ الذ وضعية روحية متميزة بدعتٌ اخر الاستفادة اكثر من العالد او ابػروج منوبابؽروب الذ الكوبظوس ،

فعاؿ وبفارسات تتعلق بالعقل وابػياؿ يشتَ مصطل  "التدريبات الروحية" إلذ أي بعُد ديتٍ ، بل يشتَ إلذ ألا    
والإرادة ، وابؽدؼ منها خلق الذات وتغيتَ طريقة العيش والنظر إلذ الوجود ، لاغتناـ كل بغظة من الوجود ، والنظرة 
من الأعلى  بدعتٌ الابتعاد عن الأشياء والأحداث ، ورؤيتها بحيادية من منظور كوني شامل ، وابغفاظ على الأمل ، 

للحياة ، وابؼعتٌ قبوؿ الوجود ولو تضمن جوانب مؤبؼة أو مرعبة يقوؿ سينيكا"إف الروح بستلك ، في شكلها  وقوؿ نعم
ابػتَ الذي بيكن أف برققو ابغالة البشرية عندما تدوس كل الشرور برت الأقداـ ، وتصل إلذ  الكامل والكامل

ذه الفتًة من العصور الكلبسيكية القدبية من ركز عمل بيتَ ىادوت على ى 2"ابؼرتفعات وتصل إلذ أحضاف الطبيعة
سينيكا إلذ مارؾ أوريل ، حيث يأخذ التأمل أبنية حكم ابغياة ، وتعلم العيش ،و تعلم ابؼوت وىذا ما فعلو الفيلسوؼ 

 .الروحي بيتَ
ا اف تغتَ نظرتنا يدعونا بيار ادو في كتابو لا تنس اف تعيش الذ الرؤية من الاعلى والتصور الكوني والتي من خلببؽ    

من خلبؿ ىذا التمرين ، ستتغتَ نظرة العالد بؼن للعالد بدعتٌ اف تنظر لنفسك او الذ اي شىء اخر وكانك في السماء"
يسعى إلذ التقدـ الروحي بالكامل على وجو ابػصوص ، التأمل الفلسفي في العقائد الأساسية للفيزياء ، على سبيل 

أو التأمل الرواقي للتكشف العقلبني والضروري للؤحداث ة العوالد في الفراغ اللبمتناىي،أابؼثاؿ التأمل الأبيقوري في نش
ىذه  الكونية ، بيكن أف يلهم بسرينًا للخياؿ فيو ستظهر الأشياء البشرية ذات أبنية قليلة في اتساع ابؼكاف والزماف

ليد حتى تكوف قادراً على التصرؼ  سيكوف من الضروري السعي بععلها في متناوؿ االعقائد،قواعد ابغياة ىذه،

                                                           
1-Pierre hadot،N’oubliè pas de vivre، op. cit.، p99. 
2-Seneque, Questions.naturelles,libraairie de I Hachette ,paris1861,p 7.  
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بفارسة التحديق من فوؽ ىي الرؤية في رأي الاخر لوضع ملف ابغقائق  بدعتٌ اف1كفيلسوؼ في بصيع ظروؼ ابغياة"
اقل من  من وجهة نظر إنسانية ، باعتبارىا مهمة ، على الرغم من أنو من وجهة نظر عابؼية التي بريط بنا والتي نعتر ىا

 .بكثتَذلك 
ذا ىو ىذا التمرين الذي بىر نا بيو بيتَ ىادوت اي أف بفارسة النظر من الأعلى بزلق فيك تغيتَ جذري لوجهة ى   

نظرؾ واعتناؽ كلية الواقع في رؤية عابؼية ، من خلبؿ بفارسة التخيل ، لتجاوز وجهة نظر الإنساف ، والوصوؿ إلذ 
 . وجهة نظر عابؼية عن الذات والعالد الذي بويط بنا

بذلس على قمة قاحلة ، وبرتضن مساحة شاسعة بنظرؾ  تستطيع أف تقوؿ لنفسك أنت تستًي  ىنا على اف     
وراء يقوؿ بيار في كتابو" لا شيء يأتي بينك وبتُ العالد البدائي في ىذه اللحظة الا انت أرض بستد إلذ أعماؽ الأرض
سعيد بؼن يستطيع بجناح قوي التحليق بكو ابغقوؿ ابؼضيئة التي برمل بثقلها الوجود الضبابي،ابؼشاكل والأحزاف ابؽائلة 

وابؽادئة ؛ الشخص الذي تطتَ أفكاره ، مثل القر ات ، بكو السماء في الصباح ، الذي بووـ فوؽ ابغياة ، ويفهم 
ؿ فوؽ لتحديق من الأعلى في الارتفاع في ابػياذا اى التمرين الروحي يعتر  ، .2"بسهولة لغة الزىور والأشياء الصامتة

حيث  ابؼكاف الذي بهب أف بيثل فيو ابؼرء وجهة النظر التي بيكن أف بوصل عليها من أعلى ابعباؿ ، كما يطتَ الطائر
"غالبًا ما يعود موضوع النظرة من الأعلى إلذ جوتو ، منسقًا بشكل كبتَ ولكن لكي نفهم يقوؿ بيار في ىذا الصدد

ؿ مع التًكيز على ابغاضر ، أف نضعها في منظور التقاليد القدبية أبنيتها الكاملة ، بهب علينا ، كما ىو ابغا
ابغكم على الأشياء وفقًا لقيمتها ابغقيقية ، من خلبؿ السماح بإبعاد ابؼشاعر التي تثتَىا  يعودبدعتٌ   3والغربية"

 الأحداث عندما تكوف قريبة جدًا منا والتي تروؽ لنا. 
وؽ الدقيقة في الرواقية، وفي فلسفة غوتو ومنو التًكيز على اللحظة التي سعى ابزذت ىذه السمة الأختَة بعض الفر     

يشتَ غوتو ، "قلنا أنو بيكن تدبتَ بغظات استثنائية معينة من خلبؿ التأمل في الطبيعة ىادوت إلذ برديثها في أعمالو،
ا النص  بهب أف نتذكر أنو لفهم ىذ" "ابعرانيبعنواف  1784إلذ إحدى ىذه اللحظات في مقالتو التي كتبها عاـ 

لذلك فإف الاتصاؿ بابعرانيت يكوف ملبمسًا للؤرض  يت أصل ابؼملكة ابؼعدنية بأكملها ،بالنسبة لغوتو ، بيثل ابعران
جب أف نلبحظ الأشياء الأرضية ، كما لو كنا في فياي انو  وكانك تريد اف تنظر للطبيعة من الاعلى  4" الأصلية

                                                           
1
- pierre hadot ،éloge de la philosophie antique، op, cit, p36. 

2
- pierre hadot،N’oublie pas de vivre،op. cit.p152. 

3
-Ibid,p89. 

4
- pierre hadot  ، N’oublie pas de vivre  ،  op. cit p87. 
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على إلذ أسفل ، جيوش ، حقوؿ ، أعراس  ابؼواليد ، الوفيات،صخب المحاكم،الريف مكاف مرتفع ، ننظر من أ
 . ذا يكوف التًتيب ابؼتناغم للؤضدادوىك ابؼهجور،أنواع بـتلفة من العادات الر برية،الصيف، الرثاء ،الأسواؽ

س الوقت بجبابؽا وأنهارىا "بيكن أف تتأمل الأرض في نفيوض  من جانب اخر تامل الطبيعة لادراؾ عابؼها فيقاؿ      
ىذه الرؤى بؽا أصل قديم ودرسها بيتَ ىادوت ، الذي أظهر بوضوح كيف أنها ف كلو وبحارىا وما إلذ ذلك ، حتى الكو 

، من قبل ىذا ابؼؤلف ، ف يدرؾ صغر عابؼو وحالتو ابػاصة في الدوائر الرواقية على وجو ابػصوص ، بظحت للئنساف أ
تُستخدـ التدريبات الروحية القدبية لتمثيل ما ىو ، على وجو ابػصوص بدساعدة العلوـ عادةً ما  اي1الروحاني" 

الفلكية أو جزء من الفلسفة يسمى الفيزياء. وىكذا ، فإف التجواؿ مبتٍ على أكثر علم الفلك عقلبنية والعقيدة 
 .بشكل عاـ 2الرواقية على سبيل ابؼثاؿ في أفكار مارؾ أوريل فيالفلسفية 

ث ىادوت عن جعل الفيزياء بسرينًا روحيًا ، أو التمرين الروحي التقليدي لرؤية الأرض من فوؽ ، والتي يتحد   
" التحليق أعتقد أف فلسفة بيتَ يأخذونها ويعدلونها ، ويستخدمونها افتًاضيًا لتمثيل ما لد تره العتُ البشرية من قبل 

الأعلى التي اكتشفها  قبل وقت طويل من القديس  ىادوت بيكن تلخيصها في ىذه الاندفاعة بكو ابؼدينة من
يذكرنا مارؾ اوريل اف ماىي الابنية التي بيكن اف تكوف لافعالنا ووجودنا عندما 3أوغسطتُ ،لدى كتابات مارؾ اوريلي"

 .في الواقع من الاعلى نفكر
 في الواقع تخلص من كل الكر ياءيعتر  بسرين النظر من الأعلى ىذا بفتعًا بشكل خاص لأولئك الذين يرغبوف في ال    

الأرض كن أف تصب  النظرة من الأعلى أيضًا نظرة قاسية على الصغر وسخافة لأف في ابؼنظور بي ،من جهة اخرى
 "بدت لر الأرض صغتَة جدًا، وىو يتحدث عن حلمو فيقاؿ سكيبيوكواف ليست سوى نقطة فيما يتعلق باتساع الا 

وبالتالر ، فإف ىذا التمرين يتي  لنا أف نضع في الاعتبار ما نوليو أبنية  4ا الرومانية"انتٍ شعرت بابػجل من امر اطوريتن
كبتَة في بعض الأحياف يسم  لنا بإعادة النظر في بعض الأحكاـ القيمية عن أنفسنا وكذلك الأشياء ، بحيث تصب  

 ."الرفاىية والقوة وابغرب وابغدود وبـاوؼ ابغياة اليومية سخيفة

                                                           
Patrick Henriet, Annuaire de l'École pratique des hautes études, 2016-journals, openedition,org.- 1 

2
الروماني السادس عشر وخامس الأباطرة الأنطونيتُ الروماف وىو أبو الإمر اطور كومودوس   ىو فيلسوؼ رواقي والإمر اطور  ; ماركوس أوريليوس أنطونينوس 

 .ـ، كما أنو يعُتر  من أىم وأبرز الفلبسفة الرواقيت180ُإلذ  96كاف أحد آخر "بطسة أباطرة جيدوف" حكموا الإمر اطورية الرومانية من 
3
 -Pierre Hadot,la citadelle innnntèrieure, Introduction à la pensée de Marc-Aurèle,fayard paris1992,p 338. 

4- pierre hadot ،N’oublie pas de vivre ، op. cit , p104,105.  
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ارؾ اؤيل في ىاتو الفكرة "صعدت فجأة بكو السماء لتفحص الأشياء البشرية في تنوعها ابؼتغتَ ، فإنك يقوؿ م    
اعلم أيضًا أنو في كل مرة  ، ستحتقرىا ، لأنك ستًى في نفس الوقت وبكل امتدادىا بؿل إقامة كائنات جوية وأثتَية 

غالبًا ما بيارس  1ومدة قصتَة وىذا ما بهعلنا فخورين"تقوـ فيها بهذه الطريقة ، ستًى نفس الأشياء ، من نفس النوع 
، وبالتالر من خلبؿ العمل العقلي،للنظر إلذ الأشياء من الأعلىماركوس أوريليوس نفسو لتبتٍ وجهة النظر العابؼية 

 .العمل على تبتٍ حكم صحي  على الأشياء
"بيكنك إزالة العديد من النظرة من الأعلى ىذا ىو بيت القصيد من ىذا الفكر الآخر ، الذي يصف بدقة بفارسة   

العقبات غتَ الضرورية ، إذا كانت تعتمد كليًا على حكمك  وستمن  نفسك بؾالًا واسعًا جدًا ، إذا احتضنت العالد 
بأسره في التفكتَ ، إذا فكرت في خلود الزمن والتغتَ السريع لكل كائن معتُ ، إذا رأيت مدى قصر الوقت الذي بير 

فالتصرؼ وفقًا للطبيعة   2دتو عند ابكلبلو ، ما ىو الوقت ابؽائل الذي كاف قبل ولادتو ، ما اللبنهاية بعد ابكلبلو"من ولا
بنا الدافعاف لعيش وفقًا للطبيعة وقبوؿ ابؼصتَ،واالطبيعة العابؼية من ناحية أخرى، وقبوؿ الأحداث كما بردث كجزء من

عمل والاستمرار في  اف يعيش ، على الرغم من صغر حالتو وضخامة الكوف اللذاف بهب على الفيلسوؼ  وفقًا بؽما ال
 الذي وضعو فيو العناية الإبؽية. 

أبنية الأشياء ،ولإدراؾ أختَاً ىذا ىو بالضبط ما تهدؼ إليو بفارسة النظرة أعلبه اي تبتٍ وجهة نظر عابؼية ، لربط      
 .والعالدبيعة ، وبالتالر قبوؿ الطبيعة يتفق مع الط وما.ما ىو مهم حقًا للحياة ابعيدة ،

اذف فالتمرين الروحي ىو أيضًا مشروع بؼعرفة الذات بيكن أف بهعل إخضاع ابؼرء نفسو للبختبار حقًا من ابؼمكن     
والعثور على الابذاىات الصائبة واحتضاف العالد ومنو  برديد القيمة ابغقيقية يم نفسو كذلك من خلبؿ ىذا الكوف تقي

اء من خلبؿ ىذا التمرين ابؼراد تطبيقو حقا ىذه ابؼمارسة بزلق فينا تغتَ جذري وبالتالر تغتَ نظرتنا للعالد  من للبشي
 .خلبؿ بفارسة التخيل  بذعلنا نتجاوز نظرة الانساف الذ نظرة عابؼية للكوف

تمرين الروحي على أنو بفارسة ، سأعرّؼ الشخصياً "نقوؿ الفيلسوؼ بيار ادو من جهة اخر في تعريفو بؽاتو التماريي    
حسب رأيو ، إنها مسألة برويل كلي للفرد في ىذا 3شخصية طوعية ،مقدر لإحداث بروؿ للفرد ، برويل للؤرض،"

                                                           
1 -Marc Aurèle, Pensées, Traduction Emile Bréhier, Connaissance de soi et union au divin, 

https://biospraktikos.hypotheses.org/1776le06,04,2022 à04h30. 
2-Ibid , 32. 
3La philosophie comme manière de vivre, op. cit, p. 144.‌ 
 

https://biospraktikos.hypotheses.org/1776
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ابؼعتٌ  فإف التمرين الروحي ليس بؾرد بفارسة أو نشاط أو أداة ذات ىدؼ خارجي ، مثل تطبيق مدونة السلوؾ ابغسن 
بالاحرى او  أجل العثور على ابغياة ابعيدة و بالعالد وكينونتو ، يغتَ طريقة حياتو بسامًا منإنو يريد برويل الفرد وعلبقت

 .بروؿ كامل في الشخصية من خلبؿ ىذه التمارين وكذا النظر من الاعلى الذ ىذا العالد الصغتَ
عل الروح تفهم صغر في مثل ىذه التجربة ، يسعى الفرد إلذ وضع نفسو في الكل ،بيكن للمرء أف يقوؿ إنو به    

الأشياء البشرية ،  وابؼعتٌ ابغقيقي بؼصتَ الإنساف ابؼدعو للعيش ، ليس على الأرض ، بل في ضخامة الكوف كلو نظراً 
لأف الفضاء بيتد بلب حدود إلذ ما وراء حدود عابؼنا ، فإف الروح تسعى إلذ معرفة ما ىو في ىذه الضخامة حيث بيكن 

حيث بيكن للطتَاف ابغر للروح أف يطتَ بعيدا وبالتالر بيكن للمرء أف يقوؿ أف ىذه النظرة للذكاء أف يغرؽ نظراتو ، 
من الأعلى  للفلبسفة القدماء، ىي نوع من ابؼمارسة  الروحية،بقدر مايضع الفرد نفسو كجزء من الكل للعالد أو 

 .اللبنهاية من العوالد ىذه الرؤية بسن  الفيلسوؼ الفرح وراحة الباؿ

بىر  لوسياف الساخر كيف قرر الذىاب واستكشاؼ السماء ، "  حواره بعنواف "الرجل الذي ينهض فوؽ الغيوـفي    
لتَى الأشياء كما ىي ، بدلًا من التمسك بنظريات الفلبسفة ابؼخيبة للآماؿ. لذلك قاـ بتًكيب جناحيو للطتَاف ، 

 ر عندما وصل إلذ ىناؾ ، رأى الأرض بأكملها من أعلى ،ابعناح الأبين للنسر وابعناح الأيسر للنسر ، وطار إلذ القم

وكما بىر نا ىومتَوس زيوس ، فإنو يشاىد أحياناً بلد ، اليوناف ، وبلبد فارس ، و ابؽند ، كما يقوؿ ، بفرح متنوع  
الأفراد  ظهرت لر حياة الرجاؿ بأكملها ، ليس فقط الأمم وابؼدف ، بل بصيع   وس"يقوؿ مينيبأيضا العالد وىو يراقب

بدعتٌ انو  لديو القدرة على 1"بعضهم يبحر ، والبعض الآخر بىوض ابغرب ، والبعض الآخر بىضع للمحاكمة
 .اكتشاؼ ما بودث برت الأسط  التي يعتقد ابعميع أنهم بـتبئوف وراءىا بعد تعداد طويل للجرائم

الأغنياء يفتخروف ،  صغتَة جدًا لو يتشاجر الرجاؿ حوؿ حدود الدولة ، في حتُ أف الأرض من فوؽ ، تبدو    
بالقليل جدًا أراضيهم ، كما يقوؿ ، ليست أكر  من ذرة واحدة وبذمعات الرجاؿ تشبو حشد النمل يواصل مينيبوس 

  رحلتو عر  النجوـ للوصوؿ إلذ زيوس ويضحك على ابغياة ابؼتناقضة وابؼضحكة التي يوجهها البشر

يومًا إجازة ليذىب ويرى على سط  الأرض ما بيكن أف تكوف عليو ىذه  وفي حوار اخر،تشاروف الذي يطلب    
الذين أرادوا تسلق السماء ، قاموا بتجميع عدة جباؿ فوؽ بعضها البعض حتى يتمكنوا من  نم ابغياة على الارض

                                                           
1-Maël goarzin, Le regard d’en haut (Marc Aurèle), publié Le 13 Aout 2015, mis à jour 21 Dècembre2017,   
https://biospraktikos.hypotheses.org/2266,le 24,04,2022à 04h00. 

https://biospraktikos.hypotheses.org/2266,le
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بغقوؿ  العماؿ في او  بشكل أفضل ثم بقد نفس النوع من الوصف ابعيوش في ابغرب ، المحاكمات ،  عالدمراقبة ال
ليقوؿ في ىذا الصدد"إذا أدرؾ الرجاؿ ، منذ البداية ، الأنشطة ابؼتعددة ، لكن ابغياة الساكنة الصغتَة مليئة بالعذاب 

أنهم بشر ، وأنو بعد فتًة وجيزة في ابغياة ، بهب أف بىرجوا منها كما لو كانوا من حلم وترؾ كل شيء على ىذه 
مة و بيوت مع ندـ أقل لكن الرجاؿ غافلوف إنها مثل الفقاعات التي ينتجها الأرض ، فإنهم سيعيشوف لفتًة أطوؿ بحك

منو تدرؾ روح الفيلسوؼ ، من أعالر السماء ، صغر الأرض ، وسخافة التًؼ  1"سيل ، والتي بزتفي بدجرد تشكلها
 ا بشكل خاصالاصطناعي ، وعبثية ابغرب التي شنت للدفاع عن ابغدود الصغتَة يتخذ موضوعنا ىذا شكلبً واقعيً 

، إنو يرى الأشياء لأشياء البشرية من فوؽ في الواقع، ينظر بازدراء إلذ ا  نصل الذ اف  تشاروف ىو الذيوفي الاختَ    
من منظور ابؼوت فيندىش الناظر جنوف الرجاؿ الذين ينسوف ابؼوت ويرتبطوف بشغف بالأشياء والرفاىية والسلطة ، 

 منازع ،وبؽذا يدعو الانساف إلذ نبذ الرغبات الزائدة والتقاليد الاجتماعية وابغضارة التي سيضطروف إلذ التخلي عنها بلب
  ابؼصطنعة التي تعتر  بالنسبة بؽم مصدر قلق  ومعاناة ويدعوىم للعودة إلذ حياة بسيطة وطبيعية بحتة

 : ذج السعادة التي اقترحها الفلاسفةمان   3-
لو بالفعل تأثتَ كبتَ من خلبؿ ابؼساعدة على نقل الفلسفة من المجاؿ النظري  اف مفهوـ التمرين الروحي، الذي كاف    

التدريبات بإلذ ابؼستوى العملي، يشهد اليوـ بذديدًا معينًا للبىتماـ،وأحياناً حتى في المجالات التي لد تكن متوقعة كانت 
إلذ جعل من ابؼمكن العمل على الذات من أجل تهدؼ رواقية وكذا الابيقورية القدبية ال التي اقتًحتها ابؼدارس ابؼختلفة

برقيق الراحة والسعادة والانسجاـ مع الكوف، فهم يواجهوف شكلًب جديدًا من الاىتماـ بالنفس في بؾتمعاتنا ابغديثة 
 .ولا سيما ابؼعاصرة 

الذات تهدؼ إلذ ، الأوؿ ىو البحث عن علبقة مع ، بهتمعاف أحياناًالفكرة أيضًا ابذاىتُ رئيسيتُتعتر  تلك     
"أراد الرواقيوف إتاحة  السعادة والتوازف وحتى الأداء ، والثاني ىو ابغاجة ابؼتزايدة للروحانية التي لا ترتبط بالضرورة بالدين

لكن من أجل ذلك ، من الضروري أف يكوف  ، الفضيلة والسعادة للجميع  أرادوا أف يكونوا كذلك في ىذا العالد 
اف العالد عند الفلبسفة القدماء في عتُ بيار ادو ىو ابؼان   يعتٍ، 2"بصيلًب وجيدًا قدر الإمكاف ش فيوالعالد الذي نعي

" ذىب ابؼؤرخ للسعادة شرط اف يكوف بصيلب بدعتٌ اف يكوف العالد متوافق مع ذواتنا اي العيش على وفاؽ الطبيعة

                                                           
1
 -Ibid. 

2
 - pierre hadot،exercices spirituels،et philosophie antique,op cit p272.  
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أرادوا أف تكوف الفلسفة علبجًا لتوجسات الإنساف الفرنسي بيتَ أدو ابؼتخصص في الفلسفة القدبية إلذ أف اليونانيتُ 
 .بدعتٌ اف الفلسفة تعتر  علبجا شعوريا وطريف لسعادة الانساف في العيش كفيلسوؼ.1وعذابو وتعاستو"

فسعادة الانساف تكمن في وجوده ابػالص غتَ ابؼنفصل عن الواقع ايا كانت ظروفو فيقوؿ بيار ادو عن غوتو انو لا     
بذلك وبوحوده ابػاص فابؼتعة والفرح ،ض الشموس والكواكب اذا لد يكوف الانساف سعيد سعادة شعورية فائدة من في

يقوؿ بيار في ىذا  ابغقيقيوالوجود  ذالك ىو الواقع وكذا التعامل مع الطبيعة بعقلبنية بحتة والابراد بالاشياء 
ح الذي بىتر ه ابؼرء في الوجود نفسو  أو ىذا ابؼقطع الصدد"عظيم ىو فرحة الوجود ىناؾ ولا يزاؿ الفرح الأكر  ىو الفر 

فابؽدؼ من ىاتو الفكرة ىو اكتساب ابؼعرفة الذاتيةوالعيش في العالد  2من العهد "ليكن العقل حاضرًا حيثما تبتهج"
 .تو التشويق ىو افضل جزء في الانسافو لسعي لتقبلو كما يعتر  غابؼناسب وبالتالر تقبل العالد و 

الرضا بدا ىو موجود كيفما   الفلبسفة لو فكرتو ونظريتو حوؿ بموذج السعادة في حياة الانساف فمن يراىاكل من       
الابياف بالثقافة وحب  والفضيلة كما بردثنا عنها سابقا عند الرواقيتُ  او ىي الشجاعة بانها كاف كما عند سقراط او

 .ط وغتَىم من الفلبسفةقي عند كاناو الواجب الاخلب د نيتشت والعالد كما عناالذ
 بيار ادو لديو نظرة خاصة حوؿ نظرية السعادة عنده بالاخص في تطبيق ابغكمة القدبية على ابؼشكلبت ابغديثة    

سواء أكاف الأمر يتعلق بالتغلب على القلق  فالتقييم الذاتي اساسي وىو منهج من مناىج السعادة التي بردث عنها 
ة أفكارؾ وتصوراتك قبل قراءة إجاباتك بعد أف يكوف المحتوى اف تكوف  تعرؼ ما ادو ، حيث بيكنك قياس ومراجع

بهب اف تفعل ، لا بيكننا فعل أي منها كما نعلم ، من أىم مسارات فن السعادة ابزاذ قرارات بالقيمة الصحيحة 
 .بعض ما ىو جيد وبعضها سيئ 

ىذا ىو السبب وراء  صة في العالد الذي نعيش فيو اليوـبيكن أف يكوف النهج القياسي  صعبًا للحفاظ عليو ، خا     
فرض ما بيكننا وما لا نستطيع السيطرة عليو فكرة مهمة بالطبع لكن الأمر لا يتعلق فقط بابؼذىب السياسي فالسعادة 

اوذاتهم  وبالتالر فعلى الناس اف يكتشفو القانوف الاساسي لطبيعتهم ابغقيقية للبنسافابغقة تنبع من ابؼوقع الروحي 

                                                           
 04 /26 يوـ https://elaph.com/amp/Web/Culture/2019/02/1237475.html , ة اولاوصفة ارسطو التاربىية للسعادة الفضيل ,عبد الله بؾيد1

‌.د15ساو04على 2022
2
- pierre hadot،N’oublie pas de vivre  ،  op  cit، p239. 

https://elaph.com/amp/Web/Culture/2019/02/1237475.htmlيوم
https://elaph.com/amp/Web/Culture/2019/02/1237475.htmlيوم
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تكشف النماذج عن ذاتك العليا والتي تظهر فقط من خلبؿ ابؼواجهةمع ما تثق بو "1العليا كما يقوؿ جيمس كونانت 
سؤولة ومراجعة ذاتية قبل في تصور الفكرة لابزاذ قرارات منفسك  تساعد يقصد باف 2ونعجب بو في بموذج اخر"

النجاح حتى لو كانت فكرة شيطانية باعتبار اف تيجة ىي ، واتساؽ الفكر مع السلوؾ شرط للنجاح والنتنفيذىا
 .وأفكاره وأىداف فة وثقافة موروثة بردد سلوكياتو، ولا يوجد بـلوؽ ليس لو فلسبالوجود والوعي والعقلالفلسفة ترتبط 

ذالك ك شرط السعادة والنجاح ىو إبهاد ىدؼ لتحقيق قدراتك الكامنة والعمل على السلوؾ ابؼطلوب اف    
 .جدا في ذلك الوقتذا النهج قد تم تشجيعو قليلب يبدو اف ىابؼتعلقة بالفلسفة ابؼسيحية حدث ادو عن السعادة يت
احتفظ ادو دائمًا بالإعجاب بروحانية يوحنا  وبصاؿ قصائده بردث عنها في مؤبسراتو ، وقرأ مقتطفات جاعلب منها      

 أو بالأحرى سعادة صافية للوجود عالد بدعتٌ شعور نقي بالوجودمكثفة للغاية ، وجودية بحتة ،أماـ ال بذربة صوفية
"شعرت،بشعور من الغرابة والدىشة والتساؤؿ لوجودي ىناؾ في الوقت نفسو ، شعرت حيث يقوؿ بيار في ىذا الصدد

 حاضرًا وكأنتٍ منغمس في ىذا العالد ، جزء منو ، العالد ابؼمتد من أصغر شفرة من العشب إلذ النجوـ كاف ىذا العالد
ىناؾ نواة أساسية أخرى نشطة لفكر وحياة بيتَ ىادوت ، وىي ذات نظاـ انو بدعتٌ  3لر ، حاضرًا بشكل مكثف"

فردي لا بيكن اختزالو وتهرب من تاريخ تكوينو الفكري يتعلق الأمر بالتجارب، مصنوعًا من شبابو ، بودده ، بدمارسة 
 .حي التي تطرقنا اليها من قبلالتدريبات الروحية ابؼسيحية أو التصوؼ ابؼسي

بدا أف سعادة الفلبسفة ىي أعلى ختَ بيكن للئنساف برقيقو ، فمن الطبيعي أف تكوف أيضًا ابؽدؼ النهائي      
إلذ الكماؿ النظري  فة عامة والفلسفة ابؼسيحية بصفة خاصةبص بؼمارسة الفلسفة من حيث ابؼبدأ ، تقود الفلسفة

ويرى آدو الذي أحدثت دراساتو ثورةً في مقاربة الفلسفة الكلبسيكية  "ث عن السعادة ، والأخلبقي ابؼتضمن في البح
بوصفها طريقة حياة، أفّ غاية الفلسفة ليست تقديم نسق  مفاىيميٍّ لتفستَ العالد، وإبّما إحداث تغيتَ  جذريّ في طريقة 

فالفلسفة النظرية توفر ابؼعرفة  4ت الروحية"نظر الفرد للعالد وفي طريقتو في الوجود، من خلبؿ سلسلة من التمرينا

                                                           
اشتهر بكتاباتو عن   ىو امتَكي الفيلسوؼ الذي كتب على نطاؽ واسع على ابؼواضيع في فلسفة اللغة  (1958يونيو  10كونانت )من مواليد  1

الية الأبؼانية وىو أيضًا فيتجنشتاين ، وارتباطو بددرسة نيو فيتجنشتاين دابيوند يشغل حاليًا منصب أستاذ  في الفلسفة  في ىومبولت وابؼدير ابؼشارؾ بؼركز ابؼث
 .فة الأبؼانية بجامعة شيكاغومدير مركز الفلس

2
- James Conent, 'Nietzsche's Perfectionism, A Reading of Schopenhauer as Educator in Nietzsche's Postmoralism, 

edited by Richard Schacht ,Cambridge University Press, 2001 p. 203. 
3-P. Hadot, La philosophie comme manière de vivre, op cit p 23.  

 2020.‌سنةعماف  ,لاتنس اف تعيش لبيتَ ادو بسارين غوتو الروحانية,بؾلة العربي ابعدبد 4
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مطلوب للكماؿ الفكري والفلسفة العملية مبادئ الفضيلة الأخلبقية لذلك فإف فكرة الفلسفة تتجاوز فكرة الانضباط 
 .النظري فقط بهدؼ بصع ابؼعرفة عن العالد ، لتكوف أيضًا طريقًا روحيًا يقود بفارسها بكو السعادة وابػلبص

 ذلك اف السعادة تكمن في  عيش اللحظة الانية بردثنا سابقا عن قيمة اللحظة فبيار ادو بعتر  ك  ة اخرىومن جه    
البحث عن ابؼاضي بهب أف يكوف  حيث يقوؿ" وبذنب سيطرة ابؼاضي علينا حتى واف برتم الامر في التفكتَ في ذلك 

ليو اف يتعلق بذات واعية ومعتٌ حالر بدعتٌ للبحث عن ابؼاضي ع1" لو معتٌ حالر وشخصي وتكويتٍ ووجودي
  .وشخصي تشكيلي

من الشائع لدى العديد من ابؼفكرين من الرواقيتُ إلذ جوتو ، أف التًكيز على ابغاضر ىو الذي بهعل الرجاؿ       
يمة سعداء فقط إف البشر بفزقوف باستمرار بتُ ذاكرة ابؼاضي وإسقاطات ابؼستقبل ولا يعرفوف كيفية التعرؼ على الق

" التًكيز على ابغاضر لا ينبغي أف يؤدي إلذ نسياف ابؼستقبل ، لكنو لا اللبنهائية لكل بغظة لكن ىادوت يقوؿ بأف
فتَى بيار انو بهب تقييم ابؼستقبل 2"يبدو أنو يقدر بسامًا مدى تعقيد ابعمع بتُ ىذين ابؼوقفتُ ابؼختلفتُ بذاه ابغياة

البشري يظهر أف التطورات الثقافية والاجتماعية والسياسية العظيمة كانت غالبًا وعدـ نسيانو ، وبالتالر فإف  التاريخ 
 .نتيجة لتًكيز الأفراد الذين عاشوا باستمرار في ابؼستقبل والذين ركزوا طاقاتهم على عالد قادـ

ظة ووقت ومضيعة للح يعتقد ادو اف القلق يشاف ضياع الاشخاص او شيئ ما من سلب لراحة وسعادة الانساف      
" حد أشكاؿ القلق )القلق الاستباقي( يأتي من قفزنا للمستقبل والتًكيز كاف بهب اف يعاش من دوف وبتفكتَ منتظم

في ترتيب أحداث غائبة والسيطرة عليها رغم تعذر ذلك، فينشأ القلق من غياب السيطرة على ابؼستقبل، فنمضي ما 
بقة، أو التًكيز ابؼصوب بذاه ابؼستقبل، لغد  وبعد غد إذ تضيع بتُ شد وجذب، العيش في ابؼاضي وبرليل مواقف سا

ذا ما بىلق فجوة بدعتٌ اف الانساف في ابغاظر بينما عقلو  في ابؼستقبل ى3" اللحظة ابغاضرة، ويتعذر علينا عيشها كاملة
 .القلق عنده

 بيتَ ىادوت ، فقصتو الشهتَة من ابعيد اف ابؼوقف الروحي الأساسي إنها مراقبة مستمرة ووجود ذىتٍ ، يبتُ     
القصة ىي شيء من ىذا القبيل أنو بذوؿ في أرجاء ابؼدينة وطلب من زينو أف بيلؤ الفخار ، كاف ىناكحادث وفاة 
سيدة  إلا أنو من الواض  أنو تعلم ألا يقلق كثتَاً بشأف ما يعتقده الآخروف بوفاة السيدة ،  ىنا كاف الرجل الذي 

                                                           
1 - P. Hadot, La philosophie comme manière de vivre, op cit p 135. 
2-Antonio Donato, Foucault Studies, No 7, University Press, September 2009,pp 164-169. 

  .د15سا02 على15/05/2022 يوـ  now-and-here-https://atharah.com/better 12./10 2020/منار ابػويطر عافية اللحظة سنة-3 
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ل الإنساف الذي استجوب ابؼرض ، عندما بظع مصتَه لد تصرخ سكارت فإنو يصب   من الوقت انتقل إلذ ابغياة مث
 يضيع ما بهب أف يكوف عليو الرجل الصالح والسعيد في وقت واحد لدينا أغلى شيء لد يضيع سكارت دقيقة قلق

جيدة نرى كلبباً بشأف ما حدث السعادة ليست ابؽدؼ النهائي ىنا ىي فن ما إذا كاف شخص ما قد عاش حياة 
تلعب على بعضها البعض وبيكن أف نقوؿ إنهم بوبوف بعضهم البعض كأصدقاء ولكن إذا ألقينا قطعة  من اللحم 

   .فسنرى مدى ىشاشة العلبقة بينهم طابؼا أف الأشياء ابػارجية يتم ابػلط بينها وبتُ مصلحتنا النهائية
"كاف  لظماف سعاقة العقل الانساني ابغكمة واتباع أفكارىا وأفعابؽافي فابغكمة ابؼثالية من خلبؿ التفكتَ ابؼنتظم      

الإنساف قادراً على برديد نفسو أو اختيار أفكاره وأفعالو بحرية ، فيمكنو أف ينضم إلذ المجتمع ككل ، أو بيكن أف 
ة في أقصى جزء يستمد نفسو منو فهو ، من ناحية ، يتوسط نفسو من خلبؿ بصيع الرجاؿ ، ويضع مصلحتو الشخصي

من الكوف ويسعى إلذ مصلحتو من خلبؿ خدمة مصلحة بصيع الآخرين أولًا ؛ أو بيكنو السعي وراء مصلحتو الأنانية 
 1مباشرة وقبل مصلحة الآخرين وتفضيلًب على مصلحتهم وىكذا بيكنو أف يصنع لنفسو واحدًا من عابؼتُ بـتلفتُ "

بيكننا أبدًا أف نشعر بشغف ابغرية  ربدا أسوأ إذا كاف شخص ما وأي  ، فلبصلحتناإذا كنا نرغب فقط في م  بدعتٌ
يو على شيء شخص يتحكم في رغبتنا ، فإننا فعليًا نصب  عبيدًا لذلك الشخص غالبية الناس لا يستطيعوف وضع يد

 . يريد أف يغنيو
يش حياة ابؼرغوبة في والغتَ اساسي لعات ذبدا نعملو بذاه الناس وبؼصلحة ال قتناعفتنظيم التفكتَ بذاه العالد والا    

وكذا اختيار القرار الصحي "اعتًفنا بأف السعادة بالنسبة لكل منا تعتمد على نفسو فقط ، فلن يساعد ذلك ابؽدوء 
الشخص على من  نفسو ابغق في التدخل في مكانو ابػاص ، مكانو لذاتو ، حيث يكوف ىو وحده من بيلك القدرة 

عتٌ اخر اف يكوف الانساف سيد حكمو باعتباره مستكشف بؽذا الفضاء لكي يكوف دليلب بد2على ابزاذ القرار"
  . لاكتشاؼ سعادتو وسعادة غتَه

تقوؿ بظوف من شرحها لكتاب بيار ادو " لاتنس اف تعيش""تتطلب السعادة الكثتَ من الفضيلة والكثتَ من       
، بيكن للم تفائل أف يكوف سعيدا إف لد يكن أقل ، من ابؼتشائم. دعونا لا العلم أختَا التفاؤؿ غتَ سليم مثل التشاؤـ

ة تعتٍ الشعور يكمن في بهجة ابغياة حينما بكب بتامل الوجود من اجل تنظييم وتغتَ السعاد اي اف3نقع في فخ الرأي"

                                                           
1 -journal Article, the spiritual sense of dante’s davina commedia,n 04 October,1887,published by,penn state University 

press. 
2-Simone manon , Les paradoxes du bonheur, www.philolog.fr .à13h15. 
3
-Ibid. 

file:///C:/Users/SAMSUNG/Desktop/www.philolog.fr‏


 الخاتمة 

70 

 

أف يفوز "اقتُ ذج السعادة عند بعض الفلبسفة القدماء ومنهم الرو كما وبردثنا سابقا عن ادو وفكرتو حوؿ بمو   العالد
بالسلبـ الداخلي ويكتسب حكمة ابغياة السليمة، ينبغي لو أف يلجم أىواءه، ويناصر عقلو، وبىتار ابغياة اختيار 
الإرادة ابؼستنتَة عوضاً عن أف بزتاره ابغياة على كره منو، وبويا في روحية التكيف الفطن، وبيوت في غتَ خوؼ 

خص الذي يقودىا بالنظر الذ الذ الاىتماـ شه تستَ  على ما يراـ بالنسبة للاعتبارا اف السعادة ىي حيا 1وارتعاد" 
الواقعي لتحقيقها"ويؤثر بناء الكينونة العميقة فيو وفي الكائنات التي بريط بو على الاستماتة ابؼخزية في الاستملبؾ 

لق بو وبقدراتو الذاتية، ويعرض عن والإثراء ابؼادي البحت، وينشط إرادتو في ضبط الوقائع والأمور والأحداث التي تتع
بدعتٌ اف السعادة فكرة والوصوؿ اليها 2معاندة الأحواؿ وبؾابهة القهرية التي بزرج عن نطاؽ مشيئتو وحدود إمكاناتو"

يتطلب بذاوز الاشياء التي تقلق الذات وتعرقل العيش الاشياء التي تاتي عن نطاؽ مشيئة القدرلاتضاح الرؤية وبالتالر 
 . الذ ابؼعتٌ ابغقيقي للحياة الوصوؿ
يوميا، بكن في سباؽ دائم ، نستيقظ مسرعًتُ للقياـ بدهاـ ابغياة، قبل أف نطارد الوقت للوصوؿ إلذ العمل في      

ابؼوعد المحدد، ونستهلك أنفسنا في صراعات بؿدودة ، ثم نستمتع بالانتصارات الصغتَة ، ونعود في نهاية اليوـ بعبء 
حكمة بيار  والقلق ربدا لدرجة الألد و ابؼرض تستمر ابغياة  ولكننا في طريقنا للحياة لا ننتبو اللى  ضخم من الإرىاؽ

" بىتتم ابؼؤلف حصيلة تفكتَه حوؿ رؤيتو الشخصية غوتو في طريقك للبحث عن ابغياة ، لا تنس أف تعيشادو 
رت دائما أف دوري لد يكن قوؿ ما ينبغي للحياةبقولو "أحس أنتٍ غتَ قادر على برديد ابؼوقف ابغكيم   ولقد فكّ 

عملو ولكنتٍ أفضل أف أشرح ما قالو آخروف مثل مارؾ اوريل وابيقور وغوتو كل إنساف بىتار ما يعجبو بعد 
 فالعيش حياة سعيدة يتطلب انظباطا حديديا وقوة بطولية والاعتماد على فكرة ارضاء الذات وليس فكرة الغتَ 3ذلك"

ىذه ابؼفارقات في السعادة وغموض الرغبة تؤسس ابغاجة إلذ ابغكمة لتعزيز حياة طيبة وسعيدة وفي الاختَ كل     
ىذا ىو السبب في أف ابغكمة أو الأخلبؽ القدبية وابغديثة  كل النماذج تعتر  نفسها طرقا وبسارين  بغياة طيبة وسعيدة 

ارب حياتية نستطيع من خلببؽا استعاب فن وتعرؼ ابػتَ السيادي للحياة على أنو السعادة والفضيلة وافكار وبذ
 .نا فيهاعيش
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ختاما نستنتج من ىذا البحث البسيط الشيق للغاية  اف فكرة التمرين الروحي ظهرت  كشبكة  مثتَة للبىتماـ من     
التدريبات صرار على حقيقة أف ىذه للئدة للبنساف أتاح لنا ابغديث عن بسارين بصيغة ابعمع أجل تقديم حياة جدي

ء متعددة تستخدـ لأغراض عملية وبفارسات حياتية كانت ىذه التدريبات التي سعينا إليها في ابؼقالات تسعى  لبقا
اؾً  لدمج ىذه ابؼمارسات في سياقات صادقاً مع الذات ، ولكنها بالأحرى عبارة عن عودة إلذ الأصل وإدر  الانساف

ثقافية بؿددة ، فقد طرحنا تقاربات واختلبفات بتُ التأملبت الفلسفية لليوناف الكلبسيكية ، وتلك التأملبت في 
، ذلك إلذ تركيز انتباىنا علىالقروف الأولذ من عصرنا ، والأنواع ابؼختلفة من التأملبت ابؼسيحية قادتنا دراستنا بعد 

في الواقع ، ابؼؤلفوف القدامى الذين بيثلوف ابؼصادر الرئيسية ىم في الأساس فلبسفة  فصلتُما أبنية خاصة للاللذين بؽ
لانها طور بؾموعة من  ارين الروحية اساسية بشكل جيد ، اليونانيو في نهاية ىذه الدراسة ، بيكننا أف نؤكد أف  التم

إذف على الانساف أف ينقذ ذاتو ، وأنو  لبقة مدروسة مع نفسوالأساليب التي تتبع طريقة وتسم  للمؤلف بإقامة ع
يستطيع الوصوؿ إلذ ابغياة الواقعية ، وبرستُ نفسو ، وبرويل نفسو تهدؼ التدريبات الروحية برديدًا إلذ تكوين الذات 

تماعية ، ولكن ىذه ، من أجل ىذه ابؼدفعية ، التي ستعلمنا أف نعيش ، ليس وفقًا للتحيزات البشرية والأعراؼ الاج
وفقًا لطبيعة الإنساف لذلك تؤمن بصيع ابؼدارس كل على طريقتها ابػاصة  بحرية الإرادة ، التي بفضلها يستطيع الإنساف 
تعديل نفسو ، وبرستُ نفسو ، وإدراؾ نفسو وبالتالر إف التوازي بتُ التمارين البدنية والتمارين الروحية ىو أمر أساسي 

لرياضي جسده شكلًب وقوة جديدة من خلبؿ التدريبات ابعسدية ابؼتكررة ، لذلك ، من خلبؿ بسامًا كما بين  ا ىنا
 التمارين الروحية ، يطور الفيلسوؼ ثباتو ، ويعدؿ مناخو الداخلي ، ويغتَ جسده رؤية للعالد وكيانو كلو في النهاية،

لى ابؼرء أف يتصرؼ على ىذا النحو أنا أقوؿ لا أقوؿ إف ىذا ىو الطريق الذي بهب أف نستَ فيو ،  ولا أقوؿ إف ع    
.ببساطة إنها طريقة لمحاولة العيش بشكل أفضل وأف على ابعميع ، قدر الإمكاف ، اختيار طريقة حياتهم
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