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 ملخص الدراسة :

تطرقنا في هذه الدراسة إلى توضيح دور اللعب الجماعي في التخفيف من الحركات النمطية عند الطفل 

فعالية إستراتيجيات اللعب التوحدي و طبيعة التداخل بين عرض هذا الإضطراب الحركات النمطية و 

الجماعي في التخفيف من درجة شدته و درجة تكراره، و قد تم إستخدام المنهج الشبه التجريبي، أما لجمع 

البيانات و المعلومات فقد لجأنا لتطبيق اختبار كارز، و قد تم التحقق من صحة الفرضية من خلال 

لأقرع و الدكتور صبري عبد المحسن محمد استخدام مقياس السلوك النمطي للباحث مصطفى راغب ا

للعب الجماعي دور في التخفيف من الحركات النمطية  الحبشي، وقد أسفرت الدراسة على النتائج التالية:

 عند الطفل التوحدي

 اللعب الجماعي، الحركات النمطية، التوحد الكلمات المفتاحية :

Summary : 

In this study we discussed the role of group play in reducing the typical 

movements in the autistic child and the nature of the overlap between the 

presentation of this disorder stereotypes and the effectiveness of collective play 

strategies in reducing the degree of severity and frequency of it, and the similar 

experimental approach was used, but to collect data and information we resorted 

to the application of the Karz test, and the validity of the hypothesis was verified 

through the use of the standard behavior measure of researcher Mustafa Ragheb 

Al-Aqr and Dr. Sabri Abdul Mohsen Mohammed Al Habshi. 

the study yielded the following results : 

Group play a role in alleviating typical movements in autistic children 

Key words : Group play, stereotypical movements, autism 
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    مقدمة:

عالم الطفل هو عالم منغلق لا يفهم فحواه إلى من غاص في حيثياته، و لا يستطيع الدخول إليه 

إلا من عرف الطريقة المناسبة لذلك اعتبارا لعمرهم العقلي و الزمني، إذ لا يخفى علينا أن من بين أهم 

تخدم رحلته العمرية إلا أن هناك المهارات التي يجب ن نعلمها ل الطفل هي تلقينه سلوكيات إيجابية 

العديد من الأطفال يعانون من قصور على مستوى سلوكياتهم و من بينهم أطفال التوحد إذ يتميزون 

بسلوكات نمطية تتكرر عندهم وتيرة واحدة و هذا ما يعيق مسارهم التطوري في المرحلة الطفولة، و قد 

لمؤسسات المعنية بالتوحديين  بصفة عامة بإدماج هذه قمنا بهذه الدراسة لمساعدة الأسر بصفة خاصة و ا

الفئة ضمن أقسام مكيفة و توعيتهم أن هناك وسيلة فعالة قد تساعدهم بشكل كبير في التخفيف من 

ولإعداد هذه الدراسة كان .  السلوكيات الغير المرغوب فيها)الحركات النمطية( و إستبدالها بسلوك إيجابي

من الضروري إتباع خطة منهجية قسمت بموجبها محتويات هذه الدراسة الى بابين احداهما نظري والآخر 

ل على ثلاثة فصول، حيث خصص الأول لعرض إشكالية الدراسة متبوعة بفرضيتها تطبيقي، يحتوي الأو 

 ثم أهداف الذي نود تحقيقها وأهميتها وأخيرا المفاهيم بما فيها الاجرائية. 

إلممى التوحممد و أسممبابه و أهممم خصائصممه و أعراضممه و  فيممه تطرقنمماذ إ ثممم انتقلنمما الممى الفصممل الثمماني

أمممما فمممي الفصمممل  تشخيصمممه بالإضمممافة إلمممى عمممرض الحركمممات النمطيمممة و أشمممكالها و قيممما  السممملوك النمطمممي

 .المهارات الاجتماعيةفي تنمية و اهميتهما اللعب الجماعي تعريف اللعب و الثالث فتطرقنا إلى 

فصملين همما الفصمل الرابمع المذي يمثمل الإطمار المنهجمي ومن جهة أخرى قسم الباب التطبيقي إلمى 

دراسة الاسمتطلاعية و تحديمد الإطمار المكماني و الزمماني للدراسة أين تم التطرق الى منهج الدراسة و كذا ال

فممي الفصممل الخممام  قمنمما  ثممم و البشممري لهمما و كممذلك الدراسممة الأساسممية و عينممة الدراسممة و أدوات الدراسممة .

جممماد طريقمممة للحمممد ممممن همممذه السممملوكيات و ذلمممك عبمممر بعمممرض و تحليمممل و مناقشمممة النتمممائج بتوضمممي  كيفيمممة إي

استراتيجيات اللعب الجماعي ليكتسب بذلك دلالات تربوية تساهم في تطوير شخصميته بببعادهما السملوكية، 



2 

 

الإنفعاليمممة، العقليمممة و الاجتماعيممممة و تسممماعده علممممى التكيمممف مممممع البيئمممة الاجتماعيممممة بفضمممل ممممما يمثمممل مممممن 

ة عبممر التعمماون و المشمماركة ضمممن أهممداف جماعيممة م سممطرة بهممدف خصممائص تعممززه علممى الإنتممما  للجماعمم

و كمان الانتهما  ممن همذه الدراسمة بخاتممة التمي تمم عمرض فيهما أهمم مما توصملت  التخفيف ممن همذا العمرض.

 .و الاقتراحات  إليه هذه الدراسة و بعض التوصيات
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  إشكالية الدراسة:  -1

يعددا طردد ططف  يددح طمن اددا اددت طلردد طط وا طم اوزيددل  طمنددص نعدد ا طم مددا طما ددوف  ددت طما نادد  

        ا ت شدددع ط طما دددوف  ادددو ياددداد ا مدددح ادددت هاددداطد يدددص اادددي   يزندددح طل ناو يدددل يي  دددط  يدددص اشدددو ط

  سل كيوا ذطا اظوهط نعن ط غيدط  وايدل مادت ينعدوال ت اعدح  ي ادو يعويشدلو طم مدا   دمل اطزادل اسدناط  

طم سدديلل طم ايددا  طمنددص يع ددط  لددو  ددت هاوسيسددح   طيلنددح طم و ددل    ليددح يدد ت طماططسددوا طلأ ميددل يددص  لأ لددو

ا وا طمن اا طك ا إهناوالو  لى طم  ح طمظوهطي مساوا   ه ططض اولا طمن ادا  ايدد  طيدح سدوط  

 هيمددددد   لدددددى ه دددددح   دددددي يدددددص  اليدددددل طم اددددد     ين لدددددى يدددددص ط دددددن ا  اليندددددص ط اطط    طمن ط دددددا  

                                )www.serpsy.org/enfant_ado/autisme_hefez.htm( 

 يسدددن ار  Pervasive Development Disorderطرددد ططف  ادددوزص  دددور ه  ا نشدددط   هددد 

ا  لح طلر ططف طم اوزص طمعور ه  طما نشط يص طم قا طمططهت ملإشوط  إمى نل  طماشك ا طم مسيل طماوا  

طمنص ي اه ظل طهو   ا اطالل طمالا  ينرات اثا هدذط طلرد ططف ق د ط ادوا يدص  اد  طم مدا طماعطيدص  

ناددو ص   طل معددومص   طمسددل   ااددو يددةاي    يعدددل طمادددوا إمدددى اددا د نددي ط  ددور يددص طمعاليددل طم اوزيددل  طل 

  (21ص، 2002. )عادل ،  يسطهو

ومن ادددا هددد  ان  ادددل ادددت طلرددد طط وا طمسدددل كيل طمندددص نظلدددط  لدددى طم مدددا ق دددا هت ي دددا معواددددح ي

طل  دد ط   ذطندد ي ايددد ط يددطط  يددصطمثومددد  ياكددت   ددح طمسددل   طماددطن    لددذب طلردد طط وا  ي ددح سددل   

طمنمو ددا طل ناددو ص    طل عدد طا  طمرددعح يددص طمع قددوا طمش  دديل ييظلددط طم مددا  مايددح ق دد ط  دد  ص يدددص

 (76ص، 2001)سليمان،  ار طملاط   لى طمن ط ا  ااا ايل طلأ ش ل  طلهناواوا 

 طل معدددومص  طل ناددو ص  لددى اددا ياطالددل طم ادد  طلأ مددى يددص ايددو  طم مددا هددص اطالددل هواددل مل ادد  طماعطيددص 

س ط   مذم  يعن ط طمن اا ات هكثط طلر طط وا  ع  ل  شا  ات ايد نيثيطهو  لدى سدل   طممدطا  قو ليندح 

http://www.serpsy.org/enfant_ado/autisme_hefez.htm
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  ملددددددنعلر   هيرددددددو يددددددص قاطنددددددح  لددددددى ناليددددددل هي قدددددداط اددددددت طملدددددداط   لددددددى طمعاددددددا  طلسددددددنل ا طل ناددددددو ص

(,2011,p19Matson et al) 

طمن اا  وا يثيط طمعايا ات طملرويو  طماشك ا طمندص سدعا طمعايدا  يور ططف ات هذط طما  لل    

مسل كيوا طم ا يل  طاا  ات طما اح طمنش ي يل ات طماططسوا ط كنشوح ه عواهو   طح ال ا ملو   نعا ط

طماايددد   لرددد ططف طمن اددددا ايدددد نشددديط إمدددى يزدددل  طسدددعل  ان وي دددل ادددت طمسدددل كيوا طمندددص ندددطن    ومنكطططيدددل  

   ( p1999 ,Turner, 839)  ار طما  ال   طم ا ا   طمث وا 

ا زادددل  نسددد ف طمسدددل كيوا طمنكطططيدددل   ددد طا ك يدددططا لأيدددططا طرددد ططف طمن ادددا يلدددذب طم لددد   غيددددططذ  

ط ناو يو ايد نسنلل  اعظر سو وا طميلظل ملمطا   نناط ا اد  طلأ شدد ل طمي ايددل مةسدط   كادو هت ن قملدو 

 ااو لا نعلدر الدوططا طملعدف طلسدن و ل  ا اظدلي عا طممطا قللوا   ار ط وا    ا ط يو   نعد ل طمدنعلر  وم

 (855p 2007,Lam&Aman) ملاثيططا طمساعيل  ناي  طمالور  طكنشوح طم يزل 

ا دص  و دل   ادت  ديت طم ظطيدوا  هذط  قا نعدااا طم ظطيدوا طمامسدط  لرد ططف طمن ادا  وادل  طمسدل   طم

 ظطيددددل طم ظددددوزح طمن ميذيددددل ؛ طلأ يدددددط طمنددددص لقددددا نطاو ددددو شدددداياط يددددص نمسدددديط ه ددددططض طمن اددددا يددددص طلأ  ددددل 

Executive function Theory   هددص  طادددا  ادددت طم ظطيددوا طماعطييددل طمنددص ن رددح طمع قددل  دديت طمادد 

 طمسدددل     نشددديط طم ظطيدددل إمدددى ط  مدددوض قددداط  طممدددطا  لدددى طمدددناكر يدددص طمعاليدددوا طمعلليدددل طم  ادددل م رددد  

ذم   ظطط إمى  ع  وا يص طم ظوزح طماعطييل طمعليدو طسنططن يل ماا طماشك ا  ناليل ههاطح اسنل ليل    

 (p 2005 ,Lopez et al,445)   ب ن ط ا طل ن واثا طمكح  طماط  ل طمذه يل  طمن  ي   

ن رددح طم ظطيددل هت هيددططا طمن اددا يع دد  ت  ددت طمليددور  اسددن ي ل دددل ادددت طمناردديططا طماعطييددل و كادد

  د  طممدا طم  لدص  دت طمليدور  اثدا هدذب طمنارديططا طمنص يانو   لو ماا اشكلل  ايدا   هدذط  دونن  دت 

ييظلددط طمسددل    ا يددل  ط ددايو يو  كاددو ي دداي طمشدد ا   ددد ط  طردادددوا يدددص ن ددايح طمسددل    يلددو مان ل ددوا 

  (p446,Lopez et al,2005,.)طما قح طم ايا    ع  ل  ا  طمن  ح مناليل طلأهاطح
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اعددالا طم ا يددل يددص ش  دديل طردد ططف   يددص نمسدديط طم ظطيددل ملسددل كيوا طمنكطططيددل ه ردداا هت

طمن اا نايا إمى طلنسوع  طل نشوط  يط   ذم  ل  موض قاط  طممدطا  لدى طمكددح  طماط  دل طمذه يدل  طمدناكر 

يددص طل ن ددوب  هددذط يا عددح اددت كددح ن ددطيونح    ن ميدددذ  نعددايا طلأيعدددوا طماطكيددل   ومنددومص  ددار طملدداط   لدددى 

لوا ملنغيططا يص طم ر  يي غلل  لدص  د ع  طادا ادت طمنمكيدط ه  طماطكدل طمنا ا إمى يكط ا نلح ه  طمعاا  ي

 ؛2005Lopez et al ;A ,2004 ,Hill )ااددو يددةاى طمددى ظلدد ط طمسددل     دد ط  نكطططيدددل  ا يددل  

1999,Turner) 

ثدددر إن لدددا طلأ ظددددوط  عدددا ذمدددد  مل ادددد  ددددت هسددد وف طمظددددوهط  ذطنلدددو    ظددددطط ملغاددد ض طمددددذي يادددي    لددددذط 

  اددت  ي لددو إسددن اطر إ ن ددوط إيطيدد  سددك  لط  كويددل   ط  ددح سدد ط ط يددص هسددوميف طمنشدد ياط ردد ططف اددت 

مناايددا اسددن ى طمن اددا مة مددوا هك ددط اددت سدد نيت اثددا طمع قددل  ددول طيت    طسددن و ونح ملا ددواط   طمنع يددططا 

 D’épistage et)   طم سدددايل ملنع يدددط طل نادددو ص   طل معدددومص  طل ن دددوب   ا نلدددح طمسدددل كوا

diagnostic de l’autisme. www has –santé.fr) 

منعطح  لى طمع طادا طماسد  ل ملإ دو ل يلدا إن لدا طماططسدوا طماايثدل إمدى طمنشد يا   طمكشدح   

طما كط   طم قويل  ال ات طمنطكي   لى طماططسوا طم ظطيل     ملا قار ش  لط طمااطط يص  ايمل طمن ادا   

  وا ردات ط ر طط وا طم اوزيدل  عدض طلأسد وف طمان دلل  ومنشد يا طمداقيل ملن ادا  يلدا  رد  طما رد

سدديول  طرددص يعنددطح  وم ددع  وا طمنددص ن ط ددح طم  ددطط  يددص طمنشدد يا   نعلياطنددح    ين ددطل هيرددو إمددى 

  طاددا هسددطيل   إ ناو يددل   اددت  دديت ههددر طماطكددوا طمنددص يسددنعيت  لددو طم مددا طمن ادداي ملنع يددط  ددت  مسددح 

طمسددل كيوا يددص طماطكددوا طم ا يددل طمنددص نعن ددط  ددطض  طرددح يددص سددل كيوا هددذط طلأ يددط  ايددد نكدد ت هددذب 

اعظر طلأايوت يص اعظر طلأايوت ا نظال يص نكطططهو  ه و  هساو  ا نلمل ملذب طمسل كيوا إل ه لو ن ف 

يص اع ى  طاا؛ طمسل   طم ا ص  طمسل   طمانكطط  سل   ط ثوط  طمذطنيل   هكثط طمسدل كيوا طم ا يدل ادا ثو 

ماشددص  لددى ه ددططح ه ددو   طملدداايت  طمددا ططت يددص طمن اددا هددص طيطيددل طلأيدداي  دد ا طمردد   ه  هاددور طم  ددح ط
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ا ا  مسح    ليح طم   ا إمى يلر اوهيل هذب طمسل كيوا طمانكطط   سن ار  سي  طملعف كص يُع ط طم مدا 

طمن ااي ات   مح   ن ميح رغ   ع  ل ط ي وح  اّو يطياب   يطغف يص طمادايد   دح   ايدد   لدل 

  ه مددص ملنع يددط   ن  دديا هيكددوطب   ايددد نعن ددط  و دديل مددح يرددو  ملعددف يسددن ي  هت يسددن ار  سدداب  دداطي

طملعف ات طما ادح طملوادل طماايد   ملدذب طممزدل   طمندص نظلدط هت طم مدا طمن اداي يمنلدط يدص طمسد  طا طلأ مدى 

ات  اطب إمى طمكثيط ات هشدكوا طملعدف يدص إسنكشدوح  سداب   ذطندح   نشدكيا  و ديل طمن يدا طمندص نُاك دح 

ص ا يلنح  يوملعف ه   اثو ل ناميد  ملع د  طمنع يدطي   طم لدا طمسدل كص طمدذي يدةثط ات طمنع يط  اّو يا ط ي

 لى طم ما ط ن وا   ط قنططف طم وط ص طمنص نةاي إمى طل ساوف   ط  غ ل  لى طمذطا ايد  عدطض 

 ليلر معف  او يل نساح ملر  ومناطيف  لى طمالوططا طل ناو يل نةاي إمى ناسيت   يلر ط  ناو ص   

نمو للر ا  طلأ طيت ااّو قا ي مح طمسل كيوا طمانكطط    اهر  هذب طماططسل  اثو ل ااو مل ات ه ا نسلي  

طمر    لى  طاا ات ههر ط ر طط وا طمسل كيل طمنص يعو ص ا لو طم ما طمن  ااي   ا لو سل   طماطكوا 

و  شدددكا يسددداح مل مدددا طم ا يدددل ايدددد  عادددا  لدددى إسدددنططني يل طملعدددف طم ادددو ص ق دددا طمن ميدددح ادددت اددداّنل

طمن ااي ات إكنسوف الوططا  ايا     نعايا هدذط طمسدل   قداط طمااكدت ااّدو ي عل دو   دطح طمنسدوةا  طمعدور 

 طمنومص: 

 طمن ميح ات طماطكوا طم ا يل   ا طم ما طمن ااي؟ ا ط يص ملعف طم او صها 

 التساؤلات الفرعية:

 وا طمن ميح ات طمسل   طمن ااي؟ها ملعف طم او ص نيثيط يص طمن ميح ات طماطك -

 ها ملعف طم او ص ا ط يص ناليل طمن طيل طم مسص   طل ناو ص   ا طم ما طمن ااي؟ -

 ت:االفرضي -2

 العامة:الفرضية 

 يص طمن ميح ات طماطكوا طم ا يل   ا طم ما طمن ااي  ا طملعف طم او ص 
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 الفرعية:الفرضيات 

  وا طمن ميح ات طمسل   طمن اايملعف طم او ص نيثيط يص طمن ميح ات طماطك -

  ملعف طم او ص ا ط يص ناليل طمن طيل طم مسص   طل ناو ص   ا طم ما طمن ااي -

 أهداف الدراسة: -3

   طم ا يل ات   ا طملعف طم او صطملاح طمطزيسص ات هذب طماططسل ه  طمن ميح ات طماطكوا  -

  لى هذط طم  ع ات طم و ف طمسل كص   ا طم ما طمن ااي  طملعف طم او ص ن ريح هثط -

 أهمية الدراسة: -4

 ن يوت طم و ف طمس كص   ا طم ما طمن ااي  -

 نلاير اططسل  لايل ن رح ههايل طملعف طم او ص يص طمن ميح ات طماطكوا طم ا يل  -

 ف طم او يل نمطيغ إ معولا طم ما   ط طلأمعو -

 طمنعطح  لى طملاططا   طمالوططا طماطكيل ات   ا طملعف طم او ص  -

 ناسيت طمن وغر  يت طغ ونح طماطكيل   طمنع يطيل  -

 يد المفاهيم :دتح -5

 التوحد:

 ا  لح طلأني ر ممظ  اشنل ات ه ا ي  و ص اك ت ات ال عيت:

   Self  نع ص طمذطا ه   Autطلأ ا: 

 State نع ص اومل ه   Ismطمثو ص : 

   ذم  يع ص طما  لح اومل طمذطا    يشيط إمى ط  شغوا طمذي ماى طلأ موا طما و يت  لذط ط ر ططف  

  (35،ص2018)غانم،إمى ط  شغوا  ذ طنلر   ط  عكوح  ليلو ا  رعح إهناور طل طيت 
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 :التعريف الإجرائي

  طا طمدث د طلأ مدى ادت  ادط طم مدا يدةثط  لدى ه  إر ططف  اوزص ن  طي اعلا  يظلط يص طمس التوحد:

 طمن ط ا ا  طل طيت 

 الحركات النمطية: 

هددص سددل كيوا اطكيددل يظلطهددو طلأشدد وا طمن ادداي ت   دد   انكددطط    نكدد ت هددذب طمسددل كيوا يددص 

اعظددر طلأايددوت ا نظاددل يددص نكطططهددو  نظلددط يددص هشددكوا  ايددا  ا لددو اددو يددطن    اطكددل طلأ ططح طميددايت   

  (247،ص2013)الكويتي و آخرون، ا لو او يطن    اطكل طم سرطمط ليت(    

 التعريف الإجرائي: 

هص اطكوا ه  سل كيوا  ننكطط  شكا ا نظر يسنعيت  لو طم ما طمن ااي ملنع يط  ت اشو طب ه  

 هيكوطب ات   ملو 

  اللعب الجماعي:

ه  طم شو  طم او ص طمال  ا ط ناو يو   طمذي يالل ط اسو   و  ناو    نلايط طل طيت ملعر  

طماشوط  ن   يدو   إ نيدوطط   يكد ت هدذط طم شدو   لليدو ه   دا يو    قدا ندر إ نيدوط طملع دل طم او يدل طما وسد ل 

 (3ص )خليفة، د.ن،طمنص ينالل ييلو هذط طمامل ر هسل  و مع   طمسل   طمعا ط ص 

 التعريف الإجرائي:

يلعف طم ما  س   او ل ا  اشوطكل هقطط ح طمذيت هر يص  م  اسن ى  اطب طمعللص   طم ا ص  ه  

 طمعللص يص طملعف 

 



 

 

 

 ثانيل الالفصا
توحدالاضطرابات   
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 تمهيد:

يعتبر التوحدد واحدد ا مدي بديي اابدترابشا ال دش عا مدا طدشلا التلادا التدا  إالدا ت دهد   تمشمدش 

تريه مي غموض و تنوع ما الأسبشب و أسشليب العلاج و مدي لادلاا  داا اللا دا كبيرا بيي البشحثيي لمش يع

سوف نتترق  لى مش يا التوحد و أ ا الأسبشب المُؤديدا لهداا اابدتراب  و كدالر نددرج أبدرإ اللا دش   

 طند المتوحديي طلى المستوى السلوكا التلاشطلا  و نوبح مريق العما الاي يقوا بإجراء الت لاي .

 التوحد اضطراب -1

 لتوحد:تعريف ا-1-1

 نشر الكثير مي التعريلادشا اللاش دا بإبدتراب التوحدد و لقدد تعدددا بتعددد ااتجش دشا العلميدا 

 و النظريا التا تحشوا تلاسير  اا اابتراب.

أي التوحدد  دو  بدتراب مددا النمدو الع دبا يدؤثر طلدى التتدوير مددا  2004تدرى ومدشء ال دشما 

طيدا و التلايددا  و يظهددر التوحددد مددا جميدد  أنحددشء ثدلاا مجددش ا أسشسدديا  ددو التوا ددا و المهددشراا ا جتمش

 (.13، ص2013)الجرواني، العشلا و ملاتلف الجنسيشا و التبقشا ا جتمشطيا بشلتسشوي

كمددش طدددرلف وولددف الأتلادددشا الدددايي يعددشنوي مدددي  بددتراب التوحدددد طلدددى أنهددا ينق دددها التوا دددا 

التوا ددا الليددوي المتمثددا مدد  اانلاعددشلا و لددديها   ددور وابددح مددا اللعددب التلايلددا بشابددشما  لددى نقدد  

  دددور مدددا  دددكا و مبدددموي الكدددلاا و ترديدددد لمدددش يسدددم    كدددالر النمتيدددا و التقولدددب و اا دددرار طلدددى 

التقوس و الروتيي و ردود اللاعا العنيلاا  إاء أي تييير ما  اه الأنمدشت وجدود الكثيدر مدي الحركدشا ا ليدا 

 غير الهشدما مثا  إ الرأس  حركا اليديي و الأ شب .
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مقددددد طددددرف التوحددددد طلددددى أندددده  طش ددددا تنددددت  طددددي   ددددشبا بشليددددا مددددا مجددددشا  (Frith)مددددش مريدددد  أ

 (.28ص2015)سهيل،ا جتمشطا و التوا لا و التلايلا 

وتعنددا ism  وتعنددا الددنلاس أو الددااا وكلمددا  autمددي الكلمددا ااغريقيددا  Autismت ددتق كلمددا التوحددد 

طلدددى الدددااا وتقتدددرل  ددداه الكلمدددا أي  دددؤ ء ا نيدددلاق والم دددتلح ككدددا يمكدددي ترجمدددا طلدددى أنددده ا نيدددلاق 

الأتلاشا غشلبش يندمجوي أو يتوحدوي م  أنلاسها و  يهتموي بشلعدشلا اللادشرجا ون دف التلادا التوحددي ب نده 

طشجإ طي   شما طلا شا اجتمشطيا ويلا ا ما استلاداا الليا ليرض التوا ا مد  ا لادريي كمدش أي الأمدراد 

نمتيا متكدرر  وملايدد  وتظهدر  داه ال دلاشا  بدا طمدر الثلاثديي  دهرا المتوحديي يبدوي سلوكيشا اجتمشطيا 

 (.26، ص 2011)الشربينيي، مي طمر التلاا 

   Autism Spectrum Disorder (F84.0)   DSM-5  حسب ف 

طجدإ ثشبددا مدا التوا ددا والتلاشطددا ا جتمدشطا مددا سديش شا متعدددد   مددا اللاتدر  الرا نددا أو كمدش ثبددا طددي  -

 ق التشريخ والر مي لالاا مش يلا  الأمثلا توبيحيا  وليسا  شملاتري

طجإ طي التعشما العشتلاا بشلمثا  يتراول  طلى سبيا المثشا  مي الأسدلوب ا جتمدشطا اليريدب  مد   -  

م ددا الألاددا والددرد مددا المحشدثددا   لددى تدددي مددا الم ددشركا بش  تمشمددشا   و العواتددف  أو ا نلاعددش ا  يمتددد 

  .بدء أو الرد طلى التلاشطلاا ا جتمشطيا لى طدا ال

العجددإ مددا سددلوكيشا التوا ددا غيددر الللاظيددا المسددتلادما مددا التلاشطددا ا جتمددشطا  يتددراول مددي بددعف  -  

تكشمدا التوا ددا الللاظددا وغيدر الللاظددا   لددى ال داوا مددا التوا ددا الب دري وليددا الجسددد أو العجدإ مددا مهددا 

  .بير الوجهيا والتوا ا غير الللاظاواستلاداا اايمشءاا   لى انعداا تشا للتعش
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العجإ ما تتوير العشلقشا والمحشمظا طليهش ومهمهش  يتراول  مثشا  مي  عوبشا تعديا السلور لتلا ا  -  

السدديش شا ا جتمشطيددا الملاتللاددا   لددى  ددعوبشا مددا م ددشركا اللعددب التلايلددا أو مددا تكددويي  دددا شا   لددى 

 .انعداا ا  تمشا بشلأ راي

 ب القاموس الفرنسي الأرطفوني:تعريفه حس -

ابتراب ما النمو الع با يمس النمو ب لاا حشد  و سيمش الجشنب التوا لا والسلوكا لللادرد 

تلادددا وي ددديب  10.000حدددش ا لكدددا  5وحسدددب البدددشحثيي تنت دددر نسدددبا اا دددشبا بددده مدددشبيي حدددشلتيي  لدددى 

 (Catherine courier, 2004, p32)الاكور ب رب  مش ي يب البنشا.

 يف منظمة الصحة العالمية:تعر -

ابتراب نمش ا يظهر ما السنواا الثلاثا الأولى مي طمر التلاا ويؤدي  لى طجإ ما التح ديا الليدوي 

 (225،ص2015)النمر،وا جتمشطا

 :تطورية كإعاقة التوحد -

 و ارتقشء غير تبيعا يتبح  با الثلا  سنواا مي طمر التلاا يتميإ بدشلاتلاف مدا التلاشطدا 

واات ددشا ال ددلاوي والن ددشت التلايلددا  والأن ددتا ا جتمشطيددا  مرتبتددش مدد  أنددواع مربدديا مددي  ا جتمددشطا 

السددلور وب ددكا لاددش  مددا تجنددب الحملقددا والن ددشت الإا ددد  والنمتيددا واا ددرار طلددى الددروتيي  والكثيددر مددي 

 الحركشا ا ليا.

 التوحد إعاقة نمائية: -

لاا  و ا نتيجا  بترابشا ط بيا تؤثر سلبش طلى تظهر طشد  ما السنواا الثلا  الأولى مي طمر الت 

طما الدمشغ  وتتمثا ما البعف ال ديد ما   شما أي نوع مدي العلا دشا مد  ا لادريي مدا المجتمد  وحتدى 
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ب دكا تبيعدا  ي دا لحشلدا مدي اانسدحشب واانعدإاا.  م  الوالديي أو المقربيي له واللا ا ما تتدوير الليدا

 (52، ص2009)شقير، 

 :جمعية الأمريكية للتوحدتعريف ال -

 و نوع مي ا بترابشا التتوريا )النمش يا( والداي يظهدر لادلاا الدثلا  السدنواا الأولدى مدي  

طمر التلاا حي  ينت   اا ا بتراب طي لالا ما الجهشإ الع با يؤثر بدوره طلى وظش ف المخ ويؤثر 

ور مددا اات ددشا سددوءا كددشي طلددى ملاتلددف نددواحا النمددو ميددؤدي الددى   ددور مددا التلاشطددا ا جتمددشطا و  دد

للاظيددش أا غيددر للاظددا و ددؤ ء الأتلاددشا يسددتجيبوي دا مددش  لددى الأ دديشء أكثددر مددي اسددتجشبشتها  لددى الأ ددلاش  

ويبترب  ؤ ء الأتلاشا مي أي تييير يحد  ما بي تها ودا مدش يكدرروي حركدشا جسدمشنيا أو مقدشت  مدي 

 (.44، ص2009)عبد الحميد، الكلمشا بتريقا آليا متكرر . 

 تعريف منظمة الصحة العالمية: -

( ب نه نوع مي ا بتراب النمدش ا يعدرف 1992مي لالاا دليلهش العش ر لت نيف الأمراض ) 

بنمددشء غيددر تبيعددا أو ملاتددا يتبددح وجددوده  بددا طمددر الددثلا  سددنواا يتميددإ بشبددترابشا مددا ااسددتجشبشا 

بدترابشا مدا التعلدق وا نتمدشء للندشس الحسديا للمثيدراا وابدترابشا مدا الكدلاا والليدا والسدعا المعرميدا  وا

 (.29، ص 2007) الخطيب وآخرون، وا حدا  والموبوطشا.

 :Sollivanتعريف سوليفان  -

أوا ر دديس للجمعيددا الأمريكيددا للتوحددد يددرى أندده ابددتراب مددا التوا ددا والتلاشطددا ا جتمددشطا  

 (.24، ص2002)عبد الله محمد،  والسلور غير السوي الاي يستمر تواا الحيش .
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 :1999تعريف عبد الرحمان العيساوي  -

ي ددير  لددى أندده ابددتراب مددي ابددترابشا النمددو يظهددر مددا السددنواا اللامددس الأولددى مددي طمددر  

التلاا وينت   اا ا بدتراب مدي وجدود لالدا ط دبا أو نيروندا يدؤثر طلدى أداء المدخ لوظش لاده وي دشحب 

 شحبه طجإ مدا اات دشا والتلاشطدا  اا ا بتراب بعض مظش ر السلور ال شا  و و ي يب الأتلاشا وي

 (39، ص2009)خليل،  ا جتمشطا و د يظهروي حركشا جسميا متكرر .

 :التوحد  أسباب 1-2

 لدددا يدددتا التو دددا  لدددى العوامدددا المبش دددر  لحددددو   طش دددا التوحدددد ولدددالر بقيدددا  ددداه العوامدددا غيدددر

 معروما ووابحا بشلتد يق.

 العوامل الوراثية:-أ

التا أجريا حوا التوحد  لى نتيجا  تعيا حوا السبب المبش ر للتوحد رغا أي  لا تتو ا البحو  العلميا

أكثدر البحددو  ت دير طلددى وجددود طشمدا جينددا والمعددروف أي التدوا ا المتتددشبقيي ي ددتركشي مدا نلاددس التركيبددا 

الجينيدددا  بحيددد  يعتبدددر الكثيدددر مدددي البدددشحثيي أي العشمدددا الجيندددا  دددو المر دددح الر يسدددا لأي يكدددوي السدددبب 

( 07 ر للتوحد  بحي  تو ا بعض البدشحثيي اي الااتويدا مدرض جيندا لده طلا دا بدشلكروموإوا ر دا )المبش

( بشابدشما  لدى تددلاا العوامدا المنشطيدا التدا تكدوي غيدر ملا مدا بديي الأا والجنديي  15والكروموإوا ر دا )

بدشد  لددى الأمهدشا ممش يسش ا ما حدو  ابتراب التوحد  كمش أي الكريدشا اللملاشويدا تتد ثر بشلأجسدشا الم

 ما المرحلا الجي يا  و ا حقيقا تثير احتمشا أي أنسجا الأجنحا  د تتلف أثنشء مرحلا الحما.
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 العوامل العصبية: -ب 

 حددظ بعددض البددشحثوي وجددود طيددوب ط ددبيا تتمثددا مددا  طش ددا دمشغيددا أو  طش ددا مددا وظددش ف الدددمشغ أو 

نتدددش   نوطيدددا معيندددا مدددي رسدددوا المدددخ الكهربش يدددا انحرامدددشا ت دددريحيا ميددده  وطلدددى الدددرغا مدددي أنددده لدددا توجدددد 

    دددد ك دددلاا حدددديثش طدددي مظدددش ر  دددشا  مدددا MRI بدددتراب التوحدددد     أي  دددور الدددرنيي المينشتيسدددا  

م دددو  المدددخ و  دددر  المدددخ  وب دددلاا لاش دددا ال دددور المجهريدددا غيدددر السدددويا لددددى بعدددض التوحددددييي  ددداه 

لأولى طلى الهبا  وما دراسا ت ريحيا وجد أي الألاير  يمكي أي تعكس لاليا سويا لالاا ال هور السنا ا

 نشر تنش  ش مدا طددد لالايدش  بدشركينجا  ومدا دراسدا ألادرى وجددا إيدشد  مدا العمليدشا الحيويدا البيولوجيدا 

 (.73، ص2001)عبد المعطي،  التوحدييي. لدى الأتلاشا

ود بعدض اانإيمدشا كمش أي للتوحد أسبشب  بميا  حي  يلاتقدد بعدض الأتلادشا الم دشبيي بشلتوحدد  لدى وجد

المسددشطد  مددا تلاكيددر بعددض المددواد الياا يددا  وبشلتددد يق التددا تحتددوي طلددى مكونددشا اللددبي  الحليددب  القمددح  

ووجددود  دداا اللالددا يتسددبب مددا بعددض المددواد غيددر الملاككددا  لددى الدددمشغ  مددش يددؤثر بشلتددشلا طلددى طملدده ب ددكا 

 (.88، ص2001) سليمان،  سلبا

 :العوامل النفسية الأسرية - ج

أ ددشر   كددشنر   مدددا تقريددره طددي القليدددا مددي أسددر الأتلادددشا التوحدددييي  أنهددا اوي  لدددوب تيبددا ويميلددوي  لدددى 

التعبير طي ا تمشمها ب تلاشلها وأظهرا  تجش شا ألارى طواما طد  مثا غبدب الوالدديي والدرمض ونقد  

مديلاد  دقيق جديدد  مدا  الدفء ما طلا تها ال لا يا المتبشدلا دالاا الأسر   إيشد   لى التنشمر الأسدري أو

الوا دد   ي الأتلاددشا التوحدددييي  ددد يكونددوا حسشسدديي ب ددور  مؤلمددا لعدددد مددي التييددراا مددا أسددر ا ومددا البي ددا 

 (76، ص2001)عبد المعطي،  التا يعي وي ميهش.
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 أعراض التوحد :  1-3

  طش ا مي تعشنا التا الحش ا مي حشلا كا ما الأطراض  اه جمي  تظهر أي البروري مي ليس أنه  -

 ألارى. حشلا ما البعض ويظهر معينا  حشلا ما بعبهش يظهر  د با "التوحد"

أنه  د يتبشيي ظهور  اه الأطدراض مدي حيد  ال دد  أو ااسدتمراريا أو السدي الداي يبددأ ميده العدرض مدا  -

، 2001)سللليمان، الظهددور  ميبدددأ  التوحددد  مددا بعددض الحددش ا لاددلاا ال ددهور الثلاثدديي مددي طمددر التلاددا. 

 (55ص

 الجانب العلائقي: -أ

 .ا لاريي طي بمعإا ويكونوي الأ لاش  م  طلا شا تنميا ما التوحديوي يلا ا  -

نقددد  التوا دددا بدددشلعينيي والوجددده وطددددا التمدددشيإ بددديي الأ ددديشء كمدددش يعدددي  مدددا طشلمددده الددددالالا مددد  كرا يدددا 

 لديي أو غير مش.طدا ااستجشبا  نلاعش ا ا لاريي سواء الوا -العواتف والتلامس الجسما. 

طددددا ااسدددتجشبا للددداي يحدددشوا أي يقددددا لهدددا  دددي ش ويظلدددوي معظدددا و دددتها سدددشكنيي    يتلبدددوي مدددي أحدددد  - 

  (57)المرجع نفسه ، ص اا تمشا بها  كمش أنها يرمبوي الملاتلاا  طشمليي طلى تجنبهش.

 الجانب اللغوي: -ب 

  ي الم شب بشلتوحد يعشنا مي ت لار ما الكلاا والليا. -

  اوا ملحوظا ما تريقا الكلاا. -

 سوء استعمشا البمش ر. -
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  ستلاداا جما أو كلمشا ما غير موبعهش. -

   توجد وسيلا توا ا مثا محشو ا التوا ا الللاظا أو التعبير الوجها أو اايمشء. -

 الجانب الحسي: -ج

أحيشندش  بينمدش  دد يعمدا  ميا التلاا التوحدي لبعض المثيراا  بحي  يبدو التلاا وك نه م شب بشل ما - 

طلدددى ااسدددتجشبا لدددبعض الأ دددواا ب ددداء مدددي الميدددش   أحيشندددش ألادددرى  ويبددددو وابدددحش أي  دددؤ ء الأتلادددشا 

يبدددو  -يكر ددوي سددمشع بعددض الأ ددواا مددا نلاددس الو ددا الدداي   يسددتجيبوي ميهددش ليير ددش مددي الأ ددواا. 

هدشإه الع دبا أو العجدإ مدا التلاا المتوحد كشي حواسده أ دبحا طدشجإ  طدي نقدا أي مثيدر لادشرجا  لدى ج

 دددواه الحشسدددا حيددد  يظهدددر التلادددا ردود معدددا لححسدددشس اللايإيقدددا بشلحسشسددديا الإا دددد  للمدددس أو يبددددي طددددا 

 (89، ص 1999)العيساوي، أو السم  أو ال ا أو التاوق.  ااحسشس بشلألا أو الرؤيا

 الجانب الحركي: -د 

ت رجح الجسا  برب الرأس طلى الحش ت  كمدش لدو  ظهشر التلاا للسلور النمتا المت ف بشلتكرار مثا  -

 كشنا تقوسش ملاروبا طليه. 

 ي التلاا التوحددي يلدف بن دف جسدمه العلدوي ب دكا دا دري أو يددور حولده أو حدوا تشولدا  أو يجلدس  -

محملقدش مدا مروحيدا  ددواء تددور وربمدش يظدا د ددش ق أو ربمدش سدشطشا طلدى مثددا  داه الأوبدشع أو غيدر الددر 

ريددا والتددا   يتحمددا  إطشجدده أثنددشء  يشمدده بهددش  مهددا مددا وا دد  الأمددر اسددتثشر  ااتيددا تبدددأ أو مددي الأمعددشا القه

 تنتها ب كا ملاشجئ تلقش ا  دوي ال عور بشلملا أو العيشء.

 (.62، ص 2001)سليمان،تكرار طما الأ يشء نلاسهش ب كا متكرر متعب.  -
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 الجانب الإنفعالي: -ه 

محشولا ابداء العتف أو الحب له  وكثيرا مش ي تكا والديه مي طدا   يتجشوب التلاا التوحدي م  أيا  -

 استجشبته لمحشولتهمش بمه أو تقبيله أو مداطبته.

  يهددتا التوحدددي بتواجددد ا لاددريي  ومددي النددشدر أي يبدددي طشتلاددا نحددو ا لاددريي  بددا تنق دده مددا كلامدده  -

 النيما اانلاعشليا والقدر  التعبيريا.

 الحش ت.لسلور العدوانا كشلعض واللاد   برب الرأس طلى يتميإ التوحديوي بش - 

 ال عور بشلألا أو الأسى أو الحإي دوي أي معنى أو سبب لالر. - 

 جانب الوظائف العقلية: -و 

 طدا القدر  طلى التركيإ وا نتبشه  لى المثيراا. -

 بشلمو ف مرتبتا غير لمثيراا اانتبشه ما الميش   -

  .والعما اللعب أن تا ما التركيإ و عوبا اانتبشه لت تا لياوالقشب اا يشء طدا -

 ااحسدشس غيدشب بدشلألا   ااحسدشس الاتلادشء الندشس  أو الأ ديشء  لدى النظدر رمدض الأ دواا  تجش دا - 

 الحرار . بدرجشا

 ذوي التوحد : الأطفال خصائص 1-4

 الخصائص الجسمية والحركية : -أ

 العشدي با ربمش يكوي أكثر جشابيا. مظهر جسدي طشا   يلاتلف طي التلاا  -
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  لاتلاف لا ش   الجلد وب مشا الأ شب  طي الأتلاشا العشدييي.  -

 وجود بعض الم كلاا ال حيا وااستجشبا لهش بتريقا ملاتللاا طي الأتلاشا العشدييي. -

 الر ش ا. يتسا بشلر ش ا والمرونا الحركيا بينمش يعشنا البعض ا لار مي الت لب وطدا - 

 .الحركا الن شت بنق  البعض يتسا بينمش الملارت الحركا بشلن شت منها اليشلبيا سايت  -

 .اليسرى واليد اليمنى اليد استعمشا تبشدا  -

 الخصائص العقلية المعرفية: -ب 

 .%80 لى  70غشلبيا الأتلاشا التوحدييي لديها  طش ا طقليا وتتراول  اه النسبا مي  -

التوحدييي مهشراا لاش ا مدا مجدش ا ملاتللادا منهدش الدااكر  الروتينيدا   مي الأتلاشا %10يمتلر حوالا  -

 القدر  الحسشبيا  القدر  الموسيقيا  القدر  اللانيا.

تتمثدددا نقدددشت البدددعف مدددا البروميدددا المعرمدددا للتوحددددييي مدددا وجدددود  دددعوبشا تتعلدددق بعمليدددشا التلاكيدددر   -

 ا.المجرد والمهشا التا ترتبت بشللاها ا جتمشطا وارتقشء اللي

تتمثدا نقددشت القدو  مددا البروميدا المعرمددا للتوحددييي مددا أداء المهدشا المرتبتددا بدشلتلاكير العيددشنا والمهددشراا  -

 الب ريا المكشنيا والمعشلجا اليدويا.

 يعشنا معظا الأتلاشا التوحدييي مي م كلاا ترتبت بعمليا اانتبشه ب ور  ملاتللاا. -

 ا لاش ا بعمليشا التلاكير ولاش ا.يعشنا معظا الأتلاشا التوحدييي مي م كلا  -

 يعشنا معظا الأتلاشا التوحدييي مي   ور ما طمليا اادرار ولاش ا اادرار السمعا. -
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 ددا التلاكيددر المجددرد و يعددشنا معظددا الأتلاددشا التوحدددييي مددي م ددكلاا لاش ددا بعمليددشا التلاكيددر   و لاش -

 الملاش يا و ااستنتشج .  معشلجا

ااكر  جيدد  بينمدش يعدشنا الدبعض ا لادر مدي   دور مدا الدااكر  ولاش دا  يمتلر بعض الأتلاشا التوحدييي -

 الااكر   ريبا المدي. 

تعددا التلاسديراا اللاش دا بشلق دور المعرمدا لددى التوحددييي مدشلبعض يلاسدره بق دور القددر  طلدى الت دور 

بعض ببدعف العقلا بينمش يلاسره الدبعض بق دور القددراا المرتبتدا بشلوظيلادا التنلايايدا طلدى حديي يلاسدره الد

 الترابت المركإي.

 الخصائص السلوكية والنفسية: -ج  

 مق ور كما وكيلاا ما طمليا التلاشطا ا جتمشطا -

 العإلا واانسحشب والتمركإ حوا الااا. -

 تجنب اات شا بشلعيي. -

 طدا تلاها م شطر ا لاريي وطدا ااستجشبا لها. -

 واايمشءاا. وليا الجسا وتعبيراا الوجه   ور ما طمليا التوا ا الللاظا مثا ليا اا شر  -

 نق  أو غيشب الليا.

 .الحدي  ما ااستمراريا أو المبشدأ  طلى القدر  طدا -

 الم شدا  اللاوريا أو المت لار . -



التوحد  اضطراب                               الفصل الثاني 

 
 

23 
 

 نحي(. -أنا  -لالت ما استلاداا البمش ر )أنش  -

 التعشما م  ا لاريي بو لاها أدواا أو وسش ا للو وا  لى الهدف. -

 ا النمتيا ال شا  والمتكرر .السلوكش -

 .الخ ...الرأس  إ أو اليديي رمرما مثا الااتيا ااست شر  -

 .الحيا غير الجشمد  والموبوطشا بشلأ يشء والتعلق والأن تا اا تمشمشا محدوديا  -

 .المحيتا البي ا ما التييير مقشوما -

   ور القدر  طلى اللعب الرمإي والتقليد واللعب الجمشطا.

مش والتبلد بشلبرود  مش للمثيراا ال شا  استجشباا -  .الإا د  بشلحسشسيا وا 

 التييراا الملاشج ا ما الحشلا المإاجيا وطدا اللاوف مي مواتي اللاتر. -

 ابترابشا لاش ا بشلنوا والتيايا. -

 (70،ص 2009)خليل، وجود سلوكشا طدوانيا موجها للااا وا لاريي.  -

 يللا  لا ش   التوحد طلى النحو التشلا:  ( مإنهSmith 2001أمش سميا )

 التبادلية الاجتماعية التفاعلات في : 

 طلا شا ال دا ا.   تتور لمود  و دا ا للآبشء وأطبشء الأسر  أو مقدما الر شبا كمش   تتور ما -

 التعشوي أو اللعب م  الأ د شء نشدرا مش يرى. -
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 الجسما(. ا )اابتسشا  اايمشءاا  التوا االميا  لى طدا استعمشا   شراا غير للاظيا مث -

 اللعب التلايلا ن شت نشدرا مش يلاحظ. -

   يوجد توا ا بشلعيي أو  يحشمظ طليه. -

 الحيش . يظهر نق  اايمشءاا التوا ليا ا جتمشطيا والنتق لالاا الأ هر القليلا الأولى مي -

 .ملارتا كعإلا الملابا التلاشطا أسلوب يميإ أي يمكي  -

 ضعيفة: تواصل قدرات 

 .متقنا غير أو كشما ب كا مكتسبا غير الوظيلايا الليا  -

 .اللاوريا البينيا بشلأحدا  مرتبت غير غشلبش الليا محتوى  -

 سلور نمتا وتكراري نتقا. -

 .المحشدثا طلى  يحشمظ -

 . بهش يبدأ مش نشدرا التلقش يا المحشدثشا -

 .بهش أيبد مش نشدرا التلقش يا المحشدثشا -

  .بشلم شدا  يمتشإ وكمش وتكراري )طقيا( له معنى   ب نه الكلاا يمتشإ  -

 البمش ر. استعمشا ما وابحا وم كلاا ونعا أنش مثا كلمشا استعمشا متعدد م ا -

 .حرميا وتعبيريا استقبشليا ليا -
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 التماثل على الإصرار: 

 البي ا. ما للتييير كشستجشبا الوابح التبشيق  -

 وتيي اليوما ي بح تقوسيش.الر  -

 ظهور تكراري للسلور ااستحوااي.

 .ااتيش ملاروض  ديد سلور  -

 .ايقشمهش ي عب بشليد والتلوي  الت رجح مثا نمتيا سلوكشا  -

 اعتيادية غير سلوك أنماط: 

 والسمعيا. حسشسيا إا د  أو سلوكشا غير متسقا كشستجشبا للمثيراا الب ريا واللمسيا -

 .ال كوى حشلا ما ولا و ش ا لاريي لىط  طتداء -

 سلور  يااء الااا مثا البرب واليبب. -

 والبي شا الجديد . ظهور ملاشوف اجتمشطيا متترما تجشه اليربشء وااإدحشا ما الموا ف غير ااطتيشديا -

 .لاش لاا معا ردود  لى ال وارع( وبجي  الكلب  )نبشل مثا العشليا ااإطشجشا تؤدي  -

 .اليبب مي نوبشا -

 (.79، ص2004الزريقات، ) يستهلر سلور ااثشر  الااتيا و ا التلاا وتش ته. -
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 تشخيص التوحد :  1-5

كلما ت لاي  مد لاوا  مدا الأ دا طدي التدب  والت دلاي   دو اللاددي والسبدديا الدداي يتسددنى بدده التعددرف   

يلاا وابدددحا مدددا طددددلى أ ددددا وندددوع المدددرض  ويهددددف الت دددلاي   لدددى تإويدددد الألا دددش ييي والأسدددر بتسددده

 التوا ا ميمش بينها واتلاشا ااجراءاا المنشسبا للو شيا ب  كشلهش الملاتللاا.

وأيبددش ت ددميا بددرام  تربويددا وتعليميددا منشسددبا لممددراد و دددرتها  و ددو مددش يعددرف بددشللاتت التربويدددا اللارديدددا  

                                                                                 )172، ص5200زهران،  (م شا التربيا اللاش ا  اا كشنا طميقا أو متوستا أو بسيتا. وتحددد

وتعتبر طمليا ت لاي  التلاا المتوحد مي أكثر العمليشا  عوبا وتعقيدا  ولا و ش ما المراحدا الأولدى 

وا جتمددشطييي  لوجددود الاتلامددشا مددا الأطددراض وتتتلددب تعددشوي مريددق مددي الأتبددشء والألا ددش ييي النلاسددشنييي

                                                            (45،ص 2006)خليل،  والتحشليا التبيا وغير ش.

 تشخيص التوحد حسب  -DSMIV:  لكا ي لا  التلاا طلى أنه توحدي يجب أي يكوي لديه :

 يمشءاا الجسا..طجإ استلاداا السلوكيشا الللاظيا وغير الللاظيا مثا تيييراا الوجه    -

 م ا ما نمو أو طما طلا شا م  الأ راي. -

نقدد  مددا السددعا التلقددش ا أو اارادي لم ددشركا ا لاددريي مددا الأحشسدديس كددشللارل  الحددإي وا متقددشر  لددى  -

  ظهشر الأ يشء ااا ا تمشا أو احبشر ش أو اا شر   ليهش.

   ور نوطا ما التوا ا ونمو الليا. -

 ا واحد مي أنمشت ا  تمشمشا النمتيا المحدود .ا ن يشا وا نهمشر م -

 التقيد ب معشا روتينيا نمتيا وغير للاظا. -

 اللعب التلايلا أو الرمإي -
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 الأخرى النمو اضطرابات مع تداخله في للتوحد الفارقي التشخيص: 

 الفرق بين التوحد والتخلف العقلي: -أ

 :والااكر  اانتبشه بعف ه بينمش ا جتمشطيا لعإلاوا لحنسحشب التوحدي يميا  :الاجتماعي الإنسحاب -

والقددر  طلدى  المعدشق طقليدش يمكنده اانتمدشء للآلادريي. الدااكر   مدا الحدشد  ا بدترابشا مدي التوحددي يعدشنا

 اانتبشه مقشرنا بشلمعش يي طقليش.

ي وج التوحدي  لدى موجود  غير الليا تكوي أي يمكي :اللفظي وغير اللفظي التعبير - دا مإنهش تكوي وا 

 غير طشديا.

المعدشق طقليدش القيدشا  يسدتتي  بينمدش والمحشكدش  التقليدد طدي التوحددي يعجدإ :والمحاكلاة التقليلد على القدرة -

 بالر.

 توجد لدى المعشق طقليش.   بينمش النمش ا ا بتراب مظش ر بعض التوحدي لدى :الذهنية الإستجابات -

التوحدددي مددي ابددترابشا  دراكيددا أكثددر مددي المتلالددف طقليددش  ويعتددا حيدد  يعددشنا  العمليللات الإدراكيللة: - 

 اادرار الب ري والحركا. استجشبشا  شا  لمنبهشا بعينهش  ولاش ا ما مهشا

واليددديي تلاتلددف طددي  يبدددي التوحدددي مظددش ر سددلوكيا نمتيددا ت ددما حركددشا الدداراع المظللاهر السلللوكية: -

 المهشراا السلوكيا التا يظهر ش المعشق طقليش.

يدنلالاض لددى المتلالدف طقليدش  حيد  المدريض بديي الداكشء نسدبا مدا وابدح الادتلاف  نشر :الذكاء نسبة -

ي لدى التوحدي تبشيي نوطا ما الأداء طلى الاتبشراا الاكشء  ونقا العيوب الجسميا  طنه لدى التوحدي  وا 

 لدى التوحدي مقشرنا بشلمعشق طقليش.
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 الفرق بين التوحد والإعاقة السمعية: -ب 

 .سمعيش المعشق طي كثيرا منلالابا التوحد حشلا ما الاكشء نسبا  -

  .اجتمشطيا طلا شا تكويي سمعيش للمعشق يمكي -

 .بشلتوحدي مقشرنا سمعيش المعشق ت لاي  سهولا  -

 الأ ا يستتي    بينمش للاظا توا ا تحقيق للتوحدي يمكي  -

 مقشرنا بشلمعشق سمعيش . أسشسا ب كا يالروتي مي واانإطشج ا جتمشطا  لحنسحشب التوحدي يميا -

 الفرق بين التوحدي وصعوبات التعلم: -ج

 دعوبشا الدتعلا مدا  الت دشبه بديي كدا مدي التوحددي واوي Shea et Mesibov 1985أوبحا دراسدا  

 كا مي :

 .ال لا ا البروميا  -

 .الليا  عوبشا  -

 .المعرما التمييإ طدا -

ي دلاهش طلدى مت دا  ا التوحدد الحدشد   لدى الحدد الداي جعدا الدبعض   أي الت شبه يبددو وابدحش لددى حدش 

 واحد.

انلالاددشض داا روابددح لددي التوحدددي مقشرنددا  Johnson et al 019929بينمدش أسددلارا نتدش   دراسددا  -

 باوي  عوبا ما التعليا طلى المتييراا التشليا:
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 تد ور ما حد السم  والب ر. -

 تدنا ااستجشبشا الحركيا. -

 الأداء الليوي. انلالاشض ما -

 العإلا ا جتمشطيا و عوبا تكويي طلا شا اجتمشطيا. -

 الفرق بين التوحد وفصام الطفولة: -د

( أنددده يلاتدددرض أي الت دددشبه بددديي ا بدددترابيي كدددشي 1997  طبدددد الدددرحيا بلايدددا )Gestien1986أوبدددح 

لتلار دا النسدبيا بينهمدش منتقيش لدرجا أي بعض البدشحثيي كدشنوا يسدموي التوحدد بشللا دشا   لدى اأي اسدتلادما ا

 مي لالاا نتش   بعض الدراسشا  وكشي أ ا أوجه االاتلاف مش ي تا :

 التوحدي غير  شدر طلى استلاداا الرموإ مقشرنا بشللا شما. -

 بعف النمو الليوي طشما لدى التوحدي أكثر مي اللا شما.  -

 بعف النمو ا جتمشطا طشما لدى التوحدي أكثر مي اللا شما. -

 نمو ا نلاعشلا طشما لدى التوحدي أكثر مي اللا شما.بعف ال -

 طدا وجود  لاوس و ايشنشا لدى التوحدي بينمش يكثر وجود ش لدى اللا شما. -

يبدأ ظهور التوحد  با سدي طدشميي ون دف  بينمدش اللا دشا يبددأ بعدد  داا السدي  مشللا دشا يبددأ مدا طمدر   -

 مت لار ما التلاولا أو م  بدايا المرا قا.
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 ين التوحد واضطرابات التواصل:الفرق ب -و

العجإ طي اسدتلاداا الليدا كد دا  للتوا دا لددى التوحددي  بينمدش يدتعلا مبدترب التوا دا معدشنا ملادش يا  -

 الليا الأسشسيا لمحشولا التوا ا م  ا لاريي.

يظهدددر التوحددددي تعبيدددراا انلاعشليدددا منشسدددبا أو وسدددش ا غيدددر للاظيدددا م دددشحبا بينمدددش يحدددشوا المبدددترب  -

 أي يحقق التوا ا بشايمشءاا وتعبيراا الوجه تعويبش طي م كلا الكلاا.توا ليش 

 كلا مش يمكنهمش  طشد  الكلاا     أي التوحدي يظهر  طشد  الكلاا المت لار أكثر.  -

 الفرق بين التوحد والاضطرابات النمائية:-ه

 تد ور وابح وابتراب ما اانتبشه لدى التوحدي مقشرنا بشلا شنا .  -

 لتوا ا الللاظا وغير الللاظا لدى التوحدي مقشرنا بشلا شنا.نق  ا -

 ن شت حركا ملارت لدى التوحدي. -

 ( بينمش تسشوي لدى الجنسيي ما الا شي )اللا شا(.1-4نسبا ااطش ا تبيي الاكور أكثر مي ا نش  ) -

 وجود  لاوس وا شنشا لدى الا شنا وطدا وجود ش لدى التوحدي. -

 لف العقلا لدى التوحدي بينمش   توجد لدى الا شنا. ظهور بعض أطراض التلا -

-77، ص2009)شقير،  التوحدي ابتراب نمش ا وسلوكا وانلاعشلا  بينمش الا شنا ابتراب طقلا. -

78)  
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 السلوكات النمطية  /2

 مفهوم السلوك النمطي: 2-1

شبيي بشلتوحددد  و  ددد السددلور النمتددا و التقددوس مددي السددلوكيشا الملاحظددا طلددى العديددد مددي الأمددراد الم دد

يكوي طدوانش موجهدش للآلادريي أو  ااء الدااا  ومدا الحقيقدا مدإي الم دكلاا السدلوكيا المرتبتدا بشلتوحدد  دا 

م ددكلاا ر يسدديا و مددا الكثيددر مددي حددش ا التوحددد ال ددديد  مددإي الم ددكلاا السددلوكيا تكددوي دا مددا و تعيددق 

  (.39،ص2004)الزريقات، ب د  اللار ا المتشحا للتلاا للتعلا و التلاشطا ا جتمشطا

و يمكددي القدددوا طلدددى أنهدددش حركدددشا و أمعدددشا يُظهر ددش الأ دددلاش  التوحدددديوي ب دددور  متكدددرر   و تكدددوي  ددداه 

السددلوكيشا مددا معظددا الأحيددشي منتظمددا مددا تكرار ددش و تظهددر مددا أ ددكشا طديددد  بعبددهش يددرتبت بددشلحواس و 

 ( 15،ص2004)الشامي،سابعبهش ا لار يرتبت بحركا الأتراف  و منهش مش يرتبت بحركا الج

ي ددير م ددتلح القوالددب النمتيددا ببسددشتا  لددى السددلوكيشا الثشبتددا و المتكددرر  بحيدد  أي  دداا السددلور يددوحا  

 لددى ت ددلاي  معدديي و يكددوي ملا  ددش للسددلور المتكددرر الدداي يددتا الحلاددشظ طليدده بواسددتا التعإيددإ التلقددش ا 

rapp ,2005, p547).) 

ؤا للااا و ينظر  ليهش طلى أنهش مظهر متترف مي مظدش ر القوالدب تعتبر القوالب النمتيا بدايا لسلور م

 (   Gal, duck 2009, p342)النمتيا 

يمكددي  التعددرف طلددى السددلور النمتددا مددي لاددلاا تبيعتدده المتكددرر   بحيدد  تلاتلددف  أ ددكشله و 

حددد  يمكددي أي ت ددما أجددإاء ملاتللاددا مددي الجسددا أو الجسددا ب كملدده مثددا الدددوراي  القلاددإ   ددإاإ  يمكددي أي ت

ال ددددور  النمتيددددا أيبددددش  ددددوتيش   و يمكددددي أي ت ددددما ال ددددرال  و الهمهمددددا  و كددددالر تكددددرار العبددددشراا و 
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الكلمشا. و  نشر مجموطا مرطيا مي ال ور  النمتيا ال وتيا  ا   يكو ليش و التا تعرف ب نهدش اسدتلاداا 

 .(,p263)  Ahearn, 2007متكرر للكلاا و يمكي أي تحد  ما و ا موري أو مت لار

كددالر يعتبددر السددلور النمتددا مجموطددا مددي الأطمددشا التددا تهدددف  لددى تحقيددق تكيددف اللاددرد دالاددا محيتدده 

 مشلسلور يعكس تبيعا العلا ا التا تجمعه بوسته.

و طلدددى حسدددب الجلامدددد  بددد ي الأمدددراد التوحدددديوي يقومدددوي بشلعديدددد مدددي السدددلوكيشا النمتيدددا و 

الجسدددا و  دددد ي لادددد السدددلور االنمتدددا  دددكلا طددددوانيش  السدددلوكشا الألادددرى التكراريدددا  مثدددا رمرمدددا اليدددديي   دددإ

مُوجهددش للآلاددريي مثددا البددرب  أو تحتدديا الممتلكددشا  و   ددد يكددوي طلددى  ددكا  يددااء الددااا مثددا بدددرب 

الرأس  أو  العض أو الحر القوي للجلد  كالر مإي تبيعا السلور تجعا منه طش قش أمشا تلاشطدا التلادا مد  

)الجلامللدة،  ش يبدرر أ ميدا معشلجتدده و مسدشطد  التلادا طلدى الدتلال  مندهالبي دا و ااسدتلاشد  منهدش  و  داا مد

 (.22، ص2016

وومقش ا الأ رع و الحب ا  و نوع مي اللإمشا النمتيا المتكدرر  التدا يكدوي ميهدش سدلور التلادا 

اي ابدددتراب التوحدددد طلدددى وتيدددر  واحدددد  مدددا مو دددف مدددش و  يقبدددا التبدددديا     لددديلا مدددا ظدددروف  هريدددا و 

  يشء معينا او التلاكير ما مكر  بعينهش م  نق  وابح ما تقددير الأمدور  و تظهدر السدلوكيشا ااحتلاشظ ب

 النمتيدا لددى التلادا   بدتراب التوحدد حسدب الددليا ااح دش ا و الت لاي دا لممدراض النلاسديا الرابد  

DSM-4 : مي لالاا 

 ااستيراق و ااندمشج الكلا ما واحد أو اكثر مي أنمشت السلور النمتا 

رتبشت غير مري بتقوس روتينيا غير وظيلايا   لت شق وا 

 حركشا  جسميا غير  شدما مثا: الرمرما  القلاإ بشلأ داا



التوحد  اضطراب                               الفصل الثاني 

 
 

33 
 

 (.261، ص2021)جوبالي وآخرون، اان يشا المستمر ب دواا أو أجإاء للاتر  إمنيا تويلا و ممتد 

  (comportements-problèmes)يق د بشلسلوكشا التكراريا والمحدود  مجموع السلوكشا الم كلا  و

 التا تعتبر مي أبرإ مظش ر ابدترابشا السدلور مدا التوحدد   ويمكدي تعريدف  داه السدلوكشا ب دكا أولدا 

طلى أنهش ندوع مدي السدلوكشا غيدر المرغدوب ميهدش اجتمشطيدش  وت لادا تشبعدش ثشبتدش  وتظهدر ب دكا متكدرر مدا 

  شجش و لقش للمحتيي به .موا ف معينا  وتؤثر ما اللارد وما طلا شته بش لاريي  وتسبب  إط

يرى  تيرنير  أي لدى الأتلاشا ال يشر اوي التوحد سلوكشا تكراريا حركيدا وحسديا محددود  مثدا ا  تمدشا  

بجإء مي لعبدا معيندا  بينمدش يتميدإ الأتلادشا الأكبدر سدنش واوي اكدشء طدشدي أو مرتلاد  بوجدود سدلوكشا أكثدر 

 ( 4،ص2020) جبراوي ، شا أو بموبوع معيي.تعقيدا تتمثا ما ا تمشمشتها بشلتواريخ أو الأر 

 أشكال الحركات النمطية:  2-2

وتؤدي مثا تلر اابترابشا  لى   ور النواحا اادراكيا و المعرميا لددى التلادا و   تدؤدي 

بشلأتلاشا التوحدييي  لى المرونا و التكيف و التلاشطدا مد  الندشس ا لادريي و يتبدمي السدلور النمتدا لددى 

 ديد مي السلوكيشا مثا: التوحدييي الع

 أرجحا الجسا لممشا و اللالف أو أرجحته يمينش أو يسشرا بشارتكشإ طلى  حدى القدميي بشلتنشوب.

 اان يشا بشللعب بشلأ شب  أو أحد أطبشء الجسا أو لوي لا لاا ال عر.

رب مدددي حركددشا    راديددا بشليددد اثددشر  الددااا و منهددش رمرمددا اليددديي أو لددف اليددديي بشنتظددشا بددشلق

 العينييي الترق بإحدى اليديي طلى رسغ اليد الألارى.

السدددير طلدددى أتدددراف الأ دددشب  أو الم دددا بتريقدددا مدددش كددد ي يسدددير  لدددى  الأمدددشا لاتدددوتيي و  لدددى 

 اللالف لاتوتيي.
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)مصلطفى و  .طض القلا او الممحش  بشستمرار  وب  اا دب  أو  داء مدا اللادا و لحدس أو لعدق الأ ديشء

 (2010آخرون، 

 لسلوك النمطي:قياس ا 2-3

 درجا ال د : مدى  د  أو بعف السلور.

 (126، ص 2021)جوبالي و آخرون، .درجا التكرار: و  ا طدد المراا ظهور السلور

كالر التمييإ بيي ال ور النمتيا مجموطا مرطيا يدتا تسدميتهش طلدى أنهدش نمتيدا ااتيدا لتمييإ دش طدي غير دش 

بسيتا منتظما مستقلا طي محلاإ ش الأ لا المثير  وغشلبدش مي ال ور النمتيا   و ا سلوكيشا أو أمعشا 

 (Keller,2021,p14)مش تعإإ بنلاسهش 

 خلاصة:

يتميإ التلاا التوحدي ما سلوكيشته طي سلوكيشا التلاا التوحدي بحي  أي  اه الألايدر  تعتبدر 

حشجإ بيي التلاا التوحدي و محيته ما التعبير طي حشجيشته و رغبشته ال لا يا  د يبدتر  سدتلادامهش 

طلديها مهدا مدش يرندو  ليده وطليده  دد  معظا الو ا ليقوا بتلبشته لكي يكمي الم كا ما أي مي حوله ي دعب 

تتر نش ما  اا اللا ا   لى توبيح  اه الحركشا النمتيا بملاتلف أنواطهش  و الأسبشب التا تجعا التلاا 

 التوحدي يستلادمهش ب كا تكراري و طليه مها حيثيشا  اه السلوكيشا  النمتيا.

 

 



 

 

 لثالفصل الثا
 اللعب الجماعي
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 تمهيد :

يعد اللعب أحد أهم  تطللام ا الل مي امس ال ملأيل امنلمي تمل حي طمة اللامديام ا لهطتم   نالا  يم  مل 

 تليم ا اللعب هن الخ صي  ن التيزم الغ لا  اس تاحلم  الل نلم و نهمن التحماا ن الحم از الت م  د امس  مي 

اللأضمما الط ممنيلو يممداا ايممة لا ممد  ن قدااطممة العرليمم و ن يعطامما ن مميلطة اممس ا طتمم ي ،اطممة نقدااطممة التطلأ تيمم و 

نأدام اع ل  لللأتنو نن يل  للطحاا تل الطتا ز حمني الم،ااو نيعطاما اللعمب اللاتم  س لايرم  تم فع  امس امس 

  نلممة أ م ليب طط ممم تمة تاحلمم  اللأتممن تلأ ا م  القمماال  ش طتم ي المم،اا ن اتخمما ل مطلأ د   لممي أ م  لأ  ممي

الطس يتا اه  الل يو  ت  ألأة ت يد اس طعلمي  الل مي نامس طتمخيك تتم فطة نامس  مفب اضملاااةو نحيم  

إل الل مممي الممم،ي يعممم لأس تمممل الطنحمممد لديمممة قصمممنا امممس الطناصمممي نالط   مممي اللاطتممم  س اممم ل ألأتمممل  اللعمممب 

 ا نالحد تلأه  .اللات  ي  طعد تل ألأ ب اللام للطخ يي تل ه،  التظ ه

 /اللعب 1

 : تعريف اللعب 1-1

( : ألأمممة اللأتممم ل الممم،ي يرمممن  ايمممة امل ممم ي ا ل مممطلف  نال ط تممم ي 2000) craftطعاامممة الا حكممم   اااممما 

للأصمممناا ناملمممنال نامتممم  ي نأحلاممم   نتلتممم  امتمممي ن ن،لممما تمممل خمممفي اعمممديل أن كفكممم و حيممم  يظهممما 

امل  ي قدااطه  التطلأ تي   لي الطخيي ناشلأص ا نالتفحظم  نال مطخدا  النا مة لمفدناا نالخ تم ا نام قس 

 ن ي ،لا للطعايا  ل أا  اه  نللطناصي اتت  اه  تة اتخايل.التص داو 

 (3)الخميسي ،د.س ،ص 

يعاي اللعمب ألأمة الن ميل  الطمس تمل خفلهم  يمطعل  امل م ي ن يصمرلنل التهم ااا اشلاطت  يم  ن اشلأ ع ليم  ن 

 (82،ص2001) شاش ،  اللا تي  ن العرلي  
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 طلنا تخطلي الته ااا ن لطعل  الط   ي تة اتخايل . ت  يعاي اللعب  لي ألأة الايف  اللايعي  للأتن ن 

 (28،ص 2002) السيد ،

 أنواع اللعب:  -2

يتمما اللعممب اتااحممي طلممنا طط ممم تممة تااحممي لأتممن الل ممي نلأضمملاة اللا ممتس نالعرلممس ناللأ  ممس ناللاطتمم  سو 

ن ت ي ً  ي طلز  حي  ياى" اي لاية "أل ألع ب الصغ ا ططغيا تيفً  اتيفً  اح   طلناه  تل الداخي لطصاح الأ 

 (. نالأ ن  لي ،لا يت ل طصلأيي اللعب إلي :  2003الالأ ن العرلس ا  طتااا) الحيل  ,

يظهما هم،ا اللعمب امس تاحلم  التهمدو نيعطتمد ( : Sensorimotor Playاللعب الحسس حريسي ) - 1-2

 1994 لي الحا  ا العضلي  تل خفي ط ااا الحا  ا اللا دي  نا طت ي الحنا و نط، ا " تيلا 

  (Meller . أل ه،ا اللأن  تل اللعب يادأ اس التها الك ل  تل العتا" ) 

حي  يرن  الل ي ا للأظا إلمي امتمي ن نياط م  لهم و ن،لما إ،ا أح مل النالمدال اخطيم ا أدناا اللعمب الطمس يمط  

طعليرهم   لممي  ممايا الل ميو ننضممعه  اممس ت مم ل يطي ما  لممة الأيطهمم  و ن ممت   امصمناا الطممس طصممدا  لأهمم  

 ني طتا ه،ا اللأمن  تمل اللعمب حطمي ال ملأطيلو نايمة يطمداب الل مي تمل خمفي اللعمب  لمي ا مطخدا  لا متة و

نامدناا التحيل  اةو ني طتي الايف  تل حنلة ا  طخدا  الحنا و نالتح نل  نالخلأ نه،ا اللأن  تل اللعب 

 الناادم إلية  ت  يت ن.لة دنا  ايا اس طلنيا الخي ي ناشادا  حي  أل للل ي حاي  ط  يا التعلنت  

 :(Doll Play) بالدمي اللعب -2-2

نهس املع ب الطس ط ند ال طام العتاي  تل ال لأ  امنلي نحطي  ل ت  قاي التدا  و نه،ا اللأتل تل اللعب 

يعطامما ت تممف للعممب ال ط تمم اسو ايطمم اة الل ممي  تليمم ا ال ط تمم ي ال ممادي ل ممي تمم  يرممة  ليممة اصمما  أن 

ل دتي نألع بو حي  يطعاي الل ي  لي الدتي ناملع ب ن ألأه  أتي ن ق دام  لمي ال مف  طصي إلية يدا  ت
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نامح  ي  نالحا   حطمي يالغمنا  ملأطيل أن كمف   ملأنااو كم  يامدأ اهطتم   الل مي ا لمدتس ناملعم ب اللا تمدم 

 ( . 200ص  2003) الترييت، ال ادي  يري طدايلاي  تة الطرد  اس ال لو 

لعممب اتمم ي دااتمم  ي ممطخد  الل ممي ايممة  رلممةو ل ممل دنل أل ي ممطخد  لا ممتة امملأ   الدالامم  نهمم،ا اللأممن  تممل ال 

نالل ي أكلأ ن ه،ا اللأن  تل اللعب يتيي لأحن الهمدنن تمة كام ا اللا م و حيم  طدايمة الحيم م امس امتمي ن الطمس 

  نضمااه و يلعب اه  أ كا تت  هس اس الل ي ،اطةو نتل امتكل   لية : اللعب ا لعااف  نتح دكطه  نطرايلهم

 ( 451،ص 2003) الخوالدة نيظها ه،ا اللعب غ لاً  لدى امل  ي اس  تا أقي تل كف   لأناا . 

 :(Make-Believe Play) الإيهامي اللعب2

 نهس التاحل  الك لك  اس لأتن اللعبو نيظها الل ي اس ه،ا اللأن  تل اللعب قداطة العضلي  الاط  اي  ن

 نأتلأي طة  او ني طعيض  ل الناقة اتنقي خي لس يتاة اية اغا طة التخصي اللاطت  ي و ايلعب اع ل  ال ا

ناممس همم،ا اللأممن  تممل اللعممب يطع تممي الل ممي تممة التممناد أن التناقممي  تمم  لممن ألأهمم  طحتممي خصمم فك أ كمما تتمم  

 ( 345ص 2004)الحيلة،  اس الناقة. ططصي اة

اتزيمم  طخضممة امتممي ن للأتمم ل امل مم ي ن يمماى  اي لايممة و أل اللعممب اشيهمم تس  امم ام  ممل ن مميل  تناصممفا 

اممدنل قنا ممد أن حممدندو اهممن  تليمم  طتكيممي و ن أل الل ممي ي مماا اماعمم ي الطممس ططاممة اعضممه  اعضممً  اأ مملنب 

ط مماب امممس حممدن  لأطمم فا غيمما تطنقعممم   ممل لايممم الصمممدا .  ي مم د ي ممنل تنحممداًو إل أل هممم،ا الط ممااا ااتمم 

 ( 89،ص 1994) ميلر ، م . نطصاح لأط فا ه،ا الط ااا طردياي  اصنام تطزايد

نه،ا اللأن  تل اللعمب اميل الل مي للألأتمل  الاط  ايم و اهمن (Constructive Play) الانشائي اللعب-3

قمم دا اممس همم،  التاحلمم   لممي ال ممطتااا لتممدم ألممني اممس اللعممب نالطا يممز لتممدم ألممني  مم،لاو ني ممطلية أل 

 تلااد طلأ ني يخلل للعا و نيطلنا اللعب اشلأت فس تل



الجماعياللعب                                                            ثالفصل الثال   

 

39 
 

 . ن نط حصه  ارل إلي طت يله و نيداا الل ي لأ  ة تل خفي  تلي  الطت يي ه،   تاط اامتي

 تسن ت . (" اللعب اشلأت فس األأة ا طخدا  الخ ت ا تكي الت عا ا لالأ ن 1987نقد  اي" لانلأ نل ) 

 ( أناام ,صلص ي و (" ألأة ا طخدا  خ ت ا اللعب ) ت عا ا1992ن ااة  ي تل" انلااز "ن "  نااي ) 

 .اللعب تل الل ي الأطه ن اعد حطي تنلانداً  يظي ت  تسن لاط  ا

 :(Social Play) الاجتماعي اللعب4 -

نيظها ه،ا اللأتل تل اللعمب اعمد  مل ال  د م  تمل  تما الل مي  تم  نيطخم، تم ي املعم ب اللات  يم  الطمس 

تممل  ني ممطتا همم،ا المملأتليتمم اا ايهمم  الل ممي أقاالأممة اممس املعمم ب الاي ضممي  نالتا ايمم ا نالطتكيممي نالهنايمم او 

 اللعب حطي لأه ي  تاحل  الل نل  نقاي تاحل  الالنغ .

 ن لت  طرد  الل ي اس العتا ي نل أ كا قدام  لي الطع نل تة غيا  تل امل  يو  ت  نيزداد حلا 

 اللات    تة حلا  الطرد  نتل اللاديا ا ل، ا أل اللعب اللاطت  س يطأكا  ت  ن ي ً  ا لع داا نالطر ليد

 (  421،ص2002) القوشتي،ت  ل ال،ي يعيش اية الل ي نال

 اللعب : أهمية-1-3

 ارمي  يأخم، لم  الحي مو حر فم تل ال كيا يلاتة أل اللعب خفي تل الل ي ي طلية :العقلي والنمو اللعب-

الحرم فم نيمطعل  ا لطمدايا ال كيما تمل الحرم فم التلامادمو  تم  نيعماي انا ملطة ال كيما  مل الظمناها امس  هم، 

 (260،ص2005) عدس،النا ة.  لتة 

 ( أل امل  ي يلأهت نل امس تاحلم  تم  قامي التدا م  الأتم ل ا  رليم  نتناقمي1990حي  ياى تصلح )   

 تممل خممفي اللعممب دنل أل يرممالأنا  ط امم  و ا للعممب ن ممل يممطعل  ايممة الل ممي  ممل لأ  ممة ن ممل اتخممايل حي طيمم 
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ط هم ا نالت عام ا امس اللأتمن العرلمس للل مي نالع ل  تل حنلة ني ه  اللعب تمل خمفي الصمنا التلأرلعم  نالت

نا ط ممم اة التعلنتممم ا اللاديمممدمو نطت لأمممة تمممل طصممملأيي امتمممي ن نارمممً  لخ صمممي  تعيلأممم  تكمممي التممم يو ناللمممنلو 

نالحلامم و ناللممنيو نالممنزل نا ممطخدا  التط همم ا ناملغمم ز للنصممني إلممي اللأطيلامم  التللنامم  ي ممه  اممس طلممنيا 

 ته ااا الط  يا التلألرس .

قمدام الل مي  لمي طلأظمي  امتمي ن امس ططم اة نط ل مي يعطتمد  لمي الطم، ا أن ا مطالا   الصمنام  حي  طلأتن   

  ط نيلأمممة لعمممدم ت ممم هي  امصممملي  امممس التخيلممم و ني مممط يد الل مممي تمممل اللعمممب ا ملعممم ب العرليممم  تمممل خمممفي اامممس

 نالط ل ميو الت  ل.ضاناي  لحي طة العتلي  الت طرالي و نتلأه  : ت  هي  امت  ي نامحلا   نالعد نالطاطيبو ن 

 ( 330،ص  1993) قناوي، نت  هي  الطت اةو نالعفق ا الت  لأي  

 :الحريي والنمو اللعب-

نالدقيرمم   ط كما املعمم ب الحا يمم  الطمس ي ممطتطة اهمم  امل م يو نطرممد  لهمم  ال كيما تممل ال  فممدم للعضمفا ال ايممام

ططلأ تس اية  ضمفطه  ا ما    تم  أل نالطس ط ه  اس لأتنه و تل حي  ت ي ألا  ته  نأحلا ته  اس نقا 

امممس الحا ممم ا  لعمممب امل ممم ي الممم،ي يحطممم ب إلمممي ا مممطخدا   ضمممفا اللا ممم  ي تمممي للل مممي قدااطمممة ال  تلأممم 

التخطل مم . نيلامماب لأ  ممة اممس الايفمم  التحيلمم  اممة الطممس طغايممة ا لحا مم  ناللأممدا   ناشح مم   انلاممند  نالترممدام 

 ( 99،ص 2003) الخوالدة, ت  يام اتخايل   لي

 نقد أظهاا الداا  ا الطس ألاايا حمني لأتم ن امل م ي أل لأتمن العضمفا نتهم ااا اللا م  الحا يم  نلأتمن 

 الحمممنا  التخطل ممم  طلعمممب دناا تهتممم  امممس  تليممم  طلمممنيا الل مممي نطت فمممةو نأكاطممما الداا ممم ا أيضممم  أل اللعمممب

يم  ) الحم  حا يم  التخطل   يعطاا  لأصاا تهت  للأتن العضفا نطلنياهم و نطملأدي املعم ب النظي  اأت  لة

 أاضي ا كيا تل الدان  الاي ضي  الطرليديم و ام للااي نال رما نالحا م ا اشير  يم   لهم  طمانض لا م  لأط فا
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)  اشلأ ممم لو نطتممم ي  ممم تفً طلنايمممً  ضممماناي  م ضممم ن اللا ممم  الت طتلممم  اللأضمممنبو أن طلممما غيممما الت طتلممم 

 ( 100المرجع نفسه ، ص

 الاجتماعي: والنمو اللعب-

 اللاطت  س لة انافد  الطس ل يت ل إغ  له : لت  له  تل طأكيا  ايا اس طلأتي  التخصي  ال مني  لمدياللعب 

امل مم يو اا للعممب اللاطتمم  س ط ممطلية أل طلأ ممد  لممي ال كيمما تممل العمم داا التهتمم  نالتللنامم  للطعمم يش تممة 

 ل  طلاي  اغا طة اردااتخايلو نالطلأ ا  تة اتخايلو نالتيني نتعاا  اهطت    ي ل ي  لي حدم نتح ن 

 الت طل  .

نالري  الطس يطتيز اه   ي تلاطتةو ن يي يط  طدايب الل ي  لي التح اظ   لي  تل خفي اللعمب نا مطخدا  

الطعلممممي  ناللأصمممممح غيممممما التا تمممما لطلايمممممم الل مممممي الاطت  يممممً  نطعليتمممممة تهممممم ااا الطع تممممي ال ممممملي  نالتتممممم ا   

 ( 120ص  2003) نيومان،اللاطت  ي  . 

ن للعب دنا  ايا اس دتما الل مي تمة اتخمايلو نط منيل ح مل الاطتم  س ضماناي للأامااد الم،يل يحامنل   

الحيمم م اللاطت  يممم  اللايعيمم  نالخمممطفل ا للات  مم  اتمممل خمممفي اللعممب اللاطتممم  س ط ممطلية طعايمممي الل مممي 

ااقمب نيمطعل  تتممل اتتم  ا اتخمايل نالأ عم لطه  ن منال ه و نالل ممي الم،ي يلأمدتا امس املعمم ب اللاطت  يم  ي

 حنلةو ايااقب أصناطه  نتفتحه و نحا  طه  ايداا تطي ي نل أدالأ  ترانلً أن غيا تراني.

 ( 230،ص  2003)الترييت،  

 : الحسي والنمو اللعب-

 أص اة  لت  زاد  تا الل ي يادأ ا للعب ا  طخدا  حنا ة أ كاو اهن ي ط تي ألازان لا تةو نيادأ انضة
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لعممب ا لطت يممي  لممي لالأايممة نالطرمم ل امتممي نو نياممدأ الل ممي ا لطرليممي تممل ا ممطخدا  الحممنا  الاليمة اممس اتممة أن ي

 لأدت  يصي إلي  ل ال  د   طراياً و اهن ي ط س ا للأظا إلي امتي ن للطعاي إليه و إل إ،ا   ل هم،ا لاديمداً 

ت  ا نط حك حطي ي طن ب الل ي التعلنت ا التاطال   ا لتسن طت تً   ليةو نيحط ب إلي طتعل نا 

 لأممدت  يصمممي إلمممي  مممل ال  د ممم  طرايامممً ر اهمممن ي ط مممس اممم للأظا إلمممي امتمممي ن للطعممماي إليهممم و إل إ،ا  ممم ل هممم،ا 

ت م ا نط حمك حطمي ي مطن ب الل مي التعلنتم ا التاطالم   التسن لاديداً طت تً   لية. نيحط ب إلي طتعمل نا 

 اة .

 اللعب والنمو الجمالي: -

تل امتي ن التهت  الطس يلأتيه  اللعب هن اللأ حي  اللات لي  لدى الل ي نط،نقة اللاتم لس. اتمل خمفي اللعمب 

الطااني نالطاايهس اله دي نالتدان  يلأتن  لأد الل ي الط،نم اللات لسونتعاا  لأناحس اللات يو نت  تلأة اس 

 ت ح للآخايل ا لتت ا   اس ألعم اه  أي لعا  يي و نتل اللأناحس اللات لي  الطس ي ه  اللعب اس طلنياه  ال

الخ صممم و نالأطظممم ا المممدنا دنل اشح ممم   ا لتلممميو نالطعممم نلو نامممل ال مممطت  و ا شضممم ا  إلمممي العديمممد تمممل 

لا دطه و نالطلنيل   الته ااا تلأه  العزي  لي آل  تن يري و نطعل  لأتيدم تعاي و نطعل  لعا  لاديدم نا 

 ( 260)المرجع نفسه ،ص  

 نفعالي:اللعب والنمو الا  -

يادأ طلنا الالأ ن اللأ  س لتخصمي  الل مي تمل خمفي الحط م ا التا تما ايلأمة ناميل ايفطمة الخ الايم  و نتمل  

تمما   العديممد تممل  خممفي اللعممب يحطمما الل ممي ا لايفمم  الخ الايمم  تتمم  ي مم  د   لممي الطعايمما  ممل الأ ع لطممة و نا 

 التناقي التخطل   . الح لا ا اللأ  ي  لدية و نا لط لس طري اشحا ل ا الطس يعيته  اس
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ا للعب ا للأ ا  للل ي صت   امت ل لعنال ة نالأ ع لطة نهن أاضي ن يل  للطعايما الناضمح  تم  يتمعا امة  

و حي  إل هلأ ا  فقم  اميل اللعمب نالط ايمن اللأ عم لسو ا للعمب همن اتليم  الطمس (1999)عدس ومصلح ، 

 ( 290ص 2004لهادي ، )عبد ايللاأ إليه  الل ي للطخلك تل الطنطااا نالرلم . 

 اللعب و الطفل التوحدي :-1-4

ت  يتيز لعب امل  ي الطنحدينل تنلأرك الخي يو أي أل هلألن  لأد لديه  العا  تعيلأ  ل يضي نل أا  اه  

أن تت  اه  أن ط  يااطه  الخ ص   لي اللعب. ن يلألا،ب الل ي للازن تمل اللعام  نلمي  اللعام   لهم  هملألن 

اللعب أا  اا طلر فيم  نل ي مطليعنل اللعمب الطتكيلمسو نالم،ي ي منل تمل أهم  املأمنا  امل  ي ل يضي نل إلي 

 الطس طداب قدام الل ي  لي الطرليد نال،ي ي نل ادنا  اداي  ته ااا الطص ي .

 تممم  أ مممدا الداا ممم ا أل هممملألن امل ممم ي يظهمممانل  لامممزا امممس اللعمممب أي أن تممم  ي مممتي ا للعمممب التز مممن    

إل لأممن  تممل اللأتمم ل ي مم  د  لممي الط  يمما الطتكيلممس للأحممدا و نيعتممي  لممي طتكيممي  .ناللعممب الاتممزي تمم  هممن

 (81،ص 1999) عادل ،  الخاااا اللأ ع لي  للل ي .

 (  لي أل الل ي الطنحدي ا ضي اللعب ال ادي نل يت اا اس اللعب اللات  س ن إلFrancisنيلأ د )  

 أن طناصيو ن،لا ا اب ضعي اللغ  نالطخيي.ت ا ة أل  ي أخانل يطع تي تعه    لا اف الأ ع لا 

نيلأ ممد ايضمم  ألأهمم  ل ي ممطليعنل اشلأممدت ب اممس اللعممب تممة امل مم ي اتخممايلو نغ لامم  تمم  ي ممنل لأتممل اللعممب 

تحممددا نت يممدا نتط مماااو نيارممي الل ممي الطنحممدي اطممام لنيلمم   تمم  هممن اممس  مملأناطة امني يت مما ا متممي ن نل 

للعب اأتي ن تعيلأ  تكي خيلو ايت  أن طدنيا قلعم  تعدلأيم  ل لأمة يعاي  يي يلعب اه و نتعظته  يحب ا

 ل يلنا اس لعاة نل يلأطري اللاديد  ت  ي طرد لعاة للإاطا ل اشلاطت  س أن ط نيل  فق ا إلاطت  ي . 
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 ممدنال الل ممي الطنحممدي غ لامم  تمم  ي ممنل لأحممن ،اطممة و ليخ ممي التممعنا امم لرلم ن الممنكاو نقممد يظهمما ال مملنا 

الطنحدي اكلأ ن اللعب تة اتخايل ن يرن  اداعه  ا للأس ادية و أن أخ، التسن )اللعا  ( تل  العدنالأس للل ي

يممدي الل ممي اتخمما و اهمم،ا يعممد تممل نلاهمم  لأظمما اتخممايل  ممدنالأ   لممي اتخمماو إل أل لأمم طا  ممل  ممد  قممدام 

 لنا العدنالأسالل ي الطنحدي  لي الط   ي التتطاا أن الط   ي اللاطت  س تة اتخايل تت  يلأطا  لأة ال 

 ( 54ص  2001) أسامة ، 

 أهمية اللعب للأطفال التوحديين: -1-5

يعمممد تمممل ألأ مممب اللمممام لعمممفب امل ممم ي حيممم  يمممط  الللامممنن إليهممم  للت ممم  دم امممس حمممي اعمممض التتممم فا  -

 .يع لأس تلأه  اعض امل  ي نالضلااا ا الطس

 .طعليتي  نطتخيصي  "اس لأ   النقا" ي ط  د تلأة  -

 .يطيح خاااا لأتن ا للأ ا  للل ي اس تناقي تلأ  ا  لتاحل  لأتن   -

 .يطيح ااص  إتااا النالديل نالطع تي تعهت  اس  تلي  العفب  -

 يعطاا تلا ل  تح " يطيح ااص  الطلأ ي  اللأ ع لس تت  يخ ي الطنطا اللأ ع لس للل ي". -

 يطيح ااص  الطعايا اللاطت  س اس ت ي ألأتن،ب تصغا لت  اس الع ل  الناقعس الخ الاس.  - 

لأت ن التخصي  نال لنا. -  أدام طااني  ط   د اس إحدا  ط   ي ال اد تة  لأ صا الايف  اغاض الطعل  نا 

 (8)الخميسي ،د.س ،ص .ن يل  طراب الت  هي  نط   د اس إدااا تع لأس امتي ن - 

 طعايا نطناصي ايل امل  ي ناعضه  تل لاه  و نايلأه  نايل تعلته  تل لاه  أخاىأدام  -

 أدام اع ل  اس ط ايد الطعل و نطلأظيت  لتنالاه  ال انم ال ادي و نطعلي  امل  ي نارً  شت  لأ طه  نقدااطه   -

 للأ ع لس للأل  ييعتي  لي طلأتيل الردااا الادلأي  نالحا ي  نالعرلي  نط تيطه و ناللأتن اللاطت  س نا -
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 ( 190ص  2002)جودمان، نارً  شت  لأي طه  نقدااطه  . 

 طلأتي  الطناصي اللغني نغيا اللغني نطلأتي  اللغ  ال طرا لي  نالطعاياي . -

 طلأتي  الطناصي اللاطت  س نطح يل  لنا اللعب طلأتي  الته ااا الحا ي  ال ايام نالدقير  . -

 ( 301،ص2009)الظاهر، 

 تطور اللعب لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد :مراحل  -1-6

 اللعب الحسي الحريي :-

ياممدأ اللعممب الح ممس الحا ممس لممدى امل مم ي ،ني اضمملااب الطنحممد  تمم  ياممدأ لممدى امل مم ي اللايعيمميل نل لأممة 

 ي طتا ل لأناا أ كا ا كيا تل امل  ي اللايعييل.

 اللعب التنظيمي :-

همم  اممس صمم ني أن اممنم اعضممه  المماعض أن يضممة إحممداه  داخممي هممن أل يرممن  الل ممي اطلأظممي  املعمم ب نطاطيا

امخاىو طفحظ أل امل  ي ،ني اضلااب الطنحمد يتيلمنل إلمي هم،ا اللأمن  تمل اللعمب اهم  يصم نل امتمي ن 

 اس ص نيو نطغضانل غضا  تديدا  لأدت  يح ني أي تخك طغييا طاطيب امتي ن.

 اللعب الوظيفي : -

الل ي اللايعس ا  طخدا  امتي ن ح ب نظ ف ه و ارد ياامة ه ط م  صمغياا اس حدند التها الاااة  تا يادأ 

إلي أ،لأة دليف  لي تعااطة انظي   اله طي نا للأ ا  للأل  ي ،ني اضملااب الطنحمد ام لأه  يت ا منل اللعمب 

تت ا   ططلأ  مب تمة ت مطنى  النظي س إل ألأه  يت ا نلأة ات طنى أقي طلناا تل ت طنى امل  ي اللايعييل

 خص فك اللعا . اه  اشداا سو  ت  ألأه  ل يفحظنل إل خ صي  ناحدم ارل تلطلن 
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 اللعب الرمزي )التمثيلي(:-

اس حدند التها الك تل  تا يادأ الل ي اطلنيا الطخيي نالطظ ها تل خفي اللعبو ارد يضة التنزم  لي 

 ها ألأة يتاب تااا  نهتي و ناس أ،لأة تطظ هاا ألأه   ت    اله طيو نقد يطظ ها أل الدتي  حزيلأ و نقد يطظ

 ممل الك لكمم  أن الاااعمم  يطظمم ها الل ممي ألأممة تخصممي  أخمماى تخطل مم و يلأممدا نلاممند همم،ا اللأممن  تممل اللعممب لممدى 

امل  ي ،ني اضلااب الطنحدو نه   لأدت  يت ا نل ه،ا اللأن  تل اللعمب اهم  ي طرمانل إلمي الخيم ي اهم  ل 

 ته و  ت  أل لعاه  ك اا ل يطغيما ي ميا  لمي تم ي ناحمد ي طليعنل اللعب اأتي ن نهتي  غيا تنلاندم أت

 ( 171ص  2004)الشامي ،نالاير  ناحدم اس  ي تام يت ا نل ايه  اللعب .

 خصائص وييفية اللعب مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد -1-6

 خصائص لعب الأطفال ذوي اضطراب التوحد :-

 .ل يلعب ا ملع ب اي يرن  اتضغه  أن الطلنيح اه   -

 ل يلعب ا للاير  الطرليدي  ارد يرن  اصي امتي ن اس صي ناحد . -

 ل يلعب الاير  ا ط ت اي . -

 لأري الاط  اي  اس لعاة. -

 يطتيز لعاة ا للأتلي  نالط اااي  اهن ل يلأن  اس لاير  لعاة. -

 يطتيز لعاة ا للأتلي  نالط اااي  اهن ل يلأن  اس لاير  لعاة . 

 اللعب الطلر فس أن الطخيلس.لدية قصنا اس  -
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يرن  اطدتيا املع ب نط  ياه  مل ط  يا  غيا تال نغيا تلألرس نا طلا اطة اليف  للتناقي التعردم امس  -

 اللعا .

 لدية صعنا  اس اللعب الطا دلس تة امل  ي اتخايل. -

  . يتيي إلي اللعب األازان اللعا  نلي  ا للعا - 

 ( 57ص  2007. )عليوات ، ياطب املع ب نيلعب ات ي انطيلأس نتط اا  -

 : ييفية اللعب مع اطفال التوحد - 1-7

ل ي ممطلية الل ممي ،ن اضمملااب الطنحممد تتمم ا   اتخممايل أن إخامم اه  ا هطت ت طممةو لمم،ا لاممد تممل تعاامم   -

 إهطت ت طة ناللعب تعة ات  يطلأ  ب تعه  . 

لاير  الطس يلعب اه   ل لايم طرليد حا  طة لطتلايعة  لي الط   ي نتتم ا   اللعب تة الل ي الأ   ال -

 اتخايل اس اللعب نطرليده .

 دخني   ل  الل ي أكلأ ن لعاة ناشصااا  لي اللعب تعة.  - 

إطا   لاير  تعيلأ  اس اللعب ن ط ااا  لت ا تعيلأ  اس  ي تام يط  اللعب ايهم  تمة الل مي و تكمي ط مااا  -

  لأد ادايطه  و نالطل ظ ا لت  طدي  لي لأه ي  اللعا  تكي  لت  خفك . ا   اللعا 

 طا دي الدنا أكلأ ن اللعب تة الل ي. -

ط  مميا أقممناي الل ممي نأاع لممة  ممل لايممم الطعليممم  لممي لعاممة أكلأمم ن اللعامم و نامخمم، اممس ال طامم ا أل الل ممي  -

 يايد أل يالأس صل  تة اتخايل أكلأ ن اللعب.
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) ني اضممملااب الطنحمممد  مممايعن التلمممي امممف امممد تمممل طلأنيمممة املعممم ب أكلأممم ن اللعمممب تعهممم اتممم  أل امل ممم ي ، -

 ( 14ص  2007ناصيف وحيدر، 

  / اللعب الجماعي2

 تعريف اللعب الجماعي:-2-1

ن هن اللعب  ال،ي يت ا ة الل ي  ل لايم اشلأضمت   إلمي تلاتن م ا يطعم نل أ ضم فه  لطلأ يم، ا مام لعمب 

 .الطلأ ا  تة اايم لعب آخا ن ي عي لطحريم غ ي اطرن   لي الطع نل ايلأه  اغاض 

 (79، ص2015)صوالحة، 

 مهارات اللعب الجماعي :-2-2

(: نطتمميا إلممي  Expressivity ) أن تمم   مماي ا لطعايايمم  Sending Skills مهسسارات الإرسسسال  -1

 الته ام الطس يطصي اه  اماااد تع .

(: نطعاما  Sensitivity  ماي ا لح   مي  ) أن تم Skills in Receiving مهسارات يسي الاسستقبال  -2

  ل الته ام الطس ط  ا ت  صانو أن ا  في للطناصي تة اتخايل.

) أن تم   ماي  Skills in Regulating or Controlling مهسارات الستحيو والضسبط والتنظسيو -3

الطناصمي امس ( : نطعاا  ل الته ام الطس يصماح امامااد  تم  قم دايل  لمي طلأظمي   تليم   Control ا لضال

 التناقي اللاطت  ي .

 الته ااا الط لي :  ( إلي أل الته ااا اللاطت  ي   ي تط  تي تل2002نأت ا  ناد ن اد الغلأس )   
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: نطعمماي األأهمم  قممدام ال مماد  لممي إق تمم   فقمم ا الاطت  يمم  لأ لاحمم  تممة مهسسارات التواصسسل مسسع ا خسسرين  -أ

ق تمممم  صممممداق ا  ح   ممممةامخممممايل تممممل خممممفي الطعمممماي  لمممميه  نا  .) القحطسسسساني  .ا ل ممممع دم تعهمممم  تعهمممم  نا 

 (13،د.س،ص

طعاي األأه  قمدام ال ماد  لمي تعاام   مي تم  يمدنا حنلأمة تمل إحمدا  ن،لما  ب مهارات التفاعل الاجتماعي :

 .تل خفي تط اع  امحدا  اللاطت  ي 

عهممم  تكمممي طعممماي اأتممم  قمممدام ال ممماد  لمممي تتممم ا   اتخمممايل نالطع تمممي ت ج مهسسسارات المشسسسارية الاجتماعيسسسة:

 الزتفنو نالتعلت و نام ام أكلأ ن تت ا   الهناي ا ناملأتل  . 

 :( تلاتن   تل الته اا اشلاطت  ي  الط لي 2017نأض ي  اد اللأاس )   

: نهممس تهمم ااا دقيرمم  تكممي تهمم ام لعممب الممدناو نقممد يلاممد ال مماد مهسسارة السسدخول يسسي مجموعسسات اللعسسب -1

نللطمممدايب الل مممي  لمممي تهممم ام اشتمممطااا ن اشلأخممماال  داخمممي صمممعنا   لأمممد المممدخني امممس تلاتن ممم  اللعمممب. 

تلاتن ممم  اللعمممب يلامممب تتممم ا   امل ممم ي الاااضممميل للعمممب تمممة امل ممم ي اتخمممايلو نطتممملاية الل مممي لزيممم دم 

التت ا   اس الط   فا اشلاطت  ي  و يرن  امل  ي ا لتت ا   داخمي تلاتن م ا لايعيم  تكمي  تمي خلم و 

 ألأتل  خ الاي .أن تتان  ا   و نالتت ا   اس 

ياممدأ الل ممي اممس لأه يمم  العمم   الك لمم  تممل  تمما  اممس زيمم دم قداطممة  لممي اللعممب الطعمم نلأسو  مهسسارة التعسساون: -2

 نيظها ،لا اس ق اليطة للعب تة اتخايل .

يممطت ل الل ممي اممس همم،  التاحلمم  تممل تتمم ا   اتخممايل اممس اللعممب نالعتممي نالطحممد و مهسسارة المشسسارية:  -3

يلاب طدايب امل  ي  ليهم  نطتملايعه   لمي حمب التتم ا   امس اللعمب نالعتمي نال  ما اه،  الته ام ه تي  ن 

 نحي التت فا تل دنل صااح و نأل يممممنا  ي تئ هدنن نالتت ا   ال ليت  اس املع ب.
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: نهممس طتمميا إلممي اغامم  الل ممي اممس النصممني إلممي ت ممطنى اتخممايل نياممدأ ظهناهمم  اممس مهسسارة التنسسايس -4 

  يطلأمم ا  الل ممي تممة اا قممة اممس اللعممبو نهلأمم  يلاممب  لممي ال امم ا الطممدخي اطنلايهممة نطداياممة العمم   الاااممةو احيمم

ات د   لي الطلأ ا  الحا.  (14) المرجع السابق ،صنا 

 استراتيجيات اللعب الجماعي :-2-3

 : التيرار

 لأصمما افي ممس تممل  لأ صمما العتليمم ا الضمم ال  و نهممن قممدام ،هلأيمم  داخليمم  ط مم  د ال مماد  لممي أدان أن  هممن

 ( 03،ص2020) المصطفى،ط ااا ته ام.

نالممم،ي قمممد يمامممدن تتمممف إل الط مااا ينلممد اشطرمم ل للاتيممة تلامم لا اللأتممنو اتممل خممفي الط ممااا لأ ممم  اللأتمم ل    

نغيممما تلأمممطا الأظممما الااتممديل)ال ا ا(و إل ألأممة يخممد  صممري نا ممطرااا التهمم ااا لممدى امل مم ي. لمم،ا ا لأممة تممل 

التلأ  ب طتلاية امل  ي ط ااا الانطيلو ناماع يو نال لت ا نخصنص  طلا الطس ي طتطعنل اه . إل ط ااا 

داا ناللغم  الطعايايم . ياغمب امل م ي امس تعظم  امحيم ل ارماانم ال لت ا نالعا اااو ي   د  لمي الأم ن الت ما 

طرم ل  لأ   ال ط ب أن الرصم  تمااا تط اامو اتمل خمفي ،لما ي ط مب امل م ي ال اصم  لتتم ا   تم  قمالأ و نا 

الت مماداا الممناادم اممس الرصممم و نيلممنا إح مم   الططممم اة محممدا  الرصمم و نالامممدن امم لااان طلأامملأاا. ا مل ممم ي 

ي الط اااو ي تعنل نيلأتدنل ني اانلو نيفحظ أل امل  ي يادلأنل ا لأت ن الرص فد الطس يطعلتنل تل خف

طعلتنهمم   مم ار  ط اااهمم . نامملأ   النقمما اممس تيممي الل ممي إلممي ط ممااا اشلأتمم د يت ممل أل ينظممي لممطعل  ت مم هي  

 (445،ص2017)المسسسسسسسسسسسسسسومني ، إضممممممممممممم اي و نت مممممممممممممادااو نطصمممممممممممممحيح الالأيمممممممممممممم  الرنا ديممممممممممممم  لللاتمممممممممممممي.

 : التعزيز

يعاي الطعزيز  لي ألأة الح د  أن التكيا ال،ي يلأدي إلي زي دم احطت ي ط ااا حدن  ال مطلا ا  تنضمة ن 

الطعزيز و أي ال طلا ا  الت انق  ا لطعزيز تا تمام و ن قمد ي منل الطعزيمز إيلا ايم  و ن ،لما امس ح لم  طلايمم 

ي إلممي احطتمم ي ط ممااا حدنكمم  التكيممااا التاغممنب ايهمم  وارلعمم  الحلممنى أن ااط مم ت  الطممس ططلممن ال مملنا طمملأد
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ن اس ح ي إزال  اعض التكيااا الغيا تاغنب ايه  اعمد أدان  ملنا تم  ام،لا تم  ي متي ام لطعزيز ‘ ت طراف 

ال لاس و ا لأهم  ح لم  العرم ب و أن املم  أن اشز م ب يملأدي إلمي زيم دم احطتم ي ط مااا حمدن  اش مطلا ا  الطمس 

 (800ص  2020و الغامدي ، )  معاجيني ارا ه،  اشزال  اس الت طراي .

ن همن اشلاماان الم،ي يملأدي ايمة حممدن  ال ملنا إلمي طناامة إيلالايم  أن إزالمم   ملاي  التمسن الم،ي يطاطمب  ليممة 

زي دم إحطت ي حدن  ،لا ال لنا اس الت طراي اس التناقي التت كل  ا ل طعزز  لن   ت  يعلأس أل طزيد تمل 

ن أن الح ل  أن الحد  ال،ي يحد  اعد ال لنا ايلأدي إلي إحطت لي  حدنكة ت طراف و ن ي تي التكيا التس

 ( 182،ص2003.) الخطيب ،طرنيطة ا لتعزز 

  التقليد : -

نار  للر تن  ام   س لعل  اللأ    لت  الطرليد طعلأس اللأت،لا و اللأ خ أن الطعل   ل لايم التفحظ  نال،ي 

ي معي لط مااا تم  يرمن  امة اتخمانل أن أخم،  يتيا الي  دم تع لأس: يرمن  ا متمي ن  تم  يرمن  اهم  اتخمانل 

 تخك ت   لأتن،ب. 

 تعريف الباحثة : -

الطرليد هن أحد ته ااا الطناصي اللاطت  س نيظها اس التااحي النلي نالتا ام تل اللأتمنو يعطاما تمل أهم  

الطرليمد  – التح نا الطس طلأتس نطلنا الته ااا التعااي  ناللاطت  يم  نغياهم  نطضم  تهم اااو طرليمد امتمي ن

 (98، ص2018) الهواري و بلمهيوب ،الطرليد الل ظس أن طرليد اشيت ناا. -الحا س 

 لعب الأدوار: -

لعممب امدناا تصممللح  مم   ياتممز إلممي الطتكيممي الطلرمم فس للتناقممي الطممس طتممطتي  لمممي العفقممم ا اشلأ مم لأي و  

ي التناقمممي الطعليتيمم ونيللم أحي لأمم   لممي نطهممدي لايرمم  لعمممب امدناا إلمممي إضمم  ن التزيمممد تمممل الناقعيممم   لممم
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لعمب امدناا ا للعمب الطتكيلمسو حيم  يرمن  الطفتيمم، اطتكيمي دنا اللايمب أن الر ضمسو أن التلماو نيعمد لعممب 

) العمسسساوي امدناا تمممل الأ مممب ألأمممنا  املأتمممل  الطتكيليممم  الطمممس يت مممل ال مممط  دم تلأهمممم  داخمممي حلامممام الداا ممم .

 (22، ص 2009،

 يممد اطعايممي لعمممب امدناا األأممة تلاتممن  اشلاممااناا الط صممميلي  الخ صمم  الطمممس ططيحهمم  امممس نيرممن  الخنالممدم ن 

إ  مممم ب التطعلتمممميل التعمممم اي نالتهمممم ااا نالخامممماااو تممممل خممممفي قيمممم ته  اممممأدناا تخصممممي ا طتمممم ا  طلمممما 

ال ملن ي ا أن التهمم ااا أن ططاممة طلمما التعم ايو ارصممد إااازهمم  نط ممليل الضمنن  ليهمم  نتعاامم  الرصممنا ايهمم  

 ( 24)المرجع نفسه، صفلاه  اس اطام تحددم هس الحص .ن 

نيعطتد ه،ا اللأن  تل املع ب  لي خي ي امل  ي النا ممة نترممداطه  اشادا يم و  ألعاب تمثيل الأدوار: -   

نايه  يط  طرتك امل  ي لتخصي ا ال ا ا ترلديل  لن ه و نهلأ  يع م  امل مم ي لأتم ،ب الحيم م اشلأ م لأي  

حيل  اه و نيلأت  هم،ا اللأتمن،ب تمل اللمعمب ا مطلا ا  للألا   ا الأ ع لي  قنيم  يطمأكا ايهم  الل مي نالت دي  الت

 (22) المرجع نفسه، صالأتن،ب  ل الحيم م امس الن مل التحميمل امة.

: ي ممنل الطممدخي تصممحنب ا  مم دم طنلايممة امل مم ي لأحممن أدان التهتمم و ن ا ممطخدا  إعسسادة التوجيسسه والإثابسسة

 الت   دم ال لي  ك  اللازفي   لأد الخلأ اس أدان اللعا  . 

 النمذجة: - 

: يرمممن  اللأتمممن،ب اطأديممم  ال ممملن ي ا الت مممطهدا  انلامممند التمممخك الممم،ي يمممااد طعليتمممة طلممما النمذجسسسة الحيسسسة  

لأت  تااقاطه  ارل. ال لن ي ا وناس ه،ا اللأن  ل يلل  ب تل التخك طأدي   لن ي ا اللأتن،بو نا 

: يرن  ال اد اتااقا  اللأتن،ب ارل حي  يرن  اتااقا  لأتن،ب حس أنل كم  يرمن  النمذجة من خلال المشارية  

 اطأدي  ال طلا ا  ات   دم نطتلاية اللأتن،بو نأخيااً ا لأة يلأدى اش طلا اة ات اد . 
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 (133،ص2021)اليومي ،

 اللعب الجماعي لأطفال التوحد :  أهمية-2-4

إل  ألأتممممل  اللعممممب اللات  يمممم  طخلممممم لاممممناً تممممل الط   ممممي نالحط مممم ا ناللعممممب الطعمممم نلأس نالطامممم دي اللأ عمممم لس 

ناللاطت  س ايل امل  ي ،ني الطنحد نأقاالأه  الع دييلو  ت  ي   د  لي طعل   ي ي  طردي  العنل نالت   دم 

في طام دي ال مااا التخطل م  تمة أقماالأه و نتمل خمفي طام دي أدناا للآخايل اس حمي تتم فطه و ن،لما تمل خم

اللعب نأدناطة تمل ألمنام نحام ي ن صمي نأ مف  .. نغياهم  تمل امدنااو ن يظهما ،لما امس   مدم تظم ها 

 لن ي  أهته : زي دم الطناصي الاصاي تة أقاالأة تل خفي اللعبو نظهنا  فت ا ال اح  لي النلاة  لأد 

صممم ا  الهمممديو نيهمممط  ا لتتممم ا   تممممة أقاالأمممة أكلأممم ن تت ا ممم  املأتمممل و نيطرامممي الطاايمممما طحريمممم ال مممنز أن ا

نالحطضمم ل تممل الامم حكيل نتعلتيممةو نيطراممي العلأمم م تممل أقاالأممة  لأممد ال ممنزو نيتمم اا اممس اللعممب الطعمم نلأس و 

لطتلتي نيعاا  ل الأ ع لطة احا  ا لا تي  ترانل    لطص يم ا ليديلو نيخ ي تل تظ ها الرلم نالطنطا )ا

نالضلاا( أكلأ ن اطص لة ا تخايل. نتل التت ل أل طض  ألأتل  اللعب اللات  يم  العديمد تمل املأتمل  تكمي 

 الطااي  الادلأي  نالتن يري نالا   نالداات  نألع ب الطظ ها نالطرليد نالطخيي نغياه  تل املأتل  اشادا ي .

ن ي ا اللاطت  يممم  التخطل ممم  نهمممس ن ممميل  اتمممل خمممفي اللعمممب اللاتممم  س  يمممطعل  الل مممي  ي يممم  طاتيمممز ال مممل  

 (38، ص 2016) مشهور ،لتت ا   املأتل  اله ت  كر اي  نا داد  للحي م. 
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 خلاصة:

يعطاا اللعب اللات  س تح ز للطلأ ا  ايل امل  ي تت  ي ا   تلي  الطعل  إ ط  ب أي ته ام تمل التهم ااا 

همممم،  التهمممم ااا طنلاممممد ايهمممم  قصممممنا لأد الل ممممي   ممممنانا إلاطت  يمممم  ط   ليمممم  أن  مممملن ي  أن طعايايمممم  احيمممم  أل

الطنحممدي حيمم  يعمم لأس تممل  مملن ي ا لأتليمم  طلاعلممة تطرنقممة  ،اطممة ن تممل خممفي همم،ا ال صممي نضممحلأ  ت هيمم  

اللعمممب اللاتممم  س اتمممطي ألأنا مممة  للخمممانب تمممل المممدافام الطمممس يحمممن  حنلهممم  الل مممي الطنحمممدي  تممم  أدالالأممم  أهممم  

ا شضم ا  إلمي ،لما أضم لأ  أهم  التهم ااا الطمس ي ط ماه  تمل التااحي الطس يلاط زه   س يطلنا أ لنب لعامةو 

خفي إطا   إ طااطيلاي ا اللعب اللات  س الطس تل خفله  طُتِ لأة تل الطخ يي تل حدم ال لن ي ا اللأتليم  

التط اامو  ن لية يعطاا اللعب اللات  س ،ن أهتي  ا لغ   أ لنب لطهيف  الل ي ل ط  ب ته ااا إلاطت  يم  

 له  أل يطلأ غ  تة أقاالأة ا هنل .ي طلية تل خف

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الرابعالفــــصـــل   

 الاطار المنهجي

 للدراسة
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 تمهيد : 

إن في أي دراسة علمية لا يمكن الوصول إلى نتائج موضوعية و لا يمكن التأكد من صحتها  

إلا إذا اتبعت إجراءات منهجية مضببببووة و اووات علمية صبببحيحة  لذلل تناولنا في فذا الفصبببل وصبببفا 

لى الأدوات إ تفصبيليا لهذ  اججراءات منها منهج الدراسبة ت تحديد عينة الدراسبة و كيفية ااتيارفا باجضبافة

 الموبقة على العينة الماتارة ت للوصول إلى نتائج ذات قيمة علمية  

 منهج الدراسة: -1

ن ااتيار إ يعرف المنهج بالقانون الذي يحكم أية محاولة للدراسة أو التقييم على أسس سليمة  

الجماعي في  ور اللعبنوع المنهج في البحوث العلمية مرتبو بوبيعة الدراسبببة ت لذلل ولتمدل دراسبببتنا في د

التافيف من الحركات النموية عند التوحدي  ت قد اعتمدنا على المنهج الذي يتلائم و فذ  الدراسبببببببة و فو 

المنهج الشببببببببببببا تجريبي و الذي يرك  على دراسبببببببببببة العلاقة بين متفيرين على ما فما عليا في الواق  دون 

 في البحث العلمي   التحكم فيهما ت  من أجل الوصول إلى الحقيقة و الدقة

 الدراسة الاستطلاعية :  -2

قبل أي دراسببة ميدانية لا بد على الباحث من القيام بدراسببة اسببتولاعية و تسببمى أيضببا بالبحث 

الكشببببببفي الذي  يسببببببتهدف التعرف على مشببببببكلة البحث و صببببببيالتها صببببببيالة دقيقة تمهيدا للبحث العلمي 

 أيضبببا في وضببب  القروع المتعلقة بمشبببكلة البحث التيوالظروف التي سبببيتم فيها أجراء البحثت و تسببباعد 

يمكن ااضبببببببببببببباعها للبحث العلمي الدقي إ و التي تهدف إلى ضبببببببببببببببو متفيرات الدراسببببببببببببببة و ااتيار العينة 

الأسبببباسببببية ت و إلقاء نظرة أولية تمهد الوري  للتحضببببير للدراسببببة الأسبببباسببببية و كذا اكتشبببباف الصببببعوبات و 

 لتفاديها في الدراسببببة الأسبببباسببببيةت و في دراسببببتنا فذ  قمنا ب يارة أقسببببام العراقيل التي قد يتعرع لها الباحث
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في ولاية تلمسبببببببببببانت  و قد اعتمدنا على الملاحظة الميدانية لفئة الأوفال  مهدي ماوارمدرسبببببببببببة مدمجة ب

 المتمدرسين داال فذ  الأقسام ) التوحديين ( 

 الدراسة الأساسية -3

 :حدود الدراسة 

جراءات توبي  الدراسبببة الحالية بالمدرسبببة اجبتدائية مهدي ماوار) قسبببم مكيف : تمت إالحدود المكانية -

 تلمسان ت المؤسسة ذات واب  تربوي بيدالوجيت بنظام داالي -لذوي إضوراب التوحد( ت الف وات

  الال الفترة 2021/2022تم توبي  مجريات الدراسبة الحالية الال الموسبم الجامعي  الحدود الزمانية:-

 حصص في اليوم   4ت بمعدل 2022مارس  24إلى لاية  2022جانفي  09من الممتدة 

( حالات توحد متواجدة بالمدرسببببة اجبتدائية  03إشببببتملت عينة الدراسببببة الحالية على )  الحدود البشرررية:-

تلمسببببان ت كلهم ذكور ت تراوحت أعمارفم -مهدي ماوار) قسببببم مكيف لذوي إضببببوراب التوحد( ت الف وات

 (  سنوات 9-7ما بين )

الأفراد أو الأشبااص موضبوع الدراسبة و المسبتمد منهم عينة الدراسبةت و في  ويقصبد با مجتمع الدراسة:-

وفل توحدي  90دراسببببببببببببببتنا فذ  يتمدل مجتم  الدراسبببببببببببببببة في مجموعة من أوفال التوحد تمدل عددفا في 

 أقسام في نفس المؤسسة   3مقسمين على 

 عينة الدراسة:-3-1

المجتم ت بحيث لها نفس اصائص المجتم  الذي تنتمي إليا  و في دراستنا فذ ت  في مجموعة ج ئية من

قد اقتصببرت العينة في دلادة حالات تم انتقائهم من مجتم  الدراسببة بعد عدد من الجلسببات بوريقة قصببدية 

 وفقا للمعايير التالية:
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 أن تكون الحالة وفل مصاب بالتوحد بدرجة افيفة  -

 بالسلوكات النموية   أن تكون الحالة تقوم -

 :  الدراسةأدوات -3-2

 :الملاحظة-1

بعد اجولاع على ملف الحالةت و تقارير المتابعة السابقة من المدرسينت و الأاصائية النفسية الذين 

 م عمل الآتي:تعاملوا م  الأوفال ت

الحالات المدروسة توحد  3قامت الأاصائية النفسية بتقدير درجة التوحد بمقياس كار  حيث وجدت 

افيفت تمت ملاحظة الأوفال قبل البدأ في اللعب الجماعي في مواقف تعليمية بداال الفصل و أدناء 

 الفسحة و حصة التربية الرياضية و لاحظنا الآتي:

 نموي التي تعرع من قبل الوفلتحديد أشكال السلول ال

 تحديد الظروف التي تسب  عرع السلول 

 تحديد ما إذا كان فنال أسباب بعينها تؤدي إلى  يادة شدة السلول 

 و كانت نتائج الملاحظة كالآتي:

 السلوكات التكرارية تظهر بشكل تلقائي فهي امر ليس ملا م للحالات وول الوقت 

ن أشكال السلول النموي المتكرر المتمدلة في: الدورانت افت ا  الجسمت يعرع الأوفال مجموعة ماتلفة م

 الرفرفةت ضرب القدمين على الأرع   
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ت داد معدلات عرع السلول في فترة الفسحة فيظل الوفل ووال الوقت يدور حول فناء المدرسة ممسكا 

 بورقة في يد  يحركها 

 هم لا يحاول التوجا نحو  ملائا في الفصل و اللعب مع

 :المقابلة -2

 : الحالة الأولى 

 المقابلة تمت م  الأم

 اجسم و اللقب: م  د

 سنوات  7العمر: 

 تلمسان -مكان اج دياد: الف وات

 الرتبة في العائلة: الأول

 علاقة الوالدين بالوفل: الأم و الأب موظفين فبالتالي ليس لديهم وقت لمحاورة الوفل و اللعب معا

 وظيفة الأب: أستاذ

 وظيفة الأم: وبيبة أسنان 

 وبيعة الحمل: وبيعية

 ظروف الحمل: مشاكل أسرية م  ال وج

 مراحل النمو الأولى: ااد الوفل لروضة من الساعة الدامنة صباحا إلى الساعة الاامسة مساءا 

 تفذية الوفل: متكاملة العناصر الفذائية
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 مظافر نمو الوفل الجسمية: كل الأعضاء نمت بشكل سليم 

 عة علاقة الوفل بأفرادالأسرة: انووائيوبي

تاريخ الحالة: شُاِص من قبل وبيب النفسي على أنا توحد و أكدت الأاصائية النفسية ذللت بتوبيقها 

 )توحد افيف(  19حيث توصلت إلى أن النتيجة   carsلأداة 

 : الحالة الدانية 

 المقابلة تمت م  الأم:

 اجسم و اللقب: أ   و

  ت سنوا 6العمر: 

 تلمسان-مكان اج دياد: الف وات

 الرتبة في العائلة : الدالدة

 علاقة الوالدين بالوفل: 

 الأم: ماكدة بالبيت دلال  ائد عن الل وم و تلبية رلبات الوفل بمجرد البكاء

 الأب: لير معني باضوراب إبنا و لا يستلوف فكرة معالجتا و أاذ  عند أاصائيين 

 وظيفة الأب:  بناء

 الأم: ماكدة في البيت وظيفة 

 وبيعة الحمل: قيصرية

 ظروف الحمل: سوء التفذية 
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مراحل النمو الأولى: إفانة مستمرة للوفل عندما يريد أن يكتشف شيء جديد يتم قمعا من ورف الأم و 

 الأبت عنف لفظي بالصراخ عليا وتوبياا و عنف جسدي و ضربا على الوجا

 حالة الوفل: انفعالي

 وء تفذيةتفذية الوفل: س

 وبيعة علاقة الوفل بأفرادالأسرة: رفاب 

تاريخ الحالة : جاءت مرفقة بملف وبي شُاصت من قبل مجموعة متعددة من الأاصائيين)الوبيب 

 (  5 16النفسيت وبيب الأعصابت وبيب الأوفال( على أنها توحد افيف نسبتا )

 :الحالة الدالدة 

 اجسم و اللقب: س  ب

 سنوات 6العمر: 

 تلمسان-اج دياد: الف واتمكان 

 الرتبة العائلية: الأول

 علاقة الوالدين بالوفل: فنال تفافم وتقارب بينهم

 وظيفة الوالدين:

 الأم: موظفة إدارية 

 وظيفة الأب: مقاول

 وبيعة الحمل: وبيعية
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 ظروف الحمل: جيدة

 مراحل النمو الأولى: مرت بشكل جيد

 حالة الوفل: فادئ 

 ذيةتفذية الوفل: سوء تف

 وبيعة علاقة الوفل بأفرادالأسرة: فضولي 

 تاريخ الحالة: قام بتشايصها وبيب النفسي م  الأاصائية النفسية و وصلوا إلى نتيجة على أنا توحد 

 25افيف تبلغ درجتا 

  إعداد مقياس السلوك النمطي للذاتويين : -3

ة لدى الأوفال الذاتويين نظراً لعدم توافر مقاييس منشورة قام الباحدان بإعداد مقياس السلوكيات النموي

لقياس السلوكيات النموية وذلل بعد إولاع الباحث على العديد من الأور النظرية المتعلقة بموضوع 

السلول النموي لدى الذاتويين وعلى البحوث والدراسات السابقة التي افتمت بهذا المجالت وعلى المقاييس 

 المنشورة التي تناولت السلوكيات النموية منشورة ولير  ال

 :الهدف من المقياس   

 من الال الأبعاد التالية: هدف المقياس إلى قياس السلول النموي لدى الأوفال ذوى الويف التوحديي

 .الحسية النموية السلوكيات -1

 .اللفظية النموية السلوكيات -2

 .الحركية النموية السلوكيات -3
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 .الانفعالية لنمويةا السلوكيات -4

 الروتينية النموية السلوكيات -5

 :وصف المقياس 

اد مو عين على امسة أبع عبارة تقيس السلوكيات النموية لدى الأوفال الذاتويين 58يتكون المقياس من 

 ويتم قياس السلول النموي فيها وبصورة كليا من حيث درجتين أساسيتين:

 السلول( او ضعف ةشد ىالأولى درجة الشدة )مد -

 والدانية درجة التكرار )وفي عدد مرات ظهور السلول( كما يلي: -

 :تطبيق المقياس 

 أولياء المعلمينت - الأاصائيين)يتم توبي  المقياس على القائمين على رعاية أو تأفيل الذاتويين مدل  

 على كيفية اججابة  المفحوصين على التعليمات بإلقاء قام حيث (الأمور

  المقياس:تصحيح 

يتم ااتيار إجابة واحدة لكل فقرة من ضمن دلادة بدائل للتعبير عن كل من درجة شدة السلول أو قوتا    

 (1) افيف ت(2) (ت متوسو3وفي كالتالي بالنسبة لبعد الشدة وفي شديد )

لالباً  لوالدرجة الدانية درجة التكرار التي تشير إلى عدد مرات ظهور السلول النمويت من بين البدائ  

   ( 1نادرا ) –( 2أحيانا ) -(3)
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وتصحح القائمة بإعواء الوفل تقديرا على كل عبارة من عبارات القائمة عن وري  ااتيار أحد    

ايارات نادراً( وتأاذ فذ  ال –أحيانا  -افيف( وللتكرار )لالباً  -متوسو  -الايارات التالية للشدة )شديد 

 (  3-1تقدير دلادي يتو ع درجاتا من )

حيث تشير الدرجة المرتفعة على الدرجة الكلية للشدة أو التكرار أو على كل بعد من أبعاد السلول   

النموي على المقياس أن الوفل يعاني من سلوكيات نموية شديدة من حيث الشدة ودائمة من حيث 

ة من حيث موية افيفالتكرارت والدرجة المنافضة على المقياس تشير إلى أن الوفل يعاني من سلوكيات ن

 الشدة أو نادرة من حيث التكرار 

 ( :CARSمقياس تقدير التوحد في الطفولة ) -4

فو أحد المقاييس الشببهيرة  لقياس نسبببة التوحد في المنوقة العربية ت و في جامعة نورث كارولينا بالولايات 

 المتحدة الأمريكية ت و يحتوي في مضمونا على : 

  الإدارية للحالة .المعلومات 

 : كيفية التقيرريرم و التسجيل 

قدر كل بند على كمي متصل بين قوبين من السواء ت أو الوبيعية والاضوراب الشديد ت وتوض  علامة ي

 في المرب  المناسب  

 = السلول العادي أو الوبيعي ومناسب م  سن الوفل    1

 = السلول لير وبيعي ولير سوي بدرجة  وفيفة    2

 = السلول لير وبيعي ولير سوي بدرجة متوسوة    3
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 = السلول لير وبيعي ولير مناسب ومعو  بدرجة شديدة    4

 : يمدل حاصل المجموع النسبي للفئات (01جدول رقم )

رقررررررررررررررم 

المسرررتو

 ى

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

المجمو

 ع

                 الدرجة

 يمدل حاصل جم  المقياس: (02جدول رقم )

15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 

 توحد شديد توحد متوسو افيف توحد

 خلاصة : 

إن ما تم ذكر  في فذا الفصبببببببل ت كان الهدف منا التحديد الدقي  لحيديات و متولبات و اووات الدراسبببببببة 

من حيث ضبببببببببو العينة ت و تحديد الأدوات اللا مة للتوصببببببببل إلى النتائج المرجوة ت و يعتبر فذا الفصببببببببل 

 و تحليلها " تمهيدا للفصل الذي يليا " عرع النتائج 



 

 

الخامسصـــل ـــالف  

ة مناقشتحليل و  عرض و

 النتائج
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  تمهيد

ا لللللليا  فاناقشللللللت ا  ا  للللللو  ال يتناول هذا الفصللللللل تائ لنتارا الااايللللللو الاياانيو و اااولو تا ي  ا و

 الااايو و كذا الاتتااا ت ى الااايا  اليابقو و الزاذ النظاي  ا تفييا نتارج ا.

 عرض و تحليل النتائج -1

 الدراسة القبلية-1-1

               (دة و درجة التكرار)الحالة الأولى( يمثل درجة الش03جدول رقم )

 

 تحليل:

ااجو  12ااجو شللاو و  16يللج نا  ا اليلل وكا  الناايو الايلليو  نيللبو  ل الجاول اتلاهخلاان 

تبااو بايث لاظنا أنه لا ي للا ايشلليا   ا  اه الا ناااا و بيناا ي ع   12التكاااا، ياتوي هذا البعا ت ى 

ايشللللليا  لا يتو تناول ا ادل أياي، ألعاب، كتب... و ق يلا اا يتجنب بعيناه النظا الى ايشللللليا  بايث تنا 

جة الشدةدر  درجة التكرار  الأبعاد 

 الي وكا  الناايو الايو 16 12

 الي وكا  الناايو ال فظيو 22 7

 الي وكا  الناايو الااكيو 18 8

 الي وكا  الناايو الإنفعاليو 23 17

 الي وكا  الاوتينيو 14 13
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الا  ا االا  ناااو وهذا يال ت ى أنه ييللللتخاو اوايلللله  اناااته ييللللتخاو التواصللللل البصللللاي بشللللكل تااي

بشلللللللللللكل ابيعا الا  ا بعئ الااا  يا لللللللللللا وقتا اا قا  ا اتجاه اعين، و تنااا يايا أن يا ب ايكل 

تنااا لا يتو ا  ا الاكان الاتواجا  يه اابخ ياص أصللللللابعه كنايو ت ى ا ب ايكل، و لاظنا كذل  أنه 

و اكتشلللللا  ا و هذا يعتبا يللللل و  تااي تنا كل افل ين هذا اياا اجتا ياب لاس ايشللللليا  الجاياو ب ي

 تناه بشاو خفيفو وتكااا نااا.

ااجو تكااا ياتوي هذا  19ااجو شللللاو و  13  قا يللللج نا ال فظيوليلللل وكا  الناايو  بالنيللللبو ا اا

بايث أنه لا يعيا الكلاو الا  تبااا  و تشللال كل اا يخص ال فظ يللوا ا ك اا  أو أصللوا ، 7البعا ت ى 

يصلللللللللاا أصلللللللللوا  ادل الق قو بشلللللللللاو كبياو و اتكااو تنااا يكوون  ا االو  ا  أو  تنااا لا يف اه، بيناا

 نشاا لكن ااا  يكون ابالغ  ي ا لااجو أنه تزتا أقاانه التواايين.

ااجو تكااا، ياتوي هذا  14و و ااجو شا  11  قا يج نا الااكيو لي وكا  الناايو بالنيبو ا اا

تبااا  و يشللللللللللال هذا البنا اخت ا الااكا  التا يكااها الافل التوااي بشللللللللللاو اعينو و و  9البنا ت ى 

تاا التكاااا ، اذ لاظنا أنه لا ياا  اأيلللللله الى ايااو و الخ ا الا ناااا، يللللللج نا تااكين بشللللللكل يللللللايا 

و لا ياوا اول نفيلله الا ناااا، يللج نا ااو واااو ياشللا تنااا ينتقل ان اكان الى آخا و بشللاو اتويللاو 

ت ى أاااا أصلللابعه، و ااو واااو ي تز بالجيلللو ل خ ا و ايااو تنااا يكون واقفا أو جاليلللا و لا ياشللا 

 بصواو اعوجو  و ي اب قاايه اا ايائ الا ناااا.

ااجو تكااا، ياتوي هذا البنا  15ااجو شلللاو و  22و  يلللج نا  ا اليللل وكا  الناايو الإنفعاليكاا 

تبااو، يج نا ااو واااو : ينقا نقاا خفيفا يايعا أااو العين، يشيح وج ه بعياا تنااا يااول أاا  13ت ى 

أن ينظا اليه، شلللا الشلللعا و الااوا بايصلللابا، يعئ نفيللله أو ي اي نفيللله باي اايقو أخا ، التصلللفي  
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ااا  خبا  3ين، ق لللللو أظا ا اييلللللنان، و خابشلللللو بايظا ا ان اوله بيناا يلللللج نا بالياين، الا ا و باليا

 يايه ت ى الااولو التا أاااه.

ت ى ، ياتوي هذا البنا 18و ااجو تكااا 20يللللللج نا  ا اليلللللل وكا  الناايو الاوتينيو ااجو شللللللاو اخياا و 

يعجز و ايل الى الاتابو بايث ي ا ال عب  ا الصفوا تبااو  و يشال ينزتا ان أي ت ييا الابيه ي 17

تن أي ت ييا  ا نظاو غا ته و يقوو بتاويا ايشلللللللليا  كالفناجين و ايابا ، و ياا  ايقلاو و ايشلللللللليا  

 بين أصبعه، ينش ل باجزا  ايشيا  و تفاصي  ا، قا تيقا انه ايشيا  و ياجا لإلتقاا ا.

ايلللللللللللللتنااا ت ى الجاول الخاو لاعاييا الشلللللللللللللاو و التكااا  و هذا يال ت ى أن اعال النااا خفيا

 نيبو تنااج  ان ي و  نااا انخفئ.والذي اتتبا هذه ال

 ة و درجة التكرار)الحالة الثانيةيمثل درجة الشد( 04رقم)جدول 

 الأبعاد درجة الشدة درجة التكرار

 الي وكا  الناايو الايو 22 6

 الي وكا  الناايو ال فظيو 17 10

 الي وكا  الناايو الااكيو 16 14

 الناايو الإنفعاليو الي وكا  16 10

 الي وكا  الناايو الاوتينيو 18 13

 تحليل:

ااجو  6ااجو شلللاو و  22نيلللبو   يلللج نا  ا اليللل وكا  الناايو الايللليو ل الجاول اتلاهخلاان 

تبااو بايث لاظنا أنه لا ي للا ايشلليا   ا  اه الا ناااا و بيناا ي ع   12 التكاااا، ياتوي هذا البعا ت ى
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ايشللللليا  لا يتو تناول ا ادل أياي، ألعاب، كتب... و ق يلا اا يتجنب بعيناه النظا الى ايشللللليا  بايث تنا 

 اناااته ييللللتخاو التواصللللل البصللللاي بشللللكل تااي الا  ا االا  ناااو وهذا يال ت ى أنه ييللللتخاو اوايلللله

بشلللللللللللكل ابيعا الا  ا بعئ الااا  يا لللللللللللا وقتا اا قا  ا اتجاه اعين، و تنااا يايا أن يا ب ايكل 

تنااا لا يتو ا  ا الاكان الاتواجا  يه اابخ ياص أصللللللابعه كنايو ت ى ا ب ايكل، و لاظنا كذل  أنه 

تا ذا اياا اجياب لاس ايشللللليا  الجاياو ب يو اكتشلللللا  ا و هذا يعتبا يللللل و  تااي تنا كل افل ين ه

 تناه بشاو خفيفو وتكااا نااا.

 7ااجو تكااا ياتوي هذا البعا ت ى  10ااجو شاو و  17 لي وكا  الناايو ال فظيو بالنيبو ا اا  

تبااا  و تشللللللللال كل اا يخص ال فظ يللللللللوا ا ك اا  أو أصللللللللوا ، بايث أنه لا يعيا الكلاو الا تنااا لا 

ا يصلللللاا أصلللللوا  ادل الق قو بشلللللاو كبياو و اتكااو تنااا يكوون  ا االو  ا  أو نشلللللاا لكن يف اه، بينا

 ااا  يكون ابالغ  ي ا لااجو أنه تزتا أقاانه التواايين.

ااجو تكااا، ياتوي هذا البنا ت ى  14ااجو شللاو و   16 الااكيو ليلل وكا  الناايو بالنيللبو ا اا

يشللللللللللللللالل هلذا البنلا اخت ا الااكلا  التا يكااهلا الافلل التوالاي بشلللللللللللللللاو اعينلو و و تلاا تبلااا  و  9

التكاااا ، اذ لاظنا أنه لا ياا  اأيلللله الى ايااو و الخ ا الا ناااا، يللللج نا تااكين بشللللكل يللللايا تنااا 

 ى ت ينتقل ان اكان الى آخا و بشلللاو اتويلللاو و لا ياوا اول نفيللله الا ناااا، يلللج نا ااو واااو ياشلللا

أاااا أصابعه، و ااو واااو ي تز بالجيو ل خ ا و ايااو تنااا يكون واقفا أو جاليا و لا ياشا بصواو 

 اعوجو  و ي اب قاايه اا ايائ الا ناااا.

ااجو تكااا، ياتوي هذا البنا  10ااجو شللللللاو و 16 ويللللللج نا  ا اليلللللل وكا  الناايو الإنفعاليكاا 

تبااو، يج نا ااو واااو : ينقا نقاا خفيفا يايعا أااو العين، يشيح وج ه بعياا تنااا يااول أاا  13 ت ى
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أن ينظا اليه، شلللا الشلللعا و الااوا بايصلللابا، يعئ نفيللله أو ي اي نفيللله باي اايقو أخا ، التصلللفي  

ااا  خبا  3اا يلللللج نا بالياين، الا ا و بالياين، ق لللللو أظا ا اييلللللنان، و خابشلللللو بايظا ا ان اوله بين

 يايه ت ى الااولو التا أاااه.

، ياتوي هذا البنا 13و ااجو تكااا 18ااجو شلاو  يلج نا  ا اليل وكا  الناايو الاوتينيواخياا و 

تبااو  و يشلللال ينزتا ان أي ت ييا الابيللله يايل الى الاتابو بايث ي لللا ال عب  ا الصلللفوا  17ت ى 

ي ت ييا  ا نظاو غا ته و يقوو بتاويا ايشلللللللللللللليا  كالفناجين و ايابا ، و ياا  ايقلاو و ويعجز تن أ

 ايشيا  بين أصبعه، ينش ل باجزا  ايشيا  و تفاصي  ا، قا تيقا انه ايشيا  و ياجا لإلتقاا ا.

و هذا يال ت ى أن اعال النااا خفيا ايلللللللللللللتنااا ت ى الجاول الخاو لاعاييا الشلللللللللللللاو و التكااا 

 الذي اتتبا هذه النيبو تنااج  ان ي و  نااا انخفئ.و 

 ( يمثل درجة الشدة و درجة التكرار حالة الثالتة05جدول رقم ) 

 الابعاد درجة الشدة درجة التكرار

 الي وكا  الناايو الايو 18 13

 الي وكا  الناايو ال فظيو 12 16

 الي وكا  الناايو الااكيو 14 6

 الي وكا  الناايو الإنفعاليو 16 8

 والي وكا  الناايو الاوتيني 14 22

 تحليل:
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ااجو  6ااجو شللللاو و  22نيللللبو  يللللج نا  ا اليلللل وكا  الناايو الايلللليو ل الجاول اتلاهخلاان 

تبااو بايث لاظنا أنه لا ي للا ايشلليا   ا  اه الا ناااا و بيناا ي ع   12التكاااا، ياتوي هذا البعا ت ى 

لا يتو تناول ا ادل أياي، ألعاب، كتب... و ق يلا اا يتجنب بعيناه النظا الى ايشللللليا  بايث تنا ايشللللليا  

اناااته ييللللتخاو التواصللللل البصللللاي بشللللكل تااي الا  ا االا  ناااو وهذا يال ت ى أنه ييللللتخاو اوايلللله 

يكل ا ب ابشلللللللللللكل ابيعا الا  ا بعئ الااا  يا لللللللللللا وقتا اا قا  ا اتجاه اعين، و تنااا يايا أن ي

تنااا لا يتو ا  ا الاكان الاتواجا  يه اابخ ياص أصللللللابعه كنايو ت ى ا ب ايكل، و لاظنا كذل  أنه 

ياب لاس ايشللللليا  الجاياو ب يو اكتشلللللا  ا و هذا يعتبا يللللل و  تااي تنا كل افل ين هذا اياا اجتا 

 تناه بشاو خفيفو وتكااا نااا.

ااجو تكااا ياتوي هذا البعا ت ى  10ااجو شللللاو و  17 ليلللل وكا  الناايو ال فظيو بالنيللللبو ا اا 

تبااا  و تشللللال كل اا يخص ال فظ يللللوا ا ك اا  أو أصللللوا ، بايث أنه لا يعيا الكلاو الا تنااا لا  7

كن ليف اه، بيناا يصلللللاا أصلللللوا  ادل الق قو بشلللللاو كبياو و اتكااو تنااا يكوون  ا االو  ا  أو نشلللللاا 

 ااا  يكون ابالغ  ي ا لااجو أنه تزتا أقاانه التواايين.

ااجو تكااا، ياتوي هذا البنا ت ى  14ااجو شللاو و   16 الااكيو ليلل وكا  الناايو بالنيللبو ا اا

تبلااا  و يشللللللللللللللالل هلذا البنلا اخت ا الااكلا  التا يكااهلا الافلل التوالاي بشلللللللللللللللاو اعينلو و و تلاا  9

لتكاااا ، اذ لاظنا أنه لا ياا  اأيلللله الى ايااو و الخ ا الا ناااا، يللللج نا تااكين بشللللكل يللللايا تنااا ا

ينتقل ان اكان الى آخا و بشلللاو اتويلللاو و لا ياوا اول نفيللله الا ناااا، يلللج نا ااو واااو ياشلللا ت ى 

او أو جاليا و لا ياشا بصو أاااا أصابعه، و ااو واااو ي تز بالجيو ل خ ا و ايااو تنااا يكون واقفا 

 اعوجو  و ي اب قاايه اا ايائ الا ناااا.
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ااجو تكااا، ياتوي هذا البنا  10ااجو شللللللاو و 16 ويللللللج نا  ا اليلللللل وكا  الناايو الإنفعالياا ك

ااول أاا عياا تنااا يتبااو، يج نا ااو واااو : ينقا نقاا خفيفا يايعا أااو العين، يشيح وج ه ب 13ت ى 

أن ينظا اليه، شلللا الشلللعا و الااوا بايصلللابا، يعئ نفيللله أو ي اي نفيللله باي اايقو أخا ، التصلللفي  

ااا  خبا  3بالياين، الا ا و بالياين، ق لللللو أظا ا اييلللللنان، و خابشلللللو بايظا ا ان اوله بيناا يلللللج نا 

 يايه ت ى الااولو التا أاااه.

، ياتوي هذا البنا 13و ااجو تكااا 18ااجو شلاو  يلج نا  ا اليل وكا  الناايو الاوتينيواخياا و 

تبااو  و يشلللال ينزتا ان أي ت ييا الابيللله يايل الى الاتابو بايث ي لللا ال عب  ا الصلللفوا  17ت ى 

يقلاو و اويعجز تن أي ت ييا  ا نظاو غا ته و يقوو بتاويا ايشلللللللللللللليا  كالفناجين و ايابا ، و ياا  

 ايشيا  بين أصبعه، ينش ل باجزا  ايشيا  و تفاصي  ا، قا تيقا انه ايشيا  و ياجا لإلتقاا ا.

و هذا يال ت ى أن اعال النااا خفيا ايلللللللللللللتنااا ت ى الجاول الخاو لاعاييا الشلللللللللللللاو و التكااا 

 والذي اتتبا هذه النيبو تنااج  ان ي و  نااا انخفئ.

 : ات اللعب الجماعيةإستراتيجيعرض و تحليل -1-2

 :يمثل نوع اللعبة/ استراتيجية اللعب(06رقم ) جدول 

 الحالات نوع اللعبة إستراتيجية اللعب

 1الحالة  العجين)الص صال( التعزيز/ التكااا

 2الحالة  كاو الي و تباال اياواا/ التق يا

 3الحالة بيانو التوجيه/ الناذجو
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 الحالة الأولى

و ايولى  ايتااتيجيتين بايث كل قاا  الاالو بشكل هنايا اعين نصف  له ايتخاانا اا الاال 

 وا كل ايلللتجابو اجااريو و نعززه لفظيا بك اا  ادل: أايلللن ، واصلللل...و هذا اا شلللجعه لتكااا اليللل و  

 الإيجابا ااا  لااقو و خفظ  له ااجو التوتا و أشبع  لايه اوا ا لتكااا

يل قااو ااكا  الاقيقو لايه  عنا تشلللللللللللكيل تجينو الصللللللللللل صلللللللللللال بايث  قاانا له لعبو العجين تفع

ايلللللتخاو الافل يايه و أصلللللابعه  ا تال ايشلللللكال الاخت فو و ذل  اتتاااا ت ى ايلللللتااتيجيو التكااا التا 

يللللللاتاته لنيللللللا أشللللللكال اتنوتو بعا الاااايللللللو الايللللللتااو و الاتكااو لايللللللتخاااه و بالتالا تتاكن يايه و 

ايشلللليا  بشللللكل أ  للللل، ااا يناا ا اااته و يصللللبح قاااا ت ى ايللللتخااو اياوا  أصللللابعه ان التاكو  ا 

الاخت فو كالق و و الاقص، أاا يلللللللللللللل وكيا  ياا ان نشلللللللللللللللاا الافل الزارا و  اا الااكو بايث ااناه ت ى 

الج وس لفتاو اوي و ليصللنا الشللكل الاا وب، كاا أنه جع ه قاااا ت ى تاايا الايللااا  و ايبعاا بصللواو 

 ل و كذل  يعزز تناه التعاا ت ى ايلوان الاخت ا ااا يناا ا اااته و ااااكه بشكل أ  ل.أ  

 الحالة الثانية: كرة السلة تبادل الأدوار تقليد

تو ت يرو اكان لعب كاو اليلل و التا تعتبا لعبو جااتيو انظاو بايث اا ااتجنا اليه يللاح ايللتو 

ايناه ل افل ان أجل ال عب هو اجو صلللللللل يا و و للللللللعنا بايث تتا ب قوو ااتاال و اجو الكاو الذي أت

الق يل ان الاال لتدبي  أاج ه تنا التيلللللللايا هذا ق ل تناه  اا الااكو ان خلال تجذا أقاااه تا  الاال 
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و اااولو اقاواته  ايتعنا بايتااتيجيو بايث ق و الافل بتقاص ي وكنا  ا التيايا الاباشا بايث الاااى 

نا أن نادل أاواا بع لللللللنا لبعئ وكان  الإيلللللللتجابو اا للللللليو و كل ااو ها نا اتااو كان اوازي لاوله اتفق

التصللويب ايللتعنا بايللتااتيجيو التق يا بايث ي اظ اايقو وقو نا دو يااكي ا هذا يلل تل ت يه تنفيذ التصللويب 

 بشكل أكدا اان و اصوب بشكل اقي .

 الحالة الثالثة التوجيه/ النمذجة

لللو  ي للا لعبللو بيللانو ها لعبللو تللاايبيللو ايللث اوا  للله ايذن ج س الافللل ت ى كايللللللللللللللا و اللاو 

الاوييقيو ايث ألقينا ت ى ايااعه ك اا  بن او اوييقيو و هو يياع ا و يوجه تاكيزه ل عزا ت ى بيانو 

و  ا نفس الوق  يااا الك اا  الاا وبو انه يللاتاه ك   ت ى التق يل و يلل و  الا ا و بشللكل كبيا بايث 

ال عبو ايث جع ته أكداا ايلللللتقاااا و أقل ااكو ايلللللتعنا بايلللللتااتيجيو التوجيه ان خلال  كان جا يلللللعيا ب ذه

تخصلليص ابقا  ايللت ا و و ااابقت ا اا ن اا  لبيانو و ذل  بالانا يللو اا أصللاابه كناوذج لبع للعو 

 البعئ.

افال يو ان خلال اا ذكانا أتلاه نيتنتا أن لإيتااتيجيو التعزيز اوا كبيا  ا خ   الاا ا تنا ا

ل تنا س  ياا بين و ايث لااظنا أن ايافال يتاون الا او و يتاقبون اتى ياتي و لتعزيز ل با  ان جايا، 

بايث اين يللللللللللاات و التعزيز و الليجابا و التشللللللللللجيا يباوا ت ى وجوهو اظاها الفا  و الاااس. بيناا 

لإتباع   ى أخا الناوذج بشلللللكل صلللللايحايلللللتااتيجيو التق يا كان ل ا الاوا الفعال  ا التاكيز  ا الا اص ت

تع ياا  ال عبو الجااتيو وتق يانا باتتباانا ادال لاااكاته، بالإ لللللا و الى أااجنا ايلللللتااتيجيو تباال اياواا 

و التوجيه بايث نا ب ان ايافال أن يقوو بالنا بالا او الاا وبو انه، دو نتباال  ياا بيننا هذه اياواا 

لعب جااتيو اا)التوجيه(. لااظنا أن هذا تزز لايه الإاارنان واب الاشلللللللللااكو اا  بالانتباه الاُوجه ت ى
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الآخا أاوااه و لعبه،  ا اين أن التوجيه يللاتاه  ا ال عب بشللكل انظو ت ى ايللب ايللتو  اف وو تق ه، 

 بايث بيانا له التع ياا  بتوجيه تاكيزه ناو ال عبو الاختااو  قا و كيفيو تشكي  ا أو تصويب ا

 راسة البعدية:الد-1-3

 ج القياس البعدي )الحالة الأولى(نتائ -1-3-1

 :ج القياس البعدي )الحالة الأولى(يمثل نتائ (07رقم ) جدول

إستتتتتتتتتتراتيجيتتتتتة 

 اللعبة

أبعاد مقاييس   عدد البنود درجة الشدة درجة التكرار نوع اللعبة
السلوك 
 النمطي

 

 

 

 

 التعزيز/التكااا

 

 

 

 

 الص صال

السلوكات  12 5 6
 الحسية

السلوكات  7 7 5
 اللفظية

السلوكات  9 5 6
 الحركية

السلوكات  13 5 5
 ليةالإنفعا

السلوكات  17 6 6
 الروتينة

 يل:تحل

بنا ا ت ى اا تقاو  ا الجاول  ان  الافل او لللللا الااايلللللو يعانا ان العايا ان أشلللللكال اليللللل و  

اظنا لالنااا)التكاااي(، أتاينا صلل صللال اخت ا ايلوان و ا بنا انه تصللايو ايشللكال ال نايلليو بايث 

أن الشللللللللللاو بقي   ا بعئ اليلللللللللل وكا  الاوتينيو بايث  ينزع تنااا ن يا له لون العجين أاا اليلللللللللل وكا  
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الااكيو وان بين ا القااا  الااكيو الاقيقو  قا تايللن  بشللكل ا اوظ  و أي للا هنا  تايللن  ا يلل وكاته 

تخ ص   نا ت ى أنهالناايو الاييو التا تت ان اص أصابعه بايث توقا تن هذا الي و  و كذل  يج

ان و للللللللللللللا أصللللللللللللللابعه  ا أذنه بايث، ولااظنا أنه اغو انخفائ الآاا  نتيجو الإنخااا  ا ا او يعاا 

أبعااها و لكن هذا الإنخفائ لو يتعا  زان الج يللللللللللللا   باجاا انت ا  الج يللللللللللللا  تاتفا اعالا  تائ 

ل خاوو ز ال فظا  ا الج يا  بعا كالي و  لتعوا الى اعالات ا الاعتااو ااو أخا .  قانا بايتخااو التعزي

صللللللاياو يقوو ب ا الافل دو ايللللللتخااو الاعززا  الااايو التا ياب ا الافل  ا هذه الااا و، اا الاعززا  

ال فظيو و كان تقايو الاعزز االفظا أدنا  النشللللاا لتشللللجيعه ت ى الاواصلللل و بيناا التعزيز الاااي  ا ن ايو 

 نه أكال الا او الاا وبو انه بنجا .النشاا ب اا أن يتعاا الافل ت ى أ

 نتائج القياس البعدي )الحالة الثانية( -1-3-2

 يمثل نتائج القياس البعدي )الحالة الثانية( (08رقم ) جدول 

تيجيتتتتتة  ترا إستتتتتتتتتت

 اللعبة

أبعاد مقاييس  عدد البنود درجة الشدة درجة التكرار نوع اللعبة
 السلوك النمطي

 

 

 

 توجيه/ ناذجو

 

 

 

 بيانو

 

السلوكات  12 6 7
 الحسية

السلوكات  7 5 5
 اللفظية

السلوكات  9 5 6
 الحركية

السلوكات  13 5 5
 فعاليةالإن
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السلوكات  17 5 7
 الروتينية

 تحليل:

ا بنا ان الافل الج وس ت ى الكايللللللللللللللا كان أاااه ااولو  وق ا بيانو قانا بتوجي ه لتاايو ا او 

  جال ذا  اعنى ادل: أغيللللللللللللللل أيللللللللللللللنانا العزا باتتباانا ناوذج ، بايث قانا بالتزاان اا العزا نا

بالاعجون و الفاشللللاو بن او اويلللليقيو  صللللاا يعيا واا نا ايث لو نيللللجل أي كلاو تكاااي خااج تن نيلللل  

الاصللو، بيناا ااكا  الا ا و  قا اختف  تاااا أدنا  العزا ت ى البيانو كان ينا س افين أخاين تواايين 

اا، و كذل  لو نيلللللجل أي تاا  و اهتزاز الاأس و الجيلللللو بايث كل وااا  ي و كان ي للللل ا بتباال اياو 

ل خ ا و ايااو و لو يقو ب للللللللللللللاب أاج ه اا ايائ ولا ااو واااو، يللللللللللللللج نا ااو واااو خبا يايه ت ى 

 الااولو التا أاااه أاا التصفي  و قظو أظا اه باينانه  قا تخ ص انه.

 الثالثة( نتائج القياس البعدي )الحالة -1-3-3

 الثالثة( يمثل نتائج القياس البعدي )الحالة(  09رقم )جدول 

إستتتتتتتتتتراتيجيتتتتة 
 اللعبة

أبعتتاد مقتتاييس  عدد البنود درجة الشدة درجة التكرار نوع اللعبة
 السلوك

 
 

 
 

الستتتتتتتتتتلتتوكتتتتتات  12 6 5
 الحسية
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تبلللللاال اياواا/ 
 التق يا

 
 

 كاو الي و

الستتتتتتتتتتلتتوكتتتتتات  7 5 5
 اللفظية

الستتتتتتتتتتلتتوكتتتتتات  9 8 5
 الحركية

الستتتتتتتتتتلتتوكتتتتتات  13 5 5
 الإنفعالية

الستتتتتتتتتتلتتوكتتتتتات  17 5 8
 الروتينية

 تحليل:

هيرنا الاالو نفيلللليا ل عب كاو اليلللل و لبس لباس خاص ب ا و اذا  انايللللب و اايح، و للللا الاال 

أين يقا الافل لكا لا يايل تنا التيللللللايا هذا يللللللاتاه  ا اوانو جيللللللاه أدنا  التصللللللويب و بقيو أا لللللليو 

و لااا الكا الاياان ايللللااو و ب ا تشللللب اصللللاناتا أايللللك  بالكاو ان أجل تع ياه الاايقو الصللللاياو 

بايث كان الاااى قصيا اصاو خصيصا لاول و، و قانا تباال اياواا اا أقاانه و تق يا اايقو الوقوا 

و ااا الكاو، و للانا له الاايقو و تنااا جا  اواه لو يصللوب الاااولو ايولى و قانا بتشللجيعه ل اااولو 

كل تاكيزه لآاا  الا او، لو يظ ا  ااو أخا ، يللللللللللاا ل ااو الدانيو و لو يصللللللللللب ل اا لكن لاظنا أن جاا

تناه تائ الاواان، لو ياا    ا ايياي ين انتباهه كان اوجه لاااى ك و اليلللللللللللللل و، ااو واااو ااول 

لاس الاال الذي يقا ت يه لكننا اتتباناها شللللللللللا  جيا بالنيللللللللللبو اليه لكونه افل اكتشللللللللللا لاا اوله، لو 

 صابعه ين الاال ياتاه  ا الاشا بشكل يوي.ي اب قاايه اا ايائ و كذل  لو ياشا بااااا أ

 مناقشة النتائج: 

ان خلال الااايلللللللللللللللا  اليلللللللللللللللابقو وجا الباادون أن ل عب الجااتا اوا  عال  ا التخفيا ان الااكا    

الناايو تنا الافل التوااي، بايث قااوا بتابي  ايلللللتااتيجيا  ال عب ل ايلللللاتاو  ا الإناااج بشلللللكل ك ا 
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انخفا ا الااظا  ا الا ا وللللللللل الاواان، الإهنزاز بالجيو ل خ فو ايااو، الصعوبا  التا اا ال عبو و يج وا 

كلانل  تواجله ايافلال ها تلاو   و قواتلا الا الو الاا وبلو ان و و هلذا أاا تلاو للاي و ب ئ النظا تن 

 اي ي شللكل اليلل و  الاعاوئ، اياا الذي ياكن تفيللياه ت ى أنه القااو ت ى التكيا اا ات ياا  الو للا

الى ظ وا اليللللللللل و  التكاااي كاا  عل تعبياي تن ذل  العجز كاا أن انخفائ القااو الايللللللللليو و الااكيو 

تعاا  اصللللللللو لظ وا هذه الااكا  بشللللللللكل ت قارا و باون وتا ان الافل ايث يللللللللاهو ال عب الجااتا 

ى بالقااو ت كال اتااج  ا التق يل ان تزلو ايافال و و لللللللللللللع و  ا اااا اجتااتا و تنايو الشلللللللللللللعوا 

الإنجاز و تاال الايلللللللل وليو، و كذل  تا نا ت ى اناااج و كات للللللللا  ااخل الجااتو و اشللللللللعااهو باهايو 

اواهو و تنايو الااونو الذهنيو لاي و و الشا  البااز الذي تع اه ايافال التواايين التوقا تن الإيتجابو 

اكا  الناايو و ذل  بالإيتاااايو  ا زيااو ال يا الاراو ل اواقا، و انخفائ اعال ااجو شاو وتكااا ل ا

الج يلللا  العلاجيو تنا الاختص الاااو ونا، بايث يعتبا ال عب الجااتا بالنيلللبو ل افل أااو تا يه ليس 

ا زاا ب ا أي أن ا تاناه الاايو  ا التعبيا و خلال ا ت ى شلللللللل فه و يانوا اليه، ل ذا اليللللللللبب يللللللللاتاته  ا 

أو تذاا ان خلال الننوع  ا ايلعاب الجااتيو و الإيتااتيجيو اللازاو لكل نوع الإيتاااايو ت ينا اون ا ل 

 .ان ايلعاب

 مناقشة النتائج: 

تاصللللللللللللل لنتارا الاا يل و بعا التا دلاث  الالاابقو ت ى الاالابعا تا للللللللللللنا لنتارا الاختاباا  

لتواا  يو و البعايو باتتباا ايافال ااجو اتاو وجوا اختلاا كبيا بين القيايللا  القب أظ ا  نتارا ت ي ا

تناهو بيلللللليا، بايث لو يقتصللللللا التايللللللن الاااث  ا يلللللل و  ايافال ت ى انخفائ اليلللللل وكا  الناايو 

هذا اا  و .الاوصو و قبل الااايو البعايو بل لواظ أن ايافال أصباوا أكدا   اا لقواتا ال عب الجااتا

 اياتاو  ا بتابي  ايتااتيجيا  ال عب ل البااث بايث قاوي لااايو الااليو اا  ااايو بي او تتوا    يه ا
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ااكو ناايو )الا ا و(  72الإناااج بشلللللللللكل ك ا اا ال عبو و يلللللللللج وا انخفا لللللللللا الااظا  ا الا ا و ان 

 .(124،ص2020خاايو)بي اوي و آخاون،ااكو  ا الج يو ال 38لج يو ايولى الى خلال ا

ا، ،  الاعززا  ان خلال ا آدااه قا ايتخااوا التعزيز كاياهاو لظ وا الي و  لااغوب ااو أخا  

 اي اديا يعتبا اعززا اذ أنه تال ت ى زيااو ااتااليو ظ وا الإيلللللللللتجابو و ها أي شلللللللللا  يقاو و ي اي 

الى زيااو ااتااليو ظ وا الإيللللللتجابو الااغوبو و قا ايللللللتخاو التعزيز الإيجابا كاا ايللللللتخاو أكدا ان نوع 

اذا ( 159، 2007ااهيو تبا الله  اج، ظيو و غيا لفظيو )ابان الاعززا  و ان ا الاعززا  الاجتااتيو لف

ايافال  تشللللجيللللياجيا  ال عب لعب   ااقا  ا و اليللللابقو و ها الااظو أن ايللللتااتهنا  تاادل  ا الااايلللل

الصلللعوبا  التا كان  تواجه ايافال ها تاو   و قواتا الا او الاا وبو ت ى التنفيذ، بالإ لللا و الى أن 

لاي و ب ئ النظا تن شلللكل اليللل و  الاعاوئ، اياا الذي ياكن تفيلللياه ت ى أنه  ان و و هذا أاا تاو

القااو ت ى التكيا اا ات ياا  الو للللللللللللللا ي اي الى ظ وا اليلللللللللللللل و  التكاااي كاا  عل تعبياي تن ذل  

العجز كاا أن انخفائ القااو الاييو و الااكيو تعاا  اصو لظ وا هذه الااكا  بشكل ت قارا و باون 

الافل ايث يللللللللللللاهو ال عب الجااتا كال اتااج  ا التق يل ان تزلو ايافال و و للللللللللللع و  ا وتا ان 

 .و ت ى الإنجاز و تاال الاي وليواااا اجتااتا و تنايو الشعوا بالقاا 

و كذل  تا نا ت ى اناااج و كات لللللا  ااخل الجااتو و اشلللللعااهو باهايو اواهو و تنايو الااونو 

الذي تع اه ايافال التواايين التوقا تن الإيللللللللللللللتجابو ال يا الاراو  الذهنيو لاي و و الشللللللللللللللا  البااز

ل اواقا، و انخفائ اعال ااجو شللللللاو وتكااا ل ااكا  الناايو و ذل  بالإيللللللتاااايو  ا زيااو الج يللللللا  

العلاجيو تنا الاختص الاااو ونا، بايث يعتبا ال عب الجااتا بالنيبو ل افل أااو تا يه ليس ا زاا ب ا 

و خلال ا ت ى ش فه و يانوا اليه، ل ذا اليبب ياتاته  ا الإيتااااي نا تاناه الاايو  ا التعبيا اأي أن 
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ت ينللا اون ا للل أو تللذاا ان خلال الننوع  ا ايلعللاب الجاللاتيللو و الإيللللللللللللللتااتيجيللو اللازاللو لكللل نوع ان 

 .ايلعاب

لقول  أن ل عللب الجاللاتا تللاديا  عللال و اوا ا و  ا اباكننللات ى ايللللللللللللللللب الاعايللا  الاقللااللو 

 التخفيا ان الااكا  الناايو تنا الافل التوااي.



 

 

 

 خاتمة 
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 خاتمة:

يعتبرراللعبعررجللعي رر بيل ررملبرريملل ررتللعمكرر  إللعترريلي دخخرر لىكررتم عل لعبرر  مإلىعرر لبرر عتللع  ررإلمل

تخ يرةللع  رإل رملل ش ادتهلاغب تهلمل عافةل  لياي للمليعبرالبخرهل رمل  عره لىهللخرهليعتبرال مرمال لرتلفري

ب ةليملخجلمللباز  للعي خجللعكبمديللعره لدر لي ترإلبخر لبعرالل  ر إللعتممر لفيرخيتلبرملهعر لكربمدي  ل

غيال اغمجلفيل ل ملبيخل للعماد  للعخ  ية للعتيلتعتبالدت اير لىخ عر عيلكربمديلعر مل إللع  رإللعتممر  ل

هللع الكرةلملجيت  بيرةلبشردإل بيعريل  رإلبميثليقمتلبتدالا  لب ةل ال لمل هللدر لي خعرهل رمل زلمعرةلمي تر

برر ديللف  رر إ لملببيررهلف ررمللع لررتلى الجللعبعررجللعي رر بيلبمرراالتمكرريملخمبيررةللعكرربمدي  لبخرر لل  رر إل

برر تلميررم لللع الكررةلعتممرر لملتمييا رر لبكرربمدي  لت رر تلت ررما لفرريلمي تررهلبشرردإلبرر ت لبميررثلل لررا لخترر   ل

يرررةلبببتبررر اللف  ررر إل ايرررةللعتممررر لبخررر  تلبكررري  لبميرررثلعرررتلل رررت بلدبيرررالبررريمللعقي كررر  للعقببيرررةلمللعبع 

يقتصررراللعتمكرررمللعمررر  ثلفررريلكررربم للف  ررر إلببررر للخ  ررر اللعكررربمد  للعخ  يرررةللع مصرررمفةلدبرررإللع الكرررةل

لعبع يرررةلبرررإلعرررمم للمللف  ررر إللصررربمملللد رررالفل ررر لعقملبررر للعبعرررجللعي ررر بيلملهعررر لب  بت ررر  ل لببرررر ل

 عيةلفيلتشييعللف   إلعلإكت الاية لدهع لتمصربخ لىعر للخ  ر الشر ةلىكتالتييي  للعبعجللعتيلد ملعل لفع

 ررره للعكررربمدي  للعتررريللمررر   لتميرررالخرررمبيلفررريللعتمكررريمل رررمل لررر ال للعبعرررجلبخررر  ت لملل ختبررر  لمللعرررتعبتل

ب ع  م ررة لصررمي للمللعتمكررملعررتليدررمل ررمللعخقرريالىعرر للعخقرريالملعدخررهللصررب لل ررالل ب مكرر ل ررملدبررإل

ململبي ترره ل رره للعكرربمدي  للعخ  يررةلد خرر لتعيررجللعت  بررإللجيت رر بيلع   رر إلفلرريللف صرر  ييململلعملعرر ي

ت ررخعلتل ررمللعت يررزلملل كررتي بةلعب  يررال للجيت  بيررةلملل خرر   جلبشرردإلبرر   لمكرر للعبي ررةللع  اكرريةلمل

للفكايةلمببيهلخقمتلبتق يتللبعالل دتالم  لمللعتمصي  :

ل.ىكت  لتللخش ةلتابميةلي  بيةلفيللع  لاس- 1

زيرر  ةللع الكرر  للعترريلتتخرر مإل ماررمبل ماللعبعررجللعي رر بيلفرريللعت  يرربل ررمللعكرربم للعخ  رريلبخرر لف ررةل-2

للعتمم .
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ىكرتم إلبخصرراللعبعبررةلعبرر  مإلىعرر لبرر عتللع  ررإلببرراللع  رراللعرره ليكررتمببهلت ديررا لمللكررخهللععقبرريلملل-3

ل.مل هلليك ب  لفيلتعبي هل  تببللع ل ال لعز خي ل

ل ختبررر  لىعررر ل ل رررةلتمبيرررةللفكرررالبم  يرررةللعبعرررجللعي ررر بيل رررعلل  ررر علتلع برررجليرررمللع شررر دةلملت عيرررإل-4

للعم  سلبخ  تلببالتعزيز تلل يي بيلملدهع لعخ ملكبمديلكبيت

بخصررراللعبعرررجللع ب شررراةلفررريلتخ يرررةللع لررر ال لل يت  بيرررةلعب  رررإلفررريللع لككررر  للعتابميرررةلب كرررتم إلل-5

للعي  بيلب ع ش دةل عللف   إل ملخ سلل ا الجل

للكت  لتللعتعزيزللع كت الفيإللعم   لبب للعكبم للعي ي ل.-6

 لج ت ر ت بره لع مي ريم م لف ررإ يمر مإ لم  تدراا  بشردإ فيره لع اغرمج غيرا ب عكبم  د ت لهل لععق ج-7

لد اللع كت  ب.لتمفيا ر  م يمبلر  لعتي لفشي ء ي يع  عافة م ب ع  إ

 .يلعصبالبب لا م للفع إللعم عةل مل  إللعاب لل خ ع ع-8

 



 

 

 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع العربية:

 المراجع العربية : 

،  الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجها سيكولوجيا و تعليميا و علميا دار  2003الحيلة  محمد محمود، -

 المسيرة ، عمان.

 ، تعديل السلوك الإنساني .2003الخطيب جمال محمد سعيد ،  -

صابين ة في تنمية التواصل لدى الأطفال المالخميسي أحمد صادق ،د.س،دور أنشطة اللعب الجماعي -

 بالتوحد ،كلية المعلمين ،جامعة الملك عبد العزيز ،جدة.

، اللعب الشعبي عند الأطفال ودلالاته التربوية في إنماءتهم شخصيا ، 2002الخوالدة محمد محمود ، -

 دار المسيرة ، عمان.

 دى الأطفال العاديين والمعاقين، دارالفكر ، عمان.،سيكولوجية اللعب ل 2002د خالد عبد الرازق ، السي-

سلسلة التوحد الكتاب الأول،  -، خفايا التوحد أشكاله وأسبابه وتشخيصه 2004الشامي  وفاء علي ، -

 مركز جدة للتوحد، جدة . 

 ، عمان. ، التوحد، دار وائل 2009ر قحطان أحمد،ھالظا -

يقة لعب الأدوار في تدريس القراءة على تنمية التفكير ، أثر إستخدام طر 2009العماوي جيهان ،  -

التأملي لدى طلبة الصف الثالث الأساسي ، قسم مناهج و طرق التدريس ، كلية التربية ، الجامعة 

 غزة . –الإسلامية 
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، مستوى تطبيق معلمات ذوي اضطراب  2020الغامدي زغد ممدوح محمد و معاجيني فايز سليمان ،  -

ستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي في مراكز الرعاية النهارية في مدينة جدة ، المجلة طيف التوحد لإ

 832-790التربوية ، العدد الثالث و السبعون ، ص

لإجتماعية لدى القحطاني ،د.س ، فعالية برنلمج قائم على العلاج باللعب الجماعي في تنمية المهارات ا -

جامعة الملك سعود ،الرياض.المملكة العربية السعودية.التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ،   

، مدى فاعلية برنامج يستخدم اللعب لتخفيف حدة السلوك الانطوائي لدى  2002القوشتي صفاء ، -

 الأطفال ضعاف السمع ،  جامعة عين شمس، القاهرة، مصر

للعب الجماعي في تحسين ، فعالية برنامج قائم على ا2021الكومي إيمان عوض نعمة الله أحمد ، -

، جامعة  116المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال المعاقين عقليا ، مجلة كلية التربية ، العدد 

 المنصورة .

طفال ، أثر استخدام التكرار كعملية استراتيجية في تذكر الأ2020المصطفى عبد العزيز عبد الكريم ، -

وية ، كلية التربية ، جامعة الملك سعود ،الرياض.المهارات الحركية ، مركز البحوث الترب  

، أثر استخدام اللعب على تطوير المفاهيم اللغوية و التفاعل الإجتماعي  2017المومني مرام فايز ،  -

 462-440لدى أطفال ملرحلة رياض الأطفال ، العلوم التربوية ، العدد الثاني ، ص

، مدى فعالية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تنمية  2018الهواري شريف و بلمهيوب كلتوم ،  -

 . 106-95مهارة التقليد لدى أطفال التوحد ، المجلد التاسع ، العدد الأول ، ص

،  التوحد الاسباب .التشخيص .العلاج ،دار  2001اسامة فاروق مصطفى والسيد كامل الشريبنبي ،-

 المسيرة ، عمان .
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 . للعب، مكتبة الفلاح، الكويت،الأطفال وا2003التركيت سوسن إبرا ،-

، المهارات الحياتية للأطفال التوحديين، دار 2011الجرواني هالة إبراهيم، رحاب محمود الصديق،-

 المعرفة الجامعية، مصر.

 ، قضايا و مشكلات الأطفال ذوي طيف التوحد، دار الزهراء، الرياض.2016الجلامدة فوية عبد الله، -

حتياجات الخاصة ، دار ، استراتيجيات تعليم الطلبة ذوي الا2005الخطيب جمال و منى الحديدي ،-

 الفكر، عمان . الأردن

بحاث و ،المرونة الذهنية و السلوكات التكرارية في التوحد، المجلة الأكاديمية للأ2020جبراوي هشام ،-

،  جامعة سيدي محمد بن عبد الله ،فاس . المغرب.22- 01النشر العلمي الإصدار العاشر،  

، فاعلية برنامج قائم على الدمج الحسي في التقليص من السلوك 2021ي زينب،جوبالي نجوى، ساكر -

النمطي لدى عينة من أطفال  ذوي إضطراب طيف التوحد بجمعية السعادة للمتوحدين بصفاقس مجلة 

 ، تونس.1، العدد 11المرشد، المجلد 

 ، التوحد التشخيص و العلاج ، دار وائل ، الأردن .2004الزريقات ابراهيم عبد الله فرج : -

 توحد،السعودية.، خفايا التوحد ، الجمعية الفيصلية الخيرية التسوية لل2004الشامي وفاء علي، -

 تب ،لبنان.، علم النفس الشواذ و الصحة النفسية ،دار الرا1999العيساوي عبد الرحمان محمد ،-

 ، اضطرابات الطيف الأوتيزمي، ، دار الوفاء لدنيا، الإسكندرية.2018غانم محمد حسن،-

، مظاهر السلوك النمطي لدى الأطفال التوحديين في مملكة 2014الكويتي، أمين و علي الخميسي، -

 البحرين، مجلة العلوم التربوية و النفسية، البحرين.
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 ، الاسرة و أطفالها ذوي الاحتياجات الخاصة، اليازوري ، عمان .2015النمر عصام، -

، التدريب الرياضي لذوي الاحتياجات  2002جودمان سكوت . ترجمة ؛ عبد الحكيم المطر ، -

المبادئ الأساسية، مجلس التعاون لدول الخليج العربي ، الرياض. -الخاصة   

 ، التوحد ،دار البازوني ،عمان.  2006خليل رائد ،   -

، الأوتيزم ) التوحد ( و الإعاقة العقلية " دراسة سيكولوجية " ، مؤسسة 2009خليل إيهاب محمد ، -

 طيبة ، مصر .

،  اللعب وتنمية اللغة لدى الاطفال ذوي الإعاقة العقلية ،دار 2001ير محمد سالمة، ھشاش  س -

رة ، مصر .ھالقا  

.عمان ،، علم النفس اللعب، دار المسيرة2015صوالحة محمد،  -  

 ، فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصل على بعض المظاهر السلو كية 2002عادل عبد اللـه ، -

 للأطفال التوحديين : دراسات تشخيصية وبرامجية، دار الرشاد ، الرياض. 

 ، سيكولوجية اللعب وأثرها في تعلم الاطفال ، دار وائل ،عمان.2004عبد الهادي  نبيل ،  -

 ، رياض الأطفال،  دار الفكر، عمان.1999عدس محمد عبد الرحيم ومصلح ، عدنان عارف ،  -

 ، الاطفال التوحديين، داراليازودي العلمية،  الاردن . 2007ان ، عليوات محمد عدن -

 ، الطفل ورياض الأطفال ، مكتبة الأنجلو المصرية ،القاهرة.  1993قناوي  هدى محمد ، -

 ، الصحة النفسية و العلاج  النفسي،عالم الكتب،القاهرة .مصر.2005لسلام ،هران حامد  عبد از  -
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، مكتبة زهراء 1، سيكولوجية ذوي الإحتياجات الخاصة ، المجلد  2001سليمان عبد الرحمان السيد ،  -

 الشرق ، القاهرة .

، الاكتشاف المبكر و التشخيص التكاملي لغير العاديين ، مكتبة النهضة 2009شقير زينب محمد، -

 المصرية ، القاهرة .مصر 

، دراسة مقارنة بين الأطفال ذوي صعوبات التعلم و الأطفال  2009عبد الحميد سعيد حسن ،  -

لقرى للععلوم التربوية و النفسية ، المجلد الأول ، العدد الأسوياء في المهارات الإجتماعية ، مجلة  أم ا

 الأول ، السعودية.

، الاضطرابات النفسية في الطفولة و المراهقة ، مكتبة القاهرة 2001عبد المعطي حسن مصطفى ،  -

 الحديثة ، مصر .

 ، سمات التوحد ،دار المسيرة، عمان.2010الشربيني، مصطفى أسامة، السيد كامل  -

،  ألعاب وأنشطة الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في  2003نيومان سارة.ترجمة؛ خالد السيد ، -

، دار النهضة ، القاهرة .مرحلة ما قبل المدرسة، خطوات قليلة للأمام   

، فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم عللى أنشطة اللعب  2016مشهور ميرفت محمد عبده أحمد ،  -

دولة الإمارات  –رات الإجتماعية لدى الأطفال ذوي التوحد في إمارة أبو ظبي الجماعي في تنمية المها

 دراسة حالة ، جامعة الإمارات العربية المتحدة. –العربية المتحدة 

 ،سيكولوجية اللعب عند إلانسان مكتبة أنجلو ، القاهرة. 1994ميلر سوزا . ترجمة حسن عيسى ، -

ل و الطفل الذي ھ، حكيني بأسلوبي دليل التواصل بين الأ 2007ناصيف ندى و حيدر  سمر ،  -

 يعاني من التوحد ، الجمعية اللبنانية الأوتيزم التوحد، بيروت. 
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-Cathrine courier, 2004,dictionnoir d’orthponie deuscieme edition France. 
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Relationship between Executive Functions and Restricted, Repetitive 

Symptoms of Autistic Disorder, Journal of Autism and Developmental 

Disorders, V3, PP445-460. 
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- Rapp,J. T., & Vollmer, T.R. (2005).  stereotypy I : A review of behavioral 

assessment and treatment . Research in Developmental Disabilities.        

- Riggs,N.R. Jahromi,L.B. Razza,R.P, Dillworth-Bart, J.E, Mueller, U. (2006): 

Executive function and the promotion of social-emotional competence, 
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 www.serpsy.org/enfant_ado/autisme_hefez.htm 
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 الملحق الاول
قياس كارز للتوحدم   



 : حاصل المجموع النسبي للفئاتيمثل  (01جدول رقم ) -

رقم 

 المستوى
 المجموع 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

                 الدرجة

 :حاصل جمع المقياسيمثل  (02جدول رقم ) -

15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 

 توحد شديد توحد متوسط خفيف توحد

 البنود : -

 :إقامة العلاقة مع الناس / 1 -

-  ( 1.5)  : طبيعي لا يوجد أي اختلاف بإقامة العلاقة بالناس وتصرفاته بمثل عمره 

-   ، غير طبيعي بدرجة طفيفة يمتنع من التواصل بالبصر ، يتجنب عندما يجبر على التواصل

 (2.5) :الخجل بصورة مبالغ بها ، لا يتجاوب ، ملتصق بالوالدين أكثر من الطفل الذي بنفس عمره

-   ، غير طبيعي بدرجة متوسطة ، انطوائي ، يحب العزلة ، لا يوجد اهتمام بالتفاعل مع المحيطين

 (3.5) :مقفول على نفسه ، تستطيع الحصول منه على القليل من التواصل 

-   ( 04) بدرجة شديدة عزلة تامة افتقاد القدرة على الاستجابة .غير طبيعي 

 : القدرة على التقليد والمحاكاة/ 2  -

-   (1.5) :طبيعي يقلد الطفل الأصوات ، الكلمات ، الحركات بحيث تكون بحدود قدراته 



-   غير طبيعي بدرجة طفيف يقوم الطفل بتقليد بعض السلوكيات البسيطة مثال يصفق ، بعض

 (2.5): الكلمات المفردة ويحتاج وقت لترديد الكلمة عند سماعها 

-   غير طبيعي بدرجة متوسطة يقلد الطفل بعض السلوكيات البسيطة ولكن يحتاج إلى وقت كبير

 (3.5) :ومساعدة 

-  يدة نادرا ما يقوم الطفل بالتقليد او لا يقلد نهائيا الأصوات أو الكلمات ، أو غير طبيعي بدرجة شد

 ( 04: )الحركات حتى بوجود مساعدة 

 :الاستجابة العاطفية / 3 -

-   (1.5) : طبيعي يتفاعل الطفل للمواقف السارة والغير سارة 

-   غير طبيعي بدرجة طفيفة تظهر عليه احيانا تصرفات غير مرغوب فيها كاستجابة منفصلة عن

 (2.5) :الواقع 

-  غير طبيعي بدرجة متوسطة مثال الضحك الشديد بدون معنى أو بدون سبب وليس له علاقة مع

 (3.5) :الواقع 

-   ن مزاجه في شيء معين مغير طبيعي بدرجة شديدة إستجابة منفصلة نهائيا عن الواقع وأن كان

  ( 04:)الصعب جدا أن يتغير 

 :استخدام الجسم / 4 -

-   (1.5) :طبيعي تشمل تناسف وتازر وتوازن لطفل بمثل عمره 

-   غير طبيعي بدرجة طفيفة له بعض السلوك النمطي المكرر مثال التكرار في اللعب اوالانشطة: 

(2.5 ) 



-   غير طبيعي بدرجة متوسطة له سلوكيات غير مرغوب فيها واضحة لطفل في عمره مثال حركات

لف الاصابع ، الاهتزاز ، الدوران ، الحملقة ، إيذاء النفس ، المش على الاطراف ، خبط الدماغ ، 

 (3.5) :الاستمناء ، تحريك اليدين ورفرفتها 

-  ت المكرره المذكورة في الاعلى حتى لو شارك غير طبيعي بدرجة شديدة ، فهو يستمر في الحركا

 ( 04) :في نشاط اخر

 : إستخدام الاشياء/ 5 -

-   (1.5) :طبيعي يهتم بالالعاب والاشياء من حوله والتعامل معها واستخدامها بالطريقة الصحيحة 

-   غير طبيعي بدرجة طفيفة يهتم بلعبة واحدة فقط ويتعامل معها بطريقة غريبة كأن يطرقها

 (2.5) :بالارض 

-   غير طبيعي بدرجة متوسطة يظهرعدم اهتمامه بالاشياء وان اظهر تكون بطريقة غريبة مثال يلف

 (3.5:)اللعبة طول الوقت وينظر لها من زاوية واحدة فقط 

-  ة تكرار ماسبق ولكن بطريقة مكثفة ومن المستحيل أن ينفصل عنها إذا غير طبيعي بدرجة شديد

 (04: )كان مشغولا بها 

 : التكيف والتأقلم/ 6 -

-   (1.5: ) طبيعي يتكيف مع الموقف والتغير للروتين 

-  (2.5) :غير طبيعي بدرجة طفيفة يقاوم التغير والتكيف للموقف بعد تغير النشاط الذي تعود عليه 

-   غير طبيعي بدرجة متوسطة يقاوم التغير والتكيف للموقف بعد تغير النشاط الذي تعود عليه: 

(3.5) 

-  (04: )غير طبيعي بدرجة شديدة الاصرار على ثبات الظروف والروتين وعدم التغيير 

 : الاستجابة البصرية/ 7 -



-  (1.5) :طبيعي يستخدم التواصل البصري مع الحواس لاكتشاف الشيء الجديد أمامه 

-   غير طبيعي بدرجة طفيفة يحتاج للتذكير لكي يتواصل وينظر الى الشيء ، يهتم في النظر بالمرآة

 (2.5) :الضوء ، النظر الى اعلى ، أو الفضاء ويتحاشى النظر في الاشخاص 

-   غير طبيعي بدرجة متوسطة يحتاج للتذكير المستمر للتواصل البصري للشيء الذي يفعله وتظهر

 (3.5): لوكيات السابقة نفس الس

-   غير طبيعي بدرجة شديدة الامتناع عن التواصل البصري مع الاشخاص وبعض الاشياء وتظهر

 (04:)نفس السلوكيات السابقة 

 : ( الاستماع استجابة الانصات)/ 8 -

-  .طبيعي ويستمع باهتمام مع عدم وجود أي مؤثرات صوتيه مستخدما حواسه 

- (1.5) 

-   غير طبيعي بدرجة طفيفة رد فعل متاخر للاصوات يحتاج تكرار الاصوات لشد انتباهه يبالغ قليلا

 (2.5) :في رد فعل لبعض الاصوات 

-   غير طبيعي بدرجة متوسطة متنوع في رد الفعل مثال يتجاهل الصوت مرارا، يقفل أذنيه لبعض

 (3.5): الاصوات منها الاصوات الانسانية المكررة يوميا 

-   غير طبيعي بدرجة شديدة مبالغ في رد الفعل للاصوات والتجاهل نهائيا للاصوات بصورة

 (04: )واضحة 

 : استجابات استخدام التذوق والشم واللمس/ 9 -

-   (1.5): طبيعي يستجيب الطفل لمثيرات الحواس كالألم وغيرها 

-  أو يبالغ  ل يتجاهل الألمغير طبيعي بدرجة طفيفة يضع اشياء قي فمه يشم ويتذوق أشياء لا تؤك

 (2.5) :به



-   (3.5) :غير طبيعي بدرجة متوسطة يبالغ باستخدام الشم والتذوق واللمس ويتجاهل الألم 

-   غير طبيعي بدرجة شديدة فهو يبالغ كثيرا أو يتجاهل نهائيا ولا تظهر أي نوع من الشعور بالألم أو

  (04: ) المبالغة الشديدة لحدث بسيط جدا

 : الخوف والعصبية/ 10 -

-   (1.5) :طبيعي يتصرف الطفل مع الموقف مناسب لعمره 

-   غير طبيعي بدرجة طفيفة يتصرف الطفل بصورة مبالغة أو يتجاهل الحدث قليلا بالنسبة لطفل في

 (2.5) :مثل عمره 

-   غير طبيعي بدرجة متوسطة يتصرف بصورة مبالغة واضحة أوتجاهل واضح بالنسبة لطفل في

 :عمرهمثل 

- (3.5) 

-   غير طبيعي بدرجة شديدة خوف مستمر حتى عند إعادة المواقف غير الخطرة ومن الصعب جدا

 (04: )تهدئته وليس له ارداك للمواقف الخطرة والمواقف الغير خطرة

 التواصل اللفظي/ 11 -

-  ،(1.5) :لعمره طبيعي يظهر الطفل كل مظاهر النطق والكلام واللغة 

-   غير طبيعي بدرجة طفيفة تأخر في الكلام ظهور بعض الكلام المبهم ، ترديد كلام ، لا يستخدم

 (2.5) :الضمائر أنا أنت ، المهمهة ، الخروج عن الحديث المألوف ، عكس المقاطع أو الكلمات 

-   (3.5) :غير طبيعي بدرجة متوسطة صمت ، وعند وجود نطق هناك ترديد كلام واضح ، همهمة 

-  ير طبيعي بدرجة شديدة لا يستخدم اللغة في التواصل فقط همهمة واصوات غريبة أشبه بصوت غ

 الحيوان واظهار اصوات مزعجة.

 : فظياللالتواصل الغير / 12 -



-   (1.5) :طبيعي يستخدم تعبير الوجه أو تغير الملامح والاوضاع وحركات الجسم والراس 

-   ناقص مثال يمسك اليد من الخلف لطلب المساعدة غير طبيعي بدرجة طفيفة تواصل غير لفظي

 (2.5) :والوصول للشيء بطريقة تختلف عن الطرق التى يستعملها الطفل في مثل عمره

-  غير طبيعي بدرجة متوسطة لا يستطيع ان يعبر عن احتياجه بالتواصل غير اللفظي ولا يستطيع

 (3.5) :فهم لغة التواصل غير اللفظي 

-  ديدة يستخدم سلوكيات غريبة غير مفهمومة للتعبير عن احتياجاته مع عدم غير طبيعي بدرجة ش

 الاهتمام باللايماءات وتعابير وجوه الاخرين .

 :مستوى النشاط / 13 -

-   (1.5) :طبيعي نشاطه عادي مناسب لعمره 

-   (2.5): غير طبيعي بدرجة طفيفة يظهر نشاط زائد أو كسل زائد ويكون خاص بذاته 

-   غير طبيعي بدرجة متوسطة نشاط زائد لا يهدء يصعب التحكم به هائم لا ينام الا قليلا فوضوي

 (3.5): غير منتظم ، أو خامل لا يتحرك من مكانه ويحتاج الى جهد كبير ليتفاعل مع نشاط معين 

-   غير طبيعي بدرجة شديدة هائم ، نوبات غضب حركة مستمرة لا يجلس ساكنا فوضوي يرمي كل

 (04: )على الارض ، يفتح ويقلب الاشياء  شيء

 : مستوى وثبات الاستجابات الذهنية/14 -

-  (1.5): طبيعي في اداء المهارات في المواقف المختلفة المناسبة لعمره 

-   (2.5):غير طبيعي بدرجة طفيفة يظهر تأخر في أداء المهارات المختلفة 

-   ولكن من الممكن ان يتفاعل لنفس عمره في غير طبيعي بدرجة متوسطة تأخر في أداء المهارات

 ( 3.5): احدى المهارات وتاخر في باقي المهارات



-  غير طبيعي بدرجة شديدة يكون أفضل من الطفل الطبيعي في مهارتين وتكون مبالغ فيها ولكن

 (04: )يتأخر بباقي المهارات 

 :الانطباعات العامة / 15 -

-  .ليس توحد لا تظهر فيه صفات التوحد 

-  . توحد بسيط لديه بعض الصفات 

-  . توحد متوسط لديه صفات واضحة من التوحد 

-  . توحد شديد لديه معظم الصفات التوحدية 

 تدون من الاسره او الملفات او البنود السابقة في التقيم . -   -

 



 

 

 الملحق الثاني
 مقياس السلوك النمطي 

 )لذوي طيف التوحد(



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عزيزي مقدم الرعاية/ ولي الأمر

هذه مجموعة من العبارات التي تصف السلوكيات النمطية للمصابين بالتوحد )الذاتويين(، يرجى قراءة 
الشدة والذي يصف شدة ظهور السلوك،  مقياسكل عبارة، ثم اختيار الإجابة الملائمة على كل من 

 من الطفل أو المراهق الذاتوي مثال :ة ومقياس التكرار الذي يصف مرات تكراره

 

 
 العبارات

 التكرار الشدة
 نادرا أحيانا دائما خفيف متوسط شديد

  /    / يهز جسمه للأمام و الخلف 
 

 

 

 ........../........../تاريخ التطبيق: ........

 .....................................................................اسم الطفل )اختياری(:

 أنثى  الجنس: ذكر  ....................                          العمر : ........

 ..........................................................................المرحلة الدراسية:

 

 



 

 التكرار الشدة العبارات 
 نادرا أحيانا دائما خفيف متوسط شديد

       السلوكات النمطية الحسية
يضع المناديل الصلصال الورق بالفم  1

 يمضغهاو 
      

يلعق "يلحس" أشياء معينة لا يتم  2
 تناولها کالايدي، الكتب، الألعاب

      

يتجنب أن تلتقي عيناه مع الآخرين  3
)حيث ينظر بعيدا عندما يقوم أحد 

 معه(.بالتحدث  الأشخاص

      

يحملق في الأيدي أو الأشياء أو  4
 العناصر الموجودة بالبيئة.

      

       يمشي أصابعه في إذنيه 5
 يشم أشياء مثل )ألعاب، يد شخص 6

 الخ(.
      

       يخرج لسانه ويثنيه خارج الفم.  7
       يمضى وقتا محملقا في اتجاه معين. 8
       يمص أصابعه. 9

       يضع أصبعه داخل الأنف 10
       يحرك ريقه لعابه داخل الفم. 11
 يلمس الأشياء )مفاتيح الكهرباء، 12

 مقابض الأبواب( .
      

       اللفظية السلوكات النمطية
يعيد عبارات يكون قد سمعها من  13

 قبل. 
      

يصدر أصوات )مثل ذوو، ذوو(  14
أصوات أخرى شبيهه كعازل عن 

 المحيطين به.

      



       يضحك ويقهقه بصورة غير ملائمة.  15
ترديد بعض النغمات التي يسمعها  16

 من حوله.
      

       الصفير بالفم أو الأنف. 17
التحدث بألفاظ وعبارات غير  18

 مفهومة.
      

 يؤدي إشارات باليدين والوجه غير 19
 مفهومة

      

       الحركية السلوكات النمطية
       الخلف. –يحرك رأسه للأمام  20
يتحرك بشكل سريع عندما ينتقل من  21

 مكان إلى أخر.
      

       يدور حول نفسه  22
       .ىينام على ظهره رافعا رجليه لأعل 23
       يقفز على الأثاث. 24
يمشى على أطراف أصابعه عند  25

  الحركة
      

 "يهتز" بالجسم للخلف وللأماميتحرك  26
 جالسا.-عندما يكون واقفا

      

 يمشي بصورة معوجة )الحجل أثناء 27
 المشي(.

      

       يضرب بقدميه على الأرض. 28
       الانفعالية السلوكات النمطية

       يضرب رأسه في الحائط. 29
       ينقر نقرا خفيفا سريعا أمام العين. 30
يشيح وجهه بعيداً عندما يحاول أحد  31

 أن ينظر إليه.
      

دائم شد شعر الرأس الرموش  32
 بالأصابع. 

      



يعض نفسه أو يؤذى نفسه بأي  33
 طريقة أخرى.

      

       يخبط يديه على الطاولة التي أمامه. 34
       يجلس واضع ركبته تحت ذقنه. 35
       الجز على الأسنان. 36
       الصدر. ىالخبط باليد عل 37
       يصفق بيده.  38
       يرفرف بيديه. 39
       يقضم أظافره بالأسنان. 40
       يخربش بالأظافر من حوله. 41

       الروتينية السلوكات النمطية
       ينزعج من أي تغيير في ملابسه. 42
       يضع اللعب في صفوف. 43
بتدوير الأشياء كأطباق يقوم  44

 الفناجين، الفناجين، الأكواب.
      

       يمزق الورق لقطع صغيرة. 45
       يدير أصابعه أمام عينيه. 46
يحرك الأفلام أو الأشياء بين  47

 أصبعه.
      

       يهز الخيط. 48
       .يفتح ويغلق مفاتيح الإضاءة 49
       يفضل نوع معين من الطعام. 50
يغلق الأبواب الأدراج الخزانات  51

 ويفتحها.
      

       ينشغل بأجزاء الأشياء. 52
 يتبع نفس الطريق عند الذهاب لمكان 53

 معين.
      

يعدل الأشياء أو الأثاث حتى تكون  54
 خط مستقيم في

      



       رمی الأشياء على الأرض والتقاطها. 55
       علي الأرض. بزقي 56
ينشغل بسلوكيات غير هادفة مثل  57

 برم الأشياء ولفها.
      

ينزعج عند أي تغيير في نظام  58
 غرفته.

      

 

 يمثل بنود المقياس على الأبعاد الفرعية  رقم ) (  جدول

 

 

 أرقام البنود في المقياس  عدد البنود الأبعاد الفرعية  م
 12-1 12 السلوكات نمطية الحسية 1
 19-13 7 السلوكات نمطية اللفظية 2
 28-20 9 السلوكات نمطية الحركية 3
 41-29 13 السلوكات نمطية الانفعالية 4
 58-42 17 السلوكات نمطية الروتينية 5



 

 

 الملحق الثالث
 SPSSملحق خاص بنتائج 



 ملاحق

 يمثل الدرجات المئينية المقابلة للدرجات الخام للأبعاد الفرعية لتكرار السلوك النمطي للذاتويين 

تكرار  الدرجة المئينية
السلوكيات 
النمطية 
 الحسية

تكرار 
السلوكيات 
النمطية 
 اللفظية

تكرار 
السلوكيات 
النمطية 
 الحركية

تكرار 
السلوكيات 
النمطية 
 الانفعالية

تكرار 
السلوكيات ''

النمطية 
 الروتينية

5 15.0 13.0 10.0 17.0 22.0 
10 17.2 14.0 11.0 18.2 26.0 
15 19.0 15.0 11.0 19.0 27.0 
20 21.0 15.0 12.0 22.0 28.0 
25 21.0 16.0 13.0 23.0 29.0 
30 22.0 16.6 13.0 24.0 30.2 
35 22.2 17.0 14.0 25.0 32.0 
40 23.0 18.0 14.0 26.0 33.0 
45 24.0 18.0 15.0 27.0 34.0 
50 24.0 18.0 15.0 27.0 35.0 
55 25.0 18.6 16.0 27.0 36.6 
60 26.0 19.0 17.0 28.0 38.0 
65 26.0 19.0 17.0 28.0 38.0 



 ملاحق

70 27.0 20.0 18.0 28.4 39.0 
75 28.0 20.0 18.0 29.0 40.0 
80 28.0 21.0 19.0 30.0 40.0 
85 29.0 21.0 19.2 31.1 42.0 
90 29.8 22.0 20.0 32.2 42.0 
95 30.4 23.0 21.0 34.0 43.4 

 



 

 
رابعالملحق ال  

و الصلصال لعبة البيانو  





 




