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 ملخص:

معرفة العلاقة بين التعلم الذاتي و حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة  الدراسة إلىهذه تهدف    

تلميذا للسنة الدراسية  60متوسط وقد تحددت الدراسة بالمنهج الوصفي و على عينة تقدر ب 

2021\2022 

ياس  وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على أداتين في جمع البيانات و المتمثلة في مقياس التعلم الذاتي و مق

حل المشكلات، وذلك بعد التحقق من خصائصها السيكوميترية و التأكد من صلاحياتها للاستخدام على 

عينة الدراسة الأساسية؛ واستخدمت الأساليب الإحصائية المتمثلة في معامل الارتباط بيرسون واختبار 

 ج التالية:ت لدلالة الفرق بين متوسطي عينتين مستقلتين ، وتوصلت الدراسة إلى النتائ

 وحل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. توجد علاقة بين التعلم الذاتي •

 توجد فروق في متوسطات درجات التعلم الذاتي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير •

 الجنس.

لمتغير الرابعة متوسط تعزى توجد فروق في متوسطات درجات حل المشكلات لدى تلاميذ السنة  •

 الجنس

 و ختمت الدراسة ببعض التوصيات التي من شانها أن تفتح آفاق لبحوث جديدة

 الكلمات المفتاحية:

 مرحلة التعليم المتوسط –حل المشكلات  –التعلم الذاتي 
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Abstract:  

This study aims to find out the relationship between self-learning and problem solving 

among fourth year average studentss. The study was determined by the descriptive approach 

and on a sample of 60 students for the school year 2021/2022 . 

 The study relied on two tools in collecting data, namely the self-learning scale and the 

problem-solving scale. The two tools were applied after studying their psychometric 

properties and verifying their validity for use on the main study sample. 

The statistical methods limited to the Pearson correlation coefficient and the t-test to indicate 

the difference between the mean of two mobile samples to measure the general hypothesis 

and its partial hypotheses. 

Finally, this study was interpreted in the light of some previous studies and based on a prior 

theoretical ground, and the study concluded with some recommendations that would open 

up new horizons for research. 
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 مقدمة:
ضد تحديات العصر من علم  الإنسانالتعلم الذاتي قوة دافعة عظمي نحو النمو العقلي ، فهو سلاح  إن    

تواكب  أنيع طتككل والتي تس الإنسانيةالشخصية معرفة بناء  إلىوتكنولوجيا وتدفق معرفي ، فهو يسعي 

مجموعة من التعاريف لمفهوم التعلم  الأدبياتمتغيرات العصر والتعلم المستمر مدي الحياة ووردت في 

النشاط التعليمي الذي يقوم به  بأنهيعرفه المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج العربي ، إذ الذاتي

 وقدراته مستجيبا لحاجاته وميوله. وإمكاناته استعداداتهية واقتناعه الداخلي بهدف تنمية الفرد من رغبته الذات

ذاته وبما  ىدي المتعلم هذه المهام معتمدا علتصميم مهام تعليمية للمتعلم ، حيث يؤ  بأنهوتشير لوسندا 

لة المعدة مسبقا ، المسج أوالمصورة  أويتوافق مع سرعته وقدراته الخاصة ومستعينا بالمواد المطبوعة 

 سلوكية محددة  . أهدافومستفيدا بالتغذية الراجعة وذلك بهدف تحقيق 

 أهدافهق يعتمد فيها المتعلم علي ذاته في تحقي أنالتدريس التي يمكن  أساليبالتعلم الذاتي احد  أسلوبيعد و 
المعلومات بنفسه ، ويمكنه من اكتساب العديد من المهارات  ىفرصة الحصول عل هالتعليمية ، حيث يتيح ل

 ىوالاطلاع والحصول علالقراءة والبحث  إلىحو التعلم وذلك من خلال توجهه ، وتكوين اتجاهات ايجابية ن
الضوء  إلقاءوالبراهين وغيرها . لذلك سوف يتم  الأدلةالمعلومات من مصدرها المتنوعة والتمييز بينها ووزن 

القدرة على حل اد الدراسية بصفة عامة و المو  أهدافالتعلم الذاتي ودوره في تحقيق بعض  لوبأس ىعل
معالجة موضوع هذه الدراسة ضمن خطة تضمنت بالإضافة إلى مقدمة  توقد تمبصفة خاصة المشكلات 
 فصول وهي كالتالي:خمسة عامة، 

خصصناه لمدخل الدراسة، حيث تناولنا فيه إشكالية الدراسة، وفرضيتها، ودوافع اختيار  الفصل الأول

 ، وأهدافها، وأهميتها، والتعاريف الإجرائية.هاموضوع

: بعنوان"التعلم الذاتي" والذي يتضمن مفهومه، خصائصه، مكوناتها، وظائفها، تصنيفاتها، الفصل الثاني

 العوامل المؤثرة في تكوينها، وتعديلها.  طرق وأهمية قياسها، وطرق تغييرها،

بعنوان "حل المشكلات" والذي احتوى مفهومه، مراحل تطوره، أهدافه، مبادئه، أنواعه، أساليبه، الفصل الثالث: 

 وظائفه .
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تناولنا فيه الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية، حيث تطرقنا فيها إلى الدراسة الفصل الرابع أما 

والهدف منها و مكان إجرائها و مدتها، وعينتها ومواصفاتها، والأدوات المستعملة فيها  الاستطلاعية

وخصائصها السيكومترية؛ ثمّ تطرقنا إلى الدراسة الأساسية ومنهجها، ومكان إجرائها و مدتها،ومجتمعها، 

ساليب الإحصائية وعينتها ومواصفاتها، والأدوات المستعملة فيها، والإجراءات المتبعة في تطبيقها، والأ

 المتبعة فيها.

لعرض و تفسير ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة، مع ربط هذه النتائج بالدراسات  الفصل الخامسوخصص 

السابقة، واختتمت الدراسة بالخاتمة ، وتقديم بعض الاقتراحات التي تخدم المجال التربوي وتفتح مجالات 

 لدراسات أخرى.

عليها  ناعرض مختلف المراجع والملاحق التي اعتمدبخاتمة مع الاقتراحات و  اختتمنا الدراسةوفي الأخير 

 .الدراسةفي إنجاز 

 
  



 

 

 ولإلفصل إل  

مدخل إلدرإسة
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 إشكالية الدراسة: -1

يواجههه المعلمون في وقتنهها الحههاضههههههههههههههر تحههديهها مهمهها ألا وهو تعليم الطلبههة بطرق تعزز لههديهم التعلم     

المجههدي الفعههال بههدلا من التعلم من خلال اخههذ المعلومههات وحفظههها عن ظهر قلههب إذ أن الأسههههههههههههههههاليههب 

لا تعزز  التعليمية التي تتبع أسهلوب التلقين من الممكن أن تعزز لديهم القدرة على حل المشهكلات لكنها

القدرة لديهم على تطبيق ما تعلموه في حل مشههههههههههههههكلات جديدة،  بينما يسههههههههههههههتطيع الطلبة المتعلمون عن 

طريق حل المشههههكلات أن يربطوا ما تعلموه في الفصههههل بحياتهم الخاصههههة وفي حل القضههههايا المهمة في 

العالم الحقيقي بطرق  مجتمعاتهم إذ يعتمد هذا النوع من التعليم على حل المشههكلات المعقدة التي تواجه

 تضمن استرجاع المعلومات وتطبيقها على المشكلات المستقبلية. 

 Fellous et alو   Pintrich,1995وقد أوضهههههههههحت نتائج بعض الدراسهههههههههات مثل  دراسهههههههههة باتري  )

التعلم الذاتي لا بد أن يمارس في المراحل التعليمية المختلفة )الأسهههههههههههههههاسههههههههههههههية , الثانوية و  أن( 2000

( على ضههرورة أن نضههع نصههب  Elian et al 2009ة( بدلا من الحفظ و الاسههتظهار و يؤكد )الجامعي

أعيننها تقهدير المتعلم لنفسهههههههههههههههه و تقييمهه لقهدراتهه و مههاراتهه من خلال تنميهة التعلم المنظم ذاتيها و التعلم 

 الوجداني و أساليب التعلم .

يكون موجها ذاتيا ولديه القدرة على  من خلال هذه الدراسهههههههههههههههات تظهر لنا حاجة المتعلم اليوم إلى أن

امتلاك مهارات التعلم مدى الحياة, وهو بحاجة إلى أن يكون محللا للمشهههههاكل ولديه مهارة التفكير الناقد 

, ويمكن التركيز على هههههذه النقطههههة من خلال إعطههههاء المتههههدربين أو المتعلمين المزيههههد و المزيههههد من 

المعلم تدريجيا إذ لا بد من تحويل الطلبة من لعب دور  المسهههههؤولية حتى يصهههههبحوا مسهههههتقلين بذاتهم عن

المسهههتمعين السهههلبيين و إعطائهم دور حل المشهههكلات و صهههنع القرار ومن هنا جاءت فكرة الدراسهههة التي 

نحهههاول من خلالهههها التعرف على العلاقهههة بين التعلم الهههذاتي وحهههل المشههههههههههههههكلات لهههدى تلاميهههذ المرحلهههة 

 ؤل التالي:المتوسطة، وعليه يمكن طرح التسا
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 هل توجد علاقة بين التعلم الذاتي و حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط ؟ •

 و ينجر عن هذا الإشكال التساؤلات الفرعية التالية:

هل توجد فروق في متوسطات درجات التعلم الذاتي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير  .أ

 الجنس؟

درجات حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير  هل توجد فروق في متوسطات .ب

 الجنس؟

1-  

 فرضيات الدراسة: -2

 و بناءا على تساؤلات الدراسة صاغت الباحثة الفرضيات التالية:    

 وحل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. توجد علاقة بين التعلم الذاتي  •

 التالية:و ينجر عنها الفرضيات الفرعية 

توجد فروق في متوسطات درجات التعلم الذاتي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير  .أ

 الجنس.

توجد فروق في متوسطات درجات حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير  .ب

 الجنس.

 دواعي اختيار موضوع الدراسة: -3

 دوافع خاصة يمكن تلخيصها في النقاط التالية:لقد تم اختيار موضوع الدراسة انطلاقا من 

موضوع الدراسة يقع ضمن اختصاص الطالبة واهتماماتها، بالإضافة إلى ارتباط الموضوع بالمجال  -

 المدرسي.
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اهتمام الباحثة بالمشاكل التي تواجه التلميذ في المرحلة المتوسطة، أي بداية مرحلة المراهقة التي تتفاقم  _

تاج فيها التلميذ إلى المساعدة من أجل فهمه للمشاكل والضغوط التي تواجهه، ومساعدته فيها المشاكل ويح

 على اتخاذ القرار السليم.

يعتبر موضوع التعلم الذاتي من المواضيع الحديثة والمهمة في مجال التربية والتعليم، نظرا للدور الكبير  _

 في عملية التعلم وحل المشكلات.الذي يلعبه في مساعدة التلميذ على الإعتماد على نفسه 

 أهداف الدراسة: -4

 تهدف هذه الدراسة إلى :

 وحل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. التعرف على طبيعة العلاقة بين التعلم الذاتي -

الكشف عن الفروق في متوسطات درجات التعلم الذاتي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تبعا  -

 لمتغير الجنس.

الكشف عن الفروق في متوسطات درجات حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تبعا  -

 لمتغير الجنس.

 أهمية الدراسة: -5

 تكمن أهمية الدراسة من خلال ما يلي:

 _ الأهمية النظرية:1_5

شكلات، وتوفير تكمن أهمية الدراسة في أهمية المتغيرات التي تتناولها، والمتمثلة في التعلم الذاتي وحل الم_ 

 قدر من المعلومات حولها قد تساعد الفرد على فهمها والاستفادة منها في مختلف مجالات الحياة.

التعلم الذاتي الذي يعد وسيلة للتعليم المستمر وهو أحد كما تكمن أهميتها في تناولها لمفهوم  _

إيجابية مع الآخرين، ومواجهة تساعد على التحكم بالذات وبناء علاقات التي الأساليب التربوية 

ضغوط الحياة وحل المشكلات، ولأهمية الدور الذي يلعبه في كافة أنشطة الفرد وسلوكه وتفكيره، 
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 بالإضافة إلى الدور الذي يلعبه في تحقيق النجاح للتلميذ في كل المجالات الحياتية.

الجزائرية، بأحدث ما توصل إليه العلم في مجال كما تأتي أهمية هذه الدراسة في تزويد مكتبة علم النفس _ 

 التعلم الذاتي وحل المشكلات من خلال تطرقنا للنظريات المتعلقة بالموضوع، والعديد من الدراسات الحديثة.

 _ الأهمية التطبيقية:2_5

ليمية قائمة تعود الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة في إمكانية الاستفادة منها مستقبلا في إنشاء برامج تع _

على مهارات التعلم الذاتي وعلاقته بتطوير القدرة على حل المشكلات التي تواجه التلميذ في حياته الدراسية 

 أو اليومية.

قد تساعد نتائج الدراسة في تزويد الباحثين بمزيد من المعلومات عن التعلم الذاتي وإسهاماته في حل _ 

 ه التلميذ في المرحلة المتوسطة.المشكلات الحياتية والدراسية التي تواج

 التعاريف الإجرائية: -6

 _ التعلم الذاتي:1_6

يعرف التعلم الذاتي على انه أسلوب في التعليم يسعى فيه المتعلم إلى تحقيق أهدافه عن طريق اختياره 

 ،اتيةالمواد التعليمية في ضوء اهتماماته وقدراته و مستوى تحصيله والسير بها بخطى تتناسب و سرعته الذ

 مدارسهو نمط التعلم يتمحور حول المتعلم ويمنحه الاستقلالية والحرية من جميع الالتزامات الأستاذ أو اف

 .في استبيان التعلم المنظم ذاتيالمستخدم في الدراسة تلميذويقاس بدرجة التي يتحصل عليها ال

 _ حل المشكلات:2_6

ويستطيع أن  تلميذمنظمة في ذهن الرتبة و ر في خطوات معرفية ذهنية مهي نشاط ذهني معرفي تسي

يسير فيها بسرعة آلية إذا ما تمت له السيطرة على كل عناصرها و خطواتها بهدف الوصول إلى حالة 

ويقاس بالدرجة التي ، الضغوط و المعيقات بكفاية عاليةبالمهارات الأدائية لمواجهة  هاتزان معرفي تزود

 المستخدم في الدراسةيتحصل عليها التلميذ في المقياس 
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 ثانيإلفصل إل 

إلتعلم إلذإتي
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 تمهيد:

إن التعلم  التلقيني  أو ما يسمى بالتعلم التقليدي أصبح لا يفي بالغرض لوحده  في  اكتساب المعلومات    

فيها  إلى مستوى من النضج  والنمو العقلي الذي  يساعدهم على القيام بالعمليات  لأن  الطلبة لم يصلوا  

العقلية  والمعرفية وخاصة  العليا منها كالتحليل والتركيب والتقويم  والإبداع والابتكار فمن المفروض  أن 

قيني الذي يمنحه  الأستاذ يكون  الطالب هو المحور الأساسي في  العملية التعليمية لذا لا يكتفون بالتعلم التل

فعليهم أ ن يقوموا بتدريس أنفسهم أو بالأحرى أصبح هذا النوع من التعلم بلا جدوى للمتعلم وهدا لن يحقق  

أهداف العملية التعليمية التربوية كما أن المشكلة تقع في عدم اهتمام الطلبة في تطوير أنفسهم ذاتيا و شحذ 

 ن التعلم الذاتي.الهمم ليكونوا على مستوى مقبول م

ولهذا فالمشكلة ليست مقتصرة فقط على الأساتذة والأساليب التعليمية التقليدية بل يضاف إليها تقصير     

المتعلمين . فالمتعلم لكي يصبح ناجحا لابد أن يكون لديه  مجموعة من العوامل الداخلية التي تجعله 

لإدراك بشكل سليم و كذلك من الضروري أن تكون مستعدا لعملية التعلم مثل القدرة على الانتباه  وا

أعضاء الجسم سليمة لنجاح عملية التعلم  وهنا تبرز أهمية التعلم الذاتي ،خصوصا   في وقتنا الراهن 

الذي انتشر فيه فيروس كوفيد  حيث أصبح  الطلبة محرومين من المدارس  إثر الحجر الصحي و فترة 

نمط التعلم الذاتي . الغلق فبالتالي عليهم أن يستخدموا  

 مفهوم التعلم الذاتي: -1

لقد عرف رونيتري التعلم الذاتي على أنه العملية التي يقوم فيها المتعلمون نفسهم بأنفسهم مستخدمين 

التعليم المبرمج أو أي مواد أخرى أو مصادر تعليمية ذاتية لتحقيق أهداف واضحة دون مساعدة مباشرة 

 (119ص 2012ر،من المعلم  .)كريمان محمد بدي
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ويعد مفهوم التعلم الذاتي من المفاهيم الواردة في " الموسوعة التربوية " : والذي يقصد به كل ما     

يكتسبه الفرد خارج المؤسسات التعليمية عن طريق العمل الاستقلالي .. ويتمثل الوسيط الأساسي للتعلم 

 و الفن والأدب والسياسة وغير ذلك .الذاتي في الدراسة المستقلة لما يكتب في مجالات العلم 

ومن الناحية  المعرفية قد يتبين مفهوم التعلم الذاتي من أول وهلة في ضوء اكتساب المهارات وتوسيع     

الحصيلة المعرفية للفرد ، وما يبذله من جهد مقصود في هذا السبيل ، يكون التعلم الذاتي ، وفقا لهذا 

  المقصود نشاطا معرفيا.

أما من الناحية السلوكية فالتعلم الذاتي قد يفهم على أنه السلوك الاستقلالي للفرد، وعلي أنه التنظيم     

الذاتي لنشاط؛ لكن السلوك القائم على الاستقلال الذاتي ليس بالضرورة أن يكون موجها دائما نحو التعلم 

التي يبذلها الفرد في هذا الصدد ، فالنشاط  الذاتي ، ولا يأتي التغير الشخصي بتأثير الطاقات الاستقلالية

المتنوع الذي يقوم به الفرد يحمل وجهات متباينة ، ينعكس على شخصيته بدون ما ارتباط بما إذا كان 

الفرد ينزع إلى تسليم نفسه أم لا .ليس كل سلوك يرتبط بالتسليم الذاتي ، يؤدي حتما إلى النماء والارتقاء 

 (26ص 1977 بالشخصية .)طلعت منصور،

النشاط التعلمي الذي يقوم به المتعلم مدفوعا برغبته الذاتية  وعليه يمكن تعريف التعلم الذاتي على أنه

بهدف تنمية استعداداته و إمكاناته وقدراته مستجيبا لميوله واهتماماته بما يحقق تنمية شخصيته و 

 تكاملها. 

 تاريخ ظهور التعلم الذاتي : -2

إن التعلم الذاتي له جذور تاريخية بعيدة وان كانت غير مباشرة ، فقد بذلت منذ القدم محاولات فردية     

من قبل بعض الفلاسفة والمربين لمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين واستثارة دافعيتهم للتعلم بطريقة 

ء )سقراط( صاحب الطريقة الحوارية ذاتية ، وحفزهم علي استنتاج المعلومات بأنفسهم ، وفي مقدمة هؤلا
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الشهيرة الذي ركز علي أهمية المعرفة الذاتية ، وأفلاطون الذي نادي بأهمية تعلم كل فرد إلى أقصى ما 

تسمح به قدراته ، وأرسطو والغزالي ، وابن خالدون وابن سينا وغيرهم وفي أوائل الخمسينات بدأ الاهتمام 

زيادة المعرفة وقياس التعلم علي الحيوان والإنسان ، بواسطة التجارب الفعلي بالتعلم الذاتي ، نتيجة ل

المختلفة علي أيدي علماء النفس السلوكيين ، حيث يرجع الفضل الكبير لسكينرر في الاتجاه نحو التعلم 

 (80ص  2000منال محمد كامل حسين،  .)

 مبررات استخدام التعلم الذاتي : -3

ضرورة التوسع في استخدام أساليب التعلم الذاتي وذلك لعدة مبررات تؤكد الاتجاهات الحديثة علي     

 منها : 

 مبررات تعليمية :  3-1

التعلم الذاتي يعد أسلوبا مناسبا لمواجهة أي قصور أو ضعف في قدرة المؤسسات التدريبية التقليدية     

بة البرامج التدريبية زمانيا علي القيام بمهامها نتيجة لنقص في الإمكانيات المادية أو البشرية وعدم مناس

 ومكانيا مع ظروف المعلمين والعملية التعليمية .

فعدم قدرة المناهج الدراسية بمعظم الدول النامية علي تلبية احتياجات الأفراد حيث يغلب عليها الاتجاه 

يس التقليدية النظري والبعد عن حياة الطالب اليومية  ومتطلبات المجتمع ، وكذلك الاعتماد علي طرق التدر 

التي تؤكد علي الحفظ و التلقين وتهمل مستويات التعلم العليا ، أضف علي ذلك النقص في إعداد المعلمين 

في المراحل التعليمية المختلفة . ولذلك يمكن باستخدام أسلوب التعلم الذاتي التغلب علي هذه المشكلات 

 وتحقيق الأهداف التعليمية المرجوة . 

 مبررات اقتصادية :  3-2

نظرا لمعاناة معظم الدول النامية من قصور في مواردها اللازمة لمواجهة خطط التنمية وخاصة ما يتعلق 

بالخدمات التعليمية فقد استحدثت الدول النامية المتقدمة  نظما تعليمية بديلة عن النظم التقليدية وتتمثل في 
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ي يمكن الفرد من مواصلة تعلمه في أثناء مزاولته لعلمه مما يساعده أساليب التعلم الذاتي حيث أن التعلم الذات

 علي زيادة ورقع مستوي معيشته .

ويرتبط مفهوم التعلم الذاتي بمفهوم " التعلم مدي الحياة " أو التعلم المستمر حيث أن التعلم الذاتي يعد أسلوبا 

وظروفهم الاجتماعية فقد أصبح التعليم مطلبا مناسبا لتعليم الكبار علي اختلاف أعمالهم ودرجاتهم العلمية 

 أساسيا في هذا العصر لضمان استمرارية النماء المهني والثقافي والتكنولوجي . 

 الانفجار المعرفي الهائل :  3-3

يشهد العلم اليوم انفجارا معرفيا هائلا حيث تتضاعف المعرفة الإنسانية علي شكل متوالية هندسية، ويتطلب 

بهذا الشكل مجهودا كبيرا من المعلم لشرح هذه المعلومات لطلابه ، ونظرا لكبر عدد تكدس المعلومات 

الطلاب في الفصل وقلة الزمن المخصص للحصة الدراسية وعدم توافر الإمكانات والوسائل التعليمية لا 

 ودة.يستطيع المعلم القيام بدوره التربوي الملائم مما يؤدي إلى عدم تحقق الأهداف التربوية المنش

فالتعلم الذاتي يتناسب مع النظرة الحديثة للإنسان العصري التي تفرض ضرورة تدريبية علي الاستقلالية     

في التفكير والعمل واتخاذ القرارات بنفسه وتمنحه الفرصة كي يختار ويحدد ويتحمل مسؤولية تعلمه بحيث 

 لحاضرة والمستقبلة .يصبح موجها لذاته متفاعلا بطريقة ايجابية مع تحديات العصر ا

وعليه يعد التعلم الذاتي أسلوبا مناسبا للاستفادة من تكنولوجيا العصر في التعلم والتعليم وهو ما ينادي به 

لسنة  27،28خبرا التربية والتعليم وما أوصى به المجلس القومي للتعليم والبحث العلمي في الدورة 

2000/2001 . 

 الفروق الفردية بين الطلاب :  3-4

هرت البحوث النفسية وجود فردية بين المتعلمين في نواح متعددة كالذكاء والقدرة علي التحصيل والفهم أظ

والميول والاتجاهات والاهتمامات وغيرها من الجوانب العقلية  والانفعالية والجسمية ، ونظرا لان المناهج 
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يؤدي إلى إغفال كل من الطالب المقررة في معظم دول العالم النامي توضع عادة للطالب المتوسط مما 

المتفوق والطالب الضعيف في عملية تعلمهم ، فيمكن للتعلم الذاتي أن يتغلب علي ذلك بإتاحة الفرصة لكل 

 طالب بان ينمو إلى أقصى حد تمكنه منه قدراته وإمكاناته الخاصة.

يراعي الفرق بين الفردية  والأفراد وعليه يمكن القول أن مفهوم التعلم الذاتي يرتبط بمفهوم تفريد التعلم الذي 

الاتجاهات ( وتحويلها من فروق في القدرات إلى  –الاهتمامات  –الميول  –من جميع الجوانب ) القدرات 

فروق في الزمن ، حيث يسير كل فرد في التعلم وفقا لسرعته وقدراته الخاصة ومستوياته المعرفية والعقلية 

قيق الأهداف المرغوبة إلى درجة الإتقان والتمكن؛ كما أنه  يؤدي  إلى ونمط تعلمه ووقته المتاح بهدف تح

نماء وارتقاء شخصية المتعلم )المتدرب( لأنه ينطوي علي أبعاد تؤكد أصالته في تكوين الشخصية منها 

 البعد البيولوجي

 أهمية التعلم الذاتي : -4

نظم التعلم العالمية وطرائقها مما يحتم وجود  أن العالم يشهد انفجارا معرفيا متطورا باستمرار لا تستوعبه    

استراتيجية تمكن المتعلم من إتقان مهارات التعلم الذاتي ليستمر التعلم معه خارج المدرسة و حتى مدي 

 (20ص  2001.) حسين طه، الحياة 

فضل ، لتعلم الأفالتعلم الذاتي كان وما زال يلقي اهتماما كبيرا من علماء النفس والتربية ، باعتبار أسلوب ا

يأخذ حيث لأنه يحقق لكل متعلم تعلما يتناسب مع قدراته وسرعته في التعلم ويعتمد علي دافعيته للتعلم ، 

المتعلم دورا ايجابيا ونشيطا في التعلم ويمكنه من إتقان المهارات الأساسية اللازمة، والتدريب علي حل 

عليم بنفسه ويستمر معه مدي الحياة ؛ مما يساهم في المشكلات ، وإيجاد بيئة خصبة للإبداع ، لمواصلة ت

 إعدادهم للمستقبل وتعويدهم على تحمل مسؤولية تعلمهم بأنفسهم.
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 أهداف التعلم الذاتي : -5

 هأهداف التعلم الذاتي في ما يلي :تكمن     

 اكتساب المتعلم مهارات وعادات التعلم المستمر لمواصلة تعلمه الذاتي بنفسه . -

 مسؤولية تعليم نفسه بنفسه. يتحمل الفرد -

 المساهمة في عملية التجديد الذاتي للمجتمع وبناء مجتمع دائم التعلم . -

 (119) كريمان محمد بدير ، ص تحقيق التربية المستمرة مدى الحياة. -

 أسس التعلم الذاتي: -6

 يقوم التعلم الذاتي علي مجموعة من المبادئ و الاسس العامة ، ويمكن إيجازه فيما يلي: 

 مراعاة الفروق الفردية :   •

أظهرت نتائج العديد من البحوث والدراسات النفسية والتربوية وجود فروق فردية بين المتعلمين في نواح     

متعددة : كالذكاء ، والقدرة علي التحصيل ، والفهم والميول ، والاتجاهات ، والاهتمامات وغيرها من الجوانب 

ة ، تدعو هذه الاختلافات القائمين على الأجهزة التربوية إلى ضرورة العمل العقلية ، والانفعالية والجسمي

علي تقديم صيغ جديدة لتفريد التعليم ، بحيث يتوافر لكل متعلم الفرصة الملائمة لتعليم فعال يتناسب وظروفه 

 وإمكانياته وخصائصه النفسية .

 إتقان المادة التعليمية :  •

(، الذي يؤكد Monastery Learningعلي المتعلم من اجل الإتقان ) من خصائص التعلم الذاتي التأكيد

علي رفع كفاءة المتعلم والوصول به إلى اعلي المستويات ، من خلال تحديد معايير واضحة وثابتة لتقويم 

المتعلمين مع ترك الفرصة لكل متعلم لان يصل إلى المعيار المحدد وفقا لإمكاناته واستعداداته ، وليس 
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مكانات واستعداد الجماعة التي ينتمي إليها ، ويكون ذلك بتحديد المستوي اللازم للنجاح في صورة وفقا لإ

 % ( من الدرجة الكلية .90% _ 80نسبة مئوية ) 

 ايجابية وتفاعل المتعلم :  •

 يشجع أسلوب التعلم الذاتي علي تحقيق أقصى مشاركة نشطة وايجابية للمتعلم في العملية التعليمية، وهذا

 يتيح أفضل تعلم ، حيث انه من مبادئ التعلم الجيد نشاط وايجابية ومشاركة المتعلم في عملية التعلم .

 التوجيه الذاتي للمتعلم:  •

فالتعلم الذاتي يوفر الفرص التي تساعد المتعلم على اتخاذ ما يراه من قرارات نحو اختيار أساليب وطرق تعلمه ، 

نشطة والبدائل المتاح للتعلم بما يتناسب وأهدافه وإمكانياته ، فضلا عن الاعتماد كما يتيح له الاختيار من بين الأ

علي الذات والاستقلالية في العمل ، ولعل أهم ما يتيحه التعلم الذاتي هو تحديد نقطة البدء في التعلم أي من أين 

متكامل معرفيا و مهاريا و وجدانيا يبدأ ، وأي الوسائل أو الأنشطة يختار ، وبالتالي تساعده علي النمو الشامل ال

 . 

 التقويم الذاتي للمتعلم :  •

في ظل أسلوب التعلم الذاتي يقوم المتعلم بتقويم نفسه بطريقة ذاتية ، والتقويم في طل التعلم الذاتي يتضمن :  ) 

واع لخدمة أهداف اختبارات قبلية _ اختبارات تتبعية _ اختبارات بعدية أو نهائية ( ويستخدم كل نوع من هذه الأن

تختلف عن أهداف الأنواع الأخرى إلا أنها تحقق في النهاية فكرة التقويم الذاتي ، ذلك انه بعد استخدام أي نوع 

 منها يكون علي المتعلم اتخاذ قرار بشان تعلمه ، وما يجب أن يفعله بعد معرفته لنتائج أدائه على هذا الاختبار.

 

 خصائص التعلم الذاتي : -7
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 يتميز التعلم الذاتي بالسمات والخصائص الآتية : 

 مراعاة الخطو الذاتي للمتعلم وتعني بها السير في التعليم حسب القدرة الذاتية للمتعلم  .1

 في تحصيل المعرفة وتحقيق الأهداف ويترك تحديد زمن تعلمه في ضوء استعداده وسرعته في الانجاز .

إعطاء الحرية للمتعلم في تقرير ما يريد أن يتعلمه فلا يمكن للمتعلم أن مراعاة التوجيه الذاتي ويقصد بذلك  .2

 يتعلم شيئا من غير أن يكون هذا الشئ إرضاء حاجته أو فضوله أو رغبته .

التقويم الذاتي حيث يعد التقويم الذاتي من أهم الخصائص التي تميز التعلم الذاتي ويحقق لدي المتعلمين  .3

 الاستقلالية .

ة المتعلم في معرفة كيفية التعلم حيث لا يكفي من خلال التعلم ان تساعد علي نقل المعرفة مراعاة رغب .4

للمتعلمين دون إدراك لرغبة المتعلم في اكتشاف خصائصه والتوصل إلى ما يوجد في نفسه من إمكانات 

 وخبرات وخصائص يكون من شأنها العمل علي تحقيق ذاته وهذا ما يؤكد عليه التعلم الذاتي .

 لقد حدد طلعت منصور الخصائص المتميزة للأشخاص المتعلمين ذاتيا في: 

 الإدراك الكافي للواقع أكثر مما هو جاري عادة . .1

 انفتاح المجالات الإدراكية إلى أقصى حد " مجال إدراكي غني ومثير" . .2

 التحرر من اثر الشعور بالذنب. .3

 التحرر من اثر الثقافة أو الجماعة . .4

 الثقة فيها والتقبل الايجابي . الوعي بالذات أو .5

 التحرر من الخوف من الفشل أو النقد . .6

 تحمل الغموض . .7

 القدرة علي عقد العلاقات مع الآخرين والتوحد معهم وتقبلهم . .8
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 الاستقلال الذاتي والاعتماد المتبادل علي الآخرين . .9

 المرونة في استخدام القواعد والمبادئ. .10

 مشكلات .أسلوب تواؤمي للاتجاه نحو حل ال .11

 القدرة علي التعامل مع الآخرين. .12

 مهارات التعلم الذاتي : -8

تعتبر مهارات التعلم الذاتي من أهم المهارات الضرورية للتعلم والتي لابد أن يتزود بها المتعلم، ومن هذه 

 :المهارات ما يلي

 مهارة المشاركة بالرأي. .أ

 مهارة التقويم الذاتي . .ب

 التقدير للتعاون . .ت

 التسهيلات المتوفرة في البيئة المحلية . الاستفادة من .ث

 الاستعداد للتعلم . .ج

 كيفية تنمية التعلم الذاتي لدى  التلميذ: -9

نادي الكثير من خبراء التربية باستخدام التعلم الذاتي كأسلوب تعليمي هام في هذا العصر توفيرا لاستمرارية التعلم 

لي ضرورة تنمية مهارات التعلم الذاتي واتجاهاته ومتابعة لمتغيرات العصر ، حيث يؤكد " حامد عمار " ع

ومصادره لمواجهة تحديات العصر ومتغيراته ، كما يؤكد " يوسف صلاح الدين قطب " أن التعلم الذاتي أسلوب 

 تعليمي هام للمعلمين في هذا العصر ، عصر المعلوماتية الذي تتضاعف المعلومات فيه.

باستخدام أسلوب التعلم الذاتي كأحد المداخل الحديثة لتدريب المعلمين  وقد أوصت العديد من الدراسات والبحوث

، وبضرورة توفير برامج تدريبية للمعلمين تهتم بتدريبهم علي طرق ومنهجيات التعلم الذاتي مثل دراسة محمد 

 توفيق سلام ، دراسة محمد أمين حسن علي ، دراسة رشدي طعيمة وغيرهم
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 بتدريب تلاميذه علي التعلم الذاتي من خلال : .وعليه يمكن للمعلم الاهتمام

 تشجيع المتعلمين علي إثارة الأسئلة المفتوحة . -

 تشجيع التفكير الناقد وإصدار الأحكام . -

تنمية مهارات القراءة والتدريب علي التفكير فيما يقرأ واستخلاص المعاني ثم تنظيمها وترجمتها  -

 إلى مادة مكتوبة .

 وجمل المواقف الحياتية هي السباق الذي يتم فيه التعلم .ربط التعلم بالحياة  -

إيجاد الجو المشجع علي التوجيه الذاتي والاستقصاء وتوفير المصادر والفرص لممارسة  -

 الاستقصاء الذاتي

 20.)كريمان محمد بدير( ،صتشجيع المتعلم علي كسب الثقة بالذات وبالقدرة علي التعلم  -

 العملية التعليمية : الحاجة إلى التعلم الذاتي في -10

لقد دعت العديد من المتغيرات والمتطلبات التي يمر بها العالم في العصر الحالي إلى ضرورة استخدام 

 أسلوب التعلم الذاتي في العملية التعليمية ومن ابرز هذه المتغيرات : 

 الزيادة السكانية والتعلم الذاتي : 10-1

معظم المتجمعات  إلى تزايد الإقبال علي التعلم ، وزيادة أعداد أدت الزيادة السكانية الهائلة التي تشهدها 

المقبلين في كل مدرسة وارتفاع كثافة الفصول ، وبالتالي اتساع الفروق الفردية بين المتعلمين في القدرات 

والميول والاتجاهات وطرق التفكير وأساليب التعلم والمهارات ، وهذا يتطلب ضرورة تبني إستراتيجية 

علي التعلم الذاتي كمدخل رئيسي يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين ويحقق ايجابيتهم في التعلم تركز 

 ويستوعب هذا الكم الهائل من المتعلمين .

 الانفجار المعلوماتي والتعلم الذاتي: 10-2
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 ن التقدم التكنولوجي الهائل الذي يشهده الوقت الحاضر احدث تدفقا معلوماتي هائل نتج عنه تغيرإ 

مادي سريع شمل كافة المجالات الحياة ونشاطاتها ، وأصبحت الكتب المدرسية مكدسة بالمعلومات 

وظهرت آلاف الكتب التي تحمل في طياتها معلومات جديدة تتناقض أو تتفق مع ما كان مؤلفا من قبل 

لى عدم تحقيق ولهذا فقد لجأ المعلم إلى أسلوب الإلقاء في هذه المعلومات لطلابه وهذا بدوره يؤدي إ

 الأهداف التربوية والتعليمية المنشودة .

 التعلم الذاتي نواة التربية مدي الحياة: 10-3

اتجهت التربية في الآونة الأخيرة إلى الاهتمام بالتوازن بين النظام التعليمي الذي يتلقاه المتعلم والتغيرات 

 ة والتكنولوجية. السريعة التي تحدث في المجتمع في شتي المجالات العلمية والثقافي

 التقويم والتعلم الذاتي: 10-4

تدعو التربية الحديثة إلى ضرورة استخدام التقويم الذاتي _ تقويم المتعلم لنفسه _ في كل مراحل التعليم 

وذلك لأنه ، وسيلة لاكتشاف المتعلم لأخطائه ونقاط ضعفه ، وهذا يؤدي بدوره إلى تعديل سلوكه، والي 

وأيضا يعود المتعلم علي تفهم دوافع سلوكه ، ويساعده علي تحسين جوانب  سيره في الاتجاه الصحيح ،

 ضعفه ، مما يولد لديه الشعور بالطمأنينة والثقة بالنفس .

 التعلم الذاتي وإعداد الفرد للمهنة: 10-5

ترتب علي الثورة التعليمية والتكنولوجية في العصر الحالي مجموعة من النتائج ارتبطت بعامل المهنة وما 

 يتصل بها من حراك مهني ، ويمكن إجمالها في : 

 ظهور مهن جديدة ، واندثار مهن أخرى . -

 ظهور أساليب تقنية حديثة محل الأساليب القديمة . -

 تطور نظم الإنتاج والاستهلاك . -
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 ولة انتقال الفرد من مهنة إلى أخرى .سه -

وقد أدت هذه النتائج متجمعة إلى إلقاء مزيد من الأعباء علي العملية التعليمية حيث أصبح لازما عليها 

 إعداد المتعلم لعالم المهنة من حيث اكتسابه المهارات والاتجاهات التي تمكنه من إتقان مهنته.

لم الذاتي بوصفه احد الأساليب التي أثبتت فاعليتها في مواجهة ويتضح مما سبق ، مدي الحاجة إلى التع

الزيادة السكانية الهائلة ، والانفجار الكمي المتزايد في المعرفة الإنسانية ، وفي إعداد المتعلم ليواصل تعليم 

 20)كريمان محمد بدير( ،صنفسه بنفسه مدي الحياة 

 مزايا التعلم الذاتي: -11

 للتعلم الذاتي عدة مزايا، نذكر منها ما يلي:    

 يطور عملية التعلم بحيث يصل المتعلم إلى أقصى نمو يؤهل له الفروق الفردية التي تميزه عن  -

غيره من المتعلمين ، بمساعدة المتعلم عن التحصيل إلى أقصى درجة ممكنة عن طريق حاجاته  -

 الفردية .

هداف واقعية لكل متعلم بحيث يجد كل متعلم أهداف تعليمية يطور أهداف عملية التعلم ويحدد أ  -

 تناسب حاجاته وقدراته .

 يوفر دافعية قوية للمتعلمين من خلال توفير التنوع في المواد التعليمية والنشاطات والأهداف. -

 يعود المتعلم علي الاعتماد على النفس فتقوي الشخصية ويتولد لديه الميل إلى الابتكار . -

الطلاب علي مواجهة المشاكل والعمل علي حلها مما يكون له الأثر الايجابي علي نمو يعود  -

 الطالب ) خاصة في مراحل الممارسة الأولى ( .

 يساعد في التغلب علي التكرار الممل الذي يلازم التعليم الجماعي . -

 .التعلم الذاتي يعالج مشكلة الفروق الفردية ويلاءم السرعات المختلفة للمتعلم  -
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التعلم الذاتي يدعم ويطور عملية التدريس ويجعل دور المعلم مراقبا من ناحية ومبرمجا للمادة  -

 التعليمية من ناحية أخرى 

 

 الخلاصـــــة:

وفي الأخير نستخلص أن التعلم الذاتي هو تعلم مستقل يشير إلى طريقة التعلم بمراعاة الفروق 

ليمية مختلفة تتماشى مع حاجات المتعلمين المتباينة الفردية بين المتعلمين اعتمادا على مداخل تع

دون الاعتماد الكلي على المعلم , و هذا ما دعت إليه المناهج التربوية الحديثة التي تؤخذ بعين 

الاعتبار الفروقات الفردية كهدف أساسي للوصول إلى الاستقلالية الذهنية و الاجتماعية عند 

 المتعلم .



 

 
 

 

 ثالثإلفصل إل 

 ت كلاشإلم  لح
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 تمهيد: 

التكنولوجي  دة التطوريازخاصة مع ث بحوسة دارضع وهمية تجعله مل المشكلات ذات أحوع ضومد يع

جهة ة الفرد لمواحيا ساسي فيب ألطمتت صبحل المشكلات أعلى حلقدرة فاالتأمل،  و زم التفكيريستلوالذي 

لغ با رامل المشكلات أحرة تنمية مهاالتكيف وعلى درة الفرد مقدو تغذا كهلم في عاف المختلفة وقالموا

كما ينمي قدرة  كتشافلاو انحلاستطلاع حب ا وإثارةالتفكير، قا سليمة في ب الطلبة طرمما يكس،  لأهميةا

م تجعلهم وبأنفسهم ثقتهن مد يزت كماسليمة وقية طة منيقطربر البيانات تفسيالتفكير العلمي ولبة على  الط

المعرفية بنيته ف يوظتن من المتعلم تمكون لها ، وضريتعلوفة التي مأالمشكلات غير  جهة واعلى من يدرقا

 .جههواتتنظيمها في سبيل حل المشكلة التي  إعادةو 

 ــــوم المشكلة  :فهــم -1

نها ألا ،  إ م   الثقافيةبهرمشا اختلافم غر ركبيتشابه م للمشكلة يفهرفي تعوردت لدى الباحثين      

ف قومر أو محيؤال بأنها سالمشكلة  ” وركدمد حمأعلي ” رف يعحيث  د.حقالب  وافي ب تص كانت

لديه ما ق ين طرعالموقف في ؤال أو التصرف سن ع جابةلإايع طلا يستث بحيالشخص، يجابه به ك برم

 (45،ص 2015. )سعد، زةجاهت ار مهات أو ماومفهت أو ماومعلن م

الفرد و جه  وايق عائل تمثت النفسية  ساالدرا إليهارت شاأما ب حسالعتوم : المشكلة  ف سوين نادعرى يو

مما ن التوتر والحيرة مق حالة على خلذا العائق يعمل ه دواجووفه داهق التوافق و تحقيق أتحقيتمنعه من 

-45، ص 2015الحالة . ) مختار، ه ذهن مللتخلص مختلفة و طرق  آلياتالبحث عن  إلىالفرد فع دي

46) 

،  2008)عبد المؤمن نتباه". ل واحب لطيتؤل بأنها تسا"   ر:يستوس وفي قامف المشكلة يرتعء جاو

ود جو ن إدراكتنشأ عدم الرضا والتوتر عنمها حالة نأعلى ن تعريف المشكلة يمك، كما  (120ص
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ن العمليات مدة بالاستفال فضأعلى نتائج الحصول مكانية إقع وتالهدف أو   إلىرض الوصول تعتق ئواع

 (217،ص2010. )فخري،وأكثر كفايةن جه حسوعلى المألوفة ة طلأنشوا

 ــــل المشكلات:حوم مفه -2

جه واينشاط تعليمي  بأنها :عطا الله فها رعد فقل المشكلات حوم مفه إلىن التربويين مطرق العديد تلقد 

للها من خلال القيام بخطوات الطريقة العلمية في البحث للوصول حد يجاإ إلىمشكلة فيسعى الطالب فيه 

 (     12، ص2016إلى تعميم أو حل للمشكلة.  ) نعمان، 

ية رعملية تفكين عرة اعب بأنها  :ل المشكلات ح   Rudnickiيك نو رود Krulik كروليكرف يع-و

ن ليس معيف قوملمتطلبات لاستجابة ل اجن أسابقة مرات مهارف ومعان ملديه  مافرد خلالها دم اليستخ

 اللبس أو لا للتناقض أوحدف يسته ته عملا مارمباشق ين طرلاستجابة عك اتلون تكمألوفا له و

 (58، ص2008ود فجوة أو خلل في مكوناته ) صوافطة، ج، أو وأجزائهن بيالغموض 

ي طتخ إلىن خلالها مالفرد عملية يسعى ن عرة عبال المشكلات حأن  Strernbergويشير "سترنبرغ" 

بحري و  (بلوغه إلىن الوصول الى الهدف الذي يسعى بيوبينه ول تحوجهه واتالعوائق التي 

 (34، ص 2014فارس،

ها تعلمق له سبالمعلومات والمعارف التي ما دمستخالفرد بها وم يقن العمليات التي عة موبها مجمد يقصو

مألوف له والسيطرة عليه  رغيد ، ويدجل بشكف قوعلى مالتغلب  كتسبها في، و المهارات التي ا

 (336، ص2006القضاة و الترتوري،  )حل له .  إلىوالوصول 

 أشكالهبجميع و السلوك فيه مشكلة ف قوفي مبالسلك ساسية عملية سيكولوجية تعني بصورة  أهي و   

ر غي دي أومان العارض كاواء سرض عاذا السلوك هرض ما يتعدفعن ءلأشيان امء شيلتحقيق فع دين

ر و الموضوعات  و لأفكالفهم افي رمعط نشاسيكولوجية افتراضية ذات عملية و دث المشكلة ،تحدي ما



 

26 
 

-54،  ص 2014ن السبب والنتيجة .) التميمي ، بيالعلاقة الموضوعية و العضوية والترابطية  إدراك

55) 

 ون دوريكالعملية التعليمية، و ورمحالتلميذ فيها ون يكدى الطرق التي حإهي ل المشكلات يقة حفطر    

 أهميةوي " على يوند"جز كد رقو الهدف التربوي المنشود .ونحالمراقبة والتوجيه على را فيها مقتصالمعلم 

دم له حقيقية لأنها تقو عية قت وامشكلا إلىرض يعن صى بأالتلميذ وأوهنية ظ ذيقاالوضع الحقيقي في إ

 (339، ص 2011المشكلة ) الحريري، ه ذهف المعلومات المطلوبة لحل كتشاافي المساعدة 

التوجهات النظرية لكل  إلىذلك جع ريد قر، ولآخث باحن مف ختلل المشكلات احف يرتعن أن تبي   

رض يتعد يدجألوف و ف غير مقومل يمثل المشكلات حأن تجمع على ظم التعريفات معأن لا إ ث،باح

 السابقة.ماته ومعلوته راخبدام ستخاعليه ل ح إلىلها الفرد، ،وللوصول 

 فوائد استخدام طريقة حل المشكلات: -3

 هما  :ن تادفائل المشكلات يقة حطر ستخداملا و

ثقته ن مد يزفت،  إليهيسعى دف هق تحقيله يعني حل المشكلة  إلىول المتعلم صو •

 زه بالإنجاورشعوبنفسه 

دة يدجداف هلتحقيق أفاعليته و ه طنشان مد يزينجاح المتعلم  في حل المشكلة  •

 (102، ص  2009قطيط والخريسات، في حياته.) لتحقيقها يسعى 

 ــــواع المشكلات :نأ -4

وجود ثلاث فئات من المشكلات وهي مشكلات : الترتيب، و  إلى   Grennoو" ينر"جر اشأ    

واع نأجميع ف تصنين نه يمكذا ألايعني هت النقل و التحويل ، ولامشكمشكلات استقراء البنية، و 



 

27 
 

للمشكلات الشائعة و أن عامة ط نماأه ذهأن يعني ل بالفئات الثلاث ، ه ذهن ضمالمشكلات 

 كمايلي   : هيالفئات وه ذهن كة بيرمشتدام مهارات ستخاحلها ب لطيتض المشكلات بع

 ت الترتيب :  لاــــمشك 4-1

ق فوتيبها رتدة عان المفحوص إمب لطيو ئي واعشب تيرتء لأشياض ابعم يدتقم خلالها يت    

تيبا رتأن لا دة إعطرق بب ترتالعناصر ه ذهم أن   غق معيارا معينا، وتحقث معينةّ بحيروط ش

روف حب تيرتدة عاإفي دال لإبت القلب وامشكلا مثلا :ذا المعيار هليحقق مناسبا ون يكدا حوا

 RWAET ، لتصبح عراق، كذلك قعارمعنى كما في كلمة ذات كلمة لتشكيل بة وكلمة مقل

ن استراتيجيات مدام الكثير ستخالحل ا إلىالوصول عملية ل يتخل إذ،  , WATERلتصبح 

 (273، ص  2011المحاولة و الخطأ .  ) محمد و عيسى ، 

 مشكلات التشبيه و المناظرة :      Inducing structureمشكلات استقراء البنية  4-2

ن العناصر المقدمة ففي المثال التالي والمؤلف من علاقة بيد يجاإحلها ب لطيتالمشكلات التى هي و    

( فإن قاعدة الحل تتمثل في الكشف عن العلاقة التي 14،24,34،44،45،64بشكل زوجي )   الأعداد

د العدد يزبينما ي يبقى ثابتازء جل كول من لأأن العدد ا إلىر تشيالعلاقة ه ذهتربط عناصر السلسلة ، و

 (81، ص2015د لكل زوج. ) دخل الله،حدار وابمقالثاني 

 : Transformation ProbLemsالتحويل    ت النقل أولاــمشك 4-3

ن العمليات المطلوبة لنقل سلسلة مو فية دهو حالة ئية دابتن المشكلات حالة امذا النوع هن يتضمو     

 وي.هانرج لأمثلة عليها مشكلة بن امالى الحالة الهدفية ، وئية دالابتالحالات ا
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ل يقة تحليق طرفرة التخطيط ومهاب لطيتالمشكلات ه ذهل مثل حأن  Grennoوّ  ينر"جرى يو   

التحركات  ريختاوبينهما دد الفرق يحم ثبالحالة النهائية  بتدائيةالارن الحالة يقاالغابات.  فالفرد ئل و الوسا

 (274، ص 2011، عيسىد و)محمك الطريقة . تلق فالفروق وه ذهل تقلالتي 

فقد قام بوضع تصنيف لأنواع المشكلات بناء على درجة   Guenther 1998أما تمت " جونثر" 

 وضوحها : 

 ــدة التحديد :  جيالمشكلات   .أ

ق أو يوطرضحة وافها داهز بالخصائص التالية  :أتمتال الجوانب وكن ضحة مون واهي مشكلة تكو   

أن البدائل كما د الحل يجاز الهدف أو إلإنجاددة محت تقنياود أدوات وجوبز تمتادد وفيها محالحل  رمسا

كلمة لتشكيل  TULBERSكلمة روف حب تيرت : لأمثلة ن ام، وياتها طفي معرة فومتالضرورية للحل 

، ص   2007) الصافي،  24×/= 2...3المعادلة التالية : في د القيمة المجهولة يجاإيضا وأية زنجليإ

18) 

 التحديد :  ة ـــسيئالمشكلات  .ب

ن الرجوع يمكددة محد عواقد استراتيجيات أو جولايوضحة المشكلات التي ليس لها حلول واهي و    

هذا النوع في (، و114، ص  2009لحلها و المسائل الحياتية التي يواجهها الفرد يوميا ) ياسر ، إليها 

ب صعالهدف ضحة ون المعطيات واتكد قن،أو ضحيالهدف والاون المعطيات و لا تكن المشكلات م

ض نخفات امشكلا، فنجد بيئية وتعليمية وجتماعية واية دقتصاواسياسة ت مشكلاالمنال، و تتضمن 

 (19، ص  2007ت البطالة،التلوث البيئي.) الصافي ، مشكلا ل القومي،الدخ

بمايلي   ل يتمثالحل للمشكلة و بيعة طعلى دا ستنار للمشكلات اخف آ"تصنيم" "الحارثي "مسلورد يو    

: 
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دة حوايقة د و طرحواصحيح ل حون لها يكوهي المشكلات التقليدية والتي المشكلات المغلقة :  .أ

 ل  .الح إلىللوصول 

دة طرق ع، لها صحيحة ول حلدة عون لها يكوهي المشكلات التي المشكلات المفتوحة :  .ب

 .الحل  إلىللوصول 

ن الوصول يمك، لكن صحيح د حل واحون لها يكالمشكلات التي هي و ج. المشكلات المتوسطة:

 (25،  ص  2005بعدة طرق.  )العتوم و اخرون،  إليه

 ل المشكلات   :ح: طرق  -5

تناولها للموضوعات و القضايا  المطروحة  على التلاميذ  في ويصف المختصون طريقة حل المشكلات 

 طريقتين قد تتفقان في بعض العناصر و لكن تختلفان  في كثير منها  : إلى

 النمطي: وب العادي أوبالأسلل المشكلات يقة حطر - 5-1

جهه واتعندما يقة علمية طربالتفكير  فيلفرد وب اسلأ إلىرب قأ هيل المشكلات العادية ويقة حطرهي و

في ظم منتل فيه بشكرف الفرد يتصرن مدف عقلي هاط نشال بأنها  : كرف تعذلك على ،ومشكلة ما

 محاولة لحل المشكلة، وتتم وفق:

 المشكلة  و الشعور  بها  إثارة .أ

 تحديد المشكلة  .ب

 المعلومات و البيانات المتصلة بالمشكلة جمع  .ت

 رض الفروض المحتملة ف .ث

، ص 2006اختبار صحة الفروض و اختيار الأكثر احتمالات ليكون حل المشكلة .) الحيلة ،  .ج

200) 
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 عيدالإبوب ابالأسلل المشكلات يقة حطر 5-2

قيقة زة و دمتميول حلد بأنه: عملية عقلية لإيجاسعادة( فه ) رعيا كما عدابل المشكلات إحوب سلأ-

ل المشكلات حل شكان أمص خال شكن عرة (  بأنه: عبا2013الصباغ ) دة سعاف ضاللمشكلات ، وأ

  ن تعلمه من قبل معلمهم .لا مدبم نفسهب الطلبة أجانن مداع للمشكلة بالإبالحل المتسم فيه ر هظيالذي 

 (16، ص  2016) نعمان، 

ت فرعتي ود السوفيلاتحاا فيالنظرية ه ذهز،التي ولدت ير"توأشهر النظريات هذه الطريقة هي نظرية 

ت تضمندا جواسعة فية رمعدة قاعطورة ذات مت هي تقنيةري للمشكلات ولابتكاالحل اية ظرنم باس

ت نها جمعن أمالنظرية ه ذهوة تنبع قل المشكلات و عية في حدالإبن الطرق امرة عة كبيومجم

ن م عةومجمل على شكت النشاط الإنساني و صياغتها مجالال كن ناجحة مل حاستراتيجيات و طرائق 

 . (27،ص2015مختلف هذه المجالات ) حافظ،  يفها فيوظتن يمكدوات التي لأا

قاعدة معرفية، تهدف  إلىمنهجية منتظمة ذات توجه إنساني تستند  TRIZنظرية تيريزنسكي " ر"سافرى ي

ل عية عامة تشكدابدئ إمباك هناأن ها دضية مفا، بدأت )تيريز( بفرعية دابإيقة طربالى حل المشكلات 

 أكثربجعل  عملية الإبداع  للآخريننقلها وها ديدتحن يمكالمبادئ ه ذه، وأن عية دالإبسا لنتاجات ااسأ

 ن النتائج التالية: عالنظرية ه ذفي هت البحوث تمخضقابلية للتعليم و

 المجالات الصناعية العلمية المختلفة رعبالمشكلات و حلولها  ررتتك  -

 الصناعات والمجالات العلمية المختلفة  رعبوجي التقني والتكنول رر نماذج التطورتتك  -

ل المشكلات و الوصول الي في حرى خت أمجالان مالعلمية المبادئ المكتشفة  رلآثادم اتستخ -

 (71,ص2009النتاجات الإبداعية.  )آل عامر،

 بالخطوات التالية  :عي دالإبوب ابالأسلل المشكلات حوتمر مراحل 
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ضها رعن يمكطوات و مراحل ضه بخرتتعت التي ل المشكلاعلى حدة الفرد مساعن يمكو

 :كالأتي 

 أولا: مرحلة الحساسية للمشكلات: -

بذلك الملاحظة ما دمستخ، به ط تحيبالمواقف و المشكلات التي عيا ون الفرد وايكالمرحلة  هذفي ه

الأمور ع لواقع لاطلاستب احون لديه يكب أن كما يج، فيه ل الشك خدتالفرد و رتستثيالدقيقة التي 

 (38،ص2011المحيطة  به . ) قطيط، 

 ن المعلومات والحقائق:عثانيا :مرحلة. البحث  -

د تجسيل و تمثيق ين طرجاباتها عن إمالتأكد مشكلة ما ول حددة محالمرحلة يتم طرح اسئلة ه ذهل خلا

 ت تساعد على فهمماوعلى معل م الحصولثالموقف ،  المشكلة أوه ذهدوث ح إلىب التي أدت لأسباا

 (222، ص 2011اكبر لهذه المشكلة . ) علاونة، 

 د الفكرة )الفرضية( :يجامرحلة إ ثالثا: -

في ر نه يفكأكما كلة ، رة للمشكثيول حلوب وطرح مقلل بشكوم الفرد بالتفكير يقالمرحلة ه ذفي ه

ر و طرح لأفكاتوليد اعلى د تعتمالعصف الذهني التي يقة طرفيه دم يستخمألوفة . إذ ر غيء شياأ

 (39،ص2011الأمثلة. ) قطيط، 

 د الحل:يجارابعا : مرحلة إ -

ر) الفروض( لإيجاد الحل وذلك ليس لمجرد اختيار الأفكار فقط و إنما لأفكام اتقييوسة دارفيها م يت 

اختبار الأفضل من بينها، بحيث تحتوي على تركيب افضل لهذه الأفكار من اجل الوصول الى حل اكثر 

 (125,   ص  2015افي، و تعقيدا. ) الص إبداعا
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 ول الحل: قبخامسا: مرحلة  -

م يلائالذي  ذ القرارلاتخا سساأ رختياا و الحل،اكاة مح أو ربمعاييالحل المستحدث نة رفيها مقام يتو 

التي تحتاج إلى  ورلأمل اهمادم إعمراعاة مع ل المشكلة حالمشكلة والخروج بقرار في المحددات المائلة 

 (61, ص2009مازال يتطلب مزيدا من العمل أو التفكير أو الجهد. ) قطامي،  الأمرتطوير وان 

 ت النظرية المفسرة لحل المشكلات  :لاتجاهاا-6

 يةظرنت تجاهات انوفتكل المشكلات ، حوع ضوبملقد اهتم الباحثون في التربية و علم النفس كثيرا 

لعملية التعلم ها رتفسيف تبعا لاختلال المشكلات حوب سلر أفي تفسيرة لأخياه ذهت ختلفإذ ائيسية ر

 تجاهات النظرية:  لااه ذهرض لبعض فيما يلي عو

 السلوكيلاتجاه ا 6-1

 هي   :ن الفروض مدد على عل المشكلات حوب لأسلتناوله لاتجاه في ذا اهوم يق

 يجية معدرتورة بصدث التعلم يحق المحاولة والخطأ ، ين طرعل المشكلة حم الكائن يتعل

 ئيةواعشللحل  الأولىت لاستجاباون اتكء، اطلأخدد اع ض الزمن أوبتناقس يقات والمحاولا تكرار

ط المثيرات و نمن مدالة لكل لاستجابة وة اقالمعززة ، لاستجابة ن المثير و ابيالروابط العصبية ية وتق

ن م دةبسلسلة معقالمشكلة جه وايأن المتعلم يعني ذا ه، وبينها داد الكائن الحي و التفاعل ستعاجة در

ث   حين من العادات المختلفة عة مومجمللخبرات السابقة ، ونتيجة ت المترابطة لاستجاباالمثيرات وا

ل ينتقط ، ولأبسف و الأضعدام العادات اباستخالحل  إلىول الوصول يحاالقوة و الترتيب الهرمي ، و 

،   2016، تيوا)نش. الوصول للحل المناسب حتى دا تعقيوة وقر لأكثدام العادات ، استخا إلىيجيا درت

 (456ص 
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 المعرفي:لاتجاه ا- 6-2

دث لدى خلية تحدافية رمعت على عملياطوي ينوك سلو هل المشكلات حر تفكيأن لاتجاه  ذا اه ظرين

 ردمجو ليس فهوى ، يتقث بحين السلوك والموقف المشكل بيط تبان اريوتك الأفراد

الفرد بها ريجدارك والمعالجة التي لإكاج العمليات المعرفية نتا وهلاجراءات التعزيز، وفقا رر ويتكونمإ 

ل تحلين تتضمن العمليات العقلية العليا التي مل المشكلات "جانييه "حر يعتبذلك الموقف . وعلى 

 فيل تتمثو  الأفرادن التعلم لدى ما النوع ذهلحدوث ساسية ت ألباطهي بمثابة مت، وعائها دستب واكيرتو

 (209، ص 2012ول، غلز لالتعميم. ) ا و التمييزعلى ادئ والمفاهيم والقدرة المعرفة بالمب

 الجشطالتي:لاتجاه ا 6-3

واء المكونة للكل لأجظرون الى افلا ينء لأشياادراك افي يؤمنون بالكليات المتحدة لاتجاه ب اصحاأ

تأمل و انتظار، هذا فترة بمعنى  ة فجأدث يحم التعليم هدفعنوع اجزاءه ، مجمن م ن الكل اكبربأويقولون 

 بالإضافة انه يتميز كذلك بأنه سهل الانتقال إلى مواقف جديدة

 ل المشكلات:حوب سلدام أستخروط اش -7

ل حوب سلدام أستخأراد المعلم اما ، إذا هارفواتالواجب  ورلأمن امل المشكلات العديد حوب سلرط أيشت

في ل تتمثهذه الشروط التي  أبرز  Houlettتدريس المادة التعليمية ،و لقد قدم هاولت في المشكلات  

 :  لآتي ا

المادة بيعة ث أن طحيل المشكلات حوب بأسلللتعلم مناسبة ون المادة التعليمية تكضرورة أن  -

 التدريس  . حيانا فيالمستخدم أوب لأسلدد اتح

مضمنا ديمية ، لاكاالعقلية والابه ت طار دقلمعلم و ت امكاناإمع تحقيق موقف تعليمي يتناسب  -

  .ن المادة الدراسيةمالمفاهيم المهارات المستوحاة ياه إ
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يتوجب على الطالب أن يستشعر بالمشكلة التي يود دراستها وتعلمها من خلال هذه الاستراتيجية  -

 رغبة في البحث من اجل الوصول إلى الحل. وال

 أن تتناسب وتتلاءم مع قدرات الطلاب وخبراتهم وتجاربهم ومستوى نمو تفكيرهم.  -

 أن دور المعلم هو المرشد والموجه لحل المشكلة في هذه الاستراتيجية . -

 لحل.أن دور هو البحث و الاستقصاء عن المعلومات المتعلقة بالمشكلة من اجل التوصل إلى ا -

 يكون قادرا على حل المشكلات بأسلوب علمي صحيح . -

 يجب أن تتوفر المشكلات الواقعية التي تعمل على تنمية وتطوير حاجاتهم والأهداف التعليمية. -

 ل المشكلات :حزات ممي -8

الحياة في م ضهرتعتالمشكلات التي جهة واعلى مد المتعلمين يوفي تعل المشكلات حوب سلدم أتخ

ظم في معددة ومتعت دراسية في مجالاالتعلم في وب لأسلذا اهد يفيت مهارات لحلها ، وجاهاباتن يزودم

 يلي   : مال المشكلات حوب بأسلزات التعلم ممين مالمشكلات ، وبيعة ط وه ريتغيالمجالات الذي 

للتعلم وع التعلم لدي المتعلم والدافعية  مهمة ضوبمضمان الدافعية للتعلم مما يعين على الاهتمام   -

 وشرط من شروط حدوثه

طوال الوقت ويقدم الجهد ا طنشيالمتعلم مما يبقي استمرار الانتباه و الاهتمام خلال عملية التعلم  -

 ل  .لإهمان الملل وامل يقلوالوقت اللازمين و

ل يجعف مما لاكتشاق اين طرعل المشكلات ذلك حطوات خل يفية خلاالحصول على معلومات وظ -

ق ين طرهنا عم التعلي ف لقأنسيانها دم للمتعلم وتقالمعلومات الجاهزة التي  ركذتن مل سهأها ركذت

 .العمل
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دة ، و لأكيا المصادر إلىم لاحتكاق و الأفاسعة ل مثاكتساب بعض السمات و الصفات الشخصية -

 داث الظواهر و زيادة حبلأحن المسببات وراء اعدم التسرع البحث عذ القرارات ، وتخاافي الدقة خي وت

 (31، ص2011الاستطلاع )شبير، 

في ت المستقبل المرغوب صفاوامع مق تتفت تجاهاواقيما رس تغاسلوب او استراتيجية حل المشكلات - 

 تشكيله  .

 .لهممتعة رة و ثار إكثل المادة أمما يجعالطلاب فعية يحسن دا- 

مختلفة ف قوافي مات القدر ه ذهدام ستخافي م هدتساعتحسين قدرات التلاميذ التخيلية ، والتي  -

 .(90، ص2013،بيو)محب

ا و بضرورة و الشعور بوجوده بأنفسهمالاستمتاع بالعمل على حل المشكلة  التي صاغها الطلاب   -

 .روف أن نوعية التعلم الجيد تزداد بزيادة استمتاع المتعلم بعملية التعلممعم ، وتهرادقدى تتححلها لأنها 

   .ءة العمليات المعرفيةفع كفاري فم يسهل المشكلات و بالتالي في حللمخ النشاط التلقائي مع واءم يت - 

القادر على  وبفاعلية هللمشكلة  الإبداعييؤكد على أن الفرد القادر على استخدام مهارات الحل -

 حلول إبداعية للمشكلات والتحديات . إلىالوصول 

ل ة في كطنقن أي عملياته مدأ يبن أن يمكن الفرد فاوبالتالي ي ظحمنظومي وليس  أساسيقوم على -

 .(43, ص2016مراحله )مختار،

 انه الأداة المناسبة لتنمية أساليب التفكير العلمي: - 

 اما متسلسلا متماسكا  .ظنض لتكون بعضها ببعط العلاقات برعلى وم يقري : لابتكاا التفكير  -أ 

 ض   .بعن بعضها موالنتائج ط العلاقات ستنبااعلى وم يقالاستدلالي :  التفكير  -ب 



 

36 
 

فا كتشات الموقف وإعطاء المبررات وائيازجر وعناصم يوتقل و على تحليوم يقالناقد :  التفكير  -ت 

 (33، ص  2011لعلاقات.  ) شبير، 

 ن المعلومات للمتعلمين  بتلقيوم يقن أن لا مدبل فضو أعلى نحم للقيام بدوره التربوي معلتتيح الفرصة لل -

للتزود بالمعلومات و الحقائق و البيانات لبة المجال للطتفسح تقلل من الاعتماد على الكتاب المنهجي و -

 (206، ص 2013. )شحاتة ،  أخرى من مراجع 

 ــــل المشكلات   :حذج اـــــمـن -9

 وي  : "يوند"جوذج نم 9-1

ل جن أنه مد أيعتقلي للتفكير  س للتطبيق الفعيدريقة تل طرتمثوي" أن حل المشكلات يوند"جرى ي    

التفكير بالصعوبة أو لا ك أو الغموض أو تبارلان الشعور بالحيرة أو امد للفرد فإنه لابالقيام بالتفكير 

 حلها ثانياد المشكلة  المراد يدتحق ين طرعالحيرة 

 راإطمتسلسلة في طوات خن يقة تتضملها طرضع وي "تصورا واضحا لحل المشكلات وويدم "دقد ق    

 يلي : نلخصها كمان أن يمكس مراحل مترابطة و التي  في خمر هظتظم منومنهجي 

 هاديدتحالشعور بالمشكلة و -

 الفروض  .صياغة  -

 البيانات المعلومات ذات الصلة بالمشكلة  .جمع  -

 (32، ص  2009الحل ) مخلوفي، صحة ن مالتحقق . يبها رتجر الفروض وختباا -
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دا يدها تحديدعلى تحر المشكلة وختيااعلى التلاميذ يساعد  المعلم أنلى نه عوي  "ّ  أيرى "دكما يو     

ب أن يجللدراسة و عا مناسبا وضومون تكدم اليقين ، و عالشك ونها أعلى رف المشكلة  عث قيقا حيد

 (132،ص 2009رون، خش وآياورببالنسبة للثقافة و للطالب. )أمهمة ون تك

9-2   :Gurtisل المشكلات ، و حث في بحالعلماء تبعها التفكير التي ا درس طرق س تر"كيوذج " نم

 هي   :الحل تتبع في طوات خر أو عناصدد ح

 .د المشكلة يدتح -1

 الحقائق والملاحظات، وتكوين الفروض أو التعليمات المناسبة على أساسها.جمع  -2

 القصور في تصميم التجارب العلمية و الظروف التي أجريت حي وانء واطلأخك اراإد -3

 م البيانات الأساليب المستخدمة. تقيي -4

النتائج و ه ذهد اليها تستنتقييم النتائج و القراءات النهائية في ضوء الحقائق والملاحظات التي  -5

 القرارات.

 .النتائجصحة ن مللتحقق ية دتأكيدة يدجالتخطيط لملاحظات  -6

 .ن الحقائق الملاحظات مص النتائج ستخلاإ -7

 .ةالاساليب الضابط م التجارب وتصمي -8

 .رى لأخن العوامل اعزل للعامل التجريبي عل أو فص -9

 للمشكلات  :عي دالإبس للحل انوارتوذج نم 9-3

 ن مراحل هي :يتضمللمشكلات عي دالإبللحل اجا وذنمس نوارتدم ق

 د الثغرات .يجاإ 1

 د المشكلة .يدتح 2
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 الفرضيات . رختباا  3

 .رلاختبااسيع وت  4

 .الفرضيات رختبان امالمزيد  5

 .الثغراتعلى التعرف  6

 ل المشكلات   :حدام استراتيجيات ستخت امعيقا -10

 نكلا مل تشمل المشكلات حدام استراتيجية ستخاعاقة إفي ر عناصدة عرك تشت

 المعلم 10-1

الاستراتيجية ه ذيتبنى هن المعلم الذي لأل المشكلات ، حلنجاح إستراتيجية ساسيا د المعلم عنصرا أيع

ن فإوب لأسلذا ابهالمعلم ما لا يقتنع دعنالغرفة الصفية ، و لكن فاعلا في ون يسه يكدرفي توب كأسل

ه ذهدام ستخن اعون يمتنعن المعلمين مأن العديد كما ، ني دمتوى مستون ذات تكم لتعلاتج وان

ن بأأن المعلم مطالب  إلىضافة ذ الموقف التعليمي ، إتنفيء ثنال أيت طوقو إلىج لأنها تحتاالاستراتيجية 

 (39، ص 2008، طيطقش وياوربأ الوقت المحدد )في الموضوعات يع ي جمطيغ

 المتعلم: 10-2

 ل المعرفة و الذاكرة تشمفية وم الدافعية و الثقة بالنفس ، والقدرة المعر لاهتمال اتشمو

 ل المشكلات  مهما في ح ب دوراتلع، فالذاكرة مها دما يستخدعندر للقوة مصل تشكو 

ف ضعؤدي الى ضعيفة فإنها تت كانن إذا حلها في حيم تف كيللمشكلات المشابهة والتلميذ  دا لتذكرجي

فيها ما ب المعرفة و التحكم كتساوارء المعرفة وامات ار مهان مل المشكلات ، والتمكن حم مهارات تعل
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ة المشكلات السابقفة رفي معب الخبرات السابقة دورا كما تلع ت التفكير،عملياعد على السيطرة على يسا

 (44، ص 2016ن الموضوع. ) مختار ، خلفية سابقة عك لايملس الذي عك،حلهاوطرق واساليب 

 المنهاج الدراسي: 10-3

ي جميع طيغن بأن المعلم مطالب لأالاستراتيجية ه ذهم مهداستخد اعنرة كثيدم المعلمون اعذار يق

إذ تيجية ارلإستاه ذهل لإهماالمعلم المبرر ي طلا يعذا هم ذلك غالوقت المحدد ، ورفي الموضوعات 

 لآتية   :الحالات امها في داستخن ايمك

 المنهجيع وزيلا في تطوقتا وها ذتنفيج يحتاالتي ضيع الموا - 

رة حياتية معاصت مشكلام يدتقل خلان مة التلميذ ، بحيارة علاقة مباشس الموضوعات التي لها يدرت -

ورياش و بالمنهاج (.)أفي البحث و التجريب على التعليمية القائمة ة طلأنشامج ل ، و دحالى بحاجة 

 (.79، ص 2008قطيط، 

 :الخلاصة

وفي الأخير نستخلص أن القدرة على حل المشكلات تتضمن  مجموعة من العمليات التي يقوم بها الفرد 

، واستخدامه لمهارات اكتسبها للتغلب على المواقف التي واجهته وتخطي العوائق التي تحول بينه و بين 

الوصول إلى الأهداف التي يسعى إليها ، وتم التطرق في هذا الفصل إلى أنواع المشكلات التي قسمت 

إلى مشكلات الترتيب ، ومشكلات التشابه والتحويل و المناظرة و التي تتطلب إيجاد علاقة بين عناصرها 

ضمن الأسلوب و تم تناول أهم الخصائص حل المشكلات و كما التعرف على طرق حل المشكلات و تت

 العادي في حل المشكلات .



 

 
 

 رإبعإلفصل إل

 إل جرإءإت إلمنهجية للدرإسة إلميدإنية
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 تمهيد:

في هذا الفصل سنتطرق إلى الإجراءات المنهجية للدارسة الميدانية التي هي مكملة للجانب النظري حيث 

تم بدء بدارسة الاستطلاعية التي حددنا فيها الأدوات المستخدمة وحساب الخصائص السيكومترية للإستبيان 

من تم ختمناها بتحديد الوسائل وبعدها تم التطرق للدراسة الأساسية حيث بدءنا بإختيار أفراد العينة و 

 الإحصائية التي سوف نعتمد عليها في معالجة نتائج الفرضيات.  

 أولا: الدارسة الاستطلاعية :

 أهداف الدارسة الاستطلاعية:-1

إن الدارسة الاستطلاعية هي الخطوة الأولى و الأساسية في البحث العلمي للدارسة الميدانية و  

 :  تتمثل أهدافها في التالي

_ التعرف على ميدان الدارسة و على الصهعوبات التي قد تواجهنا ، و اكتسهاب مهارات التعامل 

 المهيداني مع أفراد عينة الدارسة . 

 _ التعرف على أفراد عينة الدارسة، والتأكد من مدى فهمهم لأدوات الدارسة . 

 _ ضبط الخصائص السيكومترية لأدوات الدارسة . 

 افي و الزماني للدارسة الإستطلاعية:المجال الجغر -2.

 المجال الجغرافي:  1- 2 

 أجريت الدراسة الإستطلاعية في متوسطة مفلاح عدة باولاد مع الله  دائرة سيدي علي ولاية مستغانم.

الى غاية  2022\04 \06يوما ابتداءا من  15المجال الزماني:  دامت الدراسة الاستطلاعية 2-2

20\04\2022. 

 الدراسة الاستطلاعية و مواصفاتها: عينة -3
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عينة الدراسة الإستطلاعية من متوسطة مفلاح عدة اولاد مع الله بطريقة عشوائية حيت   تم اختيار     

( اناث وهم يتوزعون 24( ذكور)16تلميذ من بينهم ) 30السنة الرابعة متوسط حيث تكونت العينة من  

 كالاتي:

 الدراسة الاستطلاعية حسب الجنسيوضح توزيع عينة  01الجدول رقم 

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %20 6 الذكور

 %80 24 الاناث

 %100 30 المجموع

 (%60ان نسبة الاناث اكبر من نسبة الذكور بفارق)  01يتضح من الجدول رقم  -8

 أدوات الدارسة الاستطلاعية-4.

 قامت الباحثة في هذه الدارسة باستعمال أداتين هما :

 استبيان استراتيجيات التعلم الذاتي لعزت عبد الحميد  :  4-1

 *وصف المقياس:

قام بتعريب هذا الاختبار،عزت عبد الحميد و صياغة عبارته  20كما جاء في دراسة ابتسام بحي وآخرون, 

عبارة موزعة على ثلاثة  46بأسلوب واضح وبسيط ، حيث تكون مقياس إستراتيجيات التعلم الذاتي من 

 يجيات مشتملة على تسع من إستراتيجيات فرعية  . إسترات

 

 

 

 *مفتاح تصحيح المقياس:
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( إلى رفض الفرد المستجيب 1( وتشير الدرجة )5(إلى ) 1يتم الإجابة على عبارات المقياس بالتدرج من )  

الموجبة ،أما في ( إلى الموافقة على العبارة بشدة في حالة العبارات 5للعبارة بشدة ، بينما تشير الدرجة )

 العبارات السالبة فتعكس هذه الدرجات .

( 45-43-28-21-9-6-2رقام التالية )وجميع عبارات المقياس موجبة الإتجاه ماعدا العبارات ذات الأ

وعليه فإن أدنى درجة يمكن أن يتحصل عليها المستجيب على جميع عبارات المقياس  ؛فهي سالبة الاتجاه

 (230( بينما أعلى درجة يمكن أن يتحصل عليها هي)46هي )

 

 : Heppner & Petersen_ مقياس القدرة على حل المشكلات لــهبنرو بيترسن 2_4

 *وصف المقياس:

( بالاعتماد على 1998و بيترسن، طوره حمدي ) صمم مقياس القدرة على حل المشكلات من طرف هبنر

( فقرة موزعة على خمس أبعاد )جعيجع، 40(،يتكون من )1978نموذج هيبنر في حل المشكلات هيبنر )

 (، موضحة بالجدول التالي:161، ص. 2016

 (:يوضح توزيع فقرات مقياس القدرة على حل المشكلات حسب أبعاده واتجاهاته.02_ الجدول رقم )

 المجموع أرقام الفقرات السالبة أرقام الفقرات الموجبة أبعاد المقياس
 08 36_31_ 21_ 16 26_ 11_  6_ 1 التوجه العام

 08 37_ 32 27_22_17_ 12ه_7_2 تعريف المشكلة

 08 38_ 28_ 18_ 13_ 8 33ه_23ه_3 توليد البدائل
 08 24_14_9 39هه_34ه_29ه_19ه_ 4 اتخاذ القرار

 08 40_35_30_10_5 25ه_ 20هه_15 التقييم
 40 المجموع
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 *مفتاح تصحيح المقياس:

المقياس موجه للتلاميذ بهدف الإجابة عليه، فكل تلميذ يقرأ المقياس يختار إجهابة واحدة من بين أربعة 
 :بدائل، موضحة كما يلي

 (: يوضح مفتاح التصحيح لمقياس القدرة على حل المشكلات.03_ الجدول رقم )

 البدائل
 

  اتجاه الفقرة

تنطبق بدرجة  لا تنطبق أبدا
 بسيطة

تطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق بدرجة 
 كبيرة

 04 03 02 01 الموجبة
 01 02 03 04 السالبة

( 32إلى  08( بينما تتراوح كل درجة فرعية بين )160إلى  40وتتراوح الدرجة الكلية على المقياس من )

( مؤشر على نقص القدرة على حل المشكلات 80ههه  40كما يلي: المجال )وتفسر العلامات على المقياس 

 فما فوق( مؤشر على كفاءة في حل المشكلات. 80بينما يعد المجال )

 الخصائص السيكومترية لأداتي الدارسة :-5

 الخصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات التعلم الذاتي5-1

 :  أ. الصدق

مقياس التعلم الذاتي على صدق الاتساق الداخلي، حيث قامت بالتحقق من  اعتمدت الباحثة لحساب صدق

صدق الاتساق الداخلي لمقياس التعلم الذاتي بتطبيقه على عينة الدراسة الإستطلاعية ، و تم حساب معامل 

 ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة و الدرجة الكلية للمقياس ، وذلك باستخدام برنامج الرزم الإحصائية

(Spss:كما هو مبين في الجدول التالي ) 

 

 

(: يوضح نتائج حساب الاتساق الداخلي بين الفقرة والدرجة الكلية لمقياس 04الجدول رقم )

 التعلم المنظم ذاتيا.
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 رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط
**0.682 24 **0.617 01 
*0.395 25 **0.750 02 
**0.684 26 **0.625 03 
**0.574 27 **0.551 04 
*0.368 28 **0.517 05 
**0.690 29 **0.483 06 
**0.609 30 **0.528 07 
**0.702 31 **0.655 08 
**0.706 32 **0.689 09 
**0.649 33 **0.663 10 
**0.748 34 **0.723 11 
*0.408 35 **0.705 12 
**0.675 36 **0.725 13 
**0.681 37 *0.361 14 
**0.563 38 *0.423 15 
**0.586 39 **0.617 16 
**0.631 40 **0.580 17 
*0.414 41 **0.544 18 
**0.764 42 **0.673 19 
**0.680 43 **0.706 20 
**0.682 44 **0.530 21 
**0.543 45 **0.620 22 
**0.528 46 **0.631 23 

 (.0.01٭٭ دالة عند مستوى)
 (.0.05مستوى)٭ دالة عند 

( أن معاملات الارتباط التي تم الحصول عليها بين درجة كل فقرة من 03يتضح من الجدول رقم )

 ( ما عدا الفقرات 0,01فقرات المقياس والدرجة الكلية له دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
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هذا (، مما يدل على اتساق 0,05( فهي دالة عند مستوى الدلالة )14-15-25-28-35-41)

 المقياس وتماسك فقراته وعليه مقياس التعلم المنظم ذاتيا يتمتع بالصدق.

 الثبات: 

 للتأكد من ثبات مقياس التعلم المنظم ذاتيا اعتمدت الباحثة على طريقتين وهما:

 الثبات عن طريق التجزئة النصفية: •

صفين:النصف الأول قمنا بحساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية، حيث تم تقسيمها إلى ن

(،والنصف الثاني يضم الفقرات ذات الأرقام 45الى 1خاص بالفقرات ذات الأرقام الفردية)من 

 (وعليه كانت النتائج كالآتي:46الى  2الزوجية)من 

(: يوضح نتائج حساب ثبات مقياس التعلم الذاتي عن طريق التجزئة 05_ الجدول رقم)

 النصفية.

 يح معامل الارتباطتصح معامل الارتباط الثبات

 0,882 0.789** المقياس ككل

(وبعد تصحيحه بمعادلة 0.789( أن معاملا لثبات لنصفي الاستبيان يساوي)05يتضح من الجدول رقم )

 ( مما يدل على ثبات المقياس.0,882سبيرمان براون أصبح يساوي)

 معامل الثبات ألفا لكرومباخ: •

 ألفا لكرومباخ كما هو موضح في الجدول التالي: تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة

 (: يوضح نتائج قيم معامل ألفا لكرومباخ لمقياس التعلم المنظم ذاتيا06_ الجدول رقم)

 معامل ألفا لكرومباخ البعد
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 0.767 الثبات الكلي

الذاتي يتسم  ( يتضح لنا أن مقياس التعلم06من خلال قيمة معامل ألفا لكرومباخ المبينة في الجدول رقم )

 بقدر من الاستقرار أي أنها تقيس ما وضعت لقياسه وعليه فإن المقياس صادق وثابت.

 الخصائص السيكومترية لمقياس القدرة على حل المشكلات: 5-2

 أولا: صدق المقياس:

 حيث، اعتمدت الباحثة لحساب صدق مقياس القدرة على حل المشكلات على صدق الاتساق الداخلي

صدق الاتساق الداخلي بين كل فقرة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه،والنتائج موضحة كما  قامت بحساب

 يلي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإتساق بين الفقرات والأبعاد المنتمية إليها: •
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(: يوضح نتائج حساب الاتساق الداخلي بين كل فقرة من فقرات مقياس القدرة على 07الجدول رقم )

 لمنتمية إليهاحل المشكلات والأبعاد ا

البعد الأول التوجه 

 العام

البعد الثاني 

 تعريف المشكلة

البعد الثالث توليد 

 البدائل

البعد الرابع اتخاذ 

 القرار

البعد الخامس 

 التقييم

رقم 
الفقر
 ة

معامل 
 الارتباط

رقم 
الفقر
 ة

معامل 
 الارتباط

رقم 
الفقر
 ة

معامل 
 الارتباط

رقم 
الفقر
 ة

معامل 
 الارتباط

رقم 
الفقر
 ة

معامل 
 الارتباط

01 **0,59
2 

02 *0,413 03 **0,76
1 

04 **0,74
3 

05 *0,390 

06 **0,56
2 

07 *0,410 08 *0,392 09 *0,389 10 *0,443 

11 **0,69
7 

12 **0,68
9 

13 * 0,389 14 *0,395 15 *0,399 

16 **0,57
0 

17 *0,432 18 *0,396 19 **0,66
8 

20 **0,66
8 

21 *0,401 22 **0,75
1 

23 *0,444 24 *0,394 25 *0,387 

26 *0,404 27 *0,406 28 **0,59
5 

29 *0,397 30 **0,76
3 

31 *0,452 32 **0,58
0 

33 **0,68
0 

34 **0,59
7 

35 *0,420 

36 **0,48
4 

37 **0,56
5 

38 **0,78
8 

39 *0,430 40 *0,397 

 (.      0,01** دالة عند مستوى )
 (.0,05*دالة عند مستوى ) 
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معاملات الارتباط التي تم الحصول عليها بين درجة كل فقرة والدرجة معظم يتضح من الجدول أعلاه أن 

(، ما عدا بعض الفقرات  فهي دالة عند 0,01الكلية للبعد المنتمية إليه دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (، مما يدل على اتساق الأبعد وتماسك فقراتها.  0,05مستوى الدلالة )

 

 

 

 الإتساق بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس : •

 (: يوضح نتائج حساب الاتساق الداخلي بين كل بعد والمقياس ككل.08الجدول رقم)
 معامل الارتباط الأبعاد

 0,647** البعد الأول: التوجه العام

 0,728** البعد الثاني:تعريف المشكلة

 0,596** البعد الثالث:توليد البدائل

 0,594** البعد الرابع:اتخاذ القرار

 0,671** البعد الخامس:التقييم

 
 (.0,01دالة عند مستوى )** 

يتضح من الجدول أعلاه أن جميع أبعاد مقياس القدرة على حل المشكلات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 (، مما يدل على صدق المقياس.0,01)

 ثانيا:ثبات المقياس:

 المقياس قامت الباحثة بحساب ثباته عن طريق:للتأكد من ثبات 
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 الثبات عن طريق التجزئة النصفية: .أ

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية، حيث تم تقسيمها إلى نصفين: النصف 

 إلى 21(، والنصف الثاني يضم الفقرات ذات الأرقام )من 20إلى 1الأول خاص بالفقرات ذات الأرقام )من 

 (وعليه كانت النتائج كالآتي:40

 

 

(: يوضح نتائج حساب ثبات مقياس القدرة على حل المشكلات عن طريق التجزئة 09_ الجدول رقم)

 النصفية.

 تصحيح بمعادلة سبيرمان براون  معامل الثبات الثبات
 0,809 **0,680 التجزئة النصفية

 (.0,01** دالة عند مستوى )

(وبعد تصحيحه بمعادلة سبيرمان 0,680معاملا لثبات لنصفي الاستمارة يساوي)يتضح من الجدول أعلاه أن 

 ( مما يدل على ثبات المقياس.0,809براون أصبح يساوي)

 ب_معامل الثبات ألفا لكرونباخ:
 تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ كما موضح في الجدول التالي:

 قيم معامل ألفا لكرونباخ.(: يوضح نتائج 10_ الجدول رقم)

 معامل ألفا لكرونباخ الأبعاد

 0,741 البعد الأول: التوجه العام

 0,723 البعد الثاني:تعريف المشكلة

 0,719 البعد الثالث: توليد البدائل

 0,730 البعد الرابع:اتخاذ القرار
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 0.743 البعد الخامس:التقييم

 0,697 الثبات الكلي

أعلاه أن مقياس القدرة على حل المشكلات يتسم بقدر من الاستقرار في نتائجه،  يتضح من خلال الجدول

 وبالتالي فهو ثابت.

وعليه يمكن القول بأن مقياس القدرة على حل المشكلات المطبق في هذه الدراسة يتمتع بدرجة عالية من 

 الصدق والثبات، إذا فهو صالح لموضوع دراستنا.

 ثانيا: الدراسة الأساسية

 منهج الدراسة الأساسية -1

ولأنه من المعروف لدينا أن طبيعة الدراسة هي التي تحدد نوع المنهج المستخدم فيها وان دراستنا تبحث 

عن العلاقة بين التعلم الذاتي وحل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط بالإضافة إلى معرفة 

الدراسة على المنهج الوصفي هو المنهج الملائم لهذه الفروق بين متغيرات الدراسة لذلك اعتمدنا في هذه 

 الدراسة  والذي ينصب على وصف الظواهر وتحليلها كما هي موجودة في الواقع.

 المجال الجغرافي و الزماني للدارسة الأساسية : -2

 المجال الجغرافي:  2-1

 لاية مستغانم.تم تطبيق الدارسة الأساسية في متوسطة مفلاح عدة اولاد مع الله سيدي علي و 

 المجال الزمني: 2-2

 .2022افريل  20الى  2022افريل  6يوما من  15دامت الدراسة 

 مجتمع الدارسة: -3
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 ( تلميذا من تلاميذ السنة الرابعة متوسط.180شمل مجتمع الدراسة على )

 عينة الدارسة الأساسية ومواصفتها: -4

ولاد مع الله بطريقة عشوائية حيت  السنة تم اختيار عينة الدراسة الأساسية من متوسطة مفلاح عدة ا

 ( اناث وهم يتوزعون كالاتي:42( ذكور)18تلميذ من بينهم ) 60الرابعة متوسط حيث تكونت العينة من  

 حسب الجنس : 

 يمثل الجدول التالي توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس .

 جنسيوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب ال 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %30 18 الذكور

 %70 42 الاناث

 %100 60 المجموع

 (%30ان نسبة الاناث اكبر من نسبة الذكور بفارق)  11يتضح من الجدول رقم 

 أدوات الدراسة الأساسية: -5

 استخدمت الباحثة في الدراسة الأساسية الأداتين التاليتن:

 المصمم من طرف عزت عبد الحميد.مقياس إستراتيجيات الذاتي  5-1

 وصف المقياس: •
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( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد )استراتيجيات المعرفية ، 46يتكون مقياس استراتيجيات الذاتي من ) 

استراتيجيات ما وراء المعرفة، استراتيجيات إدارة الموارد(، يتم الإجابة عليها بإحدى البدائل التالية )هأوافق 

 بشدة، أوافق (

 يقة تصحيح المقياس:طر  •

 يتم تصحيح المقياس الإجابة حسب اتجاه كل فقرة كما يوضحه الجدول التالي  

 

 

 ( : يوضح مفتاح التصحيح لمقياس إستراتيجيات التعلم الذاتي12الجدول رقم )

 البدائل

 اتجاه الفقرة

 أرفض بشدة أرفض غير متأكد أوافق أوافق بشدة

 01 02 03 04 05 الموجبة

 05 04 03 02 01 السالبة

 

وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى الاستخدام الأمثل لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وتنوعها، أما 

الدرجة المنخفضة فتشير إلى عدم الاستخدام الأمثل لاستراتيجيات التعلم الذاتي ويحدد المقياس ثلاث 

 :كالتاليمستويات من التعلم المنظم ذاتيا و هي 

 مستوى منخفض _107 46 ✓

 مستوى متوسط 107168_ ✓

 مستوى مرتفع 229_168 ✓
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 : Heppner  &  Petersenمقياس القدرة على حل المشكلات لــهبنر و بيترسن 5-2

 وصف المقياس: •

( فقرة، طوره 40من ) Heppner &  Petersenيتكون مقياس القدرة على حل المشكلات لهههبنر و بيترسن 

( بالاعتماد على نموذج هيبنر في حل المشكلات الذي بني على أساس أن القدرة على حل 1998)حمدي 

 المشكلات تتكون من خمس أبعاد، موضحة بالجدول التالي:

 

 

 (: يوضح توزيع فقرات مقياس القدرة على حل المشكلات حسب أبعاده واتجاهاته.13_ الجدول رقم )
 المجموع أرقام الفقرات السالبة أرقام الفقرات الموجبة الأبعاد

البعد الأول: التوجه 

 العام

1 _6  _11 _26 16 _21 _31_36 08 

البعد الثاني:تعريف 

 المشكلة

_ 12ه_7_2
17_22_27 

32 _37 08 

البعد الثالث: توليد 

 البدائل

_ 28_ 18_ 13_ 8 33ه_23ه_3
38 

08 

البعد الرابع:اتخاذ 

 القرار

ه_ 4
 39هه_34ه_29ه_19

9_14_24 08 

 08 40_35_30_10_5 25ه_ 20هه_15 البعد الخامس:التقييم

 40 المجموع
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 مفتاح تصحيح المقياس: •
المقياس موجه للتلاميذ الذين يدرسون في مرحلة التعليم المتوسط بهدف الإجابة عليه، فكل تلميذ يقرأ 

 المقياس يختار إجهابة واحدة من بين أربعة بدائل، موضحة كما يلي:
 (: يوضح مفتاح التصحيح لمقياس القدرة على حل المشكلات.14الجدول رقم )_ 

 البدائل

 اتجاه الفقرة

تنطبق بدرجة 

 كبيرة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق بدرجة 
 بسيطة

 لا تنطبق أبدا

 01 02 03 04 الموجبة

 04 03 02 01 السالبة

 

( 160( درجة، وأعلى درجة هي )04هي )وعليه فإن أدنى درجة يتحصل عليها التلميذ في هذا المقياس 
( وتفسر العلامات على المقياس كما يلي: 160إلى  40درجة، وتتراوح الدرجة الكلية على المقياس من )

فما فوق( مؤشر  80( مؤشر على نقص القدرة على حل المشكلات بينما يعد المجال )80ههه  40المجال )
 على كفاءة في حل المشكلات.

 دراسة الأساسية:طريقة إجراء ال -6

 مرت طريقة إجراء الدراسة بالخطوات الآتية :

 الخطوة الأولى: تطبيق أداتين -

قامت الباحثة بشرح التعليمة للتلاميذ و كيفية الإجابة على الأداتين مع طمأنتهم بأن إجابتهم ستحاط 

 بالسرية التامة.

 الخطوة الثانية: تفريغ نتائج الدراسة -

 التي تم جمعها في جداول إحصائية وذلك باستخدام برنامج الرمز الإحصائيةتم تفريغ نتائج الأداتي _
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Spss .للعلوم الاجتماعية 

 الخطوة الثالثة: المعالجة الإحصائية للنتائج -

كما استخدمت اختبار ت  معامل ارتباط برسون لمناقشة نتائج الفرضية العامة، استخدمت الباحثة _ 

 يات الفرعية.لإستوفاء الشروط المناسبة في الفرض

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية: -7

 استخدمت الباحثة معامل ارتباط برسون لمعالجة نتائج الفرضية العامة.معامل إرتباط برسون:  -

 استخدمت الباحثة هذا الإختبار لقياس نتائج الفرضيات الفرعية الأولى و الثانية.اختبار ت:  -



 

 
 

 لسادسإلفصل إ

 نتائج إلفرضيات ومناقشة وتفسير عرض 
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 د: تمهي

في هذا الفصل سنتطرق الى عرض وتفسير نتائج الدراسة عن طريق المعالجة الاحصائية المستخدمة 

إثباتها أو رفضها بعدما يتم التوصل إلى خلاصة الدراسة وفيما يلي يتم عرضها ومناقشة الفرضيات وهذا يتم 

. 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة: -1

 تنص الفرضية على انه توجد علاقة بين التعلم الذاتي وحل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

 الارتباط بيرسون والجدول التالي يوضح ذلك:لاختبار هذه الفرضية استخدمت الباحثة معامل 

 (: يبين معامل الارتباط بيرسون لاختبار العلاقة بين التعلم الذاتي وحل المشكلات.15جدول رقم )ال

 Sig معامل الارتباط بيرسون  

 0.000 0,561** التعلم الذاتي وحل المشكلات

 

 (.0,01** دالة عند مستوى )

(،وأن قيمة 0,01( أصغر من مستوى الدلالة )0,000التي تساوي ) sigيتضح من الجدول أعلاه أن قيمة 

الارتباط موجبة، وعليه فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل فرض البحث الذي ينص على أنه: توجد علاقة 

 وحل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. بين التعلم الذاتي

ذلك في كون أن التعلم  الذاتي  يكسب التلاميذ مجموعة من القدرات والمهارات التي تجعلهم ويمكن تفسير 

يتمتعون بالكفاءة في حياتهم، مما يساعده على التكيف ومواجهة الضغوط البيئية والاجتماعية التي تواجهه 

 وقدرته على حل المشكلات.
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لاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التعلم الذاتي وقد توصلت نتائج العديد من الدراسات إلى تأكيد وجود ع

وحل المشكلات وما يفسر ذلك الدور الفعال الذي تلعبه استراتيجيات التعلم بحيث تمكن التلميذ من تنظيم 

وتنسيق المعلومات ومعالجتها وتجهيزها واكتسابها بطريقة أفضل كما تمكنه من التحكم و السيطرة على 

على توفير الوقت وتجنبه التشتت والضغوط الناتجة على مختلف المواقف عملية تعلمه مما يساعده 

 التعليمية .

 وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الأولى: عرض -2

توجد فروق في متوسطات درجات التعلم الذاتي لدى تلاميذ السنة الرابعة تنص الفرضية على أنه: 

 متوسط تعزى لمتغير الجنس.

فروق في متوسطات درجات التعلم لاختبار هذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار الفروق "ت" لقياس 

 تبعا لمتغير الجنس، والجدول التالي يوضح ذلك:الذاتي 

(: يبين نتائج اختبار الفروق )ت( بين متوسطات درجات التعلم الذاتي تبعا لمتغير 16رقم ) _ الجدول

 الجنس.

 مستوى الدلالة 

 

SIG المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري  قيمة ت المحسوبة  

 

 دالة

 

0,02 

 

3.195 

 ذكور  156.93 21.532

 إناث  169.53 15.738

(هي أصغر من مستوى الدلالة 0,02التي تساوي)sig( أن  قيمة 20يتضح من الجدول رقم )

الذاتي لدى تلاميذ السنة الرابعة ( مما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى التعلم 0,05)

( أكبر من متوسط 169.53متوسط تبعا لمتغير الجنس، وبما أن متوسط الإناث الذي يقدر بههههه )

( فإن الفرق لصالح الإناث، وعليه نرفض الفرض الصفري ونقبل 156.93الذكور الذي يقدر بهههه )
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الذاتي لدى تلاميذ السنة الرابعة وجود فروق في متوسطات درجات التعلم فرض البحث القائل ب

 متوسط تعزى لمتغير الجنس.

وتفسر الباحثة هذه النتيجة كون أن واقعنا التعليمي في وقتنا الحالي نجد الإناث أكثر ميلة لتعليم من ․

حيث أن الإناث تهتم بالتعلم و كيفية إكتسابه بمختلف الطرق وذلك لتحقيق نجاحهن الدراسي و نجد ،الذكور

مختلف وسائل التكنولوجية تساعدهم على إستخدام إستراتيجيات التعلم الذاتي و خصوصا في عصرنا أن 

 الحالي.

وهذا ما اتفق دراسة مع بن زروال رانية و حمودة مريم التي توصلت إلى وجود فروق في استراتيجيات 

 ․(2020روال و حمودة ، التعلم المنظم ذاتيا والكفاءة الذاتية لدى الطلاب ولصالح فئة الإناث )بن ز 

نتيجة الدراسة المتوصل إليها مع دراسة فرحان مديد التي توصلت إلى انه لا توجد  تفي  حين تعارض

 ․(2020)فرحان مديد، فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس 

الإناث  كما تعارضت أيضا مع دراسة عبد الناصر الجراح التي فوصلت نتائجها أن الذكور يتفوقون على

 ․(2010)الجراح، 

 وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثانية: عرض -3

توجد فروق في متوسطات درجات حل المشكلات  لدى تلاميذ السنة تنص الفرضية على أنه:  •

 الرابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس.

فروق في متوسطات درجات حل لاختبار هذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار الفروق "ت" لقياس  

 تبعا لمتغير الجنس، والجدول التالي يوضح ذلك:المشكلات 
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حل المشكلات تبعا لمتغير نتائج اختبار الفروق )ت( بين متوسطات درجات (: يبين 17رقم )_ الجدول 

 الجنس.

 مستوى الدلالة 

 

SIG المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري  قيمة ت المحسوبة  

 

 دالة

 

,0450 

 

2,104 

 الذكور 88,81 11,379

 الإناث 94,56 9,760

 

مما يدل (،0,05( أصغر من مستوى الدلالة )0,045التي تساوي ) sigيتضح من الجدول أعلاه أن قيمة

في متوسطات درجات حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط على وجود فروق دالة إحصائيا 

( أكبر من متوسط الذكور الذي يقدر 94,56وبما أن متوسط الإناث الذي يقدر بههههه ) تعزى لمتغير الجنس،

، وعليه فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل فرض البحث الذي ينص ( فإن الفرق لصالح الإناث88,81بهههه )

متغير على أنه: توجد فروق في متوسطات درجات حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزى ل

 الجنس.

ويمكن تفسير ذلك في  كون أن طبيعة البيولوجية للأنثى رغم طبيعتها الحساسة ومشاعرها المرهفة إلا أنها 

 في نفس الوقت تمتلك القدرة والمهارة أكثر من الذكر في قدرتها على إظهار مشاعرها والتحكم في انفعالاتها.

والصبر والتفاؤل وغيرها من السمات الانفعالية و تمتلك كما أنها تتصف بخصائص أخرى كالمثابرة والتحمل 

قدرة أكبر من الرجل في التحمل والصبر عكس الرجل الذي لا يمكنه التحكم في مشاعره وضبطها ويستثار 

 لأتفه الأسباب دون مراعاة أسباب المشكلة والنتائج المترتبة عنها.
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(، ودراسة 1996(، ودراسة باجريس )1995د ربيع )وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة أحمد عواد ومسع    

(، التي توصلت إلى أن الإناث أن البنات أكثر 2004(، ودراسة أمل عبد الرازق )1998جودارد وآخرون )

 (.826: 2012تفوقا من البنين في حل المشكلات )عيسى،

ن الجنسين بالنسبة (، التي توصلت إلى وجود فروق بي2016واتفقت أيضا مع دراسة خليدة مهرية )   

 لتطبيق مهارات حل المشكلات حيث يبين أن الإناث يمارسن هذه المهارات أكثر من الذكور.

 خاتمة

كانت الدراسة الحالية حول التعلم الذاتي وعلاقته بحل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط حيث 

بين التعلم الذاتي وحل المشكلات وبناء على حاولنا الإجابة عن السؤال المطروح في الدراسة عن العلاقة 

مشكلات الدراسة واهدافها طرحنا السؤال التاليهل توجد علاقة بين التعلم الذاتي وحل المشكلات لدى تلاميذ 

السنة الرابعة متوسط وتفرعت عنها فرضيات فرعية توجد فروق في متوسطات درجات التعلم الذاتي لدى 

تعزى لمتغير الجنستوجد فروق في متوسطات درجات حل المشكلات لدى  تلاميذ السنة الرابعة متوسط

تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس وتوصلت نتائج الدراسة الى تأكيد وجود علاقة ذات دلالة 

 احصائية بين التعلم الذاتي وحل المشكلات

 

 قترحاتالإ

 يلي فيما هايمكن ادراج جملة من المقترحات تم تلخيص 

 دراسة التعلم الذاتي من جوانب أخرى 

 التدريب على الطرق الحديثة منها التعلم الذاتي ومحاولة أبعاد الطرق التقليدية
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  هلتعلم مختلف استراتيجيات همتشجيعو  التعلم الذاتياكتساب مهارات تدريب المتعلمين على كيفية 

 دراسة التعلم الذاتي مع متغيرات متعلقة به



 

 

 قائمة إلمرإجع
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 إلملاحق
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 01الملحق رقم 

 التعلم الذاتيمقياس 

 اخي التلميذ        اختي التلميذة

في الخانة المناسبة )×( نضع بين يديك مجموعة من العبارات آملين منك إبداء رأيك بوضع علامة 
 إجابة و نشكرك على تعاونكلإجابتك نرجو منك عدم ترك أي عبارة بدون 

 الإسم و اللقب:

 الجنس:                          

نقدم إليك أخي الطالب هذه إستمارة لإعداد مذكرة التخرج متعلقة برسالة الماستر في تخصص علم النفس 

 المدرسي و نحن راجينا منكم إبداء رأيكم في التساؤلات الإستمارة بكل صدق و نزاهة

 طالب أنه لا توجد الإجابة خاطئة أو صحيحة فرجاء الإجابة عن كل التساؤلاتو تأكد أخي ال

 اخي الطالب        اختي الطالبة

في الخانة المناسبة )×( نضع بين يديك مجموعة من العبارات املين منك ابداء رايك بوضع علامة 

 لإجابتك نرجو منك عدم ترك أي عبارة بدون إجابة و نشكرك على تعاونك

 المستوى: ׃التخصص׃                          سالجن

 

ارفض  العبارات          الرقم

 بشدة

غير  ارفض

 متأكد

أوافق  اوافق

 بشدة

 أثناء الدراسة أكتب موجزا مختصرا للمادة الدراسية 01

 ليساعدني على تنظيم أفكاري 
     

أثناء الدراسة قد تفوتني نقاط مهمة لأنني أفكر في  02
 أشياءأخرى 
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 عندما أستذكر دروسي أحاول شرح المادة الدراسية 03

 لزميلي أو صديقي .
     

 أستذكر دروسي عادة في المكان الذي يساعدني على 04

 التركيز .
     

 عند قراءتي للمقرر أضع أسئلة لتساعدني على التركيز 05

 في القراءة
     

 دروسي أحيانًا أشعر بالكسل أو الضيق عندما أستذكر 06

 فأتوقف عما خططت له .
     

 في الغالب أفكر فيما أسمعه أو أقرأه لأقرر إذا ما كان 07

 مقنعا أم لا .
     

عندما أستذكر دروسي أتدرب على تسميع المادة  08
 لنفسيشفهيا عدة مرات

     

 إذا واجهت متاعب في تعلم مادة دراسية معينة، فإنني 09

 بمفردي دون المساعدة من أيأحاول أن أقوم بالعمل 

 أحد

     

 عندما تكون المعلومة غير واضحة، فإنني أعود 10

 وأحاول أن أفهمها مرة ثانية
     

 أثناء الدراسة أتصفح القراءات والملخصات وأحاول 11

 الحصول على أهم الأفكار .
     

      أستغل وقت دراستي لهذا المنهاج الدراسي استغلالًا جيدا 12
 إذا لم أستطع فهم المادة الدراسية، فإنني أغُير طريقة 13

 قراءتي لها
     

 أتعاون مع زملائي الآخرين لإكمال واجبات المنهاج 14

 الدراسي .
     

 عندما أستذكر دروسي، فإنني أقرأ شرح المعلم، وأقرأ 15

 الدرس عدة مرات .
     

فإنني أبحث عند تقديم نظرية أو تفسير أو استنتاج،  16
 علىدليل مقنع يؤيد ذلك أم لا .

     

أعمل بجد ليكون أدائي جيدا في الدراسة حتى إذا لم  17
 أكنأحب ما أقوم بعمله .
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 أضع أشكالا مبسطة ورسوما بيانية وجداول لتساعدني 18

 على تنظيم المادة الدراسية المقررة بصورة أفضل
     

 في الغالب أُخصص وقتًاعند مذاكرة دروسي، فإنني  19

 لمناقشة المادة الدراسية مع مجموعة من الزملاء

 الآخرين

     

 أتناول المواد الدراسية كبداية للبحث وأحاول تطوير 20

 أفكاري عنها
     

      أجد من الصعب الالتزام بجدول استذكار 21
 عندما أستذكر دروسي فإنني أجمع المعلومات من 22

 مثل : الدروس، والقراءات، والمناقشاتمصادر مختلفة 
     

 قبل أن أدرس مادة دراسية لمقرر جديد، فإنني في 23

 الغالب أتصفحها لأر كم هي منظمة .
     

 أسأل نفسي أسئلة لأتأكد من أنني أفهم المادة الدراسية 24

 التي كنت أدرسها في هذا الفصل
     

 أوائم بين متطلباتأحاول أن أغُير طريقة تعلمي لكي  25

 المنهاج الدراسي وأسلوب تدريس المعلم .
     

      أطلب من المعلم أن يوضح المفاهيم التي لا أفهمها جيدا 26
 أحفظ الكلمات الأساسية عن ظهر قلب لتذكرني 27

 بالمفاهيم المهمة في المنهاج الدراسي
     

أتركه، عندما يكون المنهاج الدراسي صعبا، فإما أن  28
 أوأستذكر الأجزاء السهلة فقط .

     

 عند دراسة موضوع ما، أفكر فيما يجب أن أتعلمه منه 29

 بدلا من مجرد قراءته .
     

 أحاول ربط الأفكار في موضوع ما بالأفكار في 30

 مقررات دراسية أخر كلما أمكن ذلك
     

 أثناء الاستذكار أقوم بعمل تلخيصات موجزة للمفاهيم 31

 الأساسية والمهمة .
     

 أثناء دراستي أحاول ربط المادة الدراسية بما أعرفه 32

 فعلا .
     

      لدي مكان منظم مخصص للاستذكار 33
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 أحاول تنويع أفكاري المرتبطة بما أتعلمه في المنهاج 34

 الدراسي .
     

 عندما لا أستطيع فهم المواد الدراسية المقررة فإنني 35

 المساعدة من طالب آخر .أطلب 
     

 أحاول فهم المادة الدراسية في هذا الفصل الدراسي 36

 بعمل روابط منطقية بين القراءات والمفاهيم من

 الدروس

     

 كلما أقرأ أو أسمع عن تأكيد أو استنتاج في هذا الفصل 37

 الدراسي فإنني أفكر في البدائل الممكنة .
     

 بالمصطلحات المهمة للمنهاج الدراسيأضع قوائم  38

 وأحفظها عن ظهر قلب .
     

      أحضر الدراسة بانتظام 39
 عندما تكون المواد الدراسية المقررة غير شيقة، فإنني 40

 أتمكن من مواصلة العمل والدراسة إلى أن انتهى .
     

أحاول تحديد الزملاء الذين أستطيع طلب المساعدة  41
 الضرورة .منهمعند 

     

عندما أستذكر دروسي، أحاول أن أحدد المفاهيم التي  42
 لاأفهمها جيدا .

     

في الغالب أجد أنني لا أقضى وقتًا طويلا في  43
 الاستذكاربسبب أنشطتي الأخر .

     

 إذا ارتبكت عند تدوين ملاحظاتي وملخصاتي، فإنني 44

 أحاول أن أتأكد من تدوينها في وقت أخر.
     

 قلما أجد وقتًا لمراجعة ملاحظاتي وقراءاتي قبل 45

 الامتحان
     

      أقوم بدراسة المادة عدة مرات قبل الامتحان 46
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 (: 02الملحق رقم )

 مقياس القدرة على حل المشكلات
 

فيها مجموعة من العبارات التي تشير إلى تعاملك مع المشكلات التي  ، الاستمارةالتلميذ أضع بين يديك هذه عزيزي 

فليس هناك إجابة صحيحة أو  عليك،( أمام العبارة التي تظن أنها تنطبق x) إشارةتتعرض لها، والمطلوب أن تضع 

الصراحة  بغاية الإجابة منك أرجو كمابالإجابة،اجب بأول فكرة تخطر على ذهنك ولا تتردد  استبيان،خاطئة إنما هذا 

 .لعلميا البحث لغرض تستخدم المعلومات هذه نلأ والدقة

 

 لبيانات الشخصية:ا
 ــ الاسم واللقب: .................................................

 
 ذكر                 ،                  أنثى          ـ               _الجنس:
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     .الإنسان حياة في طبيعي شيءك المشكلات إلى أنظر 01
     .واجهنيي تتال مشكلةال ولح لمعلوماتا جمع على أعمل 02
     .مقترحةال الحلول لكافة السلبيةو  يجابيةالإ الجوانبب أفكر 03
     .لمشكلةا لحل صلحقد ت لتيا لبدائلة اكافب أفكر 04
     .لبعيدةا نتائجال على سلي للحلول لفوريةج النتائانتباهي على ا أركز 05
     .ليوميةا لحياةا شكلاتم مع تعاملال على لقدرةن لدي ابا أعتقد 06
     .واضح شكلب المشكلة حديدت أحاول 07
     لمشكلةل تعددةم لولح يف التفكير صعبال من أجد 08
     .إليه أميل للحل الذي الإيجابيةبالجوانب تفكيري  أحصر 09
     .ذلك على عما يترتب النظر الحل الأسهل بغض أختار 10
     .لمشكلاتامواجهة  في منظما أسلوبا أستخدم 11
     عندما أحس بوجود مشكلة فإن أول شيء أفعله هو التعرف على ماهية المشكلة  12
     .للمشكلة واحد حل في منحصرا تفكيري  أجد 13
     إليه أميل الذي للحل السلبية بالجوانب فكيري ت أحصر 14
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     الواقع في تجريبها بعد الحلول تقييم على أحرص 15
     .مشكلة تواجهني عندما أفكاري  تنظيم في صعوبة أجد 16
     المشكلة وصف في محددة عبارات استخدام على أحرص 17
     .التفكير على قدرتي تعيق درجة إلى المشكلة حيال منفعلا نفسي أجد 18
     .معينا حلا أتبنى أن قبل النتائج عليه تكون  سوف بما التنبؤ أحاول 19
     .نجاعتها مدى على بناء تطبيقها بعد الحلول في النظر أعيد 20
     .تفكير دونما أتصرف فإنني مشكلة تواجهني عندما 21
     .المشكل للموقف المختلفة العناصر أتفحص 22
     .للحل المختلفةالاحتمالات  على أتعرف لكي رأيهم عن الآخرين أسأل 23
     .فاعليته عن النظر بغض الآخرين يرضي الذي الحل أختار 24
     .ذلك سبب معرفة أحاول فإنني ناجح غير للمشكلة حلي يكون  عندما 25
     .تواجهني مشكلة أية في التفكير تأجيل على أحرص 26
     .أحددها كيف بالضبط أعرف لا مشكلة تواجهني عندما 27
     .مشكلة لأية جيدة بحلول التفكير على القدرة لدي 28
     .البعيد و القريب المدى في الحل على يترتب أن يمكن بما أفكر 29

     في حل المشكلة. فشله لي يظهر عندما حتى إليه توصلت الذي الحل تنفيذ على أصر 30
     مشكلة فيه تواجهني الذي الموضوع في التحدث أتجنب 31
     .أواجهها التي المشكلة أصف كيف أعرف لا 32
     واحدا منها  أتبنى أن قبل الممكنة الحلول بكافة أفكر مشكلة تواجهني عندما 33
     .المناسبة الحلول لتنفيذ خطة أضع 34
     توصلت إليه كان فاشلا. الذي الحل أن أجد عندما العصبية و بالغضب شعور ينتابني 35
     .مشكلة أية واجهتني إذا باليأس شعور ينتابني 36
     .بحلها أبدأ أين من أعرف لا مشكلة تواجهني عندما 37
     .بالي على تخطر فكرة أول حلها في أستخدم فإنني مشكلة تواجهني عندما 38
     .للنجاح احتمالا الأكثر الحل أختار فإنني مشكلة تواجهني عندما 39
     أتوصل إليها. التي الحلول بتقييم نفسي أشغل لا فإنني مشكلة تواجهني عندما 40

 


