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 كر وعرفانش
 

 نحمد لله عز كجؿ الذم كفقنا في تماـ ىذا البحث

 الله سيدنا محمد صمى لله عميـ كسمـ ؽبعد بسـ لله كالصلبة عمى أشرؼ خم

 

ثـ  كالذم لكلاه لما كنت لأصؿ ليذا.، لى الذم كفقني لإنجاز ىذا العمؿإف الحمد كالشكر لله تعا

 ذلؾ:لابد مف شكر كؿ مف ساىـ في 

كالتي تشرفت بقبكليا ،ر للؤستاذة المشرفة : بلبؿ لينة الشكر كالعرفاف كالتقديأتقدـ بجزيؿ 

 بالإشراؼ عمى ىذه المذكرة .

كعمى مجيكداتيا كسعة صبرىا طيمة فترة بحثي ىذا جزاه لله خير الجزاء كالشكر المكصكؿ الى 

 جميعا خير الجزاءلجنة الأساتذة المناقشيف ليذا العمؿ عف بذليـ الجيد كالكقت جزاىـ لله عنا 

كشكرا خاص لعميدة كميتنا كمية عمـ النفس لجامعة مستغانـ الأستاذة الفاضمة مسعكد ليمى عمى 

كما اشكر مف ساعدنا مف ،كتقدمنا كازدىار كميتنا العزيزة كؿ ما بذلتو مف جيد في سبيؿ تعميمنا 

 قريب اك بعيد لإتماـ ىذا العمؿ .
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 الإىداء
ساعدني طكاؿ مشكارم الدراسي بدعـ  مف ىذا البحث المتكاضع إلىاىدم ثمرة جيدم في 

ككفر لي الجك المناسب لمدراسة كحثني عمى طمب العمـ في كؿ كقت اليؾ  كالمساندة كالتشجيع

 انت

 أمي الحبيبة

إلى مف رباني ككقؼ إلى جانبي ككاف نعمة السند لي في كؿ شيء كشجعني دائما ماديا ك 

لحبيبأبي امعنكيا إليؾ انت 



 ج‌

 الدراسة:ممخص 
يتناكؿ البحث الحالي المراىقة كتأثيرىا عمى ميارات السمكؾ التكيفي لدل المصابيف باضطراب طيؼ 

التكحد , الدراسة الحالية الى الكشؼ عف تأثير ىذه المراىقة عمى ميارات السمكؾ التكيفي عند المصابيف 

الة كاحدة مراىؽ مصابة باضطراب طيؼ باضطراب طيؼ التكحد  حيث تككنت العينة الدراسة مف الح

فكنية بحي زغمكؿ كلاية مستغانـ . كقد سنة كالمتكاجدة في العيادة الأرط(  13التكحد يبمغ مف عمر )

 لفيلبند،كتمثمت أدكات الدراسة في تطبيقنا لمقياس السمكؾ التكيفي  العيادم،استخدمنا في دراستنا المنيج 

السمكؾ التكيفي عند المصابيف باضطراب طيؼ  تأثير عمىىقة ليا بحيث اصفرت الدراسة عمى اف المرا

 التكحد.

 .السمكؾ التكيفي المراىقة، التكحد،اضطراب طيؼ  المفتاحية:الكممات 

 
Abstract: 
This study revolves around the influence of adolescence toward adaptive 
behaviour skills related to individual with autism spectrum disorder. This paper 
at hand aims to uncover the influence of adolescence on adaptive behaviour 
skills for autism individuals. The study sample includes a 13 years old adult 
participant with autism spectrum disorder at orthophonic clinic in Zeghloul city – 
Mostaganem sector. The clinical approach was applied using Vineland's 
Adaptive Behaviour Scale. Results show that adolescence has an effect on the 
adaptive behaviour skills for individuals with autism spectrum disorder.  
     Keywords: autism spectrum disorder, adaptive ,behaviour.  
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 مقدمة:
كتصاحب  الرشدالطفكلة إلى  ينتقؿ خلبليا مف مرحمة الإنساف،تعتبر مرحمة المراىقة مف اىـ مراحؿ حياة 

 تأثرالنمك لذا تعتبر حمقة مف حمقات  المرحمة تغيرات فيسيكلكجية كنفسية كعقمية كانفعالية كاجتماعية
 بالمرحمة التي تسبقيا كتؤثر عمى المراحؿ التي تمييا.

رىا حرجا مف أصعب المراحؿ العمرية أكث، المصابيف باضطراب الطيؼ التكحد فتعتبر مرحمة المراىقة لدل
قبؿ الكالديف أك المجتمع   نظرا لما قد تسببو مف اضطرابات النفسية كتغيرات سمككية يصعب ضبطيا مف

كأىـ ، تي بعد مرحمتيف الطفكلة كالبمكغفيي مرحمة انتقالية تأ ،الإنسافكما كتعد مف أىـ الفترات في حياة 
ؾ فالرعاية الخاصة في كؿ الجكانب مف كلذل ،ما يلبحظ فييا أف تنتابيا تغيرات كثيرا جسدية كنفسية

باضطراب طيؼ  الإصابةكما في  ،متطمبات المرحمة كتكتسب أىمية بالغة في بعض الحالات الخاصة
كحالات  ،كصعكبة التكاصؿ مع الاخريف ،التكحد فيككف المراىؽ التكحدم عرضة لمشاكؿ متعددة كمختمفة

المرحمة  مثمو مثؿ ضطراب طيؼ التكحد في ىذه الانعزاؿ بعض التغيرات في حياة الطفؿ المصاب با
ذم حققو في المرحمة السابقة حيث تعتمد ىذه الصعكبات كالمشاكلبت عمى مدل التطكر ال ،الطفؿ العادم

فمنيـ تبقى تصرفاتو كسمككياتو غريبة ككانو لا يزاؿ في مرحمة الطفكلة نتيجة إىماؿ الاسرة كقمة ، لسف
ككذا نقص الدعـ في ىذه الفترة مما يكلد لو عديد مف  ،مف تغيرات كعييا حكؿ ما يطرأ عمى ابنيا

فيجب عمى  ،ات جديدة كتجعمو في حالة استياءالمشاكؿ قد تجعمو غير قادر عمى التعمـ كاكساب ميار 
  ،مشاكؿ اخرل أملتجاكز  ،المصابيف بالتكحد اندماج بمجتمعالاىؿ اف يبذلكا جيدىـ في تعميـ أبناءىـ 

 :كلنا في الجانب النظرم اربع فصكؿالجانب النظرم كآخر ميداني إذ تنا، ستنا جانبيفقد تضمنت درا
أىمية الدراسة كصكلا  أىداؼ، ،كالذم يضـ تحديد المكضكع ،دراسةالفصؿ الأكؿ يتعمؽ بالاطار العاـ لم

كيتناكؿ  ،سةصؿ بالمفاىيـ الاجرائية لمدراكلنختـ الف ،راسة التي تضـ الدراسات السابقةالى اشكالية الد
نسبة  ،ضطراب طيؼ التكحدالفصؿ الثاني اضطراب طيؼ التكحد فقط تطرقنا فيو الى مختمؼ تعاريؼ ا

كمقارنة بيف   (ICM11)ك( DSM5)ككذا تشخيصو حسب  أسبابو، ،أعراضو ،أنكاعو ،انتشاره
كتشخيص الفارقي بيف التكحد كاضطراب  (ICM10 )/(ICM11 )ك DSM4/ DSM5تشخيصات  

أما الفصؿ الثاني : فصؿ السمكؾ التكيفي تناكلنا تعاريؼ كنظريات  ،كفي الاخير التكفؿ كالعلبج ،اخرل
 المفسرة لسمكؾ التكيفي كأبعاده كمظاىره .

مراحميا كمف ختاـ تناكلنا المراىقة عند المصاب باضطراب طيؼ  ،اىدافيا،أما الفصؿ الثالث : المراىقة 
عند المراىؽ  التكحد اضطراب طيؼ كأعراض ،المياـ التطكرية التكحد مف خلبؿ خصائصو كسماتو ككذا

 كفي اخير حاجات المراىقيف . ،يفية التعامؿ مع استثارة الجنسيةكمشاكؿ التي تتعرض الييا كك
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 أما الجانب التطبيقي فتضمف ثلبثة فصكؿ :
العينة  ،سةمكاف كمدة الدرا ،منيج الدراسة ر المنيجي كتضمف مجالات الدراسةالفصؿ الاكؿ :اطا

ثـ الأدكات المستخدمة في جمع البيانات ككذا أسميب التحميؿ البيانات كالخصائص سيكك مترية  ،المختارة
 لأداة. 

 عرض نتائج المقياس كتحميميا  ،تحميؿ العاـ لمحالة ،الفصؿ الثاني: عرض الحالة
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 :الإشكالية

أىـ فترات ، بؿ ىي الإنساففي حياة تعتبر فترة المراىقة التي تمتد بيف الطفكلة كالشباب فترة ىامة جدا 
مرحمة البمكغ تحدم كبير لجميع  إلىترؾ فترة الطفكلة كالانتقاؿ  أكانتقاؿ  أف، حيث الحياة إطلبقا

 فترة عصيبة بشكؿليذه الفترة رعاية كاىتماـ كبيريف، كما كتعد ىذه ال ما يجعؿالمراىقيف كعائمتيـ، ىذا 
بأحد الإعاقات بشكؿ عاـ بما في ذلؾ اضطراب طيؼ  مصاب خاص لمعائلبت التي لدييا مف ىك

الكظيفي  داءالأحيث يتأثر  ،اضطراب طيؼ التكحد ىك اضطراب نمائي عاـ كمستمر التكحد، حيث أف
كفقا  ،انتشارا الاضطرابات النمائيةأكثر كيعتبر مف  ،شيرا (36 )قبؿ طفاؿالأكالعقمي لمطفؿ كيصيب 

قكمي لدراسات كبحكث اضطراب طيؼ التكحد بالكلايات المتحدة التي نشرىا الاتحاد ال لئحصائياتل
حيث ارتفعت بدرجة  ،فاف نسبة انتشاره قد اختمفت عف ذم قبؿ (2003 )في يناير عاـ الأمريكية كذلؾ
كانت قبؿ ذلؾ كفقا لإحصائيات الجمعية  إفبعد  ،حالة كلادة(250 )في (1) أصبح متكسطكبيرة بحيث 

 كلادة كبذلؾالة ح ألاؼفراد لكؿ عشرة أ 5\4قد بمغت  (1999سنة) ؼ التكحدلاضطرابات طي الأمريكية
العقمية  الإعاقةفي ذلؾ سكل  كلا يسبقوالعقمية انتشارا  أكثر الإعاقاتاضطراب طيؼ التكحد ثاني  أصبح

 الفكرية فقط. 
رة جتماعية كالتي ىي قدلاميارات االلطفؿ بضعؼ اضطراب طيؼ التكحد ىك اضطراب يتصؼ فيو ا

في التقدـ  إليكالاندماج في الجماعات كىذا ما يؤدم  ،في المكاقؼ الاجتماعية  التفاعؿالطفؿ عمى 
كتكمف الميارات الاجتماعية ، تحقيؽ النمك الاجتماعي بصكرة صحيةك  ،اكتساب الخبرات الاجتماعية

علبقات كدية مف  امةإف إقمف منطمؽ  ،كالحفاظ عمييا ،كثيقة مع المحيطيف بو إقامة علبقاتالجيدة في 
كما تساعد عمى تجنب نشكء الصراعات بينو كبيف  ،بيف المؤشرات اليامة لمكفاءة في العلبقات الشخصية

كمف ثـ الشعكر  ،بكفاءة المأزؽكمكاجية المكاقؼ المحرجة كالتخمص مف  ،حدثت إفكحميا  ،المحيطيف بو
 أطفاؿلمقصكر الشديد في تكاصؿ  االزائد فنظر ي لتكتر الشخصالية الذاتية نتيجة لذلؾ كالتخفيؼ مف ابالفع

أجريت ، بالرغـ مف البحكث كالدراسات التي عمى التفاعؿ معيـ كعدـ قدرتيـ ،طيؼ التكحد مع مف حكليـ
المصابيف باضطراب  طفاؿالأككانت مكجية جميا عمى الفئات الصغرل مف  إلاراىقة مميداف الفي ىذا ال

 المراىقة عند المصابيف باضطراب طيؼ التكحد ىي فترة ميمة كغامضةفترة  ما جعؿطيؼ التكحد، كىدا 
كالشباف الذيف يعانكف مف اضطراب طيؼ التكحد عادة ما يعانكف مف صعكبات  يفالمعالـ، فالمراىق
كماؿ المسار الدراسي كضعؼ الميارات اتك  راقيؿكمشاكؿ ك ع جييـ في الانتقاؿ إلى ىذه المرحمة كا 
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لخطكرة ىذه المرحمة كتأثيرىا يف أك التكيؼ مع المجتمع، فنظرا ف التكاصؿ مع الآخر الاستقلبلية، كمنعو م
 التكيفي حيثميارات السمكؾ  كلدييا تأثير كبير عمى مستكل عمى المصاب باضطراب طيؼ التكحد إلا

 لأنوما رع الحياة، كىذا الصراع مستمر دائكىك يصا الإنسافتكيؼ مستمرة يقكـ بيا السمكؾ عمميات يعتبر 
 إلىالتي تصؿ   التكتراتعادة بعض  الإنسافمصدر النمك كالتطكر كىك عممية ينتج  عنيا في نفس 

 الإنسافكمف ثـ يتحقؽ  ،لقياـ بنكع مف النشاط كالتكيؼ يتفؽ مع طبيعتيا الإنساف إزالتيادرجة يضطر 
 أكثرالتكحد يحتاجكف  المصابكف بالاضطراب طيؼ كالأشخاص, الديناميكيعف طريقة ىذه الكسيمة تكازنو 

 المراىقة. كمفكىي مرحمة  ألاكالمساندة خصكصا في ىذه المرحمة  كالتكيؼ نكع مف الدعـ إلىمف غيرىـ 
 بيف الدراسات التي اىتمت بدراسة السمكؾ التكيفي عند المصابيف باضطراب طيؼ التكحد ىي:

رياضي المقترح في تحسيف لااثر برنامج  بعنكاف بمسيمة:(2018دراسة جوابري وميموني خالد ) -
، كتككنت العينة الدراسة التجريبيىذه الدراسة المنيج  ذىنيا استخدمتالتكيفي لدل المتخمفيف  السمكؾ
( سنة، متكاجديف في المركز البيداغكجي متكاجد فكلاية 17-16) ما بيف تتراكح أعمارىـأفراد ( 7مف)

ف البرنامج الرياضي أالتكيفي، كتكصمت الدراسة عمى المسيمة، كتمثمت أدكات الدراسة في مقياس السمكؾ 
 كاف لو اثر كدكر كبير في تحسيف السمكؾ التكيفي لدل المتخمفيف عقميا.

التربكية لتنمية  الألعاببعنكاف فاعمية برنامج قائـ عمى  (:2018دراسة إيمان محمد صديق فراج ) -
طيؼ التكحد، حيث استخدمت الدراسة ذكم اضطراب  الأطفاؿبعض الميارات السمكؾ التكيفي لدل 

 أبكمف جنس ذككر الممتحقيف بمركز  أطفاؿ( 10، حيث تككنت عينة الدراسة مف )التجريبيالمنيج شبو 
( 5مجمكعتيف، مجمكعة الضابطة ) إلى( سنكات مقسمة  8-7) بيف أعمارىما بي لمتكحد، تراكحظ

لقياس  جكدا ردلمسمكؾ التكيفي، لكحة  فيلب نداس الدراسة في مقي أدكات(، تمثمت 5) التجريبيةكالمجمكعة 
التربكية  الألعاببرنامج القائـ عمى  إف إلىالذكاء، كمقياس تشخيص حالات التكحد، كتكصمت الدراسة 

 ذكم اضطراب طيؼ التكحد. أطفاؿكاف لو دكر كبير في تنمية كتطكير ميارات السمكؾ التكيفي لدل 

بعنكاف الضغكط النفسية كاستراتيجيات المكاجية المستعممة  ( سطيف:2011دراسة صندلي ريمة ) -
( 4لدل المراىؽ المحاكؿ للبنتحار، استخدمت الدراسة المنيج العيادم، كتككنت عينة الدراسة مف )

( سنة، مراىقيف متكاجديف في المستشفى 19-15بيف ) أعمارىما( ذكر، تتراكح 1( إناث ك)3حالات، )
دكات الدراسة في دراسة حالة ك الملبحظة الإكمينيكية كالمقابمة الإكمينيكية جامعي بف باديس، كتمثمت أ

المكاجية، مقياس إدراؾ ضغط النفسي،  كمقياس استراتيجياتكالمقابمة الإكمينيكية نصؼ المكجية، 
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كتكصمت الدراسة عمى أف معظـ المراىقيف الذيف حاكلكا انتحار كانكا يعانكف مف ضغكط نفسية شديدة 
 ة.كمتنكع

فاعمية برنامج علبجي في الدراما في تحسيف  بعنكاف فمسطين:(2010دراسة زىران نبيمة ذيب ) -
ميارات السمكؾ التكيفي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد في فمسطيف، ىدفت الدراسة إلى قياس 

اضطراب طيؼ  مدل فاعمية برنامج العلبجي في الدراما لتحسيف ميارات السمكؾ التكيفي لدل أطفاؿ ذكم
( إناث، تتراكح 2( ذككر ك)2( أطفاؿ،)4، كتككنت عينة )التجريبياستخدمت الدراسة المنيج  التكحد حيث

( سنة، مف مدرسة نكر البراءة لتأىيؿ السمعي كالمغكم، كتمثمت أدكات الدراسة في 11-7) بيف أعمارىما
البرنامج العلبجي فعالا في تحسيف  فأ، كتكصمت الدراسة إلى ياس السمكؾ التكيفي، اختبار كليكسكفمق

 طيؼ التكحد. أطفاؿميارات السمكؾ التكيفي لدل 

 نجد:أما دراسات الأجنبية 

o ( بعنوان ميارات يومية لدى المراىقين المصابين باضطراب طيف التوحد 2021دراسة اليزابيث :)
 والآثار المرتبة عمى التدخل الاستقلال :

حيث استخدمت ، كف طفؿ مصاب باضطراب طيؼ التكحدؿ يعان( طف84تككنت عينة الدراسة مف )
( كتكصؿ الى نتائج تشير اف مجالات السمكؾ التكيفي كانت اعمى بكثير 2الدراسة مقياس فيلبند الطبعة )

مقارنة مع المصابيف باضطراب طيؼ التكحد كنمك كجكد  ،عند الاشخاص الذيف يعانكف مف اعاقة
 الشباب المراىقيف .مشكلبت سمككية خارجا تظير عند 

 ( بعنوان التوحد واضطرابات المغة التنموية:2018دراسة كوكلاري وآخرون ) -
 استخدمت الدراسة ،ذية اليكمية باضطراب طيؼ التكحدالتكحد كالضعؼ كظيفة المغكم التنمكم التنفي

يؼ التكحد ط( طفلب مراىؽ مصاب باضطراب 57حيث تككنت العينة )، المنيج المسار التنمكم المقطعي
( سنة تكصمت الدراسة الى اف ىناؾ انخفاض في اداء 15-7) أعمارىـتتراكح  عادييف أطفالا( 63ك)

الحياة اليكمية ككظيفة )سمطة التنفيذية البحث كالذاكرة كالتخطيط( عند المصابيف باضطراب طيؼ اليكمية 
افات كبيرة في انماط النمك عند كما يكجد انحر  ،تزيد في مرحمة مراىقة عند المصابيف باضطراب التكحد

 المراىقيف المصابيف باضطراب طيؼ التكحد .
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(:بعنوان العمل لدى الاطفال المراىقين المصابين باضطراب طيف التوحد وآثار 2018دراسة ىيل )
 الوظيفية الفكرية وشدة أعراض اضطراب طيف التوحد :
عمى العلبقة بيف العمر الاداء ASDكشدة أعراض ىدفت الدراسة الى معرفة تأثيرات المعدلة لأداء الفكرم 

( بحيث ASD( شابا مصابا باضطراب طيؼ التكحد )220التكيفي حيث تككنت عينة الدراسة مف )
كقد  ،علبقة بيف العمر كالاداء الفكرم( حققت الASD)اشارت الدراسة الى اف الاداء الفكرم كشدة اعراض

الذيف يعانكف مف انخفاض حدة اعراض التكحد  أكلئؾافضؿ   ارتبطت شدة اعراض التكحدم بأداء التكيفي
(ASD)  كاطفاؿ اكبر سف لديو اداء فكرم عالي ارتبطت شدة اعراض(ASD بأداء التكيفي افضؿ مف )

 (.ASD)الذيف يعانكف انخفاض حاد الأعراض 
 :التعقيب 

لت مكضكع البرامج الفعاؿ مف خلبؿ ما تـ عرضو مف دراسات سابقة نلبحظ اف أغمبية ىذه الدراسات تناك 
في تنمية ميارات السمكؾ التكيفي عند المصابيف باضطراب طيؼ التكحد حيث أعتمد عمى مجمكع مف 
تقنيات ككسائؿ كادكات كمتغيرات كمجتمعات دراسية في بمداف مختمفة فرغـ قمة الدراسة العربية حكؿ 

( كدراسة 2018راسة جكاببرم كميمكني )مكضكع عند المصابيف باضطراب طيؼ التكحد .الا انيا اتفقف د
( عمى اف ىدؼ مشترؾ كىك تحسيف ميارات السمكؾ 2010( كدراسة زىراء كنبيمة )2018ايماف محمد )

 ( كالتي ىدؼ الى دراسة الضغكط عند المراىؽ  .2010التكيفي باستثناء دراسة صندلي ريمة  )
( عمى ىدؼ مشترؾ كىك اثر 2018) ( كدراسة ىيؿ كاخركف2010اتفقت كؿ مف دراسة اليزيبيت )

( تصب حكؿ مكضكع تأثير أداء 2018اضطراب طيؼ التكحد عمى المراىؽ ,حيث كانت دراسة ىيؿ )
( كدراسة كككلبرم كاخركف 2021الفكرم كشدة اضطراب عمى الميرات التكيفية أما دراسة اليزابيث )

 كمية باستثناء دراسة جكابرم كميمكني( ىدفت الى مرحمة تأثير مراىقة عمى مجالات الحياة الي2018)
 ،(الذيف اىتمكا بالبرنامج بأنكاعيا2018( كدراسة ايماف محمد)2011)( كدراسة زىراف نبيمة ذيب2010)

(  عمى برنامج 2018( اعتمد عمى البرنامج الرياضي كدراسة زىراف )2010فدراسة جكابرم كميمكني )
 قائـ عمى الدراما .

( كظفت 2011المنيج التجريبي كشبو التجريبي باستثناء دراسة صندلي ريمة )كظفت الدراسات السابقة 
 المنيج العيادم .
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حيث استخدمت الدراسات السابقة اداة متمثمة في مقياس مف سمكؾ التكيفي باستثناء دراسة صندلي ريمة 
 ( التي اعتمدت عمى ملبحظة كالمقابمة كمقياس الضغط النفسي .2011)

( عمى عينة 2018لسابقة في خصائص العينة حيث طبقت دراسة جكابرم كميمكني )اختمفت الدراسات ا
اما دراسة ، مى المصابيف باضطراب طيؼ التكحد( ع2018متخمفيف ذىنيا باستثناء دراسة ايماف محمد )

( كانت عمى مراىقيف 2018( كدراسة ككلارم كاخركف )2018( كدراسة ىيؿ كأخركف )2021إليزابيث )
 اب طيؼ التكحد .مصابيف اضطر 

كانت  ،لـ تكف ىناؾ دراسات عربية حديثة تصب حكؿ مكضكع المراىؽ عند المصابيف باضطراب التكحد
حيث يكجد فقط دراسة أجنبية استخدمت في نتائجيا حكؿ أثر الذم تحدثو المراىقيف العادييف، فقط عمى 

( التي 2021اليزابيث ) عمى المجالات سمكؾ عند المصابيف باضطراب طيؼ التكحد خصكصا دراسة
تكصمت بأف المراىقيف لديو ضعؼ كبير عمى مستكل ميارات أداء التكيفي ككذا دراسة ىيؿ كآخركف 

( التي أظيرت كبير المراىؽ المصاب باضطراب طيؼ التكحد يعاني مف ضعؼ كبير في اداء 2018)
سة انماط النمك كمشاكؿ في ( التي اىتمت بدرا2018التكيفي  لديو باختلبؼ دراسة كككلبرم كآخركف )

 كظائؼ الحياة اليكمية بدكرىا كاف منتصبا عمى كظائؼ الحياة اليكمية فقط .
( 2018(كدراسة ىيؿ كاخركف)2021( كدراسة اليزابيث )2018اختمفت كؿ مف دراسة كككلبرم كاخركف)

عمى سمكؾ عف دراسات اخرل فتناكؿ مشكؿ اضطراب طيؼ التكحد عند المراىؽ ككذا معرفة تأثيره 
كلـ ييتمكا بمعرفة تأثير المرحمة المراىقة ، ت الحياة اليكمية اك عمى كظائؼالتكيفي مف خلبؿ بعد ميرا

فبرغـ انيـ لـ يتعرضكا لذلؾ الا انيـ ساىمكا في اثراء ىذا ، جميع جكانب كمجلبت سمكؾ التكيفي ىعم
كما أفدتنا في  ،لمنيج كادكات الدراسةا كتحديد االبحث مف خلبؿ تكضيح أبعاد المشكمة كتحديد متغيراتي

تحديد الجانب النظرم كالمنيجي لمدراسة ككذا مقياس المستخدمة في دراسة كفي الأخير رغـ اختلبؼ 
كالتشابو في بعض نتائج الدراسة سابقة الا اف بحاجة لممزيد مف الدراسات حكؿ مشكؿ المراىقة عند  

سات في مجاؿ المراىقة  ك الاضطراب طيؼ التكحد المصابيف باضطراب طيؼ التكحد كخصكصا الدرا
 ,ككذا اف تككف ىناؾ دراسات عمى بيئة عربية.

 :عف التساؤؿ الرئيسي كىك الإجابةكمف ىذا المنطمؽ تكمف مشكمة البحث في 
 ؟ مرحمة المراىقة عمى ميارات السمكؾ التكيفي لدل المصابيف باضطراب طيؼ التكحد ىؿ تؤثر
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 :الدراسةفرضيات  .1
 فرضية الرئيسيةال
 عمى ميارات السمكؾ التكيفي لدم المصابيف باضطراب طيؼ التكحد. سمبا تؤثر مرحمة المراىقة 
 الدراسة فيما يمي: أىميةتكمف  :اىمية البحث .2
o :الاىمية النظرية 
 عند المصابيفعمى اثر مرحمة المراىقة ندرة الأبحاث كالدراسات العربية في حدكد عمـ الباحثة  .1

 .التكحد باضطراب طيؼ
السمكؾ الميارات كتطكير تكيؼ تساعد في  كأساليبالدراسة الحالية تساىـ في تكفير طرؽ  إف .2
 اثر مركره بمرحمة مراىقة. المصابيف باضطراب طيؼ التكحد تكيفي عند ال
 السمكؾ التكيفي الاستفادة مف النتائج التي تسفر عنيا ىذه الدراسة في مجاؿ تنمية كتطكير الميارات .3

 ككيفية التعامؿ مع ىذه المرحمة الحساسة كصعبة.المصابيف باضطراب طيؼ التكحد  عند 
سمكؾ التكيفي  اعمى حكؿ المراىقة كأثرهتسعى الدراسة الحالية  إلى زيادة رصيد المعمكمات كالحقائؽ  .4

 لدل  المصابيف باضطراب طيؼ.
o الأىمية التطبيقية: 

تعرؼ عمى اثر مرحمة المراىقة عمى السمكؾ التكيفي  كانيةتظير الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية في إم
ككذلؾ الاستفادة مف النتائج التي تتكصؿ إلييا الدراسة مف اجؿ  لدل المصابيف باضطراب طيؼ التكحد

 المصابيف باضطراب طيؼ التكحد . عند  تنمية كتطكير ميارات أخرل

عند المراىقة عمى  ميارات السمكؾ التكيفي مرحمة  تأثيرالتطبيقية في معرفة مدل  الأىميةكما تكمف 
المصابيف باضطراب طيؼ التكحد كىذه الميارات المتمثمة في ميارة الانتباه كالتركيز كميارة حسف 

 تطكير كتنمية ىذه الميارات لدييـ . كميارة المشاركة كالتعاكف كمف ثـ كالإنصاتالاستماع 

 :أىداف الدراسة

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:
مرحمة المراىقة عمى ميارات السمكؾ التكيفي عند المصابيف باضطراب  كتأثيركشؼ عف دكر ال .1

 .طيؼ
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 .تعرؼ عمى أىـ الميارات السمكؾ التكيفي عند المراىؽ المصاب باضطراب طيؼ التكحد .2

 :التحديد الإجرائي لمتغيرات البحث

o مرحمة المراىقة: 
o طيؼ التكحد مع بيئتو أك المحيط الذم تأقمـ الشخص المصاب باضطراب  ىك :السموك التكيفي

 يعيش فيو كفؽ متغيرات جديدة.
o  ىكا الدرجة التي يتحصؿ عمييا المصاب باضطراب طيؼ التكحد عند تطبيقو لمقياس السمكؾ

 .التكيفي
o كالتكاصؿ المفظي الاجتماعي، التفاعؿ  ىك اضطراب يتصؼ بالعجز في :اضطراب طيف التوحد

 .بأنماط سمككية مقيدة كمتكررةا اضطراب المفظي، كيبدم حامؿ ىذ كغير
 :حدود الدراسة

اثر المرحمة المرىقة عمى الميارات السمكؾ  عمى الدراسة في التعرؼ اقتصرت الموضوعية:الحدود  - أ
 التكيفي لدل المصاب باضطراب طيؼ التكحد .

ف العمر تبمغ م،الدراسة عمى حالة كاحدة مصابة باضطراب طيؼ التكحد  تقتصر البشرية:الحدود  - ب
 .عمى الحالة مقياس السمكؾ التكيفي بتطبيؽ سنة كقد قمنا  (11)

المتكاجد  خاصة تنفيذ الدراسة التجريبية في العيادة النفسية الارطفكنية تـ والمكانية: الحدود الزمنية - ت
 .04/23/ 2022 غاية إلى 2022\03\23الفترة مففي كلاية مستغانـ في 

  منيج الدراسة:  - ث
مى انو مجمكعة مف الاجراءات كادكات المتبعة في دراستو ظاىرة ، بحيث يتطمب عمى يعتبر المنيج ع

الباحث اتباع مجمكعة مف اجراءات لتكصؿ الى نتائج البحث، حيث اعتمدت دراستنا الحالية في دراستيا 
حد، لمكضكع المراىقة كتأػثيرىا عمى الميارات السمكؾ الغير التكيفي عند المصابيف باضطراب طيؼ التك 

شامؿ عمى شخص كاحد اك  ( الذم يعتبر بحث تفصمييالإكمينيكعمى المنيج العيادم ) المنيج  فاعتمدنا
مجمكعة مف اشخاص كؿ عمى حدل، كذلؾ باعتماد عمى دراسة حالة كمتمثمة في دراسة معمقة لتاريخ 

قدراتو المعرفية كالعقمية الحالة ككذا دراسة طفكلتو، ككذا علبقة بكؿ المحيطيف بو، كما يساعدنا في معرفة 
كذلؾ باعتماد عمى ادكات المنيج العيادم ككؿ مف ملبحظة كمقابمة بكؿ أنكاعو بيدؼ معرفة تأثير 
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الفرد، كمدل صعكبات كالمشاكؿ التي ادت بييا المراىؽ عمى الشخص المصاب  تالمراىقة عمى سمككيا
 باضطراب طيؼ التكحد.

 



 

 

 

 الفصل الثاني: اضطراب طيف التوحد
 :تمييد

  التكحد. مفيكـ اضطراب -1

 .اضطراب طيؼ التكحد هتشار ننسبة ا -2

 .انكاع اضطراب طيؼ التكحد -3

 .اضطراب طيؼ التكحد أعراض -4

 .أسباب اضطراب طيؼ التكحد -5

 .تشخيص اضطراب طيؼ التكحد -6

 .التشخيص الفارقي بيف التكحد كالاضطرابات الاخرل   -7

 التكفؿ كالعلبج التكحد. -8

  .الخلبصة
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 ييد:تم

تعد الإعاقة عمى العمكـ مف القضايا الميمة التي تكاجو المجتمعات، باعتبارىا قضية ذات أبعاد متعددة، 
ف رعاية الأفراد ذكم في المجتمع، كمف ىذا المنطمؽ فإ قد تؤدم إلى عرقمة مسيرة التنمية كالتطكر

حيث يتكجب الاىتماـ  ،انيةتماعية كالإنسالاحتياجات الخاصة أصبح أمرا ممحا، تحتمو الضركرة الاج
 .تسمح بو قدراتيـ بالفئات الخاصة كرعايتيـ حتى يتسنى ليـ الاندماج في المجتمع إلى أقصى حد

 .التوحداضطراب طيف  مفيوم:  .1
 التوحد:اضطراب طيف  المغوي تعريف .1.1

د كَكَحِيد كمتكحد  :نقصد بو الكحدة كمف اشتقاقاتو  لا احد معو يؤنسو،  :كالأنثى كحدة ،أم منفردكَحَدّ كَكَحَّ
منفردا لا  ككاف رجلب متكحدا أم :فعؿ بقى كحده يطرد إلى العشر، كفي حديث ابف الحنظمية :كتكحد

 .(22، صفحة 2016)بلبؿ، يخالط الناس كلا يجالسيـ 

 autosتنقسـ ىذه الكممة إلي قسميف  اليكنانية حيثالتكحد كممة مترجمة عف أما في المغة الفرنسية  
 المصابيف فإكبيذا المصطمح   .الانغلبؽ بمعنى الحالة غير السكية أك ismنفس أك الذات كبمعنى ال
 (135، صفحة 2018)العربي،  ايحممكف نفسا غير سكية /الانغلبؽ عف الذات  بالتكحد

 التعريفات الاصطلاحية لمتوحد: .2.1
نيا : الاجترارية ب التكحد مف بيىناؾ العديد مف المصطمحات التي استخدمت لمدلالة عف الاضطرا

 أكثر لأنوذا المصطمح "التكحد" في بحثنا ى أخذناكقد  ،الاكتيسـ كغيرىا مف المصطمحات، الذاتكية
 : فات الاصطلبحية ليذا المصطمح ىيالمصطمحات استخداما ،كمف بيف التعري

  ليوكانر"يعرؼ("leokannerالتكحد عمى انو ):  ظي عمى جكانب التكاصؿ المفاضطراب تطكرم يؤثر
، إلى سف الثالثة مف العمركيظير لدل الطفؿ قبؿ أف يصؿ  ،الغير المفظي كالتفاعؿ الاجتماعيك 

بالإضافة إلى كجكد أنماط سمككية تكرارية كحركيات نمطية كمقاكمة لمتغيير في الركتيف اليكمي مع ظيكر 
، 2016)بلبؿ، .يدطفاؿ التكحدييف قصكر معرفي شداستجابات حسية غير عادية كيصاحب الكثير مف الأ

 (22صفحة 
قد قاـ برصد دقيؽ لخصائص ىذه الفئة مف الأطفاؿ كتصنيفيـ عمى أنيـ  ،ك عمى الرغـ مف أف ىذا العالـ

 ،ربعيناتعراضيا التي تميزىا عف غيرىا مف الإعاقات في عقد الأفئة خاصة مف حيث نكعية الإعاقة كأ
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المغة  ك الاحترازية فيأك التكحد أ(Autism) دبيا كفئة يطمؽ عمييا مصطمح التكح الاعتراؼ إلا اف
"  Infantileحيث كانت تشخص الحالات عمى أنيا نكع مف الفصاـ الطفك لي ،العربية لـ يتـ إلا مؤخرا

"Schizophreni 2015)الخفاؼ،  كالفصاـ الطفكلي يلىناؾ فرقا بيف التكحد الطفك  مف أفبالرغـ ،
 (15صفحة 

 روتر"قدـ("1978Rutter   في ) ىي :خصائص رئيسية عند تعريفو لمتكحد تعريفو ثلبث 
o .إعاقة في العلبقات الاجتماعية 
o ك منحرؼ.نمك لغكم متأخر أ 
o الإصرار عمى التماثؿ. 
o (12، صفحة 2012)نعيمة، البمكغ ثلبثيف شيرا مف العمر. بداية الحالة قبؿ 

 .((DSM3.Rدؿ )كىي نفس الأعراض التي تبناه الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الثالث المع
 تعريف (الجمعية البريطانية للأطفال التوحدينNSAC:) التكحد عبارة عف المظاىر المرضية

 شيرا ،كيتضمف: 30الأساسية التي تظير قبؿ أف يصؿ الطفؿ 
o .اضطراب في معدؿ النمك كسرعتو 
o . اضطراب حسي عند الاستجابة لممثيرات 
o .اضطراب التعمؽ بالأشياء كالمكضكعات كالأشخاص 
 (25، صفحة 2015)الخفاؼ،  لكلبـ كالمغة كالمعرفة.اضطراب في التحدث كا 
 حسب التصنيف تعريؼ ( 10الدولي للأمراض ICD):ضطراب النمائي المنتشر لانكع مف ا بأنو

كيتسـ بكجكد نمك غير طبيعي أك مختؿ أك كمييما  مجالات لعمميات التطكر،كالذم يؤثر سمبا في عدة 
ي مجالات الغير السكم فغ الثالثة مف عمره، كما يتسـ بكجكد نكع مف الأداء يصيب الطفؿ قبؿ أف يبم

، صفحة 2015)الخفاؼ،  السمكؾ النمطي المقيد التكرارم.ك  ، كالتكاصؿ ، ثلبثة ىي التفاعؿ الاجتماعي
26) 
 للأمراضالمنظمة الصحة العالمية في التصنيف الدولي  تعريؼ (ICD11:) 

امة التفاعؿ الاجتماعي بكجكد العجز المستمر في القدرة عمى بدء كاستدإف اضطراب طيؼ التكحد يتسـ 
الغير كبمجمكعة مف أنماط السمكؾ كالاىتمامات المحدكدة كالمتكررة ك  ،المتبادؿ كالتكاصؿ الاجتماعي

مختمؼ  بالعجزمكما يتسـ  فكلة المبكرة،عادة في مرحمة الط ،لاضطراب خلبؿ فترة النمكيبدأ ا ،المرنة
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)الحمادم  كعادة ما تسكد ىذه السمات أداء الفردالتعميمية ت الشخصية كالأسرية كالاجتماعية  ك المجالا
 .(2021د.، سنة 

  للاضطرابات العقمية الإحصائيو  لدليل التشخيصياحسب التوحد (DSM.4):عمى انو حالة  ينص
مك الكظائؼ النفسية في ن كتأخرمف القصكر المزمف في النمك الارتقائي لمطفؿ الذم يتميز بانحراؼ 
 ،كالنمك الحركي ،الحسي الإدراؾ، الأساسية المرتبطة بنمك الميارات الاجتماعية كالمغكية كتشمؿ الانتباه
 (84، صفحة 2014)أمينة، كتبدأ الأعراض خلبؿ السنكات الثلبثة الأكلى كينتشر بيف الذككر أكثر.

  للاضطرابات ال والإحصائيالدليل التشخيصي  التوحد حسب( عقميةDSM5:) 
ميز بأنماط سمككية متكررة ىك اضطراب نمائي شامؿ يتسـ بالعجز في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعية كيت

 ضطراب خلبؿ فترة الطفكلة المبكرة يبدأ  الا ،كمحددة
 عقد في انجمترا  لمؤتمر الدولي الذي ا تعريف: 

ىذا  مف تأتيالأعراض التي تتمركز ك  ،طيمة حياتيـ الأفرادعمى  اضطراب نمك طكيؿ المدل يؤثرىك 
 :الاتيالاضطراب في 

o .عجز في العلبقات العامة 
o ك غير لفظية.نكاع الاتصالات سكاء كانت لفظية أعجز في  سائر أ 
o الخبرات. تعمـة الطفؿ لمعمـ مف حكلو كمشكلبت مشكلبت في رؤي 
o (12، صفحة 2012)نعيمة، كلبت في التخيؿ كالإدراؾ كالمعب.مش 
 تظير في السنكات  ،مزمنة كشديدةفي النمك بككنيا  إعاقةانو  لمتوحد: الأمريكيةمعية تعريف الج

، 2015)الخفاؼ،  الثلبثة الأكلى مف العمر كىك محصمة لاضطراب عصبي يؤثر سمبا في كظائؼ المخ.
 .(29صفحة 

 :التوحد اضطراب طيف نسبة انتشار .2

يعتمد بشكؿ  ف العالـفي العالـ، لأمصابيف  بالتكحد ال للؤطفاؿيكجد نسب دقيقة  يمكف القكؿ بداية انو لا
 لأسباب ،تكشؼ عنيـ أك ىا أطفاؿ الأسر، كقد لا تعرض بعض عمى ماىك ممحكظ كمعركض أساسي

كما قد يككف ، كاقعممثمة لم الأعدادتككف  الجنس كغيرىا ... كقد لا أكعديدة تتعمؽ مثلب بطبيعة المجتمع 
 أف.كيمكف القكؿ  كأثارىاعي الحقيقي ليذه المشكمة حيث يرتبط بالك  ،كأخرلىناؾ اختلبؼ بيف دكلة 

تمثلب مف النسب التي تذكر  أكثر أنيا إلاغير دقيقة  أنياالنسب التي تذكر في البمداف الراقية بالرغـ مف 
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ر أكثفي البمداف المتقدمة  أجريتالتي  كالدارساتالبحكث  فإلى أ الإشارةفي البمداف غير الراقية كتجدر 
 (5-2 )حيث أشارت بعض البحكث المبكرة إلى أف مدل انتشار التكحد تقريبا مف منيا البمداف النامية.

   حيث بمغت حكالي ،حديثة فقط أعطيت نسبة اقؿ مف ذلؾ،إما التقديرات ال شخص ( آلاؼ10)بيف كؿ 
 الفئةكما تتأثر  نسب الانتشار عمى حسب  (04يكسؼ عدكاف،ص)شخص آلاؼ (10 )مف كؿ ( 2 )

 ،Gillbergكقدر جيمبرج ) ،كذا مقاييس التشخيص التي استخدمتك  ،العمرية  التي يتـ فييا التشخيص
 الأطفاؿنسبة انتشار التكحد بيف   كتراكحت، حالة 10000لكؿ  6.7-04( حدكث التكحد حكالي 1998

 .10000طفؿ لكؿ ( 04-02 )مف

حالة  (1000) لكؿ (02-01 )ما بيفالتكحد  حدكث (Rapin"رابف")كقدر
.(Espace_réservé1 04()عدكاف، صفحة) 

 : التوحداضطراب طيف  أنواع  .3

ما ث تحسف ليا دحدية الكلبسيكية كيحصنيفات لمتكحد ىي المتلبزمة التك ثلبثة ت " كولمان "اقترحت مارم
انو إلا  ،الأكلىسف الخامسة كالسابعة كمتلبزمة الطفكلة  الفصامية بأعراض التكحد كتككف مثؿ  فبي

كيظير لدل المصابيف بيا مرض دماغي  يحدث تأخر لمدة شير كالمتلبزمة التكحدية المعكقة عصبيا،
كاقترح  ،ؿ الحصبة كمتلبزمة الحرماف الحسيعضكم متضمنة  اضطرابات أيضية كمتلبزمات فيركسية مث

 كما يمي : ف كككفي تصنيفا مف أربع مجمكعاتكؿ مف سيفف كماتسك 

 :مف الخصائص التكحدية كالمستكل الأعمى  أفراد ىذه المجمكعة العدد الأقؿير يظ المجموعة الشاذة
 مف الذكاء.

 ىذه المجمكعة  مشكلبت اجتماعية كحاجة قكية للؤشياء  أفراديظير  :المجمكعة التكحدية البسيطة
 ، كما يعاني أفراد ىذه المجمكعة مف تخمؼ عقمي بسيط. الأحداث كتككف ركتينيةك 
 لتالية استجابات اجتماعية يمتاز أفراد ىذه المجمكعة بالخصائص ا ية الشديدة:المجموعة التوحد

لغة كظيفية محدكدة كتخمؼ ك  كأنماط شديدة مف السمككيات النمطية مثؿ التأرجح كالتمكيح باليد محدكدة
 عقمي .

 لدييـ  يمتاز أفراد ىذه المجمكعة بككنيـ معزكلكف اجتماعيا كلا تكجد :المجموعة التوحدية الشديدة
 (29، صفحة 2015)صالح،  ميارات تكاصمية كظيفية كتخمؼ عقمي عمى مستكل ممحكظ
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 التوحد: اضطراب طيف أعراض– .4

ف كالتي تككف قبؿ سف الثالث يكالتي تكجد في كؿ الأطفاؿ التكحدي الأساسية الأعراضلتكحد مجمكعة مف ا
 سنكات كتتمثؿ في :

 .القصكر المغكم (أ 
 .ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي  (ب 
 .صؼ بالتكرارلسمكؾ النمطي المتا (ج 
 .عدـ القدرة عمى  التخيؿ (د 
 .(70، صفحة 2013)الجلبمده، عض الميارات الاستقلبلية كالحياتيةقصكر في أداء ب (ق 
 كىي عمى نحك التالي:قدمتيا الجمعية الأمريكية لمتكحد، التي  الأعراضكيمكف استعراض  (ك 
o  الآخريفصعكبة في الاختلبط كالتفاعؿ مع. 
o عداـ التكاصؿ البصرمضعؼ اك ان. 
o يظير عميو عدـ الشعكر بالألـ. 
o صعكبة في التعبير عف احتياجاتو. 
o  كالأشياءيدكر الأجساـ. 
o يفضؿ البقاء كحيدا. 
o  كيمعب بطريقة غريبة  الانفراديطيؿ البقاء في المعب. 
o اعادة الكلبـ. 
o في اكتساب المغة تأخر. 
o  ضعؼ التخيؿ. 
o ذاكرة جيدة. 
o (39، صفحة 2015اؼ، )الخف جسمانيالمظير ال 
 طيف التوحد :اضطراب   أسباب .5

كاف مجالا  الاضطرابات فقدمتشابكة مع كثير مف  طيؼ التكحد اضطراب معقد كمظاىره السمككيةإف 
مف . كقد تعددت العكامؿ التي ذكرت في الكثير ات التي حاكلت التعرؼ عمى أسبابولكثير مف دراس

الاىتمامات بيف الباحثيف ك تنكع الكثير مف الاختصاصات ك كىناؾ  الدراسات كأسباب الطيؼ التكحد،
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 إف. لـ يثبت إحداىا  بمعزؿ عف الأخرلك كثير منيا فرضيات  النظرية تبيف انو لازلت نظريات يـ خمفيات
العلبقة  إلىطفاؿ طيؼ التكحد كاف اعتقادىا راجع الاجتماعي كالعزلة التي يظيرىا أ فقداف التفاعؿ

عكاطفيف  الكالديف ككانت  تكصؼ الأميات بأفسمبية مف  اتجاىاتكالى  ،كأمو المرضية بيف الطفؿ
النظرية جاءت دراسات التي كجدت لدراسة  كنتيجة ليذه، كحازمكف متشددكف بأنيـ الآباءككصؼ  ،جامدة

 التكحد . خصائصلربط ىذه التكحدييف  الأطفاؿخصائص كصفات ك 

فاف الافتراضات السابقة لا تعد  ،الإكمينيكيةكالخبرات ثة في الكقت الحاضر كنتيجة لدراسات الحدي أما
 كالتالي : التكحد كىي الأسباب الأىـ ىإلمقبكلة كسكؼ نتطرؽ 

 النظريات البيولوجية :  .1.5

عدـ  أكنقص  الطفؿ أكتمؼ في الدماغ يصيب  إلىنو راجع نظريات البيكلكجية حدكث التكحد بأتفسر ال
العقمية كالصرع  كالإعاقاتالعصبية  الأمراضكىذا يفسر  ،اغية لمطفؿالخلبيا العصبية الدماكتماؿ نمك 

 ،لت البحث في نطاؽ الجياز العصبيالتي تكافؽ اضطراب طيؼ التكحد لدل تناك كغيرىا مف الأمراض 
العمماء كالباحثكف  التي يعتقد الأسبابالعصبية لاضطراب طيؼ التكحد مف  الأسبابتعد  بأنومقيدة 

، صفحة 2019)حسف احمد رمضاف ك ابراىيـ جابر، ب طيؼ التكحد بشكؿ عاـ اضطراكالمختصكف ب
63) 

 الفرضيات الوراثية والجينية: .2.5
الاضطرابات التكحد ذكم  إخكة إصابةكىذا يفسر سبب  ،حدالتك  أسبابتككف الكراثة احد  أفيمكف 

كراثة  إمكانيةت عمى كمف خلبؿ البحكث التي ركز  ،الاضطرابات النمائية الأخرل دنفسو أكاحبالاضطراب 
الإصابة فرصة  أففقد ذكرت تمؾ البحكث  ،الإصابة ضمف الإخكةطيؼ التكحد كبحثت مف خلبؿ تكرار 

، صفحة 2021)حمادك ك ميرية، .%(9 -3بيف ) تتراكحمصاب بيذا الاضطراب  آخرطفؿ  بإنجا
422) 

مباشر في  تأثير جيني ذككجكد عامؿ  إلىكىناؾ بحكث تشير  ،كجكد خمؿ كراثي إلىكما يرجع حدكثو 
 (16، صفحة 2012)نعيمة، ..بيذا الاضطراب  إصابة
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 الفرضيات البيو كيميائية :. 3.5
 ،بعدىا تييئ لحدكث ىذا المرض أكاثنائيا  أكالعكامؿ التي تسبب تمفا بالمخ قبؿ الكلادة  يعتقد أف بعض 

، مرض الفينيمكثكنكريا كالتصمب الحدبيالتي لـ تعالج مف  الألمانية كالحالةبالحصبة  ـإصابة الأمثؿ 
ما  مضاعفات أف إلى كتشير الدراسات ،كالتياب الدماغ ،الكلادة أثناء الأكسجيفكنقص  كاضطرابات رث

لكجكد عزؿ في  أخرلتشير دراسات  االأسكياء. كمالذاتييف مف غيرىـ مف  الأطفاؿكثر لدل قبؿ الكلادة أ
ضافةمف الشكؿ  أكثرف يالتكحدي الأفرادبعض خلبيا المخ عند  مف  أكثريف يالتكحد أفرادلكجكد  الطبيعي كا 

ضافةالطبيعي  ؿالشك  .العصبية التالية في الدماغ  النكاقؿلكجكد خمؿ في تكازف بعض  كا 
 )Serotonin(السيروتونين - أ

 يمثؿ ناقؿ عصبي ىاـ تأثيره معقد حيث يؤثر عمى المزاج كالذاكرة كالتطكر
فراز العصبي  .كتنظيـ النكـ كالحرارة كالذاكرةاليرمكنات  كا 

 امين :الروب - ب
 كالإرادةذلؾ يمثؿ ناقؿ عصبي معقد يمعب دكرا حيكيا في نشاطات الحركية كالذاكرة كاستقرار المزاج ك

 كالسمكؾ النمطي.
 : العصبية تيداتالبيب .2

ؾ الجنسي كضبط السمك  الإدراؾك كمسؤكلة عف الانفعاؿ  ،كذلؾ تمعب دكرا ىاما في عممية النقؿ العصبي
)حسف احمد رمضاف ك يف يالتكحد الأطفاؿالعصبية عند  تيداتبعدـ تكازف البي إلى كتشير الدراسات
 (67، صفحة 2019ابراىيـ جابر، 

 : الايضية الفرضيات .4.7
يف عمى ىضـ الكامؿ لمبركتينات كخصكصا الجمكتيف المكجكد في يطفاؿ التكحدتشير إلى عدـ مقدرة الأ

بركتيف كازيف  العجف كذلؾح المزكجة كالمركنة أثناء الذم يعطي القم كىك شتقاتو،كممادة القمح كالشعير 
ما يكز لاكا ،حميبالطفؿ المستمر لم استفراغكىذا ما يفسر  ،التكحد أعراضىك سبب  الحميب في المكجكد
كمف  ،الصدرية  بالأزمةالتنفس الشبيية  اضطراباتك المزمف  الإسياؿأك  كالإمساؾ ،ة خمؼ ركبتيوالمكجكد

 ف ما يمي :يعند التكحدي اليضـمظاىر اضطرابات 
 .المكجكدة في المعدة  تكالبكتيرياائدة لبعض الخمائر جسـ الز سية الحسا -أ 
 .زيادة الافيكف في المخ   -ب 
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 .ة لمكبريتعدـ ىضـ الأطعمة الناقم -ج 
)حسف احمد رمضاف ك ابراىيـ جابر، في الجسـ كالإنزيمات الأحماضكنقص  ،النفاية المعدية -د 

 (69، صفحة 2019
 فرضية الفيروسات والتطعيم : .5.5

السمبي الذم تحدثو  الأثر إلىالفيركسات تعكد  أسباب أفيرل الباحثكف الذم يتبنكف ىذه الفرضية 
 الإصابةكربط بعض العمماء ما بيف  ،الطفكلة المبكرة أكمراحؿ الحمؿ الفيركسات لدماغ الطفؿ في 
كمطعكـ الحصبة  (Mups)كـ الحصبة كمطعكـ أبكدغـ:مطع (MMR)بالتكحد ك المطعكـ الثلبثي 

المضادات  إنتاجفي  المناعيجياز الطفؿ  فشؿب بسبتكحد يككف ال أف أيضا.تشير (Rubella)الألمانية
 أحداثمما يمي بجعميا قادرة عمى  ،الفيركسات في حالة نشطة كبقاء المقاح فيركساتلمقضاء عمى 

 .(70، صفحة 2019ابراىيـ جابر،  )حسف احمد رمضاف ك.تشكىات في الدماغ 

 و المعرفة :نظرية العقل فرضية  .6.5

حيث لا تبنى الجانب الفيسيكلكجي بؿ  ،عف النظريات كالفرضيات السابقة المعرفةتختمؼ نظرية العقؿ أك 
كذلؾ لا  ،بشكؿ يكاكب النمك الطبيعي الأفكارتتبنى الجانب النفسي المعرفي المتعمؽ لعدـ اكتماؿ نمك 

في نفس الكقت لا ك  ،مكاقؼ الاجتماعية لمحياة اليكميةفي ال يكاجيامح لمطفؿ بحؿ المشكلبت التي يس
يماءاتك  إشاراتمف خلبؿ  قراءتياكمشاعر يمكف  أفكارو يدالآخريف، ليستطيع فيـ   ،الجسـ أكضاع ا 
كالتي  ،ختمفةانخفاض في نشاط القدرات العقمية الم التكحد لدييـ ؿطفااأف  الدراساتبعض حيث أشارت 

)حسف احمد رمضاف ترجع بدكرىا الى انخفاض قدرتيـ عمى الادراؾ فضلب  عف اضطراب النمط المغة .
 (72، صفحة 2019ك ابراىيـ جابر، 
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 :اضطراب طيف التوحدتشخيص . 6

طبعة الخامسة لمدليل التشخيص موفقا ل  (ASD)معايير التشخيص اضطراب طيف التوحد . 1.6
 .(DSM5)لاضطرابات العقمية ل والإحصائي

يعتمد عمى معياريف بدؿ ثلبث التي كاف معمكلا الذم  (DSM5)الخامس إصدارلقد أصبح التشخيص في 
 أكالمغة  الرابع كالرابع المعدؿ مف نفس الدليؿ حيث تـ تخمي عف المعيار الاضطراب بالإصداربيا 

 :احتفظ بمعياريف ىما صؿ المعيار الثالث سابقا ك القصكر في التكاصؿ الذم كاف ي
o  ر في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعيقصك. 
o  النمطية في السمكؾ كمحدكدية الاىتماـ كالنشاط. 

 كالتفاعؿ الاجتماعي يتضح في ما يمي : التكاصؿقصكر مستمر في 
  الاجتماعي كالانفعالي يتراكح مف نيج الاجتماعي شاد كفشؿ في الحديث المنخفض  التبادؿعجز في

 .مع نقص في تفاعلبت الاجتماعية الاستجابةكانعداـ  الانفعالاتبمشاركة 
 .(الأشياءفي  الفضكليجتماعي غير عادم)مثؿ الممس الاستيلبؾ كالا سكم غيري الاجتماع النيج (أ 
 .ستجابة عندما ينادم باسمو اك عندما يتـ الكلبـ معو مباشرةلافشؿ في ا (ب 
 .ب الانتباه مف اجؿ جذ الأشياء إشارةب جذك  الإظيارانعداـ ك انخفاض في مشاركة الاىتمامات  (ج 
 .الابتسامة الاجتماعية  إلىالافتقار ك المؤثرات ك  مشاركة منخفضة للبنفعاؿ (د 
 .بتفاعلبت حيث يبدأ فقط عندما يحتاج مساعدة نقص في البدء (ق 
 .يفشؿ في الانخراط في المعب الاجتماعياستيلبؾ اجتماعي ضعيؼ  (ك 
  المفظي غيرال ك يالتفاعؿ المفظالمفظية المنسجمة في  غيرالسمككيات التكاصمية القصكر في : 
 (. مثؿ: التأشيرفي استخداـ كفيـ الإيماءات ) ضعؼ -أ 
 الإيماءات(.القدرة عمى تنسيؽ التكاصؿ مع  مثؿ: عدـغير المفظي )النقص في التكاصؿ المفظي ك  -ب 
 :قصكر في تنمية العلبقات كالمحافظة عمييا مما يتناسب كمستكل النمك 
 يا مما يتناسب ك مستكل النمك.ي تنمية العلبقات كالمحافظة عميف قصكر (أ 
 صداقات.صعكبة في تككيف  (ب 
 .غياب الاىتماـ بالآخريف (ج 
 أعراض أربع مف اثنيف السمكؾ المتكررة كالمفيدة أك الاىتمامات أك الأنشطة ككما تظير في أنماط. 
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اء )مثؿ النمطية الحركية البسيطة نمطية استخداـ الأشي أككنمطية الحركات  ،النمطية كتكرار الكلبـ -1
 .المضادات كالاستخداـ المتكرر للؤشياء (

 .الكلبـ النمطي أك المتكرر - أ
 .الفرقعة بالأصابع( أكالحركات النمطية المتكررة )مثؿ التصفيؽ  - ب
 غير الكظيفي الاستخداـ النمطي المتكرر للؤشياء مثؿ المعب  - ت
 .بشكؿ متكرر الأبكابيفتح كيغمؽ  - ث

السمكؾ المفظي كالغير المفظي كالمقاكمة الشديدة لمتغيير )مثؿ  كأنماطلمفرط بالركتيف التمسؾ  ا -2
 الغضب بشدة(ك الطقكس الحركية 

 .نكـالركتيف معيف يستبعد ركيتف كقت  إتباعكالصرامة في  لإصرار التمسؾ بالركتيف مثلب -أ 
حكؿ مكضكع معيف التساؤؿ مستمر لمسمكؾ المفظي كغير المفظي مثؿ  طقكسو غير طبيعي أنماط -ب 
 .الدكافع القيريةك 
 .شيء إلىنتقاؿ مف شيء لاصعكبة في امقاكمة مفرطة لمتعبير مثؿ ال -ج 
 .التفكير الجامد -د 

اك الانشغاؿ  مثؿ :التعمؽ الشديدقيكد الشديدة في الحد كالتركيز كاىتمامات مركزة غير عادية )ال - 3
 بالأشياء غير الاعتيادية( 

 ت.الاىتمامالديو نطاؽ ضيؽ مف  - أ
 .لديو كلبـ تحفظي  - ب

 .اعتيادية في الجكانب الحسية لمبيئةلمداخلبت الحسية كاىتمامات غير تجاه ااردكد فعؿ مفرطة  -4

 لألـ.ا ةتحمؿ حال - أ
 للؤنشطة.بصرم غير اعتيادم اكتشاؼ  - ب
 (176، صفحة 2013)الجلبمده، .نشغاؿ بالممس لاا - ت
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 DSM5( :مميزات طيف التوحد 01جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5DSMطيؼ التكحد اباسـ الاضطر 

 (ASD)اضطراب الطيؼ التكحد  مسمى الفئة

متصمة لثلبثة فئات معقدة كفقا لمستكل  بنية الفئة
 شدة الأعراض

 مككنات الفئة

تصمة تتضمف ما كاف فئة كاحد م
 اسبركحر بالتكحد،يعرؼ 

كالاضطرابات النمائية الشاممة غير 
 المحددة ضمف فئة مرحمة فقط

 التشخيص تمحاكا
كالتكاصؿ  حكيف: التفاعؿم
 السمككيات النمطية ،تماعيالاج

 مستكل الشدة

ثة تحديد مستكل الشدة كفقا لثلب
تكفير  ،مستكيات يتطمب )تكفير الدعـ

تكفير جكىرم كبير(  ،جكىرمدعـ 
 ضمف فئة

 أخرل لإعاقات المصاحبة
اضطرابات  –العقمية  الإعاقةمحددة :

 ت الطبية كالجينية،المغة ،حالا
 الكتالكنية ،رابات السمكؾاضط

 سنكات(8الطفكلة المبكرة ) المدل العمرم لظيكر الأعراض
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لاضطراب التكحد كسيلب  يفالفار أصبحت لا تعتني بالتشخيص  المعايير الجديدة أفخلبؿ الجدكؿ نستنتج 
 ى درجة شدة الأعراض.تعتمد عم كأصبحتالبرامج الخاصة لتكفؿ  إعدادككذلؾ عممية  ،عممية التشخيص

 (ICD11)تشخيص حسب التصنيف الدولي   .2.6

 .2021ظاىر في عاـ (ICD11)لصادر عف منظمة الصحة العالمية الظاىر الشكؿ النيائي ا

  عي .المتبادؿ كالتكاصؿ الاجتماعيالتفاعؿ الاجتما كاستدامةقدرة عمى بدء الالعجز المستمر في. 
  مك عادة في مرحمة الطفكلة المبكرة.ظيكر القصكر اك الاضطراب في فترة الن 
  التعميمية آك  أك أك الاجتماعية كالأسريةتدف في المجلبت الشخصية  الأحداثالعجز الشديد في

 .غيرىا مف المجلبت ميمة 
  النمك الشامؿ  تأخر. 
  اضطراب المغة النمائية. 
   (ةلغة الإشار ضعؼ في قدرة الفرد عمى استخداـ كظائؼ المغة )المنطكقة أك. 
   نماء الذىني الاضطراب في. 
   خمؿ مستمر كمتكرر في اكتساب فيـ. 
   أف يككف السبب كراء ىذه السمات السمككية كاضطراب نيائي اثر عمى قدرتو في التفاعؿ

)الحمادم، الاجتماعي كالتكاصؿ المفظي مصاحب لاضطرابات الذىنية كاضطراب المغة النمائية كالفصاـ 
 .(83، صفحة 2021

 4DSM  \5DSMنة بين المعايير التشخيصية المقار  .3.6

 DSM4-IR DSM5 (2019) (2000) معيار المقارنة

 (ASD)طيؼ التكحداضطرابات  (PDD) الاضطرابات النمائية الشاممة مسمى الفئة

 بنية الفئة
منتظمة لحسب اضطرابات نمائية 

 الأعراضمتقاطعة في 
متصمة لثلبثة فئات ممتدة كفقا 

 أعراضلمستكل شدة 

ضمف ما فئة مراحؿ متصمة تت–كالتكحد اسبرجر:ىي  خمسة اضطرابات مككنات الفئة
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بات النمائية الشاممة غير اضطرا ريت،
 الأسرماضطراب التفكؾ محددة ،

 ،كاف يعرؼ ب:التكحد اسبرجر
كالاضطراب النمائية النشاط 
عير محددة ضمف فئة كاحدة 

 فقط

 التشخيص محاكات
 ،تماعيالاج محاكات: التفاعؿثلبث 

 النمطية السمككيات التكاصؿ،
كالتكاصؿ  محكميف: التفاعؿ

 الاجتماعي

 مستكل الشدة
خمسة اضطرابات منفصمة مثؿ اختلبفات 

 الأمراضشدة 

تحديد مستكل الشدة كفقا بثلبثة 
)تكفير الدعـ(  مستكيات يتطمب

تكفير دعـ تكفير دعـ جكىرم ،
 جكىرم ضمف فئة كاحدة

 المصاحبة للئعاقات
 أخرل

 غير محددة
–العقمية  الإعاقةمحددة :

ت الطبية حلب -اضطرابات المغة
 اضطرابات السمكؾ-كالجينية

المدل العمرم لظيكر 
 الأعراض

 سنكات(8الطفكلة البكرة ) سنكات 3
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 0CIM1\ CIM11التشخيصية:يوضح المقارنة بين المعاير 03الجدول رقم

 CIM11ولي للإمراض التصنيف الد CIM10التصنيف الدولي للإمراض 

 (سنكات.03تظير الأعراض القصكر في النمك قبؿ)
تظير الأعراض القصكر في الفترة النمك في مرحمة الطفكلة 

 .المبكرة
قصكر كاضح في القدرة عمى التكاصؿ كالتبادؿ 

 الاجتماعي.
التفاعؿ الاجتماعي  الاستدامة عمىالعجز المستمر في 

 .كالتكاصؿ

 يرية المستخدمة فقط.قصكر في المغة التعب
اضطراب في المغة النمائية ضعؼ عمى استخدامو كظائؼ 

 المغة المنطكقة كلغة الإشارة.

 إعاقة في جكانب الشخصية كالأسرية كالتعميمية.
عجز شديد في الأحداث كتدني في مجالات الشخصية 

 كالأسرية كالاجتماعية كالتعميمة
 الاضطرابات النمائية الشاممة الأخرل يعتبر مف ليس منسكب للبضطرابات النمائية

السبب كراء السمات السمككية راجعة للئعاقة النمائية 
 ليا اثر في القدرة عمى التكاصؿ لفضي

اضطراب نمائي اثر عمى قدرتو في  إلىالسبب ىنا راجع 
 ظيكغير المف ألمفضيالتفاعؿ الاجتماعية كالتكاصؿ 

عية المشاكؿ الاجتما اضطرابات المصاحبة ىي:
انفصاـ الشخصية  كالعاطفية ،التخمؼ العقمي،

 المبكرة

 :اضطراب في المغة ،اضطراب اضطرابات المصاحبة ىي
 الفصاـ ، ذىني

 
 بين التوحد والاضطرابات المشابية: الفار قيالتشخيص .7

 التوحد وفصام الطفو لي : .1.7
الانفعالي كقصكر كاضح في  تشابو بيف الفصاـ كالتكحد مف حيث الانغلبؽ عمى الذات كالاضطراب ىناؾ

كيمكف التفريؽ بيف التكحد كالفصاـ بالاعتماد عمى  الآخريفالمشاعر ،كعجز في بناء الصداقات  مع 
 :الآتي
o  في التكحد. كلا تكجدتكجد اليلبكس ك الاكىاـ في الفصاـ 
o .يتكاجد الفصاـ بدكف تخمؼ عقمي في حيف يصاحب التكحد تخمؼ عقمي 
o  صيب الطفؿ بينما الفصاـ مرض عقمي.نمائي ي اضطرابالتكحد 
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o  بإمكانيـالتكحد ليس  أطفاؿ أفالفصاميكف قادركف عمى استخداـ الرمكز في حيف. 
o الفصاـ تظير في بداية المراىقة أك  أعراضالتكحد في الظيكر قيؿ الشير الثلبثيف بينما  أعراض تبدأ

 مف الطفكلة. متأخرفي عمر 
o يعجزكف عف بناء ىده العلبقة  إنيـد فالتكح أماتماعية السابقة الفصاميكف ينسحبكف مف علبقتيـ الاج

 الاجتماعية.
o  كالإناثنسبة الذككر  إليالتكحد تشير النتائج  باضطراب الإصابةفيما يتعمؽ بالفركؽ الجنسيف في 

 بالفصاـ. الإصابةفي نسبة  كالإناثالذككر  تتساكلفي حيف 1: 4ىي تقريبا 
o الفصامي.لصحة الجيدة عمى عكس التمتع با يلبحظ عمى التكحدم 
o يتمكف الطفؿ مف التعبير عف  النمك العقمي كالمغكم لمطفؿ التكحدم يحدث لو نكع مف التكقؼ كلا

)حسف احمد رمضاف ك ابراىيـ جابر، في تشخيص الذىاف. أساسياخبراتو الداخمية كالتي تشكؿ جزءا 
 (76، صفحة 2019

 السمعية: والإعاقةلتوحد ا. 2.7
 السمعية في ما يمي: كالإعاقاتالتكحد  الأعراضنب الاختلبؼ بيف تظير جكا

o  مف نظيرتيا في حالات التكحد. أعمىالسمعية  بإعاقة الإصابةمعدؿ الذكاء في حالات 
o  الآخريفالسمعية بالقدرة عمى تككيف علبقات اجتماعية كتفاعؿ اجتماعي مع  الإعاقةتتسـ حالات 

 جز رئيسي ليذه الجكانب.بعكس حالات التكحد فيي تعاني مف ع
o  مف حالات  أفضؿ الآخريفالسمعية تحقيؽ تكاصؿ غير لفظي مع  بالإعاقة الإصابةتستطيع حالات

 التكحد.
o  السمع كالكلبـ يقابميا صعكبة في  لأجيزةسيكلة التشخيص حالات الصـ كالبكـ بالفحص الطبي

 (104، صفحة 2014)أمينة، مقننة ليذا الغرض أدكاتالتشخيص التكحد لعدـ تكفر 
 العقمية: والإعاقةالتوحد  .3.7
o يكجد  كىك نسبيا لدييـ كعي  اجتماعي كلكف لا بالآخريفعقميا ينتمكف أك يتعمقكف  المعكقيف الأطفاؿ

 تعمؽ حتى مع كجكد ذكاء متكسط لدييـ. التكحيدييف الأطفاؿلدل 
o  لتعامؿ مكجكدة لدل الحركي كالبصرم كميارات ا الإدراؾالقدرة عمى الميارات غير لفظية كخاصة

 ذىنيا. المعكقيف الأطفاؿالتكحديف كلكف غير مكجكدة لدل 
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o  المغة كالقدرة عمى التكاصؿ مختمفة بيف المجمكعتيف كاستخداـ المغة لمتكاصؿ تككف مناسبة لمستكل
تككف غير  فأنياتككف المغة غير مكجكدة كاف كجدت  أفدكاء المعكقيف عقميا كلكف لدل التكحدييف يمكف 

 ديةعا
o   العقمية. الإعاقةنسبة كجكد العيكب الجسمانية في التكحد اقؿ بكثير مف العيكب الجسمية لدل 
o  يكجد في حالة  ميارات خاصة تشمؿ الذاكرة المكسيقى الفف ....الخ كىذا لا التكحيدييف الأطفاؿيبدم

 بشكؿ محدكد جدا. ألاالمعكقيف عقميا   الأطفاؿ
o العينيف  أماـتشمؿ حركات الذراع كاليد  التكحيدييف الأطفاؿية لدل سمككيات النمطية الشائعة متشاب

، 2014)أمينة، المعكقيف يختمفكف في نكع السمكؾ النمطي الذم يظيركنو الأشخاصبينما  التأرجحككذلؾ 
 (105صفحة 

 متلازمة اسبر جر:  التوحد و .4.7

 :الاضطرابيف اختلبؼ تميز بيف ىذيف أكجوىناؾ 
o صاب باضطراب ف قصكر شديد في النمك المغكم بينما لا يبدم الطفؿ الميعاني الطفؿ التكحدم م

 .الاسبرجر ىذا القصكر
o  يعاني الطفؿ التكحدم مف قصكر في القدرات المعرفية بينما تككف القدرات العادية لدل طفؿ

 الاسبرجر.
o لمصاب لا يعاني الطفؿ التكحدم مف صعكبات كاضحة في الميارات الحركية ،بينما يعاني الطفؿ ا

 بالاسبرجر مف صعكبات كاضحة في الميارات الحركية.
o  يعاني الطفؿ التكحدم قصكر في ميارات التكاصؿ مع الآخريف ،بينما يبدم الطفؿ المصاب

بالاسبرجر رغبة في التكاصؿ مع الآخريف ،كلكف مف خلبؿ اىتماماتو كحاجاتو الشخصية مما يؤدم إلي 
 اضطراب العلبقة معيـ.

o سبرجر تقترب مف الطبيعي كلكف لو تبايف بيف نتائج اختبار الذكاء المفظي نسبة ذكاء الا
 (102، صفحة 2014)أمينة، كالأدائي

 
 التكفل والعلاج التوحد: .8
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المصابيف باضطراب التكحد لمتخفيؼ  للؤطفاؿىك عبارة عف جميع الخدمات التي تقدـ  مفيوم التكفل:
 كالتكافؽ مع المكاقؼ المختمفة. منت شدة العجز كالقصكر ،كمساعدتيـ عمى التكيؼ

 التدخل المبكر:
مكسة يعطي نتائج مم التكحد باضطرابلمصابيف ا الأطفاؿالمبكر مع التدخؿ   أفاثبت الدراسات الحديثة 

 بالإضافةكما يساىـ في تكفير العديد مف الخدمات التربكية  ،حة في التقدـ كتطكر قدراتيـ خاصةككاض
ية حد عمى الاستقلبلية الفردية كتنمر تساىـ في التدريب الطفؿ المصاب بالتك دخؿ المبكأف برامج الت إلي

امج الأساسي في نجاح بر لمطفؿ التكحدم كحناف كعطؼ الكالديف يمثلبف الجيد  الأسرةفاف رعاية قدرتو، 
 في رعاية الطفؿ التكحدم فيما يمي: الأسرةكيكمف دكر  ،المصابيف باضطراب التكحد بالأطفاؿالرعاية 

o مى الطفؿالأعراض الاضطراب ع الكشؼ المبكر للبضطراب مف خلبؿ ملبحظة 
o إزالتياكالعمؿ عمى  الأسبابالذات كذلؾ لمعرفة  إيذاء، منع حدكث السمككيات غير السكية كالعزلة. 
o .(397، صفحة 2021)زينب، تكميفو بمياـ منزلية بسيطة كالميارات الاستقلبلية 

رنامج بالعلبج التحميمي السمككي أك تحميؿ السمكؾ ابتكر ىذا يسمى ىذا الب:  YAPبرنامج لوفاز .1.8
الأسمكب العلبجي عمى يد افكرلكفاز كىك أستاذ الطب النفسي بجامعة لكس أنجمس. فاف ىذا العلبج قائـ 

( 40)بحيث يجب ألا تقؿ مدة العلبج عف ة كالاستجابة الشرطية بشكؿ مكثؼ، عمى النظرية السمككي
كيرتكز ىذا البرنامج عمى تنمية الميارات التقميد كتدريبو   ،دة عاميف عمى الأقؿساعة في الأسبكع كلم

 .(398، صفحة 2021)زينب، عمى الميارات المطابقة كاستخداـ الميارات الاجتماعية كالتكاصمية
 :  Teacchتيش برنامج .2.8

بؿ تقدـ تأىيلب ك السمكؾ، مع جانب كاحد كالمغة أ تمتاز ىذه الطريقة بأنيا طريقة تعميمية شاممة لا تتعامؿ
كاف طريقة العلبج مصممة بشكؿ فردم عمى حسب احتياجات  ،املب لمطفؿ عف طريؽ ىذا البرنامجمتك

كيتـ تصميـ برنامج بؿ معممة كاحدة كمساعدة المعممة، كؿ طفؿ، حيث لا يتجاكز عدد الأطفاؿ مقا
 .(399صفحة  ،2021)زينب، بحيث يمبي احتياجات الطفؿ تعميمي منفصؿ لكؿ طفؿ،

 Leapبرنامج ليب  .3.8

-3العادييف كالتكحدييف مف عمر ) للؤطفاؿفي بنسمفانيا لتقديـ خدمات  1981بدا العمؿ برنامج ليب سنة 
يستخدـ  الأخرل حيثالمجتمعية  للؤنشطة بالإضافة ،عمى الميارات السمككية الآباءكتدريب  ،(سنكات5

في ذلؾ عمى  التكحدييف كيشمؿ الأطفاؿف خلبؿ جمع الرفاؽ في التدريب عمى الميارات الاجتماعية م
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 كالحركية كيجمعكالمجالات النمائية المعرفية كالجسمية  التكيفيكالمغكم كالسمكؾ  كانفعالينمك الاجتماعي 
الخاصة لكؿ طفؿ  الأىداؼبحيث يتـ تحديد  ،الممارسات النمائية السمككي مع الأسمكبىذا  أخيرفي 

)زينب، ضمف البرنامج. الأسرةحاجاتيـ كذلؾ مف خلبؿ مشاركة  لإشباعت استراتيجياتكحدم ،ككضع 
 (388، صفحة 2021

 :العلاج السموكي .4.8

 , Chariop)ىذا المنحى كؿ مف  كأصحابتعد طريقة تعديؿ السمكؾ مف انسب الطرؽ العلبجية 
Milestein  , Koegel et al) تعميـ التي سجمت نجاحا مممكسا في ال  الاستراتيجيات أىـيتضمف

 كذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف الخطكات كىي كتالي : ،الذاتيكف الأطفاؿكالتدريب 

o . تحديد اليدؼ 
o .سيكلة التعميمات كمناسبتيا لمطفؿ 
o . حث الطفؿ عمى الاستجابة عف طريؽ تقسيـ اليدؼ إلى كحدات صغيرة متتالية 
o . نكعية المكافأة 

كالتعامؿ معو كالتحكـ  الذاتيفي اختراؽ عزلة الطفؿ  كقد اثبت الدراسات أف فعالية أسمكب تعديؿ السمككي
 (400، صفحة 2021)زينب، في المشكلبت الصادر عنو.

 الحسي: بالتكامل العلاج .5.8

الصادرة  الأحاسيسؿ عف ربط جميع أف جياز العصبي مسؤك  أساسيقكـ عمى  أخركىكا مأخكذ مف عمـ 
عطاءياز العصبي عمى تنظيـ كلذلؾ فاف خمؿ يحدث في قدرة الجمف الجسـ أك البيئة،   مخرجات ذات  كا 

كيشمؿ  ،اضطراب التكحد أعراضى إليؤدم  الأحاسيسعمى خمؿ في ربط أك تجانس ىذه معنى، أك 
)زينب، الرقص مع المكسيقىالدقيقة كالكبيرة لتفريغ الطاقة، المعب الحركية  الأنشطةالعلبج الحسي 

 .(400، صفحة 2021
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 بالموسيقى: العلاج .6.8

 بألعابمكسيقى عمى تييئة الطفؿ لعممية التفاعؿ الاجتماعي كذلؾ بتشجيع الاتصاؿ البصرم تعمؿ ال
التقميد كالتصفيؽ بالقرب مف العيف أك بالأنشطة التي تركز عمى الانتباه عمى آلة تعزؼ أماـ الكجو كما أف 

مثؿ الجمكس  ،سمككيةـ الميارات الاجتماعية كالاستخداـ المكسيقى المفضمة لمطفؿ يكمف أف تستخدـ لتعم
 .(401، صفحة 2021)زينب، .عد أك الانتظاـ مع الجماعةعمى المق

 العلاج الدوائي: .7.8

 إلىتعديؿ المنظكمة الكيمائية العصبية التي تؤدم بالطفؿ  إلىييدؼ العلبج الدكائي لحالات التكحد 
التكحد  علبجالمستخدمة في  الأدكيةكمف ابرز  ،الاكتئاب الذات، إيذاء ،السمكؾ غير السكم مثؿ العدكانية

،فنفمكرراميف( ىي )ىالكبيريدكؿ كيبقى اختيار نكع الدكاء ككمية الجرعة ىك اختصاص الطبيب  ،الميثيكـ
 الطفؿ مع مراعاة الآثار الجانبية لبعض الأدكية التي يمكف أف تؤثر العممية التعميمية لمطفؿ التكحدم

 .(125، صفحة 2015)العدركس، سيد، ك ابك عنيف، 

 خلاصة:

حيث يؤثر عمى كؿ جكانبو الشخصية  ،بالنسبة لمطفؿالتطكرية صعكبتا أكثر الإعاقات يعتبر التكحد مف 
تظير في  أعراضكالمعرفية كالمغكية كالانفعالي كالاجتماعية، كما انو يتميز ىذا الاضطراب بمجمكعة مف 

يذاء ،الحسي  كالإدراؾالقصكر المغكم  ميارات السمكؾ تكرر ك القصكر في الذات كالسمكؾ نمطي الم كا 
كىذا ما يسبب لو  ،يتكيؼ مع المحيطيف بو أكلعلبقات مف خلبليا لا يستطيع أف يككف ا التي ،التكيفي
 خاصة بيف أقرأنو ألا كىي الأسرة. ا اجتماعياعجز 
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 :تمييد

يعتبر مفيكـ السمكؾ التكيفي مفيكـ قديما في ميداف عمـ النفس فقد استخدـ جيزؿ ىذا المفيكـ ليصؼ بو  
السمكؾ التكيفي لمطفؿ في  أفمستكل الميارة التي يسمؾ بيا الطفؿ في مرحمة العمرية معينة، مما يعني 

مفيكـ في كضع جداكؿ النمك يو انطمؽ مف ىذا الكعم ،يمر بمراحؿ عمرية مختمفة إذا ،نمائي مفيكـ جيزؿ
الرئيسية  أبعاد كأحدؾ التكيفي في حيف استخدـ بياجيو مفيكـ السمك ، الأربعيناتىالتي نشرىا في  كمعايير

باىتماـ عمماء النفس في في نظريتو المعركفة باسـ نظرية النمك المعرفي كلقد حضي السمكؾ التكيفي 
العديد مف العمماء العامميف في مجالات النمك كالطفكلة كالصحة  أكد، حيث ةالإنسانيشتى نكاحي الحياة 

 التكيؼ الفرد مع المكاقؼ كالمتغيرات البيئية كالحياتية المختمفة. أىمية عمى ،النفسية

حيث اعتبرتو الجمعية الأمريكية لمتخمؼ  كما اتخذ السمكؾ التكيفي كمعيار لمحكـ عمى الإعاقة العقمية،
كمف ىنا أصبح مفيكـ السمكؾ التكيفي لو مكانة  الرئيسية لتشخيص الإعاقة العقمية، المحاكاتد العقمي اح

مثمما ييـ المتخمفيف  لأنو ييـ المختصيف الميتميف بالتعمـ، ىامة في الدراسات الخاصة بالقصكر العقمي،
 أنفسيـ.

 تعريف التكيف: .1
 معنى التكيف لغة: .1.1

كالتنافر كالتصادـ.  التحالؼكالتقارب، كاجتماع الكممة فيي نقيض  التكيؼ أك التكافؽ كممة تعني التألؽ
المستمرة التي ييدؼ بيا الشخص إلي أف يغير سمككو،  ةالديناميكيكالتكيؼ في عمـ النفي ىك تمؾ العممية 

 (79، صفحة 2014)بقمكؿ، ليحدث علبقة أكثر تكافقا بينو كبيف البيئة.
 التكيف اصطلاحا:معنى . 2.1 

حجر الزاكية في نظرية  فقط كافمف العمكـ البيكلكجية  أصلبح التكيؼ في عمـ النفس مشتؽ اصطلب أف
مع  لتكائـتشارلز داركيف (عف تطكر، فيقرر إف الكائنات الحية التي تبقى، ىي التي تككف أكثر صلبحية )

طبيعية كاعتقد كاف صعكبات كأخطار العالـ الطبيعي. كقد اتبع البيكلكجيكف في معالجة مشكمة المكاءمة ال
 تابعة أساسا مف عمميات المكاءمة لضغط الحياة. البشريةكثير مف الأمراض 
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السابقة يتضح أف التكيؼ يقتضي تقبؿ الفرد لما يقدمو العالـ الخارجي، كلا يتحقؽ ىذا  تعارؼكمف خلبؿ 
)بقمكؿ، حيطة بو.الفرد عف طريؽ إحداث تغيير في البيئة الم إلا بتكفر القدرة عمى التغير في سمكؾ

 (79، صفحة 2014
 :تعريف السموك .2

 .السمكؾ إنسانيا كاف أـ حيكانيا ظاىرة معقدة يعبر عنو بأشكاؿ مختمفة، قد تككف قابلب لمملبحظة

 عرؼ السمكؾ بأنو رد فعؿ لمضغكط الاجتماعية التي تكاجو الفرد في تحقيؽ حاجاتو .
كالاستجابات الأفراد لمثيرات الخارجية المادية، السمكؾ عمكما عمى انو الأفعاؿ أك ردكد الأفعاؿ 

 الاجتماعية أك الداخمية، أك ىما معا .

كفي أخير يعرؼ عمى أف السمكؾ استجابات الفرد المختمفة لمطالب البيئة الطبيعية أك الاجتماعية أك 
صفحة  ،2014)بقمكؿ، الذاتية بغرض تفاعؿ معيا لتحقيؽ غرض التكيؼ لمظركؼ أك الإشباع الحاجة .

80) 
 تعريف السموك التكيفي: .3

سمكؾ التكيفي ىك مجمكعة الأنشطة اليكمية التي يقكـ بيا الفرد في كؿ المراحؿ العمرية، كيتضمف الأدكار 
الاجتماعية المتكقعة كقدرتو عمى الكفاية الشخصية كالاجتماعية بالإضافة إلى مختمؼ الميارات 

 (2018)خالد، الاستقلبلية .

 ت السمكؾ التكيفي :أصحاب نظريا تعريفو عمى حسب - أ
 :ميرسر 

عرفت السمكؾ التكيفي عمى انو "قدرة الطفؿ عمى أف يؤدم الأدكار الاجتماعية الملبئمة للؤشخاص مف 
)الزغبي، سيككلكجية نفس عمره كبيئتو بطريقة التكقعات مف الأنظمة الاجتماعية الذم يشارؾ فييا "

 (19، صفحة 2010المراىقة، 
 را:يني 

ييرا السمكؾ التكيفي "بمدل فعالية الفرد مع بيئتو الطبيعية كالاجتماعية ، كيتضمف السمكؾ التكيفي عرؼ ن
 (51، صفحة 2018)خالد، عند نييرا بعديف ىما: الاستقلبؿ الشخصي، كتحمؿ المسؤكلية الاجتماعية"

 :فيلاند 
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  أنماطالمتمثمة ثلبثة  ئة"القدرة عمى التكيؼ مع المتطمبات البي بأنوعرؼ فيلبند السمكؾ التكيفي 
يعرفو مقياسي فينلبند لمسمكؾ " الاستقلبلية، المسؤكلية الشخصية، المسؤكلية الاجتماعية سمككية ىي:

:"أداة الأنشطة  ( السمكؾ التكيفي بأنو1984التكيفي الذم قاـ بأعداده كؿ مف سبارك كبالا كسكشتي )
 اليكمية المطمكبة للبكتفاء الشخصي كالاجتماعي"

 نطكم ىذا التعريؼ عمى ثلبثة عناصر ىي:كي
أف السمكؾ التكيفي مرتبط بالعمر، ذلؾ أف السمكؾ التكيفي يزداد كيصبح أكثر تعقيدا كمما تقدـ الفرد  .1

 في العمر.
 أف السمكؾ التكيفي يتـ تحديده مف خلبؿ التكقعات أك المعايير الخاصة بأشخاص آخريف. .2
الأداء الفعمي كليس عف طريؽ الفرد، فبينما تككف قدرة أف السمكؾ التكيفي يتـ قياسو عف طريؽ  .3

ضركرية لأداء الأنشطة اليكمية، فاف السمكؾ التكيفي لفرد ما قد يككف ملبئـ إذا لـ يتـ إظيار القدرة عندما 
 .(2019)العتيبي، يتطمب الأمر ذلؾ.

 :تعريفو عمى حسب جمعية الأمريكية لمضعف العقمي 
لية التي يكاكب بيا الفرد متطمبات بيئتو الطبيعية كالاجتماعية كالمحكريف بالفعا يعرؼ السمكؾ التكيفي

 :الأساسيف
 الدرجة التي يككف عمييا الفرد قادرا أف يكظؼ كيستمر باستقلبلية. .1
الدرجة التي يستطيع ليا أف يقابؿ برضا المتطمبات المفركضة ثقافيا لممسؤكلية الاجتماعية  .2

 .(52، صفحة 2018)خالد، كالشخصية
 :تعريفو عمى حسب قسم الصحة والتعميم والرفاىية 

"بالفعالية أك الدرجة التي يتفاعؿ بيا الأفراد مستكيات  عرؼ قسـ الصحة كالتعميـ كالرفاىية السمكؾ التكيفي
)خالد، الاستقلبلية الشخصية كالمسؤكلية الاجتماعية المتكقعة مف المجمكعة الثقافية كمجمكعة العمر

 (52، صفحة 2018
يتعمؽ  الأكؿ، المظير أساسيةالسمكؾ التكيفي لو ثلبثة مظاىر  أفالتعاريؼ نستخمص  ىذهف خلبؿ كم

أشياء حيكية كطبيعية كالممبس،  بالفرد طما يحيبالبيئة الطبيعية، كىي عبارة عف العمـ الخارجي ككؿ 
المجتمع الذم يعيش فيو  المسكف...الخ كالمظير الثاني يتعمؽ بالبيئة الاجتماعية كالثقافية، كىي عبارة عف

الفرد، كعادات كالقكانيف التي تنظـ الأفراد كعلبقاتيـ نبعضيـ البعض، أما المظير الثالث فيتعمؽ بالمرء 
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نفسو )النفس( كالتي يجب عمى الفرد أف يككف قادرا عمى أف يتعامؿ معيا، كاف يتعمـ كيؼ يسيطر عمييا 
ؿ مع البيئة الاجتماعية كالطبيعية مف خلبؿ قدرتو عمى كيتحكـ في متطمباتيا، حيث يمكف الفرد التعام

 .(80، صفحة 2014)بقمكؿ، ضبط سمككو
 :الأساس النظري لمفيوم السموك التكيفي  .4

يعتبر السمكؾ الإنساني محصمة تفاعؿ الفرد مع العكامؿ الداخمية الخاصة بالفرد أك مع العكامؿ الخارجية، 
لطبيعي، سكاء كاف تكيؼ بيكلكجيا أك نفسيا أك اجتماعيا كمف ىنا كما اعتبر التكيؼ مؤشرا لمسار النمك ا

فقد استخدـ مفيكـ السمكؾ التكيفي بمعاني مختمفة باختلبؼ النظريات النفسية المفسرة لمسمكؾ كسنعرض 
 البعض منيا .

 مفيوم السموك التكيفي من وجية النظر البيولوجية: .1.4
، لتشير العمكـ التي  أكائؿتعتبر العمكـ الحياتية مف  قدرة الفرد في التكيؼ  إلىاستخدمت ىذا المفيكـ

فشؿ الفرد في التكيؼ البيكلكجي  أفكىك القدرة عمى البقاء كالحياة كالعكس صحيح، بمعنى  ،البيكلكجي
ف الكائنات الحية ءه، فمف كجية النظر البيكلكجية فأالتي تيدد بقاني العديد مف المشكلبت الحياتية يع

 يكجيياـ مع الظركؼ التي نات القادرة عمى المكاءمة كالتلبؤ ىي تمؾ الكائ ،يؼ البيكلكجيالقادرة عمى التك
كالماء كاليكاء  التغذيةلبقائيا مثؿ الشركط  كتكفر الشركط اللبزمة ،كخاصة الظركؼ الصحية كالبيكلكجية

عمى مدل قدرة  سمكؾ التكيفي استخدـ في العمكـ البيكلكجية لمدلالة أف، كيتضح لنا الأمراضكمقاكمة 
 (31، صفحة 2014)بقمكؿ، حية عمى التكيؼ مع العكامؿ البيئية كالطبيعية .الكائنات ال

 مفيوم السموك من وجية النظر النفسية: .2.4
ذلؾ ظير مفيكـ  ساىمت العمكـ النفسية في تفسير مفيكـ السمكؾ التكيفي مف كجية عممائيا، كعمى

اىيـ مثؿ "مفيكـ تعبر عف تمؾ المف أخرلا ظيرت مفاىيـ التكيؼ النفسي، كمفيكـ التكافؽ النفسي، كم
لقد تـ ربط مفيكـ التكيؼ مع مفيكـ النمك، كاعتبر مظيرا مف مظاىر الصحة النفسية، الصحة النفسية "،  

 الرئيسة لتحيد مستكل الصحة النفسية لمفرد. تالمحاكااستخدـ كأحد 
في العمكـ النفسية لمدلالة عمى مدل قدرة الفرد  مفيكـ السمكؾ التكيفي ظير أفمف خلبؿ ما سبؽ يتبيف 

عمى التكيؼ بمعنى النفسي، كالصحة النفسية، كاعتبرت مظاىر التكيؼ النفسي دلالة عمى الصحة 
التكيؼ النفسي دلالة عمى اضطرابات الشخصية في تكيفيا ، في حيف اعتبرت مظاىر سكء النفسية السكية
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 كالأمراضحيث اعتبرت اضطرابات النفسية  ،ماعية كالاقتصاديةمع الذات كمع الظركؼ كالعكامؿ الاجت
 (82، صفحة 2014)بقمكؿ، النفسية كالعقمية دلالة عمى سكء التكيؼ .

 مفيوم السموك التكيفي من وجية النظر الاجتماعية: .3.4
الفرد ي تحيط باؿ تكيؼ الفرد مع المتغيرات الاجتماعية الت أكيعبر مفيكـ السمكؾ التكيفي عف مدل تكافؽ 

كالإنتاج كيصؼ محمد مصطفى كالمدرسة كمؤسسات العمؿ  كالأسرةسسات اجتماعية كالتي تمثميا مؤ 
عممية اجتماعية تقكـ عمى مسايرة الفرد لمعايير المجتمع كلمكاصفاتو الثقافية،  السمكؾ التكيفي عمى انو:

مفة، كتشبع حاجاتو كرغباتو، المكاقؼ المخت تلبءـكذلؾ مف خلبؿ القدرة عمى القياـ باستجابات متنكعة 
تبيف مف كجية النظر الاجتماعية أف التكيؼ ىك مدل قدرة الفرد عمى التعامؿ الفعاؿ مع العكامؿ 
كالمتغيرات الاجتماعية، فالتكيؼ اجتماعي الناجح يظير في التكافؽ الفرد الأسرم كالمدرسي كالاجتماعي، 

لأسرية كالفشؿ المدرسي كالفشؿ في مجاؿ العمؿ أما سكء التكيؼ الاجتماعية فيظير في الخلبفات ا
 (83، صفحة 2014)بقمكؿ، كالسمكؾ العدكاني .

 مفيوم السموك التكيفي من وجية نظر التربية الخاصة: .4.4
 ؿنتقكن التكيفي في مجاؿ التربية الخاصةمف استخدـ مفيكـ السمكؾ  أكؿ( Dollدكؿ) إف
تثبيت ىذا المفيكـ في مجاؿ التربية الخاصة، ( ساىمكا في Gassman)كجرك سماف( Herberييبر)إلى

ىذا المفيكـ قدرة الفرد عمى الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية المتكقعة منو مقارنة مع نظرائو مف  كيتضمف
مفيكـ السمكؾ التكيفي بمظير خاص بتعريؼ القصكر العقمي، كىذا  كقد ارتبطنفس المجمكعة العمرية، 

لمتخمؼ العقمي، حيث استخدمت قصكر السمكؾ التكيفي عدد مف  ريكيةالأمدخؿ في الجمعية  أفمنذ 
 فيما يمي: المظاىر تتمثؿ

o البصرم كالحركي، كقد يؤثر  كالتآزرالجسمي: يقصد بو مدل اكتساب الميارات الجسمية  النضج
 التفاكت في اكتساب ىذه الميارات عمى درجة السمكؾ التكيفي لدل الطفؿ .

o اللبزمة حسب مرحمة  الأكاديميةصد بيا قدرة الطفؿ عمى تعمـ الميارات : كيقى التعمـمالقدرة ع
 .الدراسيةالعمرية كالنمائية حيث يساعد ىذا في تحديد درجة السمكؾ التكيفي خلبؿ سنكات 

o  المركز كالقياـ بميمات عمى نفسو،  : كتعني قدرة الطفؿ عمى الاستقلبؿ كالاعتمادالاجتماعيةالكفاءة
التي تؤثر  دأىـ الأبعاكالمعايير الاجتماعية المحددة لو، كيعتبر ىذا البعد مف  طرالأضمف  الاجتماعي

 .للؤطفاؿفي تحديد مستكل السمكؾ التكيفي 
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في  أساسيمفيكـ السمكؾ التكيفي اعتمد في التربية الخاصة كمتغير  أفخلبؿ ما سبؽ كيتضح لنا مف 
كيؼ الاجتماعي كالاستجابة لممتطمبات الاجتماعية الفرد في الت اعتبر فشؿالعقمية، حيث  الإعاقةتعريؼ 

، 2014)بقمكؿ، قصكر في قدرة العقمية لمفرد . إلىالعقمية، كالتي قد ترجع  الإعاقةمظيرا مف مظاىر 
 (83صفحة 

 أبعاد السموك التكيفي: .5
ة لدل السمكؾ التكيفي المقبكلة اجتماعيا كالتي تظير بدرجات مختمف أبعاديتضمف ىذا العنصر عددا مف 

المصابيف باضطراب طيؼ التكحد كتتمثؿ في الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية كبالتالي قدرة  الأطفاؿ
 كمجتمعو كىي: أسرتوالطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التكحد عمى التكيؼ مع 

 الميارات الاستقلالية: .1.5
عماؿ المرحاض، النظافة، كيقصد بيا ميارات الحياة اليكمية، كتشمؿ ميارات استعماؿ أدكات المائدة كاست

الاستحماـ، كالصحة الشخصية، المظير العاـ، العناية بالملببس كالارتداء الملببس، لبس الحذاء كالتنقؿ 
 .(84، صفحة 2014)بقمكؿ، كاستعماؿ التمفزيكف ككسائؿ المكاصلبت العامةّ.

 الميارات الحركية: .2.5
صر كالسمع كميارات التكازف الجسـ، المشي، كتشمؿ الميارات الفرعية التالية: استخداـ الحكاس كالب

 (84، صفحة 2014)بقمكؿ، الركض، التحكـ في حركة اليديف كاستعماؿ الأطراؼ.
 الميارات التعامل بالنقود: .3.5

كتشمؿ الميارات الفرعية التالية: التعامؿ بالنقكد، تنظيـ الميزانية، الميمات الشرائية المكمؼ بيا، الميمات 
 (84، صفحة 2014)بقمكؿ، الشرائية الشخصية .

 الميارات المغوية:. 4.5
تشمؿ الميارات الفرعية التالية: الكتابة، التعبير المفظي، النطؽ الجمؿ، استعماؿ الكممات، القراءة، 

 (84، صفحة 2014)بقمكؿ، التعميمات المعقدة، المحادثة، مظاىر المغكية أخرم متفرقة.
o  والوقت: الأرقامالميارات 

 ات الفرعية التالية: الأرقاـ كالكقت كمفيكـ الزمف.كتشمؿ الميار 
o :ميارات التوجيو الذاتي 

 تشمؿ الميارات الفرعية التالية: المبادرة، السمبية، كنشاطات أكقات الفراغ.
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o يالنشاط المين ميارات: 
 كتشمؿ الميارات الفرعية التالية: درجة التعقيد في العمؿ، كانجاز العمؿ، كعادات العمؿ.

o  تحمل المسؤولية:ميارات 
، 2014)بقمكؿ، كتشمؿ الميارات الفرعية التالية: الحفاظ عمى الممتمكات الشخصية كالمسؤكلية العامة.

 (85صفحة 
o :ميارات التنشئة الاجتماعية 

كتشمؿ الميارات الفرعية التالية: التعاكف، تقدير الآخريف، معرفة الآخريف، التفاعؿ مع الآخريف، المشاركة 
 الاجتماعية، الأنانية، النضج الاجتماعي. في النشاطات

 مظاىر السموك التكيفي: .6
بأدكات كالمقاييس  القياـ بيا كالتي يمكف قياسيا دـ عمى الفر ند مظاىر لمسمكؾ التكيفي التي يتحتقدـ فايلب

 الخاصة بالسمكؾ التكيفي كتتمركز عمى ثلبث أنماط ىي :
 الوظائف الاستقلالية:  .1.6

كالأنشطة المتطمبة لمجتمعو بنجاح عمى أساس مف التكقعات النمكذجية جاز المياـ كىي قدرة الفرد عمى ان
للؤعمار المختمفة، كالتي تنقسـ بدكرىا إلى تكقعات ضركرية كتكقعات مرغكب فييا، كتشمؿ جكانب 

ف كالنمك الحركي، المشي، تناكؿ الطعاـ، ارتداء الملببس، كيشير فيلبند إلى أ ،نمائية كسمككية متعددةال
تككف مرتبطة بالعمر في الطفكلة المبكرة لكنيا تككف اقؿ دلالة في المراىقة،  ،بعض الميارات الاستقلبلية

فإذا كانت الميارات الحركية مثلب كالتنقؿ مطمكبة كضركرية عند تقيـ السمكؾ التكيفي لمطفؿ في الرابعة 
مة المراىقة إذا ما كانت ىناؾ مؤشرات مف العمر، فأنيا تصبح ذات أىمية ثانكية بالنسبة لمفرد في المرح

 .(59، صفحة 2018)خالد، عمى نمك مظاىر أخرل يستدؿ منيا عمى نمك مظاىر الحركية لذلؾ الفرد.
 المسؤولية الشخصية: .2.6

التي تنعكس في اتخاذ  ،الكاجبات المتعمقة بالسمكؾ الشخصي لإنجازىي استعدادات كاستجابات الفرد 
ثقة  بما يكسالفرد نجاحا في القياـ بالمياـ الشخصية، بقدر  لتقديركؾ تبعا كاختيار نمط السم القرارات
ىذا كمدرستو، كيحصؿ عمى المزيد مف المسؤكلية، كاف فشؿ الفرد في تحممو لممسؤكلية يحرمو  أسرتو

 الامتياز، فالحكـ عمى القدرة لمبقاء في البيت أك السماح لو بالذىاب في رحمة قصيرة، ككؿ ذلؾ يؤثر عمى
 .(60، صفحة 2018)خالد، مدل تكيؼ الفرد في بيئتو كمحيطو.
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 المسؤولية الاجتماعية: .3.6
المجتمع كانجازه لمسمككيات الملبئمة تبعا  أعضاء ىي قدرة الفرد عمى تقبؿ كتحمؿ المسؤكلية كأحد

 إلىكالتي تنعكس في التكافؽ الاجتماعي كالنضج الانفعالي، ىذا يمكف تحميميا  ،لتكقعات ذلؾ المجتمع
 .الاستقلبؿ الاقتصادم كميا كجزئيا إلىقبكؿ المسؤكلية التي تقكد 

 في الحكـ عمى السمكؾ التكيفي لمفرد كىما: أىميتيماليا  أساسياف مظيرافكما ذكرت "لامبرت" 
o .قدرة الفرد عمى التعامؿ بالاستقلبلية مع البيئة التي يعيش فييا 
o  ت الثقافية المفركضة عمية سكاء كاف ذلؾ في الجانب لممتطمبا إشباعاالدرجة التي يحقؽ بيا الفرد

 (60، صفحة 2018)خالد، المسؤكلية الاجتماعية. أـالشخصي 

 :خلاصة

 الأسرةيتأثر الفرد خلبؿ مراحؿ نمكه بالبيئة المحيطة بو، التي تضـ جميع المثيرات الخارجة، كتشمؿ 
، لإلى أخر يمر بيا الفرد مف مرحمة  أمكرىذه كالمدرسة كالتدريب كالتعمـ كالظركؼ المعيشة، كؿ  كالأقراف
سمككو التكيفي،  مياراتمرحمة المراىقة التي تعتبر مرحمة جد صعبة كحساسة، كالتي ليا تأثير عمى  ليسما

التي يعيشيا، ليذا تعتبر مرحمة البمكغ فجكة يصعب عمى الفرد تداركيا  ككذلؾ عمى مستكل حياتو اليكمية
 إلى مع الكقت كالدعـ .
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 تمييد:

بيف ىذه المراحؿ كالتي تعتبر تو بعدة مراحؿ زمنية حددىا الباحثيف كالعمماء كمف حيافي  الإنسافيمر 
ىذا  ىي مرحمة المراىقة حيث تعتبر ىذه المرحمة بكابة للبنتقاؿ لعالـ الرشد الإنسافتأثيرا عمى  أكثر

الذم يكتمؿ فيو نمك الفرد مف مختمؼ الجكانب كيصبح فيو شخص كامؿ  كناضج كمسؤكؿ عف  الأخير
مف مرحمة الطفكلة كانيعتمد فييا كؿ الاعتماد عمى كفي نفس الكقت ينتقؿ الفرد  ،تصرفاتو كمستقؿ بذاتو

في حياة  الأساسيتيفىذه المرحمة التي تتكسط ىاتيف المرحمتيف  ،مرحمة المراىقة إلىلينتقؿ الفرد  الآخريف
ما يميز ىذه المرحمة مف خلبؿ  أىـكسنعرض مف خلبؿ ىذا الفصؿ  ،الخاصة بمؤثراتيا كمميزاتيا الإنساف

شكاليايا كمراحميا الزمنية كخصائصيا :مفيكم إلىالتعرض  المراىقة  بالإضافةكالنظريات المفسرة ليا   كا 
 .باضطراب طيؼ التكحد ككذلؾ حاجات التي يتضمنيا عند المصاب

 :المراىقة تعريف  .1

نفسية كفيزيكلكجية  أبعادتعتبر مرحمة المراىقة مرحمة حساسة جدا في حياة المراىقيف تتدخؿ فييا عدة 
 كيمكف تعريفيا بما يمي:كاجتماعية 

معناه قاربو، كراىؽ  ءالشيراىؽ ممعناىا أدركتو كأرىقتو تعني داينتو، ف فمراىقةالمقاربة  ىي :لغة .1.1
معنا قارب بيف البمكغ كراىؽ الغلبـ معناه قارب الحمـ، كصبي مراىؽ معناه مداف لمحمـ كالحمـ ىي القدرة 

 (35، صفحة 2016)بكرحمي، حراؽ، ك حمداف، النسؿ. إنجابعمى 

( كىي تعني الاقتراب Adolesemceكممة المراىقة مشتقة مف الكممة اللبتينية ): ااصطلاح.2.1
، صفحة 2010)الزغبي، سيككلكجية المراىقة، .التدريجي مف النضج الجسمي كالجنسي كالعقمي كالانفعالي

15) 

 تكجد العديد مف التعارؼ المراىقة عمى حسب بعض العمماء نذكر منيا:
  مرحمة تزداد فييا الشحنات النفسية المبيدية  إنياالمتغيرات حيث يرل  إتماـيعرفيا بأنيا فترة ويد:فر"

في صكرة أعماؿ تمييدية أك مساعدة تنشأ عف نشكة تسبؽ حالة المذة بالكبت أك  بشدة، تنظـ ىذه الشحنات
بأف يعمؿ الفرد عمى إعلبنيا  القمع كيستخدميا الأنا عمى نحك ما كتنشأ عف ذلؾ سمات الفرد الخمقية إما

 (80، صفحة 2011)صندلي، ديؿ الأىداؼ".أك تب
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 (أوسبلAùsbel:) الذم يحدث فيو التحكؿ في الكضع البيكلكجي لمفرد مثؿ  «الكقت»بأنيا المراىقة
مف البمكغ حتى  تعتبر المراىقةتبدأفي قامكس المصطمحات النفسية حيث "(  (Englishما صاغو انجمش

 (18، صفحة 2010الزغبي، سيككلكجية المراىقة، )سف النضج".
 (ىوركسHarracks:) التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة الطفكلة ليخرج الى العالـ  «الفترة»بأنيا

 (19، صفحة 2010)الزغبي، سيككلكجية المراىقة، الخارجي، كليبدأ في التفاعؿ معو كالاندماج فيو.
 (جون بياجيpiaget:) صندلي، فيا الطفكلة.اءات كممكات عقمية التي تعر نشكء كف «مرحمة»بأنيا(

 (81، صفحة 2011
المراىقة مرحمة حساسة فيي حدكث تغيرات الفيزيكلكجية كالجسمية  أفعمى  التعارؼكنستخمص مف خلبؿ 

الطفمية فيك  البقاءسمطة الكالديف كالتحرر مف كالعقمية كالنفسية ففييا يبحث المراىؽ عند الاستقلبلية عف 
بمعنى أنيا مرحمة انتقالية مف طفؿ يعتمد عمى الآخريف ، د طفلب كما سابقا كيسعى إلى تأكيد ذاتولـ يع
 شخص يعتمد عمى نفسو بيدؼ تحقيؽ شخصية مستقمة عف الآخريف. إلى

 :لمرحمة المراىقةالمفسرة  اتجاىات .2

 مف ابرز الاتجاىات التي فسرت مرحمة المراىقة نجد ما يمي:

كفركيد كيستند عمى (Stanley Hll)يتزعـ ىذا الاتجاه ستانمي ىكؿ ي النفسي:الاتجاه البيولوج .1.2
رحمة نمائية تعرؼ تغيرات بيكلكجية عميقة ككاضحة فالمراىقة كم ،ية كعلبقتيا بالنضجالتغيرات البيكلكج

حيرة ميلبد جديد يتسـ بال أنيا إليو الآخريفكعمى نظرة س بشكؿ كبير عمى السمكؾ المراىؽ، تنعك
ببداية الكظيفة الجسمية التناسمية حسب أنا  إعلبفكىي  ،كما يرل ىكؿغكط كالتغيرات السريعة كالض
المستقبمية، فيي الكقت  الحياة تغير مسارفبنسبة ليكؿ المراىقة  ىي مرحمة ميمة جدا قادرة عمى ، فركيد

عمى التفكير كيصبح الاجتماعية كتنمك فيو القيـ مف جديد، بحيث تنمك قدرتو  الأدكارالذم تحدد فيو 
 .كعيا كنضجا أكثر الآخريف الأفرادالتفاعؿ مع 

المراىقة تمثؿ مرحمة  أفيرتكز ىذا الاتجاه عمى المحددات الداخمية لمسمكؾ، حيث تشير ىذه النظرية عمى 
كاف التغيرات الفيزيكلكجية تمثلب عاملب  تغير شديد مصحكب بالضركرة بالتكترات كصعكبات في التكيؼ،

ة لاف الخصائص المراىقة باعتبارىا فترة ميلبد جدي إلىفي خمؽ ىذه التكترات كالصعكبات، كتشير  أساسيا
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الكاممة تكلد في ىذه المرحمة، كاف الحياة الانفعالية لممراىؽ تكمف في حالات متناقضة فمف  الإنسانية
 .الخمكؿ كالكسؿ إلى كالنشاطحيكية 

كفييا تظير كظائؼ ىامة لـ تكف مكجكدة مف  كأكمميا لإنسانيةاالسمات  أرقىتشيد ىذه المرحمة بزكغ  كما
طبيعة النمك  إلىالعصبية التي ترجع  الأعراضمرحمة المراىقة عند فركيد تتميز بشدة  أفقبؿ، فحيف 

فترة الطفكلة، تظير مرة  أثناء ىدأتالمراىقة، فالرغبات الجنسية التي كانت قد  إلىالجنسي مف الطفكلة 
 أفمة، كتستيقظ الدكافع العدكانية السابقة، كتضطرب نسبة مف الدكافع الجنسية الجديدة بقكة عظي أخرل

كيرل فركم داف مرحمة المراىقة  ،الأزمةتكبت كتظير في صكرة ميكؿ عدكانية ىدامة، كيزيد مف تعقيد 
 .(151، صفحة 2011)صندلي، في عممية النمك النفسي كالجنسي . الأخيرةالمرحمة 

يرتكز ىذا الاتجاه عمى النمطية الاجتماعية كاثر الأشكاؿ الثقافية  :افي الاجتماعيالاتجاه الثق .2.2
مع عالـ الراشديف بعتبة التكافؽ ج إلى فترة زمنية ليست بيينة السائدة، فمراىؽ المجتمعات المتحضرة يحتا

را، كلا تتطمب كتتقمص ىذه المدة الزمنية كمما كاف المجتمع اقؿ تحض كذات الاجتماعية فاعمة كمندمجة،
عممية التكيؼ كالاندماج مف المراىؽ مجيكدا كبيرا كذلؾ تبعا لتشابو كتقارب تكقعات المجتمع لكؿ مف 

ادكار  أفمف حيث التحديد كالكضكح، في حيف  كالمراىقيف كالراشديف عمى حد سكاء الأطفاؿادكار 
، أكثرعؿ مرحمة المراىقة تطكؿ الذم يج الأمرتعقيدا،  أكثرالمراىقيف في المجتمعات المتحضرة فيي 

أقكل حدة،  كأىميةالثقافية دكرا  الأشكاؿحتى يتسنى لممراىؽ الحصكؿ عمى الدكر المناسب، مما يمنح 
 الفطرم كالنضج الجنسي في تحديد شخصية المراىقة. التأثيرعف  كأكثر تأثيرا

دراستيا لظاىرة المراىقة، غرافية في ك ميد عف مقاربة ثقافية كاجتماعية كانثر  مارغريتحيث تكممت 
كانت المراىقة في  إذاكاعتبرت ىذه الظاىرة نتاجا لبيئة كالمجتمع كطبيعة الثقافة السائدة بمعنى 

 أكثرفترة طبيعية كعادية كليست  فإنياكاضطراب كقمؽ كتكتر،  أزمةالمجتمعات الصناعية المتحضرة فترة 
تختمؼ المراىقة  أمبيا الطفؿ في المجتمعات البدائية،  اللبحقة التي يمر أكاضطرابا مف الفترات السابقة 
 .(30، صفحة 2010)احمد، .الأخرل إلىمف بيئة الاجتماعية كثقافية 

 ؿلا سبي كأزمةميد دراستيا بتساؤؿ ىاـ :ىؿ المراىقة ىي بالضركرة فترة عاصفة  مارغريت بدأتحيث 
الملبحظة، تجيب ميد عمى التساؤؿ بالنفي ،  تفادييا ؟ كفي ضكء الشكاىد العديدة التي قدمتيا ليا إلى

ة، فالفتاة الصغيرة في سامكا تختمؼ عف رفيقييا التي تمر بمرحمة النضج الجنسي في ناحية الرئيسة كاحد
فكارؽ كبيرة  أم، فميست ىناؾ  الأصغرتكجد عند  سنا تغيرات جسمية لا ىي انو يكجد عند الفتاة الأكبر
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 -مراىقات بعد سنتيف مثلب سيصرفالفتيات المراىقات عف الفتيات المكاتي في الكضع الاجتماعية، تميز 
 (27)حمدكام، صفحة ت منذ سنتيف.مراىقا كانكاعف الفتيات المكاتي  آك

نظرية المجاؿ ليست نظرية خاصة بالتعمـ  إف,  فيفيلت يتزعـ ىذا الاتجاه كير  :الاتجاه المجالي .3.2
نمابعمـ النفس كحده  أكفحسب  مف فرع مف فركع العمـ ك الفمسفة كعمكـ  بأكثرة عامة ترتبط ىي نظري كا 

 الاجتماع كغيرييا، كترتبط ىذه العمكـ كميا بحقائؽ الككف كنظامو العاـ، كنظرية المجاؿ اىتمت بدراسة
 انو محصمة عدد كبير مف العكامؿ كالقكل. أساسالسمكؾ الفرد عمى 

  ليفيف عمييا نظريتو ىي: أقاـكالفركض التي 
 جميع الحكادث كالمعارؼ في ىذا الككف تحدث دائما في مجاؿ معيف. أف .1
 كؿ مجاؿ لو خصائص كتركيب خاص يفسر الحكادث المحمية في نطاقو. .2
 قكل المجاؿ المؤثرة عمييا. إلىعنصر مف عناصر مجاؿ معيف يرجع  أمخصائص  .3
و تؤثر في المكقؼ تجارب الماضي كخبرات أففي الكاقع مف الماضي كالمستقبؿ، حيث   أىـالحاضر  .4

 بدكره يتأثر بحالة الفرد الحالية كقت التذكر. كالتذكر كالاسترجاعالحاضر عمى صكرة تذكر 
مف  أتىاعؿ قكل ناتجة مف طبيعة تركيب المكقؼ نفسو كتنظيـ ما المجاؿ الحيكم لمفرد نتيجة تف .5

كلقد جاءت ىذه  تو كقيمة،الفرد التي تتمثؿ في حاجاتو كميكلو كاتجاىاثـ القكل الدافعة عند  علبقات
النظرية كمحاكلة لمتكفيؽ بيف التفسيرات النفسية المتطرفة كالتفسيرات الاجتماعية الحضارية، حيث يركز 

الداخمية كالخارجية لمسمكؾ، كما ترتكز بصفة عامة عمى عامؿ  ىذا الاتجاه عمى التفاعؿ بيف المحددات
 مرحمة الرشد، كمف مجاؿ معركؼ إلى مجاؿ مجيكؿ.الصراع أثناء الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى 

أثناء ىذه المرحمة تظير اىتمامات كرغبات كأىداؼ جديدة لدل المراىؽ تحدث خلبليا التغيرات العقمية 
كالانفعالية كالاجتماعية، كلكف قد لا يستطيع تحقيقيا كميا، ىذا ما يكلد لديو بعض التعقيدات ينتج عنيا 

، صفحة http//thesis.univ-biskra.dz) ه الكاقع الخياؿ.لمشكلبت، فيختمط عندالقمؽ كالتكتر كبركز ا
155). 

 :أىداف المراىقة .3
 تتمخص أىداؼ المراىقة فيما يمي:

 :03جدكؿ رقـ
(http//thesis.univ-biskra.dz 156، صفحة) 
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 نمو إلى نمو من 

 لنضج الجنسيا

 .الاىتماـ بأعضاء نفس الجنس -
 خبرات مع رفاؽ كثريف. -
 كعي الكامؿ بالنمك الجنسي.ال -
 

الجنس  بأعضاءالاىتماـ  -
 .الأخر

 اختيار رفيؽ كاحد. -
 قبكؿ النضج الجنسي. -

 النضج الاجتماعي 

الشعكر بعدـ التأكد مف قبكؿ -
 لو. الآخريف

 الاجتماعي. الإرباؾ -
 .للؤفرادالتقميد المباشر  -

 التعبير الانفعالي البناء.-
التفسير المكضكعي  -

 لممكاقؼ.
المثيرات الناضجة  -

 للبنفعالات.

   

التخفيف من سمطة 
 الوالدين

 ضبط الكالديف التاـ. -
الاعتماد عمى الكالديف مف  -

 اجؿ الأمف.

 ضبط الذات. -
الاعتماد عمى النفس مف  -

 اجؿ الأمف.
 

   

 

 النضج العقمي

 أنيا أساسقبكؿ الحقيقة عمى  -
 صادر عف سمطة.

 .الرغبة في الحقائؽ -
 يدة.اىتمامات كميكؿ جد -

 طمب دليؿ قبؿ القبكؿ. -
الرغبة في التفسير  -

 الحقائؽ.
 ميكؿ ثابتة كقميمة. -
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 النضج الانفعالي
 اختيار المينة

 
 

التعبير الانفعالي غير  -
 الناضج.

 المخاكؼ كالدكافع الطفمية. -
 التفسير الذاتي لممكاقؼ -
 .الاىتماـ بالميف البراقة -
 عدـ مناسبة الميكؿ كالقدرات -
ير قدرات زيادة أك قمة تقد -

 الفرد.

 
 التعبير الانفعالي البناء -
المثيرات الناضجة  -

 للبنفعالات.
التفسير المكضكعي  -

 لممكاقؼ.
 اىتماـ بالميف العممية. -
 مناسبة الميكؿ لمقدرات. -
التقدير الدقيؽ لقدرات  -

 الفرد.
 

 
 استخدام وقت الفراغ

 

 
 الاىتماـ بالنجاح الفردم. -
 .الألعابالاشتراؾ في  -
 ات الكثيرة.الاىتماـ بيكاي -

 
 الاىتماـ بنجاح الفريؽ. -
 .الألعابالاىتماـ بمشاىدة  -
 اثنيف. أكاىتماـ بيكية  -

 
 فمسفة الحياة

 

 
اللبمبالاة بخصكص المبادئ  -

 العامة.
 إدراؾ قميؿ لمذات. -
اعتماد السمكؾ عمى العادات  -

 .الخاصة المتعممة
 

 
الاىتماـ بالمبادئ العامة  -

 كفيميا.
 ادارؾ دقيؽ نسبيا لمذات. -
ياـ السمكؾ عمى أساس ق -

 مبادئ الأخلبقية العامة.
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 مراحل المراىقة: .4

المرحمة  أف إلىتشير  الأغمبيةفي تحديد زمنيا كلكف  يمر المراىؽ في نمكه بثلبثة مراحؿ اختمؼ العمماء
سطة رحمة المتك أما المغاية الخامسة عشرة،  إلىكىي المراىقة المبكرة تمتد مف سف الثانية عشرة  الأكلى
سف الكاحد  إلىعشر  المتأخر مف الثامنةغاية الثامنة عشر، كالمرىقة  إلىمف سف الخامس عشر  فتبدأ

 كالعشركف.

 (15-12 ) نما بيالمرحمة المراىقة المبكرة  .1
 بمظير جسموتتزامف مع النمك السريع الذم يصاحب البمكغ كفي ىذه المرحمة ييتـ المراىؽ اىتماـ كبير 

 عمى انو يكره نفسو كفي ىذا السف يمثؿ ضغط سمع مف المراىؽ تعميقات، تدؿت أفكليس بمستغرب 
التنشئة بأقرانو كتقميدىـ حتى يككف مقبكلا منيـ،  إلىيشغؿ باؿ المراىؽ، لذا يمجأ المراىؽ  ما أىـ الأقراف

يرات : الحساسية المفرطة لممراىؽ، كىذا بسبب التغيأىمياكتتميز ىذه المرحمة بجممة مف الخصائص مف 
التفاعؿ مع  الأعراض إلىالفيزيكلكجية، كىي فترة لا تتعدل عاميف، حيث يتجو فييا السمكؾ المراىؽ 

ما سمككو الانفعالي، كىذا  في الميكؿ نحك الانطكاء، كيصعب عميو في ىذه الفترة التحكـ أم، الآخريف
الاجتماعي الذم يعيش فيو، لو صعكبة في التكيؼ كتقبؿ القيـ كالعادات كالاتجاىات داخؿ الكسط  بيسب

حيث تبدأ في ىذه المرحمة المظاىر الجسمية كالعقمية، الفيزيكلكجية، الانفعالية كالاجتماعية المميزة 
 حساسية المراىؽ. دما يزيلممراىقة في الظيكر كتختفي السمككيات الطفكلية، كىذا 

(http//thesis.univ-biskra.dz 157، صفحة) 
 :(سنة 18-51 )المراىقة الوسطى من .2

ىذه المرحمة بمرحمة التأزـ لاف المراىؽ  أحيافكيلبحظ فييا استمرار النمك في جميع مظاىره كتسمى 
يرغب في فعمو،  كؿ ما أفيعاني فييا صعكبة فيـ محيطة كتكيفية مع حاجاتو النفسية ك البيكلكجية، كيجد 

ىذه الفترة سف الثامنة عشر، كبذلؾ فيي  لذلؾ كتمتد تكضيحنايجد  أفكيمنع باسـ العادات كالتقاليد، دكف 
يصدر عف المراىؽ  في ىذا السف لأنومقابؿ الطكر الثانكم مف التعميـ كتسمى "بسف الغرابة " كالارتباؾ، 

، 2011)صندلي، أشكاؿ مختمفة مف السمكؾ تكشؼ عف مدل ما يعانيو مف الارتباؾ كحساسية زائدة
 .(82صفحة 
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 :(سنة 12-18)المراىقة المتأخرة من  .3
، كيبدأ كتعرؼ ىذه المرحمة غالبا بسف المياقة، لاف المراىؽ في ىذه الفترة يحس انو محؿ أنظار الجميع

 أفحيث يتجو الفرد محاكلا ب بالعالـ الجديد، عالـ الكبار كتقميد سمككو الاتصاؿالمراىؽ في ىذه المرحمة 
اعر الجديدة كظركؼ البيئة ليحدد مكقفو ؾ المشالذم يعيش فيو، كيكائـ بيف تم يكيؼ نفسو مع المجتمع

 مف ىؤلاء الناضجيف محاكلا التعكد عمى الضبط النفس كالابتعاد عف العزلة كالانطكاء تحت لكاء الجماعة.
(http//thesis.univ-biskra.dz 159، صفحة) 

كيشير  كليةبالمسؤ  تتميز المراىؽ في ىذه المرحمة بالقكة كشعكر بالاستقلبلية ككضكح ىكيتو كالالتزاـ
، تعتبر مرحمة التفاعؿ كتكحيد أجزاء الشخصية كالتناسؽ فيما بينيما مرحمة المراىقة المتأخرة أفالباحثكف 

 (82، صفحة 2011)صندلي، ارات مستقبمية.بعد أف أصبحت الأىداؼ كاضحة كالقر 
 خصائص النمو في مرحمة المراىقة: .5

زات كالتي تجعميا مختمفة عف غيرىا مف المراحؿ تتميز فترة المراىقة بمجمكعة مف الخصائص ك الممي
 النمك عند الإنساف كمف بيف ىذه المميزات نجد ما يمي:

 :النمو الفيزيولوجي 
يعتبر مف النمك الفيزيكلكجي في فترة المراىقة مف أىـ جكانب النمك في ىذه المرحمة مف خلبؿ ما يظير 

جسـ مف حيث الطكؿ كالكزف ك العضلبت حيث عمى المراىؽ مف تغييرات نمائية بارزة كسريعة في ال
يلبحظ ازدياد في الكزف بشكؿ سريع نتيجة لنمك العضلبت كالعظاـ أم نمك الأبعاد الخارجية لممراىؽ 

 بالإضافة إلى التعبير في ملبمح الكجو كغيرىا مف الظكاىر الجديدة التي تصاحب عممية النمك.
 ة(مظاىر النمو الفيزيولوجي:) الأجيزة الداخمي .1

يتسع حجميا كتزداد قدرتيا عمى ىضـ المكاد الغذائية كتحكيميا إلى عناصر الأكلية  نمو المعدة:  .1.1
 كتنعكس أثارىا عمى سمكؾ المراىؽ.

يتسع حجمو كتزداد قدرتو عمى مد خلبيا الجسـ بما يمزميا مف الطاقة المناسبة، حيث : القمب نمو .2.1
 مة.ممـ في بداية ىذه المرح120يرتفع ضغط الدـ إلى 

تنمك الغدد التناسمية عند الذكر كالأنثى فيصبح المراىؽ قادرا عمى إفراز  نمو الغدد الجنسية: .3.1
 الحيكانات المنكية كتككف الأنثى مييأة لإفراز البكيضات يتبعيا طمث الدكرة الشيرية.



 المراىقة                                                   الرابع الفصل

 
 

50 

مة كىي كىي الغدة الممكة لقدرتيا في التأثير عمى بقية الغدد كمكقعيا قاع الجمج الغدة النخامية: .4.1
عطاء صفات الجنس  درار المبف كتكزيع الأملبح كتنظيـ شحنة الجنس كا  مسؤكلة عف تنظيـ النمك كا 

 الثانكية.
يطرأ أثناء ىذه المرحمة تطكر في النمك كالإفرازات فتضمر الغدة الصنكبرية  الغدد الصماء: .5.1

 كالتيمكسية.
لاف النضج الجنسي  حالتيا الطبيعية كذلؾ إلىفي بدء المراىقة تـ تعكد  إفرازىايزداد  الغدة الدرقية: .6.1

 (83، صفحة 2011)صندلي، .يقمؿ مف شدة إفرازىا
 النمو العضوي:)الأعضاء الخارجية( .7.1
o  نمك سريع في الييكؿ العظمي) طكؿ لكلب الجنسيف كاتساع الكتؼ كالصدر البنيف كاتساع الحكض

 .لدل البنات( كالأرداؼ
o ر تأثيرا مباشرة في النمك العضكم)الخارجي( مما يدعك سرعة النمك الفيزيكلكجية )الداخمي( تؤث

 لمشعكر بالتعب كالإرىاؽ.
o .تغير نبرة الصكت كخشكنتو عند الذككر كنعكمتو كرقتو عند البنات 
o .ظيكر شعر في أماكف مختمفة مف الجسـ 
o بركز المظاىر الجسدية المميزة لمجنسيف. 
 :النمو الجنسي 

كلكجية التي تحدث داخؿ الجسـ، ي مجمكعة العمميات الحيكية كالبيف أساساالنمك الفيزيكلكجي يتمثؿ  إف
ىذا النكع مف النمك في ظاىرة البمكغ التي تعد  أساساكيتمثؿ  للؤعضاءكىك يشمؿ الجانب الكظيفي 

النمك الفيزيكلكجي العضكم  ؿمف المراحمرحمة  بأنوكمؤشرة بيكلكجي لبداية المراىقة، حيث يعرؼ البمكغ 
يحافظ عمى  أفكائف جنسي قادر عمى  إلى يلا جنسمف كائف  الإنسافمراىقة، فيما يتحكؿ التي تسبؽ ال

كظائفيا التي تتمثؿ في  أداءنكعو كسلبلتو، كفي ىذه المرحمة تنمك الغدد الجنسية كتصبح قادرة عمى 
احتماؿ البكيضات، فيحدث الطمث فتظير العادة الشيرية مع  بإفرازكالتي تقكـ  الإناث،المبيضيف عند 

كغيابيا عند بعض  الإناث، كالسبب يعكد إلى اضطرب ىرمكني أك أزمة نفسية حادة،  كعسرا تأخركجكد 
الجنسية أيف تظير  المنكية الحيكانات بإفرازالغدد الجنسية عند الذككر فيي الخصيتيف المتاف تقكماف  أما

 (84، صفحة http//thesis.univ-biskra.dz) أكؿ عممية قذؼ.
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 لعقمي:النمو ا 

ىذه المرحمة تمر بتغيرات في النمك الجسمي  إفتتسـ فترة المراىقة بتطكر الفكرم كالعقمي حيث 
 إلىتستمر طكؿ الحياة لكنيا تصؿ  كالفيزيكلكجي تقترف بالتغيرات في النمك العقمي، فالقدرات العقمية لا
 ذركتيا في السادسة عشر تقريبا، ثـ تأخذ في الانخفاض التدريجي.

 يمي: العقمي عند المراىؽ في ما مظاىر النمكنبيف بعض  أف يمكف

o :( 12الذكاء كىك القدرة العقمية المعرفية الفطرية العامة نمك مضطرب حتى الثانية عشر) ينمك الذكاء
ثـ يتغير قميلب في أكائؿ فترة المراىقة نظر الحالة الاضطراب النفسي في ىذه المرحمة، كما تظير فركؽ 

 الذكاء مف فرد إلى أخر. فردية في مستكل
o :مداه، فيكا يستطيع أف يستكعب  أكتزداد مقدرة المراىؽ عمى الانتباه سكاء في مدة الانتباه  الانتباه

 (18، صفحة 2014)عبدالله، المراىقة كالعناية بالمراىقيف، ر كسيكلة.مشاكؿ طكيمة معقدة في يس
o :مكا مقابلب في القدرة عمى التعمـ كالتذكر.كىك يصاحب نمك قدرة المراىؽ عمى الانتباه ن الذاكرة 
o :يتجو خياؿ المراىؽ نحك الخياؿ المجرد المبني عمى الألفاظ أم الصكر المفظية كلعؿ ذلؾ  التخيل

 يعكد إلى أف عممية اكتسابو المغة تكاد تدخؿ في طكرىا النيائي.
 :النمو الانفعالي 

ىي التي تحدد  لأنيافي عممية النمك الشاممة،  ياأساسيشكؿ النمك الانفعالي في مرحمة المراىقة جانبا 
الذات المتغيرة بكؿ ما تحممو  أعماؽكتكجو المسار النيائي لمشخصية ككؿ، كلذلؾ لابد مف الغكص في 

، http//thesis.univ-biskra.dz) حتى تتمكف مف فيـ الحياة الانفعالية لممراىؽ. كأفكارمف عكاطؼ 
 (166صفحة 

بكؿ المظاىر الجميمة في  إعجاباكيعتز بيا كملب يبدم  أحيافعض نفسو في بحيث يفتخر المراىؽ ب
حيث حياة الانفعالية في ىذه المرحمة، ما تتسـ بو ال أىـالطبيعة، كالتمسؾ بيا مباشرة، كيعتبر الحب مف 

كخاصة خكؼ مف الامتحانات كفي المخاكؼ  ،في المخاكؼ المدرسة أساسايتخمص مف ىذه المخاكؼ 
كخاصة تمؾ المخاكؼ الجنسية  ،بالعاىات كالمرض الإصابةفي الخكؼ مف  أساسلتي تظير الصحية ا

، 2011)صندلي، كالكآبة.كالتي تتمخص في القمؽ كالخجؿ  الأخرالتي تدكر في علبقة المراىؽ بالجنس 
 (85صفحة 
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 النمو الاجتماعي: 

مف  فأف المراىقيتماعية ذلؾ مراحؿ تككيف الشخصية الاج أكلىمرحمة المراىقة تعتبر  إففي الكاقع 
كمف مظاىر السمكؾ  ،كالتضحية مف اجؿ المجمكعة كالتآزرجد ممتازا لمتعاكف  داستعداالجنسيف يبدلاف 

كتفيـ الشباب لحقكؽ الجماعة التي يعيش فييا، كرغبتو في تمبية  الأنانيةالاجتماعي في ىذه المرحمة، قمة 
درجة اليكس  إلىد يسرؼ في ىذا الشعكر بالكاجب ق أفالتضحية، غير  إلى أدلالكاجب حتى لك 
قد يجعمو في نزاع مع السمطة، كقد ينتج عف الصراع النفسي الخركج عف السمطة  كالطيش، كىذا ما

 إلىكالميؿ  الإخكةالنقد الشديد لمكبار كاستعماؿ القسكة كالشدة مع  إلىالكالديف كعصيانيـ، كما يميؿ 
 (40، صفحة 2016)بكرحمي، حراؽ، ك حمداف، الحقكؽ.ب مف المدرسة كالمطالبة باليرك 

 :النمو الحركي 

في القكة كالقدرة عمى  الزيادة إلىتتميز ىذه المرحمة بزيادة في النمك الجسمي لممراىؽ مما يؤدم بضركرة 
غير دقيقة، لذلؾ أف حركات المراىؽ تككف  إلاممارسة العديد مف النشاطات البدنية كالرياضية، الحركة، ك 

الحركي، نظرا  أدائومؽ عمى ىذه المرحمة "مرحمة الارتباؾ" حيث كثيرا ما يتغير المراىؽ كيخطئ في يط
لنفسية التي بعض العكامؿ الاجتماعية كا إلى إضافة ،لنمك السريع الذم يجعؿ العضلبت غير متناسقة

 (86، صفحة 2011)صندلي، عمى المراىؽ.تؤثر 

 الأشكال المراىقة: .6

قة عدة أشكاؿ يظير بعضيا في شكؿ متكافؽ كالأخر غير ذلؾ كسنتطرؽ في ما يمي تأخذ مرحمة المراى
 إلى بعضيا:

 المراىقة المتوافقة: .1
تتسـ بالتكازف كاليدكء النسبي كالميؿ إلى الاستقرار كالاتزاف العاطفي، كما تتميز بتكافؽ المراىؽ مع 

تداؿ في الخيالات كالأحلبـ اليقظة كمف الكالديف كأسرتو، كبالتكافؽ الاجتماعي كالرضا عف النفس كالاع
 :نجد عكامؿ أساسية كىي العكامؿ التي تساعد عمى أف تككف المراىقة متكافقة

o .المعاممة الأسرية الجيدة 
o  بالأمفتكفير جك مف الثقة كالصراحة كالشعكر. 
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o .الميكؿ العقمية الكاسعة كالقراءات المختمفة 
o  2016)بكرحمي، حراؽ، ك حمداف، اضية.جتماعية كالريالا الأنشطةشغؿ كقت الفراغ بالمشارة في ،

 (43صفحة 
 المراىقة المنحرفة: .2

في ىذا النكع مف المراىقة يكجد انحلبؿ خمقي تاـ كانييار نفسي كبعد عف المعايير الاجتماعية في السمكؾ 
العكامؿ  أىـبيف كالانحرافات الجنسية، بمكغ الذركة في سكء التكافؽ، كما يتميز بالفكضى كالاستيزاء، كمف 

 ليذا النكع مف المراىقة ىي:
o .مركر المراىؽ بخبرات قاسية أك صدمات عاطفية عنيفة 
o .انعداـ الرقابة الأسرية أك ضعفيا 
o .قسكة الأسرة في معاممة  المراىؽ 
o .(55، صفحة 2010)الزغبي، سيككلكجية المراىقة، سكء الحالة الاقتصادية للؤسرة 
 ية:المراىقة الانسحابية المنطو  .3

يتسـ ىذا النكع مف المراىقة بطابع الانطكاء كالتمركز حكؿ الذات، التردد، الخجؿ، الشعكر بالنقص، 
ديني بحثا عف الراحة النفسية كالتخمص في الجنسية الذاتية كالاتجاه نحك التطرؼ ال الإسراؼ إلى بالإضافة

يغمب عمييا طابع الانطكاء كالعزلة  مف مشاعر الذنب، كما يميزىا محاكلة النجاح في الدراسة، كبما أنيا
فاف العلبقات الاجتماعية في ىذا الشكؿ محدكدة جدا سكاء داخؿ الأسرة أك في المجتمع الدراسي مما 

، صفحة http//thesis.univ-biskra.dz) الدراسي رغـ المحاكلة. ينجـ عنو تأخر ممحكظ في المستكل
160) 

 المراىقة العدوانية المتمردة: .4
كالمدرسة كالمجتمع كالانحرافات الجنسية كالعدكاف عمى الأسرة المراىقة بالتمرد كالثكر ضد  تتميز ىذه

يات كالمغامرات كالشعكر بالظمـ كنقص تقدير الذات، كلعؿ اكالزملبء كذلؾ التعمؽ الزائد بالرك  الإخكة
 :المراىقة ىكالمؤثرة في ىذا النكع مف  العكامؿ

o مطة الممارسة مف طرؼ الأسرة .التربية الضاغطة كالقاسية كالمتس 
o . صرامة الكالديف في تعامميـ مع أبنائيـ 
o . تركيز الأسرة عمى النكاحي الدراسة فقط 
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يظير لنا مف خلبؿ استعراض بعض أشكاؿ المراىقة، أنيا تتأثر أساس بعكامؿ الأسرية ىذه الأخيرة التي 
العكس بمعنى يككف لشخص منطكم تمعب دكر أساسي يجعؿ المراىؽ يسير في الطريؽ التكافقي، أك 

)عبد منعزؿ عف الآخريف، أك شخص عدكاني متمرد ساقط عمى نفسو كعمى المجتمع الذم يعيش فيو.
 (11الرحمف، صفحة 

 :مميزات النمو عند المراىق .7

 يصاحب مرحمة المراىقة تغيرات سريعة كغير عادية عمى مستكيات مختمفة تجعؿ المراىؽ ينتقؿ
 ى عالـ الشباب، كتتميز ىذه التغيرات كالتي نستعرضيا في الجدكؿ التالي:مف عالـ الطفكلة إل

 
 :يبين  مميزات النمو الجسمي لممراىق والمراىقة. 05جدول

 المراىقة المراىؽ
يحدث نمك سريع في الطكؿ كالييكؿ  -

 العظمي، مع اتساع الكتؼ كالصدر
نمك سريع كمفاجئ في الطكؿ كالكزف كفي  -

 تساع الحكضالييكؿ العظمي، مع ا

تنشيط الغدة التناسمية، كيفرزاف الخلبيا  -
 الجنسية

تنشيط الغدة التناسمية، كتبدأ العادة  -
 الشيرية

يبرز الثدياف، كينمك الشعر في بعض  - يظير الشعر في بعض مناطؽ الجسـ -
 مناطؽ الجسـ

تحدث تغيرات في الحنجرة كالحباؿ  -
 .الصكتية، مما يؤدم إلى ضخامة الصكت

كت كاستمرار التكتر في الحباؿ ارتفاع الص -
 .الصكتية

تحدث اكبر زيادة في الطكؿ الجسـ،  - .تحدث اكبر زيادة في طكؿ الجسـ -
حيض، ثـ  أكؿتسبؽ  إليكخاصة في الفترة 
 تصبح الزيادة طفيفة.

تحدث تغيرات بالمخ كباقي الجياز  -
العصبي، كارتفاع مستكل الذكاء العاـ، 

 كظيكر القدرات الخاصة.

اس كاستعدادىا في التدقيؽ بيف دقة الحك  -
 المدركات الحسية المتباينة.



 المراىقة                                                   الرابع الفصل

 
 

55 

 يجنب الجسـ الكثير مف الأمراض كجكد جياز لممناعة

. (http//thesis.univ-biskra.dz 162، صفحة) 

 :النمو النفسي مميزات .1

عمية، في ىذه المرحمة تزداد حساسية المراىؽ، فيضطرب كيشعر بالقمؽ نتيجة التغير السريع الذم  يطرأ 
فيتخيؿ انو ثرم أك  ،فيحس بالاختلبؼ عف سائر الناس كتقؿ ثقتو بنفسو، ككذلؾ يمجا إلى أحلبـ اليقظة

 قكم.
كمف ىنا يميؿ المراىؽ لمعزلة مف حيف لأخر، كالتأمؿ، كما تختفي تدريجيا جماعات الطفكلة التي كانت 

كمف بيف أىـ  ف نفس الجنس.تظير بصكرة كاضحة في مرحمة الطفكلة كيحؿ محميا بعض الأصدقاء م
 الخصائص النفسية عند كؿ مف المراىؽ كالمراىقة في الجدكؿ التالي:

 
 (souce: albayan.ae ،2014): يبين أىم الخصائص النفسية لممراىقين.06الجدول  

 المراىقة المراىؽ

سرعة الاستجابة كالحساسية  -
 كالانفعاؿ.

 سرعة الانفعاؿ كشدتو. -

 التقمب الكجداني. - التمركز حكؿ الذات. -
يعشؽ المراىؽ القكة كيحب الأقكياء  -

كيككف القكم مثمو الأعمى، ميما كاف 
 نكع القكة دينية أك سياسية أك رياضية.

الحساسية المفرطة في بعض  -
 المكاقؼ كالقابمية الشديدة للئيحاء.

الاستعداد للبنتقاـ كرد فعؿ عمى  -
 ابسط مكقؼ ميما كانت علبقتو بالمثير.

د البعض بقمب المراىقة، إذا اشت -
 فإنيا تنتقـ بأيدم الآخريف.

الحب عند المراىؽ كثيرا ما يرتبط  -
كثيرا ما يشعر بالرغبة  كالأشياءبالعدكاف 

في تعذيب مف يحب كعدـ الاستمرار في 
 .الحب، فيك يبحث عف المذة 

تتصؼ حياتيا الكجدانية أيضا بمفت  -
الانتباه كجذب مشاعر مف حكليا كما 

ستمرارية الثبات النسبي في تتصؼ بالا
 الحب.
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الأنانية في الحب، عدـ الخضكع  -
فالمراىؽ لا يقدـ تضحيات في سبيؿ 
الحب بؿ يفضؿ المبادرة دائما مف 

 الطرؼ الثاني.

تتصؼ الحياة الكجدانية لدل  -
 المراىقة بالعطاء كالتضحية.

 مميزات  النمو الانفعالي: .2
ىي التي تحدد  لأنيافي عممية النمك الشاممة،  أساسياة جانبا يشكؿ النمك الانفعالي في مرحمة المراىق

الذات المتغيرة بكؿ ما تحممو  أعماؽكتكجو المسار النيائي لمشخصية ككؿ، كلذلؾ لابد مف الغكص في 
 حتى نتمكف مف فيـ الحياة الانفعالية لممراىؽ. كأفكارمف عكاطؼ 

انفعالات المراىؽ، لجأ المشتغمكف في الدراسة  دراسة المباشرة في الملبحظةكنظرا لصعكبة استخداـ طريقة 
كتككف التغيرات  ، طريقة المذكرات كطريقة الاستخبار.أىميامف  أخرلاستخداـ طرؽ  إلى التجريبية

الانفعالية بالغة العمؽ في حياة المراىؽ، حيث يككف الانفعاؿ قكيا كعنيفا كفي نفس الكقت يتصؼ بعدـ 
 .أحياناالثبات كالتناقض 

فالمراىؽ في ىذا الجانب يتصؼ بالحساسية الزائدة كيشعر بالاكتئاب، نتيجة لمصراع القائـ بيف رغباتو 
، كلذلؾ فاف ىذا إتباعيا اك مسايرتوكبيف البيئة الاجتماعية، كما تحممو مف معايير كقيـ اجتماعية لابد مف 

 إذاكالمحرؾ الرئيسي لسمكؾ المراىؽ،  ميـ جدا. كىك العامؿ الأساسي الجانب مف النمك الانفعالي لممراىؽ
قكبؿ بالجفاء كالمعارضة المتسمطة كعمى الكبار محاكلة تفيـ المراىؽ بقدر الإمكاف، لأنو قد يقكـ 

)الزغبي ا.، سيككلكجية المراىقة، بسمككيات دكف كعي منو تككف مخالفة لكاعد الجماعة التي ينتمي إلييا.
 (72، صفحة 2010

 ب باضطراب طيف التوحد:المراىقة عند المصا .8
كالذم يندرج في نمكه نحك النضج البدني  أكثر أكسنة  (11المراىؽ ىك الذم يبمغ مف العمر ) التكحدم

كالعقمي كالاجتماعية الجنسي كالانفعالي، كالذم يمر بفجكة النمك بيف الطفكلة كما يسمى بالبمكغ بالرغـ مف 
القمؽ، كالتكتر كالمشكلبت ك الصعكبات ا مجمكعة مفيختمفاف كؿ الاختلبؼ، كالذم يكاجو فيي إنيما

الشديد، كالتي تحتاج إلى رعاية كمتابعة طيمة ىذه المرحمة، كالذم يتـ تشخيصو مف قبؿ باضطراب طيؼ 
 التكحد، سكاء كاف مف ذكم الأداء الكظيفي المرتفع أك المتكسط أك الضعيؼ .
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 خصائصو وسماتو: .1.8

حرجا، لما  كأكثرىاالتي يمر بيا المصاب باضطراب طيؼ التكحد المراحؿ  أصعبمرحمة المراىقة مف 
 يمر بو المصاب مف اضطرابات نفسية كسمككية، يصعب عمى الكالديف ضبطيا.

 التغيرات التي يمر بيا المصاب باضطراب طيؼ التكحد في  مرحمة المراىقة كتالي: أىـكمف 

 :التغيرات اليرمونية 
o يحدث خلبؿ فترة البمكغ ناتج عف التغيرات اليرمكنية. النضج الجنسي كالجسدم الأخر الذم 
o .تضخـ الأعضاء التناسمية مع الاستمرار في النمك 
o . نمك الشعر عند الجنس الذكر عمى مستكل الكجو كتحت الإبط كعمى الأرجؿ 
o  زيادة في البشرة الدىنية كالتعرؽ، كىذا جزء طبيعي مف النمك بالإضافة إلى تطكر حب الشباب في

 و.الكج
o .التغيرات الجسدية عند المراىقيف  خلبؿ فترة البمكغ يبدأ الجسـ الكلد في إفراز الحيكانات المنكية(

 (2018كالمراىقات ، 
 :التغيرات الفيزيولوجية 
o . التمكف مف الاستقلبلية 
o .زيادة في الطكؿ كالكزف. كزيادة الإدراؾ غريزة الجنس 
o كتية.إحداث تغيرات عمى مستكل الحنجرة كالحباؿ الص 
o .فرازىا لميرمكنات  تنشيط الغدد التناسمية كا 
o .كجكد تغيرات عمى مستكل المخ كباقي الجياز العصبي 
o التغيرات الفيزيكلكجية كالنفسية خلبؿ سف المراىقة، ككيفية التعامؿ معيا،  ارتفاع مستكل الذكاء العاـ(

2021). 
 :التغيرات الانفعالية 
o .الشعكر بالاكتتاب كالحساسية الزائدة 
o .صعكبة في التكافؽ مع المحيطيف بو خصكصا مع الكالديف 
o .المعارضة المتسمطة 
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o .العدكانية كالانفعاؿ القكم 
o .(2019)شكقي،  عدـ الثبات كالتناقض 
 :التغيرات الاجتماعية 
o .نمك الثقة بالذات كشعكر فرد بكيانو 
o .اكتساب الفرد سمكؾ الاجتماعي 
o .(2019)خطاب،  تكسيع دائرة التفاعؿ الاجتماعي 

 الميام التطورية عند المراىق المصاب باضطراب طيف التوحد: .2.8
اتقائيا مف اجؿ سد الفجكة  بيف الطفكلة كالبمكغ  إلىتطكرية التي يحتاج المراىقيف  ميماتىناؾ عدة 

أداء ىذه المياـ كمنيـ مف يعتمد يحدد الجكانب الاجتماعية كالعاطفية لممراىقة مف حيث  أفكيمكف المرء 
 ىي: الميماتكانب المعرفية كالجسدية كمف بيف عمى الج

o  نضجا مع الزملبء مف نفس العمر كلب جنسيف. أكثرتحقيؽ علبمات جديدة 
o  الطبيعي. إلىاقرب  أنثكم أكتحقيؽ دكر اجتماعي ذككرم 
o .تحقيؽ الاستقلبؿ العاطفي البالغيف عف الآباء كالأميات 
o مصاب باضطراب طيؼ التكحد. تطكير الميارات الفكرية كتحقيؽ الكفاءة لممراىؽ 
o .تحقيؽ  الرغبة في ممارسة السمكؾ المسؤكؿ اجتماعيا 
o .(2018)شميحي،  اكتساب مجمكعة مف القيـ الأخلبقية كالنظـ السمككية السميمة 

 التوحد عند المراىقين: اضطراب طيف أعراض.3.8
 أنيـيبدك  غارا لاعندما يككنكف ص الأطفاؿمرض التكحد عمى  أعراضتظير  في بعض الحالات لا

 للؤعراضكبيرة  أىمية إعطاء الأىؿيعانكف مف خطر التكحد خلبؿ مرحمة لاحقة مف حياتيـ، كيجب عمى 
في مرحمة الدراسية كالمراىقة، كيبدم المراىقيف مرضى بالتكحد بمجمكعة مف  أطفاليـالتي يعاني منيا 

 شائعة كىي:  أعراض
o  كالركائح كالممس كالتذكؽ. كالأصكاتمختمفة مثؿ: الضكء المنبيات ال إزاءلدييـ ردكد فعؿ غريبة 
o .لا يظيركف أم اىتماـ بكلبـ الأشخاص الذيف يتحدثكف إلييـ مباشرة 
o  لا يستطيع المراىقكف المصابكف باضطراب طيؼ التكحد غمى التعبير عف مشاعرىـ بأسمكب مقبكؿ

 اجتماعيا لدل آخريف.
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o  عض كالخدش كالضرب كتحطيـ الأشياء حكليـ.:ال مثؿ كعدكانية ىيستريةيبدكف بتصرفات 
o .يظيركف بعض الإيماءات كالتعبيرات غير اللبئقة في نظر الآخريف 
o  مف جية أخرل يككف المراىقكف المصابكف باضطراب طيؼ استحكاذيويميمكف إلى إظيار سمككيات ،

 (2021)الحكارني،  التكحد أكثر ذكاء فيما يتعمؽ بالمياـ التي تتطمب منيـ.
 المشكلات التي يتعرض ليا المراىق المصاب باضطراب طيف التوحد: أىم .4.8
المشكلبت التي يتعرض الييا المراىؽ المصاب باضطراب طيؼ التكحد في ىذه المرحمة الحساسة  أىـمف 

 ف نستعرضيا فيما يمي:
 الاكتتاب: القمق .1

 لفترة ىي:مف أىـ أعراض التي تظير عمى المراىؽ المصاب باضطراب طيؼ التكحد في ىذه ا
o الانعزاؿ كعدـ التفاعؿ الاجتماعي 
o )الأرؽ)اضطراب النكـ كقمتو 
o مغض معكم بدكف أسباب مرضية 
o .تدني مستكل السمككيات الاجتماعية المقبكلة 
o .(2021)الحكارني،  تقمب المزاج كقمؽ 
o . اضطرابات اليكية 
o  (2018)شميحي،  كسكء التكيؼ. الاجتيادمالسمكؾ 
 المشكلات الجنسية: .2

رز المشكلبت كالاضطرابات الجنسية لدل المراىقيف ذكم اضطراب طيؼ التكحد نجد ىناؾ مف اب
 سمككيات جنسية سمبية كمتمثمة في:

o .اضطراب اليكية الجنسية كخمؿ السمكؾ الجنسي 
o .عدـ التكافؽ الجنسي كالاجتماعي 
o  ط ىذه المشكمة ممارسة السمكؾ الجنسي مع شريؾ مف نفس الجنس كترتب إلىميؿ  أمالجنسية المثمية

 باضطراب اليكية الجنسية.
o العامة. الأماكفالجنسية في  الأعضاءالكشؼ عف  إلىميؿ  أم الاستعراضية 
o .(2019)احمد ر.،  ممارسة العادة السرية بصفة مستمرة كأحيانا في كؿ الكقت 
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 كيفية التعامل مع المراىق مصاب باضطراب طيف التوحد: .5.8
أنفسنا ليا بكؿ  نييئ أف اخطيرة مف عمر الطفؿ التكحدم تمزمنالبمكغ عبارة عف مرحمة حرجة ك  إف

 كسمبياتيا، كذلؾ مف خلبؿ تحقيؽ النقاط الآتية التي يجب عمينا إتباعيا كالأخذ بيا: تيااإجاب
 :تحقيؽ النقطة الاعتماد عمى النفس كمف أىميا ما يمي أولا:
o يا بدء مف جمكس، ثـ قضاء الحاجة.اعتماد عمى نفسو في دخكؿ دكرة المياه كالاستخداـ الصحيح ل 
o .اعتماد عمى نفسو عند الاستحماـ كمعرفتو لكيفية استخداـ الشامبك كالصابكف 
o .غلبؽ  اعتماد عمى نفسو في ارتداء ملببسو الداخمية كالخارجية كتعميمو كيفية فتح كا 

مى الآخريف كلا إيصاؿ المعمكمة إلى الطفؿ مفادىا أف بعض الأعضاء في جسمو منطقة محرمة ع :ثانيا
 بو، كيمكف تكصيؿ ىذه المعمكمات بعدة طرؽ: تخصيممسيا فيي  يحؽ لأحد غيره أف ينظر إلييا أك

o .تعكيده عمى إغلبؽ باب الحماـ أثناء كجكده فيو، ككذلؾ باب غرفتو أثناء خمعو ملببسو 
o .تعميمو الحرص عمى إغلبؽ السركاؿ قبؿ خركجو مف الحماـ 
o  يتبكؿ كىكا كاقؼ فيمكف إجلبسو مثلب.إذا كاف الطفؿ متعكد أف 
o  يمكف أف تطرؽ عميو باب حماـ مف كقت إلى أخر بيدؼ تشتيت انتباىو كمنعو مف أداء حركات غير

 مرغكبة.
 :ثالثا
o  يجب الاستماع إلى المراىؽ المصاب باضطراب طيؼ التكحد كمحاكلة فيـ ما يقصده فالاستماع إلى

 ـ أك فير مباشرة عبر الإشارة بالإصبع يساعد في فيـ مطمبو.ما يعبر عنو بطريقة مباشرة غير الكلب
o  شارات الإصبع كالإشارات الحركية الإيمائية عند المراىقيف المصابيف باضطراب استعماؿ الصكر كا 

 .أبداينطقكف  طيؼ التكحد الذيف لا
o شعكره  مشاركة المراىقيف المصابيف باضطراب طيؼ التكحد في الحياة اليكمية لمعائمة، ما يعزز

 بالانتماء كما ينمك التكاصؿ المباشر أك غير المباشر بيف الطرفيف.
o  انتظار ما يريد المراىؽ المصاب باضطراب طيؼ التكحد أف يعبر عنو، كما يتطمب الصبر في بادئ

 (2018)شميحي،  الأمر، كيجب إعطاء الكقت كالفرصة.
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 التوحد أثناء الاستثارة الجنسية. كيفية تعامل مع الشاب المراىق مصاب باضطراب طيف . 6.8
كذلؾ بالممس كالسؤاؿ  ،جميعا يمركف بمرحمة يقكمكف فييا باستكشاؼ جسميـ الأطفاؿ أففمف الطبيعي 

المصاب باضطراب طيؼ التكحد قد  أفىك  الطبيعييف، كلكف الفرؽ بينيـ كبيف أطفالنا، ككذلؾ أحياناعنو 
 سنكات، كما انو لا (10( إلى )7)بيف خرة، قد تككف مايصؿ لمرحمة الاستكشاؼ في مرحمة عمرية متأ
، الآخريفكقت غير مباؿ بكجكد  أمجسمو في  الأعضاءيستطيع السؤاؿ كالطفؿ طبيعي، فيكتفي بالممس 

ادة السرية، يسمى بالع كما انو قد يكتشؼ متعة مف خلبؿ لمسو، فيكررىا كيمارسيا بشكؿ اكبر كىذا ما
 :أىميا أمكرتراتو، كليتحقؽ ذلؾ لابد مف مراعاة عدة تككف ممجأ لو لمتخمص مف تك 

o  ؿ المنزؿ.الأسرة داخ الأفرادالحرص عمى الاحتشاـ مف جميع 
o  الممتصقة بجسمو. أكعدـ ارتدائو الملببس الضيقة 
o .مراقبة المكاد التميفزيكنية التي تقكد لمتقميد 
o .مرافقتو في بغض الزيارات العائمية 
o  العمؿ، تنظيؼ غرفتو. أك، ثؿ: تنظيؼ الخضار، تجييز السفرةلية مالمنز  الأعماؿتكميفو ببعض 

 (2014)سيد، 
 حاجات المراىقين: .9

إف التغيرات التي تحدث في مرحمة المراىقة تصاحبيا تغيرات في حاجات المراىقيف، فتبدك في بعض 
ضحة في مرحمة أحياف ىذه الحاجات قريبة في حاجات الراشديف، إلا أف عمماء الاجتماع يجدكف فركقا كا

 الجدكؿ التالي : المراىقة كيمكف تمخيصيا في
 : يمثل حاجات المراىقين.07جدول رقم 

 
 

 الحاجات إلى الأمف

 الجسمي كالصحة الجسمية. الأمفالحاجة إلى  -
 الداخمي الاسترخاء كالراحة. بالأمفالشعكر  إلىالحاجة  -
 كالمساعدة في حؿ المشكلبت الأسريةالحياة  إلىالحاجة  -
 الدكافع. إشباعالحماية ضد الحرماف مف  إلىاجة الح -

 
 الحاجة إلى الحب كالقبكؿ

 الحاجة إلى الحب كالمحبة. -
 الحاجة إلي القبكؿ كالتقبؿ الاجتماعي. -
 الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات . -
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 الحاجة إلى إسعاد الآخريف. -

 
 الحاجة إلى مكانة الذات

 إلى أف يككف قائدا.الحاجة إلى المركز كالقيمة الاجتماعية  -
 مف الآخريف. الإسراؼالحاجة إلى  -
 الحاجة إلى النجاح الاجتماعي كالاقتناء كالامتلبؾ. -
 الحاجة إلى تجنب المكـ كالتقبؿ مف الآخر -

 
 الحاجة إلى إشباع الجنسي

 الحاجة إلى التربية الجنسية. -
 الحاجة إلى التكافؽ الجنسي الغيرم. -
 كحبو.الحاجة إلى اىتماـ الجنس الأخر  -
 الحاجة إلى التخمص مف التكتر. -

 
 النمك العقمي كالابتكار إلىالحاجة 

 التفكير الكاسع قاعدة الفكر كالسمكؾ. إلىالحاجة  -
 تحصيؿ الحقائؽ كتفسيرا. إلىالحاجة  -
 كالخبرات الجديدة كالتنكع.تنظيـ  إليالحاجة  -
 الحاجة إلى النجاح كالتقدـ الدراسي. -

 الحاجة إلى النمك. - تحسيف الذاتالحاجة إلى تحقيؽ كتأكيد ك 
 الحاجة إلى أف يصبح سكيا كعاديا. -
 الحاجة إلى النجاح كالتقدـ. -

 (50، صفحة 2014)عبدالله، كفي حالة عدـ إشباع احد ىذه الحاجات أك بعضيا تظير مشكلبت عديدة.
 

 خلاصة:

المرحمة ىي مرحمة  مف خلبؿ التطرؽ إلى مختمؼ مميزات كتفسيرات مرحمة المراىقة يظير لنا إف ىذه
حساسة جدا تحتكم عمى كثير مف التغيرات حيث أف ىناؾ مف المراىقيف مف يجد صعكبة في تجاكزىا 

كالاستفزاز خصكصا عند  السمككيات معارضةلنا ىذا خاصة مف خلبؿ ظيكر بعض  بسيكلة كيظير
الديف لكي يتكيؼ مع المصابيف باضطراب طيؼ التكحد، الذيف يحتاجكف إلى دعـ كالمساندة مف طرؼ الك 

 ىذه المرحمة كما يطرأ عمييا مف تغيرات عمى سمكؾ المراىؽ مصاب باضطراب طيؼ التكحد.
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 تمييد:

جانب نظرم كىذا بالبحث عف المعمكمات النظرية  إجراءدراسة عممية يتطمب مف الباحث  مبأإف القياـ 
لمعرفة الحقائؽ الخاصة بمتغيرات الدراسة،  الأساسية بمكضكع الدراسة، فيك يعتبر بمثابة المنبع قالمتعم

 أكىذا البحث  أساستعتبر بمثابة حجر  الأخيرةدراسة ميدانية ىذه  إجراء أكي نفس الكقت القياـ كف
المرجكة مف البحث  الأىداؼتستثمر المعمكمات النظرية المكجكدة في البحث، كما تستكمؿ  لأنياالدراسة، 

يثبت النفي ما  أكدة حقائؽ جدي إلىنفي فرضيات الدراسة، حيث يصؿ الباحث مف خلبلو  أك بإثباتكذلؾ 
 سابقا. إليوتكصؿ 

الدراسة كالمقاييس المطبقة، كثـ  أدكاتكفي ىذا الفصؿ سنقكـ بالتعرؼ عمى المنيج كعينة البحث ككذلؾ 
تطبيؽ الدراسة، كذلؾ بعرض المقابلبت كالحالة كتحميميا كمف ثـ مناقشة  إجراءاتسنقكـ بعدىا بتكضيح 

 بحث.نتائج الدراسة في ضكء الفرضيات ال

 الدراسة الاستطلاعية: .1
دراستو لمكضكع بحث  أثناءالتي يقكـ بيا الباحث  الرئيسيةتعتبر الدراسة الاستطلبعية مف الخطكات 

تعمؿ عمى مساعدتو في جمع المعمكمات  لأنياالجكىرم لبناء البحث كمو،  الأساسبمثابة  نياإمعيف، 
تصكر لكيفية  ءأم إعطاراسة التي سيقكـ بيا، كالحقائؽ التي تخدـ بحثو كتفسح لو بعد نظرم حكؿ الد

كسير دراستو كبحثو مف حيث الكشؼ عف الطريقة العممية التي يرغب الباحث في دراستيا ككذلؾ  إجراء
 ملبئمة لدراستو. الأكثرجمع المعمكمات التي تسمح لو ببناء كسائؿ جمع البيانات 

صلبحية الأداة المستخدمة لجمع البيانات كأيضا  تحقؽ مفكما تساعد الدراسة الاستطلبعية الباحث في ال
 مساعدتو في التعرؼ أكثر عمى عينة الدراسة.

جائحة صعكبات تمقيتيا في الميداف بسب كؿ ىذه أمكر لـ  يتسنى لي القياـ بيا ، نظرا لكجكد عراقيؿ ك 
مكضكع  ا في تغيير مكضكع البحث في كقت متأخر، حيث كافككرنا كالحجر الصحي، التي كانت سبب

"، الفضاء المسرحي كتأثيره عمى ميارات التكيفية الاجتماعية عند المصاب باضطراب طيؼ التكحد "بحثي
اثر المراىقة عمى سمكؾ البحث إلى "ر مكضكع يمر تـ تغيالأكبسبب ىذا الدراسة مكاف حيث ثـ إغلبؽ 

 ."التكيفي عند المصاب باضطراب طيؼ التكحد
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 :الأساسية الدراسة .2
اسة النيائية كالميدانية في العيادة الارطفكنية النفسية المتكاجدة في حي زغمكؿ كلاية مستغانـ، تمت الدر 

كلذلؾ لتكفرىا عمى مجتمع الدراسة الذم اختيرا تبعا لفركض الدراسة، كقد بدأت الدراسة الميدانية بشكؿ 
 لة المراد دراستيا .كىذا لجمع معمكمات أكفر عف الحا 2022رسمي في شير مارس حتى أفريؿ مف عاـ 

 :كتتمثؿ في الحدكد الزمنية كالحدكد المكانية كىي كتالي: حدود الدراسة 
 شير كذلؾ بتطبيؽ مقياس سمكؾ التكيفي لفينلبند مف  أجرية الدراسة في مدة لحدود الزمنية:ا

 .2022/04/23إلى غاية   23/03/2022
 :مستغانـ. كلاية بحي زغمكؿ المتكاجدة لنفسيةتمت الدراسة في العيادة الارطفكنية ا الحدود المكانية 

 الأساسية: وصف ميدان الدراسة .1.2
 ( 03)يحتكم عمى  تغانـ بحي زغمكؿ في الطابؽ الثانيفي منطقة مستتكاجد العيادة 

بطفكلة المبكرة، كمكتب ختص في سف التمدرس، كغرفة مغرؼ، غرفة مختصة في التكفؿ بأطفاؿ 
 اني كارطفكني .نفس ىما يف،بيا أخصائي الأخصائي

 مجتمع الدراسة: .1.3
متكاجدة عمى  الآفسنة، كىي  (13)ضـ مجتمع الدراسة الحالية عمى حالة كاحدة )ذكر( تبمغ مف العمر ي

ر مكضكع البحث في يتغي إلىراجع كالسبب في اختيار حالة كاحدة  رطفكنية النفسية،مستكم العيادة الا
مة تحتكم عمى شركط كمعايير البحث، كثـ اختيار ىذه حالات مماث إيجادصعكبة في كقت متأخر ككذلؾ  

 الحالة نظرا لتكفر معمكمات عمييا منذ إصابتيا بمرض طيؼ التكحد.
 المنيج المتبع: .3

حمكؿ  إلىفي دراسة المشكمة كالكصكؿ  أكالذم يتبعو العالـ في بحثو  الأسمكب أكالمنيج ىك الطريقة 
يقة في العمكـ بكاسطة مجمكعة مف القكاعد العامة التي تحدد الكشؼ عف الحق إلىليا، انو الطريؽ المؤدم 

ىكا الدراسة المنطقية التي تتبع مف اجؿ  أخرلنتيجة معمكمة، بعبارة  إلىالمعمكمات حتى تصؿ الباحث 
 أفضؿالبحكث العممية، كىك يختمؼ باختلبؼ الدراسة كما يعتبر  أساسحقائؽ انو يعتبر  إلىالكصكؿ 

نتائج معينة تخدـ البحث كالمنيج المستعمؿ في ىذه الدراسة ىكا المنيج  إلى طريقة متبعة لمكصكؿ
منيج يتبع كؿ حالة في صفاتيا كسماتيا معتمدا عمى الدقة في الملبحظة العممية، حيث  لأنوالعيادم 

كيعرؼ كشؼ عف كؿ الجكانب الظاىرة فحسب بالكشؼ عف أعماؽ الفرد ككضع صكرة كاضحة ت يسمح
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الذيف  الأفراد: انو ذلؾ الفرع مف الفركع عمـ النفس الذم يتناكؿ بالدراسة كالتحميؿ سمكؾ نيكيالإكميالمنيج 
 أك أسكياءغير  أكاختبارىـ  ا عف غيرىـ مف الناس مما يدعك إلىيختمفكف في سمككيـ اختلبفا كبير 

، صفحة 2012)سالـ، ليـ. أفضؿمنحرفيف بقصد مساعدتيـ في التغمب عمى مشكلبتيـ كتحقيؽ تكييؼ 
91)  
 البحث: أدوات .4

خاصة يعتمد عمييا تساعده في جمع المعمكمات  كأدكاتبحث عممي منيج خاص يتبعو  أكدراسة  لكؿ
 مع المنيج العيادم ىي كتالي: البحث المعتمدة عمييا في ىذه الدراسة كالتي تتماشى كأدكاتكالبيانات 

 :حالة دراسة .1
الكشؼ الدقيؽ عف المكنكف الداخمي كالخارجي الذم يسمح بفيـ المناسبة لمبحث ك  الأداةتعتبر دراسة حالة 

تاريخ حياة الفرد كعلبقتو بالكضعيات الحرجة  إبراز إلىالدراسة التي تيدؼ  أنياالحالة الفردية، تعرؼ 
المقابمة دراسة الحالة ىي  كأدكاتمكيفة،  أدكاتالتي تتطمب قراءات مف مستكيات مختمفة عف طريؽ 

 لة.عمومات عن تاريخ الحاوالملاحظة، والم
عمى سمكؾ التكيفي عند المصاب باضطراب طيؼ التكحد تـ  كأثرىاكلدراسة مكضكع الخاص بالمراىقة 

تسمح بجمع اكبر قدر مف المعمكمات حكؿ الحياة المراىؽ كقدرتو عمى  لأنيااستخداـ طريقة دراسة الحالة 
بيدؼ البحث ككذلؾ تقنية  الإكمينيكيةالمقابمة محدد تصب فيو نتائج  إطارتعايش معيا كغيرىا مف خلبؿ 

ربط النتائج المحصؿ عمييا  أساستحميؿ قائـ عمى  إلىالملبحظة كالمقاييس المطبقة مف اجؿ الكصكؿ 
البعض ككذلؾ فيـ الكضعيات المراد دراستيا كالتي ترتبط بفرضيات البحث كالمتمثمة في المراىقة  يبعضيا
ككذلؾ كيفية تعايش معيا خصكصا عند المصابيف باضطراب طيؼ يفي عمى ميارات سمكؾ التك كأثرىا

 (198، صفحة 2011)صندلي، التكحد.
تعتبر الملبحظة كسيمة ىامة مف كسائؿ جمع البيانات تستخدـ في الدراسة  :الإكمينيكيةالملاحظة  .2

مف المكضكع  كالذكاء لالتقاط المعمكمات  الإرادممجالات عديدة مف البحث العممي تستمزـ الانتباه 
المقابمة  أثناءكسمككيات  الإيماءاتتسمح باكتشاؼ  لأنياالدراسة، ثـ الاعتماد عمييا في ىذه الدراسة 

خاصة عندما لا يتكمـ المفحكص فيي تسمح لنا بمراقبة تصرفاتو، حركاتو سمككياتو كاستجابة داخؿ 
النفساني داخؿ  الأخصائية (في ملبحظLagache  .Dاش )قلا دانياؿالمقابمة العيادم كىنا يشير 

لصكت كما ا إيماءات، طريقة الكلبـ، الصياغة، الأسمكبالمقابمة بقكلو "يتدخؿ في معنى الكممات، 
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كالاستجابات كالانطباعات الداخمية  الانفعالية كالمكاقؼ كالحركات الإيماءات يظالمفتضاؼ لمتعبير 
 (149، صفحة 2014)أمينة، ابمة.كالنشاطات المنجزة كالغير المنجزة قبؿ كبعد حصة المق

كىي تعتمد عمى ملبحظة مختمؼ سمككيات  الملاحظة المباشرة نكع الملبحظة التي تـ الاعتماد عمييا ىي
عمى سمكؾ التكيفي لدل  كأثرىاالمقابمة فمكضكع الدراسة المتمثؿ في المراىقة  أثناءالمفحكص كاستجاباتو 

القياـ بالمقابمة العيادية ملبحظة   أثناءتطمب منا  لتكحدشريحة مف المراىؽ يعاني مف اضطراب طيؼ ا
مرحمة البمكغ مف خلبؿ ملبحظة   أكدقيقة كشاممة لممفحكص خاصة مف اجؿ معرفة مدل تأثير المراىقة 

 (148، صفحة 2011)صندلي، السمككية. لاستجاباتوالذم يبدييا ككذلؾ  كأعراضسمات 
 :المقابمة الإكمينيكية .3

في الدراسة الحالية لاف مكضكع المراىقة مكضكع جد حساس كصعب يتطمب  الأداةىذه  تـ الاعتماد عمى
تسمح لنا بخمؽ جك مف ثقة يساعد الفرد  لأنيا الإكمينيكيةفيـ معمؽ كشامؿ يفرض عمينا القياـ بالمقابمة 

 .الكلبـ كالحكـ عميو أكعمى التعبير بكؿ بدكف الخكؼ مف التفريغ 
النفساني، حديث يجرم كجيا لكجو  كالأخصائيالتبادؿ المفظي بيف المفحكص  ىي الإكمينيكيةالمقابمة 

حاطةالنفساني في مناقشة  الأخصائيكالمقابمة ىي احد الكسائؿ اليامة التي يستخدميا  كؿ الجكانب  كا 
الرئيسة التي يشكك منيا المفحكص حتى يتمكف مف تفسير كؿ فعؿ،  الأسبابالسمككية، ىدفيا كشؼ 

فييا لا يستخدـ فقط المعمكمات  التي يتحصؿ عمييا مباشرة مف المفحكص بؿ يستخدـ كذلؾ  يكالإكمينيك
المعمكمات التي يحصؿ عمييا مف الملبحظة المفحكص بشكؿ عاـ كرؤية سمككو كلا يقتصر الفاحص 

العبارات المباشرة لممفحكص، فمثلب يقكؿ المفحكص شيئا كلكف تعبيرات كجيو كحركات  إجابة أكعمى 
 .أمكر أخرلسمو كنبرات صكتو تعبر عف  ج

 النصؼ مكجية بيدؼ البحث: الإكمينيكيةالمقابمة كفي بحثنا اعتمدنا عمى 
عبارة عف تبادؿ لفظي  المعمكمات أنياعمييا لمحصكؿ عمى اكبر قدر مف  تـ اعتمادكىي المقابمة التي 

تيدؼ الخركج  الأسئمةمة مف  النفساني بطرح جم كالأخصائي النفساني يقكـ الأخصائيبيف المفحكص 
الإجابة عف الأسئمة بحرية دكف الخركج عف إطار  تخدـ البحث يتعيف فييا عمى المفحكص إلى إجابات
الارطفكني باعتبار أف لدييـ ملبحظة طكيمة عمى  النفساني ك الأخصائيكقد تـ المقابمة مع  المكضكع.

حيث شممت المقابمة  حديث مع  السمكؾ التكيفي.عف بنكد مقياس  إجابةتـ  يبيـالمفحكص كبالاستعانة 
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( 5)أخصائييف حكؿ سمككيات المفحكص ككذلؾ حكؿ التغيرات التي طرأت عميو منذ أف تجاكز سف 
 سنة كالتي تعتبر بداية دخكؿ مرحمة البمكغ. (13)سنكات إلى حد بمكغو سف 

 محاكر المقابمة الإكمينيكية النصؼ مكجية بيدؼ البحث:
محاكرىا كالمرتبطة بالخصكص بفرضيات الدراسة مف اجؿ  بالمقابمة يستمزـ عمى الباحث تحديدقبؿ القياـ 

 :كالاتيمحاكر رئيسة ىي (3)تسييؿ حصر مجاؿ البحث لذلؾ كاف عمينا تقسيـ محاكر الدراسة إلى  
لة الأكلية حكؿ الحاتعرؼ عمى معمكمات  إمضـ ىذا المحكر المعمكمات حكؿ  الحالة  :الأولالمحور 

تعرؼ  الحالة. ككذلؾحكؿ  الأسئمةمف خلبؿ قيامنا بمقابمة مع الأخصائي النفساني كطرح عميو بعض 
 .كغيرىا عمى أىـ الأنشطة المستخدـ في تعميـ الحالة الكتابة كالقراءة

: ضـ ىذا المحكر المعمكمات حكؿ تاريخ الحالة، تاريخ المرضي، فترة الحمؿ، علبقاتو مع المحور الثاني
أعراض  لمعيادة كمعرفةإصابتو باضطراب طيؼ التكحد، تشخيص اضطراب، دخكلو  كاف كالآخريف،الإخ

 (.13)سنكات إلى غاية بمكغو سف (5كسمككيات في سف )
يضـ ىذا المحكر جمع معمكمات حكؿ مقياس مطبؽ عمى حالة مف خلبؿ إجابة  المحور الثالث:

ديو ملبحظة طكيمة عمى حالة كتقرب منو طكؿ فترة أخصائي الارطفكني عمى بنكد المقياس باعتبار أف ل
 كمعرفة جميع جكانب المتعمؽ بيو دخكلو لمعيادة.

 مقياس سموك التكيفي لفينلاند:.4
رئيسة، يندرج تحتيا احد عشر  أبعاد(5) عمى ناصر العتيبي"ف في ؿ"بندر بالسمكؾ التكييحتكم مقياس 

، كالتنشئة الاجتماعية، رات التكاصؿ، كالحياة اليكميةبعد فرعيا، كيشمؿ جكانب الحياة المختمفة، كميا
فقرة مرتبة في شكؿ  117حيث يشمؿ المقياس عمى كالميارات الحركية، كميارات السمكؾ غير التكيفي، 

 كىي:  بتقديراتبحيث يحتسب درجات المقياس  .مقياس نقطي كمقياس عمرم
 01احيانا:      0لا:     021نعـ

 يمي:كما  رئيسية أبعاد 5ية التي قاـ دكؿ بتقنينيا عمى بيئة السعكدية عمى حيث تشمؿ الصكر المسح
 Communicationبعد التكاصؿ .1

 فرعية ىي: أبعاديضـ ثلبثة 
 : تقيس ما يستطيع الفرد فيمو مف المغة المسمكعةالاستقلبليةالمغة   - أ

 يعبر عنو بالمغة المنطكقة أفالمغة التعبيرية: تقيس ما يستطيع الفرد  - ب
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 يكتبو كيقرأىا  أفاءة كالكتابة: تقيس ما يستطيع الفرد القر  - ت
 Daily living Skillsبعد الميارات الحياة اليكمية .2
 الميارات الشخصية. - أ

 الأنشطة المنزلية. - ب
 الميارات المجتمعية. - ت
  Socialisationالتنشئة الاجتماعية  .3
 العلبقات مع الآخريف: يقيس تفاعؿ الأفراد مع الآخريف - أ

 رفيو: يقيس ميارات الفرد في مكاقؼ المعب كاستغلبؿ كقت الفراغكقت الفراغ كالت - ب
 المحاكاة اك المسايرة: يقيس قدرة فرد عمى إظيار المسؤكلية، كحساسيتو تجاه الآخريف - ت
 MotorSkillsبعد الميارات الحركية  .4
 الحركي كالتآزرالعضلبت الكبيرة: تقيس ميارات الفرد في  استخداـ الذراعيف كالساقيف   - أ

 لبت الدقيقة: تقيس ميارات الفرد في استخداـ اليديف كالأصابعالعض - ب
 MaladaptiveBehaviorبعد السمكؾ غير التكيفي .5

 يقيس مظاىر السمكؾ غير المرغكب فيو كالتي قد تتداخؿ مع الأداء التكيفي لمفرد.
 :صدق المقياس 

بنتائج  أساساكىك يتعمؽ  بالنسبة لممقاييس كالاختبارات الأكثر أىميةتعتبر درجة الصدؽ ىي العامؿ 
 ."الصدؽ يعتبر اعتبار يجب تكافره في الاختبار أفالاختبار. كما يشير "تايمر 

يككف الاختبار صادقا عندما يقيس الغرض الذم كضع مف اجمو، كىذه الصفة مف أىـ الصفات التي 
 يجب أف يتميز بيا الاختبار.

 الصدق الذاتي: .1

اس عف طريؽ حساب جذر التربيعي لممعاملبت ثبات الأبعاد استخرجت دلالات الصدؽ الذاتي لممقي
بيف  تراكحتملبت الصدؽ الذاتي مرتفعة جدا حيث امعفقط كانت ( 1الرئيسة لممقياس كفقا الجدكؿ رقـ)

 (0.01( ككانت الدالة عند مستكل )0.99( ك)0.95)
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 ند لمسموك التكيفي.(: معاملات الصدق الذاتي للأبعاد الرئيسية لممقياس فينلا 8الجدول رقم )

 معاملبت الصدؽ الذاتي البعد
 0.98 التكاصؿ

 0.99 ميارات الحياة اليكمية
 0.98 التنشئة الاجتماعية
 0.98 الميارات الحركية

 0.95 السمكؾ غير التكيفي
 

 
 :ثبات المقياس 

قيا، كما يعني مدل الدرجة التماسؾ التي يمكف لكسيمة القياس المستخدمة تطبي بأنويعتبر ثبات الاختبار 
كما يمكف القكؿ بأنو مدل  اتساؽ اختبار كمدل الدقة التي تقيس بيا الاختبار لظاىرة المكضكع القياس،

 الدقة كاتساؽ القياسات التي يتـ الحصكؿ عمييا فيما يقيسو الاختبار.
يفضؿ استخداـ ىذا الدارسة ك  لأداءكركنباخ كىي طريقة الملبئمة  ألفاكقد تـ اعتماد عمى طريقة استخداـ 

، حيث تتراكح معاملبت الارتباط بيف المعامؿ عندما يككف اليدؼ معامؿ ثبات مقياس جكانب الشخصية
0.95- 0.60 . 

 
 يمثؿ معامؿ الثبات للؤبعاد الفرعية كالدرجات الكمية باستخداـ الفا كركنباخ. (:09لجدول رقم )ا

 معامل الثبات
 بعادالأ                              

 ألفا ثبات                  

 0 ,97 بعد التكاصؿ
 0 ,98 بعد ميارات الحياة اليكمية
 0 ,97 بعد التنشئة الاجتماعية
 0 ,97 بعد الميارات الحركية

 0 ,90 بعد السمكؾ غير التكيفي



 الإجراءات الميدانية لمدراسة                             الخامس الفصل

 
 

71 

 خلاصة:
الميدانية الخاصة  الإجراءاتمف خلبؿ ىذا الفصؿ الذم يبيف الخطكات المنيجية المتبعة مف اجؿ ضبط  

حددنا كؿ  إننا، كما يمياكتنظ المستعممة في جمع المعمكمات كالأدكاتالطرؽ  أىـتكضيح  ابالدراسة، ككذ
تعمؿ عمى جمع المعمكمات  الإجراءاتمف مجتمع كعينة البحث التي تمحكرت حكليا الدراسة، كؿ ىذه 

نمامات ليست ىي الغاية الصكرة كلكف جمع ىذه المعمك  أحسفالظركؼ كعرضيا في  أحسففي  الغاية  كا 
 الحمكؿ لممشكمة المطركحة سابقا. إيجادنتائج مصاغة بطريقة عممية تساعد عمى  إلىمف التمكف الكصكؿ 
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 الخلاصة
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 تمييد:

في الفصكؿ السابقة تناكلنا مختمؼ الجكانب النظرية كالمنيجية لمكضكع دراستنا، كسكؼ نتعرض في ىذا 
كتفسير النتائج مف المراحؿ  كتككف فييا عممية تحميؿ البيانات الدراسة الميدانية إلى إجراءاتالفصؿ 
 العينة المدركسة. الأفرادعممية جمع البيانات عف  تمي التي يعتد عمييا البحث، فيي خطكة الأساسية

عرض كمناقشة البيانات الميدانية التي جمعت بكاسطة مقياس سمكؾ  إلىمف خلبؿ ىذا الفصؿ نيدؼ 
التكيفي ككذا المقابمة كالملبحظة، معتمديف عمى التحميؿ الكمي في مناقشة مختمؼ البيانات كالمعمكمات 

 النتيجة العامة عف المكضكع. إلىكصكلا  إليياراسة التي تكصمنا عرض نتائج الد كأيضا إلى

 :الحالة  عرض  .1
 البيانات الأولية:

  :دـأالاسم 
  :سنة 13السن. 
 :ذكر الجنس. 
 :25/09/2010تاريخ ميلادي. 
  :05عدد الإخوة. 
  :الثالثالرتبة بين الإخوة. 
  :طيؼ التكحدنوعية الإعاقة. 
  :12/03/2022تاريخ الدخول إلى العيادة. 
 :الأـ. بمساعدة المباس 
  :يأكؿ بمفرده.الأكل 
  :نظيؼ بمساعدة الأـمن حيث النظافة 
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 عرض وتحميل المقابلات:
 (: سير المقابلات بالنسبة لمحالة )أ(.10الجدول رقم )

 
 تقديم الحالة :

يحتؿ مرتبة ثالثة بيف  ،طة ذك بشرة بيضاء كعيناف سكداكاف( سنة ذك قامة متكس13آدـ يبمغ مف العمر )
 لـ يحقؽ الاستقلبلية كتقكـ الأـ بتمبية جميع حاجاتو .، كحديعاني آدـ مف اضطراب طيؼ الت  إخكتو

 المقابلبت التاريخ كالمدة اليدؼ مف المقابمة

 
التعرؼ عمى العيادة كجمع جمع البيانات 

 الة. الأكلية عمى الح

 
 28/03/2022الأربعاء 

 13:00عمى الساعة 
 دقيقة 60المدة: 

 
 المقابمة الأكلى

 

 إجراء مقابمة مع أخصائي 
كالتعرؼ عمى فترة الحمؿ كالكلادة، ككذا 

 تشخيص اضطراب 

  30/03/2022السبت
 13:30عمى الساعة 

 المدة: ساعة كنصؼ

 
 المقابمة الثانية

 
لذم التعرؼ عمى المشاكؿ كسمككيات  ا

 يعاني منيا الحالة منذ دخكلو لمعيادة

 
 02/04/2022السبت  

 14:00عمى الساعة 
 المدة: ساعة

 
 المقابمة الثالثة

 
 

 
القياـ بنشاط  القراءة كالحساب كالإملبء مع 
الحالة. ككذلؾ ممارسة بعض أنشطة المعب 

. 

 
 11/04/2022الأربعاء 

 13:30عمى الساعة 
 دقيقة 45المدة: ساعة ك

 
 

 قابمة الرابعةالم
 

 13/04/2022الاثنيف  تطبيؽ مقياس السمكؾ التكيفي 
 13:30عمى الساعة 
 المدة: ساعتيف

 
 المقابمة الخامس
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 د 60دامت  28/03/2022المقابمة الأولى يوم 
 اليدؼ مف المقابمة :التعرؼ عمى الحالة كجمع معمكمات الأكلية.

حيث كاف ىناؾ تقبؿ مف ، عرؼ اكثر عميو كجمع معمكمات عنوتمت المقابمة مع )آدـ ( كىذا مف أجؿ الت 
 رتياح لـ يبدم ام تصرؼ يجعمو يرفض الكلبـ معنا.طرفو كا

 دامت ساعة ونص 30/03/2022مقابمة الثانية: يوم 
 اليدؼ مف المقابمة :التعرؼ عمى فترة الحمؿ كالكلادة كتشخيص الاضطراب.  

تمت المقابمة مع الاخصائي النفساني المتكاجد في العيادة لمعرفة تفاصيؿ فترة الحمؿ كالكلادة ككذا 
( سنة، لديو أربعة إخكة )ذككر( 13شخيص حيث تبيف اف الحالة الطفؿ )ادـ( الذم يبمغ مف العمر) الت

كرتبتو بينيـ الثالث فمستكاىـ الاقتصادم عالي، فالأب رجؿ أعماؿ، أما الأـ مستكاه لابأس بيما لدييا 
حيث الجنس غير رصيد لغكم جيد خصكصا لغات الأجنبية كىي ماكثة بالبيت، كاف الحمؿ مرغكب فيو، 

 مرغكب، كانت تريد أف تجنب طفؿ مف جنس أنثى. 

أشير( ككلادتيا طبيعية مع كجكد  9لـ تعاني الأـ مف أم أمراض إثناء الحمؿ، مدة الحمؿ عادية ) 
صرخة الميلبد ككذا الكزف عادم كطبيعي، الرضاعة كانت مف أكؿ اصطناعية  منذ ميلبده أما مراحؿ 

( شيرا أما المشي فكاف في عاـ كنصؼ، الكممات 12( شيرا ككقؼ في )24النمك الأكلى: جمس في) 
( سنكات كنصؼ، النكـ كاف مضطربا، لـ يعاني مف أم أمراض. النظافة لـ يكتسبيا 4الأكلى كانت في )

 أما مف ناحية الأكؿ فيكا متباطئ جدا فتناكلو لمكاجبات، أم لديو انتقاء في الأكؿ بعد.

الأسرم لمحالة يتضح لنا عدـ كجكد علبقة قرابة بيف الكالديف كعلبقتيما جيدة، ككذا كفيما يتعمؽ بالتاريخ 
علبقتيـ بالأكلاد جيدة، كعلبقة الحالة بأفراد الأسرة كانت جيدة، بينما كاف كؿ مف أب كأـ متقبلبف مرض 

ة بابا يناديو الحالة كلكف ليس ميتميف بو أكثر، غياب تاـ  للؤب بسبب العمؿ لزاؿ حد لاف لا يقكؿ كمم
باسمو، ككذا أـ مشغكلة دائما بأعماؿ أخرل، كفيما يخص كجكد أمراض في العائمة ىناؾ أمراض نفسية 

 عند إخكة، أخ الأكبر يعاني مف فرط حركة كنشاط الزائد كالأخ الأصغر يعاني مف تأخر في لغة الأـ.

طيؼ التكحد، عمى مستكل ( سنكات ظيرت عميو  أعراض تشير إلى اضطراب 5حيث تبيف عميو سف ) 
النمك النفس الحركي كأيضا عمى مستكل المغة، ىذا التأخر كاف كاضحا مقارنة بإخكتو حسب رأم الأـ، 

 إلا إنيا تأخرت في طمب التدخؿ كالكشؼ الطبي في سف المبكر.
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طمب الرأم المتخصص مف طرؼ النفساني العيادم كاف في سف الخامس مف عمر ادـ، أيف اتجيت 
نحك نفساني عيادم لتطمب تشخيص الحالة، كتفسيرات لسمككيات طفميا التي ترل بأنيا غير عادية  الأسرة

مقارنة بالإخكة كالأقراف، رغـ كالأعراض اضطراب طيؼ التكحد تبدأ في الظيكر منذ الأشير الأكلى 
اف ذلؾ في لمميلبد. حيث بينت نتائج التشخيص في المرة الأكلى أنو لا يكجد اضطراب طيؼ التكحد كك

.  بينما في التشخيص الثاني ظير عمى انو يعاني مف اضطراب طيؼ التكحد، بعد 13/9/2015تاريخ 
( سنكات لاحظت أـ أف ادـ  قد تغيرت تصرفاتو كسمككياتو  عمى  مكاف عمية في سنكات 12تجاكزه سف) 

الة لمعرفة سبب الماضية حيث أصبح يعارض ما تطمب منو كأصبح عنيؼ ىذا ما جعمنا نتقرب إلى ح
 تغير ىذا.

 ساعة ونص  02/04/2022المقابمة الثالثة :يوم 
 اليدؼ مف المقابمة : معرفة المشاكؿ كسمككيات التي يعاني منيا الحالة .

كاف )آدـ( يعاني مف طفكلتو عدة مشاكؿ نفسية كانفعالية كعاطفية حيث كاف آدـ مف صغره يعاني مف 
كاف لا يستطيع  ،كؿ سبب عدـ اخذه لقسط مف الراحةيف اليكمي كالخمنكـ الناتج عف الركتالاضطراب في 

 كاف دائما تفكير منشغؿ كمنصب عمى الياتؼ أصبح مدمف عميو ،التركيز اثناء قياـ بنشاط المعطى لو
)آدـ( كاصبح تظير عميو سمككيات جديدة حالةسبب ىذا ادماف تراجعت  ،لدرجة لا يستطيع اف يناـ بدكنو

عند الرفض طمبو  كتظير عميو علبمات القمؽ ،اكامر أخصائي كيتكمـ بصكت عالي ضمثؿ انو يعار 
 كتظير عميو علبمات انطكاء العزلة مف جديد. ،عدكانيا أكثر أصبحيعارض كيتسمط  أصبح

 ساعة 11/04/2022المقابمة الرابعة: يوم 
عمى اكثر مف أجؿ التعرؼ  ،لمعبتابة ككذا ممارسة الأنشطة اقياـ بنشاط القراءة كالك :اليدؼ مف المقابمة 

يجيد الحساب العمميات الطرح  انو  بيف عند آدـ ،جانب التركيز كالذاكرة ككذا الجانب الحس الحركيال
كيبدا يظير بعممية فلب يستطيع قياـ  ،العدد الاكبرعمى صعكبة في طرح العدد الاصغر  دكالجمع كلكف يج

كاف ذكائو ، فكقت قصير كاف جد سريع فحؿ كاف يجيد، ةمتشحبملبمح كجيو  كتبدأعميو علبمات القمؽ 
 لإنياء العمؿ. بمناداتوفي عديد مرات حتى يقكـ الأخصائي  يتشتت فقط كاف تركيزه  ،كاسع 

صعكبة في تنسيؽ بيف حركات مثؿ القفز كنت عنده صعكبة ت عنده كان، بخصكص جانب الحركة  أما
 الإرىاؽكاف تظير عميو علبمات  ،انو طكيؿ قامة في تحقيؽ تكازف جسمو عند رفع رجمو رغـ عند

 لا يستغرؽ كقت طكيؿ كيتعب.،قفز  أككات كجرم كالخمكؿ كالارؽ عند قيامو بحر 
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 دامت ساعتين  13/04/2022المقابمة الخامسة :يوم 
 . عمى الحالة تطبيق المقياس

 : يمثل عرض نتائج  الحالة في مقياس السموك التكيفي (11) رقمجدول  -

 التكاصؿ بعادالا
التنشئة 
 الاجتماعية

 ميارات الحياة
 اليكمية

السمكؾ غير 
 التكيفي

الميارات 
 الحركية

 28 4 23 44 28 نعـ
 29 36 55 13 29 لا

 9 2 14 8 9 احيانا
مجمكع الدراجات 
المتحصؿ عمييا 

 الحالة
65 96 60 10 65 

 الدرجة الكمية
 لممقياس

132 130 174 72 74 

 

 

 

 (:  أعمدة  بيانية توزيع نتائج الحالة عمى مقياس السموك الكيفي :1شكل) 

دـ في المقياس السمكؾ التكيفي ( أعمدة بيانية تمثؿ الدرجة الكمية المتحصؿ عمييا لآ1يكضح الشكؿ )
ة لمبعد كالتي تقدر بدرجة كمي( مقارنة 65حيث نجد درجة المتحصؿ عمييا لآدـ في البعد التكاصؿ قدره بػ )
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( 96)ة في التنشئة الاجتماعية مقدرة بدرجة أما بالنسبة لمبعد الثاني كمتمثم، (  كأعمى قيمة132بػ )
أما البعد الثالث كمتمثؿ في بعد الميارات ، ( كأعمى قيمة130د كالتي قدرت )مقارنة بدرجة كمية لمبع

( كأعمى 174لبعد التي قدرت )بدرجة كمية ( درجة مقارنة 60يكمية تحصؿ آدـ عمى درجة )الحياة ال
( عمى 10تكيفي تحصؿ آدـ عمى درجة قدرىا )الغير السمكؾ الاما البعد الرابع كمتمثؿ في البعد ، قيمة

اما بخصكص البعد الخامس كمتمثؿ في ، ( كأعمى قيمة72كالتي قدرت بػ ) عكس درجة الكمية لمبعد
( درجة 74( مقارنة بدرجة الكمية  لمبعد كالتي قدرت )65ا )حركية تحصؿ آدـ عمى درجة قدرىالميارات ال

 كأعمى قيمة.

 تحميل وقراءة نتائج المقياس السموك التكيفي: .3
مف خلبؿ أعمد البيانية نلبحظ اف الحالة )أ( يستعمؿ كثيرا الميارات التنشئة الاجتماعية بمستكل عالي 

درجة( فيك يبحث دائما 130لكمية لمبعد كالمقدرة ب)درجة( مقارنة بدرجة ا96ككبيرة كبدرجة مرتفعة قدرت)
ت عمى التفاعؿ مع الآخريف كمشاركتيـ في عدة نشاطات ,يقكـ بتنفيذ الأكامر لا تظير عميو علبما

يبادر في الكلبـ كالحكار كطرح الأسئمة ،يتعامؿ معيـ بشكؿ عادم ،الخكؼ مف أشخاص مألكفيف عميو 
 كمعرفة جكابيا .
درجة (متكسطة مقارنة بدرجة الكمية لمبعد التي تقدر  65لميارات التكاصؿ بدرجة مقدرة بػ )ثـ يمييا البعد ا

درجة ( كيظير مف خلبؿ ذلؾ عدـ قدرتو عمى التعبير بما يريد مف مشاعر كاحاسيس مف خلبؿ 132بػ)
أك شاشة  الكلبـ اك ما يرغب فيو يجد صعكبة في ايصاؿ المعمكمة تبميغيا دائما يكرر ما راه في الياتؼ

يماءتو غير مفيك  مة يجد صعكبة كيقكـ بكتابة في دفتر كنطقو بصفة متكررة فبعض مرات كلبمو كاضع كا 
( درجة ضعيفة جدا مقارنة 60ثـ يمييا البعد الميارات الحياة اليكمية بدرجة قدرىا ) ، أحيانا في ايصاليا

الاستقلبلية الكامنة فكؿ احتياجاتو تكف درجة(كىذا راجع لعدـ تحقيقو 174بدرجة الكمية لمبعد كمقدر بػ )
بمساعدة الاـ فقط فمثلب لا يستطيع الاستحماـ لكحده اك النظافة عند قضاء الحاجة أك نزع لباسو لنفسو اك 

أما مف ناحية  ،لبسو لحذاء فيذا يدؿ عمى عدـ كعي الأسرة في تعميمو لابنيا قكاعد النظافة كاعتماد لنفسو
طعاـ اليشارؾ أفراد العائمة في مائدة لا ، رؽ كقت طكيؿ لإكماؿ كجبة كاحدتغالأكؿ ىك بطيء جدا يس

ثـ يمييا البعد الميارات الحركية بدرجة قدرىا ، ه باتباعو كاجبات سريعة كخفيفةيفضؿ الأكؿ لكحد
يجد صعكبة في التنسيؽ  درجة( 74درجة( متكسطة مقارنة بدرجة الكمية لمبعد كالتي قدرت ب)65)

كاف قادر عمى التحكـ في اجزاء جسمو أثناء الحركة الا انا ىناؾ صعكبة فقط كىي  ركي،كالتخطيط الح
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ر اك تمسؾ بشيء عند كقكفو عمى رجؿ كاحدة كلا يستطيع اف يتحكـ في تكازنو الا بمساعدة شخص آخ
درجة( جد ضعيفة 10ثـ يمييا البعد الميارات السمكؾ غير التكيفي بدرجة قدرىا ) ،ثابت دكف اف يقع

 درجة(.72كمتدنية مقارنة بدرجة الكمية لمبعد كالتي قدرت بػ)
ىذا راجع الى عدـ التكيؼ مع ما يمر بو في ىذه الفترة الحساسة كما يطرأ عميو مف التغيرات عاطفية  -

كالجسمية كحتى اجتماعية ,كاف دائما يجد صعكبة في التأقمـ مع ىذه التغيرات كاف تظير عميو علبمات 
العدكانية بدأت تظير لديو المعارضة كاستفزاز اتجاه الاـ يعني بدأ تظير آثار المراىؽ اكتئاب كالقمؽ ك 

 عمى ميارات السمكؾ التكيفي لديو .
 تحميل العام لمحالة : .4

ف عدة مشاكؿ نفسية ظيرت منذ مف خلبؿ اجراء المقابلبت كملبحظة الحالة )أ( تبيف لي انو كاف يعاني م
لأسرة  ا في سائدالكالنظاـ  ،النكـ الذم كاف مكتسب لسبب الركتيف اليكميك متمثمة في اضطرابات  توطفكل

ككانت اكؿ كمماتو في  ،ككاف يعاني مف صعكب في النطؽ في سف مبكر ،الذم كاف غير منتظـ اطلبقا
حيث لـ يتمقى أدـ الحب كالحناف كالرعاية  ،كذلؾ مف طرؼ الاخصائي النفسي ،سف رابعة سنكات كنصؼ

الامراض النفسية كقمؽ كالتكتر  في  عاش ظركؼ شعبة داخمية تمثمت ي مرحمة الفميةكف ،مف الاـ 
سجؿ خطكط ضعؼ في ىذه الفترة الالطفؿ" ما  -اما الخارجية فتمثمت في اضطرب العلبقة "الاـ ،كاحباط

 (الطفؿ – الأـكنقطة تثبيت لي فقدانو العلبقة  بمكضكع) 

ماف امكمي كىذا ما أكدتو لنا الأخصائية العيادية في قكليا )أ( )أ( يعاني مف فراغ عاطفي كحر الحالة إف 
كتشعره  بو حيث لـ تيتـ ، لمجنس الانثى اكثر مف جنس الذكر لديو حرماف عاطفي بسببو حب الاـ

مما  تسبب  ،بالحب كالحناف كىذا ما جعمو تعيش منذ طفكلتو الى يكمنا ىذا الفراغ العاطفي لحد الساعة
فالحالة يحاكؿ دائما تعكيض ىذا حرماف عاطفي مع سائؽ  ،ماما فيك ينادييا باسميا  في عدـ نطقو كممة

الاىتماـ الذم حرـ منو سيارتيـ حيث حلب السائؽ مكانة الاب كالاـ كجد فيو ذلؾ الحناف كالعطؼ كالحب ك 
 لمعيادة  حيث اصبح سائؽ سيارتيـ مسؤكلا عمى كؿ احتياجاتو سكاء في البيت اك عند ذىابو، في طفكلتو

في النمك بشكؿ عاـ كالقدرات العقمية  تأخركعدـ اشباع "أ" عاطفيا كنفسيا أثر عمى نمكه حيث عرؼ  
كالانتباه كبطء في النمك  بشكؿ خاص كالتي تمثمت في قصكر الحكاس التي اثرت عمى الادراؾ كالتركيز

كالحناف ادل الى  ت الأساسيةفنقصو لمرعاية كاشباع الرغبا، العقمي المعرفي كضعؼ الذاكرة كالنسياف
احباطات نفسية فتعرضو لمرفض كالنقص كالحرماف الذم ادل بو الى الميؿ لمبحث المستمر عف الحب 
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الضحؾ كيحب العناؽ فيك يسعى دائما الى جذب ، كبكاء  ،صبيانية  سمككياتالعطؼ كحناف فيقكـ 
بو رغـ كجكده معيـ فتكلدت لديو  ييتمكاـ كالديو منذ بداية لالانتباه بمتابعتو لحركة كالنشاط حيث اف 

كالقمؽ كالعصبية كالاحباطات العديدة التي تعرض ليا الحالة كالناتجة عف حرمانو  الانفعالاتالعديد مف 
مف الدؼء الاسرم كالحياة الاسرية السكية فمعظـ علبقاتيـ داخؿ الأسرة غير قائمة عمى اساس الكد 

بصفة خاصة فيـ  بناء بصفة العامة كمع الحالة )أ(الكالديف كا المحبة كالعطؼ كاستقرار خاصة بيف
يتعاممكف ببركدة كالجمكد كؿ ىذا بسبب الاىماؿ الاسرة لمطفؿ )آدـ( كعدـ مراعاة الاسرة للؤضراب التكحد 

بناء علبقات اجتماعية مع  في ككجد صعكبة تونفسي ىمما اثر سمبا عم ،لدل آدـ كالاىتماـ بو كاخكاتو 
كىذا راجع الى اىماؿ المتكرر كدائما  ،نفسو عمىمما جعميا اكثر انعزالا كانطكائيا كانغلبقا  ،الآخريف

حيث اصبح يعانكف ابناء مف عدة مشاكؿ نفسية متمثمة في تأخر المغة ك فرط  ،لمكالديف مع ابناء ككؿ
 النشاط .

كلا يستطيع  ، برفقة السائؽلا يخرج مف المنزؿ الا حيث اصبح آدـ نتيجة اىماؿ كطريقة التعامؿ الاسرة 
الذىاب الا معو اك مع امو اما الى العيادة اك إلى مكاف آخر كىذا سبب لو مشكؿ متمثؿ في الخكؼ مف 

 أصبح لا يستطيع التعامؿ مع المكاقؼ أك مشكلبت إذا صادفيا مرة اخرل حيث ،الخركج إلى أماكف اخرل
كيصبح فحالة ىيجاف   ،خكفوتحكـ في نفسو نتيجة كيصعب عميو ال ، تبدك عميو علبمات القمؽ كالخكؼ 

تجاه الأماكف اقد تككنت لدل آدـ عقدة   ،عندما يرفض لو أم طمب يطمبو كيصبح عدكاني كمتسمط
حيث اف سبب  ،المألكفة مثؿ زيارة مدينة الملبىي يخاؼ الرككب اك التزحمؽ يظير دائما ذلؾ الخكؼ

 الأسرية. شئةالتنسكء  الى الرئيسي ليذه المشاكؿ يرجع
فاعلب في بناء شخصية طفؿ كذلؾ مف خلبؿ اشباعيا حاجاتو الاكلية حيث التنشئة الاسرية تمعب دكرا 

كالثانكية فينشأ الطفؿ  في جك مميء بيذه الافكار  كيكتسب القيـ كالمعايير كالاساليب التفاعؿ مع الآخريف 
اف ( SMARTيرل) ،الاجتماعية لمطفؿ بحيث تككف الاسرة مصدر الرئيسي للئشباع العاطفي كالقبكؿ

   ،اف كالفرص العديدة لنمك شخصياتيـكالسمات طرؼ الحب كالحن الاسرة تمنح الاطفاؿ الاستعدادات
حيث اف الكالدياف كلا مرة قامكا باحتضاف  ،بمعنى اف الاسرة كاف يسكدىا جمكد عاطفي مع كؿ ابنائيا

م الدفا العاطفي كالحب الذ جسديا ليشعر بإحساسف ككاف دائما يحب لمس اشخاص الاخري الحالة )أ(
يراعي الكالديف مشاعر )آدـ( كلـ يبذلكا جيدا في تطكير ميارات طفميما المصاب باضطراب  ،حرـ منو 

طيؼ التكحد كاستمرت المعاممة الى يكمنا ىذا كالتي تعتبر مرحمة حساسة جدا كميمة في حياة الطفؿ 
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كالتي تتطمب اىتماـ كبير كالرعاية مف خلبؿ تدخؿ الكالديف  ،تكحدمراىؽ المصاب باضطراب طيؼ الال
اصبح تبدك عميو علبمات القمؽ كالاكتئاب ، التغيرات التي تطرأ عميو عاتاكمر كاعطاء اىتماـ الكامف 

حيث رصد بعض الدراسات انتشار  ،ككف مزاجو منقمب يكمرات  ،كالارؽ الناتج عف قمة النكـ كالانعزاؿ
ه ذكؿ ى ،لدل المصابيف باضطراب طيؼ التكحد البالغيف اكثر مف غيرىـ طرابات الاكؿ الاكتئاب كاض
حيث كاف ) آدـ( رافضا لمكاقع كلـ يستطع التكيؼ مع الكضع كعدـ  ،في سف البمكغ ظيكرىا المشاكؿ يبدأ

ـ تظير اصبح آد ،سكاء مف ناحية النفسية اك جسدية اك عاطفية  عميوتقبمو لتمؾ التغييرات التي تطرأ 
م طرأ عميو كاف نفعاؿ كالعدكانية بسبب التغير الذلؾ علبمات الاعميو علبمات المعارض  كالتسمط ككذ

عبير عنيا برغـ انو لا يستطيع الت ،يمجأ دائما الى عممية اسقاط تمؾ المشاعر كالمكبكتات تجاه الاخريف
ي نفس الكقت السابؽ قد اكتسبيا ف )آدـ( تدرجيا يفقد بعض الميارات التيبدأ ،بأسمكب مقبكؿ اجتماعيا

حيث ، بدأ يشعر باستياء كىذا ما لاحظناه عند قيامنا بنشاطات القراءة  كاكتساب كالكتابة  ،بعد جيد كبير
ه الا انو اصبح تدريجيا يفقد ىذ ،ضربكاف لا يجد صعكبة في الحساب الاعداد كالقياـ بعمميات الطرح كال

طرؼ الاخصائي في العمميات كبدا بالنسياف القكاعد التي تعمميا مف ي اجراء ىذه فالميارة كيجد صعبة 
اصبح )أدـ( ،حؿ ىذه المسائؿ ,ىذا ما يفسر عمى اف الحالة )آدـ( تعرض الى انتكاسو اصبح يفقد تدريجيا

كالجيد المبذكؿ مف الاخصائية النفسية  كىي الرجكع الى الخمؼ بعد التعبيقكـ بعممية النككص 
كمف اسباب مؤدية الى انتكاسة )آدـ( ىي عدـ كعي ، رات جديدة اطفكني في تدريبو لميالار  كالأخصائي

التي جعمتو  المسبباتالكامؿ في التعامؿ مع الحالة )أ( باعتباره انو مع الحالة )أ( فقط بعكارض كليس مع 
لا (لة )آدـالحا القشكرتعامؿ مع جذكر المشكمة كليس كلكي يتجاكزىا كاف لابد عمى الاسرة ال ،منتكس
كاف خلبيا غير  . لاف لازاؿ حجرات عقمو فارغة آليات التكاصؿمع آخريف لابد أكلا تعميمو  يتكاصؿ

يتعامؿ الاسرة مع مف ضركرم اف  ،الطفؿ فتعمـ تمؾ ميارة  يتراجعمتكاصمة مع بعضيا البعض كبالتالي 
أم اف  ،ع السمكؾ المتكررلب المشكؿ كليس ظاىر كاف تتعامؿ مع المسبب كالدافع كالحاجة كليس م

( ىي عدـ تنمية أاما اسباب اخر التي تجعؿ ) ،كبالتالي لا ينتكس هلا نتكره لكحد،صؿ مع الحالة اتتك 
،  تنمية يحدث لو انتكاسةفاف  تكقؼ عف ىذه  يبشكؿ ركتيني الميارات التي اكتسبيا بشكؿ مستمر ف

لاستنجاد فيك يعتمد عمى كالدتو في ارتداء الملببس كىذا شيدنا عند حالة )أ( انو لا يعتمد عمى نفسو في ا
الى حد الساعة لـ يستقؿ )الحالة( دائما يعتمد عمى امو لاف الاـ كالحذاء ككذا فتح كغمؽ ازرار القميص 
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امكر كبالتالي جعمت  كؿ ىذه ىي تقكـ  تكان ،الحياة اليكمية المياراتلـ تحاكؿ اف تنتمي لو ىذه 
 .ريب )الحالة( يتكقؼ عف التد

ىذه الأمكر جعمتو ينتكس فاستمرار الأسرة في التدريب كالتطكير الميارات يعزز الطفؿ التعمـ بشكؿ أسرع 
 ككذا في اكتسابو صفات جديدة.

كمف بيف أسباب مؤدية لانتكاسة ىي استخداـ الأسرة العنؼ عند التعميـ أم ميارة ىذا الأسمكب لا يتناسب 
شيء المفركض التعمـ  كلا يتقبؿ حيث يصبح أكثر ىيجانا، تكحدطيؼ المع الشخص المصاب باضطراب 

فعمى الكالديف التعامؿ بمطؼ كمحبة كعند استخداـ الضرب  ،كىذا ما يجعمو ينتكس  ،بطريقة عنيفةعميو 
تصيبو كتحدث لو  أخرللكي نتجنب حدكث أم مشاكؿ كالصراخ كارغاـ الطفؿ عمى شيء لا يريده 

ى سكء حالتو نفسية بدؿ مف ير عمى الطفؿ فاعمـ أم ميارة يؤدم بو إلفضغط كب ،ت كعدكانيةإحباطا
فطفؿ دائما  ،بة مف أجؿ تجاكز كقكع في انتكاسةلابد اف تتعامؿ مع الحالة )أ( بالكد ك المح،تحسنيا

دائما يحتاج الى السند خصكصا الكالديف حتى لا يرل نفسو  ،يحتاج الى الرعاية كالاىتماـ كعدـ المبالاة
فعدـ اىتماـ لمطفؿ مف ناحية عاطفية يعتبر سبب رئيسي يخمؽ لو صراعات ، كؽ عبأ الذم يتحمموعبأ ف

لابد  ،فينا يتطمب  تدخؿ الكالديف إظيار لمطفؿ ذلؾ الحب كالحناف  ،ة اكتئاب نفسية كمشاكؿ يصبح فحال
استمرار  مف مراعاة مشاعره فاذا حدث افراط حدث شعكره بالعاطفة يكتسب ىنا الطفؿ كيتكقؼ عف

اصبح الحالة )أ( يعاني كثيرا بسبب غياب ىذا الشعكر بالحب كالحناف منذ طفكلتو الى  ، كتطكير للؤحسف
لـ يتمقى دعـ أبدا كاف يمجأ الحالة الى بديؿ الكالديف ألا كىك السائؽ السيارة الذم كاف يرل  ،حد بمكغو 

 كاف ،طفكلتوالذم حرـ منو في كاىتماـ فيو صكرة الأب كالذم كاف يرل تمؾ العاطفة كالحب كالحناف 
بسبب إىماؿ الكالديف الذم سبب الفشؿ في  ،الحالة )آدـ ( يجد صعكبة في التأقمـ كالتكيؼ مع الكضع

كانت دائما الاسرة  ،تدريبو كعدـ استمراره في التحسف أكثر علبج لـ يكف مشترؾ بيف العيادة كالأسرة 
 . الميارةقد تدريبو كتعميمو تعتمد عمى العيادة أم عمى الاخصائي ف

كلا يتكاصؿ مع أحد كيرتكب سمككيات مرفكضة كعندما  ، فطبيعة المتكحد يحب الركتيف كالعيش لكحده
نشغمت عنو يبدأ الطفؿ تراجعت عف التدريب كا تضغط الاسرة عميو في تعديؿ سمككيات ليبدأ بالتحسف كاذا

في التدريب كاف يككف لديو برنامج تدريب ركتيني كاذا  كعند ذىابو لممنزؿ لابد مف استمرار، في التراجع
استمرت الاسرة بشكؿ كبير كمكثؼ ينجح الطفؿ في التعمـ كيكتسب ميارات جديدة فتعمـ يتطمب صبر 

الحالة )أ( لـ تتمقى ىذا  ،فضغط عميو باستمرار كعدـ الاعتماد عمى المدرب فقط ، كاف يككف لدينا أمؿ 
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فغياب الرقابة ،كاف ينشغؿ بالمعب بالياتؼ ,كينسى ما تعممو في المركز ، البيتالدعـ كىذا الاىتماـ في 
لابد عمى ،ابنيا ما تعممو ك اكتسبو قد يسبب لو اضطرابات مف نكع آخر مف طرؼ الآسرة في ملبحظة 

ىذا يأتي ،الاسرة أف تحكؿ حياتو الى  ركتيف يكمي حتى يخرج مف عالـ الذم فيو كيعيش في عالـ جديد 
سرة الطفؿ عمى انو مريض ىكذا كالاستمرار عمى التغيير في ىذه المرحمة فإذا عاممت الأ بالتدريب الا
الاحباط  كالاىتماـ الى رعاية لكي لا تصيبو  أفيك بحاجة الى الدف،  و كسكؼ يتمقى العناد كالصراختعزل

حساسة في حياتو كالتي اعتبارىا مرحمة جد ميمة ك  ،خصكصا في مرحمة البمكغ، اك مشاكؿ نفسية أخرل 
يصعب عميو تداركيا كالتكيؼ مع التكحد عف الطفؿ العادم لاف المصاب باضطراب طيؼ التكحد لا 
يستطيع التعامؿ مع التغيرات التي تطرأ عميو كأىميا التغيرات العاطفية الى النفسية في مرحمة المراىقة 

انييار عاطفي كيتكقع حدكثيا بصفة  ،الصراخ  ،كمتمثمة في الانعزاؿ كلعدكانية كنكبات الانفعاؿ مفاجئة
 متكررة فما يجب فعمو ىك اخذه الى مكاف آمف لكي يبدأ باليدكء تدريجيا كالعكدة الى حالتو الطبيعية .

كما أشارت اليو عدة  ، فالانتكاسة اثناء فترة البمكغ قد تؤدم الى فقداف عدة ميارات أىميا ميارة التكاصؿ
باضطراب طيؼ التكحد في سف المراىؽ قد يفقدكف ميارات المغة كالكلبـ كالتي دراسات باف المصابيف 

كقد تجعؿ الطفؿ يمجا الى التكاصؿ عف طريؽ الايماءات  ،رات الاجتماعية عميو التابعة لياتؤثر عمى ميا
باسمرار لذلؾ لابد مف تشجيع المراىؽ المصاب باضطراب الطيؼ التكحد عمى التحدث  ،أصكات كاصدار

التفاعؿ كالمشاركة كذلؾ بتدخؿ الاسرة في علبج ىذا المشكؿ بأبسط الطرؽ كىي اىتماـ كالرعاية  ىكال
 كالعناية كالاىتماـ مستمر غير متقطع كالتدريب .

 خلاصة 
مف خلبؿ ما تطرقت اليو في ىذا الفصؿ تكصمنا الى المراىقة كاف ليا تأثير عمى المصابيف باضطراب 

ا تأثير عمى المصاب باضطراب طيؼ التكحد كىذا تأثير ظير فيو العديد مف كىذا  كاف لي ،طيؼ التكحد
 المشاكؿ .
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 مناقشة الفرضية:  .1

 عمى ميارات السمكؾ التكيفي لدل المصابيف باضطراب طيؼ التكحد. سمبا تؤثر المراىقة 
 المراىقة تؤثر أفمفادىا  كالتي تتحقق الفرضية  أف إلىمييا تـ التكصؿ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ ع

مى ميارات السمكؾ التكيفي عند المصابيف باضطراب طيؼ التكحد كىذا يظير مف خلبؿ النتائج عسمبا 
آثار المراىقة عمى  تظير عميوالحالة )أ( بدأت  أفة )أ( في المقياس، نلبحظ المتحصؿ عمييا الحال

ة )أ( كذلؾ حيث ظير تأثير سمبي لممراىقة عمى ميارات سمكؾ التكيفي عند الحالميارات السمكؾ التكيفي 
مف خلبؿ تحصمو عمى أدنى درجات في كؿ أبعاد كالمتمثمة في البعد التكاصؿ كالذم تحصؿ فيو عمى 

( ىذا ما يفسر عمى اف الحالة 132( مقارنة بالدرجة كمية لمبعد كمقدر )65درجة متكسطة جدا قدرت بػ)
ابير الكجو ككذا علدم ضعؼ كبير في ميارات التكاصؿ كالتفاعؿ حيث يجد صعكبة في استخداـ ت

كلا يستطيع التغيير عف عكاطفو كمشاعره .ثـ يميو البعد الميارات الحياة اليكمية كالذم استخدامو المغة ،
( 174( درجة مقارنة بدرجة الكمية لمبعد كالتي قدرت بػ )60تحصؿ فيو عمى درجة ضعيفة جدا مقدر بػ)

لحساسة عدـ قدرتو عمى التعامؿ مع ىذه الفترة اأف ىناؾ تأثير كبير في  إلىكأعمى قيمة كىذا ما يشير 
ككذا دراسة اىقيف المصابيف باضطراب التكيفي، بأف المر (2021)  إليزابيث دراسة إليوصعبة كىذا ما 

المراىقيف المصابيف باضطراب طيؼ التكحد يعانكف انخفاض  أفالتي تبيف  (2018)كككلبرم كآخركف 
ىناؾ مشاكؿ  في ميارات الحياة اليكمية تزيد  أفالسمطة النقدية كترل في أداء الحياة اليكمية ككذا كظيفة 

 بالكثير في المرحمة المراىقة عند المصابيف باضطراب طيؼ التكحد 
( درجة مقارنة مع 65رات الحركية كمقدر بدرجة جد متكسطة )اكما يكجد ىناؾ تأثير كبير عمى البعد المي

دؿ عمى اف الحالة لا يستطيع قياـ بحركات متناسقة مع جسمو يجد ( ىذا ما ي74درجة الكمية لمبعد مقدر )
 صعكبة في التنفيذ المياـ الحركية المطمكبة .

متحصؿ عمييا ال الدرجة كيظير كذلؾ التأثير المراىقة عمى البعد الميارات التنشئة الاجتماعية مف خلبؿ
( درجة كىذا ما يفسر ضعؼ 130رت بػ)( درجة مقارنة بالدرجة الكمية لمبعد كالتي قد96كالتي قدرت بػ)

كبير في مستكل الميارات التنشئة الاجتماعية نتيجة النظاـ السائد في الاسرة كطريقة التعامؿ مع الحالة 
جعمو فحالة انتكاسة غير قادر عمى  مراعاتومما سبب لو العزلة كانطكاء عمى نفسو كاىمالو ليـ كعدـ 

 لتدريب الأسرة الطفؿ عمى ىذه الميارات اكتساب ميارات جديدة ناتج عف غياب ا



 مناقشة الفرضيات وتقديم التوصيات                  السابع الفصل 
‌‌ 
 

86 

كما نلبحظ ىناؾ تأثير كبير كاضح عمى البعد الميارات السمكؾ غير التكيفي بحيث تحصؿ عمى أدنى 
( درجة كىذا ما يفسر عدـ قدرت الحالة 96( درجات مقارنة بدرجة الكمية لمبعد كمقدر بػ)10درجة مقدر بػ)
عديدة عميو في ىذه مرحمة المراىقة ما سبب لو مشاكؿ ت التي تطرأ التكيؼ مع ىذه التغيراعمى التأقمـ ك 

عمى سمككيات الحالة مف رات التأث كبدأت تظير ىذه الإحباطالانفعاؿ كالعزلة ككذا ، القمؽ ،كالانطكاء
، إليويعارض أم شيء يكجو  أصبح ،فزاز ككذا العدكانية كالرفضخلبؿ استخدامو سمكؾ المعارضة كالاست

 صرفاتو لا يجد ليا تفسير أبداأصبحت تبعض المرات ملبمح العنؼ ...الخ  يستخدـ فيك 
 : ت البحثصعوباال .2
 المراىؽ المتكحد بالمغة العربية.بنقص المراجع خاصة  (1
 الميارات التكيفية.بنقص المراجع الخاصة  (2
صاب قمة الأبحاث السيككلكجية التي تناكلت مكضكع دراستنا الخاصة المتعمقة بالمراىقة عند الم (3

 باضطراب طيؼ التكحد.
ضيؽ الكقت المخصص ليذه البحكث لا نيا تقدـ في بداية سداسي الثاني كأيضا سبب اعتمادنا عمى  (4

 أشير لدراسة الحالة كاحدة. 3المنيج دراسة حالة الذم يتطمب عمى اقؿ 
 .تزامف الجانب الميداني مع بداية شير مارس مما أثر سمبا عمى مسار دراستنا  (5
 كع في منتصؼ شير فيفرم بسبب دعبات فيركس ككركنا متمثمة في غمؽ المسرح .تغيير مكض (6
 لـ نستطع الاستشياد في مكضكعنا ىذا بأم دراسة سابقة عربية اك فرنسية.مف المؤسؼ أننا  (7
 :البحثتوصيات والاقتراحات ال .3
 الاىتماـ بالفئة المراىقيف المتكحديف كرعايتو. (1
 ء داخؿ المنزؿ اك خارجو )المدرسة(.ضركرة المتابعة لمطفؿ التكحدم سكا (2
 التعزيز ،الانتماء ،لمخركج مف دائرة العزلة )كصداقة زيادة فرص المشاركة في الأنشطة الاجتماعية (3

 الخركج مف المنزؿ(. ،زياراتالألعاب، 
 عمى الأسرة المشاركة الأبناء في تقديـ خطط الانتقاؿ تككف أمنة مف فترة الطفكلة الى فترة المراىقة . (4
ضركرة تدريب الاطفاؿ بشكؿ مستمرة دكف انقطع لأجؿ تجنب ام انتكاسة قد تؤدم الى فقداف عديد  (5

 ميارات اكتسبيا مف قبؿ .
 بدأ المبكر في تعميـ الكفؿ التغيرات التي سكؼ تطرأ عميو أثناء البمكغ مع الحرص الخصكصية . (6
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 التركيز عمى تحقيؽ نقطة الاعتماد عمى النفس . (7
 مكذجة السمكؾ  النظاـ فمديو كمف ثـ تعزيزه الى الأحسف .قياـ بتعميـ كن (8
استخداـ المغة الصحيحة لكصؼ أجزاء الجسـ ككظائفو ككذا تعميمو كتدريسيو مصطمحات المناسبة . (9
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 الخاتمة:
جدا إف المكضكع المراىقة كتأثيرىا عمى السمكؾ التكيفي عند المصابيف باضطراب طيؼ التكحد ميمة 

حيث أف العديد مف المشاكؿ التكحديف المراىقيف يعانكف مف عدة ضغكطات كظركؼ صعبة تحتاج الى 
. كاف رعاية كخصكصا مف طرؼ الأسرة لككنيا المصدر الأكؿ لتكفير الحب كالحناف كالطمأنينة كالاستقرار

الرعاية الاسرية تساىـ  التعامؿ الجيد في مرحمة المراىقة يؤدم الى تجاكز عدة صعكبات كعراقيؿ حيث اف
في تطكيرىـ كتنمية مياراتيـ إلى الأحسف مما يحتاج التكحدم المراىؽ الدعـ مف قبؿ الأسرة ككنو لا 
يستطيع التأقمـ مع ما يمر بو مف تغيرات فالأسرة ليا دكر كبير في حماية الطفؿ كالمراىؽ. فمع غياب 

ضطراب طيؼ التكحد يككف في فترة نمائية الأسرة يغيب ىذا الشعكر خاصة غف المراىؽ المصاب با
صعبة تحتاج الى الرعاية كالاىتماـ كالحب كالحناف كاشباع العاطفي كلا يترؾ كحيدا فالكالديف يمعباف 
دكريف أساسيف كىما المحب كالرقيب كفي نفس الكقت فالحب الذم يمنحو الكالديف لأبناء شعكر مغاير 

 اعد في اكتساب كتطكير ميارتيـ الجديدة .تماـ كعمى الاسرة الكقكؼ جك ملبئـ يس
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 الملاحق 
 مقياس فيلبند لمسمكؾ التكيفي  ( :01ممحؽ رقـ )

 البعد الأكؿ: التكاصؿ
 احيانا لا نعـ العبارات

  يحرؾ عينيو كراسو نحك الصكت
 

 
 

 
 

    ؿ عندما يتحدث معو مف يقكـ برعايتو.يستمع لمحظة عمى الاق

    يبتسـ استجابة لحضكر مف يقكـ برعايتو.

  يبتسـ استجابة لحضكر شخص مألكؼ لديو غير الذم يقكـ برعايتو.
 

 
 

 
    يرفع ذراعيو استجابة لحضكر مف يقكـ برعايتو "تعاؿ ىنا, أك قؼ"

    يتصرؼ بشكؿ يدؿ عمى فيمو لما تعنيو كممة لا.

    قمد أصكات الكبار بعد سماعيـ مباشرة.ي

    يظير بكضكح فيمو لعشر كممات عمى الأقؿ.
    يقكـ بالحركات المناسبة التي تعبر عف "نعـ" ك "لا" ك "لا أرم

    عميماتيصغي بانتباه لمت
    يتصرؼ بشكؿ يدؿ عمى فيمو لما تعنيو "نعـ, مكافؽ"

    ىات المعبة" "تعاؿ»ثؿ ينفذ التعميمات التي تتطمب تصرفا م

 جزء كاحد رئيسي في جسمو عمى الأقؿ إلىيشير عمى نحك صحيح 
    .عندما يطمب منو "الرأس, الذراع"

 يستخدـ الاسـ الأكؿ كالكنية للؤقرباء كالأصدقاء أك الزملبء أك
    يعطي أسماءىـ عندما يطمب منو.

    يستخدـ عبارات تتضمف أسماء كأفعالا.
    .يساؿ أفى اقؿ عشريف شيئا بدكف يسمي عم

    يستمع إلى قصة لمدة خمس دقائؽ عمى الأقؿ.
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    يشير إلى تفضيمو عندما تتاح لو حرية الاختيار بيف عدة أشياء.
    .ينطؽ خمسيف كممة مألكفة

    .ينقؿ رسائؿ لفظية بسيطة للآخريف
    .أكثر أكيستخدـ جمؿ تتككف مف أربع كممات 

    .مفيكمة كمومى اقؿ مئة ينطؽ ع
    .يتكمـ باستخداـ جممة مفيدة

    .يستخدـ في عباراتو أك جممو كممات بيا "أؿ" التعريؼ
    .تستخدـ صيغة "اذا" الشرطية التيينفذ التعميمات 

    يذكر اسمو كاسـ عائمتو عندما يطمب منو ذلؾ.

    يطمب منو ذلؾ.يربط بشكؿ تفصيمي بيف عدة خبرات عندما  أفيستطيع 
    يستخدـ في عباراتو كمما ت "خمؼ" أك "بيف".

    يستخدـ "حكؿ" كظرؼ مكاف في عبارة.
    .يستخدـ في عباراتو كمما ت "لكف" ك "أك

    إبداؿ.أك  إحلبؿينطؽ بكضكح بدكف 
    .لديو القدرة عمى حكاية قصة شعبية أك نكتو طكيمة أك مشيد تمفزيكني

    كؼ اليجاء مف الذاكرة.يكتب كؿ حر 
    .يذكر تاريخ ميلبده باليكـ كالشير عندما يسأؿ

    .التكسير–يستخدـ صيغة الجمع الشاذة
    .كالأخير الأكؿيكتب اسمو 

    .يذكر ىاتؼ المنزؿ عندما يسأؿ
 عنكانو كاملب بما فيو اسـ المدينة كالمنطقة عندما إعطاءيستطيع 

 .يسأ ؿ 
   

    عشر كممات بصكت عادم. الأقؿيقرأ عمى 
    يكتب عمى لأقؿ عشر كممات مف الذاكرة.

    بأكثر مف طريقة كبدكف مساعدة. أفكارهيعبر عف 
    يقرأ قصة بسيطة بصكت مرتفع.

    .دقيقة15يتابع حديثا عاما في المدرسة أك خارجيا لمدة تزيد عف
    يبادر بالقراءة بمفرده.
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    .الأقؿمستكل الصؼ الثاني الابتدائي عمى  لىإيقرا مف الكتاب 
    .الأكؿحسب الحرؼ  أبجديايرتب الكممات ترتيبا 

    .يكتب خطابات قصيرة أك رسائؿ
السير في اتجاىات  إليياالتي يحتاج الكصكؿ  الأماكف للآخريفيصؼ 
    متعددة.

    .ذات مستكل بسيط يكتب مكضكعات 
    .الأقؿل الصؼ الرابع الابتدائي عمى مستك  إلىيقرا مف الكتاب 

    .الأحيافيكتب الكممات بشكؿ مترابط كمتصؿ في معظـ 
    يستخدـ القامكس.

    يستخدـ الفيارس في الكتب التي يقرأىا.
    .الإنشاءيكتب مكضكعات 

    يكتب العنكاف عمى مظاريؼ الخطابات بدقة.
    يستخدـ قكائـ المفردات مف الكتب.
    يستخدـ قكائـ المفردات مف الكتب.

ىذه  إلىبعيدة المدل كيصؼ بالتفصيؿ خطط لمكصكؿ  أىداؼلديو 
    .الأىداؼ

    الأسبكعية.يقرأ مجلبت الكبار أك قصص المجلبت 
    يكتب خطابات تتعمؽ بالعمؿ.

 : ميارات الحياة اليكميةالثاني البعد 
    .الأكؿ أك يظير تكقعو لمغذاء عند رؤية الرضاعة

    يفتح فمو عندما تقدـ لو ممعقة.
    مف الممعقة بالفـ. الأكؿيأخذ 

    يمص أك يمضغ رقائؽ القمح )ككرف فميكس(.
    .يأكؿ الطعاـ الجامد )الشككلاتة كالمكز كغيرىا(

    يشرب مف الككب بدكف مساعدة.
    يتناكؿ طعامو بنفسو بدكف مساعدة.

    .الساخنة خطرة الأشياء أفيفيـ 
    .الصكت أكيعبر عف بمؿ أك اتساخ في ملببسو بالإشارات 
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    يمص باستخداـ المزاز .
    يسمح برضاء لمف يقكـ برعايتو بتنظيؼ انفو.

    القميص بدكف مساعدة. أك الجاكتيخمع 
    .يتسخ أفيأكؿ بالممعقة دكف 

    مة أك قذرة.يبدم رغبة في تغيير الملببس عندما تككف مبت
    يتبكؿ في الحماـ باستخداـ كرسي الحماـ.

    .يستحـ بمساعدة شخص آخر
    .يتبرز في الحماـ باستخداـ كرسي الحماـ

    يطمب استخداـ الحماـ.
    يرتدم بنطمكف لو حزاـ مطاطي.

    .يضع حاجياتو في ألاماكف المخصصة عندما يطمب منو ذلؾ
    تبكؿ ليلب.يتحكـ في عممية ال

    يشرب الماء مف الحنفية )الصنبكر( دكف مساعدة.
    .ينظؼ أسنانو دكف مساعدة

    .ةيدرؾ كظيفة الساعة سكاء العادية أك الرقمي

    .يساعد بالأعماؿ المنزلية الخفيفة عندما يطمب منو ذلؾ

    .يغسؿ كيجفؼ كجيو دكف مساعدة 
    .كف مساعدةيمبس الحذاء في القدـ الصحيح د

    يجيب عمى الياتؼ بطريقة مناسبة.
    يقكـ بارتداء ملببسو بمفرده ماعدا رباط الحذاء.

    يستدعي لمياتؼ الشخص المطمكب أك يجيب بأنو غير مكجكد.
    .الحماـ عند الحاجة دكف أف يذكره أك يساعده احد إلىيذىب 
    الطريؽ. جانبي الطريؽ قبؿ عبكره الشارع أك إلىينظر 

    يضع الملببس النظيفة جانبا دكف مساعدة عندما يطمب منو ذلؾ.
    .ينظؼ انفو دكف مساعدة

    .لأدكات المنزلية القابمة لمكسر ينظؼ
    .ملببسو أزراريقفؿ جميع 

    .يساعد في تحضير الطعاـ الذم يحتاج إلى خمط عند الإعداد
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    عاـ أك النقكد مف شخص غريب.يعي خطكرة قبكلو لمتكصيؿ أك الط
    يربط حذاءه دكف مساعدة.
    .يغتسؿ كيستحـ دكف مساعد

    .ينظر إلى جانبيا لطريؽ قبؿ عبكره الشارع أك الطريؽ بمفرده
    .يغطي انفو كفمو عند الكحة كالعطس

    يبادر بالاتصاؿ بالآخريف بكاسطة الياتؼ.
    .ت المشاةيمتزـ بإشارات المركر ك بإشارا

    .يرتدم ملببسو بالكامؿ بما في ذلؾ لبس الحذاء كربط الأزرار
    يرتب سريره عندما يطمب منو ذلؾ.

    يعرؼ ما ىك اليكـ الحالي مف الأسبكع عندما يطمب منو ذلؾ.
    .يربط حزاـ السلبمة في السيارة دكف الاعتماد عمى الآخريف

    .، القرش ،اليممة(الرياليعرؼ قيمة العملبت المعدنية )
    .المفؾ....الخ( ،الكماشة ،دكات الأساسية )المطرقةيستخدـ الأ

    يعرؼ شماؿ كيميف شخص أخر.
    يعد كيرتب طاكلة الطعاـ عندما يطمب منو ك بدكف مساعدة.

    .يكنس الأرض كيمسح البلبط دكف مساعدة عندما يطمب منو ذلؾ
    طكارئ عند الحاجة.يستخدـ أرقاـ ىكاتؼ ال

    يطمب لنفسو كجبة كاممة في المطعـ.
    يعرؼ تاريخ اليكـ عندما يسأؿ عنو.

    يمبس الملببس الملبئمة حسب تكقعاتو لتغيرات الطقس.
    .يتجنب الأشخاص المصابيف بالأمراض المعدية دكف الحاجة لتذكيره

    يحدد الكقت بزيادة الخمس دقائؽ.
    فيؼ شعره دكف أف يذكره أحد كدكف مساعدة.ييتـ بتص

    يستخدـ الفرف أك المايكرككيؼ عند عمؿ للؤشياء البسيطة.
    .يستخدـ أدكات النظافة )منظفات المنزؿ( بدقة كبطريقة صحيحة
    .يحسب بدقة ما تبقي مف نقكد بعد الشراء بمبمغ يزيد عف الريا

    .كبدكف مساعدةيستخدـ التميفكف لإجراء المكالمات 
    يقمـ أظافره دكف أف يذكره أحد كدكف مساعدة.
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    .خمط كطيي بدكف مساعد إلىالتي تحتاج  الأطعمة عدي
    .يستطيع استخداـ ىاتؼ العممة

    ذلؾ. إلىينبو  أفيرتب غرفتو الخاصة دكف 
    .نفسو إلىيدخر نقكدا لشراء شيء ك يقكـ بشراء شيئا محبب 

    حتو العامة.ييتـ بص
    يرتب سريره الخاص كيغير المفرش بشكؿ ركتيني.

    .يرتب غرؼ الغير بانتظاـ دكف أف يطمب منو ذلؾ 
يقكـ بالإصلبحات المنزلية المعتادة كبأعماؿ الصيانة دكف أف يطمب منو 

 ذلؾ.
   

    .يخيطا لأزرار كالمشابؾ في الملببس عندما يطمب منو ذلؾ
    .لمصركفات الأسبكعيعد ميزانية 

    يستطيع أف ينظـ شؤكنو المالية بدكف مساعدة.
    يعمؿ كيحضر الكجبة الرئيسية دكف مساعدة.

    عممو في المكعد المحدد. إلىيصؿ 
    .ذلؾ إلىييتـ بشكمو كملببسو الخاصة دكف أف ينبو أحد 

    .يبمغ رئيسو في العمؿ إذا كاف سيتأخر في الكصكؿ إلى العمؿ
    يبمغ رئيسو في العمؿ عندما يتغيب بسبب المرض.

    .ينظـ راتبو طبقا لمصركفاتو الشيرية
    و.البسيطة في ملببسو  دكف مساعدة أك تنبي الأشياءيخيط بعض 

    .كاممة كاجبات القياـ بعمؿ منتظـ يتحمؿ مسؤكليتو 
    لو حساب جارم في البنؾ كيستخدمو استخداما مسئكلا.

تنشئة الاجتماعية: ميارات الالثالثالبعد   
    كجو الشخص الذم يقكـ برعايتو. إلىينظر 

    .الآخريف كالأشخاصيستجيب لصكت الشخص الذم يقكـ  برعايتو 
    .الآخريف كالأشخاصيفرؽ بيف الشخص الذم يقكـ  برعايتو 

    .الجدد الأشخاص أكيظير اىتماـ بالأشياء الجديدة 
    ف عاطفتيف أك أكثر مثؿ الرضا أك الحزف أك الخكؼ.يعبر ع

    أعمى. إلىيتكقع عندما يرل مف يقكـ برعايتو أف يرفعو 
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    .يظير عاطفة لمناس المألكفيف
    يظير اىتماما تجاه الأشخاص كالأطفاؿ غير الإخكاف.

    يصؿ إلى الأشخاص المألكفيف.
    .أك مع الآخريف يمعب بالدمى أك الأشياء الأخر بمفرده

    .الآخريف الأطفاؿيمارس الألعاب التي بيا تفاعؿ  بسيط مع 
    يستخدـ بعض أدكات المنزؿ ليمعب بيا.

    .يبدم اىتماـ الأنشطة الآخريف
    .التصفيؽ( ،بعض حركات الكبار )إشارة السلبـ قمدي

    ينادل اثنيف مف المعركفيف عمى الأقؿ بأسمائيـ.
    رغبة في إرضاء مف يقكـ برعايتو.يبدم 

    يشارؾ عمى الأقؿ في لعبة أك نشاط كاحد مع الآخريف.
    .يضحؾ أك يبتسـ بشكؿ مناسب كاستجابة لعبارات مشجعة

    .يشارؾ عمى الأقؿ في لعبة أك نشاط كاحد مع الآخريف
    .ويقمد بعض الأعماؿ المعقدة بعد ساعات مف مشاىدتو لشخص يؤدييا أمام

    .يقمد عبارات الكبار التي سمعيا في مناسبات سابقة
    .كسيؼ(بمفرده أك مع الآخريف العصايشارؾ في الألعاب الإبيامية)استخداـ 

    .يبدم تفضيلب لبعض الأصدقاء دكف الآخريف
    .يقكؿ لك سمحت عندما يطمب شيئا

    .تظير عمييـ شاعر السعادة، الخكؼ ،الحزف ،أك الغضب
    .الأشخاص الآخريف خصائص أخر يغير الاسـ عندما يطمب منو ذلؾ ؼ  يٌعر 

    لخاصة دكف أف يطمب منو ذلؾ.في المعب بألعابو   الآخريفيشترؾ 
    يذكر برنامج تمفزيكني أك أكثر عندما يطمب منو كيحدد اليكـ كالقناة.

    يطمب منو ذلؾ. أفتبع قكانيف الألعاب البسيطة دكف ي
    لديو صديؽ مفضؿ.

    يمتزـ بأنظمة المدرسة أك المؤسسة.
يجابيا لتشجيع الآخريف     .يستجيب لفظيا كا 

    يعتذر عف أخطائو غير المقصكدة.
    .لديو مجمكعة مف الأصدقاء



                      قائمة الملاحق

 
 

103 

    يتبع قكاعد كقكانيف المجتمع.
    ر.يمارس ألعاب الكرؽ أك الألعاب التي تحتاج إلى ميارة كاتخاذ قرا

    .لا يتحدث كالطعاـ في فمو
    أنثى( مفضؿ عمى غيره. -لديو صديؽ مف نفس الجنس ) ذكر

 .     يحفظ الأسرار كيكتميا لأكثر مف يكـ
    لبئو.كالكتب لزم لممتمكات المستعارة ككذلؾ النقكدأك ا الألعاب يعيد

    .ينيي المحادثة مع الآخريف بطريقة مناسبة
    .الكقت الذم يضعو لـ مف يقكـ برعايتو متزـ بتنظيـي

    .يمتنع عف القكؿ أك السؤاؿ الذم يحرجو أك يؤذم الآخريف
    .عندما يرفضا لآخركف آراءه الأذليتحكـ في الغضب أك شعكر 

    يكتـ الأسرار كيحتفظ بيا لفترات طكيمة.
    .هأخبار  إلىيستخدـ الآداب المناسبة لممائدة دكف حاجة 

    شاىد التمفزيكف أك يستمع لمراديك لمحصكؿ عمى معمكمات تيمو.ي
    .أحد الكبار يصطحبالمسائية  المدرسية عندما  الأنشطةبعض  إلىيذىب 

    .يستطيع تقدير عكاقب تصرفاتو قبؿ اتخاذ قرارات فييا
    .يعتذر عف سمككو الخاطئ أك أحكامو الخاطئة

    د عائمتو كأصدقائو المقربيف.يتذكر المناسبات الخاصة بأفرا
    لو ىكاية مف اليكايات.

    .منو انيالمف يقكـ برعايتو كالتي استد يعيد النقكد
    .يستجيب لمتمميحات كالإشارات غير المباشرة في المحادثة

    يمتزـ بالمكاعيد التي يأخذىا.
    .يشاىد الأخبار أك يستمع إلييا في الراديك بشكؿ مستقؿ

    .المسائية بدكف كجكد أحد الكبار معو  الأنشطةبعض  إلىيذىب 
    .جمعية لمخدمات الاجتماعية إلى ينتمي إلى نادم لمكبار أك

    الحفلبت أك المناسبات العامة التي يحضرىا الكثير مف الناس. يذىب إلى
    يذىب في رحلبت جماعية.
 البعد الرابع: ميارات الحركية

   ثانية عمى الأقؿ بدكف مساعدة عندما يحمؿ في 15منتصبا لمدة يبقي رأسو
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 .كضع رأسي
    .يجمس لمدة دقيقة كاحدة عمى الأقؿ عف طريؽ المساعدة

    يمتقط شيئا صغيرا بيده بأم طريقة ممكنة.
    .الأخر اليد إلى ينقؿ شيئا مف يد
    .الأصابع الأخرل ىك يمتقط شيئا بإبياـ

    .الأقؿضع الجمكس كيبقى دكف مساعدة دقيقة عمى لك  يرفع نفسو
    .تممس معدتو الأرض أفيزحؼ عمى الأرض عمى اليديف كالركبتيف دكف 

    يفتح الباب الذم يحتاج الدفع أك السحب.
    يمشي بطريقة بدائية في التجكؿ.

    يقفز داخؿ كخارج السرير كيستند إلى كرسي الكبار.
    ما يككف جالسا.يدحرج الكرات عند

    يتسمؽ عمى جياز لعب منخفض.
    يشخبط بالقمـ أك الطباشير عمى سطح مناسب لمكتابة.

    يصعد السلبلـ كاضعا كمتا الرجميف عمى الدرج.
    ينزؿ السلبلـ للؤماـ كاضعا كمتا الرجميف عمى الدرج.

    يفتح الباب بكاسطة سحب مقبض الباب.
    .غيير السرعة كالاتجاهيجرم بسيكلة مع ت

    يقفز فكؽ شيئا صغير.
    .يستطيع فتح أك قفؿ الأدكات التي تحتاج إلى لؼ

     لا تقؿ.  بثلبث عجلبت لمسافة أم لعبة أكيحرؾ الدراجة  
يثبت عمى رجؿ كاحدة مر عمى الأقؿ كىك ممسؾ بشخص أخر أك أم شئ 

 ثابت دكف أف يقع.
   

    بعاد باستخداـ خمس مكعبات عمى الأقؿ. يبني شكلب ثلبثي الأ
    يفتح كيقفؿ المقص بيد كاحدة

    ينزؿ السلبلـ بتبديؿ الأرجؿ دكف مساعدة.
    يتسمؽ عمى جياز لعب عالي أك مرتفع.
    يقطع بالعرض كرقة باستخداـ المقص

    يثب للؤماـ عمى رجؿ كاحدة ثلبث مرات عمى الأقؿ دكف أف يفقد تكازنو.
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    يكمؿ مجمكعة مكعبات مف ست قطع.
    يرسـ أكثر مف شكؿ مألكؼ بالقمـ أك بالألكاف

    يستخدـ المقص في قص خط مرسكـ عمى كرقة
    يستخدـ الممحاة دكف أف يمزؽ الكرقة.
    يقفز للؤماـ عمى رجؿ كاحدة بسيكلة.

    يفتح الأقفاؿ بالمفتاح.
    يقص أشياء معقدة بالمقص.

مسؾ بكرة تمقي إليو مف بعد عشرة أقداـ حتى كلك أقتضى الأمر التحرؾ ي
 .لمسكيا

   

    كدكف أف يسقط. ،يركب الدراجة دكف عجلبت التدريب

يغير التكيفالالخامس: السمكؾ   
    .لإبياـ كالأصابع يمص

    .بشدة يفلآخر امعتمد علب 
    يبمؿ الفراش.

    يعاني مف اضطرابا في الأكؿ.
.     يعاني مف اضطرابا في النكـ

    ينسحب بعيدا.
    يقضـ أظافره.

    يتجنب الذىاب الى المدرسة.
    ا.بالغ يبدل قمقا

    يضحؾ أك يبكي بسيكلة بالغة.
    محدد. شئ اتجاهيممؾ قدرة ضعيفة عمى تركيز نظره 

    .يعاني مف كآبة شديدة
    ار.النيأسنانو خلبؿ الميؿ أك  يطحف )يجرش(

    .مندفع لمغاية
    يعاني مف ضعؼ في التركيز كالانتباه

    لديو نشاط زائد.
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    .متقمب مزاجيا
    يميؿ لممخالفة كالمعارضة.

    .يتيكـ عمى الآخريف كيضايقيـ
    يركب الدراجة دكف عجلبت التدريب، كدكف أف يسقط.

    يبدم عدـ الاحتراـ كالتقدير.
    يغش أك يسرؽ. يكذب أك

    يميؿ بشدة الى الاعتداء البدني.
    .يحمؼ في مكاقؼ غير مناسبة

    .ييرب
    عنيد أك كئيب.

    يتيرب مف المدرسة أك العمؿ.
    يبدم عدـ الاحتراـ كالتقدير
    يكذب أك يغش أك يسرؽ.

    يحمؼ في مكاقؼ غير مناسبة.
    يتيرب مف المدرسة أك العمؿ.
    غير كاعي لما يحدث حكلو.

لى الخمؼ عندما يككف جالسا أك كاقفا     ييتز للؤماـ كا 
    المجمكع الكمي لمدرجات
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 ( :  دليؿ المقابمة02ممحؽ رقـ )
o : بيانات الأكلية حكؿ الحالة 
 .الاسـ  (1
 .المقب  (2
 .الجنس  (3
 .عدد الاخكة  (4
 .رتبة الطفؿ بيف الاخكة (5
 .نكع الاعاقة  (6
 .خ دخكؿ الى العيادة تاري (7
 .الجانب الاجتماعي  (8
  .الجانب الاستقلبلية (9

 .الأكؿ (10
 .الاتصاؿ (11
o : فترة الحمؿ كالكلادة 
 ىؿ الطفؿ كاف مرغكب فيو؟ (1
 كيؼ كانت فترة الحمؿ؟ (2
 ىؿ يكجد امراض مرافقة لمحمؿ؟ (3
 ىؿ يكجد اضطرابات نفسية اك عضكية اثناء الحمؿ؟ (4
 ة   ؟طبيعي  ،يؼ كانت طبيعة الكلادة : قيصريةك (5
 .حالة الطفؿ عند الكلادة  (6
 .اصطناعية  ،الرضاعة: طبيعية (7
 .الفطاـ (8
o :مراحؿ النمك الاكلى لمطفؿ 
 .الجمكس  (1
 .الكقكؼ (2
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 .المشي (3
 .الكممات الاكلى  (4
 .النكـ (5
o تاريخ الاسرم لمحالة. 
 .علبقة القرابة بيف الاـ كالاب  .1
  لأـبأ الأبعلبقة  .4
 .علبقتيما مع الاكلاد  .5
 .علبقة الطفؿ مع اخكتو  .6
 .علبقة الطفؿ بالكالديف  .7
 تقبؿ الكالديف لممرض الطفؿ  .2
 .كجكد امراض في العائمة  .3
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 خاصة.عيادة الارطفكنية النفسية الكثيقة لتسييؿ الميمة في  ( :03ممحؽ رقـ )


