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 :ممخص الدراسة

تيدف الدراسة إلى التعرف عمى أشكال التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة، والتعرف عمى أثار النفسية 

التي أحدثتيا ىذه التحرشات، مع التعرف عمى مدى تقبل المرأة المطمقة لمتحرشات التي تتعرض ليا، ومن 

ىذا تمت صياغة فروض الدراسة المتمثمة في تتعرض المرأة المطمقة لمتحرشات المفظية والجسدية، وأن 

التحرشات المفظية أكثر ممارسة من التحرشات الجسدية عمى المرأة المطمقة ، وكذلك عدم تقبل المرأة المطمقة 

لمتحرشات الممارسة عمييا، والسن لو دور في حدوث التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة ، كما لمدة 

الطلبق دور في حدوث التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة معتمدين عمى المنيج العيادي والمنيج 

الإحصائي الذي إرتكز عمى تطبيق مجموعة من الأدوات كالملبحظة العيادية والمقابمة العيادية التي تم 

تطبيقيا عمى حالتين من الحالات، كما تم تطبيق الإستبيان المصمم من طرف الطالبة عمى عينة الدراسة 

 مفردة ، وذلك من أجل التأكد من صحة الفرضيات المصاغة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن 30قواميا 

التحرشات المفظية والجسدية من أكثر أشكال التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة، يعتبر التعميق عمى 

المباس وجسد المرأة المطمقة وطمب رقم الياتف من أكثر مظاىر التحرشات المفظية إنتشارا، في حين يعد 

إقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية وقيام ببعض الحركات بالشفاه بقصد التقبيل من أكثر أنواع التحرشات 

الجسدية الممارسة عمى المرأة المطمقة ، تعتبر التحرشات المفظية من أكثر التحرشات التي تتعرض ليا المرأة 

المطمقة من التحرشات الجسدية التي لم تتقبميا المرأة المطمقة، وىذا ظير من خلبل الأثار النفسية التي 

أحدثتيا ىذه التحرشات في نتائج الإستبيان المتحصل عميو حيث أن أغمبية أفراد العينة أصبحن يقمن بردود 

أفعال عدوانية إتجاه الجنس الآخر مع تأنيب الضمير والنفور إتجاه الجنس ،كما توصمت النتائج إلى أن لسن 

المرأة المطمقة دور في حدوث التحرشات الممارسة عمييا، وتوصمنا إلى أن لا علبقة لمدة الطلبق بالتحرشات 

 .التي تتعرض ليا المرأة المطمقة
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التحرشات،التحرشات المفظية،التحرشات الجسدية،المرأة المطمقة :الكممات المفتاحية



Abstract: 

The study aims to identify the forms of harassment practiced against divorced 

women, and to identify the psychological effects caused by these harassment, 

while identifying the extent to which divorced women accept the harassment they 

are exposed to and from this the study hypotheses were formulated represented 

in the exposure of divorced women to verbal and physical harassment , and that 

harassment Verbal abuse is more practiced than physical harassment of a 

divorced woman , as well as the non-acceptance of a divorced woman to the 

harassment practiced against her , and age has a role in the occurrence of 

harassment practiced against divorced women , and the duration of divorce has a 

role in the occurrence of harassment practiced against divorced women , relying 

on the clinical approach and the statistical approach that was based on The 

application of a set of tools such as clinical observation and clinical interview that 

were applied to two of the cases , and the questionnaire designed by the student 

was applied to the study sample consisting of 30 items , in order to verify the 

validity of the formulated hypotheses , and the results of the study concluded that 

verbal and physical harassment are among the most Forms of harassment 

against a divorced woman , Commenting on the dress and body of a divorced 



 

 ط
 

woman and asking for a phone number is considered one of the most important 

forms of harassment The appearance of verbal harassment is widespread , while 

the harasser’s suggestion to have a sexual relationship and make some 

movements with the lips with the intention of kissing is one of the most types of 

physical harassment practiced against a divorced woman , It appeared through 

the psychological effects caused by these harassment in the results of the 

questionnaire obtained , as the majority of the sample members have become 

aggressive reactions towards the opposite sex with remorse and aversion towards 

sex , and the results also concluded that the age of the divorced woman has a 

role in the occurrence of the harassment practiced against her, and we reached 

The duration of the divorce has nothing to do with the harassment of the divorced 

woman.  

Keywords: harassment, verbal harassment, physical harassment , divorced 

women
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 مقدمة

أعطى الإسلبم المرأة مكانة مرموقة في المجتمع التي تعتبر رمز لمشرف والعرض والكرامة لكن 

بالرغم من كل ىذا تبقى المرأة المطمقة محاطة بالكثير من الشكوك والشبيات بعد طلبقيا اعتقادا أن المرأة 

 مما جعميا عرضت لمجموعة من التحرشات بمختمف ،المطمقة أقل حصانة في الدفاع عن شرفيا وعفتيا

أنواعيا بداية من التحرش المفظي كإطلبق النكات والتعميقات والتمميحات عمى جسد المرأة ولباسيا والمعاكسة 

لحاح في طمب رقم الياتف وصولا إلى التحرشات الجسدية كالممس  عن طريق بعض الأصوات كالتصفير وا 

 مجموعة من اتخاذ إقامة علبقة جنسية التي تجبر فييا المرأة المطمقة عمى اقتراحوعرض صورا فاضحة و

الإستراتيجيات لمواجية المتحرش إما بالصمت أو الإبلبغ عن ىذا المتحرش أو تجاىل الموقف كأن شيئا لم 

يحدث حيث أنو تبقى ىذه الإستراتيجيات كالعامل أو سبب من الأسباب التي إما أن تكون كعنصر مساىم 

، وىذه الأنواع من التحرشات تعد من ألوان إىانة المرأة المطمقة انتشارىافي الحد من ىذه الظاىرة أو في 

ذلاليا التي تحدث مجموعة من   النفسية عمى المرأة كالفقدان اليدوء والشعور بتأنيب الضميروىذا ما الآثاروا 

دفعنا إلى دراسة ىذه الظاىرة التيأصبحت من الظواىر المتفشية في مجتمعنا ولا بد من دراستيا، حيث تطرقنا 

في دراستنا إلى ثلبثة فصول في الجانب النظري تضمن الفصل الأول مدخل إلى الدراسة وضحنا فيو 

الأسباب التي دفعتنا إلى البحث في ىذا الموضوع والأىداف وأىمية ىذه الدراسة التي من خلبليا طرحنا 

الإشكالية ومقدمتيا موضحين مجموعة من الدراسات السابقة التي تتعمق بيذا البحث مع تقديم مجموعة من 

التعاريف الإجرائية حول الموضوع،أما الفصل الثاني الذي كان بعنوان المرأة المطمقة تضمن تعريف المرأة 

. ومكانتيا في الإسلبم وتطورىا التاريخي
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وفي ىذا الفصل أضفنا مجموعة من العناصر بعنوان معاناة المرأة المطمقة ومراحل تكيفيا مع 

واقعيا، أما في الفصل الأخير من الجانب النظري الذي كان بعنوان التحرشات الجنسية،وفيو تطرقنا إلى 

ىا عمى المرأة المطمقة وفييا تم عرض ث لتعريف ليا والنظريات المفسرة ليذه الظاىرة والآثار التي تحد

. العلبج النفسي ليا

أما في الجانب التطبيقي الذي عرض فيو فصمين الفصل الرابع منو تم عرض الدراسة الاستطلبعية 

والأساسية التي تضمنت كل منيما منيج العيادي معتمدين عمى مجموعة من الأدوات كالمقابمة العيادية 

والملبحظة العيادية والاستبيان، إضافة الى المنيج الإحصائي الذي اعتمدناه في الدراسة الأساسية، في ىذا 

الفصل تطرقنا الى مواصفات الحالات ونتائج الدراسة ، أما الفصل الخامس تم 

 30الحالاتونتائجالنسبةالمئويةللبستبيانالتيطبقتعمىعينةقوامياعرض

، خاتمة، مفردةالتيمنخلبلياتمعرضومناقشةالفرضياتعمىضوءالنتائجوصولااقتراحات

. قائمةالمراجعوالملبحقالتيتتعمقبالدراسة
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: الإشكالية-1

لعديد من المضايقات والمعاكسات بشكل يومي سواء في الشارعأو في مكان العمل لتتعرض المرأة 

وىذا والاجتماعين من طرف العمماء النفسانيين تيادراسالأنظار،إستدعى  ظاىرة اجتماعية محط ت أصبحلتيوا

. ما يسمى بالتحرشات الممارسة عمى المرأة بصفة عامة، والمرأة المطمقة بصفة خاصة 

م والتي كانت بعنوان مظاىر التحرش الجنسي ودوافعو وآثاره النفسية 2015 دراسة غانم عام كما أكدت

 عينة جميعين من 500عمى المرأة واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، اشتممت عمى عينة قواميا 

 ومن جميع 03.01، وانحراف معياري %25.97 سنة بمتوسط قدره 15-59الإناث وقد تراوح بين 

المستويات التعميمية ومنين متعددة ومن أماكن مختمفة اشتممت عدة مناطق من محافظات القاىرة، الجيزة، 

تم تصميم استبيان، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن التحرش من الممكن أن يحدث في والمنوفية، الإسكندرية 

 عاما 60أي سن وأنو لا يوجد سن محددة يمكن الاتكاء عميو، وأن الأشخاص يكونون أكبر من سن 

ويقومون بالتحرش الجنسي للؤنثى، وجاءت الإجابة لتعبير عن كل ما سبق ولتبرز حقيقة خلبصتيا أن 

. وىي إجابة تعبر عن كم وحجم ومدى استفحال الظاىرة% 98.02التحرش الجنسي ظاىرة منتشرة بنسبة 

( 237.، ص2017،حمزة)

، بعنوان التعرف عمى العوامل المؤدية إلى ظاىرة التحرش الجنسي،لقد 2010عمى حسب دراسة فتحي 

تم الاعتماد عمى منيج المسح بالعينة،قام الباحث بتصميم مقياس عن العوامل المؤدية إلى ظاىرة التحرش 

طالبة،وفيو 3510الجنسي، واشتمل مجتمع البحث عمى جميع طلبب الكميات الجامعة الذي بمغ حوالي 

يمييا التحرش أثناء % 70.65اتضح أن أكثر أشكال التحرش الجنسي تركزت في المعاكسات الكلبمية بنسبة 

، ثم المعاكسات التميفونية بنسبة %65.41، ثم النظرة الفاضحة بنسبة %64.67السير في الشارع بنسبة 

بنسبة (محاولة تجريد الفتاة من ملببسيا)، وجاء أقل معدلات في أشكال التحرش الجنسي 50.14%

ولكن مع تطور تكنولوجيا العصر في الموبايل % 54.51، ثم يصور ليا إشارات جنسية بنسبة 42.27%
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والانترنيت زادت من التحرش الجنسي،كما يتضح أن أكثر الأماكن التي يحدث فييا التحرش يكون في 

تم التواجد في السير %39.41يمييا السير في الشارع بنسبة % 56.41الحفلبت والمناسبات بنسبة 

وىذا مرتبط بالمباس الضيق والشفاف والشفاه، كما في الحفلبت والأماكن %38.18بالمواصلبت العامة بنسبة 

 .(238-237.ص.،ص2017حمزة،)الضيقة والازدحام كما في وسائل المواصلبت

الموسومة بالتحرش الجنسي والمعاكسات :2008بالإضافة إلى ذلك تناولت دراسة رشا محمد الحسن 

الكلبمية حتى الاغتصاب دراسة سيسيولوجية بمؤسسة المركز المصري لحقوق المرأة من أجل تقديم تفسير 

متكامل ليذه المشكمة وتحميميا وتفسيرىا في ضوء الواقع المصري الحالي، اتبعت الدراسة منيج المسح بالعينة 

 كأداة رئيسية، وقد الاستمارةمفردة مقسمة بالتساوي بين الذكور والإناث اعتمادا عمى 2020حيث طبقت عمى 

لخصت الدراسة مجموعة من النتائج نذكر أىميا أن التحرش يتراوح في سبعة أشكال وىي لمس 

الجسد،التصفير، المعاكسات الكلبمية، النظرة الفاضحة لمجسد، التمفظ بألفاظ ذات معنى جنسي، الملبحقة و 

التتبع، المعاكسات الياتفية، ومن بين النتائج يعتبر سكوت المرأة عن ظاىرة التحرش كعامل في تفشي ىذه 

الظاىرة، كما أن مصادر التحرش تراوحت بين الإعلبم والمظير لمفتيات أي التبرج والوضع الاقتصادي 

 .(238.، ص2017حمزة، )والاجتماعي المزري 

 بعنوان العنف ضد المرأة العاممة عمى مضايقات والتحرشات :2004وىذاما أكدتو دراسة العواودة سنة 

فقط وأن أكثر أشكال التحرشات % 20.08الجنسية كانت أقل أشكال العنف الوظيفي شيوعا إذ بمغت نسبتو 

، في حين بمغت نسبتو من التعميق عمى %46.06الجنسية انتشارا إبداء الإعجاب والغزل الصريح بنسبة 

، كما أدلت نتائج %26.05، وأن المصافحة المتعمدة والنظرات الجنسية تعد من 43.06المباس والماكياج 

الدراسة عمى عدم وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الحالة الاجتماعية وتعرض المرأة لممضايقات، وأشارت 

النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعميمي لممرأة والعمر وتعرضيا لممضايقات 
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والتحرشات الجنسية، وأن العاملبت والمطمقات يتعرضن لممضايقات الجنسية أكثر من المتزوجات و غير 

 .(72 .، ص2007لقة، الخطابية، االمط)المتزوجات 

بعنوان الأبعاد الاجتماعية لمتحرش :2007كما وضحت دراسة مديحة أحمد عبادة التي أجريت سنة 

الجنسي في الحياة اليومية بجامعة سوىاج، وىدفت الدراسة إلى محاولة التعرف عمى الأشكال المختمفة 

لمتحرش العام، ومعرفة الأىداف التي يحققيا الفاعل وراء ارتكابو أفعال التحرش الجنسي والتعرف عمى أىم 

الإستراتيجيات التي تعتمد عمييا المرأة في مواجية مثل ىذه الأفعال، و توزعت عينة الدراسة عمى مدينة 

، تم ة استمار20 استمارة، و مدينة أليمينا 30 استمارة ، مدينة ساقمتة 40 استمارة، مدينة أخيم 50سوىاج 

، (85 -84.ص.، ص2013كشيك، )استخدام في أدوات الدراسة استمارة واستبيان لجمع المعمومات 

من عينة الدراسة أنين تعرضن لفعل أو أكثر من أفعال التحرش % 76.04 الدراسة أن  ىذهوتوصمت نتائج

الجنسي، وىذه الأفعال لم تكن منحصرة في فعل واحد بل اتخذت ىذه الأفعال ثلبثة أشكال مختمفة حسب 

صورتيا، حيث أكدت معطيات الميدانية أن التحرش الجنسي بالمفظ والكلبم كان في المرتبة الأولى 

، وأخيرا التحرش الجسدي أو %46.07،و يميو التحرش الجنسي بالنظر و الإشارة بالنسبة 49.07%

( 45.، ص2018الكيلبني، )%.14.01بالاحتكاك بمغت نسبتو 

 بعنوان تجارب النساء العاملبت في :2007التي كانت سنة  Chaudhuriوبينت دراسة شودىيري

 وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى دالرعاية الصحية مع التحرش الجنسي في أربعة مستشفيات بكمكتا

 (عام وخاص)شيوع التحرش الجنسي في المستشفيات اليندية بأنواعو، وكانت الدراسة في أربعة مستشفيات 

 سنة و 40 و20 إمرأة عاممة تراوحت الأعمار بين 135باليند، وكانت عينة الدراسة بإجراء مقابلبت مع 

، والتحرش الذي %45 و نفسيا د%41توصمت نتائج الدراسة إلى أن النساء تتعرض لتحرش لفظيا بالنسبة 

، وتوصمت أيضا أن العاملبت تقوم بالشكوى في إدارة %27و الملبمسة %15يعود لمقوام والمظير 

 .(41.، ص2017ريحاني، )المستشفى من الوضع و خوفيا الدائم في العمل 



 الفصل الأول                                                                               مذخل الذراست                                              

7 
 

التي كانت بعنوان التحرش الجنسي  Gila bronner andothers كما أضافت دراسة غيلب برونر

بالممرضات وطالبات التمريض في إسرائيموالتي ىدفت إلى البحث عن نماذج التحرش الجنسي وتحديد أنواعو 

والمشاعر التي يستند عمييا التحرش مع الأخذ بعين الاعتبار المكانة المينية لممتحرش، وتكونت عينة البحث 

 في ىذه الدراسة التي توصمت نتائجيا بالنسبة والاستمارة مبحوث ومبحوثة، تم تطبيق الإستبيان 478من 

من المبحوثين عن مواجيتيم عمى الأقل بنوع واحد من % 91التكرارات ونوع حدوث التحرش الجنسي أعمن 

عن % 50أنيم تعرضوا لما يزيد عن ثلبثة أنواع من التحرش الجنسي، وأعمن % 30التحرش و أعمن 

تعرضيم لخمسة أو ما يزيد من التحرش الجنسي وبوجو عام كان تكرار التحرش الجنسي يقل كمما أصبح 

السموك أكثر حميمية بداية من التعميقات الجنسية والمضايقة المسببة لمغيظ عن شكل وىيئة المستجيب 

وقول النكات الجنسية % 55.02، محاولات العلبقات الرومانسية الحميمية  %87.07المشارك 

، أما بالنسبة لمفروق المرتبطة %20.07والملبمسة الحميمية % 45.07والملبمسة الغير الجنسية 47.05%

بالمكانة تبين وجود فروق ذات دلالة بين الممرضين و الطالبات التمريض، حيث أعمن الممرضون 

، أما بالنسبة لمشاعر والأحاسيس %33والممرضات عن التعرض لأنواع حادة من التحرش الجنسي بنسبة 

أدى إلى مشاعر السخط  (التعميقات ، المكايدة)الناجمة عن التحرش أشارت النتائج إلى أن التحرش المطيف 

من المبحوثين التحرش الجنسي الأكثر حدة جمب مشاعر الخوف والخجل والاشمئزاز % 20وعدم الاكتراث 

 .(221-218 ص.، ص2007عبادة، أبو الدوح،)من المبحوثين  25%

 بعنوان أثر التحرش الجنسي بالمرأة العاممة عمى استقرارىا الوظيفي :2017أشارت دراسة دحماني 

بالمؤسسة الاستشفائية حمدان بختة سعيدة، وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى ظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة 

العاممة في محيط العمل من خلبل البحث عن مسبباتو بالإضافة إلى تأثير ذلك عمى الاستقرار الوظيفي  

 عامل، وفييا تم الاعتماد عمى المنيج 204 من أصل المجتمع يقدر ب 51وتكونت عينة الدراسة من 

 وبعد تحميل البيانات تم التوصل إلى جممة من الاستنتاجات أىميا أن التحرش الجنسي بالمرأة يالوصف
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العاممة قد أثر عمى صحتيا النفسية، أما من الناحية الوظيفية فمم تتأثر، وذلك راجع إلى الأوضاع 

الاجتماعية والحالة الاقتصادية وحاجة المرأة لمشغل وقمة فرص العمل كميا عوامل جعمت المرأة غير مستعدة 

ن كانت تصرفاتو لا تتجاوز مجرد إطلبق  لتخمي عن عمميا والصبر عمى أفعال التحرش خاصة وا 

 .(34.، ص2017ريحاني، )المجاملبت والغزل والإيماءات 

 بعنوان استجابات النساء لمتحرش الجنسي في العمل التي أجريت عمى عينة :2001دراسة فينك و اما 

مرأة من الغرب الأوسط من مطار متروبوليتان في أمريكا، بحيث ىدفت الدراسة إلى إيجاد 132مكونة من 

من إجابات لفظية %34إجابات لفظية 05استجابات النساء لمتحرش الجنسي في العمل، ووجدت أن ىناك

 من إجابات لفظية بنيرة صوت حادة، 32و (تكون بأدب مثل قول لا أو تمميح أو لا تفعل ذلك مرة أخرى)

عطاء تيديد عام %10وردود استخدام الدعابة %14وشممت الردود المفظية التجاىل بنسبة  ، %10، وا 

ووجدت الاستجابات تختمف وفقا لممتحرش وعما إذا كان سموك جسدي أو لفظي وعمى قدر من الخبرة العمل 

لدييم أو ما إذا كان لدييم سوابق في المضايقة ووجدت حوالي ثمث استجابة المرأة غير صارمة، بينما ثمث 

من النساء % 50الأخير سوف تستخدم استجابة مختمفة جدا من خلبل مواجية الصارمة لممتحرش ونحو 

في حين النصف آخر قال بأنيم سوف يقوموا بإزالة أنفسيم من ىذا الوضع أو ، تدعي أنيا ستقدم تقريرا

 .(44.،ص2017ريحاني،)التجاىل المضايقات التي تعرضوا ليا

 : وىذا ما دفعنا إلى تسميط الضوء عمى ىذه الظاىرة، فبناءا عمى ما تقدم نطرح التساؤل التالي

  :لإشكالية العامةا

ما أشكال التحرشات التي تتعرض ليا المرأة المطمقة؟  -

  :التساؤلات الفرعية

ماىي التحرشات أكثر ممارسة عمى المرأة المطمقة؟ -  
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ما مدى تقبل المرأة المطمقة لتحرشات الممارسة عمييا؟  -  

ىل لسن المرأة المطمقة دور في حدوث التحرش الذي تتعرض لو؟  -  

ىل لمدة الطلبق دور في التحرشات ؟  -  

: فرضيات الدراسة- 2

  :الفرضية العامة

.  تتعرض المرأة المطمقة لتحرشات المفظية والجنسية-

  :الفرضيات الجزئية

. التحرشات المفظية أكثر ممارسة من التحرشات الجنسية عمى المرأة المطمقة- 

. عدم تقبل المرأة المطمقة لتحرشات الممارسة عمييا- 

. السن لو دور في حدوث التحرشات ممارسة عمى المرأة المطمقة- 

 .لمدة الطلبق دور في حدوث التحرشات- 

:  أىداف الدراسة- 3

 :لكل بحث مجموعة من الأىداف العممية، وفي بحثنا ىذا تتمثل ىذه الأىداف في

 . رصد أكثر أشكال التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة -

 .اكتشاف ما اذا كان لسن المرأة المطمقة دور في حدوث التحرشات -

 .التعرف عمى مدى تقبل المرأة المطمقة لمتحرشات الممارسة عمييا -



 الفصل الأول                                                                               مذخل الذراست                                              

10 
 

 .معرفة ما اذا كان لمدة الطلبق علبقة بالتحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة -

 . التعرف عمى الآثار التي تخمفيا التحرشات عمى الصحة النفسية بالمرأة المطمقة -

التعرف عمى أىم الإستراتيجيات التي تمجأ إلييا المرأة المطمقة في مواجية التحرشات التعرف عمى  -

. مدى تقبل المرأة المطمقة لتحرشات الممارسة عمييا

  :أىمية الدراسة- 4

  :تتمثل أىمية دراستنا في العناصر التالية

 .جمع معمومات عممية حول ظاىرة التحرشات التي تتعرض ليا المرأة المطمقة -

التأكد من صحة الفروض والدراسات المتعمقة بموضوع التحرشات الجنسية الممارسة عمى المرأة  -

 .المطمقة

 .الكشف عن حقيقة الواقع الذي تعيشو المرأة المطمقة من خلبل ما تتعرض لو من تحرشات -

 .محاولة تسميط الضوء عمى ظاىرة التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة -

. إعداد مذكرة ماستر يمكن لمباحثين الاعتماد عمييا كمرجع في دراساتيم -

  :دوافع اختيار الموضوع- 5

نجاز بحثو  تعتبر الدوافع من الخطوات الضرورية والأساسية التي تجعل الباحث ينطمق في دراستو وا 

 :العممي ، ومن بين ىذه الدوافع نذكر مايمي

  :الدوافع الذاتية.1.5

 .الفضول العممي لتعرف عمى خبايا الموضوع ومستجداتو -
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الرغبة الشخصية لدراسة ىذه الظاىرة الرغبة في تعميق معارفنا النظرية والميدانية حول ظاىرة  -

 .التحرشات التي تتعرض ليا المرأة

 . باعتبار الموضوع من المواضيع الحساسة التي تمتزم فييا المرأة الصمت والتي لابد من دراستيا -

. يمس الموضوع قضية من قضايا المرأة ومشكلبتيا -

  :الدوافع الموضوعية.2.5

 .قابمية الموضوع لمبحث والدراسة علبقة موضوع الدراسة بمجال تخصصنا عمم النفس العيادي -

 .محاولة معرفة الجانب الخفي لمتحرش وانعكاساتو عمى المرأة المطمقة -

 .أصبحت ظاىرة التحرشات من ظواىر السائدة في مجتمعنا التي لا بد من دراستيا -

. قيمة الموضوع من الناحية النفسية والاجتماعية -

:  التعارف الإجرائية-6

  :التحرش -

فيو ظاىرة غير مرغوب فييا، والتي تأخذ عدة أشكال قد تكون ذات طابع جنسي من خلبل انتياك 

الجسد  وقد تكون ذات طابع لفظي التي تتمثل في مجموعة من العبارات والكممات السيئة الصادرة من 

المتحرش، والتي تجعمو يشعر بنوع من المذة والارتياح النفسي عمى قيامو بيذا الفعل، عمى عكس المرأة 

  .المطمقة التي تشعر بالاىانة والخوف وعدم الأمان

  :التحرش الجنسي -
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فيي حالة من الشذوذ النفسي والسموكي واجتماعي ذو طبيعة جنسية الممارسة عمى المرأة المطمقة 

. منتيكة الجسد و خصوصية الضحية، والتي تجعميا تعيش نوع من القمق والخوف والتيديد

  :التحرش المفظي -

فيو فعل غير أخلبقي الذي يتمثل في عبارات وألفاظ إباحية خارجة عن الأدب التي تمس بكيان المرأة 

. المطمقة محدثا أثارا سمبية عمى صحتيا النفسية

  :المرأة المطمقة -

فيي المرأة التي انفصمت عن زوجيا من خلبل فسخ عقد زواج، والتي تتعرض إلى جممة أو مجموعة 

سنة35سنة إلى 21من التحرشات، والتي تتراوح أعمارىم من 
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 تمييد

  تعتبر المرأة ركيزة من ركائز المجتمع فمنذ القدم اختمفت مكانة المرأة من حضارة إلى حضارةومن 

ثقافة إلى ثقافة، فيي تبقى الوحدة الأساسية في الأسرة والعضو الذي يجب عميو أن يحافظ ويصون 

ذا ما مست مشكمة وحدة من وحدات الخمية وتفاقمت صراعاتيا التي تؤدي بيا إلى   الانفصالأسرتو، وا 

 إذن ماىي مكانة المرأة عبر تاريخ، وماىي نظرة المجتمع لممرأة ،والطلبق أصبحت العنصر الملبم

. المطمقة، وماىي مراحل تكيفيا مع واقعيا

: تعريف المرأة -1

  :لغة -1-1

عمى وزن ثمرة ويجوز نقل الحركة ىذه اليمزة  (مرأة)أخرى      إمرأة بيمزة وصل أنثى المرأ، وفييا لغة 

 .ولربما قيل إمرأ بغيرىا اعتمادا عمى قرنية تدل عمى مسمى (سنة)عمى وزن " مرة"إلى الراء وتبقى 

بغير ىاء، و جمع إمرأة  (أنا إمرأة أريد الخير): سمعت إمرأة من فحصاء العرب تقول : قال الكسائي

(. 10.ص.، ص2001العيادي،)نساء ونسوة من غير لفظيا 

مرئ ألف وصل، وقال لمعرب في  وفي لسان العرب امرأة تأنيث إمرأ، وقال الأنباري الألف في إمرأة، وا 

 .(18.،ص2012التميمي،)المرأة ثلبث لغات يقال وىي امرأتو وفي مرتو 

: اصطلاحا -1-2

 لمتعريف القرآني المرأة فيي أنثى الإنسان البالغة كما الرجل فيو ذكر في التعريفات المقاربة

الإنسان البالغ ، ولكن عند اختلبفات الثقافات فإن التعريف بالتأكيد سيكون مختمفا تستخدم كممة إمرأة 

بين أفراد الجنسين أو لمتمييز في الدور الاجتماعي بين المرأة والرجل في  (البيولوجي)لتمييز الفرق الحيوي 

يعرفيا و" أن المرأة كائن معقد يكبت العدوان في نفسو ولا يفيمو أحد " :الثقافات الأخرى، ويرى فرويد
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الأنثى ناقصة في "(1376)الفلبسفة والمفكرين بالنقص في جانب معين، ويقول ابن السعدي 

". بيانيا ومنطقيا ووصفيا

ويتفرد (19.،ص2012التميمي،". )الأنوثة نقص خمقي طبيعي :"(1393)ويقول ابن الشنقطي 

من بين الفلبسفة المسممين أن المرأة فيي خمقت مثل الرجل لغاية إنسانية واحدة إن  (595)ابن رشد 

ياىم في الأفعال الإنسانية مع مراعاة فارق الاختلبفات  النساء من جية فإنين بالضرورة يشتركن وا 

 .(40.،ص2012التميمي،)الجسدية

المرأة عبر التاريخ  -2

: المرأة عند الييود -2-1

وما يفعمو الرجل  (الرجل)و الروح  (المرأة)فرقت الديانة الييودية بين الرجل والمرأة أي بين الجسد 

من أعمال لا أخلبقية في ممة إسرائيل مرجعو إلى المرأةفقد جاء في سفر التكوين، الفصل الثالث الفقرة 

". المرأة التي جعمتيا معي ىي التي أعطتني من الشجرة فأكمت:" فقال آدم13

و قد عانت المرأة في ممة إسرائيل من الذل واليوان و التحقير فكانوا يضعونيا في مرتبة الخادم 

(. 20.،ص2011رشوان،)

وللؤب الحق في بيعيا قاصرة ولا ترث إلا إذا لم يكن للؤب ذرية من الذكور و الأنثى تحرم من 

الميراث لوجود أخ ذكر في أسرتيا مما يجعل عمى أخييا واجب النفقة والمير عند الزواج فإن آل إلييا 

الإرث لعدم وجود أخ ذكر لا يجوز ليا أن تتزوج، والييود عامة يعتبرون المرأة لعنة لأنيا أغوت سيدنا 

المرأة أمر من الموت والفرد الصالح أمام الله ينجو منيا رجلب واحد بين ألف :"آدم  وقد جاء في التوراة

(. 27.، ص2010خير الرزاد، )"وجدت
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وكانت المرأة وىي في المحيض نجسة في البيت فكل ما تممسو من الطعام أو إنسان أو حيوان 

ذا ولدت المرأة في الشريعة الييودية تبقى سبعة أيام غير طاىرة، ثم تمكث لإستكمال طيارتيا  ينجس  وا 

ذا وضعت الأم أنثي  ثلبثة و ثلبثين يوما بعد الولادة، ويحضر عمييا دخول المعابد لمدة أربعين يوما وا 

 .(21. ، ص2011رشوان ، )فيمزميا ضعف المدة 

: المرأة في الشريعة المسيحية2-2

إن من الغريب جدا الاختلبف الواضح في مكانة المرأة في الديانة المسيحية بين الماضي و بينيا 

الآن، في بداية التشريع المسيحي يرى من الظمم الكثير عمى خلبف الحقوق المعطاة لممرأة، وأن المرأة ىي 

المسؤولة عن الفواحش والمنكرات فقرروا أن الزواج دنس يجب الابتعاد عنو، كما اعتبروا أن جمال المرأة 

سلبحا من أسمحة إبميس، وقد أشارت النصوص إلى أن المرأة ينسب إلييا أصل الخطيئة واعتبرت أنيا 

خميفة الشيطان أو المسؤولة عما يقع فيو الناس من أخطاء لأنيا ابنة حواء التي زينت لآدم أن يأكل من 

 .(260.، ص2010الراوي، )الشجرة 

عندما انتشر الدين المسيحي بسرعة أخذت المرأة بعض حقوقيا الاجتماعية والاقتصادية اعتمادا 

عمى تعاليم الدين الجديد الروحية والخمقية، مما دفعيا لمواكبة عصرىا متسمحة بيذه المبادئ السامية مما 

رفع عمى عاتقيا بعض القيود التي كانت تحد حيويتيا وتقف كعقبة في طريق تقدميا، فالدين المسيحي قد 

 .(49. ، ص1981كيال ، )أعطاىا بعض الحقوق، وفرض عمييا بعض الواجبات 

جاء المسيح يعمن أن الزواج رباط مقدس يبرمو الله ولا ينقضو إلا الموت، وقد يختمف الرجل مع 

 .(55.، ص2017عثمان، )زوجتو أو ييجرىا أو حتى يطمقيا لكن ىذا الطلبق لا يمغي وحدة جسدييما 

 والطلبق في أكثر الأوقات من الانفصالفالمشرع المسيحي أوجد شروطا قاسية تدل عمى أن 

الأمور المستحيمة، إذا لم تتوفر لممطمق أو المطمقة الأدلة و البراىين وفق الشروط التي فرضتيا 

والتشريع الإسلبمي قد جعل من المرأة شخصية متساوية مع الرجل في الحقوق والواجبات من .الكنيسة
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حيث المبدأأما من الناحية التطبيقية فالشريعة المسيحية والقانون الكنسي أقر لمزوج الحق في الإشراف 

والنيابة عن الزوجة في إدارة أمواليا ولا يحق لمزوجة بأن تبعثر أمواليا وتنفقيا دون إذن مسبق من زوجيا 

 .(53.، ص1981كيال، )

والجدير بالذكر أن الشريعة المسيحية قد حرمت عمى الآباء نبذ الأولاد أو إعداميم أو بيعيم، أو 

إعدام الزوجة حتى لو كانت في حالة الزنا، بل نبذىا لوحدىا حتى تحاسب نفسيا بنفسيا وتعي واقعيا 

. وتقيمو حسب مفيوميا الروحي ليذه الزلة التي قامت بيا وتتوب عما بدر منيا

ومما يمفت النظر أن وصايا المسيح لمرجال بحسن معاممة النساء ولمنساء بحسن معاممة 

، 1981كيال، )الرجالملؤولاد ضرورة طاعة الولدين، قد تكررت كثيرا في الأناجيل لأن ىذا يرضي الله 

 .(52.ص

  : المرأة في الجاىمية العربية2-3

كان لممرأة العربية في العصر الجاىمي مكانة لم تكن تتمتع بيا عند الرومان، فقد كانت آلية العرب 

وأصناميم تسمى بأسماء الأنثى كاللآت والعزى والمناة ورد ذكرىا في القرآن وعرف عند العرب تمقيب 

نسائيم بمقب الأم المنسوبة إلى ابنيا و كان العرب ينادون بعضيم البعض بمفظ الابن منسوبا إلى أمو أو 

بمفظ الأب منسوبا إلى ابنتو، مما يدل عمى ما كان من تقديرىم لدور المرأة و تمجيدىم لعاطفة الأمومة 

 .(22.، ص2011رشوان، )بصفة خاصة 

التي " ذي قار"والمرأة موضع شرف العربي وفخره يتمكأ يوما في سن الحروب من أجميا وما حرب 

سجمت انتصار العرب عمى الفرس ألا مثل لحرص العربي عمى الدفاع عن كرامة المرأة حين أبى نعمان 

 .تزويج ابنتو كسرى ممك الفرس وسيد مموك المشرقواعتبار كسرى أن الرفض امتيان لو

وكانت المرأة في العصر الجاىمي تستقبل ضيوف زوجيا أو أخييا أو أسرتيا في بيتيا ومن النساء 

من كانت تستقبل خطيبيا أو الراغب في الزواج فتحادثو وتناقشو لتبين شخصيتو وتتعرف عمى ذكائو 



 الفصل الثاني                                                                    المرأة المطلقت

 

18 
 

وفطنتو بدون قيود وىذا دليل واضح عمى أن المرأة في العصر الجاىمي كانت تتمتع ببعض الحرية الناتجة 

عن الثقة في سموكيا الاجتماعي مما حوليا حق مساىمة في النشاطات الحربية والعسكرية التي جسدت 

ن كانت ىذه نظرتيم لممرأة فإنيا  مدى شجاعتيا في الحروب والمعارك القبمية والغزوات غير أن العرب وا 

 .(23.، ص2011رشوان،)مع ذلك كانت تخضع لسمطة أبييا أو لزوجيا خضوعا لممطمق 

ومن أىم الأوضاع التي كانت تعاني منيا المرأة العربية قبل الإسلبم ىي الودأ فكان الرجل يئد 

وليدتو عمى اعتبار أنيا أنثى قد تجمب لو العار ولمقبيمة الدمار أو كان يخشى الفقر والحاجة ولا يستطيع 

الإنفاق عمى الإناث عمى عكس الذكور الذين يقدرون عادة عمى اكتساب الرزق والدفاع عن العشيرة أو 

و إذا الموؤودة سئمت بأي :"القبيمة، فكانت تدفن وىي تنظر إلى من يدفنيا و يمقي عمييا التراب قال تعالى

(. 09:08:التكوير)"ذنب قتمت 

ومن مظاىر والأوضاع الذميمة التي كانت تعاني منيا المرأة في ىذه الفترة الجاىمية وحرمانيا من 

 .(62.، ص1997بغداد، )الإرث بل وجعميا ىي نفسيا ميراث لذوي زوجيا 

 كما كان الإذلالوكان بعضيم يطمق المرأة متى شاء أن يطمقيا ثم يردىا كما شاء بلب غاية إلا 

ذا مات  المطمق يشترط عمى المطمقة ألا تنكح إلا من أراد أن تفتدي نفسيا منو بما كان قد أعطاىا ىذا وا 

ألقى عمييا رداءه علبمة  والزوج تورث الزوجة المتاع و تنتقل بالميراث إلى الرجل من عصبة الزوج الراحل

ن لم تعجبو حبسيا حتى تموت فيرثيا أو تفتدي بإراداتياعمى رغبتو في الزواج منيا ولا عبرة برغبتيا ولا   وا 

 .(25.، ص2011رشوان،  )بو نفسيا منو بكل ما تممك 

  :في الشريعة الإسلامية-2-4

         رفع الإسلبم مكانة المرأة إلى منزلة حضارية فقد ساوى بينيا وبين الرجل في الأصل الإنساني، 

ياه إلى أم واحدة و أب واحد، وكذلك جعل الإسلبم المساواة بين الرجل والمرأة في إقامة  فيي تنتسب وا 

 .بالحدود كسرقة والزنا، و المساواة بينيما في الآداب والأخلبق وكذلك في الأجر والثوا
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         وفي القرآن الكريم أكثر من السورة حممت عناوينيا وخصص بعضيا لذكر ما يتصل بالمرأة 

. وشؤونو ونذكر منيا سورة النساء وسورة مريم و يوسف والأحزاب والممتحنة وغيرىا من السور

 وكذلك يعرض القرآن الكريم أن الله سبحانو وتعالى يصطفي بعض النساء مثل الرجال تماما، 

. اصطفى مريم وأم موسي و كمفيا بأشياء كما خص الرجال بيا

واعترف الإسلبم بحقوق المرأة و تقديره ليا، إنما ىي جزء من منظومة متكاممة لبناء الإنسان الرجل والمرأة 

 :ليمكانة التي رفع الإسلبم المرأة إلييا فيما يالوتتجمى ، ليقوما معا بالدور القدري

 . فاعترف بإنسانيتيا كاممة كالرجل:المجال الإنساني-

بداء الرأي والجدل في سبيل الحصول : المجال الاجتماعي-  فقد فتح أماميا مجال التعميم والمشاركة وا 

 .عمى حقيا

فقد أعطاىا الأىمية المالية الكاممة في جميع التصرفات ولم يجعل لأحد عمييا ولاية  :المجال الحقوقي- 

 .(41.، ص2003حسن،  )من الأب أو الزوج

وحفظ الإسلبم لممرأة حق التممك والتصرف في أمواليا المنقولة والغير المنقولة  وجعل ليا ذمة 

بنيا، وليا أن تتصرف في أمواليا بغير إذن من الأب أو  مالية منفصمة عن زوجيا وأبييا وأخييا وا 

 .(52.، ص2011المشني، )الزوج

بعد أن كانت محرومة منو في الجاىمية كما قرر الإسلبم أىميتيا لمتدين، فقد كان لمنساء بيعة خاصة بين 

في الإسلبم دون بيعة الرجال وينطوي ىذا عمى إقرار الشخصية المرأة وكيانيا المستقل من دون تبعية 

نعم النساء :"لمرجال، ونجد ذلك المعنى في الحديث النبوي روي البخاري عن النبي صل الله عميو وسمم قال

. صدق رسول الله صل الله عميو و سمم"نساء الأنصار ولم يمنعين الحياء إن يتفقين في الدين 
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ومع ذلك فإن الإسلبم قد فرق بين الرجل والمرأة في بعض المجالات نظرا لطبيعة كل منيما 

واستعداده البدني ودوره في الحياة، ومن المؤكد أن ىذا التفريق لا يتعارض مع المساواة بينيما في 

 .(42.، ص2003حسن، )الإنسانيةوكرامة والأىمية، ومن ىذه الأمور الشيادة و القوامة و الميراث 

: تعريف المرأة المطمقة-3

 :لغة- 3-1

طمقت المرأة وتحممت من قيد الزواج وخرجت من عصمتو طمقت المرأة طلبقا رجعيا ىي طالق 

ثلبثا  يطمق طلبقةوطموقة فيي طالق وطمق الطميق،وتطمق الزوجان مطاوع طمق أنييا علبقة الزواج 

 .(1411.، ص2008عمر، م)بينيما 

  :اصطلاحا-3-2

فيي المرأة التي تحررت من قيد الزواج من قيد الزواج، من خلبل إنياء عقد الزواج، وفيو تصبح 

حرة في حياتيا، قادرةً عمى اتخاذ القرارات بذاتيا في بعض الأحيان مستقمةً عن زوجيا الذي كان يمارس 

  . جممة من الحقوق والسمطة عمييا

: معاناة المرأة المطمقة-4

تعيش المرأة المطمقة بعد طلبقيا في دوامة من الحزن والمعاناة التي تأثر عمى سير مختمف 

جوانب حياتيا وخاصة حالتيا النفسية التي تتأثر بنظرة المجتمع السمبية ليا ومن بين ىذه الجوانب نذكر 

 :مايمي

: اجتماعيا- 4-1

ينظر المجتمع إلى المرأة المطمقة نظرة ريبة وشك في تصرفاتيا وغالبا ما تشعر بالذنب والفشل 

العاطفي والجنسي وخيبة الأمل والإحباط مما يزيدىا تعقيدا ويؤخر تكيفيا مع واقعيا الحالي، فرجوعيا إلى 

أىميا بعد أن ظنوا أنيم ستروىا بزواجيا وصدمتيم بعودتيا موسومة بمقب المطمقة الرديف المباشر لكممة 
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العار فإنيم سيتكفمون بمسؤولية أطفاليا وتربيتيم أو يمفضونيم خارجا، مما يرغم الأم في كثير من الأحيان 

عمى التخمي عن حقيا في رعايتيم إذا لم تكن أو ليس ليا مصدر مادي كاف لأن ذلك يثقل كاىميا مما 

يزيد من معاناتيا، أما إذا كانت عاممة تحتك بالجنس الآخر أو حاممة لأفكار تحررية فتكثر عمييا ألسنة 

. الناس و تكون مراقبة

وبعد أن تيدأ النفوس بعامل الفراق وعامل الزمن تبحث عن رفيق جديد لمحياة تصدميا الحقيقة 

 لم تستطع في تجربتيا الأولى أن امرأةالمرة وىي أن الرجال غير مستعدين في شرقنا العربي أن يتزوجوا 

بالإضافة إلى ذلك تشعر المرأة بطمع قتكسب ود زوجيا فيحتفظ بيا فطمقيا أو أصرت ىي عمى الطلب

. الرجال فييا لا حبا ليا

: نفسيا-4-2

تعود الزوجة حاممة لجراحيا وآلاميا و دموعيا في حقيبتيا وكونيا الجنس الأضعف في مجتمعنا 

ذ أنيا بحكم التنشئة الاجتماعية واقتناعيا أن الزوج  التقميدي فإن معاناتيا النفسية أقوى من أي معاناة وا 

ضرورة لا بد منيا لأنو السترة بالمفيوم التقميدي فإنيا بطلبقيا تفقدىا وتصبح عرضة لأطماع الناس 

 .(36.، ص2012حرز الله، )وللبتيام و الانحرافات الأخلبقية 

حيث أنيا تتعرض لمكثير من التساؤلات حول أسباب طلبقيا التي تصبح مطالبة بالإجابة عنيا، 

وىذا ما جعميا تتقوقع حول نفسيا وتخجل من العالم الخارجي ، والذي يدخميا في حالة من الحزن واليأس  

 وفيو تعيش نوع من يءنتيجة ليذا تصبح تنظر المرأة المطمقة نظرة دونية و قاسية و كأنيا ينقصيا ش

. الإحباط والاكتئاب

وبصفة عامة نتيجة لضغوطات المجتمعية التي تتعرض ليا المرأة المطمقة قد تتسب ليا في 

 .بالكثير من الاضطرابات والمشكلبت النفسية كإصابتيا باضطرابات في النوم أو الاكتئا
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  :امراحل تكيف المرأة المطمقة مع واقعو-5

  لا تمجأ المرأة لمطلبق إلا بعد أن تصل إلى ذروة اليأس والفشل والألم وتحتاج إلى فترة تطول أو 

تقصر ليعود ليا التوافق النفسي، وأوضحت الدراسات الميدانية عديدة أن عممية التوافق النفسي تمر بثلبث 

 :مراحل وىي

 .حيث يعاني المطمقون من الاضطراب الوجداني والقمق بدرجة عالية:مرحمة الصدمة -1

 ويتضح آثارىا في الأساس بالاضطياد والظمم والوحدة و والاكتئاب يغمب عمييا القمق :مرحمة التوتر -2

  .  ضعف الثقة بالنفس وعدم الرضا عن الحياة، الانطواءالتشاؤم،الاغتراب

 وفييا ينخفض الاضطراب الوجداني ويبدأ المطمقون في إعادة النظر في :مرحمة إعادة التوافق -3

 .مواقفيم في الحياة بصفة عامة و الزواج بصفة خاصة

ولا شك أن لعممية الطلبق آثار سمبية عمى الأسرة كاممة  بل إنيا عممية مؤلمة نفسيا وتوافق الفرد 

مع الطلبق يرتبط بمدى استعداده لمناقشة ىذا الموضوع ، والمقصود بالسموك التوافقي فيو السموك الموجو 

من الفرد عن وعي و إدراك لمتغمب عمى العقبات و المشكلبت التي تحول بينو و بين إشباع حاجاتو  ويتم 

ذلك بتعديل الفرد لذاتو وبيئتو ليتحقق لو الانسجام مع بيئتو بشكل يحقق لو الرضا الذاتي ويحفظ لو 

. التوتر

كما يقول عبد العاطي أن المرأة تحتاج في الفترة التالية لأزمة الطلبق إلى فترة تعيد فييا ثقتيا 

عادة حسابيا والتخمص من أخطائيا وتعديل وجية نظرىا نحو الحياة وتعويض الحرمان الذي  بنفسيا، وا 

خمفو زوجيا ليا خاصة إذا كانت لا تعمل، فالتغمب عمى ما تعانيو من صراعات نفسية تولدت عن تجربة 

الفشل التي عاشتيا نتيجة لتغير النظرة إلييا وانخفاض مفيوم الذات لدييا وكذلك ما مرت بو من مآسي 

طوال حياتيا الزوجية الفاشمة أمر في غاية الصعوبة، كما أن المرأة التي مازالت تحب زوجيا وليست 

(. 37.، ص2012حرز الله، )مستعدة لمطلبق تحتاج وقت أطول حتى تستعيد توافقيا 
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: نظرة المجتمع لممرأة المطمقة-6

لقد فرض المجتمع صورة سيئة لممرأة المطمقة ناسيا أو متناسيا أنيا قد تكون أختو أو والدتو أو 

ابنتو و تصور أنيا تمثل دائما محور الشر ومثال للبنحراف الخمقي واعتقادا بأن المرأة المطمقة سيمة 

المنال، فيو ينظر إلييا نظرة دونية لأنيم عادة يرجعون فشل الزواج إلييا لأنيا لم تحافظ عمى أسرتيا، 

 .(439 .، ص2008، رشاد)بالإضافة إلى الشك المستمر فييا

تعيش المرأة المطمقة أوضاعا مزرية  وظروفا قاسية التي تؤثر عمييا سمبا بسبب نظرة المجتمع 

 ،الغير العادلة سواءا من المحيطأو من الأصدقاء أو من الأقارب يرونيا بصورة سمبية رغم كل التغيرات

والتطورات التي يمتاز بيا مجتمعنا في كل المستويات إلا أنو مازال يحتفظ بتمك النظرة السيئة حول 

المطمقة ناسيا بأنيا ليست المسؤولة عن ما حدث معيا تبقى تعامل معاممة مميئة بالقسوة  حتى أنيا في 

بعض الأحيان عندما تخرج إلى الشارع باحثة عن عمل يعاممونيا تمك المعاممة مميئة بالطمع والجشع  

حتى أنيا عندما ترفع صوتيا رافضة ىذا الاستغلبل يكثر الكلبم عمييا ونظرات مميئة بالشك موجيين إلييا 

 وليست عبئا عمى أحد ولا وواجباتيا ليا حقوقيا امرأة لكن في النياية تبقى المرأة المطمقة الاتيامأصابع 

. حمل ثقيلب عمى أي مجتمع مثمما تراىا بعض المجتمعات الأخرى

 :خلاصة الفصل

     و في ىذا الأخير نستنتج أن مكانة المرأة تختمف من ثقافة لأخرى  حيث أنو بعد ظيور الإسلبم منح 

المرأة بصفة عامة  والمرأة المطمقة بصفة خاصة حقوقيا وحدد واجباتيا ،وبالرغم من ىذا تبقى المرأة 

المطمقة تعاني من نظرة المجتمع الدونية التي أجبرتيا عمى التكيف مع واقعيا، ومع المعاممة التي تتمقاىا 

 . والتحرش الذي تتعرض لو
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 :تمييد

تتعرضالمرأةيشكميوميإلىنوعمنالمضايقاتوالتحرشاتالتيتعتبرمنأبشعصورالعنفالذيأصبحمنالظواىرالسائدةوالمنت

. شرةفيمجتمعناالعربيسواءاأكانفيالعملؤوفيالشارعمؤثراعمىسيرمختمفجوانبحياتيا

: ماىية التحرش الجنسي- 1

مصطمح التحرش الجنسي أصبح من أكثر المصطمحات شيوعا ليس عمى مستوى المحمي أو 

. الإقميمي فقط

 عمى يد ثمانية 1975 لكن عمى المستوى العالم أجمع يرجع البعض أن ىذا المصطمح ظير عام 

في "في كتابيا المعنون ب  Suzen brown miller ناشطات حيث أكدت ذلك الصحفية سوزان براون ميمر

حينما أرادت ىؤلاء الناشطات الثمانية أثناء أحد اجتماعاتو " 1999عصرنا ىذا مذكرات الثورة الصادرة عام 

من تبادل أفكار حول كتابة الممصقات عن المضايقات الجنسية اللآتي يتعرضن ليا أثناء العمل،وأثناء ىذا 

 الإكراه الجنسي والاجتماع وردت أمامين خيارات عديدة لوضعيا عمى الممصقات مثل التخويف الجنسي

الاستغلبل الجنسي،لكن كل ىذه العبارات ظيرت لين غير مناسبة وغير كافية لتوضيح المضايقات الظاىرة و

والخفية اللبتي تعرضن ليا في ىذا الاجتماع ظير مصطمح التحرش الجنسي فوافقن عميو،قامت ىؤلاء 

الناشطات بتأسيس معيد السيدات العاملبت وتزامن ذلك مع ظيور التحالف ضد الإكراه الجنسي الذي تأسس 

ليزابيث كوىنLynn whrli  عمى يد الناشطات ولين ورلي1976عام  ،وىؤلاء يرجع لين  Elizabeth ،وا 

. الفضل في ظيور مصطمح التحرش الجنسي في التسعينيات في القرن الماضي

 mary  في تقرير الدكتورة ماري روي1974يعتقد البعض الآخر أن ىذا المصطمح ظير عام 

rowe  الذي رفعتو الى رئيسيا المباشر في معيد ماساتشوستس لمتكنولوجيا عن الأشكال المختمفة عدم

فرج، )المساواة بين الجنسين بالرغم من أنيا شخصيا تعتقد أنيا ليست الأولى التي استخدمت ىذا المصطمح 

 .( بتصرف18.، ص2011
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  :تعريفالتحرشالجنسي-2 

 :لغة-2-1

( لغيرمصدر )تحرشات( المفرد)

مصدرتحرشباستفزازتصدربغيةالإثارةضبطنفسيحيالالتحرشاتخصمو،حرشتحريشافيومحرشوتحرشيتحرشفيومتحرش

 (.473.،ص2008 ،عمر )والمفعولبيمتحرشبو

أماالجنسياسممنسوبإلىالجنستناسميويغمباستعماليفيمايتعمقبالاتصالالشيوانيوبعمميةالتوالدوالأعضاءالجسمية

مرأةأوطفممصحوبابالتيديدأوخطرالإساءة مرضمنقولجنسياالاعتداءالجنسي،التحرشجنسيتصرففاحشمرجلبتجاىرجلؤوا 

 (.406.،ص2008 ،عمر )الجسديةأوالتسبببالخوفوالعاروالذلوالكربالعقمي

لاتعبيريبدوجديدفيالثقافةالعربيةالتيعرفتمنقبمبالغزلوالمراودةوالمعاكسةومنثمفإنا إنمصطمحالتحرشالجنسيماىوا 

لاترجمةلمتعبيرالإنجميزي  خطاب، )sexual assault أو  sexual  harassment لتحرشالجنسيماىوا 

 (.23.،ص2017

 (.472.،ص2008 ،عمر )والتحرشالجنسيفيوتقديممفاتحاتجنسيةميينةوغيرمرغوبةومنحطة

:  صطلاحاا-2-2

يذاءالمرأةعمىالمستوىالنفسيوالجسديمنخلبلالعلبقاتالجنسيةأو ويقصدبيمحاولةإستثارةالأنثىجنسيادونرغبتيا،وا 

الكمماتالجنسية،ويكونبعدمإرادةالمرأةتحتالضغط،فعندمايضغططرفعمىالآخريكونشكلبموافق،ولكنفيالحقيقةىومضطرل

 .(27.،ص2018 فمة، )لموافقة

: كماعرفتيمديحةأحمدبأنو

فعلؤوسموكيصدرضدالأنثىسواءكانبالنظرأوالمفظأوالاحتكاكالجسديمدىالأنثى،والتيلبتقبميذاالفعلؤوالسموك،وقدتتركيذاا"

جتماعيمدىالأنثىالتيتتعرضمو  .(22.،ص2014 محمود،")لفعلؤوالسموكأذىنفسيأوماديأوا 
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 :" يرىمحمودفتحيمحمد

فيومحاولةاستثارةالأنثىجنسيابدونرغبتيا،ولذلكفيونوعمنأنواعالعنفضدالمرأة،وىوغيرنابعبالضرورةمندافعالرغبةفيالإذ

 .(140.،ص2018 الكيلبني،" )لالالطرفالآخرواىانتيويحدثعادةفيموقعالقوةأوالسمطةبالنسبةللؤنثى

:" فقدمتمفيوماأكثرعمقاوشموليةحيثعرفتيبأنوBoulanger Backlinأماباكمينبيكر

اقتحامالمجالالشخصيمممرأةبغرضانتياكوالسيطرة،وعادةمايحدثفيالأماكنالعامةوترىأنالتحرشالجنسييبدأمنالشارععندما

يقررالرجلؤومجموعةمنالرجالمخاطبةسيدةأوملبحقتيافيمكانعاموعادةماتكونيذىالملبحقةإمابالنظرأوالكلبمبمايحقققدر

 .(28.،ص2017خطاب،" )منالتطفل

: منالناحيةالقانونية-2-3

إنمفظالتحرشالجنسيمترجممنمصطمحأجنبيمميعرفيالمشرعالجزائريوليسميأصولعربيةولميتمتحديدمعنىجامعشامممو

 .(13.،ص2013 لقاط،)،حيثأنأوسعانتشارليذىالظاىرةوأولمانصعمييكجريمةكانفيالولاياتالمتحدةالأمريكية

 19 عمىحسبالتوصيةالعامةللؤممالمتحدةرقم

: لاتفاقيةالقضاءعمىجميعالأشكالالتمييزضدعرفتالتحرشالجنسي

بأنيسموكجنسيغيرمرغوبفييسواءعنطريقالاتصالالجنسي،أوعرضالموادالإباحيةومطالبةالممارسةالجنسيةسواءابالقو"

لأوالفعل،وىذاالسموكيكونميينويمثممشكمةالصحةوسلبمةالمرأةىذاالسموكيكونتميزيإذأدىلبعتقادالمرأةالمبنيعمىأسبابمع

 .(20.،ص2011 فرج،" )قولةأورفضياليذاالسموكسيؤثرعمىوظيفياسواءفيالتعيينأوالترقيةأويخمقبيئةعدوانية

: منقانونالعقوباتالفرنسيالجديديعرفبأنو(222-33 )فيالمادة

الفعلبلذييقعمنخلبلالتعسففياستعمالالسمطة،باستخدامالأوامروالتيديداتأوبالإكراىبعرضالحصولعمىمنفعةأوالامتيازا"

 (.107.،ص2008 بنيو،") تذاتطبيعةجنسية

عمىأيحاليناكاختلبففينصالقوانينالمختمفةالصادرةفيالعديدمندولالعالم،ولكنمعظمالتشريعاتكانتعريفياالقانونيمتح

: رشالجنسي
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فرج")بأنيالمعاكساتالجنسيةالغيرالمرغوبةمنالمجنيعمييأوطمبالخدماتالجنسية،أوأيسموكمفظيأوجسمانيذوطبيعةجنسية"

 .(20.،ص2011،

 :في الفقو الإسلامي-2-4

فيي جريمة أخلبقية لأنيا تمس جسد المرأة بشكل مخالف لمشرع والقانون الذي حفظو الله وأقر 
وصولا إلى جريمة الزنا التي -الأعين-حمايتو وصانو في شتى ألوان الاعتداء عميو بداية من النظرة خائنة

 (77.، ص2009قطب، ). وضع ليا التشريع الإسلبمي حدا من حدود الله باعتبارىا جريمة حدية

فيو مرادف لممراودة ، وظير ذلك من خلبل قصة سيدنا يوسف عميو السلبم عندما راودتو إمرأة 
، ومن ىنا يمكن القول "وراودتو عن نفسو وغمقت الأبواب وقالت ىنيئا لك: "عزيز ،وىو في بيتيا قال تعالى

س، .المحلبوي، ب)أن التحرش الجنسي ىو مراودة غير مشروعة، والذي يعتبر من مقدمات الفاحشة
 .(298.ص

 :تعريفالتحرشالمفظي-3

  :لغة3-1

 اسم منسوب إلى لفظ خطاب لفظي شفوي تلبعب لفظي تلبعب بالكممات عمى أساس المعاني :لفظي

ولفظ الشخص بالكلبم ونطق بو  (لممتعدي)المختمفة لمكممة ذاتيا، ولفظ يميو لفظا فيو لافظ والمفعول ممفوظ 

 .(2022.، ص2008، عمر)وتكمم لفظة قبيحة 

 

 :اصطلاحا-3-2

صفات سطحية تعكس ": أنيا ب1991كاتل cattel فيي من الألفاظ التي تصدر من الفرد فقد عرفو

". التصرفات المصدرية التي تتميز بالتأثر بالمشاعر والخروج عن المألوف
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فيو عبارة عن تبادل معان وكممات بذيئة ليس ليا نياية بين :"Hunt 1995في حين عرفو ىانت 

الأفراد أثناء تعامميم مع بعضيم البعض وأنو استجابات لفظية تتمثل في معان وكممات بذيئة وغير لفظية عن 

" طريق الإيماءات والحركات التي يعبر عنيا بمغة الجسد كالحضن والتمسيد والتقبيل تتمثل باليو والأنا

 .(212.،ص2012شحل، )

 وفي تعريف آخر فيي أحد أشكال التحرش الجنسي في الصورة المفظية،ويتضمن التعميقات والفكيات 

 .(23.، ص2007عبادة، )الجنسية وكذلك النكت 

لى دلالات الجنسيةوأحيانا  والمفظ يختمف عن ألفاظ الغزل الرقيقة والتودد فيو يميل إلى الصراحة الجارحة وا 

أحيانا لأخرى تأخذ مفيوم المراودة لما ،يستخدم المتحرش ألفاظا سوقية يعبر بيا عن أطماعو في الضحية

ثارة  غراء وا   .(92.، ص2016سرحان، )تتضمنو من إغواء وا 

 :نظريات المفسرة لتحرشات الممارسة عمى المرأة-4

: النظريات الاجتماعية- 4-1

  :الاتجاه الاجتماعي الثقافي-4-1-1

يجسد رواد ىذا الاتجاه وجية نظر الاتجاىات النسوية حيث يتصور رواد ىذا الاتجاه أن التحرش 

الجنسي فعل ناتج عن الأنظمة الرعوية ذات السيطرة الذكورية، تمك السيطرة التي تمكن الرجال من أن 

عادة إنتاجيا باستمراروفق ىذه  يمارسوا القوة الجنسية لتأكيد سيادة وسيطرة الرجل والحفاظ عمى ىذه السيطرة وا 

 تتضمن مطالب جنسية يالرؤية يذىب أصحاب ىذا الاتجاه إلى أن التحرش الجنسي ىو مجموعة الأفعال الت

غير مرغوب فييا بالنسبة للؤنثى، وذلك في سياق علبقة متباينة ويربط رواد ىذا الاتجاه مابين التحرش 

الجنسي وعمميات التنشئة الاجتماعية من خلبل أن الأخيرة تدعم أفعال التحرش الجنسي من خلبل اعتمادىا 
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عمى الجندر تخمق وتحافظ عمى تفاوتات القوة بين الرجال والنساء عمى المستوى الاجتماعي، ويعتمد أصحاب 

ىذا الاتجاه عمى تدعيم رؤيتيم ىذه من خلبل الاستناد عمى أن أغمب مرتكبي فعل التحرش متحرشون 

الرجال، وأن أىداف فعل التحرش في الأغمبية من النساء ليس ىذا فحسب بل يعتبر رواد ىذا الاتجاه عمميات 

التنشئة الاجتماعية التقميدية القائمة عمى أساس الجندر لا تعمم النساء فقط التسامح والتجاىل لأفعال التحرش 

. الجنسي من قبل الرجال لكن تعممين

 أيضا تجنب المكافحة والاعتراض العدائي، ويؤكد رواد ىذا الاتجاه عمى أن 

المشكمة التحرش الجنسي في العديد من المجتمعات ليست مشكمة فردية بل ىي مشكمة 

اجتماعية عامة لأن الكثير من النساء يجدن أنفسين في موقف من المواقف التحرش 

الجنسي وىذا الموقف قد لا يرتبط بسياق اجتماعي بعينو بل تتعرض الأنثي ليذا الفعل 

في العديد من السياقات الاجتماعية المختمفة وداخل العديد من المؤسسات الاجتماعية 

التي تتعامل معيا الأنثى ومن خلبل العديد من الأفراد ذوي مكانات مختمفة والوظائف 

المختمفة ويؤكد ىذا الاتجاه عمى ضرورة التركيز عمى تأثير النوع والطبقة والمكانة عمى 

الاجتماعية، الثقافية والفردية عند دراسة  وديناميكيات القوة داخل المستويات التنظيمية

التحرش الجنسي لأن القوة وممارستيا ىي أساس التحرش الجنسي وىذه القوة ترتبط 

بمكانة المتحرش داخل الفروق الفردية والتباينات القائمة عمى أساس المكانة الاجتماعية 

 (.231.،ص2008عبادة،أبو الدوح، )أو الثقافية بين الرجال

 

 :الاتجاىالتنظيمي-4-1-2
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يركزىذاالاتجاىعمىأشكالالتحرشالجنسيالذييتمداخلبلمنظماتالعممعمىاعتباروفقالوجيةنظرىمأنيأكثرأشكالالتح

رشانتشاراوأشدىاخطورةعمىالمجتمع،ويذىبروادىذاالاتجاىإلىأنالمنظماتتتضمنعددامنالعواملبلبنائيةالتيتدعمالتفاوتفي

جيازةالقوةبينالأفراد،وأنيذىالعواممتمعبالدورالحاسمفيظيورأفعالالتحرشضدالنساءويحددأصحابيذىالرؤيةعددمنالعوام

 :لأىميا

 .طبيعةالتدرجالوظيفيداخممؤسساتالعمل-1

 .نسبةالنوعأوالجنسداخممؤسسةالعمل-2

 .مجموعةمنالمعاييرالمينيةوالموائحالقانونيةالتيتحكممؤسسةالعمل-3

 .عدمكفايةالإجراءاتالقانونيةالتيتتخذىاالمؤسسةاتجاىمايظيرفييامنأفعالالتحرشالجنسي-4

. ويؤكدروادىذاالاتجاىعمىأنالتحرشيمثلبنتياكالحقوقالمرأةلمايرتبطبيمنتداعياتاجتماعيةونفسيةواقتصادية

فقديرتبطبمثميذاالشكممنأشكالدخولالأنثىفيحالةمنالصراعالنفسي،القاتميذاالصراعينجمعنرفضالأنثىلؤفعالالتح

رشالجنسيمنناحيةوخوفيامنأنيتمطردىامنالناحيةأخرىلؤنيغالباماتلبقيالأنثىالكثيرمنالتعسفداخممؤسسةعممياأوأنيتمف

صميامنالعملئذاماواجيناأفعالالتحرشالجنسيبالرفضوخاصةإذاكانفعلبلتحرشالجنسيصادرمنأحدرؤسائيافيالعملؤماإذا

كانفعلبلتحرشصادرمنأحدزملبئيافإنيقديترتبعمييعدمقدرةالأنثىعمىتكيفوالاستمرارداخممؤسسةالعممممايعرضيالتركالعم

ىمالياالذييؤديبياإلىالطرد . لأوا 

عمىالرغممنأىميةالأفكارالتييبنيعميياىذاالاتجاىرؤيتيإلاأنياتقدمتفسيرالبعضأفعالالتحرشالجنسيداخلبلمؤسسةالعمموه

 .(24.،ص2007 عبادة،أبوالدوح،)ذافيحدذاتييمثمشكملبأكثرمنسياقاجتماعي

 :اتجاىدورالجنس-4-1-3
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يربطروادىذاالاتجاىبينالعنفبأشكاليالمختمفةضدالمرأةوبينالصورةالذىنيةلممرأةعندالرجلبلبناءالاجتماعي،وه

ذىالصورةالتيتتشكممنخلبلالعديدمنالعواملبلبنائيةداخلبلمجتمعيذىالصورةفيالغالبتحكميانظرةالجنسيةأوالنظرلممرأةكأ

نقبلبلمرأةفيأدوارأخرىفإنيلبيغيبعنذىنيالدورالجنسيمممرأةويت داةجنسيةىيمركبالأساسيداخميذىالصورة،حيثأنالرجمحتىوا 

ضحذلكمنخلبلأنالمرأةداخلؤيةمؤسسةلمعممتؤديالعديدمنالأدوارالمينيةوقدتتفوقفيذلكعمىالرجمومعذلكلبيمنعيذاتعرضال

مرأةلأشكالمنالتحرشالجنسيوىوتحرشالمرؤوسينبرؤسائيمفيالعملئذاماكانيذاالرئيسأنثى،وفييذىالحالةيمعبالدورالجنس

يمممرأةالعاملبلحاسم،حيثأنالأنثىفييذىالحالةيمعبالدورالجنسيمممرأةالعاملبلحاسمحيثأنالأنثىفييذىالحالةتحوزمقدارمنالقو

نكانبمقدارأقممنالحالاتالأخرى عبادة،أبودو)ةالمؤسسةأكثرمنالآخرينومعذلكلبيمنعيذاتعرضيالأشكالمنالتحرشالجنسيوا 

 .(232.،ص2008 ح،

: النظريات النفسية- 4-2

: نظرية العجز المكتسب و إلحاق الأذى- 1-2-4

إلى أن ىناك توازن بين العجز المكتسب في  Siligmanوسميغمان Patersonأشار كل من باترسون

حالتو الأصمية والاستجابات اتجاه التعرض للؤذى، حيث كلبىما يسبق بحدث سمبي لا يمكن السيطرة عميو 

وىنا الشخص تكون لو قدرة السيطرة قميمة ومنعدمة في كمتا الحالتين،يعتقد الشخص بأنو لا يمكن السيطرة 

عمى ما يحدث لو في المستقبل عمى سبيل المثال في حالة التحرش الجنسي بمجرد أن الشخص يدعي 

. بالضحية يشعره بذلك العجز والضعف واليشاشة اتجاه ىذا الحدث

 إن الأشخاص الذين يعانون من العجز المكتسب والضحايا تظير عمييم أعراض اكتئابية أو 

في وضعيات مختمفة غير الوضعيات التي تسببت في بداية (العجز المكتسب)اختلبلات مرتبطة بعدم القدرة 

. العجز عمى سبيل المثال بعد تعرض لمتحرش الجنسي تستطع المرأة أن تظير بطريقة عامة سموكيات سمبية
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 يرى العالمان أيضا أن كمتا الظاىرتين تتميزان باستجابات العجز أو الاكتئاب لدى الفرد 

والتي تحدث بسبب الاعتقاد بأن الأحداث المستقبمية لا يمكن السيطرة عمييا أيضا، عمى سبيل 

المثال عند محاولة اليروب من المعتدي تعتقد الضحية بأنيا لا تممك أي سموك محزن بإيجاد 

حمول والأحداث 

المختمفةالتييمكنأنتحدثميابيذاالشرطالشخصيحسبالعجزوتظيرلدييأعراضالاكتئاب،كماأنيناكفروقالسمبية

فرديةفيالاستجابةللؤحداثالسمبية،ويرىالعالمانأنالإيذاءالمتكرريخمقمدىالضحيةنوعمنالاستقراروالشمولية،وأن

ىناكعلبقةوطيدةبينمومالذاتوالاكتئابعندضحاياالتحرشالجنسي،كماأنطريقةإدراكالفردلمحدثميعلبقةبالقدرةع

فإنعدمالقدرةعمىالتحكموالسيطرةىومايؤديإلىالعجزاsligimanوسميغمانpatersonلىالتحكمحسبباترسون

 .(145.،ص2020 ي،رالمدو)لمكتسب

 :دنظريةالإسنا- 4-2-2

 ىينظريةمستوحاةمننظريةالعجزالمكتسبحيثتماستعمالمصطمحالإسنادوىذىالنظريةتيتمبالآثارالنفسية
  Kelley ميشالو  Michèle المكتسبةمنطرففردفيموقفمعين،يرىكممن( عواطف،مشاعر،توقعات،سموكيات)

كيميأنالضحيةيبحثعنطبيعةالسيروراتالتيتمكنمنتكوينصفةالإسناد،والتييمكنأنيتوافقالفردمنخلبليامعأحداثالحياةالمرغوب
 ةيسندونماحدثميمإلىمايلبحظونيحوليممثلب

مشاىدةمحاكمةشخصمنخلبلوسائلبلإعلبمفيالقضيةالتحرشالجنسيويتماشتراكالضحيةىناالمشاىدينيكونميمتأثيراعمى:
( خارجي/الداخمي)إدراكيمممحدثوحسبيذىالنظريةأنيناكأربعأنواعمنالأسبابتسمىالأبعادالإسنادوىيمكانالسبب

 شاممة )الشمولية(لايمكنالسيطرة /يمكنالسيطرة)إمكانيةالسيطرة( غيرمستقرة /مستقرة )الاستقرار
السببمختارمنأجمشرححدثبداخلؤوخارجالشخصكمايعتبرأصحابيذىالنظريةأنوقوعالحدثالغيرالمرغوبفييأوالسل(خاصة/

بيمدىالفردأعراضاكتئابيةمؤقتةولدىالبعضسببأعراضمزمنة،وعندالبعضالآخرلايظيرأيعرض،وطريقةالإدراكالأحداثميتأ
، ثيرنفسيمشخصوالأشخاصالذينيميمونإلىتفسيرالأحداثبأسبابداخميةمستقرةوشاممة

 .(147.ي،صرالمدو )مالأكثرعرضةللؤعراضالاكتئابيةوأنمومالذاتفيحالةالتحرشالجنسييسببالاكتئابوه

  :أشكال التحرش الجنسي- 5
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  :ىناك مجموعة من التصنيفات لأشكال التحرش الجنسي نذكر أىميا

  : وينقسم التحرش الجنسي إلى: الشكل الأول 1-5

  :ويتمثل فى: التحرش الكلامي1-1-5

التمفظ بكممات الغزل والإطراء والإعجاب والمدح  - 

 التمفظ بكلبم بذئ يمس كرامتين -

 إرسال الرسائل النصية  -

  محاولة الحديث معين في مسائل تتعمق بالحياة الجنسية -

: ويتمثل في: التحرش الجنسي المادي- 2-1-5

لمس جسد إحداىن - 

وسائل النقل ومواصلبت :  الاحتكاك بين في مواقف معينة مثلب -

 المعانقة والتقبيل  -

: ويتمثل في: التحرش الجنسي الرمزي- 3-1-5

غمز الفتيات  -

إىدائين ىدايا ذات بعد رمزي كأحمر شفاه،ملببس داخمية -

 :الشكل الثاني-5-2

  :إن التحرش الجنسي يأخذ شكمين أساسيين وىما "joclyn" ويرى جوكمين
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.  ومن خلبلين يطمب الرجال اتصالات جنسية من النساء :التحرش الجنسي الظاىر1-2-5-

وفيو يقوم الرجال عمى ممارسة بعض أفعال التحرش الجنسي ضد  :التحرش الجنسي القيري-5-2-2

. النساء بيدف تخويفين و قيرىن، وليس بيدف الجنس بحد ذاتو

  :الشكل الثالث- 5-3

ومن أشير المحاولات التصنيفية لأشكال التحرش الجنسي ىي محاولة التي أعدتيا لجنة تكافؤ الفرص العمل 

 :ىذه محاولة بين شكمين واسعين من أشكال التحرش الجنسي وىما

: التحرش الجنسي التعويضي- 5-3-1

وىذا شكل يقوم بو فرد ما باستخدام قوتو التنظيمية عمى المرؤوس لديو لما يشاركو نشاط جنسي ويتضمن ىذا 

علبقة الرئيس بمرؤوسو وفي حالة : الشكل من أشكال التحرش الجنسي وجود علبقة بين أطراف التحرش مثل

. الاستجابة الأنثي ليذا الموقف قد يقدم ليا المتحرش مكافأة وقد يترتب عميو العقاب في حالة رفضيا

 

  :التحرش الجنسي البيئي- 5-3-2

ويشير ىذا الشكل إلى العروض الجنسية الدائمة والمستمرة التي تتعرض ليا الأنثى داخل البيئة الاجتماعية 

التي تعيش فييا وتتضمن تعميقات الجنسية أو الاىتمام الجنسي الغير المرغوب فيو وضمن ىذا الشكل نجد 

أنو لا يجمع طرفي عممية التحرش أية علبقة والأنثى ىنا تضطر إلى أن تخضع ليذا الفعل طالما ىي لا 

 .(بتصرف199.، ص2021عجيلبت ،)تريد الاستجابة لذلك 

  :أسباب التحرش الجنسي- 6
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 :ومن بين الأسباب نذكر مايمي

  :أسباب اجتماعية- 6-1

في الواقع ليس ىناك سبب واحد يمكن أن نضع أيدينا عميو لانتشار ىذه الظاىرة بل ىناك عدة أسباب 

 :متراكمة ومتداخمة ويتمثل أىميا فيما يمي

ىناك فكرة خاطئة شائعة بأن التحرش يعبر عن تصاعد الرغبة  : الفقر والتفاوت الطبقي وممارسة السمطة- 

ولا تمثل مشكمة اجتماعية، ترى مجموعة من  (طبيعية)الجنسية وبالتالي ينظر إلى تمك الممارسات باعتبارىا 

الباحثات أن التحرش الجنسي لا يمثل تعبيرا عن الرغبة الجنسية بل ىو وسيمة لإثبات سمطة الرجال عمى 

النساء من خلبل التيديد باقتراف أفعال عنيفة أو ممارسة تمك الأفعال فعميا، كثيرا ما يستعمل الشق الجنسي 

كتبرير لتمك الممارسة الاجتماعية، وىي ما تقتضي التفريق الواضح بين التحرش الجنسي ودعوة إلى ممارسة 

الجنسية، فيناك العديد من الرجال والنساء يعتقدون أن التحرش الجنسي تعبير عن اىتمام الذكور بالنساء إلا 

 .أن التفريق بين الدعوة الجنسية والتحرش تحكم بالذات في استغلبل السمطة واستعمال القوة

أصبحت الكثير من الأسر اليوم لا تقوم بدورىا اتجاه أبنائيا من : الافتقار إلى الدور التربوي في الأسرة- 

حيث التربية والتنشئة الاجتماعية وتكوين السموك وتنمية الوازع الديني، فيؤلاء الشباب مرتكبوا الجرائم لم 

يتعمموا مراعاة حدود الله ونواىيو بل افتقدوا القيم الإنسانية وفي الوقت ذاتو ىناك تساىل من قبل الأسر في 

. ترك فتياتيم تمبس ملببس تكشف أجسادىن أكثر مما تستر

لقد أصبح يعاني الشباب من الفشل نتيجة  : شعور الكثير من الشباب بالضياع وعدم القدرة عمى تحقيق -

عجزه عن تحقيق أحلبمو و طموحاتو نظرا لوجود كثير من التحديات التي تقف حجر عثرة أمام أىدافو حيث 

يشعر بأنو في شكل ممارسات عنيفة ومدمرة لذاتو و للآخرين من حولو فيو دائما يسعى لإيجاد منافذ لمتعبير 

 .( بتصرف170.، ص2008، شحاتو)عن غضبو و انفعالاتو الجامحة 
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 :أسبابالتربويةوالنفسية-6-2

 ممارسةالحقالزوجيأمامالأبناءوتجاىلبلصغارمنيميقعالكثيرمنالأزواجفيمفيومخاطئاسمو- 

فيحينيتركيذاالموقفالجنسيالصريحأثرابالغافينفسالابنأوالابنةوالرغبةفيالتقميدعندأولفرصةتسمحميذاالم"إنيصغيرلايفيم"

 .تفرجالغيرالمقصود

 : مشاركةالأبناءفراشالأبوين- 

لىحسجنسيخاصة،وأنيأثناءالنومتحصلؤموربدونقصدتشجع قدتسببكثرةالنوممعأحدالأبوينفيالتلبمسالجسديالذيقديتطورا 

التعريوالانكشافأوحتىملبمسةالأعضاءالتناسميةونسمعفيالمجتمعاتالغربيةاعتداءالجنسيوالت:الإثارةالجنسيةلمطرفينمثل

 .حرشالجنسيبينالآباءوالأبناءوالأميات

: انحرافأحدالوالدين- 

 .وىيالتيتتمثمفيمشاىدةأحدالأبناءالصغارأوالكبارأويسمعأحدالوالدينوىويمارسنوعامنالانحرافالجنسيأوالتحرشالجنسي

 : غيابالوعيبمعنىالبموغ- 

قديكونسببالاعتداءأوالتحرشأحدالأبناءوىوغيابالوعيبمعنىالبموغووقتيوعلبماتيومظاىرىفيستجيبإلىشيوتيدونعمم،فيشب

عيادونوعيفيسرققبمةأولمسةمنإحدىأرحاميظنامنيأنياعاديةكمايفعلؤبوىأوأميحتىترتبطبالإحساسالجديدالذييجدنفسيأ

 .سيراليفيستمرعمىفعميالمشين

: عدممعالجةالمشكلاتالجنسيةبصورةرادعة -

. قديقعأحدالأبناءفيمشكمةجنسيةلأيسببفيفشلبلأبوانفيردعيفيكررىاالابنأوالابنة
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 : غيابالبدائلالتربوية-

منالخطأعدمتوفيربدائلبلتربويةلإشباعالحاجةالعاطفيةكالتقبيموالاحتضانوالتعاطفمعيعندالحزن،أوالشعوربالقمقأوالفرح

حداىمالأيسببكأنتعجزالأمعنإشباعحاجيابنيا  والتيدئةعندالغضبعندغيابالوالدينأوا 

 43.،ص2000 الثويني،)قدتكونالحاجةالماسةإلىالتعاطفسببامنأسبابالتحرشالجنسي: عدمالإشباعالعاطفي- 

 (.بتصرف

كماأنييعودإلىالفشمفيإكمالالمرحمةالقضيبيةبنجاحخلبلمراحلبلنموالنفسي،والذيجعميذاالشخصغالباأوبعبارةأخرىنتيجةل

ىذاالفشمحدثنوعمنالتثبيتحسبفرويديتركانطباعاعمىشخصيةالفرد،والتيتؤثرعمييمستقبلب،والذيفييتعرضالطفلئلىالفشمفي

حلبلصراعبينرغباتاليوونظامالأناالعميا،وتمكالرغباتتتركزحولالرغبةفياكتشافالفروقاتالجنسيةوحبالتعميموالمعببالأعضا

ءالتناسمية،والصراعالرئيسيفيالمرحمةالقضيبيةالذييتركزحولالرغبةاللبشعوريةفيالاتصالالجنسيمعالوالدالجنسالآخر،وال

تيمنخلبليايتمقىالطفمنوعمنالرفضوالعقابمنطرفالوالدينيمكنأنيؤديالتثبيتفييذىالمرحمةإلىشخصياتعصابيةمفرطةالاستعرا

 .ضوالعدوانيةالجنسية

 : الحرمانمنالزواجالواجب -

وىوعندماتكونالفتاةأوالفتىفيحاجيماسةلمزواجولمتنجحوسائلبلكبتأوالتحصينوأصبحفيحالةخطرىنايكونالحميوالزواجح

سبالشرعأوالعرف،وعندإصرارالأبأوالأمعمىتأخيرىذاالزواجقديغيضصبرىذاالشابأوتمكالفتاةويقعانفيمالاتحمدعقباىتفريغ

 .اليذىالشحنةأوالحاجةالغريزي

 :أسباب أخرى-3-6

المسمسلبت والأفلبم الإباحية ■

غياب دور السمطة الضابطة الاختلبط الواسع ■
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دخول الأماكن المشبوىة كالحانات ■

الإقتداء بالأجانب أو المغنين أو عارضي الأزياء ■

المعب البدني بين الجنسين ■

تعاطي المخدرات و إىمال النفس ■

الرغبة الجنسية العارمة ■

 .( بتصرف43.، ص2000ويني، ثال)غياب الرقابة الذاتية ■

 : الآثارالمترتبةعنالتحرشالجنسي-7

لىأنيناكآثارمتعددةلتحرشالجنسيالممارسعمىالمرأةمنبينيانذكرمايمي  :وىناكمنيشيرا 

 .مثمحالاتالصداع،صعوبةفيالنوم،صعوبةالتركيز،الشعوربالإرىاقوفقدانالحافز: الآثارالجسدية-7-1

 : الآثارالنفسية-7-2 

 عجيلبت، )مثلبلشعورالعميقبالغضبوالخوفوالحزنوالشعوربعدمالأمانفيالأماكنالعامة،والخجموعدمالقدرةعمىالتصرف

 .(203.،ص2021

: الإضافة إلى ذلك ىناك مجموعة من الآثار النفسية والتي تتمثل فيب

: اضطرابات الحصر-

في البداية تعرض الضحية لتحرش عندما تكون الرقابة مفقودة تظير الأعراض المصاحبة بردود فعل وظيفية 

لوضعية الإجياد أىميا العياء، اضطرابات النوم، اضطراب الشقيقة، اضطراب اليضم، الشعور بالعجز 

والعار،عند فصل الضحية عن المعتدي تعود الضحية لمحالة الطبيعية،أما إذا تواصل التحرش يتطور 
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اضطراب الحصر الذي تعرض لو شيئا فشيئا،فيمكن أن يصبح اضطراب الحصر معمم حالة الإجياد ما بعد 

. الصدمة اضطرابات نفسومرضية مختمفة ترجع في الأساس إلى الإجياد

: الاكتئاب-

من الأشخاص الذين % 69حالة الاكتئابية تظير عند الأشخاص المستيدفين لمتحرش المعنوي في العمل 

أجابوا عمى الإستبيان يعانون من حالة اكتئابية متبوعة بوصفة طبية ،في حالة الاكتئاب المعتدلة مست 

من الأشخاص الذين تم % 24من الأشخاص الذين تم استجوابيم عمى الإستبيان،وحالة اكتئاب خفيفة % 07

. استجوابيم خطر مرور إلى فعل الانتحاري

 : الإجيادمابعدالصدمة-

ضحاياالتحرشيظيرونحالةإجيادمابعدالصدمةعصابصدميأواضطرابنفسومرضيالأشخاصالمستيدفينفيالتح

رشالجنسييظيرونعسراشتغالعمىأقمميمفينفسيتيممتأخرةأوعابرةأودائمةالتحرشالمعنوييولدكلبلأعراضحالةالإجيادردود

  .اضطراباتفيالعلبقاتالاجتماعية، فعلبنتفاضيةإفرادفيالإثارةذكرياتمتكررة،نوباتغضب،ضيقنفسي

 Rouen menéeحسبالتحقيقالذيأجراىروينمنيي

حسبممميتمينفيالجمعيةالوطنيةلضحاياالتحرشالنفسيفيالعمميوجدتسعةأشخاصمنبينعشرةأشخاصيظيرونحالةالإجيادم

 ابعدالصدمةالأشخاصالذينتعرضواإلىالتحرشالنفسيفيمكانالعمميطورونتقريباردودالفعلبلنفسصدميةإعادةمعايشة،

 .معاناةبشكمكبير% 73 فرطاليقظة،% 85التجنب،و% 96

 : الاضطراباتالسيكوسوماتية -

تظيرلدىضحاياالتحرشالجنسياضطراباتسيكوسوماتيةنتيجةتراكمالأحداثالتحرشالجنسي،ومنأىميذىالاضطراباتألمفيا
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مدوري)لمعدة،أمراضالقمب،ارتفاعضغطالدم،الأرق،صعوباتفيالوظيفةالجنسية،الصداعالنصفي،العياء،فقدانالشيية

 .(150.،ص2020 ،

 :عقوبةالتحرشالجنسيفيقانونالعقوباتوالفقيالاسلامي-8

 سنوات،وغرامةماليةتقدرب 03 فإنيفيحالةالعودأيتكرارالفعمفإنالحدالأقصىمعقوبةالحبس 03 تنصالمادةالمكررة

 جالمقررةلجنحةالتحرشالجنسييرفعوجوباإلىالضعفأيأربعسنواتو3000.00

 .دجأيأنالقاضيميستميسمطةالتقديريةفيحالةإدانتيمممتيمالعائدوأصبحممزمابالنطقبيا4000.00

  :عقوبةالتحرشالجنسيفيقانونالعقوباتالجزائري-8-1

 المؤرخفي 156/166 المعدلوالمتممقانون 2015 ديسمبر 30 المؤرخفي 19/15 نصقانونالعقوباتالجزائريرقم

 سنوات،وبغرامةمن 03 المتضمنقانونالعقوباتيعدمرتكبالجريمةالتحرشالجنسي،ويعاقببالحبسإلى 1996 يونيو 08

 دجإلى1000.00

دج،كمشخصيستغلبلسمطةوظيفتيأومينتيعنطريقإصدارأوامرلمغيربالتيديدأوالإكراىأوبممارسةضغوطعمي3000.00

. ىقصدإجبارىعمىالاستجابةلرغباتيالجنسية

بعدذلكمرتكبالجريمةالمنصوصعمييافيالفقرةالسابقةويعاقبعمييابنفسالعقوبة،كممنتحرشبكمفعلؤولفظأوتصرفيحممطابعاأ

عاقتياأوعجزىاالبدنيأوالذىنيأوسببحالةال يحاءجنسي،إذكانالفاعممنالمحارمأوسيلبرتكابالفعمضعفالناتجعنمرضياأوا  وا 

 حمل،سواءكانتيذىالظروفظاىرةأوكانالفاعمعمىعممبماتكونعقوبتيبالحبسمنسنتينإلىخمسسنوات،وغرامةمالية

(. 116.،ص2019 قونية، )دج5000.00 دجإلى2000.00

 10 مكرر 54 حسبالمادة
ذارفضالمتيممحاكمتيعمى لييافيإجراءاتالمتابعة،وا  منقانونالعقوباتالجزائريفإنييجوزلمقاضيأنيثيرحالةالعودتمقائياإذلميشرا 
ىذاالظرفالمشددفإنالقاضيينبييبأنميالحقفيطمبميمةلتحضيردفاعو،ويشارفيالحكمإلىيذاالتنبييالذيقررىالقاضي،وكذاالإ
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ذااستعملبلمتيميذاالحقمنحتميميمة  محروق، )أيامعمىالأقممتحضيردفاعو(03 )جابةالمتيمبشأنو،وا 
 (.375.،ص2020

 :عقوبةالتحرشالجنسيفيالشريعةالإسلامية-8-2

إنعقوبةالتحرشالجنسيميسمياعقوبةمحددةبنصفيالشريعةالإسلبميةفتخرجبذلكعنعينالجرائمالحدودالتيتعدسمطةالقاضيال
تقديريةفيتحديدمقدارالعقوبة،كماأنيلبقتمفيياولاحرجفتخرجأيضافيجرائمالقصاصوالديةالمذكورةعمىسبيلبلحصرفتندرج
ضمنالجرائمالتعزيرية،وقدترددتعقوباتعديدةلمجرائمالتعزيريةفيالفقيالإسلبميأىميافيعقوبةالجمدوعقوبةالحبسوالنفيوعقو

 (.19.،ص1433 عبدالمنعم، )إلخ ...بةالغرامةالمالية

كماأنيتدخمجريمةالتحرشالجنسيوفقالمتشريعالإسلبميكجريمةحديةوىيقذفالمحصناتووضعمياعقوبةالجمدوعددىاثمانين
 جمدة،حيثقالسبحانيوتعالى

 ." والذينيرمونالمحصناتثممميأتوابأربعةشيداتفأجمدوىمثمانينجمدةولاتقبمميمشيادةأبداأولئكيمالفاسقون:"

وقدتأخذجريمةالتحرشالجنسيشكلبآخروالذييتمثمبالقول،وىيدعوةالفتاةعمىارتكابالفاحشةوالتخميعنالعفةوتحريضياعمىال
لىالملبمسة،وتأخذعدةأشكالوصوربالنسبةلقضيةالتحرشالجنسي،حيثأنجريمةالتحرشالجنسيبالقول  منكرثميصلبلأمرا 

، تشتممعمىألفاظفاحشةتخدشحياءالمرأةوتؤذيياأشدالإيذاء( التحرشاتالمفظية)
 ومماسبقذكرىأنجريمةالتحرشالجنسيفيالأساسترتكببالقولأوالفعلؤوكلبىما،ونظرالأنواع

التحرشات في الشريعة الإسلبمية، وكذا العقوبات المقررة ليا تؤكد عمى عدة أشياء ،حيث أن جريمة 

التحرش الجنسي من مقدمات الزنا وىي كجريمة حدية ولا شك أن ذلك مع وضع بعين الاعتبار أن حد الزنا 

لا يطبق إلا إذا كان ىناك أربعة شيود ،فالتحرش بالقول مجرما وفقا لمقانون الوضعي كجريمة تعزيرية 

 .( بتصرف84.،ص2009قطب،)وجريمة حدية 

: العلاج النفسي لضحية التحرشات-9

كل إمرأة تتعرض إلى التحرش تحتاج إلى جمسات مطولة من العلبج النفسي عند الطبيب الأمراض 

النفسية،ويفضل دائما أن يكون متخصص في التعامل مع ضحايا الاعتداءات الجنسية والتحرش الجنسي 
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لذلك لا بد من أن يكون ىناك مراكز متخصصة ليذه الفئة ،لأن ضمن ىذه الفئة إعداد كوادر من أطباء 

الأمراض النفسية المتخصصين في التعامل مع مثل ضحايا ىذه القضايا وليذا فإن اليدف من العلبج النفسي 

: ىو

. شعور الضحية بالأمان- 

. شعورىا أنيا مصدقة في روايتيا- 

. شعورىا عمى أنيا غير مسؤولة عن التحرش بيا- 

  .قدرتيا عمى تخطي المحنة و العودة لعمميا و دراستيا- 

: دعم المحيطين لضحية- 

: لممحيطين بالضحية دور كبير ومؤثر في تجاوز الضحية لمحنتيا ويمكن لممحيطين المساندة من خلبل

. الاستماع الجيد لمضحية دون تكوين حكم معين - 

ظيار التعاطف معيا-  . التفيم الجيد لمشاعر الضحية وا 

. التواجد مع الضحية لإعطائيا الراحة والأمان- 

 .عدم ترك الضحية لمعزلة التي تحاول أن تفرضيا عمى نفسيا غالبا بعد واقعة التحرش-

.  احترام خصوصية الضحية- 

.  التمتع بالصبر في التعامل مع المجني عمييا وعدم استعجال عودتيا إلى حياتيا الطبيعية-
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 احترام خيارات الضحية اتجاه الإبلبغ أو عدم الإبلبغ أو اتجاه أي رد فعل تراه، وعدم الضغط عمييا لأخذ -

اتجاه معين، لكن يمكن بمباقة وضع إيجابيات وسمبيات كل خيار تراه،حتى تأخذ القرار السميم بعيدا عن 

 .الضغوطات النفسية المصاحبة لواقعة التحرش

- 

محاولةمعرفةاحتياجاتالمتحرشبياومساعدتيابوضعقائمةمنالخياراتأمامياوتركياتأخذقرارىابإرادتياالشخصية،حتىولو

كانالمختصيرىأنيذاالقرارغيرصحيح،ولايوافقعميييمكنالمختصالنفسيأنيقدمبعضالاقتراحاتتاركالياحريةاتخاذىذاالقرارد

 . ونإظياررغبتيامنيافيتنفيذىا

-

إنإلقاءالمومعمىالمرأةالتحرشبياواتياميابأنياسببفيواقعةالتحرشيكونميتأثيرسمبي،وفيغايةالسوءلذلكيفضممنالمحيطينالذين

 .لميستطيعواتقبمواقعةالتحرشنفسياعدمالتحدثمعالمرأةالمتحرشبيانيائياعنتمكالواقعة

-

عادةلاتتعاطفالنساءمعضحاياالتحرشالجنسيربمايرجعذلكإلىالغيرةمنالضحيةنظرالاىتمامالمتحرشبياولتسمطالأضواء

عمييابعدواقعةالتحرشأولإرضاءالرؤساءأوالزملبءالذكور،لذلكفإنمعظمالزميلبتالضحيةفيالعملؤوالدراسةيتخذونموقفعد

 (.70.،ص2011فرج،)ائيمنالمرأةالمتحرشبيا،بعدإبلبغياأوحديثياعنواقعةالتحرش

كثيراماتتعرضالمرأةالمطمقةإلىمجموعةمنالتحرشاتالتييمقىفيياالمومعمييا،وىناتجدالمرأةالمطمقةنفسياأماممجموعةمنال

ضغوطالتيتؤثرعمىصحتياالنفسيةمنجيةالتحرشاتالتيتعرضتميا،ومنجيةالنظرةالسمبيةلممجتمعالتيمنخلبلياتكونفيكثيرم

نالأوقاتبحاجةماسةلتدخلبلعلبجيمتخفيفمنحدةالأعراضوالصدماتالتيتشعربيا،وفيظميذىالتحرشاتالممارسةعمىالمرأةالم

طمقةاقترحتالطالبةمجموعةمنالعلبجاتالتيتناسبمثميذىالحالات،وىذاالاقتراحتمبعدالدراسةالميدانيةالتيقامتبياطالبة،وال
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بحثالنظريمكنيذايبقىمجرداقتراحفيجانبالنظريالذيفييممتسمحالظروفبتطبيقيذانوعمنالعلبجاتنظرالضيقالوقت،والذييتمثل

 :فيمايمي

-

فيذاالنوعمنالعلبجيعممعمىالتقميممنالتوتر،وتخفيفمنحدةالأعراضالتيتمارسمنخلبلاليوغاوا:العلاجبالاسترخاءوالتنفيس

 .لتأمل،كماأنييساعدخصوصاًالمرأةالمطمقةعمىتجاوزوالتخفيفمنحدةالذكرياتالصادمة،ومنالمواقفالمؤلمة

: العلاجبالتداعيالحر -

فيذاالنوعمنالعلبجضروريجدالممرأةالمطمقةفخلبلالجمسةالعلبجيةتقومضحيةبعمميةالتفريغوالتعبيرعنمعاناتيا،وىذامن

شأنييخففمنحدةالضغطالنفسيالذيتعيشيالمرأةالمطمقة،والوصولإلىنوعمنالاستقرارالنفسي،وتخفيفمناضطراباتالنومإذاما

 .كانتتعانيمنيا

: العلاجالجماعي -

فيذاالنوعمنالعلبجمفيدجدالممرأةالمطمقةخصوصاًإذاكانتتعانيمنأعراضالضغطالنفسيمابعدالحدثالصدمىومنالصدماتال

نفسيةنتيجةلتحرشاتالتيتتعرضميا،ونتيجةلمجموعةمنالعوامممنبينياطلبقياالذيغيرحياتيا،فمنخلبلحصصالتفريغالجما

 عييسمحممحالةمنإعادةترتيبالأحداثوالوقائع،والحصولعمىطرقالمقاومةمنخلبلتنميةوتطويرآلياتالدفاعية

وتجديدالطاقةالذىنيةالتيتساعدالحالةعمىالمقاومة،فمشاركةالحالةأفرادالمجموعةخلبلالجمساتالعلبجالجماعييزرعفييا

نوعمنالرغبةوالقوةفيمواجيةالعالمالخارجيويعممعمىإعادةثقتيابذاتياواسترجاعالعلبقاتالاجتماعيةخاصةإذاكانتمنعزلةع

. نآخرين

 :خلاصةالفصل
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ونستخمصمماسبقأنيذاالفصمجاءباحتواءأىممتغيرأساسيوىوالتحرشالجنسيالممارسعمىالمرأةبمختمف

أنواعيوالذيأصبحمنالظواىرالأكثرانتشارافيمجتمعنا،كماأنييعودإلىعدةأسبابالتيأثرتعمىمختمفجوانبحياةالمرأة

حيثيعدالتحرشكوسيمةيمجأإليياالمتحرشلئشباعرغباتيالجنسية،التيفييايجبعمىالمرأةالمطمقةاتخاذالإجراءاتال

.صارمةلمحدمنيذىالظاىرةكالتبميغعنالمتحرشوعدمالتزامالصمت
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 : تمييد

تتمثل الإجراءات المنيجية لمدراسة في مجموعة من طرق والأساليب والأدوات التي يمجأ إلييا 

الباحث في دراستو من أجل إثبات صحة الفروض،وتساؤلات الإشكالية التي تطرقنا إلييا في جانب 

، وفيو ربطنا ما بين الجانب النظري والتطبيقي والاستبيانالنظري مستخدمين المقابمة العيادية والملبحظة 

 .لتحقق من الفروض المصاغة

 :الدراسة الاستطلاعية -1

 تعتبر الدراسة الاستطلبعية ذات أىمية في أي بحث من البحوث العمميةوىي مرحمة ىامة قبل 

الشروع في الدراسة الأساسية،والتي تعد بمثابة دراسة تجريبية أولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل 

قيامو ببحثو،بيدف اختيار أساليب البحث وأدواتو،وبعد ضبط موضوع الدراسة بشكل نيائي انطمقنا في دراسة 

الحالات،وقد كان اليدف من دراستنا الاستطلبعية التعرف عمى أشكال التحرشات الجنسية التي تتعرض ليا 

. المرأة المطمقة

: منيج الدراسة الاستطلاعية-1-1

يعتبر المنيج من أىم الخطوات التي يمجأ إلييا الباحث في دراستو الميدانية، التي تفرض عميو 

من خلبل بحثنا واختيار منيج من المناىج التي تناسب البحث،وىذا الاختيار تفرضو الدراسة عمى الباحث،

:اعتمدنا  عمى المنيج العيادي والذي في ثناياه استخدمنا بما يسمى بدراسة حالة،والذي يتمثل تعريفو فيما يمي
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 : تعريف المنيج العيادي- أ

 فيو فرع من فروع عمم النفس والذي يتناول تحميل سموك الأفراد الذين يختمفون في سموكيم اختلبفا 

كبيرا عن غيرىم من الناس،مما يدعو إلى اختياراتيم، وذلك بقصد مساعدتيم في تغمب عمى مشكلبتيم 

وتحقيق تكيف أفضل ليم، فيو من المناىج الموجية إلى الفرد أي أنيا تتجو إلى دراسة حقائق السموكية 

. الخاصة بفرد معين وتقييم دوافعو وتوافقو ،فيو ييدف إلى تشخيص وعلبج من يعانون من مشكلبت سموكية

( 91.،ص2012سالم، 

و فيو اعتمدنا عمى  دراسة حالة تعتبر بحث من البحوث المعمقة في دراسة العوامل المعقدة 

والمتعددة، التي تسيم في شكل وحدة اجتماعية ما وذلك بالاستعانة بأدوات البحث الضرورية لتجميع 

البيانات، وفي ىذه الحالة يقوم الباحث ببحث استرجاعي لسيرة وعلبقات المبحوث وكل ما يتعمق بحياتو 

السابقة، وذلك بيدف الكشف عن العوامل التي تؤثر عمى الوحدة المدروسة والكشف عن العلبقات السببية 

بين أجزائيا ، وذلك أيضا بيدف الوصول إلى تعميمات عممية متعمقة بيا وبغيرىا من الوحدات المشابية 

 .(162.، ص2008 أبرش،)

  :الأدوات المستعممة في الدراسة-1-2

خلبل دراستنا الاستطلبعية التي قمنا بيا اعتمدنا عمى مجموعة من الأدوات في جمع المعمومات، 

 :ما يميومن بين ىذه الأدوات نذكر
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  : المقابمة العيادية-1-2-1

فيي أداة من أدوات البحث العممي يتم بموجبيا جمع المعمومات التي تمكن الباحث من الإجابة عمى 

تساؤلات البحث، أو اختبار فروضو أو فرضياتو،من خلبل طرح الباحث لقاء مع المبحوث لعدد من الأسئمة 

 .(242.،ص2013 صادق، الشربيني،)بيدف الإجابة عمييا من قبل المبحوثين

لممقابمة العيادية مجموعة من الأنواع إلا أننا خلبل دراستنا الاستطلبعية اعتمدنا عمى نوع واحد من 

الأنواع خلبل مقابلبتنا،حيث اعتمدنا عمى المقابمة الغير الموجية وفييا قمنا بترك الحرية المطمقة لمحالة في 

 .التعبير عن مشاعرىا وأفكارىا

: الملاحظة العيادية1-2-2

فيي أن يوجو الباحث حواسو وعقمو إلى طائفة خاصة من الظواىر،لكي يحاول الوقوف عمى صفاتيا 

وخواصيا سواء أكانت ىذه الصفات والخواص شديدة الظيور أم خفية ،يحتاج الوقوف عمييا إلى بعض الجيد 

: ويعرف جود الملبحظة

بأنيا الوسيمة التي نحاول بيا التحقق من السموك الظاىري للؤشخاص، وذلك بمشاىدتيا بينما وىم  "

يعبرون عن أنفسيم في مختمف الظروف والمواقف التي اختبرت لتمثل ظروف الحياة العادية أو تمثل 

 .(230-229.ص.،ص2008 عبد المومن،)" مجموعة خاصة من العوامل

  لمملبحظة مجموعة من الأنواع حيث أننا خلبل دراستنا اعتمدنا عمى الملبحظة البسيطة ويقصد بيا

ملبحظة الظواىر و التفاعلبت والسموكيات كما تحدث تمقائيا في ظروفيا الطبيعية،ودون استخدام لأدوات  :

 .(163.، ص2012 ،سالم)القياس 
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  : الحدودالمكانيةوالزمانيةلدراسةالاستطلاعية-1-3

 اعتمدتالدراسةعمىعينةمنالنساءالمطمقاتالمواتيتعرضنمتحرشاتالجنسية،حيثتمتزيارةمركزالعنفممنساءالمعنفاتبتاريخ

، 14/12/2021 وزيارةالجامعةالعمومالتكنولوجيافيتاريخ13/12/2021

 كماأنيتمتزيارةالحالاتالمتواجدةبدائرةبوقيراتوماسرىالمواتيتعممنبمحمخاصببيعملببسنسائيةفي

. حيثأنيدامتمدةالبحثحواليشيرين16/01/2021

: مواصفات حالات الدراسة الاستطلاعية-1-4

في بداية خلبل دراستنا الاستطلبعية تم زيارة مركز العنف لنساء المعنفات المتواجدة بولاية مستغانم، 

لكن لم تكن ىناك حالات تناسب موضوع الدراسة ىذا ما أدلت بو مديرة المركز، كما أنو في ىذا الإطار 

واجينا نوع من الرفض الذي دفعنا إلى تغيير مكان البحث ، ومنو توجينا إلى مؤسسات أخرى من بينيا 

مستشفى الخاص بالتوليد بلبلة خيرة لمبحث عن حالات مناسبة ونظرا لحساسية الموضوع تعرضنا إلى 

مجموعة من العراقيل، وبعد مدة من البحث لجئنا إلى بعض المؤسسات من بينيا كمية العموم التكنولوجيا 

بجامعة مستغانم وفييا تمقينا نوع من القبول الذي كان مصحوب بمجموعة من الشروط وفيو تعرفنا عمى 

إمرأة مطمقة تبمغ من العمر " س"حالتين من الحالات تتناسب مع موضوع الدراسة، حيث كانت الحالة الأولى 

سنة دامت مدة طلبقيا ست سنوات، والتي كانت تتعرض إلى مجموعة من التحرشات من بينيا التحرش 34

المفظي الذي تمقتو في شارع من طرف المتحرش، بالإضافة إلى التحرش الجنسي من طرف الزوج، أما الحالة 

سنوات،حيث أنيا كانت تتعرض لنوع من 10سنة دامت مدة طلبقيا حوالي 33تبمغ من العمر " ب"الثانية 

التحرشات المفظية في الشارع ذات محتوى جنسي والذي يضم تعميقات حول المباس و الجسم، وفي ىذا 

الإطار توجينا إلى مجموعة من نساء مطمقات المواتي يعممن في محلبت خاصة ببيع الملببس النسائية بدائرة 

المقيمة بدائرة " م"أما الحالة الثانية " ل"بوقيرات وماسرى، حيث أن الحالة الأولى مقيمة بدائرة بوقيرات 
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ماسرى، والتي سنعرض صفاتيما في الدراسة الأساسية، حيث أنو خلبل الدراسة الاستطلبعية، وفي المقابمة 

 .الأولى مع الحالتين اتفقنا عمى ميعاد المقاءمرة في الأسبوع

  : نتائج الدراسة الاستطلاعية-1-5

من خلبل دراستنا الاستطلبعية التي قمنا بيا واجينا مجموعة من العراقيل والمشاكل نظرا لحساسية 

الموضوع، وىذا ما جعمنا نواجو نوع من الرفض سواءا من طرف الحالات أو من طرف المؤسسات، لأسباب 

مختمفة منيا يعود لأسباب شخصية تتعمق بالحالة، ومنيا لأسباب تعود لعدم توفر المطموب الذي يناسب 

موضوع الدراسة وىكذا الأسباب تبقى تختمف من مؤسسة لمؤسسة ومن حالة إلى أخرى لكن بالرغم من ذلك 

حاولنا قدر المستطاع استكمال المذكرة ككل، وىذه الدراسة جعمتنا نكتشف جوانب أخرى لمموضوع من بينيا 

أن نظرة الرجل لتحرش تختمف عن نظرة المرأة، كما أنو يعتبر التحرش من المواضيع التي تجبر فييا المرأة 

 .عمى سكوت عنيا خوفا من نظرة المجتمع

: الدراسة الأساسية -2

تعتبر الدراسة الأساسية من أىم خطوات الجانب التطبيقي التي تأتي بعد الدراسة الاستطلبعية، وفييا نختار 

عينة الدراسة وحالات المدروسة، والتي من خلبليا نستعمل مجموعة من الأدوات لتعمق أكثر في دراستنا، 

 .بغية الوصول إلى اليدف المطموب في بحثنا العممي

 :فيالدراسةةالمستعملاىجالمن-2-1

  :المنيجالعيادي1- 

 .الاستطلبعيةيعتبرالمنيجالعياديمنالمناىجالعمميةالتييرتكزعميياالباحثفيدراستيوىذاماتمتعريفيفيالدراسة
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فيو المنيج الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع وييتم بوصفيا وصفا :المنيج الوصفي-2
دقيقا ويعبر عنيا كميا أو كيفيا فالتعبير الكيفي يصف لنا ظاىرة ويوضح خصائصيا أما التعبير الكمي 

 مع الظواىر الأخرى كما يعرف ارتباطيافيعطييا وصفا رقميا يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو بحجميا أو درجة 
 جمع الحقائق اعتماداعمى أنو مجموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف ظاىرة أو الموضوع 

 ).126. ، ص 2019المشيداني، )والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلب كافيا ودقيقا 

  :الأدوات المستعممة في الدراسة-2-2

خلبل المقابلبت التي أجريناىا مع الحالات اعتمدنا عمى المقابمة نصف الموجية، : المقابمة العيادية2-2-1

أو بما تسمى بالمقابمة الغير مقننة، والتي تعرف عمى أنيا نوع من أنواع المقابمة العيادية التي يكون فييا 

المشيداني، )المفحوص أكثر حرية في التعبير عن مشاعره ودوافع سموكو بدون توجيو معين من الباحث

 .(161.، ص2019

فيي المقابمة التي تحدد فييا الأسئمة وطبيعة الأسئمة مسبقا بل يعطي المختص لممريض قدرا واسعا 

من حرية الكلبم والتعبير عن نفسو ومشاعره ورغباتو ومخاوفو وميولو، ومن الممكن أن يقوم الأخصائي 

بإعادة صياغة الأسئمة والعمل عمى تعديميا باستمرار بحيث تناسب المريض ويجب عمى الأخصائي 

 .(163.،ص2012سالم، )النفسي الإكمينيكي تشجيع المريض عمى تعبير عن نفسو وأفكاره بحرية مطمقة

حيث أنو من خلبل المقابمة التي أجريناىا تم طرح مجموعة من الأسئمة عمى الحالة، وفييا تم ترك 

 محاور 03الحرية المطمقة ليا لتعبير عن رأييا و وجية نظرىا ومشاعرىا،حيث اشتممت مقابمة الدراسة 

رئيسية التي تمثمت في دليل المقابمة، وتضمنت أسئمة فرعية تم استنباطيا من فروض البحث ومؤشراتو 

  : وىذه المحاور تتمثل في التالي

 

أخذ البيانات الأولية :المحور الأول
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التعرف عمى مرحمة الطلبق و الحالة النفسية لممطمقة : المحور الثاني

التعرف عمى الوضع الاجتماعي و الأسري قبل الطلبق و بعد الطلبق : المحور الثالث

التعرف عمى التحرشات التي تعرضت ليا المرأة المطمقة و الأساليب التي اعتمدتيا  :المحور الرابع

 لمواجية تمك المواقف

 تصنيف الإستبيان المصمم من طرف الباحثة : المحور الخامس

النظرة المستقبمية لممرأة المطمقة   : المحور السادس

 : الملاحظة العيادية- 2-2-2

تعتبر الملبحظة العيادية عنصر من العناصر ضرورية في البحث العممي، التي لا بد عمى الباحث 

المجوء إلييا، واستخداميا لما ليا من أىمية كبيرة في الدراسات والبحوث العممية، فيي تعتبر نقطة أساسية 

والعنصر الداعم للؤدوات الأخرى كالمقابمة، حيث خلبل المقابلبت العيادية التي أجريناىا مع الحالات 

اعتمدنا عمى ملبحظة سموكات المفحوصة وملبحظة لغة جسدىا ومحيط عمميا وكل ما يتعمق بيا بطريقة 

مباشرة، وىذا النوع من الملبحظات يسمى بالملبحظة البسيطة المباشرة، حيث ساعدنا ىذا النوع من 

 :الملبحظات بمايمي

. التعرف عمى واقع ظروف العمل في محيط- 

 .  مكنتنا من ملبحظة بعض التغيرات الفيزيولوجية لممبحوثات إذا ما كانوا صادقين أم لا-

 .اكتشاف الواقع الذي تعيشو المرأة المطمقة وما تتعرض لو من تحرشات وانتقادات- 

: الاستبيان- 2-2-3

فيو أداة لمحصول عمى البيانات والمعمومات والحقائق المرتبطة بواقع معين أو ظاىرة معينة، وذلك في 

ضوء مجموعة من الأسئمة يطمب من المبحوثة الذين توجو ليم استمارة الإستبيان الإجابة عمييا ، فيي أحد 
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الأساليب الأساسية التي تستخدم في جمع بيانات الأولية أو الأساسية أو مباشرة من العينة المختارة أو من 

. جميع مفردات مجتمع البحث عن طريق توجيو الأسئمة محددة المعدة مقدما 

حيث أنو تم استعمال الإستبيان مغمق في دراستنا لجمع المعمومات ويعرف عمى أنو نوع من الاستبيانات 

التي يطمب فييا من المبحوث اختيار الإجابة المناسبة من الإجابات المعطاة، ويتسم الإستبيان المغمق 

 .(171-172.ص.،ص2019المشيداني، )بسيولة الإجابة عن فقراتو وسيولة تبويب الإجابات وتحميميا 

أبعاد كل بعد يضم  (04)إعداد استمارة بحث التي احتوت عمى قامت الباحثة بقمنا خلبل دراستنا 

متغيرات،حيث تم صياغة فقرات  (04)فقرات، بالإضافة إلى بعد البيانات الأولية الذي احتوى عمى (07)

. الأبعاد بالاعتماد عمى فرضيات الدراسة ومؤشراتيا

:  تقديم استمارة المحكمين

قمنا بعرض الإستبيان عمى مجموعة من المحكمين لقياس صدق المحتوى،حيث أنو تم عرض ىذه 

أساتذة محكمين من جامعة عبد الحميد ابن باديس بمستغانم بغية قياس صدق  (08)الإستمارة عمى 

الإستمارة،وفييا تم طمب منيم تقديم ملبحظاتيم ما إذا كانت فقرات أبعاد الإستمارة تناسب موضوع الدراسة أو 

(.01انظر الى الممحق)لا مع تقديم البدائل والتعديلبت المناسبة لكل بعد ولكل فقرة

: (01)الجدول رقم 

  أسماء الأساتذة المحكمين

الدرجة العممية التخصص الأساتذة المحكمين 

محاضرب . أعمم النفس إرشاد و التوجيو عبادية عبد القادر . أ

محاضر أ . أعمم النفس القياس النقدي عباسة . ب
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تعميم العالي . أعمم النفس عموم وتربية جناد عبد الوىاب . ب

محاضر أ . أعمم النفس العيادي غاني زينب . أ

محاضر ب . أعمم النفس عمل و تنظيم عثمان عز الدين . أ

التعميم العالي . أعمم النفس العيادي بن أحمد قويدر . أ

محاضر ب . أعمم النفس العمل والتنظيم قتيش سعيد . أ

محاضر أ . أتحميل المعطيات كرد لب. أ

: التعميق عمى الجدول

يتمثل الجدول أعلبه في مجموعة من الأساتذة الذين قاموا بتحكيم الإستبيان،والذي يضم ثمانية أساتذة 

محكمين، والذين تختمف رتبتيم من درجة إلى درجة،ومن تخصص إلى تخصص، وفي ىذا الإطار تم أخذ 

. اقتراحاتيم حول الإستبيان الذي كان من إعداد الطالبة

( : 2)الجدول  رقم 

نتائج تقديرات المحكمين 

: لحساب تقديرات المحكمين، فقد تم تطبيق المعادلة التالية

 :،   وقد تم التوصل إلى النتائج التالية( 100×مجموع عدد الأساتذة المحكمين ÷ عدد مرات طمب تعديل ) 

 

النسبة المئوية تكرار المتغير 

 12.05 01مقر السكن 

 12.05 01جانب الميني 

الإضافة 
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(: 02)التعميق عمى الجدول

يتمثل الجدول أعلبه في بعض متغيرات البيانات الأولية التي فييا تم طمب إضافة من طرف الأستاذ المحكم، 
 %12.05والذي بمغت نسبتو حوالي 

 نتائج تقديرات المحكمين:02جول تابع لمجدول 

غير مناسبة مناسبة الفقرات و الأبعاد الرقم 

% تكرار % تكرار 

 0 0 0 0التحرشات المفظية  1البعد

 37.05 03 62.05 05التحرشات المفظية  01فقرة 

 75 06 25 02التحرشات المفظية  02فقرة 

 37.05 03 62.05 05التحرشات المفظية  03فقرة 

 12.5 01 87.05 07التحرشات المفظية  04فقرة 

 37.05 03 62.05 05التحرشات المفظية  05فقرة 

 12.05 01 87.05 07التحرشات المفظية  06فقرة 

 25 02 75 06التحرشات المفظية  07فقرة 

 75 06 25 02التحرشات الجنسية  2البعد 

 37.05 03 62.5 05التحرشات الجنسية  01الفقرة 

 25 02 75 06التحرشات الجنسية   02الفقرة 

 12.05 01 87.05 07التحرشات الجنسية  03الفقرة 

 12.05 01 87.05 07التحرشات الجنسية  04الفقرة 
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 25 02 75 06التحرشات الجنسية  05الفقرة 

 25 02 75 06التحرشات الجنسية  06الفقرة 

 12.05 01 87.05 07التحرشات الجنسية  07الفقرة 

 12.05 01 87.05 07أثار التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة  03البعد 

 50 04 50 04أثار التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة  01فقرة 

 0 0 100 08أثار التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة  02فقرة 

 37.05 03 62.05 05أثار التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة  03فقرة 

 37.05 03 62.05 05أثار التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة  04فقرة 

 12.05 01 87.05 07أثار التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة  05فقرة 

 12.05 01 87.05 07أثار التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة  06فقرة 

 25 02 75 06أثار التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة  07فقرة 

وبناءاعمىتقديراتالمحكمينحولطبيعةصياغةالفقراتالاستبيانالخاصبالدراسةالاستطلبعيةفقدتمالاعتمادعمىمتوسطالاخت

 لافبتطبيق

 X=08÷28×100                             X=28.57 

% 50 تمالاعتمادعمى

ذاكانتنسبةالإستبيانأقممن  كعينةتممنخلبلياقبولالإستمارة،فإذاتحصمناعمىأكثرمنذلكتعتبرالإستبيانمرفوضة،وا 

يتمقبولالإستبيانوالاعتمادعمييامعالأخذبعينالاعتبارالأسئمةالتيتمتإعادةصياغتيا،وتعديميامنطرفالأساتذةالم50%

  .فياستبيانالبحث%28.57حكمين،حيثتحصمناعمىنسبة
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بعد عرض الإستبيان عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين قمنا بإعادة صياغة فقرات الإستبيان 

سواءا من حيث الجانب المغوي أو من حيث المعنى،كما أننا قمنا بإضافة بعض العناصر باعتبار أن 

الإستبيان أداة ضرورية من أجل معرفة أكثر أنواع التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة حيث انو من بين 

العناصر المضافة كانت تخص البيانات الأولية التي فييا أضفنا نوعية المباس،وبعض العناصر لممقر السكن 

 .(02أنظر الى الممحق )والجانب الميني

  :الحدود المكانية والزمانية لدراسة الأساسية-2-3

تم إجراء التربص بولاية مستغانم  دائرة بوقيرات وماسرى بمحل خاص ببيع ملببس نسائية، حيث 

أفريل 28 إلى 2022 فيفري06دامت المدة الزمنية في دراستنا الأساسية حوالي ثلبثة أشير كانت من 

2022. 

: مواصفات الحالات لدراسة الأساسية-2-4

تم اختيار حالتين من الحالات وىذا نظرا لظروف التي دفعتنا إلى اختيار حالتين فقط وتوجو إلى  

مقيمة بدائرة بوقيرات تبمغ " ل"مكان عام نتيجة لمجموعة من العراقيل ومن بين ىذه الحالات الحالة الأولى 

سنة من العمر دامت مدة طلبقيا أربع سنوات والتي لدييا طفمة صغيرة ، حيث أنيا تعرضت لمجموعة 29

سنة دامت مدة طلبقيا 30تبمغ من العمر " م"من التحرشات المفظية ذات طابع جنسي، أما الحالة الثانية 

 .خمس سنوات، ولتي تعرضت لنوع من التحرشات الجنسية بالمفظ والفعل
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: خلاصة الفصل

تطرقنا في ىذا الفصل إلى الإجراءات المنيجية في دراستناوفييا تناولنا نوعين من الدراسات كالدراسة 

الاستطلبعية ومن خلبليا قمنا بالبحث عن حالات الدراسة،التي ضمت حوالي أربع حالات معتمدين عمى 

المنيج العيادي موظفين مجموعة من الأدوات كالمقابمة العيادية والملبحظة العيادية،وفييا تم التوصل إلى 

نتائج الدراسة الاستطلبعية ومن بينيا تم الوصول إلى أن نظرة المرأة لتحرش تختمف عن نظرة الرجل لو،ومن 

ىذا المنطمق تم اختيار الحالتين من الحالات التي تناسب الموضوع المراد دراستو، وفييا تم الدخول في 

دراستنا الأساسية معتمدين عمى منيج الإحصائي العيادي مطبقين المقابمة العيادية والملبحظة العيادية 

والاستبيان المصمم من طرف الطالبة الذي تم عرضو عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين،وفي كمتا 

 .الدراستين تم تحديد الحدود المكانية والزمانية مضفين مواصفات حالات الدراسة

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 تمييد

 :عرض الحالات-1

عرض الحالة الأولى  -1-1

عرض الحالة الثانية  -1-2

 بيانات الدراسةعرض -2

 الاستنتاج العام-3

خلبصة الفصل











 الفصل الخامس
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: تمييد

تعتبر الدراسة العيادية من الدراسات الميمة التي يرتكز عمييا البحث الميداني ومن خلبليا يقوم الباحث 

بعرض حالات الدراسة التي فييا يوضح فييا مجموعة من النقاط التي تخدم موضوع الدراسة وفييا يوضح 

 . الأدوات التي طبقيا خلبل بحثو بصورة عممية محترما شروط ىذه الأدوات

  طرح و تحميل:عرض الحالات -1

 : الحالة الأولى 1-1

 البيانات الأولية

ل :الاسم

سنة  29: السن

عاممة في محل تجاري :الحالة المينية

أربع سنوات :  مدة الطلبق

حسن :  مستوى الاقتصادي

طفمة : عدد الأولاد
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 :تقديم المقابلات

 :03جدول رقم 

 تقديم المقابلات العيادية

 الهدف المدة مكان تاريخ رقم

0115.03.2022م

Mardi 

مكانعملالحالة

"بوقٌرات"

التعرفعلىالحالةوأخذ د49

البٌاناتالأولٌة

0219.03.2022م

Samedi 

مكانعملالحالة

"بوقٌرات"

التعرفعلىالجانبالعائلً د30

للحالة

 التعرفعلىمرحلةالمراهقة

 0324.03.2022م

Jeudi 

التعرفعلىالوضعالأسري د40/

قبلالطلاقوبعدالطلاق

0403.29.2022م

Mardi

فٌةتأثٌرالطلاقيالتعرفعلىك د40/

علىالحالةالنفسٌةللمرأةالمطلقة

0504.10.2022م

Dimanche 

التعرفعلىنوعالتحرشأكثر د45/

 ممارسةعلىالمرأةالمطلقة

 التعرفعلىكٌفٌةمواجهة

المرأةالمطلقةلهذهالتحرشات

0621.05.2022م

Jeudi 

التعرفعلىكٌفٌةتأثٌر د45/

التحرشاتعلىالمرأةالمطلقة

تطبٌقالاستبٌان د0726.04.2022/25م
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 ممخص المقابلات:  

تضمنت المقابلبت التي أجريناىا مع الحالة حوالي سبع مقابلبت كل مقابمة كانت تحتوي عمى ىدف 

معين،ومن خلبلو تم التوصل إلى ممخص شامل ليا، حيث أنو خلبل المقابمة الأولى تم أخذ البيانات الأولية 

إمرأة مطمقة محجبة رشيقة الجسم ذات عيون كبيرة سوداء المون تقييم في بيت والدىا المتوفي لدييا طفمة " ل"

تبمغ خمس سنوات من العمر، حيث أنو خلبل المقابمة الأولى أبدت الحالة نوع من المقاومة والتيرب خاصة 

عندما تم سؤاليا حول موضوع السكن التي أبدت فيو رغبتيا حول الإقامة في سكن مستقل عن أىميا، وىذا 

نسكن مع خاوتي و :"قوليانتيجة لنظرة المجتمع وانتقاداتو الذي ولد ليا رغبة في الابتعاد، وىذا من خلبل 

ش نسكن وحدي راكي عارفة ڨدارنا بصح غي كون جيت نسكن وحدي ونبعد علب ىدرة الناس بصح ما نطي

،وىنا الحالة التزمت نوع من الصمت و الشرود الذىني، أما في المقابمة الثانية تم التعرف " دارنا مزيرين 

عمى كيفية مرور مرحمة المراىقة بالنسبة لممبحوثة حيث وضحت الحالة أنيا بعد الطلبق أصبحت تعامل 

معاممة سيئة من طرف زوجة الأخ، حيث أنيا تغيرت نظرة أسرتيا ومعاممتيا ليا،كما ذكرت الحالة أنيا خلبل 

فترة المراىقة كانت تتعرض لبعض التحرشات المفظية كإبداء الإعجاب في الشارع من طرف الغرباء وطمب 

قبل ما نتزوج كنت كي نخرج كل خطرة واحد يسمعني اليدرة بصح ":رقم الياتف حيث عبرت الحالة ب

، عبرت الحالة عن شعورىا بأنيا مرفوضة "نورمال مشي كيما دروك وليت نحس خزرة تاعيم معمرة بالطمع

وليت نحس روحي أنا سباب  ":قولياسواءا من طرف المجتمع أو من طرف الأسرة ، وىذا ظير من خلبل 

 لابغا نرفد الحجرة علب كتافي حتى خاوتي ولاو يقولولي عطي طمقتش غي كون ما نقول وليت قًفي طلب

، كما أنو بالنسبة لمجانب العلبئقي لمحالة تم انقطاعيا عن الكثير فعلبقتيا مع "بنتك لباباىا وعاودي زواج

الأىل كانت جيدة نوعا ما أما مع الإخوة واجيت نوع من خلبفات والصراعات خاصة بعد زواجيا الثاني، أما 

فيما يخص علبقتيا مع الأقارب أصبحت تتجنب الحديث معيم وىذا بسبب كلبميم وىنا أبدت الحالة نوع من 

ت بزاف ناس جبدوا ڨكي طل:" قائمةالإنفعال متأثرا بما حدث معيا،وفي وسط الحديث أصبحت الحالة تبكي 
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عميا من بيناتيم صحاباتي وبلب ىدرة لفامي ولاو يقولولي علبه ما صبرتيش و قعدتي في دار راجمك وخاوتي 

، وىنا خلبل ىذه المقابمة ذكرت أنيا تزوجت مرتين الأولى دام زواجيا لمدة ستة  "قًلي ولاو يعايروني بطلب

أشير ونتيجة لضغط وبعد طلبقيا الأول الذي دام ثمانية أشير تزوجت بعد إنجابيا لطفمتيا لممرة الثانية أما 

تزوجت زوج  ":قائمةزواجيا الثاني دام حوالي عام وانفصمت عن زوجيا وىذا ما عبرت عنو خلبل المقابلبت 

خطرات زواجي لول كان برضايتي بصح زواجي زاوج بابا قالي تزوجي و كممي حياتك و أنا طمقت في نفس 

، ونتيجة لصراعات العائمية أجبرت الحالة عمى الخروج بحثا عن عمل مما جعل "العام لي توفى فيو بابا

  ":قولياالأمر يزداد سوءا وتعقيدا نتيجة لرفض إخوتيا فكرة العمل خوفا من كلبم المجتمع وىذا من خلبل 

، وضحت الحالة أنيا " عمينا ماراىمش طايقين علب مصروفيايقولواخوتي ولاو يقولولي كي راكي باغية الناس 

تأثرت كثيرا بعد طلبقيا نتيجة لوضعيا المادي ونتيجة لظروف التي عاشتيا وخاصة أنيا لم تتمقى الدعم 

الأسري الذي كانت تتوقعو من الأسرة  

 معايا بصح كي رحت لدار نخمعت ومع بابا توفى يوقفوا كنت حاسبة دارنا غادي طمقتكي  " :قائمة

، بعد خروج الحالة لمعمل ىنا بدأت في بناء حياتيا حيث أنو "كل شي تبدل مافاتش عميا نيار ما بكيتش فيو

أول خطوة تقدمت بيا قامت بطمب سكن إجتماعي إيجاري وأصبحت تفكر في مواجية العالم الخارجي وىذا 

كي بديت نخدم بزاف صوالح تبدلوا في حياتي وليت نخمم نكمل حياتي علب جال بنتي ما : " قوليامن خلبل 

، وفي المقابلبت تم التعرف عمى نوع التحرش أكثر ممارسة عمى الحالة حيث وضحت أنيا "عندىا حد غيري

خلبل فترة عمميا تعرضت لنوع من التحرشات المفظية كطمب رقم الياتف ،والذي تكرر بكثرة وىذا نتيجة 

مين كنت نخدم  " :قوليالاتخاذ الصمت كإستراتيجية من إستراتيجيات المواجية ليذه الظاىرة وىذا من خلبل 

كنت منين داك نحشم علب روحي سيغ تو برا كل خطرة واحد يدوموندي مني نيميرو وأنا نسكت ونحط راسي 

، بالإضافة إلى ذلك تعرضت الحالة إلى نوع من المعاكسات من خلبل إصدار تعميقات حول "ونكمل طريقي

الجسم والمظير حيث وضحت الحالة أن ىذا نوع من المضايقات أرىق نفسيتيا مما جعميا تعيش في خوف 
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دائم كما أنيا تعرضت إلى نوع من المضايقات والتحرشات الجسدية من قبل نفس الأشخاص وىذا ظير من 

كاين واحد كل خطرة يدومندي نيميرو وأنا نسكت ونخميو علب خاطر عارفني ما نجم ندير والوا : " قولياخلبل

بالإضافة إلى إصدار " حتى وحد نيار وصمت بيو ولا ينشع فيا من يديا وقالي ىاكي دراىم وخرجي معايا

شحال من خطرة واحد يقولي كلبم مشي : "قوليامجموعة من التعميقات و العبارات المحرجة وىذا من خلبل 

".  ف بلبصتو كيما الزين مخطوب ولا يستنى ف مكتوب 

عبرت الحالة عن ىذا الموقف الذي حدث معيا بكل حزن وأسى حول نظرة المجتمع لممرأة المطمقة 

وطريقة تفكيرىم بأنيا متاحة لمجميع،وىذا ما جعميا تشعر بالغضب ،حيث أنيا كمما تذكرت ىذه الحادثة التي 

من  ":قولياجعمتيا تقوم بردود أفعال عدوانية اتجاه الآخرين وخاصة اتجاه المتحرش ، وىذا ظير من خلبل 

كتريت لي نخمعت من شي لي صرا معايا تبدلت من ىاداك نيار ولا أي واحد ييدر معايا ولا يقول كممة 

" . نزقي عميو

كما وضحت حالة أن مواجيتيا ليذه التحرشات التي تعرضت ليا تختمف حسب الموقف الذي 

دروك أنا مشي كل واحد يقولي كممة نزقي ونعاير كاين شي  ":قولياتعرضت لو وىذا الذي ظير من خلبل 

". صوالح لازم نسكت عمييم و كاين شي صوالح ما ينسكتش عمييم
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: الحالة الثانية- 1-2

  :البيانات الأولية

م :الاسم

سنة 30: السن

عاممة في محل خاص ببيع ملببس نسائية : الحالة المينية

حضري : مقر السكن

حسن  : المستوى الاقتصادي

ولد :عدد الأولاد

خمس سنوات : مدة الطلبق
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 تقديم المقابلات

(:  04)جدول رقم 

 تقديم المقابلات 

 الهدف المدة مكان تاريخ المقابلة رقم

0101.03.2022مقابلة
Mardi 

مكانالعمل
"ماسرة"

أخذالبٌاناتالأولٌة د40

0206.03.2022مقابلة
Dimanche 

مكانالعمل
"ماسرة"

التعرفعلىالمستوى د45
المعٌشًللحالةمثلطلاقوبعد

الطلاق

0313.03.2022مقابلة
Dimanche 

مكانالعمل
"ماسرة"

التعرفعلةمدىتأثٌر د45
الطلاقعلىالحالةالنفسٌةللحالة

0420.03.2022مقابلة
Dimanche 

مكانالعمل
"ماسرة"

التعرفعلىنوعالتحرش د40
 أكثرممارسةعلىالمرأةالمطلقة

 التعرفعلىمدىتأثٌر
التحرشعلىالمرأةالمطلقة

0531.03.2022مقابلة
Jeudi

مكانالعمل
"ماسرة"

التعرفعلىإستراتٌجٌة د35
مواجهةالحالةلتحرشات

الممارسةعلٌها

0627.04.2022مقابلة
Mercredi 

مكانالعمل
"ماسرة"

تطبٌقالاستبٌان د25

 

 ممخص المقابلات :

 يبمغ ست سنوات من ابنإلى أسرة متكونة من أب متقاعد وأم ماكثة في بيت وأخت متزوجة لدييا " م"تنتمي 

إمرأة مطمقة "م"العمر تعمل في محل خاص ببيع ملببسي نسائية،تم في المقابمة الأولى أخذ البيانات الأولية 

دام عمى طلبقيا حوالي خمس سنوات حيث وضحت حالة خلبل المقابمة الثانية بأنيا ارتدت الحجاب حديثا 

وكانت غير محجبة ودام عمى ارتدائيا لمحجاب حوالي عام،ويعود سبب ارتدائيا لمحجاب نظرة المجتمع 

كنت ما نديرش حجاب كنت سيفيميزي بصح من كتريت لي عييت ":قولياخاصة بعد طلبقيا وىذا من خلبل 
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كما أنو وضحت الحالة أنيا تزوجت زواج " من ىدرة الناس و شرات تاع رجال تحجبت سيغ تو كي طمقت

تقميدي الذي دام لمدة سنتين لكنيا انفصمت عن زوجيا بسبب بعض الخلبفات العائمية وفييا وضحت أن 

أنا ما كان عندي حتى عمم بمي :"قولياسبب الطلبق يعود إلى عدم تقبل والدتو ليا،وىذا ظير من خلبل 

راجمي با يطمقني كنا متفاىمين بزاف ونيار قالي صاي نخمعت تم عرفت بمي مو ىي لي بيا بسكو ولات 

،حيث أنو عمى حسب قول الحالة أن حياتيا تغيرت كثيرا بعد طلبقيا من بينيا نظرة المجتمع ليا "تقولوا طمقيا

المميئة بالدونية والرغبة في استغلبليا وسوء النوايا، بالإضافة إلى تدىور علبقتيا مع الأقارب والأصدقاء ،كما 

كانت تشعر أنيا حملب ثقيلب عمى أسرتيا خاصة أنيا كانت بدون عمل وبتحديد في تمك الفترة كانت بحاجو 

كل شي تبدل في حياتي قبل طلبق كنت عايشو غاية :"قولياإلى المال حتى تنفق عمى ابنتيا وىذا من خلبل 

ندخل وقت لي نبغي ونخرج وقت لي نبغي وكي طمقت كترو عميا العسة كي من جيية دارنا كي من جيية 

، أما في المقابمة الرابعة عبرت حالة عن "ناس ومنين داك نحس روحي ثقيمة عمى دارنا لابغا ما يقولولي والوا

مدى تأثير طلبق عمى صحتيا النفسية وعمى حياتيا وخاصة أنيا لم تكن تتوقع يوما أن تنفصل عن زوجيا 

وىذا الإنفصال جعميا تعيش في نوع من الخوف،حيث أنيا بقيت لمدة سبعة أشير منعزلة عن محيطين بيا 

كي طمقت وليت نحس قاع بيبان تبمعوا في وجيي نخمعت بزاف من :"قولياوالعالم الخارجي وىذا من خلبل 

،حيث أن ىذه الحالة أثرت عمى الجانب "كتريت الشوك قعدت بلبك ثمن أشير في دار لا دخمة لا خرجة

،وضحت الحالة أنيا كانت "من الحالة لي وليت فييا ما نأكل ما تشرب ما نرقد ":الجسدي لمحالة ،وفيو عبرت

قريب عام وأنا في دار نتفكر :" قائمةتعيش مع ذكريات الماضي خاصة بعد معرفتيا بخبر حمميا من طميقيا

في ليسوفونير ما عرفتش كيفاش نكمل حياتي من وين نبدا و شا ندير سيغ تو كي عرفت بمي راني اون 

،عبرت الحالة عن حزنيا لفظيا وجسديا وفي حديثيا كانت بين العبارات تدخل في نوع من السيو "سانت

والشرود الذىني عند حديثيا عن انفصاليا عن زوجيا وىذا ماتم ملبحظتو ،حيث أن الحالة بعد إنجابيا 

كي زيدت وليت نفرغ لينار وزعاف :"قوليالطفميا صرحت أنيا كانت دائما تصرخ عمى ابنيا وىذا ظير في 
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ظير عمى الحالة وىي تعبر عن ىذا الجانب نوع من الحزن و الحسرة والذي ظير بصورة واضحة "في ولدي 

عمى وجييا بملبمح عابسة وحتى تخفف من ىذا الشعور بالندم وشعورىا بأنيا حملب ثقيلب عمى أسرتيا 

خرجت نحوس علب خدمة كي زيدت با نوكل ولدي و نعيشوا :"قولياخرجت باحثة عن عمل وىذا من خلبل 

كما أنو صرحت الحالة وعبرت عن "وتاني با ما نظمش نخمم قعاد تاع دار رشاني وكان لازم نكمل حياتي

 شعورىا بالنفور اتجاه الجنس الآخر بعد طلبقيا وفيو ازداد نفورىا بعد تعرضيا لتحرشات التي تعرضت ليا

كي طمقت وليت نشوف قاع رجال كيف كيف وبقيت رافضة فكرة تاع زواج سيغ تو كي خرجت نخدم :"قائمة

مع ىدرة رجال كل ما يفوت واحد يقيسمي كممة كيما كل خطرة واحد يقولي زين ما تركبيش زادت كرىتني ف 

،وفي ىذا الإطار يظير أن الحالة ازداد كرىيا ونفورىا اتجاه الرجال بعد تعرضيا لتحرشات ونظراتيم "رجال

ليا في الشارع التي كانت تتعرض بحكم أنيا غير محجبة وىذا الأخير جعميا تتعرض لممعاكسات والتعميق 

عمى المظير والمباس وطريقة المشي ،حيث أنو تعرضت لمجموعة من التحرشات المفظية التي تمثمت في 

بداء الإعجاب وطمب رقم الياتف وىذا ظير من خلبل  كي كنت نمشي في طريق :"قولياالتصفير والغمز وا 

كما أنيا "ولا نخرج ىكا وليت نديرونجا سيغ تو كي واحد يدومندي النيميرو ولا يبست وليت نحشم بزاف 

تعرضت لمجموعة من التحرشات الجسدية التي تمثمت في القيام ببعض الحركات بالشفاه بقصد التقبيل أو 

مين وليت نخدم ومعا وليت نخرج بزاف ومع طريق :"قائمةاقتراح إقامة علبقة جنسية من طرف المتحرش 

خدمة جاية خاوية كنت كل يوم واحد يدير وحد ليجاست يعيوا حتى وصمت بييم يدومندوا مني ىادوك 

حيث أن الحالة تحدثت بنوع من خجل حول ىذا الموضوع الذي فيو وىي تعبر عنيا "صوالح لا حشمة لوالوا

تغيرت ملبمح وجييا وانتابيا نوع من الارتباك و احمرار الحالة،حيث وضحت أنيا بعد تعرضيا لتحرشات 

كي كان كاش واحد يقولي كاش :" قائمةالمفظية كانت تواجييا بالصمت وتجاىل الموقف كأن شيئا لم يحدث

كممة نسكت بسكو ىادي حاجو لازم نتقبميا وحدة وين ما تروح تتعرض ليادي شرات علب ىادا ما عمرتش 

، بالإضافة إلى ذلك ذكرت الحالة في ىذا الإطار أنيا غيرت أسموب المواجية وضحت أن طريقة "راسي بييا
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مواجيتيا تختمف حسب شدة الموقف عند تعرضيا لتحرشات الجسدية واجية المتحرش بالصراخ وسبو وشتمو 

كنت بكري نسكت بصح علب جال حاجو كيمن ىادي ما نجمش نسكت نعقل :"قولياوىذا ظير من خلبل 

ىاداك نيار واحد كان فايت عميا بالوطو وقالي ركبي معايا و دوموندا مني صوالح نحشم با نيدر بييم وليت 

مع العمم وضحت الحالة أنيا قبل طلبقيا لم تكن "نزقي عميو وسبيتو حتى زاد ف لفيتاس تاع لوطو و راح

تتعرض ليذا نوع من التحرشات الجسدية بحكم أنيا كانت دائمة المكوث في منزل حيث شعرت الحالة بعد 

ىذه الحادثة بتأنيب الضمير وألقت الموم عمى نفسيا وعمى لباسيا وىذا الأخير ما دفعيا إلى ارتداء الحجاب 

من بعد لي صرا قمت بلبك أنا سبة ":قائمةكما أنيا أصبحت تقوم بردود أفعال عدوانية اتجاه الجنس آخر 

". ووليت نموم روحي من ورا ىادا شي لبست حجاب با نافيتي ىادوا ىداري و ىادوا عفايس

: ستبيان الا ونتائجعرض بيانات-2

: عرض البيانات الشخصية2-1

: (05)الجدول

 يوضح توزيع مفردات العينة حسب متغير السن

% التكرارات الاحتمالات 

 56.66 17 سنة 29 سنة الى 25من 

 43.33 13 سنة  47 سنة الى 30من 

 100 30المجموع 

 

 

  :التعميق عمى الجدول
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سنة 29سنة إلى 25ومن خلبل المعطيات الإحصائية التي تتعمق بمتغير السن نلبحظ أن الفئة العمرية من 

سنة نسبتيا حوالي 47سنة إلى 30في حين احتمت الفئة العمرية من % 56.66بمغت نسبتيا حوالي 

43.33%. 

(:  06)جدول

يوضح توزيع مفردات العينة حسب متغير مقر السكن 

% التكرارات الاحتمالات 

 66.33 20حضري  

 33.33 10ريفي 

 100 30المجموع 

 

  :التعميق عمى الجدول

في حين % 86.66ومن خلبل الجدول أعلبه نلبحظ أن نسبة مقر السكن الحضري بمغت حوالي 

% . 33.33بمغت نسبة مقر السكن الريفي حوالي 

 

 

 

(: 07)جدول
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 يوضح توزيع مفردات العينة حسب متغير الحالة المينية 

 الاحتمالات التكرارت %

 عاممة 24 80

 ماكثة في البيت 06 20

 المجموع 30 100

 :التعميق عمى الجدول

،وبالمقابل أن المرأة %80و من خلبل الجدول أعلبه نلبحظ أن المرأة العاممة قدرت نسبتيا حوالي

% . 20الماكثة في البيت بمغت نسبتيا حوالي 

(: 08)جدول

 يوضح توزيع مفردات العينة حسب متغير مدة الطلاق 

% التكرارات احتمالات 
 86.66  26 سنوات 05من عامين الى 

 13.33 04 سنوات 10 الى 06من 
 100 30المجموع 

  :التعميق عمى الجدول

من خلبل الجدول أعلبه نلبحظ أن نسبة مدة الطلبق لمفئة من عامين إلى خمس سنوات قدرت 

 .%13.33، في حين بمغت الفئة من ست سنوات إلى عشر سنوات بمغت نسبتيا حوالي %86.66حوالي 

 

 عرض نتائج البعد الأول :
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(:  09)جدول 

يوضح توزيع مفردات العينية لتحرشات المفظية الممارسة عمى المرأة المطمقة 

النسبة المئوية تكرار الفقرات 
لا نعم لا نعم 

 00 100 00 30تعرضت لموقف فيو التحرش المفظي - 1
تعرضت لموقف قام فيو المتحرش بإصدار -2

تعميقات  حول جسدك 
25 05 83.33 16.67 

تعرضت لموقف قام فيو المتحرش بإصدار -3
تعميقات حول لباسك 

27 03 90 10 

 00 100 00 30تمقيت ألفاظا محرجة من طرف المتحرش -4
تعرضت لموقف المعاكسة عن طريق بعض -5

الأصوات كالتصفير 
20 10 66.67 33.33 

تعرضت لموقف طمب فيو منك الخروج في -6
موعد لا يناسبك 

18 2 60 40 

 23.33 76.67 07 23قام المتحرش بطمب رقم ىاتفك بإلحاح -7
 :التعميق عمى الجدول

ومن خلبل المعطيات الإحصائية الواردة في الجدول أعلبه يتضح أن نسبة التحرشات المفظية بمغت 

، والذي يدل عمى مدى انتشار ىذا النوع من التحرشات في البيئة الجزائرية،حيث أنو %100نسبتيا حوالي 

، في حين %100من بين أكثر مظاىر التحرش المفظي انتشارا تمقي المرأة المطمقة ألفاظا محرجة بنسبة 

، أما التعميق حول الجسم بمغت نسبتو حوالي %90احتل التعميق عمى المباس المرتبة الثانية بنسبة 

، والمعاكسة عن طريق بعض الأصوات كالتصفير %76.67، أما طمب رقم الياتف قدرت نسبتو83.33%

%. 60، وطمب الخروج في موعد بمغ66.67%

 عرض نتائج البعد الثاني :
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(: 10)الجدول
يوضح توزيع مفردات العينة لتحرشات الجسدية الممارسة عمى المرأة المطمقة 

 

النسبة المئوية تكرار الفقرات 
لا نعم لا نعم 

 23.33 76.66 11 19حاول المتحرش أن يممسك يدك  -1
قام المتحرش ببعض الحركات بالشفاه -2

بقصد التقبيل 
30 100 23.33 76.66 

 0 100 25 05تعرضت الى مجموعة من الملبمسات  -3
قام المتحرش بممس جسدك بطريقة أثارت -4

شك 
23 07 76.66 23.33 

 66.66 33.33 20 10عرض عميك المتحرش صورا فاضحة -5
 60 40 18 12تعمد المتحرش مصافحتك بيدف الممس -6
 26.66 73.33 00 22اقترح عميك المتحرش القيام بعلبقة جسدية -7

 :التعميق عمى الجدول

حيث %76.66من خلبل نتائج الجدول أعلبه يتضح أن نسبة التحرشات الجسدية بمغت حوالي 

، كما بمغت نسبة قيام %100بمغت مظاىر التحرشات الجسدية كالتعرض إلى مجموعة من الملبمسات 

، بالإضافة إلى ذلك احتمت الفقرة السابعة والمتمثمة %76.66المتحرش بالممس الحالة بطريقة أثارت شكيا ب

، %73.33في اقتراح المتحرش عمى المرأة المطمقة إقامة علبقة جنسية المرتبة الثالثة وقدرت نسبتيا ب 

في % 63.33بينما جاء في المرتبة الخامسة قيام المتحرش ببعض الحركات بالشفاه بقصد التقبيل بنسبة 

حين احتمت الفقرة السادسة والمتمثمة في تعمد المتحرش مصافحة حالات العينة بيدف الممس المرتبة 

، أما الفقرة السابعة المتمثمة في عرض المتحرش صورا فاضحة والتي قدرت نسبتيا %40الخامسة بنسبة 

 .%33.33حوالي 



 الفصل الخامسالذراست العياديت وعرض النتائج  
 

74 
 

 عرض نتائج البعد الثالث  :

(: 11)الجدول

يوضح توزيع مفردات العينة الآثار النفسيةلمتحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة 

النسبة المئوية تكرارات الفقرات 
لا نعم لا نعم 

 33.33 16.66 10 20فقدت الشعور باليدوء بعد تعرضك لتحرش -1
أصبحت تتيربين من التفكير في الموضوع -2

التحرش الذي تعرضتي لو 
05 25 16.33 83.33 

 13.33 86.66 04 26شعرت بتأنيب الضمير بعد تذكرك ما حدث معك -3
 00 100 00 30شعرت بالغضب بعد تذكرك ما حدث معك -4
 16.33 83.33 05 25فقدت ثقتك بنفسك بعد التحرش الذي تعرضت لو -5
شعرت بالنفور اتجاه الجنس آخر بعد تعرضك -6

لتحرش 
24 06 80 20 

 6.66 93.33 02 28قمت بردود عدوانية اتجاه الجنس آخر -7


  :التعميق عمى الجدول

والذي من % 100وعمى حسب الجدول أعلبه تم التوصل إلى شعور أفراد العينة بالغضب بنسبة 

، و من خلبل عينة % 93.33خلبلو قامت حالات العينة بردود أفعال عدوانية اتجاه الجنس الآخر بنسبة 

من تأنيب الضمير التي أدت إلى فقدان الثقة بالنفس و بالآخر بنسبة % 86.66الدراسة تحصمنا عمى 

بالنفور اتجاه الجنس الآخر، وىذا بحد ذاتو أدى بأفراد % 80،في حين تم الحصول عمى نسبة 83.33%

 قامت بعض أفراد العينة بالتيرب من التفكير في كما، %66.66العينة إلى فقدان الشعور باليدوء بنسبة 

.%16.66الحدث باعتباره مصدر قمق بنسبة 
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 عرض وتحميل نتائج البعد الرابع:  

(: 12)الجدول

يوضح توزيع مفردات العينة أساليب مواجية المرأة المطمقة تحرشات الممارسة عمييا

النسبة المئوية تكرارات الفقرات 
لا نعم لا نعم 

 96.66 3.33 29 01قمت بالإبلبغ عن الشخص الذي تحرش بك  -1
 46.66 53.33 14 16التزمت الصمت بعد تعرضي التحرشات -2
استخدمت عبارات لبقة حتى يستحي المتحرش من -3

نفسو 
28 02 93.33 6.66 

 60 40 18 12استخدمت صوتا عالي اتجاه المتحرش -4
أصبحت تتجنبين الأماكن التي تعرضت فييا -5

لمتحرش 
19 11 63.33 33.33 

 00 100 00 30غيرت طريقة تعاممك مع المتحرش -6
أصبحت تتجاىمين ما حدث معك و كأن شيئا لم -7

يحدث 
17 13 56.66 43.33 

 :التعميق عمى الجدول

من أفراد العينة % 100ومن خلبل الجدول والنسب المئوية المتحصل عمييا نلبحظ انو حوالي 

، %93.33بتغيير طريقة المعاممة مع المتحرش، في حين بمغت نسبة استخدام عبارات لبقة مع المتحرش 

،كما أنو نتيجة ليذا التحرش تم % 63.33وتجنب الأماكن التي تعرضت فييا أفراد العينة لتحرش حوالي 

، مع %56.66الوصول إلى تجاىل المرأة المطمقة لموقف كإستراتيجية من إستراتيجيات المواجية بنسبة 

في حين استخدمت مجموعة من الحالات العينة الصوت العالي بنسبة % 53.33الالتزام الصمت بنسبة 

،وقامت بعض أفراد العينة بالانتقال من إستراتيجية الصمت إلى استعمال إستراتيجية الصراخ والصوت % 40

 .%03.33العالي،في حين بمغت نسبة الفقرة الأولى المتمثمة في التبميغ عن المتحرش بنسبة
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  : الإستنتاج العام

 المصمم من طرف والاستبيان عمى المقابمة العيادية والملبحظة العيادية اعتمدتسة الميدانية التي اخلبل الدر
الطالبة ،حيث تم إجراء مجموعة من مقابلبت العيادية مع حالتين من الحالات تعرضوا لتحرشات فالحالة 

الأولى تعرضت لتحرشات المفظية كالطمب رقم الياتف والمعاكسات الكلبمية كإبداء الإعجاب والتعميق عمى 
الجسم إضافة إلى التحرشات الجسدية ذات محتوى جنسي كاقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية ،أما الحالة 

الثانية تعرضت إلى التحرشات المفظية كالتعميق عمى المباس والجسد وجمال الحالة،والغمز والتصفير 
والتحرشات الجسدية كاقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية وقيام المتحرش ببعض الحركات بالشفاه بقصد 

 .التقبيل

مفردة وفيو تم التوصل إلى أن التحرش المفظي كان 30 عمى عينة قواميا الاستبيانكما أنو قمنا بتطبيق 
والتعميق عمى المباس % 100ومن بين أكثر مظاىره انتشارا كإصدار ألفاظ محرجة بنسبة % 100بنسبة 

،في حين قدرت نسبة % 76.66وطمب رقم الياتف % 83.33والتعميق عمى الجسد المرأة المطمقة % 90
والتي تمثمت في تعرض أفراد العينة إلى مجموعة من الملبمسات بنسبة % 76.66التحرشات الجسدية 

، وقيام المتحرش ببعض الحركات بالشفاه بقصد % 73.33،واقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية % 100
 المطبق تم الاستبيان،ومن خلبل المقابلبت العيادية والملبحظة العيادية ومن % 63.33التقبيل بنسبة 

التوصل إلى أن التحرشات المفظية أكثر ممارسة عمى المرأة المطمقة من التحرشات الجسدية ،ويعتبر التعميق 
صدار تعميقات محرجة وطمب رقم الياتف من أكثر مظاىر التحرشات  عمى المباس وجسد المرأة المطمقة وا 

 المتحرش إقامة علبقة جنسية والقيام ببعض الحركات بالشفاه بقصد التقبيل اقتراحالمفظية انتشارا ،كما يعد 
من أكثر مظاىر التحرشات الجسدية ممارسة عمى المرأة المطمقة ،أغمب حالات الدراسة غيرت أسموب 

 .مواجية التحرشات التي تعرضت ليا من الصمت إلى استخدام الصوت العالي
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 :خلاصة الفصل

 موظفين خطوات دراسة الحالة بداية من اختيارىاومن خلبل ىذا الفصل تم عرض حالات الدراسة التي تم 

 خصوصية الحالات وسرية المعمومات وصولا إلى عرض ممخص المقابلبت وما احترامالبيانات الأولية مع 

بين ثنايا ىذا الجزء تم تقديم بما يسمى بجدول سير المقابلبت ، كما أنو وفي ىذا الفصل تم تطبيق وعرض 

نتائج الإستبيان الذي طبق عمى العينة المدروسة 
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 :تمهيد

بعد الدراسة العيادية التي قمنا بيا بداية من عرض الحالات التى تمثل في عرض الحالتين من الحالات 

المدروسة التي أجرينا معيا مجموعة من المقابلبت العيادية بالإضافة إلي تطبيق الإستبيان المصمم من 

طرف الطالبة عمى أفراد العينة تم الخروج بمجموعة من النتائج التي تطمبت ترجمة لبياناتيا الإحصائية من 

خلبل تحميميا، وىذا حتى لا يخرج البحث عن الأىداف التي رسمت لو وتأكد من صحة الفرضيات و 

 .صدقيا

: تحميل نتائج الحالات-1

 :الحالة الأولى نتائج تحميل  -1-1

 :من خلبل المقابلبت العيادية والملبحظة العيادية توصمنا إلى النتائج التالية

  غياب الدعم الأسري لمحالة بعد طلبقيا كان كنقطة ضعف بالنسبة ليا، والذي سبب ليا نوع من الألم

 .النفسي

  دخول الحالة في نوع من خيبة الأمموالصدمة النفسية نتيجة لعدم تقبل الأىل لطلبقيا، وىذا ما تبين

 .خلبل المقابلبت

  ،دخول الحالة في نوع من الاكتئاب والحزن والأسى بعد انفصاليا عن ابنتيا وزواجيا لممرة الثانية

 .وىذا ما عبرت عنو خلبل المقابلبت

 شعور الحالة بتأنيب الضمير والذنب نتيجة لتركيا لابنتيا حديثة الولادة. 

  شعور الحالة بنوع من القمق وعدم القدرة عمى التكيف، وىذا الذي أثر عمى حياتيا الزوجية وخمق نوع

 .من المشاكل في زواجيا الثاني
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  دخول الحالة في نوع من الصمت عند حديثيا عن ابنتيا مصحوب بطرطقة في الأصابع،وىذا ما تم

 .ملبحظتو والذي يدل عمى أن ىذا الموضوع يعتبر مصدر قمق بالنسبة لمحالة

  خروج الحالة إلى العالم الخارجي لمبحث عن عمل، والذي كان كنقطة قوة لمحالة الذي ساعدىا عمى

 .استرجاعيا ثقتيا بذاتيا

  نظرة المجتمع أو البيئة التي تقييم فييا الحالة تعتبر كنقطة ضعف بالنسبة ليا نتيجة لما تعرضت لو

 . من تحرشات

  (مثل طمب رقم الياتف والتعميق عمى الجسم)التزام الحالة الصمت عند تعرضيا لتحرشات المفظية 

 .خوفا من المجتمع

  تجنب الحالة الأماكن التي تعرضت فييا إلى التحرش، والذي يدل عمى خوف الحالة من تكرار ىذا

 .النوع من التحرش معيا

  انعزال وانطواء الحالة ورفضيا الخروج إلى المحيط ، والذي يدل عمى فقدانيا ثقتيا بذاتيا وبالآخرين

 .بعد تعرضيا لتحرشات الجسدية من طرف المتحرش

  تغيير الحالة أسموب مواجية التحرشات من الصمت إلى أسموب قيام بردود أفعال عدوانية إتجاه

 .المتحرش، وىذا نتيجة لصدمة النفسية التي تعرضت ليا بعد التحرش الجسدي

  في نوع من الإحباط والرجوع إلى العيش في دوامة الماضي، وىذا نتيجة لتحرش الجسدي " ل"دخول

 .الذي تعرضت لو

  إبداء الحالة نوع من الحزن والذي ظير من خلبل المقابمة عمى ملبمح وجييا، والتي عبرت عنيا

 . جسديا، وىذا ما تم ملبحظتو من خلبل نظرات عيونيا المميئة بالحزن التي كان فييا بريق الدموع
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  ىروب الحالة من التفكير في الحادثة التي تعرضت ليا تجنبا للؤفكار السمبية وتأنيب الضمير

 .والإحباط الذي كانت تشعر بو كمما طرق ىذا الموضوع في مخيمتيا وىذا ما أدلت بو خلبل المقابلبت

  اتخاذ الحالة ردود أفعال عدوانية إتجاه المتحرش لتفريغ الطاقة السمبية والذي يدل عمى مدى غضب

 .الحالة إتجاه الجنس الآخر

  دخول الحالة في نوع من الإجياد بعد الصدمة النفسية نتيجة لتحرش الجسدي الذي تعرضت لو،الذي

 .أثار ليا ذكريات متكررة ونوبات من الغضب إتجاه آخرين

  تعرض الحالة لمجموعة من الاضطرابات السيكوسوماتية كرد فعل عمى الصدمة النفسية أىميا

 .فقدانيا لشيية،إضطرابات في النوم

 من بين ميكانيزمات الدفاعية التي لجأت إلييا الحالة نذكر مايمي : 

المقاومة و التي ظيرت خلبل المقابمة الأولى التي فييا رفضت الحالة الإدلاء ببعض المعمومات و 

التيرب من الإجابة الانطواء و الانعزال الذي اتخذتو الحالة بعد تعرضيا لتحرش الجسدي 

 :تحميل نتائج الحالة الثانية -1-2

 :ومن خلبل الملبحظة العيادية والمقابمة العيادية التي أجريناىا من الحالة تم التوصل إلى النتائج التالية

  دخول الحالة في نوع من الذىول والصدمة النفسية نتيجة لطلبقيا المفاجئ بحكم العلبقة الوطيدة التي كانت

  .تجمعيا مع زوجيا

 لقاء الموم عمى أسرتو نكارىا لتخمي زوجيا عنيا وا    .إنكار الحالة ما حدث معيا وا 
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  فقدان الحالة الشيية ودخوليا في نوع من الاكتئاب ومعاناتيا من إضطرابات في النوم وىذه الفترة اعتبرتيا

  .كفترة حداد عمى فراق زوجيا وانفصاليا عنو

 اتخاذ الحالة الانطواء والانعزال لتعبير عن حزنيا وصدمتيا والتي تدل عمى فقدان ثقتيا بنفسيا وبالآخرين. 

 شعور الحالة بالإحباط وخيبة الأمل نتيجة طلبقيا الذي لم تكن تتوقعو يوما . 

  تفريغ الحالة الطاقة السمبية وغضبيا الذي قامت بكبتو عمى ابنيا الرضيع ،وىذا الذي يعرف بما يسمى

بالإزاحة كميكانيزم دفاعي،والذي فيو قامت بتحويل ذلك الغضب الذي كانت تشعر بو اتجاه زوجيا إلى 

 .طفميا

  شعور الحالة بتأنيب الضمير والذنب نتيجة لتفريغ غضبيا عمى طفميا، وىذا الشعور الذي لم يفارقيا طيمة

 .فترة تربيتيا لابنيا وىذا ما أدلت بو خلبل المقابلبت

  سيو وشرود الحالة والذي يعبر عن مدى الألم النفسي الذي تشعر بو، وىذا ما تم ملبحظتو عمييا خلبل

 .المقابلبت

  رغبة الحالة في نسيان الماضي وتطوير ذاتيا وتكوينيا وىذا بحد ذاتو يعد كنقطة قوة ساعدتيا عمى

استرجاع ثقتيا بذاتيا وىذا ما عبرت عنو الحالة خلبل المقابلبت وما تم ملبحظتو عمى ملبمح وجييا التي 

فييا كانت تبتسم وىي تعبر عن رغبتيا في الوصول إلى أعمى المراتب،وىذا ما يسمى بالإعلبء والتسامي 

  .كميكانيزم دفاعي

  تعرض الحالة لمجموعة من التحرشات المختمفة إلا أن التحرش المفظي كان أكثر الأنواع ممارسة عمييا من

خلبل التعميق عمى لباس الحالة وطمب رقم الياتف الذي فيو قامت الحالة بالتزام الصمت خوفا من العواقب 

 .الاجتماعية
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  الصمت كإستراتيجية من إستراتيجيات المواجية الذي يدل عمى تقبميا ليذا النوع من التحرش من " م"اتخاذ

 . جية ومن جية أخرى الذي يدل عمى خوفيا من فقدان سمعتيا و شرفيا

  يعد نمط الحياة الذي اختارتو الحالة وطريقة لباسيا كان كسبب في إثارة الرغبة الجنسية لدى المتحرش التي

 .دفعتو إلى القيام بيذا الفعل

  تقبل الحالة التحرشات المفظية يعد كنقطة قوة بالنسبة لمحالة التي ساعدتيا عمى مواجية نظرة المجتمع

 .ومواجية التحرشات الممارسة عمييا

  تعرض الحالة لمجموعة من التحرشات الجسدية كاقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية أو القيام ببعض

الحركات بالشفاه بقصد التقبيل الذي فيو، وجدت نفسيا عاجزة عمى مواجية الموقف ومواجية المتحرش 

والذي سبب ليا مجموعة من الأعراض النفسية كالشعور بالضيق النفسي والضعف وىذا ما وضحتو نظرية 

  .العجز المكتسب

  دخول الحالة في نوع من الصراع النفسي بين التزاميا لصمت اتجاه المتحرش وبين تغييرىا لأسموب

 .المواجية وىذا نظرا لشدة الموقف وحدتو

  فقدان الحالة التركيز في عمميا بسبب التحرشات الجسدية التي أصبحت تتعرض ليا بسبب مظيرىا، والذي

ولد ليا مجموعة من الآثار النفسية كالظيور مجموعة من الأعراض الاكتئابية المؤقتة نتيجة لمحدث الغير 

 . المرغوب وىذا ما تم ذكره في نظرية الإسناد

 ارتداء الحالة الحجاب تفاديا وتجنبا لموقوع في مثل ىذه التحرشات التي تعرضت ليا. 
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 :تحميل نتائج الاستبيان -2

: تحميل نتائج البيانات الأولية: 2-1

 :تحميل نتائج المتغير الأول  الخاص بالسن -

وبنظرة تحميمية لممعطيات الإحصائية التي تتعمق بمتغير السن نلبحظ أن الفئة العمرية الأولى التي بمغت 

تعكس لنا ىذه النسبة أن ىذه الفئة ىي أكثر فئة تعرضت لظاىرة التحرشات،في % 56.66نسبتيا حوالي 

 .تدل عمى أنيا أقل فئة تعرضت لتحرشات% 43.33حين الفئة العمرية الثانية نسبتيا حوالي 

 : تحميل نتائج المتغير الثاني الخاص مقر السكن -

ومن خلبل نتائج نسب المتحصل عمييا نلبحظ أن المرأة المطمقة المقيمة في المدينة أكثر عرضة 

لتحرشات وىذا يعود إلى الإكتضاض سواء في وسائل النقل أو الأماكن العامة التي تكثر فييا 

التحرشات،في حين تعتبر المناطق الريفية أقل الأماكن التي تتعرض فييا المرأة المطمقة لتحرشات 

. الإكتضاضوالاختلبط بعيدة عن باعتبارىا

 :تحميل نتائج المتغير الثالث الخاص بالحالة المينية -

ومن خلبل نتائج النسب المتحصل عمييا نلبحظ أن المرأة العاممة أكثر عرضة لتحرشات الممارسة عمييا 

 بحكم عمميا الذي والاختلبط أن المرأة العاممة دائمة الخروج باعتبارمقارنة بالمرأة المطمقة الماكثة في البيت 

 فرض عمييا ىذا

 :تحميل نتائج المتغير الرابع الخاص بمدة الطلاق -

ومن خلبل نتائج الجدول نلبحظ أن الفئة الأولى من مدة الطلبق كانت أكثر عرضت لتحرشات مقارنة بالفئة 

 الثانية التي كانت أقل عرضت لتحرشات
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 :تحميل نتائج البعد الأول لمتحرشات المفظية -

وفي ىذا الصياغ نتائج النسب المتحصل عميو نستخمص أن المباس وخاصة إذا كان غير محتشم والعوامل 

العضوية تمعب دور في انتشار ظاىرة التحرش المفظي و التي تعد مصدر إثارة بالنسبة لممتحرش الذي يمفت 

انتباىو في حين طمب رقم الياتف يعتبر كعنصر الذي يثبت بو المتحرش رجولتو ورغبتو في التحكم والسيطرة 

عمى الجنس الآخر لإشباع رغباتو، لكن يبقى إصدار المتحرش أصواتا مختمفة دليل عمى تدىور الجانب 

 .الأخلبقي، وعدم احترام المعايير البيئية بحكم أنو لمبيئة الجزائرية عادات وتقاليد وقوانين لابد من الالتزام بيا

 : تحميل نتائج ابعد الثاني التحرشات الجسدية -

وبنظر تحميمية لنتائج النسب المتحصل عمييا يتضح أن أغمبية أفردا العينة تعرضوا لتحرش الجسدي، وىذا 

بحد ذاتو يعبر عن مدى انتشار ىذا النوع وشيوعو، وىذا النوع من التحرشات يحدث بكثرة في وسائل النقل أو 

الأماكن المكتظة التي فييا يستغل المتحرش الفرصة لإشباع رغباتو الجنسية والاحتكاك بالجنس الآخر كما 

 الأخلبقي وغياب الوعي وقمة الاحترام والتنشئة الاجتماعية الخاطئة في مجتمعنا و غياب الانحلبليدل عمى 

 .الرقابة، و عامل الضبط الاجتماعي الذي ساىم في انتشار ىذه المظاىر من التحرش الجسدي

 :تحميل نتائج البعد الثالث للأثار النفسية الممارسة عمى المرأة المطمقة  -

و من خلبل القراءة الإحصائية يظير وجود أثار نفسية لمتحرشات الجنسية الممارسة عمى المرأة المطمقة 

و القيام  بردود و أفعال عدوانية اتجاه الجنس الأخر و الشعور بتأنيب الضمير الذي يعود الى مجموعة 

من الأسباب كنوعية المباس إضافة الى فقدان الثقة في النفس الذي أثر سمبا لأفراد العينة و التي بدورىا 

أثرت عمى علبقتيا بالآخر، كما أدى ىذا الى الشعور بالنفور اتجاه الجنس الآخر وفقدان الشعور 

 .باليدوء لمتحرشات الممارسة عمييا
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 :تحميل نتائج البعد الرابع استراتيجيات المواجية المرأة المطمقة لمتحرشات الممارسة عمييا -

ومن خلبل نتائج النسب المئوية المتحصل عمييا نلبحظ أن حالات العينة قمن بإصدار ردود أفعال 

مختمفة إتجاه المتحرش وىذا حسب شدة الموقف وحدتو حيث استخدمت بعض حالات العينة الصوت العالي 

 إستراتيجية الصراخ استعمال من إستراتيجية الصمت إلى بالانتقالفي حين قامت مجموعة من أفراد العينة 

والصوت العالي ،وىذا يقف عمى نوع التحرش الممارس عمى المرأة المطمقة، في حين بمغت نسبة الفقرة 

الأولى نسبة ضئيمة جدا التي تدل عمى عدم وجود ثقافة التبميغ في مجتمعنا نظرا لإىمال ىذا الموضوع 

 .وتجاىل الآثار التي يمكن أن تحدثيا التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة

  : مناقشة الفرضيات-3

تعرض المرأة المطمقة إلى التحرشات المفظية والجسدية  ":ةمناقشة الفرضية العامة القائل-3-1

ومن خلبل نتائج المقابمة العيادية والملبحظة العيادية والاستبيان المطبق الذي صمم من " الممارسة عمييا

 التي فييا الأولى والثانيةطرف الطالبة، حيث تم الوصول من خلبل المقابلبت التي أجريناىا مع الحالة 

صدار  لاحظنا وتوصمنا أن الحالة الأولى تعرضت إلى مجموعة من التحرشات المفظية كالطمب رقم الياتف وا 

ألفاظ محرجة ، كما أنيا تعرضت إلى مجموعة من التحرشات الجسدية كاقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية 

ومحاولة المتحرش مسك يد الضحية، أما الحالة الثانية تعرضت إلى التحرش المفظي، والذي تمثل في طمب 

صدار تعميقات حول الجسم وطمب رقم الياتف ،كما أنيا تعرضت إلى التحرشات الجسدية  رقم الياتف وا 

من أفراد العينة تعرضوا % 100كاقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية، أما خلبل الإستبيان اتضح أن 

، ومن مظاىر التحرشات %76.66لتحرشات المفظية، في حين بمغت نسبة التحرشات الجسدية حوالي 

، %100المفظية ممارسة جاء في المرتبة الأولى تمقي أفراد العينة ألفاظا محرجة من طرف المتحرش بنسبة 

، في حين طمب رقم %83.33، والتعميق عمى الجسم بنسبة %90أما إصدار التعميقات حول المباس بنسبة 
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% 66.67، أما المعاكسة عن طريق بعض الأصوات بمغت نسبتيا حوالي %76.67الياتف جاء بنسبة 

، في حين بمغت مظاىر التحرش الجسدي نسبا متفاوتة، حيث %60وطمب الخروج في موعد جاء بنسبة 

ومحاولة المتحرش % 100وضحت أغمبية أفراد العينة عمى تعرضيم إلى مجموعة من الملبمسات بنسبة 

في حين احتمت المرتبة الثالثة اقتراح إقامة علبقة جنسية بنسبة % 76.66مسك يد حالات العينة بنسبة 

وتعمد المتحرش مصافحة % 63.37وقيام المتحرش ببعض الحركات بالشفاه بقصد التقبيل بنسبة% 73.33

 التي كانت بعنوان 2008وىذا ما أظيرتو دراسة مديحة أحمد عبادة  %40حالات العينة بيدف الممس 

الأبعاد الاجتماعية لتحرش الجنسي في الحياة اليومية بمحافظة سوىاج ،بيدف التعرف عمى أشكال المختمفة 

لتحرش ،حيث توصمت نتائج الدراسة أن التحرش بالمفظ والكلبم جاء في المرتبة الأولى حيث بمغت نسبتو 

، وأخيرا التحرش الجسدي أو بالاحتكاك بمغت %39.02، ويميو التحرش بالنظر والإشارة %46.07حوالي 

 الموسومة بالتحرش الجنسي والمعاكسات 2008 وفقا لدراسة رشا محمد حسن ، %14.01نسبتو حوالي 

الكلبمية حتى الاغتصاب دراسة سيسيولوجية المؤسسة المركز المصري لحقوق المرأة ، واعتمادا عمى 

الإستمارة المطبقة خمصت نتائج الدراسة أىميا أن التحرش يتراوح في سبعة أشكال وىي لمس جسد الأنثى، 

التصفير، المعاكسات الكلبمية، النظرة الفاضحة لمجسد، التمفظ بألفاظ ذات معنى جنسي، الملبحقة والتتبع، 

التي ىدفت إلى البحث عن  gila bronner كما تبين من خلبل دراسة غيلب برونر، المعاكسات التميفونية

أنماط ونماذج التحرش الجنسي بالممرضات وطالبات التمريض في إسرائيل، كما ىدفت إلى تحديد أنواع 

التحرش الجنسي من خلبل تطبيقيا للبستمارة، حيث توصمت نسبة إقامة علبقات رومانسية حميمية بمغت 

، والملبمسة الحميمية %45.07، والملبمسة الغير الجنسية %47.05، وقول نكت جنسية %55.02حوالي 

 وبعد  الأولى والثانية وعميو وبعد الدراسات السابقة المقدمة، وبعد الدراسة العيادية مع الحالة % 20.07

 المطبق عمى أفراد العينة تم الوصول إلى صدق الفرضية التي أدلت عمى تعرض المرأة المطمقة الاستبيان

 .إلى التحرشات المفظية والجسدية الممارسة عمييا
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التحرشات المفظية أكثر ممارسة عمى المرأة المطمقة من  " :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى القائمة-3-2

 اتضح 2و1وعمى حسب المقابلبت العيادية والملبحظة العيادية التي أجريناىا مع الحالة " التحرشات الجسدية

أن التحرشات المفظية أكثر ممارسة عمى المرأة المطمقة، ومن بين مظاىر ىذا التحرش الأكثر انتشار نذكر 

عمى سبيل المثال طمب رقم الياتف، التعميق عمى المباس، التعميق عمى جسد المرأة المطمقة، إصدار تعميقات 

محرجة، المعاكسة عن طريق بعض الأصوات كالتصفير، ويمييا التحرش الجسدي ذو محتوى جنسي كالطمب 

الخروج في موعد، قيام المتحرش ببعض الأصوات كالتصفير، اقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية، أما من 

ومن بين % 100خلبل الإستبيان المطبق عمى أفراد العينة اتضح أن نسبة التحرشات المفظية قدرت حوالي 

والتعميق عمى جسد المرأة % 90والتعميق عمى المباس % 100مظاىره أكثر انتشارا نذكر تمقي ألفاظ محرجة 

ومن بين مظاىرىا أكثر انتشارا % 76.66، في حين بمغت نسبة التحرشات الجسدية %83.33المطمقة 

وقيام المتحرش باقتراح إقامة علبقة % 100نذكر تعرض المرأة المطمقة إلى مجموعة من الملبمسات بنسبة 

 ، التي ىدفت إلى التعرف عمى 2010 وىذا ما ظير من خلبل دراسة فتحي  % 73.33جنسية بنسبة 

العوامل المؤدية إلى ظاىرة التحرش الجنسي، وفييا تم الاعتماد عمى منيج المسح من خلبل تطبيق مقياس 

حول العوامل المؤدية إلى ظاىرة التحرش الجنسي الذي طبق عمى جميع طلبب الكميات الجامعة، وفيو 

يمييا التحرش % (70،65)اتضح أن أكثر أشكال التحرش الجنسي تركزت في المعاكسات الكلبمية بنسبة 

، ثم المعاكسات التميفونية %(65،41)، ثم النظرة الفاضحة بنسبة % (64،67)أثناء السير في الشارع 

، وجاءت أقل معدلات أشكال التحرش الجنسي محاولة تجريد الفتاة من ملببسيا %(50،14)بنسبة

 chaudhurie  أكدتو دراسة شودىيريماوىذا ، 54%ثم يصور ليا إشارات جنسية بنسبة % (42.27)

 بعنوان تجارب التحرش الجنسي بالنساء العاملبت في الرعاية الصحية بأربعة مستشفيات بكمكتا ، :2007

جراء مقابلبت مع  وىدفت إلى التعرف عمى مدى انتشار التحرش الجنسي بالمستشفيات ، حيث تم تطبيق وا 

سنة ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن النساء تتعرض 20-40إمرأة عاممة وتراوحت الأعمار من 135
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، والملبمسة %15، والتحرش الذي يعود إلى القوام والمظير % 45، ونفسيا %41لتحرش المفظي بالنسبة 

27. %  

ومن ىذا تم الخروج بصدق الفرضية الجزئية القائمة أن التحرشات المفظية أكثر ممارسة عمى المرأة المطمقة 

 .من التحرشات الجسدية

من " عدم تقبل المرأة المطمقة لمتحرشات الممارسة عمييا" :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية القائمة-3-3

خلبل نتائج الإستبيان المتحصل عمييا ومن خلبل الملبحظة العيادية والمقابمة العيادية التي أجريناىا مع 

 يتضح أن درجة تقبل الحالات لمتحرشات المفظية والجسدية يكون حسب الموقف التحرش وشدتو 2و1الحالة 

ونوعو إذا ما كان جسدي أو لفظي الذي تتعرض فيو المرأة المطمقة لتحرش، حيث أظيرت الحالات نوع من 

التقبل لتحرشات المفظية كالطمب رقم الياتف أو إصدار تعميقات حول المباس وجسد المرأة والذي ظير من 

 حيث غيرت الحالتين أسموب مواجية من الأولى والثانيةخلبل إستراتيجيات المواجية التي اتخذتيا الحالة 

الصمت عند تعرضيا لتحرش المفظي إلى أسموب المواجية بالصراخ والشتم والسب المتحرش عند تعرض 

الحالتين إلى التحرشات الجسدية كإصدار بعض الحركات بقصد التقبيل أو اقتراح إقامة علبقة جنسية أو 

كما أنو أثبتت نتائج الإستبيان المطبق عمى أفراد العينة مدى تأثر نفسيتيم بالتحرشات، والذي يدل ، مسك يد

من أفراد العينة إنتابين الشعور بالغضب حول ما حدث % 100عمى عدم تقبميم ليذه التحرشاتحيث أنو 

شعرت بتأنيب % 86.66أصبحن يقمن بردود أفعال عدوانية اتجاه الجنس الآخر، و% 93.33معين و

فقدن الثقة بالنفس وبالآخرين، كما أدى ىذا إلى فقدان الثقة بالنفس، وبالنفور اتجاه % 83.33الضمير، و

 التي كانت بعنوان أثر التحرش الجنسي 2017وىذا ما اتفق مع دراسة دحماني ، 80 %الجنس آخر بنسبة 

بالمرأة العاممة عمى استقرارىا الوظيفي بالمؤسسة الاستشفائية الجزائر، والتي ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى 

آثار ظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة العاممة في محيط العمل من خلبل البحث عن مسبباتو، بالإضافة إلى 

تأثير عمى الاستقرار الميني، وفييا تم التوصل إلى استنتاجات أىميا أن التحرش الجنسي أثر عمى الصحة 
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النفسية لممرأة، أما من ناحية الوظيفية فمم تتأثر وذلك راجع إلى الأوضاع الاجتماعية وحاجة المرأة إلى 

ن  الشغل كميا عوامل جعمت المرأة غير مستعدة لتخمي عن عمميا والصبر عمى أفعال التحرش خاصة وا 

يماءات ، fink 2001 ىذا ما أكدتو دراسة فينك، كانت تصرفاتو لا تتجاوز مجرد إطلبق المجاملبت والغزل وا 

 إمرأة من الغرب 132بعنوان استجابات النساء لتحرش الجنسي في العمل التي أجريت عمى عينة مكونة من 

الأوسط في مطار متروبوليتان في أمريكا،والتي ىدفت الدراسة في إيجاد استجابات النساء لمتحرش الجنسي 

من الإجابات لفظية تكون بأدب مثل قول لا أو %34 إجابات لفظية من 05في العمل ووجدت أن ىناك 

من إجابات المفظية بنبرة صوت حادة شممت الردود المفظية تجاىل بنسبة 32تمميح أو لا تفعل ذلك، و 

، ووجدت الاستجابات تختمف وفقا لممتحرش، وعما إذا كان السموك جسدي أو لفظي وعمى قدر من 14%

الخبرة العمل لدييم أو ما إذا كان لدييم سوابق في المضايقة ووجدت حوالي ثمث من الاستجابة المرأة غير 

من النساء % 50صارمة، بينما ثمث الأخير استخدمت استجابة مختمفة من خلبل المواجية الصارمة ونحو 

تدعي أنيا ستقدم تقريرا في حين النصف الآخر قال بأنيم سوف يقوموا بإزالة أنفسيم من ىذا الوضع أو 

 .تجاىل المضايقات التي تعرضوا ليا

ومن خلبل ىذا تم الخروج بصدق الفرضية القائمة عدم تقبل المرأة المطمقة لمتحرشات الممارسة عمييا 

،حيث أنو حتى ولو كان ىناك نوع من تقبل المرأة المطمقة ليذه التحرشات فيي في الأخير تعود إلى نظرة 

المجتمع التي فرضت عمييا تقبل ىذه التحرشات بمواجيتيا بنوع من الصمت خوفا من فقدان سمعتيا أو 

 . ومن عينة الدراسة2الثانية إلى الحالة الأولى وظيفتيا ، وىكذا تبقى الأسباب تختمف من الحالة 

السن لو دور في حدوث التحرشات الممارسة عمى المرأة " :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة القائمة-3-4

سنة إلى 25انطلبقا من نتائج الإستبيان المطبق عمى أفراد العينة اتضح أن الفئة العمرية من " المطمقة

، في حين بمغت نسبة الفئة العمرية من %56.66سنة أكثر فئة تعرضت لتحرشات التي كانت بنسبة 29

من إجمالي أفراد العينة، كما أنو من خلبل الملبحظة العيادية % 43.33سنة حوالي 47سنة إلى 30
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 اتضح أن أكثر حالة تعرضت لتحرشات المفظية الأولى والثانيةوالمقابمة العيادية التي أجريناىا مع الحالة 

سنة، حيث أكثر نوع من التحرشات التي تعرضت ليا 29والجسدية ىي الحالة اللؤولى البالغة من العمر 

تمثل في التحرشات المفظية كالطمب رقم الياتف والجسدية كاقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية، في حين 

تعرضت الحالة الثانية التي اندرجت ضمن الفئة العمرية الثانية إلى مجموعة من التحرشات المفظية كالتعميق 

عمى المباس والجسد، كما أنيا كانت أقل عرضت لتحرشات الجسدية كالقيام ببعض الحركات بالشفاه بقصد 

 بعنوان مظاىر التحرش الجنسي ودوافعو وآثاره النفسية عمى 2015وىذا ما تعارض مع دراسة غانم ،التقبيل

المرأة، حيث تم تطبيق استبيان بالإسكندرية، وتوصمت نتائج ىذه الدراسة أن التحرش من الممكن أن يحدث 

  2004وىذا التعارض الذي أكدتو دراسة العواودة ، في أي سن وأنو لا يوجد سن محدد يمكن الاتكاء عميو

بعنوان العنف ضد المرأة العاممة عمى المضايقات والتحرشات الجنسية ، والتي فييا وضحت نتائج الدراسة 

عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عمر المرأة وتعرضيا لممضايقات والتحرشات الجنسية وأن 

 .العاملبت المطمقات أكثر عرضة لتحرشات

وعميو تم صدق الفرضية الجزئية الثالثة القائمة أن لسن دور في حدوث التحرشات الممارسة عمى 

 .المرأة المطمقة بالرغم من التعارض الذي ظير مع الدراسات السابقة

وعمى حسب "مدة الطلبق دور في حدوث التحرشات :"مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة القائمة-3-5

المقابلبت العيادية والملبحظة العيادية وعمى حسب الإستبيان المطبق يتضح أن لا علبقة لمدة الطلبق 

الأولى بالتحرشات التي تتعرض ليا المرأة المطمقة، وىذا ظير من خلبل المقابلبت التي أجريناىا مع الحالة 

 والذي ظير فييا أن الحالة الأولى التي دامت مدة طلبقيا حوالي أربع سنوات أكثر عرضة لتحرشات والثانية

المفظية والجسدية ، في حين الحالة الثانية كانت أقل عرضة لتحرشات المفظية والجسدية، وىذا ظير من 

خلبل الإستبيان المطبق حيث أن الفئة التي كانت مدة طلبقيا من عامين إلى خمس سنوات كانت أكثر 

، في حين قدرت نسبة الفئة من ست سنوات إلى %86.66عرضت لتحرشات والتي قدرت نسبتيا حوالي 
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ونتيجة لتعذر توفر الدراسات السابقة لدعم ىذه الفرضية، وبعد المقابلبت  %13.33عشر سنوات حوالي 

العيادية والملبحظة العيادية والاستبيان المطبق عمى أفراد العينة تم التوصل إلى أنو لا علبقة لمدة الطلبق 

 .بالتحرشات التي تتعرض ليا المرأة المطمقة

ومنو يمكننا القول أن ىناك عوامل أخرى ليا دور في حدوث التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة 

كالنوعية المباس إذا ما كان محتشم أو غير محتشم، بإلاضافة إلى مقر السكن إذا ما كان حضري أو ريفي 

 .الذي يؤدي إلى الاحتكاك خاصة في وسائل النقل والاختلبطضاظ باعتبار أن المدينة تتسم بالإكت
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الخاتمة 

تناولت دراستنا الحالية موضوع التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة التي من خلبليا تم طرح 

مجموعة من التساؤلات التي صيغت في فرضيات، وتمثمت في تعرض المرأة المطمقة إلى التحرشات المفظية 

والجسدية، والتحرشات المفظية ىي أكثر ممارسة عمى المرأة المطمقة، وكذلك في عدم تقبل المرأة المطمقة 

لمتحرشات الممارسة عمييا، كما لسن المرأة المطمقة دور في حدوث التحرشات الممارسة عمييا، ومن أجل 

التأكد من صحة الفروض قمنا بدراسة ميدانية، وىذا بعد التطمع والتعمق في موضوع الدراسة من خلبل 

البحث النظري، ومن ىذا المنطمق قمنا بدراستنا الاستطلبعية والأساسية وفييا بحثنا عن حالات الدراسة 

متوجيين إلى مجموعة من الأماكن والمؤسسات قمنا فييا بمجموعة من المقابلبت بمكان عمل الحالات التي 

تم اختيارىا، وفي ىذا الإطار تم الاعتماد عمى المنيج العيادي والمنيج الإحصائي، وفيو إستخدمنا مجموعة 

من الأدوات في دراستنا كالمقابمة العيادية والملبحظة العيادية والاستبيان المصمم من طرف الطالبة، ومن 

خلبلو تم إجراء مجموعة من مقابلبت العيادية مع حالتين من الحالات تعرضوا لتحرشات فالحالة الأولى 

تعرضت لتحرشات المفظية كالطمب رقم الياتف والمعاكسات الكلبمية كإبداء الإعجاب، إضافة إلى التحرشات 

الجسدية ذات محتوى جنسي كاقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية، أما الحالة الثانية تعرضت إلى التحرشات 

المفظية كالتعميق عمى المباس والجسد وجمال الحالة، والتحرشات الجسدية كاقتراح المتحرش إقامة علبقة 

. جنسية

مفردة، وفيو تم التوصل إلى أن التحرش المفظي 30كما أنو قمنا بتطبيق الإستبيان عمى عينة قواميا 

، والتعميق عمى المباس %100ومن بين أكثر مظاىره انتشارا كإصدار ألفاظ محرجة بنسبة %100كان بنسبة 

، في حين قدرت نسبة %76.66، وطمب رقم الياتف %83.33، والتعميق عمى الجسد المرأة المطمقة 90%

والتي تمثمت في تعرض أفراد العينة إلى مجموعة من الملبمسات بنسبة % 76.66التحرشات الجسدية 

، وقيام المتحرش ببعض الحركات بالشفاه بقصد %73.33، واقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية 100%
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، ومن خلبل المقابلبت العيادية والملبحظة العيادية ومن الإستبيان المطبق تم %63.33التقبيل بنسبة 

التوصل إلى أن التحرشات المفظية أكثر ممارسة عمى المرأة المطمقة من التحرشات الجسدية، ويعتبر التعميق 

صدار تعميقات محرجة وطمب رقم الياتف من أكثر مظاىر التحرشات  عمى المباس وجسد المرأة المطمقة وا 

المفظية انتشارا، كما يعد اقتراح المتحرش إقامة علبقة جنسية والقيام ببعض الحركات بالشفاه بقصد التقبيل 

من أكثر مظاىر التحرشات الجسدية ممارسة عمى المرأة المطمقة، أغمب حالات الدراسة غيرت أسموب 

. مواجية التحرشات التي تعرضت ليا من الصمت إلى استخدام الصوت العالي

وىذا حسب شدة ونوع التحرش الممارس عمى المرأة المطمقة وعميو تم التوصل إلى تعرض المرأة المطمقة 

إلى التحرشات المفظية والجسدية، مع وجود التحرشات المفظية أكثر ممارسة عمى المرأة المطمقة 

منالتحرشات الجسدية، ومع عدم تقبميا لمتحرش، كما لم يكن لمدة الطلبق علبقة بالتحرش بل كان لسن 

دور في حدوث ىذه التحرشات 
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  :لاقتراحاتا

بعدبحثناالنظريالذيقمنابو،وبعدالدراسةالميدانيةالتيأجريناىاحوليذاالموضوعتمالتوصلئلىمجموعةمنالاقتراحاتوالتيتم

  :ثمتفيمايمي

 .توعيةالمرأةالمطمقةبتقديمشكوىبشكمرسميعمىمواجيةىذىالتحرشاتالممارسةعمييا-1

2-

تدريبالأخصائيينالنفسانيينعمىكيفيةتقديمالمساندةوالدعمالنفسيمممرأةالمطمقةمنخلبلتقديمالخدماتالإرشاديةالنفسية،وتأه

 .يلبلمرأةالمطمقةعمىكيفيةمواجيةالمتحرش

 .العممعمىتكثيفالدراساتالنفسيةوالاجتماعيةبيدفالتعمقفيظاىرةالتحرشبكمجوانبياوتفسيرىاوتحميميا-3

4-

نشرالوعيحولظاىرةالتحرشاتالممارسةعمىالمرأةالمطمقةعنطريقوسائلبلإعلبمومواقعالتواصلبلاجتماعيوتنظيمندواتوممت

 .قياتثقافيةتوعويةحولخطورةىذىالظاىرةومدىالآثارالنفسيةالتيتحدثيا

5-

ضرورةتفعيمدورالأسرةوالتنشئةالأسريةوالاجتماعيةلمواجيةظاىرةالتحرشاتالممارسةعمىالمرأةبشكمعاموالمرأةالمطمقةب

 .شكمخاص

6-

محاولةتعزيزالقيمالإيجابيةلدىالشباب،وتغييرالنظرةالسمبيةاتجاىالمرأةالمطمقة،وذلكمنخلبلتأكيدعمىمكانةالمرأةالمطمقة

 .فيالإسلبموعمىضرورةاحتراميا
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 قائمة الملاحق



 

 
 

 (02)الملحق رقم 

: استبيان ما قبل التحكيم

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

 كمية عموم الاجتماعية

 قسم عمم الاجتماعية

 شعبة عمم النفس

 تخصص عمم النفس العيادي 

 استبيان

  : تحية طيبة و بعد

في إطار تخصص عمم النفس العيادي تقوم الطالبة الباحثة بدراسة ميدانية بعنوان التحرشات 

الممارسة عمى المرأة المطمقة ، من أجل الحصول عمى درجة الماستر ، لذا قامت الطالبة الباحثة بتصميم 

ىذا الاستبان الخاص بالموضوع ، و الذي ييدف إلى معرفة أشكال التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة 

في الإجابة التي تناسبكم ، و نحيطكم عمما أن  (x) ، و ليذا يرجى التكرم و ممئ الاستبيان بوضع علبمة

. ىذه الإجابات تبقى في سرية تامة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العممي فقط 

 و نشكركم عمى تعاونكم مع وافر التقدير و الاحترام لكم 

 

:تحت اشراف الاستاذة:                                   من اعداد الطالبة  

 جلبيمي نصيرة                                               دويدي سامية

 2021/2022 : السنةالجامعية



 

 
 

 

:إشكالية العامة   

 ما اشكال التحرشات الجنسية التي تتعرض ليا المرأة المطمقة ؟

:التساؤلات الفرعية   

آي نوع من التحرشات أكثر ممارسة عمى المرأة المطمقة ؟- 1  

مامدى تقبل المرأة المطمقة لتحرشات ؟ -2  

ىل لسن المطمقة دور في التحرش؟- 3  

ىل  لمدة الطلبق دور في التحرش؟- 4  

:الفرضية العامة   

 تتعرض المرأة المطمقة لتحرشات 

:الفرضيات الجزئية   

التحرشات المفظية أكثر ممارسة من التحرشات الجنسية عمى المرأة المطمقة  1  

عدم تقبل المرأة المطمقة التحرشات الممارسة عمييا 2  

السن لو دور في حدوث تحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة 3  

  مدة الطلبق ليا دور في حدوث التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة 4

 

 

 

 

 



 

 
 

 

:البيانات الأولية   

:المستوى الدارسي :                                                             السن   

:مدة الطلبق :                                                      مقر السكن   

 المحاور   العبارات نعم  لا  احيانا
ىل تعرضتي لمتحرش المفظي من قبل ؟-1    :البعد الأول    

 
 

 التحرشات المفظية 

ىل قام المتحرش بإصدار ألفاظا حول جسمك و لباسك؟-2     
ىل وجو الكي المتحرش ألفاظا محرجة تمس الحياء العام ؟-3     
ىل قام المتحرش بإصدار بعض الأصوات كالتصفير ؟-4     
ىل ضغط عميك المتحرش بالخروج في موعد غرامي ؟-5     
ىل ابدي المتحرش إعجابو بجمالك و اناقتك؟-6     
ىل قام المتحرش بطمب رقم ىاتف منك؟-7     
ىل تعرضتي لمتحرش الجنسي؟-1    :البعد الثاني    

 
 

 التحرشات الجنسية 

ىل استخدم المتحرش بعض الحركات بالشفاه بقصد التقبيل-2     
ىل حاول المتحرش الاحتكاك الجسدي بك؟-3     
ىل قام المتحرش بالممس جسمك بطريقة أثارت شكك؟-4     
ىل تعمد المتحرش المصافحتك بيدف الممس ؟-5     
ىل عرض عميك المتحرش صورا فاضحة ؟-6     
ىل قام المتحرش بإرغامك بالقوة عمى فعل جنسي ؟-7     
ىل فقدتي شعور باليدوء و الأمان بعد تعرضك لمتحرش ؟-1    :البعد  الثالث    

 
 

أثار التحرشات الجنسية 
 الممارسة عمى المرأة المطمقة 

ىل اصبحتي تتيربين من من التفكير في الموضوع ؟-2     
ىل شعرتي بالذنب و ألقيتي الموم عمى نفسك ؟-3     
ىل شعرتي بالغضب عندما تذكرك ما حدث معك ؟-4     
ىل فقدتي ثقتك بنفسك نتيجة التحرشات الجنسية التي -5   

 تعرضتي ليا ؟
ىل شعرت بالنفور تجاه الجنس الأخر بعد تعرضك -6   

 لمتحرشات الجنسية ؟
ىل اصبحتي تقومين بردود أفعال عدوانية اتجاه الآخرين ؟- 7     



 

 
 

ىل قمتي بالإبلبغ عن ىذا الشخص ؟-  1     البعد الرابع  
 

 
أساليب مواجية المرأة المطمقة 
 عمى التحرشات الجنسية  

ىل التزمتي الصمت بعد تعرضك لتحرشات الجنسية ؟-2     
ىل استخدمتي عبارات لبقة كي يستحي المتحرش من -3   

 نفسو؟
ىل استخدمتي صوت العالي وعبارات الشتم اتجاه - 4   

 المتحرش ؟
ىل اصبحتي تتيربين من الأماكن التي ترضتي فييا -5   

 لمتحرش ؟
ىل غيرتي طريقة تعاممك مع المتحرشين ؟-6     
ىل تجيمتي ما حدث معل و كان شيئا لم يحدث ؟-7     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 (02)الممحق رقم 

: الاستبان بعد التحكيم

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

 كمية عموم الاجتماعية

 قسم عمم الاجتماعية

 شعبة عمم النفس

 تخصص عمم النفس العيادي 

 استبيان

  : تحية طيبة و بعد

في إطار تخصص عمم النفس العيادي تقوم الطالبة الباحثة بدراسة ميدانية بعنوان التحرشات 

الممارسة عمى المرأة المطمقة ، من أجل الحصول عمى درجة الماستر ، لذا قامت الطالبة الباحثة بتصميم 

ىذا الاستبان الخاص بالموضوع ، و الذي ييدف إلى معرفة أشكال التحرشات الممارسة عمى المرأة المطمقة 

في الإجابة التي تناسبكم ، و نحيطكم عمما أن  (x) ، و ليذا يرجى التكرم و ممئ الاستبيان بوضع علبمة

. ىذه الإجابات تبقى في سرية تامة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العممي فقط 

.  و نشكركم عمى تعاونكم مع وافر التقدير و الاحترام لكم

:تحت اشراف الاستاذة:                                           من اعداد الطالبة  

 جلبيمي نصيرة                                                  دويدي سامية

 



 

 
 

 2021/2022: السنة الجامعية 

 

: البعد الأول 

: البيانات الشخصية

:  السن

حضري               ريفي  :         مقر السكن

ماكثة في البيت             عاممة  :حالة الاقتصادية

  :مدة الطلاق

 المحاور العبارات نعم لا أحيانا
تعرضت لموقف فيو التحرش المفظي - 1      

 
:البعد الثاني  

 
 
 

 التحرشات المفظية 

تعرضت لموقف قام فيو المتحرش بإصدار تعميقات حول --2   
 جسدك

تعرضت لموقف قام فيو المتحرش بإصدار تعميقات حول لباسك- 3     
  تمقيت ألفاظا محرجة من طرف المتحرش-4   
 تعرضت لموقف المعاكسة عن طريق بعض الأصوات -5   

 كالتصفير
  تعرضت لموقف طمب فيو منك الخروج في موعد لا يناسبك-6   
  قام المتحرش بطمب رقم ىاتفك بإلحاح-7   
  حاول المتحرش أن يمسك بيدك- 1   

 
:البعد الثالث  

 
 

 التحرشات الجنسية 

  قام المتحرش ببعض الحركات بالشفاه بقصد التقبيل-2   
  تعرضت إلى مجموعة من ملبمسات-3   
  قام المتحرش بممس جسدك بطريقة أثارت شكك-4   
  عرض عميك المتحرش صورا فاضحة-5   
  تعمد المتحرش مصافحتك بيدف الممس-6   



 

 
 

  إقترح المتحرش عميك القيام بعلبقة جنسية-7   
   فقدت الشعور باليدوء بعد تعرضك لتحرش-1   

 
 

: البعد  الرابع
 

أثار التحرشات الجنسية 
الممارسة عمى المرأة 

 المطمقة
 

 أصبحت تتيربين من التفكير في موضوع التحرش الذي -2   
 تعرضت لو

  شعرت بتأنيب الضمير بعد الذي حدث معك-3   
  شعرت بالغضب بعد تذكرك ما حدث معك-4   
  فقدت ثقتك بنفسك بعد التحرش الذي تعرضت لو-5   
  شعرت بالنفور إتجاه الجنس آخر بعد تعرضك لتحرش-6   

قمت بردود افعال عدوانية اتجاه الجنس الأخر-7      
  قمت بالإبلبغ عن الشخص الذي تحرش بك--1   

 
: البعد الخامس

 
 
أساليب مواجية المرأة 
المطمقة عمى التحرشات 

 الجنسية  

  قمت بالتزام الصمت بعد تعرضك لتحرشات-2   
  استخدمت عبارات لبقة حتى يستحي المتحرش من نفسو-3   
استخدمت صوتا عالي إتجاه المتحرش- 4     
  أصبحت تتجنبين الأماكن التي تعرضت فييا لتحرش-5   
  غيرت طريقة تعاممك مع المتحرش-6   
  أصبحت تتجاىمين ما حدث معك و كأن شيئا لم يحدث-7   

  

 


