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 اهداء  

 
الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنبياء و المرسلين نبينا محمد 

 وعلى آله وصحبه أجمعين.

أهدي مشروع تخرجي هذا لكم أحبتي و إلى من كان عونا وسنداً.وكل من سعى جاهداً لطلب 

 العلم .

أهدي ثمرة جهدي إليكما يا من أحمل اسمكما بكل افتخار إليكما يا قدوتي  إليكما يا من 

أعطيتموني ولا زال عطاؤكم بلا حدود ، مهما عبرت عن مشاعري فلم أوفي حقكم فأنتم رحمة 

الله لي في هذه الحياة يا من أدين لكم بحياتي أبي الحبيب إليك يا بسمت حياتي وسر 

 حنان وجنة الدنيا وقرة عيني أمي الحبيبة.وجودي ،يا نبع ال
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 الشكر والتقدير 

بداية الشكر للّه عزوجل الذي أعننا وشد من عزمنا لإكمال هذه المذكرة، ونشكره راكعين، 
 الذي وهبنا الصبر والمطاولة والتحدي والحب لأجعل من هذا المشروع علماُ ينتفع به.

ق ت بها طريوأهديها ثمرة جهدي هذا إلى من أبصر  وأتقدم بأجمل عبارات الشكر والامتنان

أن لا شيء مستحيل في الحياة إلى والدتي  معنى الإصرار والكفاححياتي إلى من علمتني 

إلى من  استمدت منه قوتي و اعتزازي  بذاتي إلى من سعى لأجل  ،الغالية على قلبي

مد الله في عمرهم راحتي و نجاحي إلى أعظم وأعز رجل في الكون  والدي الحبيب، أ

 وجزاهم الله عني خير الجزاء، إلى من هم قدوتي وعزوتي إخوتي الأعزاء .

مت لي المساعدة ومنحتني توجهات قدالتي كما أوجه خالص الشكر لأستاذتي المشرفة 
 معلومات قيمة  في إثراء موضوع دراستي .و 

 إلى كل أساتذة الشعبة علم نفس العيادي

،  "بن شريف روبة وخطو معي خطواتي وطفولتي إلى صديقاتي دربي  إلى من ساندوني
 والى باقي أصدقاء الشعبة متمنية لهم التوفيق"يوسف دبي " "دردور ريان نور هدى" ، 
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 ملخص الدراسة:      
حيث  ،نمر وتقدير الذات عند المراهقينلتالتعرض لتهدف الدراسة الحالية إلى  كشف العلاقة بين 

تيرت اخ ثانوي الثالثو تلميذة من تلاميذ صف الثاني و  ( تلميذ06الدراسة على عينة قوامها )طبقت 
بمقياسين  نةالاستعاو استخدم المنهج الوصفي بو  ،ية اوكراف محمد بمستغانم صلامندرعشوائيا بثانو 

 : لتاليةا أسفرت الدراسة عن النتائج هما مقياس وقوع ضحية ومقياس تقدير الذات لكوبر سميث،
 .ديهم مستوى متوسط من تعرض للتنمر_أفراد العينة ل1
 . تنمر باختلاف الجنس لصالح الإناثالتعرض لل_هناك فروق في سلوك 2
 بين التعرض للتنمر و تقدير ذات عند المراهقين. غير دالة علاقة ارتباطيه عكسية وجود _ 3
لصالح  متعرضين للتنمرالمتعرضين للتنمر و غير ال_وجود فروق جوهرية في تقدير ذات بين 4

 غير متعرضين.
 

Study summary 
   The present study aims to reveal the relationship between bullying and 

self-esteem in adolescents, and applied the study to a sample of its strength 

(50) A second and third grade pupil and pupil were randomly selected at 

okraf Mohamed mostaganem Salamandre  High School, and used the 

descriptive curriculum using two metrics: a victim scale and a measure of 

self-esteem for Cooper Smith, and for statistical data processing. (spss) to 

calculate correlation coefficient, computational average, hypothesis 

average, standard deviation and test (t.test) to denote differences between 

average grades, Pearson's correlation coefficient, repetitions and 

percentages to describe the characteristics of the sample. 

    The study produced the results: 

Sample individuals have an average level of bullying exposure. 

There are differences in the behaviour of gender-based bullying in favour 

of females, as the behaviour of female bullying increases. 

There is no inverse correlation between bullying exposure and the same 

estimate in adolescents. 

Substantial discrepancies between bullies and bullies in favour of non-

bullies. 
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 :مقدمة

 ماعي،فهوالاجتوالنفسكككككككي و الانفعالي و   تائج سكككككككلبية على النمو المعرفييعد التنمر مشككككككككلة خطيرة ذات ن
  يعتبر شك. من أشكا. العدوان الذي يحدث بصورة متكررة على ضحايا التنمر.

يلحق الضكككككككرر باءخر سكككككككواء كان  كما عرفه العديد من علماء النفس أن هو سكككككككلوك إسكككككككتقوائي و عدواني
جسكككككككديا أو نفسكككككككيا و عادة ما يمارسكككككككه المتنمرون على فئة المسكككككككتضكككككككعفين الخجولون لكي يحس المتنمر 
بالسكككيطرة و القوة للفت انتبالآ اءخرين و هذا ألما نفسكككيا كبيرا على و يةثر على صككككورة الذات عند المراهق 

            ضحية التنمر.

ر و يصكككككككككبح نوع من الانحراف و العدوان و قيام بالأفعا. المضكككككككككادة للمجتمع و كما أن هذا سكككككككككلوك يتطو 
الأعراف عامة و قد يتسكككم بالشكككخصكككية السكككيكوباتية لهذا نجد أن سكككلوك التنمر لا يلحق الضكككرر بالضكككحايا 
فقط ب. حتى على المتنمرون الذي يصكككبحون أشكككرار و عدوانيين دون أن يشكككعروا بما يقوم به و ما سكككوف 

 ليه بسب  هذا الفع..يصلون إ

يكولوجية لأنها هي التي يتغير فيها سكك   بها الكثير من الباحثين اهتم الذيكما تعتبر الذات من المواضككيع 
الإنسكككككان و يحدث الكثير من التغيرات فيها ، حيث يظهر فيها الجان  الشكككككخصكككككي و المعرفي ل نسكككككان و 

   ة و إما تكون إيجابية فتصبح ذات سلبية.الذي يمر بها إما تكون سلبية فتصبح ذات سلبي  خبرات

كمكا تعتبر مرحلكة المراهقكة من أهم المراحكك. التي تمر بهكا الككذات و تنضككككككككككككككج فيهكا المهككارات و المعكارف و 
بذاته  التربوية التي تساعدلآ ع. تحفيز طاقته و رفع مستوى تقديرلآ  أكثر في المةسسات  المراهق  يكتسبها

  أو تسب  له عدة مشاك. 

شكككلات التي تةدي إلى تشككويه صككورة الذات و تقديرها هو سككلوك التنمر الذي يجع. الضككحية يشككعر من م
بالخوف الشكككككككديد و يجد نفسكككككككه منبوذ في المجتمع و غير مقبو. و أنه ليس مث. أقرانه و بالتالي يصكككككككي  

  بالقلق و عدم ارتياح و انخفاض في مستوى تقديرلآ لذاته

هذا الموضوع جاءت الدراسة الحالية لتبحث عن علاقة سلوك التنمر بتقدير الذات عند المراهق  و لمعالجة
 تضمنت الدراسة جانبين أساسيا هما:

 أولا الجان  النظري و اشتم. على أربعة فصو. هي:

 الفص. التمهيدي :تطرقنا فيه إلى إشكالية الدراسة ،صياغتها ،أهميتها ،أهدافها،

  ،تعقي  على الدراسات السابقة.الدراسات السابقة
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الفصكك. الثاني:تناولنا فيه موضككوع التنمر مفهومه ،مدى انتشككارلآ ،نظريات مفسككرة له ،أسككبابه ،أشكككاله ، ثارلآ 
 ،و خصائصه.

 الفص. الثالث:تناولنا موضوع تقدير ذات مفهومه ،تعريفه،نظريات مفسرة له ،العوام. ،مكونات ،سمات.

 مراهقة تعريف، أشكا. ،مراح.، نظريات ،مظاهر. فص. الرابع: تناولنا موضوع

 الجان  التطبيقي

 تمحور حو. إجراءات  المفاهيمية  للدراسة الميدانية بشقيها ، الفص. الخامس :

 ،الدراسكككككككة بيانات، عينةجمع  المسكككككككتخدم، أدوات الأسكككككككاسكككككككية، المنهجالدراسكككككككة الاسكككككككتطلاعية و الدراسكككككككة 
 . الإحصائية لبيانات الدراسة و تنفيذ الدراسة معالجة  أسالي 

الفصك. الخامس:عرض و مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات إضافة بعض الاقتراحات و توصيات 
 و الخاتمة.

 

 



 

 

الفص. الأو.: 
 مدخ. الدراسة
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 الإشكالية:-2
تعد ظاهرة التنمر مشكككككلة خطيرة تواجه كثيرنا من المجتمعات في العالم ومما يزيد في خطورتها أن  

غككككالبيككككة من يتورطون فيهكككككا من الأطفككككا. والشككككككككككككككبككككا  ومككككا يمثلانككككه من كونهمككككا ثروة المجتمع وعمكككككاد 
 (.19، صفحة 1990-1993العيسوي، )تقدمه

كمككا يعرف التنمر على أنككه شككككككككككككككككك. من أشكككككككككككككككككا. العككدوان لا يوجككد فيككه توازن للقوى بين المتنمر  
والضكككككككحية، ودائما ما يكون المتنمر أقوى من الضكككككككحية، والتنمر قد يكون لفظيا وبدنيا ونفسكككككككيا، وقد يكون 

 (17، صفحة 2626)محمود.جمعة،  مباشرا وغير مباشر

ا   كما نجد في ظاهرة التنمر بعض الناس يحاولون السكككيطرة وفرض سكككيادتهم على بعض خصكككوصكككن
ضكعاف الشكخصية الذين يترثرون سريعا وجعلهم خاضعين لإرادتهم، كرن بعض الأفراد يتحولون إلى منمرم 

 على مجموعة من الأفراد تتسم بضعف الشخصية.

ن التنمر حسكككككككككككككك  أولويس ظكاهرة قكديمكة جكدنا ومع  روفة، ورغم ملاحظة العديد من الباحثين لهذلآ وا 
 الظاهرة فإنهم لم يدرسوا السلوك التنمري دراسة ميدانية إلا في السبعينات من القرن الماضي.

ورغم خطورة هككذا السككككككككككككككلوك إلا أن المجتمعككات العربيككة لم تحط ظككاهرة التنمر بككاهتمككام يككذكر من  
ن ار هذلآ الظاهرة تكاد تكون معدومة، ويرى سككعد أبو الديار أالباحثين، وبالتالي فإن النسك  الحقيقية لانتشكك

التقرير الإقليمي لمنظمة الشككككرق الأوسكككككط وشككككما. إفريقيا يشكككككير إلى أن البيانات حو. حجم المشككككككلة قليلة 
بشكك. عام، وهذا يرجع إلى أسبا  عدة منها حساسية هذلآ القضية ولا سيما داخ. الأسرة ومحدودية التبلي  

الحوادث وعككدم توافر  ليككات فعككالكة للتبلي  وغيكا  الثقككة في أمككاكن التصككككككككككككككدي لهككا مع غيككا  عن مثك. هككذلآ 
 (2610)دسوقي،  الوعي باءثار السلبية لهذلآ الممارسات على الأطفا. وكذلك بمفهوم حقوق الطف..

بعنوان مترثير الخبرات الطويلة المدى لدى ضككحايا  Gammay 2660كما جاء في دراسككة كامان  
التنمر في المدرسة على المراهقينم بهدف تقييم العلاقة بين ضحية التنمر في المدرسة وترثيرها على القلق 
الاجتماعي وتقدير الذات، تهدف الدراسككككككككككككة إلى التعرف على ترثير الخبرات الطويلة المدى لدى ضككككككككككككحايا 

( من 197على المراهقين، واسكككككككككتخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة مكونة من )التنمر في مدرسكككككككككة 
( عاما، وتوصكككلت الدراسكككة إلى العديد من النتائج 19-14المراهقين من الجنسكككين تتراوح أعمارهم ما بين )

مسككككككتوى  يكان أبرزها أن المراهقين الذين يتعرضككككككون للتنمر في مرحلة الابتدائية ومرحلة المراهقة كانوا ذو 
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أعلى في انخفكاض تقكدير الكذات، وأن الإنكاث ككانوا أكثر قلق من النكاحيكة الاجتمكاعيكة والتجن  الاجتماعي 
 (13، صفحة 2626)محمود.جمعة،  وتقدير الذات من الذكور.

الاسككككككككككتقواء بين أطفا. المدارس اليونانية حيث هدفت  Paterki 2661كما درس أيضككككككككككا باتريكا  
وطبيعة السككككلوك الاسككككتقوائي، اسككككتخدم الباحث قائمة تقدير ذاتي والتي طبقت على  الدراسككككة لمعرفة محتوى

 سنة في المدارس الأساسية. 12-1طفلا ممن تتراوح أعمارهم ما بين  1712عينة من 

كانوا مستقوين، أما الشك.  % 0.26من الطلبة كانوا ضحايا و % 14.70أشارت النتائج إلى أن  
اء هو إعطاء الألقا  والضككككر ، وأما الأولاد فقد كانوا أكثر اسكككتقواء في الشككككك. الأكثر شكككيوعنا في الاسكككتقو 

غير المباشككككككر كالتجاه.، والإهما. والإقصككككككاء، كما كان هناك تناقل في الاسككككككتقواء مع التقدم في العمر 
من العينة تعرضككككككوا  % 33.0حيث يرخذ الاسككككككتقواء الشككككككك. غير المباشككككككر. وأظهرت الدراسككككككة أيضككككككا أن 

، 2612)علي.موسى.الصبحين و محمد.فرحان.القضاة،  من قب. الرفاق على ممارسكة الاسكتقواء.للضكغط 
 (00-00الصفحات 

كمكا تعتبر مرحلكة المراهقة هي المرحلة التي يبدأ فيها الفرد بمعرفة ذاته وتقييمها بشككككككككككككككك. خال،  
عواطف السككككككككلوكية للفرد بال على أنها: مالفترة من العمر التي تتميز فيها التصككككككككرفات Hallكما عرفها هاي. 

والانفعالات الحادة والتوترات العنيفةم، كما أن البيئة والمةسككككككككككسككككككككككات التربوية والاجتماعية تسككككككككككهم في بناء 
وتكوين الذات وفي بناء الشكككككككخصكككككككية وتنمية المهارات وتزويدها بالمعارف، وتسكككككككاعد على تعزيز ثقة الفرد 

 بالذات.

ذات أنه: متقييم يضكككككككككعه الفرد لنفسكككككككككه ويعم. على ال Smith Cooperكما عرف سكككككككككميث كوبر  
المحافظة عليه ويتضمن تقدير الذات اتجاهات الفرد الإيجابية والسلبية نحو ذاتهم. فتقدير الذات عبارة عن 
أحكام ذاتية عن الأهمية الذاتية معبر عنها باتجاهات الفرد نحو نفسككه، فهي الأحكام الواعية أو التصكككورية 

 (213، صفحة 2669)رغدة.شريم،  الفرد وتميزلآالمتعلقة برهمية 

ويعتبر التنمر من أهم الأسككككككككبا  في انخفاض تقدير الذات سككككككككواء كان تنمرا جسككككككككديا أو لفظيا أو  
اجتماعيا، وقد يسككككككككتمر التنمر خفية ليجد الضكككككككككحية المتنمر عليه نفسككككككككه مرفوضكككككككككا وغير مقبو. في بيئته 

يوصكككله إلى الخوف وعدم الارتياح وقد يصككك. إلى العزلة  ومحيطه، ويجد نفسكككه مختلفا عنه، وهذا الشكككعور
ا وهذا يجع.  الاجتماعية والانسككككحا  من مشككككاركة أقرانه في مختلف المجالات في المدرسككككة والخار  أيضككككن
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مسككككتوى تقدير الذات لديه منخفضككككا، فالمراهق يبني صككككورة ذاته حسكككك  ما يسككككمع وما يقا. عنه من أفعا. 
تترسككخ في داخله فيصككدقها ويشككعر أنه أق. شككرنا من رفاقه الذين بنفس عمرلآ،  وكلمات مهينة وألقا  مبتذلة

ويصكككككككبح له مفهوم سكككككككلبي وتقدير منخفض لذاته ويشكككككككعر بالنقل والدونية وخيبة أم. خاصكككككككة في مرحلة 
المراهقة التي تعتبر مرحلة جد حسكككككاسكككككة في حياة الفرد. كما تةدي هذلآ الظاهرة إلى العديد من السكككككلوكات 

ومشكككاك. نفسككية وعاطفية وسكككلوكية واجتماعية وفقدان الثقة بالنفس والعدوانية والاكتئا  والعزلة  المضككطربة
الاجتماعية والتدني في التحصككي. الدراسككي، وقد تةدي حتى للانتحار، ك. هذلآ السككلوكات تنتج من التنمر. 

 :ةالتالي تساةلاتوانطلاقا من هذلآ المشكلة نطرح ال

 لدى المراهقين؟ تنمرمستوى التعرض لل ما هو -

 ه. هناك علاقة بين التعرض للتنمر وتقدير الذات لدى المراهقين؟ -

هك. هنكاك فروق في تقدير الذات بين المراهقين المتعرضكككككككككككككككين للتنمر وغير المتعرضكككككككككككككككين  -
 للتنمر؟

 ه. هناك فروق في التعرض للتنمر لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس؟ -

 فرضيات الدراسة: -0

 لدى المراهقين مرتفع. تنمرمستوى التعرض لل -

 توجد علاقة سلبية دالة بين التعرض للتنمر وتقدير الذات لدى المراهقين. -

 توجد فروق في تقدير الذات بين المراهقين المتعرضين للتنمر وغير المتعرضين للتنمر. -

 توجد فروق في التعرض للتنمر لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس. -
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 أهمية الدراسة:-3

تسكككعى هذلآ الدراسكككة إلى المسكككاهمة في إثراء جان  مهم من الدراسكككات النفسكككية وهو فحل طبيعة  
 العلاقة بين التنمر وتقدير الذات عند المراهقين.

دراسككة ظاهرة سككلوكية يعاني منها المجتمع خاصككة المراهقين، في الفترة الأخيرة شككهدت انتشككارا كبيرا في  -
 وازدادت خطورتها، والتي هي ظاهرة التنمر.المجتمع 

اكتشكككككككككاف مدى ترثير هذلآ الظاهرة في المرحلة الثانوية التي تتصككككككككككادف مع مرحلة المراهقة، التي تعتبر  -
 مرحلة هامة تبنى فيها الشخصية، وهي أكثر مرحلة تتعرض لمث. هذلآ المشكلات السلوكية كالتنمر.

لى كافة إثارة الانتبالآ لهذلآ الظاهرة التي ل - م تعد مجرد حديث عابر ب. وصككككككك. مداها إلى المةسكككككككسكككككككات وا 
 فئات المجتمع خاصة لمراهقين.

تنبثق أهمية الدراسكككككككككككككة في الاسكككككككككككككتفادة من نتائجها للتكف. بفئة المراهقين الذين يعانون من هذلآ الظاهرة  -
 مجتمع.الخطيرة التي تةدي إلى تدني تقدير الذات لهم، وبناء ذات وشخصية غير سوية في ال

 تفيد الدراسة في إبراز دور تقدير الذات في تطور ونمو ظاهرة التنمر عند المراهقين. -

كذلك يمكن الاستفادة من نتائج هذا البحث للتعرف على إستراتيجيات وطرق المساندة للوقاية من اءثار  -
وى تقدير على رفع مسكككككت السكككككلبية التي يتعرض لها التلاميذ من سكككككلوك التنمر، وبناء برامج إرشكككككادية تعم.

 الذات لديهم.

 أهداف الدراسة:-4

 تسعى الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى تقدير الذات لدى المراهقين. -

 التعرف على طبيعة العلاقة بين متغيرين: تقدير الذات والتنمر في مرحلة المراهقة. -

لدى المراهقين المتعرضكككككين للتنمر حسككككك  متغير الجنس )ذكور  التعرض للتنمرالتعرف على فروق في  -
 إناث(. -
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 التعاريف الإجرائية:-5

 ويقصد بالتنمر في هذلآ الدراسة ما يقيس مقياس الواقع ضحية للتنمر. التنمر:-5-2
إنه الشككعور بالفخر والرضككا عن النفس، ويكتسكك  الفرد التقدير من الخبرات التي يمر  تقدير الذات:-5-0

 بها ويستفيد الفرد في حكمه على نظرة اءخرين له ومن الشعور الذاتي.
 ونقصد بتقدير الذات في هذلآ الدراسة ما يقيس مقياس كوبر سميث لتقدير الذات. 

 المراهقة:-5-3
هي الفترة بين نهكايكة الطفولة وبداية الرشككككككككككككككد، وتنفرد بتغيرات البلوغ وما يرتبط بها من تغيرات في  

ومظهرلآ، علاوة على ما يشكككككككعر به المراهق من أحاسكككككككيس جديدة ورغبة في الاسكككككككتقلا. عن أبعاد الجسكككككككم 
 الأسرة.

( 11-10ونقصد في هذلآ الدراسة تلاميذ السنة الثانية والثالثة ثانوي الذين تتراوح أعمارهم ما بين ) 
 سنة.

 الدراسات السابقة:-6

 أ( الدراسات الجزائرية:
عنوان الدراسكككة مالتنمر وعلاقته بك. من الوحدة النفسكككية وتقدير الذات عند  :0224دراسددة مسددعودي  -2

تلاميذ مرحلة التعليم المتوسكككككككككطم، هدفت الدراسكككككككككة إلى محاولة معرفة مدى انتشكككككككككار الظاهرة في المدرسكككككككككة 
الجزائرية، من خلا. أخذ مرحلة التعليم المتوسكككككط كمصكككككدر لعينة الدراسكككككة بمدينة الجزائر العاصكككككمة، على 

 ( تلميذ في مرحلة التعليم المتوسط وتوصلت الدراسة إلى نتائج:401نة دراسة )عي

سككككلبية عكسككككية بين تقدير الذات وسككككلوك التنمر لدى أفراد العينة، كلما  -* توجد علاقة ارتباطية ضككككعيفة 
 ارتفع تقدير الذات انخفض سلوك التنمر.

 تنمر.* توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والسقوط ضحية 

 * هناك فروق في مستوى تقدير الذات لدى مجموعات التنمر.
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 * هناك فروق في سلوك التنمر باختلاف السن.

 الجزائر(-2614،  )مسعودي

بعنوان مظاهرة المضايقة التنمر بين الأقران وعلاقتها بتقدير الذات لدى تلاميذ  :0220دراسة غماري  -0
م، تهدف الدراسكككة إلى الكشكككف عن ظاهرة المضكككايقة 2612ر غر  مرحلة التعليم المتوسكككط بمقاطعة الجزائ

التي يتعرض لها التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسكككط من طرف أقرانهم ومسكككتوى تقدير الذات لدى التلاميذ 
الضكككحايا، كما تهدف إلى معرفة الأشككككا. التي يمكن أن تتخذها هذلآ المضكككايقات، شككككدتها، مكان وقوعها، 

شككف عن اءثار النفسككية السككيئة التي يمكن أن تخلفها هذلآ السككلوكيات في التوافق النفسككي بالإضككافة عن الك
للتلاميذ الضكككككككحايا ولا سكككككككيما من خلا. التدك. البطيء لتقدير الذات لديهم، ولقد تكونت عينة الدراسكككككككة من 

قطاع غر   لعامتلميذا من مرحلة التعليم المتوسكككط تم اختيارهم بطريقة عشكككوائية من مدارس التعليم ا 496
العاصمة، طبق عليهم مقياس المضايقة بين الأقران لدان ألويس، ومقياس تقدير الذات لروزنبرغ، وأظهرت 
النتائج والمعالجات الإحصائية وجود انتشار ظاهرة المضايقة التنمر بين الأقران في مرحلة التعليم المتوسط 

ون للمضكككككككايقات من الدرجة المتوسكككككككطة أو الشكككككككديدة بدرجات متفاوتة، كما تبين أن التلاميذ الذين يتعرضككككككك
 .(2612)فوزية.غماري، يعانون من تقدير ضعيف للذات 

جاءت بعنوان ماستكشاف واقع المتنمر عليهم تلاميذ السنة الرابعة من التعليم  :0227دراسدة جعيجع  -3
مري س السككككلوك التنالمتوسكككطم، حيث طبق الباحث مقياس القدرة على ح. مشكككككلات القسكككم الثاني من مقيا

تلميذ وتلميذة من مختلف المتوسككككككطات المتواجدة على  204لسككككككعد أبو الديار على عينة عشككككككوائية قوامها 
مسككتوى ترا  دائرة حمام الضككلعة ولاية المسككيلة، وتوصككلت النتائج إلى أن انتشككار التنمر كان ضككعيفا، وأن 

لى جنس ليس ذات دلالة العلاقة بين القدرة عالفروق في التعرض للتنمر باختلاف المةسككككككسككككككة التعليمية وال
 .(2617)جعيجع،  ح. مشكلات والتعرض للتنمر

 ب( الدراسات العربية:
هدفت الدراسككككة إلى معرفة الفروق بين التلاميذ ضكككككحايا التنمر وبين تلاميذ : 0222دراسدددة الراضدددي  -2

غير ضكككحايا للتنمر في متغيرات تقدير الذات، بالإضكككافة إلى معرفة أثر متغيري الجنس والصكككف الدراسكككي 
 203 -ذكور  246على وقوع الفرد كضكككككككحية للتنمر، وقد شكككككككملت عينة الدراسكككككككة مجموعة من التلاميذ )

سنة(، تم اختيار العينة بطريقة عشوائية، وكانت  12-11ارس الابتدائية والمتوسكطة أعمارهم )إناث( بالمد
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أدوات الكدراسككككككككككككككة تتمثك. في مقيكاس تقكدير الكذات لبطفكا. ومقياس الاكتئا  عند الأطفا.، ومقياس الوحدة 
د ترثير دا. جو النفسككككية لبطفا.، وأسككككفرت النتائج عن وجود فروق في تقدير الذات لدى ضككككحايا التنمر وو 

إحصكككككككككككككائيا لمتغيري النوع والصكككككككككككككف الدراسكككككككككككككي والتفاع. بينهما على درجات التلاميذ على مقياس الطف. 
 الضحية.

بعنوان مالفروق بين الجنسككككككين وبين المسككككككتويات الصككككككفية في التنمر والوقوع  :0228دراسددددة جرادات  -0
لأسككككككككككككرية والإنجاز الأكاديمي لدى عينة ضككككككككككككحيةم، واختبر الفروق بين التنمر في تقدير الذات والعلاقات ا

طالبا وطالبة في الصكككككفوف من السكككككابع إلى العاشكككككر، وبينت الدراسكككككة أن درجات الذكور  006تتكون من 
كانت أعلى على مقياس التنمر والوقوع ضككحية، وأن درجة طلبة الصككفين السككابع والثامن كانت أعلى على 

العاشكككر، كما تبين أن درجات الطلبة غير المشكككاركين مقياس الوقوع ضكككحية من درجات الصكككفين التاسكككع و 
والمتنمرين كانت أعلى على مقياس العلاقات الأسككككككككرية من درجات الضككككككككحايا، ودرجات غير المشككككككككاركين 

 .(2661)جرادات،  كانت أعلى في التحصي. الأكاديمي من درجات المتنمرين والضحايا

أجرت الباحثتان دراستهما للتعرف على سلوكيات التلاميذ المتنمرين  :0229دراسة قطامي والصرايرة  -3
والتلاميذ العاديين في الأردن، اسككككككتخدمت الباحثتان دراسككككككة حالة لأربع تلاميذ متنمرين ضككككككحايا من ذكور 
ناث فضكككككككككككلا عن عدد من الأدوات، وهي قائمة منبسكككككككككككوتا المعربة لقياس العلاقات الأسككككككككككككرية والعلاقات  وا 

والمزا  والقيادية، ومقياس تقدير الذات واسككككككككتبانة التقدير لسككككككككلوك الطال  المتنمر وضككككككككحيته،  الاجتماعية
واعتمدت أيضكككككا الباحثتان على ترشكككككيح المرشكككككد التربوي في المدرسكككككة ومديرها للتلاميذ المتنمرين والتلاميذ 

ما يخل تقدير لبحث فيضحايا التنمر والتلاميذ العاديين وفق استبانة خاصة للترشيح، وقد أظهرت نتائج ا
الذات وجاء ترتي  العاديين أولا ثم المتنمرين ثم الضككككككككككككحايا، وأن الذكور حصككككككككككككلوا على درجات أعلى من 
الإناث في ضككككوء المتغير، وأن كلا من المتنمرين وضككككحاياهم يعانون مزاجا سككككلبيا وانخفاضككككا واضككككحا في 

 .(2669)القطامي و الصرايرة،  التحصي. الدراسي

 الأجنبية: ج( الدراسات
هدفت الدراسككككة إلى تقصككككي انتشككككار  :Baldry & Frraington 2999دراسدددة بالدري وفرينجتون  -2

تلميذ(  2312ظاهرة المتنمرين والضككككككككككككحايا وأنواع التنمر و ثارلآ، أجريت هذلآ الدراسككككككككككككة على عينة قوامها )
سككككنة(، من مدرسككككة متوسككككطة في 14-11إناث( تتراوح أعمارهم بين ) 1201 -ذكور  1131مكونة من )
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نوا من هذلآ الظاهرة وأن الأولاد يتنمرون أكثر روما، وقد تضكككككمنت نتائج الدراسكككككة أن أكثر من النصكككككف عا
من البنات، كما أشكككارت إلى أن ممارسكككة التنمر ذات ترثير سكككلبي على المتورطين في موقف التنمر، حيث 

 . (91،ل  2610)عتيق.غازي .العباسي ،يكون لديهم احترام ذات متدني ومي. كبير للعزلةعن رفقائهم 

بحثت هذلآ الدراسكككككككككة العلاقة بين السككككككككلوك التنمري والسكككككككككلوك : 0224دراسددددددة كوكينوس وبانا يوتو  -0
( طال  262الفوضككوي واضككطرا  السككلوك وتقدير الذات والتحصككي. الأكاديمي، ترلفت عينة الدراسككة من )

وطالبة من المدارس المتوسكككطة في قبرل، وتوصككككلت نتائج الدراسككككة إلى أن جميع الطلبة المتنمرين لديهم 
الذات ومسككككتوى مرتفع في السككككلوك الفوضككككوي وارتفاع في اضككككطرا  السككككلوك،  مسككككتوى منخفض في تقدير

، صكككفحة 2610)رنا.محسكككن.شككايع،  وتوصككلت الدراسككة إلى أن تقدير الذات منخفض بسكككب  سككلوك التنمر
371) 

للبحث عن أسبا  تنمر المراهقين وكيف يمكن وقف  :Sam Fossen & Person 0227دراسة  -3
عاما، وبينت النتائج أن  17( مراهقا يبل  متوسكككككككككط عمرهم الزمني 119ينة من )التنمر لديهم، وتكونت الع

المتنمرين يقومون بالتنمر عندما يكون الضحايا مختلفين عنهم ويكون الضحايا ليس لديهم الثقة في أنفسهم 
 يولديهم ضعف في تقدير الذات، وبينت الدراسة كذلك أنه يمكن إيقاف التنمر عن طريق حدوث تغيرات ف

 (194، صفحة 2610)أسماء.أحمد.عبدلآ، سلوك الضحية وأن تقف في وجه المتنمر بقوة. 

 د( التعقيب على الدراسات السابقة:
من خلا. عرضككنا لنتائج الدراسككات السككابقة التي كثيرا ما تمحورت موضككوعاتها على الكشكككف عن  

طبيعة علاقة سكككلوك التنمر وتقدير الذات، وهذا ما اتفق إلى حد بعيد مع أهداف الدراسكككة، كدراسكككة ك. من 
ادات ( ودراسككة )جر 2617( ودراسكة )عمر جعيجع 2612( ودراسككة )فوزية غماري 2614)مسكعودي نادية 

(، واختلفت الدراسكككة الحالية مع الدراسكككات السكككابقة في نوع المتغير الذي ربط بظاهرة التنمر كمتغير 2661
( ومتغير السكككككلوك الفوضكككككوي واضكككككطرا  السكككككلوك 2661الاكتئا  والوحدة النفسكككككية في دراسكككككة )الراضكككككي 

)جعيجع لات في دراسة ( والقدرة على ح. مشك2664والتحصي. الدراسي في دراسة )كوكينوس وبانا يوتو 
2617.) 
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ويتضكككككح من خلا. العرض السكككككابق للدراسكككككات السكككككابقة أن ضكككككحايا التنمر يعانون من مشككككككلات  
مختلفة منها: قصككككككككككور في المهارات والعلاقات الاجتماعية، وقصككككككككككور في العلاقات الأسكككككككككككرية، وتدني في 

 الإنجاز الأكاديمي، والوحدة النفسية والاكتئا .

. أن نتائج الدراسكككات السكككابقة كانت بمثابة حلقة وصككك. مع نتائج الدراسكككة الحالية وأخيرا يمكن القو  
 .(2614)مسعودي نادية ومرجعنا لها، إذ أكسبتها معرفة خاصة منها دراسة 



 

 

الفص. الثاني: 
 التنمر 
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 تمهيد:
يعتبر التنمر ظاهرة سلوكية واسعة الانتشار ومشكلة تربوية و اجتماعية وشخصية بالغة الخطورة، انتشرت 

 خاصة على مستوى المةسسات التربوية . مةخرا في معظم المجتمعات العربية و الأجنبية،
ويعتبر مشككككككلة خطيرة تهدد الصكككككحة النفسكككككية خاصكككككة فئة المراهقين فرصكككككبح من الصكككككع  التحكم في هذلآ 
الظاهرة رغم انتشكككارها وخلق بيئة غير  منة و ما يترت  عنها من سكككلوكات انفعالية خطيرة و عدوانية تةثر 

 على ضحايا التنمر وفي هذلآ الدراسة تناولنا معرفة هذلآ الظاهرة.  
 ك التنمر:مفهوم سلو  -2

هو إيقاع الأذى على فرد أو أكثر بدنيا أو نفسككككككككككككيا أو عاطفيا أو لفظيا، ويتضككككككككككككمن كذلك التهديد  
بالأذى البدني أو الجسككمي بالسككلاح والابتزاز، أو مخالفة الحقوق المدنية، أو الاعتداء والضككر ، أو العم. 

ش الجنسككككككككككككككي ضككككككككككككككمن عصكككككككككككككككككابككككات، ومحككككاولات القتكككك. أو التهككككديككككد، كمككككا يضكككككككككككككككككاف إلى ذلككككك التحر 
(Olwetas&Solberg, 2003 ويرى ك. من جوفانن وچراهام وشبت .) 

Ju vuncti, Grahain, ainal Sluster, 2003) إن الاستقواء هو ذلك السلوك الذي يحص. من عدم )
( وهو يتضمن الإيذاء Victim( واءخر يسمى الضحية )Bullyالتوازن بين فردين الأو. يسمي المستقوي )

ذاء اللفظي، والإذلا. بشكككككك. عام، ومن ذلك دعوة الطف. باسكككككم لا يحبه، أو لق ، أو العم. الجسكككككمي والإي
)الصككككككككككككككبحين و على نشككككككككككككككر إشكككككككككككككككككككاعكككككات عنكككككه، أو إطلاق النكككككار عليكككككه، أو رفضكككككككككككككككككككه من اءخرين

     (.67،ل2613القضاة،

في النرويج، ويرى  1971( فهو من أوائ. من درسكوا الاستقواء عام Olweus, 1993أما أوليز ) 
أن الاسكتقواء هو عندما يتعرضكطف. أو فرد ما بشكك. مسكتمر، وفي معظم الأوقات إلى سلوك سلبي يسب  
الألم للضكككككككككحية، ومن الممكن أن يكون جسكككككككككديا أو لفظيا أو عاطفي أو نفسكككككككككيا، وهو شكككككككككك. من أشككككككككككا. 

 (.9)نفس المرجع،لالعدوان

يتضكككككمن السكككككخرية، وسكككككرقة النقود من الضكككككحية، فيرى أن التنمر (Dehaan,1997)أما مديهانم  
سككككككككاءة بعض الطلبة لأقرانهم داخ. الصكككككككككف، ويعتقد أن التنمر قد يشكككككككككترك في بعض خصكككككككككائصكككككككككه مع  وا 

 (.31،ل2619)مسعد أبو ديار، خصائل سلوك العدوان
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( فيبنون تعريفهم على Vitaire, Brendggend, Barker,2660أما مفيتارو و برندجن وباركرم ) 
تغيرات النمائية للطف. التي تكون سكككككببا في اسكككككتخدامه للتنمر المباشكككككر أو غير المباشكككككر. وبتتبع أسكككككاس ال

المسار التطوري للتنمر لدى الأطفا.، تجد أن الطفولة المبكرة هي الوقت الذي غالبا ما يستخدم فيه التنمر 
فية اللفظية ور المهارات المعر المباشككر ضكككد الأقران، بسكككب  الافتقار إلى الوسكككائ. التعبيرية الأخرى، ثم تتط

والاجتماعية، ويبدأ الأفراد في اسككككككككتخدام التنمر غير المباشككككككككر ضككككككككد أقرانهم، وكلما تطور الفرد في مراح. 
النمو، يح. التنمر غير المباشككككككككككر مح. التنمر المباشككككككككككر. وفي المراح. العليا من التعليم يكون هناك مي. 

 (.31)نفس المرجع،لباشرواضح إلى استخدام أق. لوسائ. التنمر الم

( إلى أن التنمر نشككككاط إرادي واع ومتعمد يقصككككد به الإيذاء أو Smith, 2666ويشككككير مسككككميثم ) 
التسكككب  بالخوف والرع  من خلا. التهديد بالاعتداء، ولا بد من توافر أربعة عناصكككر سكككلوك التنمر بغض 

 (.31)نفس المرجع،لالنظر عن الجنس والعمر

( أن التنمر هو شككككككككككك. من أشكككككككككككا. الإسككككككككككاءة اللفظية أو (Cletus,2002ويری کليتس و خرون  
 الجسدية أو النفسية المتعمدة والمقصودة والمتكررة بهدف إلحاق الأذى والضرر باءخرين.

( التنمر برنه سككككلوك تعسككككفي وعدوانم بذيي ومهين يرتبط بنقل (Barker, 2003ويعرف باركر  
 (2616وبرذى كان قد وقع عليه )الدسوقي،القدرة على التحكم في النفس وبالجه. 

 النظريات المفسرة للتنمر: -0

 أ(النظرية السلوكية:
والسكككلوك من وجهة نظر أصكككحا  (Watson, 1878-1958)أسكككس هذلآ النظرية جون واطسكككون 

هذلآ النظرية لا يعتمد على المشككككاعر والخبرات الداخلية ب. على السككككلوك الخارجي الظاهر الذي يقوم على 
أسككككاس المثيرات والاسككككتجابات وما يقوم به الكائن الحي من نشككككاط ظاهر يمكن ملاحظته، والعدوان شككككرنه 

في  نين التعلم،لذلك ركزت بحوث ودراسات السلوكيينشكرن أي سكلوك يمكن اكتشكافه ويمكن تعديله وفق قوا
دراسكككككككككككككتهم للعدوان على حقيقة يةمنون بها وهي أن السكككككككككككككلوك برمته متعلم من البيئة ومن ثم فإن الخبرات 
المختلفة التي اكتسكككككك  منها شككككككخل ما السككككككلوك العدواني فقد تم تدعيمها بما يعزز لدى الشككككككخل ظهور 

لموقف محبط، وسككلوك التمر قاب. التكرار إذا ارتبط بالتعزيز، فإذا ضككر  الاسككتجابة العدوانية كلما تعرض 
الطف. طفلا خر وحصكككككككككككك. على ما يريد فإنه يكرر هذا السككككككككككككلوك مرة أخرى كي يحقق هدفه، ومن ثم فإن 
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الاسككككككتجابات التي أعقبها أثر طي  أو تدعيم ثبت ويمي. الفرد إلى تكرارها،بينما الاسككككككتجابات التيلا يعقبها 
تنطفي وتتلاشككككى ولا يمي. الفرد إلى تكرارها، أي أن السككككلوك يقوى ويضككككعف بناء على أثرلآ ونتيجته  تدعيم

فيمكا يتعلق بكالفرد ويعرف هكذا بقكانون الأثر عند ثورنيك ومفادلآ أن السككككككككككككككلوك الذي يلقى تعزيزا ويةدي إلى 
عملية لتمر يحدث نتيجة لالشكككككعور بالراحة والرضكككككا يمي. الفرد إلى تكرارلآ. وعلى هذا الأسكككككاس فإن سكككككلوك ا

التعزيز التي يتلقاها المتنمر من أقرانه، وقد يحصككك. المتنمر أيضكككا على هذا العزيز من خلا. الأذى الذي 
يلحقه بالضحية بمعنى أنه عندما يعتدي المتنمر على الضحية ويمي. الضحية للبكاء وخاصة في المدرسة 

جابيا فيكرر المتنمر هذا السككككككككككلوك مرة أخرى ولكن إذا رد الابتدائية فإن ذلك يعزز سككككككككككلوك التنمر تعزيزا إي
محمود )فإن ذلك يعزز سكككككككككلوك التنمر تعزيزا سكككككككككلبيا -وهذا نادرا ما يحدث -الضكككككككككحية وانتقم من المتنمر 

 (.42،ل.2626جمعة،

 ب(التنمر في ضوء النظرية التحليلية )خبرات الطفولة(:
والموت، وتحقيق اللكككذة عن طريق تعكككذيككك   سككككككككككككككلوك المتنمر هو نتكككا  للتنكككاقض بين دافع الحيكككاة 

 اءخرين وعقابهم والتصدي لهم كي لا ينجحوا.

ويةكد التحليليون القدامى أن الطف. أثناء الرضككاعة يكون قد اكتسككك  خبرات سكككارة أو حزينة ترتبط  
ر في و بالألم والموازنة والتمييز، ويخزن مث. هذلآ الخبرات بذاكرته، وتظ. هذلآ الخبرات تلح ونسكككككككككككككعى للظه

أية مناسكككككككبة، وأحيانا تفشككككككك. المقاومات الشكككككككخصكككككككية في إخفاء هذلآ الخبرات، بسكككككككب  القصكككككككور البيولوجي 
والضككعف الجسككمي، ووعدا بقدوم الأيام المناسككبة لإظهار هذلآ الانفجارات الانفعالية على صككورة هجوم، أو 

 اعتداء، أو تنمر.

أن هناك قوة دافعة مسكككتقلة  Adler دلر  أما عن وجهة نظر المحللين النفسكككيين الجدد للتنمر فيرى 
لهذا السكلوك توجد عدم الشعور وتوجه السلوك، ويحدث ذلك إذا ما تواجد فردان أو أكثر في موقف عدائي 

 أو استفزازي.

أن التنمر يعمك. داخك. الطفك. منكذ بكدايكة الحياة، ويكون هذا الدافع عنيفا جدا،  Kleinوترى كلاين  
من القلق الشكككككككككديد تدور حو. أولئك المعتنين به، ويدور كذلك حو. دمارلآ هو  حتى أن الطف. يمر بخبرات

 (.72،ل71،ل.2619)أبو ديار،نفسه
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 ج(النظرية الفسيولوجية:
يعد ممثلو الاتجالآ الفسكككككككيولوجي أن سكككككككلوك التنمر يظهر بدرجة أكبر عند الأفراد الذين لديهم تلف  

فريق  خر برن هذا السلوك ناتج عن هرمون التستيرون حيث  في الجهاز العصبي )التلف الدماغي(، وپری
بحين )صوجدت الدراسكات برنه كلما زادت نسكبة هذا الهرمون في الدم، زادت نسكبة حدوث السكلوك العدواني

 (.01،ل06،ل.2613وقضاة،

 د(نظرية التعلم الاجتماعي:
نمككاذ  العككدوان عنككد  ترى هككذلآ النظريككة بككرن الأطفككا. يتعلمون سككككككككككككككلوك التنمر عن طريق ملاحظككة 

والديهم ومدرسكككككككيهم ورفاقهم، حتى النماذ  التلفزيونية، ومن ثم يقومون بتقليدها، وتزيد احتمالية ممارسكككككككتهم 
للعكدوان إذا توفرت لهم الفرل لكذلكك. فكإذا عوق  الطف. على السككككككككككككككلوك المقلد فإنه لا يمي. إلى تقليدلآ في 

د عدد مرات تقليدلآ لهذا السككككككككككككلوك العدواني، هذلآ النظرية المرات اللاحقة، أما إذا كوفي عليه فسككككككككككككوف يزدا
تعطى أهميكة كبيرة لخبرات الطفك. السككككككككككككككابقكة ولعوام. الدافعية المرتكزة على النتائج العدوانية المكتسككككككككككككككبة، 
والدراسات تةيد هذلآ النظرية بشك. كبير، مبينة أهمية التقليد والمحاكاة في اكتسا  السلوك العدواني، حتى 

ن لم يس  (.01)نفس المرجع،ل.بق هذا السلوك أي نوع من الإحباطوا 

 أسباب سلوك التنمر: -3

 أ( أسباب من وجهة نظر المتنمرين والضحايا أنفسهم:
يمكن إجمككا. بعض الأسككككككككككككككبككا  العككامككة للتنمر من وجهككة نظر الطلبككة المسككككككككككككككتقوين والتي تجعكك.  

 المستقوين يستقوون على الضحايا في اءتي:

 مهم. التظاهر برنه شخل -

 لأنه ليس لديه أصدقاء يدافعون عنه. -

 لأن علاماته سيئة في المدرسة. -

 لأنه طال  متكبر على زملائه. -

 لأنه يتظاهر برنه شخل غني. -
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 لأنه ينق. معلومات عن الطلبة للمعلمين.  -

 لأنه يتجاه. الطلبة اءخرين. -

 لأنه غير منسجم مع الطلبة اءخرين. -

 قرابة بالمدير أو المعلم.لأنه تربطه صلة  -

 لأنه يرغ  بإظهار قوته أمام اءخرين. -

 ، يمكن إجمالها بما يلي:أسباب الوقوع ضحية الاستقواء والتنمر لدى الطلبة الضحاياأما  

 الصمت الدائم وعدم التحدث مع أحد. -

 إطاعة ك. ما يقوله المعلم وتنفيذ تعليماته وتوجيهاته. -

 ميز.اللباس والمظهر المت -

 الفقر. -

 المظهر الجذا  جدا. -

 ح  المعلم. -

 ب( أسباب سلوك التنمر من وجهة نظر مدارس علم النفس المختلفة:
هناك مدارس و نظريات إرشكككككككككاد متعددة في التصكككككككككدي للاسكككككككككتقواء وغيرلآ من السكككككككككلوكيات الخطرة  

عزيز السلوكيات الخطرة وغير المقبولة برخرى مناسبة، وت فالنظرية السلوكية مثلا ترى أن الح. يكون تبدي.
السكككككككككلوك الإيجابي الموجود لديهم وتقويته. ونظريات التعلم الاجتماعي ترى أن وقف الاسكككككككككتقواء يكمن في 
توفير نماذ  تحتذى من قب. الطلبة ويتم تقليدها وتوفير عوام. بيئية مناسككككككككبة لكبح السككككككككلوك الاسككككككككتقوائي 

 لبة قيما إنسانية تحثهم على التعاطف والتقدير وعدم الإساءة للآخرين.وضرورة إكسا  الط

وقد اهتم علماء النفس بالسلوك العدواني والتنمر وحاولوا تفسيرلآ رغم اختلاف مدارسهم واتجاهاتهم،  
 وعلى الرغم من هذا الاهتمام إلا أن تفسيرات علماء النفس حو. هذا السلوك متباينة ويرجع هذاالتباين إلى
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)صككككككككككككككبحين الأطر النظريككككككة التي تعتمككككككد عليهككككككا ككككككك. نظريككككككة أو مككككككدرسكككككككككككككككككككة من مككككككدارس علم النفس
 (.47،ل.40،ل2613وقضاة،

 أشكال التنمر: -4
 هناك عدة أشكا. للتنمر يمكن عرضها كما يلي: 

 أ( التنمر الجسدي:
 شيء.كالضر  أو الصفع، أو القرل، أو الرفس أو الإيقاع أرضا أو السح ، أو إجبارلآ على فع. 

 ب( التنمر اللفظي:
الس  والشتم واللعن، أو الإثارة، أو التهديد، أو التعنيف، أو الإشاعات الكاذبة، أو إعطاء ألقا  ومسميات 

 للفرد، أو إعطاء تسمية عرقية.

 ج( التنمر الجنسي:
 استخدام أسماء جنسية وينادى بها، أو كلمات قذرة، أو لمس، أو تهديد بالممارسة.

 لعاطفي والنفسي:د( التنمر ا
 المضايقة والتهديد والتخويف والإذلا. والرفض من الجماعة.

 ه( التنمر في العلاقات الاجتماعية:
 منع بعض الأفراد من ممارسة بعض الأنشطة بإقصائهم أو رفض صداقتهم أو نشر شائعات عن  خرين.

 و(التنمر على الممتلكات:
م إرجاعها أو إتلافها. وهنا لابد من القو. إن هذلآ الأشكا. أخذ أشكياء اءخرين والتصرف فيها عنهم أو عد

السكككككككككككككككابقككة قككد ترتبط معككا فقككد يرتبط الشككككككككككككككككك. اللفظي مع الجسكككككككككككككككدي أو الجسكككككككككككككككدي مع الاجتمككاعي أو 
 (.33،ل.32،ل.2611)صوفي،غيرها
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 مدى انتشار التنمر: -5
التنمر ظاهرة دولة غدت في جميع المدارس، ويختلف معد. انتشارها من مجتمع ءخر، فالدراسات  

نجلترا، وكندا، وغيرها تشككير إلى ذلك، ففي أسككتراليا تختلف معدلات التنمر عن  التي أجريت في أسككتراليا، وا 
ي انتشككككككككككار التنمر ف معدلاتها في إنجلترا وكذلك عن أمريکا، وتشكككككككككير الإحصكككككككككائيات الدولية إلى أن معد.

، وأن معككدلات الضككككككككككككككحككايككاتختلف من بلككد ءخر، ففي اليككابككان يبل  معككد. %10-16المككدارس يتراوح من 
بين طلا  المدارس  %0في المدارس المتوسكككككككككككطة، و % 13في المدارس الابتدائية، و% 22الضكككككككككككحايا 

ر الدراسات في أستراليا إلى أن تقريبا، وتشي %26الثانوية، بينما يبل  معد. الضحايافي إنجلترا إلى حوالي 
ك. تلميذ من بين سكتة تلاميذ يتعرض لأعما. التنمر بطريقة أو برخرى، مرة على الأق. ك. أسبوع، ونظرا 

نفس )لنقل الدراسككككككككات والبحث عن التنمر في المدارس العربية، فإنه لا توجد إحصككككككككائيات عن التنمر بها
 (.33المرجع،ل.

 آثار التنمر: -6

 نمر قصيرة المدى على الضحايا:أ( آثار الت
إن  ثار التمر مةلمة ومهينة، وقد تسككب  التنمر للضككحايا بحالة من البةس والضككيق والارتباك.يق.  

عند هةلاء الطلا  احترامهم ويشككككككككككعرون بالقلق وعدم الأمان، بالإضكككككككككككافة إلى ذلك قد يتعرض الضكككككككككككحايا 
المدرسكككة  لعملية التعليمية وربما يرفضكككون الذها  إلىل صكككابات البدنية، وقد يترثر تركيزهم وانتباههم في ا

كي يتجنبوا التعرض للتنمر، ومع الوجود الكدائم للتهكديكد بكالتنمر يشككككككككككككككعرهةلاء الأطفا. بالقلق والافتقار إلى 
الأمان، كما يجدون صكعوبة في تكوين صكداقات من نفس السكن، ولا يسكتطيعون تكوين مهارات استقلالية، 

ضككة للاسككتغلا. وقد تنقصككهم مهارات تركيد الذات، والعديد من الضككحايا ربما تظهر حيث يكونون أكثر عر 
لديهم أعراض بدنية نفسكككككية مث. الصكككككداع و لام البطن. وفي بعض الأحيان يصككككك. حط الضكككككحايا من قدر 

 أنفسهم لمستوی متدني للغاية بحيث يرون أن الانتحار هو المخر  الوحيد لهم.

 على الضحايا: ب( آثار التنمر طويلة المدى
إن التنمر المتواصك. طوا. سنوات المدرسة ربما يتسب  أيضا في ترثيرات سلبية طويلة الأمد على  

الضكككحايا تمتد إلى سكككنوات بعد مرحلة المدرسكككة، فضكككحايا التمر يبدون في أولى سكككنوات حياتهم أكثر ميلا 
سكككة. لذلك عرضكككوا للتنمر أثناء مرحلة الدراللاكتئا  ومن التقلي. من قدر أنفسكككهم مقارنة برقرانهم الذين لم يت
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يبدو من الضككككككروري إيقاف التنمر المدرسككككككي حتى يمكن منع أو تقلي. العواق  السككككككلبية القصككككككيرة والطويلة 
 الأمد.

 ج( آثار التنمر طويلة المدى على المتنمرين:
زءا من نمط جإن التنمر ليس فقط سكلوكا انعزاليا من جان  مرتكبيه بلى يعتبر أيضكا بصككفة عامة  

سكلوكي مضكاد المجتمع ومحطم أو مضعف لقواعدلآ المنظمة له. ويكون الطلا  ممن اعتادوا التنمر على 
اءخرين، وخصكككككوصكككككا الأولاد فهم أقر  احتمالا للمشكككككاركة في سكككككلوك اجتماعي غير مقبو. مث. الاعتداء 

 (.39،ل31،ل.2626)بلهادي،على الغير

 خصائص المتنمر والضحية: -7

 خصائص المتنمر:أ( 
يمي. المتنمرون إلى أن يكونوا مغرورين وأقوياء ومقبولين من أقرانهم، ويتميزون خاصة برغبتهمفي  

السكككككككيطرة على اءخرين عن طريق اسكككككككتخدام العنف. ويظهرون القلي. من التعاطف تجالآ ضكككككككحاياهم. كما 
دواني ولكنهم دةون بالضكرورة بالسلوكالعويتميز المتنمر برنه محاط بمتنمرين أو أتباع سكلبيين، وهةلاء لا يب

يشككاركون فيه، ويقدمون الدعم والتشككجيع للمتنمر، موافقتهم ترفع من إحسككاس المتنمربذاته ومكانته، ويجع. 
 سلوك التنمر مستمرا.

 ب( خصائص الضحية:
حساسبالفش.،وسلبية   يتصكف الضكحايا برن لديهم تقدير منخفضكللذات، وعدد قلي. من الأصدقاء، وا 

قلق وضككككككككعف وفقدان ثقة بالنفس. معظمهم أضككككككككعف جسككككككككديا من أقرانهم مما يجعلهم عرضككككككككة لهجمات و 
المتنمرين. ولأنهم عككاجزون عن تكوين علاقككات مع أقرانهم فهم يميلون للعزلككة في المككدرسكككككككككككككككة،ممككا يجعلهم 

ق أداء ليشكككككعرون بالوحدة والإهما.،ويخشكككككون الذها  إلى المدرسكككككة مما ممايعيق قدرتهم على التركيز،ويخ
دراسككيا يتراوح بين الهامشككية والضككعف، مع الوجود الدائم للتهديد بالعنف مما يشككعرهم بالافتقار إلى الأمان، 

 (.76،ل.2610)بهنساوي،الأمر الذي ينتج عنه الأعراض البدنية والشعورية لديهم
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 خلاصة: 

من خلا. دراسكتنا يتضككح أن التنمر سكلوك خطير له  ثار سككلبية على الفرد و الجتمع وسكريع الانتشككار بين 
الأقران ، حيث يعد ظاهرة عدوانية تهدد الأمن الأسكككككري و الإجتماعي و المدرسكككككي  وعلى الصكككككعيد الأخر 

 نجدها أنها ترثر على نفسية ضحيا التنمر . 

 



 

 

الفصل الثالث: 
 تقدير الذات 
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 : تمهيد
تقدير الذات يعتبر من النظريات الشكككخصككككية المهمة الذي درسككككها العديد من العلماء فالذات لها ترثير كبير 

بناء الفرد لنفسكككككه و يبني المراهق ذاته من خلا. الخبرات الشكككككخصكككككية الذي مر بها  على سكككككلوكات و على
  فإذا مر بخبرات سلبية يبنى له ذات سلبية و العكس صحيح.

و من خلا. هذا الفصككككك. نتطرق إلى التعرف على الذات و مفاهيمها و تكوينها و مسككككككتوياتها و النظريات 
 ادها.التي تناولتها و فسرتها و سماتها و أبع

  . مفهوم الذات 2
عبارة عن تصككككككككور منظم يتكون من إدراكات الفرد عن ذاته، كما يعبر عنها تسككككككككير المتكلم أنا أو إنه في  

بالإضككككككككككافة إلى القيم المتصككككككككككلة بهذلآ   علاقتها بالأشككككككككككخال اءخرين، كما يعبر عنها مدير المفعو. أني
مكن بمعنى أنه ي، كنكه يكون دائمكا متاحا في الوعيالإدراككات، ومفهوم الكذات لا يكون دائمكا في الوعي، ول

اسكككككككتحضكككككككارلآ للوعي، كما ينظر إلى مفهوم الذات على أنه شكككككككيء مرن وغير جامد ويمث. عملية أكثر من 
 (.164،ل.2611)حمزة،كونه سمة ولكنه عند أي نقطة زمنية يمكن أن نرالآ كوجود نوعي

للمفككاهيم والقيم والأهككداف والمثكك. التي تقرر الطريقككة التي  وقككد عرفهككا جور  ميككد  :بككرنهككا النظككام الككدينككامكي
نما هي تتضمن ك. ما يدخ. في مجا.  يسكلك بها الفرد بمعنى أنا الذات لا تقتصكر على جسم الفرد فقط وا 

   (.30، ل.2614)خيري،حياته من الماديات و المعناويات كما تتضمن الأفراد واءراء والمعتقدات
 . تقدير الذات: 0
 مفهوم تقدير الذات:-0-2

إن مفهوم تقدير الذات الذي ظهر في أواخر الخمسكككككككككككككينات يحظى اليوم باهتمام متزايد، يتضكككككككككككككح ذلك من 
إشارات العديد من مهتمين في مجا. علم النفس أمثا. ماسلو، حيث تقع الحاجة إلى تقدير الذات وتحقيقها 

ت ة الذات عندما تهدد ،ويرى ناتي. أن تقدير الذافي أعلى هرمه، وأن الفرد يكافح بشك. فطري لحماية قيم
م الككذات بقككدرات الفرد الواعيككة لتقيي  حككاجككة وجوديككة لا يسككككككككككككككتطيع الفرد الهرو  منهككا،وتتعلق قيمككة تقككدير

 الأوضاع بواقعية، والاستجابة لها بما يتلاءم مع قيمته الإنسانية.
خصككي سككه والتعبير عن الرضككا أو عدم الرضككا الشككويعرف هذا المفهوم على أنه النظرة التي يوليها الفرد لنف

ونجكد الكثير من البكاحثين أعطو تعريفات متباينة لمفهوم تقدير الذات من خلا. تركيزهم على توضككككككككككككككيحه 
 (.74، ل.2614)بن دهنون و ماحي،على أنه أحد الأبعاد الهامة للشخصية 
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قق موجبا يميلون إلى السكككككلوك بطريقة تحو يذكر كوبر سكككككميث : أن الأطفا. الذين يقدرون أنفسكككككهم تقديرا 
لهم التقويم الموج  من جان  اءخرين ، ولديهم ثقة في مداركهم و أحكامهم و يعتقدون أن باسككككككككككتطاعتهم 
بذ. الجه. بقدر معقو. ،و تةدي اتجاهاتهم نحو أنفسكككككككهم إلى قبو.  رائهم و الثقة والاعتزاز بردود أفعالهم 

عندنا تختلف  رائهم عن اءخرين ،أنا الأفراد الذين يقدرون أنفسككهم سككلبيا  و هذا يسككمح لهم بإتباع أحكامهم
يسكككككلكون بطريقة تحو. دون تقديرهم إيجابا من جان  اءخرين و يفتقدون ثقة برنفسكككككهم و يخشكككككون التعبير 

 ان)عبد الحميدعثمعن أفكارهم و إغضا  اءخرين و يفضلون الانسحا  عن المشاركة و تكوين صدقات
 (.147.، ل2614

ويري صككككككفوت فرح: أن تقدير الذات يسككككككتخدم بوصككككككفه إتجالآ من الفرد نحو ذاته ،ينعكس من خلا. فكرته 
في  خصكائصكه الشخصية مستجيبا لها سواء  عن ذاته،و خبرته الشكخصكية معها كما يدرك الفرد بواسكطتها

على ذلك فإن تقدير الذات عبارة عن تقييم من الفرد لذاته إلى السكككعي  صكككورة إنفعالية أو صكككورة سكككلوكية،و
منه نحو التمسكككك بهذا التقييم بما يضكككمنه هذا التقييم أيضكككا من سكككلبيات لا تقل. من شكككرنه بين اءخرين و 

 (.140) نفس المرجع،ل, سعي في نفس الوقت للتخلل منها
بو. الفرد لنفسكككه و يبقى عليه فهو يعبر عن اتجالآ للق: برنه التقييم الذي يضكككعه 1900كما يعرف روزنبر  

أو عككدم القبو. ،و يمكن النظر إلى تقككدير الككذات من منطلق هككذا التعريف على أنككه اعتبككار الككذات احترام 
 الذات.

إضككككافة إلى ما عرفه معلي عسكككككر مإلى أن:تقدير ذات يشككككير إلى الشككككعور بالفخر و الرضككككا عن النفس و 
من خلا. الخبرات التي يمر بهكا ،و غكالبكا يسككككككككككككككتنكد الفرد في حكمكه هذا إلى نظرة  الفرد يكتسكككككككككككككك  التقكدير

اءخرين له و نن الشككككككعور الذاتي ،و يعتبر العنصككككككر الأخير أكثر دواما فيما يتعلق بتقدير الذات حيث أن 
 (.107، ل.2663)علي عسكر، أو يحج  عن الفرد  التقدير الخارجي يمكن أن يتغير

 
  . النظريات مفسرة لتقدير الذات- 3
 :نظرية التحليل النفسي:-3-2

 في حيكث أعطى مككانكة بكارزة لبنكا  ظهر مفهوم الكذات عنكد التيكار في أعمكا. عكدة بكدءا من أعمكا.مفرويكد
نظريته لبناء الشككككخصككككية، كون الأنا تقوم بدور وظيفيو تنفيذي اتجالآ الشككككخصككككية المكونة لاختبارات عقلية 
كتحديد الغرائز وكيفية، الإشككككباع وذلك من خلا. مثلث القوى النفسككككية مالهو،الأنام الأنا الأعلى بقولهمالذات 
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ة في انسككككككاق ثلاث  ث تصككككككوير مطويقيمقد صككككككور هذا المثل  هو ذلك الجزء اللاشككككككعوري لبنا بعد ما كان
 .هي:الشعور، ما قب. الشعور، اللا شعور

و كان مفهوم الذات حس  فرويد ينشر عن التفاع. بين الدوافع البيولوجية و الغريزية للهو واءثار التنفيذية 
 للتصنيفات الوالدية و الثقافية التي تشك. الأنا الأعلى.

 فالذات بالنسبة اليه هي مجموعة من النزوات الغرائزية و المحتويات المكتومة في اللاشعور,
،فقد اقترح اسكتعما. مصطلح تصور ذات 1906يرى مهارتمان م ان مفهوم الذات نفسكي تحليلي ظهر عام 

  بالنسبة للتصورات اللاشعورية القب. شعورية والشعورية للذات الجسدية و العقلية.
ارتمككانم بين الأنككا و الككذات و اعتبر الأخيرة قطكك  التوظيف اللبيككدي النرجسككككككككككككككي و هو منككاقض أو ميز مهكك

مقاب. للقط  الموضكككككككككوعي ،أي العالم الخارجي و بهذا فتح مهارتمان مالمجا. أمام عدة دراسكككككككككات نفسكككككككككية 
  تحليلة.

نا و الأنا فسكككككي في الأقدم كائ. مفهومه المتميز عن الذات و ترتكز وجهة نظرلآ على تصكككككورات التحلي. الن
ي الذي يمارس ترثيرلآ على السكككمات ف  الأعلى و بذلك فعاطفة الأنا هي بمثابة المةشكككر و المنظم الرئيسكككي

  تفاعلها المعقد.
بينمككا يري مهونيم أن الككذات المثككاليككة عككامكك. هككام في التوافق النفسككككككككككككككي )الإضككككككككككككككطرا ( تسككككككككككككككعى لتحفيق 

و   غير واقعية فلا يمكن تحقيقها عند ظهور الصراعات الداخليةالذاتي و الاستقلا. و إن كانت   الإكتفاء
الذات الواقعية تشككككككير إلى مجوعة الفرد بمجموع خبراته و حاجاته و أنماط سككككككلوكه و هي مصككككككدر النمو ، 

 الطاقة، القرارات، المشاعر.
في مفهوم وصككككككو الذات  يرى مجاكبسككككككونم أن الأنا يعتبر أكبر البناءات القاعدية و العميقة للشككككككخصككككككية ،

للشخل متميز عن مواضع العالم و المحيط و هي تسند للتمثيلات النفسية اللاشعورية و ما قب. الشعورية 
  للذات الجسمي و العقلي المشتق من الأنا.

و الذات ليسكككت وظيفة تكتسككك  و  ترى مميلاني كلاين مأن الذات تشكككير إلى عواطف و نزوات شكككخصكككية ،
  يات الإدراكية للطف. ب. تنشر منذ الولادة.تتحسن من خلا. نمو الإمكان

مجوعة  الذات التي تمث. أما بالنسكككككبة لأركيتي فيرى أن تمثيلات الذات هي مختلف الإدراكات الشكككككعورية ،
 (.137،ل130،ل.2613)بوتعنيمن الإدراكات التي يضعها الفرد على نفسه و التي تةثر على سلوكه
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 : النظرية السلوكية-3-0
ة إسكككككككتجابةم إعتمادا على حتمي -تعطي هذلآ النظرية الأهمية للمثير في تحديد السكككككككلوك من مخططم مثير 

المخيط ،فمهوم ذات يرخذ أهمية بالنسككبة للمدرسككة السككلوكية التعليمية بإعتبارلآ معطى ذاتي بحث،غير قاب. 
رد و محيطه ن متبادلة بين الفللقياس و التجري  فالمدرسككة السككلوكية الحديثة ترى أن الحتمية المحيطة تكو 

الخارجي ،فرخذت بعين الإعتبار التجربة الشخصية لبحداث ،و العوام. الخارجية المرافقة للسلوك ،و ذلك 
 . الدخيلة المسةولة عن الرقابة الذاتية  بالإهتمام بالعوام.

ها تدور حو. فعالية الذات التي نقصكككد ب لقد أسكككهم باندورا أهم نظرية في الذات ضكككمن السكككلوكية الحديثة ،
تركيد الفرد مدى اسكككتطاعته القيام بالسكككلوك حسككك  وضكككعية معينة و حسككك  باندورا فالعلا  السكككلوكي يمكن 
أن يقيم عن طريق الرفع من فعكاليكة الذات لدى الفرد مما يةدي لاعتقاد بقدرته على مواجهة الوضككككككككككككككعيات 

 (.139)نفس المرجع، ل.الصعبة التي يمر بها
 : نظرية كوبر سميث-3-3

ر الذات و يرى أن تقدي تمثلت أعما. كوبر سككميث في دراسككته لتقدير الذات عند الأطفا. ما قب. الدراسككة ،
يتضكككمن كلا من عمليات تقييم الذات و ردود الأفعا. و الإسكككتجابات الدفاعية ،و على عكس مروزنبر م لم 

 أعماله في تقدير الذات بنظرية أكبر و أكثر شمولا. يحاو. كوبر سميث أن يريط
و لكنه ذه  إلى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوان  و لذا فإنه علينا ألا ننغلق داخ. المنهج واحد أو   

ب. علينا أن نستفيد منها جميعا لتفسير الأوجه المتعددة لهذا المفهوم ،و يةكد مكوبر  مدخ. معين لدراسكته،
 . ة على أهمية تجن  فرض الفروض غير الضروريةسميثم بشد

و يقسككككككككم تعبير الفرد عن تقديرلآ لذاته إلى قسككككككككمين :التعبير الذاتي و هو إدراك الفرد لذاته ووصككككككككفه لها و 
ة إلى الأسالي  السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاته ،التي تكون متاح  التعبير السلوكي و هو يشير

  للملاحظة الخارجية .
و يميز كوبر سكميث بين نوعين من تقدير الذات :تقدير الذات الحقيقي،و يوجد عند الأفراد الذين يشعرون 
بالفع. أنهم ذو قيمة،و تقدير الذات الدفاعي :و يوجد عند الأفراد الذين يشككككعرون أنهم غير ذو قيمة ،و قد 

هي :الحككاجككات   الككذات و إفترض في سككككككككككككككبيكك. ذلككك أربع مجوعككات من المتغيرات تعمكك. كمحككددات لتقككدير
  ،القيم،الطموحات والدفاعات.
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و قد بين أن هناك ثلاثة من حالات الرعاية الوالدية تبدو له مرتبطة بنمو المسككككككككككككككتويات الأعلى من تقديى 
من جان  اءباء ،إحترام   الذات و هي :تقب. الأطفا. من جان  اءباء،و تدعيم سككككككلوك الأطفا. الإيجابي

 حريتهم في التعبير من جان  اءباء .مبادرة الأطفا. و 
حيث ينظر سككميث إلى نمو الشككخصككية على أنها عملية متصككلة مسككتمرة غاية في التعقيد تتضككمن التفاع. 
بين الفرد و بيئته المادية و النفسكككية .فالأشكككخال  يتمون أفكارهم و يكونون صكككورة عن أنفسكككهم تعتمد إلى 

 .(06، ل.2661)رضا ابراهيم،من قب. الأفرادحد كبير على المعاملة الذي يعاملون بها 
  ( 2965نظرية روزنبرج ) -3-4

 تقييم الفرد لذاته،و ذلك من خلا. المعايير  تدور أعما. روزنبر  حو. محاولته دراسكة نمو و إرتقاء سلوك
بصكككككفة خاصكككككة بتقييم المراهقين لذواتهم ،و أوضكككككح أنه  السكككككائدة في الوسكككككط الاجتماعي المحيط به،و إهتم

عندما نتحذث عن التقدير المرتفع للذات فنحن نعني أن الفرد يحترم ذاته و يقسكككككككمها بشكككككككك. مرتفع ، بينما 
 تقدير الذات المنخفض أو المتدني يعني رفض الذات أو عدم الرضا عنها. 

طور صكككككورة الذات الإجابية في مرحلة المراهقة ، ووضكككككع دائرة إهتمامه بعد ذلك بحيث شكككككملت ديناميات ت
هتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدير الفرد لذاته و عم. على توضيح العلاقة بين تقدير الذات الذي  وا 
يتكون في إطار الأسكككرة و أسكككالي  السكككلوك الإجتماعي الفرد مسكككتقبلا ، و المنهج الذي اسكككتخدمه روزنبر  

 م الإتجالآ باعتبارلآ أداة محورية تربط بين السابق و اللاحق من الأحداث و السلوك. هو الإعتماد على مفهو 
و إعتبر روزنبر  أن تقدير الذات مفهوم يعكس إتجالآ الفرد نحو نفسككككككككككه، وطرح فكرة أن الفرد يكون اتجاها 

وما الذات إلا أحد هذلآ الموضكككوعات ، و يكون الفرد  نحو ك. الموضكككوعات التي يتعام. معها و يخبرها ،
نحوها إتجاها لا يختلف كثيرا عن الاتجاهات التي يكونها نحو الموضكككككككوعات الاخرى ، ولو كانت أشكككككككياء 

لو من الناحية و  -بسيطة يود إستخدامها . ولكنه فيما بعد عاد و إعترف برن إتجالآ الفرد نحو ذاته يختلف 
نحو الموضككككككككككككوعات الاخرى ،معنى ذلك أن روزنبر  يةكد على أن تقدير الذات هو عن اتجاهاته -الكمية 

نفس )التقييم الذي يقوم به الفرد و يحتفظ به عادة لنفسككككككه ، وهو يعبر عن اتجالآ الإسككككككتحسككككككان أو الرفض 
 (.06المرجع ، ل

 . العوامل المؤثرة في تكوين تقدير ذات :4
 تقدير ذات مرتفع أو منخفض هناك نوعان من العوام. المةدية إلى تكوين

  أ. عوامل تتعلق بالفرد نفسه 
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 بمعنى  فلقد اثبت أن درجة تقدير الذات لدى الطف. تتحدد بقدر خلولآ من القلق أو عدم الاسككككتقرار النفسككككي
انه إذ كان الفرد متمتعا بصككحة نفسككية جيدة سككاعد ذلك نمولآ طبيعيا و يكون تقديرلآ لذاته مرتفعا أما إذ كان 

 الفرد من النوع القلق غير المستقر فإن فكرته عن ذاته تكون منخفضة و بالتالي ينخفض تقديرلآ لذاته.
 ب.عوامل تتعلق بالبيئة الخارجية

ية التي تربى و تنشككككر فيها الفرد و كذلك نوع الترب  اعية و الظروفهي متصككككلة بالظروف التنشككككئة الاجتم 
  منها:

 _ ه. يسمح له بمشاركة في أمور عائلة ؟
 _ ما نوع العقا  الذي يفرض عليه؟

 _ ه. يقرر لنفسه ما يريد ؟
 _ نظرة الأسرة لأصدقاء الفرد )محبة أم عداوة(. 

لى هذلآ الأسئلة موضوعية ايجابية بقدر ما تةدي إلى و خلاصة القو. :يمكن انه بقدر ما تكون الإجابة ع
( قد وجد أن التلاميذ ذوي التقدير 1907)  درجة عالية من تقدير ذات .كما ان في دراسكككككككة كوبر سكككككككميث

الإيجابي  باءهم أنفسككككككككككككككهم لديهم تقدير موج  لذواتهم .في حين ان التلاميذ ذوي التقدير منخفض  باءهن 
لذواتهم ،و لديهم اهتمامات أق. نحو ابناءهم ،و لا يسككتطيعون إتخاذ القرارات أنفسككهم لديهم تقدير منخفض 

( فيريان 2661)  و من ثم يةثر ذلك على الأبناء فينخفض مستوى تقديرهم لذواتهم أما عريبات و الزغلو.
نمية ت التي يتعرض لها الأفراد داخ. المةسككسكككات الاجتماعية و التعليمية تعم. على  أن الخبرات الإيجابية

الشككككككعور بالأمن النفسككككككي لديهم ،و تعزز من مسككككككتوى تقدير ذات لديهم ،في حين تلع  عوام. الحرمان و 
التفكك الأسككككري و التسككككلط إلى الوحدة النفسككككية و الشككككعور بعدم الأمن النفسككككي و تدني مسككككتوى تقدير ذات 

 (.196،ل.2626)زهرة طورش،
 
 مكونات تقدير الذات. 0

إن تقكدير ذات هو نتكا  تفكاعك. و تكككامك. مجموعكة من المعككايير و المكونكات نحملهككا في ثلاثكة عنككاصككككككككككككككر 
 أساسية و هي: 

 الذات  ح  -
 النظرة إلى الذات -

  - الثقة في الذات
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  - حيث أن التوافق و الإنسجام بين هذلآ العناصر يعطي تقديرا جيدا و متوافقا للذات

 حب الذات :أولا
 . هو اهم عنصر في تقدير الذات ،فح  الذات يستلزم تقييمها دون وضع شروط لهذا الح 

يج  ان نح  ذاتنا رغم أخطائها و حدودها،رغم فشككككككككككككلها و هزيمتها ذلك ان صكككككككككككككوتا داخليا يقو. لنا اننا 
 عنسككككككككتحق أن نح  و نحترم ذاتنا ،فح  الذات لا يرتبط بالإنجاز لأنه غير مشككككككككروط و هو عبارة عن ذر 

 . واقي ضد الأزمات ،ودافع قوي لمقاومة الصعا  و إعادة بناء الذات بعد الفش.
 الذات ،إلا أنه لا بظ له من حام. إجتماعي يزكيه  بالتالي فح  الذات هو القاعدة الأساسية لتقدير

 النظرة إلى الذات  ثانيا:
ة حو. الذات ير الكذات ،فكالنظرة الإيجكابيتعتبر النظرة التي تحملهكا حو. ذاتنكا بمثكابكة الركيزة الثكانيكة في تقكد

تعتبر قوة داخلية تدفع بالفرد إلى تحقيق السككككككعادة رغم الصككككككعوبات ،و هي نابعة من محيطنا العائلي ومن 
الأبوين بشككككك. خال فهي ذلك المشككككروع الذي يبنيالآ ، بالتالي فهي انعكاس لتصككككورات الأ  و الأم حو. 

  الطف..
 الثقة في الذات ثالثا:

و هي ثالث مكون لتقدير الذات و تهم أساسا أفعالنا و تصرفاتنا ،أن تكون واثقا من ذلك يعني قدرتك على 
أحسكككن تصكككرف في المواقف المهمة و الحسكككاسكككة ،بخاف ح  الذات و تصكككور الذات ،فإن الثقة في الذات 

  اتج ك. من حالتصككككككككككككرفات و الأفعا. أمام المواقف الجديدة ،فهي ن  سككككككككككككهلت التعريف يكفي ان نلاحظ
 10،ل.2611)خالد،الذات و تصكككككككككككور الذات و هي المعيار اللفظي لتقدير الذات و لتحسكككككككككككينه و تعديله

 (.10،ل.
 

  . سمات عامة لتقدير الذات6
 أ.ذوي ذات مرتفع 

ات أفراد سككككككككم مسككككككككتوى تقدير الذات ينعكس على الطريقة التي نرتدي بها ملابسككككككككنا و نتصككككككككرف بها،نذكر
  يتمتعون بتقدير ذات مرتفع :

  جديرون بالحياة -
  واثقون برنفسهم -



 تقدير الذات                   :الثالثالفصل 

31 
 

  يقبلون أنفسهم دون قيد أو شرط -
  يسعون دائما وراء التحسين مستمر لذاتهم -
  يشعرون بالسلام مع أنفسهم -
  يتمتعون بالعلاقات شخصية و اجتماعية طيبة -
 مسةولون عن حياتهم -
  انبساطييناجتماعيون و  -
  على استعداد لاتخاذ مغامرات  -
  محبون و محبوبون -
  موجهون ذاتيا - 
  يتعاملون مع احباطات بشك. جيد -
 يتسمون بالحسم -

 ب. ذوي ذات منخفض
سمات  لديهم تقدير مرتفع نذكر بعض من السه. ان تميز بين الأفراد الذين لديهم تقدير متدن للذات و من

  لمن لديهم تقدير منخفض لذاتهم: 
  لا يحبون مغامرة -
  ساخرون -
  لايتسمون بالحسم -
  يفتقرون الى روح المبادرة -
  متشائمون -
  خجولون -
  مترددون -
  يفتقرون الى قبو. ذات -
  يشعرون برنهم غير جدرين بالح  -
  صورهم الشخصيةيلومون اءخرين على جوان  ق -
 تدني طموحاتهم   .  -

 (.12،ل11،ل.2660)رانجيت،
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 .علاقة تقدير ذات بمرحلة المراهقة7
تتميز مرحلة المراهقة بمجموعة من التحولات و التغيرات التي تطرأ على الفرد ،فالمراهقة تعني الخرو  من 

التي قدم بها الفرد في طفولته و التي شككككككلت انالآ ، لم تعد تكفي  مرحلة الطفولة ،أي أن جميع التقمصكككككات
فالمراهق يبحث دائما عن إندما  أوسككككككككع في مجتمعه و ذلك من  خلا. تكوين مجموعة الرفاق و اتسككككككككاع 

  دائرة معارفه من خلا. القيام برعما. متميزة عن اءخرين و ذلك محاولة منه لإثبات شخصيته المستقلة
اهقة مرحلة مهمة في حياة الفرد فهي تتصكف بتميز الذات و تكوين مفهوم شخصي و محدد إن مرحلة المر 

للذات و المراهق كما يرى الكثير من العلماء من بينهم مزوزوم و العالم مجارسكككككككككككككليدمو مسكككككككككككككترانجم ،ان هذلآ 
 أن حيككث تحككدث تغيرات داخليككة و خككارجيككة تةدي إلى  مرحلككة هي مرحلككة تمككايز الككذات و إعككادة تنظيمهككا

تصكككبح صكككورة ذات أكثرت ترثرا و غير مسكككتقرة،و يظهر هذا في النضكككج الجسكككدي و التغيرات الفيزيولوجية 
التي تعمك. على تغير إتجكاهكات المراهق نحو ذاتكه و نفسككككككككككككككه، فعلى المراهق هنكا أن يقبك. هذلآ التغيرات و 

المراهق من أو. نماذ   تقييم الذات و تركيد هوية  يتكون معها أي إعادة الصككككككككككككككورة الجسككككككككككككككدية و بالتالي
التمايز )الأبوين(،و هذا التخلي يحرمه من هويته و يجعله يحس بالفراغ ،و من أج. هذا الفراغ يبحث عن 

هةلاء  و أن  و هنا يحس بالأمان و الطمرنينة  يعيشكككككون في نفس مشككككككاك.  جماعة الأفراد من نفس بيئته
ي راهق هويتككه و يةكككد ذاتككه فككالتمككايز الأو. يتمثكك. فالرفككاق يفهمونككه فينككدمج و يتمككاثكك. معهم و هنككة يكون م

 .الذات و اللا ذات و يكون دائما متبوعا بتمايز ثاني هو الذات و اءخرين.
و ك. هذلآ التغيرات و التطورات توضككح معنى الذات ،فحسكك  م أريكسككون م العوام. الفيزيولوجية تحدث ما 

مراهق إلى الإحسكككككككاس بالذات المندمجة و بهوية نسككككككميه برزمة الهوية ،كما تسكككككككمح هذلآ المرحلة بوصككككككو. 
بمعنى تعتبر مشكككككككككككلة الهوية جوهر   مسككككككككككتقرة ، و هذلآ الأزمة تحدث تغيرات عميقة في الشككككككككككعور بالذات

الصككراع في هذلآ المرحلة ،ذلك لأن التغيرات الجسككمية و غيرها تصككي  المراهق برزمة أو بهزة كيان تجعله 
اهتزازلآ في ك. مفاهيمه السككككككابقة و عن تصككككككورلآ لذاته ،إن جوهر هذلآ يكاد يفقد التعرف على نفسككككككه و إلى 

  الأزمة نابعة من الخل. الذي يصي  بناء الشخصية نتيجة البلوغ و ما يصاحبه من تغيرات
و من ثمة فإن إعادة بناء الشكككخصكككية تبدأ أسكككاسكككا في الوصكككو. إلى هوية واضكككحة و محددة و ينعكس هذا 

التقكدير يبين لنكا  مكدى رضككككككككككككككاءلآ عن هكذلآ الهويكة الجديدة التي بدأ يلتمس  على تقكدير مراهق لكذاتكه،و هكذا
أبعادها و خصكككائصككككها، و لهذا يةكد بعض العلماء على ضككككرورة قياس تقدير ذات عند المراهقين كمةشككككر 

 (.36،ل.  2619)بن شعبان ،على مدى تطور أزمة الهوية لديهم 
  خلاصة:  
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من خلا. ما تطرقنا إليه في هذا الفصكك. عن تقدير الذات و صككلنا إلى أن الذات هي حكم الفرد عن نفسككه 
و عن تقديرلآ لها و إعطائها قيمة نو خلا. ما يمر عليه من معارف و تجار  شخصية و إجتماعية فيحكم 

ن أنفسكككككهم اتهم فلا يقدرو الفرد على نفسكككككه إما يكون مفهومه لذاته مرتفع ذو قيمة ،إنا تدني مفهومهم عن ذ
عندلآ إحسككككككككاس بالتقدير الذات و نظرة إلى ذاته بنظرة   ،و معاملة اءخر بصككككككككورة إيجابية تسككككككككاعد و تولد

 إيجابية.
 



 

 

الفص. الرابع: 
 المراهقة 
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 تمهيد:
تعد مرحلة المراهقة من مراح. النمو للفرد حيث ينمو فيها من ناحية النفسكككككككككية و الجسكككككككككدية و الإنفعالية و 

ي هذلآ المرحلة لهذا يج  ف ،ت عديدةالجنسككية و المعرفية فهي تعتبر فترة التغيرات و قد ينتج عنها مشكككلا
تزويدها بالإهتمام و التربية ،و في هذلآ الدراسة تناولت معظم الجوان  التي تكون في هذلآ مرحلة عامة من 

 تعريفها و نظريات التي تناولتها و مراحلها و علاقتها بمرحلة مراهقة.

 تعريف المراهقة: .2
تفيد الاقترا  من والدنو من الحلم ، والاقترا  المتدر  من النضككككككككككككككج  والمراهق هو الفتى الذي  في اللغة :

 يدنو من الحلم واكتما. الرشد.
 والرهق أيضا الطغيان والزيادة ، ذلك ما يمث. الحياة الانفعالية للمراهق والمراهقة ك

و وتبدأ المراهقة بالبلوغ وه المتدر  من النضككجمعناها اللاتيني هو الاقترا   في دراسككتنا النفسككية العربيه . 
سنة من   لنضكج الغدد التناسكلية وتبدأ المراهقة ما بين بدء ظهور المميزات الجنسكية الأولية والثانوية نتيجة

 عملية عضوية حيوية .  ، والمراهقة أساسها  العمر لدى البنين
ج النفسكككي والاجتماعي م ، ولكنه ليس النضكككو  وهي في علم النفس م الاقترا  من النضكككج الجسكككمي والعقلي

بالنضككككج العقلي والجسكككمي والنفسككككي والاجتماعي ، ولكنه لا يصكككك.  نفسكككه ن لأن الفرد في هذلآ المرحلة يبدأ
  (.63،ل1431سنوات )الفيفي، 16إلا بعد سنوات عديدة قد تص. إلى  إلى اكتما. النضج

ق. مكتف مسككت مد ك. الاعتماد على الكبار، إلى راشككدكما مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة انتقا. من طف. يعت
لوك الطف. التمييز بين سككك بذاته ولا شكككك أن ذلك الانتقا. يتطل  تحقيق توافق من جديد تفرضكككه ضكككرورات

عا للثقافة الانتقا. قد تطو. أو تقتصككر تب وسككلوك الراشككد في مجتمع ما، ولما كانت الفترة التي يتم فيها هذا
جميع الأطفكا.، أينمكا ككانوا، يمرون بنفس التحولات  تمع، لكذلككك فعلى الرغم من أنالتي تسككككككككككككككود ذلكك المج

التغيرات النفسكككككككككية والاجتماعية التي تصكككككككككاح  هذا التحو. ليسكككككككككت  البيولوجية في مرحلة المراهقة، إلا أن
أو بكدخر إنمكا يرتبط أسككككككككككككككاسككككككككككككككان بالثقافة التي يعيش فيها الطف.)محمود  نمطيكة، بك. إن ظهورهكا بشكككككككككككككككك.

 (.401،ل2621عطار،ال
عرفها مإنجلش وانجلشم برنها فترة أو مرحلة من مراح. نمو الكائن البشري من بداية البلوغ الجنسي نضو  
الأعضكاء التناسلية لدى الذكر و الأنثى وقدرتها على أداء وظائفها إلى الوصو. إلى إكتسا  النضج وهي 

دا أو إمرأة راشككككككدة، وعلى ذلك لايمكن  تحديدها إلا بذلك مرحلة إنتقالية خلالها يصككككككبح المراهق رجلان راشكككككك
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عاما( للذكور، ويلاحظ  22كككككك  13عاما( ل ناث، و) 21كككككك  12بطريقة تقريبية، كرن تكون في الفترة من ) 
أن الأنثى تسككبق في نموها الذكر بحوالي عامين، ويبدوا منطقيا أن المراهقة تبدأ مع بداية النضككج الجنسككي 

تساعا من مجرد البلوغ الجنسي الذي هو في الحقيقة مجرد وليس مع نهايته، كم ا أن المراهقة أكثر شمولان وا 
مظهر واحد أو جان  واحد من جوان  الشكككككككككخصكككككككككية، بالإضكككككككككافة إلى النواحي العقلية والنفسكككككككككية والروحية 

  (.2660،10واخلاقية والفكرية)محمد العيسوي،
 انماط المراهقة: .0

  يمكن تلخيصها فيما يلي: أن هناك أربعة أنماط عامة للمراهقة يرى الدكتور صموئي. مغاريوس
  أولا : المراهقة المتكيفة

عالية الحادة من التوترات الانف وهي المراهقة الهادئة نسكككككبيا والتي تمي. إلى الاسكككككتقرار العاطفي وتكاد تخلو
فقه كما يشككعر المراهق بتقدير المجتمع له وتوا علاقة طيبة ، وغالبان ما تكون علاقة المراهق بالمحيطين به

المراهقة  أن أي ،المراهق في هذا الشك. في احلام اليقظة أو الخيا. أو الاتجاهات السلبية  معه ولا يسرف
 هنا أمي. إلى الاعتدا.. 

  ثانيا : المراهقة الإنسحابية المنطوية:
وافق والشككككككككعور بالنقل وعدم الت والتردد والخج.وهي صككككككككورة مكتئبة تمي. إلى الانطواء والعزلة والسككككككككلبية 

الاجتماعية ضككيقة محدودة ، وينصككرف جان  كبير من تفكير  الاجتماعي  ومجالات المراهق الخارجيكككككككككككككككة
الأخلاقية ، كما و  نفسه ، وح. مشكلات حياته أو إلى التفكير الديني والترم. في القيم الروحية المراهق إلى

أحلام اليقظة في بعض الحالات حد الأوهام  الهواجس وأحلام اليقظة . وتصكككك.يسككككرف في الاسككككتغراق في 
لى مطابقة  المراهق بين نفسه وبين أشخال الروايات التي يقرةها . والخيالات المرضية وا 

 ثالثا: المراهقة العدوانية المتمردة 
ارجي المدرسة أو المجتمع الخ ويكون فيها المراهق ثائران متمردان على السلطة سواء سلطة الوالدين أو سلطة

  : أغكواء على المراهق المعري ، كما يمي. المراهق إلى توكيد ذاته والتشبه
طلاق الشككار  واللحية  موعة العدواني عند هذلآ المج والسككلوك ،بالرجا. ومجاراتهم في سككلوكهم كالتدخين وا 

بعض مباشككرة يتخذ صككورة العناد ، و  أو قد يكون بصككورة غير قد يكون صككريحان مباشككران يتمث. في الإيذاء ،
 بقها .أق. مما س هذا النوع الثالث قد يتعلق بالأوهام والخبا. وأحلام اليقظة ولكن بصورة المراهقين من
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  المراهقة المنحرفة  :رابعا
ابقتين فإذا كانت الصككورتين السكك وحالات هذا النوع تمث. الصككور المتطرفة للشكككلين المنسككح  والعدواني ، 

الانحراف لا يصك. في خطورته إلى الصورة البادية في الشك.  متوافقة أو غير متكيفة إلا أن مكككككككككككككككدى غير
لمجتمع ويدخلها ا الانحلا. الخلقي والانهيار النفسي ، وحيث يقوم المراهق بتصرفات تروع الرابع حيث نجد

 (100،ل2661البعض أحيانان في عداد الجريمة أو المرض النفسي والمرض)زيدان،
 فرق بين المراهقة والبلوغ: .3

 فتها.على أداء وظي فالبلوغ يعني: اكتما. الوظائف الجنسية عندلآ، وذلك بنمو الغدد الجنسية، وقدرتها
البلوغ ما وعلى ذلك ف أما المراهقة: فتشكككير إلى التدر  نحو النضكككج الجسكككمي والعقلي والنفسكككي والاجتماعي

الناحية الزمنية يسككككبقها، فهو أو. دلائ. دخو. الطف.  أنه منهو إلا جان  واحد من جوان  المراهقةن كما 
 .مرحلة المراهقة

مر ولكنه تدريجي ومسككككت ويشككككير ذلك إلى حقيقة مهمة، وهي أن النمو لا ينتق. من مرحلة إلى أخرى فجرة،
جيان  تدريوضككحاها، ولكنه ينتق. انتقالا ومتصكك.، فالمراهق لا يترك عالم الطفولة ويصككبح مراهقان بين عشككية

وعقله ووجدانه ،وجدير بالذكر أن وصو. الفرد إلى النضج  ويتخذ هذا الانتقا. شك. نمو وتغير في جسمه
نما عليه أن يتعلم الكثير والكثير  الجنسكككككي لا يعني بالضكككككرورة أنه قد وصككككك. إلى مرحلة النضكككككج العقلي، وا 

 ليصبح راشدأ ناضجا .
دراكه وانفعالاته، مماوللمراهقة والمراهق نمولآ المتفجر في عقله وفكر  صه برنه نوع يمكن أن نلخ لآ وجسمه وا 

وهرمونيان وكيماويان وذهنيان وانفعاليا، ومن  من النمو البركاني، حيث ينمو الجسككككككككككككم من الداخ. فسككككككككككككيولوجيان 
 الخار  والداخ. معا عضويا.

قدر ما تعتبر للطفولة ب تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة متميزة في النمو الإنساني، ذلك أنها ليست مجرد نهاية
، يوسلوكه الاجتماعي والخلقي والنفس طليعة لمرحلة نمر جديدة، فهي التي تةثر على مسار حياة الإنسان

 دني والعقلي.نمولآ الب وفي هذلآ الفترة يكون الفرد غير ناضج انفعاليا، وخبرته محدودة، ويقتر  من نهاية
. التي وعن المراح لمهمة التي تميزها عن سكككنوات الطفولةوتتميز مرحلة المراهقة بالعديد من الخصكككائل ا

 ويشم. هذا الاختلاف النواحي التالية: ،تليها
ي التي تتميز التطرف السكككككككلوك تمتاز الفترة الأولي من مرحلة المراهقة برنها فترة انفعالات عنيفة، وهي فترة

 بالعواصف والتقل  وعدم الثبات.
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  الكمكرحكلكككككككة الكتكحكككم فكي الكمكظكككككككاهكر الكخكككككككارجيكككككككة لحككككككككالتككككككككهلا يسككككككككككككككتكطكيكع الكمكراهكق فكي بكككككككدايكككككككة هكككككككذلآ 
 فترالآ يصرخ، ويدفع الأشياء، ويلقي برطباق الطعام، وأكوا  الماء الانفعالية (.14،10،ل2669)شافعي،
 مظاهر نمو في مرحلة مراهقه .4

 مظاهر التغير الجنسي:
فهذلآ الأعضككاء تكون صككغيرة الحجم في  كبر حجمها .و  هو نضككج الأعضككاء التناسككلية عند الذكر والأنثى 

الفتى  ا يصككككك.وعندم، تقوم بوظيفتها الطبيعية من إفراز الحيوانات المنوية والبويضككككككات  مرحلة الطفولة ولا
  كما تبدأ في الإفراز. والفتاة إلى سن البلوغ تطرأ على هذلآ الأعضاء زيادة واضحة في الحجم

و ظهور وقيامه بوظيفته ه التناسكككككككلي عند الفتاة وبدء عملهوالعلامة التي يسكككككككتد. بها على نضكككككككج الجهاز 
ظهور المني عنككد النوم( عنككد الفتى . وتظهر هككذلآ ) والاحتلام ،الحيض )أو العككادة الشككككككككككككككهريككة( لأو. مرة 

 شككرةوالثالثة عشككرة والسككادسككة ع ،سككن الثانية عشككرة والخامسككة عشككرة للبنات  العلامات في الغال  فيما بين
 للبنين.

معرفة  الاحتلام فلا يمكن بالضبط وظهور دم الحيض لأو. مرة يمكن تحديد وقته وتعرفه الفتاة تمامان ، أما
على بدء مراهقة الفتى بمجموعة التغيرات التي تطرأ على الفتى في  وقت حدوثه لأو. مرة . ولذلك يسككككتد.

 (.20،لن1911ومنها الاحتلاء )محمود، جملتهكا
 زة للمراهقةالتغيرات الجسمية الممي

 الفتى والفتاة . كما ينمو شكككككعر من الجسكككككم . فينمو الشكككككعر حو. الأعضكككككاء التناسكككككلية وتحت الإبطين عند
أما التغيرات التي تطرأ  بدء ظهور الشكككككعر في أجزاء، مختلفة الذقن والشكككككار  عند الفتى ... إلى غير ذلك

وكذلك في الوزن ، وفى طو. الذراعين زيادة مفاجئة  على حجم الجسككككككم ، فتبدو واضككككككحة في زيادة الطو.
اصككككة خ الكتفين وحجم اليدين والقدمين . وتضككككخم بعض أجزاء الجسككككم الأخرى وبصككككفة والسككككاقين واتسككككاع

  صدر الفتاة.
لك ثلاثة أعوام ، ثم يبطىء بعد ذ ويبدأ هذا النمو السككككككريع في العادة قب. البلوغ ، ويسككككككتمر لمدة عامين أو

  والعشرين. امنة عشرة والحاديةويقف تمامان ما . بين الث
لجسكككمي وينتج من هذا النمو ا ويرخذ نتيجته في النهاية جسكككم الفتى شكككك. الرج.، والفتاة شكككك. جسكككم المرأة

فالمراهق شككككككككديد الاهتمام والاعتداد بالنمو  ، الشكككككككخصكككككككية المقابلة السكككككككريع عدد من التغيرات والإهتمامات
ءخرين ، بطو. اه نفسكككه يومان بعد يوم ، ويقارن طوليقيس  ولذلك تجدلآ ،جسكككمه في الطو.  الطاريء على
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الذقن وشعر الشار  وغير ذلك من المظاهر  وهو شكديد الاهتمام أيضان بالتغيرات المصاحبة من نمو شعر
 (.20شك. الرج. .. شديد الاعتداد والإعجا  بنفسه)نفس المرجع,ل التي تنقله من شك. الطف. إلى

 العقلية العليا:المرحلة الوظائف  
والانتبالآ هو أحد هذلآ الوظائف التي تزداد بشكككك. واضكككح خلا.   وترخذ شككككلا مميزها عن المراح. السكككابقة

  يه الفرد.ينتبه إل المرحلة سواء بالنسبة لفترة الانتبالآ أو بالنسبة لدرجة صعوبة الموضوع الذي هذلآ
طيعون فضكككككلا عن أنهم لا يسكككككت فقدرة الأطفا. على الانتبالآ في المراح. السكككككابقة للمراهقة محدودة نسكككككبيا ،

وواضحة.  –نسبيان أيضان  –كانت هذلآ الموضوعات بسيطة  الإلمام بالموضوعات التي ينتبهون إليها إلا إذا
طويلة  وعسككككككككتطيع أن ينتبه لموضككككككككبالمراهق فيلاحظ أن قدرته على الانتبالآ تزداد ، فهو ي أما فيما يختل

مجموعة معينة من الموضكككككككككككوعات  ومعقدة ، كما أنه يسكككككككككككتطيع الاسكككككككككككتمرار في الانتبالآ لموضكككككككككككوع معين
 (.37وللعلاقات التي بينهافترة زمنية أطو.)نفس المرجع،ل

 نظريات مفسرة لمرحلة مراهقة: .5
 نظرية بياجيه المعرفية:

ةكد ت الأفكار اللاشعورية لدى المراهقين ،فإن النظرية المعرفيةفي حين أكدت النظرية التحليلية على أهمية 
 على أهمية الأفكار الشككككككعورية ،حيث تعتبر نظرية بياجيه أكثر النظريات انتشككككككارا وأوسككككككعها بدراسككككككة النمو
 المعرفي لدى المراهقين ،فقد بين بياجيه أن الطاقة الذهنية منذ الولادة تخضكككع لتغيرات مسككككتمرة ،وقد أشككككار

 أن النمو المعرفي نتا  للمةثرات البيئية ،ونضككككككككككج الدماغ والجهاز العصككككككككككبي معا ،حيث أن المراهقينإلى 
 يقومون بتنظيم خبراتهم لكي يفهموا عالمهم ،ويقومون بفصككككككك. الأفكار الهامة عن تلك الأق. أهمية وربطها

 زداد الفهمديدة يمع بعضكككككككها البعض ،كذلك يكيفون تفكيرهم ليتضكككككككمن أفكار جديدة وبإضكككككككافة معلومات ج
  لديهم.

 إن بياجيه وتلاميذلآ يعتقدون أن النمو المعرفي يمر عبر سكككلسكككلة ثابتة من المراح. ،ومن بين مراح. النمو
 سككككنة فما فوق حيث ينتق. المراهقون 11المعرفي بالنسككككبة لبياجيه مرحلة العمليات الشكككككلية والتي تبدأ من 

 المصككككككككككككككطلحات المنطقية والمجردة ، فهم قادرون على الترم.في مرحلة العمليات الشكككككككككككككككلية إلى التفكير ب
لى ع ويسككككتطيعون اسككككتخدام التفكير الاسككككتقرائي حيث يقومون بوضككككع عدد من الحقائق معا وبناء نظريات

 هذا الأساس.
بعا ت وبالإضككافة إلى ذلك فإن بإمكانهم التفكير بما هو غير موجود وتخي. أنفسكككهم في المسكككتقب. والتخطيط

مختلف و  من نظريات حو. مرحلة المراهقة نستنتج أن هذلآ الاتجاهات النفسية اعتمدت على النمو لما تقدم
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ظرلآ ن ترثيراته على سكككككلوك المراهق وشكككككخصكككككيته التي تسكككككب  له الصكككككراعات ،حيث أعطى ك. عالم وجهة
كذلك و  بخصول هذلآ المرحلة ،حيث ركز فرويد على النضج الجنسي وترثيرلآ على الحياة الجنسية للمراهق

 تكلم فرويد على توجه العدوانية في مرحلة المراهقة ضكككككككككككككد الفرد نفسكككككككككككككه وضكككككككككككككد غيرلآ ،كما أكدت النظرية
 التحليلية على أهمية الأفكار اللاشككككككككككككككعورية ،بينما إريك سككككككككككككككون فقد أعطى أهمية أق. للحاجات البيولوجية

 لأنامه على اكتسككككا  هوية االأسكككاسككككية للهو فهو يعتقد أن الأنا هو القوة المحركة للسككككلوك و انصكككك  اهتما
خلا. هكككذلآ المرحلكككة بينمكككا بيكككاجيكككه فقكككد ركز على أهميكككة الأفككككار الشككككككككككككككعوريكككة ودورهكككا في تحقيق تكيف 

 (.22،23،ل2613المراهق)حركات،
 نظرية فرويد الاتجاه التحليلي:

البلوغ  بح،بهذا المعنى يص يرى فرويد أن أثناء البلوغ يعاني المراهق من انبعاث جديد للصراعات الأوديبية
شكباع الشكحنات الغريزية وخصوصا  إعادة للمرحلة الأوديبية و انخراطا حقيقيا للفرد في مجتمع الراشكدين ،وا 
الجنسككية منها ليس سككهلا في بدأ مرحلة المراهقة ،إذ يعترض هذا الإشككباع موانع ومحرمات الخارجي والقيم 

نما تتعد لا تقتصككر على المشكككلة الجنسككية و إشككباعهاالاجتماعية والأخلاقية وصككراعات المراهق  اها إلى وا 
في المشاعر  التناقض الصراع بين التخلل من سيطرة الأه. والرغبة في التعلق  والإتكالية عليهم، إن هذا
 مرحلة الاضككككككككككطرابات يزيد من صككككككككككراعات المراهق ،لذلك يعتبر التحلي. النفسككككككككككي أن مرحلة المراهقة هي

  والأزمات.
 تكلم مفرويدم في مقالته الحداد والاكتئا  على توجه العدوانية في مرحلة المراهقة ضككككككككككككككد الفرد نفسككككككككككككككهوقد 

 فيسيطر عليه الحزن والكدبة ،فمن هنا وصف مرحلة المراهقة برنها المرحلة التي تسيطر عليها الكدبة على
 لح  القديم الوالدانالمراهق دون أن يعرف سككككككككببها ،وتسككككككككمح لقسككككككككم من العدوانية أن تفرغ في موضككككككككوع ا

 فيصبح أمام عدوانية دفاعية تتوجه نحو الموضوع الخارجي ، وعدوانية حزن وكربة تتوجه نحو الداخ..
  إن هذا الموقف يفسكككككككككر التررجح بين المي. إلى الاسكككككككككتقلالية والتعلق بين محاولة التماهي بصكككككككككورة الأه.

 الذي يحدثه على شككخصككية المراهق ، فعندما يفقدوفقدان صككورة الأه. يشككك. عاملا مهما  خر هو الترثير 
السند و  المراهق صورة أهله وتنقطع علاقاته بهم فإن دوافعه اتجالآ ذاته تتغير وتكف أنالآ عن الشعور بالدعم
لانتقام ا والتشككككجيع من الأه. ، ب. العكس يشككككعر برن عدوانيتهم كلها موجهة ضككككدلآ أو كرنهم يعملون على

عيد له ت دهم ، لذلك فإن الأنا تدفع للبحث عن أسكككككككس جديدة لتقدير ذاته ،وأولياتمنه لأنه يعاكسكككككككهم وينتق
سككككككككير أ الاعتبار منها الإقلا  العاطفي إذ أنه أصككككككككبح مسككككككككتقلا عنهم ومتحررا منهم ولكنه في الواقع يظ.
ستجي  ي التعلق بهم ، وهذا الإقلا  العاطفي لا يةدي إلى إرضاء متطلبات المراهق لأنه استجابة عدوانية
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ن أن م الأه. لها بدورهم بعدوانية مماثلة ، فيجد نفسكككه سكككجين علاقة سكككادية ، مازوشكككية ،فهذلآ الأولية بدلا
تحررلآ تزيككككد من قلقككككه ، قلق فقككككدن العككككاطفككككة والأمن ،وخوف من إسككككككككككككككقككككاط العككككدوانيككككة على الككككذات)نفس 

 (.26،21المرجع،ل
 تحديد مراحل المراهقة .6

المراهقة, فبعضككككككهم يتجه الى التوسككككككع في تحديدها ، فيرون أن فترة  يختلف علماء النفس في تحديد مرحلة
المراهقة يمكن ان يضككم اليها الفترة التي تسككبق البلوغ , و هم بذلك يعتبرونها بين العاشككرة و الحادية عشككر 

 و التاسعة عشر.
ن تقسككككيم ( و يمك19-13بينما يحصككككرها بعض العلماء في الفترة ما بين الثالثة عشككككر و التاسككككعة عشككككر )

 مرحلة من المراهقة الى المراح. التالية:
 مرحلة ما قبل المراهقة

 او احيانا ما قب. البلوغ و يطلق عليها أيضا ممرحلة التحفز و المقاومة م و هذلآ المرحلة بين السن العاشرة  
 اة من النمو ، وكذالتاليلى المرحلة الثانية عشر تقريبا ، و تظهر لدى الفرد عملية التحفز تمهيدا للانتقا. ا

تبدو مقاومة نفسككككية تبذلها الذات ضككككد تحفز الميو. الجنسككككية ، و من علامات هذلآ المرحلة زيادة احسككككاس 
 الفرد بجنسه.

 نفور الفتى من الفتاة و الابتعاد عنها ، و كذا تجن  الفتاة الفتي ، فالطف. الذي كان في المرحلة السككككككككككابقة 
لفتيات اللواتي في سككنه ، حيث أصككبح يشككعر بالحر  الشككديد و بخشككم تيکم لا يجد مشكككلة في اللع  مع ا

اقرانه و رفاقه ما شكككككاهدولآ يلع  مع الفتيات حتى لا يهتم بان خشكككككونة الرجا. تنقصكككككه و كذلك الحا. عند 
 الفتاة التي يتزايدا و احساسها و نفورها من الفتيان لتفوقهم و خشونتهم. 

  المراهقة المبكرة:
( عاما و هي تمتد منذ بدء النمو السكككريع الذي يصكككاحبه البلوغ حتى بعد البلوغ بسكككنة تقريبا  10-13سكككن )

استقرار التغيرات البيولوجية عند الفرد و في هذلآ المرحلة يسعى المراهق الى الاستقلا.، و يرغ  دائما من 
 گيانه. القيود و السلطات التي تحيط به، و يستيقظ لدى الفرد احساس بذاته و

  المراهقة المتاخرة 
 ( عاما و فيها يتجه الفرد محاولا ان يتكيف مع المجتمع الذي يعيش فيه، و يوائم بين تلك21-17سكككككن ) 

و ظروف البيئككة ليحككدد موقفككه مع هةلاء النككاضككككككككككككككجين محككاولا التعود على ضككككككككككككككبط  ةالمشكككككككككككككككاعر الجككديككد
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الابتعككاد والعزلككة و الانطواء تحككت لواء الجمككاعككة , فتقكك. نزعككاتككه الفرديككة , و لكن في هككذلآ المرحلككة  النفس،
 (.04،ل2614تتبلور مشكلته في تحديد موقفه بين عالم الكبار و تتحدد اتجهاته)غسي. ،

 نظرة المراهق إلى نفسه: .7
في الوقت لوكه واستقرار أمنه النفسي، و س وعي المراهق وتقبله لذاته الجككسككمككيكة تعكد عنصران مهمان في ثبكات

ستغككككككككككرق ت مرغوبة وثابتة للذات الجسمية عملية طويلة وربما تكون غير سارة نفسه نجككككككككككد أن تكوين صور
المراهق لذاته الجسمية حيث تعد الجاذبية  مكككككككككككرحلة المراهقة وتمتد إلى مرحلة الرشد، ومن النادر قكككككككككككبكككككككككككو.

عورلآ برن شككك لاجتماعي، ومما يزيد في صككعوبة تقبله لذاته الجسكككمية وتركيدللقبو. ا الجسككمية معياران أسكككاسكككيان 
أو في درجة نضجه، أو في جوان  أخرى  هناك خطر ما، في طوله أو في وزنه أو في بشكرته أو في شعرلآ

محور اهتمامه، وتةدي في كثير من الأحيان إلى رفضكككككه لذاته. إضكككككافة  من العيو  الذاتية، التي تصكككككبح
مظهر، عن ذاته، ولاسكككككيما ال علاقة مهمة بين التكيف والتوافق النفسكككككي وبين مفاهيم المراهق أن هناك إلى

 .بعض الانحرافات السلوكية تعويضان عن تلك المشاعر. والتي قد تدفعه في كثير من المواقف لتبني
 الأسباب:

 ترثير التغيرات الجسمية وعدم الثبات في سلوك المراهق .
 القلق عند المراهق. المي. للانطواء ومظاهر

 (.210،ل2666نقل خبرات المراهق بدورلآ الاجتماعي )الشيباني،
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 خلاصة:
سكككككبق ذكرلآ من مراهقة في هذا الفصككككك. حو. ما تمر به هذلآ مرحلة حيث نجدها أكثر مرحلة   انطلاق مما

على حياته و مسكككككككتقبله و على جهزلآ النفسكككككككي و و   من جميع نواحي فاتةثر  حسكككككككاسكككككككة و مهمة في نمو
مهارته و على الشكككخصكككية التي تبنى فيها و تكوين حياته المسكككتقبلية من دون مشكككاك. و إظطرابات نفسكككية 

و الشارع و المةسسات لبناء ذات   لهذا يج  على ك. الجهات مساعدة المراهق في هذلآ مرحلة من الأسرة
 .سوية.

 



 

 

الفصل الخامس: 
 الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية
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 تمهيد: 
بعد اكما. الجان  النظري لهذلآ الدراسككككككة و المتمث. في تحديد الإشكككككككالية و عرض ك. ما يتعلق بمتغيرات 

و من  . الدراسةتلف النتائج المحص. عليها من خلاالدراسة ،سوف نتطرق في هذا الفص. إلى عرض مخ
ع و عينة نهج المتبتم تحليلها و تفسكككككككيرها في ضكككككككوء تيارات النظرية و الدراسكككككككات السكككككككابقة في المجا.،الم

الدراسككة و كذا حدود الدراسككة ،الأدوات المسككتعملة و كذا الأسككالي  الإحصككائية المعتمدة في الدراسككة الحالية 
. 

   أولا : الدراسة الاستطلاعية :
الدراسككككة الإسككككتطلاعية هي خطوة هامة و ضككككرورية لتعرف على ميدان البحث والظروف الذي سككككيقام فيها 

التي تواجه البحث فهي جوهرة بناء البحث لذلك قمنا بالإعتماد عليها فمن خلالها  البحث و ربما صعوبات
  تمكنا من صياغة الإشكالية ووضع الفرضيات و التعرف على وسائ. المنهجية مناسبة للتطبيق

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية :
 . معرفة مجتمع دراسة و خصائصه 
 ات دراسة ميدانية .التعرف على الظروف التي يتم فيها اجراء 
 . تحديد العينة و أسلو  إختيارها 
 .تحديد الأسالي  الإحصائية المستخدمة في الدراسة 

 الإطار الزماني و المكاني للدراسة الاستطلاعية :  -2
الفصكككككككككك. ثاني من السككككككككككنة الدراسككككككككككية  تم إجراء الدراسككككككككككة الإسككككككككككتطلاعية بثانوية أوكراف محمد .خلا.

 12/64/2622إلى  62/64/2622امتدت فترتها من  2622/2621
 : مكان الدراسة الإستطلاعية

 أجريت دراسة الإستطلاعية بثانوية أوكراف محمد بولاية مستغانم صلامندر .
 عينة الدراسة الاستطلاعية و خصائصها :  -0

( تلميذ  وتلميذة من ثانوية أوكراف محمد مسككككككتغانم . وقد تم 25تكونت عينة الدراسككككككة الاسككككككتطلاعية من )
 اختيارها بطريقة عشوائية من المجتمع الأصلي 
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 خصائص العينة الاستطلاعية :-0-2
 ( يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الجنس01جدول رقم )

 المئوية النسبة التكرار الجنس

 %48 12 ذكر
 %52 13 أنثى

 100% 25 المجموع
من مجموع كلي.و عدد إناث يساوي  %41ويمث.  12( أن عدد الذكور  يساوي 1من خلا. الجدو. رقم )

من مجموع كلي حيكككث أن أغلبيكككة أفراد نلاحظ العينكككة من  إنكككاث و ككككان مجموع كلي %02و يمثككك.  13
 . %166( تلميذ و تلميذة بنسبة 20للعينة )

 
 العينة الاستطلاعية حسب التخصص( يوضح توزيع أفراد 02جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار التخصص
 %40 10 آداب و فلسفه
 %32 08 علوم طبيعيه

 %28 07 لغات
 100% 25 المجموع

و بلغت النسبة   16 ( ان عدد تلاميذ من تخصل  دا  و فلسفة  يساوي2نلاحظ من خلا. الجدو. رقم )
.و أما عدد تلاميذ  %32و بلغت النسبة  1. بينما عدد التلاميذ من تخصكل علوم طبيعية يساوي 46%

تلميذ و تلميذة بنسكككبة  10, حيث بل  مجموع كلي للعينة  %36وبلغت النسكككبة  7تخصكككل لغات يسكككاوي 
166% . 
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 السيكومترية :أدوات الدراسة الاستطلاعية و خصائصها -3     
 الوقوع ضحية التنمر: أولا :مقياس

 وصف المقياس:  -2
(  لقياس وقوع ضكككحية و يتكون هذا مقياس من 2661اسكككتخدام مقياس وقوع ضكككحية الذي طورلآ جرادات )

( ففرات نفس مسكككتوى التعرض ل سكككتقواء من الأقران و يطل  من مسكككتجي  ان يحدد كم مرة يتعرض 16)
 بند موزعة على أربعة مجالات للوقوع ضحية : 36،يتكون من بشك. مقصود لك. سلوك 

 . وقوع ضحية استقواء جسمي 
 . وقوع ضحية استقواء لقظي 
 .وقوع ضحية استقواء اجتماعي 
 .وقوع ضجية استقواء على الممتلكات 

 مقسمة على اربعة أبعاد هي:
 : (30.28.27.26.24.18.9.7)الوقوع ضحية استقواء جسمي 

 (25.17.16.13.10.6.5.4.3.1)قواء لفظي :الوقوع ضحية است
 .(23.19.14.12.11.8.2)وقوع ضحية إستقواء الإجتماعي:

 : (22.21.20.15. 29) وقوع ضحية استقواء على ممتلكات
 :  تصحيح الاختبار -0

كبيرة ،  ( عبارة و أمام ك. منها خمس بدائ. هي )كبيرة جدا,36يتكون مقياس في صورته نهائية من )
( على توالي بجان  هذلآ فقرات على  1.2.3.4.0متوسككككككطة ،قليلة،قليلةجدا ( و اعطيت لها درجات )

 سلم ليكىت حماسي حيث يحص. المبحوث على ألفاظ تالية :
 ( نقاط.60كبيرة جدا ) 
 ( نقاط.64كبيرة ) 
 ( نقاط.63متوسطة ) 
 ( نقاط .62قليلة ) 
 ( نقاط.61قليلة جدا ) 
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 السيكومترية لمقياس: الخصائص -3
تلميكككذوتلميكككذة 20تم تطبيق المقيكككاس على مجموعكككة من تلاميكككذ حيكككث بل  عكككددهم الصدددددددددددق:  -2 -3

 نلاستخلال الخصائل السيكومترية :

تم التحقق من مدى الاتساق الداخلي بحسا  معاملات الارتباط  لمقياس:الداخلي  الصدق -دددددددددد3-2-2
 للمقياس: )بيرسون( بين ك. فقرة مع الدرجة الكلية 

 (: معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس03الجدول رقم )
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 
2 
3 
4 
0 
0 
7 
1 
9 
16 
 

6,47* 
6,01** 
6,09** 
6,01** 
6,74** 
6,04** 
6,03** 
6,47* 
6,00** 
6,00** 

11 
12 
13 
14 
10 
10 
17 
11 
19 
26 
 

6,04** 
6,01** 
6,02** 
6,00** 
6,79** 
6,01** 
6,73** 
6,70** 
6,07** 
6,40* 

21 
22 
23 
24 
20 
20 
27 
21 
29 
36 

6,76 ** 
6,09** 
6,09** 
6,07** 
6,00** 
6,77** 
6,02** 
6,00** 
6,72** 
6,72** 
 

      6,60دالة عند مستوى  *    6,61دالة عند مستوى **

ارتباط ك. فقرة مع الدرجة الكلية لك. بعد خلصكككككككت النتائج إلى أنها دالة عند مسكككككككتوى  بحسكككككككا  معاملات
 مما يشير إلى تمتع المقياس بالصدق الداخلي. 6,60وعند مستوى  6,61
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 صدق المقارنة الطرفية:  -0 -2 -4

قامت الباحثة بحسككككككككككككا  الصككككككككككككدق التمييزي عن طريق المقارنة بين درجات المجموعتين اللتين تشكككككككككككككلان 
)   الإرباعي الأدنى والأعلى ن يعني التمييز التلاميذ الذين حصكككككككلوا على أعلى الدرجات (المجموعة العليا

ليا من جات ترتيبا تناز والطلبكة الذين حصككككككككككككككلوا على أدنى الدرجات (المجموعة الدنيا)، حيث تم ترتي  الدر 
في ك. مجموعة، ثم حسكككككككككا  المتوسكككككككككط  % 27أعلى درجة إلى أق. درجة وحددت الدرجة الكلية بنسكككككككككبة 

الحسكككككككككككككككابي والانحراف المعيككاري للمجموعتين، وحسكككككككككككككككا  قيمككة متم لمعرفككة دلالككة الفرق بين المجموعتين 
 :المتطرفتين في الدرجة. والجدو. التالي يوضح ذلك

 الوقوع ضحية التنمر لمقياس التمييزي الصدق في الفروق دلالة (04جدول)

المتوسط  الفئات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  sigقيمة  قيمة "ت"
 2025عند 

 دالة 6,666 0,02 11,61 114,9 الارباعي الأعلى

 12,60 09 الارباعي الأدنى

نمما يشككككير إلى أن المقياس له قدرة على التمييز  0,05 دالة عند مسككككتوى "ت" تظهر النتائج إلى ان قيمة
 .بين الدرجات العليا و الدنيا للوقوع ضحية التنمر

 : عن طريق ألفا كرونباخمقياس ثبات  -4-2

لىتمتعالمقياسبثباتعا.6,94معاملثباتالمقياسباستخدامرلفاكرونباخقدبل )  .(ممايشيرا 

 تقدير الذات: ثانيا: مقياس
 وصف المقياس : -2

 لتحقيق اهداف هذلآ الدراسة إستخدم الباحث مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  لقياس مستوى تقدير ذات.
ولهذا مقياس إتجالآ تقيمي نحو  1907صكككككككمم هذا المقياس من طرف باحث الامريكي كوبر سكككككككميث عام 

العلمية بالإضافة إلى العائلة والشخصية يحتوي هذا المقياس على  ذات في مجالات إجتماعية ،الأكاديمية
 أربعة مقاييس فرعية هي:

 .ذات عامة 
 . ذات إجتماعية 
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 . منز. و والدين 
 ..العم 

فقرة  معدة لقياس تقدير ذات و هي  20و يحتوي على بعدين متنطبقم و ملا تنطبقم و عدد فقراته 
 عشر منها : 10الصورة الخاصة بالكبار الذين يتجاوزون 

  : العبارات السالبة  ذات أرقام 
 2_3_0_7_16_12_13_10_10_17_11_21_22 _23_24_20. 
 : العبارات الموجبة ذات أرقام 
 1_4_0_1_9_11_14_19_26. 

:  بعد وصف المقياس ترتي طريقة تصحيحه يطل  من مفحول وضع علامة  تصحيح الاختبار -0
قدير بارة بما يتفق مع ما يشعر به حقيقته اتجالآ ذاته على مقياس تفي إحدى الخانتين المقابلتين للع)×(

( في مقياس اذا أجا  مفحول   )لا تنطبق( على العبارة سككككككككككككككالبة ،و تعطي 1ذات ،نعطي درجة )
 ( في المقياس اذا أجا  المفحول   )تنطبق( على العبارة موجبة .1الدرجة )

 السيكومترية لمقياس: الخصائص -3
تلميذ وتلميذة من ثانوية  20تمتطبيقالمقياس علىمجموعةمن التلاميذ حيث بل  عددهم  الصددددددق: -2 -3

 اوكراف محمدنلاستخلال الخصائل السيكومترية :

تم التحقق من مدى الاتسكككاق الداخلي بحسكككا  معاملات الارتباط  لمقياس:الصدددقالداخلي  -ددددددددددد3-2-2
)بيرسكككككككككون( بين ك. فقرة مع الدرجة الكلية لك. بعد من أبعاد المقياس وبين درجة الكلية لك. بعد مع درجة 

 الكلية للمقياس: 
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 درجة الكلية لكل بعد أبعاد مقياس(: معاملات ارتباط كل فقرة مع ال05الجدول رقم )
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط الفقرة رقم

1 
2 
3 
4 
0 
0 
7 
1 
9 
16 
 

0 ,49* 
6,40* 
6,03** 
6,04** 
6,44* 
6,73** 
6,42* 
6,41* 
6,47* 
6,40* 

11 
12 
13 
14 
10 
10 
17 
11 
19 
26 

6,04** 
6,43* 
6,76** 
6,40* 
6,43* 
6,49* 
6,41* 
6,76** 
6,00** 
6,42* 

21 
22 
23 
24 
20 
 

6,04** 
6,02** 
6,41** 
6,09** 
6,47** 
 
 

بحسكككككككا  معاملات ارتباط ك. فقرة مع الدرجة الكلية لك. بعد خلصكككككككت النتائج إلى أنها دالة عند مسكككككككتوى 
 مما يشير إلى تمتع المقياس بالصدق الداخلي. 6,60وعند مستوى  6,61

  صدق المقارنة الطرفية: -3-2-0 

قامت الباحثة بحسكككككككا  الصكككككككدق التمييزي عن طريق المقارنة بين درجات المجموعتين اللتين تشككككككككلان 
)   الإرباعي الأدنى والأعلى ن يعني التمييز التلاميذ الذين حصكككككككلوا على أعلى الدرجات (المجموعة العليا

ليا من جات ترتيبا تناز والطلبكة الذين حصككككككككككككككلوا على أدنى الدرجات (المجموعة الدنيا)، حيث تم ترتي  الدر 
في ك. مجموعة، ثم حسكككككككككا  المتوسكككككككككط  % 27أعلى درجة إلى أق. درجة وحددت الدرجة الكلية بنسكككككككككبة 

الحسكككككككككككككككابي والانحراف المعيككاري للمجموعتين، وحسكككككككككككككككا  قيمككة متم لمعرفككة دلالككة الفرق بين المجموعتين 
 :المتطرفتين في الدرجة. والجدو. التالي يوضح ذلك
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 تقدير الذات لمقياس التمييزي الصدق في الفروق ةدلال (06جدول)

المتوسط  الفئات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  قيمة "ت"
sig 

مستوى الدلالة 
 2025عند 

 دالة 0.000 0,69 1,34 02,06 الارباعي الأعلى

 3,96 46,16 الارباعي الأدنى

 بين التمييز على قدرة له لمقياس أنا إلى يشير نمما 0,05 مستوى عند دالة "ت" قيمة أن إلى تظهرالنتائج
 لتقدير الذات. والدنيا العليا الدرجات

 : عن طريق ألفا كرونباخ مقياس تقدير الذاتثبات  -0 -3

 .عا. بثبات المقياس تمتع إلى يشير (مما6,12كرونباخ) ألفا باستخدام المقياس ثبات معام. أن يتضح

 انيا : الدراسة الأساسية : ث
السككككككيكومترية لأداة الدراسككككككة سككككككنتناو. الاجراءات المنهجية الخاصككككككة بالدراسككككككة  التركد من الخصككككككائل بعد

 الأساسية و بياناتها .
 منهج الدراسة :  -2

هتم بوصككككف ي اسككككتخدم في البحث المنهج الوصككككفي التحليلي الذي يهتم بدراسككككة متغيرات و ضككككبطها ،كما
الظاهرة وصكككككككككككف دقيقا و يعبر عنها تعبيرا كميا و كيفيا ،و ذلك لملائمة لطبيعة و أهداف الدراسكككككككككككة التي 

 تحاو. التعرف على مستوى التنمر و علاقته بتقدير ذات لدى تلاميذ مرحلة ثانوية .
 الإطار الزماني و المكاني للدراسة الأساسية : -0

 .21/64/2622إلى  20/64/2622من  ة الدراسةفتر  إمتدت:   الدراسة الأساسية زمان -
 أجريت الدراسة الأساسية بثانوية أكراف محمد بولاية مستغانم،صلامندر. مان الدراسة الأساسية :ز  -
 عينة الدراسة وخصائصها: -3

محمد حيث تكونت عينة دراسكككككككة في صكككككككورتها  اكراف عشكككككككوائية، بثانويةتم إختيار عينة الدراسكككككككة بطريقة 
قد أختيرت شعبتين من مستوى دراسي بثانوية من و  ( ،الثاني، الثالث( تلميذ من الصكف )30النهائية من )

مسكتويات الصككفية الثلاث و الجداو. التالية توضككح الخصككائل عينة حسكك  الجنس و التخصككل و السككن 
 من خلا. ابراز التكرارات و نس  مئوية .
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 ( يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب الجنس07ل رقم )جدو
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %52 26 ذكر

 %48 24 أنثى

 100% 50 المجموع

من مجموع كلي.و عدد إناث يسككاوي  %52ويمث.  26يسككاوي  ( أن عدد الذكور1. الجدو. رقم )من خلا
كلي للعينكككة المجموع الذكور و ككككان  العينكككة منمن مجموع كلي حيكككث أن أغلبيكككة أفراد %48و يمثككك. 24
 . %166( تلميذ و تلميذة بنسبة 50)

 ( يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب التخصص08جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار التخصص

 %74 37 ادا  و فلسفة
 %26 13 علوم طبيعية
 100% 50 المجموع

 أدوات الدراسة الأساسية : -3
 مقياس الوقوع ضحية تنمر -
 مقياس تقدير الذات -

 الأساليب الاحصائية المستخدمة :-4
 تمت معالجة بيانات الدراسة باستخدام الأسالي  الاحصائية اءتية : 
 المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري . -
 .المتوسط الفرضي  -
 متوسطي الدرجات.اختبار )ت( لدراسة الفروق بين  -
 معام. الارتباط بيرسون . -
  استخرا  التكرارات و النس  المئوية لوصف خصائل العينة . -
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 سداسالفصل ال
 عرض نتائج الدراسة

 ومناقشة الفرضيات 
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 أولا : عرض نتائج الدراسة:
مراهقين مستوى التعرض للتنمر لدى التنل الفرضية على ما يلي: عرض وتفسير الفرضية الأولى:  -2

 مرتفع.
للتحقق من الفرضية تم حسا  الفرق بين المتوسط الحسابي لنتائج مقياس الوقوع ضحية التنمر والمتوسط 

 الفرضي للمقياس كما يلي: 
 (: نتائج الوقوع ضحية التنمر09الجدول رقم )

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 قيمة 
 ت

 درجة
 الحرية 

 الدلالة
Sig 

06 14,21 20,13 96 1,06- 49 6,13 
يظهر من خلا. الجدو. عدم وجود فرق دا. إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة على 

وهي غير دالة إحصائيا -1,06والمتوسط الفرضي للمقياس حيث بلغت قيمة ت الوقوع ضحية التنمر مقياس 
 .6,60مستوى  عند
وبالتالي  96وهو يتقار  من المتوسط الفرضي الذي يبل    14,21كما يظهر أن متوسط درجات العينة بل   

 فإن أفراد العينة لديهم مستوى متوسط  من التعرض للتنمر.
 رتفع.مالوقوع ضحية التنمر لدى المراهقين وبالتالي لا نقب. الفرضية التي تنل على أن مستوى

 فسير الفرضية الثانيةعرض وت -0
 قين.التعرض للتنمر وتقدير الذات لدى المراهارتباطية دالة بين توجد علاقة تنل الفرضية على ما يلي: 

 ما يلي:كالوقوع ضحية التنمر وتقدير الذات للتحقق من هذلآ الفرضية تم حسا  معام. الارتباط بين 
 ضحية التنمر وتقدير الذاتالوقوع (: معامل ارتباط بيرسون بين 10الجدول رقم )

عدد  المتغيرات
 العينة

معامل 
 الارتباط

مستوىالدلالة 
Sig 

 الدلالة

 الوقوع ضحية التنمر
 

 تقدير الذات

 
06 

 
6,16 - 

 

 
6,49 

 
 دالة
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مما يشير إلى عدم وجود  6,60وهي غيدالة عند مستوى -6,16يظهر من خلا. الجدو. أن قيمة ر= 
 .الوقوعضحيةالتنمروتقديرالذاتلدى المراهقينعلاقة إرتباطية دالة بين 

يظهر من خلا. الجدو. أن طبيعة العلاقة بين الوقوعضحيةالتنمروتقديرالذات سلبية أي أنه كلما ارتفع 
مستوى التعرض للتنمرانخفض مستوى تقدير الذات، إلا أنها أنها لم تص. إلى مستوى الدلالة الإحصائية 

 تساهم في انخفاض تقدير الذات لدى المراهق.مما يعني أن هناك عوام. أخرى 
وبالتالي لم تتحقق الفرضية الثانية التي تنل على وجود علاقة سلبية دالة بين الوقوع ضحية التنمر وتقدير 

 الذات لدى المراهقين.
تنل الفرضية على ما يلي: توجد فروق في تقدير الذات بين عرض وتفسير الفرضية الثالثة:  -3

 لمتعرضين للتنمر وغير المتعرضين للتنمر.المراهقين ا

وللتحقق من الفرضية قامت الباحثة بتقسيم العينة إلى فئات متقاربة حس  درجة التعرض للتنمر، والجدو. 
 التالي يبين ذلك: 

 (:توزيع عينة الدراسة إلى فئات حسب مستوى الوقوع ضحية التنمر11الجدول رقم)
فئات الوقوع ضحية 

 التنمر
مرتفع مستوى 

من الوقوع 
 ضحية تنمر

 فأكثر(222)

مستوى منخفض 
من الوقوع ضحية 

 تنمر
 فأقل ( 62) 

 المجموع

 21 13 10 عدد الفئة

 ثم تم حساب الفروق في تقدير الذات كما يلي:
 (: دلالة الفروق في تقدير الذات وفقاً للتعرض للتنمر12الجدول رقم )

 
 المتغير

 المتعرضين للتنمر
 (25) 

 متعرضين للتنمرغير 
(23) 

 
 

 ت
 

 درجة الحرية
  =06 

المتوسط 
 الحسابي

الانحر
 اف

 المتوسط
 الحسابي

الانحر
 اف

مستو
ى 

 الدلالة

 الدلالة 
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المعيار
 ي

المعيار
 ي

Sig 

تقدير 
 الذات

 
49 
 

 
0,06 

 
00,10 

 
9,69 

 
2,20

- 
 

 
6,63 

 
 دالة
 

 
 6,60وهي دالة عند مستوى معنوية  -2,20يظهر من خلا. الجدو. أن قيمة ت لتقدير الذات تساوي 

مما يشير إلى وجود فروق جوهرية فيتقدير الذات بين المتعرضين للتنمر وغير المتعرضين لصالح غير 
 المتعرضين.

تنمر فروق في تقدير الذات بين المراهقين المتعرضككككككين للوبالتالي تحققت الفرضككككككية التي تنل على وجود 
 وغير المتعرضين للتنمر.

للتنمر  فروق في التعرضتنل الفرضية على ما يلي : لا توجد  عرض وتفسير الفرضية الرابعة: -4
 بين الذكور والاناث.

 اختبار ت لدلالة الفروق كما يلي:للتحقق من هذلآ الفرضية تم استخدام 
 (: دلالة الفروق في الوقوع ضحية التنمر وفقاً لمتغير الجنس13الجدول رقم )

 
 المتغير

 ذكور 
 (36) 

 إناث 
(24) 

 
 

 ت
 

 درجة الحرية
  =48 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مستوى 
 الدلالة
Sig 

 الدلالة 

الوقوع 
ضحية 
 تنمر

 
79,27 

 
24,29 

 
97,07 

 
29,31 

 
2,24- 

 
6,62 

 
 دالة
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وهي دالة عند مستوى معنوية  -2,24يظهر من خلا. الجدو. أن قيمة ت للوقوع ضحية التنمر تساوي 
 مما يشير إلى وجود فروق جوهرية فيالوقوع ضحية التنمر لصالح الإناث. 6,60

ى لمتغير التعرض للتنمر لدى المراهقين تعز وبالتالي تحققت الفرضية التي تنل على وجود فروق في 
 الجنس.

 ثانيا: مناقشة الفرضيات:
ين التعرض للتنمر لدى المراهقمستوى تنل الفرضية على أن  مناقشة الفرضية الأولى: -2

 مرتفع.
( على عدم 09أظهرت النتائج من خلا. الجدو. رقم )   الوقوع ضحية التنمربعد تطبيق مقياس

 ة التنمرالوقوع ضحيوجود فرق دا. احصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجات العينة على مقياس 
والمتوسط الفرضي للمقياس، كما يظهر ان متوسط درجات العينة يتقار  مع المتوسط الفرضي 

 رضية الأولى.. و عليه لم تتحقق الفالتعرض للتنمر وبالتالي أفراد العينة لديهم مستوى متوسط من
التي درست واقع المتنمر عليهم تلاميذ سنة رابعة من التعليم   تشابهت الدراسة مع دراسة عمر جعيجع.

(تلميذ و تلميذة و اقرت هذلآ الدراسة 204لسعد ابو ديار على عينة ) متوسط ،حيث طبقت مقياس التنمري
 كان ضعيفا في القرية الذي قام بها الدراسة و بالتالي فإن مستوى تنمر منخفض.  على أن انتشار التنمر

نها و ارتفاع مستوى التنمر م  التي أكدت على إنتشار التنمر في المدارس  و خالفت الدراسكة عدة دراسات
التي قامت بدراسككككة مضككككايقة بين الأقدار و علاقتها بتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة   سككككة فوزية غماريدرا

   في المةسسة.  تعليم متوسط حيث اسفرت نتائج على وجود انتشار ظاهرة التنمر
 الآالتي درسكككت تقصكككي ظاهرة المتنمرين و أنو   و خالفت دراسكككة أيضكككا دراسكككة الأجنبية لبالدري و فرينجتون

تنمر و كانت نتيجة ان أكثر من نصككككككف العينة عانو من ظاهرة التنمر و أن ممارسككككككة التنمر أثرت سككككككلبا 
 على المتورطين في موقف التنمر.

 يخبر سكككلوك التنمر لا  للدراسكككات السكككابقة على أن  يمكن تفسكككير نتيجة فرضكككية اولى التي جاءت مخالفة
 منها  المتنمرون عنه عادةو هذا راجع لعدة أسبا  نذكر

عدم افصككككاح التلاميذ عن تعرضككككهم للتنمر و تكتم و إحتفاظ بالسككككرية و لم يصكككككرحو هذا لأهاليهم او لأي 
التي تعتبر مرحلة حسكككككككككاسكككككككككة التي يبني فيها الذات و   انهم في مرحلة ثانوية مرحلة المراهقة  أحد كونهم

فه الأمور مزا  و الترثر السككككريع برتتكون غير مكتملة النمو فتتميز هذلآ المرحلة بالخوف الشككككديد و تقل  ال
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على الفصكككككح عن هذا السكككككلوك تنمري و هذا ما يزيد من حدة انتشكككككار   و عدم وجود الثقة التي تسكككككاعدهم
 .و استقواء المتنمرين على ضحايا بسب  عدم ابلاغ عن هذلآ الظاهر.  التنمر
 مناقشة الفرضية الثانية: -0

 لمراهقين.التعرض للتنمر وتقدير الذات لدى اية سلبية دالة بين ارتباطتنل الفرضية على أنه توجد علاقة 
( 6.60( وجود علاقة إرتباطية سكككلبية لكنها غير دالة عند مسكككتوى دلالة ) 10أظهرت نتائج الجدو. رقم )

 الوقوع ضحية للتنمر وتقدير الذات لدى المراهقين.بين 
لتعرض اسككككلبية أي كلما ارتفع مسككككتوى الذاتالوقوع ضككككحية للتنمر وتقدير إذ أوضككككحت طبيعة العلاقة بين

 .تقدير الذاتانخفض مستوى للتنمر 
 و عليه الفرضية لم تتحقق الفرضية الثانية  .

ر بك. من الوحدة النفسككية و تقدي تشككابهت الدراسككة مع دراسككة مسككعودي نادية الذي درسككت التنمر و علاقته
تلميذ و تلميذة حيث طبقت عليهم مقياس  (401الذات عند تلاميذ مرحلة تعليم متوسكط على عينة دراسة )

تنمر لمعكاويكة أبو غزا. و مقيكاس تقكدير ذات لكوبر سككككككككككككككميكث و أقرت الدراسككككككككككككككة على انه لا توجد علاقة 
 ارتباطية بين تقدير ذات و وقوع ضحية تنمر.

كما خالفت الدراسكة دراسكة فوزية غماري التي درست ظاهرة المضايقة التنمر بين الأقران و علاقتها بتقدير 
و طبقت مقياس مضايقة لبلويس  تقدير ذات لروزنبر  و أظهرت النتائج ان التلاميذ الذي يعانون   الذات

. ض مسكككككتوى تقدير الذاتمن مضكككككايقة يعانون من تقدير ذات ضكككككعيف أي كلما ارتف  مسكككككتوى تنمر انخف
دراسكككة بالدري و فرينجتون التي أقرت على ترثير السكككلبي على المتنمرين حيث كانت لديهم   وخالفت أيضككا

تدني في مسكككككتو ى تقدير الذات و خالفت أيضكككككا دراسكككككة كوكينوس و بانايوتو التي أكدت ان سكككككب  تقدير 
 . وى منخفض في تقدير الذاتالذات منخفل سببه هو سلوك التنمر و ان متنمرون لديهم مست

و نخر  بإسككتنتا  عن نتيجة الفرضككية هو ان التنمر ليس السككب  الوحيد في ضككعف تقدير ذات لأن الذات 
هي مكون مرك  من عدة عناصكككر منها ح  الذات و هو الح  غير مشكككروط   حسككك  الدراسكككات النظرية

ا لا ينخفض و هذا ما يسككمى بح  الذات إلا أن ح  الذات و تقديره  اي رغم ك. الانتقادات و الإسككتقواء
ات هو الولدين لديهم ذ  بعد ضكككحايا التنمر على تقديرهم لذاتهم و أيضكككا عام.  خر يسكككاعد  الذي يسكككاعد

  يصبحون مثلهم لأن ذات صورة مصغرة عن والدين.  قوية و تقدير عالي لذاتهم فربنائهم
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نخفض و إن غابت هذلآ عوام. مساعدة كغيا  لهذا نجد بعض ضكحايا التنمر لا يعانون من تقدير ذات م
ح  الذات و صككككككككورة مشككككككككوهة للوالدين عند مراهق يصككككككككبح من ضككككككككحايا تنمر الذي يعانو من تقدير ذات 

 ضعيف .
حيث أجريت دراسككتها للتعرض على سككلوكات تلاميذ   توافقت الدراسككة السككابقة مع دراسككة قطامي و صككرايرة

المتعرضكككككككككككين للتنمر على أربعة حالات و طبقت عليهم قائمة  العاديين و الغير غير متعرضكككككككككككين لتنمر و
منبسكككككككوتا و مقياس تقدير ذات حيث وجدت فروق في التلاميذ العاديين غير متعرضكككككككين للتنمر و التلاميذ 

عكس   حيث جاء في نتيجة ترتي  تقدير ذات تلاميذ عاديين كان في صالحهم المقياس  المتنمرين عليهم
  ايا.المتنمرين عليهم أي ضح

 
 مناقشة الفرضية الثالثة: -3

تنل الفرضككككككية على وجود فروق في تقدير الذات بين المراهقين المتعرضككككككين للتنمر وغير المتعرضككككككين 
 للتنمر.

( إلى وجود فروق جوهريككة فيتقككدير الككذات بين المتعرضككككككككككككككين للتنمر وغير 11أظهرت نتككائج الجككدو. )
 المتعرضين لصالح غير المتعرضين.

تنمر فروق في تقدير الذات بين المراهقين المتعرضككككككين للوبالتالي تحققت الفرضككككككية التي تنل على وجود 
 وغير المتعرضين للتنمر.

الذي درسكككت الفروق بين تلاميذ ضكككحايا تنمر و بين   أيضكككا مع دراسكككة محمد الراضكككي  تشكككابهت الدراسكككة
ق ذات و أسككفرت نتائج دراسككة على وجود فرو تلاميذ العاديين غير ضككحايا تنمر طبق عليهم مقياس تقدير 

في تقدير ذات لدى ضكحايا التنمر و وجود ترثير دا. إحصائيا على درجات مقياس الطف. ضحية ،أي ان 
 في تقدير ذات بين تلامييذ عاديين و بين متعرضين لتنمر.  هناك فروق جوهرية

فروق   لذي أثبتت دراستهم على وجودو دراسة مسعودي نادية ا  و تشكابهت ايضا مع دراسة فوزية غماري
  يتعرضون للمضايقات و بين تلاميذ عاديين.   في مستوى تقدير ذات بين التلاميذ الذي

على أن التلميذ المتعرض للتنمر و ضكككحية   و من خلا. الدراسكككات السكككابقة التي إتفقت مع دراسكككة الحالية
تنمر دير ذات مرتفع بالنسككبة له ،خلاصككة القو. ان الهذا الفع. لا يكون مث. التلميذ العادي الذي يتمتع بتق

  يعد أحد العوام. التي تةثر على تقدير ذات و إحداث فروق فيها.
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 مناقشة الفرضية الرابعة: -4
 فروق بين الذكور والاناث في التعرض للتنمرم.توجد تنل الفرضية ع. أنه م 

فيككالوقوع ضككككككككككككككحيككة التنمر بين الككذكور والإنككاث وجود فروق جوهريككة ( 12أظهرت نتككائج الجككدو. رقم )
 لصالح الإناث.) الاناث أكثر تعرضا للتنمر من الذكور(
 في التعرض للتنمر بين الذكور والاناث.وبالتالي تحققت الفرضية التي تنل على وجود فروق 

أكثر عرض للتنمر و هذا راجع لعدة أسبا  منها البيئة التي أقيمت   نجد ان البنات  حس  الدراسة الحالية
فيها الدراسكككككة و هي الجزائر ان التنشكككككئة الأسكككككرية و الإجتماعية فيها و المعاملة الأسكككككرة و المجتمع للطف. 

ى نجد نقل في معاملة حسكك  جنسككه حيث نجد أن معاملة تختلف حسكك  الجنس طف. فإن كان جنس انث
مثكك. الككذكر ، و على عكس التنمر الككذي   و تككدني في حقوق ،و عككدم اعطككائهككا الحكك  والرعككايككة و الحنككان

يشعرونه بالفخر و الح  و الإمتنان و هذلآ التربية تةثر على نمو الشخصي و النفسي عند الإناث و ينجم 
على الحرية و الخج. و عدم الرد و  عن هذلآ معاملة عدم الثقة بنفسكككككككككككها و تسكككككككككككعى دائما الى حصكككككككككككولها

الوقوف في وجكككه المتنمر خوفكككا من نظرات المجتمع لهكككا و أن لا يعطيهكككا الحق و أيضككككككككككككككككا عكككامككك.  خر 
  حس  التركيبة الفيزيولوجية ل ناث و تركيبها الجسماني الذي يجعلها غير متنمرة عكس الأولاد.  هو

حيث نجد متنمرون من صكككككككنف الأولاد لأنهم يتسكككككككمون بهرمونات ذكرية تةثر على دافعيتهم ل سكككككككتقواء و 
العدوان إتجالآ اءخر و يجد الإناث فريسككة سككهلة لممارسككة تنمر عليهم ،عكس البنات الذي نجدهم يخجلون 

  من الإستقواء على أقرانهم فلهذا هم أكثر عرضة للتنمر على خلاف الحنس اءخر.
كما تشابهت الدراسة مع دراسة كامان التي درست موضوع ترثير خبرات الطويلة المدر لدى ضحايا التنمر 

 ( مراهقين حيث كانت النتيجةة ان الإناث كانو أكثر قلق من الإناث.197على المراهقين على عينة) 
ية في ويات الصكككككفالفروق بين الجنسكككككين و بين المسكككككت  جزئيا مع دراسكككككة جرادات التي درسكككككت  و إختلفت

الوقوع ضككككككحية حيث اسككككككفرت النتيجة ان الذكور أعلى نسككككككبة في التنمر على الأقران و في وقوع ضككككككحية 
 التنمر.

و إختلفت أيضككككككككا مع دراسككككككككة قطامي و الصككككككككرايرة التي أجرتها الباحثتان للتعرف على سككككككككلوكيات التلاميذ 
 على درجات من الإناث في مقياس التنمر.المتنمرون و التلاميذ العاديين و التي أسفرت على أن ذكور أ

رين بدو   و نخر  بخلاصكككككة من خلا. فرضككككككية و الدراسككككككات السككككككابقة الذي تحدثنا عليهم ان ذكور يقومون
يتنمرون و يتنمرون عليهم أي ضككككككككككككككحككايككا الإسككككككككككككككتقواء و متنمرون في نفس الوقككت عكس الإنككاث الككذي لا 

 يستطيعون رد على أنفسهم.



 

 

 

 خاتمة
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تناولنا في هذلآ الدراسككككككة موضككككككوع التنمر و علاقته بتقدير الذات عند المراهقين و ما تطرقنا اليه من إطار 

التي تم توصك. إليها ،نسكتطيع القو. ان ظاهرة تنمر مشكلة خطيرة تةثر   نظري و دراسكات سكابقة و نتائج

ين الأقران و تبارها فع. يتكرر بباع  على تقدير الذات و هي ظاهرة سكلبية تهدد الصكحة النفسية للمراهقين

ينتشكككككككر سكككككككريعا و هذا الفع. يةثر سكككككككلبا على ضكككككككحايا التنمر و يسكككككككب  لهم عدة مشكككككككاك. و من بين هذلآ 

المشكككككككككككلات إنخفاض في تقدير الذات و هذا نا توصككككككككككلت إليه دراسككككككككككة الحالية من ضككككككككككحايا التنمر الذين 

شككككخصككككية و يصكككبحون وسككككيلة سككككهلة يصكككبحون لا يقدرون على مواجهة اءخرين و يتسككككمون بضكككعف في 

 .للتنمر عليهم

لالها وتم من خ  و في الأخير يمكننا القو. أن هذلآ الدراسكككككة المتواضككككككعة الذي طبقت على تلاميذ مراهقين

إكتشككككككاف نسككككككبة من ضككككككحايا التنمر ، و ما نتمنالآ و ما نطمح إليه هو تسككككككلط الضككككككوء على هذلآ الفئة من 

  مر و تةخذ الدراسة كمح. اهتمام لدراسات علمية أخرى.المراهقين الذين يعانون من ظاهرة تن

 توصيات واقتراحات
في ضككوء ما توصككلت اليه الدراسككة الحالية من نتائج من خلا. الإطار النظري و الدراسككات السككابقة يمكننا 

 تقديم بعض اقتراحات
ة للقضكككككككاء الظاهر على المةسككككككسككككككات التربوية وضككككككع برامج و وقائية و تعليمية لتوجيه و التخفيف من هذلآ 

  عليها و التعريف بخطورتها.
تزويد المدارس و جميع المةسككككسككككات برخصككككائيين نفسككككانيين يتابعون هذلآ الظاهرة و متابعة نفسككككيا ضككككحايا 

  التنمر.
  الأخذ بعين الإعتبار الحاجات و متطلبات المراهقيين.

 ض تنمر عند مراهقينقيام بفاعلية برنامج قائم على السيكودراما لتنمية تقدير الذات و خف
  الإهتمام بهذلآ الظاهرة أكثر من قب. النفسانيون و قيام بحوث عليها.

 .توجيه الاسرة بعدم معاملة الأبناء بالعنف و حد من تعنيفهم جسديا و معنويا لكي لا يكونو ضحايا التنمر
ان كان  الأخوة حتى و إتباع الأسككككككككككككالي  التربوية الذي توجد في البيت و الحد من التنمر داخ. البيت بين

 عن طريق مزاح.
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توجيه المعلمين لمراقبة تلاميذ داخ. القسكككككككم و ما يجري من ورائهم من تنمر بين الأقران لمعاقبة المتنمرين 
  للكف عن هذا السلوك.

 .دمج برامج تقدير ذات في مدارس لترثير على شخصية مراهقين و رفع مستوى تقدير ذات عندهم.
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 كتب :ال -أ(
 .1911، 1،دار المعارف ،ط المراهقة و خضائصها و مشكلاتها، ابراهيم وحيد محمود  -(1
 .2619،عمان،1،دار الراية،ط تطوير ذات اداريا اكاديميا اجتماعيا، اسامة خيري  -(2
 .2666،الكويت،1،دار النشر والتوزيع ،طسيكولوجية النمو، بدر ابراهيم الشيباني  -(3
 .2660،الرياض،1،مكتبة جرير،ط تعزيز تقدير ذات، رانجيت سينج مالهي روبرت ديليو  -(4
 .1990،مصر ،1،دار المعرفة الجامعية ،ط علم النفس الاكلينيكي، عبد الرحمان العيسوي  -(0
 .2660،بيروت،1،دار النهضة العربية،ط المراهق و المراهقة عبد الرحمان محمد العيسوي ، -(0
 .2663،الكويت،3دار الكتا  الحديث،ط ،ضغوط الحياة و اساليب مواجهتها، علي عسكر -(7
،مطابع  و المراهقينمحمد فرحان القضدددداة .سددددلوك التنمر عند الاطفال  علي موسككككككى الصكككككككبحين ، -(1

 .2613،رياض،1جامعة نايف العربية للعلوم الامنية ،ط
 ،مكتبككة الانجلو المصككككككككككككككريككة مقيدداس سدددددددددلوك التنمر لأطفددال المراهقين، جككدي محمككد الككدوسككككككككككككككقي م -(9
 .2610، ،القاهرة1،ط
،الكويت 2،دار نشكككككككككر و توزيع ،ط سدددددديكولوجية التنمر بين النظرية و العلاج، مسكككككككككعد ابو الديار  -(16
،2619. 

 .2661،ليبيا ،1،دار نشر و توزيع ،طالمراهقالنمو النفسي للطفل و ، مصطفى الزيدان  -(11
 .2669، 1، ط،دار البيان فن التعامل مع المراهقين، ناصر الشافعي  -(12
 ،عمان.1دار المسيرة للنشر و توزيع،ط ،الطفل المتنمر، نايفة القطامي و الصرايرة منى -(13

 مذكرات :ال -ب(
 فاعلية برنامج ارشددادي جناعي لتحسددين تقدير ذات لدى المراهق المتمدرس، بن شككعبان شككهرزاد  -(14

 .2619، قالمة جامعة العلوم الانسانية و الاجتماعية ، ،رسالة ماجستر،
 ،الاغتراب كمتغير وسددددددددديط بين تقدير الذات و النسدددددددددق لدى طلبة المركز الجامعي، وتعني فريدب -(10

 .2613،  باتنة جتماعية،اطروحة دكتورالآ جامعة العلوم الانسانية و الا
،رسالة ماجستر،كلية العلو  اثر تعاطي المخدرات في ظهور العدوانية لدى المراهق، حركات بسكمة  -(10

 .2614الاجتماعية و الانسانية ،بعين مليلة،
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رسالة  ، صورة الجسم و علاقتها بتقدير الذات لذوي الاعاقة البصرية،  رضا ابراهيم محمد الاشرم -(17
 .2661، تربية ،الزقايزقماجستر ،كلية ال

 سددلوك التنمر و علاقته بالاسدداليب المعاملة الوالدية لدى تلاميذ مرحلة متوسددط، ماح بالهادي سككك -(11
 .2626،رسالة ماجستر ،جامعة العلوم الاجتماعية و الانسانية،الوادي،

 يةو قته بالتنمر المدرسددددي لدى تلاميذ مرحلة الثانالمناخ المدرسددددي و علا صكككككوفي فاطمة الزهراء، -(19
 .2611،رسالة ماجستر،جامعة العلوم الاجتماعية و الانسانية،سعيدة،

بحث في مادة علم ،  سددنة عند الفتيان02الى 20مرحلة المراهقة من ، عيسكككى بن سكككليمان الفيفي -(26
 .1431النفس التكويني ،

وم العل رسككككككككالة ماجسككككككككتر،كلية ،تقدير الذات و علاقتها بمحاولة الانتحار لدى المراهقين، سككككككككي. غ -(21
 .2614الاجتماعية و الانسانية ،

سككالة ،ر التنمر المدرسددي و علاقته ببعض المتغيرات النفسددية لدى المراهقين، جمعو محمد محمود  -(22
 .2626مدينة سادات ، كلية التربية، ،ماجستر

تنمر و علاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية و تقدير ذات عند تلاميذ مرحلة ، مسعودي نادية -(23
 .2610، الانسانيةاجستر ،كلية العلوم الاجتماعية و رسالة م ،يم المتوسطالتعل

 :المجلات -ج(
 ،لدى تلاميذ مرحلة الاعدادية التنمر المدرسددي و علاقته بدافعية الانجاز احمد فكري بهنسككاوي ، -(24

 .2610(،17مجلة كلية التربية ،العدد)
و علاقتها بتقدير الذات لدى طلاب الشددعور بالوحدة النفسددية  ماحي ابراهيم، بن دهنون شكككيرين، -(20

 .2614، (10، مجلة العلوم الانسانية و الاجتماعية ،العدد)الجامعة
مجلككة التنميككة البشككككككككككككككريككة  ،واقع المتنمر عليهم من تلاميددذ السدددددددددنددة الرابعددة متوسدددددددددط، جعيجع -(20

 .2617(،67،العدد،)
لوم ،مجلة الع الدراسي تقدير الذات لدى المراهقين و علاقته بالتحصيل، حمزة احلام حمزة فاطمة -(27

 .2611، (61العدد) الاجتماعية،
 ،سدلوك التنمر المدرسدي و علاقته بصدحة النفسدية لدرى طلبة مرحلة متوسدط، رنا محسكن شكايع -(21

 (.46العدد) مجلة كلية التربية للعلوم التربوية و الانسانية،
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و  العلوم الاجتماعية ،مجلة يئالسددنة الرابعة ابتدا مسددتوى تقدير الذات لدى تلاميذ، هرة طورشز  -(29
 .2626، (62الانسانية ،العدد)

القلق الاجتماعي و علاقته بقوة الانا و تقدير الذات و السدددددلوك ، زين  سككككككككد عبد الحميد عثمان -(36
مجلة كلية  ،التوكيددي و السدددددددددمات السدددددددددوية و اللاسدددددددددوية لدى عينة المراهقين المعاقين بصدددددددددريا

 .2614(،37الادا ،العدد)
سددددلوك التنمر لدى تلاميذ مرحلة الابتدائية و طلبة مرحلة متوسددددطة و ، غسككككككق العباسككككككيغازي  -(31

 .2610(،06،مجلة البحوث التربوية و النفسية ،العدد) علاقته بالجنس و الترتيب
ظاهرة المضدددددددددايقة بين الاقران و علاقتها بتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة تعليم ، وزية غماري ف -(32

 .2612(،64للتربية و علم النفس ،العدد) ،مجلة اتحاد الجامعات العربية متوسط
 هموم و مشكلات الفتاة في مرحلة المراهقة من منظور نفسي تربوي، محمد محمود العطار -(33

(.19) ،مجلة العربية للعلوم التربية و النفسية ،العدد
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 : مقياس تقدير الذات0الملحق رقم 

 
 
 
 
 

 spssنتائج  :3الملحق رقم 
 مستوى الوقوع ضحية تنمر

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

TANAMOR 50 84,2800 26,83361 3,79485 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 90 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

TANAMOR -1,507 49 ,138 -5,72000 -13,3460 1,9060 

 

 معامل الارتباط بين المقياسين -2

 

Corrélations 

 TANAMOR TAQDIR 

TANAMOR Corrélation de Pearson 1 -,100 

Sig. (bilatérale)  ,491 

N 50 50 

TAQDIR Corrélation de Pearson -,100 1 

Sig. (bilatérale) ,491  

N 50 50 
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 الفروق في تقدير بين المتعرضين للتنمر وغير المتعرضين -7

  

Statistiques de groupe 

 

VAR00001 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00002 MONKH 13 49,0000 6,50641 1,80455 

MORTAF 15 55,8667 9,09369 2,34798 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

Supérie

ur 

V

A

R

0

0

0

0

2 

Hypothèse de 

variances égales 

,556 ,463 -2,264 26 ,032 -6,86667 3,03304 -

13,10116 

-,63217 

Hypothèse de 

variances 

inégales   

-2,319 25,17

6 

,029 -6,86667 2,96132 -

12,96346 

-,76987 

 

 بين الذكور والاناث في التعرض للتنمر الفروق -7

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 
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Statistiques de groupe 

 

VAR00001 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00002 MAL 36 79,2778 24,39275 4,06546 

FEMEL 14 97,5714 29,38528 7,85355 

 

 

 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

           

V

A

R

00

00

2 

Hypothèse de 

variances égales 

,324 ,572 -

2,248 

48 ,029 -

18,29365 

8,13893 -

34,65807 

-1,92923 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-

2,069 

20,35

8 

,052 -

18,29365 

8,84342 -

36,71995 

,13265 


