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 إلى التعرؼ ي جاءت بعنكاف الضغط النفسي لدل أميات الأطفاؿ المتكحديف لحالية التالدراسة اتيدؼ   
كلفت الانتباه إلى خطكرة الظاىرة  كالكشؼ عف  ل أميات أطفاؿ التكحد درجة الضغط النفسي لدعمى 

تـ في ىذه الدراسة الإستعانة بالمنيج العيادم الحالة النفسية لدييف كللئلماـ بالمكضكع مف كؿ الجكانب 
كباستخداـ دراسة الحالة كالملبحظة العيادية، المقابمة العيادية نصؼ المكجية ، استبياف " ليفنستايف " 

 سي، كانطمقت دراستنا مف تساؤؿ رئيسي مفاده :لإدراؾ  الضغط النف

 ىك مستكل الضغط النفسي لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ؟ ما -

الميدانية في المؤسسة العمكمية الاستشفائية بدائرة كللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ إجراء ىذه الدراسة 
 ة عمى أربعة حالاتالدراس، بحيث تمت ىذه عشعاشة  بمصمحة طب الأطفاؿ قسـ الطب النفسي 

 عيادية.

 : كقد تحصمنا عمى النتائج التالية

 مستكل الضغط النفسي لأميات الأطفاؿ المتكحديف مرتفع لثلبث حالات ماعدا حالة كاحدة منخفض. -

 

 الضغط النفسي، أميات أطفاؿ التكحد. الكممات المفتاحية : 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 
 
 

 د
 

The current study with title   Psychological Stress among Mothers of Autistic 
Children, aims to identify the degree of psychological stress among mothers of 
autistic children and draw attention to the seriousness of the phenomenon and 
to reveal their psychological state. The semi-directed clinical interview, the 
Levenstein questionnaire for awareness of psychological stress, and our study 
started from a main question that is :  

- What is the level of psychological stress among mothers of children with 
autism  

     To answer this question, this field study was conducted in the public 
hospital institution in Achasha district, Department of Pediatrics, Department of 
Psychiatry. This study was conducted on four cases. 

Clinical. 

We could get the following results: 

- The level of psychological stress of mothers of autistic children is high for 
three cases, except for one case that is low 

 

Key word : Psychological Stress, Mothers of Autistic Children. 
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نعيش في عصر التطكرات كالاختراعات كما يعتبر عصر الاضطرابات كالمشاكؿ كالضغكطات النفسية الصعبة 
بحيث كاف الضغط النفسي الناتج ، الحؿ بحيث أصبحت ىي السمة البارزة كالطاغية في مجتمعاتنا المعاصرة

لأمكر التي حظيت بالاىتماـ مؤخرا ،خاصة بعد تفشي كانتشار الاضطراب بشكؿ عف الإصابة بالتكحد مف بيف ا
كاسع جدا في السنكات الأخيرة ، مما جعؿ العمماء ك الباحثيف يصبكف اىتماماتيـ ك بحكثيـ نحك الظاىرة ذلؾ 

و معو بأف الإصابة باضطراب التكحد لو خمفيات عميقة ك بعيدة فيي لا تمس الشخص كحده فقط بؿ تضر أسرت
خاصة ك أف التكحد ىك مشكمة تكاصمية نمائية بالدرجة الأكلى كىك اضطراب يتطمب رعاية كبيرة جدا بالطفؿ 
المصاب بو مما يجعؿ الأـ أكثر الأشخاص المحيطيف بصحاب الاضطراب تضررا، فالمسؤكليات الممقاة عمى 

 د الطيف بمة.عاتقيا تككف بدرجة كافية كمرتفعة فكجكد طفؿ تكحدم في العائمة يزي

لقد تطكرت البرامج العلبجية لمتكحد إلا أف ىذا التطكر لـ يشمؿ تقديـ خدمات لأميات الأطفاؿ المتكحديف   
بشكؿ كافي ك ذا نجاعة مما عرض أكثرىف لمشكلبت نفسية ك عضكية ك بالتالي تسبب في ارتفاع مستكل 

ت النفسية تككف في الغالب مرتبطة بحيث ىذا ما يجعؿ الأـ تحت سمسمة مف الضغكطا الضغط عندىف،
 .(145،ص2019،) بكسعديةبالاحتياجات الخاصة لمطفؿ ك بالقمؽ عمى مستقبمو

 كنظرا للؤىمية الكبيرة ليذا المكضكع ) الضغط النفسي لأميات الأطفاؿ المتكحديف ( قمت بإجراء ىذه الدراسة

المتضمف مدخؿ الدراسة الذم يتـ فيو عرض  يحتكم عمى الإطار العاـ :ول الأ  الفصلك قد كانت كالتالي :  
كما تخمؿ ىذا البحث ، الإشكالية مع طرح فرضية البحث، ككذا أىمية ك أىداؼ الدراسة مع تحديد المصطمحات

: بعنكاف الضغط ثاني الفصل الفقد جزء إلى فصميف:  لمجانب النظريعمى جانبيف النظرم ك التطبيقي: بالنسبة 
ى تاريخ ظيكر اضغط النفسي كبعض المفاىيـ المتعمقة بو، ك أىـ النظريات كالنماذج النفسي ك الذم احتكل عم

: كاف لثالفصل الثاأما ، النفسي لدل أميات أطفاؿ التكحد المفسرة لو، ك الآثار الناجمة عنو كصكلا إلى الضغط
كلكجية الأمكمة تحت عنكاف سيككلكجية الأمكمة ك التكحد إذ تضمف ىذا الفصؿ مبحثيف المبحث الأكؿ سيك

طفؿ( ثـ تصكرات الأـ لمطفؿ المنتظر ثـ تقبؿ الأـ لطفميا  –بحيث تطرقنا إلى مفيكـ الأمكمة كالعلبقة )أـ 
المتكحد ثـ أىمية دكر الأـ في حياة الطفؿ المتكحد ك المبحث الثاني التكحد تطرقنا إلى مفيكمو ثـ تاريخو 

 .طرابات المشابية لمتكحدد ثـ الاضكبداياتو ثـ الملبمح الأساسية لمتكح
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: الإجراءات المنيجية لمدراسة رابع الفصل الأما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد اشتمؿ كذلؾ عمى فصميف:  
مكاف ج البحث كالتعريؼ بعينة البحث ك الميدانية ك الذم تضمف الدراسة الاستطلبعية ك الأساسية ككذا مني

الذم خصص لعرض كتحميؿ :  خامسالفصل الك ، البحثفي  مةالمستعم حث ك الأدكات كزماف إجراء الب
آخرىا خاتمة عامة لمبحث اضافت بعض التكصيات كالمقترحات ك  مناقشة النتائج المتكصؿ إلييا ،معالحالات ك 

 كقائمة المراجع كالملبحؽ.   
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 : الإشكالية.1
كذلؾ كىك الحاؿ بالنسبة  تدعكا لمبحث فيوك مطركح لمدراسة دكافع تقؼ خمفو، إف لكؿ مكضكع      

ىك الاىتماـ كالميؿ بالخكض يار ىذا المكضكع كاف دافع ذاتي ك السبب الذم دفعني إلى اختلمكضكعي، ك 
عممي مع ىذه الفئة الرغبة كانت انطلبقا حصي فئة أميات الأطفاؿ المتكحديف، ك في المكضكع الذم ي

نفسي في مصمحة طب الأطفاؿ فرع الطب النفسي ككذا  تربصي الميداني في نيؿ شيادة الماستر كمختص 
لاحظت حجـ معاناة أميات ىذه ، حيث كقفت عمى ىذه الفئة ك في المؤسسة العمكمية الاستشفائية  بعشعاشة

 .في العمؿ عمى مجريات ىذا البحث الفئة ما أبدل لي رغبة
الاضطرابات التطكرية  تعقيدا نظرا لتأثيره الكبير عمى مظاىر نمك الطفؿ  يعد التكحد مف أكثر         

المختمفة ، كلا يتكقؼ ىذا الأثر عمى الطفؿ فقط بؿ يمتد إلى الأـ التي تكاجو بسبب ابنيا كضعيات 
كمسؤكليات جديدة ك ىذا ما يجعميا تحاكؿ التأقمـ مع الكضع ، ك يشير مصطمح الضغط لمصعكبات 

ي يعيشيا الفرد عند مكاجيتو للؤحداث الضاغطة ، ففشؿ الأـ في تحقيؽ التفاعؿ ك التكيؼ مع العديدة الت
الطفؿ ىذا ما يشعرىا بالإحباط ككذلؾ الصعكبات في عممية الرعاية ك التنشئة الاجتماعية مع العمـ أف 

ى الذات المتكحديف يرفضكف التغيير ك يتميزكف بخصائص كسمات يصعب التعامؿ معيا كالانطكاء عم
 .التفرغ التاـ لإدارة شؤكف الطفؿ كغياب التكاصؿ ك التفاعؿ الاجتماعي ما يفرض عمى الأـ

المعنكم  الذم يجعؿ الأـ تعيش حياة مميئة بالكحدة ،لأف الزكج ادة عمى ذلؾ غياب السند المادم ك زي      
كجية ليا ككنيا الاتيامات المفي غالب الأحياف يتيرب مف المسؤكلية ك يرفض تقديـ الدعـ ك زد عمى ذلؾ 

، كما أف كجكد طفؿ تكحدم في الأسرة يغير مف دينامية التفاعؿ ىي السبب الأكؿ كالأخير في مرض الابف
داخؿ الأسرة بحد ذاتيا مما يككف جممة مف المشاكؿ الزكجية ، كىذا يؤدم بالأـ إلى مكاجية العديد مف 

المجتمع  الذم بدكره يضع الأـ تحت مكاقؼ الخجؿ كالتأنيب المثيرات الضاغطة سكاء كانت مف العائمة أك 
 .الانسحاب الاجتماعي ك
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إف المحظة التي يتـ فييا اكتشاؼ إعاقة الطفؿ إعاقة في الأسرة ىي مرحمة حاسمة تؤدم إلى           
ضع  ، حيث أف ىذا الاكتشاؼ يخاصة الأـك السمككي للؤسرة عامة الاجتماعي ك تغيير جذرم في المسار 

، سكاء كانت الإعاقة : إعاقة جسدية كالتشكىات أك الإعاقة ك حركية ـ خصكصا أماـ كاقع مرالكالديف كالأ
قد يككف الطفؿ مصاب باضطراب ة أك العقمية كالتخمؼ العقمي، ك أك جسدية كالإعاقة البصرية أك السمعي

الاضطرابات خطكرة كتعقيدا إذ يتسـ مف الاضطرابات النمائية الارتقائية كالتكحد، ك الذم يعتبر مف أكثر 
الطفؿ المصاب بو بالانعزاؿ عف الآخريف كقطع الصمة بيـ ك تتجمى خطكرة ىذا الاضطراب في ككنو لا 

ب عدة منيا المعرفي، الاجتماعي يقتصر عمى جانب كاحد مف شخصية الطفؿ بؿ يمتد تأثيره ليشمؿ جكان
 (  146،ص 2008،السيد)المغكم ك الانفعاؿ

ا كانت الأـ غير مدركة لمشكؿ الطفؿ يمكف أف تتطكر علبقتيا بو عمى النحك العادم، لكف في حالة إذ   
معرفة الأـ بحقيقة المشكمة منذ الكلادة ستشعر بأنيا أصيبت في الصميـ، ك ىنا يطرح التساؤؿ ىؿ سينمك 

ة ك الشعكر بالقمؽ بعدىا حبيا لمصغير بشكؿ عادم أـ لا ؟ ، إف ردة الفعؿ الأكلى الأـ عادة تككف الصدم
تتمكف بعض الأميات مف تجاكز الأزمة التي تمي ذلؾ ك يظيرىف سمكؾ الأمكمة نحك طفميف المعاؽ بشكؿ 
مقبكؿ ، إف نجاح التكاصؿ بيف الطفؿ ك الأـ يعتـ عمى سمكؾ الطرفيف ،فالإعاقة التي يعاني منيا الطفؿ قد 

المؤثرات التي تصدرىا الأـ مما ينعكس سمبا عمى تجعمو في كضع لا يمكنو مف إدراؾ أك الإحساس ب
التفاعؿ القائـ بينيما ، فالطفؿ المتكحد ينتج لنفسو محيطا فقيرا بالمؤثرات التي تككف اقؿ تطكرا بالمقارنة مع 
الطفؿ العادم ، فتتدخؿ الأـ أكثر في تفاعميا مع الطفؿ المتكحد بالمقارنة مع الطفؿ العادم ، كيرجع ىذا 

الأـ بأف طفميا يتميز بالسمبية ك عمييا تككف أكثر تدخلب ك تكجييا ، فالعلبقة بيف الاثنيف تتسـ  الاعتقاد
 (.169، ص 1992،قنطاربييمنة الأـ كاتكالية الطفؿ )

( حيث أكدت ىذه الدراسة عمى أف أـ الطفؿ المتكحد تعاني مف الضغط wolf 1989ك أثبتت دراسة ) 
 بالإضافة لمطالب الرعاية الخاصة ائج عكسية  عمى سعادة الكالديفبدرجة كبيرة فلبضطراب الطفؿ نت

ك الاحتياجات ك القمؽ عمى مستقبمو ك انعزاؿ الكالديف عمى الأصدقاء بسببو كؿ ىذا يعد مف مصادر 
 .(23،ص2003،سيد)الجسمانية ك انفعالية عمى الكالديفالضغكط التي تحدث انعكاسات 
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ت أف الضغط النفسي ىك رد فعؿ الإنساف لمتغيرا seley 1977)في حيف يجد الباحث ىانس سيمي )    
فكجكد طفؿ تكحدم في الأسرة قد يؤدم إلى ظيكر الضغط النفسي للؤـ   ،التي ىي جزء مف حياتو اليكمية

اب الاتصاؿ بسبب السيمات التي يتميز بيا ىذا الطفؿ مف انطكاء عمى الذات ك نمطية السمكؾ كغي
ك التنشئة الاجتماعي ك كذلؾ مع الكاقع ، فكؿ ىذا يؤدم إلى عبئ المسؤكلية إضافة إلى عممية  التربية  

 عميو انطلبقا مما سبؽ ذكره يمكننا طرح التساؤؿ التالي : الاجتماعية ، ك 
 ميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد؟.ما ىك مستكم الضغط النفسي لدل أ  -
  الفرضيات :.2
 .رتفاع في الضغط النفسي لدل الأـتكحد الطفؿ يسبب ا    -

 أسباب اختيار الموضوع :.3
سبب اختيارم ليذا المكضكع ىك الانتشار الكاسع ليذا الاضطراب الذم يقابمو عدـ الكعي الكافي لأىالي  

 أطفاؿ التكحد.
 ابنيا المتكحد. محاكلة معرفة الحالة النفسية للؤـ، ك إذا ما كانت تعيش حالة ضغط نفسي بسبب -

 التكعية اللبزمة لرعاية الطفؿ التكحدم مف قبؿ الأميات . ك نقص الدعـ ، 
قد تساىـ ىذه الدراسة في تكجيو نظر المختص النفسي في متابعة الأـ كمساعدتيا يمكف إف تسيـ  -

نتائج ىذا البحث في كضع برامج تدريبية كعلبجية لمتعامؿ مع مشكمة الضغكط النفسية للؤميات 
 تخفيؼ أعراضيا كمحاكلة علبجيال
 محاكلة إعطاء حمكؿ كاقتراحات. -
 .التعرؼ عمى درجة الضغط لدييف -
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 لمصطمحات الدراسة :  الإجرائية.التعاريف 4
 الضغط النفسي:  4/1

 التعريف الاصطلاحي:  أولا:    -
فقد أشار إلى أف الضغط النفسي عبارة عف مجمكعة مف الأعراض تتزامف مع  selye 1977سيمي    

التعرض إلى مكقؼ ضاغط ، كىذا استجابة غير محددة مف الجسـ نحك المتطمبات البيئية مثؿ التغير في 
 (20،ص 2008،السيد )ؿ ك التي تضع الفرد تحت ضغط نفسيالأسرة أك فقداف العم

 التعريف الإجرائي: ثانيا:   -
 ىي نتائج تصكرات أـ المتكحد لمعاناتيا مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية ك مقياس الضغط . 

 أم الطفل التوحدي : 4/2        
 ىي أـ لطفؿ مشخص بأنو يعاني مف اضطراب التكحد 

 التوحد :  4/3       
 أولا : اصطلاحا   -
كف اضطرابا في أكثر مف المظاىر الآتية ( بأنو أكلائؾ الأطفاؿ الذيف يظير  (Kannerعرفو كانر  -

ة الركتينية الإعاد، صعكبة تككيف الاتصاؿ ك العزلة(23،24،ص2010)سكسف شاكر مجيد 
ابات اضطرابات في المظاىر الحسية ك اضطر ، انخفاض مستكل الذكاء، لمكممات ك العبارات

 المثيرة للؤعصاب. السمكؾ ك إحداث بعض الأصكات
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 : تمييد

إف مكضكع الأطفاؿ مف ذكم الاحتياجات الخاصة كمكضكع التربية الخاصة مف أىـ المكضكعات التي يتطرؽ  
إلييا العمـ مع الكقت الحالي في العالميف الغربي كالعربي، كذلؾ نظرا لتزايد نسبة ىذه الفئة بشكؿ لا يستياف في 

لنفسية كالتربكية كالاجتماعية لتحديث مفيكـ التربية المجتمع، كقد اجتمعت جيكد العمماء في كافة العمكـ الطبية كا
الخاصة كتحميميا خصائص مميزة عمى كافة المستكيات كي تساند ىؤلاء الأفراد غير العادييف في صعكباتيـ 
التي تعيقيـ عف التكيؼ في المجتمع، كتقدـ ليـ أفضؿ الطرؽ التربكية كالنفسية حتى التعميمية لتدفعيـ إلى 

تيـ كتدمجيـ في المجتمع الذم عميو تقبميـ ميما كانت أكضاعيـ الفكرية كالجسدية، كمع تقدـ تخطي اضطرابا
الثكرة المعمكماتية تعرفنا في العالـ العربي عمى اضطراب التكحد، كىك مرض معقد تتداخؿ فيو عناصر دماغية 

كطرؽ ككيفية تشخيصو،  مضطربة، كفي ىذا الفصؿ سنحاكؿ إعطاء فكرة عف ىذا الاضطراب، عف أىـ ما يميزه
 .التكفؿ بالأطفاؿ ذكم التكحد

 سيكولوجية الأمومة:-1
 مفيوم الأمومة: -1-1

 لغويا:  -

الأمكمة مشتقة مف كممة أـ ك كممة أـ كردت في القرآف الكريـ في الكثير مف المكاقع منيا" أـ الكتاب أم سكرة الفاتحة ك 
(، كيقاؿ أف كؿ 39،)الرعد:يشاء و يثبت وعنده أم الكتاب() يمحو الله ما ذلؾ لأنيا أكؿ السكر في القرآف الكريـ

:" فأمو شيء: أم معظمو ككؿ شيء اجتمع   في اليد شيء ا خر فضمو فيك أـ لو ك ىنا قكلو تعالى
(.كيقاؿ لمنير الكبير الذم تحمؿ السكاقي: الأـ ك تسمى سكاقو الركاضع. ك يقاؿ لمقكـ المتفقيف عمى 9القارعة:ىاوية")
 نك أـ ك المختمفيف بنك عميو.أمر ما ب

ك تأممنيا ك استأمنيا أم اتخذىا أما، ك تطمؽ الأـ  أـ كؿ شيء أصمو ك عماده، ك أمت أمكمة ك صارت أما،
يميو، ك يقاؿ ىك مف  عمى الكالدة ك عمى الجدة، فيقاؿ حكاء أـ البشر، ك تطمؽ عمى الشيء الذم يتبعو ما

  يقاؿ في الذـ ك السب لا أـ لؾ ك قد تككف لممدح ك التعجب.أميات الخير أم مف أصكلو ك معانيو، ك 
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 اصطلاحا: 
الأـ بإزاء الأب كىي الكالدة القريبة التي كرده ك البعيدة التي كلدت مف كلدتو، ك ليذا قيؿ لحكاء ىي أمنا ك إف 

أه أـ، ك قيؿ كاف بيننا كبينيا كسائط ، ك يقاؿ لكؿ مف كاف أصلب لكجكد شيء أك ترتيبو أك إصلبحو أك مبد
 .) أن الدنيا دحيت من تحتيا( لمكة أـ القرل، كذلؾ لما ركيا

 ك أـ الأب ك جداتو. ك الأـ اسـ لكؿ أنثى ليا عمييا كلادة، فيدخؿ في ذلؾ الأـ دنو أمياتيا ك جداتيا،     
 (39ص 2008مصاورة،)ميس كأمكمة الكلادة بدراجاتيا تثبت ليا أحكاـ النسب كالإرث كالكلاية كالمحرمية 

الأمكمة تمنح الأـ سببا بأف كجكدىا في الحياة لو معنى كغرض بحيث يمعب الأطفاؿ دكرا ىاما في  
دفعيما كحثيما عمى الحياة، كترل بعض الأميات أف الأمكمة نكع مف الاستثمار الجامعي كالعاطفي فيي تحيا 

بو، فيك المستقبؿ الذم يعيش بو، إف الأـ كبسبب مف أجؿ تربية ىذا الطفؿ الذم يصبح أملب تترقبو كتحمـ 
ظركفيا الاجتماعية متكقع منيا الاعتماد عمى الغير، فالشعكر الذم يعطيو الطفؿ ليا مف اعتماده الكمي عمييا 
يعكضيا ىذا الإحساس بالضعؼ كالاعتمادية، فأخيرا كجدت مف يريدىا كحدىا، كيعتمد عمييا في حياتو، بؿ إنو 

 لو الظركؼ المناسبة لمنمك إف لـ تكف بجكاره ترعاه كتييئ كائف قد يمكت

فأحيانا تجد الأـ في كلدىا الكسيمة الكحيدة لتحقيؽ ذاتيا كطمكحاتيا التي حرمت مف تحقيقيا كترل  
في حياة طفميا فرصة كي تحيا مرة أخرل مف خلبلو، كقد يصؿ بيا الأمر إلى أف يككف محكر حياتيا فقط 

م تخطط لو الصائب كالأفضؿ أملب في أف تحقؽ في نياية الأمر ىذا الطمكحات التي حكؿ ىذا الطفؿ الذ
تتكقعيا منو حتى لك كاف ىذا عمى حساب اعتبارات أخرل تيميا كفرد أف تؤثر عمى الزكج أك في باقي أفراد 

 .(136)مرفت عبد الناصر، د.س، صفحة الأسرة. 

 مراحل الأمومة:-1-2

 تنقسـ مراحؿ الأمكمة إلى ثلبثة مراحؿ ىي:

تبدأ بفترة الحمؿ حتى المرحمة الأكلى بعد الكلادة، كفييا تشعر الأـ بأف الطفؿ  مرحمة الاحتواء: -1-2-1
جزء منيا كلا تستطيع الإحساس بأنو كائف مستقؿ عنيا كترفض تماما رؤيتو بأم صكرة أخرل، كىي فترة 

 عدل الفترة المتكقعة لاعتماد الطفؿ عمى الأـ.طبيعية لـ تت
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حيث تعتبر الأـ أف الطفؿ امتداد ليا ككأنو ظؿ ليا يتحرؾ فقط بإيراداتيا كقد  مرحمة الامتداد: -1-2-2
 تصبح ىذه المرحمة مرضية إذ ما استمرت بعد مرحمة الطفكلة الأكلى.

رل ابنيا بصكرة منفصمة لو احتياجاتو : تتمثؿ في مقدرة الأـ أف تمرحمة الأمومة الناضجة -1-2-3
كأفكاره كمشاعره الخاصة ككجكده المستقؿ في الحياة، ليس مف اجؿ إشباع احتياجاتيـ النفسية كلكف مف 

 .(139 -138)مرفت عبد الناصر، د.س، الصفحات أجؿ نفسو كتطكره. 

 الابن باضطراب التوحد:استجابة الأم لإصابة -1-2

تختمؼ ردكد فعؿ الأميات عند معرفتيـ بأمر إصابة أطفاليـ باضطراب التكحد إلا أف غالبيتيـ يمركف 
 بالمراحؿ التالية:

 الصدمة: -1-2-1

كىي أكؿ رد فعمي نفسي يحدث ليـ أم أف الأـ لا تستطيع تصديؽ حقيقة أف الطفؿ غير عادم،  
ىذه المرحمة  عمى خيبة الأمؿ كالحزف كىذا أمر طبيعي بؿ ما تحتاج الأـ فيفإدراؾ حقيقة الإصابة يبعث 

 .إلى الدعـ كالتفيـ

 الإنكار: -1-2-2

مف الاستجابات الطبيعية للئنساف أف ينكر كؿ ما ىك غير مرغكب كغير متكقع كمؤلـ، خاصة عندما  
جأ إلييا الأـ في محاكلة التخفيؼ مف القمؽ يتعمؽ الأمر لأطفالو كالذيف يعتبركف امتداد ليـ ىي كسيمة دفاعية تم

 النفسي الشديد الذم تحدثو الإصابة.

 الحداد والحزن:  -1-2-3

كىي فترة حداد كعزاء تعيشيا الأـ بعد فقداف الأمؿ نيائيا بتحسف حالة الطفؿ عندما تدرؾ أف طفميا  
 يعاني مف إعاقة مزمنة ستلبزمو طكؿ حياتو.
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 الخجل والخوف: -1-2-4

يحدث الخجؿ كالخكؼ نتيجة تكقعات الأـ لاتجاىات الآخريف كخاصة المقربيف منو اتجاه إصابة ابنيا،  
 نظرا للبتجاىات السمبية لممجتمع نحك الإعاقة مما يدفعيا إلى تجنب التعامؿ مع الناس أك التفاعؿ معيـ.

 الغضب والشعور بالذنب: -1-2-5

ميات كىي متكقعة، فيي محصمة طبيعية لخيبة الأمؿ كىي مف ردكد الفعؿ التي قد تظير لدل الأ 
كالإحباط كغالبا ما يككف الغضب مكجيا نحك الذات كالتعبير عف الشعكر بالذنب أك الندـ عمى شيء فعمتو أك لـ 

 عبد الرحمن فائز)تفعمو، أك قد تككف مكجية إلى مصادر خارجية كالطبيب اك المربي أك أم شخص آخر.
 (www. Werathah. com(19:00) 10/04/2022السويد،

 علاقة الأم بالطفل:-1-2

 Heleneالحب الأمكمي أك القدرة عمى أف تككف أـ ىي ظاىرة عالية التعقيد لأنو انطلبقا ما كتبتو 
Deutsch  تككف أـ تقكـ بعمميتيف كىما: في كتابيا سيككلكجية النساء، فإف المرأة عندما 1945سنة 

 متناسقة.بناء علبقة أـ طفؿ بطريقة  -
 .إنياء علبقة أـ الطفؿ فيما بعد -

كىذا العمؿ المتناسؽ الذم تقكـ بو الأـ يعتبر مؤلـ كطكيؿ الأمد يرتبط بمراحؿ النمك عند الطفؿ مف الطفكلة إلى 
 الرشد يتخممو الكثير مف المشاكؿ كالاضطرابات منيا:

 اضطرابات الأـ خلبؿ مرحمة الفصاـ. -
 لأكلي.،اضطرابات الأـ خلبؿ الانفصاـ ا -
 عدـ القدرة عمى تحمؿ بعض حركات المراىقة عند المراىؽ. -
 حالة تردد التي تصيب الأـ عند اختيار الابف لشريكة الحياة. -
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فرعاية الأطفاؿ حتى الكبر كتقبؿ استقلبليتيـ يتطمب عمؿ نفسي كبير مف الأـ الذم غالبا ما يككف خارج 
 إطار كعي المجتمع.

لكلادة حسب ''ىيميف'' فتقكؿ: >>أف كؿ أـ عاشت آلاـ الكحدة )أـ الطفؿ( كما أف كؿ أـ تعيش مأساة ا 
عند قطع الحبؿ السرم الذم يربط الأـ بالطفؿ، ىذا القطع الذم يؤثر في كلب الطرفيف الأـ كالطفؿ رغـ أف الطفؿ 

 عند الكلادة يسعى للبنفصاؿ كالأـ تسعى لمحماية كالإبقاء عميو<<. 

العلبقة الطبيعية بيف الأـ كالطفؿ، فالأـ نظرا لطبيعتيا النفسية تسمع كتتقبؿ  كما تحدثت ''ىيميف'' عف 
رغبات الطفؿ كتتفيـ حاجاتو الخاصة، إضافة لذلؾ فالأـ تعيش نكعا مف الصراع النفسي ''نتيجة ككف الأـ 

 تعايش حالة كلادة الطفؿ مرتيف''.

 كج مف الرحـ إلى الحياة.مف خلبؿ الكلادة الطبيعية تمنح الأـ الطفؿ الميلبد كالخر  -
مف خلبؿ ما بعد الميلبد كخلبؿ عدة أشير تمنح الأـ لمطفؿ الميلبد النفسي، ىذا الأخير الذم يمنح  -

 ’’winnicott’‘مأخذ للؤـ تتكىـ خلبليا أف العلبقة بيف الأـ كالطفؿ مازالت قائمة مف خلبؿ مفيكـ 
 صابة الأـ بالذىاف ما بعد الكلادة.كىك ما يعتبر مف المنظمات النفسية للؤـ كالذم يمنع إ

فيرل أف الأـ تتعامؿ مع الطفؿ بناء عمى رغبات قديمة مكبكتة، لذا فإنو مف  ’’Frieud’‘أما ''فركيد'' 
حكؿ ''الجنسية الأنثكية'' شدد عمى ضركرة الاىتماـ بالفتاة خلبؿ المرحمة قبؿ  1931خلبؿ ما قالتو سنة 

 (Didier Anzieu, 2003, pp. 219- 22) الجنسية، فيجب أف تككف الفتاة قريبة جدا مف أميا.

 تصورات الأم حول الطفل المنتظر:-1-3

حتى قبؿ أف يأتي الطفؿ، فالأـ تعرفو عف طريؽ اللبكعي، ىذه الصكرة اللبكاعية عف الطفؿ تتشكؿ 
 انطلبقا مف ميزتيف ىما:

 طاقة المبيد كالكضعية النرجسية الأكلية. -
 لاكعي عند كؿ أـ أك مصدر ىذا النتاج ىك: أف الطفؿ المتصكر )المنتظر( ىك نتاج -
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 :كىي تككيف نرجسي لمعقدة الأبكية. مثالية الآنا 
 :كىك تككيف مرتبط بالنرجسية الأكلية. الآنا المثالي 

ىذاف التككيناف ىما المسؤكلاف عف إعطاء صكرة الطفؿ المتصكر، فالآنا المثالي يحدد في اللبكعي صكرة 
عف الإحساس بالذات، كخبرة الذات عند كؿ فرد تككف مجزأة مثلب أف الشخص لا  محددة ''الذات'' كىي تختمؼ

يمكنو أف يرل أعمى الرأس أك الظير أك حتى الكجو لكنو يدركيا كجزء مف الذات، كىذا الإدراؾ جاء انطلبقا مف 
( ماذا يرل الطفؿ عندما يجكؿ 1971) ’’winnicott’‘إدراكو لصكرة الػأـ عندما كانت تنظر إليو، حيث تقكؿ 

 (Alain Bouregba, s. d, p. 31) ببصره في كجو الأـ عامة، ماذا يرل نفسو.

فالآنا المثالي عبارة عف تككينات نرجسية ستدخؿ خلبؿ المراحؿ الأكلى في بناء الشخصية، كالتي تعتبر  
 د العمؿ النفسي، كاليدؼ مف الآنا المثالي ىك التجديد كالتصميح كالحماية.إحدل المككنات التي تحد

فالطفؿ المتصكر: المنتظر ىك جزء مف أىداؼ الآنا المثالي، فيك رغبة مف الآنا المثالي، يشكؿ لدل الأـ  
 إمكانية تجربة فريدة يجب حمايتيا مف الخبرات المجزأة.

كانت بدايتو في القديـ، عندما كاف الطفؿ الصغير يرغب في الطفؿ المتصكر يككف نتيجة البحث الذم  
 صكرة ذات حقيقية كاقعية خارجية.

إضافة إلى النرجسية الأكلية فإف الطفؿ المتصكر يخضع أيضا إلى نرجسية أخرل ليا علبقة بمثالية الآنا  
قدة الأبكية، فمثالية الآنا تخضع كىي المثالية التي ليا علبقة بالجماعة الاجتماعية كالعائميتيف المنتظمة في الع

 (Bouregba, Alain, s.d, pp. 32- 33)لتفادم كؿ مف صكرة الذات كخبرات الذات. 

 تقبل الأم لطفميا المتوحد:-1-4

 تعد الأـ المعمـ الأكؿ لكلدىا المتكحد، كالدكر الكبير الذم تمعبو معو تجعمو منو 

شخصا فاعلب كمنتجا، كقد يككف مبدعا كقد تجعؿ منو فردا سمبيا معقدا ضعيؼ الإرادة بميد المشاعر، كيتكقؼ ذلؾ 
عمى درجة تقبميا لو كاستيعابيا كتفيميا لممشكمة التي يعاني منيا، كالسعي نحك تكفير ما يمزمو مف احتياجات كي 
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تمع الكبير، كىدؼ الأسرة ككحدة ىك خمؽ محيط مناسب ينمك نمكا سميما سكاء في محيط أسرتو الصغيرة أك المج
لينمك في الأفراد كيعممكا بأقصى طاقاتيـ كترتبط عممية تقبؿ الأـ لممتكحد بإمكانات الأسرة المادية التي مف شأنيا 

الحالة المساعدة عمى التعايش مع الإعاقة، فعند تكافر الإمكانيات المادية تصبح الأسرة أكثر قدرة عمى التعايش مع 
كتقبميا، أما إذا كانت الإمكانيات للؤسرة متكاضعة فيؤثر ذلؾ عمى تقبؿ الحالة، كذلؾ بسبب التكاليؼ الباىظة التي 
يحتاج إلييا المتكحد سكاء شراء معدات طبية أك لدفع أجكر العلبج، كما يعتمد عمى تقبؿ الأـ لممتكحد الذم يعاني 

ات الاجتماعية السائدة بيف أفرادىا، إضافة إلى مستكاىا الاجتماعي مف اضطراب عمى بنية الأسرة كعمى العلبق
 .(60، صفحة 2008)إبراىيم القريوني،  كالاقتصادم كالتعميمي كالثقافي كحجميا كترتيب المعاؽ بيف أفرادىا.

 أىمية دور الأم في حياة الطفل:-1-5

 يتفؽ العمماء عمى أف الأـ ىي أكؿ كأىـ كسيط في التنشئة الاجتماعية، فيي أكؿ 

ممثؿ لممجتمع يقابمو الطفؿ، عف طريؽ العناية كالرعاية التي تمد بيا الطفؿ، فيي تبدأ في تنبيو العكاطؼ كالرمكز 
 في حياتو. التي تعطي الطفؿ طبيعة الإنسانية، كما تمكنو أف يصبح عضكا مشاركا بصكرة إيجابية

كمع اتفاؽ العمماء عمى أىمية الأسرة كأثرىا العميؽ في تنشئة الطفؿ فيـ يحرصكف عمى إظيار دكر الأـ  
عمى أنو الدكر الرئيسي في عممية تنشئتو المبكرة، كيؤكدكف بشدة عمى مركزىا الجكىرم بالنسبة لمطفؿ كخاصة في 

 .(44، صفحة 2000)بنوية لطفي محمد عبد الله،  السنكات الأكلى في حياتو.

يؤكد أف علبقة الطفؿ بأمو ىي علبقة فريدة لا نظير ليا، كيرل  Frieud’’ 1938’‘كليذا نجد ''فركيد''  
 علبقة الأكلية بالمكضكع مع الأـ.ىك كأتباعو أف المذة التي يشعر بيا الطفؿ أثناء إطعامو ىي الأساس لنمك ال

يحتاج أف يشعر بإشباعات أمو لحاجاتو، كما يحتاج  ’’René Spitz’‘فالطفؿ كما يرل ''رينيو سبيتز''  
إلى لمس كجييا كيدىا يستقبؿ مف خلبليا العالـ الخارجي، كبذلؾ نجد أف للؤـ دكريف مزدكجيف، دكرا بيكلكجيا 

ى الدكر الكجداني كالذم يمثؿ أكؿ علبقة كآخر كجدانيا كيتحكؿ الطفؿ عبر العلبقة بأمو مف الدكر البيكلكجي إل
)بنوية  اجتماعية ككجدانية بآخر ىك كأمو ثـ يندرج منيا إلى المرحمة الثانية حيث تتطكر العلبقات الاجتماعية لمطفؿ.

 .(47، صفحة 2000لطفي عبد الله، 
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 التوحد: -2

 مفيوم اضطراب التوحد:-2-1

 لغةأولا:  -

كتعني النفس، كاليكـ  Autosمشتقاف مف الأصؿ اليكناني  Autisticكتكحدم  Autismeكممات التكحد  
تنطبؽ بشكؿ استثنائي عمى اضطراب تطكرم نسميو التكحد، كقد أعطيت التسمية المفضمة تكحد الطفكلة المبكر، 

Earlylnfantile Autism  أك تكحد الأطفاؿChildrenautism  ''مف قبؿ ''كانر‘’Kanner’’ . فاروق مصطفى(

 .(23، صفحة 2011أسامة، 

 ثانيا: اصطلاحا -

لقد تعددت تعاريؼ التكحد بتعدد الاتجاىات التي تحاكؿ تفسير ىذا الاضطراب، نذكر بعض التعاريؼ: يعد  
شكؿ مف أشكاؿ الاضطرابات السمككية التي يحكطيا الكثير مف  التكحد مف أكثر الاضطرابات النمائية صعكبة، فيك

 الغمكض الذم يرتبط بأسباب الإصابة كالتشخيص كطرؽ العلبج.

يظير التكحد بكضكح في السنكات الثلبث الأكلى مف الحياة كيعرؼ التكحد بأنو عجز يعيؽ تطكير الميارات  
كالإبداعي، كىك نتيجة اضطراب عصبي يؤثر عمى  الاجتماعية كالتكاصؿ لفظي كغير لفظي كالعبء التخيمي

الطريقة التي يتـ مف خلبليا جمع المعمكمات كمعالجتيا بكاسطة الدماغ مسببة مشكلبت في الميارات الاجتماعية 
تتمثؿ في عدـ القدرة عمى الارتباط كخمؽ علبقات مع الأفراد، كعدـ القدرة عمى المعب كاستخداـ كقت الفراغ، كعدـ 

 .(15، صفحة 2006)كوثر حسن عسمية، عمى التصكر البناء كالملبئمة التخيمية. القدرة 

يبدأ في السنكات الأكلى  Disorde Pervasie Devlopometفيك مف الاضطرابات النمائية المنتشرة  
مف العمر، كمثؿ كؿ الاضطرابات أك الإعاقات التي تبدأ مبكرا، فإنو يؤثر في جكانب النمك المختمفة لدل الطفؿ، 
فيترؾ آثارا سمبية عمى تمط الجكانب، فقد يؤثر عمى النمك المعرفي كالاجتماعي كالانفعالي لمطفؿ كعمى سمككو بكجو 

، صفحة 2006)خميفة، خاص ذكم التكحد نمط خاص مف النمك يختمؼ عف النمط العادم. عاـ، بحيث يتشكؿ لدل الأش

11). 
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( أف التكحد ىك: اضطراب انفعالي مف العلبقات الاجتماعية مع الآخريف 1997كيرل ''إسماعيؿ بدر'' ) 
خاصة في التعبير عنيا بالكجو أك بالمغة كيؤثر ذلؾ في العلبقات ينتج عف عدـ القدرة عمى فيـ التعبيرات الانفعالية ك 

 .(17، صفحة 2009)أحمد خطاب محمد، الاجتماعية مع ظيكر بعض المظاىر السمككية النمطية. 

 ( ''عمى إفاقة التكحد لفظ التمركز الذاتي، كيعتبره بالإضافة إلى سيكزكفرينيا 1973يطمؽ ''فتحي عبد الرحيـ ) 

مف الاضطرابات السمككية الحادة التي تصيب الأطفاؿ في فكات  Childhood Schizophreniaالطفكلة 
 الطفكلة المبكرة كالمتكسطة.

  ''كذلؾ أف منذ ''ليك كانر ‘’Leo Kanner’’ (1943 التمركز الذاتي )Autism  كنكع مف اضطرابات
السمكؾ التي تحدث في كقت مبكر مف حياة الأطفاؿ بخلبؼ سيكزكفرينيا الطفكلة التي تحدث أثناء الطفكلة 

 .(19، صفحة 2001)سيد سميمان عبد الرحمن، المتكسطة. 

  تعريؼ hare& hare (1977 الأطفاؿ الذيف تظير عمييـ علبمات ضعؼ القدرة عمى إقامة العلبقة مع )
الأشخاص الآخريف، كضعؼ الاستجابة لممتغيرات العائمية كالاضطراب المغكم الكاضح، أك فقداف القدرة عمى 

 .(3، صفحة 2014)مميوح حلاسة خميدة فايزة،  الكلبـ.

 ( ''أف التكحد حالة غير عادية، لا يقيـ الطفؿ فييا أم علبقة مع الآخريف كلا 1994ترل ''كريستيف مايمز )
يتصؿ بيـ إلا قميلب جدا، كالتكحد مصطمح يجب استخدامو بحذر، فيك لا ينطبؽ عمى الطفؿ الذم يككف سمككو 

ي الحالات التي يرفض فييا الطفؿ كلا يمكنو استخدامو ف Brain Damage شاذا ناجما عف تمؼ في الدماغ 
التعاكف بسبب خكفو مف المحيط غير المألكؼ، كيمكف أف يصاب الأطفاؿ مف أم مستكل مف الذكاء بالتكحد 

 .(15، صفحة 2009)أحمد خطاب محمد، مع الخياؿ، كقد يككنكا طبيعييف، أك أذكياء جدا، أك متخمفيف عقميا. 
 ( ''عمى إعاقة التكحد مصطمح الانشغاؿ بالذات أك الأنانية كىك يرل أنو اضطراب 1897يطمؽ ''الأشكؿ )

( مف عمر الطفؿ 42( شيرا كحتى )30اتصالي خطير يبدأ أثناء مرحمة الطفكلة المبكرة كعادة ما يبدأ قبؿ )
س لديو الاىتماـ بالأفراد الآخريف، كيتصؼ الطفؿ المتكحد بالكلبـ عديـ المعنى، كالانسحاب داخؿ الذات كلي
 .(28 -27، الصفحات 2010)سوسن شاكر مجيد، كىك طفؿ سريع التأثير كالتعمؽ بالآخريف، كقد يككف الطفؿ ميكلا لمحيكانات. 
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  ترل الجمعية الكطنية الأمريكية للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد National Society Of Autistic 
Choldren (1978 أنو اضطراب في مظاىر متعددة ىي النمك، الاستجابات الحسية لممثيرات، التأخر ،)

 .(23، صفحة 2009)قحطان أحمد الظاىر، الكاضح في المغة كالكلبـ، التعمؽ غير الطبيعي بالأشياء. 
 ( التكحد عمى أنو اضطراب أك متلبزمة 2008 -1978تعرؼ الجمعية البريطانية الكطنية للؤطفاؿ المتكحديف )

( شيرا مف العمر، 30تعرؼ سمككيا، كأف المظاىر الأساسية يجب أف تظير قبؿ أف يصؿ الطفؿ إلى سف )
ة المعرفية، كاضطرابا في العمؽ كيتضمف اضطرابا في سرعة أك تتابع النمك، كاضطراب في الكلبـ كالمغة، كالسع

 .(29، صفحة 2010)بن عابد الزراع نايف، كالانتماء للؤشياء كالمكضكعات كالناس كالأحداث. 

 البدايات التاريخية لدراسة التوحد:-2-2

أكؿ مف إشارة إلى الذاتكية ''إعاقة التكحد'' كاضطراب يحدث  ’’Leo Kanner’‘ يعتبر ''ليك كانر'' 
، حدث ذلؾ حيف قاـ ''كانر'' بفحص مجمكعة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا فمفت 1943في الطفكلة سنة 

)سيد اىتمامو كجكد أنماط سمككية غير عادية لإحدل عشر طفلب كانكا مصنفيف عمى أنيـ متخمفيف عقميا. 

 .(7، صفحة 2001سميمان عبد الرحمن، 

كابتداء مف ىذه السنة استخدمت تسميات كثيرة كمختمفة تعكس التطكر التاريخي لمصطمح ''التكحد'' إلى غاية 
 حيث عرؼ التكحد عمى أنو فصاـ الطفكلة، مصطمح الذاتكية، الانسحاب. 1952

كاستخدـ كعرض لفصاـ الطفكلة كذلؾ كفؽ ما كرد في الدليؿ الإحصائي لتشخيص الأمراض العقمية في 
، تحت اسـ ''استجابات فصامية مف النكع الطفمي''، كلـ يتـ تصحيح خطأ ىذا (DSMI)الطبعة الأكلى 

ة مف الدليؿ التصنيؼ بحيث استمر الخمط بيف التكحد كالفصاـ في ىذه الفترة، حتى أف الطبعة الثاني
أدرجت الأعراض في فئة فصاـ: نكع طفمي زيادة إلى  1968التشخيصي كالإحصائي التي صدرت سنة 

كصفيـ بذىف الطفكلة، كما أدت ىذه الاتجاىات إلى بركز التصنيؼ الخاطئ كالذم مازاؿ يقع فيو الكثير مف 
 .ا ىك إلا مرحمة مبكرة مف الفصاـالمختصيف كالباحث، ككف التكحد م

نطلبقا مف الأسباب كالعكامؿ تـ تصنيؼ التكحد إلى الاضطراب الانفعالي الشديد، كيقصد بو كا
الاتجاىات السمبية لمكالديف نحك الطفؿ خاصة العلبقة المرضية الشديدة بيف الطفؿ كأمو، كقد أجريت دراسات 
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لمعرفية كالاضطرابات جديدة لمتعرؼ عمى السبب الحقيقي، إلا أنيا أخفقت في ذلؾ كتكجيت إلى الجكانب ا
تـ مراجعة التصنيفات السابقة مف طرؼ الكلايات  1975النمائية لدل الأطفاؿ التكحيدييف أنفسيـ، كفي سنة 

قاـ النظاـ الفيدارالي بالمراجعة مرة أخرل، كبذلؾ أخرج التكحد مف  1980المتحدة الأمريكية، أما في سنة 
( الصادر DSMllIحسمت الطبعة الثالثة مف دليؿ الشخص )تصنيؼ الاضطرابات الانفعالية الشديدة، كقد 

في نفس السنة الخلبؼ الدائر حكؿ ارتباط التكحد بالفصاـ، كاعتبر كلب منيما مرضا مستقلب بذاتو، عمى 
الرغـ مف كجكد بعض الحالات التي تغمب عمييا أعراض التكحد، ثـ تنقمب الغمبة للؤمراض الفصامية بعد 

 ذلؾ.

ا التصنيؼ إلى غاية الإصدار الرابع الدليؿ الإحصائي لتشخيص الأمراض العقمية في سنة كبذلؾ اعتد بيذ
 ، كيمكف القكؿ أنو التشخيص المستمر حتى الآف.1994

كانطلبقا مف ىذا التطكر التاريخي فقد أشار ''سيد سميماف'' إلى تاريخ اضطراب التكحد مف زاكية المراحؿ التي 
)سيد سميمان عبد عمى النحك التالي:  ’’Kanner’‘لو ابتداء مف أكؿ دراسة ''كانر'' مرت بيا الدراسات التي تناك 

 .(21 -11، الصفحات 2001الرحمن، 

 يمكف أف نطمؽ عمييا مرحمة الدراسات الكصفية الأكلى، كالتي  المرحمة الأولى: -

الخمسينات، ككاف ىدؼ ىذه المرحمة ىك كصؼ سمكؾ الأطفاؿ المتكحديف كأثر أجريت ما بيف أكساط كأكاخر 
ىذا الاضطراب عمى السمكؾ بصفة عامة عف طريؽ دراسات لأذىاف الطفكلة المبكرة، باعتبار التكحد شخص 
في ىذه الفترة عمى أساس أذىاف الطفكلة، إلا أف النتائج أسفرت عف استنتاجات كاستخلبصات جد قميمة بسبب 

ساليب عدـ التجانس بيف أفراد المجمكعات المكصكفة، سكاء بالنسبة لمعمر الزمني أك المستكل العقمي أك أ
 التشخيص أك تفسير الأسباب.

تمتد مف أكاخر الخمسينات إلى أكاخر السبعيبنات، كىي تعتبر امتداد لممرحمة الأكلى  المرحمة الثانية: -
اجمة عف التكحد، بالإضافة إلى دكر التدريب كتطكر بحيث لا تزاؿ في طكر التقارير للآثار الن
 القدرات كالميارات لدل الأطفاؿ المتكحديف.
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يمكف أف نستخمص ثلبث ملبحظات أساسية بكضع معايير تشخيصية لحالات إعاقة التكحد ككضع  
 احتمالات التطكر المتكقع ليذه الفئة:

 .التأكيد عمى أىمية التطكر المبكر لمغة في سف الخامسة 
 .النظر إلى مقدار العقمية كأحد أىـ العكامؿ التي يمكف أف تستخدـ كمؤشر يعتمد عميو 
 .القابمية لتعمـ كمحاكلات التدريب مف أجؿ التعمـ كمؤشر ميـ في تشخيص حالات إعاقة التكحد 
لا  استمرت ىذه الفترة مف الثمانيات كبداية التسعينات كالتي يمكف القكؿ عنيا أنيا المرحمة الثالثة: -

 تزاؿ مستمرة حتى الآف.

كحسب ما جاء في ''سيد سميماف'' فقد تمحكرت دراسات ىذه الفترة عمى الأطفاؿ المتكحديف ذكم الأداء 
 .(13، صفحة 2001)سيد سميمان عبد الرحمن، العالي في فترة أخيرة عمى ما يمي: 

  سنكات، فالمغة في ىذه المرحمة  6أك  5عمى كجو التحديد في سف أىمية تطكر المغة لدل الفئة
 تساىـ في نمك كارتقاء بعض الميارات كالقدرات لدل الأطفاؿ في المراحؿ اللبحقة مف العمر.

  ضركرة التدخؿ مختصيف مف أجؿ تدريب بعض المجالات المعنية مثؿ العمميات الحسابية المكسيقى
ف تمتع بعض  يـ بميارات كالقدرات الإدراكية كالمغكية جد نسبية.أك الكمبيكتر حتى كا 

  الدراسات الأخيرة أكثر مكضكعية مقارنة بالتقارير السابقة، بحيث تكصمت التقارير الحديثة إلى نتائج
 أكثر أىمية.

 الملامح الأساسية المميزة لمتوحد:-2-3

 الملبمح التي تميز اضطراب التكحد في ثلبث مظاىر أساسية ىي: ’’Volkmar’‘يحدد ''فكلكمار'' 

 .حدكث قصكر كيفي في التفاعؿ الاجتماعي 
 .حدكث خمؿ شديد في عممية التكاصؿ 
 .حدكث أنماط سمككية نمطية كمقيدة كتكرارية 
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 30 – 24كجدير بالذكر أف الأطفاؿ المتكحديف قد يبدكف في الغالب نمكا شبو عادم حتى سف 
ثـ يلبحظ الكالداف بعد ذلؾ تأخر كما تؤدم الجمعية الأمريكية لمتكحد في عدد مف المجالات التي شيرا، 

حددىا أيضا المركز الطبي لمدينة دركيت الأمريكية، كىذه السمات يعتمد بدرجة كبيرة عمى كجكدىا لدل طفؿ 
 .(10 -9، الصفحات 2006)محمد، حتى يتـ تشخيصو عمى أف يعاني مف اضطراب كىي حسب ''محمد'' كالتالي: 

 .مجالات المغة كالتكاصؿ، المعب، العلبقات الاجتماعية، العمميات الحسية كالإدراكية، السمككيات 

 كمف الملبحظ أف سمككيـ يغمب عميو عدد مف السمات التي يمكف أف تميزه مف بينيا:

  الاكتراث بالمعايير الاجتماعية، سيكلة الانتقاد، سرعة الاستيكاء، الشعكر التمبد الانفعالي، عدـ
 بالدكنية، الشعكر بالإحباط، ضعؼ الثقة بالنفس.

 الاضطرابات المشابية لمتوحد:-2-3-1

عاقات أخرل مصاحبة لو لا تقؿ أىمية عنو، لأنيا متداخمة  ىناؾ اضطرابات نمائية مشابية لمتكحد، كا 
 كمف بيف ىذه الاضطرابات: اضطراب ريتز، اضطراب أب أسبيرجر، اضطراب التكاصؿ.كشبيية بالتكحد، 

 : ’’Rett’s Disorder’‘اضطراب ريتز  -2-3-2

جاء في )المغمكث أحمد فيد حمد( أف اضطراب ريت ىك اضطراب نيكركلكجي، كيظير ىذا  
الاضطراب عبر التكاصؿ بيف المجمكعة مف الخصائص الجسدية كالسمككية، كمف مظاىره: احتلبؿ في نمك 
 الرأس، مشكلبت في تناغـ العضلبت، مشكلبت في حركات اليد أك استخداميا، متمثمة في عدـ القدرة عمى
الكتابة أك الحركة، مع افتقار في استعماؿ اليديف، ضعؼ في القدرة عمى التعبير عمى انفعالاتيـ كالصعكبة 

 .(79 -78، الصفحات 2006)المغموث أحمد فيد حمد، في التفاعؿ الاجتماعي. 

، ’’Andreos Rrtt’‘ ''أندركس ريت''  مف طرؼ الدكتكر 1966كقد اكتشؼ ىذا الاضطراب سنة  
كيظير ىذا الاضطراب في مرحمة الطفكلة المبكرة، كسببو غير معركؼ حتى الآف، كيتـ التشخيص مف خلبؿ 
الملبحظة لنمك الطفؿ المبكر، كالرجكع إلى التاريخ الطبي، كلا تكجد مقاييس مقننة إلى الآف لا يمكف عمى 
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يحاكؿ أطباء الأطفاؿ النيكركلكجييف كأطباء التطكر كضع قائمة  أساسيا كضع تشخيص إكمينيكي، كلكف
 مبسطة تؤدم إلى تقديـ نكع مف المعكنة في التشخيص، كىذه القائمة تشمؿ الآتي:

  شيرا. 18 -6الكلادة ظاىريا تبدك طبيعية مع نمك طبيعي لمحركات الإرادية مف 
  48 -6بطء في نمك الرأس، كيككف ما بيف يككف محيط دائرة الرأس طبيعي عند الكلادة، لكف يتبعو 

 شيرا.
  شير، كيصاحبيا اتصاؿ كظيفي  30 -5يظير اختلبؼ في ميارات استخداـ اليد، كيككف ما بيف

 سيئ، مع انطكاء أك عدـ تفعؿ اجتماعي سميـ.
 .يظير اضطراب في النمك المغكم في الكلبـ كالفيـ لمغكم، مع تخمؼ عقمي شديد 
  السمكؾ، كالنكاحي الاجتماعية كالميارات الحركية الإرادية.افتقار في تعمـ 
  إظيار نماذج معقدة في حركات اليد متمثمة في الكتابة، المصافحة، التصفيؽ، النقر، كغيرىا مف

 سنكات. 5 -2الميارات التي تستخدـ فييا اليد، كما يشخص دائما في مرحمة مف 

  ’’Asperger s Syndrome’‘ متلازمة اسبيرجر -2-3-3

تعد متلبزمة اسبيرجر إعاقة تطكيرية عصبية تشترؾ في العديد مف أعراض اضطراب التكحد، لكف  
الفرؽ الجكىرم بينيما يتعمؽ بحقيقة الكصؼ الكافي لمتكحد، فقد انطمؽ مف أعمالو عمى الأطفاؿ الصغار 

يعمؿ مع أطفاؿ أكبر سنا ممف كانت لدييـ تخمفات كاختلبفات شديدة جد، فقد تـ تطكير كصؼ اسبيرجر كىك 
كمراىقيف ممتازيف في قدرتيـ العقمية ضمف المدل الأكسع لممكىكبيف، كقد أكضح )البطانية كالجراح( 

 .(583 -582، الصفحات 2006)المغموث أحمد فيد حمد، خصائص الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة اسبيرجر في الآتي: 

  ذكاء متكسط أك فكؽ المتكسط، كلا يعانكف مف تأخر في النطؽ، لكف يعانكف مف ضعؼ في فيـ
 العلبقات الاجتماعية.

 .الانشغاؿ كالمعب في أغمب الأكقات بشيء كاحد 
 .بعض ىؤلاء الأطفاؿ يمتمككف قدرات فائقة في بعض النكاحي مثؿ القدرة الفائقة عمى الحفظ 
  ات.لدييـ حساسية بشكؿ كبير للؤصك 
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 كيكمف الفرؽ بيف اضطراب التكحد كمتلبزمة اسبيرجر في:

  التكحد يظير في السنكات الثلبث الأكلى مف عمر الطفؿ بينما لا يكتشؼ اسبيرجر إلا بعد السنة
 السادسة فما فكؽ.

  يتميز التكحد بقصكر كاضح في المغة كفي تككيف حصيمة لغكية، بينما يتمتع اسبيرجر بحصيمة لغكية
 ا مع أنو يعاني صعكبة في التخاطب كالتعبير.لابأس بي

  الطفؿ المتكحد منغمؽ عمى نفسو تماما بينما طفؿ الاسبيرجر يحس بمف حكلو كيتعرؼ عمييـ كلكف
 يعجز عف تككيف علبقات.

 اضطراب التواصل: -2-3-4

( عمى أنو اضطرابات المغة كالكلبـ كالجكانب المعرفية مظاىر أساسية المغموث أحمد فيد حمديؤكد ) 
في التكحد، فإنو مف المتكقع أف يككف ىناؾ تشابو بيف التكحد كالاضطرابات المغكية، بسبب ىذا التشابو فإنو 

بات يتـ الخمط بيف التكحد كىذه الاضطرابات، كلقد كجد أف اضطرابات المغة الاستقبالية تتشابو مع اضطرا
المغة التي يظيرىا الأطفاؿ المتكحديف، كلقد أشارت نتائج الدراسات في ىذا المجاؿ إلى أنو مع كجكد تشابو 
بيف التكحد كاضطرابات المغة الاستقبالية فإنو يمكف التمييز بيف الاضطرابييف، كنبيف ىذه الفركؽ في الجدكؿ 

 . (87، صفحة 2006فيد حمد، )المغموث أحمد الآتي: 

 (: يوضح الفروق بين الأطفال المتوحدين والأطفال ذوي الاضطرابات المغوية01الجدول رقم )

 الأطفال ذوي الاضطرابات المغوية الأطفال المتوحدين

  لا يظيركف تعبيرات انفعالية ىي مناسبة أك
 كسائؿ غير لفظية مصاحبة.

  الكلبـ قد تظير إعادة الكلبـ كخاصة
 المتأخر أكثر.

  يخفقكف في استخداـ المغة بكصفيا كسيمة
 اتصاؿ.

  يحاكلكف التكاصؿ بالإيماءات كبتعبيرات
 الكجو لمتعكيض عف مشكمة الكلبـ.

 .قد تظير إعادة الكلبـ فقط 
  يتعممكف فيـ المغة الأساسية كالرمكز غير

المحكية، كيحاكلكف التكاصؿ مع الآخريف، 
القابمية عمى التعمـ مع كلذلؾ فإف القدرة أك 
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 الرمكز تعد الفارؽ بيف المجمكعتيف.
 الفصل :  لاصةخ

مف خلبؿ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى اضطراب التكحد كتكضيح مفيكمو كأشكالو كنظرياتو كأىـ مشكلبت 
مكض الطفؿ المتكحد عمى الرغـ مف التقدـ كالتطكر العممي بقيت أسبابو محيرة كغير معركفة بشكؿ نيائي كالغ

 اتجاه ىذا الاضطراب كتكاصؿ الدراسات عف الأسباب الحقيقية لو.

 بالإضافة إلى التعرؼ إلى الدكر التفاعمي للؤـ مع طفميا مف ذكم الاحتياجات الخاصة كتقبميا لو. 
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 نبذة تاريخية عمى ظيور مفيوم الضغط النفسي  -1
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 مصادر الضغط النفسي 4

 الضغوطالآثار المترتبة عن  -5

 الضغط النفسي لدى أميات الأطفال المتوحدين -6

 خلاصة الفصل
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 تمييد :
كؿ فرد مف مختمؼ شرائح المجتمع معرض لمضغكط النفسية كقد تككف مصادر ىذه الضغكط منفردة أك       

كتختمؼ مف شخص إلى آخر ، حسب السف أك الجنس أك حتى المكانة الاجتماعية ،فقد يعيش  مجتمعة،
الطفؿ المتمدرس الضغط النفسي  بأسباب الدراسة ، في حيف الراشد قد يككف قد يككف الضغط النفسي مصدره 

المتزكجة أك الأـ،  الذم المحيط يعيش فيو ،كما قد يككف بسبب تعدد الأدكار ،كالذم غالبا ما يككف عند المرأة
 التي تجد صعكبة في التكفيؽ بيف عمميا خارج البيت ،كالاىتماـ بشؤكف أسرتيا كبالأخص الأطفاؿ . 

 الضغط النفسي :نبذة تاريخية عمى ظيور مفيوم -1
 للؤمانة كالتاريخ فاف كممة الضغكط ليست كممة نفسية ،بؿ تـ استعارتيا مف مجاؿ العمكـ الفيزيائية. -

 .(HOOKS كصؼ قانكف )ىككس 1676في عاـ  
ظاىرة في العمكـ الطبيعية مؤداه أف لكؿ آلة أك جياز تحمؿ أك درجة مف التحمؿ كاف زيادة ىذا  -

 العبء 
مف التحمؿ قد يقكد إلى إحداث العديد مف الأضرار أك عمى أسكء الفركض يسبب إجيادا ، إلى أف ىانز 

قد استخدـ ىذا المصطمح  كنقمو مف مجاؿ العمكـ الفيزيائية إلى مجاؿ العمكـ الإنسانية عمى  1950سيمي عاـ 
المؤثرة أم الضاغطة فاف أساس إبراز  حقيقة مؤداىا : إف الجسـ البشرم حيف يتعرض لأحد المكاقؼ 

لـ ينتبو إلييا سكؼ استجابة الجسـ أم رد فعمو الفسيكلكجي سكؼ تككف مرىقة أك مجيدة أك ما 
 ( .11_10صص ،2002غانـ،)تدمره
تطكرا كذلؾ عبر فترات مف الزمف ،فيذه الكممة مشتقة مف  STRESS ) شيدت كممة الضغط ) -

 الكممة 
شدة ،عقد أك ربط أم الاحتضاف الشديد لمجسـ بكاسطة الأطراؼ ،كىذا  ،كىي تعني  Stringer ))  اللبتينية

الاختناؽ الذم يعتبر  الاحتضاف لا يجب أف يككف الشعكر فيو متبادؿ ،بؿ عمى العكس يككف ممؿ كيؤدم إلى
 ( . 3،1993p،stora( مصدر القمؽ

تمؿ إف ىذا المصطمح قد مف الناحية الزمنية صعب لمغاية ، كيح stressإف تحديد مفيكـ الضغط      
استعمؿ لأكؿ مرة خلبؿ القرف الرابع عشر ،كلكف ىذا الاستعماؿ لـ يكف بصكرة ثابتة كمنظمة ،كقد استعممت 
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،كبالرغـ مف إف  strest) ،( straisseفيما بعد في الكتب الانجميزية مفاىيـ أخرل لمدلالة عمى الضغط منيا 
 .(18،ص2008،العبكدم)أصميا غير معركؼ إلى حد الآفأف الكممة كمشتقاتيا كجدت منذ قركف إلا 

 . ) (strainأك التكتر كالاجتياد   (foress)كفي أكاخر القرف الثامف عشر يشير مصطمح الضغط إلى القكة 
 .(18،ص 2006،طو)

كما يشير كؿ مف  خميفة ك سعد إلى أف كممة ضغط استخدمت في ميداف اليندسة كالعمكـ الطبيعية لتشير 
   ( (straine كة خارجية تؤثر بشكؿ مباشر في مكضكع طبيعي ،كنتيجة ليذه القكة يحدث الاجتيادإلى ق

الذم يؤثر كيغير في شكؿ البناء ،ثـ أبدا استخداـ كممة الضغط في مجاؿ العمكـ الإنسانية ،ليشير إلي تمؾ 
 .)251،ص2008لسيد ا( العضكية كالفسيكلكجيةالقكة التي تؤثر عمى الفرد كتسبب لو بعض التغيرات 

(مف أشير الباحثيف الذيف ارتبطت أسماؤىـ بمكضكع  Hans selye  ( )1971كيعتبر ىانز سيمي )       
الضغط يعرؼ بأب الضغط ، كيرجع الفضؿ في كتابتو ك محاضراتو في تعريؼ الجميكر ك الباحثيف ك 

مساىمة لو حكؿ مكضكع  خاصة في المجاؿ الطبي ك الصحي بتأثير الضغط عمى الإنساف ، ك أفضؿ
 ، ك قد عرؼ الضغط في البداية بػأنو الآثار الناتجة عف العكامؿ 1956الضغط ىك كتابو الذم أصدره عاـ 

 الضاغطة
 (17،ص2008، ) العبكدم

 الضغط و بعض المفاىيم المتعمقة بو : -2
 تعريف الضغط النفسي: -2-1     

تستخدـ الكممة في عمـ النفس ك الطب النفسي عمى نطاؽ كاسع لمدلالة عمى الضغكط النفسية ك آثارىا عمى 
الصحة النفسية ، ك الضغكط لا يمكف رؤيتيا أك رصدىا لكف آثارىا تظير في صكرة ردكد أفعاؿ ، ك قد 

التي تمثؿ  مف المكاقؼ 43( كضع قائمة تحتكم عمى  Holmes and Raheحاكؿ) ىالز كراىي() 
الضغكط النفسية المرتبة حسب درجة تأثيرىا مف خلبؿ مجمكع النقاط التي يتعرض ليا الشخص في العاـ ك 

 .(180الشربيني، بدكف سنة،ص )تماؿ إصابتو بالاضطرابات النفسيةاح
 ك مف بيف المصطمحات التي ليا علبقة بالضغط نذكر منيا مايمي :    
 :   الضواغط 2-2
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)حسيف ك حسيف( أف مفيكـ الضكاغط يشير الى العكامؿ أك المثيرات التي تستشير استجابة جاء في كتاب 
الضغط ، ك تحدث تغيرات في الجانب الجسمي ك النفسي لدل الفرد ، ك ىذه التغيرات تسمى باستجابة 

 .(24_23صص ،2006، طوالضغط )
 كيرل لازارس ك ككىيف أف ىناؾ ثلبث أنكاع مف المثيرات الضاغطة :      -

، ك تؤثر عمى عدد حدث خارج سيطرة الفرد ك تحكمومثيرات تؤدم إلى حدكث تغيرات رئيسية ، ك عادة ما 
 كبير مف الأفراد مثؿ الككارث الطبيعية كالزلازؿ ك البراكيف ك الحركب ك الفيضانات

، ك لكنيا تؤدم إلى مستكل ىاـ مف ما تككف تحت سيطرة الفرد ك تحكموة ك التي ربأحداث الحياة الرئيسي
التغير في حياة الفرد مثؿ مرض أك الانتقاؿ إلى منزؿ جديد المنغصات اليكمية أك الخبرات الضاغطة ك التي 

 كمي.تككف أقؿ درامية لمفرد، إلا أنيا تثير الغضب ك القمؽ ك تتضمف بعض التغير في الركتيف الي
  الاحتراق النفسي: -2-3 

يشير مفيكـ الاحتراؽ إلى الحالة مف الإنياؾ العقمي ك الانفعالي ك الجسمي التي تعترم الفرد ، ك التي     
، ك يعكس مفيكـ الاحتراؽ عدـ الرضا عف العمؿ لدل الفرد ، ك عف تنشأ نتيجة لتعرضو المستمر لمضغط
يعيشيا فالشخص الذم يعاني الاحتراؽ لا تككف لديو مشاعر ايجابية أك الظركؼ المينية ك الاجتماعية التي 

، ك فقداف الاىتماـ ية منيا التعب، ك الشعكر بالعجز، ك يعايش مجمكعة مف الآثار السمبريفتفيـ مع الآخ
 ت.انخفاض مفيكـ الذابالآخريف ، ك 

المشكلبت ك رد ك تسبب لو الكثير مف كبالتالي فاف مفيكـ الاحتراؽ ىك عبارة عف تجربة سمبية يعيشيا الف  
 .(27،ص2006سلبمة،، طو)نتائج سمبية، ك تؤدم إلى حدكث عدـ الشعكر بالارتياح

 : الإجياد   -2-4
ر في يشير ىذا المصطمح إلى نتائج التعرض لمضغط عمى المدل الطكيؿ ك التي يعانييا الفرد، كالتي تعب    

 يعبر الفرد عنيا بصفات مثؿ: الإنياؾ، ة ذاتيا عف الشعكر بالإعياء ك 
ناكؿ ، ك أعراض سمككية مثؿ التدخيف ك تنيا في صكرة أعراض جسمية ك نفسيةيعبر عخكؼ، قمؽ، تكتر، ك 

 .(28ص ،2006سلبمة،، طو)الكحكليات ك اضطرابات الأكؿ
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 أىم النظريات والنماذج المفسرة لمضغط النفسي : -3 

التي اىتمت بدراسة الضغط النفسي كحاكلت إعطاء تفسيرات لو كانطمقت منيا عمى  يكجد الكثير مف النظريات
 أساس اطر فسيكلكجية أك نفسية أك اجتماعية:

 نظرية العوامل الاجتماعية :-3-1             
بدكره في تفسيرىا لمضغط النفسي فترل أف علبقة الفرد في بيئتو الاجتماعية قد تشعره بالاغتراب ،كىذا يؤدم 

إلى الشعكر بالخسارة كالعزلة كعدـ الكضكح كاللبمعنى مما يشكؿ ضغط نفسي عميو ،كبذلؾ فاف البيئة 
تككف سببا  الاجتماعية تؤثر مباشرة في الخبرة الشخصية كينتج عف ىذا التفاعؿ مابيف الفرد كالبيئة مشكلبت

 (59، ص2009،في حدكث الضغط النفسي) أحمد
 Fight or Flightر : نظرية الكر أو الف- 3-2

أكلى المساىمات التي قدمت في مجاؿ بحكث الضغط كاف الكصؼ الذم قدمو كالتر كانكف لاستجابة     
الكر أك الفر ، ك كما يبيف كانكف ، فعندما تدرؾ الكائنات العضكية بأنيا تتعر ض لمتيديد يتـ تنبيو الجسـ 

ياجمة مصدر التيديد أك التيرب ، ك بذلؾ فيي تدعي بسرعة ، كيصبح مدفكعا بتأثير مف الجياز العصبي لم
استجابة الكر أك الفر ، ك يرل كانكف أف استجابة الكر أك الفر مف الناحية المبدئية استجابة تكيفية لأنيا 
تجعؿ العضكية قادرة عمى تقديـ الاستجابة بسرعة عند تعرضيا لمتيديد ، كما بيف مف الناحية الثانية أف 

الأذل لمعضكية لأنو يعطؿ الكظائؼ الانفعالية ك السيككلكجية ، ك يكمف أف يسبب مشاكؿ  الضغط قد يسبب
صحية مع مركر الكقت ، ك تحديدا عندما يستمر الضغط فانو يميد الطريؽ لظيكر مشاكؿ صحية .)شيمي 

 ( 345،ص2008تايمكر ، 
 (General Adaptation Syndromeنظرية أعراض التكيؼ العامة ليانز سيمي ) 3-3

بتطكير أعماؿ كانكف ، قدـ ىانز سيمي مفيكـ "زممة التكيؼ العاـ ، ك قد بدأ  1971قاـ ىانز سيمي         
سيمي عممو ميتما بالكشؼ عف تأثيرات اليرمكنات الجنسية عمى الأداء الفسيكلكجي ، ثـ أصبح ميتما بتأثير 
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)مثؿ ا الفئراف لضكاغط شتى ك مستمرة ، ك التي عرض فييمتدخلبت التي استخدميا في تجاربوالضاغط ل
، ك مف اللبفت لمنظر أف كؿ الضغكط ػػ حظ استجابات الفئراف الفسيكلكجيةقد لاالتعب أك البرد الشديد(، ك 

الغدد الممفاكية ، كتقمص كانكماش الغدد الصعترية ك القشرة الأدرينالينية تمدد  بغض النظر عف نكعيا أدت إلى
، ك مف ىنا يمكننا القكؿ أف تجارب سيمي قد كشفت تماما عف استجابات القشرة عشر ك الاثنا، كتقرح المعدة 

 .(8، ص 2007جمعة،  )الادرينالينية لضغكط 
ك مف خلبؿ ىذه الملبحظات تكصؿ سيمي عمى أف ىناؾ استجابة متسمسمة مف الضغكط يمكف التنبؤ        

 بيا ك أطمؽ عمييا: الأعراض العامة لمتكيؼ، كلخصيا في ثلبث مراحؿ: 
المرحمة الأكلى )مرحمة الإنذار( : ك تتمثؿ ىذه المرحمة في رد الفعؿ الأكؿ اتجاه المكقؼ الضاغط ، ك الذم  

يكاجيو الفرد عف طريؽ الحكاس التي تنتقؿ منيا إشارات عصبية إلى الدماغ ك بالتحديد إلى الغدة النخامية ، 
ك تتميز ىذه المرحمة بالتغيرات الفسيكلكجية ، حيث يقكـ الجياز العصبي السمبتاكم ك الغدد الادرنالينية 

لى أقصاه لمكاجية الحالة الطارئة ك مقاكمة بتعبئة أجيزة الدفاع في الجسـ ، ك بيذا يزداد إنتاج الطاقة إ
الضغكط ، ك يعتبر الييبكتلبمكس ىك المسؤكؿ عف رد فعؿ الإنذار ، كالذم يتحرؾ علبمات الإعياء تدريجيا 
، كتتكقؼ قدرة الفرد عمى التكقؼ ، كما تتكقؼ عممية بناء الأنسجة ك بضعؼ الفرد بشكؿ عاـ ، ك يصبح 

( السمبتاكم لإنتاج الطاقة ، فتبطؤ أنشطة  ACTHتكقؼ التدريجي العصبي )ىزيلب ، ك يككف ذلؾ بسبب ال
الجسـ ، كما تفشؿ الغدة النخامية في إفراز ىرمكف الذم يحث القشرة الكظرية عمى إفراز ىرمكف الككرتيزكؿ ، 
 ك ما يحدث في حالة الضغط النفسي أف الغدة النخامية لا تستطيع التكقؼ عف عمميا لأف الضغط ينبو

( ك الغدة النخامية ACTHباستمرار الييبكتلبمكس الذم ينبو بدكره كبالتالي  تنبيو قشرة الكظر  ك يزداد إفراز )
ك يحثيا ثانية عمى إفراز ىرمكف الككرتيزكؿ ثانية ، ك تؤدم ىذه الزيادة إلى نقص معدؿ السكر في الدـ ، ك 

، مما يعرض الفرد بالإصابة بمرض السكرم ،  إرىاؽ خلبيا البنكرياس كتضمرىا ك خاصة خلبيا الأنسكليف
السمكؾ الذىني) كما ينتج عف ذلؾ قرحة المعدة ك قد يصاحب ذلؾ أعراض الاكتئاب أك 

 .(15_14صص ،2010منصكرم،
 
 



 الفصل الثالث                                                     الظغط الىفس ي 
 
 

28 
 

 
 
 
 

 سيمي(: المراحل الثلاث لأعراض التكيف العامة عند 1الشكل )
 
 
 

  
 مستكل المقاكمة الطبيعي

  
 مرحمة الإنياؾ                                 مرحمة الإنذار       مرحمة المقاكمة                         

 

 (: livi and kaganنموذج ليفي وكاجان ) -3-4
كيطمؽ عمييا اسـ المثيرات النفسية ك الاجتماعية ك الاضطرابات . فقد قاـ كؿ مف ليفي ك كاجاف بتطكير    

ىذا النمكذج مف خلبؿ قياميما بالعديد مف التجارب عمى المرضى محاكليف تقديـ بعض النماذج الخاصة 
ك يتبمكر اليدؼ الرئيسي مف بالعكامؿ الاجتماعية ك النفسية المصاحبة لمضغكط الخاصة ببعض الأمراض، 

ىذه النظرية في أف المثير النفسي الذم قد يتعرض لو الفرد مف قبؿ التكتر ك الانفعاؿ ك الكبت ك القمع ك 
الكؼ قد تؤدم إلى تنشئة الضغكط لديو. ك يمضي الباحثاف في قكليما أف معظـ ما نكاجيو مف أحداث في 

، ك مف ثـ ظيكر استجابات الضغط الفسيكلكجية.تمؾ الأخيرة الحياة غالبا ما ينشأ عنيا الإحساس بالضغط
التي تفسح الطريؽ أماـ الفرد لمبحث عف السمككيات التي مف شأنيا الإقلبع مف حدة الشعكر بالضغط 
)التعامؿ مع الضغط(. ك مف الأمكر اليامة في نمكذج ليفي ك كاجاف أنيما يعتبراف أف ىناؾ تفاعلب كاضحا 

يئية كما تعكسيا المتغيرات الاجتماعية ك العكامؿ الكراثية لدل الفرد التي أطمؽ عمييا اسـ " بيف المحددات الب
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البرنامج البيكلكجي النفسي"، حيث يرل الباحثاف أف لكؿ فرد ميؿ معيف للبستجابة لنمط ضغط معيف، حيث 
النتيجة النيائية ليذا التفاعؿ  تتفاعؿ كؿ مف المثيرات الاجتماعية ك النفسية مع المحددات البيكلكجية لمفرد، ك

ىي التي تحدد لنا في النياية حدكث استجابة الضغط ك التي تثير بدكرىا مقدمات المرض ثـ في النياية 
 ( 26،ص2004، )العنزمبالمرض الإصابة

 (: (Rah and Arturنموذج راه و أرثير  -3-5
التي تقكـ بالتعاديؿ، ك التغير سكاء يرل الباحثاف أف الحدث الضاغط يمر عبر سمسمة مف المرشحات   

بالتضخيـ كالتخفيؼ مف ردكد الفعؿ اتجاه الضغط ، في الكاقع إف تقدير شدة  أك طبيعة ما يقكـ بيو الفرد 
باختباره أك الكقكع تحت طائمتو لا يقكـ فقط عمى خصائص الضاغط، ك ىذا النمكذج يتككف مف ثلبث 

 (73،ص2012،)يكسفيي : مرشحات أساسية مكضحة في النمكذج التال
 (: نموذج يوضح الميكانيزمات المخففة لتأثير الضغط عمى الفرد2الشكل )

 
 الحدث            إدراؾ              ميكانيزمات            القكل الكاعية                رد فعؿ

  
 المكاجية          اتجاه الضغط الدفاع الضاغط        الضكاغط

 
 نموذج لازاروس و فولكمان:  -3-6
لقد صاغ العالميف نمكذجا لتفسير الضغط ك ذلؾ في إطار العلبقة بيف الشخص ك البيئة ك التقييـ المعرفي،   

ك يرياف أف أساليب مكاجية الضغكط تتحدد مف خلبؿ تقييـ لممكقؼ، فعندما يكاجو الفرد مكقفا ما ك يتـ تقييمو 
يا لتكافقو، ىنا ينشأ الضغط. كما يركز ىذا النمكذج عمى دكر العكامؿ عمى أنو ضار ك ميدد كيمثؿ تحد

المعرفية في تفسير الحدث الضاغط الذم يكاجيو الفرد، ك أف الضغكط تحدث عندما  تتجاكز مطالب البيئة 
قدرات الفرد عمى المكاجية، ك يرل لازاركس ك فكلكماف أف تفسير الحدث الضاغط يرتكز عمى عمميتيف 

ف ىما عممية التقدير الأكلي ك عممية التقدير الثانكم، فالأكلى تشير إلى تقييـ الفرد لممكقؼ ىؿ ىك أساسيتي
خطير ك ميدد أـ غير ذلؾ، أما الثانية فيي تشير إلى تقييـ ما يمتمكو الفرد مف مصادر لمتعامؿ مع الحدث 
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دات ك العكامؿ المكقفية ك تشمؿ طبيعة الضاغط. ك يتأثر التقييـ الأكلي بالعكامؿ الشخصية لمفرد مثؿ الاعتقا
المكقؼ الضاغط. أما عممية التقييـ الثانكم فيتأثر بقدرات ك إمكانيات الفرد الجسمية ك النفسية ك الاجتماعية، 
ك أضاؼ لازاركس عممية ثالثة أطمؽ عمييا:"إعادة التقييـ المعرفي" ك التي مف خلبليا يعيد الفرد تقييـ كيفية 

تو لممكقؼ الضاغط، يحث يطكر مف أساليب مكاجيتو ك يغيرىا طبقا لإدراكو لمدل جدكل ىذه إدراكو ك مكاجي
الأساليب أك نتيجة الحصكؿ عمى معمكمات جديدة. ك في ضكء ذلؾ يعرؼ لازاركس ك فكلكماف الضغط بأنو 

قدراتو عمى علبقة خاصة بيف الشخص ك البيئة التي يتـ تقييميا مف قبؿ الشخص عمى أنيا مرىقة ك تتجاكز 
المكاجية، ك ىما يشيراف إلى أف البيئة تؤثر في الشخص ك الشخص بدكره يؤثر في البيئة بطريقة تبادلية، ك 

، طو)سط العلبقة بيف الشخص ك البيئةأف عممية التقييـ ك المكاجية تمثؿ مككنات ىامة تتك 
 (. 56،57،ص2006سلبمة،

 مصادر الضغط النفسي:  -4
 لمضغط النفسي:ىناؾ أربع مصادر 

 :   ضغوط الحياة الاجتماعية -1- 4
فالإسراؼ في الحياة الاجتماعية كتزايد العلبقات الاجتماعية ك تبادؿ الزيارات المفرطة بشكؿ مبالغ فيو       

تككف لو نتائج سيئة في أحياف كثيرة، بسبب الانشغاؿ الدائـ الذم تثيره ىذه الحياة مف أحداث يكمية قد تنتج 
صراعات، ك مشاغؿ تأتي عمى حساب الكقت ك الصحة كما تبيف أف ظيكر الأمراض النفسية يرتبط عنيا 

بأنماط الضغكط الاجتماعية التي يعاني منيا الفرد، فبداية الظيكر، ك تطكر الأمراض النفسية تجيء اثر 
سرة أك تكقع ذلؾ، أك تعرض لمتغيرات الحياتية كالفشؿ الدراسي، أك كفاة أحد الأقارب، أك الانفصاؿ عف الأ

 ( 66،ص2006،) طوتغير الدخؿ المفاجئ نتيجة لمفصؿ عف العمؿ مثلب...الخ .
 بيئة العمل وضغوط الحياة المينية :- 4-2

مف الصعب أف تجد عامؿ أك مكظفة لا تشكك مف الضغكط بسبب العمؿ، إلا انو ىناؾ كظائؼ تسبب قدر 
 كبير مف الضغط.

لية عف أركاح الناس مثؿ كظيفة الطبيب كالجراح، كالكظائؼ التي تتطمب فالكظائؼ التي تتضمف المسؤك 
تنقلبت كتغيرات جذرية مستمرة كالعمؿ في حقؿ التمريض أك مكافحة الجريمة ككظائؼ الشرطة كالكظائؼ 
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الدفاعية العسكرية، إلى جانب الكظائؼ التي تتطمب أداء كاجبات إضافية يحتاج انجازىا لساعات طكيمة، 
الذم يتطمب اف تمتد ساعات العمؿ لما بعد الانتياء منو رسميا كيضطر لإكمالو بالصكرة الملبئمة في  فالعمؿ

المنزؿ مثؿ كظائؼ البحث العممي كتقنيات الحاسب الالكتركني ككظائؼ التدريس الجامعي، كالكظائؼ 
 (.68_67ص ص ،2005عبد الستار،الإدارية العميا مف ىذا النكع. )

 

 : الانفعالية والعاطفيةالمشكلات  -4-3
كتتحكؿ الانفعالات في حالات كثيرة إلى مصدر مف مصادر الاضطراب في الحياة النفسية كالاجتماعية 

إلى جانب مف مشاعر الغضب أك الإحباط أك  كتمتد الضغكط الانفعالية لتشمؿ أنكاع القمؽ كالمخاكؼ، لمفرد،
 الاكتئاب.

كمف الضرر الذم قد يصيب الأطفاؿ، أك مف الامتحانات لتحقيؽ الخكؼ مف المستقبؿ ك فقداف الكظيفة، 
متطمبات التفكؽ كالنجاح كالمنافسة كالحزف لمفرد عمى الفرص التي ضاعت منو، كالحزف عمى الماضي، كالندـ 

 (72ص،2005،عمى أفعاؿ كاف بإمكانو تجنبيا أك مقاكمتيا. )عبد الستار
 ة:المشقات الصحية والتغيرات الكيميائي- 4-4

 تظير في عمى مستكل الغدد بيذا الشكؿ:
كتتضخـ الغدة الأدريناليف بشكؿ خاص، كيتزايد إطلبؽ الأدريناليف  منيا عندما نكاجو ضغكطا  تنشط الغدد،

تتحكؿ الأنسجة إلي جمكككز يمد  كمشكلبت صحية، كنتيجة ليذا النشاط غير العادم في إفرازات الأدريناليف،
الة تأىب دائـ ككذلؾ المرض يعتبر مصدرا لمضغكط كنتيجة معا، مما يفسر تزايد الجسـ بطاقة لتجعمو في ح

أك تزايد الأعباء  نسبة تعرضنا للؤمراض الخفيفة أك الشديدة في أكقات الأزمات أك أثناء الامتحانات أك السفر،
 .(74،ص2005)عبد الستار ،العمؿ الإضافي كالتركيز الشديدالتي تتطمب مزيدا مف 

 :  ر المترتبة عن الضغوطالآثا- 5
يشير الباحثكف في مختمؼ اتجاىاتيـ إلى الآثار السمبية لمضغكط النفسية التي تشمؿ جكانب متعددة تمتد      

إلى كياف الفرد نفسو، بما تفرضو مف آثار سمبية فسيكلكجية ك نفسية إلى سمككو كعلبقاتو الاجتماعية، ك 
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ترتب عمييا آثار سمبية مدمرة أحيانا ك ميددة لحياة الأفراد ك تظير ىذه الآثار في استجابات مختمفة ي
 سعادتيـ. ك فيما يمي تصنيؼ للآثار المرتبة عف الضغط النفسي: 

 الآثار الفسيولوجية: و تشمل:- 5-1     
 فقداف الشيية. -
 ارتفاع ضغط الدـ. -
 تقرحات الجياز اليضمي. -
 اضطراب عممية اليضـ. -
 بالدـ. زيادة الأدريناليف -
 اضطراب الدكرة الدمكية.  -
 زيادة إفراز الغدة الدرقية.  -
 زيادة إفراز الككلستركؿ مف الكبد. -
 جفاؼ الفـ ك اتساع حدقة العيف ك ارتعاش الأطراؼ. -
 الشعكر بالغثياف ك الرعشة. -

 الآثار النفسية: و تشمل: -5-2    
 التعب.  -
 الإرىاؽ.  -
 الممؿ.  -
 لمعمؿ.انخفاض الميؿ -
 الأرؽ. -
 انخفاض تقدير الذات. -

  الآثار الاجتماعية: - 5-3    
 إنياء العلبقات.  -
 العزلة ك الانسحاب. -
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 انعداـ القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية.  -
 الفشؿ في أداء الكاجبات اليكمية المعتادة. -
 :الآثار السموكية: و تشمل- 5-4   
 الارتجاؼ.  -
 المعثمة في الكلبـ.  -
 التغير في تغيرات الكجو.  -
-  .  اضطرابات النكـ
 إلقاء المكـ عمى الآخريف.-
 انخفاض مستكل نشاط الفرد حيث يتكقؼ عف ممارسة ىكايتو. -
 انخفاض إنتاجية الفرد. -
 تزايد معدلات الغياب عف العمؿ أك المدرسة كعدـ الرضا عنيا. -
 تعاطي العقاقير كالمخدرات ك تدخيف السجائر.  -

 الآثار المعرفية: و تشمل: -5-5    
 اضطرابا ك تدىكرا في الانتباه ك التركيز ك الذاكرة.  -
 صعكبة في التنبؤ بالأحداث المستقبمية.  -
 (29،30،ص2009)الدعدم،تنظيـ ك التخطيط ك تداخؿ الأفكارسكء ال -
 فقداف القدرة عمى التقييـ المعرفي الصحيح لممكقؼ. -
 السمبية التي يتبناىا الفرد عف ذاتو ك عف الآخريف. التعبيرات الذاتية -
 اضطراب التفكير حيث يككف التفكير النمطي ك الجامد ىك السائد لدل الفرد بدلا مف التفكير الإبتكارم.   -

 الضغط النفسي لدى أميات الأطفال المتوحدين: - 6
تشمؿ جميع أفراد الأسرة، إلا أف الأـ ىي إف الآثار ك النتائج المترتبة عمى كلادة طفؿ متكحد في الأسرة 

الأكثر مف يعاني مف ذلؾ الحدث، ك ىي الأكثر عرضة لخطر المشاكؿ ك الضغكط النفسية، حيث أظيرت 
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 ىذه الدراسات أف الأـ أكثر عرضة لممعاناة مف ىذه النتائج الضارة مف تمؾ التي يتعرض ليا الأب
 (.92،ص2008،الفايز)

 يمي:  في دراستو الميدانية الضغكط التي تتعرض ليا أميات الأطفاؿ المتكحديف ماك قد حدد الدسكقي     
ك ىي الخالة التي تكجد عمييا الأـ نتيجة كجكد عكامؿ خارجة ضاغطة  : الضغوط النفسية -

 )إصابة 
اتزانيا، الطفؿ بالتكحد(، مما يكلد لدييا الإحساس بالعجز ك الإحباط، ك الإحساس بالقمؽ ك التكتر مما يفقدىا 

 ك عدـ قدرتيا عمى أداء كظيفتيا، ك تنقسـ ىذه الضغكط إلى: 
الإحساس بالإحباط ك العجز عف مكاجية الكارثة، ك عدـ القدرة عمى رعاية الطفؿ أك الاستجابة  -

 لممطالب التي يفرضيا كجكده.
أسرتو، ك ى حياتو ك حياة الإحساس بالقمؽ ك التكتر عمى مستقبؿ الطفؿ ك كيفية المحافظة عم -

 المخاطر
 (19_10صص ،د س،البساطي،السيد) التي يمكف أف يسببيا كجكده في الأسرة

 ك ىي الأحداث الحياتية التي ترتبط بعلبقة الأـ بالمجتمع ك أفراده خاصة  : الضغوط الاجتماعية -
حة ك العلبقة فيما يتعمؽ بكجكد الطفؿ المتكحد في الأسرة، ك التي تتمثؿ في شعكر الأـ بالخكؼ ك عدـ الرا

 بالآخريف ك نظرة المجتمع.
: ك ىي الظركؼ الشديدة التي تحدث تغير في نظاـ الأسرة، ك ذلؾ بفقداف  الضغوط الأسرية -

 العلبقات 
 مع الأبناء، ك التشاجر بيف الزكجيف، الشعكر بالخجؿ ك ترؾ العمؿ ك رعاية الطفؿ.

 ك يقصد بيا الإمكانيات المادية مف ميزانية الأسرة التي تنفؽ في علبج  : الضغوط الاقتصادية -
)البساطي،السيد الطبية ك نظاـ الغذاء ك الرعاية الطفؿ، ك التي ترتبط بميزانية الأسرة ك التكاليؼ

 (18ص،د.س
 يؤكد )خميفة ك سعد( عمى أف تعرض الأميات لمضغكط النفسية بسبب مكاجية أزمة التكحد يؤدم بيا  -
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إلى عدـ الاتزاف كالحاجة إلى المساعدة الخارجية لاستعادة التكازف ك التكيؼ مع كجكد طفؿ متكحد، لذلؾ 
يجب الإشادة إلى المطالب الضركرية اللبزمة لمساعدة الأـ عمى مكاجية متطمبات رعاية ابنيا المتكحد، مع 

ي ك النفسي. بالإضافة إلى تمبية تخفيؼ حدة ضغط الذم تعاني منو، ك محاكلة الحفاظ عمى الاتزاف الجسم
حاجات الأميات المتعمقة بالخدمات اللبزمة أك الأىداؼ المرجك تحقيقيا مف أجؿ الشعكر بالرضا بعيدا عف 

 (.253ص ،2008، :)خميفةالضغكط. ك تصنؼ ىذه الحاجات فيما يمي
 الحاجة إلى المعمكمات الخاصة بإعاقة طفميا. -
 الحاجة إلى الدعـ بكافة أنكاعو. -
 الحاجة إلى المساعدة ك التعايش مع المشكلبت الأسرية. -

 كىناؾ العديد مف المتغيرات المرتبطة بالضغكط النفسية لدل أميات الأطفاؿ المتكحديف:
 أىمية العلاقة بين الأم و الطفل المتوحد:-7
ا نحك طفميا، يجب العمؿ عمى تحسيف العلبقة الأـ ك الطفؿ المتكحد مف خلبؿ تغيير نظرتيا ك اتجاىاتي  

 فالعلبقة الجديدة بيف الأـ ك الطفؿ تشعرىا بالسعادة ك الرضا عف دكرىا، ك تجعميا أقؿ حزنا ك كآبة.
 عمؿ الأـ ك تأثيره في مستكل الضغكط النفسية لدل أـ طفؿ الطفؿ المتكحد:

لقمؽ ك الحزف ك فقد تكصمت العديد مف الدراسات إلى أف الأميات اللبتي لا يعممف لدييف مستكل أعمى مف ا
الكآبة مقارنة بالأميات العاملبت، لأف عمؿ المرأة يشغميا عف عدـ التفكير في إعاقة طفميا، ك يشعرىا بأنيا 
تؤدم دكرا ىاما إضافة إلى دكرىا الأمكمي، في حيف يرل آخركف أف العمؿ مصدر الضغط لأنو عبء كجيد 

 إضافي للبـ يرىقيا ك يزيد مف مسؤكليتيا.
 حية لأـ المتكحد:الحالة الص

 تؤثر الحالة الصحية للؤـ عمى قدرتيا في رعاية طفميا ك العناية بو يكميا، فالأـ التي لا تمتع بالصحة  -/1
الجيدة قد تجد صعكبة في التغمب عمى المشكلبت المسببة لمضغط، كما أف الضغكط النفسية الناجمة عف 

 نفسية.رعاية طفؿ متكحد يمكف أف تتسبب في أعراض جسدية ك 
 عمر الأـ ك مستكل تعميميا:  -/2
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حيث يعتقد أف الأـ الأصغر سنا أكثر قدرة عمى تمبية حاجات الطفؿ ك تقديـ الدعـ لو، مما يقمؿ لدييا 
مف مستكل الضغكط النفسية، كما أف الأـ ذات المستكل التعميمي المرتفع أكثر قدرة في الحصكؿ عمى 

الخدمات المتكفرة، كما أنيا تصبح أكثر قدرة عمى استيعاب حالة المعمكمات المتعمقة بإعاقة طفميا ك 
 (.255، ص 2008السيد،الطفؿ ك بالتالي تككف أقؿ عرضة لمضغكط النفسية أقؿ مف الأـ تعميما)

 الفصل :  خلاصة
 فالضغط ما ىك إلا محصمة ،ر قدرة عمى تفسير الضغكط النفسيةإف النظرة التكاممية ليذه النظريات تعد أكث  

لمتفاعؿ القائـ بيف العكامؿ النفسية، كالاجتماعية، كالبيكلكجية، كالمعرفية، ك السمككية لمفرد، كما أف لمضغكط 
النفسية أسباب متنكعة ك متداخمة فيما بعضيا عمى نحك يصعب فييا الفصؿ بينيا، كلا حتى مدل تأثيرىا 

ت نظر الباحثيف في تحديد أسباب ك مصادر عمى كؿ مف الحياة الجسدية ك النفسية لمفرد، حيث تباينت كجيا
 الضغط النفسي حسب منطقيـ النظرم.

أسباب داخمية تشمؿ العكامؿ لنفسي إلى أسباب بيئية خارجية، ك غير أنو يمكف تقسيـ مصادر الضغط ا     
 النفسية ك الجسدية التي قد تكلد ضغطان لمشخص 

حيث تعاني أـ الطفؿ المتكحد مف ضغكط نفسية اجتماعية كاقتصادية نتيجة كجكد عكامؿ خارجة ضاغطة 
.كالتكتر مما يفقدىا اتزانيا يعطييا الإحساس بالعجز كالإحباط كالقمؽ )إصابة الطفؿ بالتكحد (، حيث
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 :    تمييد
إف المرحمة الميمة مف مراحؿ البحث العممي سكاء كانت دراسات اجتماعية أك إنسانية ىي مرحمة ما       

يخص الجانب الميداني ذلؾ قصد إعطاء مصداقية إلى كؿ ما ىك نظرم في المقابؿ، ك ىك جانب جد فعاؿ 
مختمؼ الإجراءات  ، إذ في ىذا الفصؿ سأتطرؽ إلىا خرج مف إشكاؿ في الجانب النظرملإثبات صحة م

، مف خلبؿ تقديـ المنيج المتبع ك ما يخص مييا في الجانب الميداني لبحثيالمنيجية التي اعتمدت ع
 أىـ الكسائؿ التي اعتمدت عمييا مجمكعة بحثي ك مكاف ك زماف إجراء البحث ك كذلؾ

 : الدراسة الاستكشافية - 1
فركض حيث تعطينا النتائج الأكلية ك مؤشرات بمدل تعتبر الدراسة الاستكشافية اختيار أكلي لم        

، ك إذا كانت تحتاج إلى تعديلبت عمى الفركض صلبحية ىذه الفركض ك ما ىي التعديلبت الكاجب إدخاليا
، ك اليدؼ منيا ييس التي اختيرت لقياس المتغيراتتمكف الباحث مف إظيار مدل كفاءة إجراء البحث ك المقا

، كما يتأكد مف صلبحية المعمكمات التي يستخدميا نات التي تحصؿ عمييا لمدراسةلبيامعرفة مدل مناسبة ا
 لمدراسة 

 .(168،ص2006)أبك بكعلبـ،
صمحة طب ك أنا بدكرم قمت بالدراسة الاستكشافية بالمؤسسة العمكمية الإستشفائية دائرة عشعاشة بم  

، أيف تـ الاحتكاؾ بأميات الأطفاؿ  2022( شير جانفي 09مف بداية التاسع) ،الأطفاؿ فرع الطب النفسي
المتكحديف اللبتي زكدكني بالمعمكمات الخاصة بأطفاليـ ، ك قد شممت الدراسة الاستكشافية التي قمت بيا 

 .( حالات مف الأميات04عمى أربعة )
 الدراسة :إجراءات -1-1

لمعرفة مدل فيـ الأميات لمعبارات مف بعدىا مقياس الضغط النفسي داية قمت بتطبيؽ دليؿ المقابمة ك في الب
 المكجكدة في المقياس كاستطاعتيف الإجابة عمييا أثناء التطبيؽ.

 نتائج الدراسة الاستكشافية :-1-2
 جاءت النتائج كالتالي:

 تغييرالبنكد مفيكمة لـ أحدث فييا أم   -
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 :  الدراسة الأساسية-2
 :  منيج البحث -2-1

، ك لقد اعتمدت عميو لككنو ساسية في مجاؿ الدراسات النفسيةالميمة ك الأيعد المنيج العيادم أحد المناىج 
، ك المنيج ة كلفردانية الحالات مف جية أخرلالمنيج الملبئـ لطبيعة الفرضية ك مكضكع الدراسة مف جي

العيادم ىك بمثابة الملبحظات المعمقة ك المستمرة لمحالات الخاصة ك الذم مف خصائصو دراسة كؿ حالة 
 ( (Roland ,1983,p21ى فردية عم
المنيج العيادم عمى أنو : تناكؿ السيرة مف منظكرىا الخاص ، ككذلؾ التعرؼ ، ك يعرؼ عمى المكاقؼ    

كتصرفات الفرد اتجاه كضعيات معينة  محاكلا بذلؾ التعرؼ عمى بنيتيا ك تركيبيا ، كما يكشؼ الصراعات 
 (.chahroui et Benony ,2000,p47 )التي تحركيا ك محاكلات الفرد لحميا

ك يقكـ ىذا المنيج عمى دراسة الحالة إذ يتميز ىدا المنيج عف المناىج الأخرل بككنو ييدؼ إلى       
الطريقة الأنسب لمفيـ الشامؿ  أخرل ىك التعرؼ عمى كضعية كاحدة معينة ك بطريقة تفصيمية دقيقة، كبصيغة

 لمحالة الفردية ك لمحصكؿ عمى أكبر قدر ممكف مف المعمكمات عمى المفحكص.
بحيث إف أنسب في دراسة حالات الضغط النفسي ىك منيج دراسة الحالة كذلؾ لككنو يتناسب مع طبيعة 

 ىذه الكضعية  المكضكع بغرض كشؼ المعاش النفسي عند الأميات كمدل تحقيؽ التكافؽ لدييف في

 تعريف دراسة الحالة: -2-2
إف مصطمح دراسة الحالة يستخدـ للئشارة إلى عممية جمع البيانات، كالى البيانات نفسيا كالى استخداميا 
إكمينيكيا، يفضؿ استخداـ دراسة الحالة للئشارة إلى استخداـ مصطمح تاريخ الحالة للئشارة إلى البيانات الخاـ، 

دراسة الحالة بكصفيا طريقة للئشارة إلى الاستخداـ العممي لتاريخ الحالة، إلا أنيا لا تمثؿ طريقة دراسة حالة 
 (69،ص1999)الخطيب،البحث
ك المجاؿ الذم يتيح للؤخصائي أكثر  يعتبر دراسة عممية ك يعرفو "جكف ركتز" منيج دراسة حالة ىك       

مما يأتي بالمحاكرة مباشرة مع الحالة ك المحيط  أدؽ المعمكمات حتى يتمكف مف إصدار حكـ قيـ نحك الحالة
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الذم يعيش فيو، مع دراسة تاريخ الحالة ك ذلؾ عف طريؽ جمع المعمكمات عف ماضي المريض بيدؼ تقييـ 
 الشخصية ك معرفة تماسكيا ك مركنتيا. 

يص ك فيـ كما يعتبر منيج دراسة الحالة مف الأدكات الرئيسية التي تعييف الأخصائي النفسي عمى تشخ 
الحالة الفرد كعلبقتو بالبيئة ك المقصكد بيا جمع المعمكمات المفصمة ك الشاممة التي تجمع عف الفرد المراد 
دراستو في الحاضر ك الماضي ف كتعد دراسة الحالة تاريخ شامؿ لحياة الفرد المعني بالدراسة ك تاريخ الحالة 

الحالة الطريؽ المباشر إلى جذكر المشكلبت الإنسانية . ك ما ىي إلا جزء مف دراسة الحالة ، ك تعتبر دراسة 
ىي الإطار الذم ينظـ فيو الأخصائي الاكمينكي  عمى المعمكمات ك النتائج التي يتحصؿ عمييا الفرد ، كذلؾ 
عف طريؽ : الملبحظة ك المقابمة ك التاريخ الاجتماعي ، ك الخبرة الشخصية ، ك الاختبارات السيككلكجية ، 

 ( .23،24،ص2016كص الطبية )متكلي ،ك الفح
 شروط انتقاء مجموعة البحث :  -3- 2

 أف تككف مجمكعة البحث أميات لذكم أطفاؿ التكحد.

 مجموعة البحث و خصائصيا : -2-4
عبارة عف مجمكعة جزئية مف مجتمع الدراسة ، يتـ اختيارىا بطريقة معينة ك إجراء الدراسة عمييا ك مف ثـ  

 .(48،ص1999عبيدات ،استخداـ تمؾ النتائج كتعميميا عمى كامؿ الدراسة الأصمية )
 – 33( حالات سنيا ما بيف )04في بحثي قمت باختيار مجمكعة البحث التي عددىا يتككف مف أربعة )

 .سنة(، كذلؾ بطريقة قصدية50
 الأساسية حالات الدراسة (: يوضح خصائص مجموعة 02ول رقم )الجد

 عمر الابف المستكل الدراسي السف الحالات
سف اكتشاؼ 
 الاضطراب

 سنكات 03 سنكات 05 تاسعة متكسط 38 أـ زكرياء -1
 سنكات 03 سنكات 09   سادسة ابتدائي 36 أـ إدريس -2
 سنكات 04 سنكات 05 لـ تدرس قط 40 أميرأـ  -3
 سنكات 04 سنكات 07   بدكف مستكل 50 أـ اسلبـ -4
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 مكان و زمان إجراء البحث : -2-5

قمت بإجراء البحث بالمؤسسة العمكمية الإستشفائية بدائرة عشعاشة في مصمحة طب الأطفاؿ فرع الطب 
 النفسي الذم يتككف مف :

 02مختصيف نفسانييف  -
 01أرطفكنية مختصة  -
 09:00الأربعاء مف الساعة داية شير جانفي إلى غاية شير مام، كذلؾ يكمي الاثنيف ك كقد أجريت بحثي ب  

 زكالا . 12:00صباحا إلى 

 : خطوات إجراء البحث 2-5-1
تـ إجراء البحث مف بداية شير جانفي إلى غاية شير مام بالمؤسسة العمكمية الإستشفائية  عشعاشة  ، 

 ( حالات مف أميات لأطفاؿ متكحديف .04دراسة أربعة )حيث تـ 
تـ إجراء المقابمة النصؼ مكجية كفؽ محاكر )أنظر الممحؽ ( مع أفراد مجمكعة البحث، ك ذلؾ          

بيدؼ جمع البيانات حكؿ كضعية الأـ في مكاجية اضطراب طفميا ك تأثيراتو عمى مختمؼ جكانب حياتيا 
 خص مع طفميا ك الكضعية الحالية لجانبيا النفسي.الشخصية كالعائمية ك بالأ

كنت في كؿ مقابمة أقكـ بالتأكيد عمى السرية التامة، ك طمبت المكافقة مف مجمكعة البحث في المشاركة في   
 إجراء المقابمة، كىنا كاف قبكؿ مف جميع أفراد العينة.

ث تـ إجراء المقابمة النصؼ مكجية الأكلى ، حيلمقابمة مع كؿ حالة عمى شكؿ فردمك قد تـ إجراء ا         
ك خصصت مقابمة أخرل مف أجؿ تطبيؽ مقياس إدراؾ الضغط النفسي مف دكف إىماؿ الدكر الذم تمعبو 

 الملبحظة العيادية التي كاف ليا دكر في جمع المعمكمات أكثر عف الحالة 
تـ الاعتماد عمى المقابمتيف الأكلى لممقابمة النصؼ مكجية ك الثانية لتطبيؽ المقياس ك دامت كؿ        
دقيقة بيدؼ تجنب تعب ك ممؿ المفحكصات ، كما تـ أيضا مراعاة المغة ك المستكل الدراسي 30مقابمة 

يطة ك استخداـ العبارات المفيكمة ، حيث تـ الالتزاـ بقدر الإمكاف بمغة بسلتسييؿ عممية التكاصؿ مع الحالات
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ك تجنب المصطمحات المبيمة كما قمت بقراءة الأسئمة عف الحالات التي تظير عمييا صعكبات في فيـ 
 الأسئمة كشرحيا ليا. 

 الأدوات المعتمدة في البحث : 2-6
 المقابمة العيادية النصف موجية : - 2-6-1
المقابمة ىي محادثة بيف القائـ بالمقابمة كبيف شخص أخر أك عدة أشخاص كىي بكجو عاـ انسب الطرؽ   

لمحصكؿ عمى بيانات ذاتية في عمـ القيـ كالاتجاىات كالمفاىيـ الاجتماعية ،كما أنيا كسيمة لمتعرؼ عمى 
مف بيانات كمعمكمات حصؿ عمييا الحقائؽ كالآراء كالمعتقدات التي تختمؼ مف فرد إلى أخر كتستخدـ لمتأكد 

 .(123_122ص  ،ص2000خفاجة،عكض،لباحث مف مصادر أخرل )ا
إف طبيعة البحث الذم أقكـ بو يستدعي استعماؿ المقابمة النصؼ مكجية لأنيا تخدـ مكضكع بحثي         

التعبير في  فيي ليست مفتكحة تماما، إذا أنيا تحدد لممفحكص مجاؿ السؤاؿ ك تعطيو نكعا مف الحرية في
 حدكد السؤاؿ المطركح.

كيعرؼ )محمد حسف غانـ ( المقابمة النصؼ مكجية بأنيا سمسمة مف الأسئمة التي يأمؿ منيا الباحث 
الحصكؿ عمى إجابة مف المفحكص ، ك مف المفيكـ طبعا أف ىذا الأسمكب لا يتخذ شكؿ تحقيؽ ك أنما تدخؿ 

كفؿ قدر كبير مف حرية التصرؼ ك يحرص الباحث أف لا في مكضكعات الضركرية لمدراسة خلبؿ محادثة ت
 (.171،ص2004يقترح أم إجابات مباشرة أك غير مباشرة )غانـ،

تعتبر المقابمة النصؼ مكجية مقابمة بيف شخصيف في مكقؼ مكاجية حسب خطة معينة ،غايتيا الحصكؿ 
 .( 123،ص2002عبد الفتاح ،،داكدعمى معمكمات العمؿ ك عمى حؿ المشكلبت )

ك المقابمة العيادية تتيح لممختص النفسي أف يككف مصغيا جيدا لما يقكلو المفحكص ،حيث تشمؿ المقابمة   
 ( محاكر ىي : 04النصؼ مكجية عمى أربعة)

. أسئمة 5يشمؿ ىذا المحكر عمى ك : تصكرات الأـ عند اكتشاؼ التكحد لطفميا  المحور الأول    -
 (.02)أنظر الممحؽ رقـ 

أسئمة حكؿ  5يشمؿ ىذا المحكر عمى ك : الصعكبات التي تتمقاىا أـ المتكحد  ثانيالمحور ال    -
 (.02الصعكبات التي تتمقاىا الأـ )أنظر الممحؽ رقـ 
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أسئمة حكؿ علبقة الأـ مع طفميا ك 4يشمؿ ىذا المحكر عمى ك  : الحياة العلبئقية  المحور الثالث    -
 (.02 زكجيا، ك الأسرة ك الأصدقاء )أنظر الممحؽ رقـ

 
أسئمة حكؿ نظرة الأـ لمستقبؿ 5النظرة المستقبمية للؤـ ك يشمؿ ىذا المحكر عمى  المحور الرابع: -

 (.02طفميا ك زكجيا ك ذاتيا )أنظر الممحؽ رقـ 
 .LE – VENSTIENمقياس إدراك الضغط النفسي لمفنستاين  2-6-2
 :  تعريف المقياس 2-6-2-1

بيدؼ قياس مؤشر إدراؾ الضغط ك  1993سنة  .LE – VENSTIENأعده الباحث ، لفنستايف        
 ( عبارة   تميز منيا بنكد مباشرة ك بنكد غير مباشرة.30يتككف الاختبار مف ثلبثكف )

-18-16-15-14-12-11-9-8-6-5-4—3-2( تتمثؿ في العبارات رقـ ) 22البنكد المباشرة تشمؿ )
دراؾ ضغط   مرتفع عندما يجيب ( تدؿ عمى كجكد مؤشر إ19-20-22-23-24-26-27-28-30

 عمييا المفحكص بالقبكؿ اتجاه المكقؼ، كعمى مؤشر منخفض عندما يجيب عمييا المفحكص بالرفض.
( تدؿ عمى كجكد 29-25-21-17-13-10-7-1( عبارات متمثمة في ) 08البنكد الغير مباشرة ىي )

نخفض عندما يجيب عمييا مؤشر مرتفع عندما يجيب عمييا المفحكص بالرفض، ك عمى مؤشر ضغط م
 بالقبكؿ. 

 كيفية تطبيق المقياس: 2-6-2-2
يقكـ الفاحص بشرح التعميمات الفرعية لمفرد المعرض لكضعية القياس ك تتمثؿ تعميمات الاختبار في :        

( في الخانة التي تصؼ ما ينطبؽ عميؾ عمكما كذلؾ xأماـ كؿ عبارة مف العبارات التالية ضع العلبمة )
ؿ سنة أك سنتيف الماضيتيف ، أجب بسرعة دكف أف تزعج نفسؾ بمراجعة إجابتؾ ك أحرص عمى كصؼ خلب

 مسار حياتؾ بدقة خلبؿ ىذه المدة .
 ( اختيارات عند الإجابة عمى كؿ عبارة كىي بالترتيب 4كىناؾ أربع )           

 تقريبا جدان  -1
 أحيانان  -2
 كثيران  -3
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 عادة. -3
 
 
 
 الاختبار:كيفية تصحيح  6-2-3-

نقاط ك ىي درجات تتغير حسب نكع البنكد  04إلى  01إف تصحيح الاختبار يتـ بالتدريج فييا مف           
 04مف اليميف )تقريبا أبدا ( إلى اليسار )عادة ( ، أما البنكد الغير مباشرة فتتنقط مف  04 – 01المباشرة مف 

 مف اليميف )تقريبا أبدا ( إلى اليسار )عادة (.  01إلى 
ك ىذا الجدكؿ يكضح ذلؾ، إذ أف بعد تنقيط كؿ بند نقكـ بجمع الدرجات المحصؿ عمييا لإيجاد الدرجة      

 الكمية للبختبار.
 ( : يوضح عممية تنقيط كل بند03)الجدول رقم 

 البنكد
 
 
 

 
 

 بنكد مباشرة

 
 

 بنكد غير مباشرة

 تقريبا أبدا 1
 أحيانان  2
 كثيران  3
 عادة 4

 

 نقطة كاحدة
 نقطتاف

 ثلبث نقاط
 أربعة نقاط

 أربعة نقاط
 ثلبث نقاط
 نقطتاف

 نقطة كاحدة

 
 يتـ التنقيط حسب البنكد المباشرة ك نستنتج مؤشر إدراؾ الضغط كفؽ المعادلة التالية:    

( ك يدؿ عمى أعمى 1( أك تدؿ عمى أدنى مستكل الضغط إلى )0.5تتراكح درجة مؤشر إدراؾ الضغط بيف )
 (112،ص2001)عكدية، كلد بجي،ممكف مف الضغط مستكل 
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 : صدق وثبات المقياس  2-6-3
 الصدق:  2-6-3-1 

حسب دراسة التي قاـ بيا لمتحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ الصدؽ التلبزمي ، الذم يرتكز عمى          
يذا المقياس مقارنة مقياس إدراؾ الضغط مع المقياس الأخر لمضغط ، أظيرت النتائج أف ىناؾ ارتباطا قكيا ب

بينما جؿ  0.73ك يقدر بػ  cohenك مع مقياس إدراؾ الضغط ككىف  0.75مع سمة القمؽ الذم يقدر بػ 
 مع مقياس قمؽ الحالة. 0.35مع مقياس الاكتئاب  ك ارتباط ضغط يقدر بػ  0.56ارتباط معدؿ يقدر بػ 

 الثبات:  2-6-3-2
كما  0.90قاـ بقياس التكافؽ الداخمي للبستبياف باستعماؿ عامؿ )الفا( فأظير كجكد تماسؾ قكم يقدر بػ     

ظير قياس ثبات المقياس باستعماؿ طريقة تطبيؽ ك إعادة التطبيؽ الاختبار بعد فاصؿ زمني يقدر 
بأف ىذا الاستبياف  1993، يشير ك آخركف سنة  0.80( أياـ كجكد معامؿ ثبات مرتفع يقدر بػ8بثمانية)

محالة يعتبر أداة ثمينة ك إضافية لكسائؿ البحكث النفسية الجسدية ، ك يمكف أف يككف عاملب تنبؤيا ىاما ل
 ( .226،ص 2005الصحية لمفرد لاحقا )خميفة،

  الفصل :  خلاصة
دكات اللبزـ تعد الإجراءات المنيجية سند أساسي في الدراسة الميدانية لأف مف خلبليا تحدد الأ    

استخداميا، إذ في ىذا الفصؿ تـ التعرض لممنيج المعتمد عميو في البحث ك المتمثؿ في المنيج العيادم ك 
كيفية اختيار مجمكعة البحث ك كذا مختمؼ الأدكات المستعممة ، سيتـ في الفصؿ المكالي عرض النتائج 

 .النفسي( مع تحميميا ك مناقشتياغط المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ المقياس   ) مقياس مؤشر إدراؾ الض
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 نتائج الحالات :  عرض-1
 عرض و تحميل الحالة الأولى : -1-1
 : تقديم الحالة 1-1-1

بنات  2سنة مف كلاية مستغانـ دائرة عشعاشة أـ للؤربعة أطفاؿ  ،)  38السيدة مميكة أـ زكرياء تبمغ مف العمر
 مستكاىا الدراسي السنة التاسعة متكسط ماكثة بالبيت ذات مستكل اقتصادم منخفض . (ذككر2ك
 عرض وتحميل مضمون المقابمة العيادية النصف موجية : 1-1-2

( 11:00تـ إجراء المقابمة العيادية في مستشفى عشعاشة مصمحة الطب النفسي عمى الساعة الحادية عشر )
صباحان أعمنت لمحالة أني بصدد إعداد مذكرة شيادة الماستر ،كما أعممتيا بمضمكف المقابمة ك سرية 

طمبت منيا الإذف لإجراء المقابمة فكافقت مباشرة عمى إجرائيا ،مع العمـ أني شرحت ليا كيؼ المعمكمات بعدىا 
 تككف المقابمة النصؼ مكجية .

حيث  في ىذه المقابمة أبدت الأـ معاممة جيدة معي ك رغبتيا في المشاركة حيث كاف كلبميا كاضحان،     
اب التكحد إذ قالت أنو كاف طفؿ غير عادم بالنسبة حدثتني عف حالة الطفؿ قبؿ اكتشافيا أنو مصاب باضطر 

مايمعب مع حتى واحد ، ما يحكي والو ويدير حركات غير لآخكه الأكبر منو تقكؿ في مضمكف حديثيا " 
عادية سنيت وقتاه ييدر بصح مابان والو ،قمت ممكن مايسمعش ولا كي كنت نخميو قدام تميفيزيو خرجمي 

 . الوقت وييدر و يولي مميح"، شكيت لكن قمت بلاك مع مريض
تأخر ظيكر المغة عند طفميا ك عدـ تكاصمو معيا كمع أخكه ، كاف السبب في استشارة مختص نفسي ك      

ككني كمختص نفساني في المصمحة قمت بإعطائيا مكعد لإحضاره مف تـ قمت بتشخيصو حيث تـ الكشؼ 
ا أف طفميا متكحد شعرت الأـ بألـ نفسي شديد ك تقكؿ عنو أنو يعاني مف اضطراب التكحد ، إذ أنو بعد إعلبمي

كما صرحت الأـ بأنيا لا تحس بأم ذنب مف جراء اضطراب   ،" حسيت شغل واحد ضربني بموس في قمبي" 
محسيتش بحتى ذنب ىذي حاجة نتاع ربي بصح ابنيا ك أنيا تحس بالخكؼ الشديد عميو ، حيث تقكؿ أيضا" 

 ."راني خايف بزاف عميو 
تبيف أف عدـ تقبميا لاضطراب طفميا ك خكفيا الشديد عميو جعميا تلبزمو أطكؿ كقت ممكف كتعطيو        

حماية مفرطة ك تيتـ بو حتى عمى حساب أخكه ك حياتيا الشخصية ، فالأـ كانت جد متأثرة ك متخكفة مف 
ض تاعو مخلاني ، و نحسب بمي ىذا المر نحس روحي مقمقة بزافقالت "  مسؤكلية الابف ك اضطرابو إذ

 ." ندير والو " وىذا الكلام كان مصحوب بنوبات البكاء
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تقكؿ الأـ أنيا تعاني صعكبات جراء اضطراب طفميا ، فعمى غرار الصعكبات المادية ك المعنكية إلا أنيا   
 كما تأكد الأـ أنيا لا، " راني خايفة نطمق و يسمح فياأيضا تعاني مف الخكؼ عمى مستقبميا مع زكجيا " 

 ." عندي كي ىو كي لخرين كيف كيف مانفرقش بيناتيمتحس بأم خجؿ مف طفميا ك تعتبره مثؿ أخكتو "
لحد الساعة الحمد الله ، بصح راني مقمقة من علبقة الأـ مع زكجيا ك الأسرة جيدة لحد الآف تقكؿ " 

نحتاج والو غير صحة وليدي " ما  ، الشيء الكحيد الذم تتمناه الأـ ىك شفاء طفميا كتعافيو ،" المستقبل
 ويبرالي  ويولي عادي " .

 مستقبميا.ف أنيا متخكفة كثيرا عمى طفميا كعمى مستقبمو ك مف خلبؿ المقابمة مع الأـ تبي   
  عرض و تحميل نتائج المقياس : 1-1-3
لة لمعرفة درجة مؤشر إدراؾ الضغط النفسي لدل أـ زكرياء تـ تطبيؽ مقياس إدراؾ الضغط عمى الحا  

 كتحصمت بعد تصحيحيا عمى النتائج المبينة في الجدكؿ التالي : 
 ( : يبين نتائج مقياس إدراك الضغط لمحالة الأولى04الجدول رقم )

 عادة كثيران  أحيانان  تقريبا أبدان  الكضعيات الضاغطة  الرقـ
   X3  تشعر بالراحة 01
  X3   تشعر بمتطمبات لديؾ 02
أنت سريع الغضب أك  03

 ضيؽ الخمؽ 
 X2   

لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ  04
 بيا

  X3  

  X3   تشعر بالكحدة  05
تجد نفسؾ في مكاقؼ  06

 صراعية
   X4 

تشعر بأنؾ تقكـ بأشياء  07
 تحبيا فعلب

4x    

  X3   تشعر بالتعب 08
  X3  تخاؼ مف عدـ  09
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استطاعتؾ إدارة الأمكر 
 لبمكغ أىدافؾ

   X3  تشعر باليدكء 10
لديؾ عدة قرارات  11

 لاتخاذىا
1 x    

   X3  تشعر بالإحباط 12
   X2  أنت مميء بالحيكية 13
   X2  تشعر بالتكتر  14
  X3   تبدك أف مشاكمؾ تتراكـ 15
تشعر ك كأنؾ في  16

 عجمة مف أمرؾ
   X4 

تشعر بالأماف ك  17
 الحماية

X4    

 X4    لديؾ عدة مخاكؼ  18
أنت تحت ضغط مقارنة  19

 بالأشخاص الآخريف 
  X3  

   X2  تشعر بفقداف العزيمة  20
   X3  تمتع نفسؾ 21
أنت خائؼ مف  22

 المستقبؿ 
  X3  

تشعر بأنؾ قمت بأشياء  23
 ممزـ بيا 

  X3  

تشعر بأنؾ مكضع  24
 انتقاد كحكـ

  X3  

    X4أنت شخص خالي مف  25
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 اليمكـ
تشعر بالانيماؾ أك  26

 التعب الفكرم 
  X3  

لديؾ صعكبات في  27
 الاسترخاء 

  X3  

  X3   تشعر بعبء المسؤكلية 28
 لديؾ الكقت الكافي  29

 لتريح نفسؾ
X4    

تشعر أنؾ تحت ضغط  30
 مميت

  X3  

 12 42 20 17 المجمكع 
 91 المجمكع العاـ

 
( تبيف تقييـ المقياس حسب إجابة 4-1إجابة المفحكص بينما الأرقاـ المعبر عنيا مف ) xحيث يمثؿ 
 المفحكص. 

 بند  64البنكد المباشرة      
 بند 25البنكد الغير مباشرة    

نقطة ك عندما طبقت  89بعد جمع البنكد المباشرة مع البنكد الغير مباشرة مف المقياس، تحصمت عمى      
 الية: العممية الت

 30 -إدراؾ مؤشر الضغط = مجمكع القيـ الخاـ                     
                                         90  

 
                           0.67     =91  - 30 

                                                    90 
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النقاط كما ىك مبيف في الجدكؿ أعلبه تـ الحصكؿ عمى نقطة خاـ بعد تنقيط مقياس إدراؾ الضغط ك جمع 
( ، ىذه 0.67( ك بتطبيؽ معادلات مؤشر الضغط تحصمت عمى نتيجة لدل أـ زكرياء مقدرة بػ)91مقدرة بػ)
 .ة تدؿ عمى مستكل مرتفع مف الضغطالدرج

 

 خلاصة الحالة :  1-1-4
لنصؼ مكجية ك نتائج مقياس إدراؾ الضغط النفسي، تـ مف خلبؿ عرض ك تحميؿ معطيات المقابمة العيادية ا

استنتاج أف إصابة ابف السيدة مميكة زكرياء باضطراب التكحد أثر عمييا ك غير حياتيا ، فقد أصبحت تعاني 
مف ضغكطات كثيرة ك عدـ القدرة عمى تكفير كؿ الإمكانيات المادية ك المعنكية ، كىي دائما تشعر بالخكؼ ك 

ة كالتكتر، كما يشعرىا بالكحدة في مكاجية المكقؼ ، مما أدل إلى عدـ القدرة عمى الاسترخاء الضيؽ ك الحسر 
ك الاستمتاع بأكقات الراحة ، ككؿ ىذه الظركؼ تفسر حصكليا عمى نتيجة مرتفعة مف الضغط النفسي ك 

 بالتالي يمكننا القكؿ أنيا تحقؽ فرضية البحث .
 الحالة الثانية :  نتائج وتحميل عرض -1-2
 : تقديم الحالة 1-2-1

سنة مف كلاية شمؼ دائرة ..... أـ لي طفميف ، المستكل الدراسي السنة  36السيدة أـ إدريس تبمغ مف العمر    
 السادسة ابتدائي ، ربة بيت تقطف في جك اجتماعي متكسط ك اقتصادم متكسط . 

 : ف موجيةعرض وتحميل نتائج المقابمة العيادية النص 1-2-2
تـ في ىذا اليكـ إجراء المقابمة العيادية في مستشفى عشعاشة مصمحة الطب النفسي عمى الساعة التاسعة ك  

( صباحان بحيث أعمنت لمحالة أني بصدد إعداد مذكرة شيادة الماستر ،كما أعممتيا بمضمكف 9:30النصؼ )
لمقابمة فكافقت مباشرة عمى إجرائيا ،مع العمـ أني المقابمة ك سرية المعمكمات بعدىا طمبت منيا الإذف لإجراء ا

 شرحت ليا كيؼ تككف المقابمة النصؼ مكجية . 
أحست أـ إدريس أف طفميا مريض قبؿ أف يبمغ عمره عاميف ك ذلؾ بأنو لـ يكف يستجيب لندائيا ، كلا ينظر   

ىك بدكره قاـ بتكجيييا إلى مختص إلييا ىذا ما دفع بالأـ إلى التكجو إلى طبيب عاـ لمقياـ بالفحص الطبي ك 
أرطفكني كمف ثـ كاف تشخيص طفميا عمى أنو مصاب باضطراب التكحد ك ىنا كانت فاجعة بالنسبة للؤـ 

كي عرفت بمي ىو مت بالخوف كذلؾ حسب ما قالتو لـ تتقبؿ الأمر في بدايتو كلـ تتكقع ىذا الاضطراب " 
يا إلى البحث عف الطريقة التي تسمح ليا لمساعدة طفميا ك "، كبعد ذلؾ كجيت كؿ اىتمام والدنيا ضاقت بيا
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" ، كلكف أحيانان تحس الأـ أنيا السبب في  ىادي حاجة ربي وىو لي مد كما يبغيبدأت تتقبؿ الأمر تدريجيا " 
 " .   كي كنت بالحمل بيو كنت نتقمق بزاف ممكن أنا لي خميتو يخرجمي مريضاضطرابو " 

طفميا حياتيا تغيرت كميا ، ك كاف كؿ جيدىا إليو كعند سؤاليا إف أنيا تشعر بالضغط ، تقكؿ الأـ بعد إنجابيا ل
رانا نحسو بالضغط  psychologueحنا لازممنا عندما تفكر في اضطرابو اتضح ذلؾ مف الدمكع ك قكليا " 

 "   ، و زيد كل ما نشوفو في ىذيك الحالة نتقمق و يأثر عميا بزاااااففي كل وقت
تعاني أـ ادريس مف صعكبات كثيرة خاصة في التعامؿ مع طفميا ك محاكلة المساكاة بينو ك بيف أختو " 

 .منبغيش نعطيو وقت أكثر من أختو نحاول نقسم وقتي عمييم بالمساواة "
ك أما بالنسبة لرد فعؿ زكجيا فقالت أنو تقبؿ الكضع ك أنيا تمقت منو الدعـ ، ك مف ناحية العلبقة بيف الأـ 

 الطفؿ قالت أنيا تعاممو كأختو . 
كما صرحت أيضا أف علبقتيا مع زكجيا لـ تتغير في شيء كأف ىذه الإصابة لـ تأثر فييا، كما أنيا        

 تجد القميؿ مف الكقت لنفسيا ك لعائمتيا.
" ، alaiseنكون  منقدرشأما مف ناحية نظرة الأـ لمحياة المستقبمية فقالت أنيا لا ترل حياة مستقبمية مريحة ،"

 اف تفكيرىا بعناية طفميا مستقبلب يشعرىا بالتعاسة . ك 
، ك أيضا لخكفيا مف أف تنجب اجؿ  طفميا ك رعايتيا لولا تريد أـ إدريس إنجاب المزيد مف الأطفاؿ مف      

 " . حتى لو كان جا ولدي الأول ما نزيدش عميوطفؿ تكحدم أخر " 

 إدراك الضغط النفسي : عرض و تحميل نتائج مقياس  1-2-3
لمعرفة درجة مؤشر إدراؾ الضغط لدل أـ إدريس تـ تطبيؽ مقياس إدراؾ الضغط عمى الحالة فتحصمت بعد  

 تصحيحيا عمى النتائج المبنية في الجدكؿ التالي: 
 ( : يبين نتائج مقياس إدراك الضغط لمحالة الثانية05الجدول رقم )

 عادة كثيران  أحيانان  أبدان تقريبا  الكضعيات الضاغطة  الرقـ
 1x    تشعر بالراحة 01
   X2  تشعر بمتطمبات لديؾ 02
أنت سريع الغضب أك  03

 ضيؽ الخمؽ 
X1    

   X2 لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ  04
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 بيا
    X1 تشعر بالكحدة  05
تجد نفسؾ في مكاقؼ  06

 صراعية
 X2   

تشعر بأنؾ تقكـ بأشياء  07
 تحبيا فعلب

  X2  

   X2  تشعر بالتعب 08
تخاؼ مف عدـ  09

استطاعتؾ إدارة الأمكر 
 لبمكغ أىدافؾ

 X2   

  X2   تشعر باليدكء 10
لديؾ عدة قرارات  11

 لاتخاذىا
X1    

  X3   تشعر بالإحباط 12
   X3  أنت مميء بالحيكية 13
  X3   تشعر بالتكتر  14
  X3   تبدك أف مشاكمؾ تتراكـ 15
كأنؾ في  تشعر ك 16

 عجمة مف أمرؾ
X1    

تشعر بالأماف ك  17
 الحماية

X4    

  X3   لديؾ عدة مخاكؼ  18
أنت تحت ضغط مقارنة  19

 بالأشخاص الآخريف 
  X3  

  X3   تشعر بفقداف العزيمة  20
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   X3  تمتع نفسؾ 21
أنت خائؼ مف  22

 المستقبؿ 
 X2   

تشعر بأنؾ قمت بأشياء  23
 ممزـ بيا 

   X4 

تشعر بأنؾ مكضع  24
 انتقاد كحكـ

 X2   

أنت شخص خالي مف  25
 اليمكـ

X4    

تشعر بالانيماؾ أك  26
 التعب الفكرم 

  X3  

لديؾ صعكبات في  27
 الاسترخاء 

  X3  

  X3   تشعر بعبء المسؤكلية 28
لديؾ الكقت الكافي  29

 لتريح نفسؾ
X4    

تشعر أنؾ تحت ضغط  30
 مميت

   X4 

 9 31 20 16 المجمكع 
 76  المجمكع العاـ

 
ياس حسب اجابة ( تبيف تقييـ المق4-1( اجابة المفحكص بينما الأرقاـ المعبر عنيا مف )xحيث يمثؿ )

 .المفحكص
 بند  53البنكد المباشرة      
 بند 23البنكد الغير مباشرة    
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نقطة ك عندما طبقت  76بعد جمع البنكد المباشرة مع البنكد الغير مباشرة مف مقياس، تحصمت عمى    
 العممية التالية: 

 30 -إدراؾ مؤشر الضغط = مجمكع القيـ الخاـ                      
                                                             90 
                          0.51     =76- 30 
                                             90 

بعد تنقيط مقياس إدراؾ الضغط ك جمع النقاط كما ىك مبيف في الجدكؿ أعلبه تـ التحصؿ عمى نقطة خاـ 
ه الدرجة تدؿ عمى مستكل ( ىذ0.51( فبتطبيؽ معادلة مؤشر إدراؾ الضغط عند الأـ يقدر بػ)76مقدرة بػ)مج= 

مرتفع مف الضغط لدييا ككنيا تقع فكؽ الكسط، ك ذلؾ يبدك عمييا مف خلبؿ إجاباتيا عمة بنكد المباشرة 
 (. 3(حيث قدرت النقطة بػ)27-19-12بالقبكؿ )

 خلاصة الحالة:  1-2-4    
الضغط النفسي تـ مف خلبؿ عرض ك تحميؿ معطيات المقابمة العيادية النصؼ مكجية ك نتائج مقياس 

استنتاج أف السيدة أـ إدريس أنيا كانت تعيش حياة مستقرة ك خالية مف الحصرة ك الضغكط النفسية ك لكف بعد 
إنجاب طفؿ مصاب بالتكحد، أدل إلى تغير كضعيا النفسي، بالرغـ مف الدعـ الذم تتمقاه مف زكجيا ك عدـ 

 تأثر علبقتيـ الزكجية.
يد خاصة عندما لا يتجاكب طفميا معيا بالرغـ مف كؿ المجيكدات التي تبذليا كما أنيا تشعر بضغط شد    

 معو، زد عمى ذلؾ تفكيرىا بمستقبمو كما سيحؿ بو كىذا يحسيا بالقمؽ ك الضغط.
كؿ ىذه الأزمات الانفعالية ك صعكبة التعامؿ مع طفميا يفسر حصكليا عمى نتيجة مرتفعة مف الضغط     

 ني أف أقكؿ أنو تحققت فرضية البحث.النفسي ك بالتالي يمكن
 عرض وتحميل الحالة الثالثة :  -1-3
 : تقديم الحالة 1-3-1
سنة مف كلاية مستغانـ دائرة عشعاشة أـ لأربعة أطفاؿ  المستكل  40السيدة فطيمة أـ أمير تبمغ مف العمر  

 ط    الدراسي لاشيء ، ربة بيت تقطف في كاقع اجتماعي حسف ك مستكل اقتصادم متكس
 : عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية النصف موجية 1-3-2
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تـ في ىذا اليكـ إجراء المقابمة العيادية في مستشفى عشعاشة مصمحة الطب النفسي عمى الساعة العاشرة 
( صباحان بحيث أعمنت لمحالة أني بصدد إعداد مذكرة شيادة الماستر،كما أعممتيا بمضمكف المقابمة 10:00)

ية المعمكمات بعدىا طمبت منيا الإذف لإجراء المقابمة فكافقت مباشرة عمى إجرائيا ،مع العمـ أني شرحت ك سر 
 .كيؼ تككف المقابمة النصؼ مكجية ليا
حمؿ الأـ كاف أجمؿ ذكرل، كاف طفلب مرغكبا فيو ك الذكر ىك الجنس المفضؿ بالنسبة ليا، مرت فترة حمميا   

بشكؿ عادم جدا ، بحيث بدأت الشككؾ تراكدىا عندما بمغ الطفؿ حكالي العاميف ظيرت عميو عدة أعراض 
شك كي حكم ربع شير ما ضحكش بديت نمف بينيا التأخر في الجمكس، ك تأخر في الكلبـ حتى بمغ العاميف" 

"، ك ما جعؿ ولحق ثمانية شيور و مقعدليش حتى لمعامين باه ىدر و مشي بزاف كممة ولا زوج كممات
كي نيدر و "  شكككيا تزداد ىك أف الطفؿ يتصرؼ بطريقة تكحي إلييا بأنو لا يسمع لمناداتيا ك كلبميا تقكؿ:

ك ىذا ما دفعيا الى استشارة أخصائي نفسي، حيث كشؼ ، لا نمعب معاه يدور موراه شغل سمع حاجة تخمع "
ليا أف الطفؿ يعني مف اضطراب التكحد بعد قيامو بالاختبارات الخاصة بالكشؼ عف التكحد، بعد إعلبميا 

"، ك أخذت تطرح عدة أسئمة بديت نبكي ماقدرتش نتحكم في دمعتيبالخبر أصبحت الأـ كثيرة البكاء تقكؿ" 
نحس روحي أنا "  يذا الاضطراب ك أسبابو ك في نفس الكقت ترد المكـ في نفسيا ك تقكؿعف طبيعة الإصابة ب

"، ثـ تفكر أف الأمر قضاء ك قدر عمييا تقبمو، ك بدأت تطبؽ كؿ التعميمات عمى أمؿ السبة في مرض وليدي
 أف يشفى.

ا تتخمى عف أشياء كثيرة تقكؿ الأـ أنيا تعيش صعكبات كثيرة جدا، فإصابة طفميا باضطراب التكحد جعمي    
مانقدر نخرج مانقدر ندخل ما نقدر ندير " رؽ المعيشة ك أصبح جؿ كقتيا لو في حياتيا ك صعبت عمييا ط

 والو فالدار نقعد غير نعس فيو برك". 
حتى "  الأـ لا تحس بأم نكع مف الإحراج مف كضعية طفميا ك لكف اضطرابو لا يسمح ليا بالاستمتاع       

لمعرس و لا كاش حيف جامي نحشم بيو يلا خاطر عطاىولي ربي بصح كما قولت كما قبل ما كي نروح 
 . نكون مريحة خاطرش نقعد غير عاساتو"

" الحمد الحياة العلبئقية للؤـ جيدة ك إصابة طفميما لـ تؤثر عمى علبقتيـ الزكجية ك حتى مع الأسرة ككؿ    
 لله كامل واقفين معايا". 

"، ك ىذا ما يفسر الحاجة لي تيمني في ىذي الدنيا نبقى مع وليدي"  ا بابنيا حيث قالتالأـ متعمقة كثير 
كجكد رعاية كبيرة ك حماية مفرطة لو ك تمزمو في الكثير مف الأكقات ك ىي منشغمة بو بدرجة كبيرة لمعب معو 
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تمنيت   :" ث تقكؿك عدـ تمكف الطفؿ مف الاعتماد عمى نفسو يزيد مف قمؽ الأـ ك خكفيا عمى مستقبمو حي
 ". يريح و نشوفو راجل يتكل عمى روحو، راني خايفة شا يصرى فيو لوكان نغيب عمي

فميا إلا أنو مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية مع أـ أمير تبيف أنو رغـ الصعاب التي تعيشيا مع ط 
 بعضيا ىك ما زاد قكة التحاـ العلبقة.رعايتيا لو، فتقبميا لإصابتو ك تماسؾ الأسرة مع لـ يغير مف حبيا ك 

 
 

 ( : يبين نتائج مقياس إدراك الضغط لمحالة الثالثة06الجدول رقم )
 عادة كثيران  أحيانان  تقريبا أبدان  الكضعيات الضاغطة  الرقـ
   X3  تشعر بالراحة 01
  X3   تشعر بمتطمبات لديؾ 02
أنت سريع الغضب أك  03

 ضيؽ الخمؽ 
 X2   

أشياء كثيرة لمقياـ  لديؾ 04
 بيا

  X3  

  X3   تشعر بالكحدة  05
تجد نفسؾ في مكاقؼ  06

 صراعية
   X4 

تشعر بأنؾ تقكـ بأشياء  07
 تحبيا فعلب

 X3   

  X3   تشعر بالتعب 08
تخاؼ مف عدـ  09

استطاعتؾ إدارة الأمكر 
 لبمكغ أىدافؾ

  X3  

   X3  تشعر باليدكء 10
 X4   لديؾ عدة قرارات  11
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 لاتخاذىا
   X2  تشعر بالإحباط 12
   X3  أنت مميء بالحيكية 13
   X2  تشعر بالتكتر  14
  X3   تبدك أف مشاكمؾ تتراكـ 15
تشعر ك كأنؾ في  16

 عجمة مف أمرؾ
  X3  

تشعر بالأماف ك  17
 الحماية

X4    

  X3   لديؾ عدة مخاكؼ  18
أنت تحت ضغط مقارنة  19

 بالأشخاص الآخريف 
 X2   

   X2  تشعر بفقداف العزيمة  20
  X2   تمتع نفسؾ 21
أنت خائؼ مف  22

 المستقبؿ 
  X3  

تشعر بأنؾ قمت بأشياء  23
 ممزـ بيا 

  X3  

تشعر بأنؾ مكضع  24
 انتقاد كحكـ

X1    

أنت شخص خالي مف  25
 اليمكـ

  X2  

تشعر بالانيماؾ أك  26
 التعب الفكرم 

  X3  

  X3  لديؾ صعكبات في  27
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 الاسترخاء 
    X1 تشعر بعبء المسؤكلية 28
لديؾ الكقت الكافي  29

 لتريح نفسؾ
  X2  

تشعر أنؾ تحت ضغط  30
 مميت

   X4 

 12 42 22 6 المجمكع 
 82 المجمكع العاـ

 
قييـ المقياس حسب إجابة ( تبيف ت4-1المعبر عنيا مف ) ( إجابة المفحكص بينما الأرقاـxحيث يمثؿ )
 المفحكص 

 بند  60البنكد المباشرة      
 بند 22البنكد الغير مباشرة    
نقطة ك عندما طبقت  82بعد جمع البنكد المباشرة مع البنكد الغير مباشرة مف مقياس، تحصمت عمى    

 العممية التالية: 
 30 -ؾ مؤشر الضغط = مجمكع القيـ الخاـ إدرا                     
                                                            90 
                          0.57     =82- 30 
                                               90 

ك يدؿ مؤشر إدراؾ الضغط عند ىذه الحالة أنو مرتفع ك ىذا ما تبيف عند إجابتيا عمى البنكد الغير مباشرة 
( كما ىك مبيف في الجدكؿ ك تطبيؽ معادلات مؤشر الضغط تحصمت 03بعبارات كثيرة، حيث النقطة تعد بػ )
 تفع مف الضغط. ( ىذه الدرجة تدؿ عمى مستكل مر 0.57عمى نتيجة لدل أـ أمير مقدرة بػ )

 خلاصة الحالة:  1-3-4
مف خلبؿ عرض كتحميؿ معطيات المقابمة العيادية النصؼ مكجية، ك نتائج مقياس إدراؾ الضغط النفسي تـ   

استنتاج أف إنجاب أـ أمير لابف مصاب باضطراب التكحد أثر كثيرا في علبقتيا الاجتماعية ك كذلؾ لدييا 
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ؾ يكلد ليا أحاسيس القمؽ لدرجة البكاء فقد أصبحت تعاني مف ضغكطات صعكبات في مكاجية الحياة لأف ذل
كثيرة رغـ تكفر جميع الإمكانيات، تشعر بالكحدة النفسية رغـ السند المقدـ مف طرؼ زكجيا، ك ىذا ما أكدتو 
المقابمة النص مكجية، ك مف مصدر الضغط النفسي دائمة الشعكر بالضيؽ ك التكتر ك التفريغ الكمي في 

مية النشأة الاجتماعية يفسر حصكليا عمى نتيجة مرتفعة مف الضغط النفسي ك بالتالي يمكني القكؿ أف عم
 فرضية البحث تحققت.

 
 
 
 : عرض و تحميل الحالة الرابعة -1-4
 :  تقديم الحالة 1-4-1
المستكل (أطفاؿ  05سنة مف كلاية مستغانـ دائرة عشعاشة أـ خمسة ) 50السيدة أـ إسلبـ تبمغ مف العمر 

 لاشيء )بدكف مستكل( ، ربة بيت تعيش في كاقع اجتماعي ضعيؼ ك مستكل اقتصادم متدني.    
 : عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية النصف موجية 1-4-2

لقد كاف ىذا الحمؿ مرغكبا بو مف كلب الطرفيف، كما أف الحمؿ كاف في ظركؼ عادية ك كانت الكلادة طبيعية، 
دة بدأت تلبحظ أف طفميا لـ يتكمـ ك كذلؾ يقكـ ببعض التصرفات ك السمككيات الغريبة لـ تكف لكف بعد الكلا

يشوف بزاف تميفزيون و كي يقابمو تلبحظيا عمى إخكتو فيك لا يستجيب ليا فقط يشاىد التمفاز حيث قالت:" 
ىك التكحد، ك ذلؾ نظرا "، بعد أخذه للؤطباء ك تشخيصو بأنو طفؿ تكحدم لـ تكف الأـ تعرؼ ما ما يتحركش 

لمستكاىا الدراسي ككنيا غير متعممة ،إذ أنيا لـ تصدؽ ذلؾ ك تؤكد أف طفميا بخير، ك لا يعاني مف شيء 
أنا صح مشي قارية و ما نعرف واش ىو ىذا المرض، بصح نيار عرفتو عرفت بمي ماىوش حيث قالت:" 
 ".حاجة ساىمة

كي نسمعو يزقي كما ىكا نتقمق الأـ تتحمؿ سمككيات ك تصرفات طفميا فيي تشعر بالقمؽ نتيجة ذلؾ"       
لا تستطيع التحمؿ سكاء مف ناحية النسبة لرعاية طفميا فيي متعبة ك " كىي تتكمـ  دمكعيا لـ تتكقؼ، بعميو

 ابنيا المتكحد أك مف ناحية الزكج ك الأطفاؿ الآخريف.
"، ما يدؿ عمى أف الظركؼ المادية متدىكرة ككذلؾ ما يبرر عدـ الإمكانيات مكانش آآآآآولديتقكؿ الأـ:"  

"، ك مسؤولية صعيبةقدرتنا عمى علبجو ، كىي تشعر بأف المسؤكلية صعبة ك تشعر بالعجز خلبؿ قكليا:" 
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طريؽ البكاء ك ذلؾ لعدـ كجكد مف يدعميا، الأمر الذم جعميا تحت الضغط ك الذم تحاكؿ التخفيؼ منو عف 
 ". نبقى نبكي و نطمب في ربي باه ننسى شويا " محاكلة النسياف تقكؿ:

الحمد الله ربي رزقني  " الأـ لا تشعر أنيا مختمفة عف باقي الأميات لكنيا تضف أنيا تعاني أكثر منيـ،
 .بالأولاد تمنيت لوكا نجا بخير عميو، بصح الله غالب صوالح ربي"

ـ بطفميا فيي تراىا مثؿ العلبقة مع باقي إخكتو لكف ىك يسبب ليا القمؽ كثيرا مف خلبؿ بالنسبة لعلبقة الأ   
لو كان " ك علبقتيا بزكجيا لـ تتغير مثميا مثؿ الأكؿ ك كذا باقي أفراد الأسرة أيضا" ىو يقمقنيقكليا:" 

 .مجاوش ىوما منعرف واش كنت رايحة ندير ىذا مرض صعيب منقدرش عمى مسؤوليتو وحدي"
أما الشيء الذم تطمبو الأـ في المستقبؿ ىك أف تتمقى الدعـ أكثر مف طرؼ الجمعيات أك الدكلة" نطمب       

مف الدكلة تعاكني في كليدم"، فيي ترل أف الدكلة مجحفة في حؽ ىذه الفئة مف المجتمع تتمنى أف يشفى 
"، ك لا تريد جال قادر عمى شقاهنتمى نشوفو كي الر طفميا ك يصبح رجؿ قادر عمى تحمؿ مسؤكليتو لكحده،" 

الأـ التفكير في أم شيء آخر عكس  ىذا فيي تتجنب التفكير في عدـ شفائو لأف ذلؾ يسبب ليا القمؽ ك 
 الضغط.

مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية يظير أف أـ إسلبـ تعاني ك ىي تحاكؿ التفكير في الأشياء     
ك القمؽ ك ىي تحاكؿ دائما التفكير فيما ىك أحسف حتى تبقى الاطمئناف في السمبية لأنيا بذلؾ تشعر بالتكتر 

 نفسيا.
 عرض و تحميل نتائج مقياس إدراك الضغط النفسي: 1-5-3    

لمعرفة مؤشر إدراؾ الضغط لدل أـ إسلبـ تـ تطبيؽ مقياس إدراؾ الضغط عمى الحالة ك تحصمت بعد       
 دكؿ التالي تصحيحيا عمى النتائج المبينة في الج

 ( : يبين نتائج مقياس إدراك الضغط لمحالة الرابعة07الجدول رقم )
 عادة كثيران  أحيانان  تقريبا أبدان  الكضعيات الضاغطة  الرقـ
    X4 تشعر بالراحة 01
  X3   تشعر بمتطمبات لديؾ 02
أنت سريع الغضب أك  03

 ضيؽ الخمؽ 
X1    

    X1لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ  04
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 بيا
    X1 تشعر بالكحدة  05
تجد نفسؾ في مكاقؼ  06

 صراعية
X1    

تشعر بأنؾ تقكـ بأشياء  07
 تحبيا فعلب

  X2  

  X3   تشعر بالتعب 08
تخاؼ مف عدـ  09

استطاعتؾ إدارة الأمكر 
 لبمكغ أىدافؾ

  X3  

 X1    تشعر باليدكء 10
لديؾ عدة قرارات  11

 لاتخاذىا
 X2   

   X2  بالإحباطتشعر  12
   X3  أنت مميء بالحيكية 13
 X4    تشعر بالتكتر  14
    X1 تبدك أف مشاكمؾ تتراكـ 15
تشعر ك كأنؾ في  16

 عجمة مف أمرؾ
 X2   

تشعر بالأماف ك  17
 الحماية

   X1 

  X3   لديؾ عدة مخاكؼ  18
أنت تحت ضغط مقارنة  19

 بالأشخاص الآخريف 
  X3  

    X1 تشعر بفقداف العزيمة  20
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   X3  تمتع نفسؾ 21
أنت خائؼ مف  22

 المستقبؿ 
X1    

تشعر بأنؾ قمت بأشياء  23
 ممزـ بيا 

  X3  

تشعر بأنؾ مكضع  24
 انتقاد كحكـ

 X2   

أنت شخص خالي مف  25
 اليمكـ

  X2  

تشعر بالانيماؾ أك  26
 التعب الفكرم 

X1    

لديؾ صعكبات في  27
 الاسترخاء 

X1    

    X1 تشعر بعبء المسؤكلية 28
لديؾ الكقت الكافي  29

 لتريح نفسؾ
   X1 

تشعر أنؾ تحت ضغط  30
 مميت

X4    

 7 22 14 18 المجمكع 
 61 المجمكع العاـ

 
حسب إجابة ( تبيف تقييـ المقياس 4-1( إجابة المفحكص بينما الأرقاـ المعبر عنيا مف )xحيث يمثؿ )
 المفحكص.

 بند  44البنكد المباشرة      
 بند 17البنكد الغير مباشرة    
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 نقطة  61جمع البنكد المباشرة مع البنكد الغير مباشرة مف مقياس، تحصمت عمى  بعد   
 كعندما طبقت العممية التالية: 

 30 -إدراؾ مؤشر الضغط = مجمكع القيـ الخاـ                      
                                                             90 
                          0.34     =61- 30 
                                                90 

بعد تنقيط مقياس إدراؾ الضغط ك جمع النقاط كما ىـ مبيف في الجدكؿ أعلبه تـ الحصكؿ عمى نقطة خاـ 
(، ك بتنقيط معادلة مؤشر الضاغط تحصمت عمى مؤشر إدراؾ الضغط لدل أـ إسلبـ قدر 61)مج=مقدرة 

( ىذه درجة تدؿ عمة ضغط منخفض. لأنيا تقع تحت المتكسط ك يبدك ذلؾ مف خلبؿ إجابتيا عمى 0.34بػ)
 ( فيي لا تشعر بالراحة ك اليدكء أحيانا. 17، 7، 1البنكد الغير مباشرة بالقبكؿ مثؿ )

 خلاصة الحالة:  1-4-4
مف خلبؿ عرض ك تحميؿ معطيات المقابمة العيادية النصؼ مكجية تـ استنتاج أف إصابة ابف أـ إسلبـ أثر 
كثيرا عمييا ك غير حياتيا، فقد أصبحت تعاني مف ضغكطات كثيرة ك عدـ تكفر كؿ الإمكانيات اللبزمة لو ك 

تحميؿ نتائج مقياس إدراؾ الضغط النفسي تبيف أف ىناؾ  ىذا ما أكدتو المقابمة العيادية النصؼ مكجية، ك بعد
ضغط منخفض ك ىذا ما لـ يكف متكقع مقارنة بمعطيات المقابمة العيادية النصؼ مكجية التي تؤكد عمى 

 كجكد ضغط مرتفع.
 النتائج في ضوء  الفرضيات : مناقشة 

مف خلبؿ نتائج مقياس إدراؾ الضغط لكؿ حالة مف ملبحات مجمكعة البحث تـ التكصؿ الى النتائج    
 المكضحة في الجدكؿ التالي: 
 لحالات الدراسة الأساسية (: درجات مقياس الضغط النفسي 09الجدكؿ رقـ)

 المقابمة العيادية الحالات
 مقياس إدراؾ الضغط

 المستكل مؤشر إدراؾ الضغط

 
 السيدة مميكة

الحزف، البكاء ك  -
 الإحباط.

صعكبة التعامؿ ك  -

 
 
0.67 

 
 
 مرتفع
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 التأقمـ.
 علبقة تكافؿ. -
 الأمؿ في الشفاء.-

 
 

 آـ إدريس
 
 
 
 

 عدـ التقبؿ. -
 تغير نمط الحياة. -
 تمقي الدعـ الأسرم. -
 الخكؼ مف المستقبؿ. -

 
 
0.51 

 
 
 مرتفع

 السيدة فطيمة

كثرة البكاء كعدـ  -
 التحكـ في النفس.

صعكبة التعامؿ مع  -
 الطفؿ.

 الترابط الأسرم. -
الخكؼ مف المستقبؿ  -

 كتمني الشفاء.

 
 
 
0.57 

 
 
 
 مرتفع

 
 
 

 السيدة أـ إسلبـ

 عدـ التحمؿ ك التقبؿ. -
الظركؼ المادية  -

المتدىكرة عمى معالجة 
 طفميا.

 حياة علبئقية جيدة. -
تجنب التفكير في  -

 المستقبؿ

 
 
 
0.34 

 
 
 
 

 منخفض
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مف خلبؿ الدراسة الميدانية لمحالات الأربعة ك كذلؾ مف خلبؿ إجراء المقابمة العيادية النصؼ مكجية ك عرض 
نتائج مقياس إدراؾ الضغط في الجدكؿ تبيف أف الأميات يعانكف مف ضغط نفسي مرتفع يتراكح مابيف 

 .0.34مت عمى مؤشر ضغط يقدر بػ( إلا في حالة كاحدة كاف الضغط منخفض، حيث تحص0.51الى 0.65)
ك عميو تحققت فرضية البحث القائمة: أميات أطفاؿ التكحد يعانيف مف ضغط نفسي مرتفع إلا في حالة      

 كاحدة لـ تتحقؽ فرضية البحث.
 
 
 
 
 

 الاستنتاج العام: -3
مف خلبؿ تحميمنا لنتائج مقياس إدراؾ الضغط تبيف لي كجكد ضغط مرتفع لدل أميات الأطفاؿ المصابيف   

باضطراب التكحد إلا في حالة كاحدة، ك بالتالي يمكف أف أقكؿ أف الفرضية المركزة حكؿ مستكل مؤشر 
اء، أـ إدريس، أـ أمير(، ك الضغط المرتفع قد تحققت، ك ىذا ما يظير لدل حالات الأميات الثلبثة )أـ زكري
( ، ك 0.67،0.51،0.57يظير ذلؾ عمى التكالي نتائج مقياس مؤشر إدراؾ  مستكل الضغط النفسي لكؿ أـ )

ىذا راجع لعدة عكامؿ تـ استخلبصيا مف المقابمة العيادية النصؼ مكجية ك مقياس إدراؾ الضغط النفسي ك 
 تتجمى معظميا في:  

 بالتكحد نفسيا قبؿ ك أثناء العلبـ بالاضطراب الذم يعاني منو طفميا.عدـ تييئة أـ طفؿ المصاب  -
 النظرة المستقبمية ك الخكؼ عمى مستقبؿ طفميا. -
 تدني المستكل المعيشي ك الظركؼ الاقتصادية الصعبة التي تعيشيا بعض الحالات. -
 عدـ تمقي الأـ الدعـ المعنكم مف طرؼ المحيط الأسرم. -
 مخاكؼ كثيرة.الشعكر بالتكتر ككجكد  -
 الإنياؾ النفسي ك الجسدم. -
 عبء المسؤكلية التي تقع عمى عاتؽ الأـ. -
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دلت كذلؾ عممية تحميؿ نتائج مقياس الضغط عمى كجكد ضغط منخفض لدل أـ طفؿ مصاب باضطراب 
التكحد، حيث دلت النتائج المتحصؿ عمييا عمى عدـ تحقؽ الفرضية المركزة حكؿ مؤشر الضغط المرتفع ك 

منخفضة( ك ىذه النتيجة جاءت عمى عكس ما كرد 0.34لـ يكف متكقعا حيث كانت نتيجة الضغط ) ىذا ما
في المقابمة العيادية النصؼ مكجية ىذه الأخيرة التي تكضح كجكد ضغط مرتفع ك يعكد السبب في تدني 

 مستكل الضغط النفسي إلى: 
 ربما عدـ فيـ الأـ لبنكد المقياس. -
 ات عمى بنكد المقياس.ربما تسرع الأـ في الإجاب -
ربما خكؼ الأـ أك تعبيا. -
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تتعدد ىذه التأثيرات، بحيث  أقيمت ىذه الدراسة لمكقكؼ عمى مدل تأثير كجكد طفؿ متكحد في حياة الأـ ك
يمس جؿ جكانب حياة ىذه الأـ إف لـ نقؿ الكؿ سكاء كانت عائمية، زكجية، مينية، اجتماعية، نفسية ، كذلؾ 
تحقيؽ مجمكعة الأىداؼ المحددة مسبقا ك لقد حاكلت في ىذا البحث تسميط الضكء عمى اضطراب نفسي 

نساف كىك مف الأسباب الأكلى لمكفاة في العالـ  فالضغكطات فيزيكلكجي ىك الضغط النفسي الذم ييدد حياة الإ
ىي الجسر الكاصؿ الذم يؤدم إلى الإصابة بالأمراض السيكسكماتية في كؿ كقت ك الذم يمكف اعتباره مف 
أمراض العصر الأكثر خطكرة ك المسبب الرئيسي للؤمراض النفس جسدية كالسرطاف ك ارتفاع ضغط الدـ 

 ج ك القكلكف العصبي ك الربك ك القرحة المعدية ...إلى غير ذلؾ مف العمؿ .كالطفح الجمدم اكتيي

كجكد طفؿ تكحدم في العائمة يعني تكجب كجكد جيكد لمعناية بو كالتكفؿ عمى أكمؿ كجو كضماف تنشئة 
ت الضغط النفسي يككف نتيجة العديد مف التغيرات في التركيبة الاجتماعية ك كثرة المنبيا  ،اجتماعية جيدة

الخارجية ك النمك الاقتصادم السريع الذم يفرض عمى الفرد نمط عيش مضطرب لدل كجكد طفؿ ذكم إعاقة 
نمائية كالتكحد في الأسرة يجعؿ الأمر أكثر تعقيدا مما يستمزـ تربية خاصة كجيكد مادية ك معنكية في عممية 

الجانب النفسي ك الفيزيكلكجي عمى الأـ  التكفؿ ك التنشئة الاجتماعية، فيذه التحديات تفرز خمفيات سمبية في
لأنيا ىي التي تكرس جؿ كقتيا لخدمة ىذا الطفؿ أكثر مف أم فرد آخر في الأسرة مما يؤدم بالأـ الى الكقكع 

 كفريسة سيمة المناؿ تحت تأثير الضغط النفسي الذم تختمؼ مستكياتو مف فرد الى آخر.

سيخدـ المجاؿ العممي كما يفتح كذلؾ المجاؿ لدراسات أخرل  كفي الأخير أتمنى أف بحثي المتكاضع ىذا    
 في ىذا المكضكع تفيد اكثر البشرية عامة كالطب النفسي خاصة.
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بناءا عمى ما تـ التكصؿ إليو مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة المتعمقة بالضغط النفسي لدل أميات أطفاؿ     
 التكحد أقترح:

 تمعب طريقة الإعلبف عمى الاضطراب دكرا كبيرا في التخفيؼ عف الآلاـ ك الضغط النفسي لدل الأـ،  -
راب قد يساعدىا عمى المكاجية بطريقة أفضؿ ك فالكممات المستخدمة ك التفاعؿ الكجداني ك فيـ طبيعة الاضط

 يخفؼ الضغط لدييا.
 إعداد كتصميـ برامج جديدة علبجية لأميات الأطفاؿ المتكحديف تساعد عمى خفض مستكل الضغط   -

 النفسي لدييف.
 القياـ بدكرات تككينية خاصة تكضح للؤـ كيفية التعامؿ مع ضغكط الحياة ك كيفية مكاجيتيا. -
 اصة تتكفؿ بيذه الفئة مف أطفاؿ التكحد.إنشاء مراكز خ -
 تنظيـ الممتقيات لمتعريؼ أكثر بيذا الاضطراب، ك الأعراض الخاصة بو لمساعدة الأكلياء عمى فيمو،  -

 إضافة إلى تقديـ اقتراحات ك إرشادات تربكية ك علبجية ك لتكطيد العلبقة بيف الطفؿ ك أكليائو.
 الأطفاؿ المتكحديف ك خاصة الأميات. إجراء المزيد مف البحكث التي تيتـ بأسر -
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 عدـ التزاـ الأميات بمكاعيد الجمسات. -
 خركج الأطفاؿ في فترات متقاطعة اك عدـ حضكر الأميات لاسباب كالتزامات أخرل.  -
 ضيؽ الكقت. -
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 لإدراك الضغط النفسي: مقياس ليفنستاين  01الممحق رقم 

 تعميمة المقياس :
نرجكا منؾ قراءة ىذه العبارات جيدا كمف ثمة القياـ بالإجابة عمى العبارات بما يتناسب مع ميكلكـ كاحساسكـ 

 ( اماـ الإجابة التي تمثمؾ.×الشخصي كىذا بكضع علبمة )

 العبارات الرقم
 البدائل

 دائما كثيرا أحيانا ابدا
     تشعر بالراحة في عممك  01
     تشعر بوجود متطمبات أثيرة لديك  02
     انت سريع الغضب  03
     لديك أشياء كثيرة لمقيام بيا  04
     تشعر بالوحدة او العزلة  05
     تجد نفسك في مواقف صراعية في عممك  06
     تشعر بانك تقوم باشياء تحبيا فعلا 07
     تشعر بالتعب  08
     تخاف من عدم استطاعتك إدارة الأمور لبموغ اىدافك العممية 09
     تشعر باليدوء اثناء ادائك الوظيفي 10
     لديك عدة قرارات لاتخاذىا  11
     تشعر بالإحباط  12
     انت مميء بالحيوية في عممك  13
     تشعر بالتوتر في عممك  14
     يبدوا ان مشاكمك ستتراكم  15
     تشعر انك في عجمة من امرك  16
     تشعر بالامن والحماية  17
     لديك عدة مخاوف في مجال عممك  18
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     انت تحت ضغط مقارنة بالاشخاص الاخرين  19
     تشعر بفقدان العزيمة  20
     تستمتع اثناء أداء عممك  21
     انت خائف من المستقبل  22
     تشعر بانك قمت باشياء ممزم بيا وليس لانك تريدىا  23
     تشعر بانك موضع انتقاد وحكم  24
     انت شخص خال من اليموم  25
     تشعر بالانياك او التعب الفكري  26
     لديك صعوبة في الاسترخاء  27
     تشعر بعبئ المسؤولية في عممك  28
     لديك الوقت الكافي للاىتمام بنفسك  29
     تشعر انك تحت ضغط مميت  30
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أسئلةمحاورالمقابلةالعٌادٌةالنصفموجهة:  02الممحق رقم 

  البيانات الخاصة بالأم :

 الإسـ : ............... -
 السف : ................. -
 المستكل الدراسي : ................ -
 الأكلاد : .......................عدد  -
 مكاف السكف : ..................... -
 نكع الاسرة : ........................ -
 كيؼ تـ اكتشاؼ المرض : ................ -
  المحور الأول : تصورات الام عند اكتشاف التوحد لابنيا 

 : ماكانت  ردة فعمؾ حيف اكتشفت اف ابنؾ مصاب بالتكحد؟ 1س  -
 : ىؿ تشعريف بالذنب لمرض ابنؾ؟  2 س -
 كيؼ كاف شعكرؾ عندما عممت بذلؾ؟  :3س -
 : ماذا فعمت عند سماعؾ الخبر؟  4س -
 ىؿ تظنيف اف انجابؾ لطفؿ التكحدم اثر عمى حياتؾ؟ : 5س -

 المحور الثاني : الصعوبات التي تتمقاىا ام المتوحد.  -
 : ماىك اصعب ما كاجيتو كأـ؟ 1س -
 كيؼ تتعامميف مع طفمؾ في الكضع الحالي؟ : 2س -
 ىؿ تشعريف بالاحراج أحيانا مع كضعية ابنؾ؟  :3س -
 ىؿ تشعريف بالتكتر  كالانفعاؿ مع كضعية ابنؾ؟  :4س -
 ما الذم يميزؾ عف باقي الأميات؟  :5س -
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 المحور الثالث : الحياة العلائقية  -
 : كيؼ ىؿ علبقة الطفؿ بابيو كاخكتو؟ 1س -
 رد فعؿ الأقارب عمى إصابة ابنؾ بالتكحد؟  :2س -
 كيؼ كانت ردة فعؿ زكجؾ؟ ىؿ تتمقيف الدعـ منو؟  :3س -
 كيؼ يعامؿ اقاربؾ كاصدقائؾ اكلادؾ كضعية ابنؾ؟  :4س -

 المحور الرابع : النظرة المستقبمية للأم 
 كيؼ تريف المستقبؿ؟  :1س -
 ىؿ تظنيف انو سيشفى؟  :2س -
 ىؿ تظنيف انؾ قادرة عمى مكاجية ىذه الكضعية؟  :3س -
 ىؿ تفكريف في انجاب المزيد مف الأكلاد؟  :4س -
 كيؼ تتعامميف مع كضعية ابنؾ في المستقبؿ؟  :5س -
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 : طمب تسييل الميمة 03الممحق رقم 

 




