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 تقديرو شكر كممة 

  ~ للهالحمد ~ 

... 

بعد الجد والكفاح لابد أن ننال ما كنا نسعى إليو، فكل من جد وجد وكل من زرع حصد، وعمى ىذا 
الصدد وضعنا نصب أعيينا ىذا اليوم، وبتوفيق من الله أصبح واقعا ممموسا يشيده معنا كل من 

ومن ضمن أىدافنا  اأىدافرنا لنا كان عونا لنا فيو من أول المشوار إلى أخره فشكرا لمجميع، لقد سط  
فقنا إلى إنياء ىذا العمل راجين أن يكون ذا فائدة النجاح والتخرج فنحمد الله العمي القدير أن و  
 .نجازهإفدنا نحن من لقارئو كما است

 وما أوتينا من العمم إلا قميل ولكم منا أزكى السلام وكل التحية والتقدير.

 .ا لكم مني كل الشكر والتقديرتمام عممي ىذإبعيد في  وأكل من ساعدني من قريب سرتي و أاشكر 

  " خاص جدا شكر خاص و" 

 " علاق كريمة" سور يستاذتي القديرة  البروفألى إ

فاد الناس من أطال الله في عمرك و أ ،بعة المحفزةوالمتا والقيم شكرا عمى الدعم عمى الاشراف الجاد 
كل من عممنا لى إلى كل اساتذتنا الافاضل إ والامتنان، ومن خلالك نتوجو بالشكر استاذتي عممك

جوركم بوركتم أجركم عمى الله فوحده من يفي أتخرجنا من الجامعة  حتىالابتدائي  مرحمة حرفا من
 .جميعا

 والشكر موصول لمجنة المناقشة
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 دراسة:ـــــص الــمخـم

 
ف فيروس الناتجة م مف فئة الراشديف لممتعافيفالنفسية  الآثارمعرفة  ىدفت الدراسة الحالية الى

مدنا المنيج العيادي، اعتعمى الصحة النفسية، ولموصوؿ الى ىذا اليدؼ  كورونا بنوعيو دلتا وأومكروف
 دوات التالية:الأ مع تطبيؽ

المقنف مقياس الصحة النفسية الملبحظة المباشرة، شبكة المقابمة المعدة مف طرؼ الباحثة،  -
مف فئة  ربع حالاتأ( عمى 2014عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش )

وقد تـ اختيارىـ بطريقة  سنة، 64و 40تتراوح اعمارىـ بيف  إناث 2ذكور و 2 فالراشدي
 وتوصمنا الى النتائج التالية:، قصدية

النفسية  ثارالآ مثمتتعة، حيث تحققت الفرضية الاولى مع الحالة الاولى والثالثة والراب -
عمى الصحة النفسية فئة الراشديف  لدىفيروس كورونا بنوعيو دلتا وأومكروف  فلممتعافيف م

، بالإضافة الى وجود اضطرابات ، القمؽ، الوسواس القيريالاكتئابفي الاضطرابات التالية : 
 لـ تتحقؽ مع الحالة الثانية.كما انيا ، اخرى

بيف الحالة النفسية  ية بوجود علبقة ايجابيةالثانية مع الحالة الثانتحققت الفرضية  -
، وتمثمت في والصحة النفسية لممرضى المتعافيف مف كوفيد بنوعيو دلتا وأومكروف

القمؽ، قمؽ الموت، الوسواس القيري، تخمص الحالة الثانية مف الاضطرابات التالية: 
ولـ تتحقؽ مع الحالة الاولى  ،وسواس النظافة، وأيضا اضطراب ما بعد الصدمة

 والثالثة والرابعة.
 

 الكممات المفتاحية: الصحة النفسية، فيروس كورونا، فئة الراشديف، المتعافيف.
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Abstract: 

 

The current study aimed to know the psychological effects of recovering adults 

resulting from the Delta and Omicron virus on mental health, To reach this goal, we 

adopted the clinical approach, with the application of the following tools: 

 Direct observation, interview network prepared by the researcher,  A measure of 

mental health codified on the Algerian environment by researchers Saud and Bakhoush 

(2014) on four cases of the adults category, 2 males and 2 females, aged between 40 

and 64 years, and they were chosen intentionally, and we reached the following results: 

- The first hypothesis was verified with the first, third and fourth cases, where the 

psychological effects of those recovering from the two types of Corona virus, 

Delta and Omicron among adults, on mental health were represented in the 

following disorders :Depression, anxiety, obsessive-compulsive disorder, in 

addition to the presence of other disorders, as it was not achieved with the 

second case. 

- The second hypothesis was verified with the second case, with the existence of a 

positive relationship between the psychological state and the mental health of 

patients recovering from Covid, with its two types, Delta and Omcron, and 

represented in the second case getting rid of the following disorders: Anxiety, 

death anxiety, obsessive-compulsive disorder, obsessive-compulsive disorder, 

and also post-traumatic stress disorder, were not met with the first, third, and 

fourth cases. 

Keywords: mental health, corona virus, adults, recovering. 
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 مقدمة الدراسة:

عتبر الصحة النفسية عنصرا ىاما في حياة الناس عامة، حيث أف تحقيقيا يساعد الإنساف في ت  
مواجية مشاؽ الحياة وصعوباتيا وفي الوصوؿ لمعيش الكريـ والحياة السعيدة ويساىـ في تحقيؽ 

ونلبحظ في أيامنا ىذه زيادة المشكلبت النفسية التي تعترض الأفراد في  ،أىداؼ الحياة وغاياتيا
كما يلبحظ أف ىذه المشكلبت تترؾ  ،المجتمع في كافة المراحؿ العمرية منذ الطفولة وحتى الشيخوخة
ىذا الأمر دفع إلى مزيد مف الاىتماـ  ،آثار سمبية في حياة الأفراد الشخصية وحياة أسرىـ ومجتمعاتيـ

ساف وحياتو النفسية والاجتماعية بيدؼ تحقيؽ الأمف النفسي وتوفير السعادة الشخصية والأمف بالإن
 . (2012)جبريؿ و اخروف،  الاجتماعي

كما أف تعرض المجتمعات إلى الأزمات والطوارئ كما ىو الحاؿ في انتشار الأوبئة يشكؿ تيديدا 
موجودة بالأصؿ لدييـ،  مشكلبتنفسية أو زيادة  مشكلبتحقيقية لأفراده، وتزيد مف احتمالية ظيور 

كاره فبحيث تؤثر عمى مجمؿ مظاىر الصحة النفسية لدى الفرد وبالتالي ينعكس ذلؾ عمى سموكو وأ
رد بالمرض أو الخوؼ مف الإصابة بالمرض مف الأسباب فكما أف إصابة ال ،ومشاعره أثناء فترة الأزمة

التي تؤدي إلى ظيور مشاكؿ في الصحة النفسية، والتي قد تختمؼ في حدتيا مف فرد إلى آخر 
 .(UNICEF ،2007)باختلبؼ الخصائص النفسية والاجتماعية التي يمتمكيا كؿ فرد 

الأشخاص المصابوف باضطرابات نفسية شديدة معرّضوف لمخطر بالأخصّ أثناء ومنو نعتبر 
خسائر بشرية ومادية  تخمف، و لميااجائحة كورونا التي اكتست طابعا عونأخذ كمثاؿ  الطوارئ

  الجيات المسؤولة مما دفع ،عمى الصحة النفسية للؤفرادعمى المؤسسات و  اثرت بشكؿ سمبي
مبّى ت   التيرعاية الصحة النفسية  بفيروس كورونا ممتضرريف مف المصابيفل يحت  ف ت  أ السعي جاىدتاً 

 .الأساسية  النفسية احتياجاتيـ

توفير الخدمات عمى عدد مف مف خلبؿ المبادئ التوجييية الدولية  بو اوصتوىذا ما 
وتشير إلى ضرورة إتاحة رعاية  –مف الخدمات الأساسية إلى الرعاية السريرية  –المستويات 

محدّدة  بصفة مف الجائحة نفسيا بمشكلبت المتضرريفالصحة النفسية عمى الفور فيما يتعمؽ 
 في إطار الاستجابة الصحية.وىذا الصحة النفسية كؿ ما يخص وعاجمة خاصة 
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 وتأثيراتيا السمبية عمى الصحة النفسية جائحة كورونا العالميةالرغـ مف الطابع المأساوي لعمى 
، فقد ثبت أنيا تتيح فرصاً مف أجؿ بناء نظـ صحة حسب ما صرحت بو منظمة الصحة العالمية

 ،( او المتعافيف منو19سواء المصابيف بفيروس كورونا )كوفيد  نفسية مستدامة لجميع المحتاجيف
التي اثبتتيا  منو عمى حد سواء والمتعافيفمفاتو السمبية عمى الصحة النفسية لممصابيف لم خّ  ونظرا

 .عبر العالـ بعض الدراسات الاولية لممختصيف

، فسية الناجمة عمى انتشار جائحة كوروناالن مستمرة في معرفة الاثار زالتاالدراسات مإف 
بضائقة )مثؿ مشاعر القمؽ والحزف، أو اليأس، أو  يصابوفالمتعافيف  بعض أف بعضياتوصمت و 

وضع ي عتبر  وىذا، الاكتئاب(، أو الغضب و/أو الأوجاع والآلاـ الأرؽ، أو الإجياد، أو سرعة الانفعاؿ
بيد أنو ي توقّع ازدياد معدّؿ انتشار الاضطرابات  ،الوقت لدى معظـ الناس طبيعي وسيتحسّف بمرور

عؼالنفسية الشائعة كالاكتئاب  وىذا امر يدعو  بعد التعافي مف فيروس كورونا والقمؽ بأكثر مف الض 
 .لمقمؽ والمتابعة

 البالغة لأىميتونظرا  التخصصات انحاء العالـ ومختمؼ حثيف في مختمؼاموضوع يشغؿ الب ولأنو
 موجيا نحو موضوع دراستنا تـ اختيار، عمى المجتمع اوانعكاساتي وعلبقتو المباشرة بالصحة النفسية

الآثار النفسية الناتجة عف فيروس كرورنا  تحت عنواف " الراشديف المتعافيف مف فيروس كورونافئة 
حيث تمت دراسة حالتنا في ولاية مستغانـ،  " وعلبقتيا بالصحة النفسية لممتعافيف مف فئة الراشديف

 :ساسييفإلى قسميف أ تقسيميابوقمنا 

، لفرضياتيحوي اشكالية الدراسة، االعاـ لمدراسة،  الإطار الأول الفصل والذي تنولنا فيو سم النظريقال
الخاص بفيروس  ، وفي الفصؿ الثانياليدؼ منيا، اىمية اختيار الموضوع وكذا المفاىيـ الاجرائية

كورونا تطرقنا إلى تعريفو انتقالو وأعراض الاصابة بو وكيفية الوقاية منو وعلبجو، ثـ أنواع المقاحات 
، وفي ه الاثاركيفية مكافحة ىذ،  ثـ الاثار النفسية لممتعافيفو  ي أىميتيا،دة في الجزائر ومدالمعتم

 الثالث الخاص بالصحة النفسية الفصؿ في في الجزائر،  ت بالفيروسالاخير  أخر معدؿ الاصابا
، وتعرضنا لبعض المفاىيـ نفسية مف منظور عمماء النفس خاصةضبط مفيوـ الصحة التحدثنا عف 

ومف أجؿ تجسيد ماىية  ،ع المبس والغموض حولياالمتداخمة مع مفيوـ الصحة النفسية مف أجؿ رف
، أىمية سة الصحة النفسية لمفرد والجماعةالصحة النفسية تطرقنا لمظاىرىا وأىميتيا لنبيف ضرورة درا

الصحة  أىمية تطرقنا ايضا الى، ا جاءت بو أبرز نظريات عمـ النفستفسيرىا وفقا لمو الصحة النفسية 
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، ومع حداثة الموضوع  يجد بالذكر أف الدراسات  لممتعافيف مف فيروس كورونا لممصابيف و النفسية
 ري.النظ مازالت  متواصمة في ىذا المجاؿ، وبيذا نكوف قد أنيينا الشؽ النظري مف البحث

يو الدراسة ، فتضمف ثلبث فصوؿ، الإطار المنيجي لمدراسة بما فالجانب التطبيقيما عمى عف ا
واخيراً فصؿ لمناقشة  عرض نتائج دراسات الحالات وتفسيرىاالاستطلبعية والاساسية، فصؿ 

 .الدراسات السابؽ الفرضيات في ضوء
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 مدخل عام لمدراسة                                                                 الفصل الأول: 
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 عام لمدراسة مدخل 
 إشكالية الدراسة: .1

زمات التي تشغؿ سكاف المعمورة خاصة العمماء منيـ والباحثيف ىـ الأأتعتبر جائحة كورونا مف بيف 
العالـ، ونجد اف فيروس كورونا يصنؼ مف بيف الاوبئة  في مختمؼ التخصصات مف مختمؼ انحاء

مستمرة حوؿ اثارىا عمى الصحة النفسية الخطيرة عمى الاطلبؽ في ىذا العصر حيث لاتزاؿ الدراسات 
 .علبجيا ؽر والجسدية وعف ط  

العالمية، تبيف أف فيروسًا جديدًا  حسب منظمة الصحة 2012بالرغـ مف اف جذوره ترجع إلى عاـ  
( ىو السبب في تفشي SARS-CoV-2) 2يسمى فيروس المتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة كورونا 

 2019ويسمى المرض الناتج عنو: مرض فيروس كورونا  ،2019سنة مرض بدأ ظيوره في الصيف 
 .(19)كوفيد 

وتعمؿ  ،أصبح جائحة عالمية 19كوفيد  ، أعمنت منظمة الصحة العالمية أف فيروس2020في مارس 
مجموعات الصحة العامة، ومف بينيا مركز مكافحة الأمراض والوقاية منيا في الولايات المتحدة 

 ،عمى متابعة ىذه الجائحة ونشر آخر المستجدات عمى مواقعيا عبر الإنترنت ميةومنظمة الصحة العال
)برتش،  19كوفيد  صدر ىذه المجموعات توصيات لموقاية مف انتشار ىذا الفيروس المسبب لمرضوت  

2022). 

، 2020مارس  11بتاريخ   Deutsche Welle (DW)الاذاعة الدولية الألمانيةوقد نشر خبر في 
تعمؿ عمى متابعة انيا أصبح جائحة عالمية، و  كورونا منظمة الصحة العالمية أف فيروس عف اعلبف
وعدـ مكافحتو بما  19-نيا "قمقة لمغاية" لسرعة تفشي وباء كوفيدأ ة، كما صرحت المنظمةىذه الجائح

مدير المنظمة عمى أنو لا يزاؿ ممكنا خفض  وشدد ،يكفي، مضيفة أنو يمكف تصنيفو وباء عالميا
 .(D.W ،2020) أعداد الإصابات عبر تدابير سياسة صحية حازمة

حسب منظمة الصحة العالمية عندما يتكاثر الفيروس أو أنو  (2022)ميشاؿ، يذكر ميشاؿ روبرنس  و
وي طمؽ عمى ىذه التغيرات اسـ "طفرات"، ويسمى الفيروس ينسخ نفسو، فإنو يتغير بعض الشيء أحياناً 
وعمى إثره ظير متحور دلتا الذي انتشر بشكؿ واسع  ،ذو الطفرة الجديدة "متحوّر" الفيروس الأصؿ
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ومكروف وىو أقؿ خطورة وىو متحور أخر أوكاف سبب في ارتفاع الوفيات حوؿ العالـ، يميو متحور 
سموه أميا تتحدث منظمة الصحة العالمية عف متحور جديد عمار وكلب الجنسيف، حيصيب كؿ الأ

ف يمكف الشفاء الأ غير مقمؽ لحد متحور نوأتحت الفحص والمراقبة وتشير عمى  دلتاكروف وىو لايزاؿ
 منو ولا يشكؿ خطر عمى حياة الانساف.

ـــــوزميشػػػػػاؿ روبػػػػػرتس محػػػػػرر الشػػػػػؤوف الصػػػػػحية فػػػػػي  كمػػػػػا يضػػػػػيؼ  ـــــي ني ـــــي ب فيمػػػػػا  (  2022)  ب
نػػػػػو منػػػػػذ اكتشػػػػػاؼ كوفيػػػػػد لأوؿ مػػػػػرة أحػػػػػدث مػػػػػا توصػػػػػمت اليػػػػػو الدراسػػػػػات فػػػػػي ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ أيخػػػػػص 

وىػػػػػػػو يتحػػػػػػػوّر ويغيّػػػػػػػر فػػػػػػػي شػػػػػػػكمو، وي طمػّػػػػػػؽ عمػػػػػػػى الن سػػػػػػػخ الجينيػػػػػػػة الناشػػػػػػػئة مػػػػػػػف جػػػػػػػرّاء ذلػػػػػػػؾ اسػػػػػػػـ 
متحػػػػورات، ولحػػػػػدّ الآف لا تػػػػػزاؿ المتحػػػػػورّات الرئيسػػػػػية التػػػػػي نشػػػػػأت عػػػػػف كوفيػػػػػد معػػػػػدودة، ومنيػػػػػا ألفػػػػػا، 

ـــــيبا فػػػػػي حػػػػػدوث موجػػػػػات قويػػػػػة مػػػػػف العػػػػػدوى، وي عػػػػػدّ ودلتػػػػػا، والمػػػػػذاف تسػػػػػبّ  ـــــي ( BA.4 ( 4أي. ب وب
آخػػػػػػػر متحػػػػػػػورات  كوفيػػػػػػػد ظيػػػػػػػورا، وىمػػػػػػػا شػػػػػػػديدا القرابػػػػػػػة مػػػػػػػف متحػػػػػػػور أوميكػػػػػػػروف، ( .BA 5) 5أي.

منظمػػػػػة الصػػػػػحة العالميػػػػػة فػػػػػي مػػػػػارس/آذار إلػػػػػى  يماأضػػػػػافتقػػػػػد ومػػػػػف ىنػػػػػا منشػػػػػأ تخػػػػػوّؼ الخبػػػػػراء، و 
نّف   .ا بأنيما مف بواعث القمؽ في أوروباقائمتيا الخاصة بمتحورات كوفيد، كما ص 

ومػػػػػػػػػػػف مؤشػػػػػػػػػػػرات خطػػػػػػػػػػػورة ىػػػػػػػػػػػذا الوبػػػػػػػػػػػاء الزيػػػػػػػػػػػادة الكبيػػػػػػػػػػػرة والممحوظػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػدد المصػػػػػػػػػػػابيف 
لسػػػػػػػػػػرعة انتشػػػػػػػػػػار العػػػػػػػػػػدوة وتأثيراتػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػى الصػػػػػػػػػػحة العقميػػػػػػػػػػة والجسػػػػػػػػػػدية والنفسػػػػػػػػػػية، حيػػػػػػػػػػث أفػػػػػػػػػػاد 

 ب نػػػػػػػػػػػاء عمػػػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػػاس أرقػػػػػػػػػػػاـ رسػػػػػػػػػػػمية أف حصػػػػػػػػػػػيمة وفيػػػػػػػػػػػات تحميػػػػػػػػػػػؿ لوكالػػػػػػػػػػػة الأنبػػػػػػػػػػػاء الفرنسػػػػػػػػػػػية

فػػػػػػػػي العػػػػػػػػالـ تجػػػػػػػػاوزت عتبػػػػػػػػة الخمسػػػػػػػػة ملبيػػػػػػػػيف، وسػػػػػػػػط تفػػػػػػػػاوت تطػػػػػػػػور الجائحػػػػػػػػة  فيػػػػػػػػروس كورونػػػػػػػػا
، وممػػػػػػػػػػا خمػػػػػػػػػػص لػػػػػػػػػػو أطبػػػػػػػػػػاء نفسػػػػػػػػػػيوف إلػػػػػػػػػػى أف (2021/ رويتػػػػػػػػػػرز، 24)فػػػػػػػػػػرانس بػػػػػػػػػػيف القػػػػػػػػػػارات

بعػػػػػػػػػد جائحػػػػػػػػػة كورونػػػػػػػػػا تسػػػػػػػػػببت فػػػػػػػػػي تغيػػػػػػػػػرات كثيػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػي يوميػػػػػػػػػات وسػػػػػػػػػموكيات الأفػػػػػػػػػراد خاصػػػػػػػػػة 
إعػػػػػػػػػلبف ضػػػػػػػػػرورة الحجػػػػػػػػػر المنزلػػػػػػػػػي والتباعػػػػػػػػػد الاجتمػػػػػػػػػاعي كأفضػػػػػػػػػؿ وسػػػػػػػػػيمة لمحػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف تفشػػػػػػػػػي 
المػػػػػػػػػػرض، غيػػػػػػػػػػر أف البقػػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػػي المنػػػػػػػػػػزؿ لػػػػػػػػػػو تػػػػػػػػػػأثيرات نفسػػػػػػػػػػية مختمفػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى جميػػػػػػػػػػع الأفػػػػػػػػػػراد 
بسػػػػػػػػػػبب تغيػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػنمط المعيشػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػا يجعػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػبعض يشػػػػػػػػػػعر بالضػػػػػػػػػػغط وسػػػػػػػػػػيطرة المشػػػػػػػػػػاعر 

ربمػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػػػػى اضػػػػػػػػػػػطرابات  السػػػػػػػػػػػمبية مثػػػػػػػػػػػؿ الحػػػػػػػػػػػزف والقمػػػػػػػػػػػؽ والغضػػػػػػػػػػػب والإحبػػػػػػػػػػػاط الػػػػػػػػػػػذي
النػػػػػػػػػػوـ، وقػػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػػؤثر فػػػػػػػػػػي نيايػػػػػػػػػػػة المطػػػػػػػػػػػاؼ بشػػػػػػػػػػكؿ سػػػػػػػػػػػمبي عمػػػػػػػػػػػى المناعػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػحية وعمػػػػػػػػػػػى 

ناىيػػػػػػػػػػؾ عنػػػػػػػػػػد المصػػػػػػػػػػابيف بالوبػػػػػػػػػػاء حيػػػػػػػػػػث يػػػػػػػػػػزداد التػػػػػػػػػػأثر ممػػػػػػػػػػا يزيػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػي  الصػػػػػػػػػػحة العقميػػػػػػػػػػة،

https://www.france24.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/20210707-%D9%86%D8%AD%D9%88-8-%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%88119-%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-24-%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%82%D9%85-%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D8%AA%D8%B3%D8%AC%D9%84%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://www.france24.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/20210707-%D9%86%D8%AD%D9%88-8-%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%88119-%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-24-%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%82%D9%85-%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D8%AA%D8%B3%D8%AC%D9%84%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://www.france24.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/20210707-%D9%86%D8%AD%D9%88-8-%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%88119-%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-24-%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%82%D9%85-%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D8%AA%D8%B3%D8%AC%D9%84%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
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التػػػػػػػػػػوتر والقمػػػػػػػػػػؽ وظيػػػػػػػػػػور نوبػػػػػػػػػػات واضػػػػػػػػػػطرابات اخػػػػػػػػػػرى مػػػػػػػػػػف بينيػػػػػػػػػػا اليمػػػػػػػػػػع و الاكتئػػػػػػػػػػاب، لكػػػػػػػػػػف 
مػػػػػػػػر لا يتوقػػػػػػػػؼ عنػػػػػػػػد ىػػػػػػػػذا الحػػػػػػػػد بػػػػػػػػؿ يمتػػػػػػػػد تػػػػػػػػأثيره عمػػػػػػػػى ف الأأ طبػػػػػػػػاء والمختصػػػػػػػػيفتوصػػػػػػػػؿ الأ

نػػػػػػػػػػػو الكثيػػػػػػػػػػػريف مػػػػػػػػػػػف النػػػػػػػػػػػاجيف مػػػػػػػػػػػف فيػػػػػػػػػػػروس كورونػػػػػػػػػػػا أيضػػػػػػػػػػػا، و أالصػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية لممتعػػػػػػػػػػػافيف 
ويشػػػػػػػػػػػػير المسػػػػػػػػػػػػتجد يصػػػػػػػػػػػػبحوف أكثػػػػػػػػػػػػر عرضػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى الأرجػػػػػػػػػػػػح للئصػػػػػػػػػػػػابة بػػػػػػػػػػػػأمراض نفسػػػػػػػػػػػػية، 

خصػػػػػػػػػائييف نفسػػػػػػػػػيوف إلػػػػػػػػػى أف كثيػػػػػػػػػريف مػػػػػػػػػف أخمصػػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػاـ بيػػػػػػػػػا نفػػػػػػػػػس المصػػػػػػػػػدر أنػػػػػػػػػو 
المسػػػػػػػػػػػػػتجد، يصػػػػػػػػػػػػػبحوف أكثػػػػػػػػػػػػػر عرضػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػى الأرجػػػػػػػػػػػػػػح  فيػػػػػػػػػػػػػروس كورونػػػػػػػػػػػػػا جيف مػػػػػػػػػػػػػفالنػػػػػػػػػػػػػا

بالمئػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف  20للئصػػػػػػػػػػػػابة بػػػػػػػػػػػػأمراض نفسػػػػػػػػػػػػية، ونتجػػػػػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػػػة موسػػػػػػػػػػػػعة إلػػػػػػػػػػػػى أف 
يومػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػف  90المصػػػػػػػػػػػابيف جػػػػػػػػػػػػرى تشػػػػػػػػػػػػخيص إصػػػػػػػػػػػابتيـ باضػػػػػػػػػػػػطراب نفسػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػي غضػػػػػػػػػػػػوف 

 الشفاء.    

دورية مدراسة التي نشرت في ل الالكترونية تحميلب  (2022)جريدة العرب الاقتصادية الدولية ، أوردت و 
مميونا في أمريكا مف بينيـ ما يربو  69السجلبت الصحية الإلكترونية لعدد  لمطب النفسي لانسيت
، وفي الأشير الثلبثة التي أعقبت الكشؼ عف إيجابية الإصابة 19ألؼ إصابة بكوفيد  62عمى 
الاكتئاب أو الأرؽ، وقاؿ الباحثوف إف  متعافيف لممرة الأولى لمقمؽ أو 5مف كؿ  1تعرض  19بكوفيد 

الضعؼ مقارنة بمجموعات أخرى مف المرضى في نفس الفترة، وقاؿ خبراء في الصحة  ىذا يمثؿ نحو
يمكف  19النفسية لـ يشاركوا بشكؿ مباشر في الدراسة إف نتائجيا تعزز الأدلة المتزايدة عمى أف كوفيد 

 أف يؤثر عمى الدماغ والعقؿ مما يزيد مف خطر الإصابة بمجموعة مف الأمراض النفسية.

ف ثمػػث النػػاجيف مػػف الإصػػابة قػػد يعػػانوف سمسػػمةً مػػف الأعػػراض المزمنػػة ألمجائحػػة توابػػع، إذ وقػػد ظيػػرت 
التي قد تمتد شيورًا بعد الإصابة، وقد يكوف ليا مضاعفات حادة تتطمب رعايةً صحيةً خاصة، وتظيػر 

يف الأعراض لدى مّف عػانوا مػف إصػابات حػادة أو حتػى طفيفػة بعػد التقػاط العػدوى، بػؿ وبػيف أولئػؾ الػذ
يعػػرؼ المختصػػوف تمػػؾ الأعػػراض المزمنػػة  ،فػػي أثنػػاء الإصػػابة بػػالفيروس أعػػراض أي لػػدييـ تظيػػر ـلػػ

، بينما يشيع بيف المرضى مضاعفات ما بعد كوفيد أو كوفيد المزمنحقة لعدوى كوفيد بمتلبزمة أو اللب
)البػارودي،  "Long COVID"كوفيـد الممتـد/أو  كوفيد طويل الأمـدممف عانوا منيا استخداـ مصطمح 

2022). 

https://www.elconsolto.com/news/Tag/17051/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7#bodykeywords
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.03.21252086v1?mc_source=MTEyNjQxNzM4NjMzNDg2MjM3NzEwOjo6YzVjN2E5OGQzNWQxNDllYWE2MDdjMzgyNmNkOTJlYWQ6OnY0OjoxNjE1MTMwNjcwOjox
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7539940/
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تتبادر  مع المصابيف فماذا عف المتعافيف منو، ومف ىذا المنطمؽ فاذا كانت ىذه نواتج فيروس كورونا 
 شكالية  التالية : الإ إلينا

  ف فيروس كورونا بنوعيو دلتا وأومكروفلمتعافيف الناتجة ما لفئة الراشديف النفسية الآثار ماىي .أ 
 ؟ عمى الصحة النفسية 

 وما العلبقة بينيا وبيف صحتيـ النفسية ؟   .ب 

 للئجابة عف التساؤلات السابقة تكوف فرضيات بحثنا كالتالي: .ج 

 فرضيات الدراسة: .2

فئة  لدىفيروس كورونا بنوعيو دلتا وأومكروف  فلممتعافيف مالنفسية  ثارالآتتمثؿ   .أ 
القمؽ، الوسواس ، الاكتئابفي الاضطرابات التالية :  عمى الصحة النفسية الراشديف
 القيري.

توجد علبقة ايجابية بيف الحالة النفسية والصحة النفسية لممرضى المتعافيف مف كوفيد  .ب 
 بنوعيو دلتا وأومكروف.

 :ما يميوتتمثل في همية الموضوع: أ .3

  محاولة التعرؼ عمى الاثار النفسية الناجمة عف الاصابة بفيروس كورونا بعد التمثؿ
الراشديف خصوصا بعد اف اخذ حيزا كبيرا مف الاىتماـ الاعلبمي مما لمشفاء لدى فئة 

 ادى الى ترىيب المجتمع.

  محاولة الكشؼ عف العلبقة بيف الاثار النفسية الناجمة عف الاصابة بفيروس كورونا
 والصحة النفسية لممتعافيف مف فئة الراشديف.

 اختيار الموضوع:  سباب أ .4
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 ية الناجمة عف الاصابة بفيروس كورونا  الصحة الكشؼ عف اىـ الاضطرابات النفس
 .النفسية لممتعافيف مف فئة الراشديف

  التكفؿ النفسي بالاضطرابات النفسية الناجمة عف الاصابة بفيروس كورونا  والصحة
 النفسية لممتعافيف مف فئة الراشديف لمحفاظ عمى الصحة النفسية والجسدية لمفرد.

 لاصابة بفيروس كورونا بنوعيو دلتا واومكروف عمى اعطاء الاىمية لدراسة نواتج ا
 الصحة النفسية عند المتعافيف مف فئة الراشديف. 

 .فتح المجاؿ لمبحث في الموضوع مف اجؿ اثراء المكتبة النفسية 

 وتتمثؿ في ما يمي:: جرائيةالمفاهيم الإ .5

: ىي كؿ الاضطرابات  النفسية الناجمة بعد ثار النفسية الناتجة عن فيروس كوروناالأ  .أ 
عمى  المقنف SCL-90Rالاصابة بفيروس كرونا والتي يكشؼ عنيا مقياس الصحة النفسية 

 عداد الباحثة .إالبيئة الجزائرية  بالإضافة الى شبكة المقابمة مف 

عمى مجرى تنفسو ويسبب التياب حاد في  : ىو فيروس يصيب الانساف ويؤثرفيروس كورونا .ب 
الرئة ممكف اف يتسبب في اختناؽ المريض وفقد الحياة اف لـ يعالج مبكرا بالإضافة الى 

 ونعني فيو في بحثنا الفيروس المتحور دلتا وأومكروف.الاضطرابات النفسية 
أو  قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى العػػػػودة إلػػػػى طبيعتػػػػو بعػػػػد التعػػػػرض لأى أزمػػػػة: ىػػػػي الالصــــحة النفســــية .ج 

ضػػػػػغط نفسػػػػػػى، وىػػػػػػي لا تعنػػػػػػى خمػػػػػػو الفػػػػػػرد مػػػػػػف الأمػػػػػػراض بػػػػػػؿ تعنػػػػػػى التوافػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػاعي  
والػػػػػػػذاتي والشػػػػػػػػعور بالرضػػػػػػػا والسػػػػػػػػعادة والحيويػػػػػػػة والاسػػػػػػػػتقرار بعػػػػػػػد التعػػػػػػػػافي مػػػػػػػف الاصػػػػػػػػابة 

، ويمكػػػػف الكشػػػػؼ عنيػػػػا مػػػػف خػػػػلبؿ النتػػػػائج إمػػػػا بمتحػػػػور دلتػػػػا او أومكػػػػروفبفيػػػػروس كورونػػػػا 
 . SCL-90Rيةالمتحصؿ عمييا بمقياس الصحة النفس

و أصػػػػػػػيب بفيػػػػػػػروس كورونػػػػػػػا إمػػػػػػػا بمتحػػػػػػػور دلتػػػػػػػا أوىػػػػػػػـ كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  المتعـــــــافون الراشـــــــدين: .د 
 و العلبج الخاص.أما في المستشفى إأومكروف وتعافى مف الاصابة بو بعد العلبج 
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 لثانيالفصل ا

فيروس 
 (19كورونا)كوفيد
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 ييد تم

علبنو وباء عالميا مف قبؿ منظمة الصحة العالمية بشكؿ  مرّ لقد  عاماف عمى تفشي فيروس كورونا وا 
الطريقة التي نعمؿ  تغير بدءاً مف، بشكؿ وسرعة رىيبة، تغير العالـ 2020 مارس 11رسمي، ومنذ 

 عراضو؟ وكيؼ يمكف الوقايةي أوما ى ىو فيروس كورونا فما، إلى العلبجات الطبية المتاحة لنابيا 
في  وماىي آخر الإحصائيات وتطورات الوضع ؟اره عمى الصحة النفسيةثوما ىي آ ؟منو وعلبجو

جابة عنو ، ىذا ما سنحاوؿ الإ؟ مع ىذه الازمة العالمية في بلبدنا التعامؿو  تسير يتـ الجزائر وكيؼ
   المستجدات عالميا ومحميا. خر الابحاث وتوصمت إليو آ مف خلبؿ ما

 :تعريف فيروس كورونا .1

 عائمة الفيروسات التي يمكنيا أف تسببمف  انيأعمى فيروسات كورونا  (2022)توش، ؼ ر  ي عّ 
 .ة الشرؽ الأوسط التنفُّسيةأمراضًا مثؿ الزكاـ والالتياب التنفُّسي الحاد الوخيـ )السارس( ومتلبزم

ؼ نوع جديد مف فيروسات كورونا تسبب في تفشي مرض2019في عاـ  كاف منشأه في  و ، ا كتش 
 ،(2-كوؼ-)سارس 2باسـ فيروس المتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة كورونا  ، وي عرؼالصيف

 ،2020( في مارس 19)كوفيد  2019وي سمَّى المرض الناتج عنو مرض فيروس كورونا المستجد 
 ( قد أصبح جائحة عالمية.19أعمنت منظمة الصحة العالمية أف فيروس كورونا )كوفيد  ومنو

و خر فيروس تـ اكتشافو مف سلبلة فيروسات كورونا وىآىو مرض ناتج مف فيروس معدي سببو و 
 التالي:بالشكؿ  سـالا، وقد صيغ ىذا يسبؽ اكتشافيا مف قبؿسلبلة لـ 

والتي تعني التاج بالمغة العربية فقد تـ التعرؼ عميو لأوؿ مرة  Coronaمف كممة تمت صياغتو 
 .( 2019وىاف الصينية في ديسمبر ) في مدينة
الممك صورىا باحثون من جامعة رسم توضيحي ثلاثي الأبعاد لمفيروس التاجي،  (01صورة )

 .2020نوفمبر في المممكة العربية السعودية  (KAUST)عبد الله لمعموم والتكنولوجيا
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تسبب فيو سلبلة جديدة مف الفيروسات التاجية تمرض فيو يعتبر ( 19کوفيد )وعف  -
 :كالتالي ةمف المغة الإنجميزيمشتؽ  ، أما عف تسميتو فيو)كورونا(

CO ىما أوؿ حرفاف مف كممة :CORONA  
VI ىما أوؿ حرفيف مف كممة :VIRUS. 
Dوؿ حرؼ مف كممة : ىو أDISEASE. 

ىـ  للئصابة الأشخاص الأكثر عرضة أف (2022)يونيسؼ، وتضيؼ منظمة اليونيسؼ الدولية 
، وبما أف ىذا حية مزمنة كالسكري وأمراض القمبالمسنيف والاشخاص الذيف يعانوف مف مشاكؿ ص

، فمف الممكف أف ت تبحث عف الكيفية التي يؤثر بياالفيروس ىو فيروس جديد لاتزاؿ دراسا
أما فيما يخص الاطفاؿ تبقى نسبة الإصابة بمرض كوفيد  وجميع الاعمار بيصاب الأفراد مف 

 .يمة نسبيا( قم19)

 :طرق انتقال فيروس كورونا .2

ينتقؿ  19كوفيد  أف فيروس اظيرت البيانات فأ (2022)برتش،  برتش كيو توشالدكتور  يوضح
 ،أقداـ أو متريف تقريبًا( 6ؽ بشكؿ أساسي مف شخص إلى آخر عبر المخالطة المصيقة )في نطا

 وينتشر الفيروس عف طريؽ الرذاذ التنفسي الذي يخرج مف الشخص المصاب بالفيروس حيف يسعؿ أو
وربما يستنشؽ شخص قريب منو ىذا الرذاذ أو يدخؿ إلى فمو  ،يعطس أو يتنفس أو يغني أو يتحدث

 أو أنفو أو عينيو.

عندما يتعرض الشخص لقطرات  (19كوفيد  )وفي بعض الحالات، مف الممكف أف ينتشر فيروس
 نتقاؿ عبر اليواء.صغيرة أو بقايا رذاذ تظؿ عالقة في اليواء لعدة دقائؽ أو ساعات، وىذا يسمى الا

 ،وس ثـ لمست فمؾ أو أنفؾ أو عينيؾويمكف لمفيروس أف ينتشر أيضًا إذا لمست سطحًا يغطيو الفير 
 ولكف احتماؿ الخطر في ىذه الحالة يكوف منخفضًا.

وىذا يسمى  ،مف شخص مصاب لا تظير عميو أعراض (19كوفيد ) يمكف أف ينتقؿ فيروسكما 
مصاب ولـ تظير عميو الأعراض  أيضًا مف شخص ويمكف أف ينتقؿ فيروس ،الانتقاؿ دوف أعراض

مرتيف أو أكثر،  وف الممكف أف تصاب بمنو ، كما أى الانتقاؿ السابؽ لظيور الأعراضوىذا يسم ،بعد
 .لكف ىذا غير شائع
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عف  ينتقؿ "19-وباء "كوفيد أف (2020)ارسلبف،  يبيف في موقع وكالة اناضوؿ خرفي مقاؿ آو  
طريؽ تعرض الأشخاص لرذاذ المرضى الناتج عف السعاؿ والعطس ولمسيـ لمفـ والأنؼ والعينيف، كما 

العممية كؿ الدراسات  كدوت ؤ  ،ينتقؿ عف طريؽ لمس اليديف للؤسطح المموثة بالرذاذ الحامؿ لمفيروس
  ."" ينتقؿ عبر الرذاذ وليس اليواء19-أف "كوفيد التي أجريت حتى الآف

 :(19كوفيد) كورونا صابة بفيروسالإ عراضأ .3

الأعراض الأكثر شيوعًا لدى المصابيف  فإف حسب مركز معمومات كورونا التابع لوزارة الصحة
 :، ومف المعقوؿ أف يظير واحد منيا أو أكثر خلبؿ المرضبالأنفمونزار بالكورونا ت ذك  

 درجة مئوية أو أكثر 38في الحرارة الى ارتفاع  -
 سعاؿ -
 صعوبة في التنفس -
 تعب -
 ضعؼ -
 ألـ في الحمؽ -
 آلاـ في العضلبت -
 صداع -
  فقداف حاسة الذوؽ أو الشـ -

عراض أ التركية تبيف أف (2022)علبجؾ الطبية،  ةتب في الصفحة الإلكترونيوفي مقاؿ ك  
الحرارة و الإرىاؽ لكف اكثر الأعراض ىي ارتفاع درجة  لأخرمف مريض  تختمؼ كورونا

الإنفمونزا  كأعراضقد يعاني المريض كذلؾ مف سيلبف الأنؼ والتياب الحمؽ  ،والسعاؿ الجاؼ
 .وأوجاع الظير أو الإسياؿ

فايروس  انتشاربعد مرور أكثر مف عاـ عمى أنو  حسب نفس المصدر وبناء عمى دراسات جديدة
وىو ما قد يساعد عمى  ـة بترتيب أعراض كورونا مف أوؿ يو كورونا قامت منظمة الصحة العالمي

عة جام مفقاـ باحثوف ، حيث العلبج بشكؿ مبكرالمحجر الصحي و  والانتقاؿمعرفة المرض مبكرا 
ألؼ حالة  60لممصابيف لأكثر مف   كورونا ومضاعفاتالسجلبت الطبية  بالبحث بيف جنوب كاليفورنيا
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 وؿ حتى الشفاءعراض كورونا مف اليوـ الأأمعكـ  نستعرض ،إصابة بالفيروس في جميع انحاء العالـ
. 

 :أعراض الكورونا بالترتيب 3.1 

 .الصدرالحمى وآلاـ العضلبت وألـ  :ول يومينأعراض كورونا في أترتيب  -
السعاؿ وآلاـ العضلبت وفقداف حاسة الشـ والتذوؽ وسيلبف  :اليوم الرابع والخامس والسادس -

 .الأنؼ
 .الإسياؿثـ   الغثياف :اليوم السابع والثامن -
 .العضلبتضيؽ تنفس والحمى والسعاؿ وآلاـ  :عشراليوم التاسع والعاشر والحادي  -
مع  بتدرج وتبدأ عافيتو باستعادةالجسـ  أيبد :عشراليوم الثاني عشر والثالث عشر والرابع  -

 . زواؿ الحمة ومف ثـ عودة حاسة الشـ والذوؽ

ولية لمرض كورونا، لكف وضعنا عراض الأالمرضى مف كؿ الأنو لف يعاني كؿ أف نعمـ ألكف يجب 
غيره مف الأمراض  لكـ ىذا الترتيب لكي يساعدكـ عمى تمييز الإصابة بفايروس كورونا المستجد عف

  .و نزلات البردأالأخرى كالرشح 

 :أول أعراض فيروس كورونا عند الأطفال 3.2 

الجاؼ  الحمى وسعاؿ ولاأعراض أيصاب الأطفاؿ بثلبث  ،مى دراسات عمى الأطفاؿ المصابيفبناء ع 
 .التذوؽو ومف ثـ فقداف حاسة الشـ 

 :أول أعراض كورونا لمحامل 3.3

الأطباء بشكؿ دوري اثناء تختمؼ الحامؿ عف غيرىا مف النساء لكف ننصح دائما الحوامؿ بمراجعة  لا
 .إصابتيـ بفايروس كورونا

 :أول أعراض كورونا كبار السن 3.4

صيب وتعافى مف أ  ىنالؾ الكثير مف كبار السف ممف  إلا انو ،غـ اف معظـ الوفيات مف كبار السفبالر 
شير أغيرىـ لكف الحمى وضيؽ التنفس ىي تختمؼ كثير الأعراض عف  ولا ،فايروس كورونا

 .التي تصيب كبار السفعراض الأ
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 :أعراض الكورونا الجديدة 3.5

 .سعاؿ غير عادي -
 . ة)التياب بممتحمة العيف(العيف الوردي -
 .ضيؽ التنفس -
 .مشكمة في المعدة -
 .التعب -
ىو أحد الاضطرابات الذىنية التي تؤثر عمى قدرة الشخص عمى التفكير  ) ضباب الدماغ -

 (و القياـ بمختمؼ النشاطات اليومية
 .القمب خفقاف -
 .والتذوؽفقداف حاسة الشـ  -

 :روناصابة بفيروس كو طرق الوقاية والعلاج في حالة الإ .4
                               لموقاية: .أ 

 ماليةحتاوتقميؿ  (19كوفيد ) يمكنؾ اتباع بعض التدابير لمحد مف خطر الإصابة بفيروس 
العالمية ومركز مكافحة منظمة الصحة  بو توصي ، وىذا مانشر العدوى بو بيف الآخريف

 تباع التدابير التالية:إ مف خلبؿ موقاية منيالالأمراض 

 تمقي المقاحات. -
أقداـ تقريبًا( لأي شخص مريض أو تبدو  6تجنُّب المخالطة المصيقة )في نطاؽ متريف أو  -

 عميو أعراض المرض.
أقداـ( بينؾ وبيف الآخريف عندما تكوف في الأماكف العامة  6عمى مسافة متريف ) الحفاظ -

 المغمقة إذا لـ تكف قد تمقيت جرعات المقاح كاممة.
 تجنُّب التجمعات المزدحمة والأماكف المغمقة سيئة التيوية. -
حاؿ تعذر عميؾ  ثانية. وفي 20غسؿ اليديف بالماء والصابوف باستمرار لمدة لا تقؿ عف  -

غسؿ يديؾ، يمكنؾ استخداـ معقـ يديف كحولي يحتوي عمى الكحوؿ بتركيز لا تقؿ عف 
60.% 

ارتداء كمامة في الأماكف العامة المغمقة إذا كنت موجودًا في منطقة سجمت عددًا كبيرًا مف  -
 الموجوديف في المستشفى وحالات الإصابة الجديدة 19كوفيد  الأشخاص المصابيف بفيروس

ويوصي مركز مكافحة الأمراض  ،سواء أكنت قد تمقيت المقاح أـ لا، 19كوفيد  بفيروس
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والوقاية منيا بالالتزاـ بارتداء أكثر الكمامات فعالية في الوقاية مف بيف الكمامات المتوفرة، وأف 
 تكوف م حكمة ومريحة في الاستخداـ.

وتخمص مف المناديؿ  ،عطسؽ أو بمنديؿ عند السعاؿ أو التغطية الفـ والأنؼ بالمرف -
 ثـ اغسؿ يديؾ عمى الفور. ،المستعممة

 تجنب لمس عينيؾ أو أنفؾ أو فمؾ. -
 .(2022)توش،  الحرص عمى تنظيؼ الأسطح التي تلبمسيا بصورة متكررة وتعقيميا بانتظاـ -

 
                                                             اثناء الاصابة: .ب 

لطبيب أو تعرضت لمفيروس المسبب لو، فاتصؿ با (19كوفيد ) إذا ظيرت عميؾ أعراض
ب بإجراء اختبار ومف المرجح أف يوصيؾ الطبي ،لمحصوؿ عمى المشورة الطبية

ذا ظيرت عميؾ مؤشرات طارئة لفيروس ،(19كوفيد ) لفيروس مثؿ صعوبة  (19كوفيد ) وا 
ذا تطمب الأمر الذىاب إلى المستشفى،  ،فاطمب الرعاية الطبية عمى الفور التنفس، وا 

فاتصؿ بو سابقًا حتى يمكف لمطبيب اتخاذ الاحتياطات اللبزمة لضماف عدـ تعرض 
 الآخريف لمفيروس.

  :19كوفيد  اتبع الاحتياطات التالية لتجنب نشر فيروس . ج
كف العامة، ولا تغادره إلا لمحصوؿ عمى رعاية الزـ المنزؿ ولا تذىب إلى العمؿ والمدرسة والأما -

 طبية.
 تجنب ركوب وسائؿ النقؿ العامة وسيارات الأجرة واستخداـ خدمات تأجير السيارات. -
 ارتد  كمامة قماشية أثناء وجودؾ برفقة أشخاص آخريف أو حيوانات أليفة. -
 ثانية. 20اغسؿ يديؾ بالماء والصابوف باستمرار ولمدة لا تقؿ عف  -
 نفسؾ قدر الإمكاف عف الآخريف أو الحيوانات الأليفة أثناء وجودؾ في المنزؿ. اعزؿ -
 استخدـ غرفة وحمامًا منفصميف إف أمكف. -
 تجنب مشاركة الأطباؽ والأكواب ومفارش الأسرّة والأدوات المنزلية الأخرى. -
 .ا بصورة متكررة وتعقيميا يوميِّالبمسياحرص عمى تنظيؼ الأسطح التي ت   -
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 كورونا. للإجراءات الوقائية من فيروس من منظمة الصحة العالمية  إرشادات ( نموذج02ة)صور 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :المعتمد في الجزائر انواع لقاحات فيروس كورونا .5

 ( أنواع المقاحات ضد فيروس كورونا المعتمدة في الجزائر.03صورة )
 
 
 
 
 
 

في العديد مف البمداف، لا توجد بيانات دقيقة حوؿ تأثيرات كوفيد، ولكف أحد أكبر التباينات عمى 
 70في البمداف ذات الدخؿ المرتفع والمتوسط، تـ تطعيـ حوالي ، و التطعيـمستوى العالـ ىو معدلات 

النسبة  وتنخفض ىذه، " Our World in Dataفي المئة مف الأشخاص بشكؿ كامؿ، وفقاً لتقرير "
سط الأدنى، لا يزاؿ حتى في البمداف ذات الدخؿ المتو  ،فقط في البمداف منخفضة الدخؿ % 4إلى 

ونظراً لأف السمطات الطبية توزع جرعات معززة لمحماية الفعالة مع انتشار ، فقط % 32المعدؿ 
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لمقاحات في  متحور أوميكروف في جميع أنحاء العالـ، فقد تصبح العواقب المميتة لمتداوؿ البطيء
 البمداف الأقؿ نمواً أكثر خطورة.

انطمقت حممة التمقيح ضد "كورونا" مف محافظة البميدة )جنوب العاصمة(، التي  وبالنسبة لدولة الجزائر
مميوف نسمة، حسب  44ويبمغ تعداد سكاف الجزائر نحو ، كانت أوؿ بؤرة لظيور الوباء في الجزائر

 " ألؼ جرعة، وىي أوؿ شحنة مف لقاح ""سبوتنؾ 50جزائر استقبمت ال، أحدث إحصائية حكومية
ألؼ جرعة، لكف  50وتسممت، الإثنيف، ثاني شحنة، وىي أيضا ، الروسي، بحسب التمفزيوف الرسمي

 .مف لقاح "أكسفورد أسترازينكا" البريطاني، وفؽ وكالة الأنباء الجزائرية الرسمية

تزـ الدولة يز جرّاد، إف "كمية المقاح ضد كورونا، التي تعوالأحد، قاؿ رئيس الوزراء الجزائري، عبد العز 
عمى ىامش تمقيو المقاح، أضاؼ جرّاد، في تصريح لصحفييف بالجزائر ة، و اقتناءىا، ستكوف كافي

 ،"0202العاصمة، أف "عممية التمقيح لف تكوف خلبؿ يوـ أو يوميف أو أسبوع، بؿ ستستمر طواؿ عاـ 

أنواع مف لقاحات "كورونا"،  3في وقت سابؽ، أنيا أبرمت عقودا لاستيراد وأعمنت السمطات الجزائرية، 
 .(2021)اسلبـ،  الروسي، و"سينوفاؾ" الصيني، و"أسترازينيكا" البريطاني "v ىي: "سبوتنؾ

 .(2021)19-لتطعيم في دول العالم ضد  كوفيدخارطة حملات ا (04صورة )

-النسبة المئوية لمسكّاف الذيف تمقوا جرعة واحدة أو جرعتيف أو أكثر مف لقاح كوفيدتعرض الخارطة 
 ourworldindata.org.، مصدر البيانات: ، بناءً عمى أفضؿ البيانات المتاحة لكؿّ دوؿ العالـ19
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 الاثار النفسية لممتعافين من فيروس كورونا: .6

المستجد يياجـ الجياز العصبي، وتحديدا الدماغ، مما فيروس كورونا  أف يقوؿ الدكتور ابو الرّب  
يؤثر عمى خلبيا و  ،يؤدي إلى حالات نفسية وعصبية تترافؽ مع الإصابة وقد تبقى بعد انتياء الإصابة

 .الدماغ، وقد يتمؼ بعضيا، كما يؤثر عمى النواقؿ العصبية الكيميائية في الدماغ

لمشاكؿ، ىناؾ الإعياء المستمر وصعوبة التنفس، التعافي مف كورونا لا يعني انتياء ا للؤسؼو 
 .بالإضافة إلى الاكتئاب والقمؽ وحالات الذىاف والخرؼ

مف الدراسات المتوفرة حتى الآف، فإف فيروس كورونا يؤثر عمى المجتمع بشكؿ عاـ، وتتطور حالات و 
عمى المصابيف بو أثناء  مف رىاب كورونا والقمؽ والوسواس القيري وزيادة الإدماف والانتحار، وىو يؤثر

 % مف المرضى50الإصابة وبعد الإصابة، وقد تصؿ الإصابات النفسية بعد الإصابة بكورونا إلى 
 .(2021)ابو الرّب، 

 La، أخصائية عمـ نفس الصحة السريرية ، عمى أسئمة مف  Ségolène Maps تأجابكما 
Dépêche du Midi (Asmoun, 2022)القمؽ. الخروج،الخوؼ مف  الموت،الخوؼ مف  " إف ..

نوبات القمؽ الأساسية والقمؽ  ، معالتأثير النفسي ليذه الحالة المتأزمة لـ يعد بحاجة إلى إظيار
 أىمية " مشيرة الىوالتفكير الانتحاري ... لف يكوف للؤزمة الصحية عواقب جسدية فقط عمى الفرنسييف.

 أثناء وبعد الجائحة، خيمةالو  العواقب النفسية الناتجة عفمى صحة الفئات الأكثر ىشاشة ، الحفاظ ع
 .لمصحة الجسدية عمى الصحة العقميةنعطي الأولوية  ونوىت بالخطأ الشائع أف

 :كيفية مكافحة الآثار النفسية لفيروس كورونا  6.1  
مجموعة مف الإرشادات، لتخطي الآثار النفسية لفيروس كورونا، عكاشة باتباع الدكتور أوصى 
 وىي:

الالتزاـ بالإجراءات التي تقرىا منظمة الصحة العالمية بشأف معايير السلبمة والأماف، مثؿ  -
 .التباعد الاجتماعي وارتداء الكمامة، والاقتناع بأنيا قادرة عمى الحماية مف الإصابة بالعدوى

، لمدة لا عدـ متابعة الأخبار ب - شكؿ دوري، بؿ يكفي الاطلبع عمييا مرة واحدة فقط في اليوـ
 .دقائؽ، لتجنب التعرض لمقمؽ والتوتر 5تتجاوز 
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 .تجنب نشر وبث الذعر عبر منصات التواصؿ الاجتماعي، لعدـ خمؽ حالة مف الرعب والقمؽ -
 .الابتعاد عف الأشخاص السمبييف والتواصؿ مع الذيف يقدموف الدعـ النفسي -
 .ممارسة اليواية المفضمة، مثؿ التماريف الرياضية والكتابة والقراءة -
التواصؿ مع طبيب نفسي مختص عند تفاقـ حدة الأعراض، لمحصوؿ عمى الدعـ والمساندة  -

 (.2021)سامي، ب التعرض لمتأثيرات طويمة الأمدالمطموبة وتجن
 :المتشافين ( نسبة صابة في الجزائر بفيروس كورونا ) نسبة الوفيات/معدل الإ .7

ابع الجزائريوف مع بداية الجائحة الأوضاع الوبائية مف خلبؿ ما يحدث في جنوب القارة ت
سبانيا وفرنسا، قبؿ أف ينتقؿ الرعب  الأوروبية، خاصة عندما تياطمت أخبار الموت مف إيطاليا وا 

جزائرية نوعية وكبيرة، إلى إنجمترا وروسيا وتركيا والولايات المتحدة الأمريكية، وجميعيا تضـ جالية 
ثـ ات ويحذروف مف الفيروس المجيري، مف بينيـ أطباء وخبراء راحوا يزوّدوف الجزائرييف بالمعموم

تعاطؼ الجزائريوف مع أوؿ حجر صحي ي فرض ظير في الوطف  بشكؿ ممفت في ولاية البميدة، 
وتجاوب المواطنوف مع بداية وانتقموا في طوابير تاريخية، تضامنا مع أبناء البميدة،  الولايةعمى 

وسجمت في الجزائر أكبر نسبة  ،الحجر الصحي الصارـ الذي عاشتو بعد ذلؾ العديد مف الولايات
وفيات في تمؾ الحقبة، ولكف المتحور أوميكروف خفؼ مف الآلاـ فكانت الموجة الرابعة الأخؼ 

الحالات في يوـ واحد التي ضمف كؿ الموجات، بالرغـ مف تسجيؿ الجزائر الرقـ القياسي في عدد 
تعدت الألفيف، وىو ما يمنح الأمؿ في موجات أكثر خفة في قادـ الأسابيع، بعد سنتيف تعامؿ فييا 
البعض عف قناعة بأف المرض مجرد لعبة عالمية، وسكف الخوؼ والفوبيا قموب آخريف صاروا 

)جريدة الشروق،  نيايةيروف الوباء قدر محتوـ وموجاتو ستبمغ العشرات والمئات إلى ما لا 

مف خسائر  حيطكـ عمما بما خمفتو موجة الكوفيدعمى إثر ىذه المعمومات أردنا أف ن، و (2222
خذت حيز كبير مف  والتي أ ،النفسية لجائحةمبدئي لآثار ا ، كي نتمكف مف تقيـبشرية بمغة الأرقاـ

 مي .الترىيب والتيويؿ الاعلب
ر فيروس كورونا  في الجزائر منذ الاعلبف عف أوؿ معدؿ انتشا حصائيات التاليةالإ وتوضح

متابعة مع  يتـ نشرىا في مدونة ايلبؼ الإليكترونية ، حيث2022جواف  20صابة الى تاريخ إ
مقابؿ نسبة  % 2.58وصمت الوفيات الى نسبة وقدالمستجدات بشكؿ يومي، و  الإحصائيات
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ع كثير مف ش  ي   اممو وفيات جديدة مع عدـ تسجيؿ إصابات أ مف الفيروس متعافيف % 67.10
 .عموـ المواطنيفعند  الطمأنينة

 
)ايلبؼ،  في الجزائر 2022-06-20فيروس كورونا ليوم  انتشارإحصائيات  معدل (04صورة )

2022).   

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة:

وأعراض الاصابة  انتقالوطريقة تعريؼ و  تعريفوا الفصؿ الخاص بفيروس كورونا إلى في ىذ تطرقنا
تحدثنا عف أنواع المقاحات المعتمدة في الجزائر ومدي أىميتيا ثـ  ،وعلبجو منو كذا كيفية الوقايةو  بو

في  خر الدراسات ثر أليو إوما تـ التوصؿ إ النفسية لممتعافيف كما تحدثنا عمى الاثارلوقاية منو، في ا
مف توصيات، وفي  بو المختصوف ءخر ما جاه الاثار حسب آوضحنا كيفية مكافحة ىذلمجاؿ، و ا اىذ

 خر معدؿ الاصابات بالفيروس في الجزائر مف حيث عدد الوفيات وعدد المتعافيف،بنشر أقمنا الاخير 
العلبقة بينيا  محالة فيـ سنتطرؽ في الفصؿ الموالي الخاص بالصحة النفسية الى التعريؼ بيا ثـو 

ىو موضوع  دراستنا.وجدت  فإ كورونا فيروسوبيف 

https://elaph.com/coronavirus-statistics-in-algeria.html
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 تمييد

يضا ىي مف أبرز مياديف أتعتبر الصحة النفسية مف أحد الفروع الأساسية في عمـ النفس الصحة و 
بحثو في العصر الحديث ، حيث تناوليا كؿ عالـ كمجاؿ دراسة وىذا حسب اطاره النظري وحسب 

تعددت المفاىيـ و التعاريؼ مف عالـ إلى آخر في مجاؿ عمـ النفس ، وىذا ما تخصصو ، لذلؾ 
 حاولت الباحثة حصره مف خلبؿ ىذا الفصؿ في إطار مفاىيـ عامة عف الصحة النفسية .

 تعريف الصحة النفسية اصطلاحا ولغتا: .1
الصحة ىي خلبؼ المرض ، وفي الحديث الشريؼ : نعمتاف مغبوف تعريف الصحة لغة :  -

يا الكثير مف الناس ، الصحة والفراغ ، والصحة في الشيء : سلبمتو مما يفسده ويبطمو في
 .(550، صفحة 1991)بف ىادية و اخروف، 

 تعريف الصحة اصطلاحا :  -

 مف أىـ وأشمؿ التعاريؼ لمصحة اصطلبحا نجد تعريؼ المنظمة العالمية لمصحة عمى أنيا : 
رد غياب " ىي حالة الرفاىة أو السعادة الجسمية والنفسية والاجتماعية التامة ، وليس مج

 .(29-28، الصفحات 2003)الخالؽ،  المرض أو العجز أو الضعؼ
 

 :تعريف الصحة النفسية .2

وفي ىذا الصدد ينص دستور منظمة الصحة  ،إفّ الصحة النفسية جزء أساسي لا يتجزّأ مف الصحة
العالمية عمى أفّ "الصحة ىي حالة مف اكتماؿ السلبمة بدنياً وعقمياً واجتماعياً، لا مجرّد انعداـ 
المرض أو العجز". ومف أىّـ آثار ىذا التعريؼ أفّ شرح الصحة النفسية يتجاوز مفيوـ انعداـ 

 .الاضطرابات أو حالات العجز النفسية

( وقد استخدـ ىذا  A.Mayerف استيؿ مصطمح الصحة النفسية العالـ أدولؼ ماير )وأوؿ م
المصطمح ليشير الى نمو السموؾ الشخصي و الاجتماعي نحو السوية وعمى الوقاية مف الاضطرابات 
النفسية تعني تكيؼ الشخص مع العالـ الخارجي المحيط بو بطريقة تكفؿ لو الشعور بالرضا كما تجعؿ 

 .(25، صفحة 2005)الداىري، درا عمى مواجية المشكلبت المختمفة الفرد قا
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 ( الصحة النفسية بأنيا : Hadfileldوقد حدد ىادفيميد )  -

نحو  اتجاىيا" تعبير كامؿ وحر مف طاقتنا الموروثة والمكتسبة وىي تعمؿ يتناسؽ فيما بينيا في  
 ىدؼ أو غاية شخصية مف حيث ىي كؿ ."

 ( بأنيا : chobenوعرفيا شوبن )  -

" قدرة الفرد عمى أف يعيش مع الناس، ويختار حاجاتو وأىدافو دوف أف يثير سخطيـ عميو ، 
  .(15صفحة ، 2009)قطيشات و يوسؼ التؿ،  متسعوتتفؽ مع معايير وثقافة  تبسموكياويشبعيا 

 أما الدكتور منسي فيعرفيا بأنيا :  -

، والسموؾ السوي وتكامؿ  والاتزافالحالة التي يتسمح فييا الشخص بالخمؽ القويـ والكفاءة والكفاية 
 مواجية الحياة وضغوطاتيا والتغمب عمى أزماتيا "  الشخصية ، والقدرة عمى

 . 

 القويصي : أما لدى العمماء العرب فيعرفيا عبد العزيز  -

بأنيا التوافؽ التاـ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة مع القدرة عمى مواجية الأزمات النفسية العادية 
ومعنى التوافؽ التاـ بيف  التي تطرأ عادة عمى الإنساف ، مع الإحساس الإيجابي بالسعادة والكفاية "

أف يكوف قادرا عمى الحسـ في  الوظائؼ النفسية المختمفة ىو خمو المرء مف النزاع الداخمي أي
 .(21، صفحة 2021)عبد الغني، مشكلبتو بناء عمى فكرة معينة 

 ويعرفيا حامد عبد السلام زىران بأنيا :  -

أي مع نفسو  اجتماعيا و انفعاليا " حالة دائمة نسبيا ، يكوف فييا الفرد متوافقا نفسيا ، شخصيا و
 بالسعادة مع نفسو ، ومع الآخريف ، ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو و ومع بيئتو ، ويشعر فييا

مكانياتو إلى حد أقصى ممكف ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة ، وتكوف  استغلبؿ قدراتو وا 
)زىراف، الصحة  "شخصيتو متكاممة سوية ، ويكوف سموكو عاديا بحيث يعيش في سلبمة وسلبـ

  .(09، صفحة 1977النفسية والعلبج النفسي، 
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  أن:أما منظمة الصحة العالمية فتشير في تعريفيا إلى  -

 والرضا،ومع العالـ عموما ومع حد أقصى مف النجاح  أنفسيـ،" الصحة النفسية ىي توافؽ الأفراد مع 
، 2021)عبد الغني،  "السميـ والقدرة عمى مواجية حقائؽ الحياة وقبوليا الاجتماعيوالسموؾ  والانشراح
  (23صفحة 

فنجدىـ يؤكدوف عمى المظاىر الإيجابية كالتوافؽ النفسي ،  أما أصحاب التعريفات الإيجابية -
، الرضا عمى الذات وتحقيقيا ، الخمو النسبي مف الأعراض  الانفعاليالنضج والثبات 

  .(25، صفحة 1998)القريطي،  المرضية

يؤمف بفعالية الفرد  ، فيوواسع ومتكامؿ اتجاه يعتبرالإيجابي في الصحة النفسية  الاتجاه فإف وليذا
مكانياتو وقدرتو عمى التأثير والتأثر  حيث  ة المختمفة في مجاؿ الحياة،السموكي بالاستجاباتوطاقاتو وا 

في حدود  والارتياحتوجو سموكو وتحدد علبقاتو مع الآخريف وتحقؽ لو التوافؽ والكفاية والسعادة 
 ـ ومعايير المجتمع الذي يعيش فيو الفرد.الخصائص التي تتميز بيا الطبيعة الإنسانية في إطار قي

 المفاىيم المقاربة لمصحة النفسية: .3

 الصحة النفسية والصحة الجسمية:  3.1 

ىناؾ مماثمة بيف الصحة النفسية والصحة الجسمية ، والحقيقة أف الصحة الجسمية مفيوـ أقرب إلى  
إيجابية  الفيـ والتصور، وأكثر تجسيدا ، فيو يشير إلى البرء مف الأعراض ، ويقصد بو توافر علبمات

 نفسيةفي حالة الصحة النفسية ، كما أف الصحة الجسمية ىي حالة مف السعادة الجسمية وال
 (62، صفحة 2003)الخالؽ،  والاجتماعية.

 الصحة النفسية والتوافق:   3.2

يرى بعض الباحثيف أف الصحة النفسية ماىي إلا دراسة لمتوافؽ ويعتمد التوافؽ عمى مصطمح التكيؼ 
والتواؤـ بيف الفرد  الانسجاـبوصفو مفيوما بيولوجيا، في حيف يشير التوافؽ في عمـ النفس إلى حالة 

وعميو التوافؽ علبمة مف  اجتماعيونفسو، وبيف الفرد وبيئتو فالتوافؽ إما داخمي نفسي أو خارجي 
  .(63، صفحة ) نفسوعلبمات الصحة النفسية 
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 الصحة النفسية والمرض النفسي:  3.3

بيف  الاختلبؼالصحة النفسية والمرض النفسي مفيوماف لا يفيـ أحدىما إلا بالرجوع إلى الآخر، و 
 في الدرجة وليس في النوع لأف كلبىما يتعمؽ بالنفس اختلبؼالصحة النفسية والمرض النفسي مجرد 

  (10، صفحة 1977)زىراف، الصحة النفسية والعلبج النفسي، 

 : السوية أو العاديةالصحة النفسية   3.4

وفمسفة سميمة ىي قدرة الفرد عمى التوافؽ مع نفسو ومع بيئتو والشعور بالسعادة ، وتحديد أىداؼ 
لمحياة يسعى لتحقيقيا ، والسموؾ السوي ىو السموؾ العادي أو المألوؼ والغالب عمى حياة معظـ 

السوي ىو الشخص الذي يتطابؽ سموكو مع تفكيره ومشاعره ونشاطو ويكوف سعيدا  الناس، والشخص
المعيار الذاتي ، المعيار ، وتعتمد السوية عمى معايير أىميا و  واجتماعيا وانفعالياأو متوافقا شخصيا 

، 1977)زىراف، الصحة النفسية والعلبج النفسي،  ، المعيار الإحصائي ، المعيار المثاليالاجتماعي
  .(11صفحة 

 :التكيفالصحة النفسية و  3.5 

، فالعضوية القادرة عمى التلبؤـ مع شروط البيئة الطبيعية التكيؼ مفيوما بيولوجيا في الأصؿيعد 
في البقاء، والتي تفشؿ في التلبؤـ فمصيرىا إلى الفناء، ولأف عمـ النفس  الاستمرارومفاجآتيا تستطيع 

زاويتيف أساسيتيف بحيث يعنى بدراسة الوظائؼ النفسية المختمفة التي تظير  ينظر إلى موضوعاتو مف
ما ييتـ بدراسة الإنساف مف حيث ىو كؿ يعمؿ، لذلؾ فالتكيؼ ىو عممية ديناميكية لدى الإنساف ، وك

)الخالدي و  لتفاعؿ الفرد مع المحيط تستيدؼ إقرار التوازف بيف الفرد مف جية والمحيط مف جية أخرى
 (21، صفحة 2009سعد الديف العممي، 

العممية التي مف خلبليا يعدؿ الفرد بناءه النفسي أو سموكو ليستجيب  ويمكف تعريؼ التكيؼ بأنو
يحقؽ لنفسو الشعور بالتوازف والرضا وتبدأ عممية التكيؼ  و الاجتماعي لشروط المحيط الطبيعي و

 يستطيعحيف يشعر الشخص بضغط ينجـ عف وضع معيف وينتيي حيف ينجز الشخص السموؾ الذي 
 .(19، صفحة )نفسو في مواجية ذلؾ الضغط

 :مظاىر الصحة النفسية .4
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 :التكامل النفسي  4.1

قاتيا الجسمية أف تنتظـ الأداءات الوظيفية لمختمؼ جوانب الشخصية وطايقصد بو التكامؿ النفسي 
تعمؿ في تناسؽ وتآزر حيث يكمؿ كؿ جانب منيا  والاجتماعية والانفعالية، والمزاجية العقمية والمعرفية

يتحقؽ التوازف بيف القوى النفسية لمفرد  وبيذا، طغى عمييا أو يتعارض معيابقية الجوانب ولا ي
)القريطي،  والإنسجاـ فيما بينيا فيسعى الفرد بكامؿ طاقاتو لإشباع دوافعو وتحقيؽ حاجاتو المختمفة

أو النقص أو الذنب  الاختلبؿدوف شعور بالتضارب أو  والاجتماعية. البيولوجية (61، صفحة 1998
، ليذا فالشخص المتمتع بالصحة النفسية السميمة ىو شخص متكامؿ نفسيا أي أنو يستخدـ أو الحرماف

وظائفيا مف جانب وأىدافو  وأفكاره التحقؽ واتجاىاتو وقيمو   وانفعالاتوكامؿ طاقاتو ، فتعمؿ دوافعو 
 .(62 ، صفحةنفسو) مف جانب آخر

 :التوافق النفسي 4.2

  ىما:يقودنا مفيوـ التكامؿ النفسي إلى مظير آخر مف مظاىر الصحة النفسية وىو يتضمف شقيف 

مع ذاتو بمعنى مقدرتو عمى مواجية وحسـ ما ينشأ داخمو مف صراعات  تناغموالفرد مع نفسو أو  اتزاف
ؽ بيف دوافعو تحرره مف التوتر والقمؽ الناجـ عنيا ونجاحو في التوفي ومداويتعرض لو مف إحباطات ، 

 آخريفا مف أشخاص عموما بما فيي والاجتماعيةالفرد مع ظروؼ بيئتو المادية  انسجاـ، ثـ المختمفة
  .(63، صفحة نفسو) ، ومجالات وموضوعات وأحداث ومشكلبتوعلبقات وعناصر

الكثير مف الدارسيف والباحثيف عماد الصحة النفسية ومحورىا ، في عمـ النفس يعد التوافؽ في نظر  -
وعميو فإف التوافؽ اختلبليا، ء توافقو يعد مؤشر عمى فحسف توافؽ الفرد دليؿ عمى صحتو النفسية وسو 

جديدة كما أف  مشكلبتعممية دينامية ومستمرة لأف الحياة طبيعتيا دائمة التغير مما يفرض عمى المرء 
بحيث يتوجب عميو  واحتياجاتياالفرد ذاتو يمر خلبؿ نموه بمراحؿ مختمفة لكؿ منيا تغيراتيا ومتطمباتيا 

 المشكلبت والمواقؼ الجديدة بذكاءومواجية  الاحتياجاتمحاولة التعديؿ مف سموكو لإشباع تمؾ 
  .(64، صفحة نفسو) ومرونة وحسف التصرؼ

 الإنفعالي : الاتزان 4.3
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مناسبة لطبيعة  انفعالية استجابةتمؾ الحالة الشعورية السوية التي يبدي فييا الفرد ىو  الانفعالي الاتزاف
أو شدتيا أو ثباتيا  الاستجابةسواء مف حيث نوعية  الانفعالاتالموقؼ أو المثير الذي يستدعي ىذه 

عمى النفس والثقة  الاعتماد الانفعالي الاتزافبالنسبة لممواقؼ الواحدة والمثيرات المتشابية ومف مظاىر 
  .(66-65، الصفحات 1998)القريطي،  بيا

 ضبط النفس والتحكم في الذات : 4.4

ورغباتو ،  اندفاعاتوضبط أو التحكـ في الذات يعني مقدرة الفرد عمى ضبط أو كؼ أو قمع ب ؼعر ي 
، صفحة نفسو) وتصرفاتو وكبح جماح أىوائو ونزعاتو بإرادتو الذاتية وانفعالاتووالتحكـ في مشاعره 

66).  

في مواجية مشكلبت الحياة اليومية والمواقؼ  الانفعاليةكما يعني شعور الفرد بالسيطرة  -
، وفي إدارة الأزمات والشدائد التي قد يتحتـ عميو الضاغطةالإحباطية والعصبية والظروؼ 

، مثؿ ىذا الشخص يستمد قدرتو عمى ضبط ذاتو والتحكـ في سموكو مف عميياحميا والتغمب 
، وكمما زادت القدرة عمى ضبط وتمحيمصيا  موازنة النتائجتقديره للؤمور تقديرا قائما عمى 

 )القريطي، الذات كمما قمت الحاجة إلى الضبط الصادر مف سمطة أخرى خارجة عمى الذات
 .(67، صفحة 1998

  رضا الفرد عن ذاتو وتقبميا وتحقيقيا :  4.5

 ىما:يندرج ضمف ىذا المظير عنصريف أساسييف 

 إيجابية الفرد وتحمل مسؤولية أفعالو : 4.5.1  

إف إيجابية الفرد ومقدرتو عمى المواجية الفعالة لممواقؼ والمشكلبت التي تزخر بيا الحياة ، وتركيزه 
عمى إيجاد حموؿ ليذه المشكلبت ، ومدى صلببتو في التصدي لمعقبات التي تحوؿ دوف بموغ غاياتو 

اتو وأفعالو وتصرفاتو لقرار   وأىدافو ، بالإضافة إلى قدرتو عمى تحمؿ المسؤولية الشخصية والإجتماعية
، تكشؼ عف مدى نضجو الإنفعالي والإجتماعي والإعتماد عمى نفسو في تصريؼ أمور حياتو ومف 

 .(69، صفحة نفسو) تـ تكتمؿ صورة ىذا المظير مف مظاىر الصحة النفسية
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 والآخرين:الشعور الإيجابي بالسعادة مع النفس  4.5.2

والفرح ، وبالراحة  والابتياجغالبا ما يشعر الفرد المتمتع بالصحة النفسية السميمة بالطمأنينة والسعادة 
النفسية والسكينة والتسامح إزاء الذات والآخريف ، كما يبدي شعورا بالأمؿ والتفاؤؿ مما يؤثر بشكؿ 
شباع حاجاتو  إيجابي وفعاؿ عمى معنوياتو ويعطيو مزيدا مف الدافعية لبذؿ الجيد والنشاط عموما وا 

دراؾ قيمتيا وتق ديرىا حيث يرى أف فييا ما يجب الكفاح لأجمو النفسية الأساسية والإقباؿ عمى الحياة وا 
وعميو تعد مقدرة الفرد عمى بناء الروابط الأسرية المتينة وعمى الإسياـ بدور إيجابي في المناسبات 

مع الآخريف  والاندماجوعمى إقامة وتكويف علبقات إنسانية وصداقات ناجحة مع الآخريف  الاجتماعية
وتقدير الآخريف لذلؾ فإستمتاعو  الانتماءالتي تشبع حاجاتو إلى في محيط السكف والدراسة والعمؿ و 

، 1998)القريطي،  العلبقات يجد سندا وجدانيا ىاما ومقوما أساسيا مف مقومات الصحة النفسية بيذه
 .(70صفحة 

 :نجاح الفرد في عممو والرضا عنو 4.6

إف إقباؿ الفرد عمى العمؿ وتركيز إنتباىو أثناءه وبذؿ الجيد ، والإنتاجية العالية ، والنزوع إلى 
الإستقرار في العمؿ وحسف إستخداـ الآلات والأدوات ونجاحو في إقامة علبقات طيبة مع زملبئو 

اتو المادية ورؤسائو ، دلائؿ عمى مدى نجاح الفرد في مينتو ورضاه عنيا مما يشعره بإشباعو لحاج
 والنفسية والإجتماعية كما يعد مف أىـ مقومات التوافؽ الميني والذي يعبر عف سلبمة صحتو النفسية

 .(72-71الصفحات  نفسو،)

 إنساني:تبني إطار قيمي  4.7 

في الغالب ييتدي الفرد المتمتع بالصحة النفسية في تصرفاتو وعلبقاتو ، ومعالجتو القضايا والمشكلبت 
إلى فمسفة واضحة أو إطار مرجعي إنساني مف المعتقدات والقيـ والإتجاىات ثابت ومستقر نسبيا ، 

جبرا عميو ، فيو وفي الكثير مف الأحياف يشعر بأف ىذا الإطار نابع مف داخمو فيو ليس مكرىا أو م
يوازف مف خلبلو بيف أىدافو الشخصية والمعايير والإلتزامات الإجتماعية ، وينظر إلى الآخريف 
عتبار ، وىو يمتزـ بالقيـ الدينية والأخلبقية الواجبة  ومصالحيـ مثمما ينظر إلى نفسو ومصالحو بعمؽ وا 

ويحترـ حقوقيـ ويضحي مف أجميـ في تعاملبتو وعلبقاتو المتبادلة مع الأخريف ويراعي مشاعرىـ 
 (72-71، الصفحات نفسو) ويتجنب ما يؤذييـ
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 المرضية:من الأعراض  اليالسموك العادي والخ 4.8  

عية أحد يعد السموؾ العادي بشكؿ مألوؼ ما يتقبمو المجتمع ويتفؽ مع المعايير و المطالب الإجتما
، وكذلؾ الخمو النسبي مف الأنماط والأساليب السموكية الشاذة والأعراض أىـ مظاىر الصحة النفسية

المميزة الأشكاؿ الإضطرابات النفسية والعقمية التي تعوؽ الفرد عف المشاركة بشكؿ عادي في الحياة 
كالقمؽ الشديد والوساوس  ،والحياة مع الآخريف بشكؿ طبيعي الإجتماعية وتحد مف تفاعؿ الإجتماعي

والمخاوؼ وغيرىا ، لكف الخمو النسبي مف الأعراض المرضية لا يعني غيابيا تماما بقدر ما يعني 
مف مظاىر الصحة  والإيجابية والأمف والثقة وغيرىاالحيوية والواقعية والمرونة والشعور بالسعادة 

وىـ والشعور بالتعاسة واللبمبالاة والخوؼ النفسية السميمة عمى الفرد أكثر مف التصمب والجمود والت
، ذلؾ أف الكماؿ أو الخمو التاـ لأي فرد مف جميع الأعراض لشديد وغيرىا مف المظاىر السمبيةوالقمؽ ا

، فيناؾ درجات متفاوتة مف حيث ما يتمتع بو د لا يكوف موجود ومستحيؿ التحقيؽالمرضية أمر يكا
  .(72، صفحة 1998)القريطي،  لصحتو الجسميةالنسبة ة نفسية مثمما ىو الحاؿ بالفرد مف صح

 أىمية الصحة النفسية :  .5

  أىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد : 5.1

 :ة تمكن الفرد من مواجية المشكلاتالصحة النفسي 5.1.1

وافعو حتى لا فالفرد الذي يتمتع بصحة نفسية سميمة تجعمو يسعى إلى البحث وراء الحموؿ لإشباع د 
، كما يسعى أيضا لمتقميؿ مف صراعاتو الداخمية أو الخارجية والقمؽ الذي ينشأ يكوف عرضة للئنييار
  .(27، صفحة 1999)شاذلي،  عف عدـ تحقيؽ دوافعو

 الصحة النفسية تمكن الفرد من النمو الإجتماعي السميم : 5.1.2

إف الشخص الذي يتمتع بالصحة النفسية السميمة واليدوء في تصرفاتو مع الآخريف مما يؤدي إلى 
تقبميـ لو ، كما يكوف قادرا عمى تكويف العلبقات الإجتماعية والتفاعؿ الجاد مع الآخريف سواء الأسرة 

 . المجتمع الذي يعيش فيوأو العمؿ أو 

 الجيد:الصحة النفسية تمكن الفرد من التعميم  5.1.3 
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النفسية والشخصية ،  إف مف شروط التعميـ الجيد التركيز والإتزاف الإنفعالي والخمو مف الإضطرابات 
مثؿ ىذه الخصائص لا تتوفر إلا لدي الأشخاص الأسوياء المتمتعيف بصحة نفسية جيدة ، فيـ أقدر 
مف غيرىـ عمى إكتساب الخبرات والتعمـ ، أما المضطرب نفسيا حتى ولو كاف عمى درجة عالية مف 

 . الذكاء فاف قدرتو عمى التحصيؿ تقؿ بسبب ىذه الإضطرابات

 الصحة النفسية تساعد الفرد عمى النجاح الميني : 5.1.4  

كثيرا ما يعمؿ الفرد المتمتع بالصحة النفسية عمى تحقيؽ ذاتو والرقي بيا ، وىذا لا يكوف إلا بإتقانو 
لعممو حتى يحقؽ فييا أعمى مستوى مف النجاح في حياتو المينية كما أف الصحة النفسية بالنسبة 

 .(28، صفحة )نفسو عماؿ المذيف يطمحوف لتولي الأعماؿ القياديةلمعامؿ تعد مف أىـ الصفات ال

 الصحة النفسية تدعم الصحة البدنية : 5.1.5 

إف الصحة النفسية والإستقرار النفسي يساعداف الفرد عمى تدعيـ صحتو البدنية والصحية ، فيناؾ  
النفسية تظير عمى ىيئة أعراض مرضية  علبقة وثيقة بيف الصحة البدنية ، فالكثير مف الإضطرابات

جسدية كما أف الإضطراب النفسي والإنفعالي قد يؤدي إلى ظيور أشكاؿ مختمفة مف الأمراض 
الجسدية كضغط الدـ ، مرض السكر ، قرحة المعدة ، وغيرىا مف الإضطرابات التي تؤثر عمى حالة 

 . والبدنية الفرد الصحية

 د عمى تحقيق إنتاجيتو وزيادة كفايتو :الصحة النفسية تساعد الفر  5.1.6

لا شؾ أف الشخص المتمتع بالصحة النفسية يرى في نجاحو وزيادة إنتاجيتو تحقيؽ لذلؾ فيشعر 
عمى إنتاجية الفرد وتقمؿ مف  بكينونيتو في المجتمع ، في حيف تؤثر الإضطرابات النفسية والإنفعالية

 .(23، صفحة 2009)قطيشات و يوسؼ التؿ، مستوى أدائو ، وتخفض روحو المعنوية 

 أىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع : 5.2 

الصحة النفسية تقمؿ مف المنحرفيف والخارجيف عمى نظاـ المجتمع: إف الأفراد المتمتعوف بالصحة  - 
النفسية في المجتمع يسمكوف السموؾ الذي يتوافؽ مع قيـ وعادات وتقاليد المجتمع ولا يخرجوف عف 

د المجتمع وتسبب لو نظاـ المجتمع ومعاييره مما يقمؿ مف نسبة الإنحراؼ والسموكات العدوانية التي تيد
  .(30، صفحة 1999)شاذلي،  الإنييار والتدىور
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 الصحة النفسية تؤدي إلى إختفاء الظواىر المرضية من المجتمع : 5.2.1

ختفت الظواىر السموكية المرضية المتفشية ف ي كمما تمتع أفراد المجتمع بالصحة النفسية كمما قمت وا 
، ولقد أثبتت الدراسات والبحوث القتؿو السرقة و  المجتمع كالإدماف عمى المخدرات، الإنحرافات الجنسية

العممية أف مف أسباب إنتشار العادات والظواىر المرضية والسموكية في المجتمع ىو إصابة بعض 
مف واقعيـ المضطرب أفراده بالإضطرابات النفسية والإنفعالية لذلؾ يمجؤوف لمثؿ ىذه السموكات ىربا 

 .ومف المشكلبت التي تحيط بيـ وعدـ توافقيـ وتقبميـ لواقعيـ المعاش

 الصحة النفسية تؤدي إلى زيادة التعاون بين أفراد المجتمع : 5.2.2 

إف المجتمع الذي يسود أفراده الصحة النفسية يكونوف أقدر عمى التعاوف والتماسؾ والتفاعؿ والتكافؿ 
، كما أنو يقؿ فيو الصراع الطبقي وتبذؿ أقصى الجيود لتحقيؽ أىداؼ ىذا المجتمع ورقية والتالؼ

 . (30، صفحة 1999)شاذلي،  وازدىارهوتستخدـ القدرات إلى أقصى حد ممكف التحقيؽ رفاىيتو 

  النفسية:أىم النظريات المفسرة لمصحة  .6

 النفسية:النفسي والصحة  التحميل 6.1

ميـ نفسيا ، فالإنساف السوالحياة ىما معيار الصحة النفسيةفرويد  بأف القدرة عمى الحب سغموند يرى 
، ويمتمؾ مدخلب لجميع أجزاء عمى التنظيـ والإنجاز ) الأنا ( لديو القدرة الكاممةىو الإنساف الذي تمتمؾ

يوجد ىناؾ عداء طبيعي بيف ) الأنا ( و ) اليو(، بؿ ىما ، ولا ليو( ويستطيع ممارسة تأثيره عميو) ا
ا ( الأجزاء الواعية نويمثؿ ) الأ ،يما في حالة الصحةينتمياف لبعضيما البعض ولا يمكف فصم

والعقلبنية مف الشخص، في حيف الدوافع والغرائز اللبشعورية في ) اليو( حيث تتمرد وتنشؽ في حالة 
، كما أف ىذا وتكوف في حالة الصحة النفسية مندمجة بصورة مناسبةالعصاب ) الإضطراب النفسي ( 

( في حالة الصحة النفسية تكوف القيـ  Freudا الأعمى ( وىنا يقترض فرويد )نالنموذج يضـ ) الأ
مف خلبؿ  تائيةيف تكوف في حالة العصاب مثارة و ، في حعميا لمفرد إنسانية ومبيجةالأخلبقية ال

 .(2015)يحى ،  ومرىقةتصورات أخلبقية جامدة 

، تعد مف وجية نظر الإعتبار ، فيو يحدد قيما معينة يظير أف التحميؿ النفسي يأخذ القيـ بعيفو 
، فمف الشائع ض أف يسعى الإنساف إلى تحقيقياالتحميؿ النفسي مف ضمف الكفاءات النفسية التي يفتر 
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( قد لاحظ وجود نقص في الإنجاز أو الكفاءة عند المضطربيف بحيث يكوف  Freudأف فرويد ) 
ىؤلاء منيمكيف أو مستنزفيف في الكبت والإسقاط والأحكاـ المسبقة إلى درجة تقؿ معيا فرصتيـ في 

ويشكؿ تقييدا جزئيا  ،الحياة الفعالة ، وبيذا المعنى يكوف العصاب الوسيط بيف الصحة و المرض
مف الحياة وبالتالي لا يشكؿ نمط حياة العصابي أمرا مرضيا ، غير أنو مف خلبؿ  لمجالات متفرقة

  تشوييو أو تقييده الكمي لواحد مف جوانب الحياة وممارستيا لا يمكف إعتباره أمرا سميما أو صحيا
 .(35، صفحة 2009)جميؿ، 

 عمم النفس الفردي والصحة النفسية :  6.2

( عف التحميؿ النفسي التقميدي حوؿ معيار  Adlerعمـ النفس الفردي والذي يمثمو آدلر )  يختمؼ 
( العصاب شکلب خاطئا مف أسموب الحياة والشذوذ  Adlerالصحة النفسية ، فقد إعتبر آدلر )

أف المجتمع يشكؿ بنية أساسية  adlerآدلر إنطلبقا مف الاستنتاج الذي توصؿ إليو  الإجتماعي و
لممخموؽ الإنساني لا يمكف إلغاؤىا أو إيطاليا ، فقد حدد عمـ النفس الفردي مصطمح ) الشعور 

ستنادا إلى صاب ) الإضطراب النفسي ( والسواءالجماعي ( معيار لمصحة النفسية ولمتفريؽ بيف الع ، وا 
، وتوجد ثلبثة مجالات حياتية | تعبر الصحة النفسية عف السموؾ النافع لممجتمع سموكا صحيذلؾ يعد ا

 المجتمع / الصداقة -العمؿ / المينة  -نفسيا مف خلبليا وىي الثنائيات التالية: ) الحب / الشراكة 
في الصحة النفسية والمتمثؿ في أف الإنساف  freudويشير البعداف الأوؿ والثاني إلى معيار فرويد 

مف ىذيف البعديف تمعب  ، حيث أف القدرة عمى الإنجاز في كؿوالعمؿ الحب السميـ ىو القادر عمى
الأولى  ، ويذكرنا البعد الثالث بالمسممة القائمة أف الإنساف عبارة عف مخموؽ إجتماعي بالدرجةدورا ىاما

 ، ومف خلبؿ الإجابة عف الميمات الحياتية الثلبثة المذكورة أعلبه يتجمى ) الشعور الجماعي ( وحسب
المجتمع  ( لا يمكف إعتبار الإنساف سميما نفسيا إلا عندما يتناسب طموحو مع سعادة adlerآدلر )

  .(38-37، الصفحات ) نفسو ويمتزـ أخلبقيا بتحقيؽ عالـ أكثر إنسانية

 السموكية والصحة النفسية :  6.3

الأساسي في نظريتيـ عف  ، وتعتبر المادة بمثابة المفيوـنظرية السموكية حوؿ عممية التعمـتدور ال
، ولذلؾ السموكيوف ينظروف إلى الإنساف كتنظيـ معيف مف عادات وىي محور الشخصية السموؾ

إكتسابيا أو تعمميا ويؤكدوف في نظريتيـ عمى أىـ العوامؿ البيئية التي يتعرض ليا الفرد في أثناء نموه 
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الصحة النفسية  أما، مؿ مف العوامؿتيجة عاوالإضطراب الإنفعالي الإجتماعي عند السموكييف ىو ن
السميمة عند السموكييف فيي إكتساب الفرد لعادات مناسبة ويقصد بيا تمؾ التي تناسب مع البيئة التي 

ستحسنوا إكسابيا لأبنائيـيعيش فييا الفرد ، وىي العادات التي يتقبميا أفراد الم ، لأنيا تساعد جتمع وا 
ذه الحالة ناجحة مع الآخريف مف خلبؿ مواجية مختمؼ المواقؼ وفي ىالفرد عمى أف يحيا حياة فعالة 

ف فشؿ في إكتساب ىذه العادات أو إكتسب عادات لا تتناسب مع ما ىو ذو صحة نفسية سميمة ، وا 
، وىكذا فالمحؾ حة نفسية سيئة أو مضطرب إنفعالياإتفؽ عميو المجتمع مف عادات فيو في ص

رد وىو محؾ إجتماعي لأف النظرية السموكية تعتبر البيئة مف أىـ المستخدـ ىنا لمحكـ عمى صحة الف
 .(39-38-33، الصفحات 2007)عبد الغفار،  العوامؿ التي تعمؿ عمى تكويف الشخصية

يعتمد المنحى الوجودي في عمـ النفس عمى المنحى  :ةالنفسي والصحةالوجودية   6.4
(  ling، ولعؿ أبسط تعريؼ ليذا المنحى وىو ما يسوقو لينج ) نومونولوجي في نظرتو إلى الإنسافالفي

لعلبقة ، واـ الذي يدرس خبرتي وخبرة الآخريفالفينومونولوجية الإجتماعية ىي ذلؾ العم "حيث يقوؿ : 
، وسموكي كما تخبره ؾ بدراسة سموكؾ وسموكي كما أخبره، وييتـ كذلبيف خبرتي عنؾ وخبرتؾ عني

غترابو بأنو غريب عف الله وغريب عف  أنت ويصؼ ىؤلاء المفكروف إنساف القرف العشريف في عممو وا 
 .(40، صفحة ) نفسو ،"الآخريف وغريب عف نفسو 

، إلى لة الوجودية أو الإغتراب الوجوديويدفعو الإطار الإجتماعي الذي يعيش فيو إلى إدراؾ ىذه العز  
، إذ يعيش إنساف القرف العشريف في ف ثـ إلى الإضطراب النفسيلمقمؽ الوجودي وموقوعو صريعا 

يجب  طموحو وحدد لو حاجاتو وما ينبغي إشباعو وما لا إطار إجتماعي حدد لو مالو ومستويات
ما يفرضو عميو الإطار  ، فيو لـ يختر سوىبدا لمفرد أنو إختار ما يود عمموإشباعو، وحتى إف 

ؽ ما يريد وبالأسموب الذي ومعنى ذلؾ أنو يدرؾ إمكاناتو ، وأف يكوف حرا في تحقي، الإجتماعي
، وأف يدرؾ نواحي ضعفو وأف يتقبميا وأف يكوف مدركا لطبيعتو ىذه الحياة بما فييا مف يختاره

متناقضات والتي تعد سمة مف سمات الحياة ، وعميو أف ينجح في الوصوؿ إلى تنظيـ معيف مف القيـ 
)زىراف،  ثابة إطار لو في حياتو ، ولف يحدث ذلؾ إلا إذا واجو الإنساف نفسو بصدؽ وأمانةيكوف بم
  .(42-41، الصفحات 2003

 الإنسانية والصحة النفسية : 6.5
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يرى أصحاب ىذا المذىب أف الإنساف في نشاط مستمر و ىادؼ أي أف ما يدفعو إلى النشاط رغبتو 
 في تحقيؽ أىداؼ معينة ، وقد ظيرت عدة مصطمحات جديدة تعبر عف ىذه الأىداؼ مثؿ :

الإبتكار ... وغيرىا وكميا تحمؿ معنى التطور وتحقيؽ  -النمو  -التمقانية  -الوجود  -تحقيؽ الذات  
لإمكانات التي زود بيا الإنساف وعميو يقوـ ىذا المنحى عمى أسس تختمؼ عف تمؾ التي تقوـ عمييا  ا

النظريات التقميدية ، ويقدـ نظرة متفائمة عف الإنساف وحياتو ومستقبمو ، ويرى أف الإنساف كائف حي 
والذي ينفرد بو مف خير بطبيعتو ، فالفرد في نظرىـ حر يختار مف الحياة الأسموب الذي يتناسب معو 

غيره ، وىو في سعي دائـ المعرفة معنى حياتو ومعني وجوده ، وقد يكوف ىذا المعنى في صورة ىدؼ 
 .(2003)زىراف،  يسعى إليو أو قيـ يمتزـ بيا

لو والفرد لف يشعر بمعنى الحياة إذا لـ  حيث ليا دور كبير وتحتؿ مرتبة أساسية في التنظيـ الدافعي 
يكف قادرا عمى تحقيؽ أىدافو أو حرا في إختيار القيـ التي تناسب معو والتي يمتزـ بيا فيما بعد لذلؾ 
الصحة النفسية لدى أصحاب ىذا المنحى تعني الحالة النفسية لمف إستطاع أف يصؿ في حياتو إلى 

المؤشرات والدلائؿ التي تحدد معنى الإنسانية  عدد مف مستوى متكامؿ مف الإنسانية ، حيث ىناؾ
الكاممة منيا : حرية الفرد، القدرة عمى التعاطؼ مع الآخريف ، حبو ليـ ، الإلتزاـ بالقيـ العميا كالحؽ ، 

  .(49-48، الصفحات ) نفسو الخير، الجماؿ وكؿ ىذا يعد تعبيرا عف الصحة النفسية السميمة

مكاناتو وقدراتو في كميا تتمحور حوؿ الف يابأن المفسرة لمصحة النفسيةظريات الننستنتج مف  رد وا 
ج مدرسة التحميؿ النفسي ركزت عمى قدرة الشخص عمى منح الحب والعمؿ المنتحيث ، تحقيقيا
 عمى قدرة الإنساف عمى إكتساب عادات تتناسب مع البيئة التي يعيش اتفقواالسموكييف أما  والفعاؿ،

الوجوديوف تحقيؽ الصحة النفسية يكمف في إختيار الفرد لقيـ تحدد و  ،تطمبيا ىذه البيئةفييا الفرد وت
أصحاب الإتجاه الإنساني أسندوا الصحة النفسية في  في حيفه في الحياة وتعطي معنى ليا ، إطار 

 مدى تحقيؽ الفرد لإنسانيتو تحقيقا كاملب.

 رونا:و لممتعافين من فيروس ك لممصابين و الصحة النفسية .7

الاضطرابات النفسية التي  ، أبرزCDCالأمراض والوقاية منيا  مراكز السيطرة عمى تحددلقد 
 فيما يمي: كورونافيروس  يسببيا

https://www.elconsolto.com/psychiatric/Tag/17051/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7#bodykeywords
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 .اضطراب القمؽ -
 .الوسواس القيري -
 .الاكتئاب -
 .العزلة الاجتماعية -
 .التوتر النفسي -
 .اضطراب ما بعد الصدمة -

، أستاذ الطب النفسي بكمية طب جامعة عيف شمس، إف سبب الدكتور أحمد عكاشةومف جانبو، قاؿ 
 تضرر الصحة النفسية في ظؿ انتشار فيروس كورونا، يرجع إلى العوامؿ التالية:

 والوفيات وسلبلات فيروس كورونا.الاطلبع المستمر للؤخبار المتعمقة بالإصابات  -
 التعرض لمشائعات المنتشرة عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي. -
 الإصابة الشخصية بالمرض. -
 إصابة أو وفاة أحد الأشخاص المقربيف. -
 العزؿ المنزلي. -

أف سبب شعور البعض بالعزلة الاجتماعية في ظؿ كورونا، يرجع إلى العزؿ المنزلي  عكاشة وأوضح
حي والتباعد الاجتماعي، وغيرىا مف الإجراءات الاحترازية التي فرضتيا العديد مف والحجر الص

 الحكومات حوؿ العالـ في بداية الوباء، مما أدى إلى زيادة مشكلبت الزوجية والأسرية.
تفاقمت عند الأشخاص إلى  فيروس كورونا الناتجة عف العزلة الاجتماعية وأكد أستاذ الطب النفسي أف

، وىي مرض نفسي يواجو المصابوف بو صعوبة في الخروج مف المنزؿ، رغـ متلبزمة كوخما يسمى ب
انقضاء السبب الذي دفعيـ لممكوث فيو لفترة طويمة، وتتمثؿ أعراضو في "القمؽ والعصبية والأرؽ 

 والضيؽ والتوتر".
لـ تقتصر الإصابة بيا عمى البالغيف فقط، بؿ  الآثار النفسية لفيروس كورونا وأضاؼ عكاشة أف

، نتيجة لمضغط رعمى بعضيـ أعراض الاكتئاب والتوتبيا الأطفاؿ أيضًا، حيث ظيرت أصيب 
 العصبي الذي كاف يتعرضوف لو مف قبؿ آبائيـ، نظرًا لخوفيـ مف انتقاؿ العدوى إلييـ.

https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2018/8/2/1400707/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D8%A7%D8%AC%D9%85%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%81-%D9%88%D9%8A%D8%B4%D9%84-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%83
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2018/8/2/1400707/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D8%A7%D8%AC%D9%85%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%81-%D9%88%D9%8A%D8%B4%D9%84-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%83
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2021/9/8/2086408/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%83#HpFeature
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2021/9/8/2086408/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%83#HpFeature
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2021/9/16/2090941/9-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82%D9%87%D8%A7#sectionListing
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2021/9/16/2090941/9-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82%D9%87%D8%A7#sectionListing
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2020/3/28/1752446/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D9%87-5-%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2020/3/28/1752446/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D9%87-5-%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2018/11/1/1454850/%D8%A7%D8%AD%D8%B0%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%A5%D9%84%D9%8A%D9%83-%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%81%D8%B9%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A-%D8%A8%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2018/11/1/1454850/%D8%A7%D8%AD%D8%B0%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%A5%D9%84%D9%8A%D9%83-%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%81%D8%B9%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A-%D8%A8%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2020/5/17/1789104/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2020/5/17/1789104/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.elconsolto.com/psychiatric/Tag/803602/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/psychiatric/Tag/17051/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news/details/2020/6/2/1800279/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.elconsolto.com/psychiatric/Tag/1154528/%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7#bodykeywords
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بالأحداث المفجعة، مثؿ المرور بتجربة  فيروس كورونا وأوضح خبير الصحة النفسية أف ارتباط
عصيبة مع المرض أو فقداف أحد أفراد الأسرة بسبب الإصابة بالفيروس أو التغير المفاجئ في نمط 

 اضطراب ما بعد الصدمة.الحياة اليومي، أسفر عف إصابة البعض ب
تختمؼ  الآثار النفسية لفيروس كورونا واتفقت معو ليمى رجب، استشاري الصحة النفسية، لافتةً إلى أف

 شدتيا مف شخص لآخر، وفقًا لمجموعة مف العوامؿ، أبرزىا:
 مدى الضرر التي تعرض لو الشخص. -
 بنياف الشخص النفسي. -
 مدى تمقي الدعـ مف المحيطيف. -
 مدى الوعي بالآثار النفسية لفيروس كورونا وكيفية التعامؿ معيا. -

عانوا مف  19-أفاد عمماء بأف واحدا مف كؿ ثلبثة متعافيف مف كوفيداما بخصوص المتعافيف 
شممت أكثر مف  اضطرابات في الدماغ أو اضطرابات نفسية في غضوف ستة أشير، وذلؾ في دراسة

ما يشير إلى أف الجائحة قد تقود إلى موجة مف المشكلبت م ألؼ مريض معظميـ أمريكيوف، 230
قاؿ الباحثوف الذيف أجروا التحميؿ إنو لـ يتضح كيؼ يرتبط الفيروس بمشكلبت ، و العقمية والعصبية

وضعوىا  14ت شيوعا ضمف نفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب، لكف ىذيف العرضيف مف أكثر الاضطرابا
سكتة الدماغية والخرؼ وغيرىا مف الاضطرابات العصبية كانت أكثر وأضافوا أف حالات ال ،قيد البحث

، لكنيا لا تزاؿ قائمة خاصة بيف مف أصيبوا بالمرض في صورتو 19-ندرة في مرحمة ما بعد كوفيد
 .الشديدة

الطبيب النفسي بجامعة أوكسفورد والذي شارؾ في قيادة العمؿ البحثي "نتائجنا  ماكس تاكيت  وأكد
منيا بعد الإنفمونزا أو  19-أمراض الدماغ والاضطرابات النفسية أكثر شيوعا بعد كوفيدتشير إلى أف 

 أمراض الجياز التنفسي الأخرى". وأضاؼ أف الدراسة لـ تتمكف مف تحديد الآليات البيولوجية أو
 فضية إلى ذلؾ، لكف ثمة حاجة لبحث عاجؿ لتحديد الآليات تمؾ "بيدؼ الوقاية منيا أوالنفسية الم  
 ."معالجتيا

بالمقارنة مع مجموعات  19-وقاؿ العمماء إف الاضطرابات كانت أكثر شيوعا بيف مرضى كوفيد
تعافت مف الإنفمونزا أو غيرىا مف أشكاؿ عدوى الجياز التنفسي الأخرى خلبؿ الفترة نفسيا، مما يشير 

 .إلى أف فيروس كورونا لو تأثير كبير في ىذا الصدد

https://www.elconsolto.com/psychiatric/Tag/17051/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/psychiatric/Tag/1154528/%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7#bodykeywords
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في المئة، في حيف وصمت نسبة مف  17بالقمؽ مف المتعافيف مف كورونا وبمغت نسبة مف أصيبوا 
شيوعا في مرحمة ما بعد  في المئة، مما يجعميما أكثر الاضطرابات 14عانوا اضطرابات مزاجية 

ومف بيف مف دخموا وحدات  ،اطيما بمدى ضعؼ الإصابة أو شدتياكما أنو لـ يظير ارتب ، 19-كوفيد
بمغت نسبة مف أصيبوا بسكتة دماغية في غضوف ستة أشير سبعة  19-ف بكوفيدلعناية الفائقة مصابيا

 .في المئة بينما أصيب قرابة اثنيف بالمئة بالخرؼ
أستاذ الطب النفسي بجامعة أوكسفورد والمشارؾ في قيادة البحث "عمى الرغـ مف  بول ىاريسونوقاؿ 

أف المخاطر الفردية لمعظـ الاضطرابات محدودة، فإف التأثير بالنسبة لمجموع السكاف ربما يكوف 
 (D.W ،0202) ."كبيرا

 :خلاصة ال

، وتعرضنا لبعض خاصةنفسية مف منظور عمماء النفس حاولنا في ىذا الفصؿ ضبط مفيوـ الصحة ال
ىذه  واقتصرت، ع المبس والغموض حولياالمفاىيـ المتداخمة مع مفيوـ الصحة النفسية مف أجؿ رف

 .التكيؼ(و  الصحة العقمية ،لسويةا، المرض النفسي ،التوافؽ ،: ) الصحة الجسميةالمفاىيـ حوؿ

سة الصحة ومف أجؿ تجسيد ماىية الصحة النفسية تطرقنا لمظاىرىا وأىميتيا لنبيف ضرورة درا 
ا جاءت بو أبرز رىا وفقا لم، ومف أجؿ إبراز أىمية الصحة النفسية قمنا بتفسيالنفسية لمفرد والجماعة

 لممتعافيف مف فيروس كورونا لممصابيف و الصحة النفسية ىميةتطرقنا ايضا الى أ، نظريات عمـ النفس
ثر لما لو مف وقع وأ ىمية التكفؿ بيـمتعافيف ومدى أيا النفسية عمى الالضوء عمى تبعيات قاءلإلوىذا  

 مازالت  الدراسات بالذكر أفيجد  ومع حداثة الموضوع مى الصحة النفسية بعد التعافي، مباشر ع
، وفي الفصؿ الموالي النظري ينا الشؽ النظري مف البحثقد أني، وبيذا نكوف متواصمة في ىذا المجاؿ

الاجراءات المنيجية ليا.بدايتاً ب الجانب التطبيقي لمدراسة نستيؿ
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 تمييد

يحتوي كؿ بحث عممي عمى جانبيف الاوؿ  نظري والثاني تطبيقي لمتحقؽ مف فرضيات الجانب  
الذي النظري، حيث تتعرض الباحثة في ىذا الفصؿ لمخطوات والإجراءات المتبعة في الجانب الميداني 

بينما  أىدافيالبحث و تتضمف التعريؼ بأدوات االتي الدراسة الاستطلبعية يحوي شقيف اساسييف  وىما 
اختيار حالات لمنيج المستخدـ في البحث و بالتعريؼ يتضمف الشؽ الثاني الدراسة الأساسية يتضمف ا
ايضا حسب آليات وخطوات البحث العممي الصحيح البحث مع تطبيؽ المقياس المناسب لمموضوع،  

دقيقة يمكف أف تقدميا لمطمبة المستفيديف مبسطة وذات إلى نتائج  الوصوؿ اليدؼ منوو ، والمتفؽ عميو
 :عميو اتبعت الباحثة الخطوات التالية وبناء ،بناء عممي صحيح

 ستطلاعية:الادراسة أولا. ال

 المستخدمة فيمنيا، وعمى اثره حددنا الادوات  في ىذا الفصؿ الدارسة الاستطلبعية واليدؼ سنتناوؿ
-SCLة  مقياس الصحة النفسية والمقابمة العيادية وكاختبار اخترنا  الدراسة و المتمثمة  في الملبحظ

90R   الذي يتناسب مع موضوعنا ويتناوؿ الآثار النفسية الناتجة عف فيروس كرورنا وعلبقتيا
 بالصحة النفسية لممتعافيف مف فئة الراشديف.

 ادوات البحث: .1

يتقابؿ شخصاف، فينقؿ الواحد منيما ىي علبقة لفظية حيث  :واليدف منيا المقابمة العيادية  1.1
و ىو إجراء  فيي نقاش موجو، خاصة للآخر حوؿ موضوع أو موضوعات معينة معمومات

 ،علبقة بأىداؼ محددة ليامعمومات  اتصالي يستعمؿ سيرورة اتصالية لفظية لمحصوؿ عمى
أف المقابمة تعتبر وسيمة مؤثرة ب كورشين الى تعريؼ (56، صفحة 2014)زغيدي،  ويشير

التخمص مف  مىعوالمريض مف أجؿ مساعدتو  التفاعؿ بيف المعالج النفسي وفعالة لتنمية
 .محنتو وتسييؿ حؿ مشكلبتو
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جمع المعمومات : ونيدؼ مف استخداـ المقابمة كأداة في دراستنا ىذه الى لمقابمةااليدف من   
 طرؼقابمة المعدة مف متطبيؽ شبكة المف خلبؿ جمع المعطيات  المقابمة، حيث يتـ في والتشخيص

 وتنقسـ الى ثلبث مراحؿ : الباحثة
 مقابمة لجمع المعمومات. .أ 
 .عف طريؽ الملبحظة ودراسة حالة تشخيصية مقابمة .ب 
 اتيف المعدتيف في ىذه الدراسة.لتطبيؽ الاد مقابمة .ج 
 :يىي مجموعة مف الاسئمة تدور حوؿ ما يم. شبكة المقابمة العيادية المعدة من طرف الباحثة: 2.1

يحوي معمومات حوؿ الاسـ والسف والجنس والحالة الاجتماعية، المستوى  محور المعمومات الشخصية: .أ 
ة، ايضا التعميمي و المينة وكذا المستوى الاقتصادي و السكف، ترتيب في العائمة مع عدد الاخو 

عف الاـ والاب وعدد الابناء اف وجد، مف خلبؿ ىذا المحور نتعرؼ عمى المفحوص مف  تمعموما
 جية ونخمؽ جو مف الالفة  والثقة مف جية اخرى و ىذا كبداية لتحقيؽ اىداؼ الجمسات المبرمجة.

مع الانتباه  يحوي البنية الجسمية والينداـ والسموؾ الظاىري والتعبيري محور السيميائية العامة: .ب 
والتركيز والمزاج و نبرة الصوت، و ىذا المحور يعزز الملبحظة العيادية ويكشؼ الحالة الظاىرة التي 

 (.19عمييا المفحوص حاليا بعد الشفاء مف فيروس كورونا )كوفيد 
سؤاؿ مباشر حوؿ فيروس كورونا، مف خلبليا نكشؼ عف التاريخ  17ويحوي التاريخ المرضي: .ج 

وص و عائمتو، نركز فييا عمى الحالة الصحية لممفحوص قبؿ واثناء وبعد الشفاء مف المرضي لممفح
الاصابة بفيروس كورونا، بيدؼ معرفة تأثير الكوفيد عمى الصحة النفسية لمحالة خاصة بعد الشفاء 

 منو وىو ما يخدـ موضوع دراستنا.
ف التاريخ الشخصي سؤاؿ مباشر مف خلبلو  نكشؼ ع 13يحوي  التاريخ الشخصي والعلائقي: .د 

لممفحوص منذ الطفولة الى غاية الوقت الحاضر بمختمؼ مراحمو ، وركزنا بشكؿ مكثؼ عمى تطورات 
الجانب العلبئقي لمحالة قبؿ و اثناء وبعد الشفاء مف فيروس كورونا مف اجؿ معرفة مختمؼ الاثار 

 عمى الصحة النفسية لممفحوص في ىذا الجانب. االنفسية و انعكاساتي
اسئمة مباشرة حوؿ المعاش النفسي والاجتماعي  06يحوي المعاش النفسي والاجتماعي لمحالة:  .ه 

لمحالة، واليدؼ منو معرفة التطورات الحاصمة مع الحالة عمى الصعيد النفسي قبؿ واثناء  بعد الشفاء 
المفحوص  مف  الاصابة بفيروس كورونا، يوضح لنا مف خلبليا الاثار النفسية الحقيقة التي يعيشيا
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حاليا مف خلبؿ التعبير عف  ما يرغب بتحقيقو حاليا، وعف نظرتو لممستقبؿ التي تكشؼ لنا كثير مف 
( نموذج شبكة المقابمة المعد 01انظر ممحق رقم )، الامور التي ليا علبقة مباشرة بموضوع دراستنا

 من طرف الباحثة .
بيف التقنيات المستعممة خاصة في الدراسة تعد الملبحظة مف   :واليدف الملاحظة العيادية. 3.1 

الميدانية لأنيا الأداة التي تجعؿ الباحث أكثر اتصالا بالبحوث، و الملبحظة العممية تمثؿ طريقة 
منيجية يقوـ بيا الباحث بدقة تامة وفؽ قواعد محددة لمكشؼ عف تفاصيؿ الظواىر و لمعرفة العلبقات 

حظة عمى قياـ الباحث بملبحظة ظاىرة مف الظواىر في ميداف التي تربط بيف عناصرىا و تعتمد الملب
 الاستعانة بالآلات السمعية البصرية ، و تسجيؿ ملبحظاتو و تجميعيا أورالبحث أو الحقؿ أو المختب

 .(127، صفحة 2008)حامد، 
ىو ملبحظة سيميائية المفحوصيف عند استجاباتيـ عمى اسئمة شبكة المقابمة المعدة مف  اليدف منيا 

)سعود  مف قبؿ المقنف عمى البيئة الجزائرية SCL-90Rطرؼ الباحثة وعمى مقياس الصحة النفسية 
،  (2014دراسة ميدانية.،  SCL- 90 Rو بخوش، الخصائص السكومترية لمقياس الصحة النفسية 

و استنباط مف خلبؿ تجاوبيـ ومف نبرة صوتيـ وملبمحيـ شدة ودرجة تأثرىـ عمى الصعيد النفسي 
 خاصتا والمعاش الحياتي عامتا قبؿ واثناء وبعد الاصابة بفيروس كورونا.

 SCL-90R : (syndrome check list derogatis and allمقياس الصحة النفسية . 4.1
 1977صدر في الولايات المتحدة الامريكية سنة ىو اختبار يقيس  الصحة النفسية   (1986.18

وتعريبو مف طرؼ  جمتولأصحابيا ليوناردو ديروجيتش، رونالدس، ليبمانو لينوكوفي والتي تمت تر 
، وتـ تقنينو عمى البيئة الجزائرية وحساب عمى عينة فمسطينية 1992فضؿ خالد ابو ىيف سنة 

)سعود و بخوش، الخصائص السكومترية لمقياس الصحة النفسية  خصائصو السيكومترية مف قبؿ
SCL- 90 R  ،.الاعراض الجسمية ىي :ابعاد و  09، يتكوف المقياس مف (2014دراسة ميدانية ،
، الذىاني، وىي البرانويا، الخوؼقمؽ ، العداوة، القمؽالتفاعمية الاكتئاب ، الحساسية، الوسواس القيري

 بند. 90مقسمة عمى 
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 : طريقة تقنين المقياس  4.1.1

لصاحبيا خالد فضؿ أبو  SCL-90-R متحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمقاس الصحة النفسيةل 
ندية و أمريكية وحتى النسخة كت انسخ المقياس في صورة الأولية مرة عمى عادتـ ( ، 1992ىيف )
، مما يعني أنيا قد لا تكوف صالحة لمتطبيؽ في  مصرية سورية و و ةمكيفة عمى بيئة فمسطيني العربية

 مجتمعات أو بيئات أخرى.

)سعود و بخوش، الخصائص السكومترية لمقياس  ولتقنينو في البيئة الجزائرية اعتمدت الباحثتاف
فرصة التوصؿ إلى المكونات  والذي اتاح (2014دراسة ميدانية.،  SCL- 90 Rالصحة النفسية 

 العاممية ليذا المقياس.

عند مستوى  صائياأف معاملبت ارتباط البنود بالدرجة الكمية للبختبار دالة إحاستنتجت البحثتاف  و
( 0.67يمة و )ق كأدنى( 0.29بيف ) ( بحيث تراوحت معاملبت الارتباط ما0.01( أو )0.05)

 مقبوؿ عمى صدؽ التجانس الداخمي لممقياس ما عدا العبارات التالية :  مؤشراكأعمى قيمة ، ما يعتبر 

ح المقياس يحوي بمف المقياس لعدـ دلالتيا، ومنو أص فقاموا بحذفيا 89 ،81 ،63 ،40 ،20 -
 الأصمية.دا نب 90بندا يدؿ  85عمى 

 .المقياس( العبارات المحذوفة من 01جدول رقم )

 

 العبارة المحذوفة رقـ العبارة

 البكاء بسيولة 20

 ينتابني غثياف و اضطرابات في المعدة 40

 اشعر برغبة في ايذاء الاخريف 63

 تراودني افكار بانو يجب معاقبتي 81

 الشعور بالذنب 89
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 الارتباط.ولة مف ببالدرجة الكمية لممقياس عمى درجة مقفاف معاملبت ارتباط البنود ومنو 

 تم التحقق من ثبات المقياس عن طريق ما يمي :

ة عمى نصفينتائج ثبات المقياس بطريقة التجزئة البراون لمتجزئة النصفية:  –طريقة سبيرمان 
 ( بطريقة سبيرماف _براوف لمتجزئة التصفية.0.90المقياس عمى درجة عالية جدا حيث بمغت ) 

 الصلبحية.ة المقياس جاءت عمى درجة مقبولة جدا مف نصفيفاف نتائج الثبات بطريقة التجزئة ال وعميو

وىو مقبولا  (0.89) وكافقيمة معامؿ الثبات ألفا لكرونباخ لمدرجة الكمية كما توصمت الدراسة الى  - 
 اوحت ما بيفلمحكـ عمى أف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات، كما أف نتائج ثبات الأبعاد تر 

الواضح في درجات الأفراد عمى كؿ  تجانس( وىي قيـ مقبولة جدا تدؿ عمى ال0.94( و)  0.79) 
( ما يدؿ عمى أف 8.58( و)4.65البنود، كما أف قيـ الانحراؼ المعياري للؤبعاد تراوحت ما بيف ) 

 أخرى. ى أسبابمرتفع لعبارات المقياس ولا يرجع إل يمعامؿ الثبات يدؿ فعلب عمى تجانس داخم

 كيفية تطبيق المقياس وتصحيحو:

المقياس بحيث يتمكف المفحوص ذاتو مف تطبيقو فرديا أو  ىذا صمـ المقياس: قكيفية تطبي .أ 
( دقيقة في المتوسط، وقد صيغت عبارات 15جماعيا، حيث تستغرؽ الإجابة عمى المقياس )

المقياس بصورة سالبة، ويتـ تصحيح المقياس في اتجاه درجة الصحة النفسية وعدـ الصحة 
يتكوف المقياس  النفسية لمراشديف، يقيس الصحة وىو النفسية لدى المفحوص والعكس صحيح،

أبعاد وىي موزعة كالآتي: )الأعراض الجسمانية، الوسواس  9عبارة تندرج تحت  85مف 
، القيري، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب، القمؽ، العداوة، قمؽ الخواؼ، البارانويا، الذىانية(

حسب طريقة مقاس  اتخمس درجالمناسبة لو مف  ةتكوف باختيار المفحوص لمدرج الاجابة
 (.0(، )مطمقاً.1(، )نادراً.2)أحيانا. (،3(، )غالبا.4)دائما. :الخماسي  ليكرت

 طريقة تصحيح المقياس:  .ب 
 .جمع الدرجات المتحصؿ عمييا في كؿ بند فيما يخص كؿ حالة 
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   ّكانت النتيجة  فإذا ،ؿ عمييا الحالة في كؿ بند بمتوسط كؿ بند في كؿ حالةص  ح  مقارنة ما ت
)ناصر و يمينة،  المتوسط فيذا يدؿ عمى سلبمة الصحة النفسية والعكس صحيح تفوؽ

2016). 
او تسمـ  لو استمارة  المفحوص عمى فقرة يتـ طرحيا اما شفييا مف قبؿ المختص 85عف  ةوىو عبار 

المقياس مباشرة بعد اف يتـ شرح  تعميمة تطبيقو بحيث يقوـ  المفحوص  باختيار الاستجابة المناسبة 
لو مف بيف خمس درجات الموضحة في جدوؿ المقياس، ومف بعد يتـ تفريغ الدرجات حسب كؿ بعد 

 المتوسط ومنخفضة.ويتـ حساب وتقيـ شدة الدرجات بيف جيد، فوؽ المتوسط، متوسط، تحت 

ثـ  نقوـ بجمع درجات الابعاد ليعطينا درجة الكمية لمصحة النفسية لدى المفحوص، ومف خلبليا نحدد 
 مستوى الصحة النفسية .

يعتبر المفحوص غير سميـ نفسيا كمما ارتفع مجموع درجاتو عمى  والنتيجة تكون عمى النحو التالي: 
مجموع درجاتو عف  انخفضحيف يعد سميـ نفسيا كمما المتوسط الحسابي النظري لممقياس، وفي 

 .المتوسط الحسابي النظري لممقياس

 ثانيا الدراسة الاساسية:

حسب طبيعة الموضوع  فإف المنيج المناسب ىو المنيج العيادي الذي المنيج المستخدم:  .1
 يعتمد عمى دراسة الحالة وتطبيؽ الاختبار لمكشؼ والتشخيص والمآؿ.

اشخاص راشديف تتراوح  04 فيحالات الدراسة  تمثمت انتقائيا: و طريقةالدراسة  تحالا .2
يروس ممف تـ شفاؤىـ مف الاصابة بف اناث 02ذكور و 02 :سنة 64الى  40اعمارىـ بيف

، منيما حالتيف عولجوا حالات تقطف ولاية مستغانـ 04 ،كورنا بنوعيو دلتا وأومكروف
انتقاؤىـ واختيارىـ بطريقة قصدية، وتـ اختيارىـ حسب بالمستشفى وحاتيف عولجوا بالبيت، تـ 

 المواصفات التالية:
 يعرضيا الجدوؿ التالي:  الحالات:مواصفات   .1.1
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 حسب السن والجنس والمستوى الميني والاجتماعيتصنيف الحالات يبين  (02رقم)الجدول 
 والتعميمي والاقتصادي.

 المينة الجنس السن الحالات
الحالة 

 الاجتماعية
المستوى 
 التعميمي

المستوى 
 الاقتصاد

 متوسط ماستر متزوج موظؼ ذكر 40 الحالة الاولى
 جيد ليسانس ارممة اعماؿ حرة انثى 46 الحالة الثانية

 متزوج متقاعد ذكر 64 الحالة الثالثة
سادسة 
 ابتدائي

 ضعيؼ

 جيد DUA متزوجة موظفة انثى 49 الحالة الرابعة
 شروط اختيار الحالات: .2.2

 مف فئة الراشديف.  وايكوناف  .أ 
 و كمييما.أومكروف أو أما دلتا إاف يكونوا أصيبوا بأحد انوع الكوفيد  .ب 
 . أو كمييما و في البيتأبالمستشفى العلبج إما تمقوا  .ج 
 ف يكونوا قاطنيف بولاية مستغانـ.أ .د 

 ادوات البحث: .3
واليدؼ منيا جمع المعمومات بغرض دراسة الحالة والتشخيص، وىي متمثمة  المقابمة العيادية -

 .والملاحظة العياديةالمعدة مف طرؼ الباحثة  شبكة المقابمةفي 
)سعود و بخوش،  المقنف في البيئة الجزائرية مف قبؿ SCL-90-R الصحة النفسية مقياس  -

 .(2014دراسة ميدانية.،  SCL- 90 Rالخصائص السكومترية لمقياس الصحة النفسية 
 :(والبشرية حدود الدراسة ) حدود زمانية مكانية .4

 في ولاية مستغانم في الاماكن المحددة التالية : حدود المكانية لقد تمت الدراسةال .أ 
  وتحديدا بقسـ عمـ النفسبمستغانـ  المكاف الاوؿ بجامعة عبد الحميد ابف باديس. 
 .المكاف الثاني مع الحالة الثالثة بمقر سكنيا في الوسط الاسري 
  مسكف بمستغانـ.  200المكاف الثالث بدار الشباب المتميز بحي 
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 :الحدود الزمانية .ب 

تخمميا انقطاعات متعددة بيف   2022واف ج 15الى  2022فيفري  30تـ تطبيؽ ىذه الدراسة مف 
 الجمسات لأسباب مينية تخص الحالات.

  المستيدفة:لفئة ا الحدود البشرية:

جنس ذكور واناث عمى حد ، فئة الراشديف الذيف تـ شفاؤىـ مف عدوى فيروس كورونا نستيدؼ -
المرغوب ، كما تـ تحديد مقدار الحالات سنة 64سنة الى  40الفئة العمرية مف ، سواء

 حالات، وكاف اختيارىـ  بطريقة قصدية تخدـ موضوع دراستنا. 4دراستيا ب 

 كيفية تطبيق المقياس: .5

بعد استقباؿ الحالات والسؤاؿ عف التطورات الحاصمة معيـ منذ اخر جمسة وىذا لخمؽ جو مف 
 85وف مفمتكنة قبؿ البدء في تطبيؽ مقايس الصحة النفسية الذي يحوي جدوؿ الأريحية  والطمأني

نموذج  (02الممحق رقم) انظرعنيا،  الخمس عباراه تقيس الصحة النفسية مع احتمالات الاجابة
 (...، الصفحة)الطبق عمى الحالات مقياس الصحة النفسية

جابة المقياس لممفحوص وما اليدؼ منو وأيضا طريقة الإقمنا مباشرة بعدىا بشرح تعميمة  -
 في ىذه المرحمة حيث كاف واضح  ومفيوـ ليـ.عميو، لـ تكف صعوبة مع كؿ الحالات 

فحوص وىو يجيب وكنا نقوـ كانت تطبيؽ المقياس لفظي ومباشر، قمنا بتوجيو الاسئمة لمم  -
 جابتو كتابيا عمى الاستمارة  الخاصة بو والمجيزة ليذا الغرض.بتدويف إ

سنة  40 د، حيث كاف السيد ـ.ؽ سف 40د الى  20اختمؼ توقيت تجاوب الحالات مابيف   -
سنة تجاوبيـ مع معظـ الفقرات لا يأخذ وقتا طويلب في التفكير والفيـ  46والسيدة ؽ.أ سف 

سنة اخذت وقت اكثر بقميؿ مف الحالتيف السابقتيف، بسبب اف  49والاجابة، اما السيدة ش.س 
لأنو  كاف  ةسنة اخذ اطوؿ وقت في الإيجابي 64المقابمة كاف اوف لايف، اما السيد ر.ع السف 

يجب شرح بعض العبارات وتبسيطيا كي يتمكف مف الاجابة عمييا واحينا كاف يجيب دوف 
 تركيز ويشرد ذىنيا لمحظات قميمة.
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تمت مقابمة تطبيؽ المقياس بشكؿ جيد حيث أجابت كؿ الحالات عف الأسئمة المطروحة وعمى  -
 كؿ عبارات مقياس الصحة النفسية.

آخر عبارة في الأربعة في الحيرة في الجواب عمى الحالات مما يجدر بنا ذكره اشتراؾ   -
 ليـالمقياس "عندي مشكمة في عقمي" واخذوا وقت في التفكير والإجابة، ومف جيتنا تركنا 

  الوقت وحرية التعبير والتفسير واختيار الإجابة التي تناسبيـ.
 
 الخلاصة:

 لى شقيف ميميف: لدراسات إاص بالإجراءات المنيجية تطرقنا في ىذا الفصؿ الخ  -

الأوؿ كاف عف الدراسة الاستطلبعية تطرقنا فيو الى ادوات البحث وما اليدؼ منيا، ثانيا 
الدراسة الاساسية قمنا فييا بتطبيؽ منيج الدراسة المتبع وتـ اختيار الحالات حسب الشروط 

، ووضحنا حدودىا الأدوات المستعممة في دراسة حالتناوطبقنا والمواصفات المطموبة، كما 
الزمانية والمكانية والبشرية ثـ ختمنا ىذا الفصؿ بشرح طريقة تطبيؽ المقياس الذي سنعرض 

 نتائجو في الفصؿ الموالي.
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عرض نتائج الدراسات 
 وتفسيرىا
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  تمييد:

بعد أف تطرقنا في الفصؿ السابؽ لإجراءات المنيجية لمدراسة نقوـ في ىذا الفصؿ بعرض نتائج دراسة 
 .االحالات كؿ حالة عمى حدي مع تفسيرىا إكمينيكي

 .مقابلاتال تمثيل عرض( 03جدول رقم)

عدد 
 المقابلات

 المقابلات

 تاريخ المقابمة

 اليدف منيا
مدة 

 40م.ق  01حالة المقابمة
 سنة

 46ق.أ  02حالة
 سنة

 64ر.ع  03حالة
 سنة

ش.س  04حالة
 سنة 49

مقابلات  3
مع كل 
حالة. 

المجموع 
12 

 مقابمة.

المقابمة 
 ولىالأ 

 

 2022مارس21

 

 2022مارس22 2022مارس25 2022فيفري28

عمى  التعرف -1
 المفحوص.

خمق أ لفة  -2
 مع الحالة.

 كسب الثقة. -3
جمع  -4

 المعمومات.

 د  35

المقابمة 
 الثانية

 2022ماي20 2022أفريل27 2022مارس30 2022افريل10

جمع المعمومات  -1
 من خلال تطبيق

شبكة المقابمة العيادية 
المعدة من طرف 

 الباحثة.

 سا 1

المقابمة 
 الثالثة

 2022جوان05 2022جوان08 2022ماي25 2022جوان06

تطبيق مقياس  -1
الصحة النفسية 

SCL-90R  المقنن
عمى البيئة الجزائرية 

)سعود و من قبل 
بخوش ، الخصائص 
السيكومترية لمقياس 

 سا 1
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الصحة النفسية 
SCL-90R  دراسة

 (2014ميدانية، 

في ىذا الجدوؿ عرض لممقابلبت وممخصاً عاماً عنيا مف حيث عددىا سواء في الجمسات التي  تناولنا
 أقمناىا مع الحالات الأربعة ومف حيث اليدؼ مف كؿ مقابمة ومدتيا.

المقنن عمى البيئة  90R -SCLمقياس الصحة النفسيةيبين أبعاد وفقرات ( 04جدول رقم)    
 .2014وبخوش  الجزائرية من قبل الباحثتان سعود

 المجموع العبارات الابعاد
 11 )1،4،11،29،42،48،49،52،58،71، 56) الأعراض الجسمانية
 10 (3،9،10،28،38،45،46،51،55،65) الوسواس القيري
 09 (6،21،34،36،37،41،61،69،73) الحساسية التفاعمية

 12 (5،14،15،22،26،27،77،30،31،32،54، 2) الاكتئاب
 10 (12،17،23،33،39،57،72،79،80،86) القمؽ
 05 (13،24،67،74،81) العداوة

 07 ( 25،47،50،70،75،78،82) قمؽ الخواؼ
 06 ( 8،18،43،68،76،83) بارا نويا
 08 ( 7،16،35،62،84،87،88،90) الذىانية

 07 (19،44،53،59،60،64،66)  العبارات الاخرى
 85 المــجــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 

أبعاد وفقرات مقياس الصحة النفسية المقنف عمى البيئة الجزائرية والذي أعتمد في  (04) يبيف الجدوؿ
 .، والذي عمى اساسوالذي تـ تطبيقو عمى فئة الراشديفلممقياس  ةدراسة الخصائص السيكومتري
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المقنن عمى  90R-SCLالصحة النفسية  لمقاس "العبارات الاخرى"عد يبين فقرات ب  ( 05رقم)جدول 
 .2014البيئة الجزائرية من قبل الباحثتان سعود وبخوش 

 مطمقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائما الفقرات الرقم البعد

 
 العبارات
 الأخرى
 

      فقداف الشيية 01
      صعوبة النوـ 02

عدـ المقدرة  الشعور بانغلبؽ الحمؽ و 03
 عمي البمع

     

      الخوؼ مف الموت 04
      الإفراط في النوـ 05
      أستيقظ مف النوـ مبكرا 06
      المزعج أعاني مف النوـ المتقطع و 07
      حساسية زائدة في التعامؿ مع الآخريف 08

عبارات  08ف مف المتكو "العبارات الاخرى" لمقياس الصحة النفسية و عد فقرات ب   (05بيف الجدوؿ رقـ )
ث حتواىا حيمابعاد الفقرات و  وتـ وضعو مف باب توضيح، مختمفة تقيس اضطرابات عصابية وانفعالية

 .09ابعاد المقياس  باقي انيا لا تقيس اضطراب محدد بذاتو مثؿ
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 :رض الحالة الاولىع
 الاعُ  : َ.ق -

 روش.اٌجٕظ :   -

 عٕح. 04اٌغٓ: -

 اٌذاٌح الاجرّاػُح: ِرضوج.                                        -

 .+BAC 7اٌّغرىي اٌرؼٍٍُّ: -

 اٌّهٕح: ِىظف. -

 : متوسطة.الاقتصاديالمستوى  -

 تقديم الحالة:

، ىو 7بكالوريا + سنة ذكر حالتو الاجتماعية متزوج بدوف أولاد مستواه التعميمي 40السيد ـ.ؽ 
أخوات  3موظؼ في قطاع عمومي مستواه الاقتصادي متوسط ويعيش بسكف فردي، والداه متوفييف لو 

فيو طويؿ القامة  العامة ةمن ناحية السيميائيوىو أصغرىـ حيث ىو الذكر الوحيد في أسترتو، 
أما عف سموكو  متوسط الحجـ نظيؼ الجسـ ذو ىنداـ متناسؽ ومناسب لسنو، سموكو الظاىري ىادئ

التعبيري فكاف متجاوب مع كؿ الاسئمة مع انتباه وتركيز جيد ومزاج معتدؿ، يتكمـ بصوت متوسط 
، في ما يخ فيو لا يعاني مف أي مرض مزمف فقط عنده مشكمة  تاريخو المرضي صواضح ومفيوـ

 دموي.  في النظر ويرتدي نظارات طبية، أما بالنسبة لأفراد عائمتو منيـ مف يعاني مف ضغط 

عف طريؽ الصدفة  2020أوت  02تـ الكشؼ عف إصابتو بفيروس كورونا تحديدا بتاريخ يوـ الاحد 
( الذي أقيـ في المصمحة التي يعمؿ بيا يحكـ انو لـ يعاني مف أي PCRمف خلبؿ فحص الروتني )

مباشرة تقبمت الأمر ورحت أعراض لأنو حامؿ لمفيروس، ردت فعمو كانت ايجابية عمى حد قولو " 
، عمى عكس الأسرة التي كاف رد فعميا غير ذلؾ مف خلبؿ إبداء لممستشفى لإتماـ باقي الفحوصات"

الخوؼ والقمؽ عمى أنفسيـ مف العدوى ومف تأزـ الوضع لمحالة نتيجة لمخمفيات المكتسبة عف خطورة 
فات الطبية أما مضاعفات الفيروس ثـ تـ تقبؿ الامر مع مرور الوقت، إستعمؿ في العلبج الطبي وص
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كعلبجات  cفي العلبج التقميدي استعمؿ م غمى الاعشاب و عصير البرتقاؿ والميموف وفيتامينات 
 تكميمية.  

أ صيب السيد ـ.ؽ بكوفيد مف نوع دليتا وأيضا أومكروف وأخذ كمقاح " سينوفاؾ "، حالتو لـ تكف 
يتو طواؿ فترة المرض، لـ يكف يعاني تستدعي العلبج بالمستشفى ليذا اكتفى بعزؿ نفسو والعلبج في ب

مف أي مشاكؿ نفسية أو أمراض عضوية قبؿ الإصابة بفيروس كورونا مف غير مشكؿ في النظر لكف 
بعد التعافي أصبح يعاني مف مشاكؿ نفسية تمثمت في زيادة التوتر والقمؽ ومشاكؿ عضوية ظيرت 

 كثرة النسياف. بزيادة في درجة ضعؼ النظر مع مشاكؿ في الذاكرة تمثمت في

نشأ وسط العائمة الكبيرة وتربى تربية تقميدية عمى حد قولو  بالنسبة لتاريخيو الشخصي والعلائقي
ويحمؿ ذكريات إيجابية عف الروضة، أما عف علبقتو بزوجتو قبؿ أف يصاب بفيروس كورونا قاؿ أنيا 

ت عمى نفس الوتيرة بعد التعافي، علبقة فييا توافؽ ووصفيا بالجيدة وازادت توطداً اثناء إصابتو وبقي
كاف عنده القدرة عمى إستعاب الطرؼ الاخر  19وفي تعاممو مع المشاكؿ الزوجية قبؿ الإصابة بكوفيد

كنت نفوت وكاف عندي القدرة عمى التغاضي وكنت نساعفيا كتزعؼ وامتص انفعالتيا "  في قولو:"
بعد التعافي قاؿ أنو أصبح عنده نوع مف  ىادئة لكف أثناء المرض لـ تكف ىناؾ مشاكؿ وكانت فترة

ماوليتش نصبر كما مف قبؿ ولا عندي نوع مف القمؽ في التعامؿ القمؽ في التعامؿ مع المشاكؿ قاؿ: " 
 مع المشاكؿ" ػ

في العمؿ كانت علبقتو مع مديره قبؿ الإصابة بالفيروس علبقة تقبؿ لضغوطات المينية وكاف فيو 
اء المرض زادت الضغوطات وظيرت المقاومة والرد مما أدى إلى توتر عنصر روح المبادرة وفي أثن

العلبقات واستمر التوتر حتى بعد فترة التعافي وزادت حدتو مع الوقت، عمى عكسيا مع الزملبء في 
المجاؿ الميني كانت ومزاؿ يسودىا الاحتراـ المتبادؿ وبقيت بنفس الوتيرة، وقد أصبحت الوظيفة 

 بعد التوتر والمشاكؿ التي تفاقمت مف بعد التعافي مف الفيروس. مصدر لمقمؽ والحزف 

بالنسبة لمعاممة أسرتو قاؿ عنيا أنيا تغيرت نحو الإيجابي مف بعد الإصابة بفيروس كورونا، أما عف 
نظرة الأخريف لو قبؿ وأثناء وبعد الإصابة بفيروس كورونا قاؿ أنيا كانت عادية ثـ تحولت إلى نظرة 
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حيط وبعد التعافي أصبح مّحّط تقدير مف الأخريف، وعف مظيره الخارجي قاؿ إنو كاف تعاطؼ مف الم
 .بعد التعافي ييتـ بو قبؿ الكوفيد لكف أثناء الإصابة أىمؿ نفسو ثـ عاد إلى سابؽ عيده

قبؿ وأثناء وبعد التعافي مف فيروس كورونا، يقوؿ أنو لا يشعر أنو قد   المعاش النفسي والاجتماعيفي 
أصبح عاجز عف أداء ميامو المعتادة رغـ زيادة التوتر والضغوطات عميو خاصة بعد تماثمو لمشفاء، 
واعرب عف رضاه التاـ عف علبقتو الزوجية طواؿ كؿ المراحؿ الثلبث، وفيما يخص عف تخطيطو 

بؿ الاصابة كاف يفكر في الاستقرار في القطاع الميني الذي ينتمي إليو وفي مرحمة لممستقبؿ قاؿ أنو ق
الاصابة لـ يكف يفكر في شيء سوى الشفاء والخروج مف دائرة المرض، أما بعد التعافي وزيادة 

 تالضغوطات المينية وعدـ قدرتو عمى تحمميا قرر تغير القطاع كميا وقد صرح أنو بدأ في الإجراءا
اتيا المعتادة بعد التعافي، وىذا يعكس لنا عدـ قدرتو عمى التكيؼ مع ظروؼ عممو بضغوط فعميا،
عندي التزاـ مستعجؿ خاص بي ىو أكتر حاجة كثر شيء يرغب بتحقيقو في الوقت الحالي قاؿ" وعف أ

نده عماؿ ع"، وىذا يدؿ عمى تراكـ الأشاغمتني الاف يا رب نقدر نكممو وانتيي منو قبؿ ما يفوت الحاؿ
  الضغوطات النفسية  والتوتر لديو. مما يزيد

تبيف  عمى الحالة الاولىالمعدة مف قبؿ الباحثة مف خلبؿ تطبيؽ الملبحظة المباشرة و المقابمة  -
ادة في زي مف جانبو العضوي  ظير عميو واضحاً  بعد الاصابة بفيروس كرونا تأثراً  تأثرو أن لنا

وردود أفعالو  والنفسي مف خلبؿ تغير انفعالات الصعيد  نقص مستوى النظر لديو، أما عمى
خاصتا مينيا، حيث ظير عميو التوتر وعدـ القدرة عمى التكيؼ مع ضغوطات العمؿ ودخولو 

الإفصاح عف عدـ قدرتو تحمؿ مزيد مف  ة مقاومة وصراع مؤلـ بيف الكبت وفي حال
مبادرا في عممو رغـ الضغوطات، خاصة أنو قبؿ الاصابة كاف يجيد التكيؼ بؿ كاف 

التوتر وثقؿ الضغوطات ارتفاع بالانسحاب لشدة  الصراع النفسي قاـ يجة، في النتالمشاكؿ
مؿ مع الضغوطات بشكؿ مرف اعقبؿ الكوفيد كنت نت قائلب" صرح بو وىذا ما، المينية والتزامات

قوة والصبر ال الطاقة و الكثير مف ي لكف وقت المرض وبعد التعافي فقدوكنت مبادر في عمم
ني راح نغير عممي لدرج أ ...المزيدقادر عمى تحمؿ  مش مقمؽ الى كاف عندي واصبحت
ر اثدليؿ عمى الأوىذا ، "وفعلب بديت في الاجراءات carrément وراح نتوجو الى قطاع اخر
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في ما يخص نشاطو وحيويتو  بعد التعافيخمفيا الفيروس  التيالسمبية عمى صحتو النفسية 
  .بسبب زيادة التوتر النفسي وىذا المينية خاصتا وقدرتو عمى أداء ميامو

كاف سمبيا وظير في  فيروس كورونا عمى الصحة النفسية لمحالة الاولىأثر إف  :1النتيجة -
عممية ديناميكية لتفاعؿ الفرد مع  الذي يعتبر زيادة التوتر النفسي و عدـ القدرة عمى التكيؼ

مما ادي الى ، المحيط تستيدؼ إقرار التوازف بيف الفرد مف جية والمحيط مف جية أخرى
بيدؼ تخفيؼ  التوتر والضغط  نفسي والمقاومةودخوؿ في صراع  ية المينيةنقص الدافع

عمى الصحة النفسية نستنتج الاثر السمبي  لتفادي الانييار، ومنو ادى الى الانسحاب والنتيجة
 بعد التعافي مف فيروس كورونا.لمحالة 

المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش  وبعد تطبيؽ مقياس الصحة النفسية
 :لنتائج الموضحة في الجدوؿ التاليسنة، تحصمنا عمى ا 40عمى السيد ـ.ؽ  2014

 .(1عمى الحالة ) ( نتائج تطبق مقياس الصحة النفسية06جدول رقم)

 الابعاد
 تعدد التكرارا

 النتيجة
 (0)مطمقاً  (1)نادراً  (2)أحياناً  (3)غالباً  (4)دائماً 

 جيد 5 7 1 1 0 الأعراض الجسمانية
 المتوسط تحت 2 2 3 3 1 الوسواس القيري
 متوسط 2 1 5 0 0 الحساسية التفاعمية

 متوسط 5 2 2 1 0 الاكتئاب
 المتوسط فوؽ 2 6 1 1 0 القمؽ
 جيد 4 1 0 0 0 العداوة

 جيد 5 0 2 0 0 قمؽ الخواؼ
 جيد 2 4 0 0 0 بارا نويا
 فوؽ المتوسط 5 2 1 1 0 الذىانية
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الاعراض  صؿ عمى درجة جيد في تح سنة 40ـ.ؽ  ف السيدأحظ نلبمف خلبؿ الجدوؿ  -

 تأثير يدؿ اف ما ىوو  أي منخفضة ا ومطمقااغمب التكرارات كانت بيف  درجة نادر  لاف الجسمانية
حيث لا  حظناه مف خلبؿ مقابمتنا معويجابي وىذا ما لاعمى الجسـ إ اللبإراديالجياز العصبي 

نتيجة تحت ، وتحصؿ عمى ىرة في جسمو ماعد نقص النظراي مشاكؿ عضوية ظف أيعاني م
لـ  فإبيذا الاضطراب  للئصابةعمى استعداده المتوسط في اضطراب الوسواس القيري مما ينبئ 

 مع بداية ي افكار وسواسية خصتاوالتخمص مف أ يجابيايعمؿ عمى تعزيز السيطرة عمى أفكاره إ
في فترت الاصابة  نتائج الضغوطات التي تعرض لياب مباشرة نربطووىذا يعتبر مؤشر  ،اظيورى

 بعد ، وفيمف قبؿ وسواسي أ لـ يذكر انو كاف يعاني مف فيو بعد الشفاء مف كوروناايضا و 
وىذا  ف درجة تقدريو لذاتو متوسطةأ ا يدؿ عمىلتفاعمية تحصؿ عمى درجة متوسط وىذية االحساس

ظير بعد  تقديره لذاتو السمبي عمى وتأثيرىايعكس العلبقة المتوترة التي بينو وبيف مديره في العمؿ 
ب الاكتئابعد عمى درجة متوسط في  تحصؿكما  ،بدت واضحة مف خلبؿ تطبؽ المقياسو التعافي 

بعد قبؿ الاصابة كنت مبادر... قاؿ "  لأنويفي مف بعد التعافي بوطو في الاداء الوظى وىذا نتيجة
الى الانسحاب بعدؿ  لجؤهأيضا و " العمؿ سأغيراني  الضغوطات تعبت وقررت تر كث معو التعافي 

 .بعد التعافي خاصتاً  والدافعيةمع شعوره بنقص اليمة  ف فشؿ في المقاومةأ
قدرتو عمى التحكـ في  انخفاضوىذا يدؿ عمى ؿ عمى درجة فوؽ المتوسط بالنسبة لمقمؽ تحص -

اضح في تعاممو مع مشاكمو و  حيث لمسو بشكؿ ،قبؿ ف عميو مفيختمؼ عما كا بشكؿ وانفعالات
فقد تحصؿ  العداوةما أ، الفيروسقبؿ الاصابة ب نو لـ يعد صبور مثؿ ما كاف عميوقاؿ أ ة يالزوج

شخصيتو المسالمة  وىذا يعكس والدليؿ درجات المنخفضة ليذا البعد عمى نتيجة جيدة بامتياز
اي يعاني مف  نو لاوىذا يدؿ عمى أ ما عف قمؽ الخواؼ فقد تحصؿ عمى درجة جيد، أوالمحبة لميدوء

وىذا يدؿ  مر فما يخص البارانويا حيث تحصؿ عمى درجة جيدنفس الأ ،ير طبيعيو خوؼ غفوبيا أ
مثؿ الشؾ والمركزية حوؿ  اعراض البرانويا ة تصرفاتو ولا يشكوف مفؿ مسؤولييتحمو  واعي نوعمى أ

مباشر  نربطو بشكؿ، في بعد الذىانية تحصؿ عمى نتيجة فوؽ المتوسط وىنا الذات والارتياب
 ،ويؤثر عميو سمبا يصيب الجياز العصبي نوثبت أ فقد بعد التعافي فيروسالعراض كعرض مف أ

ىو أحد الاضطرابات الذىنية التي تؤثر عمى قدرة الشخص عمى و  ضباب الدماغما يسمى ذا ىو 
 .التفكير و القياـ بمختمؼ النشاطات اليومية

 متوسط 1 3 4 0 0 العبارات الاخرى
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ظير جميا اف السيد  ولىلة الأعمى الحامقياس الصحة النفسية ومف خلبؿ تطبيؽ  :2نتيجة -
 وىذا مف خلبؿ بعد التعافي سمباً  عمى صحتو النفسية روناو س كفيرو  ثرقد أسنة  40ـ.ؽ 
يعتبر المفحوص غير سميـ نفسيا  وبالتالي لمقياسحسب اأبعاد  4في مجموع درجاتو   ارتفاع

عراض أميا الاكتئاب وىذه كوالقمؽ و ، الحساسية التفاعمية في الابعاد التالية : الوسواس القيري
 في الابعاد التالية: في حيف يعد سميـ نفسيا، كورونافيروس  في مفالتعا بعد تـ ربطيا  بفترة

مجموع  انخفاض ىو والدليؿ ،الذىانيةو  البرانويا، قمؽ الخواؼ، العداوةالاعراض الجسمانية، 
  .الصحة النفسية مقياس نتائج حسب اتيدرجا

 ةشبكة المقابمة المعدة مف قبؿ الباحث مف تطبيؽ كؿمف خلبؿ  :لمحالة الاولى العامة النتيجة -
 ،2014المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش مقياس الصحة النفسية و 

في لمحالة الاولى بعد التعافي كاف سمبيا  النفسية عمى الصحة أثر فيروس كوروناأف  نستنتج
 .التالية : الوسواس القيري، الحساسية التفاعمية والقمؽ والاكتئابالابعاد 
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 عرض الحالة الثانية:

 الاعُ  : ق.أ -

 اٌجٕظ :  أثً. -

 عٕح. 04اٌغٓ: -

 اٌذاٌح الاجرّاػُح: اسٍِح واَ ٌطفٍُٓ.                                        -

 +3BACاٌّغرىي اٌرؼٍٍُّ: -

 اٌّهٕح: أػّاي دشج. -

 .: جيدالاقتصاديالمستوى  -

 تقديم الحالة:

، تعتبر مف مستوى 3أرممة تمتيف الأعماؿ الحرة مستوىا التعميمي بكالوريا + سنة 46السيدة ؽ.أ 
اخوة  6إقتصادي جيد، تعيش في سكف فردي مع اولادىا وىي اـ لولد وبنت في سف المراىقة، لدييا 

من ينيـ، أبوىا متوفي وأميا لتزاؿ عمى قيد الحياة، اناث حيث ترتيبيا ىو الخامس ب 4ذكور و 2منيـ 
نّيا وبدا متناسؽ  العامة ةناحية السيميائي ىي متوسطة الطوؿ و الوزف، ذات ىنداـ مناسب ل س 

ونظيؼ، تبدو ىادئة في العموـ مع وجود طاقة نشطة، تتجاوب بشكؿ مرف مع كؿ الاسئمة وتتفاعؿ 
والتركيز ومزاجيا معتدؿ طواؿ المقابمة، وكانت نبرة صوتيا  بناشط وحيوية، جيدة مف ناحية الانتباه

فقد صرحت أنيا لا تعاني مف أي مرض  تاريخو المرضي ص، في ما يخغمب المقاءمتوسطة أ
يصيب  مرض)ىو  ركنسوفاتعاني  والدتيا مف مرض الب  ، أما بالنسبة لأفراد عائمتوعضوي مزمف

 .(الجياز العصبي، ويؤثر في الحركة

 فحصعف طريؽ  2020جواف  12بفيروس كورونا تحديدا بتاريخ  االكشؼ عف إصابتيتـ 
 بالإضافةعانت مف فقد حاسة الشـ والتذوؽ  وعف الاعراض الأولية ،(Sérologie tests) الأمصاؿ

، ولادىا مف العدوةكاف الخوؼ بشكؿ كبير عمى أردت فعميا كانت  الى فشؿ عاـ مع زيادة توتر نفسي،
مف العدوى  خلبؿ إبداء الخوؼ والقمؽ عمى أنفسيـ حمة مف اليمع وظيرتفكاف رد فعميـ  ما الأسرةأ
التي  عف خطورة مضاعفات الفيروس ة لمخمفيات المعرفيةيج، وكؿ ىذا كاف نتف تأزـ صحتياعمييا مو 
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في  واكتفت العلبج الطبيب لـ تستعف،  ربط الاصابة بالموت المحتـ للؤغمبيةسوؽ ليا الاعلبـ بشكؿ 
الطبية الطبيعية قرنقؿ مع ليوموف وعسؿ  م غمى الاعشابب حيث استعانت بالصوـ و العلبج التقميديب

نفسيا لمشمس بيدؼ الحصوؿ عمى فتاميف  وكانت تتعر الى زيت السانوج والصنوبر بالإضافةطبيعي 
D3. 

تدعي لـ تكف تس اكمقاح " سينوفاؾ "، حالتي توأخذ دلتابكوفيد مف نوع  سنة 46ة ؽ.أ السيد تأ صيب
قبؿ الإصابة بفيروس طواؿ فترة المرض،  اوالعلبج في بيتي ابعزؿ نفسي العلبج بالمستشفى ليذا اكتفت

يضا مف تيا وكانت تعاني أو عمى عائمأالموت سواء عمى نفسيا  مشاكؿ قمؽعاني مف كانت ت كورونا
ي لكنيا لـ تكف تعاني مف أ سرتياي أرىقيا وأرىؽ أبشكؿ مرض ري ووسواس النظافةالوسواس القي

تخمصت بشكؿ نيائي مف اعراض قمؽ  تصرح انيا بعد التعافي وعف وضعيا ،مرض عضوي مزمف
ت نسمع الموت بزاؼ ولي بعد ما" تقوؿ:  الوسواس القيري ووسواس النظافة واضطرابالموت 

وتاف تخمصت  ...ؼ مف الموتراحمي الخو  بالكوفيد اكتر مف مرة وحضرت لوفات ناس نعرفيـ ماتو
اكتب الله لنا ...درت الى ميندارش  ـ مف الوسواس لما اصابني الكوفيد لاني اقتنعت انو لف يصبنا الا

مر ي واسرتي باطؿ كنت قرب نيبؿ عمى أاذف تعبت روح !! باش منمرضش وفي الاخير مرضت
مف ىادي  بالعكس ضرؾ اكتسبت مناعة جسمية ونفسية قوية…و عميوميستاىمش الشي الى كنت دايرات

امتد حتى عمى الصعيد الميني  الايجابي اوتأثيرى  بالإيجابياتالتجربة الصعبة ونتايجيا  رجت عميا 
وىي تقنية في العلبج السموكي لخصتو  ، وىذا مايعرؼ في عمـ النفس بالعلبج بالتعرض"والمعرفي 

لمشفاء مف  و النتيجة كانت امتثاليارونا و مع مواجية فيروس ك ةالحالة الثانيعاشتيا  التي تجربة
 .بعد التعافي منو وىذا ني منياكانت تعا يالاضطرابات الت

اليرـ  خمؿ في مع وجود وكبرتالكبيرة وسط العائمة  تنشأ الشخصي والعلائقي ابالنسبة لتاريخيي
بحكـ  يا سمطة العـ الاكبرتب الفعمي وعوضالأحيث غابت سمطة  وترتيب النسؽ الاسري، العائمي

كنت نحب بابا يحكـ فينا قالت "  عمييا سمبا في طفولتياثر مر أوىذا الأ عراؼالسكف المشترؾ والأ
حيث تعممت المغة  عف الروضة ذكريات مفرحة اىوعند ، تربطيا علبقة جيدة بوالدتيا"مش عمي

 ارممة أما عف وضعيا كونيا امرأة ،فييا في مسارىا الدراسيوىذا مكنيا مف التفوؽ الفرنسية وقواعدىا 
قبؿ الاصابة واجيت صعوبة كبيرة  ،المذيف يعتبراف في سف المراىقة بنائيا الاثنيفولة عمى تربية أمسؤ 



 عرض نتائج الدراسات وتفسيرىا                                                  : الخامسالفصل 

73 

 

ر قادرة عمى ينيا غوثقؿ الحمؿ وزاد اعتقادىا أ في تقبؿ والتكيؼ مع الوضع مما زاد احساسيا بالوحدة
يري عانت كثيرا و تفاقـ اضطراب الوسواس الق في ىذه المرحمة وتخطي الامر لوحدىا، حمايتو اولادىا

 عمى حد قوليا اا كانت تدخؿ في نوبات مف اليستيرية انيجمع اولادىا بشدة وحزـ لدر  تىا وتعاممدعن
قالت " وصؿ بيا درجة اني منرقدش في الميؿ ونروح  صابةمف شدة الخوؼ والقمؽ عمييـ مف الإ

 عيا بزاؼ...كاف بيني وبيف ليباؿ شعرة مساكف عانو مانفاس اولادي الا راىـ بخير اولا نتحسس
دارنا قالولي اىبمتي !! مف الخروج خوفا عمييـ رغـ سنيـ غط كبير لدرجة اني حبستيـوعيشتيـ ض

لت الخروج مف حالة القمؽ  وتحممت المسؤولية و فترة الاصابة حا اثناء لكف ،"وىبمتي ولادؾ معاؾ 
بأبنائيا ت تتحسف علبقتيا أوبد يزوؿ تدرجيا والرعب لخوؼمور وبدأ اتغير الأت تأبدو  لوحدىا

تخمصت مف كؿ مخاوفيا  واكتسب قوة  حيث التعافي وصولا الى مرحمة  واصبحت في تحسف مستمر
 .وصلببة نفسية وزادت ثقتيا بنفسيا

أثناء المرض  وتعمؿ حساب لكؿ حركة،تعاني مف قمؽ كبير كانت  في العمؿ قبؿ الإصابة بالفيروس
نو مصيبة وكأ ، كانت تراهصابتياعند عمميـ بإزبائنيا  مف ردت فعؿ والخوؼ عاشت حالة مف القمؽ

بعد قرارىا  لكف كؿ ىذه الضغوطات اثرت سمبا عمى صحتيا النفسية في تمؾ المرحمة وصمة عار،
 الى العمؿ التعافي فواجيت الجميع بكؿ ثقة، وتحوؿ ما ساعدىا فيا مالمواجية تغمبت عمى مخاوفي

دعـ قدموا ليا ال قبؿ الاصابة ابالنسبة لمعاممة أسرتي ،مصدر قمؽ وخوؼف كاف قوة بعد أ مصدر
مف في الوقاية مف الفيروس قالت"   اعتبروىا مجنونة بسبب مبالغتيا الكامؿ مع التعاطؼ، وقد

مف بعد  "، لكف ...مف كتر رفضيـ لممبالغة الى كنت فيياعار ارتكبت ذنب أو وكأنيمعاممتيـ حسيت 
في حيف  ،حدودخمت في عزلة كي لا تؤذي أ تـ مقاطعتيا خوؼ مف العدوة الإصابة بفيروس كورونا

خبرتيا في  اصبحوا يتعمموف مفف لانيـ أ صيبوا أيضا بالكورونا صبحت مصدر قوة ليـبعد التعافي أ
 .ذاتيال ىااد مف تقوية ثقتيا في نفسيا وتقدير ذا العامؿ ز ىو  بنصائحيامواجية الفيروس ويعمموف 

كنت نستحـ  قالت"  مع ىوس بنظافة المنزؿ كانت مبالغة في النظافة الشخصية وعف مظيره الخارجي 
كانت  بالجافيؿ صلب كانوا يتبقعو .أ...نرمييـ ...والحوايج الى نبمسيـ منعاودىمش في كؿ ساعة 
 لسنوات ما كنتش نيتـ بعد وفات زوجي كرىت كؿ شي مف تاع المبسة رما المظيأ تيمني نظافة

افراط ولا لا  يشكؿ الطبيعالبعد التعافي عادت الامور الى  " لكفاثناء الاصابة  وبقيت ىاكا قبؿ و
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بعد الصدمة الذي  اضطراب ما يا مفزمة الجائحة عالجنا نستنتج أف أ، وىسعدىاأمر تفريط وىذا أ
 تعاني منو بعد وفات زوجيا والذي داـ معيا سنوات.كانت 

 مف مشاكؿ صابةتعاني قبؿ وأثناء الإ سنة 46السيدة ؽ.أ  كانت المعاش النفسي والاجتماعيفي 
يضا اضطراب ما وأ ،وسواس النظافة ،الوسواس القيري قمؽ الموت، ،القمؽ :نذكر أىميا نفسية متعددة
 لكف بعد تماثميا لمشفاء مف فيروس كورونا بعد وفات زوجيا، مف الذي رافقيا لسنوات بعد الصدمة

ذكرت  اكتسبت قوة ومناعة نفسية وخرجت مف تجربتيا بشخصية قوية  متعافية نفسيا وجسديا حيث
، مر لـ تعتبره مرض مزمنا ليذا لـ تصرح بو مف قبؿوىذا الأ والحساسيةلاـ الظير نيا تخمصت مف آأ
مف  سترجعوا حريتيـ بعد توازنيا وشفائياالذيف ا ولادىاالتاـ عمى نفسيا وعمى أ اعف رضاى تعربوأ

تفاؤؿ وعزـ عمى  تحدثت بكؿ لممستقبؿ  ا، وفيما يخص عف تخطيطيالنفسية االكوفيد و مف اضطراباتي
قادرة نيا يا بنفسيا عمى أارتفاع تقديرىا لذاتو وزيادة ثقتسنة مما يعكس  25جمتيا تحقيؽ أحلبـ قد أ

 المرعب لوحدىا.و ف ىزمت فيروس كورونا القاتؿ بعد أعمى الانجاز والنجاح 

" نروح لدرجة انيا قالت ليا  ،بداً ف والدتيا لـ تتخمى عنيا ألت أص ييتـ بيا حاليا قاخكثر شوعف أ
وىذا الدعـ أثر فييا  عمى سلبمة أميا فؽ حفاظاً كف ىي لـ توال ،"يا معيايا نموت يا نحنقعد مع بنتي 

وعمى مدى أىمية الدعـ النفسي  ؿ عمى قوة العلبقة التي تجمعيماف دؿ يدعطيا القوة لمشفاء وا  نفسيا وأ
يني وتواصؿ  مصبح حافز ليا كي تنجز في مجاليا المعرفي وال، شفاؤىا مف فيروس كورونا ألممريض

 في تحقيؽ أىدافيا بعزـ ونشاط وحيوية.

عمى المعدة مف قبؿ الباحثة المقابمة شبكة مف خلبؿ تطبيؽ الملبحظة المباشرة و  :1نتيجة
تعاني قبؿ وأثناء الإصابة بفيروس كورونا  كانت سنة 46 أف السيد ؽ.أ تبيف لنا الثانية الحالة

مف مشاكؿ نفسية متعددة نذكر أىميا: القمؽ، قمؽ الموت، الوسواس القيري، وسواس النظافة، 
، وبعد التعافي ب ما بعد الصدمة الذي رافقيا لسنوات مف بعد وفات زوجياوأيضا اضطرا

 ، نتيجةالشباب تخمصت مف كؿ ىذه الاضطرابات وعادت لحياة طبيعية مريحة بنشاط وحيوية
 يعرؼ في عمـ النفس و ىذا ما ،التعافي منوبالتالي و  زمة الاصابة بالفيروسا مواجيتيا
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وىي تقنية تستعمؿ في  ( Exposure therapy) بالتعرض و العلبجبالصدمة أ بالعلبج
 العلبج السموكي.

المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش  وبعد تطبيؽ مقياس الصحة النفسية
 سنة، تحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي: 46 ؽ.أ ةعمى السيد 2014

 .(2الصحة النفسية عمى الحالة )( نتائج تطبق مقياس 07جدول رقم)

 الابعاد
 تعدد التكرارا

 النتيجة
 (0)مطمقاً  (01)نادراً  (02أحياناً) (03غالباً) (04دائماً)

 جيد 0 8 0 2 0 الأعراض الجسمانية
 فوؽ المتوسط 0 5 2 0 1 الوسواس القيري
 جيد 0 3 1 0 0 الحساسية التفاعمية

 جيد 0 2 2 0 0 الاكتئاب
 جيد 0 6 0 1 0 القمؽ
 جيد 0 2 1 0 0 العداوة

 جيد 0 2 1 0 0 قمؽ الخواؼ
 متوسط 0 1 3 0 1 بارا نويا
 متوسط 0 4 0 1 1 الذىانية

 متوسط 0 3 2 0 1 العبارات الاخرى

في كؿ مف  سنة تحصمت عمى نتائج جيدة 46مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف السيدة ؽ.أ  -
، قمؽ الاكتئاب، القمؽ،، العداوة الحساسية التفاعمية، الاعراض الجسمانية ، الابعاد التالية:

 بعد التعافي مف فيروس كورونا.جيد  بدرجةسلبمة الصحة النفسية  . ويعكس ىذاالخواؼ
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عمى درجة فوؽ المتوسط وىذا دليؿ عمى تقدميا الجيد  أما عف بعد الوسواس القيري فتحصمت -
بدرجة  ويعكس ىذا سلبمة الصحة النفسية كرونا.بعد تعافييا مف فيروس نحو الشفاء التاـ منو 

 بعد التعافي مف فيروس كورونا. فوؽ المتوسط
 ،بعد التعافي  مف فيروس كورونا اما عف بعد البرانويا والذىانية فتحصمت عمى درجة متوسط -

 ويعكس ىذا سلبمة الصحة النفسية بشكؿ متوسط بعد التعافي مف فيروس كورونا.
 46 ؽ.أ ةظير اف السيد الثانيةمقياس الصحة النفسية عمى الحالة مف خلبؿ تطبيؽ : 2نتيجة -

 انخفاض وىذا مف خلبؿ بعد التعافي ايجاباً  النفسية اسنة قد أثر فيروس كورونا عمى صحتي
في الابعاد نفسيا  ةسميم ةعتبر المفحوصت وبالتالي لمقياسأبعاد حسب ا 6في  امجموع درجاتي

وة، قمؽ الخواؼ، الاعراض الجسمانية ، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب، القمؽ،، العدا التالية :
 الوسواس القيري واضطراب ما بعد الصدمة.

الثانية سميمة  متوسط في مجموع درجاتو في بعد: البرانويا والذىانية وبالتالي تعتبر الحالةو  -
 نفسا بعد التعافي مف كورونا.

 مف خلبؿ تطبيؽ كؿ مف شبكة المقابمة المعدة مف قبؿ الباحثة :لمحالة الثانية النتيجة العامة -
، 2014المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش مقياس الصحة النفسية و 

 إيجابيابعد التعافي كاف  الثانيةنستنتج أف أثر فيروس كورونا عمى الصحة النفسية لمحالة 
الاعراض الجسمانية ،  في الابعاد التالية :نفسيا  ةسميمقد اصبحت  ةعتبر المفحوصت

وة، قمؽ الخواؼ، الوسواس القيري واضطراب ما الحساسية التفاعمية، الاكتئاب، القمؽ،، العدا
 بعد الصدمة.
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 :الحالة الثالثةعرض 
 س.عالاعُ  :  -

 .اٌجٕظ :  روش -

 عٕح. 40اٌغٓ: -

 .                                       ِرضوجاٌذاٌح الاجرّاػُح:  -

 .عٕح عادعح اترذائٍ اٌّغرىي اٌرؼٍٍُّ: -

 .اٌّهٕح: ِرماػذ -

 .: ضعيؼالاقتصاديالمستوى  -

 تقديم الحالة:

 مستواه التعميمي سنة سادسة ابتدائي متقاعد ومتزوج اب لولديف ذكر وانثى سنة 64ر.ع السيد 
من ناحية ، ذكور 4اناث و 2الرابع في ستة اخوة ، يعتبر ترتيبو ومستواه الاقتصادي ضعيؼ

ف سموكو وع ذو ىنداـ متناسؽ نظيؼ ومناسب لسنو يعتبر طويؿ و نحيؼ نوعا ما  العامة ةالسيميائي
ما عف صوتو أز وانتباه متوسط، لكف بتركي اجاب عمى كؿ الاسئمةىادئ في العموـ  كاف الظاىري 

يعاني مف الضغط الدموي  تاريخو المرضي صما يخفي  ،المقابمةكاف يتكمـ بصوت ىادئ اغمب 
، أما بالنسبة لأفراد مف علبج اشير 06د عب بشكؿ كبير وتمثؿ لمشفاء 2018اصيب بشمؿ نصفي و 

 .اختو تعاني مف المرض السكري عائمتو

عف ( P.C.R)عف طريؽ فحص  2022فيفري تـ الكشؼ عف إصابتو بفيروس كورونا تحديدا بتاريخ 
اياـ قبؿ  4وقضى  وفقداف الشيية مع الفشؿ العاـ والنوـ العميؽ عميو اعراض الحمةبعد اف ظيرت 

 لالأنو لـ يعبر عنيا  بكورونا، ردت فعمو وتأكيد اصابتو كؿ حتى تـ نقمو الى الطبيبالتشخيص بدوف أ
، عمى عكس الأسرة التي كاف  نو مرض ودخؿ المستشفى لمعلبجكوفيد رغـ تذكره أيذكر انو اصيب بال

رد فعميا غير ذلؾ مف خلبؿ إبداء الخوؼ والقمؽ عمى أنفسيـ مف العدوى ومف تأزـ الوضع لمحالة 
حقنو الطبي  تـ  في العلبج اما، طورة مضاعفات الفيروس ثـ تـ تقبؿنتيجة لمخمفيات المكتسبة عف خ

لا يعتبر مريض بالسكر لكف يعود مع العمـ انو  هلضبط معدؿ السكر عند في المستشفى بالأنسوليف
وايضا استعمؿ انبوبة الاكسجيف لاف  اختفى بعد التعافي لأنووقد كاف مؤقت  لمضاعفات كورونا ىذا
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وتعقيمو  شاب الطبيعية مع تطيير المكافعمغمى الا في العلبج التقميدي استعمؿ، حاتو كانت حرجة
 .مؿ الاج بالمنزؿبشكؿ يومي لأنو عالج بالمستشفى ثـ اك

 لـ يأخذ المقاح بقرار مف الطبيب، حالتو كانت حرجةو  دلتابكوفيد مف نوع  سنة 64ر.ع أ صيب السيد 
 المرض،  المتبقية مف فترةال ى بعزؿ نفسو والعلبج في بيتواكتفيوـ ثـ  15نقؿ لمعلبج بالمستشفى بقي 
بالضافة الى الغط  عمى شقيو الايمف شمؿ نصفيال كاف يعاني اثار  قبؿ الإصابة بفيروس كورونا

ني مف مشاكؿ نفسية تمثمت في زيادة التوتر والقمؽ واضطراب في لكف بعد التعافي أصبح يعا الدموي
 مع اصابة مؤقتو بداء السكري. النوـ

حيث توفيت والدتو  وتربى تربية صعبةنشأ وسط العائمة بسيطة  بالنسبة لتاريخيو الشخصي والعلائقي
بسبب الظروؼ المادية اضطر لمتوقؼ  ش حرماف عاطفي لـ يعوضو احد ووىو في سف الثامنة وعا

وحاليا لا تربطو اية علبقو بإخوتو لانيـ تخمو عنو لا احد  في سف الطفولةعف الدراسة والعمؿ 
تـ عزليا  اثناء إصابتوجيدة،  ، أما عف علبقتو بزوجتو قبؿ أف يصاب بفيروس كورونا وصفيايساعده

كؿ الزوجية قبؿ وبقيت عمى نفس الوتيرة بعد التعافي، وفي تعاممو مع المشا عنو وتكفمت ابنتو برعايتو
 ػ قاؿ انيا متوازنة في كؿ الاحواؿ وىذا يدؿ عمى انو شخص غير عدائي ومسالـ

 بدأتلمدير وىنا ف تغير اجيدة الا أ في العمؿ كانت علبقتو مع مديره قبؿ الإصابة بالفيروس -

يشعر بممؿ   بعد فترة التعافيو  كاف متقاعدأثناء المرض  ، أماالمشاكؿ مع المدير الجديد

لفراغ ويرغب بالعمؿ  حدة واو يشعر بكثير مف ال مما زاد في توتر وحزنو واكتئابو ، وفراغ كبير

اصابتو بالفيروس ض وغير قادر عمى العمؿ ، انكاره لممرض تكرر مع ينو مر ولا يعترؼ بأ

...انا مرضت !! "راني نقولؾ انا مكانش عندي كورونا ...راني غير اليوـ نسمع في ىدا الخبر

وتقوؿ "يخي تتدخؿ ابنتو  يوـ وخرجت." 15نورماؿ ودخمت لمسبيطار وحد عشر اياـ ولا 

 ؟خبرتؾ في السبيطار و قمتمؾ راه عندؾ كورونا عمبييا جبناؾ ىنا كفاش بابا ماكش عاقؿ 

"والله ماسمعت ..لا مقولتميش راني عاقؿ مرضت دخمت لسبيطار يرد عمييا بقميؿ مف الانفعاؿ 
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وخرجت نورماؿ بصح كورونا ىدا ويف راني نسمع بيا...اصلب الى تجييـ كورونا يموتوا....انا 

مف  ذاكرتو تأثروىذا يدؿ عمى  ،ماكانتش عندي كورونا...مرضت عادي و بريت ضرؾ."

ؼ خر مو ممكف يكوف بداية لورونا عمى التوالي أفيروس كبو شمؿ النصفي خلبؿ الاصابة بال

 .الذي لو علبقة بالكورونا

بعد  قبؿ و الداعـ الوحيد لو ما ورعاية خاصة ابنتو فيي مف كافتيىكانت كميا ابالنسبة لمعاممة أسرتو 
قاؿ كميا  ثناء وبعد الإصابة بفيروس كوروناالإصابة بفيروس كورونا، أما عف نظرة الأخريف لو قبؿ وأ

نورماؿ ماعندي حاجة نمبس ولا منمبسش غير  "قاؿ ، وعف مظيره الخارجياحتراـ وتقدير مف محيطي
كس ظروفو وىذا يع "بابا كوف منتيلبش فيو ماعمبولوش اخلبص" تضيؼ ابنتو كيؼ كيؼ.....

المعاش النفسي في  ،مما جعمو غير مبالي بمظيره الصعبة والحرماف الذي عاشو منذ الطفولة المبكرة
" حاس بالديكوتاج كاره كوف نصيب قبؿ وأثناء وبعد التعافي مف فيروس كورونا، يقوؿ  والاجتماعي

ىذا  دازدا خاصة بعد تماثمو لمشفاءبالوحدة والفراغ ف سوء حالتو النفسية  وشعوره يمما يبنخدـ" 
وفيما يخص عف تخطيطو لممستقبؿ قاؿ " عرب عف رضاه التاـ عف علبقتو الزوجية الاحساس عنده، ا
، وعف وانو في حالة مف الاكتئاب واللبمبالاة سيةمدى تدىور حالتو النف " وىذا دليؿ! نستنى في الموت

 يأسويقوؿ " مكاش مستقبؿ في ىادي البلبد" وىذا يعكس كثر شيء يرغب بتحقيقو في الوقت الحالي أ
 .للؤمؿمف الحياه وفقده 

الثالثة عمى الحالة المعدة مف قبؿ الباحثة مف خلبؿ تطبيؽ الملبحظة المباشرة و المقابمة  :1نتيجة
، حيث بدى عمى و الحزف  ف التوتر والقمؽ وايضا مف اكتئابيعاني م سنة 64أف السيد ر.ع  تبيف لنا

وىذا ينبينا الى اصابتو  الشرود وعدـ الانتباهملبمحو التعب والارىاؽ وكانت تنتابو فترات قميمة مف 
كيروب   وعدـ اعترافو بعجزه مع انكاره لممرض ف وعدـ التركيزى الذاكرة مما سبب لو النسياعمى مستو 
تؤكد اصابتو  الموتوانتظار  مع نظرة سوداوية  لدرجة الياس مف الحياة قاسييعتبره اليـ و مف واقع 
 .بالاكتئاب
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المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش  الصحة النفسيةوبعد تطبيؽ مقياس 
 ، تحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي:سنة 64ر.ع عمى السيد  2014

 .(3( نتائج تطبق مقياس الصحة النفسية عمى الحالة )08جدول رقم)

 الابعاد
 تعدد التكرارا

 النتيجة
 (0مطمقاً) (01نادراً) (02أحيانا) (03غالباً) (04دائماً)

 جيد 6 0 3 0 1 الأعراض الجسمانية
 المتوسطفوؽ  5 1 2 0 2 الوسواس القيري
 متوسط 4 0 3 1 0 الحساسية التفاعمية

 تحت المتوسط 4 1 3 0 3 الاكتئاب
 جيد 7 3 0 0 0 القمؽ
 جيد 4 0 0 0 1 العداوة

 متوسطفوؽ  4 0 1 0 1 قمؽ الخواؼ
 جيد 6 0 0 0 0 نويابارا 

 متوسط 4 1 2 0 1 الذىانية
 المتوسط  4 1 2 0 1 العبارات الاخرى

 مف الابعاد التالية:تحصؿ عمى نتائج جيدة في كؿ  سنة 64 ر.عاف السيد  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ
الذي يعاني  البدني يا لواقع الضعؼيعكس واقع الحالة لكف يعكس رفض الاعراض الجسمانية وىذا لا

يعيش حالة مف التوتر  لأنو لا يعكس واقع الحالةالقمؽ ىذا وتحصؿ عمى درجة جيد في بعد ، منو
ومشاكؿ  ودليؿ عمى قمقو وتوتره في لحظات شروده وىذا دليؿ عمى عدـ التركيز في الإيجاب والقمؽ

بارانويا ايضا تحقؽ نتيجة ، المقياس مع المقابمة ت نتيجةىنا تحقق، العداوة بعد التعافي في الذاكرة
 .مع المقياس المقابمة
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مف خلبؿ  تأكيدهىذا تـ قمؽ الخواؼ و وتحصؿ عمى نتيجة فوؽ المتوسط في الوسواس القيري و 
 المقابمة.

 .والذىانية الحساسية التفاعمية وتحصؿ عمى درجة متوسط في كؿ مف بعد 

 عبرت الذي تحقؽ في المقابمة العيادية حيث وتحصؿ عمى درجة تحت المتوسط في بعد الاكتئاب
 الحالة عمى كثير مف الياس والسوداوية والانسحاب مف الواقع.

سنة قد  64مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصحة النفسية عمى الحالة الثالثة ظير اف السيد ر.ع  :2نتيجة
 ة، الحساسيالاكتئابالتالية:  في الابعاد أثر فيروس كورونا عمى صحتو النفسية بعد التعافي سمبا

 التفاعمية والذىانية.

مقياس و  مف خلبؿ تطبيؽ كؿ مف شبكة المقابمة المعدة مف قبؿ الباحثة :لمحالة الثالثة النتيجة العامة
، نستنتج أف أثر 2014المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش الصحة النفسية 

، التالية: الاكتئاب في الابعاد النفسية لمحالة الثالثة بعد التعافي كاف سمبيا فيروس كورونا عمى الصحة
 .بعد التعافي مف الكوفيد ومنو الصحة النفسية لمحالة غير سميمةالتفاعمية والذىانية،  ةالحساسي

 

 

 

 

 

 

 



 عرض نتائج الدراسات وتفسيرىا                                                  : الخامسالفصل 

82 

 

 عرض الحالة الرابعة:
 ػ.طالاعُ  :  -

 اٌجٕظ :  أثً. -

 عٕح. 09اٌغٓ: -

 ِرضوجح.اٌذاٌح الاجرّاػُح:  -

 DUAثاٌثح ثأىٌ+  اٌّغرىي اٌرؼٍٍُّ: -

 .اٌّهٕح: ِىظفح -

 : جيد.الاقتصاديالمستوى  -

 :تقديم الحالة

 DUAثانوي+ 3موظفة في قطاع عاـ مستوىا التعميمي  متزوجة سنة 49السيدة ش.س  -

انجبت ولداف ذكور ىـ في سف سرتيا مستوىا الاقتصادي جيد تعيش في سكف فردي مع أ

 ،المتكوف مف ذكر واحد والباقي بنات ترتيبيا السادس ما قبؿ الاخير في اخوتيا ،الأف الشباب

تعتبر متوسطة الطوؿ  العامة ةمن ناحية السيميائي، الاـ متوفية والاب عمى قيد الحياة

ا مم وتارة اخرى نشطة ومنفعمةتارة ىادئة ، ممفت مناسب لسنياذات ىنداـ نظيؼ غير  والحجـ

، ذات انتباه مع التعمؽ في التفاصيؿ بأريحيةوتجيب  للؤسئمةتستجيب  ،يعكس مزاجا متقمب

 اتاريخي ص، في ما يخمع نبرة صوت احياناً متوسطة ومرتفعة احياناً أخرى وتركيز جيد

الألـ العصبي ىو )وىو الالـ العصبي La névralgieكانت تعاني مف مرض  ،المرضي

الآلاـ أحيانًا سبب غير معروؼ والأكثر  اندفاع مؤلـ في مسار العصب الحسي،  يكوف ليذه

شيوعًا ىي عرؽ النسا )الأرداؼ والطرؼ السفمي( ، ألـ العصب العنقي العضدي )الطرؼ 

والدتيا يرحميا الله أما بالنسبة لأفراد عائمتو  ،العموي( ، ألـ العصب ثلبثي التوائـ )الوجو(
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ا عنده القمب و الضغط الدموي كانت تعاني مف الضغط الدموي ومرض السكري البسيط ووالدى

 الموسمية . ةمف الحساسي امزاؿ يعانو  وأخواتيا مف الربو في الصغر  وكانوا يعانوف

عف طريؽ فحص  2021نوفمبر  16عف إصابتو بفيروس كورونا تحديدا بتاريخ تـ الكشؼ  -

(P.C.R) حاسة طراؼ مع حمة وفقد لتي رافقتيا تعب شديد وفشؿ في الأىـ الاعراض اومف أ

الموت كؿ ما عاشتو  ف فكرةنيا لـ تصدـ ولـ تخؼ مميا قالت أوعف  ردت فع ،الشـ والتذوؽ

 ىمياكونيا تسكف بعيد عف أ أسرتياسيتحمؿ مسؤولية رعايتيا ورعاية  عمى مف ىو حيرة وقمؽ

زوجي تخمع وحار  قالت"اسرتيا ردة فعؿ  ما عف، أف ىذا درجة القمؽ الذي تعاني منوييب

واختي اخبرت امي و كاف قمؽ بشأني،  كثرة اتصالات مف الاىؿ ىاتفيا لأني كنت 

ناس  تبعيدة....ىناؾ البعض مف خاؼ عمى نفسو حتى مف الاتصاؿ حسيت حتى الاتصالا

خايفة مف تنقؿ المرض عبر الموجات  جاتيـ حالة مف اليمع واليوس وتـ قطع العلبقات 

ونستنتج مف ىذا سوء  ة."لزوج ومف طرفيـ ىـ الى قطعوىا خوفا مف العدو العائمية مف جية ا

، وفي المقابؿ دعـ اىالتوتر والقمؽ عند ىؿ زوجيا مما يزيد مف اعراضبينيا وبيف أالعلبقة 

وخمؽ نوع مف التوازف النفسي  ثر الكبير في صمودىايا ومساندتيـ ليا الذي كاف لو الأعائمت

 بيف الرفض والدعـ الاسري.

ر الرعاية الصحية التي لـ تكف مكثؼ بحكـ انيا دخمت المستشفى لتوفي طبيعلبج ت استعمم
وتمقت مرافقة طيبة  ونفسية   روناو البرتوكوؿ الطبي لعلبج كب فر في المنزؿ حيث تـ علبجيامتو 

قرنفؿ في الماء  ال نبتة تأما في العلبج التقميدي استعمم ،ساعدتيا بشكؿ كبير في تخطي حدة الأزمة
 وقميؿ مف الزعتر. كمطير



 عرض نتائج الدراسات وتفسيرىا                                                  : الخامسالفصل 

84 

 

 كمقاح " سينوفاؾ " توأخذواومكروف  يف دلتانوعالبكوفيد مف  سنة 49س.ش  ت السيدةأ صيب
الحالة غير  فالعلبج ومف ىنا نلبحظ أ بسبب السفر وليس مف أجؿ خذه عمى أ أنيا وافقت قالت

ف فترة بقائيا في المستشفى كانت  بمثابة النجدة ليا مف الانييار وفقد ، صرحت أمنزعجة مف المرض
 خذت المرض، حيث أبحكـ الضغوطات التي كانت مف قبؿ عائمة زوجيا عصابياعمى أ ةر السيط

 مكانيزـ الجسدنةوىنا تعتبر استعممت ىؿ الزوج لميروب مف المواجية مع أ كذريعة بشكؿ واع منيا
تسمى بميكانيزـ الرد  وىي تعيش حالة حيث تـ تحويؿ مصدر القمؽ والتوتر لصورة اعراض جسدية

انيا  خاصة والدة زوجيا بتصريح منيا قالت بدؿ المواجية تعامميـ بشكؿ اكثر مف الجيدالعكسي ف
الأصمي  شعورىاا مف تً لذلؾ الشخص الذي تكرىو طواؿ الوقت، متيرب الحب والتقديرتبالغ في إظيار 

 .الدفيف

عضوية قبؿ الإصابة بفيروس كورونا قالت انيا كانت تعاني نفسية أو أمراض المشاكؿ ال وعف  
تدىورت صحتيا عمى الصعيديف النفسي والجسدي  لكف بعد التعافي مف التوتر والقمؽ والألـ العصبي

مما  يضا التيابات في الرحـالمصدر وأت في المثة غير معروفة بشكؿ كبير، ظيرت عندىا التيابا
دوف تحسف يذكر ومف دوامو  الى خمع كؿ اسنانيا واجراء عممية جراحية بعد التعافي مباشرة اضطرىا

 .دمر نفسيتيا بالكامؿ وادخميا في حالة مف الاكتئاب الشديد امراً  المرض كانت فاجعة وفات والدتيا

 ايجابياف مف وجية نظرىا اولاً  قالت ىناؾ امراف وعف سؤالنا عف الاثر الايجابي بعد التعافي
تخمص مف الخوؼ مف الزوج لـ يعد يرعبني التعامؿ :   "في قوليا  ج والخوؼو تخمصت مف سيطرة الز 

، اما عف  التطور " معو كما كنت مف قبؿ، وليت نواجو الناس خير مني كنت خاصة في العمؿ
ببساطة إعادة توجيو شعور، سمبي في الغالب، بعيدًا  وىي الحاصؿ في علبقتيا مع زوجيا يعتبر ازاحة

 اط والدة زوجيا فاؽ ضغطو عميي،  بمعنى ضغعف ىدفو الأصمي إلى ضحية أكثر ضعفًا وأقؿ حظِّا
   .فمـ تعد تكترث لو

صة مف مرتاحة ماديا وتربت تربية خانشأ وسط العائمة  بالنسبة لتاريخيو الشخصي والعلائقي
طفولة  اعاشو  جية الاـ  قالت انو الجانب المادي كاف متوفرا لكف الاشباع العاطفي  كاف شحيحا 

، وىذا يعكس لنا شخصيتيا   مستقمة مع الاب والاـ فقط لكف تربو عمى الخوؼ وكثرة الممنوعات

https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D8%AD%D8%A9%20%D9%87%D9%8A%20%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%87%20%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1%D8%8C%20%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%8C%20%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D9%8B%D8%A7%20%D8%B9%D9%86%20%D9%87%D8%AF%D9%81%D9%87%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%84%D9%8A%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9%20%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B6%D8%B9%D9%81%D9%8B%D8%A7%20%D9%88%D8%A3%D9%82%D9%84%20%D8%AD%D8%B8%D9%91%D9%8B%D8%A7%20https%3A%2F%2Fmanshoor.com%2Fp%2F14072%2F%20via%20%40manshoor
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D8%AD%D8%A9%20%D9%87%D9%8A%20%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%87%20%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1%D8%8C%20%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%8C%20%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D9%8B%D8%A7%20%D8%B9%D9%86%20%D9%87%D8%AF%D9%81%D9%87%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%84%D9%8A%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9%20%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B6%D8%B9%D9%81%D9%8B%D8%A7%20%D9%88%D8%A3%D9%82%D9%84%20%D8%AD%D8%B8%D9%91%D9%8B%D8%A7%20https%3A%2F%2Fmanshoor.com%2Fp%2F14072%2F%20via%20%40manshoor
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المطيعة لوالدىا رغـ عدـ اقتناعيا  الصغيرة كانت مع زوجيا مثؿ البنت االمستسممة حيث صرحت اني
بكورونا  اناء إصابتياثلكف ، تعبر عنو بكثير مف الامور وىذا الامر كاف يزعجيا لكنيا كانت تكبتو ولا

 المختصة النفسيةقبؿ مف  ىالمستشفمقتو في تخاصة بعد التكفؿ النفسي الذي لـ يعد ييميا بالمرة 
 بعد التعافي. واستمر نفس التعامؿ مع زوجيا

تدافع عمى نفسيا حتى  مسالمة جدا ولا في العمؿ كانت علبقتو مع مديره قبؿ الإصابة بالفيروس
السكف والمؤسسة  اغيرو  بعد فترة التعافي مرضية إيجازكانت في وفي أثناء المرض لو تعرضت لمظمـ 

بالخوؼ او التردد واتخذت  لأوؿ مرة تواجو المدير ولـ تشعر لعمؿ حدثوبسبب غيابتيا المتكررة عف ا
وتنفيسيا حالة  عمى غير عادتيا، ىذا يبف انفجار ال اخرى تناسبيا وتريحياالمصمحة الى قرارا  بتغير 

علبقة احتراـ مع الزملبء في المجاؿ الميني  تربطيالكف عمى ، الاستسلبـ بت وعمى سنوات مف الك
مف بعد مصدر راحة  مف مشاكؿ البيت ، وقد أصبحت الوظيفة وتقدير كؿ الاماكف التي عممت بيا

 التعافي مف الفيروس. 

تمقت كؿ الدعـ مف اىميا عمى عكس  بالنسبة لمعاممة أسرتو مف بعد الإصابة بفيروس كورونا -

اىؿ زوجيا واكنت ازمة الاصابة بفيروس كورونا سبب في رجوع العلبقات مع اىميا بعد ما 

تيتـ ليا فكؿ ما تريده ىو  قالت انيا لا، أما عف نظرة توترة  وىذا امر اراحيا كثيراكنت م

مف عمري لا  قائلبت" صرحت انيا لـ تيتـ بو يوما الخارجي ا، وعف مظيرىالعيش في سلبـ 

اىتـ لراي الاخريف فيا انا اصلب حالة نفسية مريضة عايشة مخمفات  ولا اىتـ راي الاخريف، 

وعند   واعتبر نفسي لقيت حؿ لازمتي ىو مرضي لأني نعالج عند طبيب العظاـ

gynécologue  مف الدواء الى  كنت  وعند طبيب الاسناف بسبب الاعراض الى جاتني

نشرب فيو وتاف بعد الكوفيد و العممية الجراحية الى درتيا صحتي في تدىور مستمر، صح 

 ."مريضة بصح لقيت المرض حجة ليا باش نتخمص مف ضغوطات الى راني عايشتيا
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تيا منذ طفولتيا المبكرة احي ، لعدـ رضاىا عفوىذا يعكس درجة الاكتئاب الذي عاش معيا لسنوات
 .في عائمتيا  وحتى بعد زاوجيا رمانيا مف الاشباع العاطفي الذي لـ تجدهوح

السيدة  قوؿوبعد التعافي مف فيروس كورونا، ت قبؿ وأثناء المعاش النفسي والاجتماعيفي  -

ار منيا ىو اختي عجز في اداء بعض المياـ يوترىا وفي نفس الوقتالشعور ب سنة 49ش.س 

خاصة بعد يضعيا في حالة صراع دائـ مع نفسيا قض الوجداني الذي تعاني منو وىذا التنا

صابة كانت تفكر في أنو قبؿ الإ تلممستقبؿ قال اعف تخطيطيوفيما يخص  لمشفاء، اتماثمي

، أما بعد ترغب بالشفاء دخمت في حالة ىستيرية ولـ تكف صابةفي مرحمة الإولادىا مستقبؿ أ

ولادي و كتأدية لواجبي أفكر إلا في مستقبؿ أـ لا يمكف كوني أ معلبباليش قالت "التعافي 

مف الحياة فكؿ ما تريده عمى حد قوليا حابة تتحرر مف  يأسيا ىذا يعكس عـ درجة" معاىـ.

 .ط النفسية التي تعتبر غارقة فيياالضغو 

مش عارؼ...يمكف انو نرجع لعقمي وننتبو " :جابتغب بتحقيقو حاليا أر كثر شيء توعف أ -

لروحي، اولادي ينجحوا في حياتيـ و نتينى عمييـ كأـ، تبانمي مشكمتي ما تكممش الا بموت 

لمشاكمي،  يواحد منا يا انا يا ىي، ساعات نندـ عمى ىذا التفكير لكف ىي السبب الرئيس

 ."فوؽ طاقتي نطمب ربي يسامحني برؾ عمى ىادا التفكير بصح الله غالب الامر

المعدة مف قبؿ الباحثة عمى الحالة مف خلبؿ تطبيؽ الملبحظة المباشرة و المقابمة  :1نتيجة  -

و  الشديد يضا مف اكتئابف التوتر والقمؽ وأعاني مت سنة 49أف السيد ش.س  تبيف لنا الرابعة

سمبا عمى  انعكس ، وعدـ تقدير الذات، كما تعاني مف حرماف عاطفي منذ طفولتياالحزف

مما اثر سمبا عمى  ت ىذه الاعراض تفاقما بعد التعافي مف كورونادوازدا حياتيا عموما

 صحتيا النفسية.
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المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش  وبعد تطبيؽ مقياس الصحة النفسية
 سنة، تحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي: 49 عمى السيدة ش.س 2014

 .(4( نتائج تطبق مقياس الصحة النفسية عمى الحالة )09جدول رقم)

 الابعاد
 تعدد التكرارا

 النتيجة
 (0)مطمقاً  (01)نادراً  (02)أحيانا (03)غالباً  (04)دائماً 

 منخفض 0 0 4 6 1 الأعراض الجسمانية
 منخفض 0 0 0 5 3 الوسواس القيري
 منخفض 0 0 3 4 0 الحساسية التفاعمية

 منخفض 0 1 2 7 1 الاكتئاب
 منخفض 0 1 3 6 0 القمؽ
 تحت المتوسط 1 0 1 2 0 العداوة

 فوؽ المتوسط 1 5 1 1 0 قمؽ الخواؼ
 متوسط 0 3 0 3 0 بارا نويا
 جيد 0 8 0 1 0 الذىانية

 منخفض 0 3 0 5 1 العبارات الاخرى

في كؿ مف الابعاد  منخفضةتحصؿ عمى نتائج سنة  49اف السيدة ش.س  خلبؿ الجدوؿنلبحظ مف 
 .القمؽو الاعراض الجسمانية، الوسواس القيري، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب  :التالية

في بعد البارانويا و فقوؽ المتوسط في  نتيجة تحت المتوسط في بعد العداوة، ومتوسط وتحصمت عمى 
  قمؽ الخواؼ.

سنة  49الرابعة السيدة ش.س مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصحة النفسية عمى الحالة  :2نتيجة -
الاعراض في الابعاد التالية:  النفسية بعد التعافي سمبا اقد أثر فيروس كورونا عمى صحتي

 الجسمانية، الوسواس القيري، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب والقمؽ.
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مف خلبؿ تطبيؽ كؿ مف شبكة المقابمة المعدة مف قبؿ الباحثة  :رابعةالنتيجة العامة لمحالة ال -

، 2014ومقياس الصحة النفسية المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش 
 بعد التعافي كاف سمبيا ومنو الرابعة نستنتج أف أثر فيروس كورونا عمى الصحة النفسية لمحالة

 وىي بحاجة ماسة الى التكفؿ والرعاية النفسية. مةالصحة النفسية لمحالة غير سمي
 :خلاصة

 كانت نتائج الدراسة كالاتي: في نياية ىذا الفصؿ،

 مف خلبؿ تطبيؽ كؿ مف شبكة المقابمة المعدة مف قبؿ الباحثة ولى:النتيجة العامة لمحالة الأ  -
، 2014سعود وبخوش المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف مقياس الصحة النفسية و 

 نستنتج أف أثر فيروس كورونا عمى الصحة النفسية لمحالة الاولى بعد التعافي كاف سمبيا .
مف خلبؿ تطبيؽ كؿ مف شبكة المقابمة المعدة مف قبؿ الباحثة  النتيجة العامة لمحالة الثانية: -

، 2014ومقياس الصحة النفسية المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش 
 نستنتج أف أثر فيروس كورونا عمى الصحة النفسية لمحالة الثانية بعد التعافي كاف إيجابيا.

مف خلبؿ تطبيؽ كؿ مف شبكة المقابمة المعدة مف قبؿ الباحثة  النتيجة العامة لمحالة الثالثة: -
، 2014ومقياس الصحة النفسية المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش 

نستنتج أف أثر فيروس كورونا عمى الصحة النفسية لمحالة الثالثة بعد التعافي كاف سمبيا ومنو 
مف خلبؿ تطبيؽ كؿ مف  النتيجة العامة لمحالة الرابعة: .الصحة النفسية لمحالة غير سميمة

شبكة المقابمة المعدة مف قبؿ الباحثة ومقياس الصحة النفسية المقنف عمى البيئة الجزائرية مف 
، نستنتج أف أثر فيروس كورونا عمى الصحة النفسية 2014قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش 

الاعراض الجسمانية، الوسواس الابعاد التالية:  في لمحالة الرابعة بعد التعافي كاف سمبيا
 القيري، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب والقمؽ.

وىذا ، الصحة النفسية لمحالة غير سميمة وىي بحاجة ماسة الى التكفؿ والرعاية النفسيةومنو   -
  دراسات السابقة في الفصؿ الموالي.ال ضوءالفرضيات و  مف خلبؿما سنقوـ بمناقشتو 
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ومف  بما فييا خطوات الدراسة الاستطلبعية والاساسية جية لمدراسةمف الاجراءات المني انطلبقا تمييد:
في ضوء نقوـ في ىذا الفصؿ  بمناقشة فرضيات بحثنا  عرض نتائج دراسات الحالات وتفسيرىاخلبؿ 

 الدراسات السابقة.

 ولى:نص الفرضية الأ  .1
فئة الراشديف  لدىفيروس كورونا بنوعيو دلتا وأومكروف  فلممتعافيف مالنفسية  ثارالآتتمثؿ  -

 ، القمؽ، الوسواس القيري.الاكتئابفي الاضطرابات التالية : عمى الصحة النفسية 
إف أثر فيروس كورونا عمى الصحة النفسية لمحالة الاولى كاف سمبيا  ولى:نتائج  الحالة الأ  -

عممية ديناميكية لتفاعؿ  وظير في زيادة التوتر النفسي و عدـ القدرة عمى التكيؼ الذي يعتبر
مما ادي ، تستيدؼ إقرار التوازف بيف الفرد مف جية والمحيط مف جية أخرى  الفرد مع المحيط
مقاومة ادى الى الانسحاب لتفادي صراع نفسي مع الودخوؿ في  ية المينيةالى نقص الدافع

عد التعافي مف الانييار، ومنو نستنتج الاثر السمبي الواضح عمى الصحة النفسية لمحالة ب
 فيروس كورونا.

في مجموع درجاتو ل ارتفاع وجدنا ومف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصحة النفسية عمى الحالة الأولى -
: الوسواس القيري، الحساسية التفاعمية والقمؽ والاكتئاب وىي كالتالي لمقياسأبعاد حسب ا 4

 الحالة الاولى عدت ومنو كورونابعد التعافي مف فيروس ما عراض تـ ربطيا  بفترة أوىذه كميا 
في في الصحة النفسية  ةعد سميمتفي حيف ، الابعاد في ىذه في الصحة النفسية ةغير سميم

 الابعاد التالية: الاعراض الجسمانية، العداوة، قمؽ الخواؼ، البرانويا والذىانية، والدليؿ ىو
 .الصحة النفسية مقياس تيا حسب نتائجدرجامجموع  ضانخفا

، الاكتئاب: في الاضطرابات التالية في وجود مع الحالة الاولى ولىتحققت الفرضية الأ ومنو  -
  المتمثؿ في الحساسية التفاعمية. مع وجود اضطراب اخر عافيتبعد ال القمؽ، الوسواس القيري

المعدة مف قبؿ المقابمة شبكة مف خلبؿ تطبيؽ الملبحظة المباشرة و  نتائج الحالة الثانية:
تعاني قبؿ وأثناء الإصابة سنة كانت  46أف السيد ؽ.أ  تبيف لنا عمى الحالة الثانيةالباحثة 

بفيروس كورونا مف مشاكؿ نفسية متعددة نذكر أىميا: القمؽ، قمؽ الموت، الوسواس القيري، 
وسواس النظافة، وأيضا اضطراب ما بعد الصدمة الذي رافقيا لسنوات مف بعد وفات زوجيا، 
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صت مف كؿ ىذه الاضطرابات وعادت لحياة طبيعية مريحة بنشاط وحيوية وبعد التعافي تخم
التعافي منو، و ىذا ما يعرؼ في بالتالي زمة الاصابة بالفيروس و أ مواجيتيا الشباب، نتيجة

( وىي تقنية  Exposure therapyعمـ النفس بالعلبج بالصدمة أو العلبج بالتعرض )
 تستعمؿ في العلبج السموكي.

سنة قد  46مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصحة النفسية عمى الحالة الثانية ظير اف السيدة ؽ.أ  -
مجموع  انخفاض أثر فيروس كورونا عمى صحتيا النفسية بعد التعافي ايجاباً وىذا مف خلبؿ

 ة: في الابعاد التالينفسيا  ةسميم ةعتبر المفحوصت وبالتالي لمقياسأبعاد حسب ا 6في  ادرجاتي
، والوسواس ض الجسمانية ، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب، القمؽ،، العداوة، قمؽ الخواؼالاعرا

ومتوسط في مجموع درجاتو في بعد: البرانويا والذىانية وبالتالي تعتبر الحالة الثانية القيري، 
 سميمة نفسا بعد التعافي مف كورونا.

في الاضطرابات التالية :  في وجود ولى مع الحالة الثانيةومنو لم تحققت الفرضية الأ  -
 .مف فيروس كورونا عافيتبعد ال ، القمؽ، الوسواس القيريالاكتئاب

المعدة مف قبؿ الباحثة مف خلبؿ تطبيؽ الملبحظة المباشرة و المقابمة  نتائج الحالة الثالثة: -
سنة يعاني مف التوتر والقمؽ وايضا مف اكتئاب  64أف السيد ر.ع  تبيف لناعمى الحالة الثالثة 

و الحزف ، حيث بدى عمى ملبمحو التعب والارىاؽ وكانت تنتابو فترات قميمة مف الشرود 
وعدـ التركيز  مستوى الذاكرة مما سبب لو النسيافوعدـ الانتباه وىذا ينبينا الى اصابتو عمى 

مع انكاره لممرض وعدـ اعترافو بعجزه كيروب  مف واقع يعتبره اليـ وقاسي لدرجة الياس مف 
 وانتظار الموت تؤكد اصابتو بالاكتئاب. مع نظرة سوداوية  الحياة

، الاكتئابفي الاضطرابات التالية :  في وجود ثالثةتحققت الفرضية الاولى مع الحالة ال ومنو -
 ولـ تتحقؽ في اضطراب الوسواس القيري. بعد التعافي مف فيروس كورونا. القمؽ،

الرابعة السيدة مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصحة النفسية عمى الحالة  نتائج الحالة الرابعة: -
في الابعاد  النفسية بعد التعافي سمبا اسنة قد أثر فيروس كورونا عمى صحتي 49ش.س 
 الوسواس القيري، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب والقمؽ.الاعراض الجسمانية، التالية: 

مف خلبؿ تطبيؽ كؿ مف شبكة المقابمة المعدة مف قبؿ الباحثة  النتيجة العامة لمحالة الرابعة: -
، 2014ومقياس الصحة النفسية المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الباحثتاف سعود وبخوش 
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صحة النفسية لمحالة الرابعة بعد التعافي كاف سمبيا ومنو نستنتج أف أثر فيروس كورونا عمى ال
 .الصحة النفسية لمحالة غير سميمة وىي بحاجة ماسة الى التكفؿ والرعاية النفسية

القمؽ،  الرابعة في وجود الاضطرابات التالية:ولى مع الحالة ومنو تحققت الفرضية الأ  -
 الاكتئاب، والوسواس القيري.

الفرضية الاولى تحققت مع   :في ضوء الدراسات السابقة مناقشة الفرضية الأولى نتيجة -
عمى ضوء الدراسات تحققت ، و الرابعة ولـ تتحقؽ مع الحالة الثانيةالثالثة و و  الاولى الحالات
اضطراب  :انفعالية اخرىاضطرابات عصابية و  الى اكتشاؼ بالإضافة الاولى والثانية، السابقة

 واضطراب النوـ. الانتحار، زيادة الإدماف ،الخرؼ، حالات الذىاف ما بعد الصدمة،
عمى الصحة العقمية: دراسة  COVIDتأثير حالات ما بعد  عنوان الدراسة: :ولىالأ  الدراسة -

 .مقطعية في الياباف والسويد
 والصحة العقمية. COVIDفحصت ىذه الدراسة العلبقة بيف حالات ما بعد  اليدف منيا: -
كاف تصميـ الدراسة الحالية عبارة عف دراسة دولية وتعاونية ومستعرضة في الياباف  العينة: -

بالغًا  763. وشممت البيانات التي تـ تحميميا 2021يونيو  15مارس إلى  18والسويد مف 
 .شاركوا في استطلبعات عبر الإنترنت في الياباف والسويد وقدموا بيانات كاممة

ما بعد الصدمة  ضغطتـ قياس الأعراض النفسية مثؿ الاكتئاب والقمؽ  مقاييس الدراسة: -
( ، اضطراب PHQ-9( ، استبياف صحة المريض )FCV-19S) باستخداـ مقياس الخوؼ 

 (.IES-R( ، وتأثير مقياس الأحداث المنقح )GAD-7القمؽ العاـ  )
  :01 نتيجة الدراسة -

وأف  COVID-19أظيرت النتائج أف حوالي نصفيـ ظيرت عمييـ أعراض جسدية بعد 
لوحظت أعراض ، عقمية اضطراباتيمكف أف تؤدي إلى ظيور  COVIDحالات ما بعد 

لدى الأشخاص الذيف تعافوا  القمقأو  الاكتئابأو  (PTSDاضطراب ما بعد الصدمة )
القمق والاكتئاب شائعين بعد ستة أشير من التعافي من ، قد يكوف  COVID-19مف

COVID-19،  والأشخاص الأكثر شدة في المرحمة الحادة مفCOVID-19  ىـ أكثر
 .الاكتئاب والقمقعرضة للئصابة بأعراض 

 الجزيرة المصدر: :الدراسة الثانية -
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  ابو الرُّب ةد. أسام تصريحات الدكتور -
 :02نتيجة الدراسة  -

وصعوبة التنفس،  الإعياء المستمرالتعافي مف كورونا لا يعني انتياء المشاكؿ، ىناؾ  
، مف الدراسات المتوفرة حتى الآف، الذىان والخرفوحالات  الاكتئاب والقمقبالإضافة إلى 

والقمؽ  من رىاب كورونافإف فيروس كورونا يؤثر عمى المجتمع بشكؿ عاـ، وتتطور حالات 
وبعد  ، وىو يؤثر عمى المصابيف بو أثناء الإصابةالانتحارو الإدمانوزيادة  والوسواس القيري

 % مف المرضى.50الإصابة، وقد تصؿ الإصابات النفسية بعد الإصابة بكورونا إلى 
فيروس كورونا بنوعيو دلتا  فلممتعافيف مالنفسية  ثارالآتتمثؿ  " الفرضية الاولى ومنو -

، القمؽ، الاكتئابفي الاضطرابات التالية : عمى الصحة النفسية فئة الراشديف  لدىوأومكروف 
 ." القيريالوسواس 

 نص الفرضية الثانية: .2
توجد علبقة ايجابية بيف الحالة النفسية والصحة النفسية لممرضى المتعافيف مف كوفيد  - 

 بنوعيو دلتا وأومكروف.
النفسية  بوجود علبقة ايجابية بيف الحالة لـ تتحقؽ الفرضية الثانية نتائج  الحالة الاولى:

 كوفيد بنوعيو دلتا وأومكروف.والصحة النفسية لممرضى المتعافيف مف 
النفسية والصحة  بوجود علبقة ايجابية بيف الحالة الفرضية الثانية تحققت نتائج الحالة الثانية: -

 النفسية لممرضى المتعافيف مف كوفيد بنوعيو دلتا وأومكروف.
النفسية  بوجود علبقة ايجابية بيف الحالة لـ تتحقؽ الفرضية الثانية نتائج الحالة الثالثة: -

 والصحة النفسية لممرضى المتعافيف مف كوفيد بنوعيو دلتا وأومكروف.
النفسية  بوجود علبقة ايجابية بيف الحالة لـ تتحقؽ الفرضية الثانية نتائج الحالة الرابعة: -

 والصحة النفسية لممرضى المتعافيف مف كوفيد بنوعيو دلتا وأومكروف.
 :الدراسات السابقة نتيجة مناقشة الفرضية الثانية عمى ضوء -
لـ تتحقؽ مع  السابقةالحديثة ، وعمى ضوء الدراسات الفرضية الثانيةنستنتج مما سبؽ اف  -

   والرابعة، وتحققت مع الحالة الثانية. والثالثةلاولى الحالة ا

https://www.aljazeera.net/author/%D8%AF-%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A3%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%8F%D8%A8
https://www.aljazeera.net/author/%D8%AF-%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A3%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%8F%D8%A8
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      يوكو نيبودا، الأخصائية النفسية والمتحدثة باسـ مجمس العلبج النفسي بالمممكة  تقرير: -
 .(BBC NEWS ،2020) المتحدة

 ؟19-ماذا تعرؼ عف الآثار النفسية طويمة الأمد للئصابة بكوفيدالعنوان:  -
إلى أف الوباء انعكس إيجابا عمى الصحة النفسية لبعض الناس،  تشير نيبودا:  الدراسة نتيجة -

وقد يدوـ ىذا الأثر أيضا لفترة طويمة، وترى أف تجربة الحجر الصحي خففت مستويات القمؽ 
لدى بعض الناس الذيف كانوا يعانوف مف الضغوط النفسية في العالـ الخارجي قبؿ الوباء، 

ضاء ساعات أطوؿ في المنزؿ، شجعيـ عمى تحقيؽ وذلؾ لأنيـ شعروا بالحرية والأماف بق
التوازف بيف الحياة العممية والحياة العائمية، ويرى الخبراء أف ممارسة اليوايات في وقت الفراغ 

 الإضافي، أسيمت في زيادة الشعور بالرضا وخففت الضغوط النفسية لدى الكثيريف.

 :الخلاصة العامة

الاربعة مف فئة  الحالاتبعد نتائج دراسة  ةالاولى والثانيؿ عرض مناقشة  الفرضية مف خلب  -
توصمنا الى النتائج ، في ضوء الدراسات السابقةرونا و و رشديف المتعافيف مف فيروس كال

 التالية:
 تحققت الفرضية الاولى مع الحالة الاولى والثالثة والرابعة، ولـ تتحقؽ مع الحالة الثانية. -
 الحالة الثانية، ولـ تتحقؽ مع الحالة الاولى والثالثة والرابعة.تحققت الفرضية الثانية مع  -
 :و توصمت نتائج دراستنا الى اثباتومن -

 اولًا:
فئة  لدىفيروس كورونا بنوعيو دلتا وأومكروف  فلممتعافيف مالنفسية  ثارالآتتمثؿ  -

 ، القمؽ، الوسواسالاكتئابفي الاضطرابات التالية :  عمى الصحة النفسية الراشديف
مف خلبؿ دراسة الحالة  اضطرابات نفسية اخرى ضافة الى تشخيص، بالإالقيري.

عداوة، ، الاعراض الجسمانية، الالحساسية التفاعمية تمثمت في: التي قمنا بيا،
تشخيصيا مف خلبؿ الدراسات السابقة تـ الى اضطرابات أخرى  بالإضافة، الذىانية 
الذىاف، الخرؼ، رىاب  اضطراب ما بعد الصدمة، اضطرابات عقمية، :في وتمثمت

 كورونا، الادماف والانتحار.
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 ثانياً:

ف مف كوفيد بيف الحالة النفسية والصحة النفسية لممرضى المتعافي علبقة ايجابيةوجود 
 مف الاضطرابات التالية:، وتمثمت في تخمص الحالة الثانية بنوعيو دلتا وأومكروف

قمؽ الموت، الوسواس القيري، وسواس النظافة، وأيضا اضطراب ما بعد القمؽ، 
 .الصدمة

وىذا ما اثبتتو دراستنا مف خلبؿ تطبيؽ الملبحظة المباشرة وشبكة المقابمة المعدة مف طرؼ  -
المقنف عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ   SCL-90Rالصحة النفسية الباحثة و تطبيؽ مقياس
 .2014الباحثتاف سعود وبخوش 

اسـ يوكو نيبودا، الأخصائية النفسية والمتحدثة ب تقرير: ومما عزز تحقؽ الفرضية الثانية -
، عمى وجود اثار نفسية  (BBC NEWS ،2020) المتحدة مجمس العلبج النفسي بالمممكة

 .روناو بعد التعافي مف فيروس كمف  بعض الحالاتايجابية عمى 
عمى  روناو قؿ بكثير مف الاثار النفسية الغير سميمة لممتعافيف مف فيروس كواف كانت نسبتيا أ -

 النفسية. الصحة
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 الخاتمة

 الجوانب معظـ يمكف القوؿ أننا استطعنا بفضؿ الله ومنتو، أف نسمط الضوء عمى ختاـ بحثنا وفي
بفيروس كورونا وعلبقتيا بالصحة  الإصابة الآثار النفسية الناتجة عف دراستنا " المتعمقة بموضوع 
 ."  الراشديف مف فئة منو النفسية لممتعافيف

بالجانب النظري  عرضنا كؿ المفاىيـوقد  ة أيضا،مع مراعاة كافة الجوانب النظرية والمنيجية والتطبيقي
و يثير اىتماـ تا، فكؿ موضوع متعمؽ بالفيروس كورونا بتداعيابموضوعن التي ليا علبقة مف البحث

الى يومنا ىذا، و توجو الباحثيف  2019العاـ قبؿ الخاص مف المتابعيف لتطوراتو ابتدأ اوؿ ظيور لو 
نحو محاولة دراسة ومعرفة كؿ ما يتعمؽ بالصحة النفسية بعد التعافي مف فيروس  ؿ عمـ النفسفي مجا
نطمح اف تكوف ننا إ والدراسات،  مما يجدر الاشارة اليو انو موضوع حديث يفتقر الى المراجع كورونا،

ت الميمة في ىذا الموضوع الثري نتائج دراسة الحالات التي قمنا بيا تجيب عمى بعض التساؤلا
  مؽ بسلبمة الصحة النفسية لممتعافيف.المتع

يضاؼ إلى ذلؾ الجوانب الشخصية التي  ،في البحث والتطبيؽكبيرا  جيداىذه الدراسة  نامتطمبت 
بسبب حداثة الموضوع وقمة الابحاث  لمراجعفرضت نفسيا بالبحث، مف صعوبة إيجاد المصادر وا

 خاصة نتحفظ عمييا. أسباب أخرى و ، العمؿالامتحاناتبسبب إلى جانب ضيؽ الوقت  فيو،

عمى المتعافيف  نحتاج لممزيد مف الأبحاث لفيـ تداعيات الصحة النفسيةفي الاخير توصمنا انو مازلنا 
، لذا باب البحث ثري ينتظر كؿ  خاصة في اثرىا الايجابي عمى الصحة النفسية مف فيروس كورونا

 باحث جاد، نساؿ الله اف تكوف دراستنا ذات فائدة لقارئيا، ونساؿ الله التوفيؽ لمجميع.  
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  توصيات واقتراحات

 مف خلبؿ اطلبعنا وبحثنا نثمف التوصيات  والاقتراحات التالية:
 لتخفيؼ مف المعاناة وتعزيز حقوؽ الإنساف وتحسيف الصحة النفسية لجميع العمؿ عمى ا

 .-19 الأشخاص المتضرريف مف کوفيد

  تعزيز التأقمـ الإيجابي والرفاه النفسي الاجتماعي في صفوؼ السكاف مف خلبؿ التواصؿ
 .بعد التعافي الصحة النفسيةاثاره عمى و  19 -الفعاؿ بشأف كوفيد

 الاجتماعي للؤشخاص المعرضيف لمشدائد الناجمة عف الجائحةو  تعزيز الدعـ النفسي. 

 الرعاية الجيدة والميسورة التكمفة لأمراض الصحة النفسية في إطار  ىزيادة فرص الحصوؿ عم
، خاصة لممتعافيف مف الخدمات الصحية والاجتماعية كجزء مف التغطية الصحية الشاممة

  .19الكوفيد 

  مف الفئات السكانية  وغيرىـوالاجتماعية مجاؿ الرعاية الصحية تمبية احتياجات العامميف في
 .المعرضيف لمخطر

 بما يشمؿ البيانات المتعمقة -19 ضماف جمع البيانات المتعمقة بالصحة النفسية وكوفيد
، وتحميؿ تمؾ البيانات والإبلبغ لممتعافيف بتعاطي مواد الإدماف ومظاىر الاضطرابات العصبية

ودعـ الدراسات لتحديد الاضرار النفسية و بالتالي طرؽ التكفؿ بيا  الإجراءاتعنيا لتوجيو 
 .وعلبجيا

  الاجتماعية ضمف استراتيجيات الحد مف مخاطر و إدماج الصحة النفسية والاعتبارات النفسية
دارتيا في شتى القطاعات ومراحؿ الطوارئ  .الطوارئ وا 
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 العربية:المغة مراجع  أولاً 

 الكتب: .أ 
 (. نظرة عامة حوؿ مفيوـ العلبقة الانسانية والصحة النفسية.2015، 06 07احلبـ يحى . ) -
(. )دار المعرفة الجامعية، المحرر( 02(. اصوؿ الصحة النفسية )المجمد ط 2003احمد محمد عبد الخالؽ. ) -

 مصر.
-. بسكرة 56رسالة ماستر منشورة. (. تقدير الذات لدى الراشد المصاب بالعقـ، 2014ادريس زغيدي. ) -

 الجزائر: كمية العموـ الاجتماعية والانسانية ، جامعة محمد خيضر.
(. مصر: عاـ الكتب 2(. الصحة النفسية والعلبج النفسي )الإصدار ط 1977. حامد عبد السلبـ زىراف. ) -

 لمنشر والتوزيع.
(. مصر: 1والارشاد النفسي )الإصدار ط (. دراسات في الصحة النفسية 2003حامد عبد السلبـ زىراف. ) -

 عاـ الكتب لمنشر والتوزيع.
. مصر . الاسكندرية: المكتب 1(. المدخؿ الى الصحة النفسية. ط 2021اشرؼ محمد عبد الغني. ) -

 الجامعي الحديث.
 (. منيجية البحث في العموـ الاجتماعية والانسانية. جسور لمنشر والتوزيع.2008خالد حامد. ) -
(. الصحة النفسية لمراشديف بتحقيؽ الامف النفسي. مجمة 2016، 06 16يف ناصر، و فالح يمينة. )زيف الد -

 .227-213الدراسات والبحوث الاجتماعية جامعة محمد لخضر الوادي ، الصفحات 
 (. الاردف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.1(. الصحة النفسية )الإصدار ط 2009سامر رضواف جميؿ. ) -
 . الاردف: دار وائؿ لمنشر والتوزيع.1(. مبادئ الصحة النفسية. ط 2005الداىري. )صالح حسف  -
(. مصر: المكتب 1(. الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية )الإصدار ط 1999عبد الحميد شاذلي. ) -

 العممي لمكمبيوترلمنشر والتوزيع.
 (. الاردف: دار الفكر.1في الصحة النفسية )الإصدار ط  (. مقدمة2007عبد السلبـ عبد الغفار. ) -
 (. القاىرة: دار الفكر العربي.1(. في الصحة النفسية )الإصدار ط 1998عبد المطمب اميف القريطي. ) -
(. الصحة النفسية وعلبقتيا بالتكيؼ والتوافؽ. 2009عطاء الله فؤاد الخالدي، و دلاؿ سعد الديف العممي. ) -

 ار الصفاء لمنشر والتوزيع.د ،عماف الاردف
 (. التكيؼ والرعاية الصحية النفسية. فمسطيف: جامعة القدس المفتوحة.2012موسي جبريؿ ، و اخروف. ) -
. لبناف: داركنوز 1(. قضايا في الصحة النفسية. ط 2009نازؾ عبد الحميـ قطيشات، و امؿ يوسؼ التؿ. ) -

 المعرفة العممية لمنشر والتوزيع.
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 معاجم: .ب 
 . الجزائر: المؤسسة الوطنية لمكتاب.7(. القاموس الجديد لمطلبب. ط 1991بف ىادية ، و اخروف. )عمي  -

 رسائل جامعية: .ج 
 SCL-90R(. الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية 2014فاطمة سعود ، و سميرة بخوش . ) -

 دراسة ميدانية. جامعة يوسؼ عمي بميدة جامعة محمد بوضياؼ مسيمة.

 :ةالإلكتروني المواقع .د 

- BBC NEWS( .03 11 ،2020 فيروس كورونا: ماذا تعرؼ عف الآثار النفسية طويمة الأمد للئصابة .)

   https://www.bbc.com؟ 19-بكوفيد

- D.W( .07 04 ،2021 :ثمث المتعافيف مف كورونا بعنواف  اضطرابات نفسية  .)

https://www.dw.com 
(. ما اثار فيروس كورونا عمى الصحة النفسية وىؿ تسبب الاكتئاب وتدفع 2021، 03 03اسامة ابو الرّب. ) -

 /https://www.aljazeera.netالى الانتحار. شبكة الجزيرة الاعلبمية: 
  (. احصاءات انتشار كرونة في الجزائر. )لندف، المحرر(2022، 06 20ايلبؼ. ) -

https://elaph.com/ 

 MAYO(. فيروس كورونا ما ىو وكيؼ يمكف وقاية نفسي منو؟ 2022، 04 23يو توش. )برتش ك -
CLINIC: https://www.mayoclinic.org/ 

(. سنتاف تمراف عمى اعلبف اوؿ حالة اصابة بكرونا في الجزائر. 2022، 02 29جريدة الشروؽ. ) -

https://www.echoroukonline.com/ 
(. القمؽ مف الفيروس لا ينتيي. جريدة العرب 2022، 11 10جريدة العرب الاقتصادية الدولية . ) -

 https://www.aleqt.comالاقتصادية الدولية: 

 /https://www.aa.com.tr(. )تركيا، المحرر( الانضوؿ: 2021، 02 05حساـ الديف اسلبـ. ) -
مخاوؼ الخبراء مف سلبلتي اومكروف الجديدة.  (. فيروس كورونا ماسبب2022، 06 18روبنس ميشاؿ. ) -

BBC News Arabic: https://www.bbc.com 

 /https://www.ilajak.com(. اوؿ اعراض كورونا. 2022علبجؾ الطبية. ) -

 https://www.france24.com(. 2021، 11 02/ رويترز. )24فرانس -
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 ماية نفسي منو.وكيؼ يمكنني ح 19 (. ماىو كوفيد2022، 04 23كيو توش برتش. ) -
https://www.mayoclinic.org/ 

 Scientific(. كوفيد طويؿ الأمد جائحة ما بعد الجائحة. 2022، 03 01معتصـ البارودي. ) -
American: https://www.scientificamerican.com 

(. كورونا كؿ ما تحتاج معرفتو عف الفيروس. 2020، 04 04يشيـ سرت قره ارسلبف. ) -

https://www.aa.com.tr/ 

 /https://www.unicef.org(. منظمة يونسيؼ الدولية: 2022، 03 02يونيسؼ. ) -
 مراجع اللغة الاجنبية: ثانيا   

- Matsumoto, K., Hamatani, S., Shimizu, E., Käll, A., & Andersson, 
G. (2022, 04 04). Impact of post-COVID conditions on mental 
health: a cross-sectional study in Japan and Sweden. Récupéré 
sur https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com  

- La Dépêche du Midi: https://www.ladepeche.fr  
- Fauzi Asmoun ( .22 01 ،2022 .) Des conséquences psychologiques 

très lourdes  .   
- UNICEF ( .2007 .) psychosocial support of children in emergencies, 

Retrieved . http://www.unicef.org  
- D.W. (11 03, 2020). DEUTCH WILL: https://p.dw.com/p/3ZETf  
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 "01الممحق "

 شبكة المقابمة العيادية من اعداد الطالبة زىرة جمولي

 في اطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في تخصص عمم نفس عيادي

 باديس "مستغانم" جامعة عبد الحميد بن

2021/2022 

 المعمومات الشخصية: 01 -

 .............الاعُ  :

 اٌجٕظ :  أثً                 روش -

 ...............اٌغٓ: -

 اٌذاٌح الاجرّاػُح : اػضب            ِرضوج            ِطٍك           اسًِ -

 .................................................اٌّغرىي اٌرؼٍٍُّ: -

 ................................................................اٌّهٕح : -

 .................................................الاقتصادي:المستوى 

 ................................................................... : السكف

 ................................... : ترتيبو في العائمة -

  ، الاناث    عدد الاخوة : الذكور   -

  ،عمى قيد الحياة     الاب : متوفي   -

  ،عمى قيد الحياة       الاـ : متوفية  -
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  ، الاناث       الذكورعدد الابناء :  -

 العامة: السيمائية 02 -

  :الجسميةالبنية   -

  : الينداـ -

 ، فوضوي طىادئ، نشيالسموؾ الظاىري:  -

  السموؾ التعبيري : يستجيب لمسؤاؿ  ، يرفض الاجابة عف السؤاؿ -

  :والتركيزالانتباه  -

 المزاج : متقمب ، معتدؿ، متوتر -

 مرتفع متوسط، منخفض، الصوت:  -

 المرضي: التاريخ 03 -

 ماىي الامراض التي تعاني منيا؟  -

 ؟  عضوي او نفسي  ىؿ ىناؾ مف أفراد عائمتؾ مف ىو مصاب بمرض   -

 او كيؼ اكتشفتو؟  19الاصابة بالكوفيد متى ظير لديؾ  -

 ماىي الاعراض الاولية التي ظيرت عميؾ؟   -

 مما عانيت قبؿ تشخيص إصابتؾ؟   -
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 متى كاف تاريخ تشخيص إصابتؾ؟  -

 ؟ 19كوفيد بالت ردة فعمؾ عند إعلبمؾ بأنؾ مصاب كيؼ كان   -

 كيؼ كانت ردة فعؿ اسرتؾ بعد عمميـ بإصابتؾ؟  -

 ما ىو العالج الذي اعتمدت عميو ؟  -

 ؟ 19كوفيد جات التقميدية التي قمت بالمجوء إلييا حيف اكتشفت إصابتؾ باللبماىي الع -

 ٔىع الاصاتح :  وىفُذ دٌرا             ،  وىفُذ اوِىشوْ  -

 اخزخ اٌٍماح :   ٔؼُ               لا  -

 عُٕىفان        أعرشاصَُٕىا            اٌٍماح: عثىذُٕه عِا ٔى -

 ػاٌجد تاٌّغرؾفً: ٔؼُ             لا  -

 لا؟   ٔؼُ         99تح تاٌىىفُذ هً وٕد ذؼأٍ ِٓ ِؾاوً ٔفغُح  او اِشاض ِضِٕح لثً الاصا -

  اْ وأد إجاتره تٕؼُ اروشها : -

 ........................................................................................ِؾاوً ٔفغُح: -

 .....................................................................................اِشاض ِضِٕح: -

 ٔؼُ         لا  ؟  99هً اصثذد ذؼأٍ ِٓ ِؾاوً ٔفغُح  او اِشاض ِضِٕح تؼذ اٌرؼافٍ ِٓ اٌىىفُذ  - 

 اْ وأد إجاتره تٕؼُ اروشها : -

 .................................................................................................ِؾاوً ٔفغُح:   -      

  .................................................................................اِشاض ِضِٕح: -

 ؟     ٔؼُ         لا99هً ؽفُد ِٓ  ِؾاوً ٔفغُح  او اِشاض ِضِٕح تؼذ اٌرؼافٍ ِٓ اٌىىفُذ 

 اْ وأد إجاتره تٕؼُ اروشها : -
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 .................................................................................................ِؾاوً ٔفغُح:   -      

 .............................................................................................اِشاض ِضِٕح: -

 : التاريخ الشخصي العائمي والعلائقي 04 -

 التربية، الروضة؟كيؼ كانت طفولتؾ مف حيث السكف،  -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بزوجؾ/زوجتؾ؟    -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بأبنائؾ ؟  -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  صؼ لي علبقتؾ الزوجية؟ -

 .19الاصابة بالكوفيد؟ قبؿ واثناء وبعد وكيؼ تتعامؿ مع مشاكؿ مع زوجؾ/زوجتؾ  -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بمديرؾ في العمؿ؟   -

 . 19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ؟  كيؼ ىي علبقتؾ بزملبئؾ في العمؿ -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد عممؾ؟  ىؿ تعاني مف مشاكؿ في  -

قبؿ واثناء الضغط؟  وبيا تسبب لؾ القمؽ او الحزف ا ىؿ تحس اف الوظيفة التي انت تعمؿ -

 .19وبعد الاصابة بالكوفيد 

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ تنظر الى عممؾ؟  -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد أىو متعب بالنسبة لؾ؟   -

 .19بة بالكوفيد قبؿ واثناء وبعد الاصازوجتؾ وأبناءؾ؟  كيؼ تتعامؿ مع مشاكمؾ مع زوجؾ/ -
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 ىؿ لاحظت تغير معاممة اسرتؾ معؾ؟ 19كوفيد المف بعد إصابتؾ ب -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد حسب اعتقادؾ، كيؼ ينظر لؾ الاخروف؟   -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  ىؿ تيتـ بمظيرؾ الخارجي؟  -

 الاصابة. بعدالمعاش النفسي والاجتماعي لمحالة: قبل اثناء و  05  -

ماىي المشاعر التي تنتابؾ عند تذكرؾ بأنؾ أصبحت عاجزا بعض الشيء عف أداء ميامؾ  -

 المعتادة؟ 

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ىؿ انت  راض / راضية عف علبقتؾ الزوجية؟  -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ماذا تخطط لممستقبؿ؟   -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  ىؿ تتمقى الدعـ مف قبؿ عائمتؾ؟  -

 .19اثناء وبعد الاصابة بالكوفيد مف ىو أكثر شخص ييتـ بؾ حاليا؟ . -

 ما ىو اكثر شيء ترغب بتحقيقو وييمؾ حاليا؟  -
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 "02الممحق "

 الجميورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية

 والبحث العمميو زارة التعميم العالي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية

 شعبة عمم النفس

 تخصص عمم النفس العيادي

 : جمولي زىرة. الطالبة 

 2021/2022سنة جامعية 

في إطار إعداد تحضير مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس العيادي ،يسرني أف أضع بيف 
أيديكـ ىذا الاستبياف الذي يتضمف مجموعة مف العبارات حوؿ موضوع  الصحة النفسية ومعرفة اف 

 كاف ىناؾ اثار نفسية  لفيروس كورونا

 عمى المتعافيف.

( أماـ الجواب المناسب ✔فالرجاء منكـ الإجابة عمى العبارات المقدمة لكـ بتمعف  وضعوا علبمة )
نما ىو تعبير عف حالتكـ النفسية  بعد الشفاء مف  وأعمموا أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة  وا 

 ( .19فيروس كورونا )كوفيد

 

 الجنس :  انثى                    ذكر -

 السف: -
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 الحالة الاجتماعية:  اعزب            متزوج            مطمؽ             ارمؿ -

 

 اماـ الاختيار المناسب لحالتؾ: (✔)  ضع علبمة  

 مطمقا نادرا احينا غالبا دائما العبارة رقم
      .الصداع المستمر 01
      .النرفزة والارتعاش 02
      .حدوث أفكار سيئة 03
      .الدوخة مع الاصفرار 04
      .فقدان الرغبة أو الاىتمام الجنسي 05
      .الرغبة في انتقاد الآخرين 06
      .الاعتقاد بأنَّ الآخرين يسيطرون عمى أفكاري 07
      .الاعتقاد بأنَّ الآخرين مسؤولون عن مشاكمي 08
      .الصعوبة في  تذكر الأشياء 09
      .الانزعاج بسبب الإىمال و عدم النظافة 10
      .يسيل استثارتي بسيولة 11
      .الشعور بالألم في الصدر والقمب 12
      .الخوف من الأماكن العامة والشوارع 13
      الشعور ببطئ وفقدان الطاقة  14
      .تراودني أفكار لمتخمص من الحياة 15
      .أسمع أصواتاً لا يسمعيا الآخرون 16
      .أشعر بالارتجاف 17
      .لا أثق في الآخرين 18
      .أعاني من فقدان الشيية 19
      .بالخجل وصعوبة التعامل مع الآخرينأشعر  20
      .أشعر بأني مقبوض أو ممسوك أو مكبل 21
      .أشعر بالخوف فجأة وبدون سبب محدد 22
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      .أشعر بعدم القدرة عمى التحكم في الغضب 23
      .أخاف من الخروج من البيت 24
      .أنتقد ذاتي بسبب القيام ببعض الأشياء 25
      .أشعر بالألم في أسفل الظير 26
      .أشعر بأنَّ الأمور لا تسير عمى ما يرام 27
      .أشعر بالوحدة 28
      أشعر بالحزن )الاكتئاب(. 29
      .أشعر بالانزعاج عمى الأشياء بشكل كبير 30
      .أشعر بفقدان الاىتمام بالأشياء 31
      .أشعر بالخوف 32
      .بأنو يسيل إيذائيأشعر  33
      .اطلاع الآخرين عمى أفكاري الخاصة بسيولة 34
      .أشعر بأن الآخرين لا يفيمونني 35
      .أشعر بأن الآخرين غير ودودين 36
      .أقوم بعمل الأشياء ببطء شديد 37
      .أشعر بزيادة في ضربات القمب 38
      .بالآخرين، وأشعر بأني أقل قيمة منيم مقارنة 39
      .أشعر بتشنج في عضلاتي 40
      .أشعر بأني مراقب من قبل الآخرين 41
      .أشعر بصعوبة في النوم 42
      .أفحص ما أقوم بو عدة مرات 43
      .أجد صعوبة في اتخاذ القرارات 44
      .أخاف من السفر 45
      .التنفس صعوبة 46
      .أشعر بالسخونة والبرودة في جسمي 47
      .أتجنب أشياء معينة 48
      .أشعر بعدم القدرة عمى التفكير 49
      .أشعر بالخدر والتنميل في الجسم 50
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      .أشعر بانغلاق الحمق وعدم القدرة عمى البمع 51
      .أشعر بفقدان الأمل في المستقبل 52
      أواجو صعوبة في التركيز. 53
      .أشعر بضعف عام في أعضاء جسمي 54
      .أشعر بالتوتر 55
      .أشعر بالثقل باليدين والساقين 56
      .أخاف من الموت 57
      .الإفراط في النوم 58
      .أشعر بالضيق عند وجود الآخرين ومراقبتيم لي 59
      .تراودني أفكار غريبة 60
      .أستيقظ من النوم مبكراً  61
      .أقوم بإعادة نفس الأشياء عدة مرات 62
      .أعاني من النوم المتقطع 63
      .أشعر بالرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء 64
      .توجد لدي  أفكار غير موجودة عند الآخرين 65
      .أشعر بحساسية زائدة في التعامل مع الآخرين 66
      .أشعر بالخوف من التواجد في التجمعات البشرية 67
      .كل شيء يحتاج إلى مجيود كبير 68
      .أشعر بحالات من الخوف والتعب 69
      .أشعر بالخوف من التواجد في الأماكن العامة 70
      .كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد 71
      .عندما أكون وحيداً  أشعر بالنرفزة 72
      .الآخرون لا يقدرون أعمالي 73
      .أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع الناس 74
      .أشعر بالضيق وكثرة الحركة 75
      .أشعر بأنني غير ميم 76
      .أشعر بأنَّ أشياء سيئة سوف تحدث لي 77
      .أقوم بالصراخ ورمي الأشياء 78
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      .أخاف من أن أفقد الوعي أمام الآخرين 79
      .أشعر بأنَّ الآخرين سيستغمونني 80
      .يزعجني التفكير في الأمور الجنسية 81
      .توجد عندي تخيلات وأفكار غريبة 82
      .أعتقد بأنو يوجد خمل ما في جسمي 83
      .أشعر بأنني غير قريب وبعيد من الآخرين 84
      .عندي مشكمة في عقمي 85
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 دراسة الحالة الأولى "03ممحق "

 شبكة المقابمة العيادية من اعداد الطالبة زىرة جمولي

 في اطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في تخصص عمم نفس عيادي

2021/2022 

 المعمومات الشخصية: 01 -

 الاعُ  : َ.ق

 روش               اٌجٕظ :  أثً      -

 04 اٌغٓ: -

 اٌذاٌح الاجرّاػُح : اػضب            ِرضوج            ِطٍك          اسًِ -

 BAC+7اٌّغرىي اٌرؼٍٍُّ: -

 ِىظف. اٌّهٕح : -

 الاقتصادي:متوسطالمستوى 

 سكف فردي مع الاسرة الصغيرة : السكف

 الاسرةاصغر فرد في  : ترتيبو في العائمة -

  ، الاناث    عدد الاخوة : الذكور   -

  ،عمى قيد الحياة     الاب : متوفي   -

  ،عمى قيد الحياة   الاـ : متوفية     -

✔ 

✔ 

2 3 

✔ 

✔ 



 الملاحق

112 

 

  ، الاناث  عدد الابناء : الذكور     -

 العامة: السيمائية 02 -

 طويؿ ، متوسط الوزف. : البنية الجسمية  -

 لسنو ومنصبو.متناسؽ، مناسب  : الينداـ -

 ىادئ.السموؾ الظاىري:  -

 ويرد عنو بسيولة وايجابية. ،السموؾ التعبيري : يستجيب لمسؤاؿ  -

 جيد. :والتركيزالانتباه  -

 .المزاج : معتدؿ -

 و واضح.الصوت : متوسط   -

 التاريخ المرضي: 03 -

 ماىي الامراض التي تعاني منيا؟  -

 النظر.لا اعاني مف أي مرض مزمف لكف عندي نقص في درجة  -

 ؟  عضوي او نفسي  ىؿ ىناؾ مف أفراد عائمتؾ مف ىو مصاب بمرض   -

امراض نفسية غير موجودة  لكف امراض عضوية  كاف الوالد عنده ضغط الدـ و اختي ايضا  -

 مثمو.

2 2 
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 او كيؼ اكتشفتو؟  19الاصابة بالكوفيد متى ظير لديؾ  -

  روتيني في الاطار الميني. PCR إثر فحص  2020في شير اوت  -

 ماىي الاعراض الاولية التي ظيرت عميؾ؟   -

 لأني اعتبرت حامؿ لمفيروس و ىذا لا يظير عميو أي عرض.  ءلا شي -

 مما عانيت قبؿ تشخيص إصابتؾ؟   -

 لا شيء. -

 متى كاف تاريخ تشخيص إصابتؾ؟  -

 .2020اوت  20الاحد  -

 ؟ 19كوفيد بالكيؼ كانت ردة فعمؾ عند إعلبمؾ بأنؾ مصاب    -

 تقبمت الامر وتوجيت الى المستشفى لإكماؿ الفحوصات.  كاف رد فعؿ ايجابي -

 كيؼ كانت ردة فعؿ اسرتؾ بعد عمميـ بإصابتؾ؟  -

 استقبؿ الخبر بقمؽ وخوؼ في الاوؿ ثـ تـ تقبؿ الامر والتكيؼ معو. -

 ما ىو العالج الذي اعتمدت عميو ؟  -

 علبج طبي. -

 ؟ 19كوفيد إصابتؾ بال جات التقميدية التي قمت بالمجوء إلييا حيف اكتشفتلبماىي الع -
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 .Cاستعممت تيزاف  كعلبجات تكميمية مع الاكثار مف عصائر التي تحتوي عمى فتاميف  -

 ٔىع الاصاتح :  وىفُذ دٌرا             ،       وىفُذ اوِىشوْ  -

 اخزخ اٌٍماح :   ٔؼُ               لا  -

 عُٕىفان          أعرشاصَُٕىا            اٌٍماح: عثىذُٕه عِا ٔى -

 ػاٌجد تاٌّغرؾفً: ٔؼُ             لا  -

؟     ٔؼُ         99هً وٕد ذؼأٍ ِٓ ِؾاوً ٔفغُح  او اِشاض ِضِٕح لثً الاصاتح تاٌىىفُذ  -

 لا

  اْ وأد إجاتره تٕؼُ اروشها : -

 ِؾاوً ٔفغُح: لا ذىجذ -

 َىجذ  اِشاض ِضِٕح:لا -

 ٔؼُ         لا ؟  99هً اصثذد ذؼأٍ ِٓ ِؾاوً ٔفغُح  او اِشاض ِضِٕح تؼذ اٌرؼافٍ ِٓ اٌىىفُذ  - 

 اْ وأد إجاتره تٕؼُ اروشها : -

 ِؾاوً ٔفغُح:  اصثذد اػأٍ ِٓ اٌمٍك. -      

ػٕذٌ ِؾىٍح  فٍ اٌزاوشج ووثشج إٌغُاْ ِغ  صَادج إٌمص فٍ ِؼذي  خاِشاض ِضِٕح: أصث -

 إٌظش.

 : التاريخ الشخصي العائمي والعلائقي 04 -

 كيؼ كانت طفولتؾ مف حيث السكف، التربية، الروضة؟ -

بالنسبة لمسكف كاف سكف مع العائمة الكبيرة وكانت التربية تقميدية اما عف الروضة احتفظ   -

 بأفكار ايجابية عنيا.

✔ 

✔ 

✔ 

✔ 

✔ ✔ 

✔ 
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 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بزوجؾ/زوجتؾ؟    -

الإصابة بيننا التوافؽ وعلبقة جيدة ،اثناء فترة المرض  توطدت العلبقة اكثر واستمرت  قبؿ -

 بنفس الوتيرة بعد الشفاء.

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بأبنائؾ ؟  -

 لا يوجد ابناء لحد الاف. -

 .19فيد؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكو وكيؼ تتعامؿ مع مشاكؿ مع زوجؾ/زوجتؾ -

قبؿ الاصابة كاف صدري رحب وكنت استوعب الطرؼ الاخر اثناء الاصابة مرت بيدوء بعد  -

 الاصابة نوع مف القمؽ في التعامؿ مع المشاكؿ مف جيتي.

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بمديرؾ في العمؿ؟   -

عندي روح المبادرة، أثناء المرض  قبؿ الاصابة كنت متقبؿ العمؿ والضغوطات المينية وكانت -

زاد ت الضغوطات وكثرت المشاكؿ في العمؿ مع وجود علبقة متوترة مع المدير بدأت في 

مرحمة المقاومة لكف بعد الشفاء بقيت العلبقة جد متوترة لدرجة فكرت في لحظة ما التوقؼ 

 عف العمؿ.

 . 19ة بالكوفيد قبؿ واثناء وبعد الاصاب؟  كيؼ ىي علبقتؾ بزملبئؾ في العمؿ -

قبؿ الإصابة بالكوفيد علبقتي جيدة مع الزملبء ينتابيا الاحتراـ والتقدير ،اثناء المرض بقيت  -

 بنفس الوتيرة وبعد الشفاء استمرت العلبقة جيدة  و زاد الاحتراـ المتبادؿ.
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 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد عممؾ؟  ىؿ تعاني مف مشاكؿ في  -

كف توجد مشاكؿ واف وجدت بسيطة اثناء، الاصابة  كانت بداية المشاكؿ  قبؿ الاصابة لـ ت -

 وبعد الشفاء تفاقمت المشاكؿ و زاد التوتر في العمؿ.

قبؿ واثناء الضغط؟  وىؿ تحس اف الوظيفة التي انت تعمؿ بيا تسبب لؾ القمؽ او الحزف ا -

 .19وبعد الاصابة بالكوفيد 

ف اثناء المرض بدأت المشاكؿ وبعد الشفاء تفاقمت قبؿ الاصابة لـ تكف مصدر قمؽ وحزف لك -

 المشاكؿ لدرجة لـ تعد تطاؽ واصبحت مصدر لمقمؽ والضغوطات.

 ىؿ لاحظت تغير معاممة اسرتؾ معؾ؟ 19كوفيد المف بعد إصابتؾ ب -

 لاحظت تغير ايجابي ، زادت الرعاية والاىتماـ وايضا اصبحت العلبقات اكثر ترابط وتماسؾ. -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد حسب اعتقادؾ، كيؼ ينظر لؾ الاخروف؟   -

قبؿ الاصابة بالكوفيد نظرة الاخريف لي كانت عادية عند الاصابة كاف تعاطؼ مف المحيط   -

 وبعد الشفاء كنت ارى نظرة تقدير واحتراـ مف الاخريف  خاصة في المحيط الميني.

 .19اثناء وبعد الاصابة بالكوفيد قبؿ و  ىؿ تيتـ بمظيرؾ الخارجي؟  -

قبؿ الاصابة كنت اىتـ جدا اثناء الاصابة مريت بمرحمة اىماؿ ثـ بعد الشفاء رجعت اىتـ  -

 بمظيري الخارجي كما كنت .

 .19الاصابة بالكوفيد  المعاش النفسي والاجتماعي لمحالة: قبل اثناء وبعد 05  -
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عاجزا بعض الشيء عف أداء ميامؾ  ماىي المشاعر التي تنتابؾ عند تذكرؾ بأنؾ أصبحت -

 المعتادة؟ 

 لا يوجد احساس مف ىذا النوع. -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ىؿ انت  راض / راضية عف علبقتؾ الزوجية؟  -

 نعـ راض عمى علبقة الزوجية الحمد لله. -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ماذا تخطط لممستقبؿ؟   -

كنت ارغب بالاستقرار في مجالي الميني، اثناء المرض كنت افكر فقط في قبؿ الاصابة   -

الخروج مف مرحمة المرض بسلبـ، بعد الشفاء اخطط لتغيير القطاع الميني وفعلب بدأت في 

 الاجراءات.

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  ىؿ تتمقى الدعـ مف قبؿ عائمتؾ؟  -

 نعـ دائما ىـ سند لي الحمد لله. -

 .19اثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ف ىو أكثر شخص ييتـ بؾ حاليا؟ .م -

 الزوجة واخواتي البنات ربي يحفظيـ لي. -

 ما ىو اكثر شيء ترغب بتحقيقو وييمؾ حاليا؟  -

اكثر امر ارغب بو حميا ىو إنياء التزامات مستعجمة ليا علبقة  بمستقبمي الميني ىذا كؿ ما  -

 يشغؿ بالي الاف.
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 دراسة الحالة الثانية "04ممحق "

 شبكة المقابمة العيادية من اعداد الطالبة زىرة جمولي

 في اطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في تخصص عمم نفس عيادي

2021/2022 

 المعمومات الشخصية: 01 -

 الاسـ  : ؽ.ا

 ذكر       الجنس :  انثى        -

 سنة 46السف: -

 مطمؽ                   ارمؿ متزوج                   الحالة الاجتماعية : اعزب     -

 BAC+3المستوى التعميمي:  -

 المينة :اعماؿ حرة -

 المستوى الاقتصادي: جيد

 فردي مع البناء فقط : السكف

 اخوة 7في  5 : ترتيبو في العائمة -

  عدد الاخوة : الذكور      ، الاناث -

  الاب : متوفي       ،عمى قيد الحياة -

 الاـ : متوفية      ،عمى قيد الحياة   -

* 

* 

0 4 

* 

* 
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  عدد الابناء : الذكور      ، الاناث -

 السيمائية العامة: 02 -

 .متوسطة القامة والوزف : البنية الجسمية  -

 متناسؽ ومناسب وبسيط.: الينداـ -

 وحيوية.السموؾ الظاىري: ىدوء يتخمؿ نشاط  -

عمى  كؿ  متفاعمة بشكؿ ايجابي وبكؿ اريحية جاوبت  السموؾ التعبيري : تستجيب لمسؤاؿ، -

 الاسئمة.

 جيد : الانتباه والتركيز -

 المزاج : معتدؿ.متوازف -

 الصوت : متوسط  .  -

 التاريخ المرضي: 03 -

 ماىي الامراض التي تعاني منيا؟  -

 لا أعاني مف أي  مرض. -

 مف ىو مصاب بمرض عضوي او نفسي  ؟ ىؿ ىناؾ مف أفراد عائمتؾ    -

 الوالدة عندىا مرض الباركينسوف، الحساسية الموسمية عند اخواتي. -

2 2 
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 ( او كيؼ اكتشفتو؟ 19متى ظير لديؾ الاصابة بفيروس كورونا )الكوفيد  -

 .2020في جواف  -

 ماىي الاعراض الاولية التي ظيرت عميؾ؟   -

 فقدت حاسة الشـ والذوؽ ىادي خلبتني نشؾ انو عندي كوفيد. -

 مما عانيت قبؿ تشخيص إصابتؾ؟   -

 حسيت بفشؿ عاـ  حسيت بتوتر نفسي. -

 متى كاف تاريخ تشخيص إصابتؾ؟  -

 وتـ تشخيصو بفيروس كورونا نوع دلتا. 2020جواف  12تحديدا   sérologieقمت بفحص  -

 ؟ 19كيؼ كانت ردة فعمؾ عند إعلبمؾ بأنؾ مصاب بالكوفيد    -

 اكتر حاجة ىو الخوؼ  ومش عمى روحي كاف عمى اولادي. -

 كيؼ كانت ردة فعؿ اسرتؾ بعد عمميـ بإصابتؾ؟  -

 اكتر حاجة خوفيـ مف انتقاؿ العدوة لدرجة انيـ  طمبوا مني اعتزؿ في داري. -

 ما ىو العالج الذي اعتمدت عميو ؟  -

 لعلبج الطبيعي.اعتمدت ا -

 ؟ 19ماىي العلبجات التقميدية التي قمت بالمجوء إلييا حيف اكتشفت إصابتؾ بالكوفيد  -
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استعنت بالصوـ وتيزانات  وتاف االمشي تحت الشمس مف اجؿ الحصوؿ وفيتامينات ايضا  -

 استعممت القرنفؿ مع ليموف والعسؿ وتاف زيت السانوج  وزيت الضرو.

 كوفيد اومكروف   ،صابة :  كوفيد دلتا          نوع الا -

 اخذت المقاح :   نعـ               لا  -

 ما نوع المقاح: سبوتنيؾ           سيفوناؾ        أسترازينيكا  -

 عالجت بالمستشفى: نعـ             لا  -

؟ نعـ        19منة قبؿ الاصابة بالكوفيد ىؿ كنت تعاني مف مشاكؿ نفسية  او امراض مز  -

 لا

  اف كانت إجابتؾ بنعـ اذكرىا : -

مشاكؿ نفسية: الخوؼ مف الموت عمى نفسي  وعمى اولادي ، كنت أعاني مف الوسواس  -

 القيري وايضا عنيت كثيرا مف وسواس النظافة.

 امراض مزمنة: لا توجد. -

 لانعـ      ؟ 19الكوفيد ىؿ اصبحت تعاني مف مشاكؿ نفسية  او امراض مزمنة بعد التعافي مف  - 

 اف كانت إجابتؾ بنعـ اذكرىا : -

  مشاكؿ نفسية: لا توجد.    -     

 امراض مزمنة: لا توجد. -

* 

* 

* 

* 

* 
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 بعد التعافي مف فيروس كورونا ىؿ شفيت مف مشاكؿ نفسية؟ نعـ           لا -

 إجابتؾ بنعـ اذكرىا : اف كانت - -

مشاكؿ نفسية: التخمص مف الوسواس، التخمص مف قمؽ الموت بعد ما وجيتو وجيا لوجو،   -

الاف اكتسبت مناعة نفسية قوية صح كانت تجربة بزاؼ صعبة خاصة فترة قبؿ الاصابة بو 

واثناؤىا لكف بعد الشفاء شجعتني لانفتاح عمى العالـ و تاف دفعتني  لمتوجو الى عالـ التغذية 

نتائج الاصابة بفيروس  لما لقيت فييا مف نتائج مفيدة، بالنسبة ليا  BIOية الصحية الطبيع

 كورونا كانت  ايجابية عميا بزاااؼ.

 امراض مزمنة: اصلب ما عنديش امراض مزمنة الحمد لله. -

 : التاريخ الشخصي العائمي والعلائقي 04 -

 كيؼ كانت طفولتؾ مف حيث السكف، التربية، الروضة؟ -

في العموـ ممتازة ومستقرة  بصح كاف خمؿ موجود ىو غياب سمطة الاب كاف موجود لكف  -

مش ىو الى يحكـ فينا لأنو كنا عايشف مع العايمة كاف عمي الكبير ىو الأم ر الناىي في 

العائمة الكبيرة  وىدا الامر اثر عمينا وقتيا ، اما طفولتي كانت رائعة وتعممت المغة الفرنسية 

 مف اجمؿ ايامي اياـ الروضة . في الروضة

 .19كيؼ ىي علبقتؾ بزوجؾ/زوجتؾ؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد    -

حسيت قبؿ الكوفيد انو وفاة زوجي كانت مأثرة فيا بزاؼ احساس بالفراغ وانعداـ السند شعور  -

مص كاف ثقيؿ بزاؼ عميا والحمؿ كنت حاسو اني مش قده لوحدي، اثناء الاصابة حاولت  نتخ

* 



 الملاحق

123 

 

مف القمؽ و تـ تحممت المسؤولية لوحدي، بعد الشفاء مف الاصابة وخروجي مف الازمة 

الصحية والنفسية اكتسبت  قوة شخصية كبيرة واكتشفت اني قادرة نسمؾ راسي وحدي عمى 

 عكس ما كنت متفكرة خاصة بعد وفاة زوجي ربي يرحمو.

 .19وفيد كيؼ ىي علبقتؾ بأبنائؾ ؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالك -

والله  قبؿ الاصابة ادخمتيـ في حالة مف الوسواس القاسي و وصمت معي الامور الى وضع  -

مايمنكنش تتخيميو حبستيـ عف العالـ رغـ سنيـ  نوقفميـ عمى الكبيرة والصغيرة، نتحسس 

انفاسيـ في الميؿ خوؼ مف اف تنفسيـ يقؿ، ممنوع كؿ شي خاصة الاختلبط بالناس والتعامؿ 

ى عمى الاىؿ منعتيـ، حبستيـ بمعنى كممة الحبس، خلبؼ التوتر والقمؽ الدائـ الى معيـ حت

كانوا فيا نوبات الصراخ و النرفزة  كانوا في ضغط كبير  بزاؼ عمييـ، كنت ندخؿ في حالات 

ىستيرية مف قوة الرعب والخوؼ مف اف يمرضوا او نمرض ونكوف سبب في مرض اولادي، 

و بعتيـ عند امي  حفاظا عمى صحتيـ، لكف مف بعد ما شفيت اثناء المرض بعدتيـ عميا 

رجعت ولادي واصبحت علبقتي معيـ مختمفة و اعطيتيـ الحرية المطمقة رغـ تواجد الكوفيد 

قمت الموت حؽ  بعد واش درت وجانا المرض اذف  الامر مش مستاىؿ ىداؾ العذاب الى 

 ر لـ أعد اخاؼ أو أىتـ.عشتوا وعيشتيـ فيو، الموت عمينا حؽ  والى يصير يصي

 .19صؼ لي علبقتؾ الزوجية؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  -

ىو متوفي حسيت بالضعؼ مف دونو قبؿ الكوفيد اثناء الاصابة قاومت لوحدي وبعد الكوفيد  -

تخمصت مف فكرة اني ضعيفة و وحيدة تغيرت بشكؿ ايجابي  بزاؼ وحاسة اني  قوية وممكف 

 أي خوؼ. نواجو العالـ دوف
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 .19وكيؼ تتعامؿ مع مشاكؿ مع زوجؾ/زوجتؾ؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  -

 نفس الجواب الاوؿ. -

 .19كيؼ ىي علبقتؾ بمديرؾ في العمؿ؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد   -

 بما اني نخدـ عند روحي معنديش ىدا النوع مف العلبقات  انا مديرة روحي. -

 . 19بزملبئؾ في العمؿ ؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ  -

 علبقتي مع الناس في العموـ جيدة كميا احتراـ وتقدير. -

 .19ىؿ تعاني مف مشاكؿ في عممؾ؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد   -

 لا ما عنديش مشاكؿ في عممي . -

حزف او الضغط؟ قبؿ واثناء ىؿ تحس اف الوظيفة التي انت تعمؿ بيا تسبب لؾ القمؽ او ال -

 .19وبعد الاصابة بالكوفيد 

لا  مش خدمتي  الى تقمقني بالعكس انا نرتاح فييا الخوؼ كاف مف ردت فعؿ الناس الى  -

يخدموا عندي ويدو  منتوجاتي فقبؿ الكوفيد كؿ الامور عادية لكف اثناء الاصابة مخبرتش 

ة الى نتعامؿ معيـ مف النوع الى يتشرط الناس خوفاف عمى عممي وانو يتأثر خاصة انو اغمبي

بزاؼ وتاف موسوسيف بالنظافة  و يخافوا مف المرض فكنت خايفة مف ردت فعميـ وانو يحبسوا 

الخدمة عندي وانا نحب بزاؼ خدمتي، لكف مف بعد اعمنت اني اصبت بالكوفيد وقمت الرزؽ 

 ة الاف الحمد لله.عمى ربي ، وارتحت كثيرا لما تخمصت مف ىدا الخوؼ، الامور عادي
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 ىؿ لاحظت تغير معاممة اسرتؾ معؾ؟ 19مف بعد إصابتؾ بالكوفيد  -

اكيييد كاف فيو تغيير كبير مف  ناحيتيـ والسبب كاف خوؼ مف العدوة، نفور تاـ مني  -

 وطالبوني اف اعتزؿ وخافوا عمى امي مني قالو ابقي بعيدة عنا، كانت فترة صعبة بالنسبة ليا.

 .19ينظر لؾ الاخروف؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  حسب اعتقادؾ، كيؼ  -

مبالغة في التعامؿ مع ظيور الفيروس في المحيط اعتبروني مجنونة وكانوا يقموىالي انت راؾ  -

ىبمتي خلبص، اثناء الاصابة حسوني وكاني ارتكبت ذنب او اني عار عمييـ، بعد الشفاء 

رب بيا المثؿ خاصتا لما ىـ  اصيبوا اصبحت في نظرىـ قوية ومصدر قوة لييـ  ويض

 يالكورونا ولو يستشروني ويتعمموا مف تجربتي معيا.

 .19ىؿ تيتـ بمظيرؾ الخارجي؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد   -

قبؿ اىممت مظيري تماـ بحكـ اني كنت نستعمؿ مادة الكمور بشكؿ  مبااالغ فيو جدا الحاجة  -

بة  كنت ابالغ في النظافة دوش كؿ ساعة ودقيقة لكف بعد الى نمبسيا نرمييا، اثناء الاصا

 الشفاء كؿ شي زاؿ عميا ورجعت عادي  منيتمش بزاؼ بمظيري لكف مش ميممة لو.

 المعاش النفسي والاجتماعي لمحالة: قبل اثناء وبعد الاصابة. 05  -

ماىي المشاعر التي تنتابؾ عند تذكرؾ بأنؾ أصبحت عاجزا بعض الشيء عف أداء ميامؾ  -

 المعتادة؟ 

 بالعكس  بسبت ىدا المرض اكتسبت قوة ومناعة وشجاعة كبيرة. -
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 .19ىؿ انت  راض / راضية عف علبقتؾ الزوجية؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  -

 ف.بما اني ارممة ىدا السؤاؿ لا يعنيني الا -

 .19ماذا تخطط لممستقبؿ؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد   -

سنة، اثناء المرض ماخممت في  25قبؿ الكوفيد كاف عميا انجاز عمؿ خاص وحمـ اجمتو مدة  -

حتى حاجة مف غير الشفاء،  وبعد الشفاء انفتحت عمى العالـ و اصبحت لا اتردد في خوض 

 مؿ.أي تجربة عممية او عممية أي خاصة بالع

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  ىؿ تتمقى الدعـ مف قبؿ عائمتؾ؟  -

قبؿ الاصابة تمقيت كؿ الدعـ و التشجيع مف عائمتي، اثناء الاصابة دخمت في عزلة تامة عف  -

 الجميع، بعد الشفاء اصبحت انا الداعـ لمعائمة واصبحت مصدر قوة لييـ.

 .19ء وبعد الاصابة بالكوفيد مف ىو أكثر شخص ييتـ بؾ حاليا؟ .اثنا -

امي ىي اكثر انساف ييتـ بيا لدرجة انو لما مرضت قاتميـ خموني نروح مع بنتي يانعيشو مع  -

بعض يانموتو كيؼ كيؼ، متخلبتش عميا ابدا و وقفت بجانبي في كؿ المراحؿ، لكف انا اكيد 

 رفضت انيا تجي لعندي حفاظا عمى صحتيا ربي يحفظيا ويطوؿ في عمرىا.

 ا ىو اكثر شيء ترغب بتحقيقو وييمؾ حاليا؟ م -

اكتر حاجة ارغب فييا الاف ىو ربط المجاؿ المعرفي  أي مجاؿ دراستي  بمجالي الميني و  -

 راني نسعى في تحقيؽ ىدا الامر.
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حبيت نظيؼ حاجة في اخر الجمسة  وبعد ما جاوبت عمى كؿ الاسئمة  مف خلبؿ ىده  -

خرجت بنتيجة جراء اصابتي بقيروس كورونا وىي نتيجة المقابمة تمكنت مف اثبات فكرة اني 

او تجربة ايجابية، فييا التحدي والتخمص مف عدة مشاكؿ نفسية ودخمت في حالة صحية 

كفقد  19ممتازة واكتسبت مناعة بعد معناه  مف اعراض نفسية قبؿ وبعد الاصابة بالكوفيد 

عدة سموكيات دمرت حياتي  حاسة الشـ والذوؽ وتمكنت مف استرجاعيا  وتاف تخمصت مف

 وحياة  عائمتي الصغيرة.

حاليا اشعر اني دائمة النشاط والحيوية  بشكؿ ما يعكسش سني واكتسبت مناعة  قوية  -

واصبحت نادرا ما امرض، والا تعب ىدا يكوف جراء اجياد فكري  او عضمي  سببو العمؿ 

يؽ صفو حياتي وىو لأني نحب  خدمتي بزاؼ، تاف تخمصت مف اكبر مشكؿ عندي كاف يع

الموت الى تعرضت لمخوؼ منو بعد تجربة فقد الزوج، والخوؼ الشديد عمى الاولاد والقمؽ مف 

المستقبؿ كؿ ىدا زاؿ  بعد ما اصبحت يموت امامي يوميا عدد ىايؿ مف النفس البشرية ىنا 

 اصبحت اتقبؿ الموت و ما نخافش منيا اطلبقا.

ا كنت غير مرغوب في تصرفاتي وسموكاتي  كاف تاف تخمصت مف وسواس النظافة وبعد م -

 يقولو عميا حاسبة في روحيا اليوـ اصبحت اكتر شعبية واتعامؿ مع عامة الناس بكؿ ارياحية.

 فشكرا عمى ىده الجمسة الى فادتني بزاؼ. -
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 دراسة الحالة الثالثة "05ممحق"

 شبكة المقابمة العيادية من اعداد الطالبة زىرة جمولي

 انجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في تخصص عمم نفس عياديفي اطار 

 جامعة عبد الحميد بن باديس "مستغانم"

2021/2022 

 المعمومات الشخصية: 01 -

 الاسـ  : ر.ع

 الجنس :  انثى                    ذكر -

 سنة 64السف:  -

 متزوج            مطمؽ          ارمؿ الحالة الاجتماعية : اعزب            -

 المستوى التعميمي: سنة سادسة ابتدائي -

 متقاعد  المينة : -

 الاقتصادي: ضعيؼالمستوى 

 سكف فردي مع الاسرة الصغيرة : السكف

 .4وسط اخوتو ترتيبو  : ترتيبو في العائمة -

  ، الاناث    عدد الاخوة : الذكور   -

  ،عمى قيد الحياة     الاب : متوفي   -

* 

* 

4 0 

* 
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  ،عمى قيد الحياة   الاـ : متوفية     -

  ، الاناث  عدد الابناء : الذكور     -

 العامة: السيمائية 02 -

 طويؿ القامة، ضعيؼ البنية نوعا ما، ثقؿ في حركة الرجؿ اليسرى. : البنية الجسمية  -

 نظيؼ الجسـ والينداـ.متناسؽ مناسب لسنو،  : الينداـ -

 يبدو ىادئ في العموـ.السموؾ الظاىري:  -

 يستجيب للؤسئمة واحياف يبدو شاردا ذىنيا ويجيب دوف تركيز بنعـ .السموؾ التعبيري:  -

متوسط احياف ويكوف ممتاز ومنتبو احياف اخرى وتأتي لحظات قميمة يفقد   والتركيز:الانتباه  -

 تركيزه ويشرد.

الوقت، لكف تنتابو حالات مف التوتر عندما يتحدث عف امور تؤثر معتدؿ اغمب المزاج :  -

 عميو سمبا.

 متوسط في اغمب المقاء.الصوت :   -

 التاريخ المرضي: 03 -

 ماىي الامراض التي تعاني منيا؟  -

اشير ونعاني مف  6كاف عندي شمؿ نصفي مؤقت وريحت بشكؿ كبير منو بعد علبج  تاع  -

 ضغط الدـ ، بصح مزاؿ رجمي وذراعي تقاؿ شوية راىـ متعبيني.

* 

2 2 
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 ؟  عضوي او نفسي  ىؿ ىناؾ مف أفراد عائمتؾ مف ىو مصاب بمرض   -

 كايف الى عنده ضغط الدـ وكايف اختي عندىا السكر. -

 او كيؼ اكتشفتو؟  19بالكوفيد  الاصابةمتى ظير لديؾ  -

" اصلب انا ممرضتش بالكوفيد ىدا ويف راني نسمع بمي تقوؿ ابنتو فيرد بتوتر "2022"فيفري  -

)كاف يبدو متفاجئ مف سماع . مرضت بو مف بنتي بصح انا معلببميش سقسييا ىي تخبرؾ

 الخبر(

 ماىي الاعراض الاولية التي ظيرت عميؾ؟  -

 ة اربعة اياـ حتى الماء لـ يعد يشربو تقوؿ ضعؼ و انعداـ الشيية لمد -

 مما عانيت قبؿ تشخيص إصابتؾ؟  -

"فشمة وتعب اصلب انا نصبر لممرض و ما نخافش منو". تضيؼ ابنتو "بابا شخصيتو قوية و  -

كاف يعالج وحريص انو يوقؼ عمى رجميو  2018ما يفشمش نعقؿ مف جاه شمؿ نصفي في 

اشير  6حتى ريح  و رجع  وقؼ مف اوؿ وجديد بعد كاف يعافر في المرض  وما ستسممش

 تاع علبج."

 متى كاف تاريخ تشخيص إصابتؾ؟ -

راني عاقمة مميح كانت فترة  2022كاف في فيفري ". تجيب ابنتو "مش عارؼ سقسي  بنتي" -

 ".P.C.Rالامتحانات وقتيا، دار تاست 
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 ؟ 19كوفيد بالكيؼ كانت ردة فعمؾ عند إعلبمؾ بأنؾ مصاب    -

...انا مرضت !! نقولؾ انا مكانش عندي كورونا ...راني غير اليوـ نسمع في ىدا الخبر "راني -

وتقوؿ "يخي تتدخؿ ابنتو  يوـ وخرجت." 15نورماؿ ودخمت لمسبيطار وحد عشر اياـ ولا 

 خبرتؾ في السبيطار و قمتمؾ راه عندؾ كورونا عمبييا جبناؾ ىنا كفاش بابا ماكش عاقؿ ؟

"والله ماسمعت ..لا مقولتميش راني عاقؿ مرضت دخمت لسبيطار يرد عمييا بقميؿ مف الانفعاؿ 

وخرجت نورماؿ بصح كورونا ىدا ويف راني نسمع بيا...اصلب الى تجييـ كورونا يموتوا....انا 

 ماكانتش عندي كورونا...مرضت عادي و بريت ضرؾ."

يتذكر ىذا وىنا نلبحظ  ايضا خمؿ في ذاكرتو ىنا كاف يتحدث بثقة كانت واضحة انو فعلب لا  -

كما نلبحظ رفضو للئصابة بالفيروس لأنو في اعتقاده انو كؿ مف يصاب بو يموت ىذا ما 

اخبرني بو وانو الاعلبـ مف خلبؿ نشرات الاخبار والاشيار اوصؿ لو ىذه الفكرة ورسّخيا في 

 ذىنو طواؿ فترة انتشار و وجود فيروس كورونا.

 دة فعؿ اسرتؾ بعد عمميـ بإصابتؾ؟ كيؼ كانت ر  -

تجيب ...عادي محسيت بوالو.....بصح بنتي وقفت معيا بزاؼ ربي يحفظيا محستني بوالوا -

ابنتو انو كانت فترة جد صعبة عمييـ خاصة ىي لأنو تعمقيا بوالدىا كبير جدا لكف لـ يظيروا 

لـ يشعر باي تغيير مف  لو ىذا حفاظا عمى صحتو وقد نجحوا فيو  وىذا ما يؤكده جوابو بانو

ناحية معاممة اسرتو لو، لكف ىـ كانوا في حالة قمؽ وصدمة وخوؼ مف فقده مع الخوؼ مف 

 العدوة.

 ما ىو العالج الذي اعتمدت عميو ؟  -
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تضيؼ ابنتو بالإضافة الى انا نشرب الدواء تاعي الى عطاىولي الطبيب ىدا ما كاف.... -

لأنو وصؿ مرحمة نقص الاكسجيف وصعوبة التنفس  الدواء انو تـ استعماؿ قرورة الاكسجيف

 نوعا ما كاف ىذا في المستشفى وايضا استمر في فترة علبجو بالمنزؿ حتى تـ شفاؤه.

 ؟ بفيروس كروناجات التقميدية التي قمت بالمجوء إلييا حيف اكتشفت إصابتؾ لبماىي الع -

لتطيير الاجواء وشرب الزعتر كعلبج تجيب ابنتو انيـ استعمموا النوخة والزعتر ليـ قرفة مغمى  -

 مساعد.

 نوع الاصابة :  كوفيد دلتا             ،       كوفيد اومكروف  -

 اخذت المقاح :   نعـ               لا  -

 المقاح: سبوتنيؾ           سينوفاؾ          أسترازينيكا  عما نو  -

 بالمستشفى: نعـ             لا عالجت  -

نعـ        ؟ 19منة قبؿ الاصابة بالكوفيد ىؿ كنت تعاني مف مشاكؿ نفسية  او امراض مز  -

 لا

  اف كانت إجابتؾ بنعـ اذكرىا : -

 مشاكؿ نفسية: توتر  -

 امراض مزمنة: شمؿ نصفي مؤقت و ضغط الدـ -

 لا؟ نعـ      19الكوفيد ىؿ اصبحت تعاني مف مشاكؿ نفسية  او امراض مزمنة بعد التعافي مف  - 

 * 

*  

 * 

* 

 

* 
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 اف كانت إجابتؾ بنعـ اذكرىا : -

 مشاكؿ نفسية:  زيادة توتر وقمة النوـ وتاف احساس بالحزف وراني كاره الحياة. -      

لكف ضرؾ راني  امراض مزمنة: جاني السكر  و درت الانسوليف  اياـ ما كنت مريض -

 .نورماؿ

 ؟ نعـ           لا19ىؿ تـ شفاءؾ  مف امراض نفسية او عضوية  بعد الشفاء  مف كوفيد  -

 اذا كانت إجابتؾ بنعـ اذكرىا: -

 لا لـ يتـ.مشاكؿ نفسية:   -

 لا لـ يتـ. امراض مزمنة: -

 : التاريخ الشخصي العائمي والعلائقي 04 -

 التربية، الروضة؟ كيؼ كانت طفولتؾ مف حيث السكف، -

كنا نسكنوا في بلبد اخرى مش مستغانـ  وكاف عندنا  فوت طفولة صعيبة كميا تعب، بصح  -

 8نا بصح خدمت وانا طفؿ  كانت المعيشة صعيبة خاصة لما توفات امي كاف في عمري ار د

واحنا  سنوات منعقمش عمييا بزاؼ بابايا عاود الزواج اكتر مف مرة بسبت انو  نساه مقبموناش

كنا اغمب الوقت خارج الدار انا وخوتي الكبار، كانت ظروفنا صعبة وكنت معتمد عمى روحي 

مف صغري...ماكممتش قرايتي وحبست في سنة سادسة ..بالنسبة لمروضة لا مدخمتياش كما 

 اغمب الدراري تاع وقتنا..اصلب القراية كانت لممرفييف مش لناس كما حالتنا.

 * 
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لماضي كاف جد متأثر وخاصة عندما تحدث عف والدتو كاف بميجة لاحظت عند حديثو عف ا

فييا حنيف واشتياؽ ىنا لاحظت الدموع في عينو وىذا يعكس شدة الحرماف العاطفي الذي عاف 

 منو.

 قبؿ واثناء وبعد الاصابة بفيروس كورونا.كيؼ ىي علبقتؾ بزوجؾ/زوجتؾ؟    -

ش مشاكؿ معيا، في فترة المرض تاع الشمؿ علبقة نورماؿ كما قاع المتزوجيف متفاىميف معندي -

كانت واقفة معيا ىي وبنتي وكمرضت المرة الزاوجة كانت غير بنتي الى واقفة معيا اكتر 

علبقة امي بابي جيدة متفاىميف اغمب الوقت لكف كمرض بالكوفيد  تجيب ابنتو " حاجة.

ت تزوره، لكف علبقتيـ بعّدّ تيا عميو لأنو خفت عمييا مف العدوة لكف كدخؿ المستشفى كان

 الحمد لله متفاىميف اغمب الوقت."

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بأبنائؾ ؟  -

علبقتي مميحة مع ولادي بصح بنتي اكتر... ولدي مزعفني منو  بسبت الخمطة  والدخاف  -

 ومكممش قرايتو، بصح بنتي  كوف مش ىي كوف راني ضعت ىي كؿ شي، عندي ىي

الناجحة في قرايتيا قافزة مع روحيا مينيتني وواقفة معيا ومش مخميتني نحتاج لحتى حاجة 

خاصة كمرضت ىي اكتر واحد وقؼ معيا، ربي يعطييا ما تتمنى ىي بنتي وامي واختي وكؿ 

 شي في حياتي".

 .19؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيدوكيؼ تتعامؿ مع مشاكؿ مع زوجؾ/زوجتؾ -
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توضح ابنتو انو اصبح اكتر توتر مكانش مشالكؿ بينتنا كبكري كي ضرؾ..."يجيب و"اصلب  -

" تـ تـ بعد المرض لكف قبمو ابيض وسريع الرضى وعلبقتو بزوجتو تحديدا جد طيبة 

 عمى حد قوليا. يتصالحو"

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بمديرؾ في العمؿ؟  -

قبؿ المرض كنت لباس مع المدير بصح لما شد ولده الخدمة دابزت معاه وعمييا الى جاني  -

 شمؿ نصفي ويقات الامور ىاؾ حتى خرجت تقاعد.

 . 19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ؟  كيؼ ىي علبقتؾ بزملبئؾ في العمؿ -

حتى  يعند " مف بكري علبقتي مميحة مع الناس كامؿ وتاف صحابي الى في الخدمة ما -

" بابا بقدره  وانساف مسالـ مش تاع مشاكؿ وتاف ميحبش العوج مشكؿ  معاىـ." تضيؼ ابنتو 

 والناس الى مش نيشاف معروؼ عميو ىدا"

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد عممؾ؟  ىؿ تعاني مف مشاكؿ في -

ا نبغي الخدمة خير لا  بعد التقاعد راني نعاني مف الفراغ  و كوف نصيب خدمة نخدـ ...ان -

مف القعاد....وتاف خاصني  خمصة اخرى ظروفي صعبة  وخصني بزاؼ دراىـ باش نقوـ 

 داري..و نوفي ديوني..ماعندي حتى واحد يعاوني.  

قبؿ واثناء الضغط؟  وىؿ تحس اف الوظيفة التي انت تعمؿ بيا تسبب لؾ القمؽ او الحزف ا -

 .19وبعد الاصابة بالكوفيد 
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جة مميحة خير مف القعاد، واف كانت صعبة في اياـ الى حكـ فييا ولد المدير  "لا الخدمة حا -

تضيؼ  بصح كاف فييا تعب بزاؼ وشقا...صح كاف فييا قمؽ وحزف لأني كنت نشقى بزاؼ."

" باب عنده كوراج كبير وعزـ وقوة ميستسممش بسيولة  وتاف عمره ما يشكي كؿ شي ابنتو 

 يحكيمي كؿ شي واقرب انساف ليو".في قبمو مخبي انا الوحيدة الى 

 ىؿ لاحظت تغير معاممة اسرتؾ معؾ؟ بفيروس كورونامف بعد إصابتؾ  -

 زاد اىتماىـ بيا خاصة بنتي  كانت واقفة معيا بزاؼ وىي الى مرفحتني دايما. -

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد حسب اعتقادؾ، كيؼ ينظر لؾ الاخروف؟  -

يحترموني وانا انساف شاد قدري مع الناس....بصح الناس تحقر  نورماؿ كبكري كضرؾ الناس -

 بالعيف ساعات.

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  ىؿ تيتـ بمظيرؾ الخارجي؟ -

"بابا كوف تضيؼ ابنتو نورماؿ ماعندي حاجة نمبس ولا منمبسش غير كيؼ كيؼ..... -

 منتيلبش فيو ماعمبولوش اخلبص" .

تـ  بمظيره الشخصي مف خلبؿ بداية خروج  المحية وعدـ تصفيفيا لاحظت عميو انو غير مي -

 وايضا يظير عمى وجيو  ملبمح التعب و الممؿ والقمؽ.

 الاصابة بفيروس كرونا. المعاش النفسي والاجتماعي لمحالة: قبل اثناء وبعد 05 -



 الملاحق

137 

 

ماىي المشاعر التي تنتابؾ عند تذكرؾ بأنؾ أصبحت عاجزا بعض الشيء عف أداء ميامؾ  -

 المعتادة؟ 

نحس بالديكوتاج بزاؼ نتقمؽ وتغيضني عمري لأنو انا منحبش لقاعد كما خبرتؾ وتاف عندي  -

التزامات ومصاريؼ لازـ نقوـ بيـ وما نيش لاحؽ عمييـ، كرىت ومميت مف الدنيا مف الى 

انا شاقي ونعافر فيا وحدي مف صغري، كوف مش بنتي معاونتني كوف راني مت خمقت فيا و 

 مف زماف.

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ىؿ انت  راض / راضية عف علبقتؾ الزوجية؟  -

الحمد لله معنديش مشكؿ معيا مف الى تزوجنا وانا راضي بيا بنت حلبؿ وماغبنتنيش بالعكس  -

 اف معيا.واقفة معيا وصابرة لمزم

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ماذا تخطط لممستقبؿ؟  -

واش مف مستقبؿ مبقاش كايف مستقبؿ راني نستنى في الموت ىدا مكاف، كي كنت صغير  -

كنت بصحتي وبدراعي نخدـ باش ندير دار ونجيب دراري ضرؾ راني حاصؿ في خلبص 

ميؿ ميكفنيش، والصحة مش كبكري، بصح الدار بالكريدي وزاد المرض ىدني، التقاعد تاعي ق

كوف نمقى خدمة تاع عساس نخدـ، الى قاتمني ىدا القعاد والفراغ حاس روحي بلب فايدة، وىدا 

 زاد كرىني في الدنيا.

 قبؿ واثناء وبعد الاصابة بفيروس كرورنا. ىؿ تتمقى الدعـ مف قبؿ عائمتؾ؟  -



 الملاحق

138 

 

طوؿ عمري وحدي عندي خوتي و  واش مف عايمة ؟ انا عمري ما حسيت انو عندي عايمة  -

خواتاتي بصح وكأنيـ مكانش ومف غير مرتي و ولادي وخاصة بنتي ما عندي حتى دعـ 

 عائمي.

 اثناء وبعد الاصابة بفيروس كورونا.مف ىو أكثر شخص ييتـ بؾ حاليا؟ . -

مف بكري عندي بنتي ىي عنيا عوضتمي كي شي حناف الاـ الى معرفتوش و حناف العيمة الى  -

معشتوش راني حاط فيا الدنيا...ندعي ربي يرزقيا وليد الحلبؿ... مش عارؼ الا نمحؽ نفرح 

 بيا ولا لا  بصح ىدا واش راني حابميا تكوف فرحانة في حياتيا .

 ما ىو اكثر شيء ترغب بتحقيقو وييمؾ حاليا؟  -

 "حتى حاجة راني نستنى في الموت وخلبص...اصلب ما بقى حتى مستقبؿ ليا في ىادي -

ردت عميو ابنتو ممازحة  الدنيا....بصح كوف نمقى خدمة تاع عساس نخدـ  وراني قادر نخدـ "

"واه نقدر غير   رد عمييا بثقة وعزـ ونشاط "بابا تقدر تخدـ وانت راؾ مريض وكراعؾ كفاش؟ "

 شوفولي خدمة تاع عساس راني قادر نخدـ اصلب مش خدمة صعيبة".

وع مف اليأس كبير جدا كاف واضح مف خلبؿ ملبمحو ونبرة قبؿ ىذه الجممة كاف يبدو عميو ن -

صوتو المتحسرة ونظرة عينيو التي كانت شاردة و شاخصة في الفراغ احينا، لكف عندما  ابدى 

رغبتو في العمؿ قاليا بنشاط وعزـ  وانو قادر عمى العمؿ  رغـ ظروفو الصحية، وىنا نستنتج 

محياة والمستقبؿ  والراحة النفسية، وختمنا جمستنا وكاف اف العمؿ بالنسبة لو ىو المعنى الوحيد ل

 راض عنيا رغـ الاجياد البدني والفكري الذي بدى عميو.
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 دراسة الحالة الرابعة "06ممحق"

 شبكة المقابمة العيادية من اعداد الطالبة زىرة جمولي

 في اطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في تخصص عمم نفس عيادي

 عبد الحميد بن باديس "مستغانم" جامعة

2021/2022 

 المعمومات الشخصية: 01 -

 الاعُ  : ب.ط

 اٌجٕظ :  أثً                    روش -

 09 اٌغٓ: -

 اٌذاٌح الاجرّاػُح : اػضب            ِرضوج            ِطٍك          اسًِ -

 DUAثأىٌ+ 3اٌّغرىي اٌرؼٍٍُّ: -

 موظفة في القطاع العاـ  اٌّهٕح : -

 الاقتصادي: جيد.المستوى 

 سكف فردي وظيفي. : السكف

 6مقبؿ الاخير  رقـ  : ترتيبو في العائمة -

  ، الاناث    عدد الاخوة : الذكور   -

  ،عمى قيد الحياة     الاب : متوفي   -

 

* 

2 5 

 * 

* 

  

* 

 



 الملاحق

140 

 

  ،عمى قيد الحياة   الاـ : متوفية     -

  ، الاناث  عدد الابناء : الذكور     -

 العامة: السيمائية 02 -

 .متوسطة القامة والحجـ : البنية الجسمية  -

 وغير ممفت. طنظيؼ في الجسـ والينداـ، بسي:الينداـ -

 تارة ىادئة ومرات تظير نشاط وحيوية.السموؾ الظاىري:  -

 التعمؽ في التفاصيؿ.تستجيب للؤسئمة وتجيب بأريحية مع  التعبيري: السموؾ  -

 جيد  :و التركيزالانتباه  -

 تارة معتدؿ و اوقات متوتر.المزاج :  -

 احيانا متوسط ومرتفع احياف اخرى.الصوت :   -

 المرضي: التاريخ  03 -

 ماىي الامراض التي تعاني منيا؟  -

الألـ العصبي ىو اندفاع مؤلـ )وىو الالـ العصبي La névralgieكنت نعاني مف مرض  -

العصب الحسي،  يكوف ليذه الآلاـ أحيانًا سبب غير معروؼ والأكثر شيوعًا ىي في مسار 

عرؽ النسا )الأرداؼ والطرؼ السفمي( ، ألـ العصب العنقي العضدي )الطرؼ العموي( ، ألـ 

 ( كاف عندي مشكؿ في رجميا وعالجت عمييـ طبيا بزاؼ..العصب ثلبثي التوائـ )الوجو(

0 2 
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 ؟  عضوي او نفسي  ف ىو مصاب بمرضىؿ ىناؾ مف أفراد عائمتؾ م   -

نعـ امي يرحميا الله كانت تعاني مف الضغط الدموي ومرض السكري البسيط وابي عنده القمب  -

 ةمف الحساسي او الضغط الدموي وكنا نعاني مف الربو في الصغر و كايف اخواتي مزاؿ يعانو 

 الموسمية .

 او كيؼ اكتشفتو؟  19الاصابة بالكوفيد متى ظير لديؾ  -

 كاف عدوة مف الزوج.  2021نوفمبر  -

 ماىي الاعراض الاولية التي ظيرت عميؾ؟  -

 فقد حاسة الشـ والذوؽ وليت مانسبف وما نشـ والو. -

 مما عانيت قبؿ تشخيص إصابتؾ؟  -

 تعب قوي فشؿ في الاطراؼ، اعياء شديد و حمة. -

 تشخيص إصابتؾ؟متى كاف تاريخ  -

 .2021نوفمبر  16 -

 ؟ 19كوفيد بالكيؼ كانت ردة فعمؾ عند إعلبمؾ بأنؾ مصاب    -

مخمعتنيش وما خفتش مف الموت برؾ حسيت توتر و قمؽ و حيرة مف امري لأنو ماعنديش  -

شكوف يقوـ عيا لكف كمرض لـ يقمقني اثر فيا الوضع تاع يلبنو معنديش شكوف يقوـ بيا و 

 بداري واسرتي فكنت حايرة.
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 بعد عمميـ بإصابتؾ؟ كيؼ كانت ردة فعؿ اسرتؾ  -

زوجي تخمع وحار واختي اخبرت امي و كاف قمؽ بشأني،  كثرة اتصالات مف الاىؿ ىاتفيا  -

لأني كنت بعيدة....ىناؾ البعض مف خاؼ عمى نفسو حتى مف الاتصاؿ حسيت حتى 

حالة مف اليمع واليوس وتـ  ناس خايفة مف تنقؿ المرض عبر الموجات  جاتيـ تالاتصالا

 .قطع العلبقات العائمية مف جية الزوج ومف طرفيـ ىـ الى قطعوىا خوفا مف العدوة

 ما ىو العالج الذي اعتمدت عميو ؟  -

مراحؿ مف  3طبي مضادات حيوية كورتي كوييد سولبراف فتاميف وابرة لفينوكس لأنو كاف عمى  -

تاف درت المقاحبمسبب التنقؿ والسفر و   وصفات طبية و ايضا مضادات الحمة، 3المرض و

 اصلب مخفتش منيا. اليس خوفا مف الكورون

 ؟ 19كوفيد جات التقميدية التي قمت بالمجوء إلييا حيف اكتشفت إصابتؾ باللبماىي الع -

قرنفؿ في الماء،  مع تيزاف زعتر....راني قمت لؾ مكانش الى يقوـ بيا وزوجي وولدي ىدا الى  -

 عميو وعرفوه. قدرو

 ٔىع الاصاتح :  وىفُذ دٌرا             ،       وىفُذ اوِىشوْ  -

 اخزخ اٌٍماح :   ٔؼُ               لا  -

 عُٕىفان          أعرشاصَُٕىا            اٌٍماح: عثىذُٕه عِا ٔى -

 ػاٌجد تاٌّغرؾفً: ٔؼُ             لا  -

 ٔؼُ         لا ؟  99ِٕح لثً الاصاتح تاٌىىفُذ وٕد ذؼأٍ ِٓ ِؾاوً ٔفغُح  او اِشاض ِض هً -

  اْ وأد إجاتره تٕؼُ اروشها : -

* 

*  

 * 

* 

* * 
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 ِؾاوً ٔفغُح: ضغط وذىذش إٌفغٍ. -

ىو اعتلبؿ عصبي  :الألـ العصبي )   La névralgieاِشاض ِضِٕح: ِاػٕذَؼ ِٓ غُش  -

 .( محيطي يصيب العصب المحيطي

 ٔؼُ         لا  ؟  99هً اصثذد ذؼأٍ ِٓ ِؾاوً ٔفغُح  او اِشاض ِضِٕح تؼذ اٌرؼافٍ ِٓ اٌىىفُذ  - 

 اْ وأد إجاتره تٕؼُ اروشها : -

 ِؾاوً ٔفغُح:  صاد ػٕذٌ اٌرىذش -      

ٌخٍغ وً  ااِشاض ِضِٕح: اٌرهاتاخ فٍ اٌٍثح ِا ػشفىػ الأطثاء عثثها ٌذسجح أه اضطشو -

 غُش واضذح ٌذذ الاْ. خاعٕأٍ دوْ فاَذج  ذزوش وتمُد داٌرٍ اٌصذُح  وعثة الاٌرهاتا

 ؟ نعـ           لا19ىؿ تـ شفاءؾ  مف امراض نفسية او عضوية  بعد الشفاء  مف كوفيد  -

 اذا كانت إجابتؾ بنعـ اذكرىا: -

يرعبني التعامؿ معو كما كنت مف قبؿ، تخمص مف الخوؼ مف الزوج لـ يعد مشاكؿ نفسية:    -

 وليت نواجو الناس خير مني كنت خاصة في العمؿ.

 لا بالعكس زادني امراض اخرى غير مفسرة طيبا. امراض مزمنة: -

 : التاريخ الشخصي العائمي والعلائقي 04 -

 كيؼ كانت طفولتؾ مف حيث السكف، التربية، الروضة؟ -

كانت طفولة عادية لا يوجد فييا حناف مفرط  لكف الجانب المادي  متوفر الحمد لله مف عائمة  -

ميسورة و مرتاحيف ماديا، السكف جيد وكنا مع الوالديف عايشيف في سكف مستقؿ و وحدنا فيو، 

برؾ امي كانت مزيرتنا بزاؼ في التربية وكانت جد صارمة معنا فتربينا عمى الخوؼ وكثرة 

* 

*  
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عات  بصح ككبرت وفيمت لقيت انو ما كانتش غالطو في تربيتنا لكف مف جية الحناف الممنو 

كاف نقصنا بزاؼ، مف غير ىاؾ امورنا كانت لباس الحمد لله، اما الروضة لا مدخمتياش في 

 صغري اصلب ماكنتش منتشرة كما ضرؾ.

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بزوجؾ/زوجتؾ؟    -

قبؿ الكوفيد كنت عايشة  معاه في رعب كبير وخوؼ منو، علبقتي بو كانت كعلبقة البنت  -

الصغيرة مع ابوىا المتشدد بالرغـ اني ما كنتش نبيف ونضحؾ و نحاوؿ ارضاءه بكؿ الطرؽ 

عمى حساب راحتي و رغباتي، اثناء المرض لـ يعد ييمني زوجي بالمرة وتخمصت مف ىداؾ 

، وطغي احساس اخر مف الضغط النفسي لدرجة الدخوؿ في ىستيريا مف االاحساس نيائي

محيطو العائمي تاعو ومكالمتيـ الى كميا استفزاز ليا وخوؼ عمى ولدىـ مني، لما دخمت 

المستشفى لمعلبج تـ تغير الوضع النفسي لما تكفمت طبيبة النفسانية بحالتي وساعدتني عمى 

غيرتي  بزاؼ مف افكاري خاصة علبقتي بزوجي الخروج مف ىداؾ الضغط الى كنت فيو و 

ساعدتني بزاؼ لمتخمص مف ىاديؾ المشاعر والرعب الى كنت فيو، بعد الشفاء مف الكوفيد لـ 

 يعد عندي مشكؿ مع زوجي مثؿ ما كاف مف قبؿ حاسة قمبي برد خلبص.

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بأبنائؾ ؟  -

 اكثر اثناء وبعد الكوفيد، ما لقيت غير اولادي معيا. تميحة و توطدقبؿ الكوفيد م -

 .19؟ قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيدوكيؼ تتعامؿ مع مشاكؿ مع زوجؾ/زوجتؾ -
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قبؿ كنت مستسممة تماـ لكؿ ما يقولو و ما نقدرش نواجو حتى لو مش مقتنعة، اثناء الاصابة   -

اء  يزعؼ ولا ما يزعؼ غير كفكيؼ ولات ندية بيننا لـ تكف مشاكؿ وكاف وافؽ معيا، بعد الشف

 وليت معاه كممة بكممة بدوف خوؼ نيائيا.

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد كيؼ ىي علبقتؾ بمديرؾ في العمؿ؟  -

مف قبؿ كنت شخص مسالـ جدا اتعرض لمنقد منو ولا ارد،  تغير عممي خدمت في مؤسسة  -

عندي علبقة بالمدير و كانت في  فترة الاصابة ما كنش عندي مشاكؿ في  اخرى ما كانش

العمؿ في ىادي الفترة، الاف رحمنا لولاية اخرى بعد الشفاء مف فيروس كورونا كترت غياباتي 

وحصمت مشاكؿ مع مديرتي في العمؿ تواجيت وكانت  اوؿ مرة نواجو مسؤوؿ عميا في 

اكؿ كبير الى درجة اني غيرت المصمحة واخذت موقؼ الخدمة ولا اىتـ لو ، وقعت معيا مش

 عمى غير عادتي.

 . 19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ؟  كيؼ ىي علبقتؾ بزملبئؾ في العمؿ -

سواء قبؿ او اثناء او بعد اموري طيبة مع الزملبء ويف ما رحت ماعنديش مشاكؿ معيـ  -

 وعلبقتي جيدة بيـ.

 .19ؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد قبعممؾ؟  ىؿ تعاني مف مشاكؿ في -

كايف مشاكؿ بحكـ  منصب عمؿ  زوجي  كاطار سامي في الدولة اتعرض لمضايقات، اثناء  -

الاصابة عادي لـ تكف مشاكؿ لكف يعد الشفاء كثرت مشاكمي بسبب غياباتي المتكررة بسبب 

 وضعي الصحي.
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قبؿ واثناء الضغط؟  والحزف اىؿ تحس اف الوظيفة التي انت تعمؿ بيا تسبب لؾ القمؽ او  -

 .19وبعد الاصابة بالكوفيد 

دائما نعتبره كمتنفس لي لأنو عندي ضغوطات بزاؼ في الدار، الخدمة خير مف الدار لأني  لا -

كؿ  ،اعتبر مشاكؿ العمؿ مؤقتو بصح مشاكؿ الدار مثؿ الحبؿ السري بيف الاـ و ابنيا

نسبة ليا، العمؿ ما يتبعنيش لكف مشاكؿ المشاكؿ الى عندي سببيا عجوزتي ىي كورونا بال

الدار تبعني وتبقى معيا، ىي عقميتيا صعيبة بزاؼ وراىا متعاديا مع كؿ ولادىا و بناتيا بقيميا 

 غير ىدا الى مزاؿ مستحمميا.

 ىؿ لاحظت تغير معاممة اسرتؾ معؾ؟ 19كوفيد المف بعد إصابتؾ ب -

تحوؿ للؤحسف مف جية علبقتي مع اىمي رجعت العلبقات بعد ماكنت منقطعة  نعـ كؿ شي -

ومتوترة اصبحت ممتازة اثناء وبعد الكوفيد امي قبؿ وفاتيا وصاتيـ عميا ،  لكف لا يوجد دعـ 

 مف جية عائمة زوجي والسبب كاف لأجؿ مصالحيـ يخموا غير في رواحيـ.

 .19ناء وبعد الاصابة بالكوفيد قبؿ واثحسب اعتقادؾ، كيؼ ينظر لؾ الاخروف؟  -

مف عمري لا اىتـ لراي الاخريف فيا انا اصلب حالة نفسية مريضة عايشة مخمفات  ولا اىتـ  -

  راي الاخريف، واعتبر نفسي لقيت حؿ لازمتي ىو مرضي لأني نعالج عند طبيب العظاـ

الى  كنت  وعند طبيب الاسناف بسبب الاعراض الى جاتني مف الدواء  gynécologueوعند 

نشرب فيو وتاف بعد الكوفيد و العممية الجراحية الى درتيا صحتي في تدىور مستمر، صح 

 مريضة بصح لقيت المرض حجة ليا باش نتخمص مف ضغوطات الى راني عايشتيا.
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 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  ىؿ تيتـ بمظيرؾ الخارجي؟ -

 عمري ما اىتميت لمظيري الخارجي. -

 .19الاصابة بالكوفيد  المعاش النفسي والاجتماعي لمحالة: قبل اثناء وبعد 05 -

ماىي المشاعر التي تنتابؾ عند تذكرؾ بأنؾ أصبحت عاجزا بعض الشيء عف أداء ميامؾ  -

 المعتادة؟ 

الشعور بالعجز ساعات يوترني و نتقمؽ منو و لكف في نفس الوقت ىو امر مختار وما  -

حتى احساس بالذب منو، ما نيش قادرة و وزوجي عارؼ وساكت بصح يحسب راني  عنديش

مريضة عمى جاؿ علبقتي الى رجعت مع اىمي وعطفيـ عميا باش تبقى، لكف الحقيقة ىو 

 باش نتخمص مف ضغط اىمو وخاصة امو عميا الى منيش قادرة نحممو خلبص.

 .19وبعد الاصابة بالكوفيد  قبؿ واثناءىؿ انت  راض / راضية عف علبقتؾ الزوجية؟  -

مف قبؿ كانت كما علبقة الاب مع بنتو الصغيرة مستسممة وخاضعة لو وما كنتش راضة عمى  -

نفسي فييا، اثناء الاصابة لـ يكف موجود في تفكيري كنت نخمـ في صحتي واولادي والضغط 

لا اىتـ لاحد  فقط، راني حابة اتحرر برؾ يالى عميا، بعد الشفاء معلببميش بو اىتـ لأولاد

 غير اولادي.

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد ماذا تخطط لممستقبؿ؟  -
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قبؿ كنت نخمـ في مستقبؿ الاولاد و تربيتيـ، اثناء الاصابة بالكوفيد كنت في حالة ىستيرية  -

ولـ ارغب بالشفاء، بعد الشفاء مف كورونا  معلبباليش يمكف كوني اـ لا افكر الا في مستقبؿ 

 دي و كتأدية لواجبي معاىـ.اولا

 .19قبؿ واثناء وبعد الاصابة بالكوفيد  ىؿ تتمقى الدعـ مف قبؿ عائمتؾ؟  -

مف اىمي جدا ودعميـ مف الامور الى مخميتني واقفة  لحد الاف،  تاف دعـ مف جية زوجي  -

بعد الشفاء مف كرونة عممت عممية  وخاصة ابني الصغير واقؼ معيا اكتر واحد فييـ، لانو

جراحية صعبة ومباشرة بعدىا توفات امي  كاف ىدا الامر اكبر صدمة ليا، وبيقت مف مرض 

الى عندي حالتي الصحية والنفسية  تلمرض والطبة مش فاىميف سبب مرضي و الالتيابا

 صعبة جدا.

 .19اثناء وبعد الاصابة بالكوفيد مف ىو أكثر شخص ييتـ بؾ حاليا؟ . -

 زوجي و ابني الصغير. -

 ما ىو اكثر شيء ترغب بتحقيقو وييمؾ حاليا؟  -

مش عارؼ...يمكف انو نرجع لعقمي وننتبو لروحي، اولادي ينجحوا في حياتيـ و نتينى عمييـ  -

كأـ، تبانمي مشكمتي ما تكممش الا بموت واحد منا يا انا يا ىي، ساعات نندـ عمى ىذا 

مشاكمي، نطمب ربي يسامحني برؾ عمى ىادا التفكير بصح ل يالتفكير لكف ىي السبب الرئيس

 الله غالب الامر فوؽ طاقتي.

 




