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 لممخص:ا

فعالية العلبج المعرفي السموكي في التخفيؼ مف العدوانية لدى المراهقة راهنة تناولت الدراسة ال 
سواء أثناء  -البميدة -المركز المتخصص لإعادة التربية بف عاشور بدراسة ميدانية لحالتيف ، وكانت الجانحة

اسة حالتيف مف بيف الجمسات الإرشادية؛ أو خلبؿ فترة المتابعة وما بعدها. حيث تـ تناولت دراستنا ميدانيا در 
حالات العدوانية بالمركز، وقد تمقت الحالتاف علبجا معرفيا سموكيا باستخداـ الجمسات علبجية المنتظمة، 

جمسات، وأشارت  7والتي تضمنت أساليب سموكية، ومعرفية، واجتماعية، وبمغ عدد الجمسات لكلب الحالتيف 
 دواف لدى العينة المدروسة  خاصة.النتائج إلى حدوث تحسف ممحوظ في أعراض العنؼ والع

 العلبج المعرفي السموكي، المراهقة الجانحة، العدوانية. الكممات المفتاحية:

 

Summary: 

 The current study dealt with the effectiveness of cognitive-behavioral therapy 

in reducing aggression in delinquent adolescence. It was a field study of two cases 

at the Specialized Center for Re-education Ben Achour - Blida - both during 

counseling sessions; or during the follow-up period and beyond. Where our study 

dealt with the field study of two cases among the cases of aggression in the center, 

and the two cases received cognitive-behavioral treatment using regular treatment 

sessions, which included behavioral, cognitive, and social methods, and the 

number of sessions for both cases reached 7 sessions, and the results indicated a 

significant improvement in the symptoms of violence And aggression in the 

sample studied in particular. 

Keywords: cognitive-behavioral therapy, delinquent adolescence, aggression 
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 المقدمة:

فػي التخفيػؼ ومػدى فاعميػة هػذا النػوع مػف العػلبج العلبج المعرفػي السػموكي موضوع البحث الحالى هو 
 المتابعة، وما بعدها.  سواء أثناء الجمسات العلبجية، أو خلبؿ فترة مف العدوانية لدى المراهقة الجانحة

ويمثؿ العدواف أحد المشكلبت التي يعػانى منهػا المراهقػوف  سػواء أكػانوا ذكػورا أـ إناثػا، ولا تقتصػر هػذ  
المشكمة وما تسػبب  مػف معانػاة ورثػار سػمبية عمػى المضػطربيف فقػط بػؿ تمتػد رثارهػا إلػى الأسػرة كاممهػا بػؿ إلػى 

اء. وقػػد ازداد فػػي ا ونػػة الأخيػػرة الاهتمػػاـ بمجػػاؿ العػػلبج النفسػػي المجتمػػع أيضػػاً، وخاصػػة منػػ  الأقػػراف والرفقػػ
الذي يركز عمػى عػلبج المشػكلبت السػموكية والمعرفيػة والانفعاليػة، كمػا أكػد عديػد مػف البػاحثيف ضػرورة تفعيػؿ 
رشػػادية مقننػة تقػوـ عمػػى أسػس عمميػة وتربويػػة وتسػتند إلػػي  هػذا النػوع مػػف العػلبج عػف طريػػؽ بػرامج علبجيػة وان

ئ ونظريات وفنيات، وتتضػمف مجموعػة مػف الخبػرات والأنشػطة والخػدمات المباشػرة وبيػر المباشػرة فرديػة مباد
كساب العملبء قدرا مػف الاسػتقلبؿ الشخصػي والاجتمػاعي والاعتمػاد عمػى  ةأو جماعي بقصد تنمية المهارات وان

 (.2008النفس وتحقيؽ الذات )مسعد أبو الديار، 

 ( فصوؿ حيث تناولت الباحثة:06ستة ) ودراستنا هذ  تـ تقسيمها إلى

الفصػؿ الأوؿ: بعنػػواف مػػدخؿ إلػى الدراسػػة، وعرجػػت فيػ  إلػػى طػػرح الإشػكاؿ والفرضػػيات وكػػذا الأهػػداؼ 
 والأهمية مف الدراسة.

الفصؿ الثاني: تمت في  الإشارة إلى موضوع السػموؾ العػدواني، كمػا تػـ لتطػرؽ إلػى الفػرؽ بػيف العػدواف 
 عدائية.والعدوانية والعنؼ وال

 الفصؿ الثالث: العلبج المعرفي السموكي، وتطرقت خلبل  الباحثة إلى عرض أهـ المفاهيـ النظرية.

 الفصؿ الرابع: وتمت في  معالجة عنصري المراهقة والجنوح.

: وقػػد جػػاء ضػػمف الإطػػار التطبيقػػي لدراسػػتنا الحاليػػة، وعرجػػت فيػػ  الباحثػػة إلػػى عػػرض الخػػامسالفصػػؿ 
 وأهدافها وعرض أداة البحث وعينة الدراسة ونفس الشيء بالنسبة لمدراسة الأساسية. الدراسة الاستطلبعية

 : تـ خلبل  عرض ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية والخروج بأهـ النتائج.السادسالفصؿ 

 وفي الأخير عرضت الباحثة خاتمة عامة وقائمة المراجع.
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 إشكالية الدراسة: 

مجاؿ  ا المراهؽ مف الطفولة إلى سف الرشد تودي إلى التغير فيإف جممة التغيرات التي يمر به
المحيطيف ب  واختيار  والتي تتطمب من  التعايش مع الراشديف مف لانتماء لمجماعة ولمقيـ والاهتمامات،ا

"، بوقت  Horrocks اسماها "هوروكس النموذج الصحيح لمسموكات التي تتماشي مع بيئت ، وهذ  المرحمة
ديدة، إذ يقيـ المراهؽ عالقات جديدة، ويتعامؿ مع الكبار بأسموب جديد أف يتـ هذا مف خلبؿ الخبرات الج

الحصوؿ عمى نتائج مرضية في حيف يكوف العكس مف ذلؾ حيث يعاني  التوجي  والإرشاد السميـ بغية
جهولة م وضع مجهوؿ وبيئة إلىاضطرابات ومشاكؿ وينتقؿ المراهؽ مف وضع معروؼ الطفولة  المراهؽ مف
 (.319- 318 :1997 )عقيؿ، لمراشديف

كما أف  إف الأسرة هي أوؿ صور الحياة حيث مف خلبلها ينمو إحساس المراهؽ بالأماف والتقبؿ،
إلى أف " Henry  قد أكد "هورني ،اة أسرية مستقرة خالية مف صراعاتالمراهقة السوية هي انعكاس لحي

الذي يدفعهـ إلى اتخاذ أساليب  والديهـ يولد لديهـ شعور بالقمؽالشعور الأبناء بعدـ الأماف  في علبقاتهـ ب
 (.178 :1969، مثؿ العدواف أو الخضوع في إيذاء النفس )هوؿ

عمي   وما يترتب عمي  أصبح السموؾ العدواني مف الظواهر السموكية التي نواجهها في وقتنا الحاضرو 
 .(2: 2006 القشقوش،) مى مستوى التعميميفي مجالات التفاعؿ والنمو الاجتماعي لمفرد وتأثير  ع

سموكية باتت واسعة  حظي  سموؾ العدواف باهتماـ كبير بيف عمماء النفس والتربية، حيث يمثػؿ ظػاهرة
كثيرا ما يتسموف بالعدواف متصدعة ومتفككة  سرأينحدروف مف  الذيف الانتشار خاصة بيف المراهقيف،

، ، المشاكسةالانتقاـ ،تمثؿ في الميؿ إلى الاعتداء، التشاجرت ، فممسموؾ العدواني عدة أشكاؿوالغضب
ظهارهـ بمظاهر الضػعؼ أو العجػز الانحراؼ ،التحدي الميػؿ إلىالمعاندة،  ، نقد ا خريف، وكشؼ أخطائهـ وان

ليس فقط عمى  والميؿ إلى تعذيب النفػس أو ا خريف، ومف ثـ فإف عدوانية المراهؽ ينتج عنها رثارا سمبية
 .اهؽ وحد  بؿ عمى الأسرة التي ينتمي إليهاالمر 

ظهر العلبج المعرفي السموكي في أوؿ الثمث الأخير مف القرف العشريف، يكوف اهتماـ العلبج السموكي 
المعرفي بجانب المريض الوجداني، إذ يقوـ عمى استخداـ الاستراتيجيات المعرفيِّة والانفعاليِّة والبيئيِّة 

 التغيُّر المربوب في .  والسموكية؛ مف أجؿ حدوث
يعتبر العلبج السموكي المعرفي شكؿ مف أشكاؿ العلبج النفسي، الذي يقوـ بمعالجة الكثير مف كما 

يعتمد في علبج  عمى الحديث والمغة، ولا يستخدـ العقاقير و الاضطرابات النفسية، المشكلبت السموكية، 
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رِّب، لدي  الكفاءة والمهارة العالية، التي تؤهم  ليقوـ يجب أف يكوف المعالج النفسي متعمِّـ ومتدو  الطبيّة.
 عمى الترخيص الخاص بمزاولة المهنة مف الجهات المسؤولة عف ذلؾ.  متحصلبأف يكوف و بممارسة مهنت ، 
أف يقوـ المعالج النفسي بفهـ خدمات العلبج النفسي باعتماد  عمى القواعد والأساسيات ولذا يجب 

قُّؽ مف صدقها، فهي تفسِّر وتوضِّح مصدر الاضطرابات والمشكلبت التي يتعرض لها لمنظرية التي يتـ التح
 لها تحقيؽ العلبج وحؿ المشكلبت.الشخص، أيضاً الطرؽ والفنيات التي يمكف مف خلب

تعامؿ مع مل ولقد اهتـ المجتمع الدولي بقضايا الطفولة وحقوقها منذ فترة طويمة وتطور هذا الأمر
 .لمواقع  لا يكوف هناؾ تشوي حتىطقي التفكير بير المن

تصحيح التحريؼ في التفكير لدى المريض ويتـ ذلؾ عف طريؽ التعامؿ مع التفكير بير المنطقي، 
حيث تصحّح صورة الواقع في نظر المريض، يصبح التفكير منطقي أكثر، يرتكز في ذلؾ عمى أسس مهمة، 

المشكمة التي يعاني منها العميؿ ومساعدت  في معرفة  مثؿ النقاشات العلبجية، المصداقية مع العميؿ، فهـ
الطرؽ لحؿ المشاكؿ، بالعلبقات الدولية وجسد عدد مف المبادئ ذات الاهتماـ العالمي المرتبطة بحقوؽ 
الطفؿ وحقوؽ الإنساف بصورة عامة وأبرمت عدة اتفاقيات دولية تحمي الطفولة في زمف السمـ وفي مف زمف 

المعياري في المجموعة الدولية لصالح حقوؽ الأطفاؿ بدأ بالإعلبف العالمي لمطفولة  وقد بدأ العمؿ الحرب
تشريف  20اتفاقية الطفؿ في  وأخيرا اعتمدت 1959في عاـ  ثـ تلب  إعلبف حقوق ، 1923الذي أعتمد عاـ 

ؼ وقد صادقت عميها جميع الدوؿ وتعتبر نقطة الانطلبؽ لحقوؽ الطفولة كونها اعترا 1989الثاني 
ف مصمحة الطفولة تتصؿ بالمصمحة الدولية وتمزـ الدوؿ بالعمؿ عمى تطبيقها ثـ تلبها أالمجموعة الدولية ب

 25( في 54/263للؤمـ المتحدة بموجب قررها ) البروتوكميف الممحقيف بالاتفاقية الصادر مف الجمعية العامة
في النزاعات  الأطفاؿ اشتراؾوالثاني حوؿ  واستغلبلهـ في البغاء والمتضمنتيف منع بيع الأطفاؿ 2000/أيار 

( لسن  3المسمحة ويعتبر العراؽ مف الدوؿ الأطراؼ في الاتفاقية والبروتوكميف الممحقيف بموجب القانوف رقـ )
( 78وأصبح جزء مف التشريع الداخمي بموجب قانوف النشر رقـ ) 2007( لسن  23والقانوف رقـ ) 1994
 .المجتمع الدولي اتجا انونية داخمية والتزامات وتشكؿ التزامات ق 1977لسن  

جؿ التكفؿ بفئة الجانحات التابعة لوزارة أالتربية مف  كما تـ استحداث مراكز لمحماية ومراكز إعادة
وضعهـ في بيئة تربوية وحمايتهـ  جؿأوزارة العدؿ مف  ، تحت إشراؼالمرأةوقضايا  لأسرةوا الوطنيالتضامف 

 .الخارجية وصيانة خصوصيتهـ ورعايتهـمف مخاطر الاعتداءات 
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 التساؤل الرئيسي:
 لدى المراهقات الجانحات؟ ما مدى فعالية العلبج المعرفي السموكي في الحد مف السموكات العدوانية

 التساؤلات الفرعية:
 الخاصة بإيذاء الجسد ما مدى فعالية العلبج المعرفي السموكي في الحد مف السموكات العدوانية -
 لمراهقات الجانحات؟لدى ا

الخاصة بأعماؿ  ما مدى فعالية العلبج المعرفي السموكي في الحد مف السموكات العدوانية -
 لدى المراهقات الجانحات؟ الشغب

وللإجابة عن التساؤلات المطروحة تم اقتراح الفرضيات التالية كإجابة مؤقتة، وىي عمى النحو 
 التالي:

 فرضيات الدراسة:
 :فرضية الدراسة

لدى المراهقات  تخفيض مف حدة السموكات العدوانيةالتميز العلبج المعرفي السموكي بفعالية في ي
 .الجانحات

 الفرضيات الفرعية:
الخاصة بإيذاء  تخفيض مف حدة السموكات العدوانيةاليتميز العلبج المعرفي السموكي بفعالية في  -
 .لدى المراهقات الجانحاتالجسد 
الخاصة بأعماؿ  تخفيض مف حدة السموكات العدوانيةالسموكي بفعالية في يتميز العلبج المعرفي ال -
 .لدى المراهقات الجانحات الشغب

 :الدراسة أىداف
 نسعى مف خلبؿ البحث إلى تحقيؽ الأهداؼ التالية:

 تطبيؽ العلبج المعرفي السموكي لممرهقة الجانحة. إليتعزيز وتحفيز الحاجة  -1
 معرفي السموكي في الحد مف السموؾ الإيذاء اتجا  الذات.الكشؼ عف أهمية تطبيؽ العلبج ال -2
 العمؿ عمى تطبيؽ العلبج المعرفي السموكي وأهميت  في الحد مف سموؾ أعماؿ الشغب. -3
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 :الدراسة أىمية
 الدراسة فيما يمي: أهميةتتجمى 

كياف يزعزع ال  الجسد أصبح الدراسة الميدانية كوف السموؾ العدواني وظاهرة إيذاءالبحث و  تظهر أهمية
 انهيار الهرـ العمري وانحراف ، وقد يساعد هذا البحث أهؿالمستقبمية و   تثيراتأالاجتماعي مف حيث خطورت  و 

مف هات   والوقاية عامؿحوؿ الظواهر العدوانية كما تفيد في كيفية الت ثوالفعاليف في مجاؿ البحو  الاختصاص
 .لمتعامؿ بكفاءة مع الفئة مضبوطةتطبيؽ تقنيات وذلؾ عف طريؽ تفعيؿ و  ،الظاهرة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاوي

 

 السلوك العدواوي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .......................السلوك العذواني...الفصل الثاني: ...................................................
 

7 
 

 :تمييد
يذاءِ ا خريف والاعتداء  لتعبير عف العدواف مف حيث مفهوم ما يَرتبط ا ابالب ثارة الفوضَى وان بالصُّراخ وان

خرى مف ردة الفعؿ التي قد لا ؿ أشكالًا أدواف بمضمونِ  قد يحمعمى المُمتمكات والتمرُّد عمى القوانيف، لكفَّ الع
تظهر بشكؿ مُباشر يمكف ملبحظتُ ، فالعدواف يكوف شُعوراً واحد فقط، لكفَّ الفعؿ الناتج عنُ  يكوف مُتعدّد في 

انتشرت بيف المراهقيف في المجتمعات  وسموكيّا ،أشكال  وفي أساليب التعبيرِ عنُ  وبالتاّلي تعدُّد في مظاهر 
بشكؿ مخيؼ  بؿ في العالـ كم  ظاهرة إيذاء النفس، وربـ أف هذا السموؾ ليس جديداً إلا أن  انتشرالأوروبية 

قش في المدارس والشوارع بيف المراهقيف، لاسيما تشطيب الأيدي مثلًب، وهناؾ وسائؿ أخرى مثؿ الحرؽ ون
 اـ الجروح.ئالجمد وتكسير العظاـ ومنع الت

الناتجة عف إحباطات نفسية  عف المشاعر المؤلمة والالتهاءرتياح هذ  السموكيات تُشعر المراهؽ بالا
ويبدو أف هذ   مف خلبؿ الألـ الجسدي، بؿ قد يستمتع بعض المراهقيف بمنظر الجروح التي تملؤ أيديهـ سابقة

 هؿ الهدؼ هو الانتحار أـ تجربة للئحساس بالارتياح أـ مجردف .الذكورأكثر مف  الإناثالظاهرة منتشرة بيف 
 التقميد؟

 تعريف السموك العدواني (1
متفؽ عمي  مف جانب واحد  يستخدـ مفهوـ السموؾ العدواني بمعاني مختمفة، لذا لا يوجد تعريؼ واحد

أف هذا السموؾ يهدؼ إلى إلحاؽ الضرر بالذات أو  لكؿ الباحثيف نظرا لتعقيد ، إلا أف الغالبية توصموا إلى
 .با خريف أو الممتمكات
إلي إلحاؽ الأذى با خريف  ( أن  أي سموؾ يهدؼ22/2006 ،بد العظيـ سعيد مرشديشير )ناجي ع

مباشر أو بير مباشر، وقد يتطور هذا السموؾ إلي إلحاؽ  وممتمكاتهـ، ويكوف هذا العدواف، بدنياً أو لفظياً،
 .الأذى بالفرد نفس 

ويراد بها  لتي تعقب الإحباطالاستجابة ا ( أن 119/2006، سعد عبد الرحمفويري )فؤاد البهي السيد و 
 . نفس ، ومثاؿ ذلؾ الانتحار فهو سموؾ عدواني عمي الذات إلحاؽ الأذى بفرد أخر أو حتى بالفرد
سمػػػػوؾ يوجػػػػػػػػػػ  نحو الغيػػػػػػػػػػػر الغرض من   أيضا( وهو  76/2011ويذكر )مكي محمد مغربي، 

 .يوج  نحو الذات فيمحؽ الضرر بهاالنفسي والمادي وقد  ألحػػػػػػاؽ الأذى والضرر
العدواني منها: العدائية،  بعض المفاهيـ المتصمة بالسموؾ العدواني ظهرت مرادفات متصمة بالسموؾ

المرادفات، ولمتمييز بينها أبدأ أولًا بتعريؼ كؿ مصطمح مف  العنؼ، الغضب، إلا أن  يوجد فروؽ بيف تمؾ
 .السابقة المصطمحات
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ب كظاهرة نفسية هو أحد الانفعالات أو العواطؼ الأساسية الغض (:Angerالغضب ) -1-1
: 2001د، العقا) الحياة والتي تعتبر إشارة أو دلالة عمى مواجهة الضغوط وعوامؿ الإحباط في للئنساف

79.) 
العمماء أظهروا الفرؽ بيف العدواف  إلا أف هناؾ بعض (28/2002وقد أشار )محمد يوسؼ حجاج، 

أف يشعر بالغضب، كما أن  قد يشعر بالغضب دوف أف  يكوف عدوانياً دوف والغضب فيمكف لمشخص أف
 .يكوف عدوانياً 

وهي حالة مف التوتر الفسيولوجي السيكولوجي بدرجة ما،  :(Aggressionالعدوانية ) -1-2
خارجية ضابطة تهيئ الفرد للبعتداء بطريقة ما بهدؼ حماية الذات مف تهديد )النمر،  تسبب  منبهات

1995 :25.) 
ويأخذ الشكؿ البدني أو المفظي أو التهجـ )العدواف  فهو أيضا الهجوـ الصريح عمي الغير أو الذات،

 (.71 :2011، )أبوبنيمة الصريح(
الخاصة ربـ المعارضة، وهي ميؿ  لعدوانية هي ميؿ لمقياـ بالعدواف وميؿ لفرض مصالح المرء وأفكار ا

لاجتماعي( خصوصا إذا وصؿ الأمر إلى حد التطرؼ ا أيضا لمسعي إلى السيطرة في الجماعة )التسمط
 (.100: 2001، )العقاد

بالغضب والعداوة والكراهية موج  نحو  ويقصد بالعداء شعور داخمي :(Hostility)ة العدائي -1-3
والمشاعر العدائية تستخدـ كإشارة إلى الاتجا  الذي يقؼ خمؼ السموؾ  ما. الذات أو نحو شخص أو موقؼ

والتقويمات السمبية  الي للبتجا ، فالعداوة استجابة اتجاهية تنطوي عمى المشاعر العدائيةالمكوف الانفع أو
 (100: 2001 للؤشخاص والأحداث )العقاد،

معقداً مف الاتجاهات المحفزة  والعدائية: بالباً ما تشمؿ مشاعر الغضب، بالإضافة إلي كونها نظاماً 
 .(93: 2012بة الأشخاص )رماؿ باظ ، إصا لمسموؾ العدواني نحو تدمير الموضوعات أو

ا نَ نَ يْ ا بَ دَ بَ وَ } :الحؽ تبارؾ وتعالى إلا أف الباحثة ترى أف ثمة فروؽ بيف العدواف والعدائية، استرشاداً بقوؿ
ؿَ عَ جْ يَ  أَفْ  ى المَّ ُ سَ عَ } :وقول  تعالى (،4)الممتحنة : {   ُ دَ حْ وَ  نُوا بِالمَّ ِ تَّى تُؤْمِ ا حَ دً أَبَ  اءُ ضَ غْ اْلبَ ةُ وَ اوَ دَ اْلعَ  كُ ُـنَ يْ بَ وَ 
 تبيف ا يات السابقة أف العدائية هي مشاعر الكراهية ،(7)الممتحنة: { ةً دَّ وَ مَ   ْـهُ نْ مِ  تُ ْـيْ ادَ عَ  يفَ الَّذِ  فَ يْ بَ وَ  كُ ْـنَ يْ بَ 

 والمعاداة عكس المودة، فهي تتضمف والشؾ والريبة والمفاصمة بؿ المقاطعة تجا  فرد أو مجموعة مف الأفراد،
 .تدفع العدائية لحدوث العدواف الجانب المعرفي والوجداني لمعدواف، وقد
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والضرر با خريف وممتمكاتهـ أو الممتمكات العامة أو  أما العدواف فهو سموؾ يقصد ب  إلحاؽ الأذى
 ةً دَ رَ كُونُوا قِ   ْـهُ ا لَ فَقُمَنَ  تِ بْ لسَّ ي افِ  كُ ْـنْ ا مِ وْ دَ تَ اعْ  يفَ الَّذِ   ُـتُ مِمْ عَ  دْ لَقَ وَ : } يؤكد  قوؿ الحؽ العقائد والديف، وهذا ما

مسبوؽ بحالة شعورية مف  (، فالعدائية حالة وجدانية شعورية بينما العدواف فعؿ وسموؾ65)البقرة : { ئِيفَ خَاسِ 
 .العداء

يعتبر العنؼ استجابة سموكية تتميز بصفة انفعالية شديدة قد تنطوي  :(Violence) العنف -1-4
فالعدواف أشمؿ وأوسع مف العنؼ، والعنؼ  )100: 2001بصيرة والتفكير)العقاد، انخفاض في مستوى ال عمى

 وهو سموؾ ظاهر شديد التدمير، القصد من  إيذاء ا خر كما يحدث في سموؾ صورة مف صور العدواف،
 (.25: 1995القتؿ العمد، أو تحطيـ الممتمكات )النمر، 

 الأسس النفسية والفسيولوجية لمسموك العدواني: (2
 :الأسس النفسية -2-1

السموؾ الإنساني محكوـ بنمطيف مف الدوافع التي توجه  لمتصرؼ عمى نحو محدد مف أجؿ إشباع 
: أولهما دوافع أولية تتعمؽ بالبقاء وتضـ دوافع حفظ الذات )وهي دوافع  حاجة معينة أو لتحقيؽ هدؼ مرسوـ

مة بدافعي الجنس والأمومة، وثانيهما دوافع فسيولوجية ترتبط بالحاجات الجسمية( ودوافع حفظ النوع المتمث
ثانوية تكتسب أثناء مسيرة التنشئة الاجتماعية لمفرد عف طريؽ التعمـ، ومف بينها دوافع التممؾ والتنافس 
والسيطرة والتجمع، وترتبط هذ  الدوافع بصورة عضوية وأساسية بانفعالات الغضب والخوؼ والكر  والحسد 

وبيرها، إذ تحدث في الجسـ حالة مف التوتر والاضطراب تتزايد حدة كمما اشتد والخجؿ والإعجاب بالنفس 
الدافع ثـ أشبع أو أعيؽ عف الإشباع، فقد تكوف قدرات الفرد وعادات  المألوفة بير مواتية لإشباع حاجات  

تي تؤثر عمى وتمبية رببات  ودوافع  لأسباب ذاتية ناتجة عف عوائؽ شخصية كالعاهات والإشكاليات النفسية ال
 .قدرات ، أو خارجية ناتجة عف ظروؼ بيئية كالعوامؿ المادية والاجتماعية والاقتصادية

 إف دافع حب السيطرة عند الفرد مثلًب يتطور ليصبح ميلًب إلى العدواف والعنؼ ويمر في خمس مراحؿ:
ب الطلبؽ فيصبح الطفؿ عدوانيا أولاها الشعور بقمة رعاية الوالديف للؤبناء، وربما ترؾ أحدهما بيت الأسرة بس

بسبب فقدان  رعاية الأب وعطف  أو نتيجة مشاهدت  أشكاؿ النزاع بيف الوالديف كما يصبح الطفؿ مفرط 
الحركة إلى حد يجعم  مصدر إزعاج سموكي وهو في سف الثالثة وقد يتعرض الطفؿ في هذ  المرحمة إلى 

الأمر إلى التعرض إلى التحرش الجنسي، ويستدعي صور شتى مف التعسؼ والإيذاء الجسدي، وربما يصؿ 
 . ذلؾ الاهتماـ بضرورة تعزيز مؤسسة الزواج وضرورة توفير الرعاية الجسدية والروحية للؤبناء
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وفي المرحمة الثانية مف مراحؿ تحوؿ دافع السيطرة عند الأطفاؿ إلى سموؾ عدواني تبرز صورة 
في المرحمة الثالثة تبرز صورة الانضماـ إلى مجموعة رفاؽ الانضماـ إلى شمة تمبي حاجتهـ للبنتماء، و 

فاسدة ،ومف هنا برز الحاجة لتدريب الأطفاؿ عمى تنمية علبقات سوية با خريفِ أساسها قيـ التعاوف 
وفي المرحمة الرابعة يقوـ الأطفاؿ ببعض أعماؿ السموؾ العدواني  والصداقة بدلًا مف قيـ السيطرة والتنافس.

وخامس هذ  المراحؿ تحوؿ  سيطة التي تتطور إلى جرائـ وتتحوؿ مجموعات الرفاؽ إلى عصابات.والعنؼ الب
 Smith and.السموؾ العدواني والميؿ إلى العنؼ وربما الإجراـ إلى سمات تصطبغ بها شخصيات الأطفاؿ

Sharp,) 1994.) 
نح الفرد طاقة كبيرة ويعتبر انفعاؿ الغضب ايجابيا مف حيث أن  ضروري لمدفاع عف الذات، إذ يم

تمكن  مف القياـ بمجهود عضمي كبير، ويدفع  لمقياـ ببعض النشاطات التي مف شأنها أف تزيؿ العقبات التي 
تعترض سبيم  أو تهدد  بالخطر، لكن  يظهر أحياناً بشكؿ يتجاوز الحد الطبيعي، وفي مواقؼ عادية لا تبرر 

  في هذ  الحالة مساوئ عديدة تمحؽ بالمرء ضرراً وجود ، وفي ظروؼ يصعب التحكـ فيها ،فينجـ عن
فغضب الطفؿ مف والدي  قد يدعو  للبنتقاـ مف أحد أخوان  أو رفاق ، أو  شديداً.وانفعاؿ الغضب قابؿ لمتحويؿ:

دوانيا ميالًا لمعنؼ لضرب حيواف أليؼ، لأن  لا يستطيع أف يوج  بضب  نحو والدي ، ويبدو الطفؿ حينئذ ع
 خريف.ا في تعامم  

وتبدو مظاهر الغضب واضحة عند الطفؿ أوؿ الأمر حيف يتمرد عمى القيود التي تحد مف حركت  
الجسمية، ثـ حيف يشعر بالعجز عف تحقيؽ أهداف  ورببات ، ثـ حيف يشعر بالحرماف مف حب والدي  

 . وعطفهما، ثـ حيف يشعر بتهديد مركز  سواء في نطاؽ الأسرة أو في المجتمع الذي يعيش في
ويدفع الغضب إلى ظهور حالات العناد و المشاكسة، مما يستدعي استخداـ العقاب مف قبؿ الوالديف، 

 .(Olweus 1993)  فيزيد ذلؾ مف درجة بضب الطفؿ ومشاكست 
ويعتبر عدـ تمبية الحاجات النفسية والاجتماعية لمفرد أهـ مصادر الدوافع العدوانية والميؿ إلى العنؼ، 

سائؿ الإعلبـ المختمفة وبخاصة التمفزيوف والسينما وألعاب الفيديو وشبكة الانترنت دوراً كبيراً فضلًب عف أف لو 
في نشر ثقافة العنؼ وبث الروح العدوانية في نفوس الشباب. فأفلبـ المصارعة مثلًب تمجد استخداـ العنؼ 

ماً لولاية منيسوتا، ورشح والقدرة عمى تحويؿ المصارعيف إلى أبطاؿ فأصبح المصارع "جيسي فنتورا "حاك
 .( Perry1995نفس  لمنصب الرئاسة في الولايات المتحدة الأمريكية ) المصارع همؾ "هوجاف "

 :العنؼ عند المراهؽ في ستة أهداؼ شخصية أساسية هيسموؾ  أبعاد تتمخصو 
 .تحقيؽ مكانة اجتماعية مهيبة عند الأقراف، وتوفير وضع مالي مطمئف -1
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 .ماعية بحيث يحسب ل  ا خروف حساباً تعزيز الهوية الاجت -2
 .فرض السيطرة الاجتماعية واكتساب القوة و النفوذ -3
 .تحقيؽ العدالة الاجتماعية بالقوة وبصور فظة -4
 .تحدي السمطة القائمة -5
 .هي بدورها وسيمة لتحقيؽ الهوية الاجتماعيةالتعبير عف حب المغامرة و  -6

تعبيراً عف الحاجة الموج  ضدهف مف الرجاؿ، و  لمعنؼ ويشكؿ الميؿ إلى العنؼ عند الإناث رفضاً 
ناثاً )  .(Volokh and Snell1997 لحماية الذات مف ا خريف ذكوراً وان

سكاكيف وأسمحة(، والمشروبات الروحية )مف عصي، و يكوف للؤدوات المستخدمة في أعماؿ العنؼ و 
أعماؿ العنؼ، أثر في مفهوـ الفرد  التي يتعاطاها الفرد، وكذلؾ طبيعة ميوؿ ودوافع وأمزجة المتفرجيف عمى

 (.,Perry 1995) لأعماؿ العنؼ وما يتتبع  مف نتائج
 :الفسيولوجية الأسس -2-2

 دة بعض المعمومات التشريحية لجسـموؾ الإنساني إلا بمساعسمف جوانب ال رلا يمكف فهـ كثيػػ
 ،والتكيؼ مع ظروفها ئة المحيطة ب ،الإنساف، ففي الجسـ جهازاف يساهماف بتحديد قدرة الفرد عمى إدراؾ البي

كما يقوماف بعمميات التنظيـ والتنسيؽ للؤنشطة الجسمية المختمفة مما يساعد الجسـ عمى الاحتفاظ بحالة 
أولهما الجهاز  بحيث يقوـ بالوظائؼ المختمفة بطريقة ملبئمة وباستمرار، الاتزاف الحيوي،

رساؿ الأوامر إلى الذي يختص باستقباؿ   (Nervous system)العصبي المعمومات وفهمها والتوفيؽ بينها وان
أجزاء الجسـ المختمفة عف طريؽ رسائؿ كهربائية تأخذ شكؿ النبضات العصبية لمقياـ بالاستجابات الملبئمة، 

رساؿ رسائؿ كيماوية عف (Endocrine Glands)  والثاني هو جهاز الغدد الصماء الذي يختص باستقباؿ وان
 .نشاط الخلبيا في أجزاء الجسـ المختمفة طريؽ الدـ لتنظيـ

يقوـ الجهاز العصبي بضبط جميع الوظائؼ البدنية الهامة لحياة الإنساف كالدورة الدموية وعمميات 
التنفس والهضـ ودقات القمب وبيرها، ولا يمكف لإنساف أف يحس بدوافع  أو بما يجري حول  أو أف يقوـ 

لفهـ والتفكير دوف الاستعانة بالجهاز العصبي... وهو الجهاز الذي يجعؿ بعمميات الإدراؾ والتذكر والتخيؿ وا
أجزاء الجسـ المختمفة تعمؿ معاً في تآلؼ وفي وحدة منظمة متكاممة، وتضـ الجممة الإرادية في  الأعصاب 
التي تستقبؿ المعمومات الحسية مف الجمد والعضلبت والمفاصؿ وسائر مناطؽ الاستقباؿ الحسي الأخرى، 

تنقمها إلى الجهاز العصبي المركزي ليجري تحميمها في الدماغ وتجعؿ الإنساف يحس بالألـ والضيؽ و 
والاختلبفات في درجات الحرارة، ويتحكـ هذا الجهاز بالعضلبت الجسدية الخارجية، أما الجممة الذاتية فتضـ 
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ياً في تحديد العواطؼ الأعصاب التي تنظـ عمميات التنفس والهضـ ونبضات القمب وتمعب دوراً أساس
 .الإنسانية ويتحكـ هذا النظاـ بالغدد والقمب والأوعية الدموية والغشاء المبطف لممعدة والأمعاء

 أنواع مف الغػدد: ةلبثػػويوجد في جسػـ الإنسػاف ث
في الدـ بصورة مباشرة ومف ثـ تنتقؿ  إفرازاتهاتصب  (Ductless Glands) يػةو ا بدد داخمية لاقنولهأ
( ثانية إلى كافة أنسجة الجسـ، ومف الأمثمة 15خلبؿ فترة زمنية تبمغ حوالي خمسة عشرة ) الإفرازاتهذ  

هي الغدة الوحيدة التي ترتبط  (Pituitary Gland) والغدة النخاميةعميها الغدة النخامية والغدة الدرقية، 
وفي عدد كبير مف الوظائؼ الحيوية بالدماغ ارتباطاً وثيقاً، فهي مرتبطة بالمهاد الذي يتحكـ في السموؾ 

 .الصماء الأخرى الموجودة في الجسـلمجسـ، وتؤثر إفػػػػرازات الغػػدة النخػاميػة في الغػػدد 
فتفرز هرموف الدرقيف أو الثيروكسيف الذي يقوـ بتنظيـ معدؿ  (Thyroid Gland) أما الغػػدة الدرقيػة

ف ميالًا إلى الكسؿ وسرعة التعب والميؿ لمنوـ مع سرعة عممية الأيض فيؤدي ضعفها إلى جعؿ الإنسا
ذات قنوات خاصة لنقؿ  (Exocrine Gland) الشعور بالتعب، وثانيهما بدد خارجية قنوية الإفراز

والمساعدة عمى القياـ بالأنشطة الحيوية المختمفة ومف الأمثمة عميها الغدد المعابية والغدد الدمعية الإفرازات، 
فرازاتقنوية  الثهما بدد مشتركة داخمية وخارجية بمعنى أنها تفرز افرازات داخمية لاوالغدد العرقية وث  وان

 .خارجية قنوية ومف الأمثمة عميها البنكرياس والغدد الجنسية
تشكؿ الغدد الصماء جهازاً رخر لضبط وتنظيـ أنشطة الجسـ المختمفة، وذلؾ عف طريؽ إفراز مواد 

هو مصطمح يعني مواد منشطة، وتكوف و (Hormones)  ا هرموناتكيماوية معينة اصطمح عمى تسميته
العضلبت للبستجابة، فضلًب عف مستوى النشاط العاـ لدى الفرد وعف سرعة تهيؤ الأعصاب و  مسؤولة عف

تفرز بعض الغدد الصماء هرموناً واحداً، ، و مسؤوليتها عف الاتزاف الانفعالي وسرعة النمو الجسمي والجنسي
قد عرؼ مف هذ  الهرمونات حتى ا ف سبعة وعشروف نوعاً، و ها ا خر أكثر مف هرموف، بينما يفرز بعض

يتميز كؿ منها بتأثير معيف عمى السموؾ، وتؤثر بعض هذ  الهرمونات عمى أعضاء محددة مف الجسـ 
 .بصورة مباشرة، بينما يؤثر بعضها ا خر عمى أعضاء الجسـ بصورة بير مباشرة

 لة عصبية توجد في الخلبيا العصبية في الدماغ والنخاع الشوكي، واسمها العمـوتجدر الإشارة إلى سيا
(Serotonin)ضبط عمميات الأكؿ والنوـ والاستثارة والألـ وراً أساسياً في تنظيـ المزاج، و ، وتمعب د

ية الذي يقوـ بتنظيـ عمم(Thyroxin)  هرموف الدرقيف (Thyroid Gland) والأحلبـ، وتفرز الغدة الدرقية
، فيؤدي ضعفها إلى جعؿ الإنساف ميالًا إلى الكسؿ والنوـ مع الشعور بالتعب كما يعتبر الأدريناليف الأيض

والنورادريناليف هرموني الطوارئ المذيف يعداف الجسـ إما لمقتاؿ أو الفرار، ويمعب هذاف الهرموناف المذاف 
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 (Baron ) ؿ، لمضغوط التي يتعرض لها الفردتفرزهما الغدة الكظرية دوراً رئيسيا في التحكـ بردود الفع
,1998. 

 مظاىر وأشكال السموك العدواني: (3
 :يمكف تصنيؼ العدواف إلى أشكاؿ مختمفة، أهمها

 إلى ثلبثة أقساـ: تقسـ: من الناحية الشرعية -أولًا 
: وهي الأفعاؿ التي فيها تعد عمى الكميات الخمس وهي: النفس والماؿ عدوان اجتماعي -1

 .العقؿ والديفوالعرض و 
ويشمؿ الأفعاؿ التي يجب عمى الشخص القياـ بها لرد الظمـ والدفاع عف النفس  :عدوان إلزام -2

 .والوطف والديف
ويشمؿ الأفعاؿ التي يحؽ للئنساف الإتياف بها قصاصاً، فمف اعتدى عمي  في  :عدوان مباح -3

 .(52: 1990 )وفيؽ، «نفس  أو عرض  أو مال  أو دين  أو وطن 
 :حسب الأسموب - ثانياً 
، أو يرتبط السموؾ العنيؼ مع القوؿ بالصوت الغميظ القوؿ والكلبـ يتمثؿ في :عدوان لفظي -1

 .البذيء الذي بالباً ما يشمؿ السباب أو الشتائـ واستخداـ كممات أو جمؿ التهديد
 مثؿ إخراج المساف، أو حركة قبضة اليد عمى اليد الأخرى المنبسطة،  :عدوان تعبيري إشاري -2

 .وربما استخداـ البصاؽ وبير ذلؾ
، وقد يكوف للؤظافر أو الأرجؿ كتصادـ الأطفاؿ فيما بينهـ أو المشاجرة بالأيدي :عدوان جسدي -3

 .أو الأسناف أدوار مفيدة لمغاية في كسب المعركة، وربما أفادت الرأس في توجي  بعض العقوبات
إلى شجار وتكوف أحياناً عف طريؽ : واحدة مف صور العدواف التي تؤدي في الغالب المضايقة -4

 .السخرية والتقميؿ مف الشأف
ويكوف الطفؿ المهاجـ لدي  تمذذ بمشاهدة معاناة الضحية، وقد يسبب لمضحية  :البمطجة والتنمر -5

 .بعض ا لاـ، منها الجسمية، ومنها شد الشعر أو الأذى أو الملببس أو القرص
 .»الاستقبال»حسب الوجية  -ثالثاً 
الشخص مصدر الإحباط وذلؾ باستخداـ القوة الجسمية أو  نحو ةمباشر  ويكوف: اشرعدوان مب -1

 .التعبيرات المفظية وبيرها
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: ربما يفشؿ الطفؿ في توجي  العدواف مباشرة إلى مصدر  الأصمي خوفاً مف عدوان غير مباشر -2
« خادـ، ممتمكات صديؽ،»العقاب أو نتيجة الإحساس بعدـ النديّة، فيحول  إلى شخص رخر أو شيء رخر 

تربط  صمة بالمصدر الأصمي، أي ما يعرؼ بكبش الفداء. كما أف هذا العدواف قد يكوف كامناً، بالباً ما 
يذاء ا خريف سخريتهـ منهـ، أو تحريض  يحدث مف قبؿ الأطفاؿ الأذكياء، حيث يتصفوف بحبهـ لممعارضة وان

 (.229: 2000ا خريف لمقياـ بأعماؿ بير مربوبة اجتماعياً. )محمد، 
 :حسب الضحية -رابعاً 
« كصديق  أو أخي  أو بير »يوجه  الطفؿ مستهدفاً إيذاء شخص بالذات، طفلًب كاف  :عدوان فردي -1
 « .كالخادمة وبيرها »أو كبيراً 
: يوج  الأطفاؿ هذا العدواف ضد شخص أو أكثر مف شخص مثؿ الطفؿ الغريب عدوان جمعي -2

المنهمكيف في عمؿ ما عند رببتهـ في استبعاد ، ويكوف ذلؾ دوف  الذي يقترب مف مجموعة مف الأطفاؿ
 اتفاؽ سابؽ بينهـ. وأحياناً يوج  العدواف الجمعي إلى الكبار أو ممتمكاتهـ كمقاعدهـ أو أدواتهـ عقاباً. 

إف العدوانية عند بعض الأطفاؿ المضطربيف سموكياً قد توج  نحو الذات،  عدوان نحو الذات: -3
يقاع الأذى بها )محمد، وتهدؼ إلى إيذا  .(230: 2000ء النفس وان

وتتخذ صورة إيذاء النفس أشكالًا مختمفة، مثؿ تمزيؽ الطفؿ لملببس  أو كتب  أو كراست ، أو لطـ الوج  
أو شد شعر  أو ضرب الرأس بالحائط أو السرير، أو جرح الجسـ بالأظافر، أو عض الأصابع، أو حرؽ 

 .أو السجائر أجزاء مف الجسـ أو كيها بالنار
قد يكوف السموؾ العدواني أهوجاً وطائشاً، ذا دوافع بامضة بير مفهومة  عدوان عشوائي: -4

وأهداف  مشوشة وبير واضحة، وتصدر مف الطفؿ نتيجة عدـ شعور  بالخجؿ والإحساس بالذنب الذي ينطوي 
يضرب كؿ مف يمر عمي  عمى أعراض سيكوباتية في شخصية الطفؿ. مثؿ الطفؿ الذي يقؼ أماـ بيت  مثلًب و 

مف الأطفاؿ بلب سبب، وربما جرى خمؼ الطفؿ المعتدي عمي  مسافة ليست قميمة، وقد يمزؽ ثياب  أو يأخذ ما 
مع ، ويعود فيكرر هذا مع كؿ طفؿ يمر أمام ، وربما تحايؿ عمي  الأطفاؿ إما بالكلبـ أو بالبعد عف المكاف 

 .(10: 2001)مصالحة، «. الذي يقؼ في  هذا الطفؿ
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 :العوامل المثيرة لمعدوانخامسا: 
أشارت العديد مف المراجع إلى أف هناؾ العديد مف الخبرات بير السارة أو الخبرات البغيضة التي 

 :يمكف أف تثير السموؾ العدواني ومف بيف أهمها ما يمي
 ـ ( إلى أف الشعور بالألـ1989)  BERKOWITZأشار ليونارد بركوفتز :لشعور بالألـا .1
PAIN  سواء النفسي أو البدني يمكف أف يحرض عمى المزيد مف الجوانب الانفعالية وبالتالي إمكانية حدوث

 .السموؾ العدواني
عندما يهاجـ أو يهاف شخص ما فان  قد يكوف في موقؼ مثير  :المهاجمة أو الإهانة الشخصية .2

نت  في ضوء : العيف بالعيف والسف ومشجع عمى السموؾ العدواني تجا  الشخص الذي قاـ بمهاجمت  أو أها
بالسف والبادئ اظمـ، وقد نجد في المجاؿ الرياضي بعض أنواع مف السموؾ العدواني مف بعض اللبعبيف ضد 

 .منافسيهـ كنتيجة لمهاجمتهـ بعنؼ مف هؤلاء المنافسيف أو كنتيجة لشعورهـ بالإهانة منهـ
 –قيؽ هدؼ ما، وأصحاب نظرية" الإحباط يقصد بالإحباط إعاقة الفرد عف محاولة تح الإحباط: .3

العدواف " يروف أف الإحباط يؤدي إلى السموؾ العدواني وقد يكوف هذا السموؾ العدواني موجها نحو مصدر 
الإحباط أو قد يتج  نحو مصدر أخر كبديؿ لممصدر الأصمي المسبب للئحباط، وقد نلبحظ في المجاؿ 

نافسيهـ بإعاقتهـ للبعبيف كنتيجة لعدـ قدرتهـ عمى مواجهة مالرياضي حدوث السموؾ العدواني مف بعض ا
 .(135-132: 1998 )علبوي، عف تحقيؽ هدفهـ

أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف الشعور بعدـ الراحة مثؿ التواجد في  :الشعور بعدـ الراحة .4
د وبير ذلؾ مف أماكف مزدحمة أو مكاف مغمؽ أو سكف بير مريح أو التواجد مع جماعة بريبة عف الفر 

المواقؼ التي تثير لدى الفرد الضيؽ وعدـ الراحة يمكف اعتبارها مف العوامؿ التي تشكؿ نوعا مف الضغوط 
عمى الفرد وبالتالي قد تسهـ في إثارة السموؾ العدواني لدي . وفي ضوء ذلؾ ننصح بضرورة توفير الشعور 

ات الرياضية حتى يمكف بذلؾ الابتعاد عف بعض بالراحة للبعبيف وبصفة خاصة قبيؿ اشتراكهـ في المنافس
 .العوامؿ التي قد تثير السموؾ العدواني لدى اللبعبيف

إلى أف العوامؿ  ( ,1996MYERS) أشار دفيد ميرز :الاستثارة والغضب والأفكار العدائية .5
راحة قد تؤدي إلى الشعور بالألـ والمهاجمة أو الإهانة الشخصية والإحباط والشعور بعدـ ال أفالسابؽ ذكرها 

الاستشارة أو الغضب أو الأفكار أو الذكريات العدائية لدى الفرد وهو الأمر الذي قد يحدث الاستجابات 
 (136-135ص ،1998 العدوانية. )علبوي،
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 : أشكاؿ كالأتيعدة  ذيأخويمكف أف 
 :علبمات كثيرة تظهر عمى مف يعانوف مف اضطراب إيذاء الذات، ومنها

 ة شفرات أو سكاكيفجروح  بواسط -
 قص الشعر أو حلبقت  بغرض تشوي  المظهر الخارجي -
 التوّج  الى الرأس ببعض الكدمات والقياـ بكسور بالجمجمة جراء ضرب الرأس بحدّة -
 باليديف والوج  جراء استخداـ الأظافر افتعاؿ ندابات -
 الحروؽ والتي قد تصؿ في بعض الأحياف إلى الخطيرة  -
 والساقيف قرص اليديف -
 خصائص السموك العدواني لممراىقة الجانحة : (4

 اعتبار  سموكاً عدوانياً، وهي: هناؾ مجموعة مف الخصائص التي إذا توفرت في سموؾ معيف يمكف
للآخريف )كالسائؽ الذي ى لأفعاؿ قد تسبب أذتعمد الإيذاء حتى وأف لـ يحدث، فهناؾ بعض ا .1

أننصفها بالعدوانية لأنها حدثت عرضاً بطريقة بير مقصودة، في يصيب احد المارة بطريؽ الخطأ( لا يمكف 
 . إصابت ( تعد عدوانا أفعالا أخري قد لا ينجـ عنها أذي )إطلبؽ رصاص عمي رخر وعدـ حيف أف
، أو فردضد جماعة، أو جمعياً ضد رخر )ضرب زميؿ(قد يكوف العدواف فردياً يمارس  فرد  .2

)الاضطرابات الطائفية( أو  معارضيها(، أو جماعة ضد أخري حدتمارس  جماعة ضد جماعة )الدولة ضد ا
ضد جماعة، أو جمعياً تمارس  جماعة ضد جماعة  نحو الذات )الانتحار، الإضراب عف الطعاـ( موجها

نحو الذات )الانتحار،  معارضيها(، أو جماعة ضد أخري )الاضطرابات الطائفية( أو موجهاً  )الدولة ضد احد
 . ـ(الإضراب عف الطعا

)كاليديف والأصابع والمساف،(  ويكوف العدواف ذا طابع مادي حيث يستخدـ المعتدي أجزاء جسم  .3
 . طابع لفظي )كالسب، تهديد، تهكـ( أو يستعيف بأسمحة وأدوات أخري أو ذا

لفظية )ضرب،  مادية أوويمكف أف يكوف العدواف إيجابياً، حيث تصدر عف المعتدي أفعاؿ  .4
يمتنع الفرد عف أفعاؿ مف شأنها دفع الضرر  سمبيا حيثنها إيذاء الطرؼ ا خر، أو تحطيـ، إهانة( مف شأ
 .وعدـ إبلبب تقديـ عوف، العصياف المدني، رؤية أوراؽ هامة تسرؽ مف زميؿ  عف رخر )الامتناع عف

)قد يكوف  للبستجابة العدوانيةوقد يكوف العدواف موجهاً بشكؿ مباشر نحو الموضوع الأصمي  .5
ضوع إنساناً، أو قيمة اجتماعية، أو مؤسسة(أو بير مباشر حيث يوج  إلي احد رموز الموضوع هذا المو 
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عمي رجاؿ  أشكاؿ العدوافشائعات لمنيؿ مف نزاهت ، أو التباطؤ في الإنتاج كأحد  قبيؿ ترويجالأصمي )مف 
 .الإدارة

رؼ ا خر الط المضايقات مفويكوف العدواف استجابياً حيف يحدث كرد فعؿ لأحد أشكاؿ  .6
حيث يتحرش المعتدي بالضحية ويبادر بالعدواف عميها  (ب أو الانتقاـ( أو تحرشا )وسيميا)استعادة حؽ مسمو 

محددة  تحقيؽ أهداؼبادرة عدائية منها، سعياً من  لمحصوؿ عمي مكاسب معينة أو  صدور أيربـ عدـ 
 أماـ المحاكـ(. تغيير الشهادة)السرقة، إكرا  الضحية كما في حالة الابتصاب، أو 

)قتؿ عدو،  قواعد المجتمعكذلؾ يمكف أف يكوف العدواف مشروعاً اجتماعياً، أي يتماشى مع  .7
اجتماعياً، أي يشكؿ انتهاكاً لقواعد المجتمع )الضرب  بير مشروعحماية ممتمكات خاصة أو عامة( أو يكوف 

 (.48: 2003 )السيد، ع ا خريف، تحطيـ ممتمكات عامة(الخلبفات م كوسيمة لحؿ
 النظريات المفسرة لمسموك العدواني  (5

 :ا:نظريات العدوان الفطري
  .نظرية السمات، و وتتمثؿ في النظرية البيولوجية والنظرية التحميؿ النفسي، النظرية الايثولوجية

ترجع أصوؿ النظرية البيولولجية او المدرسة لمبروزو اؿ منتصؼ القرف  :النظرية البيولوجية-1
قي هو المجرـ أطمؽ عميها المدرسة الوضعية والتي توصؿ مف خلبلها لمبروزو اف المجرـ الحقيو  التاسع عشر
 (.47: 1962 ،خميفةبالفطرة )

كما أكدا لميبروزو أنهـ لديهـ سموكات منحرفة يقوموف بالشامات و رسوـ القبيحة التي كانوا يحدثونها 
 عمى أجسامهـ و قد اثبت ذلؾ مف خلبؿ تشريح  لمجثث.

ركزت النظرية فى العصر الحديث عمى الصفات و الجينات الجنسية والهرمونات والغدد الصماء  كما
 و الثاثيرات البيوكميائية و النشطة الكهروبية فى المخ و القوة العضمية ...الخ 

وقد لاحظو ان  توجد علبقة بيف الانحرافات الكروموزنية و السموؾ السيكوباتي ،او الميؿ الى العنؼ و 
لديهـ كروموزوف)*(والكثير مف  قسوة ذلؾ لاف خلبيا الرجاؿ الجنسية تتصؼ بالسموكات العدوانية،ال

 (.268-1986/264الكروموزونات اكستكوف سوية و العكس )يوسؼ حجاجي 
 :نظرية التحميل النفسي-2
نها ترمي ت   ، فأما مصدرها فحالة مف الاحتياجإلى أهداؼصؼ باف الغريزة لها مصدر وموضوع وان

هدفها يبدو  إلىهذا الاهتياج اثناء الطريؽ يصؿ بها مف مصدرها  أهدافها فإزالة تجري داخؿ الجسـ وأما
نشاطها في الناحية النفسية فهي مقدار معيف مف الطاقة يقتحـ طريق  في اتجا  معيف واستقروا أيضا عمى ان  
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(بريزة الموت او التدمير وهي رد الكائف بريزة الحياة ،و)الثاثنوس )الايروس( هما توجد بريزتيف اساسيتف:
 (.87 :ت ب ،الحي الى حالة اللبعضوية ،و تظهر الى بعد اف تتحوؿ الى الخارج )فرويد

وبتكويف الأنا العمى ثبت كميات كبيرة مف الغريزة العدوانية داخؿ النا تتج  نحو تدميري و كبح العدواف 
ب يتبيف كيؼ يتـ الانتقاؿ مف العدواف المقيد الى ضار فهو يعمؿ عمى الهلبؾ ،و الشخص في ثورة بض

 (.1970/18تدمير الذات )فرويد ،
(اف ميلبني كلبيف ترى اف الطفؿ منذ المحظة الاولى لمميلبد او حتى 1975/24ويذكر انتوني ستور )

يكوف قبؿ الميلبدصراعا فطريا بيف الحب و الكراهية و النوازع الهدامة و التفاعؿ مع الظروؼ الخارجية 
الدافع العدواني عنيفا جدا حتى اف الطفؿ يمر بخبرات مف القمؽ الشديد يدور حوؿ المذيف يعتنوف ب  وكذلؾ 

 حوؿ نفس  
يونج تكمف بيف بريزتي الحياة والموت تحت اسـ الميبيدو  أف إلى (،1971/171ويشير احمد عكاشة )

حيث اف سيكولوجية الانا تقوـ عمى الادماج  ،الكراهيةليصب شكلب واحداذا وجهتيف متناقضتيف هما الحب و 
الذي يستمر مكبوثا، ويشكؿ تهديدا كامنا موضوع الحب بؿ لموضوع الكراهية و الداخمى اللبشعوري ليس فقط ل

 ينفجر هذا التهديد لمخارج في شكؿ سموؾ عدواني  وأحياناللبنا 
زة عدوانية وذكر اف الحافز (اف ادلر اكدا اف هناؾ وجود بري1969/164بينما يشير هوؿ ولندزي )

للئنساف يمر بثلبثة مراحؿ هي اف يكوف  بالهدؼ النهائي مف الجنس، وهكذا مر تفكير  أكثر أهميةالعدواني 
 .واف يكوف قويا، واف يكوف متفوقاعدوانيا ،

اف هو استجابة الفرد لمقمؽ كاريف هورني فسرت اف العدو  أف إلى (،1961/193ويذكر سي بروس )
ضد الناس الشعور بالعجز في العالـ العدائي يخمؽ ثلبثة استجابات  يتحرؾ نحو الناس ،يتحرؾ ف ،اساسا

 .،ويتحرؾ بعيدا عف الناس
 :النظرية الاثولوجية والعدوان-3

بريزة رئيسة لا يمكف  أنهاعمى  (،اف كوندرا لورانز ا الغريزة العدوانية،1970/15يذكر هاري كوفماف )
الكائنات الحية ليس لها القوة لحماية منطقتهـ  أفيستمر لو  أفبقاء والتطور لا يمكف ف الأالاستغناء عنها، و 

 (.133-1966/123مف التدخؿ و لمدفاع عف صغارهـ )كوندرا د لورانز 
 :نظرية السمات والعدوان-4

يرى العدواف  1977المهتميف بنظرية العدواف كسمة هوايزيؾ في بحث  الذي نشر عاـ  أوائؿكاف مف 
ثؿ القطب الموجب في عامؿ ثنائي مع بقية العوامؿ السمات الانفعالية لمشخصية واف القطب السالب يمثؿ يم
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درجات 4اللبعدواف ،تصمح لقياس  إلىواف بيف القطبيف مدارج مف العدواف  الحياء والخجؿ، أوفي اللبعدواف 
 (.185: 1980 ،)فؤاد البهي السيد مف العدوانية
العنؼ  أفلبـعف طريؽ مشاهدة  أوواف يكوف عف طريؽ التواب والعقاب تعمـ العد أف أثبتحيث 

المذيف يكوف لديهـ عدواف لفظي عادة ما يكوف لديهـ عدواف  أفوالملبحظة ويشجعهـ عمى التعمـ التكرار كما 
 (.506: 1982 جسمي )لويس جاندا وكارف كمينيكى،

 :نظريات تعمم السموك العدواني-ب
 ثر بالمناخ.تأال وأخيرا الإحباطوالتعمـ الاجتماعي  والسموكية، ،نثربولوجيةويشمؿ عمى النظرية الا

كاف  إذايعتقد عمماء الاجتماع باف العدواف شكؿ منعـ مف السموؾ  :النظرية الانثربولوجية والعدوان-1
لمجتمع  واف ثقافة ا لبعضهـ البعض، يكونوا محبيف أفعوف ييكونوا عدوانييف فإنهـ يستط أفالناس يستطيعوف 

 انتماء .  أو سن ، أو ،دد سموؾ الفرد بغض النظر عف جنس في رأيهـ هي التي تح
هما المذاف مف شانهما  الذي يقوـ نظامها الاقتصادي عمى المنافسة والاحتكار، الأمريكيفالمجتمع 

حتى يستطيع يكوف لديهـ روح المنافسة والعدواف  أفخمؽ العدواف بقدر كبير في نفوس المواطنيف والمطموب 
لاالمحافظة عؿ حيات    (.163: 1964 تعرض لمتخمؼ والضياع )سعد المغربي، وان

 أعدائ جنس   أبناءبالعدواف يكوف في   مميءعالـ  فيف الطفؿ يولد إف بالنسبة لقبيمة الموندامور، أما
 (.99 :1977 لمحصوؿ عمى النجاح هي القدرة عمى السموؾ بالعنؼ )مصطفى فهمي ومحمد عمي القطاف،

أصحاب نظرية التعمـ سواء أصحاب نظرية المثير والاستجابة منذ النظرية السموكية و العدوان: -2
الكلبسيكي لبافموؼ و"النظرية الإجرائية لسكينر" و"نظرية التعمـ  الإشراطثورنديؾ حتي هاؿ ومور، ونظرية 

نظريا ويتعمم  حسب سكينر بالثواب السموؾ يمكف تعمم  لأن  مكتسب وليس  أفالجشتالطية"، فكمهـ يعتقدوف 
 وبافموؼ عامؿ التعزيز إضافة لمثواب والعقاب. والعقاب وأضاؼ ثوردنيؾ

عممية  أو الإشراطالحصر يتناسب مع مقدار العقوبة التي تمقاها الفرد خلبؿ عممية  أوف مقدار القمؽ ان و 
 .الإشراطبها الفرد عند التنشئة الاجتماعية وتصبح كثافة القمؽ وظيفة لشدة الخوؼ التي يشعر 

 لـ يتمقوا العقاب الملبئـ عف الأفعاؿ ،الإجراميأصحاب الاستعداد لمسموؾ  أفوترى نظرية التعزيز 
 (.79/80: ت ب، الإجرامية في عهد الطفولة )عبد الرحماف العيسوي،

عشرا طفلب رضيعا  12لوضع تحت تصرفي  بمقولة واطسف" (86: 1986) ويذكر جورج وبازدا
مثمي فانا الكفيؿ باف اجعؿ  أنهاأعممهـ بالطريقة التي  أفوبنية سميمة، وطمب مني  عوف بصحة جيدة،يتمت

 مواهبهـ وقدراتهـ والجنس الذي ينتموف إلي ،و  مف بينهـ الطبيب، والمحامي.....الخ" بغض النظر عف مولاتهـ
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: 1984 سلبمة،ا لمتخزيف الخبرات )فقف يتشكؿ السموؾ في أنماط و إالمرحمة الطفولة إلى المراهقة ف وبتقدـ
113/114.) 

ويرى البرت باندورا رائد نظرية التعمـ الاجتماعي التي اثبت  النظرية التعمم الاجتماعي والعدوان:-3
تجارب  اعتمدت عمى الملبحظة،التي اثبت مف خلبلها دورها السموؾ العدواني المكتسب و  أفمف خلبلها 

بنت تتراوح  36صبي و 36طفلب / 72حيث اخذوا عينة تتألؼ مف  اني،الكبير في اكتساب السموؾ العدو 
 مف خلبؿ ملبحظتهـ لمنماذج، أصبحوا أف"شهرا وعرض عميهـ نماذج عدوانية فوجدوا  69-37أعمارهـ بيف "

يعيدوف الكثير مف السموؾ العدواني الفظي والجسمي وهي مطابقة لحد كبير فقد أصبحوا يقمدوف النماذج وتـ 
 .ثلبثة مجموعات تجريبية ومجموعة مضبوطة إلىـ تقسيمه

  .يقوـ بأعماؿ العنؼ تقوـ بمشاهدة رجلب فالمجموعة الأولى:
 .الأطفاؿ إماـالمجموعة الثانية: تقوـ بمشاهدة فمما مصورا يصور شخصا السابؽ بسموؾ العدواف 

  .عدوانية اؿبأعمتقوـ بمشاهدة فمما كرتونيا بصور شخص كرتوني يقوـ  المجموعة الثالثة:
 أونماذج سواء كانت واقعية  أومشاهد  لأيهي مجموعة ضابطة لا تتعرض  المجموعة الرابعة:

 أفبرفة كبيرة بها لعب ويتـ تعريضهـ لإحباط خفيؼ حيث وجدوا  إلىثـ يقوـ بنقؿ المجموعات ، مصورة
 .4المجموعة ثر مف أهات  المجموعة و  3اظهروا عدوانا اكبر مف المجموعة  2،1المجموعتيف 

 :أما العوامؿ التي تثير السموؾ العدواني لدى الفرد
 .هانات المفظية التي تشو  سمعة الفردالهجوـ كرد فعؿ عمى الاعتداءات الجسمية والإ -1
 .لمعاممة القاسية التعرض لمحرمافا -2
: 1983 كرنداؿ،قمؽ واضح ) إلىأما العوامؿ المعززة لمسموؾ العدواني والتي تؤدي باستمرار  -3

11.) 
عندما يكوف هناؾ تدعيـ سمبي للبستجابة العدوانية مف خلبؿ الحصوؿ المعتدي بعدوانية عمى أهداف  

، وذلؾ بتورطهما في الأطفاؿ أماـيكوف الوالديف نفسيهما نموذجا أساسيا لمعدواف  أفومف المحتمؿ  المطموبة،
ا  يدعـ العدوانية الطفؿ ويزيد مف سرعة بالصراع المستمر والاعتداء المباشرة ومثؿ هذا الاتجهذا السموؾ و 

اكتساب  لمعدواف التدعيـ الإيجابي لمعدواف، وذلؾ عندما يؤدي السموؾ العدواني خفض استثارة الغضب 
 .والكراهية
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 نظرية الإحباط والعدوان: -4
السموؾ العدواني  إلىسيؤدي  الإحباط أف (،53-1939/27دولادج ) ورخروفتبنى جوف دولارد 

ومف خلبؿ توضيح الأسس النفسية المحددة لهذ   الإحباطحيح بمعنى ينتج السموؾ العدواني عف والعكس ص
 :العلبقة في شكؿ مجموعة تمخصت في خمسة أسس

الذي  الإحباطقوة الرببة في السموؾ تختمؼ بصورة مباشرة مع كـ  إفثيرها في العدواف، تأشدة الرببة و 
 :الإحباطؤثر في كمية تالتي  ثة عوامؿ أساسيةيواجه  الفرد، ووفقا لذلؾ فاف هناؾ ثلب

 .قوة الرببة والاستجابة المحيطية -1
  .الاستجابة المحيطية الإعاقة أودرجة التداخؿ  -2
تمؾ الحاجة وتـ  لإشباعد عدد المرات التي أحيطت فيها الاستجابة، وكمما تكررت محاولات الفر  -3

 (.ة الإحباط كبح )كؼكؿ مرة فاف هذا يؤدي بالتالي لزيادة كمي في ،إعاقتها
 أنهاضافات ومف الواضح إزائد  إحباطاوشكؿ هذا العدواف في حد ذات   العدواف المباشر والغير مباشر،
 (.الإحباطالعدواف في مزيد مف  فيالتدخؿ  ،دائرة مفربة تشمؿ )الإحباط، العدواف

 :العدوان عمى الذات4-1 
 إلىيمتد ، و اؿ كؼ العدواف المباشر الذي تـ منع العقاب الذات قد يكوف بديلب شكؿ مف أشك أفيبدو 

 .الإيذاء الجسمي
 :التنفيس-4-2

بمعنى عند  ،يزيد الباعث )الحافز عمى العدوافعمؿ عدواني هو إحباط  أي إفوالذي افترضوا في  
يحدث تنفيسا انفعاليا ومف ثـ  التعرض للئحباط فان  يسمؾ بشكؿ عدواني تجا  مصدر إحباط  مباشرة فان 

 .(الإحباطالناجـ عف  التوتريذهب عن  
 (.1987/386وقد حدد تونجو مجموعة مف الاعتبارات المؤدية للئحباط )

 كمية الإحباط فى هذا الوقت.-
 مقدار التسامح او العقاب الذي يواج  العدواف في هذا الوقت.-
 (.1982/58كي السهولة التي يؤدي بها الإحباط عامة الي الغضب )لويس ،جاندا و كارف كميني-
 شدة الرببة في إيذاءا خريف.-
 درجة احباط البيئة ، و اثارثها لمميوؿ العدوانية.-
 (.1987/357كمية القمؽ و الشعور بالإثـ المرتبط بالعدواف )جوف كونجر ، واخروف -
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ي (بقول  "اف البيئة العدوانية هي البيئة الت179-1980:178وهذا ما يؤكد عمي  فؤاد البهي السيد )
تؤدي بالفرد الى الإحباط ،لأنهيعبر عف مدى ما لا يتحقؽ مف رببات ،و ليس في استطاعت  البيئة اف تحقق  

 دوف اف تشعر  بالإحباط.
 المناخ و السموك العدواني:-ج

(حيث وجد اف كثير مف أعماؿ العنؼ ترتكب كثيرا في اثر الحياف 1989/74يذكر كرؿ اندرسوف )
 رارة الطقس و الذي يجعؿ ارتفاع درجة حرارة الجسـ مرتفعة مف نتيجة لارتفاع درجة ح

كما أكدأف الاعتداءات الزوجية و جرائـ الابتصاب و الجرائـ العدوانية وبيرها مف مظاهر العدواف 
 البدني اثر شيوعا في الأشهر الحارة .

 أساليب الوقاية والتخفيف من السموك العدواني: (6
وسيمة لمتعامؿ مع الألـ العاطفي. لذلؾ يجب أف تعي ما هي إيذاء النفس هو في معظـ الأحياف 

المشاعر التي تجعمؾ تربب في أف تؤذي نفسؾ؟  هؿ هي مشاعر الحزف؟ أـ مشاعر الغضب؟ أـ مشاعر 
احتقار الذات؟ أـ مشاعر الفراغ أو الوحدة؟ أـ مشاعر الذنب ؟..... وبيرها، أما إذا كنت تواج  صعوبة في 

 .شاعر التي تثير الرببة لديؾ لإيذاء النفس، فقد تحتاج لمعمؿ عمى التوعية العاطفيةالتحديد الدقيؽ لمم
بمجرد  الوعي العاطفي يعني معرفة ما تشعر ب  والسبب في ذلؾ، وفهـ العلبقة بيف مشاعرؾ وأفعالؾ.

عر أف تعرؼ الشعور الذي يدفعؾ لإيذاء نفسؾ يمكنؾ البدء بتطوير بدائؿ أكثر صحة. انظر إلى المشا
 :المختمفة أدنا  والطرؽ الايجابية البديمة لمتعامؿ معها

 :كنت تؤذي نفسؾ لشعورؾ بالوحدة أو العزلة إذا-1
تشعر ب ، مقابمة صديؽ، ممارسة رياضة معينة كالمشي،  حاوؿ التحدث إلى شخص مقرب، اكتب ما

 .إحاطة الجسد ببطانية دافئة
 :إذا كنت تؤذي نفسؾ لشعورؾ بالغضب-2

رسة نشاط بقوة مثؿ: القفز عمى الحبؿ، الجري، توجي  المكـ لشيء ما كالوسادة أو كيس حاوؿ مما
المكـ، الضغط عمى كرة الإجهاد أو الطيف، مزؽ ورقة وتخمص منها، البكاء، الاستحماـ بماء بارد، تدليؾ 

 .العنؽ واليديف، والقدميف
 :قديرؾ لذاتؾ منخفض(إذا كنت تؤذي نفسؾ لشعورؾ باحتقار ذاتؾ أو لعدـ كفايتؾ )ت-3
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قائمة بصفات وأفعاؿ جيدة عف نفسؾ، أخذ حماـ بارد، حاوؿ التحدث الايجابي مع الذات، كتابة 
، القراءة، الاستماع لشيء محبب لمنفس، نشر رائحة جميمة ثة صديؽ، المشاركة بأعماؿ تطوعية، محادالرسـ

 .في محيطؾ
 :طرة عمى الأشياء في حياتؾإذا كنت تؤذي نفسؾ لشعورؾ بعدـ قدرتؾ عمى السي-4

 15حاوؿ ترتيب شيء معيف، حؿ الألغاز كالبزؿ مثلًب، حدد وقت الهدؼ  مثاؿ: لف تؤذي ذاتؾ لمدة 
 ..دقيقة بعد ذلؾ إذا نجحت في تحقيق  حاوؿ إعادت  لنفس المدة تقريبًا

 :إذا كنت تؤذي نفسؾ لشعورؾ بخدر أو بيبوبة-5
التواجد حوؿ أشخاص يساعدونؾ عمى الشعور الجيد، القياـ  ،اوؿ التركيز عمى شيء معيف كتنفسؾح

قوي مثؿ الفمفؿ الحار أو بأنشطة حرفية، امسؾ مكعبات الثمج تحت ذراعؾ أو ساقؾ، مضغ شيء ذو طعـ 
 .، لعب ألعاب الكمبيوترالنعناع

 :بدائل لمشعور بالرغبة بإيذاء النفس
 .ذيتها حينما تجرح نفسؾاستخدـ قمـ أحمر ومرر  عمى المناطؽ التي تقوـ بأ-1
 .مرر قطعة ثمج عبر جمدؾ حيث المناطؽ التي أعتدت أف تؤذيها-2
 .ضع الأربطة المطاطية عمى المعصميف والذراعيف ، أو الساقيف بدلًا مف التجريح-3

 :مساعدة صديؽ أو أحد أفراد العائمة يؤذي نفس 
 :د أفراد العائمة أو صديؽ لديؾ يؤذي نفس أولًا: عميؾ معرفة الدلائؿ التحذيرية التي تشير إلى أف أح

إيذاء الذات يكوف مف الصعب الكشؼ عمي ، لأف الملببس يمكنها إخفاء الإصابات الجسدية، أو إخفاء 
، ومع ذلؾ، هناؾ علبمات يمكنؾ أف تبحث عنها وتلبحظها اب الداخمي مف خلبؿ التصرؼ بهدوءالاضطر 

 :منها
لجروح والكدمات، أو حروؽ، تكوف عادة عمى المعصميف، الجروح بير المبررة أو ندوب مف ا-

 .والفخذيف، أو الصدر
 .بقع الدـ عمى الملببس، والمناشؼ، أو الفراش، أنسجة بارقة في الدماء-
أدوات حادة أو أدوات قطع، مثؿ شفرات الحلبقة والسكاكيف، والإبر، شظايا الزجاج، أو أبطية -

 .زجاجات في أمتعة الشخص
متكررة، الشخص الذي يؤذي نفس  يدعي بأن  أخرؽ أو لدي  العديد مف الحوادث المؤسفة الحوادث ال-

 .مف أجؿ شرح وقوع هذ  الإصابات
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 .التستر. الشخص الذي يؤذي نفس  يصر عمى ارتداء أكماـ طويمة حتى في الطقس الحار-
 .الحماـيحتاج إلى أف يكوف وحد  لفترات طويمة مف الوقت، خصوصاً في برفة النوـ أو -

 .العزلة والتهيج
 :ثانيػاً: عميؾ معرفة كيفية تقديـ المساعدة لقريب أو صديؽ

لربما لاحظت إصابات مشبوهة عمى شخص قريب منؾ، أو عمى شخص قد وثؽ بؾ وأخبرؾ بأن  
يؤذي نفس . مهما كانت الحالة، قد تشعر بأنؾ بير متأكد مف نفسؾ، ماذا عميؾ أف تقوؿ ل ؟ كيؼ يمكنؾ 

 عد؟أف تسا
 : نقدـ لؾ هنا بعض الوسائؿ التي تعينؾ عمى التعامؿ الصحيح مع 

التعامؿ مع مشاعرؾ الخاصةّ، قد تشعر بالصدمة، والارتباؾ، أو حتى بالاشمئزاز مف سموكيات   -
 .إيذاء النفس وأف تعرؼ مشاعرؾ هو خطوة أولى مهمة نحو مساعدة شخص عزيز

عمى أي إزعاج أو نفور تشعر ب  حوؿ إيذاء النفس هو تعرؼ عمى المشكمة وأفضؿ طريقة لمتغمب  -
مف خلبؿ فهـ لماذا صديقؾ أو أحد أفراد أسرتؾ يعمدوف إلى أذية أنفسهـ. فهـ أسبابهـ يساعدؾ عمى رؤية 

 .العالـ مف منظورهـ
. تذكر أف الشخص الذي يؤذي نفس  يشعر  - لا تحكـ و تجنب إطلبؽ حكـ أو توجي  نقد أو لوـ

 .دة مما يفعم بالخجؿ والوح
عف قمقؾ تجاه  وأجعم  يعمـ بأنؾ هنا لمساعدت  وتقديـ الدعـ  عبرتقديـ الدعـ، وليس الإنذارات و  -

 .وأبتعد عف التهديدات والعقوبات، والإنذارات لأنها تؤدي إلى نتائج عكسية ل .
شيئا  شجع الشخص الذي تحب عمى التعبير عف كؿ ما يشعر ب ، حتى لو كافتشجيع التواصؿ و  -

ذا كاف الشخص لـ يفصح عف  إيذاء النفس، اطرح أنت ه ذا الموضوع  بطريقة قد يكوف بير مريح معؾ. وان
 ".بير صادمة ل  كقولؾ ل : "لقد لاحظت إصابات عمى جسمؾ، وأريد أف أفهـ ما تمر ب بير مباشرة و 

ذا كاف الشخص الذي يؤذي نفس  هو - أحد أفراد  حضر نفسؾ لمعالجة الصعوبات في الأسرة وان
أسرتؾ، لا سيما إذا كاف ابنؾ، قـ بتعمـ سبؿ التعامؿ الفعالة مع المشكلبت والتواصؿ الايجابي مع جميع 

 .أفراد الأسرة
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 العلاج النفسي لإيذاء النفس:
عمى الفرد أف يعي أف علبج سموؾ إيذاء النفس يحتاج من  رببة صادقة وعمؿ جاد وتعاوف مع 

ف هذ  المشكمة ذلؾ لأف إيذاء النفس أصبح جزءا رئيسيا مف الحياة الخاصة ب ، المختص النفسي لمتخمص م
، وتركز إلى الاضطراب الذي يرتبط بها بالإضافةعمى مشكمة سموؾ إيذاء النفس ويستند العلبج عمى التركيز 

سي خطة العلبج عمى هذا الاضطراب، وكذلؾ عمى سموؾ إيذاء النفس. وهناؾ عدة أنواع مف العلبج النف
 :المفيدة منها العلبج النفسي الفردي، ويمثمها

يساعد الفرد عمى تعديؿ المعتقدات والسموكيات السمبية وبير  (C.B.T): العلاج المعرفي السموكي  -
 .الصحية واستبدالها بأخرى ايجابية وصحية

ت السموكية وهو نوع مف العلبج المعرفي السموكي يعمـ المهارا :(D.B.T) العلاج السموكي الجدلي -
 .المساعدة عمى تحمؿ الشدة، إدارة أو تنظيـ العواطؼ، وتحسيف العلبقات مع ا خريف

: وهو يركز عمى تحديد الخبرات الماضية، والذكريات الخفية أو القضايا العلاج الديناميكي النفسي -
ء النفس والصدمات الشخصية التي لها جذور في مرحمة سابقة لأن  بالبًا ما يكوف هناؾ علبقة بيف إيذا
 .النفسية في مرحمة الطفولة ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الفحص الذاتي الموج  مف قبؿ المعالج

: والتي تساعد الفرد عمى العيش في الحاضر عمى نحو ملبئـ، و الاستمتاع بالعالـ اليقظة العقمية -
 .مؽ والاكتئابمف حول  بشكؿ اكبر، وفهـ لمذات بشكؿ أفضؿ ، وتساعد الفرد عمى الحد مف الق
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  لمنظرية المفاىيم الأساسية  (1
، أفكار  مستقاة مف عمـ النفس ساليب الحديثة في الارشاد النفسيالمعرفي هو أحد الاالعلبج إف 
مة معرفة أو إدراؾ في هذا السياؽ كممة معرفي هي نسبة إلى كممة معرفة أو إدراؾ، والمقصود بكم، و المعرفي

إنما تعني عددا مف العمميات الذهنية التي يتمكف بها المرء مف معرفة أو إدراؾ العالـ الخارجي، وأيضا 
التصورات عف الداخمي ل ، فهذا النوع مف الإرشاد يعتبر خمؿ في جزء مف العممية المعرفية، وهي الافكار و 

 في المقاـ الأوؿ عف نشأة الأمراض النفسية. مسئولا –والحياة  ا خريفو النفس 
لقد إهتـ '' بيؾ '' بمجاؿ التحميؿ النفسي، ولكن  لـ يكف راضيا عف التعقيدات الكثيرة لهذ  الدراسة، كما 

ؤدي قد شعر أف الأساليب السموكية فاعمة لأنها تج السموكي حيث درس هذا العلبج ومارس ، و جذب  العلب
، ولكف تركيز العلبج السموكي في الحصوؿ عمى بيانات موضوعية مف المرضإلى تغيرات معريفية في 

المرضى والتخطيط المنتظـ لعممية العلبج كانت كمها ذات أهمية لبيؾ في تطوير العلبج المعرفي ، فقد شعر 
بيؾ أف النموذج المعرفي المعرفي يقدـ تفسيرا أبسط وأقرب لمشكلبت المرضى عما تفعم  نظرية التحميؿ 

 .(22ص: 1992، الشرقاوي) لنفسي أو نظرية العلبج السموكيا
لمصدر الوحيد للبضطراب  ومع ذلؾ فإف هذ  النظرية ترفض التحميؿ النفسي الذي يعتبر اللبشعور

الطبي  الأسموبوالعلبج السموكي الذي يهتـ فقط بالسموؾ الظاهري، كما ترفض هذ  النظرية  الانفعالي،
الانفعالية، "فالعلبج المعرفي  طراباتالاضالكيميائية السبب في البدنية و  اباتالاضطر العصبي الذي يعتبر 

ما يقولوف عف أنفسهـ وعف اتجاهات و تصوراتهـ و  أومبني عمى فكرة عقلبنية تعني ما يفكر في  الناس 
 ( . 28،ص 1990مثمهـ مفيد و هاـ " ) بالترسوف ، 

 أىداف النظرية : (2
 رية التي يستند عميها التعريؼ المعرفي بما يمي : يمكف تحديد أهـ الأهداؼ النظ

الإضطرابات الانفعالية هي ناتج نماذج و أساليب تفكير خاطئة و مختمفة و ظيفيا ، أي أف  .1
 الأفكار و الإعتقادات لدى الفرد هي المسؤولة الأوؿ عف حدوث إنفعالات  و سموك  

، فهي تتفاعؿ مع بعضها بعضا ، و هناؾ علبقة تبادلية بيف الافكار و المشاعر و السموؾ  .2
 لهذا العلبج يشمؿ التعامؿ مع المكونات الثلبثة معا . 

أف المعارؼ السمبية الخاطئة و أنماط التشوي  المعرفي متعممة يتعممها الفرد مف الخبرات السابقة  .3
 و أحداث المضي .
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لتوقعات و المعاني( ذات أف الأبينة المعرفية لمفرد ) الأفكار و الصور العقمية و التخيلبت و ا .4
 علبقة وثيقة  بالانفعالات و السموكيات المختمة وظيفيا .

أف المعارؼ المختمة وظيفيا قد تبدو بير منطقية للؤخريف ، ولكنها تعبر عف و جهات نظر  .5
 العميؿ الشخصية عف الواقع .

العالـ التحريفات المعرفية تعكس وجهات نظر بير واقعية و سمبية لمعميؿ عف الذات و  .6
 المستقبؿ .
 تعديؿ الأبنية المعرفية لمعميؿ يشكؿ أسموب هاما لإحداث تغيير في انفعالات  و سموك  . .7
التحريفات المعرفية لمعميؿ يشكؿ أسموبا هانما لإحداث الحياة الغير الملبئمة بالإضافة إلى أن   .8

 قد تـ الإبقاء عميها عف طريؽ الإدراؾ الثابت لمقواعد و المخططات .
مخططات المعرفية هي الأساس المسؤوؿ عف انتظاـ و تصنيؼ و تقييـ الخبرات الجديدة لمفرد ال .9

 و ذكريات الأحداث الماضية و الحكـ عميها .
 إف المخططات بالبا ما تنمو مبكرا في الحياة و يتـ تشكيمها عف طريؽ الخبرات الملبئمة . .10
 ف الاضطرابات الانفعالية لمفرد .إف المخططات المعرفية المختمفة وظيفيا هي المسؤولة ع .11
إف تغيير الأفكار و الاعتقادات السمبية لمفرد يترتب عميها تغيرات جوهرية في الانفعالات و  .12

 ( . 164،ص007السموؾ .)حسيف 
 العلاج المعرفي السموكي : (3

يرى بيؾ أف الهدؼ مف التعريؼ المعرفي هو تصحيح نمط التفكير لدى المسترشد او المريض    
ث صورة الواقع في نظر  و يصبح التفكير منطقيا و يركز التعريؼ المعرفي عمى حؿ المشكلبت ) شمبي، بحي

 ( .70،ص 1996
و يرى باترسوف أف هذا العلبج يركز عمى مساعدة المريض عمى التخمص مف البقع المظممة ، ومف    

و لما كانت ردود الأفعاؿ الانفعالية الإدراؾ العشوائي ، و مف خداع الذات ، و مف الأحكاـ بير الصحيحة ، 
التي تؤدي بالمريض إلى طمب العلبج نتيجة لمتفكير الخاطئ ، فإن  يمكف تهدئتها بتصحيح التفكير 

 ( . 36،ص1990.)باترسوف ، 
 تقنيات العلاج المعرفي السموكي : (4

 و نحاوؿ توضح ما تقدـ مف خلبؿ تحديد أهداؼ التعريؼ المعرفي في أهـ ما يمي : 
 لتعرؼ عمى الأفكار المختمة وظيفيا و المرتبطة بمشكمة المريض .ا 
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 . مساعدة المريض عمى تغيير المخططات الكامنة و المختمفة وظيفيا لديهـ 
  التعرؼ عمى العلبقة بيف المعارؼ و الانفعالات و السموكيات و محص الدليؿ مع أو ضد

 الاعتقادات و الأفكار التمقائية السمبي لدى المريض . 
  تشجيع المريض عمى مقاومة و دحض الأفكار و الاعتقادات الخاطئة و تكوينهابأكثر فاعمية و
 منطقية .
  مساعدة المريض عمى إدراؾ ورؤية الحياة و المشكلبت لدي  مف منظور واقعي و المساهمة في
 حمها .
 الفرد  تشجيع المريض عمى التفكير المنطقي و الدقيؽ و الصحيح و استبداؿ الينبغيات لدى

 بالتفضيلبت و تكويف فمسفة سوية في الحياة .
  مساعدة المرضى عمى استكشاؼ أنماط الاعتقادات الكامنة لديهـ و التي تؤدي إلى التفكير السمبي

و بير السوي ، و مف ثـ يتيح لممريض استكشاؼ أفكارهـ و استبدالها بأفكار مفيدة وواقعية لكي يمكنهـ مف 
 بفاعمية . إدارة الانفعالات لديهـ

  مساعدة المرضى عمى إزالة الأفكار السمبية التي تسبب لهـ الصعوبات و لاستبدالها بأفكار
 واعتقادات واقعية و منطقية تساعدهـ عمى التحكـ بانفعالاتهـ و سموكياتهـ .

  مساعدة المرضى عمى إدراؾ أفكارهـ الأوتوماتيكية و مخططاتهـ و استنتاج الأخطاء لديهـ ، ثـ
طرؽ جديدة لمتفكير واختبارها و الحكـ عميها ، ثـ استخدامها عمميا بهدؼ تقميؿ التوترات و تعمـ  تطوير

 مهارات مناسبة لمعممية المعرفية .
  التعامؿ مع عممية تحريؼ الواقع و التي تبدو لدى مرضى البار انويا في صورة هذاءات و كذلؾ

 في بعض الأمراض الأخرى .
  المنطقي فقد لا يكوف هناؾ تشويش لمواقع و إنما يكوف التفكير نفس  قائما التعامؿ مع التفكير بير

عمى أساس افتراضات خاطئة و مشتملب عمى استنتاجات خاطئة أو الوصوؿ إلى استنتاجات خاطئة مف 
 المشاهدات أو حدوث زيادة في التعميمات .

  نظر  و يصبح التفكير تصحيح التفكير لدى المسترشد أو المريض بحيث تصحح صورة الواقع في
 منطقيا .
  تحديد و تعديؿ تحريفات و تحيزات التفكير لدى المريض وكذلؾ تحديد و تعديؿ الخط المعرفي

 الخاص لدى المريض 
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  تعميـ المرضى اف يتعرفوا عمى أفكارهـ الخاطئة و تحديدها و التي ترتبط بانفعالات مؤلمة و
 بالسموؾ المضطرب لديهـ .

 ح ما لديهـ مف أفكار و اعتقادات خاطئة و تحريفات معرفية .تعميـ المرضى تصحي 
 . تدريب المرضى عمى الفنيات المعرفية لمقومة أفكارهـ و اعتقاداتهـ الخاطئة 
 .تحديد الموقؼ و الأحداث و الخبرات التي تقمؽ المسترشد 
  الداخمية لهذ  مساعدة المسترشد عمى اكتشاؼ الأفكار و المعتقدات الكامنة التي تشكؿ الاستجابة

 الأحداث و التي تؤدي إلى انفعالات سالبة .
 أىداف العلاج المعرفي السموكي : (5
 ولتحقيؽ الأهداؼ المعرفية ) العلبجية ( المذكورة أعلب  لابد مف الاهتماـ بمايمي :  
 .جتحديد استمرار  في متابعة العلبتوضيح لممتعالج ما الشئ الذي بإمكان  توقع  مف العلبج ومف ثـ -
تأكد إمكانية التغيير وهذا ما يجعؿ المتعالج يرؾ عمى ما يمكف التوصؿ إلي  في المستقبؿ بدلا مف -

التركيز عمى أعراض المشكمة ، و بالتالي يدعـ فكرة أف المتعالج عضو فعاؿ في العلبقة العلبجية و أف 
 التزام  ضروري .

عرفي ، مرورا بالمشكمة الأساسية ل  و انتهاء بناء خطة العلبج ابتداء بتهيئة المتعالج لمعلبج الم-
بتحقيؽ الأهداؼ العلبجية المتفؽ عميها مف قبؿ الطرفيف ، أو مف عدـ إمكانية تحقيقها ، وهذا ما يجعؿ هذ  
الأهداؼ قابمة لمتفاوض خلبؿ العممية العلبجية ، ومركز عمى ما يستطيع المتعالج فعم  و ليس عمى ما لا 

 يستطيع 
 (50،ص 2002رصة لتقويـ النتائج المرتبطة مباشرة بمشكمة المتعالج ) الجمعية ،توافر الف-
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 أولا: المراىقة:
 :تعريف المراىقة -1
مرحمة المراهقة هي مرحمة انتقالية تبدأ بالبموغ الذي يعد الطريؽ بيف الطفولة المتأخرة والمراهقة  إف

ا تحػػػػػػدث تغيػػرات كثيرة في شخصية المراهؽ مف جميع النواحي النفسية والعقمية والاجتماعية والانفعاليػػة وفيه
إذ هو ينتقؿ مف التفكيػػػر القائـ عمى أدراؾ الممموس إلى اعتماد التفكير العميقفي جميع أمور  الحياتية ، 

مرحمة الاعتماد عمى بير  بالاعتماد عمى النفس وتزداد لدي  القدرة عمى تحميؿ وفهـ الأمور وينتقؿ مف 
 (.331،ص 1994والاكتفاء الذاتي ويتسع نطاؽ علبقات  الاجتماعية )معوض،

إف شخصية المراهؽ  تنفصؿ عف شخصيت  التي تكونت في الطفولة لاف خبرات  في الصغر         
ص أصبح هذا الشعور مسيطرا عمي  تترؾ أثارا في شخصيت  في مرحمة المراهؽ ،إذا كاف لدي  شعور بالنق

وينعكس في تفاعلبت  علبقات  الاجتماعية وبالعكس إذا كانت خبرات  ايجابية فهذا يدؿ عمى كون  سيصبح 
 ( .571، ص1989عضوا فعاؿ ويزيد مف ثقت  بنفس  وتكوف نظر ت  لممجتمع ايجابية )منصور ، 

 : النظريات المفسرة لمرحمة المراىقة-2
 (Hall.1924-1844Stanleyنمي ىول )نظرية ستا1--2

يعتبر ستانمي هوؿ أوؿ مف قدـ نظرية حوؿ المراهقة، في كتاب  الذي نشر  عاـ 
1904)1904(Hall.g.s,  استمد مبادئها مننظرية دارويف حوؿ النشوء والارتقاء، فطبؽ تمؾ ا راء العممية ،

كاف يقؼ في الواقع  "نقوؿ بأف ستانمي هوؿ وبصورة عامة نستطيع أف".البيولوجية في دراست  حوؿ المراهقة
موقفا وسطا، فهو يقع بيف أولئؾ الكتاب أصحاب القصص الخيالية والتأملبت الفمسفية الذيف قد برزوا في 
القروف الماضية، وبيف أصحاب الدراسات العممية ولاختباراتالموضوعية الحكمة الذيف قد برزوا في مطمع هذا 

التطور التي برزت لمعياف في القرف التاسع عشر كما قد سعى جاهدا لكي ينتقؿ إلى  القرف ،فمقد تأثر بنظرية
(، اعتبر هوؿ 30، صفحة 1999الدقة العممية التي تميزت بها العموـ الطبيعية )الحافظ، "الدراسات التربوية 

بدوا المراهؽ أف المراهقة هي فترة ميلبد جديدة تتسـ بخصائص و صفات تختمؼ عف مرحمة الطفولة، بحيث ي
 "يصؼ هوؿ المراهقة عمى أنها  ".شخصا مختمفا، نتيجة ما يمحق  مف تغيرات سريعة في نمو  مف خلبلها

رخر موجة كبيرة لمنمو الإنساني تمقي بالطفؿ عاجزا عمى شواطئ عالـ الرجاؿ أو عالـ النساء، وكأن  مولود 
البد أف تكوف هي هدؼ الانتقاؿ إلى مرحمة إنسانية مف جديد، والمراهقة بالنسبة لهوؿ كما هي بالنسبة لروسو 

أعمى، ومف الواضح أف هوؿ في مؤلف  يعتبر أف المراهقة تستحؽ البحث أكثر مما يستحق  أي موضوع 
وهذا يدؿ عمى أف  "عممي، وأف نتائج بحث كهذا يمكف تطبيقها شموليا عمى كافة دوائر الوجود الاجتماعي
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 .حمة المراهقة في حياة الفردهوؿ كاف عمى دراية بأهمية مر 
 .(34: 2007)قشقوش،  :بخصائص أبرزىا ويميز ىول المراىقة

 .والاضطرابات وسف العواصؼ أنها مرحمة الأزمات 1.

 .أنها مرحمة الإفراط في المثالية وانتشار عبادة الأبطاؿ والتعمؽ بالأهداؼ 2.

 .أنها مرحمة الثورة عمى القديـ والتقاليد البالية 3.

 .أنها مرحمة الانفعالات الحادة والعواطؼ والحب والميؿ إلى الجنس ا خر والصداقة 4.

 .أنها مرحمة الشؾ والنقد الذاتي والأحاسيس المفرطة 5.

  .المختمفة التي تشكؿ تماسكها أنها مرحمة انحلبؿ الروابط بيف عوامؿ الأنا 6.
وتوتر، حيث تتميز هذ  المرحمة بالتغير يعتقد هوؿ بأف المراهقة فترة عصياف وتمرد ومرحمة عواصؼ 

ولا يصؿ الفرد إلى النضج إلا في نهايتها، ويشير مفهوـ العاصفة والتوتر إلى أف المراهقة  وعدـ الاستقرار
هي مشاكؿ مشحونة بالصراع والتقمب المزاجي، فهوؿ يرى أف تفكير المراهؽ ومشاعر  وأفعال  تتذبذب بيف 

سنة  12المرحمة بالنسبة إلي  مف سف  مة والإبراء، والسعادة والحزف، وتمتد هذ الغرور والتواضع وبيف الفضي
  38). :2009شريـ، (مف العمر  24إلى 

فاجتماع هذ  التناقضات هو مف خاصية هذ  المرحمة التي يطمؽ عميها هوؿ اسـ الوالدة الثانية، وفي 
 .والتوازف والعقلبنيةالفرد بداية الحضارة أي بداية النضج  رخر هذ  المرحمة يعيد

لكف وجهت لهذ  النظرية انتقادات شديدة، ربـ ما لاقت مف رواج، فمقد أخطأ هوؿ شأن  شأف معظـ 
العمماء في مطمع القرف العشريف، عندما وازف بيف العقؿ البدائي بعقؿ الطفؿ، وهي معادلة كانت مألوفة لدى 

تجا  يكمف في تأثرهـ بالنظريات التطورية التي انتشرت العقمية الغربية، فالقاسـ المشترؾ بيف ممثمي هذا الا
محاولاتهـ تطبيؽ قوانينها ومفاهيمها عمى صؼ الثاني مف القرف التاسع عشر و كما هو معموـ في خلبؿ الن

سموؾ الإنساف والحيواف، ولقد تجمى ذلؾ عمى نحو بارز فيما عرؼ في عمـ النفس بالنظرية التمخيصية التي 
 مف ميلبد  وحتى اكتماؿ نضج  يميؿ إلى المرور بالمراحؿ التي مر بها تطور الحضارة ترى أف الإنساف

 .التخيصيً ا عاـً ا البشرية منذ ظهور الإنساف حتى ا ف مرور
أبفؿ إبراز أثر العالقات الاجتماعية بيف الأفراد، ولـ يعطي أهمية لمفروؽ "وانتقد هوؿ كذلؾ حيف 

إلى عوامؿ النضج البيولوجي، والمراهقة بالنسبة لهوؿ أصبحت مرحمة مف الظاهرة  الفردية، بؿ أرجع هذ 
مراحؿ النمو عند الكائف، وبالتالي فإنها حتمية وعالمية، إذا أف النمو الطبيعي لأحدد وراثيا هو الذي يعيف 
 مراحؿ التغير وظهور الوظائؼ والقدرات ،وبهذا المعنى يصبح النضج عاما لدى جميع أفراد الجنس وهو
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 ( 41 :2007محرؾ النمو الداخمي الذي تحدد  الخلبيا التناسمية )معلبقي، 
فإبفال  لمعوامؿ الاجتماعية وتركيز  عمى العامؿ البيولوجي الوراثي أنقص مف قيمة النظرية، ربـ أنها 

واضح الدراسات العممية، و حها هوؿ أف تكوف ميدانا لمبحوث و أولى الدراسات عف مرحمة المراهقة والتي اقتر 
أف جاف جاؾ روسو الذي تناوؿ المراهقة في كتابات  التي هي عبارة عف تأملبت فمسفية و تربوية بير جامعة 

عند المراهقيف، ربـ أن  كاف  لممحؾ العممي التجريبي، لـ يغفؿ تمؾ الجوانب الاجتماعية في عممية النضج
 .ند الإنسافيرى أن  مرحمة مستقمة ومنفصمة عمى باقي مراحؿ النمو الأخرى ع

 (Gesell-Arnolde(1880-1961نظرية أرنولد جيزؿ  2-2-
كاف مف أشد أتباع نظرية هوؿ عالـ النفس الأمريكي جيزؿ الذي يظهر تأثر  باتجا  هوؿ في دراسة 

 :الثالث المراهقة مف خلبؿ كتب 
(Gessell.A, 1972) (Gessell.A, 1972)« Le JeuneEnFant Dans La 

CivilisationModerne "اليومثقافةفيالحدث"- 
 Ans10A5DeL’enfant"«سنوات 510-الطفؿ مف -
تتفؽ وجهة نظر جيزؿ فيما يتعمؽ  Ans16A10DeL’adolescent«"سنة 1016-المراهؽ مف -

ستانمي هوؿ في هذا  بالوراثة النوعية أو الميراث العرقي عف طريؽ الجينات السمفية مع ما كاف يذهب إلي 
: 2007ية التمخيص والاستعادة، فقد استبعدت لدى جيزؿ ولـ تحض بموافقت  )قشقوش، الصدد، باستثناء نظر 

34 ) 
العمميات الفطرية "وفي الواقع إف الفكرة الرئيسية لدى جيزؿ تدور حوؿ النضوج التي يعرفها بأنها 

 ( 33: 1999)الحافظ،  لنمو الفرد وتكوين  تتعدؿ وتتكيؼ عف طريؽ الغدة الوراثية لمفرد الشاممة
وربما كاف هذا التأكيد عمى أهمية النضج البيولوجي، هو الذي أدى إلى توجي  النقد إلي  باعتبار  مف 

العضوية، صحيح أف جيزؿ يعتبر أف العوامؿ الداخمية في النمو لها الدور الأساسي، ولكن  مف  أتباع النظرية
ف كانت اؿ اطريؽ التأثير  ناحية أخرى لـ يهمؿ دور البيئة في توجي  الخصوصية وتعيينها مف لحصري وان

تعيف متى  (استعدادات)تخمؽ التطورات نفسها، فالكائف يولد عمى سمات وميوؿ تكويني  في أكثرها فطرية 
لى أي درجة، فهذ  السمات هي سمات عرقية، عائمية أي وراثية ومحددة وراثيا، يصؿ  يمكن  أف يكتسب وان

يصؿ إلى الإرثالاجتماعي، الحضاري عف طريؽ عمميةالانتساب إليها الكائف عف طريؽ النضج الطبيعي، و 
الحضاري، ومف هنا إذف كاف عدـ إمكانية فصؿ العوامؿ الداخمية عف العوامؿ الخارجية في عممية النمو 
والتطور، وينفرد أرنولد جيزؿ مف بيف ا خريف بوصف  ألأصناؼ السموؾ عاما بعد عاـ، والتي تدور حوؿ 
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وؾ إلى نتيجتها النهائية وعمى هذا الأساس فإف جيزؿ لا يقر الإشارة إلى المراهقة بصفة تحميؿ مراحؿ السم
 عامة، ولـ يممس التناقضات الشاممة في السموؾ بؿ يشير

(، وفي كتاب  عف  33، صفحة 1999إلى تذبذبات سنوية بيف الصفات الايجابية والسمبية )الحافظ، 
رة، ميز جيزؿ عدد مف السمات تتمحور حوؿ النظاـ الحركي الشباب مف سف العاشرة وحتى السادسة عش

والنمو العضوي والاهتمامات الجنسية، والصحة الجسدية التي تشمؿ التغذية والنوـ والنظافة ثـ الانفعالات، 
النامي أو تقدير الذات والميولوالمستقبؿ، ثـ تأتي العالقات الاجتماعية، العالقات  "الأنا"والغضب والخواؼ ثـ 

الوالديف و الإخوةوالأخواتوالأتراب مف الجنس الواحد، أو الجنس ا خر، ثـ النشاطات والاهتمامات)الحفلبت، ب
القراءة، السينما، التمفزيوف (، ويتبع ذلؾ الحس الخمقي، مفاهيـ الشر والخير ومفهومالعدؿ، وأخيرا الحس 

 44).، صفحة 2007لقي، معا ...(الفمسفي، أو مفاهيـ الزماف، المكاف، الموت، الألوهية
ومع ذلؾ فإف صلبحية استخداـ منحا  المعياري الوصفي وسالمت  تبدو قاصرة فقط عمى مستويات  

الأعمار الزمنيةالمبكرة، وقد تعرض جيزؿ لانتقادات عدة بخصوص عدـ دقة استخداـ هذا المنحنى فيما 
 34).، صفحة 2007يتعمؽ بسنوات فترة المراهقة)قشقوش،

 :ت النفسية والنفسية الاجتماعيةالنظريا2-3
سنمقي نظرة خاطفة عمى رراء  Freud:Sigmund-1939)(1856نظرية سيغموند فرويد 

سيغموند فرويد، فقط ألبراز أهـ النظريات التي بحثت في مرحمة المراهقة، ولنا عودة في الفصوؿ القادمة لهذ  
فقد كاف فرويد طبيبا نمساويا ومف القدامى  النظرية بالتفصيؿ في الحديث عف أزمة الجنس عند المراهؽ،

الذيف ساروا عمى خطى ستانمي هوؿ، لقد ظهرت نظريات التحميؿ النفس ي في أملبنيا منذ منتصؼ القرف 
التاسع عشر ميلبدي، ويعد فرويد مف الباحثيف السباقيف إلى تناوؿ موضوع المراهقة بالتحميؿ النفس ي مف 

وج  ستانمي  1909ـ، وفي عاـ 1905لنظرية الجنسية الذي نشر  عاـ خمس مقالات حوؿ ا"خلبؿ كتابة 
لقد كانت  .هوؿ رئيس جامعة كالرؾ ورستر بوالية ماساشوستس دعوة إلى فرويد لإلقاءسمسمة محاضرات هناؾ

ففرويد في نظرت   .رراء  مقبولة إلى حد كبير وانتشرت سمعت  في العشر سنوات الأولى مف القرف العشريف
يرى أف المراهقة هي والدة جديدة كما  .+راهقة يتوقؼ عند البعد التاريخي لهذ  الظاهرة، فهولاإلى الم
 (بؿ هي إعادة تنشيط لبعض العمميات التي حدثت في الطفولة وخصوصا في المرحمة الأوديبية "هوؿ"يقوؿ

الجنسية تظهر  ، كما لا نرا  يتفؽ مع ستانمي هوؿ الذي يقوؿ بأف الغرائز) 49، صفحة2007معالقي، 
إف القوؿ  "وتنكشؼ لأوؿ مرة عندما يصؿ الطفؿ إلى سف البموغ، نرى أف فرويد يشجب هذا الرأي حيف يقوؿ

بأف الأطفاؿ يجب أف يحرروا مف حياتهـ الجنسية كالاستثارة الجنسية والحاجة الجنسية وتطمينها، وبأنهـ 
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التي تقع ما بيف الثانية عشرة والرابعة عشرة مف سوؼ ينتقموف إلى هذ  المرحمة بصورة مفاجئة في السنوات 
أعمارهـ، سيكوف مف الناحية البيولوجية أمر بير صحيح، بؿ هو في الواقع قوؿ هراء، وهو شبي  بقولنا أف 
الأطفاؿ يولدوف مف بير أعضاء تناسمية وأف هذ  الأعضاء اؿ تبدأ في الظهور والتبرعـ لأوؿ مرة إلا في 

الحافظ، (هي وظيفة إنجاب الأطفاؿ _أي فترة البموغ  _يتيقظفيهـ في هذ  الفترة  سف البموغ، وأف الذي
 35).، صفحة 1999

تحتؿ الغريزة مركزا أساسيا في نظرية فرويد، حيث يتخذ هذ  النظرية مف مفهوـ الغريزة محورا لكؿ ما 
رويد تصورا ثلبثيالأبعاد يذهب إلي  أو تناديب  بخصوص الطبيعة الإنسانية أو السموؾ الإنساني، فاختط ف

كمحدد أو مستودع  «id»"الهو"لشخصية الإنساف استند في  إلى الغريزة بصفة أساسية، تحدث في  عف 
كممثؿ لمواقع ومقتضيات  وما يحدث بينهما مف مواجهة،  Egoلمدوافع والحاجات البيولوجية المنشأ، والأنا

للئشباع، تتخذ صورا وأشكالامختمفة طبقا أو تبعا يبعث إليها ما يتضمن  الهو مف حاجات ومطالب ممحة 
 .لمستوى العمر

ونب  فرويد إلى أف الطفؿ الصغير في فترة السنوات الخمس أو الست الأولى مف حيات  يمكف أف يمر 
 :عبر مراحؿ محددة هي

مرحمة مف  المرحمة الفمية والمرحمة الاستية أو الشرجية والمرحمة البولية ثـ المرحمة القضيبية، وفي كؿ
هذ  المراحلبلأربع يبدوسموؾ الفرد ونشاطات  موجهة بتأثير حاجات بريزية أساسا، وقد رأى فرويد في بزوغ أو 

،  34بدء وجودقوة منظمة ضابطة مف خمؽ الجتمع وصنع ) صفحة  «EgoSuper»ظهور الأناالأعمى
رد لأوؿ مرة منذ الوالدة دافعا ( فطبقا لمتصور الفرويدي لسيكولوجية المراهقة، يواج  الف2007قشقوش 

بيولوجيا قويا في مرحمة البموببسبب التغيرات الإنمائية، وهذا الدافع البد مف أف يتكامؿ مع بنيات الشخصية 
لهذا المراهؽ الذي ما يزاؿ في طور النمو، وهذا الأمر يصبح أكثر تعقيدا فيما بعد بسبب 

ف طريؽ التوحد مع الوالديف والمدرسيف ورخريف بيرهـ بحيث المعاييرالاجتماعيةالأخلبقية والدينية، ذلؾ ع
يكوف الأناالأعمى قد حدد وظائف  خلبؿ سنوات الكموف التي تمتد ما بيف السف السادسة والحادية عشرة ،ملب 

( والتي تتطمب تأجيؿ الإشباع الجنسي 2007، قشقوش  38تتصؼ ب  مف هدوء و سكوف جنسي ) صفحة 
سنة بعد أف يكوف الدفع قد أكتسب  15إلى  10واج وتبمغ فترة التأجيؿ هذ  عادة مفالغيري حتى فترة الز 

كامؿ قوت  ، و بمفاهيـ التحميؿ النفسي فإف ذلؾ يعني أف نزاعات ) لاهو( تتطمب الأشباع مع الصراع الذي 
 باتت لاهو .يمكف أف يحدث مع الأف الأعمى مما يؤدي إلى تطور الإحساس بالذنب ، الأنا الأعمىيجيز متطم

أما الأنا الذي لا يستطيع أف يشبع كميهما فيشعر بالإنسحاؽ بيف قوتيف متعارضتيف وهكذا فإف التوازف 
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الجديد الذي ينشأبيف لاهو والأنا الأعمى في مرحمة الكموف سيختؿ محدثا الفراغ والصدمة وعدـ التوازف 
عداء والضمير أو خارجية كأف تكوف بيف السيكولوجي وهذ  الصراعات قد تكوف داخمية ،كالصراع بيف الأ

الذات والوالديف، ويحاوؿ الأنا التوافؽ مع هذ  الصراعات بإنكار مطالب لاهو مف خلبؿ ميكانيزمات الكبت 
، 2007أو الإنكار مف ناحية أو تهدئة الأنا الأعمى مف خلبؿ التعقؿ والتبرير والتقشؼ والشكوص )قشقوش، 

وسيطرت الشحنات الغريزية حدث ازدياد في أحالـ اليقظة ونكوصية  (، فإذا انتصرت لاهو42صفحة 
إستياء وتصرفات عدوانية، بسبب ضعؼ ا ليات التي تؤدي إلى  (ذاتي -نشاط عممي)لإشباعجنسي طفيمي 

التكيؼ الاجتماعي عند الكائف، أما إذا انتصرت الأنا كبتت الغرائز والرببات وأدى ذلؾ إلى أشكاؿ مختمفة 
لى أعراض عصابية لأف إشباعات المراهؽ تنحصر في حدود الحاجات الغريزية الضيقة لمرحمة  مف القمؽ وان

الطفولة، مما يستوجب توظيفا معاكسا ورليات دفاعية تدفع بالمراهؽ إلى مواقؼ متناقضة مثؿ الأنانية يقابمها 
لؾ عمى الممذات يقابمهالعفة حب ا خريف، والميؿ إلى الانفتاح يقابم  الميؿ إلى الانكماش الذاتي والتها

 ( .  55، صفحة 2007والتعفؼ  )معالقي، 
فالأنا والأنا الأعمى يواجهاف اختبارات قاسية خلبؿ مرحمة المراهقة واضطراب أحدهما أوكلبهما يعتبر 
سببا في انتحار المراهقيف أو الانحراؼ والاضطرابات العقمية والعواصؼ والتوترات، وعندما تصؿ المرحمة 

 ( .42، صفحة 2009تناسمية إلى نهايتها يكوف بناء شخصيةالراشد قد تشكؿ )شريـ، ال
قدمت رنا فرويد مساهمات مهمة خاصة بها  .أما رنا فرويد بدأت حياتها المهنية متأثرة بنظريات والدها

الأنا " حيثأوجدت أسس التحميؿ النفس ي للؤطفاؿ ولخصت رليات الدفاع عف الأنا في كتابها .في عمـ النفس
فقد تميزتأعمالها في دراسة الأوليات الدفاعية ضد نزوات لاهو، فهي تعتبر  1936.في عاـ  "ورليات الدفاع

أف الأنا في مرحمة البموغ يستخدـ جميع الوسائؿ الدفاعية التييممكها لاسترجاع التوازف الذي ينهار نتيجة 
 :فمف هذ  ا ليات،"لطغياف النزوات المتأتية عف لاهو وسيطرتها عمى الأنا

ويظهر بسبب خوؼ المراهقيف مف فقداف السيطرة عمى نزواتهـ وبالتالي  :التقشؼ أو الزهد )التعفؼ( -
يمارسوف ضبطا عمى أنفسهـ مف خلبؿ التخمي عمى المتعة البسيطة مثؿ الطعاـ المفضؿ أو الملببس الجذابة 

اطرة بالصحة كارتداء الملببس التي لا ( ، ومف مظاهر التعفؼ المتطرؼ، الخ45، صفحة 2009)شريـ، 
إذف الرفض هناهو رفض قاطع لجميع أنواع النزوات بما ..تتلبئـ مع الطقس، أو إلزاـ النفس النهوض باكرا، 

 .(61، صفحة 2007فيها تمؾ التي تحاوؿ أو تظهر بشكؿ مقنع )معالقي، 
 

فإف هدؼ رلية العقمنة  "لاهو"صد لنزوات أن  إذا كاف التعفؼ هو ال "أنا"أما أليات الدفاع الأخرى فترى 
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خضاعها لحكـ العقؿ حيث يحوؿ المراهؽ النزعات  هو إعطاء هذ  النزوات محتوى فكريا أو عقلبنيا، وان
، 2009الجنسية إلى أفكار مجردة يمكف ملبحظتها، بولع  في الجدؿ في القضايا الحياتية الختمفة )شريـ، 

نما تستخدـ لمدفاع ضد ( ، فهذ  المناقشات قد لا ت45صفحة  عني أف المراهؽ قد أصبح قادرا عمىالإقناع، وان
 .النزوات والغرائز

 :.H1902-1994)Erik.(Eriksonنظرية إريك إريكسون  3-2-4-
تعد مف أهـ الإسهامات التي قدمت في مجاؿ ,Erikson.e.h)(1972إف إسهامات إريؾ اريكسوف 

ف بالجوهر العاـ للئطار الفرويدي، فقد تخمى عف المنحى البيولوجي ففي الوقتالذي التزـ في  اريكسو "المراهقة 
 (.149الصرؼ الذي يتميز ب  هذا الإطار واتخذمنحى يعرؼ بالتخمؽ المتعاقب)باتريشيا، بدوف سنة، صفحة 

ومقارنة الثقافات، ومنهج الإحياء النفس  ,الملبحظةالمباشرة:ساهـ اريكسوف في ثالث طرؽ لدراسة النمو
فكاف مهتما بأساليب تغيير الحموؿ  ,كتابات اريكسوف تتضمف مقارنات بيف الثقافات المختمفة ي كانت

وتوضح جهود  في مجاؿ دراسة الإنسانالمعوقات الوراثية  .المرتبطةبالمراحؿ العامة مف ثقافة إلى أخرى
ؿ اريكسوف مف عد ".التي كانت ترتكز بصفة أساسية عمى مرض ى مضطربيف نفسيا في فينالنظرية فرويد

نظرية النمو السيكولوجنسي لفرويد استنادا لنتائج البحوث النفسية الاجتماعية والأنثربولوجيةالحديثة، واقتنع 
مف خلبؿ عمم  المتضمف لثقافات متعددة بالحاجة إلى إضافة بعد نفس ي اجتماعي إلى نظرية فرويد لمنمو 

ر مف مفاهيـ فرويد بما في ذلؾ مثمت مكونات الشخصية الجنسي وربـ أن  استبقى في نظريت  الكثي -النفسي
باممقارنة مع فرويد،  "لمهو"إلا أن  أعطى أهمية أقؿ لمحاجات البيولوجية األساسية ""الأناالأعمى"و "الأنا""الهو

 .هو القوةالحركة لمسموؾ "الأنا"بؿ عوضا عف ذلؾ فإن  يعتقد أف 
يقر هذا المبدأ أف أي شيء رخذ في ":فقا لممبدأ الجينيالاجتماعي عند اريكسوف و -يسير النمو النفسي

النمو يتبع خطةمعينة، وتبعا لذلؾ تنشأ الأجزاء، وكؿ جزء ل  وقت  الخاص في السيطرة حتى تنشأ جميع 
مع الرحـ إلى نظاـ التبادؿ  "التبادؿ الكيميائي"فبعد الميلبد يترؾ الطفؿ  .الأجزاء لتكوف الشكؿ الكمي

مجتمع، حيث تتوافر فرص إشباع قدرات  ومحددات ثقافت  تدريجيا، ويتـ تشكيمها عف طريؽ الاجتماعي مع ال
هناؾ انتقاؿ تدريجي يتـ مف خلبؿ مجموعةمف القضايا  .البيئة، ويتضمف هذا التتابع أبعادا مختمفة

 .)المشكلبت(، تستمر في محاذاة نضج الطفؿ حيث تتسع علبقات  الهامة
المجتمع يؤدياف إلى خمؽ ثماف مشكلبت أو محاور ينبغي لمطفؿ أف  إف كاؿ مف النضج وحاجات 

 .يخضع لها
وكؿ مشكمةمنها تسود في مرحمة معينة مف العمر، ولكنها تتضح في صورة معينة مف خلبؿ النمو، 
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إف كؿ "وكؿ مرحمة تبنى عمى المراحؿ السابقة كما تؤثر عمى المراحلبللبحقة، ويعبر اريكسوف عف ذلؾ بقول  
 ".مة تضيؼ شيئا محددا لممراحؿ التالية وتخمؽ صورة جديدة لممراحؿ السابقةمرح

( .وأف أزمة الهوية أو 46، صفحة 2009)شريـ، "هوية الأنا"فالمفهوـ الرئيسي في نظريت  هو اكتساب 
ؿ إلى التقدير الذاتي تتـ في نهاية المراهقة، وبقدر ما يصبح المراهؽ واثقا مف هويت  الذاتية، بقدر ما يمي

التفتيش عف تحقيقها في الصداقة والحب والخمؽ والقيادة، وتمعب صورة الذات الجسمية دورا أساسيا في 
( فالملبحظ أف إريكسوف الذي درس فترة 63، صفحة  2007)معالقي، "تشكيؿ صورة الكائف عف ذات 

 ساب هويةالمراهقة في أبعادها النفسية و الاجتماعية و البيولوجية يرى أنها فترة لاكت
 .الأنا ،و إثبات لشخصيت  المستقمة داخؿ المجتمع

 :نظرية التعمم الاجتماعي-5-3
اكتسب إسهاـ نظرية التعمـ في مجاؿ العلبج النفس ي قوة دافعية في السنوات الأخيرة ويمكف أف نقؼ 

ر موري، بانديورا عمى ما قدمت  نظريةالتعمـ بقدر أكبر مف التفصيؿ مف خلبؿ ما قاـ ب  كؿ مف دوالرد وميمم
 .وولترز ورخروف

 
بصورة عامة تؤكد نظرية التعمـ عمى أهمية التعمـ المبكر، ولهذا نلبحظ أف القسـ الأكبر مف هذ  
الدراسات موج  نحوالأطفاؿ منذ نعومة أظفارهـ حتى طفولتهـ المتأخرة وقد توج  الانتبا  أخيرا وبصورة 

ر مف الأمور، كالعدواف، والدور الذي تمعب  مجموعة الرفاؽ ممموسة إلى دراسة أحواؿ المراهقيف في كثي
والأنداد في تطوير وتنمية ظاهرتي احتراـ الذات وتكويف المواقؼ فيما بينهـ، كما تركزت دراسات أخرى حوؿ 
تحميؿ ما قد يتعمم  الأفراد في مراحؿ نموهـ المختمفة، ومف الأمور التي يجب أف يتعممها المراهؽ هي قبول  

يت  الجسمية ودور  الجنسي واستقلبلهالانفعالي عف أبوي  وعف الراشديف ا خريف، واختيار  وتهيئة نفس  لبن
لمهنة مف المهنوالاستعداد لمحياة الزوجية وفي تمثؿ دور الأمومةوالأبوة وبيرها مف الواجبات التي تعد 

( نحاوؿ فيما يمي 41-40، الصفحات 1999المراهقينوالمراهقات لحياةالرجولة والأنوثة الكاممتيف )الحافظ، 
المذاف قاما بعدد ,Walters.R.H1959)(.A.WALTERSووالتر  .ABanduraالتطرؽ ملب قدم  بانديورا 

منالدراسات طبقا فيها نظرية التعمـ الاجتماعيالمعرفي أو كما أطمقا عميها مصطمح الاتجاهالاجتماعي 
ف  السموكي في دراسة العدواف عند المراهقيف، فقد كاف باندورا ووالترز مف أشد المهتميف بمرحمة المراهقة، وان

إحدى مساهمات نظرية التعمـ الاجتماعي تبدوا في النظر إلى مرحمة المراهقة عمى أنها مرحمة إنمائية متمايزة 
ي لها خصائصها الفريدة، وفي هذا لأجاؿ يمتقي أنصار نظرية التعمـ الاجتماعي مع فكرة البنية الثقافية الت
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الطفؿ،  /طورها الأنثروبولوجيوف، كما اهتـ منظري التعمـ الاجتماعي بمساهمات العالقة التفاعميةبيف الألـ
الألـ في نمو الشخصية، وكذلؾ أهمية النماذج والعمميات العقمية، وتقميد النماذج في عممية التعميـ، /والطفؿ

تأثير المتبادؿ الحاصؿ، فقد اهتـ بانديورا بتطبيؽ بالإضافة إلى أهمية عالقة الفرد بالجماعة الاجتماعية وال
نظرية التعمـ الاجتماعي عمى المراهقيف حيث أكد بأف الأطفاؿ يتعمموف مف خلبلملبحظة سموؾ ا خريف 

(وتعتبر نظرية التعمـ الاجتماعي التي تقوـ 55، صفحة 2009وتقميدها وتمؾ العممية تعرؼ بالنمذجة)شريـ، 
د السموؾ الإنساني مف أهـ النظريات المفسرة لمسموؾ،خاصة في مجاؿ نمذجة عمى الملبحظة في تقمي

السموكيات العدوانية التي ينشئ عميها الطفؿ والتي يكتسبها بدور  ويمارسونها عمى ا خريف، وفي العاـ 
بأنهـ وسع بانديورا مف نظريت  في التعمـ الاجتماعي ليضمنها البعد المعرفي، فبداؿ مف وصؼ الأفراد  1980

متأثروف بشدة بالتأثيرات البيئية، أكد بأف الأفراد يحددوف مصائرهـ إلى حد بعيد مف خلبؿ اختيارهـ لبيئاتهـ 
(، وهذا يعني أف جزء مف 56، صفحة 2009المستقبمية، ولأهداؼ التي يرببوف في تحقيقها )شريـ، 

 .لأحداث التي تؤثر في حياتهـالمسؤولية سيمقى عمى الأطفاؿ في تحديد مصائرهـ، فهـ يسيطرونعمى ا
 Kurt:Levinنظرية المجال 6-3-

إف تطبيؽ نظرية المجاؿ عمى موضوع المراهقة، قد زودنا بصورة حية ونموذج ممتاز ألثر 
المعطياتوالمدلولات التي قد تبناهاعمماء الأنثروبولوجيا الذيف يؤكدوف عمى الجانب الثقافي لظاهرة المراهقة، 

، صفحة 1999لتغيرات التي تحدث في البيئة عمى تخيلبت الفرد وتصورات  )الحافظ، وفي تفسيرهـ ألثر ا
لكف تبقى نظرية  .(، لأف شخصية المراهؽ لا تبنى بمعزؿ عف المحيط الأسريوالاجتماعي الذيينتمي إلي 42

وتفسير   تحاوؿ أف تفهـ السموؾ الإنساني",kurt)(1951المجاؿ والتي يتزعمها العالـ الأملبني كارث لفي 
فيضوء الجاؿ الذي يوجد في  الفرد وقت إتياف السموؾ، ويقصد بالجاؿ هنا ماهية الجاؿ النفسي، ويعتقد لفيف 
أف عدـ الاتزانفي البيئة النفسية يرتبط بالتغير الذي يحدث عمى نحو سريع جدا في بنية أو تركيب حيز 

هؽ عمى أن  كائف إنساني في حالة انتقاؿ ( ينظر كارث لفيف إلى المرا81، صفحة 2007)قشقوش، "الحياة
ما بيف عامميف مف عالـ الطفولة إلى عالـ الرشد، ومف ثمفإف ما هو متوقع من  وما هو مسموحا ل  ب ، وما 
يستطيع هو أف يتحمم ، كمها أمور بير واضحة أو محددة بالنسبة ل  تماما فيذلؾ الوقت وقد تصبح مناطؽ 

مف قبيؿ قيادة السيارة أو الانخراط في عالقة جنسية مع شخص ما حيز حيات  التي تختص بأنشطة 
،مصحوبة بنوع مف التوتر في مناطؽ حيات  الخاصة، أو الشخصية وقد تكوف طريقة تحقيؽ الهدؼ مف 
خلبؿ البيئة النفسية معوقا عمى سبيؿ المثاؿ بقيود والدية أو قانونية أو مبادئ الضمير ولتعميمات ، ويتبيف 

الطرؽ الخاصة بخفض التوتر واختزال  ليست جميعها مفتوحة أو متاحة أمام  بصورة فورية عندئذ أف 
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(،وألف خبرة وتجربة المراهؽ بير كافية ليتخذ قرارات  بنفس ، يتدخؿ 83، صفحة 2007)قشقوش، "ومباشرة
رشا د  لمطريؽ الوالداف والمعايير والضوابط الاجتماعية وضمير  وما يممي عمي  مف تعميمات لتوجيههوان

فانتقاؿ المراهؽ مف جماعة الأطفاؿ إلى جماعة الكبار هو انتقاؿ إلى وضع بير معروؼ ويكوف  .الصحيح
مف الناحية البسيكولوجية مساويا لدخوؿ منطقة مجهولة، وهذا يعني عند كورث دخوؿ منطقة لـ يتـ تكوينها 

واضحة الحدود، وبالتالي لا يتضح لمفرد إلى  بعد مف الناحية المعرفية، فهي ليست متمايزة ومفصمة إلى أجزاء
ف هذا النقص في موضوع  .أيف سيؤدي عمؿ ما، وفي أي اتجا  يتحرؾ ليؤدي عماؿ معينا ونحوأي هدؼ وان

، 2010)الزايد، "الاتجا  في المجاؿ هو أحد الأسباب الرئيسية لمتردد وعدـ الثبات في السموؾ لدى المراهؽ
فترة مف الوقت كي يعالج ما لدي  مف نقص أو قصور في التركيب المعرفي (، بحيث يحتاج الفرد 35صفحة 

(فالمواقؼ الجديدة بالنسبة لممراهؽ تحتاج إلى دراية 83، صفحة 2007)قشقوش، "بالنسبةلمموقؼ الجديد
 علبوة عمى ذلؾ قد يتفاقـ هذا التوتر وتزداد حدت  بتأثير التغيرات التي تطرأ عمى.ومعرفة وخبرة في الحياة

جسـ المرهؽ فبعدما كاف جسـ المراهقفي فترة مف العمر منطقة معروفة جدا ومعتمد عميها، أصبحت لا يمكف 
الاعتماد عميها وهذا مف شأن  أف يزعزع إيماف الفرد في ثبات العالـ مف حول ، فهذا الشؾ يكوف ذا دعامة 

لى الصراع والقمؽ النفس ي وظهور النزعة  قوية يؤدي مف جهة إلى زيادة التردد في السموؾ، وان
 ( .38، صفحة 2010)الزايد، "العدوانية
فالتغيرات المفاجئة التي تطرأ عمى جسم  تشعر  بالقمؽ والدونية والاحراج أماـ الاسرة والأصدقاء،  

والتأقمـ مع هذا الوضع يحتاج إلى وقت طويؿ تتخمم  مشادات وصراعات مع الأهؿ إذا لـ يتفهموا 
كما اؿ يقتصر امتداد المجاؿ الحيوي إلى مناطؽ بير معروفة بؿ  .ر ب  المراهؽالوضعالصعب الذي يم

يشمؿ هذا الامتداد كذلؾ البعد الزمني لممجاؿ الحيوي عند المراهؽ فبعد أف كاف الشاب طفلب يحسب أهداف  
مستويات بحساب الأياموالأسابيع والشهور أصبح يحسب بعض أهداف  بحسابالسنيف المقبمة، فالأفراد في كؿ 

 ( .36، صفحة 1985)العزي، "العمر يتأثروف بالطريقة التي يروف فيها المستقبؿ
أف تقمب المراهؽ وتوتر  إنما يعكس حقيقة مؤداها أف المراهؽ في هذ  الحالة سيمثؿ  "لفيف"ويرى 

ف سموك  هذا شبي  بسموؾ شخص ينتمي إلى أقمية مف الأقمياتلب يعرؼ ل  مكانا  شخصا يعيش عمىالهامش، وان
بارزا بيف أكثرية متحكمة، حيث يتميز سموك  بالتوتر وعدـ الاستقرار وبالتناقض كأف يكوف صاخبا مف جهة 
أو خجولا مف جهة أخرى، أو شديد الحساسية مف جهةوعدوانيا مف جهة أخرى وعديـ التسامح حيث لا يغفر 

 ( .43ة ،صفح1999)الحافظ، "لأحد إساءة متعمدة أو بير متعمدة عمى حد سواء
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 : مرحمة المراىقة خصائص -4
توجد أربع ملبمح رئيسية تجعؿ المراهقة مرحمة متميزة، لها خصوصيتها وأهميتها تتمثؿ 

ونمفت انتبا  القارئ  .هذهالخصائص في النمو الجسمي، النمو العقمي، والنمو الانفعالي، والنمو الاجتماعي
قافي بحيث سنركز بالدرجة الأولى عمى الناحيةالثقافية أن  ربـ ما ستكوف عمي  دراستنا مف طابع اجتماعي ث

إلا أف هذا لا يمنع مف تخصيص مساحات واسعة لمحديث عف التغيرات -والاجتماعيةلموضوعالمراهقة
 :البيولوجيةالجسمية والنفسية التي ستطرأ عمى حياة المراهؽ وهذا لسببيف

 البيولوجي والنفسي والاجتماعي(. نظرا لمعالقة المتداخمة بيف تمؾ الأبعاد)أي البعد  .أ
 .نظرا لمعالقة المباشرة بيف تمؾ الأبعاد في تكويف شخصية المراهؽ  .ب

سبؽ وأشرنا إلى أف المراهؽ ينمو مف أبعاد مختمفة، أبرزها البعد الجسمي أو  :النمو الجسمي1-3-
 .الجسدي بحيث يشمؿ هذاالبعد مظهريف

جهزة الداخمية الخاصة بالغدد الجنسية، ويتصؿ بعممية البموغ أي نمو في الأ :المظهرالفسيولوجي  .أ
 :الجنسي ناحيتاف

 .الخصائص الجنسية الأولية -
 .الخصائص الجنسية الثانوية -
يتمثؿ في النمو الخارجي لممراهؽ أي الطوؿ والوزف والعرض واختلبفاتأخرى  :المظهرالعضوي .ب

 .تمس أعضاء مف الجسـ
الذي يعتبر المؤشرالأكبر  _دراسات الروابط الوثيقة بيف نمو الهيكؿ العظمي لقد أظهرت الكثير مف ال"

وبيف مظاهر النمو الأخرى، كالنمو الفسيولوجي الذي يحدث في مستهؿ البموغ، فعند نضوج _لمنمو الجسمي
 الطفؿ يطرأ تغيير في بنية عظام ، فبعد أف كانت طرية وبضروفية ستتحوؿ إلى عظاـ صمبة، قاسية، وهشة

 (.15، صفحة 1999يسهؿ كسرها عمى مستوى الرسغ، اليد والقد، والمرفؽ والركبة والورؾ والكتؼ )الحافظ، 
كما أثبتت دراسات أخرى أف المراهؽ يعمؽ أهمية كبيرة عمى جسم  النامي وتزداد أهمية مفهوـ الجسـ، 

إلى جسم  كمركز لمذات أو الذات الجسمية )وتعتبر عنصرا هاما في مفهوـ الذات حيث ينظر المراهؽ 
وبالحظ شدة اهتماـ المراهؽ بجسم ، والحساسية الشديدة لمنقد فيما يتعمؽ بالتغيرات الجسمية الممحوظة 

(سنتطرؽ لذلكبالتفصيؿ عند الحديث عف التأثيرات النفسية لمنضوج 371، صفحة 2001والسريعة   )زهراف، 
 المبكروالمتأخر( .
يقرب المراهؽ مف البموغ نلبحظنمو سريع مفاجئ في الهيكؿ  عندما :مظاهرالنموالعضوي1-3-1-
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 العظمي، فيزداد الطوؿ والوزف في كاؿ الجنسيف، وتبدوا هذ  الفترة مف النمو سريعة إذا ما
( عمى أف 28)فهمي، بدوف سنة، صفحة "قورنت بفترة ما قبؿ المراهقة بحيث كشفت دراسات أمريكية 

في  .قدـ تقريبا يتساوى فيها الأولاد مع البنات 4,5إلى  11ت يصؿ في سف الزيادة في الطوؿ بيف الولدوالبن
بوصة، أي هناؾ فترة في حياة الناشئيف  ¾أقداـ تقريبا تكوف البنت أطوؿ  5السف الثالث عشر يصبح الطوؿ 

في السف الخامسة عشر مف العمر يصبح  .تكوف فيهاالفتيات أطوؿ مف الفتياف الذيف يساوونهـ في العمر
قدما تقريبا، يتساوى فيها معدؿ النمو بيف الولد والبنت ألف النمويستقر في هذ  المرحمة إلى حد  5,5الطوؿ 

 3أو _2,5أقداـ، يكوف الولد أطوؿ مف البنت بحوالي  ) 6كبير، وعند بموغ الثامنة عشر يصبح الطوؿ تقريبا 
مو العضلبت والعظاـ، بحيث تكوف البنات أما عف الوزف فالزيادة في  ترجع إلى ن .بوصة( ثـ يستقر الطوؿ

أثقؿ وزنا مف الأولاد الذيف يساوونهنفي العمر، إلا أف هذا التفاوت سوؼ لا يستمر طويلب وهـ يسيروف في 
)فهمي، بدوف سنة، صفحة 1938عاـ  ShutleWorth-طريؽ النمو، وهذا ما جاء في دراسة لػ ورث شتؿ

عند الأطفاؿ منذ الميلبد حتى نهاية سف العشريف فكانت خالصة ( بحيث أجرى بحثا عمى زيادة الوزف 173
 :تمؾ الأبحاث كما يمي

زيادة سريعة في الوزف في الفترة ما بيف الميلبد حتى العاـ الرابع، تقابمها زيادة أخرى في الفترة التي  .أ
 .عاما( ذاؾ فيحالة البنيف (14_16تقع بيف 
نية في زيادة الوزف تكوف مبكرة عنها في البنيف، فهي تبدأ مف أما في حالة البنات فإف الطفرة الثا .ب

الثانية عشرة إلى الرابعة عشرة،ويرجع سبب التبكير في زيادة الوزف عند البنت إلى أف دورة البموغ لديها تبدأ 
نمو أما عف ال .مبكرا عف الولد، ألن  يصاحب دورة البموغ نشاط زائدفي إفرازات بعض الغدد تساعد عمى النمو

الحركي، فيتأثر بالنمو الجسمي السريع في الفترة الأولى مف مرحمة لمراهقة فيميؿ المراهؽ إلى الخموؿ 
والكسموالتراخي، بعد أف كاف طفلب نشطا كثير الحركة وذو صحة جيدة، فعندما يحؿ دور البموغ نلبحظ تغيرا 

إلى المرض منها إلى الصحة، ويرجع سبب في صحت  )الفتى أو الفتاة(،فتتميز هذ  الدورة بأنها فترة أقرب 
ذلؾ إلى سرعة النمو وما يصاحبها مف تغيرات داخمية، فالبالغ كثيرا ما يتعرض للئصابةبالأنيميا التي تجعؿ 
الجسـ بير مقاوـ للؤمراض، مع فقداف الشهية، كما يكوف عصبيا قمقا دائمالشكوى مف الصداع واضطراب 

عاما، حيث تتباطأ سرعة النمو  17حتى  15-16( أماالفترة بيف 175القمب )فهمي، بدوف سنة، صفحة
الجسمي نسبيا عف المرحمة السابقة ، يزداد الطوؿ والوزنعند كؿ مف الجنسيف، وتتحسف الحالة الصحية 
لممراهؽ بحيث الكثير مف الأمراض التي يشكي منها المراهقونوالمراهقات في هذهالفترة تكوف وهمية فهـ 

شكوى مف المرض كوسيمة دفاعية لمهروب مف المسؤوليات، وخاصة ما يتعمؽ بالمدرسة، يمجئوف إلى ال
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( 175بالإضافة إلى القمؽ مف النزاعات العائمية، والفشؿ في حياتهـ الغرامية )فهمي، بدوف سنة، صفحة 
في السادسة  مميمترا لمطفؿ80وتزداد الشهية للئقباؿ عمى الأكؿ ويرتفع ضغط الدـ تدريجيا، فيزداد الدـ مف 

مميمترا في التاسعة عشر أما 150مميمترا عند البنات في أوائؿ المراهقة ، ثـ تعود إلى 120مف عمر  إلى 
مميمترا في منتصؼ التاسعة  115مميمترا في أوائؿ المراهقة، ولكن  يعود إلى 120عند البنيف فيصؿ إلى 

(، تصبح حركة 262، صفحة 2006)الحسيف، "يت عشرة، ولهذا التغير الدموي أثر  البعيد في انفعال  وحساس
لكف يكوف نشاط  مف النوع البنائي أي النوع الذي يرمي "المراهؽ أكثر توافقا وانسجاما ، ويزداد نشاط  وقوت  

إلىتحقيؽ هدؼ معيف، عمى العكس مف النشاط الزائد بير الموج  الذي يقوـ ب  الأطفاؿ في 
 (.175،صفحة )فهمي، بدوف سنة"المدرسةالابتدائية

، وهي مرحمة اتخاذ القرارات حيث "مرحمة الشباب"سنة هناؾ مف يطمؽ عميها  18-21أما الفترة بيف 
 .يتخذ فيها أهمقراريف في حياة الفرد وهما اختيار المهنة واختيار الزوج

د تعتبر هذ  الفترة قمة الصحة والشباب، ويتـ النضج الجسمي في نهايتها يتـ النضج الهيكمي يزدا
الطوؿ زيادة طفيفة عند كؿ مف الجنسيف بحيث يكوف الذكور أطوؿ مف الإناث، وتعتدؿ فيها ملبمح الوج ، 
ويتـ فيها الوصوؿ إلى التوازف الغددي بحيث تتكاملبلوظائؼ الفسيولوجية والنفسية في شخصية متكاممة، 

 .(400،صفحة 2001)زهراف، "يقرب النشاط الحركي إلى الاستقرار والرزانة والتآزر التاـ 
ومف التغيرات الجسمية الأخرىالمميزة لفترة المراهقة ظهور الشعر في أجزاء مختمفة مف الجسـ ،فينمو 
الشعر حوؿ الأعضاء التناسمية، تحت الإبطيف عند الفتى والفتاة كما ينمو شعر الذقف والشارب عند الفتى، 

ء الجسـ لمفتاة أثناء البموغ، أما التغيرات التي ونمو الثدييف ونمو تجويؼ الحوض وترسبات الشحـ في أنحا
تطرأ عمى حجـ الجسـ بالإضافة إلى طول  ووزن  نلبحظ طوؿ الذراعيف والساقيف واتساع الكتفيف، وزيادة 
حجـ اليديف والقدميف، وتغير في ملبمح الوج  )ككبر الأنؼ( وتغير عمى مستوىالصوت بالنسبة لمجنسيف، 

مف التغيرات أيضا ظهور حب  .ادة قبؿ البموغ ويستمر لمدة عاميف أو ثالث أعواـويبدأ هذا النمو في الع
الشباب عمى الوج ، وظهور  في هذا السف مرتبط بالتغيرات الفسيولوجية التي تطرأ عمى جسـ الناش ئ، 

فراز هذ  وتؤثر عمى جميع أجهزت ، فتؤثر أيضا عمى نشاط الغدد المختمفة، كالغدد الذهنية والعرقية، فيزيد إ
الغدد خاصة في منطقة الوج ، بحيث تؤدي زيادة إفرازها إلى سد المساـ فاؿ يستطيع التخمص مف العرؽ 
بدرجة كافية وبالتالي ينتج عنذلؾ ظهور بثرات حب الشباب، ويؤدي الإكثار مف الأبذية النشوية والذهنية 

لمراهؽ في هذ  الفترة تزيد شهيت  ( لأف ا122،صفحة 1981)محمود، "إلى تضاعؼ مف زيادة إفراز الغدد
 .عمى الأكؿ كما سبؽ وأف ذكرنا
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 :المظهر الفسيولوجي2-3-
 -الأنثى-تعرؼ ظاهرة التغير الجنس ي الذي يطرأ عمى المراهؽ باسـ عممية البموغ بالنسبة لمفتاة 

بالظهور عند   تبدأ -الذكر-يحدث لها أوؿ حيض بعدمرحمة النمو الجنس ي السريع والعالي، بالنسبة لمولد 
حيوانات منوية ناضجة تعد قمة النمو الجنس ي بقميؿ، أو لعؿ أحد معالـ المألوفة لتحديد النضوج الجنس ي 
عند البنات هو ظهور الطمث )الحيض( وعمى الربـ مف ذلؾ فإف مجرد ظهور الحيض عند الفتاة لا يعني 

هرة بارزة، لكف يؤكد أكثرالباحثيف عمى قاعدة أف الفتاة قد نضجت جنسيا، أما بالنسبة لمذكر فميس هناؾ ظا
 .تكوف الحيوانات المنوية الكاممة الشكؿ المتميزة بالخصوبة والحركة

 :وهناؾ بعض العمماء قاموا بتقسيـ هذ  المرحمة إلى مراحؿ فرعية وهي
تغيرات طور قبؿ البموغ يحدث مبكرا بنحو عاميف قبؿ حدوث البموغ وال :مرحمة ما قبؿ البموغ الجنسي-

التي تحدث في  ليست موحدة عند الجميع، وليست بارزة فقد يصاب المراهؽ بالسمنة لكف سرعاف ما تختفي 
أما الناحية  -(72، صفحة 2005)العيسوي، "في منتصؼ مرحمة البموغ، وقد يحدث بطءقميؿ مف نمو الطوؿ

جنسي عند الأولاد هما نهاية المطاؼ الجنسية فقد يرى الكثير مف الباحثيف أف الطمث عند البنات والنضوج ال
لنمو جهاز الغدد الصـ بدد بير القنوية والتي تبدأ في الظهور عادة بنحو خمس سنوات قبؿ البموغ، حيث 
يبرز التبايف السريع بيف الأولاد والبنات منذ السنة التاسعة، بحيث تظهر الزيادة في نسبة الهرموف الجنسية 

بنات يظهرف إفرازات هرمونية أنثوية ملب تقرب مف عاـ ونصؼ العاـ قبؿ لمجنسيف، هذا وقد لوحظ أف ال
ظهور الطمث لأوؿ مرة أي أف انتظاـ الحيض يبرز في التركيب الكيميائيممجسـ قبؿ ظهور الحيض لأوؿ 

 مرة، وتثبت دورة الحيض المنتظمة.
عشر عاما ونصؼ عاـ  إف الكثير مف الباحثيف يجمعوف عمى أف معدؿ عمر الفتاة لا يتجاوز الثالثة

قبؿ أف تحيض لأوؿ مرة، أما الأولاد فقد يقربوف عف السف الرابعة عشرة ونصؼ السنة، إذف فالبنت تسبؽ 
أما  .الولد في نضوج  الجنسي بما يقرب منالعاـ ونصؼ العاـ عندما يدخؿ كؿ منهما العقد الثاني مف عمر 

بث فيها بصورة دقيقة، لكف تؤكد أكثر الدراسات أف الرابطة بيف حدوث الطمث والقابمية عمى الحمؿ لـ ي
الحيض يبدأعند أكثر البنات قبؿ أف يصبح المبيض قادرا عمى تكويف بويضة ناضجة، كما تشير بعض 
الدراسات أف إنتاج البويضات يبدأ قبؿ نضوج الرحـ بصورة وافية تسمح ل  بحماية الجنيف، والحافظة عمي  

قادرات عمى الإنجاب قبؿ بموبهف السنة  –نسبيا –أخرى إلى أف القميؿ مف البناتقبؿ الوالدة، وتشير دراسات 
 .الخامسة عشرة مف أعمارهف

ظهور الحيض لأوؿ مرة لا يعني أف الفتاة قد نضجت جنسيا، فالحيض يمثؿ عالمة  :كقاعدة عامة
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بة لمنضوج الجنسي عند فارقة مهمة لمنمو الجنسي،يستعاف ب  كمؤشر لمنضوج، وقد أكد بعض الباحثيف بالنس
، 1999الذكور والإناث إلى وجود فترة ليست بالقصيرةتفصؿ بيف بداية النضوج الجنسي وتباشير  )الحافظ، 

 ( .65صفحة 
فإف معظـ التغيرات الحاسمة تحدث في  وهي تغيرات سريعة، يزيد الطوؿ الوزف  :أما في طورالبموغ

تبكيرا في دخوؿ هذ  المرحمة وهناؾ فروؽ فردية بيف الإناث  وتنضج الأعضاء التناسمية، تكوف الإناث أكثر
والذكور داخؿ كؿ طائفة بنحو خمس سنوات كما أسمفنا الذكر، تختمؼ مدة هذا الطور بيف الذكور 

 (. 73، صفحة 2005عاما )العيسوي،  2,5_3,5والإناثوزملبئهـ لكنها تتراوح ما بيف 
الأعضاء التناسمية بوظيفتها كاممة، بحيث تكوف التغيرات في  في هذ  الفترة تقوـ  :أما طوربعد البموغ

أقؿ حدة، وتنتهي معظممظاهر النمو ألبموبي مع استمرار قميؿ مف مظاهر  كنمو القوة العضمية، وانتشار 
بعض الشعر والأنسجة الواقعة تحت الجمد، تستمر هذ  المرحمة مف عاـ واحد إلى عاميف فبدايات ونهايات 

تخضع لعوامؿ مختمفة تتصؿ بالجنس والبنية وطبيعة الطفؿ نفسيا، فقد أثبتت أبحاث اكيوبتسيؾ، هذ  الفترة 
 ((14_15,5عاما وينضج الذكور جنسيافيما بيف (12,5_15,5)مف الإناث ينضجف مف  50%أف حوالي 

 .  126)فهمي، بدوف سنة، صفحة )
ضج في القدرات وفي النمو العقمي، مما تتميز مرحمة المراهقة بأنها تغير هاـ ون :النموالعقمي3-3-

 .يؤدي إلى ظهور الفروؽ العقميةالمتمايزة بيف المراهقيف
 :أهـ مظاهرالنموالعقمي1-3-3-

فقد بينت اختبارات الذكاء والقدرات العقمية لدى المراهقيف أف النمو العقمي لا يسير  :الذكاء والقدرات-ا
لنمو يكوف بطيئا في الصغر ثـ يمي ذلؾ فترة نمو عقمي سريع بسرعة واحدة في جميع الأعمار، بؿ أف هذا ا

وذلؾ خلبؿ فترة الطفولة المتأخرة حتى مرحمة المراهقةالمبكرة، ثـ يأخذ النمو العقمي ابتدءا مف العاـ السادس 
سنة، إلا أف  1620-عشر في البطء، ألن  كاف يعتقد فيما مض ى أف نمو الذكاء يتوقؼ في الفترة ما بيف 

اسات الحديثة تؤكد أف هذا ما هو إلا وصوؿ إلى مستوى نضج الذكاء، وتدؿ البحوث الحديثة أيضا عمى الدر 
 أف ذكاء الأذكياءوالمتفوقيف والعباقرة يستمر في النمو ولكف في بطء شديد حتى العقد الخامس مف العمر

ت الخاصة، إذ تبدأ ( فيكوف الذكاء العاـ أكثر وضوحا مف تمايز القدرا404، صفحة 2001)السالـ، 
التي أجراها  Vernnonسرعت  في المراهقة إلى أف يستقر استقرارا تاما عندالرشد، وقد بينت أبحاث فرنوف 

-17سنة أف الذكاء العاـ يتناقص في سرعت  فيما بيف  14-20عمى عينة مف الأفراد تتراوح أعمارهـ بيف 
ذ  الفترة مف العمر، ذلؾ ألف هذا التناقصيتأثر إلى سنة خاصة عند الفتياف الذيف يتركوف المدرسة في ه 14
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)العزي، "حد كبير بالمستوى التعميمي الذي يصؿ إلي  الفرد في دراست  فيتأثر إلى حد كبير بالتحصيؿ المعرفي
(، بير أف القدرات العقمية الأخرى تظؿ مستمرة في نموها، خاصة القدرات  125-124،الصفحات 1985

 .ة والقدرة المكانية، والعددية والإدراكية فتنمو القدرة عمى التعمـ واكتساب المهاراتوالمعموماتالمغوية والميكانيكي
فقدرة المراهؽ عمى التفكير الجرد، تمكن  مف استخداـ التحميؿ والتركيب في العمميات المنطقيةالمتقدمة في 

)شريـ، "بالصبغة الفمسفية أحياناالمواضيع الاجتماعية و الإيديولوجية، ويتصؼ التفكير في هذ  المرحمة 
(، مما يدفع بالمراهؽ لمبحث في أصوؿ الأشياء وأسرار الحياة والظواهر 94-90، الصفحات 2009
جراء التجارب، ودراسة 30)صابر، بدوف سنة، صفحة "الطبيعية (، كما ان  يميؿ للبستطلبعوالاستكشاؼ وان

(، ومف خصائص التفكير في هذ  المرحمة أن  103 ، صفحة1999)مخزنجي، "الأجهزة وفؾ أجزائها وتركيبها
يميؿ إلى المثالية، إذ يعتقد أن  يستطيع إيجاد حؿ لكؿ مشاكؿ العالـ، لكف عندما يتخطى هذ  الفترة )أي عند 

( وينمو الانتبا ، إذ يصبح المراهؽ قادرا عمى تركيز الانتبا  .منتصؼ المرحمة يصبح أكثر واقعية في تفكير 
(، 101، صفحة 1999)مخزنجي، "والأحاديث الطويمة خاصة إذا اتفقت مع ميولهورببات  في الحاضرات

ويصاحب القدرة عمى الانتبا ، نمو في القدرة عمى التخيؿ والتذكر، ألف عممية التذكر تنمو في المراهقة وتنمو 
الحفظ تفوؽ قدرة  (فقدرة المراهؽ عمى162، صفحة 1985معها قدرة الفرد عمى الاستدعاء والتعرؼ )العزي، 

)فهمي، بدوف "الطفؿ مف حيث استيعاب أكبر كمية ممكنة مف المعمومات وحفظ هذ  المعمومات مدة أطوؿ
 (. 208سنة، صفحة 

والتذكر عند المراهؽ يقوـ عمى القدرة عمى استنتاج العالقات الجديدة بيف الموضوعاتالمتذكرة، فهو ليس 
 -(، ألف المراهؽ في هذ  المرحمة31، صفحة 2004)معوض، تذكرا رليا ولكنهمبني عمى أسس منطقية 

يفضؿ التذكر المبني عمى الفهـ ويكر  أسموب الحفظ، فيستمر النمو لمتذكر المباشر  -مرحمة المراهقةالمتأخرة
حتى يبمغ ذروت  في السنة الخامسة عشرة ثـ يضعؼ، لكف يظلبلتذكر المعنوي في نمو  طواؿ المراهقة 

 .والرشد
تخيؿ فيصبح مبنيا عمى الواقع والصورة المجردة، بخلبؼ مرحمة الطفولة التي تتسـ وتهتـ أما ال 

بالصورة الحسية، فهوبهذا ينتقؿ مف المحسوسات إلى المعنويات المجردة، فيصبح المراهؽ خصب 
(، ويستطيعالمراهقيف تدوير المشكمة في أذهانهـ والتوصؿ إلى بدائؿ 32، صفحة 2004)معوض، "الخياؿ

مكف تبنيها، لذلؾ فإف دراسة الرياضيات )الجبر والهندسة وعمـ المثمثات(، في المرحمة الثانوية يتطمب قدرة ي
عمى التفكير الجرد أو الصيابة النظرية، وهذا ليس مقصورا عمى الحالات العممية فقط، بؿ يمكف ملبحظت  

( فالخياؿ 31، صفحة 2004معوض، )"في أنماط مناقشتهـ المختمفة التي تنضج فيها قدرتهـ عمى التخيؿ



 المراهقت والجنوح...............: ............................................................الفصل الرابع
 

48 
 

يعتبر وسيمة لتصريؼ الانفعالات، وأداة ترويحية، كما أن  مسرح لممطامح بير المحققة)أحالـ 
( التي تبدوا بوضوح في هذ  المرحمة، فهو عف طريقها يستكمؿ كؿ 128، صفحة 1985)العزي،)"اليقظة

تمايز باختلبؼ العمر الزمني والذكاء، كما تنضج ميولات المراهؽ وتختمؼ وت .نقص يستشعر  في نفس 
(، فيزداد ميؿ المراهؽ 377، صفحة 2001والجنس والبيئة الثقافية، ونمط الشخصيةالعامة لممراهؽ )زهراف، 

، 1985لمقراءة والاستطلبعوالأسفار، وتظهر الميولات العقمية والجنسية والمهنية أكثر الميولات تمايزا )العزي، 
كير  في تقدم  الدراسي وفي المهف التي تناسب  أكثر مف بيرها، وكذا تتحدد نظرت  (، فيزداد تف125صفحة 

لمديف ورأي  في الزواج وتكويف الأسرة، ففي هذ  المرحمة يكوف المراهؽ قد كوف فكرة عامة عف قدرات  العقمية 
شعور بعدـ الكفاءة أو فإما يرفع مستوى تطمعات  بما لا يتناسب مع قدرات  أحيانا، وهذا يصيب  بالإحباط وال

ينقص مف مستوى تطمع  عف المستوىالمناسب ، فيضيع عمى قدرات  فرصة أحسف استغلبؿ لها، فهو بذلؾ 
ينقص مف ذاتيت  ويحيط نفس  بمفهوـ سالب لمذات يقيد  ويعوؽ حركت  ألن  كمما قربت فكرة المراهؽ عف 

ومنالتنمية المتوازنة لكؿ جوانب شخصيت ، وفي كؿ قدرات  العقمية مف الواقع كمما مكن  ذلؾ مف تحقيؽ ذات  
 (380صفحة،2001 .)السالـ،"الأحواؿ تمعب الدافعية دورا هاما في السعي لتحقيؽ مستوى التطمع

 :النموالانفعالي والاجتماعي4-3-
 تعتبر فترة المراهقة فترة تحولات طارئة، بحيث تزداد فيها حدة الانفعالات وخاصة خلبلالمرحمة الأولى
أي في فترة التغيراتالإنمائية، والتي تقتصر عمى السنة أو السنتيف الأخيرتيف مف مرحمة الطفولة التي تتزامف 
مع التغيرات الجسدية، وسرعاف ما تقؿ حدة الانفعالات مع هدوء سرعة النمو، أي عندما يبمغ المراهؽ 

 (، ويحاوؿ129، صفحة 2009شريـ، ("السادسة عشر مف العمر
لصغير أف يخفي مف انفعالات  ليظهر في أمزجة سمبية، كالاكتئاب والشعور الخجؿ، المراهؽ ا

 .والارتباؾ والحرج  إلخ
في الواقع يمكف أف تسهـ التغيرات الهرمونية في تمؾ التقمبات والانفعالات لدى المراهقيف ،كالأدريناليف 

ضمور الغدة التيموسية التي تعمؿ في الذي يفرز  الغدة فوؽ الكموية )الكضرية، عند الغضب أو الخوؼ(، و 
(التي تعتبر العامؿ الرئيس 134)صابر، بدوف سنة، صفحة "فترة الطفولة، ونشاط الغدة الصنوبرية والتناسمية

ي في هذا التوتر، إلا أف هذا لا يعني أف التغيرات البيولوجية هي الوحيدة المسؤولة عف الانفعالات لدى 
فاعؿ مع عوامؿ أخرى، إذ يعد شعور المراهؽ نحو نفس  مف جهة ونحو ا خريف المراهقيف، بؿ يعتمد هذا الت

مف جهة ثانية مف أبرز ملبمح حيات  الانفعالية، بحيث لا يستطيع التحكـ في المظاهر الخارجية لحالت  
يقوـ الانفعالية، يصبح ويرفس ويدفع الأشياء، ويمقي بها، ونفس الظاهرة تبدوا عمي  في حالة الفرح، فإن  
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بحركات لا تدؿ عمى الاتزانالانفعالي وقد تكوف الانفعالاتالمكشوفة بطاء لانفعالات مستورة، كما يحدث أحيانا 
أف الشخص المرتعب قد يظهر بضبا وليس خوفا أو عندما يحاوؿ الشخص الذي قد مست كرامت  الضحؾ 

( 99، صفحة 1999)الحافظ، "ةبدؿ مف الامتعاض وكأف ما تعرض ل  مف إساءة يدعوا إلىالسرور والبهج
فالظروؼ التي تثير الانفعالات في فترة المراهقة متنوعة كتنوع ظروؼ الحياة نفسها فالانفعاؿ موجود في كؿ 

 .الأمور التيتتصؿ بحياة المراهؽ اليومية
يظهر الانفعاؿ عندما تطمس رببات  أو تعزيز أو عرقمة أية حاجة أو دافع يتصؿ بمحاولت  في إشباع 

جات  الجسمية، أوفي حفظ وصيانة ودعـ أمر يتصؿ بحيات  اليومية وقضايا  الشخصية، وقد يستثار حا
الانفعاؿ بسبب أي حدث يمس رأي المراهؽ حوؿ شخصيت  أي حادث يتناقض هذا الانطباع الذي يحمم  

)الحافظ، "حوؿ نفس ، أو تمؾ التي تثير الشكوؾ والريب حوؿ ما يعمق  مف رماؿ، وأحلبـ ينشد تحقيقها
 ( .98، صفحة 1999

مف ناحية نجد أف نمو المراهؽ وما يطرأ عمى جسم  وطبيعة التغيرات الفسيولوجية التي تتميز بها هذ  
المرحمة تسبب ل  قمقا بالغا، فهو يرى أف التغيرات التي تطرأ عمى جسم  واؿ يعرؼ حقيقة بعضها ويشعر 

  التغيرات، والدافع الجنس ي الذي يظهر بشدة في هذ  كما لو كاف هو الشخص الوحيد الذي يحدث ل  هذ
المرحمة هو أحد هذ  التغيرات التي تسبب لممراهؽ قمقا شديدا، بسبب رببت  في تفهـ الأمور الجنسية ورببت  
في إشباع هذا الدافع، وتزيد المشكمة تعقيدا ما يحاط بالمسائؿ الجنسية عموما مف بموض وتكتـ وشعور 

شباع الدافع الجنسي، وبيف الموانع ا بالخطيئة والإث ـ فهنا يقع الصداـ بيف الرببة في تفهـ بالمسائؿ الجنسية وان
وهناؾ مظهر رخر مف  .لتي يضعها المجتمع مما يؤدي بالمراهؽ إلى أقص ى أنواع الصراع النفس ي

خضوع ألأوامرالأبويف، مظاهر الصراع ناتج عف اعتداد المراهؽ بذات  ومحاولة التحرر مف التبعية الطفمية وال
فكثيرا ما يستثار الغضب في فترة المراهقة بسبب مطالب الوالديف الممحةالمفروضة عمى صغارهـ التي تنسجـ 
ورببات الأبويف وتتناقض ورببات أبنائهـ وبناتهـ، وهناؾ الكثير مف القيود التي تمارس داخؿ المنزؿ تكوف 

ف هذ  القيود وت مكـ المطالب كثيرا ما تعكس الأعراؼ والتقاليد المنتزعة مف الوسط سببا للبحتكاؾ والصراع، وان
نالصغار بطبيعة الحاؿ سيوجهوف جما بضبهـ نحو أبويهـ عندما  الثقافي، والاجتماعي الذي يعيشوف في ، وان

واندفاعهـ ;لا يقووف عمى توجي  هذا الغضب نحو تمؾ الثقافة السائدةالتي تكوف سببا في الحد مف نشاطهـ 
 (.49، صفحة 1999)الحافظ، "ية وانطلبؽبحر 

وقد أظهرت الدراسات المختمفة أف المراهقوف في أحياف كثيرة لا يدركوف حقيقة مشاعرهـ أو أنهـ بير 
خفاء حقيقة 118، صفحة 1999)الحافظ، "قادريف عمى تمييزحدة هذ  المشاعر (، فيمجئوف إلى الكتماف وان
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لدارس لمحياة الانفعالية لممراهؽ البد أف يخوض في أعماؽ تمؾ مشاعرهـ وتمويهها والتلبعب بها، لذلؾ ا
، فقد لا يكوف الانفعاؿ البادئ عمى السطح منها سوى ظؿ ضعؼ الصخب انفعاؿ خبئ ألف الناش ئ "الحياة

يتعمـ منذ الطفولة أف يمنع عف البكاء وأف يخفي انفعالات  وقد يغالي بعض الناشئينفي كبح الانفعالات 
خفائها وي ومع كؿ هذا فمف المميزاتأممهمة  .زداد الأمر سوءا عندما يمارس الأهؿ فرض الإخفاء والكبحوان

لحياة المراهقينالانفعالية، هي استعدادهـ لحب ا خريف مف جهة وحاجاتهـ إلى الحبوالحناف الذي يفيض ب  
لحناف والرعايةمستمرة ا خروف عميهـ، خاصة حناف وعطؼ الوالديف، فمهما كبر الإنساف تبقى الحاجة إلى ا

ف الوالد الحب هو الذي يفسح المجاؿ لطفم  بأف يمتمس طريق  ويتحسس  حتى عمى بير هدى )الحافظ، "وان
(، لأف الحناف والحب شيئاف ضرورياف وجانباف أساسياف يتصلبف بنمو المراهؽ وتكويف 104،صفحة 1999

 .شخصيت  بصورة سميمة
، وتفاعم  يؤكد رببت  في التعبير عف ذات  وشخصيت ، تحقيؽ والمراهؽ كفرد بانتمائ  إلى المجتمع

استقلبل  وفردانيت ، لذلؾ نلبحظ أف المراهؽ في بداية المراهقة يكوف ميالملبندماج وسط جماعات مف 
الأصدقاء وربط الصداقات لمخروج مف العالقات الاجتماعية الضيقة التي تربط  بأسرت  ألن  يجد في هذ  

نفس ل  لمتخفيؼ مف حدة القمؽ والاضطراب الذي يعاني من ، فشعور المراهؽ باتفاق  مع الجماعات خير مت
الجماعة ووحدت  معها تجعم  يحس بأن  ليس وحيدا في أزمت  التي يتجاوزها، وهو يختار أصدقاء  بنفس  واؿ 

التصرؼ وقد لا  يربب في تدخؿ الأبويف في هذا الأمر، ألف تدخمهما يعيؽ رببات  واستقلبليت  وحريت  في
يرضى ا باء في بعض الأحياف عف اختيار أبنائهـ لأصدقائهـ وينتقدوف تصرؼ بعض هؤلاءالأصدقاء مما 
يزيد مف وطأة الانفعاؿ لدى الأبناء وكثرة الضغوطات عميهـ، مما يجعمهـ أكثر انسياقا لتمؾ الجماعات، لعؿ 

دي  وكثيرا ما يدفع الوضع العائمي المشحوف خضوعهـ لمجماعة يقمؿ مف إحساس  بالذنب لثورت  عمى وال
بالشجار المستمر بيف الوالديف إلى قمؽ وخوؼ المراهؽ ورببت  في الابتعاد عف جو الأسرة إلى جو الرفقة 
والأصدقاء مهما كاف سموكهـ، لكف سرعاف ما تهدأ تمؾ العاصفة مف الاندفاع والتهور لدى المراهقيف إلى 

 .ا باءوالانصياع لهـ التخفيؼ مف حدة الصراع مع
 الجنوح:ثانيا: 

 :تعريف الجنوح-1
: عرؼ عمماء المغة الجنوح فقالوا: جنح يجنح إلى الشيء جنوحا: أي ماؿ إلي . وجنح لغة -1

الطائر جنوحا: كسر مف جناحي  ووقع إلى الأرض. وجنحت السفينة: انتهت إلى الماء القميؿ فزلقت بالأرض 
 فمـ تستطع السير. 
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ؿ: إذا أقبؿ عمى الشيء بعمم  بيدي . والجناح: هو الميؿ إلى الإثـ.المائؿ بالإنساف عف وجنح الرج-
 (.11ص 6103الحؽ جناحا )العربي، 

ويستخمص مف تعريؼ عمماء المغة لمجنوح أف معنا  الميؿ عف جادة الصواب، والانحراؼ عف الخير 
ر نفس  عف الميؿ إلى ما لا يحؿ وما لا والحؽ والعمؿ المباح بإرادة مف الشخص نحو ما يضرب ، وعدـ قه

 (..12ص 6103يجوز مف السموؾ الجانح )العربي، 
:يعرؼ معجـ العموـ الإنسانية مصطمح الجنوح عمى أن  مجموعة مف الجنح يرتكبها الفرد اصطلاحا

 (.31ص  0212ويعاقب عميها قانونا )خوج، 
 :حسب التخصصات -2

تحميؿ النفسي هو '' تغمب الدوافع الغريزية والرببات عمى : الجنوح بالنسبة لمدرسة الفي عمم النفس
القيـ والتقاليد الاجتماعية الصحيحة، أو حينما تكوف الدوافع الغريزية والنفسية الكامنة في ذات الإنساف أكثر 

 (.11ص 0226قواسمية، (''تأثيرا في سموك  مف تأثير محيط  الاجتماعي وقيم  وأنظمت 
فس فالجنوح هو: '' سوء تكيؼ الفرد الذي يعبر عف الصراع الذي يحدث بيف أما في موسوعة عمـ الن

الفرد والمجتمع، الأمر الذي يجعؿ المجتمع يعاقب الفرد استنادا إلى القيـ والمعايير السائدة في ، أو هو صراع 
النواهي، مما يحدث بيف الفرد ذات ، برببات  ونوازع  وعوائؽ المجتمع التي تتمثؿ في مجموعة مف الأوامر و 

 (.006ص 0211يعرض الفرد إلى عقاب المجتمع'' )الأخرص، 
أما ما أجمع عمي  عمماء النفس حوؿ الجنوح: "بأن  السموؾ المضاد لعادات وأعراؼ وقوانيف المجتمع" 

 (.11ص 6103)العربي، 
بها الفرد  يعتبر عمماء الاجتماع الجنوح عمى أن  مجموعة مف الأفعاؿ التي يقوـ في عمم الاجتماع:

منتهكا معيارا اجتماعيا معينا بدافع مف عامؿ معيف، أو مجموعة مف الضغوط والعوامؿ التي يخضع لها 
الفاعؿ في إطار المجتمع، ويرى منير عصرة: '' أف الجنوح هو موقؼ اجتماعي، يخضع في  صغير السف 

 (.30ص0213ير متوافؽ'' )عصرة، لعامؿ أو أكثر مف العوامؿ ذات السببية، مما يؤدي ب  إلى السموؾ الغ
وينظر عمماء الاجتماع إلى الجنوح مف ناحية تعمق  بفترة هامة مف حياة الفرد تتسـ بعدـ اكتماؿ النمو 
والنضج، كما يعبر عمى الجنوح بأن  ظاهرة اجتماعية عادية نظرا لانتشارها في كؿ المجتمعات وتخضع في 

 (.62ص 0210شكمها وأبعادها لقوانيف المجتمع )جعفر، 
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والملبحظ أف المختصيف في العموـ الاجتماعيةلا يمقوف الموـ في الجنوح عمى الحدث الجانح، واؿ 
يؤيدوف القانونييف في معاقبة الحدث، ويعود ذلؾ إلى أنهـ يروف أف تشكؿ سموؾ الجانح يعود إلى أسباب 

 ( .06ص 6103ة )العربي، وعوامؿ بيولوجية نفسية وبيئية واجتماعية، خارجة عف الإرادة الفردي
إذا الفكرة الأساسية هنا تقوؿ وتؤكد عمى أف: العوامؿ الاجتماعية هي المسؤولة عف عدـ التوافؽ الذي 

  .يحدث بيف الفرد ومجتمع ، والذي ينتج في الأخير الجنوح والانحراؼ
هذا السموؾ والفرد هو أي نوع مف السموؾ يمنع  القانوف، وفي أية وضعية يكوف  في العموم القانونية:

الذي قاـ ب  دوف إعطاء توضيح يساعد عمى معرفة أسباب ظهور هذا السموؾ وما الذي يجب القياـ ب  
وهو أستاذ القانوف وعمـ  Paul Tappan Wilbur "لتجنب  أو عالج ، وفي هذا الصدد يقوؿ"بوؿ ويمبور تابنف

: '' أف الجنوح مف الناحية القانونية هو أي فعؿ أو نوع الإجراـ بجامعة كاليفورنيا بالواليات المتحدة الأمريكية
مف السموؾ أو موقؼ يُعرضعمى المحكمة ويصدر في  حكما قضائيا، فالفرد الجانح هو الذي قد يصدر في 

 .( 12ص 0222حق  أو ضد  حكـ مف إحدى المحاكـ تطبيقا لتشريع معيف'' )جعفر، 
كف أف يُعرض صاحب  لممحاكمة والقضاء تماشيا مع فالسموؾ الجانح حسب  هو كؿ سموؾ أو موقؼ يم

 التشريع المطبؽ في كؿ مجتمع.
 :تعميق عمى التعريفات

اختمؼ عمماء النفس وبيرهـ في تحديد معنى دقيؽ لمفهوـ الجنوح وتعددت بالتالي التعاريؼ التي 
تخص اهتمام ، مما وضفتها مختمؼ المدارس، حيث اعتمد كؿ تيار في تحميم  وتفسير  عمى العوامؿ التي 

أعطى لمفهوـ الجنوح دلالات متعددة بتعدد العموـ التي تناولت  بالبحث والدراسة والتقصي. وهو مفهوـ نسبي 
عمى حد سواء مف الجانب القانوني والاجتماعيوالأخلبقي وبالتالي يختمؼ باختلبؼ الزماف والمكاف، فهو أحد 

مكاف معيف، والتي يمكف ترجمتها ولكف ليس دائما، بطبيعة  أشكاؿ عدـ التكيؼ الاجتماعي عند نقطة ما وفي
الحاؿ يتمثؿ في صعوبات نفسية واضطرابات نفسية، وبالتالي يمكف تعريؼ الجنوح بأن : "مجموعة أفعاؿ 
يقترفها الفرد أو يقوـ بها مدفوعا بعامؿ أو عدة عوامؿ تؤثر في سموك ، وتكوف منافية لقواعد الجماعة التي 

طها والتي يعاقب القانوف مرتكبها في حالة تمبس ". أما فيما يخص الحالات المدروسة في هذا يعيش في وس
العمؿ المتواضع فهي محاولة التعامؿ مع هذ  الحالات أثناء جنوحها وليس بعد محاكمتهـ، أي أف الملبحظة 

 .تكوف أثناء الجنوح كفعؿ حاضر وليس كفعؿ ماض
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 : النظريات المفسرة لمجنوح-2
د قامت العديد مف النظريات في محاولة لتفسر ظاهرة انحراؼ الأحداث، وتباينت هذ  تبعا لمفكرة لق

 التي ارتكزت عميها، ومف أهـ هذ  النظريات: النظريات في تفسيراتها .
اهتمت الكثير مف الدراسات بدور العوامؿ الوراثية في الجريمة والجنوح  :النظرية العامة لموراثة2-1

بح مف المسمـ ب  لدى عمماء وباحثي عصر النظرية العامة لموراثة وذلؾ بناء عمى حتى أن  أص
الانحطاط والخمؿ الوراثي"، لكف رراء العمماء انقسمت إلى شطريف حوؿ ماهية الأشياء التي يتـ "فرضيات

تمثؿ هذ  البحوث توارثها :هؿ تنتقؿ الجريمة بذاتها أـ أف الذي يورث هو الميؿ والنزعة والاستعدادلاقترافها؟ و 
في مجممها التأكيد عمى وحدة السببية مع رفضها ألثر البيئة في الظاهرة الإجرامية كما تعتقد أف الجريمة مهما 

 0211اختمفت أشكالها وأنماطها إلا أف تشكؿ في النهاية أفعالا متجانسة في الشكؿ والمحتوى )كار ، 
بيعي التي ترى ارتباط الظاهرة السموكية الإجرامية، (ومف أمثمة هذ  النظرية مدرسة التكويف الط.011ص

وتعمؿ أسبابها بعوامؿ بيولوجية عضوية تكوينية وذلؾ بوصؼ البعض منها بأنها بير طبيعية أي أنها تختمؼ 
بشكؿ أو بآخر عف التكوينات العادية، أو بأنها شاذة تتسـ بخمؿ بنائي مف شأن  أف يؤدي إلى خمؿ وظيفي، 

ة دنيا أو ضعيفة، وحيث أف هذ  البنيات والتكوينات بير العادية إنما تؤدي إلى خمؿ في أو أنها مف نوعي
الوظيفة، لذلؾ فإف السموؾ الذي ينشأ عنها يكوف سموكا مختاؿ وبير طبيعي، أي سموكا مخالفا لمجماعة 

 (.003ص 0211)كار ، 
وؼ اقتصادية صعبة حيث يرى أصحاب هذ  النظرية أف الجنوح وليد ظر  :النظرية الاقتصادية-2-2

يشيع انتشار الفقر والعوز الشديد والبطالة وسوء الأحواؿ المادية، الذي يؤدي بدور  إلى الحرماف ومف ثـ تتولد 
لدى الفرد مشاعر حادة للبنتقاـ، تتبمور هذ  المشاعر في أنماط سموكية منحرفة ومضادة لممجتمع. ويعتبر" 

 "كمي لممجتمع مسؤولا عف الجنوح ويدفع إلى الانحراؼ. أما "ستاجنرالتنظيـ الاقتصادي ال Bonger "بونجر
Stagner  فيرى أف الحالة الاقتصادية السيئة تظهر عددا مف العوامؿ التي تعمؿ عمى وجود الانحراؼ عند

الأحداث وهي : الحرماف مف الحاجات الجسمية، سوء الأحواؿ السكنية، التفكؾ العائمي، العجز عف مسايرة 
 (.01ص 1977عة )أسعد، الجما

قامت بعض النظريات التي فسرت ظاهرة الجريمة مف خلبؿ المعطيات  :النظرة الإجتماعية-2-3
البيئية الاجتماعية والظروؼ التي تهيئها هذ  المعطيات لتكويف النزعة الإجرامية، كما أف النظريات 

 الاجتماعية.
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جتماعية ورثارها عمى البيئة والتنظيـ الاجتماعي ركزت دراساتها عمى البيئة الاجتماعية والعالقات الا
أف المجتمع يتضمف مجموعات إنسانية  "Sellin "(.ويرى "سيميف660ص 1985وثقافة المجتمع )كار ، 

متعددة وتختمؼ هذ  المجموعات تبعا لعدد أفرادها ودرجة التضامف مف بينهـ وطبيعة المصالح أو الأهداؼ 
  احتماؿ التنافر والتصارع بيف قواعد السموؾ الخاصة بكؿ منها ". وقد يكوف التي تربطهـ، مما قد ينشأ عن

الصراع بيف قواعد الثقافة العامة لممجتمع وبيف قواعد السموؾ الخاصة بجماعة ما مما يؤدي إلى ارتكاب 
(.ومف أبرز النظريات الاجتماعية في تفسير السموؾ 11ص  6111السموؾ الإجرامي المنحرؼ )القهوجي، 

التي عرفت باسـ المخالطة الفارقة، وتنادي بأف  Sutherland "سذرالند"الإجرامي نظرية العالـ الأمريكي
السموؾ الإجرامي نتاج لمبيئة الاجتماعية، وذلؾ بزيادة نسبة تعرض الفرد للؤنماطالإجرامية عمى نسبة تعرض  

مـ المتصؿ بأشخاص رخريف تربطهـ للؤنماط بير الإجرامية، حيث يكتسب السموؾ الإجرامي عف طريؽ التع
 (.11ص 0221بالشخص عممية اتصاؿ مباشر )السيد، 

لنظرية التحميؿ النفسي جانباف: أولهما تطوري لكون  يعني بالأصوؿ :النظرة السيكولوجية-2-4
التاريخية لمنفس، وهي في الوقت نفس  نظرية ديناميكية، ألنها تعني بالإضافة إلى ذلؾ بالمظاهر الحاؿ 

شخصية مف حيث تنظيمها وعممها. بحيث تنظر إلى عدـ ملبئمة السموؾ عمى أن  نتيجة الصراع بيف لم
( 22،ص6101)يحيىMoi Le ،والأنا Moi Sur Le ،الأناالأعمى Ca le مكونات الشخصية وهي: لاهو

ي ، وعندما وبذلؾ يظهر السموؾ المضطرب نتيجة عدـ التوازف بيف نزاعات الطفؿ واندفاعات  ونظاـ الضبط لد
 6101يكوف الضبط بير مناسب فإف السموؾ الطفؿ يصبح عدوانيا، ومشتتا، وبير قابؿ لمتنبؤ ب  )يحيى، 

(.ركزت مدرسة التحميؿ النفسي عمى عنصر اللبشعور، فهي تفسر السموؾ عمى أن  حصيمة لما يتوفر 11ص
ت، وما قد مر ب  مف نجاح أو فشؿ، كما حاولت تفسيرالجريمة مف خالا أف كؿ لدى الفرد مف تجارب وخبرا

تحريـ يخفي وراء  رببة، كما أف فكرة عقدة أوديب يعتبرها البعض أساس لجميع الصراعات النفسية ذات 
 ا ثار العميقة التي تواج  الإنساف، كما نجد أف مدرسة التحميؿ النفسي تفسر الجريمة بناء عمى معادلة
مفادها أف الشعور بالذنب )عقدة أوديب أو بيرها( يؤدي إلى الجريمة التي تؤدي إلى العقاب والذي يؤدي إلى 

وقد ميز فرويد بيف نوعيف مف المجرميف: المجرـ الذي يحس بالظمـ والمجرـ الذي يحس بالذنب،  . الجريمة
ذلؾ يشعر بالذنب ويعاقب، أما المجرـ فالأوؿ يخضع لتأثير العوامؿ الدافعة إلى الجريمة فيرتكبها وبعد 

بالذنب فإف إحساس  بالذنب تجا  رببات  الماضية هو الذي يقود  إلى ارتكاب الجريمة ألن  يسعى إلى التكفير 
بيف الناحية  nadless.Mc "(.وقد ربط "مكاندلس20ص 6101عف الجريمة بطريقة بير واعية )يحيى، 

في هذا المجاؿ إلى أف الدافعية العالية تزود المراهؽ بطاقة عالية لإجراء  البيولوجية ومفهوـ الدافعية، إذ يشير
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التغييرات التي يريد أف يقوـ بها إذا أراد أف يكوف فعالا في المجتمع ولكف إذا كانت الدافعية عالية جدا فإف 
( 001ص 0221السموؾ يمكف أف يصبح قاسيا وعشوائيا ومضطربا وسخيفا وبير مقبوؿ اجتماعيا )الديدي، 

يؤكد في تفسير  لمجنوح عمى إخفاؽ الشاب في تنمية هوية  Erikson ".في ظؿ هذ  التفسيرات فإف" اريكسوف
شخصية، بسبب خبرات الطفولة السيئة والظروؼ الاجتماعية الحاضرة، مما يؤدي إلى الشعور بأزمة الهوية 

أو مواصمة التعميـ، ويعاني كثير مف  أو تميع الدور، والذي يظهر عمى شكؿ عجز عف اختيار عمؿ أو مهنة
المراهقيف مف صراع، فهـ يشعروف ا يبحثوف عف هوية سمبية، هوية مضادة لمهوية التي خطط لها الوالداف 

 0212بالقصور والغربة وأحياف أو جماعة الأقراف مما يفسر بعض السموؾ الجانح بهذ  الطريقة )جابر، 
ة المراهقة مرحمة مهمة لاكتساب الهوية، حيث يحاوؿ المراهؽ مرحم Erikson "( .يعتبر "اريكسوف012ص

في هذ  المرحمة الإجابة عمى ثالث أسئمة وهي: مف أنا؟ مف أيف رتيت؟ وماذا سأكوف؟ وسيجرب العديد مف 
وقد يجرب هذا المراهؽ طرؽ حياة منحرفة  .الأدوارالاجتماعية لهدؼ واحد هو إيجاد الدور الذي يلبئم  أكثر

. ومف جهة أخرى لا يستطيع البعض مف هؤلاء الشباب حؿ الصراعات الخاصة بهذ  المرحمة أو جانحة
عف اضطراب الهوية. وقد يحتوي هؤلاء  Erikson "ويستمروف في البحث عنهويتهـ، وهنا يتحدث "اريكسوف

 .ةالشباب عمى هوية سمبية، مف خلبؿ سموكات جانحة أو منحرفة وبالتالي يصبحاف مشاكؿ نمائية بحث
(Hanigan, 2002 p 07). عمى الربـ مف أف كؿ مف النظريات السابقة  :تعميؽ عمى النظريات السابقة

ساهمت في وضع تفسير لظاهرة الجناح، إلا أنها ظمت عاجزة عف إيجاد التفسير الكامؿ، والذي يرى الباحث 
تمحيص مف الباحثيف في مجاؿ أن  موجود في ثنايا النظرة الإسلبمية، لكن  بحاجة إلى مزيد مف البحث وال

 .عمـ النفس
  
 : السموكات الجانحة أنواع-3

السرقة مثؿ السرقة : وفيما يمي سنستعرض بعض هذ  السموكات الجانحة ببعض مف التفصيؿ
 السموكات الجانحة الأكثر شيوعا في مرحمة المراهقة. 

ر هي: سرقة السيارات والسرقة في مف بيف العديد مف أنواع السرقة نجد نوعيف مف السرقة الأكثر انتشا
وتطرح هذ  الأخيرة مشاكؿ مختمفة اعتمادا  )11الجرائـ جميع مف ٪ ( (Marcelli, 1996 p190).المتاجر 

عمى سف المراهؽ، مف حيث النوع والحجـ، وتكرار  عند المراهؽ. ومف المعتاد أف نلبحظ أف السرقات 
ونجد العديد مف أنواع  . (p215 2000, Alvin) سر أواؿداخؿ الأ ,الخارجة تأتي بعد مرحمة مف السرقة 

السرقة ومنها: سرقة السيارات حيث يبرر  المراهؽ )في الكثير مف الأحياف الذكور(عمى أن  استلبؼ أو قرض 
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لكن  ليس في نية الإرجاع أو البيع. ويتخمى المراهؽ عف المسروقات عندما تغيب الحاجة، أو عندما اؿ تعود 
ذو قيمة بسبب العطؿ مثاؿ. إذا سأؿ المراهؽ فنجد أن  بير قادر عمى إعطاء إجابة مرضية المسروقات 

لمسرقة، كما نجد نوعا رخرا وهي السرقة في سياؽ الاستجابات المتهورة عند المراهقيف، وبالبا ما ترتكب في 
بهذ  السموكات هو مجموعات صغيرة )زمر أو عصابات(، ويعني في الكثير مف الأحياف القدرة عمى القياـ 

 تأكيد الذات في تأثر  مع الجماعة، هذا النوع مف السرقة بالربـ مف عدـ سالمت 
مف الناحية لقانونية إلا أن  لا يمثؿ سموؾ خطير، ومع ذلؾ فإف استجابة المجتمع تمعب دورا هاما في 

قابؿ يعتبر العقاب المفرط المستقبؿ، قد يكوف إفلبت المراهؽ مف العقاب كحافز لممحاولة مف جديد، في الم
خطير بحيث يمكف أف يكوف سبب في تثبيت الجانح عمى هذا السموؾ كمعاداة لكؿ القيـ الاجتماعية، كما 

٪ مف المراهقيف يعترفوف أنهـ قاموا بهذا الفعؿ، ونجد هذا النوع  21إلى  11نجد سرقة المتاجر: تمثؿ نسبة 
نسب متوازية، كما يتميز هذا السموؾ بالفردية وعادة ما يكوف مف السموكات الجانحة عند الإناث والذكور ب

عابرا في الكثير مف الأحياف، ولكف في بعض البيئات يعتبر هذا السموؾ جزءا مف الممارسة الطبيعية، حيث 
يسرؽ المراهقيف الملببس والكتب للبستعماؿ الشخصي، وما يعادؿ الربع مف المراهقيف لا يعيدوف تكرار هذا 

هذ  الأنواع مف السرقة التي  .، ولكف عندما يدخؿ في زمرة جانحة فإف المراهؽ يدخؿ في دائرة الجنوحالسموؾ
ذكرناها تتميز بعدـ استعماؿ القوة أو العنؼ، وفيما يمي سنتحدث عف نوع رخر مف السرقة ألا وهي السرقة 

المضادة لممجتمع، حيث  في عمميات السطو: سرقة السيارات والسطو عمى الشقؽ مف السموكات الجانحة
تمثؿ في هذ  الحالات السرقة مع سبؽ الإصرار والتنظيـ، والأشياء المسروقة تكوف بهدؼ إعادة البيع وهذ  

كما أف السرقة في هذ  الحالات تحمؿ عمى . Occasionnelles السموكات لا تندرج ضمف السموكات المؤقتة
ب إشباع حاجة مف الحاجات يتمكف مف إشباعها داخؿ أساس الرببة في الاستحواذ عمى أشياء الغير بسب

الأسرة أو اضطرار  إلى مجاراة أصدقاء السوء وضغوطهـ عمي ، فاؿ يتمكف الجانح مف الحصوؿ عمى ذلؾ 
بالطرؽ العادية فيضطر إلى السرقة، أو الميؿ إلى جمب وجذب الأنظار إلي ، وهذا ما يمكننا ملبحظت  عند 

 .(Boukris et Donval, 1990 p190) .المحروميف علبئقيا
عادة ما يمارس التخريب في جماعات تتمثؿ في عصابات وزمر جانحة، تتمثؿ  :التخريب والعنف-1

هذ  السموكات في مهاجمة الأماكف أو الأشياء بدوف أسباب بهدؼ المتعة في التدمير كإستراتيجية لإظهار 
لمهروب مف الممؿ وأحيانا أخرى مف أجؿ الأذيةوالانتقاـ. القوة، وبهذا يظهر التخريب والتدمير كنوع مف المعب 

كما تتمثؿ هذ  السموكات في اقتحاـ الأماكف العامة وتخريب السياراتالمتوقفة، وما يميز هذا النوع مف العنؼ 
الجرائم المرتكبة ضد -2-)هو بياب الدافع الواضح في الكثير مف الأحياف. )كما وسبؽ وذكرنا  سابقا
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الإصابات بير »و « الهجوـ المتعمد» ٪ مف مجموع السموكات الجانحة وتنقسـ إلى 01مثؿ وت :الأشخاص
، ويعتبر النوع الأولالأكثر انتشار وحدوث مف النوع الثاني مف طرؼ المراهقيف الأكثر شبابا، فنسبة «المتعمدة

المراهقيف أكثر مف عاما ونجدها عند فئة  02و  03٪ منهـ مف يرتكبوف أعماؿ العنؼ هذ  ما بيف سف  11
المراهقات، أما الإصابات بير المتعمدة تكوف في معظمها ناتجة عف حوادث المرور بسبب الإهماؿ 
والدراجات النارية، عف طريؽ السيارات أو الدراجات، وعمى الربـ مف أف الإناث يفضموف السيارات إلا أنها 

 تبقى محتكرة مف طرؼ الذكور
( Boukris et Donval, 1990 p190 .) 
٪ مف مجموع الجرائـ، وفي الواقع فالمعتديف جنسيا هـ  11لا تمثؿ إلا نسبة  : الجرائم الجنسية-3

أكثر عددا ولكف نادرا ما يتـ البالغ عنهـ وذلؾ لحساسية الوضع، إذ تمثؿ هذ  السموكات في أبمب الأحياف 
لنسبة لمذكور، لكف الأخطر مف ذلؾ هو البغاء، ومعظمهـ مف الفتيات، ولكف هذا لا يمنع العدد المتزايد با

الابتصاب الجماعي لفتاة التي تصبح ضحية لاعتداء جماعي، هذ  الجريمة بير معروفة بالقدر الكافي 
بسبب نقص الشكاوى مف طرؼ الضحايا لحساسية الموضوع. عموما عند المرأة نجد ظاهرة البغاء والتي 

ورها لهذ  الظاهرة أسباب متنوعة مف اقتصادية واجتماعية تمثؿ ممارسة العالقة الجنسية مقابؿ ثمف، وبد
السموكات الجنسية "المعادية لممجتمع"  .(Boukris et Donval , 1990 pp190-191) .وحتى نفسية

، وتمؾ الأعراض، والتحريض عمى الشغب، وما إلى ذلؾ تعبر ))الابتصاب الجماعي في كثير مف الأحياف
 p220 2000, Alvin) .ضج الجنسي والقضايا العاطفيةالن ,عف صعوبة أو اضطراب في 

السموكات العنيفة )جرائـ العنؼ( في تزايد وعادة ما تحدث عند الذكور في سف  :جريمة القتــل-4
ف كانت نادرة ولكف ليست استثنائية. تعبر هذ   .معينة قد تتضمف هذ  السموكات الاعتداءات أو القتؿ، وان

عمى العدوانية بصفة مرضية، ولكف في بعض الأحياف تكوف هذ  السموكات الأخيرة عف ضعؼ في السيطرة 
العدوانية ناتجة عف خوؼ. العالقة بيف العنؼ وعواقب  يمكف أف تكوف بير مفهومة وبير منظور إليها بصفة 

-02سنة لكنها تكثر بيف  00نادرة عند الأطفاؿ قبؿ (p217 2000, Alvin) .جيدة عند الأطفاؿ الصغار
نجدها عند الأشخاصالانفعالييف نتيجة حالة بضب شديد بالإضافة نجد هذا النوع مف السموكات  سنة 61

 ,Boukris) .عند المرضى العقمييف مثؿ: العصابي والبارانويدي والشخصية المضطربة المضادة لممجتمع
Donval, 1990 pp190-191)  

هـ ازدواجية في التفسير وتمثؿ النفسية إف المراهقيف المدمنيف عمى المخدرات لدي :إدمان الأحداث-5
والاجتماعية، وهي تمثؿ عمى حد سواء وسيمة لمنضاؿ ضد رلامهـ وتعبير عف معاناتهـ الشخصية دوف أف 
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القواعد الاجتماعية وخمؽ نظاـ  ,ننسى تأثير الاكتئاب، وهنا نجدها عند هذ  الفئة كفرصة لمتعدي عمى بعض 
فيما يخص أنواع السموكات الجانحة فيمكف أف تكوف (p221 2000, Patrick Alvin) .جديد مف الطقوس

فردية أو جماعية، أو بما يسمى بالجنوح ضمف جماعات، فمف الضروري تقييـ الظروؼ التي وقعت: سموؾ 
التجمعات والتي تكوف عرضية، ومظاهر تدعمها مثؿ المصمحة المشتركة )الموسيقى، والدراجات النارية، 

 أما ا ف فسننتقؿ إلى الجزء الثاني مف هذا الفصؿ ألا وهو مرحمة المراهقة . .)والسياسة، الخ
 :المراىقة و الجنوح -3

 : تعريف جنوح الاحداث-1
هو إقداـ الحدث عمى ارتكاب جريمة كالسرقة أو الإيذاء أو القتؿ... الخ، ويسمى الحدث هو إ الذي 

يداع  في مؤسسة إصالحية يرتكب هذ  الأفعاؿ بالحدث الجانح ويجب تقديم  لممحاكمة في عمـ - 8-8 .وان
بأف الجنوح هو حالة تتوفر في الحدث كمما أظهر ميولات مضادة لممجتمع بدرجة خطيرة، أو يمكف  '' :النفس

 (31ص 0212أف تجعم  موضوع لإجراء رسمي'' )خوج، 
ا الحدث منتهكا يعرف  "محمد عاطؼ بيث" بأن : '' مجموعة الأفعاؿ التي يقوـ به:في عمم الاجتماع- 

معيارا اجتماعيا معينا مع وجود دافع معيف، أو لوجود مجموعة مف الدوافع والعوامؿ التي يخضع لها الفاعؿ'' 
 ( 000ص 0221)بيث، 

يعرؼ "منير العصرة" جنوح الأحداث عمى أن : ''الأحداث الذيف دخموا في صراع مع :في القانون- 
ؼ الجرائـ، مما يؤدي بهـ إلى المثوؿ أماـ محكمة الأحداث.'' القانوف وارتكبوا أفعالا تدخؿ في تصني

 (.31)العصرة، ب ت، ص
أو يقؿ عنها، ويرتكب  01أما المشرع الجزائري فيعرف  عمى أن : ''الحدث الجانح هو الذي يبمغ سنة 

 (.26ص 0226جريمة منصوص عميها في قانوف العقوبات'' )قواسمية، 
يمكف تعريؼ جنوح الأحداث عمى أن  كؿ سموؾ مخالؼ لمقواعد العامة وبالتالي :تعميق عمى التعريفات

لممجتمع ينتهج  الحدث ما دوف السف القانونية ويجعم  محؿ متابعة قانونية إضافة إلى استنكار مف طرؼ 
 المجتمع كوف الجنوح مف السموكات الغير مقبولة اجتماعيا كما هي قانونيا

 : العلاقة بين المراىقة و الجنحة-2
يعبر الجنوح عف مرحمة بير مريحة والتي تميز مرحمة المراهقة وخاصة الصعوبات التي يجدها 

وما يمكف  .المراهؽ في مرحمة الخروج مف الطفولة عف طريؽ الإحباطات المرتبطة بمخاوؼ الحياة الجديدة
يؿ دراسي ملبحظت  في المدارس أف نسبة الجنوح تكوف عالية عند المتمدرسيف الذيف يكوف لهـ تحص
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ضعيؼ. فالجنوح في المدارس هو طريقة لفرض ذات  وتأكيدها. فالعنؼ في المدارس يعبر عف خوؼ وانعداـ 
 الأمف الذي يشعر ب  الفرد، وكؿ هذا يؤدي إلى الرعب الذي يترتب عن  سموكات خطيرة

 (p42 2005, Petitclerc )التي لا  فلؤلسرة دور هاـ في ظهور هذا الشعور كون  ملبحظ في الأسر
تحتوي عمى الدفىء العاطفي والمعايير التعميمية، كما أف التناقضات التي يجدها الفرد بيف المعايير الأسرية 
والمعايير الاجتماعية قد تؤدي إلى الجنوح. ويمكف أف تمعب العوامؿ الشخصية دور في ظهور السموكات 

ة. والتي تؤدي ب  إلى صراعات بيف المجتمع الجانحة، فهي تمثؿ كؿ مراحؿ نمو  وخاصة المرتبطة بالطفول
 .وعالـ الكبار

(221-(pp215 2000, Alvin. يوضح "ستانمي هوؿ" Hall Stanley"  أف طبيعة المراهؽ تتأرجح
بيف النقيض والنقيض مف الحالات، وهي في تتابع سريع ومتلبحؽ فقد يبدو فرحا متفائلب في يوـ وحزيف 

هي أزمة المراهقة التي تنجـ عنها عدة اضطرابات نفسية قد تقود  إلى  ومتشائـ في اليوـ التالي، وهذ 
وأبمب السموكات الجانحة المنتشرة في هذ  المرحمة  .سموكات جانحة إف لـ يجد الرعاية والتوجي  الحسف

عد  Freud Anna " تتمثؿ في الهروب مف المنزؿ عند الإناث والسرقة عند الذكور، فقد بينت "أنا فرويد
مها لممراهقة عمى أنها مرحمة تظهر فيها بعض السموكات التهيجية، مما يسبب لممراهؽ عدـ الهدوء تحمي

 والاستقرار. 
ومف بيف أهـ العوامؿ  .عبد العميـ الجسماني " فيرى أف الجنوح والمراهقة يسيراف جنبا إلى جنب " أما

اس تقبلب لعوامؿ الإيحاءوالإبراء. بينما التي تجعؿ المراهؽ أكثر عرضة للبنسياؽ نحو الجنوح أن  أكثر الن
الطفؿ لا يزاؿ تفكير  يعتمد عمى تذكر والدي  في كؿ شيء، أما بالنسبة لمراشد فاؿ يمكن  الإبراءوالانزواء 
نحو الجنوح ألن  يزف الأمور بعقؿ واعيومنطؽ معقوؿ، كما أف المراهؽ بالبا ما يكوف الجنوح لدي  كرد فعؿ 

منذ فترة الطفولة، فالجنوح يصبح هنا لدي  دفاعية يعبر ويعوض مف خالمها عف صراعات   لمكبوتات  المتفاقمة
 . )610ص 0211محمود حسف، (النفسية 
 :اسباب الجنوح-3

: حيث يقر العديد مف الذكور بمدى رببتهـ لمقياـ بكؿ ما يخالؼ القانوف والمعايير الاجتماعية الرغبة
   .يقررف بذلؾلمشرح سبب جنوحهـ، أما الإناث فلب 

: حيث يرى الذكور منهـ أف سموكاتهـ هي ردود فعؿ عف العنفالممارس عميهـ مف الانتقام من التعنيف
   .طرؼ الأقرباء، وذلؾ حماية لمصالحهـ
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: حيث يرى الجانحوف أف الانضماـ إلى جماعات جانحة، هو طريقةلممحافظة عمى غريزة البقاء
 .(Brunette et Cousineu, 2005 p23) .سموكاتهـ العنيفةحياتهـ وبقاءهـ وذلؾ بالمقارنة مع 

 :العوامل المؤثرة فى الجنوح-4
أف العوامؿ التي تؤثر عمى ظاهرة جنوح الإحداث باعتبار هذ  الظاهرة تمثؿ صورة مف صور السموؾ 

ذيف الجانح ذات سمات وخصائص معينة تختمؼ عف ظاهرة السموؾ الإجرامي المرتكبة مف قبؿ الجانحيف ال
 .تتجاوز أعمارهـ مرحمة الحداثة والشباب

 :الأسرة وما يرتبط عمييا من أبعاد: أولا
أف معظـ الدراسات والبحوث وبالذات النفسية أكدت عمى أف طابع الشخصية لأي فرد يتكوف أولا في 

سبيا الذي الأسرة التي ينشأ فيها وأف تعامم  مع نفس  وفي عمم  وفي المجتمع يتوقؼ عمى الطابع الثابت ن
 .تكوف في محيط حيات  في الأسرة

فالأسرة أذف هي مهد الشخصية لذلؾ أهتـ عمماء الاجتماع والتربية وعمـ النفس بدراسة سايكولوجية 
الأسرة والعلبقات الداخمية بيف أفرادها وأثر ذلؾ في تكويف الشخصية.عمى الربـ مف تعدد المؤسسات 

في تنشئة الطفؿ فأف المنزؿ لايزاؿ عاملب مف أهـ العوامؿ التي تؤثر والهيئات التي تشارؾ الأسرة وظيفتها 
في سموؾ الطفؿ ولتوضيح طبيعة العلبقة بيف الأسرة،والسموؾ الجانح نجد مف الضروري التطرؽ إلى بعض 

 .الجوانب ذات العلبقة بهذ  الظاهرة
 :العلاقة بين الأبوين وأثرىا في بناء شخصية الأبناء1-

حاث التي أجريت في هذا المجاؿ أف معظـ الأطفاؿ المشكميف يأتوف مف منازؿ مفككة لقد أثبتت الأب
ومنازؿ تكثر فيها الاحتكاكات بيف الزوجيف أكثر مما يأتوف مف منازؿ تتوافر فيها علبقات سميمة مبنية عمى 

لطفؿ عادة يكوف الانسجاـ والتفاهـ والاحتراـ،فحينها يكوف جو المنزؿ متوترا بسبب اختلبؼ الأبويف فأف ا
حائر بيف خضوع  للؤب أو خضوع  للبـ وفي بعض الأحياف يتعمـ الطفؿ أف يستخدـ أحد الأبويف ضد 
الأخر،أو أف يستخدـ أحد الأبويف الطفؿ بنفس الطريقة أو قد يهمؿ كلب الأبويف الطفؿ فيجعم  يعتقد أن  بير 

سة لمشؾ والوحدة مما يؤدي ب  إلى محبوب أو عدـ القيمة وهو سموؾ يهدد أمف الطفؿ ويترك  فري
الاضطرابات السموكية المتنوعة وقد تختمؼ في الشدة مف مجرد صورة الغضب لجذب الانتبا  إلى السموؾ 
المنحرؼ كالسرقة أو التخمؼ الدراسي أو السموؾ العدواني أو الخروج عف السمطة وتحديها إلى بير ذلؾ مف 

 .الأنماط السموكية المنحرفة
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ياة الأسرة أيا كانت لا يمكف أف تخمو مف الاحتكاكات بيف الزوجيف والتي تقع بيف الحيف صحيح أف ح
والحيف الأخر،ولكف هذ  الخلبفات لا تعتبر ذات خطورة أو عامؿ هدـ وتدمير في حياة الأسرة مادامت لا 

علبقات الزوجية تمس ولا تصيب دعائـ التوافؽ الأسري حيث أف هذ  الخلبفات لا تتناوؿ جوهر الروابط وال
بيف الوالديف أو ربما لأنها أحيانا تتناوؿ أمور سطحية في حياة الأسرة.أف الخلبفات العنيفة الهادمة والتي 
 :تصؿ إلى حالة الطلبؽ مثلب فأف ذلؾ لا محاؿ ستؤدي إلى نتائج سمبية تؤثر في سموؾ الأبناء وذلؾ

لعطؼ وهي الأـ مما يؤدي إلى دفع الطفؿ إلى أانهيار أمؿ الطفؿ في مصدر السمطة وهو الأب ومظهر ا-
الانسحاب بعيدا عف المنزؿ والأنظماـ إلى العصابات التي يجد فيها متنفسا" ومجالا لإشباع حاجات  العاطفية 

 .الذي يفتقد  في أسرت 
هروب الطفؿ إلى الشارع عم  يجد في  أيضا متنفسا مما يجد  مف متاعب في المنزؿ حيث يبدأ  -ب
 .ف السموؾ بير المربوب في  والذي يتسـ بالبا بمعارضت  لمقوانيف وتحدي  لممجتمعسمسمة م

سيطرة أحلبـ اليقظة عمى ذهف الطفؿ حيث يجد فيها مجالا واسعا لمتخمص مف عالـ الواقع المؤلـ  -ج
 .بالنسبة ل  بعد فقدان  لمحياة العائمية السميمة

وفي ا خريف وتحول  إلى عدو لنفس  وعدو لمجماعة  تبدأ لدى الطفؿ مشاعر انعداـ الثقة في نفس  -
 التي يعيش بينها ثـ يمتد هذا الشعور إلى المجتمع كم 

 : طرق التكفل بالجانحة-5
اتجهت الدراسات الحديثة إلى استغلبؿ الفترة التي يقضيها الشخص في السجف أو في مؤسسة إعادة 

عادة تطبيع  وتأهي م ، وذلؾ عف طريؽ دراسة كؿ حالة كحالة فردية، ويقدـ التربية مف أجؿ إعادة تنشئت  وان
العلبج والتدريب والإشراؼ الضرورييف لإكساب  نسقا مف القيـ والنظـ والػأخلبؽ التي ترشد سموك  وتجعم  

فرض الرقابة عمى الشباب الذيف يسمكوف   :مقبولا اجتماعيا وترتكز السياسة العقابية الحديثة عمى ما يمي
بالصدفة، حيث يراعى عدمسجنهـ لتجنبهـ الاحتكاؾ بالمسجونيف حتى لا يحاكونهـ في طريؽ الجنوح 

سموكهـ المرضي، فالإشراؼ عميهـ ومراقبتهـ في محيطهـ الطبيعي ممكف أف يجعؿ منهـ أشخاص صالحيف 
.عدـ جمع المجرميف والجانحيف في مؤسسة واحدة، إذ يجب مراعاة خصوصية كؿ فرد،فمنهـ الذهاني أو 

تخمؼ عقميا الذي يجب وضع  في المؤسسات الخاصة لمتكفؿ ب ، ومنهـ الجانحيف الذيف يجب عزلهـ مف الم
 .المجرميف الراشديف بحيث تحتاج الفئة الأولى لمزيد مف الإشراؼ والتدريب

تغيير نوع المعاممة في السجوف، بحيث تصبح أكثر إنسانية وتميؿ لمعاممة الحسنة بدؿ الخشونة 
كانت تقتؿ الرحمة في قمب النزيؿ، فقد روعي في السجوف الحالية تحسيف نوعية الأبذية  والقسوة التي
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بغرض إعادة تطبيع السجناء اجتماعيا، تـ توفير التدريب المهني وتصميـ برامج   .وظروؼ المعيشة
ذات قيمة عمؿ،وبرامج تربوية لتحسيف مستواهـ التعميمي، كؿ هذ  الأبعاد تدخؿ ضمف برامج فاعمية وشمولية 

تحسيف عاـ في الرعاية داخؿ السجف مف حيث الخدمة الاجتماعيةوالمعالج   .علبجية كبيرة لمسجيف
والتكفلبلنفسي، وتصنيؼ وتوزيع السجناء والإرشاد الديني والتكويف والتأهيؿ المهني والإشراؼ عمى السجناء 

 (.011ص 0223الذيف يتـ الإفراج عميهـ مؤقتا )عيسى، 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

طار التطبيقي لمدراسة الإ
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 تمييد
الاستطلبعية عمى مستوى المركز المتخصص بإعادة التربية  ةهذا الفصؿ بإجراء الدراسقامت الباحثة في 

دراسة وتحديد العينة التي تساعد و  بنات بف عاشور ولاية البميدة بهدؼ التعرؼ عمى ميداف الدراسة واختيار
تبعت  وعمى ا د العينة وخصائصها وهذ  الدراسة الاستطلبعية تدلنا عمى المنهج العيادي الذيالإشكالية، تحدي

مثؿ ت، ومقياس لقياس درجات العدوانية الم، الملبحظةالأدوات البحث والتي كانت متمثمة في المقابمة العيادية
 . انحراؼ الشخصية يف

ا تمت المناقشة تقديـ الحالات إثر النتائج المتحصؿ ، وأخير نتائج التحميؿ لكؿ حالةكما تـ عرض الدراسة، و 
 .ـ يشمؿ كؿ ما توصمت إلي  الدراسةوختاما تـ استنتاج عا ،عميها
أجريت الدراسة الميدانية عمى مستوى مركز متخصص في إعادة التربية لمبنات  :الدراسة الاستطلاعية .1

مف الفترة  ابتداءز وتمت المتابعة والدراسة بف عاشور البميدة، وكاف لنا الحظ أننا كنا مشرفيف عمى المرك
 إلى باية ..........  03/06/2021الممتدة مف 

  .قانوف حماية الطفولة ،مركزنبذة عف ال ولمتعرؼ أكثر عمى خصوصية المركز
 .بطاقة فنية لممركز -
 .المالية يتمتع بالاستقلبلية -
 .شروط الالتحاؽ -
 .أهداؼ -
 .طريقة الالتحاؽ بالمركز -
 .المتابعة -
: مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية تـ تحديد العينة المستهدفة لغرض الدراسة، عينة البحث وخصائصيا .2

 وخصائصها وهي: 
 حالات كعينة. 10أخذ  -
 سنة(  17سنة،  14) الحالات كانت أعمارهـ تتراوح مابيف  -
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 : الدراسة الأساسية
ستخداـ المنهج العيادي نظرا لطبيعة تـ ا :معالجة الإشكالية المطروحة والتحقق من فرضيات البحث -4-1

  .البحث )الموضوع( الذي يتطمب دراسة معمقة ومضبوطة لمحالات
 اعتمدت الباحثة في دراستيا الأساسية عمى الأدوات التالية: :أدوات الدراسة -4-2
 اختبار انحراؼ الشخصية. -
 شبكة الملبحظة. -
 وكأداة لقياس درجة العدواف لمراهقات.لمتابعة الحالات وهذا  )عبارة عف جمسات( لعياديةالمقابمة ا -
  تـ تقسيـ شبكة المقابمة إلى محاور أساسيةكما:  

العيادي تقديـ دور النفساني و حالة، ال: وهي مقابمة مف أجؿ التعارؼ لهدؼ جمع المعمومات حوؿ 1المحور
  .يكوف تعاوف وتفاعؿ تىبناء علبقة بيف الفاحص والمفحوص ح

 التعرؼ عف المعاش الشخصي والاجتماعي لمحالة. ،ت الأسرية: البحث في العلبقا2المحور
وتدخلبت الأسرة  دوافع القياـ بالجنحة والظروؼ المرتكبة والسوابؽ: التعرؼ عمى الأسباب و 3المحور

 علبقتها بارتكاب الجنحة ودورها ومدى مسؤولية مف ذلؾ.و 
)السموؾ  ئمة التي تخدـ الموضوعستجا  عدد مف الأ يستهدؼ هذا المحور لتطبيؽ الاختبار :4المحور

 (ة الحالة ومدى تحكمها في السموؾالعدواني في صيغ
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 دراسة حالة -4
 :  البيانات الشخصية

 ـالمقب:                                                        س: الاسم
 جزائرية: لجنسيةا                        :                  تاريخ و مكان الازدياد

 14السن :                                                    أنثىالجنس : 
 الترتيب بين الإخوة :                                                    عدد الإخوة: 

 )سجيف( :اسم الأب                                         متوفاة(كنزة )م: لأا اسم
 لحالة لها المستوى الرابع ابتدائي، وقد دخمت المركز لعدـ وجود كفيؿ بها كما أنها تعاني اضطرابات ا

، وبالنسبة للؤب فإف العلبقة ذكريات مؤلمة عف الأـ ومكبوتة ومخاوؼ جراء قتؿ والدها لوالدتها، الحالة لها
. في المقابؿ مع الإخوة جيدة علبقة. كما نجد لمحالة مفرتقمص بير و توتر ال ،خوؼيشوبها المتذبذبة مع  

  .مفككة وبير مستقرةعلبقة نجد العلبقة مع باقي أفراد الأسرة 
  وفي البيئة التي تعيشها الحالة نجد أنها تصاحب رفقاء السوء كما أنها تتعاطى المخدرات، وتتردد عمى

 هروب.بيوت الدعارة كما تعاني مف الاعتداءات المتمثمة في الضرب المبرح فتمجأ لم
   الحالة تبدو نظيفة الجسـ والممبس، تتسـ ببنية جسمية ضخمة وذات حيوية ، كما أنها نشيطة وتتميز

بتواصؿ بصري جيد إلا أنها سريعة الحركة والغضب والهيجاف، لها نبرة صوت مرتفعة كما أنها سميمة النطؽ 
 .سهولةيتعكر بو أحيانا حاد  وتستخدـ كممات سوقية. الحالة ذات مزاج متقمب،

  تتميز الحالة بتفكير مفهوـ ولكف بير مترابط ، وهذا جراء اليرعة في الكلبـ وصعوبة في الإقناع
 (.نتحاريةواأفكار وسواسية ا خريف،  اتجا دونية ، ذاء الذاتيأفكار إبإنشاء أفكار جديدة تتضمف )

 ف الإدراؾ والوعي السميـ تعاني الحالة مف تشو  لمواقع المعاش المتعمؽ بالمواقؼ الضابطة وعجزها ع
للؤمور، وفيما يخص الوعي بالزماف والمكاف فهو سميـ ومتتبعة لكؿ ما يدور حولها، تتميز بالفطنة إلا أنها 
ضعيفة في الجانب الأكاديمي وهذا نظرا لنقص الحافز وكذا الشرود في بعض المواقؼ كأف تردها أخبار 

 حزينة.
 بنية المعتقدات(لجانب المعرفي )ا:  
ية لتثبيت نظاـ المعتقدات السائد، آلتوافقية كلب: تستخدـ الحالة نوع المخططات اللمخططات المعرفيةا -1

وكإنعكاس لمخبرات الصادمة في الطفولة، والنوع الغالب في المخطط هو الإهماؿ والتخمي الذي يتصؼ 
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الأداء الفعاؿ والتطوير سمبية عف الذات، ونقص في الفكار الأ، و با خريفبمشاعر النقص والتعمؽ المفرط 
 الذاتي، مع خاصة عدـ القدرة عمى التعمـ مف الأخطاء لأنها تعتبر مغذية لممعتقدات الراسخة الأصمية.

فقد بينت النتائج   مؤلفليف بمف خلبؿ تطبيؽ مقياس مركز التحكـ لممراق: مصدر الضبط )مركز التحكم( -2
ور حوؿ ضعؼ الثقة في إمكانياتها وقدرتها العقمية أف الحالة تمارس أساليب الضبط الخارجي، الذي يتمح

 والجسدية في التحكـ في مختمؼ المواقؼ والصراعات التي تتمقاها بشكؿ يومي. والانفعالية
 ،النحس ،الصدفة ا خريف،)أراء ترجع  وبالتالي فإف الحالة تقوـ بتقييـ سموكها عمى أساس معيار خارجي 

 روؼ خارجية عف نطاقهـ( ظ
جعمها تتصؼ بالسمات المحورية التالية: ذات توقيع سمبي، ضعؼ التحكـ الانفعالي عدـ تحمؿ هذا ما 

لنفسها، عدـ بذؿ  ا خريف)فقداف الثقة(، الميؿ إلى إرجاع فشؿ  ا خريفعمى  الاعتمادالمسؤولية، عدـ 
لمعتقدات أثناء العلبج بالنجاح في الحياة، وهذا ما جعمنا نعاني مف دحض هذ  ا الإيمافمجهود لمتغيير وعدـ 

 النفسي.
تحتؿ هذ  الخاصية أهمية كبيرة في بناء شخصية الحالة، فهي تتصدر مجمؿ  تشوىات المعرفية:ال -3

الأبراض التي تتصؼ بها، ويمكننا تفسير معظـ سموكاتها العدائية والمختمة عمى السواء بناء عمى تبنيها 
الايجابيات  استبعاد، ؿـ، التعميـ المفرط، التهويؿ والتعويمعظـ أبعاد التشوهات المعرفية مف الموـ المستدي

ذلؾ بسبب عدـ تمكنها مف بمورة تفسيرات و  الاستنتاجاتوالتركيز عمى السمبيات، التبرير العاطفي، والفقر إلى 
 الأحداث الضابطة وتكييفها حسب معيار مرونتها النفسية وصدى ذلؾ عمى جهازها التنفسي.

، اضي المؤلمة بشكؿ دائـمإف الحالة تعاني مف تمقيها ذكريات الالحديث الذاتي: الأفكار التمقائية و  -4
عطائها تفسي ، كما أنها تعتبرها أصوات اشافي راخاصة أثناء خمودها لمنوـ، وعدـ قدرتها عمى تقبؿ الأحداث وان

بالفزع  هار وحديث يشع تإيماءاما يصدرون  مف التشكؾ بكؿ مف حولها و داخمية تخبرها بعدـ القيمة و 
الغزو يتصؼ بالهشاشة و   خريفاو نفسها  اتجا سيرورات المعرفية لمحالة المتنباة الوبهذا فإف نمط  ،العاطفي
، مما يجعمها في حمقة مفربة مف للآخريف، وتصور ردود أفعاؿ هستيرية المقارنات الخادعةالسمبي، و السيئ 

  .رجمتها لتوقعات سمبيةتتي و تعزيزها بالحديث الذاتمقي الأفكار التمقائية السمبية و 
تصورية مف دوف حجج أو تقوـ الحالة بالحكـ عف ذاتها بصفة الأحكام المعرفية التمقائية عن الذات:  -5

بتصرؼ بشكؿ كبير إلى شخصيتها بحيث يصبح أكيد، و  الأمرضوعية وواقعية، مما يسئ هذا براهيف مو 
لوـ الذات" وذلؾ " الحالة هو  لحكـ التمقائي الذي تصدر يتـ برمجتها مع التكرار( واالعقؿ الباطف بناء عمي  )

  .التي تراها في نفسها لجوانب القصور
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 استنتاج، تحميؿ المشكؿ ،حؿ المشكلبت عف طريؽ تتبع التسمسؿ )ضبط المشكؿ تإستراتيجياتعمـ  -
 .(الطرؽ الفعالة لحؿ المشكؿ

  .سواء(ثر مرونة و هة أكوبيف حالات مشاب هاالتأممي )وضع فروقات بين الاستبطافتعمـ  -
  .إحياء الضبط الداخمي )عف طريؽ الدعـ الذاتي( -
  .الوعي الدائـ بالخبرات الحياتية اكتساب -
 .تغيير نمط الحديث الذاتي -
  .جابي فعاؿ والمداومة عمي  كالصلبة مثلب(يسموؾ إتحديث العادات ) -

 (ثانيا: الجانب التكويني لمذات )مفيوم الذات
قية صعبة في الطفولة الأولى ئنظرا لتعرض الحالة لخبرات علب يزمات الدفاعية:نمط التعمق وميكان (1

ودخوؿ الأب لمسجف، فقد بنت تقمصات هشة والتي سمحت لها بعدـ التكيؼ مع الواقع الداخمي،  الأـ،وموت 
فسي ثـ عدـ التفاعؿ الجيد مع العالـ الخارجي الموضوعي، كما نلبحظ عدـ توازف بيف مكونات الجهاز الن

، وذلؾ عدـ إرصاف مظاهر البموغ لديها، مما ضعفت قدرات الأنا الدفاعية و مف صراع دائـ بيف الأنا والواقع
سياقات التجنب  استخداـميؿ نحو كؾ الغير مترابط مف خلبؿ الجمسات، و مف خلبؿ الخطاب القصصى المف

 لى البحث عف سموكيات التفريغ.إ، مما أدى بها والكبت وسياقات الرقابة لتجنب الصراع في بعض الواقؼ
والمفاهيـ  اتللئدراكتركز مفهوـ الذات عمى تكويف العقمي المعرفي المنظـ ي مفيوم وتقدير الذات: (2

، وتستطيع إدراؾ مفهوـ الذات لدى الحالة مف خلبؿ تقييمها وا خريفوالتقسيمات الشعورية مف منظور  هو 
وقد شخصنا الحالة بوجود مفهوـ ذات  .وسموكها وانفعالاتها واتجاهاتهالذاتها مف خلبؿ مظهرها، وقدرتها 

، ومحاولات عمى التعبير عف أفكارها بشكؿ مرفا عدـ القدرة ذكو ، إلى الثقة في قدرتها لافتقارهاسمبي نظرا 
 واتصافها، وكذا الإدراؾ السالب لذاتها وعدـ الرضا عف نفسها ا خريفدائمة في كسب الحب والاحتراـ مف 

ؤـ واليأس، والميؿ الدائـ إلى نقد نقاط ضعفها والخوؼ مف التوبيخ الشديد، مما يجعمها في حالة دائمة بالتشا
مف القمؽ والاضطرابات إف كاف حقيقية أـ خياؿ، وينـ ذلؾ بناء عمى المعايير المذكورة سابقا مف المخططات 

الحديث الذات رفية، والأفكار التمقائية و ، التشوهات المع، مصدر الضبط الخارجيالمعرفية اللبتوافقية المبكرة
 .تشكؿ الهيكؿ الداخمي الهش لمحالة، فكمها ساهمت في السمبي

 مار الموارد المعرفية التي تمتمكها.ثستاؽ فإف الحالة لديها ضعؼ واضح في مف خلبؿ ما سب: ملاحظة
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 :والاجتماعي الانفعاليثالثا: الجانب 
يتيح فهما دقيقا  ، مماالتي تثرى المحتوى الوجداني الاجتماعيةو مزاجية تتصؼ الحالة بمجموعة مف السمات ال

( ويتجمى ذلؾ مف الانفعالية)المعرفة  الظاهرة والكامنة، فالحالة لديها ضعؼ بالوعي بذاتها للبنفعالاتومعمقا 
عاطؼ )الإحساس ، وعدـ القدرة عمى الت(السمبية الانفعالاتخلبؿ عدـ القدرة عمى إدارة الذات )أي التحكـ في 

...(، فهي تفتقد لمقدرة عمى بناء العماتخوة و الإ(، وهذا ما أثر سمبا عمى علبقاتها العائمية )بالأخرالعميؽ 
، تبقى عمى علبقاتها الأسرية خاصة علبقات متينة وعدـ التحمي بقاعدة مف الأمف الداخمي الذي يجعمها لا

توقعات سمبية عف نهاية العلبقات وتخيؿ هذا بسبب )ت، و فهي تشعر بالإحباط والتهديد والخوؼ في العلبقا
لتدهور الجهاز النفسي  كانعكاس)نهاية درامية لكؿ علبقة( وهذا يعتبر  انفعالياسيناريوهات مغموطة ومشحونة 

 الانفعاليكالتعبير  الانفعاليةوالإستراتجيات المعرفية المستخدمة، كما تتصؼ الحالة بقصور في الكفاءات 
والسموؾ التوكيدي، حؿ المشكلبت، الإدراؾ  ما يرتبط ذلؾ مف تحمؿ المسؤوليةوفهـ الفرد لذات ، و  السميـ،

الموضوعي لمواقع، والمرونة في التغيير والتطوير الذاتي، فالحالة تفتقر لكؿ هذ  السمات التي تمثؿ منبع 
 الأمرنموها، وقد جعمها هذا و ي الذي يؤدي إلى تكامؿ الشخصية الضبط الذاتو  والاتزاف الانفعاليالذكاء 

تتحمى بشخصية تابعة وتقوـ بسموكيات منحرفة كتعبير عف الخمؿ الموجود في نمط التفكير وشذوذ الإنفعاؿ 
 وتدهور الإستراتجيات المعرفية المستعممة.

ار إف كؿ المعطيات السابقة مف تبني الحالة لنظاـ التشوهات المعرفية، والأفك: الجانب السموكي –رابعا 
خداعية تارة أخرى لمميكانيزمات الدفاعية الهروبية تارة، و  واستخدامهامف، رنمط التعمؽ الغير اللبمنطقية و 

التكويف العكسي(، وكذا المفهوـ السالب عف الذات وضعؼ التقدير الذاتي فكؿ هذ  ، التبرير ،)كالكبت
، )ممارسة الجنس الانحراؼلعدائية، ضى عميها طابع اقالمكونات تتجمى مف خلبؿ سموكات الحالة، والتي ي

 الأياديتقطيع الذاتي ) ءالإيذاسموؾ وكيات التحريض عمى الشعب ... الخ(، و ، تعاطي المخدرات سمالتدخيف
الشعور ... الخ ( كتعبير عاـ عف مشاعر القنوط والكرب ما بعد الصدمة و تقطيع الشعر ،الوشـ ،والأرجؿ

ة لتبنيها هذ  السموكات، مف مشاعر النقص وعدـ القدرة عمى ضبط ، والضغوطات المصاحببالإهماؿ الأسري
، وبهذا فإف السموؾ العاـ لمحالة يتصؼ بالأسوأ والانحراؼ، في السموؾ أثناء المواقؼ الضابطةوالتحكـ 

بسبب ضعؼ الرقابة  الاجتماعيةالديني( وتدهور نظاـ الأخلبؽ والمعايير )وذلؾ لمضعؼ الجانب القيـ 
 منذ نعومة أظافرها. الاجتماعية

إف الحالة تتصؼ بعجز معرفي واضح يتجمى مف خلبؿ فقدانها لمعديد مف المهارات : تقييم شامل لمحالة
والاستراتيجيات المساهمة في بناء شخصية متكاممة الأبعاد، وعدـ التحمي بالقاعدة الأمف الداخمي )تصدع 
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الصلببة  ،التعمؽ الأمف تقدير الذات ،الذاتية )كالتفاؤؿ ، وفقدانها لعوامؿ الحماية أي الموارد(الجهاز النفسي
الضبط و  الانفعالي الاتزاف ،لمقدرات العقمية مف تعمـ ذاتي، التغذية الإستراتجية استثمارهاالنفسية( وذلؾ لعدـ 

تبمور ذلؾ مف خلبؿ يمف جراء تراكمات لممشاعر السمبية، و الذاتي، مما خمؽ هذا الأمر معاناة نفسية 
 واضطراب(، ارتيابيالهوية الذاتية شعور بالفراغ العاطفي، تفكير  اضطرابالعلبقة مع النفس ) باضطرا

، إيذاء النفس والاندفاعيةالتهور خمؿ التنظيـ السموكي ))علبقات بير مستقرة(، و  ا خريفالعلبقة مع 
تجنب الحجر مع  ،ضب شديدنوبات ب ،خريف، التهديد بالإنتحار(، وخمؿ التنظيـ العاطفي )تقمبات مزاجية وا

لبج ، فالحالة وبما أنها في فترة المراهقة، فإف الع(عدـ القدرة عمى الحفاظ عمى العلبقات في نفس الوقت
، فإنها تضع مقاومة لمتغيير وتقبؿ الحالة لموصوؿ إلى مرتبة السواء تبصارواسالنفسي الذي يساهـ في توعية 

را لغياب الدعـ النفسي والأسري ظبتالي صعوبة في التكفؿ وذلؾ نالعلبج مما أدى إلى صعوبة في التعامؿ و 
الوقت، فبناءها النفسي  ها لصدمة موت الأـ ودخوؿ الأب لمسجف في نفسضوخلبؿ تعر  ،خلبؿ نشأة الحالة

متلبكها لأقوى ميكانيزـ " وهو المقاومة " الذي يجعمها صعبة ايحتوي عمى ترسبات عميقة في الشخصية و 
بؿ أي نوع مف أنواع العلبجات النفسية، وهذا ما تتميز ب  الشخصية الحدية الذي كاف المراس في تق

 التشخيص النهائي لمحالة مع معايير الكاممة لمهشاشة النفسية.
أشهر تكفؿ  03أشهر قبؿ الدراسة و 02دامت مدة التكفؿ بالحالتيف خلبؿ فترة الصيؼ مدة  :شبكة الملاحظة

خضاعلسموكي مع الحالة بعد تطبؽ العلبج المعرفي ا  الحالة لمحصص وفقا برنامج لمجمسات. وان
ذاء ياـ الحالتيف بالفعؿ إودوافع قي الأسبابركزنا خلبؿ البحث الميداني عف مدى فعالية العلبج ودراسة  -

  .""الزجاج التي كانت نوعها مفالحادة( و  ةبالأداتقطيع الجسد )
)الجمعة خلبؿ فترة عطمة الأسبوعية  الأحيافبعض و  الأسبوعكانت المرافقة يوميا خلبؿ كؿ أياـ  -

 والسبت(.
حالات كانت في المركز، كؿ القاصرات كانت لديهـ سموكات التقطيع وحتى  10حالتيف مف بيف  اخترت -

 خرا أو تـ تحويمهـ مف مراكز أخرى.ؤ م فتي تـ وضعهمواالقاصرات ال
لسموكي أن  سموكات تحت تأثير وتأثر كما أف الحافز الذي جعمني أهتـ وأؤمف بالعلبج المعرفي ا -

 والاحتكاؾي فكرة حوؿ الإيذاء ولكف خلبؿ التفاعؿ أليس لديها  التحقت)مكتسبة( وتـ إثبات ذلؾ بعينة أخرى 
مع الحالات الأخرى التي لديها سوابؽ في ذلؾ أصبحنا يقمنا بنفس الفعؿ )التقطيع( والهدؼ أنهـ لا يكونوف 

 ة واحدة ضد النظاـ.متميزوف عنهـ ويكونوف جماع



 الإطار التطبٍقً للدراست
 

71 
 

بهـ والتفكير في مستقبمهـ بالخروج السؤاؿ شا " فيدتنا ؟ " ما  للبهتماـ الانتبا لمتعبير عف الرفض أو جمب 
؟ مكاف حتى عائمة تقبؿ تتكفؿ بينا؟ فينا اما عندا حتى واحد يخمـ فينا؟ جابونا وسمحو  ابقانا ما نخسرو 

بشكؿ  الأسئمةيرنا ها باينا؟ لطريؽ لي جينا منها نولولها؟ هذ  منا واش مص اوالدولة دبر راسها؟ وكي نخرجو 
 عاـ لكؿ القاصرات.
 :كالتالي: منصور صارة كانت الأولىلكف تساؤلات الحالة 

لا أـ ؟ خويا لي كاف مربني را  فالحبس؟ حنا عائمة تع سرقة؟ أنا عمري ما ؟ ما عندي لا أب و واش فايدتي
 .؟ بابا قتؿ يما بالشاقور؟ وخاوتي تاع سرقةندنا ماضي تع قتيمةنتسقـ؟ وما نتسقمش راني باية؟ ع

 ذاء الجسد(" تقطيع اليد أو الساقيف"ي" لمقاصرة منصور صارة ": قبؿ القياـ بالفعؿ )إشبكة الملاحظة -

مدة 
 المكان الملاحظة

 سموك  قبل الفعل الإذاء
الفكرة انيا عرفت برفض خالتيا 

 ليا بالتكفل بيا .
 الملاحظات النتيجة قةالأفعال المحق

 10ساعة 
صباحا 
 11إلى 

يوـ الفترة 
مف 

.......... 

رفقة  الساحة
المربييف 
والمربيات 

 1فوج
 قاصرات

 حالة زائدة بير مستقرة
ورفع الصوت  الإدارةتردد عمى 
 بألفاظ عنيفة

 نبرات التهديد بالتخريب والتكسير
 التهديد بالقتؿ، التهديد بالانتحار

عمى القاصرات  ت الاعتداءمحاولا
 المربيفو 

حاوؿ دائما لديها أفكار إجرامية ت
 خريف.ا إلحاؽ الضرر بنفسها و 

ضرب القاصرات -
 المستضعفة

 الإدارةشتـ سب و -
القياـ تكسير النوافذ -

 والتخريب
التعدي عمى إحدى  -

 المربيات
والفوضى العارمة في 

 المركز

تقطيع عمى مستوى اليد -
 "بأداة الزجاج "

لمسيطرة عمى فقدانها -
 سموكها

 بياب الوعي.-
وتردد كممة "درؾ ريحت  " 

 صح دورؾ ريحت"
بعد تقطيعها ليديها بالزجاج 
و رأيتها "لمدـ " تنظر إلي  

و هي تبكي بتعقؿ 
 مصاحبة بالضحؾ "

متكرر خلبؿ 
فترة أسبوع 

 مرات 05

عمى 
 الساعة
12:00 

بعد الخروج 
مف المطعـ 
أماـ المدخؿ 
المراقبة فوج 

1 

 :حث عف  الزياراتالب-
 مباف والو عمى خويا حمزة-
جيبنا  (،لا )وسيطة اجتماعية-

 كاش خبر يفرح .
 اطاتبحالإ، بسبب بكاء شديد-

الناس كرهت روحي رفضها 
 للؤكؿ

 العزلة و الإنطواء-
ضرب رأسها عمى -

 الحائط
الطمب مف المربيات -

 عدـ مرافقتها
 انسحابها مف الفوج-
نزع الملببس، عدـ --
ثاؿ للؤوامر او الامت

 النصائح.
 أفضؿبصوت مرتفع  -

تقطيع عمى مستوى اليد 
ة اوالساقيف ) فخذيف( بأد

 "لزجاج "
فقدانها السيطرة عمى 

 سموكها
 بياب الوعي-
 الاستسلبـ-
إسعافها لممستشفى بصفة -

 مستعجمة
الشرطة مرافقة  استدعاء-

 02متكررة 
مرات في اليوـ 

بصمت 
وبهدوء 

وانعزالها عف 
 الفوج.
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العراء . الحشمة كممت 
 معاها

 لها
الحماية المدنية  استدعاء-

 لمتدخؿ

عمى 
الساعة 
13:00 

 الانتهاءبعد 
مف الفطور 
متوجهة 

لقاعة التمفاز 
 ) مرافقة (

 أثناء الزيارات-
تحسر الحالة حزف شديد ترقبها -

تها لزيارات القاصرات و بير 
النواح الشديدة مصاحبة بالبكاء و 

 الشديد
باقي القاصرات شجارات مع -
 بشدة تزازهـبا

ضرب بعض القاصرات -
 المستضعفة

 عمى أبراضهـ الاعتداء-
 وسرقتها بالعنؼ

 تقطيع اليد بأداة الزجاج-
فقدانها السيطرة عمى -

 سموكها
 بياب الوعي-
 استسلبـ-
الشديد بدوف  إحساسها-

 فائدة

الحالة لا 
ى بزيارة ظتح
 التحاقهامنذ 

لا يوجد مف 
 .يزورها

: كانت هذ  الملبحظات منذ التحاؽ الحالة بالمركز بصفة منتظمة مدة شهريف دوف انقطاع  ملاحظة -
 )يوميا(.
 عبارة تتعمؽ بالشباب و الراشديف. 36يتكوف المقياس مف  الشخصية: انحرافمقياس 

كؿ أبعاد رئيسية ، يشمؿ كممف هذ  الأبعاد الثلبثة نوعيف وفرعيف  03يتكوف المقياس مف  :المقياس أبعاد
 عبارات. 06منهما 

 المــقايــيس الــفرعــية:
 العدوانية الخارجية: وتشمؿ / 1

 عبارات( 06الأفكار العدوانية )
 عبارات( 06المشو  نحو ا خريف ) الاتجا 

 : ويشمؿالاعتمادية /2
 عبارات( 06ضعؼ الثقة بالنفس )

 عبارات( 06الزائد عف ا خريف ) الاعتماد
 السيطرة: /3

 عبارات( 06) الاجتماعي الاستبداد
 ت(اعبار  06التصرفات العدوانية المعمنة )

 + السيطرة الاعتمادية= العدوانية الخارجية + الشخصية  انحراف
البعض مصاغ صيابة سمبية، وتدؿ الدرجات  المرتفعة يابة إيجابية و عمما أف العبارات بعضها مصاغ ص

، بينما تدؿ مستوى ارتفاعبتالي أو السيطرة و  الاعتماديةو مستوى العدوانية أ ارتفاععمى أبعاد المقياس عمى 
 مستوى السواء لمشخصية. ارتفاعالدرجات المنخفضة عمى 
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 التـفسـير الـنفـسي لأبــعاد الـمقــياس:
 / العدوانية:1
 الأفكار العدوانية تظير في: -أ/
 الرببة في تحطيـ الأشياء 
 الرببة في المشاجرة مع الغير 
 مغير أو لمناسالموـ الدائـ ل 
  عدـ مشاركة ا خريف في الرأي و المشورة 
 ويتسـ ب: المشوه نحو الآخرين: الاتجاه/ ب
 الشؾ فيما يقوؿ ويفعؿ ا خريف 
 الشؾ في نوايا ا خريف 
 عمى ا خريف الاعتماديثؽ في  لا 
 كؿ الناس أشرار ومنافقوف أف يعتقد 
 :الاعتمادية/ 2

 أ/ ضعف الثقة بالنفس ويشمل:
 بعدـ الكفاءة مقارنة با خريف الشعور 
 بضعؼ الإمكانيات الاعتقاد 
 بير قادر عمى مواجهة المشكلبت 
 الشعور بعدـ الأهمية والإهماؿ مف قبؿ ا خريف 

 الزائد عمى الآخرين: الاعتمادب/ 
 توقع الكثير مف المساعدة مف ا خريف 
  عمى ا خريف الاعتمادالشعور بالرضا في 
  كبير مف ا خريفالحاجة الدائمة إلى عوف 
 إلى النصائح الكثيرة بصورة مبالغ فيها بدؿ القياـ بأي عمؿ الاستماع 
 / حب التسمط:3
 :الاجتماعي الاستبدادي الاتجاهأ/ 
 التكبر في التعامؿ مع ا خريف 
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  للآخريف لانقيادابعدـ الرضا 
 رفض سيطرة ا خريف 
 يتدخؿ في شؤوف ا خريف 
  خريفالشهرة عمى حساب ا يميؿ لمظهور و 

 ب/ التصرفات العدوانية المعمنة:
 التشاجر الفعمي مع ا خريف لأتف  الأسباب 
 إظهار مشاعر الكراهية بشكؿ عدواني 
 عدـ القدرة عمى كتـ الغيظ عند الغضب 
  بصورة عدوانية )لفضية أو بدنية( الانفعالاتالتعبير عف 
 إلقاء الموـ عمى المخطئ وبصورة عدوانية 

 رموز الأبعاد:
 :ار عدوانيةأفك ع 
 :المشو  نحو ا خريف الاتجا  ش 
  :ضعؼ الثقة بالنفس ض 
  :الزائد عمى ا خريف الاعتمادز 
 :الاجتماعي الاستبدادي الاتجا  س 
 :التصرفات العدوانية المعمنة ص 

 :)س م(تطبيق مقياس انحراف الشخصية قبل جمسات العلاج لمقاصرة 
 الرمز الدرجة العبارة الرقـ
 .أعتمد عمى شخص رخر أحب دائما أف راحؿ حياتي كنت:خلبؿ معظـ م 01

 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
4                  3                 2                 1 

 
3 

 
 ع

أعتقد أف الناس يقولوف الحقيقة حتى لو أدى ذلؾ إلى دخولهـ في مشكلبت مع  02
 .ا خريف

 نادرا       أبدادائما    بالبا         
1                 2                  3                 4 

 
4 

 
 ش

   .ة مثؿ ا خريفءأشعر أني عمى درجة عالية مف الكفا 03
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 أبدا    نادرا         بالبا       دائما
4               3                 2                 1 

 ظ 4

 ائح كثيرة قبؿ القياـ بأي عمؿأفضؿ أف أستمع إلى نص 04
 أبدا     بالبا       نادرا      أبدا   

1                2                3              4 

 
1 
 

 
 ز

 أتعامؿ مع ا خريف بتواضع 05
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
1 
 

 

 عندما أريد التشاجر مع شخص ما فإنني أقوـ بذلؾ بدوف تردد  06
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 ص

 أحب الدعاء عمى الناس بدخولهـ لمنار 07
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
1 
 

 
 ع
 

عندما أرى شخصا متعاونا أتساءؿ عف الدافع الحقيقي وراء ذلؾ التعامؿ مع  08
 ا خريف

 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
4                 3                 2                 1 

 
 
2 

 ش
 
 

 ض
 سيأجد الثقة في نف 09

 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
4                 3                 2                 1 

 
2 

 
 ض
 

 أتوقع كثيرا مف مساعدة ا خريف  10
 أبدا     بالبا       نادرا      دائما   

1                2                3              4 

 
1 

 
 ز

 جماعة أشعر بالرضا التاـ لقيادة ا خريف لي عندما أكوف في 11
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
3 

 
 س

 عندما أكر  شخصا لا أستطيع إخفاء ذلؾ 12
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 ص
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 أشعر برببة في تحطيـ الأشياء 13
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 ع

 عميهـ والثقة بهـ الاعتمادأعتقد أف الناس يمكف  14
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
3 

 
 ش

 أنا بير واثؽ مف نفسي 15
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
4 

 
 ض

 أحب أف يممى عمي ما يجب عمم  16
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
1 

 
 ز

 أنا راض بسيطرة ا خريف عمي 17
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 س
 

 عندما أكوف باضبا مف شخص ما فإنني أكتـ بيضي 18
 أبدا       دائما    بالبا         نادرا

1                 2                  3                 4 

 
2 

 
 ص
 

 أشارؾ ا خريف في الرأي والمشورة 19
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4               3                 2                 1 

 
3 

 
 ع
 

 يصبوف إلي ا ناس يمكنهـ الكذب لموصوؿ إلى مأحس  أف ال 20
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
4 

 
 ش
 

 بضعؼ إمكانياتي لاعتقاديأتوقؼ عف عمؿ أي شيء لأهمية خاصة  21
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
1 

 
 ض

 عمى ا خريف وتأييدهـ العاطفي لي الاعتمادفي  بالرضاأشعر  22
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
1 

 
 ز
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 أفضؿ أ، أدع الناس وشأنهـ 23
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
4 

 
 س

 عندما يتعدى عمي ا خروف فإنني أتركهـ وأتجاوز عف حقي 24
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

1                 2               3               4 

 
4 

 
 ص

 أتمنى الدخوؿ في المشاجرات مع ا خريف 25
 أبدا     دائما    بالبا         نادرا  

4                3                 2              1 

 
4 

 
 ع

 أحس أف الناس يتعصبوف كؿ ما يمكنهـ الحصوؿ عمي  26
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2               1 

 
4 

 
 ش

 ى حيف تتراكـ عميقادر عمى حؿ ما يواجهني مف مشكلبت حت 27
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

4            3               2                1 

 
2 

 
 ض

 يجب عمي عمم  أفضؿ أف أعرؼ عف نفسي ما 28
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

4            3               2                1 

 
1 

 
 ز

 ي بأدوار ثانوية سعيد بقيام 29
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

4            3              2                 1 

 
2 

 
 س
 

ا خريف أفعؿ ذلؾ بطرؽ  تجا  انفعاليعندما أعتقد أنني محؽ في التعبير عف  30
 مأمونة العواقب

 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
4                3                2               1 

 
1 

 
 ص

  يخطئوفأقوـ بموـ ا خريف عندما  31
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2              1 

 
2 

 
 ع

 أشعر أف الإنساف لا يستطيع أف يثؽ في ا خريف 32
 أبدا  دائما    بالبا         نادرا     

 
2 

 
 ش
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4                3                 2               1 
 أشعر بعدـ أهميتي 33

 أبدا     نادرا      بالبا       دائما
1              2              3               4 

 
4 

 
 ض

 أنا في حاجة إلى عوف كبير مف ا خريف 34
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2             3                4 

 
1 

 
 ز

 أفضؿ البقاء بعيد عف الأنظار 35
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
3 

 

 عندما أشعر بالرببة في لوـ شخص ما لمسؤوليت  عف حدوث خطأ فإنني أقوـ بذلؾ 36
 ما    بالبا         نادرا       أبدادائ
4                3                 2              1 

 
1 

 

 حساب الدرجات:
 .31 ،25 ،19، 13 ،7، 1 ع:

 .32 ،26 ،20 ،14 ،8، 2 ش:
 .33 ،27 ،21 ،15 ،9 ،3 ض:
 .34 ،28 ،22 ،16 ،10 ،4 ز:

 .35 ،29 ،23 ،17 ،11 ،5 س:
 .36 ،30 ،24 ،18 ،12 ،6 ص:

 تفسير الدرجات:
 تعني الشخصية عادية مف حيث درجة تشبعها بالأفكار العدوانية. :12˂=6ع: 
 تعني أف الشخصية تتسـ بقدر متوسط مف الأفكار العدوانية. ˂= 13-18
 العدوانية أي أنها تعاني مشكمة وتحتاج لرعاية. تتسـ برجة عالية مف تشبعها مف الأفكار˂= 19-24

 ا خريف. مقبولة نحوو  اتجا عادية  شخصية˂= 12-6ش: 
 درجة عالية مف التشو  نحو ا خريف وتحقيرهـ )مشكمة تحتاج لعلبج(.˂= 19-24

 العدوانية الخارجية:
 عادية مف حيث العدوانية الخارجية. شخصية ˂= 24-12ع+ش:
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 .تتسـ بقدر متوسط مف العدوانية الخارجية: 25-36
الشخصية مف جانب  انحراؼنية وبتالي تميؿ ميلب مرتفعا نحو تتسـ بدرجة عالية مف العدوا: 37-48

 العدوانية الخارجية.
 عادية شخصية ˂= 12-6ض: 
 تعاني مف درجة متوسطة مف ضعؼ الثقة بالنفس.: 13-18
 الشخصية تتسـ بضعؼ كبير كالثقة بالنفس. :19-24
 .عادية حيث أف الفرد يعتمد عمى نفس  ˂= 12-6ز: 
 .بشكؿ متوسط عمى ا خريف الشخص يعتمد: 13-18
 يعتمد بصورة شب  دائمة عمى ا خريف.: 19-24

 :الاعتمادية
 مستقمة إلى حد كبير.: 24-12 ˂ص+ز =

 .والاستقلبلية الاعتماديةمتوسطة مف حيث  :25-36
 بشكؿ دائـ عمى ا خريف. اعتماد :37-48
 س:

 .الاجتماعي بالاستبدادالمتعمؽ  الاتجا : الشخصية لديها قدر عادي أو مغفوؿ مف 6-12
 .الاستبدادنحو  الاتجا : قدر متوسط مف 13-18
 .الاجتماعي الاستبدادعالي نحو  اتجا : 19-24
 ص:

 توجد تصرفات عدوانية معمنة. : لا6-12
 هناؾ قدر متوسط مف التصرفات العدوانية المعمنة. :13-18
 عالي مف العدوانية المعمنة. الشخصية تتسـ بقدر :19-24
 س+ص مط:التس
 الشخصية.: 12-24
 درجة متوسطة مف التسمط.: 25-36
 الشخصية. انحراؼعالية مف التسمط وبتالي شخصية تميؿ ميلب واضحا نحو  درجة: 37-48
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 الشخصية: انحراف
المجموع الكمي لدرجة  الشخصية مجموع درجات العدوانية الخارجية والعدوانية والتسمط أي انحراؼتمثؿ درجة 
 يمي: يمكف تفسير النتائج كماالمقياس، و 

 تعني أف الشخصية بير منحرفة أي أنها تتسـ بقدر عالي مف السواء. :36-72
 عف السواء. الانحراؼالشخصية تميؿ بدرجة متوسطة نحو  :108
 .الانحراؼتميؿ لدرجة عالية مف الشخصية عادية و  :109-144

 "تحميل المقياس لمقاصرة  "صارة
 (عدرجة  ) 17 : الأفكار العدوانية-1

 تتسـ بقدر متوسط مف الأفكار العدوانية 
 درجة ) ش ( 20: الآخرينالمشوه نحو  الاتجاه-2

 وتحقيرهـ. ا خريفتتسـ بقدر عالي مف تشوي  
 ض( درجة ) 17: ضعف الثقة بالذات-3

 تعاني مف درجة متوسطة مف ضعؼ الثقة بالذات 
 درجة )ز(  6: الاعتماد الزائد عمى الآخرين-4

 درجة عادية في اعتماد الشخص عمى ذات .
 درجة )س(  17: الاتجاه الاستبدادي الاجتماعي-5

 .ا خريف اتجا  قدر متوسط مف الاستبدادي الاجتماعي
 درجة )ص(  16:  التصرفات العدوانية-6

 هناؾ قدر متوسط مف التصرفات العدوانية.
 درجة  35=  16+17: التسمط ) س+ص(-7

  .تسمطدرجة متوسطة مف ال
 درجة  22=  6+16: الاعتمادية )ص+ز(-8

 مستقمة إلى حد كبير 
 درجة  37=20+17: العدوانية الخارجية ) ع + ش (-9

 .يلب مرتفعا إلى الانحراؼ الشخصيةتتسـ بدرجة عالية مف العدوانية الخارجية المعمنة و بالتالي تميؿ م
 درجة  88=35+16+37: انحراف الشخصية-10
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 .إلى انحراؼ الشخصية العاـ الكمي وسطةتميؿ بدرجة مت
 أسس  4: هي أكثر فعالية للؤفراد في مرحمة التفكير والتعبير، تعتمد عمى تقنية التعزيز الدافعي

 التعبير عف التعبير التعاطؼ الوجداني : لمكشؼ عف التعاطؼ الوجداني لمحالة  -
والتمايؿ مع  مشكمة لبؿختراتيجيات اقض مف خلبؿ مناقشة إسالتن للبستكشاؼتنمية التناقض: مناقشة  -

 المقاومة 
 دعـ فعالية الذات تساعد عمى التوازف التحويمي  -
 : تقويـ التشخيصي واعي و يمكف تحقيؽ ذلؾ خلبؿ مقابلبت فردية شب  بنائية التقويم -
 تحقيؽ علبقة علبجية جيدة  -
 التركيز عمى المشكمة  -

  .موقؼ مالرئيسية عف العالـ والذات والمستقبؿ تحدد تقييـ المعرفي  بناء المعرفي: عبارة عف معتقداتإعادة ال
 القمؽ.مف الضغوط و : تقميؿ التأمل تقنية -
 لبحكي بخبرات المحظة الإلى حالة عقمية تتسـ بالوعي و  رنشي -
وحب  الانفتاحيةئت  وتشجع عمى يالجسمية ووعي  وب  أفكار ، وحالاتالمرء و  يرتكز عمى أحاسيس -

 لبع والتقبؿ.الاستط
 .الصراع شخصي، والعدواف و يفيد في تحديد علبج الغضب -
ارة النزعة لمسموؾ والتي تساهـ ثستاالغير مربوب فيها و  الأفكاريز تقبؿ ز : تساعد هذ  التقنية عمى تعالتقبل-

يقوـ  الذي الانفعالي، المرور بخبرات سالبة وأفكار سالبة لتضاد إستراتيجيات التنظيـ في تحسيف الظروؼ
  .''الكبت''تكيفية مثؿ لبال ستجابةلإاعمى 

كبدائؿ –بالذنب والإحساسوالمشاعر الغير مربوب فيها مثؿ بضب الألـ  الأفكار احتضافتشجيع عمى  -
والمشاعر بير مربوب فيها بدوف محاولة  الأفكارلتجنب الخبرات والهدؼ مف ذلؾ وضع نهاية لمكفاح مع 

 تغييرها أو إزالتها.
 .تكيفيةلبتعزيز السموكي التكيفي وتتبع السموكات ال–يؿ السموكيالتعد -

ذاء الجسد وكانت الفترة الممتدة يإ اتجا يساعد البرنامج العلبجي لمتحقيؽ مف السموؾ العدواني المتكرر 
 .جمساتأشهر مف خلبؿ  03لمتطبيؽ خلبؿ 
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ف هذ  التقنيات تساد في ضبط مرتكزيف عمى تقنيات محددة حسب الحالة والسموؾ الصادرة عميها كما أ
ذاف يعتبراف أسباب ودوافع السموؾ المؤدي مالتحكـ في الانفعالات التي مف شأنها تعزيز الغضب والقمؽ وال

 ذاء الجسد.يإلى إ
 تقنية التعزيز الدافعي -(1

 الجمسة الأولى
 : تنمية التناقض مف خلبؿ المناقشة والمحادثة عنوان الجمسة
 ؼ عف الأسباب والدوافع وتحديد نوع الصراع الداخمي لمحالة : التعر أىداف الجمسة

 دقيقة  90:  مدة الجمسة
: بعد إلقاء السلبـ والترحيب وبعد التقرب والاحتكاؾ الجيد مع الحالة تـ التعرؼ عف أسباب مضمون الجمسة
حالة تتميز فترة ، حيث أف الكانت جممة مف المخاوؼ والقمؽ والغضب التية لسموؾ العنؼ و التي تقود الحال

الجسدي  الاعتداءمف الهدوء والتجاوب والتسامح وفترة أخرى مف العدوانية المفظية والتي كانت عادتا تسبؽ 
بثورة عارمة مف الغضب  نبئبة تو قء الجسد دوف تردد أو خوؼ مف أي عذايأو إ ا خريفمباشرة سواء مع 
مف خلبؿ الجمسة ركزنا عمى الشحنات  وانسحاب ، عزلةصامتة دوف أي رد فعؿ أو حركةة و دفجأة كتمة جام

مع تقوية الوعي بذاتها  لانفعالاتها، مع ضبط في التحكـ جابييالانفعالية، محاولة توجيها مف السمبي إلى الا
شيء ما تـ العرؼ عف سبب  اتجا الوعي الانفعالي( لما نقوـ ب  ثـ التعرؼ سبب التناقض وهو دافع الغيرة )

 وتعزيز عامؿ الرضا والتفاؤؿ. والاحتراـميؿ الموقؼ بصورة عكسية مف أجؿ كسب الحب مشكمة الغيرة وتح
 التعبير عن التعاطف الوجداني -2

 : جاءت مكممة للؤولى الجمسة الثانية
ونوع الصراعات التي  : وهو أف هذ  التقنية تساعدنا في الكشؼ عف التناقض المتواجد لمحالةأىداف الجمسة

 .تعاني منها
 .: ساعةلجمسةمدة ا

وهي : بعد إلقاء التحية والسلبـ تـ تحديد هذ  الجمسة نظرا لممعانات التي تعاني منها الحالة مضمون الجمسة
بعواطفهـ  ا خريفتقمص مشاعر أهمية  شرح لمحالةالثـ تـ  ة،الحركي ةوالتوترات النفسي ستقرارالاعدـ 

بط النفسي بغية التعمـ بحيث يجب أف نضع جانبا ضالودعمها لممارسة المهارات الشخصية لفضائؿ الصبر و 
تكمـ، مالتي يرمي إليها ال الأهداؼستطيع أف نركز عمى نخاصة،  جندةما لدينا مف أعواطفنا ومشاعرنا و 

دراؾ أثر المتكمـ بمعزؿ عف  الخاصة ولـ يعد السبيؿ أمامؾ إلى  إدراؾومشاعر  كما أف نستطيع فهـ وان
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 للآخريفوقبوؿ بالمواقؼ  بالانفتاحموافقة بحيث التقمص يخمؼ إحساسا   و أهدافالتقمص حاجة المتكمـ و 
حساس  ويجذبنا للئعطاء تقيـ وحكـ عمى و  خرا ومشاعرهـ وعواطفهـ، وأيضا القدرة عمى مواكبة تفكر  ان

 الشخص الأخر وساعدنا عمى التجاوب مع  )أبحاث( " كارؿ روجرز" 
المتناقضة  انفعالاتهاحيحة تمكيف الحالة ومساعدتها عمى إدارة القرارات الص للبتخاذالتقمص يكوف وسيمة 

دراكها لذاتها وما تقوـ ب  وما ينتج عن ، مشاركتها في التحميؿ لنتائج السموؾ الذي قامت ب  وماذا   استفادتوان
حيث الحالة كانت لديها تجارب ورببة في الحوار مف خلبؿ ملبحظتها لنا ، عن  الرضاما مدى من  و 
نغير مف شخصيتها نحو  أفوالاتزاف والتركيز وحبها للبستماع التوجيهات وحبها وشغفا  والإصغاءرخاء بالاست

ا علابالي بمي مانيش مميحة ومانسواش " بصح مادابيا نتبدل نأ ووعيها مف خلبؿ كلبمها " الأفضؿ
 ."لمملاحة ونولي ناس ملاح عاونيني

 .أقؿ جهدو  فضؿللؤنحو العلبج  %50قيمة  فقد قصر عمينا ما مب الحالة لممساعدة والمرافقة النفسيةطفهمنا 
 دعم فعالية الذات  -1

 .الانفعالات والإدارة: تقوية الجانب التكويني لمحالة حوؿ تقدير الذات الجمسة الثالثة
 : أف هذ  التقنية ساعدتنا عمى التوازف الانفعالي التحويمي جمسةأىداف ال

كاف هدؼ الجمسة التعرؼ عمى مفهوـ الذات لمحالة والذي يركز في  : بعد التحية والسلبـمضمون الجمسة
عطاء العزيمة لمحالة لمتعبير عف أفكارها وتوضح نقاط ضعفها لما ركزنا  الأساس عمى تكويف عقمي معرفي وان

ى إحساس الحالة لتقدير الذات بحيث أف عدـ الثقة يؤدي إل لانخفاضعف مستوى الثقة والذي يعتبر محور 
 بة، والأفكار الخاصة التي قد تعزز لديها روح الانتقاـ أو المخططات السمبية.آاليأس والكالتشاؤـ و دائما ب

فالحالة لديها أفكار عشوائية مف مخيمة يستحوذ عميها الشؾ وعدـ اليقيف مف الأشياء تبني أفكارها عمى 
 مف مخططات معرفية لا توافقية. افتراضات

السمبية، المعتقدات  الأفكاربناء هيكؿ داخمي متيف ومرف تصحيح  فعممنا خلبؿ هذ  الجمسة كاف عمى
، مساعدتها لتعبير عف أفكارها ةالايجابيلمفهومها لذاتها، وتفجير الطاقة  ةالايجابيالخاطئة تبيف الصورة 

كيفية التغمب أحزانها و ، ومشاركتها لهمومها و ا خريفبشكؿ مرف ومحاولتها في كسب الحب والاحتراـ مف 
 .( بصورة معمقةعمى )موضوع الحب اعتماد والكآبةالحزف  عمى
 :التقويم -2

 .تحديد المشكؿ لدى الحالة: يتـ التشخيص الاضطرابات و الجمسة الرابعة
 .: تحقيؽ علبقة علبجية جيدةأىداف الجمسة
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 ( 01: ساعة )المدة
 :  مضمون الجمسة

لمحالة لموصوؿ  والاجتماعيمعرفي والسموكي، بعد إلقاء التحية والسلبـ: كاف هدؼ هذ  الحمية هو البناء ال
 .ا خريف اتجا سموؾ الإيذاء الجسدي والتقطيع والعدائية  لارتكابأسباب التي ينفعها  إلى

توضيح معاشهـ النفسي حيث قمنا بعرض قصص وخيرات سابقة لبعض المقيمات التي كف مقيمات بالمركز و 
أكثر منها في  اكيؼ خططنا لمستقبمهف ربـ أن  كانو عبة و تـ التغمب عمى العقبات الص ، وكيؼالاجتماعيو 

الجسدية  ا ثار اختفاءذاء الجسد أيف تـ معالجتهـ، كما تـ عرض شريط حوؿ كيفية يوالإ الانحراؼالشدة 
 والتشوهات التي أحدثت عمى مستوى الأيدي بالمعالجة الطبية والمراهيـ.

 قدـ والفحص والمساعدة عمى العلبج.طبيبة المركز يت باستدعاءحيث كاف تدخؿ فوري -
 بدأ العلبج بمرهـ لمندوب السيكاتريز لمدة شهر لننتظر النتيجة ومدى الفعالية.-
ة  أنزيدش نقطع خلبص ماوليتش قاع مر  ظهور عمى الحالة فرح كبير وثقة كبيرة حيث قالت لي "خلبص ما-

" أصلب هو دخمني لمسونتر باش يحميني وبادي يفرح بيا خويا حمزة ميف يخرج مف الحبس ويمقاني مسقمة
نضمف مستقبؿ تاعي مزالني صغيرة بصح عاونوني ولا نسجؿ بالمراسمة، وراني حابة اسمة و ونزيد نقرا بالمر 

رجمها يحبها وهي و نتزوج وندير الدار، حيث قالت لي صاحبتي نوسيبة لي كانت معايا رها باية وتزوجت 
 ثاني راهي ندمانة " 

 التأىيل -5
 لجمسة الخامسةا -

 ممشكمة لوالحؿ  ب: التركيعنوان الجمسة
زاحة كؿ ما يغضب الحالة : التقميؿ مف الضغطات و أىداف الجمسة  ان

 (.01: ساعة )المدة
لات انشغا: كاف هدؼ هذ  الجمسة هو التركيز عمى المشكمة والاهتماـ بالسلبـ: بعد إلقاء التحية و المضمون

ئتها يوحالتها الجسمية ووعيها وب والأفكار لأحاسيساتها والتركيز عمى الحالة اليومية والتعرؼ عمى خبرا
وطريقة تحميمها وذلؾ بتشجيعها عمى الانفتاح وحب الاستطلبع والتقبؿ كما تخممت الجمسة نوع مف الدعابة 

مدى ، الأخلبقيةودوف حواجز لملبحظة مدى حرزينا عف الضوابط والمعايير  استرخاءئية بكؿ اوالمحادثة التمق
 قدرتها عمى التحكـ في الألفاظ السوقية.
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 ءلمذكريات الأليمة وتذكرها بالماضي الممي استرجاعهابشدة وربـ محاولتي في  استشارتهالكف الحالة وربـ 
 .والأهؿ الأصدقاءو بالمخاطر والانحراؼ 

ي مدامني صغيرة سنا نأنا راني بابيو  الأحواؿغير ي قولها ربيتجيب بالابتسامة و الحالة بقيت ثابتة و  أفإلا 
لا ما نسيتش ما ع ياتي عمى الصح حتى حاجة ما ليقمي نتقبؿ ونبني حندي ما ندير ما ني أنا خمؽ روحي وان

 .أنا كرهت هذيؾ العيشة وفرصة في السونتر نتسقـدوـ و 
 التقبل-6

 ( 06الجمسة السادسة )
 : تشجيع عمى تقبؿ الواقع وتحقيؽ التكيؼ عنوان الجمسة
 الغير مربوب فيها  الأفكار: تعزيز عمى تقبؿ ةأىداف الجمس

  دقيقة. 15وساعة  1 :المدة
السلبـ، كاف هدؼ هذ  الجمسة في مدى تقبؿ الحالة لظروفها وواقعها المعاش : بعد إلقاء التحية و المضمون

بي في منظاـ الداخمي لممركز وهذا ما يحقؽ التوافؽ النسل وامتثالهاالاندماج ى قدرتها عمى التكيؼ و ومد
 الطاقـ التربوي البيدابوجي. أوالعلبقات سواء مع المقيمات 

النزعة لمسموؾ والتي تسهـ في تحسيف  واستثارةكما قمنا مف خلبؿ الجمسة بتعزيز الأفكار الغير مربوب  فيها 
ي يقوـ الظروؼ والمرور بالتجارب الصادمة وتحميؿ الأفكار السمبية لتضاد إستراتيجيات التنظيـ الانفعالي الذ

 (.الاستجابة التكيفية مثؿ )الكبت عمى
 والألـوالمشاعر الغير مربوب فيها مثؿ الغضب  الأفكار احتضافكما قمنا عمى تشجيع الحالة عمى 

 الأفكاروالهدؼ مف ذلؾ هو وضع نهاية لمكفاح مع  الأليمةلتجنب الخبرات  بالذنب كبدائؿ لإحساساو 
 التكيؼ معها. أوتغييرها أو إزالتها والمشاعر بير مربوب فيها بيف محاولة 

مرافقة لذلؾ وضعت حصص لمرياضة بالتنسيؽ مع المربي الذي كاف مكمؼ بحصص التدريب وتصنؼ 
 برنامج رياضي لمبنات.

والتنفس الجيد لتفريغ الشحنات السالبة  للبسترخاءدمجها في قاعة الرياضة وأخذ ساعات  اقتراحثـ 
 والضغوطات 

وتحريض  اله الإصغاءبشدة وسوء معاممتها عمدا وعدـ المبالات بها وعدـ  تشارتهااسكما لاحظنا ربـ -
 .لانفعالاتهاالمقيمات عميها، إلا أف الحالة كانت متحكمة في سموكها وأصبح لديها نوع مف الضبط النفسي 

 ".شاكاين علاه راكي ىاك معايا شادرتحيث كانت تتقدـ إلينا وتقوؿ: "
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يجابيكانت  هادئة  ستجابتهااحويمها إلى مركز أخر إلا أف بت كما تعمدت بتهديدها  بتقبمها الوضع. ةوان
ضرونيش بصح أنا منيش تلتشوفوه مميح لينا ديره راني عارف راكم تخمو عمى مصمحتي وما وقالت -

يخرجني حابة نروح من ىذا السونتر والفت ىنا ونخرج منا إن شاء الله كي يخرج خويا حمزة من الحبس و 
 "ي معاه يدينو 

 بعد الجمساتـ''  ''س لمقاصرةالشخصية   انحراؼتطبيؽ  مقياس 
 الرمز الدرجة العبارة الرقم
 أحب دائما أنأعتمد عمى شخص آخر خلال معظم مراحل حياتي كنت: 01

 دائما    غالبا         نادرا       أبدا
4             3                 2                 1 

 
2 

 
 ع

 أعتقد أن الناس يقولون الحقيقة حتى لو أدى ذلك إلى دخوليم في مشكلات مع الآخرين 02
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

1              2                  3                 4 

 
3 

 
 ش

 ة مثل الآخرينءأشعر أني عمى درجة عالية من الكفا 03
 دائما      أبدا    نادرا         غالبا 

4               3                 2                 1 

 
1 

 
 ظ

 أفضل أن أستمع إلى نصائح كثيرة قبل القيام بأي عمل 04
 أبدا     غالبا       نادرا      أبدا   

1                2                3              4 

 
2 
 

 
 ز

 أتعامل مع الآخرين بتواضع 05
 ا    غالبا         نادرا       أبدادائم

1                 2                  3                 4 

 
1 
 

 

 عندما أريد التشاجر مع شخص ما فإنني أقوم بذلك بدون تردد  06
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
2 
 

 
 ص

 أحب الدعاء عمى الناس بدخوليم لمنار 07
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
1 
 

 
 ع
 

 عندما أرى شخصا متعاونا أتساءل عن الدافع الحقيقي وراء ذلك التعامل مع الآخرين 08
 أبدا       دائما    غالبا         نادرا

4                 3                 2                 1 

 
2 

 ش
 

 ض
 أجد الثقة في نفسي 09

 دائما    غالبا         نادرا       أبدا
4                 3                 2                 1 

 
2 

 
 ض
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 أتوقع كثيرا من مساعدة الآخرين  10
 نادرا      دائما   أبدا     غالبا       

1                2                3              4 

 
2 

 
 ز

 عندما أكون في جماعة أشعر بالرضا التام لقيادة الآخرين لي 11
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
2 

 
 س

 صا لا أستطيع إخفاء ذلكعندما أكره شخ 12
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 ص

 أشعر برغبة في تحطيم الأشياء 13
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
2 

 
 ع

 أعتقد أن الناس يمكن الإعتماد عمييم والثقة بيم 14
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
2 

 
 ش

 أنا غير واثق من نفسي 15
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
1 

 
 ض

 أحب أن يممى عمي ما يجب عممو 16
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
1 

 
 ز

 أنا راض بسيطرة الآخرين عمي 17
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
3 

 
 س
 

 عندما أكون غاضبا من شخص ما فإنني أكتم غيضي 18
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
3 

 
 ص

 
 أشارك الآخرين في الرأي والمشورة 19

 دائما    غالبا         نادرا       أبدا
4               3                 2                 1 

 
2 

 
 ع
 

 أحس  أن الناس يمكنيم الكذب لموصول إلى ما يصبون إليو 20
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
3 

 
 ش
 

 عف إمكانياتيبض لاعتقاديأتوقف عن عمل أي شيء لأىمية خاصة  21
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

 
2 

 
 ض



 الإطار التطبٍقً للدراست
 

88 
 

1              2                3              4 
 تأييدىم العاطفي ليعمى الآخرين و  الاعتمادفي  الرضابأشعر  22

 أبدا     نادرا      غالبا       دائما
1              2                3              4 

 
4 

 
 ز

 أفضل أ، أدع الناس و شأنيم 23
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
4 

 
 س

 عندما يتعدى عمي الآخرون فإنني أتركيم و أتجاوز عن حقي 24
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

1             2                  3                 4 

 
3 

 
 ص

 أتمنى الدخول في المشاجرات مع الآخرين 25
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4             3                 2                 1 

 
2 

 
 ع

 أحس أن الناس يتعصبون كل ما يمكنيم الحصول عميو 26
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4             3                 2                 1 

 
2 

 
 ش

 قادر عمى حل ما يواجيني من مشكلات حتى حين تتراكم عمي 27
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

4            3                 2                 1 

 
3 

 
 ض

 يجب عمي عممو أفضل أن أعرف عن نفسي ما 28
 نادرا      غالبا       دائما  أبدا   

4          3                2                 1 

 
1 

 
 ز

 سعيد بقيامي بأدوار ثانوية  29
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

4           3              2                 1 

 
3 

 
 س
 

تجاه الآخرين أفعل ذلك بطرق مأمونة عندما أعتقد أنني محق في التعبير عن إنفعالي إ 30
 العواقب

 دائما    غالبا         نادرا       أبدا
4             3                 2                 1 

 
3 

 
 ص

 أقوم بموم الآخرين عندما يخطؤون  31
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4             3                 2                 1 

 
1 

 
 ع

 أشعر أن الإنسان لا يستطيع أن يثق في الآخرين 32
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4              3                2              1 

 
3 

 
 ش
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 أشعر بعدم أىميتي 33
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
2 

 
 ض

 أنا في حاجة إلى عون كبير من الآخرين 34
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
2 

 
 ز

 أفضل البقاء بعيد عن الأنظار 35
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
2 

 

 عندما أشعر بالرغبة في لوم شخص ما لمسؤوليتو عن حدوث خطأ فإنني أقوم بذلك 36
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4             3                 2                 1 

 
3 

 

 تحميل نتائج المقياس بعد تطبيق جمسات العلاج 

  (تتسـ بقدرة متوسطة العدوانية الخارجية) 26=15+11ة  )  ( : ع + ش = العدوانية الخارجي – 1

 (عادي )    11= 3+1+2+2+1+2الأفكار العدوانية )ع( : 

المشو  نحو  الاتجا درجة متوسطة مف ) 15=3+2+3+2+2+3)ش( ؾ : ا خريفالاتجا  المشو  نحو 
 ( ا خريف

 ( 1)ؾ  الاعتمادية

 (شخصية عادية مف حيث الثقة بالنفس )  11=2+3+2+1+2+1الثقة بالنفس )ض( :  ضعؼ

 (عادي مف حيث الاعتماد عمى النفس )  12+=2+1+4+1+2+2)ز( :  ا خريفالزائد عف  الاعتماد

 السيطرة : ) س( 

  الاستبدادقدر متوسط حو الاتجا  إلى 

 15=2+3+4+3+2+1الاجتماعي )س( :  الاستبداد

  18=3+3+3+3+4+2: التصرفات العدوانية المعمنة )ص( 

 قدر متوسط في العدوانية المعمنة 

 درجة متوسطة مف التسمط  36التسمط س+ص 
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 الشخصية  الانحراؼتحميؿ المقياس النهائي 

 82=18+15+12+11+15+11المجموع الكمي : 

 العدوانية السموؾ و  لانحراؼتتميز الحالة بقدر أقؿ مف المتوسط 

 "س تحميل الجمسات النفسية لمقاصرة "م

  ،التعزيز الدافعي والتعبير عف التعاطؼ الوجداني: وذلؾ عف طريؽ إعادة فتح السجلبت النفسية الدفينة
عادة صيابتها في قالب توافقي )حب الأب و  عطاء  فرصةوان ، تبرير أفعاؿ الأخوة وهيكمة العلبقة بطريقة ان

 الأسريدفيف مف جراء تفكؾ النسؽ  قد أكدنا عمى هذ  التقنية بسبب وجود الجرح نرجسيو إيجابية متفائمة( 
وأممها في لـ شممها بأسرتها مف  الأسري الدؼءلمحالة، وقد ساهمت هذ  التقنية بإحياء عواطؼ ومشاعر 

 لانفعالية.اتها السموكية و اثقتها بنفسها وتحسف قرار  وازدياد، ، وكذا تحسف مفهومها لذاتهاجديد في المستقبؿ
 السيئيف في  الأشخاص اتجا لمتخمص مف المشاعر السمبية  مع المقاومة: البناء المعرفي والتمايؿ إعادة

عف طريؽ التخيؿ  زوجة العـ القاسية /الجد والجدة المهمميف...( بعنؼ/ ابتصبهاحياتها )الشخص الذي 
 السمبي الذي يربطها بهـ. الانفعاليوالتصور بفسخ الرابط 

 ( لأنها تبدي القوة ي مف شخصية تابعة )بطريقة متخفيةتنمية التناقض ودعـ فعالية الذات: فالحالة تعان
عمى  التعديالذات، الوشـ،  ءكإيذاوالعدوانية ) الانحرافيةالقيادة لكنها تنجذب بصورة سريعة لمسموكات و 

الممتمكات، التحريض عمى المشاكؿ لذلؾ فهذ  الثقة تساعد عمى التعرؼ لمحالة لنقاط القوة التي تمتمكها 
عميها، والتعرؼ عمى نقاط الضعؼ لتكوف لها رؤى واسعة بسموكها الإنحرافي و السمبيات  ستنادوالالتعزيزها 

 المترتبة عميها .
  : التغير الملبحظ عمى الحالة 
عقد علبقات طيبة مع الطاقـ الإداري و البيدابوجي و باقي القاصرات ، بعد أف كاف سموكها يتسـ  -1

 التقميدي كإذاء الذات تعبيرا ف إحباطها .بالتعصب و الغضب و التسرع و خاصة سموؾ 
 .(القرارات اتخاذفي  الاتزافتيب، والتر  النظاـ، المحافظة عمى إطاعة التعميماتالثبات في السموؾ ) -2
أهداؼ إيجابية ، وهذا يثبت لتبنيها أفكار و ة تعميمية لتحسيف مستواها العمميالبحث عف أنشطة ترفيهي -3

 .في الحياة
 



 الإطار التطبٍقً للدراست
 

91 
 

 ملبحظات بعد الجمسات   ات  ملبحظات  قبؿ الجمس

  التسرع و الإندفاع و العدوانية المعمنة ) السب
 ، الشتـ ، التحريض ، إفتعاؿ المشاكؿ (

  ( عدـ وجود إتصاؿ فعاؿ مع أفراد المركز
 الإصغاء ، لٌإستماع  ، الفهـ ...(

  الإعتداءات الجسدية المستمرة لفترة طويمة مف
مع القاصرات الزمف ، ودخولها في مشادات عنيفة 

 تؤدي إلى إثارة الفوضى و الشغب 
  تقطيع الجسد بصورة متكررة لعدة شهور ، مف

أجؿ جمب الإنتبا  ، وجمب الإهتماـ و العاطفة 
 الأخريف .

  الغيرة المفرطة و شخصية حقودة مميئة بالكر  و
 عدـ الغفراف ، مع وجود روح الإنتقاـ قريب أو بعيد .

 ندفاعي و إنخفاض عمى مستوى السموؾ الإ
العدواني و أصبحت أكثر تحكـ في إنفعالاتها عف 
طريؽ تغيير مسار الإنفعاؿ لمعدوانية المعمنة بثورة 

 بضب عف طريؽ البكاء (
  ملبحظة تطور خاصة الإتصاؿ الفعاؿ مع

أفراد المركز مف خلبؿ الإمتثاؿ لقانوف داخمي 
لممركز ، التصريح بسموكات الشغب لمقاصرات ، و 

 النزاعات  التدخؿ لفؾ
  حب الذات و الاهتماـ بالصورة الذاتية و

الجسدية مف خلبؿ إشمئزازها مف سموؾ التقطيع و 
محاولة تغطية الندوب بأي شكؿ كاف ) المباس و 

 المراهـ (
  إعادة بناء جسور الثقة للؤخريف 

 
 02دراسة حالة 

 البيانات الشخصية 
 المقب :ب              الاسم :ب                                     

 سنة  16الجنس :انثى                                               السن : 
  02الترتيب بين الاخوة :                                       03عدد الاخوة :   

ى نتجة سبب التحاق الحالة بالمركز :تحويل من طرف قاضي الاحداث لولاية وىران في ايطار تاديب
 اعتداءىا عمى المربين وعدم امثثاليا لمنظام الداخمي لممركز.

 والمظهر العاـ  لمحالة :  سمائيات السموك
تتمتع الحالة ببنية قوية ، معتدلة الطوؿ مع عضلبت الصدر البارزة كثيرة الحركة و التنقؿ ) بحيث تنتقؿ في 

حترـ تكمـ الأخريف ( ، تبدي إهتماـ زائد أماكف مختمفة في وقت قصير تتحدث بصوت عالى همجي  لا ت
بمفاتنها الأنوثية عف طريؽ المباس الفاضح الكاشؼ ، كما تتصؼ بصورة جسدية مشوهة ) بحيث هناؾ أثار 
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عميقة لتقطيع الجسد في الايدي و الأفخاذ و الأرجؿ و البطف ، و قد قامت بهذ  الندوب مف خلبؿ مكوثها 
لمميء بأعماؿ العنؼ و الشغؼ ( ، و ذلؾ نتيجة لإشتياقها لوالدها ) حسب في مراكز مختمفة نظرا لمضيها ا

 تصريحاتها ( فإنها تقوـ بإذاء جسدها حتى حتى تتذكر معانتها مف حرمانها ل  .
و هي دائمة التفكير في الفرار مف المركز مبررة ذلؾ حرمانها مف الإتصالات الهاتفية و الزيارات الاسرية 

القاصرات ، و بربـ مف تصريحاتها المتكررة عف إشتياقها لوالدها ، إلا أف الجمسات النفسية التي تتمقاها باقي 
أضهرت عدـ مقدرتها عمى المكوث مع  في بيت واحد بسبب صرامت  في التعامؿ ، و معاممة زوجة أبيها 

ريض عمى إفتعاؿ السيئة لها ، و بسبب التفكير الدائـ لمهروب مف سمطة المركز فهي مثيرة لمشغب ، و التح
المشاكؿ و قيامها لعديد مف المرات بتكسير و تخريب أملبؾ المركز ، ـ سموؾ السب ، الشتـ و الشجار 
الدائـ مع الطاقـ البيدابوجي و حتى أعضاء الادارة ، و عدـ إحتراـ القانوف الداخمي لممركز ، بحيث يتـ 

 أذاف المربيات ....الخ .سموكها اليومي بعدـ الإنضباط ، و حرية التجوؿ بدوف إست
كما لاحظنا السموؾ التسمطي الذي تفرض  عمى باقي القاصرات ، إلا أنها تتجنب خوض شجارات مع 
القاصرات الأكثر منها قوة ) البدنية ( ، كما تقوـ بسموؾ السرقة و الاختلبس كمما سمحت لها الفرصة ) مثلب 

لممركز بالربـ مف العلبقة ) ظاهرة ( طيبة معها ، فهي  قيامها بسرقة اتؼ و خاتـ مف ذهب لممراقبة العامة
بذالؾ لا تهتـ بمشاعر الأخريف و تفضؿ مصمحتها قبؿ كؿ شيء ، و تسير عمى مبدأ " الغاية تبرر الوسيمة 
" لذؾ فسموكها بير متوقع ، و تستطيع أف تفعؿ المستحيؿ حتى تحقؽ مرادها ) فمثلب حيف إستحالت عميها 

ز حرضت القاصرات عمى الهجوـ عمى حارس الباب الامامي لممركز ف طريؽ ضرب  بألة الفرار مف المرك
 حادة عمى رأس  و جعم  يفقد الوعي و يقمف بالهرب ، بير مهتمة إذا تركت  ورائها حي أـ ميت .

 الجانب المعرفي لمحالة :
طىة عمى ان  صحيحة و ذلؾ نتيجة تستخدـ الحالة اليات لاتوافقية لتبريرالمعتقداتها الخاالمخططات المعرفية :

الظروؼ و المعانت القايسية التى مرت بها و الخبرات الصادمة بعدـ الرببة في التكفؿ بها و رعايتها نتيجة 
 لسموكاتها المنحرفة و عدـ القدلرة عمى التحكـ فيها و صعوبة في الاتصاؿ معها .

التحكـ للبنفعالاتها بسبب ضعؼ ثقتها في  الحالة تعاني مف ضعؼ حاد فيمصدر الضبط )مركز التحكم (:
 قدراتها عمى التحكـ في مختمؼ المشاكؿ و الصراعات اليومية .

 تشوىات المعرفية :
تتصؼ الحالة بوجود أفكار قهرية بسبب عدـ مقدرتها عمى تحميؿ و تفسير الأحداث بطريقة سممية حيث 

فقد سيطرت عميها و لـ تتمكف مف منع نفسها مف تأتيها أفكار وسواسية مثلب ) فكرة الهروب مف المركز ( 
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ارتكاب كؿ السموكات المنحرفة التي تقودها لمهروب ) تحريض القاصرات ( تهديد المربيات ، تكسير أملبؾ 
المركز ، محاولة الخروج مف الباب الأمامي مف المركز بالقوة ....( ، كما أف نسبة الذكاء الانفعالي لديها 

تعرؼ كيؼ تتصرؼ تحت الضغوط النفسية و لا تحمؿ و تخطط لحؿ المشكلبت التي بير متطور بحيث لا 
تتعرض لها بؿ في كؿ المرات تتخذ السموؾ العنيؼ العدواني اتجا  الذاتها و إتجا  الأخريف ، كما أنها 
 تتصؼ بالضعؼ الوعي و الادراكي ) سبب عمؽ التشوهات المعرفية التي تتبناها ( ، و تذبذب في الذاكرة
بعيدة المدى ، و لديها مستوى جيد بالبصيرة الذاتية ) تعرؼ أنها تعاني نفسيا ( لذلؾ تطالب بإقامة جمسات 
نفسة لها بصورة متكررة ، و لديها توج  زماني و مكاني جيد لكف سموكها يميؿ إلى السمبية و الشذوذ بحيث 

مف خياؿ و إبداع و تصورات هوامية  تتميز بالتصرؼ الغير سوي و ذلؾ جعمها تشغؿ جؿ قدرتها المعرفية
في إستغلبؿ الأخريف و التحريض و التهديد و الشجار و لا تممؾ مهارة الاتزاف الانفعالي و الضبط الذاتي 

 الضروري لتكامؿ سواء الشخصية .
 :  المعاش النفسي

ور بعدـ الاستقرار تعاني الحالة مف الحرماف العاطفي الشديد و الذي يتمظهر في تدني مفهوـ الذات و الشع
و الأمف النفسي الداخمي ، و بذلؾ فهي تظهر صراعات نفسية عمى مستوى السموؾ العاـ و العاطفة 
المتذبذبة و تقمبات حادة في المزاج ) نوبات بضب فجائية مف دوف سابؽ إنذار ( كما تستخدـ سياقات 

لميكانيزمات المستخدمة الإزاحة ) نفسية متنوعة حسب مصادر الضغط التي تتعرض لها الحالة ، و نوع ا
بحيث تقوـ بإزاحة مشاعر الحرماف و الضعؼ و قمة الحيمة و القنوط و إدماج مكانها مشاعر العدواف و 
التسمط و إيذاء الذات ، كما تستعمؿ ميكانزـ الكبت الذي يشمؿ مف خلبؿ عدـ إدراكها للؤسباب الكامنة 

تصورات ) ذكريات و هوا مات ( ترتبط بالنزوة الأولية المتمثمة ) الحقيقة وراء سموكها المختؿ ، كما تممؾ 
فقداف الموضوع الأـ ( عف طريؽ موتها ، و تناقضات و جدانية موجهة للؤب ) اشتياؽ شديد ل  مف جهة ، 

 و العدـ المقدرة عمى العيش مع  و الهروب من  مف جهة أخرى ( 
 :  المعاش الاجتماعي

ي ا خريف ، و استغلبؿ علبقتها الاجتماعية لمصمحتها الشخصية و ذلؾ لعدـ تتصؼ الحالة بعدـ الثقة ف
وجود نمط تعمؽ سوى مع الموضوع ) الأـ ( حيث إف طريقة وفاة الأـ ) القتؿ مف طرؼ عـ الحالة ( أدى 
إلى صراع جوهري عميؽ في طريقة تعاممها و تصوراتها الداخمية عف ا خريف ، و كذا التناقض في ) حب 

روب مف الأب ( يمقى الضوء عمى مشكؿ حاد في كيفية بناءها لعلبقاتها الاجتماعية و طريقة تأقممها ه –
مع المواقؼ الاجتماعية ، فقد أظهرت الحالة سموؾ التحايؿ في علبقاتها مع القاصرات ، و الاستغلبؿ و 
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مع بعض القاصرات و  الكذب و النفاؽ الاجتماعي كما عرفت عف الحالة بقيامها بسموؾ الجنسي المثمي
الكشؼ عف حقيقة مشاعرها الجياشة اتجاههـ مف دوف خجؿ ، كما تتصؼ بالتعمؽ السريع بالشباب لتشبع 
نواتها الجنسية و تقوـ بفسخ العلبقة في أقرب أجاؿ ، و بتالي فإف الحالة تعاني مف فشؿ في كسب علبقات 

يمة ، بحيث تتصؼ بجمب المتعة لذاتها و تحقيؽ متينة ، و عدـ قدرتها عمى الاحتفاظ بالعلبقات لمدة طو 
 مصالحها الخاصة و بتالي تنكشؼ شخصيتها الحقيقية مف طرؼ ا خريف بعد مدة وجيزة مف بدء العلبقة .

 :  الملاحظات
تتصؼ الحالة بشخصية مرضية متعددة الأبعاد و متشعبة الأعراض ، مف نوع الشخصية السيكوباتية ) 

 ت أعراض : المضادة لممجتمع ( تح
 عدـ القدرة بالاحساس بمشاعر ا خريف  -
 لا تخاؼ مف العقاب  -
 الإندفاعية المفرطة و التسرع في إتخاذ القرارات السمبية دوف النظر لنتائج  -
 إستخداـ سموؾ عدواني إتجا  ذاتها و إتجا  ا خريف  -
 عنؼ قاصرة ....(  –عدـ وجود ندـ لمفعؿ الإجرامي ) تكسير  -
 تغلبؿ و اللبمسؤولية في علبقتها مع ا خريف التحايؿ و الاس -
 حرماف عاطفي شديد لفقداف موضوع الأـ بطريقة وحشية   -
 تقمب الميزاج الفجائي و عدـ القدرة عمى الاستمرار في العلبقات الاجتماعية و العاطفية . -

 : القاصرة  بشرى 

 الرمز الدرجة العبارة الرقـ
 دائما أنأعتمد عمى شخص رخرأحب  خلبؿ معظـ مراحؿ حياتي كنت: 01

 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
4                  3                 2                 1 

 
2 

 
 ع

أعتقد أف الناس يقولوف الحقيقة حتى لو أدى ذلؾ إلى دخولهـ في مشكلبت مع  02
 ا خريف

 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
1                 2                  3                 4 

 
2 

 
 ش

 أشعر أني عمى درجة عالية مف الكفائة مثؿ ا خريف 03
 أبدا    نادرا         بالبا       دائما

 
4 

 
 ظ
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4               3                 2                 1 
 عمؿ أفضؿ أف أستمع إلى نصائح كثيرة قبؿ القياـ بأي 04

 أبدا     بالبا       نادرا      أبدا   
1                2                3              4 

 
4 

 
 ز

 أتعامؿ مع ا خريف بتواضع 05
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
1 
 

 

 مع شخص ما فإنني أقوـ بذلؾ بدوف تردد عندما أريد التشاجر  06
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
2 

 
 ص

 أحب الدعاء عمى الناس بدخولهـ لمنار 07
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
1 

 
 ع
 

عندما أرى شخصا متعاونا أتساءؿ عف الدافع الحقيقي وراء ذلؾ التعامؿ مع  08
 ا خريف

 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
4                 3                 2                 1 

 
4 
 

 ش
 

 ض
 

 أجد الثقة في نفسي 09
 نادرا       أبدادائما    بالبا         

4                 3                 2                 1 

 
1 
 

 
 ض

 أتوقع كثيرا مف مساعدة ا خريف  10
 أبدا     بالبا       نادرا      دائما   

1                2                3              4 

 
2 

 
 ز

 قيادة ا خريف ليعندما أكوف في جماعة أشعر بالرضا التاـ ل 11
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
1 

 
 س

 عندما أكر  شخصا لا أستطيع إخفاء ذلؾ 12
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
1 

 
 ص

   أشعر برببة في تحطيـ الأشياء 13
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 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
4                 3                 2                 1 

 ع 4

 أعتقد أف الناس يمكف الإعتماد عميهـ والثقة بهـ 14
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
1 

 
 ش

 أنا بير واثؽ مف نفسي 15
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
4 

 
 ض

 أحب أف يممى عمي ما يجب عمم  16
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
1 

 
 ز

 أنا راض بسيطرة ا خريف عمي 17
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 س
 

 عندما أكوف باضبا مف شخص ما فإنني أكتـ بيضي 18
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
4 

 
 ص
 

 أشارؾ ا خريف في الرأي والمشورة 19
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4               3                 2                 1 

 
3 

 
 ع
 

 أحس  أف الناس يمكنهـ الكذب لموصوؿ إلى ما ميصبوف إلي  20
 با         نادرا       أبدادائما    بال

4                3                 2                 1 

 
4 

 
 ش
 

 أتوقؼ عف عمؿ أي شيء لأهمية خاصة لإعتقادي بضعؼ إمكانياتي 21
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
4 

 
 ض

 ضى في الإعتماد عمى ا خريف و تأييدهـ العاطفي ليأشعر بالر  22
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
3 

 
 ز

   أفضؿ أ، أدع الناس و شأنهـ 23
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 أبدا     نادرا      بالبا       دائما
1              2                3              4 

 س 3

 عندما يتعدى عمي ا خروف فإنني أتركهـ و أتجاوز عف حقي 24
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
4 

 
 ص

 أتمنى الدخوؿ في المشاجرات مع ا خريف 25
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
4 

 
 ع

 أحس أف الناس يتعصبوف كؿ ما يمكنهـ الحصوؿ عمي  26
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
4 

 
 ش

 عمي قادر عمى حؿ ما يواجهني مف مشكلبت حتى حيف تتراكـ 27
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 ض

 أفضؿ أف أعرؼ عف نفسي مايجب عمي عمم  28
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
1 

 
 ز

 يامي بأدوار ثانوية سعيد بق 29
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 س
 

عندما أعتقد أنني محؽ في التعبير عف إنفعالي إتجا  ا خريف أفعؿ ذلؾ بطرؽ  30
 مأمونة العواقب

 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
4                3                 2                 1 

 
4 

 
 ص

 أقوـ بموـ ا خريف عندما يخطؤوف  31
 دائما    بالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
2 

 
 ع

 أشعر أف الإنساف لا يستطيع أف يثؽ في ا خريف 32
 نادرا       أبدا        دائما    بالبا 

4                3                 2                 1 

 
4 

 
 ش
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 أشعر بعدـ أهميتي 33
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
4 

 
 ض

 أنا في حاجة إلى عوف كبير مف ا خريف 34
 بالبا       دائما    أبدا     نادرا  

1              2                3              4 

 
4 

 
 ز

 أفضؿ البقاء بعيد عف الأنظار 35
 أبدا     نادرا      بالبا       دائما

1              2                3              4 

 
4 

 

طأ فإنني أقوـ عندما أشعر بالرببة في لوـ شخص ما لمسؤوليت  عف حدوث خ 36
 بذلؾ

 دائما    بالبا         نادرا       أبدا
4                3                 2                 1 

 
4 

 

 ب(:-شبكة الملاحظة لمحالة )ب 

مدة 
 الملاحظات النتيجة الأفعال المحققة سموك  قبل الفعل  المكان الملاحظة

صباحا  10
حتى الساعة 

12:00 

ة رفق الساحة
الفرقة 
 المؤطرة

تعاني اضطرابات حادة، سموؾ 
، محاولة الضرب عنيؼ

 والتكسير.
التحرش بكلبـ السوؽ 

 لمقاصرات.
محاولة الاعتداء في الإدارة، 
ضرب باب المدخؿ بالأرجؿ 

 والتهديد.
 قمؽ حاد، حالة مف الهيجاف.

 وصراخ مخيؼ.أرؽ 

القاصرات  إحدى ضرب-
 بالعصا

دخوؿ في شجار مع -
 مربية
 ة القسـ.ر نافذكسيت -
رفضها للئصغاء  -

 للؤوامر.
تكسير زجاج المصمى 

 وجمعها ل .
 الصراخ بأف لا أحد يحبها

المباشرة في التقطيع ربـ -
 التدخؿ

التهديد لكؿ مف يتقرب -
 إليها
 .سموؾ عنيؼ معمف-
 عدـ التحكـ في سموكها.-
تحريض باقي القاصرات -

 عمى التقطيع.

متكرر خلبؿ 
عدة مرات في 

 وـ والأسبوعالي

14:00 
16:00 

في المرقد 
والساحة 
)ساحة 
 الرياضة(

التحدث معي بخصوص -
 والدها وسبب التخمي عنها.

بدت القاصرة في حالة توتر -
 وهي تحكي طفولتها.

اشتياقها لأسرتها يصاحبها -
 .تضيؽ في التنفس شديد

صعوبة في الاندماج -
 والتكيؼ.

تصريح معمف بكرهها -
 لعائمتها.

ا في الانتقاـ منهـ رببته-
 بعد الخروج مف المركز

 فقدانها السيطرة.-
 انهيار تاـ ونواح شديد.-
 رببتها الشديدة بالانتحار-
 إخراج الزجاج مف فمها-
 محاولتها لمتقطيع.-

تقوؿ لازـ 
أقطع لأهدأ 
لا ندير  وان

 كارثة.
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 الشعور بالذنب.- 

11:00 
13:00 

في الساحة 
+ القسـ + 

 المطعـ

 الحالة.عدـ استقرار -
 حركة زائدة.-
عدـ رببتها في الدخوؿ إلى -

 القسـ.
 العزلة والانطواء.-
 الانسحاب مف الجماعة.-
تراودها فكرة لماذا لا أحظى -

 بزيارة.

 التهجـ عمى المربية.-
استثارة باقي القاصرات -

وتحريضهـ عمى الحرؽ 
 والتخريب.

الغضب والفوضى -
 العارمة.

 مطالبتها بإحضار الشرطة-

 باب المرقد. كسر-
كسر شباؾ الغرفة -

 الخمفية.
 تكسير الحنفيات.-
التعدي عمى الحارس -

 بألفاظ سيئة )سب وشتـ(.
الوشـ عمى الأيدي بثلبث -

 نقاط.

وشـ عمى 
الأيدي 
والأرجؿ 

بثلبث نقاط 
 كتعبير عف 

السخط 
والرفض ضد 

 الدولة.

16:00 
18:00 

قاعة 
الرياضة 

 رفقة المربي

صرات كانت في شجار مع القا-
 بسبب رفضهـ لأوامرها.

لباس بير محتشـ أماـ المربي -
 وعندما طمب منها تغيير  ثارت.

 دخمت في فكرة الحب.-

إحساسها بأنها بير جميمة -
وليس بإمكاف شخص أف 

 يحبها )فكرة سمبية(.
 التعدي عمى القاعة التمفاز-
تكسير التمفاز وتخريب -

 القاعة.

اليمنى فيما تقطيع اليد -
تدعاء اضطر لاس

 الإسعاؼ. جروح بالغة.
 إعلبنها أنها تحب السائؽ-
 نقاط مشمئزة للبستماع. -

محاولة لجمب 
 .الانتبا 
 5متكررة 

مرات في 
 الأسبوع.

 مقياس انحراف الشخصية:
 عبارة تتعمؽ بالشباب و الراشديف. 36يتكوف المقياس مف 

 أبعاد المقياس
 عبارات. 06ف هذ  الأبعاد الثلبثة نوعيف وفرعيف كؿ منهما أبعاد رئيسية ، يشمؿ كمم 03يتكوف المقياس مف 

 
 المــقايــيس الــفرعــية:

 العدوانية الخارجية: وتشمؿ / 1
 عبارات( 06الأفكار العدوانية ) 

 عبارات( 06الإتجا  المشو  نحو ا خريف )
 الإعتمادية: ويشمؿ /2

 عبارات( 06ضعؼ الثقة بالنفس )
 عبارات( 06يف )الإعتماد الزائد عف ا خر 

 السيطرة: /3
 عبارات( 06الإستبداد الإجتماعي )

 عبارت( 06التصرفات العدوانية المعمنة )
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 = العدوانية الخارجية + الإعتمادية + السيطرةإنحراف الشخصية 
عمما أف العبارات بعضها مصاغ صيابة إيجابية و البعض مصاغ صيابة سمبية، وتدؿ الدرجات  المرتفعة 

المقياس عمى إرتفاع مستوى العدوانية أو الإعتمادية أو السيطرة و بتالي إرتفاع مستوى ، بينما  عمى أبعاد
 تدؿ الدرجات المنخفضة عمى إرتفاع مستوى السواء لمشخصية.

 التـفسـير الـنفـسي لأبــعاد الـمقــياس:
 / العدوانية:1
 الأفكار العدوانية تظير في: -أ/
 الرببة في تحطيـ الأشياء 
  ببة في المشاجرة مع الغيرالر 
 الموـ الدائـ لمغير أو لمناس 
  عدـ مشاركة ا خريف في الرأي و المشورة 
 ويتسـ ب: / الإتجاه المشوه نحو الآخرين:ب
 الشؾ فيما يقوؿ ويفعؿ ا خريف 
 الشؾ في نوايا ا خريف 
 لايثؽ في الإعتماد عمى ا خريف 
 يعتقدأنكؿ الناس أشرار و منافقوف 
 ية:/ الإعتماد2

 أ/ ضعف الثقة بالنفس و يشمل:
 الشعور بعدـ الكفاءة مقارنة با خريف 
 الإعتقاد بضعؼ الإمكانيات 
 بير قادر عمى مواجهة المشكلبت 
 الشعور بعدـ الأهمية والإهماؿ مف قبؿ ا خريف 

 ب/ الإعتماد الزائد عمى الآخرين:
 توقع الكثير مف المساعدة مف ا خريف 
 اد عمى ا خريفالشعور بالرضا في الإعتم 
 الحاجة الدائمة إلى عوف كبير مف ا خريف 
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 الإستماع إلى النصائح الكثيرة بصورة مبالغ فيها بدؿ القياـ بأي عمؿ 
 / حب التسمط:3

 أ/ الإتجاه الإستبدادي الإجتماعي:
 التكبر في التعامؿ مع ا خريف 
 عدـ الرضا بلئنقياد للآخريف 
 رفض سيطرة ا خريف 
  خريفيتدخؿ في شؤوف ا 
 يميؿ لمظهور و الشهرة عمى حساب ا خريف 

 ب/ التصرفات العدوانية المعمنة:
 التشاجر الفعمي مع ا خريف لأتف  الأسباب 
 إظهار مشاعر الكراهية بشكؿ عدواني 
 عدـ القدرة عمى كتـ الغيظ عند الغضب 
 )التعبير عف الإنفعالات بصورة عدوانية ) لفضية أو بدنية 
 خطئ و بصورة عدوانيةإلقاء الموـ عمى الم 

 رموز الأبعاد:
 
 :أفكار عدوانية ع 
 :الإتجا  المشو  نحو ا خريف ش 
  :ضعؼ الثقة بالنفس ض 
  :الإعتماد الزائد عمى ا خريفز 
 :الإتجا  الإستبدادي الإجتماعي س 
 :التصرفات العدوانية المعمنة ص 

 حساب الدرجات:
 7،13،19،25،31، 1 ع:

 8،14،20،26،32، 2 ش:
 3،9،15،21،27،33ض:
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 10،16،22،28،34، 4ز:
 5،11،17،23،29،35س:
 6،12،18،24،30،36ص:

 تفسير الدرجات:
 تعني الشخصية عادية مف حيث درجة تشبعها بالأفكار العدوانية. :12˂=6ع: 
 تعني أف الشخصية تتسـ بقدر متوسط مف الأفكار العدوانية. ˂= 13-18
 فكارالعدوانية أي أنها تعاني مشكمة وتحتاج لرعاية.تتسـ برجة عالية مف تشبعها مف الأ˂= 19-24

 شخصية عادية إتجا  و مقبولة نحوا خريف.˂= 12-6ش: 
 درجة عالية مف التشو  نحو ا خريف وتحقيرهـ ) مشكمة تحتاج لعلبج(.˂= 19-24

 العدوانية الخارجية:
 شخصيةعادية مف حيث العدوانية الخارجية.˂= 24-12ع+ش:

 .متوسط مف العدوانية الخارجية تتسـ بقدر: 25-36
تتسـ بدرجة عالية مف العدوانية و بتالي تميؿ ميلب مرتفعا نحو إنحراؼ الشخصية مف جانب : 37-48

 العدوانية الخارجية.
 شخصيةعادية˂= 12-6ض: 
 تعاني مف درجة متوسطة مف ضعؼ الثقة بالنفس.: 13-18
 الشخصية تتسـ بضعؼ كبير كالثقة بالنفس .:19-24
 عادية حيث أف الفرد يعتمد عمى نفس  ˂= 12-6 ز:

 الشخص يعتمد بشكؿ متوسط عمى ا خريف: 13-18
 يعتمد بصورة شب  دائمة عمى ا خريف.: 19-24

 الإعتمادية:
 مستقمة إلى حد كبير .:  24-12 ˂ص+ز =

 متوسطة مف حيث الإعتمادية و الإستقلبلية :25-36
 .إعتماد بشكؿ دائـ عمى ا خريف :37-48
 س:

 : الشخصية لديها قدر عادي أو مغفوؿ مف الإتجا  المتعمؽ بالإستبداد الإجتماعي.6-12
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 .: قدر متوسط مف الإتجا  نحو الإستبداد13-18
 .: إتجا  عالي نحو الإستبداد الإجتماعي19-24
 ص:

 : لاتوجد تصرفات عدوانية معمنة.6-12
 منة.هناؾ قدر متوسط مف التصرفات العدوانية المع :13-18
 الشخصية تتسـ بقدرعالي مف العدوانية المعمنة. :19-24

 س+صالتسمط: 
 الشخصية.: 12-24
 درجة متوسطة مف التسمط.: 25-36
 درجةعالية مف التسمط و بتالي شخصية تميؿ ميلب واضحا نحو إنحراؼ الشخصية.: 37-48

 
 إنحراف الشخصية:

لخارجية و العدوانية والتسمط أي المجموع الكمي تمثؿ درجة إنحراؼ الشخصية مجموع درجات العدوانية ا
 لدرجة المقياس، و يمكف تفسير النتائج كمايمي:

 تعني أف الشخصية بير منحرفة أي أنها تتسـ بقدر عالي مف السواء. :36-72
 الشخصية تميؿ بدرجة متوسطة نحو الإنحراؼ عف السواء. :108
 الإنحراؼ. الشخصية عادية و تميؿ لدرجة عالية مف :109-144

 تحميل المقياس لمقاصرة  "بشرى"
 درجة  ) ع ( 15=2+4+3+4+1+1:  الأفكار العدوانية-1

 تتسـ بقدر متوسط مف الأفكار العدوانية 
 درجة ) ش ( 19:  الإتجاه المشوه نحو الاخرين-2

 درجة عالي مف التشو  نحو ا خريف و تحقيرهـ ) مشكمة تحتاج لعلبج ( .
 درجة ) ض(  17:  تضعف الثقة بالذا-3

 تعاني مف درجة متوسطة مف ضعؼ الثقة بالذات 
 درجة )ز(  15:  الإعتماد الزائد عمى الاخرين-4

 تتسـ بأنها تعتمد بشكؿ متوسط عمى ا خريف .
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 درجة )س(  17:  الإتجاه الاستبدادي الاجتماعي-5
 قدر متوسط مف الاستبدادي الاجتماعياتجاها خريف

 درجة )ص(  19:  نيةالتصرفات العدوا-6
 الشخصية تتسـ بقدر عالي مف العدوانية المعمنة  .

 درجة  36=  19+17:  التسمط ) س+ص(-7
 درجة متوسطة مف التسمط 

 درجة  34=  19+15:  الإعتمادية )ص+ز(-8
 درجة متوسطة مف العدوانية الخارجية . 

 درجة  34=19+15:  العدوانية الخارجية ) ع + ش (-9
 طة مف العدوانية الخارجية  .درجة متوس

 درجة  89=36+19+34:  انحراف الشخصية-10
 الشخصية تميؿ إلى  درجة متوسطة نحو الانحراؼ عف السواء .

 جمسات العلاج: حالة بشرى 
 العزيز الدافعي  -1

 : تنمية التناقص و التمايؿ مع تناقض لإستكشاؼ المشكؿ  الجمسة الاولى
 : عنوان الجمس
 التعرؼ عف الاسباب و الافكار التي ترواد الحالة لارتكابها السموكات العنيفة المتكررة  : أىداف الجمسة

 دقيقة  90:  مدة الجمسة
: بعد إلقاء التحية و السلبـ كاف هدؼ الجمسة هو التعرؼ عف دوافع التي تدفع الحالة مضمون الجمسة -

ف أف الحالة تسيبقها ثورة مف الغضب و القمؽ لارتكاب سموؾ العنؼ و التعدي في إذاء نفسها أو الاخريف بحي
عندما تراودها فكرة "ما " فالحديث معها خلبؿ الجمسة تعمف أنني كي نتفكر بمي بابا سمح فيا نبغي نهرب مف 

 السونتر و كي متصدقش نقطع روحي .
ة الانتحار او القتؿ تستحوذ عمى الحالة فكرتيف رئيسيتيف لديها شعور بالانتقاـ الداخمي مف نفسها فكرة محاول-

تقوؿ أنا تقدر نقتؿ لي جا في طريقي و عادي بلبرحمة قمتمها علب  قالتمي كوف رحمتني الدنيا قبؿ والديا و 
 مرحمونيش بابي نرحـ الناس مايستهموش قاع خدعيف ".
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تعدي عمى الحالة لديها بيرة شديدة إتجا  زميلبتها تشدد لهـ في إثارة المشاكؿ و تحرضهـ عمى الشغب و ال-
ممتمكات المركز كتكسير المطعـ و المرقد و كذلؾ الاعتداء عمى الادارة تعدي لفضي و جسدي مع المربيات 

 تسبب الحالة قمؽ و فوضى عارمة بالمركز تتميز سموكات إندفاعية و همجية في الكلبـ .
خوؼ أو قمؽ و ذلؾ  ركزت البحث عف نقاط ضعؼ الحالة حتى تتمكف في التحكـ في إدارة إنفعالتها دوف-

عف طريؽ كسب الثقة و إحساسها بالاماف و الشعور بالرتياح حتى يكوف إتصاؿ جيد مع الحالة يؤدي إلى 
 الإصغاء و التركيز عمى محور الجمسة .

 : التعبير عن التعاطف الوجداني  -2
 ا .: مشاركة الحالة في مشاعر الحزف مساندتها و الاهتماـ لمشاكمها و معاناته الجمسة

 : تحميؿ المعطيات التي حممتها مف خلبؿ الملبحظات و المقابلبت السابقة  أىداف الجمسة
 ( 01: ساعة ) مدة الجمسة

: بعد إلقاء التحية و السلبـ كاف هدؼ الجمسة تحميؿ المشاعر العاطفية و التعمؽ في الذكاء مضمون الجمسة
 أسباب تقمصها لشخصية ما . العاطفي لمحالة مف حيث الوعي الذاتي و إدراؾ الذات و

تبيف اف الحالة بير قادرة عمى إدراؾ و فهـ الأمزجة و النوايا أو بالاحرى الدوافع و بالتالي فهي بير  -
 قادرة عمى التحكـ في إنفعالتها فشمها في العلبقات تكويف علبقات جديدة أو مستقرة .

ع الاخريف بحكـ أنها تتمتع بمهارات عممنا كاف في تكويف ذلؾ الاستعداد لمحصوؿ عمى تفاعؿ جيد م -
الفطنة و تحسيف أدائها في المركز بطريقة صحيحة و إيجابية ذات فعالية و مساعدتها عمى التصدي لمردود 

 الأفعاؿ السمبية "السيئة بالاجابية .
عة مشاركتها لمحديث كاف وسيمة لتقرب منها و التواصؿ معها دوف إنتقادات التي مف شأنها عرقمة المتاب -

 البعدية .
 :  دعم فعاليات الذات -1

 : تقوية الصورة الذاتية لمحالة حوؿ تقدير الذات  أىداف الجمسة
 " 15: ساعة و ربع " مدة الجمسة

: بعد إلقاء التحية و السلبـ كاف هدؼ الجمسة تعزيز مقومات الشخصية لمحالة و إدارة  مضمون الجمسة
ثمة ، معرفة مرحمة طفولتها و معاشها الشخصي و نظرتها لموالديف أفكارها السمبية إلى إجابية نتوضح ذلؾ بأم

و الاسرة و علبقتها الخاصة بمحيطها جاءت كمها في سياؽ سمبي و هي كانت الضحية و هـ السبب 
بأوضاعها حاليا و إنحرافاتها قولها "حتاحاجة مداروهالي خلبوني لمدنيا باش يغبنونا برؾ ربي وكيمهـ ينتاب 
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تفجير طاقتها و  انفعالاتهاة و مهمة ثابت بسبب رجسية شديدنالغير، لديها جروح  اتجا شديد  كر ( 11الحالة)
 بطريقة سمبية تؤدي إلى التقطيع .

الحديث حركي مف فترة إلى أخرى بالبكاء و الاستقرار الإليها شعورها بالراحة و  الإصغاء:  فتح المجال لمحالة-
بقولها لي  يا نقعد نهدر  تنت  ا كاف حوؿ أف الجمسة لابنبرات صوت حزينة و صوت منخفض ، قمقه

لا بكيت ت عمري في حياتي إلا طيحت نيفي و منكممش راني محتاجاتؾ بزاؼ و ما تقولي حتى لواحد بمي بكي
 لواحد شكوى لمعبد فضيحة .

 تخممت الجمسة نوع مف الدعابة قمتها أنا واحد فضحكت قاتمي أنت أختي الكبيرة "
 ابمية مف طرؼ الحالة لمتابعة العلبج و جمسات أخرى دوف إنقطاع .كانت هناؾ ق-
 :  التقويم -4

 الجمسة الرابعة 
 : تحيد المشكؿ و بناء خطة علبجية جيدة  اليدف من الجمسة

 " 15: ساعة و ربع " المدة
الجسد و  : يعد إلقاء التحية و السلبـ كاف هدؼ الجمسة مع المشكؿ الحقيقي لممشكمة إذاء مضمون الجمسة

 التي تدفعها إلى تقطيع أيديها 
فمف خلبؿ التحميؿ العيادي المتبصر اتضح اف سبب الاضطرابات و عدـ التوازف العاطفي هو فقداف الحالة 
لموضوع الحب و الحرص في مجابهة المجهوؿ لمحاضر و المستقبؿ و هذا ما سبب لها قمؽ و مخاوؼ 

 ميتها .اثرت عميها في إحساسها و شعورها بعدـ أه
 و كاف سبب تقطيعها هو جمب إنتبا  عمى أنها تخفي ضعفها و فشمها في تحقيؽ أهدافها .

توجي  أفكارها نحو إعادة الهيكمة و ترميـ الخمؿ المسبب ولذلؾ بتحفيزها عمى تكممة دراستها و استجبات 
ات التي مرت بها عمى وجودها و توضيحات التي قدمتها لها عمى اف تكوف إنسانة ناجحة و أف هذ  المعان

انها خبرات و تجارب تفيدها مستقبلب و أف لديها الحظ كانت في مرحمة ضغيرة ) مراهقة ( قبؿ النضج ، لا 
تحاسب عميها و بالعكس تزيد في تقوية شخصيتها و اصرارها عمى التغيير للؤفضؿ و تكوف قدوة لزميلبتها ، 

 حتى تتمكف مف بناء مستقبؿ جيد .
في ورشة لحفظ القرأف و مرافقتها و حثها عمى الصلبة و كانت لفترات متقطعة ، ولكف ربـ  إدماج الحالة-

ذلؾ بذلت مجهود إدماجها في ورشة الكتابة الحرة ، حيث أف الحالة متمكتنة مف كتابة الشعر ، وكانت تعبر 
 دوما عف الصدمات التي تعاني منها و مشاكمها العاطفية .
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 وف رئيسة الفوج ) ترحيب مف طرؼ الحالة (اقتراح عمى الحالة أف تك-
 :  لمالتأ -5

 :  الجمسة الخامسة
 : التركيز و التأمؿ في المشكمة  عنوان الجمسة
 : التحقيؽ مف الضغطات و التي سببها الحزف و الغضب و الكر  . أىداف الجمسة

جاؿ لمحالة كيؼ يمكنها : بعد إلقاء التحية و السلبـ : كاف هدؼ الجمسة هو أن  فسح الممضمون الجمسة
مواجهة أية مشكمة و كيؼ يمكنها التعامؿ معها وذلؾ بعدما حممنا هذ  الامور في الجمسات السابقة ) التقويـ 
( و لمتمايؿ مع التناقض يتوضح بأمثمة لمعرفة مدى إدراكها و التفاعؿ مع المشكمة بطريقة مرنة و دوف أف 

 وية أو مادية .تترتب عف ذلؾ متاعب و مشاجرات سواء معن
وفعلب كانت أفكارها مثمرة و مطمئنة تخموا مف التهديدات بها تسامح بقدر حمالي بقولها " مغادي نستفاد والو 

 بالعكس نطفرها بير في روحي و نمقا روحي مف سونتر لسونتر و النلبس كارها مني  –مف المشاكؿ 
الفوج و هذا مازادها ثقة عمى أننا ننظر كانت الجمسة تحفيز لمحالة ، بحيث قمت بتحسيسها مسؤولية  -

 إليها عمى أنها لها فائدة فما أجما شعور الانساف عمى أن  تأثير و الناس بحاجة إليها 
 التقبل  -2

 الجمسة السادسة 
 : تحقيؽ التكيؼ و التاخمص مف المخاوؼ  أىداف الجمسة

 : ساعة و نصؼ   المدة
: كاف هدؼ الجمسة إعادة بناء مخططات معرفية سميمة و هو : بعد إلقاء التحية و السلبـ  مضمون الجمسة

أولا دـ الحالة عمى تقبؿ الواقع و تحاوؿ تقبؿ ما تعاني  مف ظروؼ قاسية و تفكر كيؼ تجد مخرجا لذلؾ 
المشكؿ و ماهي الوسيمة التي يمكنها أف تساعدها في ذلؾ و أف تتعمـ مف التجارب فإف الفشؿ و تكرار  يعممنا 

 الصبر ربـ الألاـ .النجاح و 
و أف تستمر و تستغؿ الفرص المتاحة لها كونها بالمركز  الارادة عمى المناقشة و تحقيؽ رببتها و ذلؾ 
لقدرتها عمى التخمص مف المخاوؼ و إقامة العلبقات جيدة و جديد بعيدة عف رفقاء السوء ، حتى تتمكف مف 

ثقة و لاتبحث عف المتاليات تعيش في تواضع و أف تخطيط لحياتها جيد و أف تحافظ عمى تفاؤلها بعمؽ ال
تستفيد مف المتغيرات الحياة فمرات تمر عمينا بسمبياتها و مرة أخرى بإجابياتها ، و أف لا تتردد و لا تخجؿ 

 في طمب المساعدة فمزالت لـ يكتمؿ نضجها فجمبع البشر محبيف لمخير .
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 مقياس إنحراف الشخصية القاصرة بشرى
 الرمز الدرجة ةالعبار  الرقم
 خلال معظم مراحل حياتي كنت: 01

 أحب دائما أنأعتمد عمى شخص آخر
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                  3                 2                 1 

 
2 

 
 ع

أعتقد أن الناس يقولون الحقيقة حتى لو أدى ذلك إلى دخوليم في مشكلات مع  02
 رينالآخ

 دائما    غالبا         نادرا       أبدا
1                 2                  3                 4 

 
2 

 
 ش

 أشعر أني عمى درجة عالية من الكفائة مثل الآخرين 03
 أبدا    نادرا         غالبا       دائما

4               3                 2                 1 

 
1 

 
 ظ

 أفضل أن أستمع إلى نصائح كثيرة قبل القيام بأي عمل 04
 أبدا     غالبا       نادرا      أبدا   

1                2                3              4 

 
1 

 
 ز

 أتعامل مع الآخرين بتواضع 05
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
1 
 

 

 عندما أريد التشاجر مع شخص ما فإنني أقوم بذلك بدون تردد  06
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
2 

 
 ص

 أحب الدعاء عمى الناس بدخوليم لمنار 07
 أبدا       دائما    غالبا         نادرا

4                 3                 2                 1 

 
1 

 
 ع
 

 عندما أرى شخصا متعاونا أتساءل عن الدافع الحقيقي وراء ذلك التعامل مع الآخرين 08
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
1 
 

 ش
 

 ض
 أجد الثقة في نفسي 09

 دائما    غالبا         نادرا       أبدا
4                 3                 2                 1 

 
4 
 

 
 ض

 
 أتوقع كثيرا من مساعدة الآخرين  10

 أبدا     غالبا       نادرا      دائما   
1                2                3              4 

 
1 

 
 ز
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 عندما أكون في جماعة أشعر بالرضا التام لقيادة الآخرين لي 11
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
2 

 
 س

 عندما أكره شخصا لا أستطيع إخفاء ذلك 12
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 ص

 أشعر برغبة في تحطيم الأشياء 13
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                 3                 2                 1 

 
3 

 
 ع

 أعتقد أن الناس يمكن الإعتماد عمييم والثقة بيم 14
 نادرا       أبدا      دائما    غالبا   

1                 2                  3                 4 

 
3 

 
 ش

 أنا غير واثق من نفسي 15
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
1 

 
 ض

 أحب أن يممى عمي ما يجب عممو 16
 غالبا       دائماأبدا     نادرا      

1              2                3              4 

 
1 

 
 ز

 أنا راض بسيطرة الآخرين عمي 17
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
4 

 
 س
 

 عندما أكون غاضبا من شخص ما فإنني أكتم غيضي 18
 ا    غالبا         نادرا       أبدادائم

1                 2                  3                 4 

 
3 

 
 ص

 
 أشارك الآخرين في الرأي والمشورة 19

 دائما    غالبا         نادرا       أبدا
4               3                 2                 1 

 
2 

 
 ع
 

 مكنيم الكذب لموصول إلى ما ميصبون إليوأحس  أن الناس ي 20
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
2 

 
 ش
 

 أتوقف عن عمل أي شيء لأىمية خاصة لإعتقادي بضعف إمكانياتي 21
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
1 

 
 ض

 أشعر بالرضى في الإعتماد عمى الآخرين و تأييدىم العاطفي لي 22
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

 
4 

 
 ز
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1              2                3              4 
 أفضل أ، أدع الناس و شأنيم 23

 ماأبدا     نادرا      غالبا       دائ
1              2                3              4 

 
3 

 
 س

 عندما يتعدى عمي الآخرون فإنني أتركيم و أتجاوز عن حقي 24
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

1                 2                  3                 4 

 
3 

 
 ص

 ينأتمنى الدخول في المشاجرات مع الآخر  25
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
1 

 
 ع

 أحس أن الناس يتعصبون كل ما يمكنيم الحصول عميو 26
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
2 

 
 ش

 قادر عمى حل ما يواجيني من مشكلات حتى حين تتراكم عمي 27
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
3 

 
 ض

 أفضل أن أعرف عن نفسي مايجب عمي عممو 28
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
2 

 
 ز

 سعيد بقيامي بأدوار ثانوية  29
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

4                 3                 2                 1 

 
2 

 
 س
 

عندما أعتقد أنني محق في التعبير عن إنفعالي إتجاه الآخرين أفعل ذلك بطرق مأمونة  30
 واقبالع

 دائما    غالبا         نادرا       أبدا
4                3                 2                 1 

 
2 

 
 ص

 أقوم بموم الآخرين عندما يخطؤون  31
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
3 

 
 ع

 لإنسان لا يستطيع أن يثق في الآخرينأشعر أن ا 32
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
2 

 
 ش

 أشعر بعدم أىميتي 33
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
3 

 
 ض
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 ا في حاجة إلى عون كبير من الآخرينأن 34
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
2 

 
 ز

 أفضل البقاء بعيد عن الأنظار 35
 أبدا     نادرا      غالبا       دائما

1              2                3              4 

 
3 

 

 دما أشعر بالرغبة في لوم شخص ما لمسؤوليتو عن حدوث خطأ فإنني أقوم بذلكعن 36
 دائما    غالبا         نادرا       أبدا

4                3                 2                 1 

 
2 

 

 
 :  تحميل المقياس

  24=12+12:ع+ش=العدوانية الخارجية  1
 خارجية الشخصية عادية مف حيث العدوانية ال

  : )12=3+1+2+3+1+2الأفكار العدوانية )ع  
 شخصية عادية مف حيث تشبعها بالافكار العدوانية 

  : )12=2+2+2+3+1+2الإتجا  المشو  نحو الاخريف )ش  
 شخصية عادية إتجا  الأخريف و مقبولة إجتماعيا 

  : )13=3+3+1+1+4+1ضعؼ الثقة بالنفس )ض 
 12=3+2+4+1+1+1( : الإعتماد الزائد عمى الاخريف )ز 

 عادي مف حيث أف الفرد يعتمد عمى نفس  
  : )15=3+2+3+4+2+1الإتجا  الإستبدادي افجتماعي )س  

 قدر متوسط مف الاتجا  نحو الإستبداد 
  : )16=2+2+3+3+4+2التصرفات العدوانية المعمنة )ص  

 هناؾ قدر متوسط مف التصرفات العدوانية المعمنة 
  =28= 12+16الإعتمادية : ص+ز  

 و تعتبر متوسطة مف حيث الإعتمادية الإستقلبلية 
  = 31= 16+15التسمط : س+ص  

 تتصؼ بدرجة متوسطة مف التسمط 
 الدرجة الكمية لإنحراف الشخصية 

 درجة كمية  80=16+15+12+13+12+12العدوانية الخارجية +العدوانية +التسمط : 
 و الإنحراؼ عمى السواء .و بالتالي فإف الشخصية تميؿ بدرجة متوسطة نح



 الإطار التطبٍقً للدراست
 

112 
 

 تحميل الجمسات النفسية لمقاصرة بشرى
  لقد قمنا خلبؿ الجمسات النفسية الأولية بتطبيؽ تقنية الإستبصار الذاتي ) الوعي بالذات الداخمي ( أي

بمختمؼ المواقؼ و المشاعر السابقة و تحميؿ نمط التفكير و الدوافع و المعتقدات ، وكذا الكشؼ عف 
المشبوهة ، فالإستبصار يسهؿ لنا الدخوؿ لمعالـ الاواعي لمحالة بحيث نفتح مجاؿ لمبؤمجة المعتقدات 

 العصبية عف طريؽ التوكيدات الإجابية عف الذات و عف العالـ الاجتماعي لمحالة .
  تقنية التفريع الانفعالي : و قد كانت جد مفيدة في تخفيؼ مشاعر الضيؽ و القمؽ و الانفعالات السمبية

تمبية رببات الحالة مف خلبؿ تأكيد أفكارها لمعضمة و التميز و قد كشفنا عف نمط شخصية باروية  ، و
، كما ساهمت هذ  التقنية بالتعرؼ عمى كؿ الخبرات  DSMSبجميع الأعراض الإكمينكية التي وردتفي 

ي بسموؾ الاصغاء المكثؼ السابقة لمحالة و مخاوفها و اساس البناء النفسي لها ، وقد إقترف التفريغ الإنفعال
 لممختصة و إبداء مشاعر و السموكات المؤدية لمقاصرة 

  تقنية التغذية الراجعة : التي تحاوؿ التطرؽ لكؿ التجارب السابقة لمحالة و تحميؿ هذ  التجارب و
ضعؼ المواقؼ بتقنية " الإنفصاؿ عف التجربة " و إعادة صيابتها بطريقة واعية منطقية و إستغلبؿ نقاط ال

و القوة ) اي التعمـ مف التجراب السابقة ( و بهذا فإف الحالة تميلب لمنضج النفسي المعرفي مقارنة عند 
 دخولها لممركز .

  لمثقة  الأساسيةمناقشات و مقالات مقروءة عف المواضيع ذات الصمة بالحصة : المهارات محاضرات و
 بالنفس 

 التغير الإجابي  -
 فهـ و حب الذات  -
  قانوف الجذب -
 الحرية النفسية  -
 معتقد خاطئ لـ تحقؽ لحد الأف " الشذوذ الجنسي "  رتغيي -
 إدارة الذات و فهـ الأخريف  -
  ضح في الشخصيةاالتغير الو 
 الخضوع لقوانيف المركز بعد أف كانت شخصية صعبة المراس في التعامؿ  -1
إستقرار تـ في سموؾ عمى الأخريف، فقد لاحضنا وؾ الشاذ و العدواني عمى الذات و تقميؿ خطر السم -2

 إيذاء الذات ، و لافكار العدوانية عمى الاخريف .
 المظهر                             

 السموؾ         الإهتماـ بالذات -3
 الإنفعالي                              

 تحسف عمى مستوى الرببة في بناء أهداؼ فعالة و عدـ مقاومة التغيير . -4
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 اعة الأوامر ، التكيؼ النسبي في المركز سهمة التعامؿ ، إط -5
 

 ملبحظات بعد الجمسات  ملبحظات  قبؿ الجمسات 
 تتصؼ بصورة جسدية هشة 
  يتمركز التشو  الجسدي مف خلبؿ عدـ تقبمها

لجسدها الانثوي عدـ الاحساس بالألـ خلبؿ قيامها 
بأذية جسدها ، و إحساسها بالراحة خلبؿ أذية 

 لذنوب سموكها كميا كتكفير عف ا
  عدـ القدرة عمى التحكـ في و تيرة الحديث

 متسارعة بير متزف ،مشوش
  سموؾ بير مستقر 
  تشوي  الحقائؽ لإعطاء إنطباع كشخصية قوية 
  حركات لاإرادية توحي بعدـ التوازف الانفعالي

 و ضبط السموؾ 
  تواجد معتقدات سمبية عف الذات و عف

 الاخريف 
  أفكار عدوانية خطيرة 
 ا شد عضمي مهيئ لمسموؾ تضهر عميه

 الهجومي الفوري 
  وجود إلتفاتات عشوائية يمينا و يسارا و أحيانا

موج  بنظرات مميئة بالشؾ و المخاوؼ و القمؽ 
المسيطر عميها الذي يعد مف الاسباب التي تدفعها 
للئستعماؿ إي وسيمة مادية لمتخفيؼ مف تفريغ 
الغضب و ذلؾ بإذاءها لجسدها أو الإعتداء عمى 

 الاخريف ، مربيات أو طاقـ إداري  

  تقبمها لصورتها الذاتية و الاهتماـ بمضهرها
الخارجي و نظافت  ، قص الشعر وضع الماكياج و 

 العطور ، إرتدائها لباس متناسؽ و مرتب 
  القدرة عمى التحكـ في وتيرة الحديث حيث

أصبح أكثر إنضباط و أكثر ليونة يمؿ إلى الاقناع 
إجابي لممواقؼ دوف إثارة  و المنطؽ و تحميؿ
 المشاكؿ أو النزاعات 

  المشاركة في إجاد الحموؿ و تمكنها
للئستخداـ الاليات الدفاعية بشكؿ سميـ لإحتوائها 

 لممشكؿ 
  تغير في سيمائيات السموؾ بشكؿ ممحوظ

 وذلؾ بإحترامها و إمتثالها لمنظاـ الداخمي لممركز 
  تعاممها مع المحيط مف حيث العلبقات مع
لمربييف و الطاقـ الاداري بشكؿ معتدؿ بإتصاؿ ا

 جيد 
  تعايشها لمحياة اليومية بمرونة 
  وجود إستماع و إسغاء لافراد المحيط 
  التحكـ في سموكها و عدـ التوج  إلى إذاء

 جسدها أو أي نوع مف التصرؼ العنيؼ 

 :   قبل الشروع في إيذاء الجسد

لمواقع ، فتنعزؿ بعيدا و تقوـ بسموؾ إيذاء الذات بشكؿ  تكوف في حالة هيجاف ، يصاحب  قنوط و رفض
 عنيؼ ) في كؿ مرة (
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 :  أثناء الشروع في إيذاء الذات

تكوف فاقدة الإحساس بالألـ مع الشعور بالقنوط و أفكار عف الإحساس بعدـ القيمة و الأهمية ، و الشعور 
 بالضعؼ و الوحدة .

 :  بعد الشروع في إيذاء الذات

 لاسترخاء و الراحة و زواؿ الإحساس بالقنوط بعد رؤية الدـ الشعور با

 :  البنية العقمية و المعرفية

الحالة بعد  الملبحظات
الشروع في 

 السموؾ

الحالة اثناء 
الشروع في 

 السموؾ

الحالة قبؿ الشروع 
 في السموؾ

 السموؾ العدواني المستخدمة الأداة التكرار

الحالة تستخدـ -
ميكانيزـ دفاعي لا 
شعوري يتمثؿ في 

العدوانية موج  خاصة 
و ذلؾ ,اتجا  الذات 
بسبب وجود 

اضطرابات نفسية 
عميقة في تكويف 

الشخصية 
كوجودمخاوؼ 

تعصب  ,مرضية
قمؽ ,معرفي
مفهوـ الذات ,معمـ

السمبي )كر  الذات(و 
كذلؾ وجود مظاهر 

لبنية ذهانية تتمثؿ في 
تشوي  الواقع و انكار  

افكار اضطهادية ,

 
 
 
اعيد  -

التخطيط 
لحياتي و 

اضع 
اهداؼ 

جديدة لكف 
مخاوفي مف 
)السخط( 

و حقد ,تبقى
والدي يبقى 

و تعيد 
هممي 

نفسها مرة 
اخرى و 

اعيد السموؾ 

 
 
 
 
 
شعور -

براحة كبيرة 
و عدـ 
الشعور 

بالالـ و عند 
رؤية الدـ 
اتمذذ و 
انسى 

 همومي.

ر الماضي تذك-
 السيء لموالديف.

التنمر )اكر  اف -
يتنمر شخص 

 عمي(.
الشعور بالخزي -

والعار والقنوط 
 والغضب والحقد.

عدـ الوحدة و -
 وجود سند.

 كر  ذاتي.-
انتقاـ -

)كاذب(بشاف 
وساوس اتجا  ما 

 قمت .
اشعر بالاستفزاز -

اتجاهها )لا تروؽ 
 لي(.

3 
 
3 
 
2 
16 
 
2 
 
2 
2 
 
2 
 
3 

 بزجاج. -
اليديف و -

 الاظافر.
زجاج او شيء -

 حاد.
 لوح خشبي.-
 اليديف.-
 -ضرب -

خنؽ  –تهديد 
 عنيؼ.

بالمكـ و اداة -
خشبية )لوح 

 خشبي(.
الاقناع و -

 التفسير.

 الرأسضرب -
 عمى الحائط.

 تقطيع الرقبة.-
 لطـ الوج .-
تقطيع الذرع و -

 الافخاذ و البطف.
ضرب الراس  -

 شبي.بموح خ
 نتؼ الشعر.-
الاعتداء عمى -

 المربية.
الضرب المبرح -

 لقاصرة.
التحريض المعمف -

 عمى الضرب.
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هلبوس ,لعظمةافكار ا,
 سمعية  بصرية.

العدواني مرة 
 اخرى.

احب السيطرة -
 عمى الاخريف.
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 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات المطروحة:

مف خلبؿ دراستنا حوؿ فعالية العلبج السموكي المعرفي في التخفيؼ مف العدوانية لدى المراهقات 
إعادة التربية بالبميدة، وباعتبار أف المراهقة مف أهـ مراحؿ النمو التي تؤثر بشكؿ كبير  الجانحات بمركز

عمى عمى السموؾ سواء مف الناحية الاجتماعية أو العائمية وحتى النفسية. لذا قامت الباحثة في دراستها هذ  
 ناث(.بتطبيؽ العلبج المعرفي السموكي عمى الحالتيف عينة الدراسة مف نفس الجنس )إ

 ومف خلبؿ دراسة حالة  كؿ جانحة عمى حدى تـ التوصؿ إلى النتائج التالية:

ائج كاف لزاما تطبيؽ مقياس انحراؼ الشخصية )قبمي وبعدي( وهذا بغية التأكد مف لموصوؿ إلى النت
التي النتائج وأثرها في تغيير نمط التفكير، وهو ما تأكد مف خلبؿ عرض النتائج الخاصة ببرنامج الجمسات 

ف اختيارنا  قامت بها الباحثة مع عينتها، وهي في ذلؾ معتمدة عمى تقنيات متعددة الابعاد لعلبج السموؾ. وان
لمتقنيات المطبقة جاء وفقا لنمط الشخصية لكؿ حالة ومذى توافقها مع هذ  ا ليات بعد إجراء المقابلبت 

  العيادية والملبحظة ومدى الحاجة إلى ذلؾ. 

إلى الدافعية والتعزيز النفسي ئة الجانحف فئة محرومة بطبيعتها، فهي بحاجة إلى وكما نعرؼ أف ف
والمساعدة عمى التكيؼ والاندماج، ولا يتحقؽ ذلؾ إلا بتقنيات بدءا مف التعزيز الدافعي إلى باية تقنية التقبؿ 

كمف في التقميؿ مف بعد تطبيؽ عدة تقنيات جاءت متصمة ببعضها ومتكاممة. وهذا لأنها تخدـ الهدؼ الذي ي
حدة العدوانية كسموؾ معقد وبير مربوب في  نتيجة معاناة نفسية ومكبوتات تحفز مشاعر الغضب والهيجاف 

 والقمؽ الزائد.

ويعتمد في العلبج عمى نظرية التعمـ، وتعتمد عمى القدرات والعلبج الذاتي يؤدي إلى تفعيؿ الحالة وهو 
 سموكا معينا ما، كما يوضح السببية بيف المواقؼ واضطراب المزاج. معرفة النمط الخاص بها، ولماذا تسمؾ

في تغيير المعتقدات الجمسات لمحالتيف مف خلبؿ تصنيؼ التقنيات والحصص العلبجية  وساهمتهذا 
الخاطئة، وتصحيح الأخطاء في التفكير بتعديمها والتشوهات المعرفية بتعديمها وتوجيهها اتجا  المواقؼ، 

 تغيير الفكرة تؤثر عمى السموؾ. وبالتالي فإف

وقد أثبتت الدراسة أن  كمما كاف التفكير في الاتجا  السمبي كمما كاف السموؾ أكثر عدوانية وكمما تـ 
تصحيح المسار مف ناحية التفكير أو السموؾ نحو الإيجابية أصبحت الحالة العدوانية أكثر استقرارا سواء مف 

 .ناحية المشاعر أو الجانب العاطفي
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بها مف خلبؿ  تحالات الدراسة تعزو  الباحثة إلى الخبرات التي مر إف تحقؽ الفرضية الرئيسية مع 
 إلى اكتساب مهارات امما أدى بهم اجمسات التدخؿ المعرفي السموكي المطبؽ عميهم

 جديدة وحدوث تغيرات نحو الأحسف في مظاهر السموكية لديهـ التي ركزت عميها الدراسة وهي
 . سموكيات العدوانيةللبعقلبنية و الأفكار ا

 اا أكثر عف طبيعة مشكلبتهمتعممتاف يف تفبواسطة البرنامج تـ إعطاء فرصة لمجانح
نموذج المهـ ع تطبيؽمف خلبؿ و  مواقؼ الحياتية،عدـ الفهـ الجيد لمو  اا نتاج عف تفكيرهمهوعف أنها كم

 . باحثة، كاف ل  أثر واضح في تعاوف الحالات مع الالسموكي المعرفي

الحوار الداخمي لمعالجة التشوهات خاصة ولابد مف إبراز الدور الفعاؿ لمتقنيات المطبقة في البرنامج 
 .السموكيةالمعرفية لديهـ و 

 سيكوف ل  أثر كبير في تغيير سموكياتهـ نحو يفوتتوقع الباحثة أف التغيير الذي حدث مع الحالت
 . يسعوف لموصوؿ لهاهدافهـ و أحددوا الأفضؿ خاصة وأنهـ رسموا و 

 حيث ،حالات الدراسةتعاونية التي نشأت بيف الباحثة و ولا يمكف أف نتغافؿ عف دور العلبقة ال
قتداء بالإنها إلتزاـ حالات الدراسة هداؼ التدخؿ العلبجي ومف ضمأكاف لها أهمية كبيرة في تحقيؽ 

رببتهـ أيضا في التغيير رة في التعاوف و الكبي بالتعميمات وممارسة ما تعممو  في الحصص العلبجية والرببة
، واعتبار الحياةبياب أو عدـ تعاوف مف قبمهـ أو تذمرهـ مف  الخروج مما هـ في  وعدـ إبداء أي إهماؿ أوو 

 .تشاركي وتعاوني فقد تـ بنجاح وبتعاوف بيف الحالات والباحثة العلبج المعرفي السموكي علبج
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 خاتمة
حرجة يمر  عدواني في فترة المراهقة مف أكثر المشكلبت تداولا باعتبار المراهقة فترةتعتبر مشكمة السموؾ ال

وهذا  ،مشكلبت العصر بها الفرد في طور نمو  ومف بيف صعوباتها أنها قد تؤدي لمجنوح الذي أصبح مف
ي معظمها السموكيات العدوانية الت تعرؼ عمي  وكذلؾ دراسةالالأخير يفرض نفس  عمى الباحثيف لدراست  و 

 .يؤدي إلي 

مف سموكيات العدوانية  علبج المعرفي السموكي لتخفيؼالوقد جاءت دراستنا مف أجؿ البحث عف مدى فعالية 
ما لاحظنا  وما استنتجنا  كاف لحالتيف  ة وهذا بمركز إعادة التربية بف عاشور بالبميدة،الجانح ةعند المراهق

ف لـ يكف بالبحث المعمؽ والمطوؿ فم ، ومف هذا المنبر ا بالنا بالمجتمع ككؿ وخاصة فئة المراهقيففقط وان
دليلب عمميا يضاؼ إلى ما قبم  مف أبحاث ودراسات حوؿ  تيفالعلبجي مع الحال يمكننا اعتبار نجاح البرنامج

 ع.الموضو  هذا

 وكتوصيات تقترحها الباحثة:

 عمى السمطات المعنية إدراج نفسانييف في مثؿ هكذا مراكز.

 والتكفؿ النفسي خاصة بفئة المراهقيف خاصة في المجتمع ككؿ. الاهتماـ

 فتح مراكز خاصة لمتكفؿ بمثؿ هذ  الحالات.

 العمؿ عمى توعية المواطنيف بدور الأخصائي النفساني ودور  في المجتمع.

 

 



 

 

 المراجع المصادر و 

 ب السلبوي ( قسـ كتاب مقياس لالسموؾ العدواني) لدى ذوي الإعاقات البسيطة إعداد الدكتور إها
  .ضعود دار النشر دار الزهراء الرياالتربية الخاصة كمية التربية جامعة ممؾ س

 المكتبة ، لمواجهة السموؾ العدواني لدى طمبة المدارس الإرشاديالدليؿ  ،عدناف أحمد الفسفوس
  .ميج الأسس النفسية و الفيسيولجيةأفعاؿ الخ ،الإلكترونية

 جامعة دمشؽ  –كمية التربية ، العلبج النفسينظريات الإرشاد و  (2015/1436) كماؿ يوسؼ بادف
 التوزيع العممي لمنشر و  الإعصاردار ، الطبعة الأولى

 قسـ الإرشاد والتربية الخاصة  والانفعالية،السموكية  الاضطرابات (،2000/1421) خولة أحمد يحي
  .عماف ،النشر والتوزيعكمية العموـ التربوية الجامعة الأردنية، دار الفكر لمطباعة و 

  الذات والمجتمع في ضوء السنة النبوية جامعة الإسلبمية  اتجا قات يوتطب يالإيجابأسس التفكير
  (2008بماليزيا ) 

 كمية التربية  الإسلبمية،مشارؾ بقسـ الرايات  ،سعيد بف صالح الرقيب 
  كتابBEYOND POSITIVE THINMKING 
  مكتبة جرير  DR ROBERT ANTHONY  
 نشر دار الفكر العربي ،والعلبج النفسي الإرشاد (،1999العامري ) علبء الديف عفافي 
  كازيديف  05ضبط والتحكـ مف خلبؿ ( 1975تكتيكات هي KAZODIN  ) 
  يف بيف المدربيف الذيف يعمموف مع يالسموك انتشارأسباب  (،1982)وأستر  (1967)كلبزيو ويموف

 .السموكي العممي الأسموب حدد نية فعاليةيا و المطربيف سموك



 

 

 الملاحق:
 القائمة الاسمية لمقاصرات المتواجدات حاليا بالمركز:

اسـ 
 الأـ

اسـ 
 الأب

 سبب الوضع
المحكمة 
 المقررة

 تاريخ الوضع
المستوى 
 الدراسي

 الرقـ المقب الاسـ تاريخ الميلبد

 01 شريكي خةزولي بالجمفة 08/11/2004 متوسط 3 27/11/2020 الجمفة خطر معنوي سعيد 
 02 طايبي انفاؿ البميدة 18/16/2004 متوسط 2 15/12/2020 العفروف خطر معنوي فضيؿ 

 خطر معنوي مجهوؿ 
حسيف 
 داي

 03 رتاؿ مميكة البميدة 12/08/2006 متوسط 3 15/12/2020

 بشرى وهراف 11/10/2004 متوسط 2 18/12/2020 وهراف خطر معنوي الهواري 
حاج 
 احمد

04 

 
عبد 

 قادرال
 05 قويدري الزهرة تيارت 05/06/2005 متوسط 1 18/12/2020 وهراف خطر معنوي

 06 بف عيدة حناف تيارت 13/12/2006 متوسط 1 20/12/2020 بوفاريؾ خطر معنوي مجهوؿ 

 
بف 
 ناصر

 07 بوشاتوف اية حجوط 29/03/2003 متوسط 2 24/12/2020 حجوط خطر معنوي

 08 مختار باية الحراش 25/08/2005 متوسط 2 10/01/2020 الحراش خطر معنوي يحي 

 زرالدة 14/07/2005 متوسط 1 30/10/2020 تيبازة خطر معنوي بمقاسـ 
نور 
 الهدى

 09 السرحاف

 خطر معنوي علبؿ 
قصر 
 البخاري

 متوسط 4 26/01/2021
قصر  22/02/2006

 البخاري
 10 بورحمي نرجس

 
عبد 
 الجميؿ

 نسيبة حجوط 02/05/2005 ثانوي 1 01/02/2021 تيبازة خطر معنوي
عبد 
 الحؽ

11 

 12 منصور صارة تيبازة 18/07/2006 متوسط 1 15/02/2021 تيبازة خطر معنوي ابراهيـ 
 13 العربي عتيقة تيارت 08/12/2004 متوسط 1 16/02/2021 تيارت خطر معنوي محمد 
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 وزارة امتضامـن اموطنـي والأسـرة و كضـايـا المـرأأة

‌

‌

‌

‌

‌

 المركز المتخصص في إعادة التربيت بناث بن عاشور البليذة

 

    25/05/1975المؤرخ في  100/75مرسوم تنفجذي رقم * مرسوم الإنشاء: 

ل أول ديسمبر فق الموا 1408ربجع الثاني عام  10المؤرخ في  261-87*مرسوم رقم :

يتضمن إنشاء مراكز متخصصة في إعادة التربجة وتعديل قوائم المراكز  1987سنة 

 المتخصصة في حماية الطفولة والمراهقة

                                                                                   النظام الداخلي نوعجة النظام: 

م17251*المساحة الكلجة:
2

                                                                                         

م 2371*المساحة المبنجة: 
2

 

  07السكنات الوظجفجة:  

 

 

 

 

 



 

 

 :هجاكل المؤسسة

 شخص ( 60المطبخ + المطعم )الطاقة الاستجعابجة 

 - ب -سرير( المرقد  50)يحتوي على  -أ -المراقد: المرقد 

 العجادة الطبجة

 البجاضة 

 (chaudièreالمرجل )

 الــورشــــات:

 ورشة الطبخ -

 ورشة الخجاطة والطرز -

 ورشة الحلاقة  -

 ورشة البستنة-

 قاعة الرياضة. -

 الأقســــام:

 قسم الملاحظة المستوى الأول - 

 قسم الدراسة   -

 المكتبة -

 المصلى -

 

 

 



 

 

 المـــــوارد البشـــــــرية:

 14المستخدمون الإداريون :  12تخدمون البجداغوججون :المس

 

المستخدمون في إطار تراتجب التشػجل 

 05المؤقت: 

 المستخدمون المونجون والمتعاقدون :

23    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مهــــــام المـــــركــــز

عداد برامج نوتعويم وامتكوين وامترتية والأوشطة امرياضية وامترفيهية امـتي تتناسة -  مع امفئة. ا 

 توفير تيئة ملائمة من أأجل امسلامة امبدهية وامنفس ية وتوفير الحماية ال جتماعية -

عداد برامج ترتوية امتي من شبأنها تهذية سووكات امفئة   ا 

 المرافلة الأسرية واموالدية . -

 توفير امغذاء والموبس وكذا امرعاية امصحية .-

س تلبال أأومياء املصر وأأهاهيهم كل يوم  -  ثلاثاء من أأجل دراسة الحوول .ا 

لى املضاة . - وشغال املصر وأأوميائهم ا   امتنس يق تين كضاة الأحداث و رفع ا 

 المشاركة في لجنة امعمل امترتوي ودراسة تطور حالة كل كاصر محل وضع بالمركز . -

 

 

 

 

 

 

 




