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 ملخص الدزاطت:

ان في ْل ظاةدت ٦غوها و٢ض  ٦غؾذ الضعاؾت الخالُت ئهخمامها ل٨ك٠ ًٖ الألم الىٟؿُت الإغى الؿغَ

 ؾٗذ لخد٤ُ٣ ظملت مً الأهضاٝ االإخمشلت في:

 .ان ت الألم الىٟس ي الإغى الؿغَ  مٗغٞ

  ان و الألم الىٟؿُت االإترجبت و الآلا م الىٟؿُت االإترجبت ًٖ هظ  ما مضي جأزحر ظاةدت ٧ىعوها ٖلى مغى الؿغَ

 الجاةدت ًٖ طل٪ و االإخمشلت في ال٣ل٤ الا٦خئاب الًِٛ، الأع١.

 ان، و لهظا الٛغى جم ازخُاع الُٗىت مً ٞئخحن مً اليؿاء  ٠ُ٦ أجغر ئظغاءاث الٛل٤ ٖلى مغى الؿغَ

ان، اٖخمضها ٖلى االإىهج الُٗاصي لأن صعاؾدىا جخًمً الضعاؾت الا٧لُي ٨ُُت، وطل٪ مهابخان بمغى الؿغَ

اهُت لىلاًت مؿخٛاهم، جمذ  باؾخسضام االإ٣ابلت الُٗاصًت و االإلاخٓت جمذ الضعاؾت باالإؿدكٟى الأوعام الؿغَ

 ئظغاء أعب٘ م٣ابلاث م٘ ٧ل واخض.

  الكلماث المفخاخيت:  

ان          -الألم الىٟـ       -  ظاةدت ٧ىعوها -مغى الؿغَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract : 

The current study devoted its attention to revealing the psychological pain of 

cancer in light of the Corona pandemic, and it sought to achieve a number of 

goals represented in: 

 Knowing the psychological pain of cancer. 

 What is the extent of the impact of the Corona pandemic on cancer and 

the resulting psychological pain and psychological pain resulting from 

this pandemic, which is represented by anxiety, depression, stress, 

insomnia. 

 How do I inherit the closure procedures on cancer, and for this purpose 

the sample was chosen from two categories of women with cancer, we 

relied on the clinical approach because our study includes a clinical study, 

using clinical interview and observation. interviews with each one. 

 

Key Words:  Psychological Pain  - Cancer  - Corona Pandemic 
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 :الملدمت

 

 العالمي الصعيد عمى السرطان بمرض الإصابة حالات ارتفاع الأخيرة السنوات خلال الملاحظ من
 عمى أثرت التي والاقتصادية الاجتماعية الحياة جوان، في متسارعة تاتغير  حدوث بفعل وذلك، والمحمي

 وغيرىا الصحيّة غير الأطعمة تناول وفرط الرياضة، ممارسة وعدم التدخين نسبة زيادة مثل الحياة نمط
 بالمر الإصابة تنشيط ءار و  تقف التي والعوامل بالأسبا من
 من أكثر أن الاحصائيات خلال من اتضح فقد العالم، في وقعت التي بالسرطان الوفياتب نس عن أما 

 (.0220، فتحي)   والمتوسط المنخفض الدخل ذات الدول في وقعت منيا  بالمئة 70
 بالإجياد والشعور المختمفة، كالالتيابات ومتنوعة كثيرة جسمية باتااضطر  إلى السرطان ييؤد كما

 الجياز باتاواضطر  الجنسية والقدرة الخصوبة وفقدان الشعر، وسقوط والإسيال، الشيية، وفقدان والغثيان،
 وتدىور والأرق، بوالاكتئا القمق مثل نفسية ضاأعر  إلى بالإضافة ىذا الوزن، تاوتغير  المركزي، العصبي

 الدخل، فقدان مثل الضاغطة، الاجتماعية الآثار بعض من السرطان مرضى يعاني كما الحياة نوعية
 (3002فقيه، )     .الاجتماعية والوصمة الاجتماعي، لاوالانعز 

 المرض ليذا التصدي ولغرض الانتحار ومحاولة العيش في الرغبة عدم إلى بالبعض تصل وقد
 كزاالمر  من العديد بفتح العالم، دول كباقي المرض ىذا مكافحة في جيودىا ئراالجز  كرست فقد وانعكاساتو

 م،راالأو ب ط في مختصين من العاممة اليد وتكوين توفير ومحاولة السرطان، معالجة في المتخصصة
 المرض خطورة مع تتناس، ورعاية علاج تقديم بيدف بالأشعة، العلاج خدمات توفير عن ومسؤولين

 بدوره يعمل والذي الطبي، الطاقم قبل من وعاطفي نفسي ودعم تواصل من المريض يحتاجو لما لإضافةبا
 رعاية في متكامل وعلاجي وقائي صحي نيج فإتباع المرض ومقاومة الشفاء عمى قدرتو تعزيز عمى

 آلامو من التخفيف في يساعد والنفسية لاجتماعية او الطبية لاحتياجاتو عياامر  يكون السرطان مريض
 .المبكر الكشف حالة في الحياة قيد عمى والبقاء الشفاء احتمال زيادة إلى ويؤدي والجسدية النفسية

تغمرنا وسائل الإعلام يوميِّا بتوصيات من شأنيا الحفاظ عمى صحتنا في ظل الانتشار السريع 
" 02لماء والصابون لمدة اغسل يديك با"يل من النصائح من قبيل: بوالمباغت لفيروس كورونا المستجد س

ثانية عمى الأقل، الزم بيتك وتجنَّب التجمعات الكبيرة. فلا حديث الآن غير حديث "فيروس كورونا" الذي 
سيطر عمى جميع الأجواء والمجالات، حتى قيل إنو احتل الطرقات وسكن الأسطح وجدران البنايات، 

أصبح  ة، ومعدوم الصلاحية حتى إشعار آخر. فقدمحاصرًا ابن آدم الذي وقف أمامو مذعورًا، قميل الحيم



 المقدمة
 

 ب 
 

استجابةً لمتنبيو العالمي المتزايد لمحد من  بقاء بلايين البشر حول العالم في منازليم ضرورةً حتمية،
 الانتشار السريع ليذا الفيروس العجيب المراوغ.

معطيات عن موعد نياية لا زالت جائحة كورونا ترافق حياتنا منذ قرابة العام طول ىذه المدة وغياب و 
الجائحة يُتعب أذىان ونفوس البشر عشرات الدراسات أظيرت ارتفاعا كبيرا لحالات القمق والضغط النفسي 

 .والاضطرابات الاكتئابية في عدة بمدان عبر العالم
ومع دوام تمك الحال دون معرفة موعد محدد لعودة الحياة إلى ما كانت عميو قبل "كورونا"، تزداد 

وطات، ويعاني الكثيرون من عدم القدرة عمى التكيُّف مع الظروف الراىنة. فما يطمبو منا المختصون الضغ
ومسؤولو الصحة من ضرورة "التباعد الاجتماعي" ليس أمرًا سيلًا؛ إذ يتنافى مع الطبيعة البشرية، 

 (  https://www.scientificamerican.com/arabic)  "فالإنسان كائن اجتماعي بطبعو"
 
 
 

https://www.scientificamerican.com/arabic%20/
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 الإشكاليت: 

حٗض الأمغاى مً أهم االإك٨لاث التي جىاظه االإجخمٗاث الؤوؿاهُت ٣ٞض أصي ْهىع الأمغاى االإؿخٗهُت 

ٖلى الك٣اء و٦ظا الأمغاى االإؼمىت بك٩ل واؾ٘ ووباتي ٖلى لٟذ الاهدبا  ئلى الٗىامل الؿلى٦ُت 

 ا في ٦ُُٟت مىاظهتها.والىٟؿُت والاظخماُٖت التي جلٗب صوعا مهما في هظ  الأمغاى و٦ظ

ا٢ت التي جدضر هدُجت لخٛحراث مغيُت  كحر حٗبحر الأمغاى االإؼمىت ئلى اي خالت جخًمً ٢ضعا مً اٖلؤ وَ

با وصاُٞٗت مً ظاهب االإغض ى للٗىاًت بأهٟؿهم ومً أ٦ثر الأمغاى أهمُت جل٪ الأمغاى  والتي جخُلب جضعٍ

ان ٖلى عأؽ ٢اةمتها و  ٢ض أزبدذ الضعاؾاث الخضًشت اهدكاع هظا االإغى االإهضصة للخُاة والتي ٣ً٘ الؿغَ

اصة وؿبت الؤنابت به وأهه ؾُهبذ مً أ٦بر االإك٨لاث الصخُت ٞيها.  في البلاص الٗلمُت وجى٢ٗذ ػٍ

كاع ئلى  ت مً الأمغاى ًم٨نها أن جهِب ٧ل أظؼاء الجؿم وَ ان مهُلح ٖلم ٌكمل مجمىٖ والؿغَ

٘ لخلاًا قاطة جل٪ الأمغاى أًًا بالأوعام الخبِشت ومً الؿما ان الخىلض الؿغَ ث التي جُب٘ الؿغَ

 ًم٨نها الىمى زاعط خضوصها االإٗغوٞت وا٢خدام أظؼاء الجؿض والاهدكاع ئلى أًٖاء أزغي.

أما ًٖ جأزحر الؤنابت باالإغض ى ٖلى االإؿخىي الٟغصي ٣ٞض أ٦ضث الٗضًض مً الضعاؾاث ئلى أن الدصخُو 

ان ًإزغ ٖلى الصخت الجؿضًت والىٟؿُ ت للٟغص االإهاب، بدُض ًهبذ ٚحر ٢اصع ٖلى مىانلت بالؿغَ

خُاجه ٦ما ٧اهذ ٖلُه مً ٢بل، لٓهىع مكا٧ل في ظمُ٘ الجىاهب الصخهُت والٗاةلُت والخُاة 

ُت الخُاة ؾىاء أزىاء ٖملُت الدصخُو والٗلاط أو زلا٫  الاظخماُٖت والتي جإصي بضوعها ئلى جضوي هىٖ

دؿب ( landier ,2011ٞترة االإخابٗت ) ان في ئنابت االإغٌٍ بال٤ًُ والؤظهاص والألم )وٍ  shahzadب الؿغَ

Chavdlay,  jadoom, munir, 2010 ا لضي غاى وأ٦ثرها قُىٖ ( خُض ٌٗض هظا الأزحر مً أبغػ اٖلأ

ان والظي خؿب  ٖاصة ما ًدـ الجىاهب الجؿضًت والىٟؿُت  cicely saundasمغض ى الؿغَ

سخل٠ الألم الظي ًخجم ًٖ  shute, 2013,p20والاظخماُٖت والغوخُت ) ٢ض جهل ئلى صعظت الألم وٍ

ان ٌٗاهىن مً مغى خ٣ُ٣ي، ٧امً  ان ًٖ الآلام االإخٗل٣ت بأمغاى أزغي لأن مغض ى الؿغَ الؿغَ

 و٢اجل جلٗب ُٞه الٗىامل الىٟؿُت أهمُت ٦بحرة .

ٗخبر الألم مً أ٦ثر الٓىاهغ التي ٨ًخٟيها الٛمىى، ٞهى في الأؾاؽ زبرة ؾ٩ُىلىظُت حٗ خمض صعظت وَ

خمحز الألم بضلالاجه الجؿمُت  ٣ت جٟؿحر وٍ الاخؿاؽ به وبما ٌؿببه مً عجؼ بك٩ل ٦بحر ٖلى َغٍ

ان والٗلاط  والىٟؿُت، ٞٗىض ؾإا٫ االإغٌٍ خى٫ أ٦ثر الأقُاء التي جسُٟه ُٞىا ًخٗل٤ بمغى الؿغَ

ٗىعا بال٣ل٤ وعبما ٚالبا ما ج٩ىن ئظابخه الألم ٦ما أن زىٞه مً ٖضم الخد٤٣ مً مٗاهاجه ٌكحر لضًه ق

غاٝ أو ختى االإىث   (. 583،593ص ،1338)جاًلس، أ٦ثر مما جشبر  الجغاخت أو ٣ٞضان أخض اَلأ
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ت والجغاخت ول٨ً م٘ جؼاًض أهمُت الضوع الظي جلٗبه  سا للؤلم مً زلا٫ الأصوٍ ول٣ض جهضي البكغ جاعٍ

اهت مهمت في جضبحر الألم وال٣ضعة الٗىامل الىٟؿُت في الاخؿاؽ بالألم ومٗالجخه، أنبذ لهظ  الأزحرة م٩

و٢ض ج٩ىن الاؾتراجُجُاث االإؿخسضمت للمىاظهت  copingٖلى الخٗامل مٗه وهي ما ٌٗغٝ باؾم االإىاظهت 

بىاء  ُٞخٛلب بها الٟغص ٖلى ما ٌؿببه االإغى والألم مً نغاٖاث واخباَاث، ٦ما ٢ض جس٤ٟ هظ  

 لبُت للمغى التي جىاظه الٟغص.الاؾتراجُجُاث وهى ما ًإصي ئلى جٟا٢م االإغجباث الؿ

ان في ْل هظ  الجاةدت ٧ىعوها، ألا وهى ٞحروؽ زُحر  و٢ض ٖاوى ال٨شحر مً االإغض ى و٦ظا مغض ى الؿغَ

ض 2119الظي ْهغ ٖام ) ت والظي زل٤ وي٘ نٗب للمجخم٘ الٗالمي ٩٦ل وما ًؼٍ ( في الضو٫ الآؾُىٍ

صو٫ ومى٣ُت  211الؤناباث في أ٦ثر مً  الأمغ ح٣ُٗضا جؼاًض ئنابت الأشخام بالٗضوي خُض جم حسجُل

وجهضعث الضو٫ مً خُض الؤناباث  2119مىظ ا٦دكاٝ ئلى خالاث الؤنابت في الهحن في صٌؿمبر 

٨ُت التي سجلذ  اة جليها الهىض بـ 441718انابت و 26.248218الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ خالت وٞ

ل بـ  1  154392انابت  و 11.757611 اة ومً زم البراػٍ اة. 225199ئنابت و  9.229.322وٞ  وٞ

اة زم االإٛغب ب  13157انابت و 62.1621أما ٖلى مؿخىي الضو٫ الٗغبُت ٞخخهضع الٗغا١ ال٣اةمت ب  وٞ

اة ومً زم الؿٗىصًت ب  8287ئنابت و 47.1438 اة . 6379ئنابت و 368.329وٞ  وٞ

اة. 3514و 131361أما في الجؼاةغ ٩ٞاهذ وؿبت الؤنابت   خالت وٞ

٩اؾاث هظا االإغى ْهغث ظلُت مً زلا٫ الأػماث التي ٧اهذ مهاخبت له مساٞت بظل٪ أزاع ولٗل ئوٗ

هٟؿُت وظؿمُت وزُمت ٖلى الٟغص ولٗل مً مًاٖٟاث هظا الٟحروؽ بغوػ الدجغ الهخي الظي أصي 

ئلى ٚل٤ مٗٓم ال٣ُاٖاث زهىنا ال٣ُإ الُبي والهخي وبالخالي او٨ٗـ بالؿلب ٖلى االإإؾؿاث 

ان. االإؿخ٣بلُت ل  ٟئت مغى الؿغَ

ان ومما ػاص مً صعظت الألم الىٟس ي لضًه ومً  مما أصي ئلى نٗىبت الخ٠ُ٨ م٘ الىي٘ الإغٌٍ الؿغَ

لا٢خه بمغى  ت مً الضعاؾاث الؿاب٣ت التي جىاولذ الألم الىٟس ي وٖ هىا ؾى٣ىم بٗغى مجمىٖ

ان.   الؿغَ

 ؿاؤلاث الخالُت: ومما ؾب٤ ًم٨ً جدضًض ئق٩الُت الضعاؾت الخالُت في الؤظابت ًٖ الد

ان بها؟. .1  ٠ُ٦ أزغ ؾلى٥ الألم زلا٫ الجاةدت باالإجخم٘ في ج٠ُ٨ آلام مغض ى ؾغَ

ان في ظاةدت ٧ىعوها؟. .2  ما َبُٗت الألم الىٟس ي الإغض ى الؿغَ

ان؟. .3  ٠ُ٦ أزغ ٢غاع الٛل٤ الدجغ الهخي ٖلى الألم الىٟس ي الإغض ى الؿغَ

ان زلا٫ ظاةدت ٧ىعو  .4  ها؟٦ُُٟت ئصعا٥ الألم ٖىض مغض ى الؿغَ
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ان  .5 ماهي الٗىامل الىٟؿُت الاهٟٗالُت والؿلى٦ُت التي جمشل مٓاهغ الألم ٖىض مغٌٍ الؿغَ

 زلا٫ ظاةدت ٧ىعوها؟.

 فسطياث الدزاطت: 

 ٖلى الدؿاؤلاث االإُغوخت:  للئظابتج٣ترح هظ  الضعاؾت الٟغيُاث 

ان.  ٩ًىن ؾلبي ٖلى ؾلى٥ مغض ىالخأزحر  .1  الؿغَ

ان .2 بضظت ٖالُت باليؿبت للمؿخىي ج٩ىن  في ظاةدت ٧ىعوها َبُٗت الألم الىٟس ي الإغض ى الؿغَ

 .الٗاصي

ان. الٛل٤ ئن ٢غاع .3  أزغ ٖلى الألم الىٟس ي الإغض ى الؿغَ

ان زلا٫ الجاةدت. .4  ئصعا٥ الألم ٖىض مغض ى الؿغَ

ان زلا٫ ظاةدت  هىا٥ ٖىامل هٟؿُت ئهٟٗالُت وؾلى٦ُت جمشل مٓاهغ الألم ٖىض مغٌٍ .5 الؿغَ

 ٧ىعوها. 

 أهداف الدزاطت : 

 ؿعى هظ  الضعاؾت ئلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ الخالُت: ح

 . ان زلا٫ الجاةدت  جدضًض ما مضي الألم الىٟس ي الإغى الؿغَ

 .ان زلا٫ الجاةدت و٦ُُٟت ئصعا٦هم للؤلم  الخٗغٝ ٖلى َبُٗت الألم الىٟس ي الإغض ى الؿغَ

 ان في مىاظهت الأل م الخُغ١ والخٗغٝ الٗىامل الىٟؿُت الاهٟٗالُت الؿلى٦ُت الإغض ى الؿغَ

 الىٟس ي زلا٫ ظاةدت ٧ىعوها. 

 أطباب اخخياز المىطىع: 

 .ان وج٣غب  منهم  الخىانل م٘ مغض ى الؿغَ

  .ان  مداولت ٦ك٠ الآلام الىٟؿُت الإغض ى الؿغَ

 .ان في هظ  الجاةدت  مىيىٕ ظضًض ٌكمل الآلام الىٟؿُت الإغض ى الؿغَ

 ان زلا ت االإٗاهاة الىٟؿُت التي ًمغ بها مغٌٍ الؿغَ  ٫ ظاةدت ٧ىعوها. أخض الأؾباب الإٗغٞ

 صعىباث الدزاطت : 

 . اهُت  ٖضم اؾخ٣غاع الخالاث في االإغا٦ؼ الاؾدكٟاةُت  الخانت بالأوعام الؿغَ

 .ٖضم وظىص مغاظ٘ ٧اُٞت خى٫ ٞحروؽ ٧ىعوها 
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  اع  الؼماوي واالإ٩اوي  هدُجت ٖضم اؾخ٣غاع نٗىبت الخهى٫ ٖلى االإٗلىماث ال٩اُٞت الخانت بالَا

 زابخت. الخالت باالإغ٦ؼ ٞهي ٚحر 

 الخعسيفاث الإحسائيت: 

دت، جخمٓهغ في ق٩ل ا٦خئاب، ٢ل٤، أو  الألا السف   : ج٣هض به الباخشت، ٖلى أهه خالت ئهٟٗالُت ٚحر مغٍ

 ئخؿاؽ ٚحر ؾاع في الجؿم أو ال٣ٗل، وهى يِٛ، 

ٞحروؽ ٌؿبب االإغى ٖلى ق٩ل هؼلاث بغص بضعظاث مخٟاوجت ج٣هض به الباخشت، هى  فيروض كىزونا:

  الأشخام الا٢ل مىاٖت أو االإهابحن بالأمغاى االإؼمىت والأمغاى الخانت بالجهاػ الخىٟس ي.ًهِب 

ت مً الا ج٣هض به الباخشت، ٖلى أهه  مسض الظسػان: اها بالٗضاةُت أي زلاًالتي جخمحز  ىامغ مجمىٖ

 جضمحرها.الىمى  و الاه٣ؿام مً ٚحر خضوص و ٢ضعة هظ  الخلاًا االإى٣ؿمت ٖلى ٚؼو الاوسجت االإجاوعة و 

 الدزاطاث الظابلت: 

لٕا ٖلى  واضخت جًم االإخٛحراث البدض صعاؾاث بٌٗ الضعاؾاث الؿاب٣ت في االإجا٫ لم هجض بٗض اَلا

ان زلا٫ ظاةدت ٧ىعوها الشلار  و٢ض وظضث بٌٗ الضعاؾاث التي حكمل مً ألم هٟس ي واالإغض ى الؿغَ

في مىا٢كت الىخاةج التي جىنلىا ئليها في منها و٢ض خغنىا ٖلى اؾخٗغايها للئٞاصة مخٛحر واخض أو أ٦ثر 

ان في ظاةدت ٧ىعوها. يىء ا٫ صعاؾت والتي   هي الألم الىٟس ي الإغض ى الؿغَ

 :2983دزاطت إبساهيا 

ب ٖلى م٘ مضًغ ٖمله باؾخسضام الصخهُت قاب ًسص ى االإ٣ابلت اؾتهضٞذ الضعاؾت مٗالجت  الخضعٍ

مشل االإٗالج صوع الكاب أن ًمشجأ٦ُض الظاث بأؾلىب لٗب الضوع َلب االإٗالج  ل الكاب صوع االإضًغ وٍ

ًلاخٔ مً هٟؿه َالبا مً االإغٌٍ )االإضًغ( أن االإخأ٦ض والىاز٤ االإٗالج بمماعؾت صوع الكاب الٗامل ٢ام 

٣ت  ٣ت ٧ل ما ًهضع مىه مً ؾلى٦ُاث ؾىاء مً وي٘ الجؿم أو َغٍ غٍ الؿحر ام هٓغاث الٗحن وَ

ً  ًٖ الغأي و٦غع االإٗالجالخدضر والخٗبحر  مخخابٗحن وهجح أزحرا في الخهى٫ ٖضة مغاث اؾخمغث لكهغٍ

ذ.م٘ االإغٌٍ ئط أنبذ عةِـ وخضة الٗمل في االإإؾؿت التي ٌٗمل ٞيها ٖلى أًٞل هخاةج   في ال٩ىٍ
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 :(gay thorn thn waite): 2988دزاطت 

ت باؾم أؾالُب الخ٠ُ٨  ي الألم ئلى فم٘ الألم التي جخيبأ باصعا٥ الخد٨م اؾتهضٞذ الضعاؾت االإٗىىٍ

ت الٗلا٢ت بحن ٧ل مً وظىص أؾالُب مدضصة  واالإغوهت في الخ٠ُ٨ م٘ الألم وبحن للخ٠ُ٨ م٘ الألم مٗغٞ

اصة ئصعا٥ الخد٨م في الألم  ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت مً الأٞغاص و٢ض ػٍ بألم مؼمً في مضًىت االإخأملحن أظغٍ

ىع٥   في الألم. واث ل٣ُاؽ الخد٨م الباخشىن اؾدباهت أؾالُب الخ٠ُ٨ م٘ الألم وأصواقخمل هُىٍ

بمؿخىي أ٢ل مً الألم ًغجبِ الٗالي لل٣ضعة ٖلى الخد٨م في الألم أن الؤصعا٥ و٢ض أْهغث الىخاةج 

مت بؿلى٥ الم أ٢ل وجدمل والعجؼ  ً ٖلى ظؿضي أٖلى ٦ما ًدبحن أن الأٞغاص الظًً لضحهم ٖؼٍ و٢اصعٍ

ٖلى الخد٨م في الألم ٦ما أن أ٦ثر  ٢ضعة أٖلىالخدى٫ ًٖ اؾخٗما٫ أؾالُب ج٠ُ٨ مدضصة لضحهم 

 والخ٠ُ٨ م٘ خالت الظاث.الخ٠ُ٨ م٘ الألم ٧اهذ ئٖاصة جٟؿحر الاخؿاؽ بالألم أؾالُب 

 : 2995دزاطت الخؼيب 

ضم الضعاؾت مٗالجت ؾُضة لها أعبٗت أَٟا٫ حٗاوي مً الألم والىخضة اؾتهضٞذ  الىٟؿُت وال٣ل٤ وٖ

 ٖلاظُت بسُىاث مىٓمت هي: مض االإٗالج ٖلى زُت ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ الأؾغي في الأعصن اٖخ

ب ٖلى الاؾترزاء  .1 ت. الخضعٍ ٣ت الإ٣اومت ال٣ل٤ والًٛىٍ الأؾغٍ  ٦ُغٍ

ب  .2 ٌ.الخضعٍ  ٖلى ججىب الاهٟٗا٫ ٖىضما هىاظه بالى٣ض أو الغٞ

ب ٖلى ئٖاصة نُاٚت  .3 ً مً أٞغاص الأؾغة بك٩ل ًًمً الخضعٍ ال٨ؿب وظهاث هٓغ الآزغٍ

 خماُٖت. االإخباص٫ للٗلا٢اث الاظ

 ً ُت واهتهذ باصعا٥ اؾخمغث ٞترة الٗلاط لكهغٍ الؿُضة لظاتها و٢ُاؾها  مخخابٗحن مً الجلؿاث الأؾبىٖ

بمؿاٖضة الؼوط وب٣ُت أٞغاصها بىٟؿها ٖلى خل ظمُ٘ االإك٨لاث الُىمُت التي جخٗغى لها الأؾغة 

 والخمخ٘ في جأ٦ُض ز٣تها بىٟؿها.

  



 مذخل الذراسة  الفصل الأول: 
 

9 
 

 : (meijer al  2013ًسي )

ان ىٟس ي الأن الألم  وطل٪ هدُجت الدصخُو بمغض ى هى أمغ قات٘ بحن الظًً ٌٗاهىن مً مغى الؿغَ

كحر حهضص الخُاة الٗلاظاث الُبُت    gao)والخٛحراث التي جدضر في همِ الخُاة والآزاع االإباقغة للىعم  وَ

al 20 90 ) انئلى ازخلاٝ اهدكاع  خؿب تراوح مٗضله  بحن ، هىٕ الؿغَ لضي %  43.4مغخلت االإغى وٍ

ان الغةت ئلى  اهاث التي جهِب اليؿاء 29.6االإهابحن بؿغَ ًخٗغى  etlt  in ger   119وخؿب في الؿغَ

ان للئنابت بالألم الىٟس ي وزانت الا٦خئاب  ٖلى َى٫ مغاخل االإغى و٢ذ الدصخُو مغض ى الؿغَ

اًت الخلُُٟت  وختى بٗض الٗلاط.  أزىاء الٗلاط والغٖ

والخ٠ُ٨ : الٗلا٢ت بحن ئصعا٥ الخد٨م في االإغى 1988ؾىت  prun et alجىاولذ صعاؾت بغان وآزغون 

ان الشضي  118الىٟس ي و٢ض بغهً الباخشىن أن ما بحن  واللىاحي  ٧ان لضحهً  امغأة مهابت بؿغَ

آلاما  ج٣ضًغ طاث ٖالي وأبضًً وجل٣حن صٖم اظخماعي أ٦ثر ٧ان لضحهً اخؿاؽ بالخد٨م في جُىع االإغى 

 ت أ٢ل.ظؿمُت و٢ل٤ وأخاؾِـ ؾلبُ

 : 2995طست  toomey ,seville and mannطفيل ومان بدثذ دزاطت جىمي 

الألم في الٗلا٢اث بحن هخاةج مغ٦ؼ الًبِ الألم ومهاعاث الًبِ الظاحي وال٤ًُ الىٟس ي لضي مغض ى 

مال٪ ظُل للؤلم وأصاة االإؼمً واؾخٗمل الباخشىن في هظ  الضعاؾت م٣ُاؽ مغ٦ؼ يبِ الألم وم٣ُاؽ 

َغ١ خل االإك٨لاث الًبِ الظاحي ٟي وظضو٫ الًبِ الظاحي ل٣ُاؽ ال٣ضعة ٖلى جُب٤ُ للؤلم الىن

غاى الىٟؿُت   االإسجلت وصعظت ال٤ًُ.وصلُل ٨ٌٗـ ٖضص اٖلأ

الىخاةج أن مغًٍا زاعظُا ٌٗاهىن أالإا مؼمىا ٖغيىا ٖلى ُٖاصاث الألم وبُيذ  87و٢ض قملذ الضعاؾت 

وأًًا ألم ٖالُت ٦ما واوٗضام الخ٠ُ٨ الىٟس ي غاث بٗض الخٔ مً مغ٦ؼ الًبِ مغجبِ ب٣ىة بخ٣ضً

 ال٤ًُ الىٟس يٖضم وظىص ٖلا٢اث بحن مغ٦ؼ يبِ الألم الضازلي وج٣ضًغاث الألم واالإىاظهت 

         (keck,2006.) 

 الخعليم على الدزاطاث الظابلت:

 من خيث الأهداف:

اث الًمىُت ئ ً و االإدخىٍ لا أجها جىا٣ٞذ في مٟهىم واخض ازخلٟذ الضعاؾاث الؿاب٣ت مً خُض الٗىاوٍ

ت الألم الىٟس ي  وهى مٟهىم الألم الىٟس ي، بهٟت ٖامت وهىا٥ بٌٗ الضعاؾاث جسههذ في مٗغٞ

ان ان و الخٛحراث التي جدضر في همِ الخُاة و الأزاع االإباقغة للىعم، خؿب هىٕ الؿغَ  ،الإغى الؿغَ

 غخلت االإغى.مو 
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 :اثمن خيث مساهج الدزاط

االإىهج الىنٟي جدلُلي و الاعجباَي و الأزغي اؾخسضمذ االإىهج الُٗاصي ما  هىا٥ صعاؾاث اؾخسضمذ

 ٌكمل م٣ابلت و االإلاخٓت، و هظا ما ًخ٤ٟ م٘ االإىهج االإؿخسضم في الضعاؾت الخالُت

 من خيث عيست الدزاطت:   

ل٨ً ازخلٟذ مً خُض  جىا٣ٞذ ُٖىت الضعاؾت مً خُض مخٛحر الضعاؾت و الظي هى الالم الىٟس ي

ت باالإغا٦ؼ الخانت بمغى  ثو الايُغابا الجيـ الىٟؿُت، و ٦ظل٪ م٣غ الؤ٢امت ٞهىا٥ صعاؾاث اظغٍ

ذ ٖلى ُٖىت ٖكىاةُت زاعط االإُضان و هي هٟـ الٟئت االإؿتهضٞت في الضعاؾت. ان و الأزغ أظغٍ    الؿغَ
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 الفصل الثاني: الالا السف   
 جمهُض 

 حٗغ٠ٍ الألم  .4

 حٗغ٠ٍ الألم الىٟس ي  .5

 الىٟس ي أنىاٝ الألم  .6

 الا٦خئاب  .1.4

 . ال٣ل٤ 2.3

 . الًٛىٍ 3.3

اث االإٟؿغة للؤلم 4  . الىٓغٍ

ت بىابت الخد٨م 1.4  . هٓغٍ

 . همىطط الىٓم الشلازت 2.4

 . همىطط ٧اعصلي 3.4

 . همىطط ُٞلِـ3.5

  زلانت
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 :جمهيد

 في مشلتاالإخ وأنىاٞه مٓاهغ  الىٟس ي والألم الألم حٗغ٠ٍ ًٖ للخضًض االإبدض هظا زلا٫ مً هخُغ١  ؾىٝ

ٟها زلا٫ مً والًِٛ ال٣ل٤ الا٦خئاب، غى حٗغٍ اث االإٟؿغة ئلى والؤقاعة أٖغايها أؾبابها، وٖ  لها، الىٓغٍ

ان مغض ى لضي الىٟس ي الألم ًٖ جدضزذ التي عؾاث ا الض لأهم ط٦غ ئلى بالإياٞت  .الؿغَ

 :الألا حعسيف  1-

ُت، ٖاَُٟت، خؿُت،(ٗاصالأب مخٗضصة وظى  طاث م٣ٗضة هٟؿُت ٖهبُت ْاهغة أهه ٖلى ٌٗغٝ  مٗغٞ

ىلىظُت، ٖهبُت، ٖىامل" بالٟغص مخٗل٤ ماهى منها ٖضًضة ٖىامل بىاؾُت لخُٛحر و٢ابل ؾلى٦ُت  ٞحزً

 اظخماُٖت  ٖىامل" باالإدُِ مغجبِ هى ما ومنها "هٟؿاهُت

 (255 ص ، 2991بازو، و دوزون )

غي  مغجبُت  ؾاعة ٚحر واهٟٗالُت ُتخؿ زبرة ئلى حكحر م٣ٗضة، ْاهغة هى الألم بأن (Sieber, 2004) وٍ

 ص٣ُ٢ت بهىعة مغجبُت الخؿُت االإ٩ىهاث ج٩ىن  أًً طاجُت زبرة هى والألم ٧امً، أو خ٣ُ٣ي وؿُجي بًغع 

ُت الٗىامل َغٝ مً مٗضلت الاهٟٗالُت باالإ٩ىهاث  (14، ص  1339 مسشاكت،(  واالإدُُُت االإٗغٞ

ه خحن في  بأؾلىب هٟس ي  ٖنها ٌٗبر ظؿضًت بانابت مغجبُت زبرة بأهه(  Mersky 1982) محرؾ٩ي ٌٗغٞ

 ٦شحرا مً ًسخل٠ ٞغصي قٗىع  ٞالألم والخٗاؾت( الاعجُاح ٖضم الخؼن، البإؽ، بال٤ًُ، الؤخؿاؽ مشل(

 ٖلُه، ،الٟٗل وعصة مؿخىي  ٞخدضص واظخماُٖت وهٟؿُت بُىلىظُت ٖىامل ُٞه جخضازل ئط لأزغ، شخو

 ( 53- 49، ص - 1324 خدان،)    طاجه خض في مغى بل الإغى ٖغى مجغص ٌٗض لم ٞهى

غي )   دُت ْاهغة هى الألم بأن( reedy, & Watson  1323وٍ ىلىظُت حكغٍ حزً اَُٟت وٞ  م٣ٗضة هاججت وٖ

 .مضع٦ت أو ٞٗلُت ياعة صازلُت أو زاعظُت مىبهاث ًٖ

غي   لل٩اةً الخي مٗلىماث جىٞغ ياعة خؿُت ْاهغة هى الألم( Gellman & Turner, 2013مً) ٧ل وٍ

 بحن االإ٩ىهاث م٣ٗض جٟاٖل مً جيخج والتي الأبٗاص مخٗضصة ججغبت ٞالألم بالًغع  تهضًض أو ضورخ خى٫ 

خأزغ والىٟؿُت البُىلىظُت  .واظخماُٖت ؾلى٦ُت بٗىامل ٦ظل٪ وٍ

ه اَُٟت خؿُت ججغبت بأهه الألا( لدزاطت الدوليت السابؼت) وحٗغٞ  الٟٗلي بخل٠ االإغجبُت ؾاعة ٚحر وٖ

 ."الًغع  هظا ُضخ مً ونٟها أو للاوسجت

(Banyard, 2002; Sarafino et al, 2011; Sanderson, 2013; Gebhart & Schmidt, 6102) 

ٗض ٠ أ٦ثر مً الأزحر الخٗغ٠ٍ هظا وَ  زبرة ٖباعة ًٖ الألم أن ئلى ٌكحر ٞهى اؾخٗمالها الكات٘ الخٗاعٍ

ت انابت بٟٗل وج٩ىن  باهٟٗالاث ومهاخبت مغجبُه ظؿضًت خؿُت  مً ٚحر انابت أو خ٣ُ٣ُت، ًٖىٍ

 .ٞٗلي يغع  وظىص صون  مً بالألم االإهاب الٟغص ًدـ ٦أن ٞٗلُت



 مذخل الذراسة  الفصل الثاني: 
 

13 
 

 : السف    الألا حعسيف  3-

 الاهخمام ًدهل ٖلى لم ول٨ىه الجؿضي للؤلم الأزغي  الأهىإ ًٖ أهمُت ٣ًل لا الخ٣ُ٣ت في الىٟس ي الألم

٣ٞض   له حٗغ٠ٍ واضح ووي٘ حزاجهومم ؾماجه خى٫  اجٟا١ الى الخىنل ٖضم هي الغةِؿُت او الإك٩لت ال٩افي،

 الٗاَٟي ال٨غ، الألم ال٣ٗلي، الٗاَٟي، ٧الألم الىٟس ي الألم ئلى للئقاعة الدؿمُاث مً الٗضًض اؾخسضمذ

 . والٗاَُٟت الىٟؿُت االإٗاهاة والىٟس ي،

 خض ٖلى وهٟس ي ظؿضي ألم ٖلى ٌكخمل هٟس ي ألم ٧ل أن sandlers طاندلسو  joff حىف  جغي  خُض

 الظي الألم الجؿضي ًٖ ٦بحرا ازخلاٞا جسخل٠ طاجُت ججغبت بأهه (Blynn et al, 2011) ًغي  خحن في .ؾىاء

 .ياعة ماصًت خىاٞؼ مهضع  ٩ًىن  ما ٚالبا

خه "Sandler" ؾاهضلغ أما  االإشالُت والٟٗلُت الهىعة بحن جىا٤ٞ ٖضم مً هاججت اهٟٗالُت خالت أهه ٖلى ٞٗغٞ

 الكٗىع  مً خالت بأهه Bolger ًغي  خحن في (tossani, 2013 ) االإٗاهاة هى الألم أن ئلى أًًا وأقاعث للظاث

 .ألُم خضر ًٖ الىاججت بالاه٨ؿاع

ال٣ل٤  االإشا٫ ؾبُل الؿلبُت )ٖلى للمكاٖغ ججم٘ بمشابت الىٟس ي الألم ون٠ ٣ٞض Shneidman أما

الأؾاؾُت  ىٟؿُتال الاخخُاظاث اقبإ ٖلى ال٣ضعة ٖضم ًٖ الىاجج الاخباٍ ٨ٌٗـ وهى والُأؽ( العجؼ

.(Nahaliel et al, 2014) 

ه ٦ما ت أهه ٖلى هإ وػملا orbach أوعبار ٖغٞ  ئص أجها ٖلى جىن٠ التي الظاجُت الخبراث مً واؾٗت مجمىٖ

 . الظاث في الؿلبُت للخٛحراث ع٥ ا

ٗغٝ  ال٣ضعة أو لٗضم الؿلبي الخ٣ُُم ًٖ هاجج ؾاع ٚحر أو مدخمل ٚحر قٗىع  أهه ٖلى الىٟس ي الألم وَ

م٨ً الظاحي العجؼ  خاص  ظؿضي ٦غ، ئلى بؿُِ ب٤ًُ قٗىع  بحن ما الكٗىع  هظا قضة جتراوح أن وٍ

         (Esther et al, 2011) 

 في الىظىص أو االإٗجى مً الخُاة ٞهم ٖضم هى الألم أو االإٗاهاة أن جغي  ٞهي Eriksson and Rehnsfeldt أما

 . الخ... الكضًض بالظهب، الكٗىع  مً أو الخب، ن٣ٞضا َمىح، جد٤ُ٣ لٗضم ٦ىدُجت آزغون ًهٟه خحن

٠ ًم٨ً هىا ومً  الخالُت بالضعاؾت جدضًضها جم والتي ؾاعة ٚحر اهٟٗالُت خالت أهه ٖلى الىٟس ي الألم حٗغٍ

 .الًِٛ الا٦خئاب، ال٣ل٤، في
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 :السف    الألا أصساف

 :الاكخئاب

ان مغض ى بحن اب،الا٦خئ اهدكاع ئلى والأبدار الضعاؾاث مً الٗضًض أقاعث ل٣ض أزىاء  زانت الؿغَ

آزاع  مً ًتر٦ه ما بؿب، وطل٪ او ال٨ُمُاتي الجاعحي الٗلاط وبٗض االإغى مغخلت في والخ٣ضم الدصخُو

غاى الجؿم نىعة في ٧الايُغاب، ؾلبُت ظاهبُت  .الجؿضًت واٖلأ

 :الاكخئاب حعسيف

 ًٖ وحٗبر  الألُمت االإدؼهت لٓغوٝا ًٖ جيخج االإؿخمغ الكضًض الخؼن  مً خالت أهه ٖلى الا٦خئاب، ٌٗغٝ

 (82 ص ، 3003 الظامساني،)   لخؼهه  الخ٣ُ٣ي االإهضع ٌعي لا االإغٌٍ ٧ان وان م٣ٟىص، ش يء

غي   اخباَاث ًىاظهها و الهاصمت الخبراث هدُجت الٟغص لها ًخٗغى ئهٟٗالُت هٟؿُت خالت بأهه عجىعي وٍ

 الكهُت والاهُىاء ٣ٞضان ئلى جهل و٢ض بالظهب، والكٗىع  والدكاؤم الخؼن  في جخمشل وهي خُاجه في الٟغص

الاهخداع  لضعظت  ختى الىٟـ واًظاء الظاث خض ٦غاهُت ئلى ًهل الخاصة الخالاث وفي ال٣ُمت، واوٗضام

 (11 ص ، 3003 ، العجىزي(          

٨ُت الجمُٗت خـ، ٖغٝ و٢ض  خٗاؾتما بحن ال جتراوح ؾلبُت ٖاَُٟت خالت بأهه (APA) الىٟـ لٗلم الأمغٍ

ت بالخؼن  الكٗىع  مً قضًضة وصعظت اةٟه أصاء ًٖ الٟغص ح٤ُٗ التي والؿىصاوٍ ٢ضجغا٣ٞها  الُىمُت، وْ

ُت، ظؿضًت، حٛحراث التر٦حز  نٗىباث الضاُٞٗت، أو والىىم الأ٧ل ٖاصاث في مك٨لاث منها اظخماُٖت مٗغٞ

 جإصي ئلى الىٟس ي الألم مً خالت ههبأ الا٦خئاب، الٛؼالي خامض أبى ٖغٝ ٦ما (  APA , 2015ال٣غاع  ) واجساص

 والبدض في ُٞه والخ٨ٟحر االإاض ي ٖلى والخدؿغ الظاث، ج٣ضًغ في ملخىّ واهسٟاى بالظهب، الؤخؿاؽ

  االإُل اهسىلُا ئلى ًهل هٟس ي الألم مً خالت بأهه ) 1985 شيىز،( والأؾباب، وأقاع الٟٗل
 
 مصخىبا

، بالإخؿاؽ
 
  بالظهب، قٗىعٍا

 
  ملخىّ واهسٟايا

 
 الؤهٟٗالي اليكاٍ في وه٣هان لظاتها، الىٟـ ج٣ضًغ في ا

الى  %7 ٣ًاع، ما أن الٗاالإُت الصخت مىٓمت ًٖ نضعث التي الؤخهاةُاث آزغ وحكحر، والخس ي والخغ٧ي

 خُذ الاهخداع، ئلى ًإصي أن ًم٨ً خالاجه أؾىء في الظي الا٦خئاب، مً ٌٗاهىن  الٗالم مً ؾ٩ان % 21

ان االإصخهحن االإغض ى بحن الٗالي اهدكاع  ئلى حكحر الضعاؾاث  (69ص 3015 )الشمالي،  .بالؿغَ

 :وعىامله الاكخئاب أطباب

 ججمٗذ لخإصي التي والٗىامل الأؾبا، مً لٗضص ع٦م ا ث ٩ًىن  ما ٖاصة شخو لأي باليؿبت الا٦خئاب، ئن

 :الخالي منها وهظ٦غ به االإدُُت للبِئت أو هٟؿه للصخو عظٗت ا ج٩ىن  و٢ض به، الانابت ئلى
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 :البيىلىحيت العىامل  -أ

 جغي أن خُض بالا٦خئاب، الؤنابت في ٖلا٢ت له عسي ا الى الاؾخٗضاص أن الضعاؾاث مً الٗضًض أْهغث ل٣ض

 .بالا٦خئاب الانابت في مهم صوع  له ظُجي ٖامل لىظىص حٗىص الخىاةم وصعاؾاث عسي ا الى الخٟؿحر

و٦ظل٪  ٪3 بيؿبت  الٗالم ؾ٩ان بحن ًىدكغ ٦خئاب،الا أن ئلى 1008 الٗاالإُت الصخت مىٓمت أقاعث ٦ما

 ٪13بيؿبت  للمغٌٍ الأق٣اء الازىة وبحن ٪ 11 بيؿبت االإغض ى أ٢اع، بحن ًىدكغ

ىلىحيت العىامل  ب  :الكميائيت الفيزً

 أن جبحن خُض الجؿم في والهضًىم البىجاؾُىم ازخلا٫ هدُجت ٩ًىن  الا٦خئاب، أن الضعاؾاث أْهغث

غجٟ٘ ًؼصاص الٗهبُت الخلاًا صازل الهضًىم ج٨ش٠ُ وؿبت  ًغي باخشحن خحن في بالا٦خئاب، االإهابحن لضي وٍ

ً  ًٖ جىُٓم االإؿإولت االإش في ال٨ُمُاةُت الٗىانغ في ه٣و وظىص ًٖ ًيخج أو عاظ٘ الا٦خئاب، أن آزغٍ

 (1998إبساهيا، (        الاهٟٗالاث

 :الخالُت الأؾباب، هدُجت ٩ًىن  الا٦خئاب، أن الضعاؾاث أْهغث :احخماعيت نفظيت عىامل  ج

 واالإشالي االإضع٥ الظاث مٟهىم م٘ الىا٢عي الظاث مٟهىم جُاب٤ ٖضم. 

 ٍوال٣ل٤ االإخ٨غع  الٟكل أو الاخبا. 

 ٕاللاقٗىعي الهغا . 

 االإإالإت عث ا والخب الاهٟٗالي الخىجغ. 

 ؼ، ٣ٟ٦ض الخغمان ان ٧الإنابت صخت أو اظخماُٖت م٩اهت أو زغوة أو ٖؼٍ  .بالؿغَ

 6102 طليمان، (الظاث  واتهام بالظن، والكٗىع  الٗلُا هاالأ  ي٠ٗ 

 ثاللخبر  الىا٢عي ٚحر الخاَئ والخٟؿحر الهاصمت الخبراث. 

 نٗىباث أو وػوظُت االإهىُت الهغاٖاث ( مالُت willard, 2013 ) 

 :الاكخئاب أعساض

ت ببالا٦خئا االإهابحن الاشخام ٖلى ًٓهغ غاى مً ػملت أو مجمىٖ  جهيُٟها مًازخل٠  والتي اٖلأ

غاى أن هغي  وهىا مسخلٟت لُٗىاث صعاؾخه بدـ، لآزغ مسخو  للا٦خئاب جخىػٕ الكاتٗت والأؾاؾُت اٖلأ

 :هي هىاحي أعبٗت في

 :الجظميت الأعساض :أولا

آلام  زانت والألم الىػن، وه٣و الُٗام وعٌٞ الكهُت ٣ٞضان بال٤ًُ، والكٗىع  الهضع ئه٣باى

الٗاصة  في ابوايُغ  الجيس ي البروص والبِء، الخغ٧ي الىٟس ي والخأزغ الٗام اليكاٍ ي٠ٗ الٓهغ،
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ت   والاعها١ ببالخٗ الكٗىع  الجؿمُت، الصخت ٖلى الؤوكٛا٫ و االإغى جىهم ،)اليؿاء ٖىض(الكهغٍ

 (1324طليمان، (         .الكضًض

اصة وأ  ٧الإمؿا٥( الهًمي الجهاػ ئيُغاب ،)االإخ٣ُ٘ الىىم أو الأع١ (الىىم  في لإيُغاباث اياٞت  في ػٍ

ًاء في الكضًض بالخشا٢ل الكٗىع  ،)االإٗضة خمىيت  (11ص ، 3009زطىان،(  اٖلأ

 :والمعسفيت الإنفعاليت الأعساض :ثانيًا

ً مؼاط اتـ، خؼٍ ضم الترصص بالٟكل، الكٗىع  الؤظخماعي، والؤوسخاب الاوٗؼا٫ وٍ الدكاؤم  الخؿم، وٖ

للؤصاء  الؿلبي الظاحي الخ٣ُُم الب٩اء، هىباث صعا٥،الؤ  نٗىبت الٟكل، جى٢٘ االإٗخاص، ًٖ الضاُٞٗت ئهسٟاى

لها، الأمىع  وجطخُم االإ٣ٗىلت ٚحر االإبالٛت الشمالي، (  ال٣غاعاث واجساص والتر٦حز الخ٨ٟحر في الهٗىبت وتهىٍ

 ظمُ٘ في االإخٗت الاهخمام أو ٣ٞضان ،( Wasserman, 2011والاهخداع) االإىث خى٫  أ٩ٞاع (83ص ،3015

با   الأوكُت    (Palazzolo, 2007, p18)      ج٣غٍ

 
ً
 :الظلىكيت الأعساض :ثالثا

ما٫، آصاء في الخشا٢ل مجهىص، لأ٢ل بالإظهاص الكٗىع  الُا٢ت، ٣ٞضان  م٘ والخىانل الخٟاٖل ه٣و اٖلأ

،ً ضم والطجغ الخململ الآزغٍ ال٨لام  أزىاء الهىث ئهسٟاى الٗمل، في الؤهخاظُت ه٣و الؤؾخ٣غاع، وٖ

اٞغ، ٢ًم بهٗىبت، الٟم مً اوزغوظه ال٩لماث ج٣ُ٘  (81 ،ص 3015 الشمالي،(ال٣هغي   والخضزحن اْلأ

 :الاحخماعيت الأعساض :زابعا

ً، والاخخ٩ا٥ الخٗامل في واضخت نٗىبت  أو بالؼوط ٧الٗلا٢ت الاظخماُٖت ٖلا٢اجه ًٖ الغيا ٖضم بالآزغٍ

ًه اؾدُاةه أو ًٖ بحرالخٗ في نٗىبت الاظخماُٖت، االإىا٠٢ في بال٣ل٤ الكٗىع  الخ؛.. الؼملاء  للؤقُاء، عٞ

ً او ٞخ٣اصان، بالىخضة الكٗىع  ضم االإدضوص  الخٟاٖل للاوسخاب، االإُل وصٖمهم، الآزغٍ  االإكاع٦ت أو ٢لت وٖ

ً م٘  (. 1998 إبساهيا،(          الآزغٍ

 :للاكخئاب المفظسة السظسياث

 :الخدليليت السظسيت

ٞٗىض  .جابٗت شخهُت ًىلض الٟمُت االإغخلت زلا٫ بإالاق ه٣و أو ظضا الؼاةض الاقبإ أن ٞغوٍض ًغي 

ت زؿاعة أو خبِب ٦مىث ٞٗلُت لخؿاعة الٟغص حٗغى ٌ عمؼٍ  لاقٗىعي ٌٚ، لضًه ًخىلض ٞاهه ٧الغٞ

خدى٫  الخؿاعة هدُجت هظ   أن أبغاهم اٞترى خحن في ا٦خئاب ئلى زم الظاث مً ٌٚ، ئلى الٌٛ، هظا وٍ

 الاقبإ أو الخب، ٖلى خهىله ٖضم هدُجت بالا٦خئاب للئنابت اؾخٗضاص ا٦دـ، ٢ض ٩ًىن  أن الٟغص ًم٨ً

 .الأولى الُٟىلت زلا٫ مغاخل
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غي  ىش وٍ غي  الخاظاث أو الُمىخاث جد٤ُ٣ ًٖ الٟغص عجؼ هدُجت ًدضر الا٦خئاب أن " Brbring " بُبرً  وٍ

 ٞدكمل الأزغي  الاخخُاظاث أما عةِؿُت اخخُاظاث زلار مً واخضة الا هي ما والخ٣ضًغ الح، ئلى الخاظت أن

دضر الح، الإىذ والخاظت والأمان لل٣ىة الخاظت ً اعياء هدُجت الٟكل في الا٦خئاب وٍ  هدُجت و الأزغٍ

 1998 ابساهيا،( الؿاب٣ت  الخاظاث مً خاظت أي لإخباٍ

 :الظلىكيت السظسيت

غي   لم اطا أهه آزغ  وبمٗجى للمٗؼػاث الأمشل الاؾخٗما٫ ٖضم ًٖ الا٦خئاب هاجج أن الاججا  هظا أصخا، وٍ

هبذ الؿلى٥، طل٪ أصاء ًٖ ًخى٠٢ الٟغص ٞان مٗحن ؾلى٥ م٩اٞأة جخم هبذ ٞٗا٫ ٚحر وٍ  ُٞيسخب وٍ

ان ولاػاعوؽ م٨خئبا ٞؿ٨ُجر ؼاث مً ٦بحر خغمان ًٖ هاجج الا٦خئاب أن ًغٍ والضٖم  الاًجابُت الخٗؼٍ

٣ا االإ٨خئبىن  ٞالىاؽ الاًجابي ت لهظ  وٞ أ٦ثر  ل٩ُىهىا خىاٞؼ لضحهم ِـل لأجهم الخُاة مً ًيسخبىن  الىٓغٍ

 .وكاَا

 :المعسفيت السظسياث

ٗخ٣ض ًغي  ُت لهُٜ عص ا الأٝ اؾخٗما٫ هدُجت ًدضر الا٦خئاب أن (1923 بيك،(وَ  حؿدبٗض ؾالبت مٗغٞ

 ؾالبت باليؿبت هٓغ وظهت لضًه االإ٨تئ، ٞالصخو الؿلبُت، ٖلى وجب٣ي الظاث ًٖ الاًجابُت االإٗلىماث

٠ًُ ،وللمؿخ٣بل وللٗالم لظاجه  الا٦خئاب هدُجت لخضور الأؾاس ي الٗامل هى بالًُإ الؤخؿاؽ أن وٍ

ُه  لظاجه ومه ٫ أمام ياتٗا هٟؿه ًجض االإ٨خئب أن أي باللاوا٢ُٗت جخمحز التي ال٨شحرة الخى٢ٗاث هٓغا لىٖ

الإ٣اعهت  ًمُلىن  االإ٨خئبىن  الأشخام بُ٪ وخـ، طاجه، ًٖ ؾلبُا مٟهىما ٌُٗي أو لظي لى٣اةهه واصعا٦ه

ً هٟؿهمأ م ٖملُت وججٗل لظواتهم ج٣ضًغهم جسٌٟ مؿخىي  أن قأجها مً االإ٣اعهت وهظ  بالآزغٍ  الخ٣ىٍ

 .الظاجُت ؾلبُت

 لا حٗلم واٖخ٣ض بأهه االإ٨خئب االإغٌٍ أن ًغي  خُض االإخٗلم، والعجؼ الا٦خئاب بحن ؾُلٛمان عبِ خحن في

 .خُاجه ؾلبُت في أخضاث مىاظهت أو ئقباٖاجه جد٤ُ٣ مٗاهاجه، مً بالخس٠ُٟ مهام ٖلى الؿُُغة ٌؿخُُ٘

ٗخبر الٟغص حٗغى ٖىامل وظىص أبغامؿىن  ا٢ترح و٢ض  هظ  الٗىامل بحن مً الٗؼو  أؾلىب للا٦خئاب وَ

 قِئا شخها أو أن الٟغص ًضع٥ أي زاعظُا أو الخضر ًٖ االإؿإو٫ بأهه الٟغص ٞحري  صازلُا ٩ًىن  ئما والظي

اصة الخضر، ًٖ االإؿإو٫ هى آزغ مُٗىا  زابذ صازلي لٗؼو  مُلا لضحهم بأن االإ٨خئبىن  الأٞغاص مًدؿ وٖ

ؼو  الؿلبُت، للاخضار وقامل حر زاعجي وٖ  (1332كاًد، ( الاًجابُت   بالاخضار زام زابذ وٚ

 :البيشخصيت السظسيت 

 بحن بالخٟاٖلاث أًًا اهخمذ ٦ما االإىاظهت وأؾالي، الخُاة يٛىٍ ٖلى للا٦خئا، جٟؿحرها في جغ٦ؼ

ت ئب٣اء في الخٟاٖلاث وصوع  وبِئاتهم حناالإ٨خئب الأشخام ٣ترح ) الايُغاب واؾخمغاعٍ  Downyالا٦خئابي وٍ
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& coyne, 1991  )االإىاظهت أن اٞترى الخُاة و٢ض لًٛىٍ الٟٗالت االإىاظهت في ٦ٟكل ًٟهم الا٦خئا، أن 

 ت،مؼمى جهبذ أن مىٗها مً ٖلى وحؿاٖض االإك٨لاث جأزحر مً ج٣لل أن ًم٨ً الًٛىٍ لهظ  الٟٗالت

 الخجىب ٣ٞحرة ٧اؾتراجُجُاث مىاظهت عث ا مها أْهغوا ما ئطا أ٢ل قٟاء ًٓهغون االإ٨خئبىن  ٞاالإغض ى

، أًً الخُأ في الخ٨ٟحر مشل(الاهٟٗا٫  ٖلى االإغ٦ؼة واالإىاظهت  الظاث، لىم ٢خل هٟؿه، الصخو ُٞه ًغٙ

 اهسٟاى أن ٗخبرونٌ ٦ما الا٦خئاب ب٣اء في حؿاٖض التي الٗىامل أهم مً وهي ،)الىٟؿُت (الىخضة

غ  ٖلى جب٣ي الاظخماُٖت االإؿاهضة  (1332كاًد،( .   الا٦خئابُت ىااٖلأ

 :الاكخئاب علاج

اث بخٗضص بالا٦خئا ٖلاط ووؾاةل َغ١  حٗضصث ل٣ض  ٖلى ًغ٦ؼ الُبي الاججا  ٞىجض به اهخمذ التي الىٓغٍ

ت اؾخسضام  االإإصًت بالأؾبا ًٖ للبدض ِٞؿعى الخدلُلي الخُاع أو الاججا  أما بالا٦خئا لٗلاط الاصوٍ

 الؿلبي الؿلى٥ وحٗضًل الاًجابي الؿلى٥ جضُٖم ٖلى ٌٗمل الؿلى٧ي والخُاع لتها،اوػ  ب أبالا٦خئا للانابت

ُما الؿلبُت ثاالخهىع  وحُٛحر الخاَئت الأ٩ٞاع حٗضًل ٖلى ٖلاظه في ٞحر٦ؼ االإٗغفي أما للعجؼ، باالإؿب  وٞ

 :بالا٦خئا مً خسلوال في االإؿخسضمت الٗلاظاث لأهم ٖغى ًلي

 :الدوائي العلاج

ت مً حٗض وهي الا٦خئا، مًاصاث لظل٪ حؿخسضم ما ٖاصة  وؿبت جهل خُض والىاجخت الٟٗالت الأصوٍ

 :هجض االإؿخسضمت ال٣ٗا٢حر بحن ومً ٪ 57 مً أ٦ثر ئلى ٖلاظه في هجاخها

ت تالأص مً ٖضص ٖلى حكخمل والتي ) Tricyclic ( الخل٣اث زلازُت االإغ٦باث مجمىٖ  ، Amitriptyline منها وٍ

Imipramine ، Chomipramine ُٟتها وجخمشل االإسخلٟت الا٦خئا، أق٩ا٫ يض بٟاٖلُتها جخمحز والتي  وْ

ؼ في الأؾاؾُت ها بحن الاجها٫ مىاي٘ في ظُتااالإؼ  االإش مىنُلاث ٢ىة حٗؼٍ  اؾترظإ مشبُاث .باٖلأ

 في جُٟض والتيFluoxetine ، Paroxetine ، Flovaxamine مً ٧ل جخًمً والتي الاهخ٣اةُت الؿحروجىهحن

غ  وبىظىص بالخمى٫  جخمحز التي وبالظاث بالا٦خئا خالاث مً الٗضًض ٖلاط  طسخان) الىؾىاؾُت ىااٖلأ

 :ٞىجض بالا٦خئا ٖلاط في االإؿخسضمت السفظيت العلاحاث ًٖ أما( 1002 وآخسون،

 :الخدليلي السف    العلاج

غ٦ؼ  خُض االإب٨غة، والهضماث الُٟىلت ثازبر  ئلى ئعظاٖها ًخم ٚالبا والتي باللا٦خئ االإإصًت بالأؾبا ٖلى وٍ

ت ٖاثاالهغ  خل ئلى حهضٝ ٠ُ الاهٟٗالي الخىُٓم واٖاصة الأها صٞاٖاث وج٣ىٍ  ؾُٗا الىٟؿُت الُا٢ت وجىْ

 حٗبر ٧ي الضازل ئلى االإىظهت الٗضواهُت الُا٢ت مؿاع وحٗضًل الظاث هغظؿُت هُا١ زاعط ٖلا٢اث لٗمل

٣ت ؿهاهٟ ًٖ  (92 ص ، 3015 الشمالي،(    الخاعط ئلى ؾلى٦ُت بُغٍ
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 :الظلىكي العلاج

اصة ً جيكُُُت، مهماث ج٣ضًم زلا٫ مً ٩ًىن  وٖ  ثااالإهاع  ا٦دؿا، ٖلى بوالخضعٍ بالىٟـ الش٣ت وجماعٍ

 بلأؾالُ حٗلُمه ًخم أن ًم٨ً ٦ما ٖلُه، بوالخٛل بالا٦خئا م٘ الخٗامل ٖلى حؿاٖضهم التي الاظخماُٖت

 مماعؾت ًٖ ح٣ُٗه التي الؿلبُت اهٟٗالاجه في والخد٨م مكاٖغ  يبِ مً ًم٨ىه الظي ٧الاؾترزاء ضًضةظ

 (1998 هيا،اابس  ) االإٗخاصة وكاَاجه

 :المعسفي العلاج

٤ ًٖ ًخم وطل٪  وجىمُت الا٦خئابي، الخ٨ٟحر لضًه ٖؼػث التي ال٣ٗلاهُت الأ٩ٞاع ا٦دكاٝ ٖلى مؿاٖضجه َغٍ

به والٗالم الظاث في الخ٨ٟحر مً ظضًضة َغ١  جىمُت ٖلى اٖاهخه زلا٫ مً ًجابيالا  ال٣ٗلاوي الخ٨ٟحر  وجضعٍ

.الاهٟٗا٫ أو ببالخجى مٗها الخٗامل مً بضلا االإك٨لاث وخل الخُاة لًٛىٍ الٟٗالت االإىاظهت بأؾلى  ٖلى

 (1332، فاًد(  

 :الللم

ان االإهابحن مً ال٨شحر ٌٗاوي  مكاٖغ ًشحر ٢ض للخُاة مهضص غىبم ٞالدصخُو .ال٣ل٤ عى ا إٔ مً بالؿغَ

ان ٖىصة مً الخىٝ بالٗلاط، االإخٗل٣ت الجاهبُت الآزاع أو الٗلاط مً الخىٝ  ٖضم خالت ها عاهدكا أو الؿغَ

 ءظؼا هما واصاعجه ال٣ل٤ ٖلى ٞالخٗغٝ .االإىث مً لخىٝ او الٗلا٢اث في حٛحر وظىص مً ال٣ل٤ ال٣ُحن،

ان ٖلاط في مهمان  .الؿغَ

 :الللم حعسيف

هٌٗ  ٢ضت عمؼٍ أو ٞٗلي بسُغ تهضًض جى٢٘ هدُجت ومؿخمغ قامل جىجغ خالت" بأهه (1335، ناشهس ( غٞ

هاخبها ًدضر، م٨ً وظؿمُت، هٟؿُت عى ا وإٔ ٚامٌ زىٝ وٍ   اهٟٗالا ال٣ل٤ اٖخباع وٍ
 
 مً مغ٦با

 ."والخُغ التهضًض وجى٢٘ الخىٝ

 ًخٗغى ٖىضما الٟغص بها ٌكٗغ ؾاعة حرٚ أو م٨ضعة اهٟٗالُت زبرة" ال٣ل٤ أن ٞحري ( 2993، كفافي)  أما

  ."خاص ئخباَي أو ععي ا م مى٠٢ في ٠٣ً ٖىضما أو مس٠ُ أو مهضص الإشحر

 ببٌٗ ٖاصة مصخى، والخىجغ، والخىٝ بالخىظـ ؾاع ٚحر ٚامٌ ٖام قٗىع  ٞهى ( 1331، عكاشت)  أما

اصة وزانت الجؿضًت الاخؿاؾاث أحي ،يصالؤعا الٗهبي الجهاػ وكاٍ ػٍ  الكٗىع  :مشل مخ٨غعة اثهىب في وٍ

 الخغ٦ت ٦ثرة أو الهضإ ال٣ل٤، بيبًاث الكٗىع  أو الخىٟـ ي٤ُ أو االإٗضة في ٙابالٟغ 

 (32 ص ، 3013 ماد،)خ

ىن٠  ياُٚت، مىا٠٢ حؿدشحرها ؾاعة، ٚحر اهٟٗالُت خالت" بأجها ال٣ل٤ اؾخجابت مهُٟى مىهىعي وٍ

 (1321، علىن  (   والخىٝ الخىجغ مً طاجُت بمكاٖغ وجغجبِ
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 ٖىامل ًٖ ًيخج ال٣ل٤ أن ٌٗخ٣ض مً ٞمنهم ومؿبباجه، ال٣ل٤ جدضًض في الٗلماء ازخل٠ ل٣ض :الللم أطباب

 واعوؿذ ظحروم خضص و٢ض طل٪ ٚحر ًغي  مً ومنهم زاعظُت لٗىامل عظ٘ ا أهه ٌٗخ٣ض مً ومنهم صازلُت،

(Jerome & Ernest  )الخالي الىدى ٖلى لل٣ل٤ أؾاؾُت مهاصع زمؿت : 

 جىظع مىا٠٢ جتهضصهم ٖىضما بال٣ل٤ الكٗىع  ًخمل٨هم الىاؽ مً ٞالٗضًض  :الجظدي الظسز  أو الأذي

ان مشل زُحر بمغى ٧الانابت(الجؿضي والؤًلام بالأطي  .)الؿغَ

ٌ مً ٞالخىٝ  :السبر أو السفع  ٚحر ًجٗلىا ،بوالخ االإىصة مكاٖغ ًباصلىا لا أهه ومً لىا، الآزغ عٞ

 .تالاظخماُٖ االإىا٠٢ في مُمئىحن

 واالإىا٠٢ الخجاع، زىى ٖىض ٚحرها في أم أهٟؿىا في ؾىاء ٣ٞضاجها أو الش٣ت ه٣و ٌٗض خُض :الثلت عدم

 ُٞما واضح ٚحر االإىا٠٢ هظ  في الآزغ الُغٝ ٧ان ئطا لاؾُما لل٣ل٤ ع   ا مهض الجضًضة عث ا والخب

 (18 ص، 1321خماد،) هٟٗله أن مىا ًخى٢٘

 :هٟؿُت عى ا وإٔ ظؿمُت عى ا إٔ ٢ؿمحن الى ٣ل٤ال عى ا إٔ ج٣ؿُم ًم٨ً :الللم ضاأعس 

ماء الضوزت مً هىباث ال٣ل،، هبًاث في ٧اعجٟإ :الجظميت ضاالأعس  :أولا  أو الُضًً في جىمُل واٚلؤ

 .(18ص، 1332، عثمان( الهضع في بألم الكٗىع  االإٗضة، في باثاايُغ  أو ٚشُان ال٣ضمحن، أو ٖحناالظع 

 (1335ن،اشهس (  الخىٟـ في باثااويُغ  الًٗلاث جىجغ ٝ،اغ اَلأ في بغوص ، الخٗغ١  مً خالاث

غ  أبغػ  (1333، حبل) وضح  :السفظيت ضاالأعس  :ثانيا  الهل٘ مً هىبت في ج٩ىن  ما ٖاصة الىٟؿُت ىااٖلأ

ضم ةضاالؼ  الاهٟٗا٫ الخل٣اتي،  الٗضوان، الى االإُل وػٍاصة .الأقُاء وؿُان والاهدبا ، التر٦حز ٖلى ال٣ضعة وٖ

 (61، ص 1322 مددب،) الأمان بٗضم الكٗىع  عثاال٣غ   اجساص في صصوالتر  الك٪

ُما ال٣ل٤ أؾبا، جٟؿحر في ازخلاٝ هىا٥  :الللم أطباب  :لأهما ط٦غ ًلي وٞ

 الأبدار هظ  ومً ال٣ل٤، ْهىع  في عزُت ا الى الٗىامل أزغ الخضًشت الأبدار بٌٗ جإ٦ض :ثيتاوز  أطباب

ذ التي جل٪  للمىبهاث والاؾخجابت ،اصيع اللائ الٗهبي الجهاػ في الدكابه أن جبحن خُض الخىاةم ٖلى أظغٍ

 ؾتاصع  أْهغث ٦ما .الخىأمحن لضي ال٣ل٤ عى ا إٔ ْهىع  ئلى ًإصي مدكابهت بهىعة والضازلُت الخاعظُت

 .االإغى هٟـ مً ٌٗاهىن  ال٣ل٤ مغض ى وازىة أبىاء مً ٪ 25 أن ئلى الأؾغ بٌٗ ٖلى

 الٗام، الىٟس ي ال٠ًٗ طل٪ ومً ال٣ل٤، ْهىع  ٖلى ىٟؿُتال الخهاةو بٌٗ حؿاٖض :نفظيت أطباب

 وأهضاٞه، الٟغص الإ٩اهت باليؿبت البُئُت الٓغوٝ بٌٗ جٟغيه الظي الخاعجي أو الضازلي بالتهضًض والكٗىع 

 ًإصي الظي ال٨بذ ٖلى والخٗىص وجى٢ٗه، ال٣ٗا، مً والخىٝ ببالظه والكٗىع  الكضًض، الىٟس ي والخىجغ

 الضازلُت الًٛىٍ لُبُٗت أو الٟغص ًىاظه الظي الخاعجي التهضًض َبُٗت بؿب، وطل٪ ال٣ل٤ ئلى ٞكله

باث حؿببها التي  .االإلخت الٟغص عٚ
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 بًٗها م٘ جخهاعٕ صازلُت ٢ىة ًٖ ٖباعة هي والتي لاقٗىعٍت صازلُت ٖاثانغ  الى ال٣ل٤ ٞغوٍض أعظ٘ ٣ٞض

إصي البٌٗ ها وٍ غ  ْهىع  ئلى جهاعٖ  الصخو قٗىع  ئلى ال٣ل٤ عظ٘أ ٣ٞض أصلغ أما االإغيُت، ىااٖلأ

٪ وباليؿبت الخٟى١، ومداولخه بالى٣و  الخاظت بحن ٕاالهغ  هدُجت ًيكأ ال٣ل٤ أن ئلى ِٞكحر ٞغوم لاعٍ

 .االإُلاص نضمت ئلى ًغظ٘ ال٣ل٤ أن ئلى عه٪ أجىا ظ ،هو  الىالضًً، ظان، مً والاؾخ٣لا٫ للخٟغص

 باثاوايُغ  ٖامت الؿلى٥ باثاايُغ  ٞحرظٗىن  وبابلىٝ ومُلغ صولاعص مشل الؿلى٦ُت االإضعؾت أههاع أما

 التي الاظخماُٖت الٓغوٝ وحؿاهم ٞيها، ٌِٗكىن  التي البِئت في زاَئت ؾلى٦ُاث حٗلم ئلى زانت ال٣ل٤

 (56، ص 1332)كاًد،    وب٣ائها عهاااؾخمغ  ٖلى والٗمل الؿلى٦ُاث جل٪ جضُٖم ئلى الٟغص ٞيها ًيكأ

 :احخماعيت أطباب

٣ا ماُٖتالاظخ الٗىامل حٗخبر اث لٛالبُت وٞ  هظ  وحكخمل لل٣ل٤ الأؾاس ي االإشحر مً الىٟـ ٖلم هٓغٍ

ت الًٛىٍ مسخل٠ الٗىامل  والىخضة والخغمان الخىٝ بٗىامل االإكبٗت والبُئُت والش٣اُٞت الخًاعٍ

ضم  وٖ

 اومنه ال٣ل٣ت الىماطط وجىٞغ ال٣اؾُت، الىالضًت والأؾالي، الأؾغة، وج٨ٟ٪ الأؾغي  الجى ابوايُغ  الأمً

  والؼواجي واالإهني عس ي ا الض الٟكل طل٪ ومً الخُاة في والٟكل الىالضًً، -153(.

 (  251- 252، ص 1339 فسج،)        

ان مغٌٍ لضي ل٣ل٤ وأ اة٠ ل٣ٟضان مدخمل تهضًض ٖلى ٦غص ًدضر وهى َبُعي أمغ الؿغَ  الجؿم وْ

 خلامغ  في الٓهىع  ئلى ًمُل ٞال٣ل٤ الخ ..واالإىث الٗاةلي الخ٨ٟ٪ الاظخماُٖت، لأصواع او االإٓهغ في ثاوحٛحر 

ان ْهىع  عاج٨غ  وفي الٗلاط وجهاًت بضاًت الدصخُو، ٖىض خغظت  . الؿغَ

اث حٗضصث :للللم المفظسة السظسياث غظ٘ لل٣ل٤، االإٟؿغة الىٓغٍ ت الخىظيهاث ئلى الخٗضص هظا وٍ  الىٓغٍ

ت غي  عزُت، ا و لٖىام ئلى ًغظ٘ ال٣ل٤ أن البٌٗ ٞحري  بخٟؿحر ، تهخم التي االإخىىٖ  ل٨بض ًغظ٘ أهه الآزغ وٍ

باث ٤ ًظ ، بِىما اللاقٗىع  في الغٚ ج  ئزاَ حٗلم ئلى ٌٗىص ال٣ل٤ أن ئلى زالض ٞغٍ  باٖخباع  ٖلاظه بوٍ

ا
 
ا ؾلى٧ ُت ظىان، ئلى ًغظ٘ بأهه البٌٗ ٌٗخبر بِىما مًُغب   .مكىهت ومٗخ٣ضاث مٗغٞ

 :الخدليليت السظسيت

 الٗهابُت، ىاالأمغ  خالاث مٗٓم ٖلى بىيىح ٌكاهضها ٧ان التي ٣ل٤ال ْاهغة ؾتابضع  ٞغوٍض اهخم ل٣ض

 الخىٝ ًٖ ًسخل٠ وهى ٚامٌ، زىٝ ًٖ ٖباعة هى ال٣ل٤ أن لاخٔ خُض ؾببه، ٌٗغٝ أن وخاو٫ 

حن بحن ٞغوٍض محز و٢ض مٗغوٝ، زاعجي زُغ مهضع  ٩ًىن  الظي الٗاصي  :ال٣ل٤ مً هىٖ

 (24، ص 2989 فسويد،)    الٗهابي وال٣ل٤ االإىيىعي ال٣ل٤
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ه خُض زاعظُا؛ مهضع  ٩ًىن   :المىطىعي الللم  و٢ض مٗغوٝ زاعجي لخُغ ٞٗل عصة أهه ٖلى ٞغوٍض ٌٗغٞ

 (219، ص 1339 فسج،  الؿىي  ال٣ل٤ الخ٣ُ٣ي، ال٣ل٤ الىا٢عي، ال٣ل٤:مؿمُاث ٖضة ٖلُه أَل٤

 بالٟغص، االإدُِ ملالٗا مً ًيب٘ الخُغ هظا ومهضع مٗغوٝ، زاعجي ٞٗل عص ٌٗخبر ال٣ل٤ مً الىىٕ ٞهظا

ت ئلا هى ما ال٣ل٤ أن ٞغوٍض ُٞىضح الؤوؿان، لضي االإٗالم وواضح ٞٗلا مدضص وهى  أٞٗا٫؛ عصوص مجمىٖ

  مسٟٟت نىعة في للهضمت عاج٨غ  أزغي  هاخُت ومً هاخُت، مً نضمت جى٢٘ هى خُض

 (13، ص 1332عثمان،)

 والخدٟؼ الخىٝ بخى٢٘ ؾاع ٚحر ٚامٌ قٗىع " أهه ٖلى الٗهابي ال٣ل٤ ٞغوٍض ٌٗغٝ :العصابي الللم

أحي الجؿمُت الؤخؿاؾاث ببٌٗ ٖاصة مصخى، والخىجغ   "الٟغص هٟـ لضي جخ٨غع  هىباث في وٍ

 (213ص ، 1339 فسج،)

 :٧الخالي ٞهي الآزغون الىٟؿاهُىن  االإدللىن  بها ٢ا٫ التي ءاالآع  ًٖ أما

 خُاجه، خلامغ  ظمُ٘ في الٟغص م٘ عن  ا حؿخم نىعجحن ًخسظ الأولي ال٣ل٤ أن ئلى Rank "عه٪ا ب طه ٣ٞض

ٓهغ الٟغصي، والاؾخ٣لا٫ الخ٣ضم مً ٢ل٤ هى الخُاة وزىٝ االإىث، وزىٝ الخُاة زىٝ وهما  هظا وٍ

ىضما للٟغص، طاحي وكاٍ أي خضور اخخما٫ ٖىض ال٣ل٤  ثاابخ٩اع  ئًجاص هدى بام٩اهُاجه الٟغص ًخجه وٖ

 ظضًضة

ض ٖىضما أو شخهِخه، في ظضًضة ثاحُٛحر  ئًجاص ٖلى الٗمل أو  م٘ ظضًضة ٖلا٢اث ٩ًىن  أن الٟغص ًغٍ

ٓهغ الىاؽ،  ٖلا٢اجه ًٖ بالاهٟها٫ الٟغص حهضص الؤم٩اهاث هظ  جد٤ُ٣ لأن الخالاث؛ هظ  في ال٣ل٤ وٍ

٣ضان الخأزغ مً ٢ل٤ هى الخُاة، زىٝ ٨ٖـ ٖلى االإىث وزىٝ الؿاب٣ت، وأوياٖه  زىٝ ئهه الٟغصًت وٞ

، في ًًُ٘ أن مً ٗىص الٟغصي اؾخ٣لاله ٣ًٟض أن مً زىٝ أو االإجمىٕ خماص خالت ئلى وَ  الٛحر ٖلى اٖلا

 (25 ص ، 1989 فسويد،)

 قأجها مً الش٣اٞت أن وجغي  الأًٞل، هدى للخٛحر ٢ابلت الؤوؿاهُت الُبُٗت أن ٞخٗخ٣ض " Horny هىعوي" أما

ت الش٣اٞت، هظ  في ٌِٗل الظي الٟغص في ال٣ل٤ مً ع   ا ٦بي ع   ا ٢ض جسل٤ أن  "لهىعوي" ظخماُٖتالا  والىٓغٍ

  مٟهىم أْهغث
 
  أولي ا

 
ذ و٢ض ، Basic Anxiety الأؾاس ي ال٣ل٤ مٟهىم به ووٗجي ٖىضها، ا  "هىعوي" ٖغٞ

 بالخىجغ ًدٟل ٖالم في خُلخه و٢لت لٗؼلخه الُٟل ًيخا، الظي الؤخؿاؽ ئهه" :ب٣ىلها الأؾاس ي ال٣ل٤

 للصخهُت الأؾاؾُت االإ٩ىهاث ئلى مىظهت ٩ىن ج اهٟٗالُت اؾخجابت ال٣ل٤ أن "هىعوي" وجغي  ." والٗضواهُت

 (14 - 11 ص، 1332 عثمان)

خ٤ٟ  الاظخماعي الأمان جىٞغ ٖضم أن ٨ٞغة ٖلى جأ٦ُضهما في Horny "هىعوي" م٘ Sullivan "ؾىلُٟان" وٍ

 في الاؾخدؿان ٖضم مٗاهاة مً جيكأ للٛاًت مإالإت خالت أهه ٖلى لل٣ل٤ ًىٓغ "ٞؿىلُٟان" ال٣ل٤ ٌؿب،
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ٗخ٣ض البُيصخهُت الٗلا٢اث   مىظىص ٩ًىن  خحن ال٣ل٤ أن وَ
 
 لأهه الىلُض، ٖلى آزاع  جى٨ٗـ الأم لضي ا

ٟلها الأم بحن الٗاَٟي الاعجباٍ زلا٫ مً ال٣ل٤ ٌؿخدض ٗخبر .وَ  الٟغص خُاة في الأولُت االإدغ٧اث ٦أخض وَ

بٗض  الؤوؿان ٌٛحر أن ًم٨ً البؿُِ ٞال٣ل٤ هٟؿه، الى٢ذ في وهضام ء بىا وهى  ال٣ل٤ أما الخُغ، ًٖ وٍ

جٗل الصخهُت، في ٧امل ابايُغ  ئلى ًإصي ٞاهه ال٨لي الكامل  أو الؿلُم الخ٨ٟحر ًٖ ٖاظؼ الصخو وٍ

 (11 – 11 ص ،1332عثمان،)  ٣ٖلي ٖمل بأي ال٣ُام

 :المعسفيت السظسيت

ا اججاها االإٗغفي الىٟـ ٖلم ًمشل اث مً الٗضًض في أزغ أًً االإٗانغ، الىٟـ ٖلم في ٢ىٍ  ومسخل٠ الىٓغٍ

 .االإضاعؽ

 االإىا٠٢، ج٣ُُم في والخُأ االإكىهت الخ٨ٟحر أهماٍ ًٖ ًيخج ال٣ل٤ أن الاججا  هظا عةض ا "بُ٪" ًغي  خُض

ً مً طل٪ ًٖ ًترث، وما ُت مغ٦باث ج٩ىٍ  جإصي لل٣ل٤ مهاصع ئلى البُئُت ثااالإشحر  جدى٫  وكُت، مٗغٞ

هىع  بال٣ل٤ للكٗىع   الاهٟٗا٫ في ولِؿذ الخ٨ٟحر، ٣ٍتَغ  في أؾاؾا ج٨مً ٞاالإك٩لت عيه، ا إٔ وْ

 (121، ص 1339 غانا،)  هٟؿها االإغيُت الٗملُت ًمشل ولا ٖغى مجغص ال٣ل٤ أن ٦ما ومىٓىماجه،

ُت الىماطط أ٦ثر بُ٪" ٖىض االإٗغفي الىمىطط ٌٗض  الخ٨ٟحر في الخلل ٌٗخبر ئط ال٣ل٤؛ عث ا لخٟس ي االإٗغٞ

 :ًلي مما ال٣ل٤ الإغٌٍ االإمحزة ال٨ٟغي  ابيُغ الا  مٓاهغ وجخأل٠ له الأؾاس ي االإ٩ىن  هى الىا٢عي

 خى٫  جضوع  ونىعٍت لُٟٓت أ٩ٞاع ٢بًت في صاةما هى ال٣ل٤ ٞمغٌٍ  :الخؼس عن مخكسزة أفكاز 

  .مإطًت و٢ات٘ خضور

 ول٨ً الأ٩ٞاع، هظ  م٣ٗىلُت في االإغٌٍ ٌك٪ ٢ض :المخيفت الأفكاز "مجادلت" على اللدزة نلص 

 ٖىض  الأعجخُت ٞان الك٩ل، هظا بلٜ ومهما مٗا٢ت، الخ٣ُُم اصةواٖ االإىيىعي الخ٣ضًغ ٖلى ٢ضعجه

 الأ٩ٞاع هظ  ن٠ في جٓل

 حٛحر أو خغ٦ت أو نىث لأي ًم٨ً بدُض لل٣ل٤؛ االإشحرة االإىبهاث مجا٫ ًدؿ٘  :(المسبه( المثير حعميا 

 (215، ص 1333 بيك،(     ا زُغ  بىنٟه ًضع٥ أن بُئي

غي   التي مى٣ُُت ٚحر مٗخ٣ضاث أو ٌٗخى٤ لأن مُل لضحهم ال٣ل٤ مً ٌٗاهىن  الظًً االإغض ى أن  "ئلِـ " وٍ

ًها اء ًغٞ ه٠ الأؾىٍ  الس يء ال٣ضع ٖلى لِؿذ الخاصزت ٧اهذ ان و ختى ٧ىاعسي ج٨ٟحر بأهه ج٨ٟحرهم وٍ

 (2998، هيااابس  (      

 :وطمت خالت الللم نظسيت

مىهض" ٌٗخبر  الٗاملُت الخدلُلُت الأبدار ٦كٟذ و٢ض ٦ؿمت، وال٣ل٤ ٦دالت ال٣ل٤ بحن محز مً أو٫  "٧اجل عٍ

 وظىص ًٖ بال٣ل٤ الٗلا٢ت طاث والجؿمُت الىٟؿُت ثااالإخٛحر  مً ل٨شحر وػملاءهما وقاًغ ٧اجل بها ٢ام التي
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حن ان هظان ٌٗخبر خُض "ؾمت – خالت" ال٣ل٤ مٟاهُم مً هىٖ   أهىاٖه أ٦ثر مً الىىٖ
 
ا  راالتر  في قُىٖ

 (261، ص 2992، خبيب(        الىٟس ي

غ وػملاؤ  ؾبُلبحرظغ ٢ام ضو٢  – خالت ال٣ل٤ ٢ُاؽ في واجبٗىا الؿخِىاث أواةل في االإٟهىمحن هظًً بخُىٍ

غ مىهج ؾمت  107). ص ، 1993 لصعب ،)ا      الظاحي الخ٣غٍ

 وهى لآزغ و٢ذ مً جخظبظ، الخي ال٩اةً في و٢خُت أو ئهخ٣الُت َاعةت ٦دالت ال٣ل٤ ئلى حكحر  :الللم خالت

ٗخمض بُبُٗخه مى٢ٟي هىا ٞال٣ل٤ جدبٗه، التي ثاخٛحر االإ بؼوا٫ ًؼو٫  ٖلى وأؾاؾُت مباقغة بهىعة وَ

 أي االإىا٠٢ بدـ، جخٛحر ال٣ل٤ خالت أن ئلى "٧اجل" أقاع ،٦ما)الًٛىٍ مهاصع(الًاُٚت الٓغوٝ

ُت بخؿ  .وقضتها ومؿخىاها االإهاصع هىٖ

 ال٣ل٤ صعظت في الىاؽ ازخلاٝ ُضخ مً الصخهُت، في وؿبُا زابخت ٦ؿمت ال٣ل٤ ئلى حكحر  :الللم طمت

ٗخمض ؾلى٧ي، واججا  َبُعي واؾخٗضاص ؾاب٣ت عث ا زب مً َٟىلخه في منهم ٧ل ا٦دؿبه الإا وو٣ٞا  وَ

 (1321، علىن (   االإايُت الخبرة ٖلى أؾاؾُت بهىعة

 :الللم علاج 

٤ الىٟس ي الٗلاط ٌؿخسضم ما ٞٗاصة االإخاخت، الٗلاط ووؾاةل قضجه خـ، لآزغ ٞغص مً ال٣ل٤ ًسخل٠  مغٞ

ت حٗخبر خُض الكضًضة ال٣ل٤ خالاث في زانت الضواتي بالٗلاط  benzodiazapines ) بحناالبجزوصًؼ  مجمىٖ

ت خالُا ( اث (Antipsychotics) الٗٓمى االإهضةاث حؿخسضم ٦ما ال٣ل٤، ٖلاط في االإًٟلت االإجمىٖ  بجغٖ

 (191، ص 1334، الحجاوي )    ٖلاظه في نٛحرة

 ٌؿخسضم او خله ٖلى والٗمل بالأؾبا ًٖ ال٨ك٠ زلاله مً ًداو٫  خُض هام صوع  السف    للعلاج وان  

ىاث زلا٫ مً الاؾترزاء خالاث ٖلى االإغٌٍ جضعي، ًخم أًً ال٣ل٤ خالاث في الؿلى٧ي الٗلاط  ًٖلُت جمغٍ

جُا قضتها جؼصاص الإىبهاث حٗغًٍه ًخم زم وجىٟؿُت  جالعلا  ٌؿخسضم ٦ما مىاظهتها االإغٌٍ ٌؿخُُ٘ ختى جضعٍ

 اخلا٫ و لل٣ل٤ واالإؿببت االإغٌٍ لضي مى٣ُُت الٛحر الأ٩ٞاع مىا٢كت ٖلى ٌٗخمض الظي الانفعالي العللاني

 .االإغض ي ؾلى٦ه لخُٛحر ًإصي بضوع  وهظا االإغٌٍ اهٟٗالاث جخٛحر جم ومً منها، بضلا االإى٣ُُت الأ٩ٞاع

ان الإغض ى االإىظه الٗلاط زُت في عٕ ا ث أن ولابض ٦ما  مً والخ٣لُل الأمل جىٞحر بال٣ل٤ االإهابىن  الؿغَ

 والاظخماعي االإهني الضوع  ٣ٞضان الجؿض، نىعة في ٦دكى  لخؿاعة حٗغيهم بٗض زانت ال٣ُحن ٖضم خالت

 .تهماو٢ضع 
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 الظغؽ:
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  :للألا المفظسة السظسياث

لت، ٞترة مىظ  بحرال٨ الىجاح جل٤ لم أجها الألم ٚحر ومٗالجت جٟؿحر في الُبُت الىٓغ وظهاث ؾاصث َىٍ

 لجتها ومٗا جٟؿحرها في جغاعي التي الىماطط ظىاهبه. وبظب٪ أزظث وحٗضص الألم ْاهغة ح٣ٗض بٟٗل وطل٪

 :بُنها ومً متزاًضا، مسخلٟت اهخماما ٖىامل ٖضة للؤلم

 :الخدكا بىابت نظسيت

ت ا٢ترخذ  لهظ  و٧ان 1965 ؾىتMelzack and wall وو٫   و ملؼا٥ ٢بل مً الخد٨م بىابت هٓغٍ

غي، الألم ٞهم في هام جأزحر تالىٓغٍ  الآلُاث مً ٦لا ووخضث االإسخلٟت، الٟجىاث خاولذ ؾض لأجها الؿغٍ

 .والبُىلىظُت الىٟؿُت

ب آلُت وظىص ووو٫، ملؼا٥ اٞترى ول٣ض  الخلٟي ال٣غن  في Gelatinosaماصة  مى٣ُت في وا٢ٗت جبىٍ

  .ال٣ُغ والهٛحرة ل٨بحرةا الىاعصة الٗهبُت الألُاٝ مً ٧ل ٞيها جيخهي التي.ي الكى٥ للخبل

      ( Kazrian , Evans ,2001,p246) 

ت وج٣ترح  (T) الىا٢لت  الخلاًا الىاعصة ئلى الٗهبُت الألُاٝ مً الٗهبُت الاهضٞاٖاث ه٣ل أن الىٓغٍ

ب، هظ  آلُت بىاؾُت مىٓمت الكى٧ي الخبل في  ال٨بحرة الألُاٝ ليكاٍ اليؿبُت بال٨مُت الآلُت جخأزغ الخبىٍ

 .ال٣ُغ حرةوالهٛ

 ال٣ُغ الهٛحرة الألُاٝ لبىابت( بِىما ا )ٚل٤ الؤعؾا٫ مى٘ ئلى جمُل ال٣ُغ ال٨بحرة الألُاٝ أن خُض

.الضماٙ مً الىاػلت الٗهبُت بالاهضٞاٖاث جخأزغ هظ  الآلُت أن ٦ما البىابت( الى٣ل)ٞخذ حؿهُل ئلى جمُل

      ( Hadjstavropouls , Craig ,2004,p17) 

ب ة آلي اٞتراى ئلى بالإياٞت ت ووو٫  ا٢ترح ملؼا٥ الخلُٟت، ال٣غون في الكى٦ُت الخبىٍ  مخسههت مجمىٖ

 االإسخلٟت الىٟؿُت الٗملُاث جيكُِ ٖلى حٗمل التي والبيُاث اللخاةُت، الضماٙ، ظظٕ في وا٢ٗت الألُاٝ مً

ت، االإغجبُت ُت الٗملُاث :و٦مشا٫ الاهدبا ، بالٗاَٟت االإٗغٞ  الألم الؿاب٣ت، ججاعب ،بالظا٦غة االإخأزغة االإٗغٞ

ب آلُت جخىؾِ الاهدبا ، ال٣ل٤، الش٣اٞت،  ال٣غون ٖلى الىا٢ٗت الألُاٝ الهغمُت زلا٫ مً الكى٦ُت الخبىٍ

 (Kazrian , Evans ,2001,p247 )       .الخلُٟت

 الثلاثت السظا نمىذج

ىلىجيالٟ الىٓام اليكاٍ في أن ًغي  وهى 1978 ؾىت  Fordyceٞىعصٌـ  الىمىطط هظا ٢ضم  ٖلى ًضع٥ حزً

 ال٨ضع، )مشا٫ ؾاع ٚحر جأزحر هى خُض ومً ػ(، الىر أو ئخؿاؽ )٧الاخترا١، هى خُض مً طاحي مؿخىي 

 ٖضم الغاخت(.
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 الأ٢غام الألم )حٗاَي وا٢ُٗا لؿلى٥ صوعا ًماعؽ الؿلبي الخأزحر هظا أن طل٪ ئلى بالإياٞت ًغي  وهى

 .الألم مٗاهاة قضة زٌٟ وئلى بالصخو االإدُُحن ئ٪الألم لأول زبرة ًل جىم ٖلى حهضٝ والظي مشلا(،

اصة اخخما٫ ب٣ضع الألم، مؿخىي  ًٖ البٗض وب٣ضع  مؿخىي  ظاهب ئلى جىظض الأزغي التي الٗىامل وكاٍ ػٍ

ىلىجي اليكاٍ ت الاظخماُٖت االإخٛحراث أن طل٪ الألم مشل زبرة في جخًمً لأن الٟحزً  للخأزحر جمُل والخًاعٍ

الشلازت  الىٓم هظ  بحن الاوسجام ٞان هىا ومً الألم أوسجت وكاٍ مً هٟؿه ال٣ضععبما ب الألم، ؾلى٥ في

ىلىظُت  .ًدباًً أن ًم٨ً والؿلى٦ُت والظاجُت الٟحزً

 Karoly كازولي:  نمىذج

 همِ جأزحر :هما ئياُٞحن ًخًمً ٖاملحن ل٩ي الشلازت، الىٓم همىطط بخىؾُ٘ ، 1985 ؾىت ي ٧اعو٫ ٢ام

ُُٟت(  الؼواجي، ضعال٨ طل٪ الخُاة  )مشا٫ ملُاث الخٛحراث الىْ  االإغ٦ؼي  الخد٨م أو االإٗلىماث، جضاو٫  وٖ

 الصخُت...( واالإٗخ٣ضاث االإك٨لاث خل مهاعاث االإك٨لاث، همِ مىاظهت طل٪ )مشا٫

 : philips فيلبع  نمىذج

حن الٗلا٢ت م٘ ًخٗامل لىمىطط الٗغًٍت الخُىٍ ، 1987ُٞلبـ ٢ضم  همىطط في للاؾخجابت بحن مؿخىٍ

 أٞٗالهم، جأزحراث خى٫  االإغض ى جى٢ٗاث مإ٦ضا أؾلىب الألم، ٖلى االإٗغفي الخأزحر ًه٠ خُض ٧اعولي،

 .الألم هىباث في الخد٨م ئم٩اهاتهم ٖلى ًٖ ومٗخ٣ضاتهم

ىضما اصة التي حؿدشحر للؤوكُت االإغض ى ٌؿخجُب مىسًٟت، الصخهُت ال٨ٟاءة ج٩ىن  وٖ ىٓغ ػٍ  ئلى الألم وٍ

ت جأزحر  ٖلى له ججىبُا، لى٧اؾ باٖخباع  االإغض ى ؾلى٥  .الألم مك٩لت اؾخمغاعٍ

 (226،222 ص ص ، 2000 )بىل، ليسدشاي،
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 خلاصت:

 ؾاعة ٖاصة ٚحر اهٟٗالُت هٟؿُت خالت هى الىٟس ي الألم أن ظلُا اجطح له الخُغ١  جم ما زلا٫ مً

لاظاجه وصخُت اظخماُٖت هٟؿُت، ٖىامل ٖضة ًٖ هاظمت ج٩ىن  ما  نىعة في ٖاصة والظي ًخمٓهغ وٖ

 .لآزغ ٞغص مً به الؤنابت وقضة عيه ا ٕ أ وجسخل٠ ويِٛ ٢ل٤ ا٦خئاب،
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ان  الٟهل الشالض: الؿغَ
 جمهيد

ان  .4  حٗغ٠ٍ الؿغَ

ان 4.1  وكىء الؿغَ

ان  4.2  جهي٠ُ الؿغَ

ان .5  أؾباب الؿغَ

 الٗىامل ال٨ُماةُت  1.2

 الٗىامل الؤقٗاُٖت  2.2

 الأمغاى االإٗضًت  3.2

 الٗىامل الهغمىهُت  4.2

 ىامل الىعازُت الٗ 5.2

ان .6  ٖلاط الؿغَ

 . الٗلاط الجغاحي 1.3

 . الٗلاط ال٨ُمُاتي 2.3

 . الٗلاط الؤقٗاعي 3.3

 . الٗلاط االإىاعي4.3

  . ٖلاظاث أزغي 5.3

 زلانت
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 جمهيد

 وجيت فقد المرض بيذا التكفل وخصوصية بالسرطان المصابين عدد في يداالمتز  للارتفاع اونظر 
 خطط ووضع السرطان مكافحة في متخصصة كزامر  وتجييز إنشاء نحو اىتماميا الحكومات أغل،
 .السرطان لمرضى المناسبة الرعاية توفير لغرض تيجياتاواستر 
 مؤسساتيا خلال من تحقيقو إلى تسعى وىدف لمدول الرئيسية الاىتمامات من الصحية الرعاية تعدكما 

 الخدمات تقديم مستواىا عمى يتم وخاصة عامة كزاومر  وعيادات مستشفيات من المختمفة الصحية
 .والعلاجية التشخيصية الوقائية،
  : الظسػان ماهيت

 الظسػان حعسيف

ان ٧لمت اؾخٗملذ م و م.الأوعا مً ة االإسخل٠ وإ الأن لىن٠ البضاًت في ؾغَ  أٚلب أهه في مً بالغٚ

ان أن ٌٗخ٣ض الأخُان ض ما لىن٠ لٌؿخٗم حٗبحر الخ٣ُ٣ت في أهه ئلا واخض، ًٖ مغى ٖباعة هى الؿغَ  ًؼٍ

 Nezu et al ,2003,p 265))    مغى مسخل٠  200 ًٖ

ان و ت ٖلى ًُل٤ اؾم هى الؿغَ ت وجخه٠ الجؿم، مً وسج أًا جُا٫ التي الأمغاى مً مجمىٖ  بؿغٖ

 لم ئطا و االإهاب الًٗى وسج ٌٛؼو  Tumorوعم  ٖلى ق٩ل مىخٓم، ًدبضي ٚحر هدى ٖلى الخلاًا ج٩ازغ

 ، 1994بؿخاوي، 1994 وجخلٟها ) االإجاوعة اليسج حٛؼو  ٢ض ٞاجها همىها، و لاًاهظ ، الخ لخ٩ازغ خض ًىي٘

 (.1030 م

ان حٗبحر ٌكحر ٦ما ت ئلى ؾغَ  ؾلى٦ها همِ في واالإخمازلت في زىانها االإدكابهت الىعمُت الأمغاى مً مجمىٖ

ان آصم الجؿم. )ظمُٗت بسلاًا جيكأ والتي  الُٟىلت( لؿغَ

 الظسػان نشىء

ان ًيكأ  ًٖ وجسغط جد٨م صون  جىمى وجخ٩ازغ قاطة لخهبذ بالجؿم ما وؿُج ا زلاي جى٣لب حنخ الؿغَ

 زلاًا هدُجت والخ٩ازغ الىمى في حؿخمغ النهاتي، َىعها جمىث في أن مً وبضلا الُبُعي، والخبض٫ الىمى زِ

اهُت وجخ٨ضؽ الخلاًا ظضًضة قاطة   همى  ج٣ضم ٖىض ٣ًىم بالىعم، ٌؿمى جطخما أو ٦شلت وج٩ىن  الؿغَ

م٨ىه وئػاختها، االإجاوعة الأوسجت ٖلى بالًِٛ ضمغ ٌٛؼو  أن وٍ  بٌٗ طل٪ مً ٌؿدشجى الخلاًا الُبُُٗت وٍ

ان زلاًا مشل الأهىإ  التي الضم، ابًُاى ؾغَ

ًاء في جيكأ وئهما ًت وعم ٦خلا ج٩ىن  لا  ٖبر  وجيخ٣ل اللُمٟاوي(، الٗٓمي والجهاػ )الىسإ للضم االإىخجت اٖلأ

ًاء الأوسجت بٌٗ ئلى ت الأزغي  واٖلأ  .الخُىٍ
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م٨ً  همىها لخىانل بالجؿم أزغي  ئلى أًٖاء وجيخ٣ل مدُُها مً جسغط أن الىعمُت الخلاًا مً لبٌٗ وٍ

حر الكاط  االإىي٘ في مشُلت أوعاما لخ٩ىن  هٟؿها وحؿخيسخ حؿخ٣غ الخد٨م خُض ًٖ والخاعط الُبُعي وٚ

 .الجضًض

ؿمى  ٖاصة الاهخ٣ا٫ ٣ٖب الأوعام الىاججت وحؿمى  Métastasisالاهبشار أو بالاهدكاع الاهخ٣ا٫ هظا وَ

ت أو االإىخ٣لت بالأوعام  .الأوعام الأنلُت ًٖ لها جمُحزا الشاهىٍ

اهُت الخلاًا جيكأ بى بالخمٌ ُٖب أو ازخلا٫ خضور ٖىض الؿغَ  للخلاًا DNAهىوي  الىىوي. الغٍ

 الخلاًا، خُاة وصوعة لىٓام االإىظهت الخٗلُماث جدمل التي ال٨ُمُاةُت االإاصة الخمٌ هى الُبُُٗت وهظا

٣ىم ماث البروجِىاث ن ج٩ىي  طل٪ في بما ٧ل وكاَاتها في بالخد٨م وٍ ت مشل للٗملُاث اللاػمت والأهؼٍ  الخُىٍ

  .الىعازُت الكٟغاث ظمُ٘ ٖلى ًدخىي  ٦ما والىمى والخ٩ازغ الأًٌ ٖملُاث

 ٖلى منها بٌٗ ًدخىي  والتي (Genes)الجُىاث  أو باالإىعزاث حٗغٝ الىىوي الخمٌ مً أظؼاء وزمت

 ومنها ظضًضة، زلاًا والخ٩ازغ لإهخاط الخًا٠ٖ وبالخالي والاه٣ؿام الىمى آلُت في جخد٨م التي الخٗلُماث

 الىعمُت، االإىعزاث بُلُٗت انُلاخا الخلُت وحؿمى اه٣ؿام ٖملُاث وحٗض٫ جدضر مُٗىت مىعزاث

وحؿمى  للخلُت الظاحي للئٞىاء الخٗلُماث حُٗي أو والخ٩ازغ، الاه٣ؿام جبُئ وج٨بذ أزغي  ومىعزاث

 .للخىعم ال٩ابدت باالإىعزاث

ان ًدضر و٢ض  حكُٛل ئلى ًضٞ٘ مما الخمٌ الىىوي، ببيُت ظظعي  حٛحر أو ُٖب أو ازخلا٫ هدُجت الؿغَ

 ٖمل ًبُل أو ا وج٩ازغ  الخلُت همى في الخد٨م ٖلى ٣ًٟض  ال٣ضعة مما يىابِ، صون  الىعمي االإىعر َلُٗت

 .ال٩ابدت للخىعم ُىاثالج

 وجخل٣ى الىىوي، مكٟغ بدمًها بغهامج مً بخىظُه والىمى والاه٣ؿام بالخ٩ازغ الخلاًا ج٣ىم آزغ، وبمٗجى

خم والخ٩ازغ، الاه٣ؿام ُٞخى٠٢ مً الخلاًا، االإُلىب ال٨م ًخىٞغ خُض مٗحن خض ٖىض بالخى٠٢ ئقاعة  وٍ

 باالإهام ال٣ُام ٖلى ٢اصعة بالٛت زلاًا لخهبذ اللاػمت البروجِىاث لإهخاط الخلاًا جىظه جالُت بغامج حكُٛل

بضأ ًخى٠٢ والٗمل والىمى الاه٣ؿام هٓام أن أي بها ة االإىىٍ يكِ وٍ  حٗا٢بي مدؿلؿل هٓام خؿب وٍ

 االإنهجي الىٓام هظا ج٣ضم ة وم٣اَ٘ لٗغ٢لت أوظه ٖضة وزمت ؾلُمت، َبُُٗت زلاًا لُيخج الأزُاء مً وزا٫

 صون  والخ٩ازغ الاه٣ؿام في الخلاًا حؿخمغ ما لؿبب حٗمل ولم الخى٠٢ ئقاعة في ٢هىع  خضر أن ٞمشلا

 جيخج التي ال٩ابدت، االإىعوزاث ٖمل ي ٝ ٢هىع  خضور ٖىض أو مخطخمت، قاطة ٦خلت وج٩ىن  يىابِ

 الخلل لإنلاح ؾىاء هىوي، ا٫ بالخمٌ ُٖب وظىص ٖىض الخلُت جى٠ُ٢ ًٖ مؿإولا ٩ًىن  مُٗىا بغوجِىا

 الخمٌ طاث الخلاًا حؿخمغ ما، لؿبب البروجحن هظا ٌٗمل الانُلاح ٞدحن لا حٗظع ٖىض اجُاط لإٞىائها أو

ض مؿببت ظضًضة، زلاًا وئهخاط في الاه٣ؿام، الىىوي االإُٗىب  التي الأزغي  االإىعوزاث في الُٗب مً االإؼٍ
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ت الٗملُاث في جالُا ًأحي صوعها يخهي الخلاًا وجُىع  همى في جخد٨م والتي الخُىٍ ان.  مغالأ  وٍ بيكىء الؿغَ

ان آصم )ظمُٗت  الُٟىلت( لؿغَ

 : الظسػان جصنيف

اهاث، جهي٠ُ ئلى الؤقاعة ٢بل  ٚحر همى أي ٖلى جُل٤ التي ٖاصة الدؿمُاث ئلى الخُغ١  مً لابض الؿغَ

  َبُعي:

بت ٦خلت ْهىع  أو َبُعي، ٚحر جطخم أو همى أي هى :Tumor الىزم  ٗخبر الجؿم، في ٚغٍ  مغاصٝ الىعم وَ

 اللُى٦ُمُا مشل َلبت ٚحر جيكإاث وجىظض الهلب، الخيكإ بالىعم ول٨ً ٣ًهض  Neoplasmجيكإ،  تل٩لم

 .أوعاما لا جيخج

ت، اهجل ٧لمت وهي  Neoplasm:الخنشؤ  طاث الخلاًا ج٩ازغ وحٗجي وعم ٧لمت مً ص٢ت أ٦ثر حٗخبر ًؼٍ

ان االإخيكئت والخلاًا الجُيُت الُٟغاث  :هىٖ

حر مدضوص وج٩ازغ  همى  بأن ًخه٠ جيكإ هى: و · Begnin خميد جنشؤ وزم بالاهدكاع،  ًخمحز ولا ٚاػي  وٚ

 .مهضصا للخُاة ٌٗض ما هاصعا أهه طل٪ مً والأهم الأخىا٫ أٚلب في زاهُت ٌٗىص للىمى أن صون  اؾدئهاله ًم٨ً

ان  به ٣ًهض ما : وهىMalignant خبيث  وزم جنشؤ  ًخمحز الظي الخُغ، وهى الىىٕ Cancer الؿغَ

ًاء أو ٚؼو الأوسجت ٖلى باالإ٣ضعة الكاطًً والىمى البيُت ئلى ئياٞت ت اٖلأ  الإىي٘ االإجاوعة ؾىاء الخُىٍ

والاهدكاع  الأوسجت ازترا١ ٖلى زلاًا  الإ٣ضعة وطل٪ جضمحرها وأخُاها والخأزحر ٖليها البُٗضة أو وكىةه

لب وفي بالجؿم أزغي  مىاي٘ ئلى وكىئها مىاي٘ مً والاهخ٣ا٫  ٖبر البُٗضة االإىاي٘ ها ئلىاهخ٣ال ًخم اٚلأ

ت الضوعة ان آصم ظمُٗت) اللُمٟاوي  والجهاػ الضمىٍ  الُٟىلت( لؿغَ

 : والخبِض الخمُض الىعم جيكإ بحن الٟغو١ ًىضح الخالي والجضو٫ 

 : والخبيث الحميد الىزم جنشؤ بين الفسوق ًىضح :(1 ) زكا الجدول 
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 الخبيثت الأوزام الحميدة الأوزام 

 الىزم جىطع

ظاهبا  الُبُعي باليؿُج ضًٞ٘

وواضح  بمدٟٓت مداَا ٩ًىن 

 الخضوص

 مداَا لا ٩ًىن  به االإدُِ الُبُعي اليؿُج ٌٛؼو 

 اليؿُج م٘ خضوص  مسخلُت وج٩ىن  بمدٟٓت

 .الُبُعي

 اندشازه مدي
الىعمُت  ال٨خلت ٖلى ٣ًخهغ

 وهمىها

 اللمُٟت في ال٣ٗض الخىيٗاث خضور ئلى ًإصي ٢ض

بت  .أزغي  أًٖاء الىعم هِب٦ما ً والبُٗضة ال٣غٍ

ٗت ج٩ىن  ٢ض بُُئت السمى طسعت  بُُئت أو ؾغَ

 الىعم ٌٗالج لم ئطا ممُخت ج٩ىن  ٢ض خمُضة ٖاصة السديجت

 العلاج
 ٖلاط ئلى قاُٞت وجدخاط وخضها الجغاخت ج٩ىن  لا ٢ض قاُٞت الجغاخت

 صاٖم أو قٗاعي ٦ُمُاتي

 (1031 م ، 1994 )بؿخاوي،

٩ىن  اهاث جهي٠ُ وٍ اهُت، الخلُت بحن الدكابه ٖلى اءابى الؿغَ  :ًلي ٦ما والخلُت الؿلُمت الؿغَ

  طسػانت Carcinoma :اهاث وهي ت  الخلاًا مً جيب٘ ؾغَ  حك٩ل ، وهيEpithelial cellsالٓهاعٍ

ت أ٦بر اهاث مً مجمىٖ ان ٖامت، وزهىنا الؿغَ اؽ. والغةت والبروؾخاجا الشضي، ؾغَ  والبى٨غٍ

 طازكىمت Sarcomaاهاث : وهي زلاًا  مً أو Connective Tissue · الًام اليؿُج مً جيب٘ ؾغَ

 Mesenchymal cells االإخىؾُت،  اللخمت

 ميلىما:Myeloma· للىسإ الٗٓمي البلاػما زلاًا في ًيكأ زبِض، جيكإ وهى. 

 ليمفىما: Lymphoma  ان هى  · الجهاػ اللمٟاوي  مً ًيب٘ ؾغَ

 الليىكيميا:Leukemia  ان هى و   Hemapoieticللضم االإ٩ىهت لاًاالخ مً ًيب٘ ؾغَ

(Nezu et al ,2003,p268) 

 أعساض الظسػاناث

ت هىا٥ غاى مً مجمىٖ ان، بمغى االإغجبُت اٖلأ  جهيُٟها ًم٨ً الؿغَ

 :الخالي الىدى ٖلى
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 للخلاًا:  الؼبيعي وغير الظسيع السمى عن ناججت أعساض

٘ الىمى وجحرة جإصي حر الؿغَ اهُت للخلاًا الُبُعي وٚ  ٦بحر بك٩ل الجؿم اؾتهلا٥ َا٢ت لىئ الؿغَ

ت الىجاةغ هظ  لخٛظًت مىاعص  واؾخجزاٝ  الجؿم أًٖاء ب٣ُت اخخُاظاث خؿاب للىمى ٖلى االإدؿاعٖ

ت ووْاةٟها  :ٌؿبب ٢ض وهظا الخُىٍ

 االإتزاًض الاؾتهلا٥ هدُجت الضم ٣ٞض. 

 والخٗب )الخُُب( الؤجها٥ 

  والىدى٫  الىػن ه٣هان. 

 الكهُت ٣ٞضان. 

 الهًم ٖؿغ. 

 ئؾها٫ أو مؿا٥ئ. 

 باالإًاصاث ٞيها بالٗلاط الخد٨م ًهٗب التي للجؿم، الٗامت الخالت ي٠ٗ م٘ ٖاصًت ٚحر خغاعة 

ت  .الخُىٍ

 مُٗىت أؾباب صون  الخضور مخىاجغة مخىا٢لت، آلام. (Schveitzer et al ,2003,p3) 

  المصاب العظى وظيفت فلدان عن ناججت أعساض

اهُت الخلاًا ئن اة جإصي لا الؿغَ  :هُئت ٖلى بك٩ل مًُغب جإصحها ئهما الُبُُٗت، ٟهاوْ

 اصة  أو الضع٢ُت الٛضة مشل الٛضص بٌٗ ٫ الؼاةض الؤٞغاػ :مشل الٗمل مٗضلاث في َبُُٗت ٚحر ػٍ

اؽ  البى٨غٍ

 أو ال٨بض، ٢هىع  الغةىي أو أو ال٩لىي  بالٟكل ًدضر مشلما ٧امل بك٩ل جى٢ٟه أو الأصاء في ه٣و 

 .الضم م٩ىهاث جدلل

 ٗا٫والؿ ال٣ي. 

 الىمى بؿبب الخلاًا هظ  جخجم٘ ٢ض ٘  ٖمل لها ٞخٗغ٢ل لِـ خحزا جدخل ٦خلت مك٩لت الؿغَ

 جًِٛ الغأؽ صازل ٦شلت اوؿضاصا أو بها ٞخدضر الأمٗاء في ٦خلت جدك٩ل ٦أن االإهاب، الًٗى

   )الخؼيب(     ٞخُٗلها  الأزغي  االإىا٤َ ٖلى

  Schveitzer et al ,2003,p)1) الضع٢ُت الٛضة أو الشضي مؿخىي  ٖلى لُُٟت ٦خل ْهىع 

 .الأخسي  الأعظاء على والخأثير الاندشاز عن ناججت أعساض

  ٣ها ة وفي مجاوع  أزغي  أوسجت ئلى الأوسجت مستر٢ت الخلاًا جىمى أن أي االإباقغ الٛؼو  ٢ض َغٍ

٣ها في ٠٣ً ش يء بأي جهُضم  .َغٍ
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 ُت في جمؼ٢اث خضور ت الأوٖ ٠ زم ومً الضمىٍ  .هؼٍ

 ِٛقضًضة )الخُُب( آلام وخضور الٗهبُت االإىا٤َ ٖلى ي 

 ٠ مخ٨غع، صم هٟض ت، بُلت عخمي، هؼٍ ٠ صمىٍ   .قغجي هؼٍ

 1)     مساَُت  وج٣غخاث ظلضًت ج٣غخاث(Schveitzer et al ,2003,p  

 الظسػان:  أطباب

ت هىا٥ ان هظ٦غ مغى لخضور واالإؿهلت االإؿببت الٗىامل مً مجمىٖ  :منها الؿغَ

 الكيميائيت:  العىامل

ىض االإُٟغة، باالإىاص حؿمى َٟغاث، جدضر مىاص وهي  اهُت جهبذ ٢ض ة الخلي في ٖضة َٟغاث جغا٦م وٖ  ؾغَ

اهاث باالإىاص جدضر التي االإىاص وحؿمى ىت، ؾغَ اهاث مغجبُت مدضصة مىاص هىا٥ االإؿغَ  مشل مدضصة بؿغَ

ان الخضزحن االإغجبِ  أوعام خضور ئلى ي ًإص ٢ض الأؾبىحـ لدجغ والخٗغى واالإشاهت الغةت بؿغَ

حر واص الم مً ٞهى ال٨دى٫  ، أماMesothelioma االإحزوزُلُىما  ىت وٚ ٗخ٣ض االإُٟغة، االإؿغَ  هظ  أن وَ

 ًمى٘ الظي الخلاًا اه٣ؿام مً حؿغٕ ي ٞه االإىعزت، ٖلى االإاصة ولِـ وػي االإُذ الاه٣ؿام ٖلى جإزغ االإىاص

 .االإىعزت االإاصة في أي جل٠ لإنلاح جضاع٥ أي

 الإشعاعيت العىامل

ان ٌؿبب ٢ض الأقٗت ئلى الخٗغى  ئلى الخٗغى أو الغاصون  االإىبٗشت مً الؤقٗاٖاث طل٪ ومشا٫ الؿغَ

 (Nezu et al ,2003,270)                 .الكمـ مً البىٟسجُت ٞى١  الأقٗت

 معدًت أمساض

اهاث بٌٗ جيب٘ ٢ض اهاث الٟحروؾاث االإغجبُت أهم ومً ٞحروؾُت ٖضوي  مً الؿغَ  ٞحرؽ هي بالؿغَ

حروؽ س ي الىباتي ال٨بض والتهاب الىباتي ب ال٨بض والتهاب البكغي  الخلُمي لىعما  وابًُاى اللمٟىمت ،وٞ

اهاث البكغي، الضم ئلى  الؿلُمت الخلُت الٟحروؽ حُٛحر بدؿب ٞحروؾُت ٖضوي  ؾببها التي جى٣ؿم الؿغَ

اهُت زلُت اهاث ولهماأ  ٢ؿمحن، ئلى ؾغَ  بُُئت ٞحروؾُت اهاثوزاهيها ؾغَ الخٛحر خاصة ٞحروؾُت ؾغَ

 .الخٛحر

اهاث في  وعمي ظحن مً بغوجحن مً ئهخاط ًدٟؼ ظحن الٟحروؽ ًدمل الخٛحر، اصة ح الٟحروؾُت الؿغَ

ىضها اهُت ئلى الؿلُمت ة الخلي جخدى٫  وٖ  .زلُت ؾغَ

اهاث جخ٩ىن  االإ٣ابل وفي ب م٩ان في الٟحروؽ ًلخدم ظُىىم ٖىضما الخٛحر بُُئت الٟحروؾُت الؿغَ  مً ٢غٍ

 الجحن ججاوع  ٞبؿبب ظُىاجه، حكٟحر ب ٣ًىم أن الٟحروؽ وبما الؿلُمت، الخلُت في أولي وعمي نظح

 .الىعمي الجحن حكٟحر ًخم أًًا ي الىعم والجحن الٟحروس ي
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ان بحن اعجباٍ ا٦دكاٝ مإزغا جم و٢ض ت االإٗضة ؾغَ ت البىابُت وب٨خحرً  والتي Helicobacter pylori  االإلىٍ

ان ئنابتها ئلى جإصي و٢ض االإٗضة ظضاع في التهاب جدضر  .بالؿغَ

 هسمىنيت عىامل

ىاث آزاع حكبه آزاع الهغمىوي الخلل ًدضر ٢ض ض االإُٟغة، ٚحر االإؿغَ ت مً ٞهي جؼٍ  وحٗض الخلاًا همى ؾغٖ

اصة ان بُاهت خضور حٗؼػ  التي الاؾتروظحن ػٍ  .طل٪ ٖلى الأمشلت أخؿً مً الغخم ؾغَ

 الىزاثيت العىامل

ً أخض مً َٟغة دملً ظحن ٢ا٫ اهذ وهي اهاث الإٗٓم أهم االإؿبباث مً وحٗض الابً، ئلى الأبىٍ  مً الؿغَ

اهاث أمشلت  :مىعزت بُٟغاث االإغجبُت الؿغَ

 ان ال٣ىلىن  ئلى ًإصي ٢ض وعاسي، مغى وهى الٗاةلي، الٛضي الؿلاةل صاء  .ؾغَ

 ان اللُى٦ُمُا ئلى جخُىع  ػاةض، 21 ٦غومىػوم خمل وهي صاون، مخلاػمت  الخهُت     انؾغَ أو ؾغَ

 (1040ص ، 1994 ، )بظخاني

  الظسػان: علاج

ان مغى ٌٗخبر ت ًٖ ٖباعة الؿغَ  ًخًمً االإغى هظا مً أن الٗلاط االإإ٦ض ومً الأمغاى، مً مجمىٖ

ت ان خؿب م٩ان جسخل٠ التي و الٗلاظاث، مً مجمىٖ ُما االإغٌٍ، خالت و ومغخلخه وصعظخه الؿغَ  ًلي وٞ

 :هظ  الٗلاظاث لأهم ط٦غ

 الجساحي: جالعلا 

 الجؿم أوسجت ٖلى وأ٢لها جأزحرا الُغ١، أ٢هغ مً الىعم مىي٘ ئلى الىنى٫  الجغاحي الٗمل ٌؿتهضٝ

ً مً الخد٤٣ زم ومً الؿلُمت ت ٖبر الىعم، حؿغَ  جمهُضا وجدلُلها، أوسجخه مً اؾخسلام زؼٖ

اوي اليؿُج مً مم٨ً ٦م أ٦بر لاؾدئها٫  الخ٣ىُاث ٧اٞت وباؾخسضام ة مم٨ً وبأ٢ل أيغاع الؿغَ

ت ٖلى طل٪ جأزحر مغاٖاة م٘ االإخىٞغة، ًاء الخُىٍ  الأوسجت مً مُٗىت مؿاخت ئػالت ئلى ئياٞت االإجاوعة، اٖلأ

ًاء بت زهىنا واٖلأ ت، الٛضص ال٣غٍ  مىيىٕ الىعم زلاًا اهخ٣ا٫ االإٗخاص مً مىاي٘ أي أو اللُمٟاوٍ

 الؼفىلت( لظسػان آدم )حمعيت        الجغاخت ئليها

  :يميائيالك العلاج

ت مً هىٕ هى  خُض للخلاًا، الؿمُت مً هىٕ واهدكاعها، وهى اه٣ؿامها وجمى٘ الخلاًا، همى جدبِ التي الأصوٍ

اهُت الخلاًا جُا٫ ؾمُخه أن الٗلاط ال٨ُمُاتي ومك٩لت بالخل٠، الىامُت الخلاًا جهِب حر الؿغَ  وٚ

اهُت  وحؿا٢ُه( همى  ٖلى الكٗغ )ًإزغ :مشل واالإخجضصة الخُىي  اليكاٍ الخلاًا طاث وبالظاث الؿغَ

 ًاث مشل الجيس ي اليكاٍ طاث الخلاًا ت والخُىاهاث البىٍ  .االإىىٍ
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 ه٣و ما ًدضر الخلاًا، واؾدبضا٫ همى الٗلاط ًصبِ خُض الضم، زلاًا مشل الضوعٍت الخلاًا 

اث هبىٍ بؿبب باالإىاٖت اث الأزغ ٖلى بؿبب الضم ٣ٞغ البًُاء، الضم ٦غٍ  ٠الجزً الخمغاء، ال٨غٍ

ت الهٟاةذ ٖلى الأزغ بؿبب  .الضمىٍ

غاى الألم ولخس٠ُٟ الأوعام لخهٛحر جلُُُٟا ال٨ُمُاتي الٗلاط ٌؿخٗمل و٢ض  ٌؿخٗمل ٢ض ٦ما وج٣لُل اٖلأ

 )الخؼيب(      بٗضها أو الجغاخت ٢بل

  :الإشعاعي العلاج 

٠  الأوعام ومٗالجت َاهُتالخلاًا الؿغ  بيُت جضمحر في للئقٗإ االإسخلٟت الخُب٣ُاث الؤقٗاعي الٗلاط ًىْ

 الأوسجت ٖلى وحؿلُُه الُا٢ت ٖالي ص٤ٞ ئقٗاعي جىلُض أو االإكٗت، والىٓاةغ الٗىانغ باؾخسضام ؾىاء

    جأزحراجه لخس٠ُٟ الىعم ٦خلت ج٣لُو جهاةُا أو ٖليها ال٣ًاء بُٛت الىعمُت، والخلاًا

 الؼفىلت( لظسػان آدم )حمعيت     

ئاث  جضمحر ٖلى عجه٢ض في الٗلاط هظا ٞٗالُت وج٨مً اهُت، فيDNA ظؼٍ  مىتهم ئلى ًإصي ما الخلاًا الؿغَ

 أٖغاى ئلى بضوع  ًإصي والظي جضمحرها ئلى ما ًإصي بالإقٗإ الؿلُمت الخلاًا جخأزغ الؤقٗاعي الٗلاط وأزىاء

م ل٨ً ظاهبُت،  ضرًد أن ًم٨ً هٟؿها جهلُذ ٖلى ال٣ضعة لضحها لأن جخجضص أن لهظ  الخلاًا ًم٨ً هظا عٚ

 الآزاع لهظ  ًم٨ً الضم، ٣ٞغ الكٗغ، ٣ٞضان ئؾها٫، الخ٣ُإ، الٛشُان، مشل ظاهبُت الؤقٗاعي آزاع الٗلاط

        .الُبُعي وكاَها وحؿخأه٠ لخجضص و٢خا الخلاًا جأزظ أن بٗض جدبضص الجاهبُت أن

 (Nezu et al ,2003,269) 

 : المساعي العلاج

ت، للاؾخجابت الإٗض٫ا الٗلاط أو الخُىي  بالٗلاط أًًا ٌٗغٝ ٠ُ وهى الخُىٍ  ٖمل آلُاث ٖلاط بخىْ

 االإىاعي، الٟٗل عصوص وئزاعة الضزُلت، بخمُحز الخلاًا االإخٗل٣ت الآلُاث زهىنا االإسخلٟت االإىاعي الجهاػ

٘ وآلُاث ؼها، بُٛت الخلاًا االإىاُٖت ئهخاط مٗض٫ عٞ  ٚحر أو مباقغ بك٩ل االإىاٖت، ظهاػ وجدٟحز صٖم وحٗؼٍ

اهُت الخلاًا الإٗاملت أو الٗضوي  وم٩اٞدت الأمغاى الإ٣اومت مباقغ ؾىاء  أو وجضمحرها، ٦سلاًا ٖضوة الؿغَ

ت مغ٦باث وطل٪ باؾخسضام الأوعام، لٗلاط الجاهبُت الخأزحراث ئصاعة في للمؿاٖضة  زلاًا جٟغػها خُىٍ

 .َبُُٗا االإىاُٖت االإىٓىمت

 أخسي  علاحاث 

 العظمي: السخاع شزاعت بىاطؼت العلاج 

ان االإهاب بالىسإ االإيكأ زلاًا اؾدبضا٫ الٗلاط هظا ضٌٝؿته  بسلاًا االإدبِ بالٗلاظاث، أو بالؿغَ

ان آصم )ظمُٗت .الضم زلاًا وئهخاط والخ٩ازغ الىمى ٖلى ٢اصعة ومٗاٞاة ؾلُمت  الُٟىلت( لؿغَ
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 الهسمىني:  العلاج 

ان الشضي، ٦ؿٟحن الخامى ٖلاط مشل الهغمىوي باليكاٍ االإخأزغة الأوعام لبٌٗ وطل٪  ٖلاط لؿغَ

ان أهشىي(  )هغمىن  البروظؿترون  .البروؾخاث لؿغَ

 الجين : العلاج 

ؿتهضٝ اوي   الخدى٫  َٟغة جإصي التي الجُىاث الٗلاط هظا وَ  )الخؼيب(    الؿغَ
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 :خلاصت

 بالاىتمام حظي فقد ئر،االجز  في بو المصابين عدد في المستمر للارتفاع و السرطان مرض لخطورة انظر 
 وانشاء المرض ليذا التصدي لغرض وخطط ضخمة نيةاميز  خصصت حيث ئريةاالجز  الحكومة بلق من
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 :جمهيد

ت خُت ٧اةىاث الٟحروؾاث ا جخُٟل مجهغٍ  ٖلى ختى و والىباث الخُىان و الؤوؿان ٖلى ئظباعٍ

ا : مشل الض٣ُ٢ت ال٩اةىاث اث و الب٨خحرً  .عى ا مً الأم الٗضًض لها مؿببت الُٟغٍ

 أخضزذ التي الخُحرة مً الٟحروؾاث و عب ا الذ و الهىاء و ٧االإاء الأوؾاٍ مسخل٠ في الٟحروؾاث جخىاظض

 الا٢خهاصًت و و الؿُاخُت الاظخماُٖت و االإُاصًً الؿُاؾُت مسخل٠ في الأزحرة الآوهت في ٦بحرة ضجت

ت زؿاةغ ماصًت مً ؾببخه الإا خٗلُمُتوال  مغيا ٌؿبب ٞحروؽ وهى ٧ىعوها، ٞحروؽ هظ٦غ وزُمت وبكغٍ

ا اهدكاع   بؿبب الٗالم ظمُ٘ مىه جًغع  ول٣ض ال٨بحرة، لخُىعجه االإهاب بىٞاة أن ًيخهي ًم٨ً عةىٍ

٘  .الؿغَ

ش لىٗغٝ عب٘ ا ا٫ الٟهل هظا هسهو أن أعصها لهظا  مٟهىمه ًٖ وأنله، وهبدض االإغى هظا جاعٍ

ً أ٦ثر لىٟهم ًتر٦ب، ومما زهاةهه في وهخٗم٤ الصخُذ ت ٞىداو٫  زُىعجه مضي ٖىه وٖ  َغ١  مٗغٞ

ىا أهٟؿىا لىدمي مىه الى٢اًت  . 19 -٧ىُٞض هظا مغى مً وطوٍ
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  29-مفهىم كىفيد

ٖاةلت ٦بحرة مً الٟحروؾاث االإٗغوٞت بأجها حؿبب أمغايا  Coronavirus حك٩ل ٞحروؾاث ٧ىعوها

والؤوؿان الظي جهِبه بأمغاى جتراوح خضتها بحن الؤنابت بجزلت البرص الكاتٗت واالإخلاػمت  للخُىان

والظي أَل٣ذ ٖلُه  C Betacoronavirus الخىٟؿُت الخاصة، والٟحروؽ الجضًض ًيخمي ئلى الؿلالت

 COV-MERS -الٟحروؽ الخاجي –االإىٓمت الٗاالإُت للصخت مإر اع بمخلاػمت الكغ١ الأوؾِ الخىٟؿُت 

ت  Middle East Respiratory Syndrome Corona Virus. :وهى ازخهاع للٗباعة الؤهجلحزً

ت الؿُا١ الظي ٌؿخسضم ُٞه  ولخىيُذ االإهُلخاث االإؿخٗملت ب٨ثرة، ٢مىا بالبدض ًٖ مٟهىمها، الإٗغٞ

 :٧ل مهُلح

-الم  ؾخجض هى االإغى الىاظم ًٖ ٞحروؽ ٧ىعوها الم ؾمى ٞحروؽ ٧ىعوها 19-٧ىُٞض:  29كىفيد 

 2 .2 -ؾاعؽ

ٞحروؾاث ٧ىعوها ٞهُلت واؾٗت الاهدكاع مٗغوٞت بأجها جتراوح مً هؼالذ البرص الكاتٗت  فيروض كىزونا:

أة حؿبب أم اعيا مشل مخلاػمت الكغ١ الأوؾِ الخىٟؿُت خلالاث الأقض وَ ومخلاػمت ) MERS) ئلى اٖلا

 3 .)الؿاعؽ(الالتهاب الغةىي الخاص الىزُم 

ًخمشل ٞحروؽ ٧ىعوها الجضًض في ؾلالت ظضًضة ٦ك٠ ئنابت البكغ بها  ظخجد:فيروض كىزونا الم

 ئنابت البكغ بها ؾاب٣ا.٨ك٠ ؾاب٣ا مً ٞحروؽ ٧ىعوها لم ج

 :أعساطه

 الأعساض الأكثر شيىعا: 

 ى ِّ
 .خم 

 ٝؾٗا٫ ظا. 

 ئعها١. 

 الأعساض الأكل شيىعا: 

 ٕآلام وأوظا. 

 التهاب الخل٤. 

 ئؾها٫. 

 التهاب االإلخدمت. 

 ٕنضا. 
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 ن خاؾت الخظو١ أو الكم٣ٞضا. 

 .َٟذ ظلضي، أو حٛحر في لىن أناب٘ الُضًً أو أناب٘ ال٣ضمحن 

 

 الأعساض الأكثر خؼىزة: 

 نٗىبت أو ي٤ُ في الخىٟـ . 

 ألم أو يِٛ في الهضع. 

 .٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى ال٨لام أو الخغ٦ت 

 :حشخيصه

ــ 19ٌٗخمــض ٢ــغاع الُبِــب بكــأن ئظــغاء ازخبــاعاث ٧ىُٞــض  غاى، ٦مــا ؾــُأزظ الُبِــب ٖلــى االإإقــغاث واٖلأ

غ  الازخباعُ ئنابخه ب٩ىُٞض  ْه 
 
ا أ خباع ما ئطا زالُذ  شخه  . و٢ض ٣ًغع َبِب٪ خاظخ٪ لخل٣ي  19بٗحن اٖلا

للازخبــاع ئطا ٦ىــذ أ٦ثــر ٖغيــت للئنـــابت بدالــت زُحــرة مــً االإـــغى أو ئطا ٦ىــذ ؾخسًــ٘ لإظــغاء َبـــي. ئطا 

ــا لصــخو مهــاب ب٩ىُٞــض 
 
ــ ٦19ىــذ مسالُ  ً فــي الأقــهغ الشلازــت االإايــُت،  19ا ب٩ىُٞــض ول٨ىــ٪ أنــبذ أً

ا ب٩ىُٞــض  ــا مهــاب  ٞلــً جدخــاط ئلــى ئظــغاء الازخبــاع. ئطا ٦ىــذ ٢ــض جل٣ُــذ الل٣ــاح بال٩امــل زــم زالُــذ شخه 

 .أًام مً مسالُخ٪ له 5و  3، ٞٗلُ٪ ئظغاء ازخباع بٗض مضة جتراوح بحن  19

٠ الصخت ُٖىت مً  19ازخباع الؤنابت بٟحروؽ ٧ىُٞض  الأه٠ )مسخت أهُٟت بلٗىمُت( أو ، ًأزظ مىْ

ل الُٗىاث ئلى االإسخبر لٟدهها. ئطا ٧ان  غؾ 
ُ
ت( أو مً اللٗاب. زم ج ُٖىت مً الخىجغة )مسخت خىجغٍ

ذ ئصاعة الٛظاء والضواء  د  م  غؾل ُٖىت مىه للمسخبر لٟدهها. ؾ 
ُ
ا بالبلٛم، ٣ٞض ج ؾٗال٪ مصخىب 

٨ُت ببٌٗ أهىإ الازخباعاث االإجزلُت لل٨ك٠ ًٖ ٤  19ٞحروؽ ٧ىُٞض  الأمغٍ . وهي مخىٞغة ٣ِٞ ًٖ َغٍ

 ونٟت َبُت.

 :ػسق انخلال الفيروض

ئن ٦ُُٟت اهخ٣ا٫ الٟحروؽ لا جؼا٫ ٚحر واضخت جماما بالاؾدىاص ئلى الخالاث ال٣لُلت االإصخهت ختى الآن، 

 جبحن أن الٟحروؽ ًيخ٣ل ٧الخالي: 

 :ؿٗا٫ أو الُٗـ، الأ٧ل أو الكغب مً ٖبر الغطاط االإخُاًغ مً االإغٌٍ أزىاء ال الانخلال المباشس

مىما الازخلاٍ االإباقغ باالإغض ى.  الؤهاء الخام باالإغٌٍ، الخهاٞذ، وٖ
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 :الإـ الأؾُذ والأصواث االإلىزت بالٟحروؽ ومً زم الإـ الأه٠ أو الٟم أو  الانخلال غير المباشس

 الٗحن.

 :لت ئ إمكانيت انخلاله من الحيىاناث إلى البشس ِّ
اث االإٟه  لى أن ٞحروؽ ٧ىعوها زلهذ الخدغٍ

االإؿبب الإخلاػمت الالتهاب الغةىي الخاص الىزُم )الؿاعؽ( ٢ض اهخ٣لذ مً ٢ُِ الؼباص ئلى البكغ 

 ، ُٞما اهخ٣ل ٞحروؽ ٧ىعوها االإؿبب الإخلاػمت الكغ١ الأوؾِ الخىٟؿُت 2112في الهحن ٖام 

(Mers)  هىا٥ الٗضًض مً و  2112مً الؤبل ئلى البكغ في االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت في ٖام

ؾلالاث ٞحروؽ ٧ىعوها الأزغي االإٗغوٞت التي حؿغي بحن الخُىاهاث صون أن جيخ٣ل الٗضوي منها 

 ً ِّ
ئلى البكغ ختى الآن. ومً االإغجح أن ًخم ال٨ك٠ ًٖ ؾلالاث ظضًضة مً الٟحروؽ م٘ جدؿ 

ض خى٫ الٗالم. ِّ
 وؾاةل الترن 

 :علاحه وػسق الىكاًت مسه

 :علاحه

لا ًخىٞغ خالُا صواء ٌكٟي  19لجهاث االإسخهت ٖلى صواء واخض ٣ِٞ الإٗالجت ٧ىُٞض ختى الآن، وا٣ٞذ ا

ت ٚحر ٞٗالت يض الالتهاباث الٟحروؾُت، مشل ٧ىُٞض 19بال٩امل مً ٧ىُٞض  . ٠٨ٌٗ 19. االإًاصاث الخُىٍ

لت. ت مً الٗلاظاث االإدخم  ت مخىىٖ ا ٖلى ازخباع مجمىٖ  ُ  الباخشىن خال

ِّخذ ئصاعة الٛظاء والضوا
٨ُتنغ  بالاؾخسضام الُاعب لبلاػما الى٣اهت مغجٟٗت الأظؿام   FDA  ء الأمغٍ

٘ بلاػما الى٣اهت مً صم ًخبرٕ به أشخام حٗاٞىا مً ٧ىُٞض  19االإًاصة لٗلاط ٧ىُٞض  جم 
ُ
م٨ً  19. ج وٍ

لحن للمؿدكٟى ئزغ 
 
اؾخسضام بلاػما الى٣اهت مغجٟٗت الأظؿام االإًاصة لٗلاط بٌٗ الأشخام االإضز

 ممً هم في مغخلت مب٨غة مً مغيهم أو ممً لضحهم ي٠ٗ في ظهاػ االإىاٖت. ٩19ىُٞض ئنابتهم ب

اًت الضاٖمت. ًغ٦ؼ  ٢19ض ًهاب ٦شحر مً مغض ى ٧ىُٞض  م٨ً ٖلاظهم بُغ١ الغٖ بأٖغاى زُٟٟت، وٍ

غاى، و٢ض ٌكمل اًت االإؿاهض ٖلى جس٠ُٟ اٖلأ  :ههج الغٖ

 مؿ٨ىاث الألم )الأًبىبغوٞحن والأ ؾِخامُىُىٞحن( 

 ب أو صواء ٖلاط الؿٗا٫قغا 

 الغاخت 

 .جىاو٫ُ الؿىاةل 

ئطا ٧اهذ أٖغاي٪ زُٟٟت، ٣ٞض ًىنُ٪ َبِب٪ بالخٗافي في االإجز٫ ٢ض ٌُُٗ٪ الُبِب ئعقاصاث زانت 

ً غاى وججىب ه٣ل االإغى للآزغٍ ُلب مى٪ ٖؼ٫ هٟؿ٪ ٢ضع الؤم٩ان ًٖ  .الإغا٢بت اٖلأ ًُ دخمل أن  وٍُ
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ً أو بالخُىاهاث  الٗاةلت والخُىاهاث الألُٟت أزىاء مغي٪، ا بالآزغٍ
 
واعجضاء ٦مامت ٖىضما ج٩ىن مداَ

ت هىم وخمام مىٟهلحن ا، ٣ٞض ًدخاط االإغٌٍ ئلى الب٣اء  . الألُٟت، واؾخسضام ٚغٞ ئطا ٧ان االإغى قضًض 

 في االإؿدكٟى للٗلاط.

 :ػسق الىكاًت مسه

 لتي ًم٨ً، ٞهىا٥ الٗضًض مً الخُىاث ا 19ئطا لم ًأزظ الأهل أو أَٟالهم ل٣اح ٧ىُٞض 

(  CDC)  ومى٘ اهدكاع . جىص ي م ا ع٦ؼ م٩اٞدت الأم ا عى والى٢اًت منها 19اجساطها للى٢اًت مً ٧ىُٞض 

 : باجبإ الىهاةذ الخالُت   (WHO) ومىٓمت الصخت الٗاالإُت

  متر( ٖلى الأ٢ل ًٖ أي شخو زاعط هُا١ االإ٣ُمحن في 2أ٢ضام )  6اب٤ ٖلى بٗض 

 .مجزل٪

  ت الؿِئتججىب الاػصخاماث والأ  .ما٦ً االإٛل٣ت طاث التهىٍ

  زاهُت ٖلى الأ٢ل، أو اؾخسضام مُهغ ًضوي  21ًجب ٚؿل الُضًً ٦شحرا باالإاء والهابىن الإضة

  .٪ ٖلى الأ٢ل 61ًدخىي ٖلى ال٨دى٫ بيؿبت 

 ي٘ ٦مامت في الأما٦ً الٗامت، زانت ٖىض وظىص نٗىبت في الخباٖض الاظخماعي. 

  ٣٪ أو بمىضًل  ٖىض الؿٗا٫ أو الُٗـ. جسلو مً االإىضًل بٗضِٚ ٞم٪ وأهٟ٪ بمغٞ

 .اؾخسضامه. واٚؿل ًضً٪ ٞىعا

 ب الإـ الُٗىحن والأه٠ والٟم  .ججىَّ

  ا الأؾُذ التي جلمؿها بك٩ل مخ٨غع  ُ هغ ًىم  .ه٠ٓ وَ

 .أزظ الل٣اح 

 :احساءاث الدولت الجصائسيت لحماًت المىاػن من فيروض كىزونا

 : ختزاػي، ًخمشل في اظغاء ا 12واظهذ الجؼاةغ ٞحروؽ ٧ىعوها ب 

 ت  .ٚل٤ الخضوص البرً

 ت  .حٗل٤ُ الغخلاث الجىٍ

 حٗل٤ُ نلاة الجماٖت باالإؿاظض. 

 مداعبت االإًاعبحن بالؿل٘ والأؾٗاع. 

 ح٣ُٗم وؾاةل الى٣ل الٗمىمي. 

 لت الأمض  .وي٘ زُت َىٍ
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 ٦ك٠ هاقغي الأزباع ال٩اطبت. 

 ل٤ ٧ل بإع الىباء  .مى٘ االإٓا  ا عث وٚ

  ؾتراجُجُتمى٘ جهضًغ االإىخجاث الا. 

 لاهاث ُت بىؾاةل اٖلؤ  .الخىٖ

 اصة االإؿخلؼماث الُبُت وأؾغة الؤوٗاف باالإؿدكُٟاث  .ػٍ

 ب٣ذ هٓام الضٞٗاث  صمج ج٣ىُت الخٗلُم ًٖ بٗض م٘ الخٗلُم الخًىعي وَ
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 :خلاصت

ت ماصًت زؿاةغ ٖبر الٗالم الضو٫  ظمُ٘ واظهذ ٢ض ، 2019 ؾىت 19 -٧ىُٞض ظاةدت بضاًت مىظ  ٦بحرة بكغٍ

ذ ا،ظض  الل٣اح ًٖ البدض هاخُت مً ؾىاء الجاةدت، هظ  نض مىاؾبت لدؿخُُ٘ خلى٫  ئًجاص ئلى ٞؿاعٖ

 ٢اهىن  جضمغ بؿبب الظي والا٢خهاص ٦بحرة بيؿبت جًغعث التي ال٣ُاٖاث ئه٣اط هاخُت أو مً الٗلاط، أو

 هظا اهدكاع لخ٣لُل وللخباٖض واضخت للى٢اًت وقغوٍ ناعمت ٢ىاهحن بؿً ٣ٞامذ الهخي، الدجغ

 .الٟحروؽ

 االإىاؾبت الخلى٫  جُب٤ُ ٖلى الخ٩ىماث ًجب لظا ٞٗا٫، ٖلاط لإًجاص الآن لخض ًخىنلىا لم الٗلماء أن وبما

 الخُاة. أوكُت و٠٢ صون  االإغى هظا م٘ الخٗاٌل ولإم٩اهُت وا٢خهاصها وصولتها قٗبها لخماًت
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 الفصل الخامع : مسهجيت الدزاطت 

 جمهُض.       

 .مىهج الضعاؾت .5

 .مٟهىم االإىهج 

 .االإىهج الُٗاصي 

 .صعاؾت الخالت 

 أصواث البدض. .6

 .االإ٣ابلت الُٗاصًت 

 .االإلاخٓت الُٗاصًت 

 خضوص الضعاؾت. .7

 الُٗىت. .8

 زلانت.    
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 : مهيدج

ٌٗخمض ٧ل بدض ٖلمي ٖلى مىهجُت جدب٘ لإظغاء صعاؾت مُٗىت زانت بمىيىٕ بدشىا، ولإزباث ٞغيُاث 

.. اؾخىظب جدضًض االإىهج ومٟهىمه والأصواث االإؿخٗملت في طل٪، الضعاؾت الخالُت االإُغوخت ؾاب٣ا

ُىت الضعاؾت.  ئياٞت ئلى حُٗحن ٧ل مً الخضوص الؼمىُت واالإ٩اهُت وٖ

 :مسهج الدزاطت

 :مفهىم المسهج

٣ت ٖلمُت مىٓمت في مىاظهت مك٨لاجىا الُىمُت والٗامت  ئن مىهج البدض الٗلمي ٌٗجي أهىا وؿخسضم َغٍ

ً ٖلى:ٌٗجي أهىا ه٩ وهظا  ىن ٢اصعٍ

 .جدضًض مك٨لاجىا بك٩ل ص٤ُ٢ ٌؿاٖضها ٖلى جىاولها بالضعاؾت والبدض 

 .وي٘ الٟغوى االإُضاهُت التي حؿاٖضها ٖلى خل مك٨لاجىا 

 .جدلُل الاظغاءاث اللاػمت لازخُاع الٟغوى والىنى٫ الى خل االإك٨لاث 

 (.25, صفدت 1325)ذوكان عبيداث واخسون,                                          

 :المسهج  العيادي

وطل٪ الٟغٕ مً ٞغوٕ ٖلم الىٟـ الظي ًدىاو٫ بالضعاؾت والخدلُل ؾلى٥ الأٞغاص الظًً ًسخلٟىن في 

اء، وطل٪  اء أو ٚحر أؾىٍ ؾلى٦هم ازخلاٞا ٦بحرا ًٖ ٚحرهم مً الىاؽ، مما ًضٖى الى ازخباعهم أؾىٍ

 خ٠ُ٨ اًٞل لهم.ب٣هض مؿاٖضتهم في الخٛلب ٖلى مك٨لاتهم وجد٤ُ٣ ال

وهى مً االإىاهج االإىظهت الى الٟغص أي اجها جخجه ئلى صعاؾت الخ٣اة٤ الؿلى٦ُت الخانت بٟغص مٗحن 

وج٣ُُم صواٞٗه وجىا٣ٞه، وفي هظا االإىهج ٣ًىم الأزهاتي الىٟس ي باظغاء وجُب٤ُ ازخباعاث مسخلٟت ٖلى 

غ بالخالت الٟغص، ٦ما ٣ًىم بضعاؾت خالت الصخو وطل٪ بجم٘ البُاهاث االإخٗ ش الخُىٍ ل٣ت لأؾغجه والخاعٍ

وبضاًت االإغى والايُغاب، ٦ما ٣ًىم الأزهاتي بم٣ابلت الصخهُت للخهى٫ ٖلى بُاهاث مسخلٟت ًٖ 

 (91، 91ص  ،1321)مدمىد مسدوه مدمد طالا،               خُاة الصخو .

 دزاطت الحالت:

ت وهي أؾلىب ومىهج في هٟـ الى٢ذ ج٣ىم ٖلى صعاؾت الٓاهغة ٖل ى خالت واخضة وهي جُٟض في مٗغٞ

غ١ ٖلاظها .  (.81ص  ،1321)مدمىد مسدوه مدمد طالا،                              أؾباب الٓاهغة وَ

ئن الهضٝ مً صعاؾت الخالت هى البدض وال٨ك٠ الض٤ُ٢ ًٖ االإُُٗاث الخاعظُت والضازلُت التي 

  J.Faver - Boutonierُها االإمحز ٦ما ٢ا٫ بهحؿمذ بٟهم الخالت الٟغصًت مً ظمُ٘ أبٗاصها صازل وؾ
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"حٗغٝ صعاؾت خالت في ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي بٟدو ٖم٤ُ للخالت الٟغصًت خُض تهضٝ ئلى ٞهم 

اجه االإلاخٓت بأخضازه الصخهُت" .  ؾلى٥ الٟغص في مٗاقه م٘ عبِ ٧ل جهغٞ

اع وجخم صعاؾت الخالت صوما في ئَاع ئظخماعي، ئَاع الأؾغة أو ئَاع الجما ٖت أو ئَاع االإجخم٘ والإا ٧ان اَلؤ

الؤظخماعي صًىام٨ُُا صوما ٞان صعاؾت الخالت لابض مً أن جخًمً مٗلىماث طاث ٖلا٢ت بالضعاؾت ًٖ 

ٞيها الخٟاٖل  الىاؽ االإدُُحن بهاخب الخالت االإضعوؾت والجماٖت التي لها ٖلا٢ت واالإىا٠٢ التي ًخم

بُٗت الٗلا٢اث بحن الخالت والخالاث االإم ازلت واالإجاوعة. ئط أن صعاؾت الخالت ٖلى ظاهب ٦بحر مً وَ

خماص ٖليها في الخٗمُم  الٟاةضة وبسانت باليؿبت للؤٞغاص والجماٖاث االإدضوصة بُض أن ئم٩اهُت اٖلؤ

م خغم الباخشحن ٖلى اهخ٣اء خالاث ممازلت ما أم٨ً.   مدضوصة، عٚ

لٟغص مىيىٕ  الضعاؾت مىظ مُلاص ، ئط خُض أن صعاؾت الخالت أصاة ٢ُمت ج٨ك٠ لىا ًٖ و٢ات٘ خُاة ا

جداو٫ أن حُُٗىا ٞهما قاملا ًٖ الٟغص والٗلا٢اث مايُه وخايغ  في بُئخه الؤظخماُٖت، وطل٪ ًخُلب 

ج٩امل مٗلىماث مؿخمضة مً ئؾخجاباث الٟغص الغاهىت ومً زبراجه الؿاب٣ت ومً هخاةج الؤزخباعاث ومً 

 ن. مهاصع أزغي:  الأؾاجظة، الأصخاب، االإضعؾح

ً وئزباث الٟغيُاث » 1993ؾىت   Huberخُض ًىضح  أن صعاؾت الخالت حٗض واخضة مً وؾاةل ج٩ىٍ

و٦ظا الخٟؿحراث، ئجها مغ٦ؼ االإىهج الؤ٧لُي٩ُي ٞهي لاتهضٝ ٣ِٞ باُٖاء ون٠ للخالت ولىيُٗخه 

 واالإك٩لت بل جبدض أًًا في جىيُذ

 ٘ مٗالم للؤؾباب وميكأ االإك٩ل. أنل االإك٩ل وجُىع ، ٦ظل٪ البدض الؤؾخظ٧اعي حهضٝ ئلى وي

 (.63)فاػمت شهساء بن مجاهد، دون طست، ص                                                 

 : أدواث البدث

حٗخبر أصواث طاث أهمُت، ٞهي ملجأ الباخض لجم٘ االإٗلىماث والبُاهاث مً االإُضان ٢هض الخدلُل 

 د٤ُ٣ أٚغاى البدض ومً هظ  الىؾاةل هظ٦غ:والى٢ىٝ ٖلى صلالتها ومٗاهيها، وطل٪ لخ

 : الملابلت الإكلينيكيت

هم مٗاف الٟغص، اؾخضلالاجه  حٗخبر االإ٣ابلت الؤ٧لُي٨ُُت مً الخ٣ىُاث الأؾاؾُت لضعاؾت الخالت وٞ

ه ٦ٟٗل اجهالي بمٗجى جباص٫ ال٨لام بحن الأشخام م٘ واخض أو أ٦ثر في خالت  " : Cyssauوصواٞٗه، ٖغٞ

 (.212، ص 1322)شؼاح هاحس،                                                      ٞىاط".االإ٣ابلت م٘ الأ 
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وهي خىاع بحن الباخض واالإٟدىم ًىظه ُٞه الباخض أؾئلت مُٗىت لجمـ٘ بُاهاث خى٫ االإىيىٕ الظي 

خم ٞيها حسجُل االإٗلىماث والبُاهاث مباقغة مً الخالت. ومً ُٖىبها أجها حٗخمض ٖلى الخظ٦غ،  ًبدشه، وٍ

خماص ٖلى بُاهاتها بك٩ل مُل٤. ُت، ولا ًم٨ً اٖلا  وهي ٚحر مىٓمت، و٢ض ج٨ـىن مخدُـؼة ٚحر مىيىٖ

 ومً مؼاًا االإ٣ابلت الؤ٧لُي٨ُُت :

  لت مما ٌؿاٖض ٖلى ال٨ـكـ٠ ٖـً ْغوٝ أزغث في حؿاٖض ٖلى ملاخٓت الٟغص ٩٦ل لٟترة َىٍ

٣ت.  شخهِخه ًهٗب ال٨ك٠ ٖنها بٛحر هظ  الُغٍ

 الٟـغوى الـتي ًخم الخد٤٣ منها ُٞمـا بٗـض بُـغ١ أزغي .حٗخ ً  بر مهضع هاما لخ٩ىٍ

 (.98،  83،ص  1321)مدمىد مسدوه مدمد طالا                                            

اؾخٗىا في هظ  الضعاؾت باالإ٣ابلت الُٗاصًت هٓغا لأهمُتها في البدىر والضعاؾاث الىٟؿُت، وللا٢تراب مً 

هم مٗاقه الىٟس ي، ول٣ض اؾخسضمىا ا الإٟدىم والاؾخمإ له وزل٤ ظى مً الخجاوبل ظم٘ االإٗلىماث وٞ

ت االإبدىر  خباعها الأ٦ثر جلاؤما م٘ مىيىٕ الضعاؾت ٞهب جدضص خغٍ االإ٣ابلت الُٗاصًت الىه٠ االإىظهت لٖا

 والباخض.

 :الملاخظت الإكلينيكيت

ـٞي ئَـاع البدض : " ..... ٨ًك٠ ًٖ ْىاهغ ؾلى٦ُت مكغوٕ االإلاخٓت الا٧ل  Pedinielliباليؿبت لي  ُي٨ُُـت 

ش االإىيىٕ ومجاله، ٞاالإلاخٓـت في هظ   مخٗضصة، ًٓهغ مٗىاهـا مـً زـلا٫ الٗىصة ئلى الضًىامُـت، جاعٍ

حر اللُٟٓت، الخٟاٖلاث في مغظٗها االإىيىعي والظاحي.  الخالت جخٗل٤ بمجمىٕ الؿلى٧اث اللُٟٓت وٚ

ؾاؾُت في ٧ل الخبراث وججاعب الباخض حكمل الىن٠ والخدلُل والؤظابت ٖلى واالإلاخٓت ٦مغخلت أ

 (. 213،ص  1323)شؼاح هاحس،                                     بٌٗ الأهضاٝ زلا٫ ظم٘ االإُُٗاث. 

ت الإىيىٕ الضعاؾت  ومً ظهخىا ٣ٞض اٖخمضها ٖلى االإلاخٓت االإباقغة للمىيىٕ ٧اصاة ٖلمُت يغوعٍ

 الخالُت.

 لدزاطت: ل لصمسيت والمكانيتا خدود

ان.المجال البشسي:   واقخملذ هظ  الضعاؾت ٖلى وؿاء مهاباث بالؿغَ

ل والخالت الشاهُت بكهغ ظىان. المجال الصمن :   َب٣ذ هظ  الضعاؾت م٘ الخالخحن: الخالت الأولى بكهغ أٞغٍ

ان ببلضًتالحدود المكانيت غان ولاًت مؿخٛاهم. وجم : جمذ هظ  الضعاؾت باالإؿدكٟى الُىمي للؿغَ  مؼٚ

مبر  11جضقحن هظ  االإإؾؿت في  مً َغٝ الؿلُاث االإدلُت وهظا مً َالب االإجخم٘ االإضوي  2112هىٞ

ذ ؾُضي بل٣اؾم. ان وهي بال٣غب مً يغٍ  بؿبب اعجٟإ ٖضص مغض ى الؿغَ
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 جدخىي هظ  االإهلخت ٖلى ظىاخحن: :الخسظيا المادي والبشسي للمصلحت

 -م٣ٗض.  61دخىي ٖلى ظىاح زام باليؿاء: ً

غ. 21ًدخىي ٖلى  :ظىاح زام بالغظا٫  ؾغٍ

ت ال٨ُمُاوي.  والتي ًخم ٞيها أزظ ظغٖ

 ًىظض ٞيها : هظ  االإهلخت ج٣ىم بٗلاط الىعم الؿاةل والىعم الهلب :وصف مصلحه الترًص• 

 م٨خب ال٣بى٫  -

 م٨خب الأماهت الُبُت  -

 م٨خب الأزهاةحن الىٟؿاهحن وأزهاةُت الخٛظًت  -

  لُبِبت الٗامت مؿخ٩لٟت بالاؾخعجالاثم٨خب ا -

 ٢اٖت جدًحر ال٨ُمُاوي  -٢اٖت الاهخٓاع  -

 االإسبر -

 م٨خبت الهُضلُت -

 المىازد البشسيت: 

 َبِب عةِس ي  -

 ميؿ٤ ج٣جي اصاعي  -

 االإمغياث )ًدخىي ٧ل ظىاح ٖلى زمـ ممغياث م٘ ئَاع قبه َبي(  -

ان. 11 -  أَباء مسخهحن في امغاى الؿغَ

ان في ظاةدت ٧ىعوها. مىيىٕ البدض ًخالعيست:  -  مشل في الألم الىٟس ي الإغض ى الؿغَ

ذ الضعاؾت ٖلى خالخحن ازيخحن . -  خُض أظغٍ
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 خلاصت : 

حٗض الخُىاث االإىهجُت االإىٓمت ٢البا مهما في مؿاٖضة الباخض في جأَحر بدشه بك٩ل ٖلمي مىيىعي 

ا ما أو ْاهغة هٟؿُت بُٗضا ًٖ الُاهان وئه ما ًضعؽ الٓاهغة بهٟت بدُض ًدبحن له أن ًضعؽ مىيىٖ

ظُضة مً زلا٫ اؾدىاص   ٖلى مغاخل ًدبٗها لُهل ئلى هخاةج بدض ٢ُمت ولأظل هظا ٢ض وضخىا  في ما 

 ؾب٤ ظل الخُىاث االإٗخمضة في بدشىا هظا ختى ٖلُىا الضعاؾت.
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 جمهيد:

 الفصل ىذا في التحدث يتم سوف عممية، سةادر  أي أساس يعتبر الذي النظري بالجان إلى التطرق بعد
 سةاالدر  عرض من انطلاقا وذلك ميدانيا، سةاالدر  موضوع لمعالجة المتخذة المنيجية ءاتاالإجر  عن

 الملائمة والمقاييس الظروف واختيار تييئة سبيل في حلاومر  خطوات من عميو اشمتمت وما الاستطلاعية
 لأدواتا و لعينةاو  المعتمد، المنيج وصف حيث من ذلك بعد تناوليا تم لتيا و الأساسية سةابالدر  لمقيام

 .سةاالدر  تطبيق ءاتاإجر  ثم السيكومترية، وخصائصيا المستخدمة
 :الاستطلاعية سةاالذر:أولا

 دزاطت الحالت : 

 البياناث الأوليت: 

  : الجيـ: أهثى                          54الؿً :       ٝالاؾم 

 الىيُٗت الاظخماُٖت: متزوظت                 االإهىت: عبت بِذ 

 )االإؿخىي الا٢خهاصي: مخىؾِ                   م٩ان الؤ٢امت : مؿخٛاهم )الٗغنت 

 َان الغخم                  هىٕ الٗلاط: الٗلاط ال٨ُمُاتي هىٕ الؿغ  ان: ؾغَ

  :أقهغ  3مغخلت الؤنابت: الغابٗت                        مضة الؤنابت 

 طيمىلىحيت  الحالت: 

 مخىؾُت الُى٫ ،بًُاء، ُٖىاها ؾىصاء، هُٟٓت وأه٣ُت االإلابـ . الهيئت العامت )ٝ( : 

 بكىقت          ملامذ الىحه :              

 لٛتها مٟهىمت والاجها٫ ظُض  اللغت والاجصال : 

 ت                  النشاغ العللي  : ظُض  التركيز  ظُض         :الاندباه: الظا٦غة ٢ىٍ

 الأع١  :السىم       مخ٣ُٗت :الشهيت                        وكُت :لنشاغ الحسكيا 

 جدليل الملابلاث:

ؾىت مً ولاًت  54ص٣ُ٢ت الخالت )١( جبلٜ مً الٗمغ  31صامذ  2122-14-15ذ ًىم أظغٍ :الملابلت الأولى

ٖؼبان  عبت بِذ، جخل٣ى الٗلاط ال٨ُمُاتي باالإإؾؿت  2أبىاء ازىان متزوظان و  4مؿخٛاهم متزوظت ام ٫ 

اهُت، ُٞما ًسو الؿىاب٤ االإغيُت ٖىض  الاؾدكٟاةُت لىلاًت مؿخٛاهم االإخسههت بالأوعام الؿغَ

ت ٞاجها لا حٗاوي مً اي مغى ًٖىي ٦ما أن هىا٥ ؾىاب٤ مغيُت ٖاةلُت جظ٦غ لىا أن الٗمل الخال

ان الغخم مخىُٞت  مً  اقهغ خُض أجها  3ؾىىاث ٞٓهغ االإغى ٖىض الخالت مىظ  6مهابت بمغى الؿغَ
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 ٧اهذ حٗاوي مً ٦ِـ ماتي بالغخم  وبٗض طهابها للُبِب و٢ُامها بالٟدىناث الُبُت اللاػمت ا٦دكٟذ

اوي  زبِض ٩ٞاهذ مخجاوبت   .أجها مهابت بىعم ؾغَ

خُض لاخٓىا ٖليها حُٛحر ملامذ الىظه و٦ظا اخمغاع وامخلاء الُٗىحن بالضمىٕ ئياٞت ئلى بٌٗ الؿلى٧اث 

٣ذ  الأناب٘ ( . غَ  )هؼاث الغأؽ وَ

ذ الملابلت الثانيت ً مً  45صامذ  2122-14-15: أظغٍ شجاع ص٣ُ٢ت ا٦دكٟذ ئنابتها باالإغى مىظ قهغٍ

ل٣ُها  خُض ٢ام َل٣ُها  ًُغص ابىه مً مؿ٨ىه خُض َلب مىه الغظىٕ ٖىضها وهي  ظغي بحن ابنها وَ

متزوظت و٢ام بغمي أٚغايه في الكاعٕ في ٢ىلها:" ملي َغصلي ولضي ومغمض   والله ميؿمدله" ٣ٞض 

لم ْىا أعظٗذ  ؾبب مغيها هى الصجاع خُض ًٚبذ بكضة ْىا  منها أهه ال٣ىلىن ٞأهملذ هظا الأ

اٝ" وبٗض طهابها للُبِب و٢ُامها بالٟدىناث  منها هظا بؿبب الًٛب في ٢ىلها "مغض ي خؿبخه ٚحر ػٖ

ان خُض ٢امذ باؾدئها٫ ٧ل الغخم ولم  (scannerو U.R.M) اللاػمت ا٦دكٟذ أجها مهابت بؿغَ

لم" جهض١ أجها مهابت بهظا االإغى الخبِض والى ٧ل ما هي ٖلُه خُض نغخذ "خؿبذ عوحي عاوي هد

ٞالخالت  لم جضع٥ مغيها ظُضا في االإغاخل الأولى بٗض الدصخُو خُض أن الٗاةلت لم جسبرها بمغيها  

 الخ٣ُ٣ي الا بٗض مضة.

ذ في الملابلت الثالثت ت جأزحر االإغض ى ٖلى الخُاة الؼوظُت  35وصامذ  2122-14-26: أظغٍ ص٣ُ٢ت مٗغٞ

ت.   والأؾغٍ

ذ مً ػوط آزغ وهظا ػوظها الشاوي الظي حِٗل مٗه أزىاء ( أٖاصث الؼواط ولضحها ولض وبيٝالخالت )

م هظا الا اجها مًُغبت مً أظل  مغيها ٦ما أ٦ضث الخالت أجها حِٗل خُاة بؿُُت وهاصةت م٘ ػوظها عٚ

أولاصها مً الؼوط الأو٫ الظي ؾببه ناع هظا االإغى في ٢ىلها " والله ميؿمده  في خُاحي" ل٨ً نغخذ 

الٗلا٢اث الجيؿُت أنبدذ الٗلا٢ت باعصة أنبذ لا ًبدض ٖنها زانت ٖىض أن ػوظها ٢ض حٛحر مً خُض 

جلا٢ُه ال٨ُمُاتي ٣ٞض حٛحر ق٩لها خُض ٢الذ "مغاهل ٢إ ًدىؽ  ٖلُا وع٢ضث  مٗا  زُغة زُغة في 

 قهغ " وهىا ُٚاب الضٖم الىٟس ي مً ٢بل الؼوط.

ت ٞهي جخل٣ى الضٖم مً بىاتها و٦ظا أزىاتها ووا لضتها خُض ٢الذ "أها وا٠٢ مٗاًا ما أما الخُاة الأؾغٍ

ضووي .  وزىاجاحي في ٦خافي" وحك٩ي هي ٚحر لبىاوي هما لحرٞ

ص٣ُ٢ت والتي ٧ان مٟاصها الخُاة الىٟؿُت ما مضي  41مضة  2122-15-16: أظغٍذ في  الملابلت السابعت

لاط.  جأزحر ٧ىعوها ٖلى االإغى وٖ

 الخالت خامضة الإا أنابها وطا٦غة لأهه ٢ضع الله.
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ل٨ً أزغ االإغى ٖلى هٟؿُتها بؿبب ؾ٣ىٍ الكٗغ وحٛحر نىعة الجؿم و٢ض أزغث ٖليها ٧ىعوها مً و 

خُض ٖضم ال٣ضعة للظهاب الى االإؿدكٟى بؿبب ئظغاءاث الٛل٤ التي ٧اهذ مخسظة  وفي ٧ل مغة ٧اهذ لا 

٣ت  أػواظهم جىظض وؾُلت ه٣ل زانت بها، خُض ٢الذ " ٦ىذ هضي  ٧لىضٌؿخان" وأخُاها جأحي أزىاتها عٞ

ض االإدضص بؿبب  لأزظها للمؿدكٟى، و٢ض ؾمذ ٞحروؽ ٧ىعوها ٖاة٣ا لم جخل٣ى الٗلاط في االإىٖ

 الؤظغاءاث الى٢اًت االإخبٗت .

 ٦ىذ أجضمغ في ٧ل مغة بؿبب هظا الٟحروؽ ٧ىعوها لاهجي لا أمل٪ ؾُاعة زانت بي  ػوجي ٖلى ٢ض خاله.

٤ للٗلاط ًُلب مً ؾاة٤ ج  غزُو باالإغوع الخانت بالإظغاءاث االإخبٗت مًوفي ٧ل مغة ا٧ىن في الُغٍ

زلا٫ االإ٣ابلت لاخٓىا جضمغ في ٦لام االإٟدىنت خُض جٓهغ ٖليها بٌٗ ٖلاماث )الاقمئزاػ، ج٣ُ٘ 

 جنهضاث( . ال٨لام،

 الأولى: الحالت جدليل ملابلاث 

ذ م٘ الخالت لاخٓىا أجها جٓهغ ٖليها أٖغاى الخىجغ الا٦خ ئاب التي جمشلذ في مً زلا٫ االإ٣ابلاث التي أظغٍ

االإؼاح  االإ٨خب والظي ٧اهذ قضجه مغجٟٗه باليؿبت للخالت لأجها ٦شحرة الخ٨ٟحر ٞاجها الأ٦بر وحكٗغ بالخؼن 

"ملُذ َغصلي ولضي ومغمض " و٦ظل٪ ئججا  الىيُٗت الصخُت التي آلاث  لها  الكضًض مً أظله ل٣ىلها

لتي ًخجلى في ما مضي ٣ٞضاجها للؤمل في الخُاة بؿبب االإغى الظي أنابها بالإياٞت ئلى الألم الىٟس ي ا

ضم ال٣ضعة ٖلى عؾم زُِ مؿخ٣بلُت"  ٧ي الىاخض ًىُٗب  في صخخه خاظت مخبلهل" ٦ما أن  وٖ

ه الخانل في نىعة  الخالت حٗاوي مً ه٣و لخ٣ضًغ الظاث بهٟت مغجٟٗت وهظا هاجج ًٖ الدكىٍ

 ظؿمها" ؾ٣ىٍ الكٗغ ، الخىاظب .

 أؽ مىسٌٟ وطل٪ في ٢ىلها "جضمغث".بِىما قٗىع العجؼ والُ

اوي، ئط أن  ُٞما ًسو االإٗاف الىٟس ي ٞالخالت حٗاوي مً نضمت هٟؿُت هدُجت ئنابتها بالىعم  الؿغَ

الخالت لم جخ٣بل االإغى في الأو٫ ولا جؼا٫ لا جخ٣بله  لا قٗىعٍا  خُض ؾبب لها ظغخا هغظُا ًٓهغ في 

ان ئلى َل٣ُها الظي َغص ابنها "  ٢ىلها " خؿبذ عوحي اوي هدلم " ٦ما أجها جغظ٘ ؾبب مغيها بالؿغَ

ٖلي َغصلي ولضي ومغمض  " هظا ٧له هى ؾبب مغيها وأًًا جضهىع الٗلا٢ت الؼوظُت "مغاهل ٢إ 

ًدىؽ ٖلُا وهغ٢ض مٗا  زُغة في الكهغ" وهظا ًض٫ ٖلى أن ػوظها لا ًضٖمها هٟؿُا ولا ا٢خهاصًا، 

أزاع الٛل٤ االإخٗل٣ت بٟحروؽ ٧ىعوها ألم هٟس ي خُض ًٓهغ لىا و٦ظا مً الىاخُت الىٟؿُت خُض ؾبب لها 

 في ٢ىلها " ٦ىذ أجمجى في ٧ل مغة" ٣ٞض أزغ هظا الٟحروؽ ٖلى جل٣يها للٗلاط بهٟت مىخٓمت .
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 دزاطت الحالت الثانيت :

 البياناث الأوليت: 

  : ًالجيـ : أهثى                                36الاؾم: ؽ                           الؿ 

                                              الىيُٗت الاظخماُٖت: متزوظت 

 االإهىت: عبت بِذ 

  ِاالإؿخىي الا٢خهاصي: مخىؾ 

 م٩ان الؤ٢امت: بلضًت مىهىعة ولاًت مؿخٛاهم 

       ان الشضي ان: ؾغَ  هىٕ الؿغَ

  هىٕ الٗلاط: الٗلاط ال٨ُمُاتي 

  الغابٗت     مغخلت الؤنابت: االإغخلت 

   مضة الؤنابت: ؾىت 

 طيمىلىحيت  الحالت: 

 بكغة بًُاء ُٖىاها بيُت، هُٟٓت وأه٣ُت االإلابـ. : الخالت )ؽ( مخىؾُت ال٣امت،الهيئت العامت 

 مغخت         ملامذ الىحه : 

 لٛتها بؿُُت مٟهىمت والاجها٫ ظُض و٧اهذ مخجاوبت.اللغت والاجصال : 

 ت    : الراكسة  :  النشاغ العللي  : ظُض  التركيز: ظُض        الاندباه    ٢ىٍ

 وكُُت         لنشاغ الحسكيا  : 

 مخ٣ُٗتالشهيت : 

 أع١ . السىم : 

 ملخص الملابلاث مع الحالت الثانيت: 

ذ االإ٣ابلت ًىم الملابلت الأولى:   ص٣ُ٢ت. 31الإضة  2122-15-22أظغٍ

م لشلازت اولاص بيذ أولاًت مؿخٛاهم متزوظت ؾىت مً بلضًت مىهىعة  36الخالت )ؽ( البالٛت مً الٗمغ 

غان وولضان، اهُت )مؼٚ  عبت بِذ جخل٣ى الٗلاط ال٨ُمُاتي باالإإؾؿت الاؾدكٟاةُت للؤوعام الؿغَ

ُٞما ًسو الؿىاب٤ االإغيُت ٖىض الخالت ٞاجها حٗاوي مً التهاب الٛضة الضع٢ُت ٦ما أن  مؿخٛاهم(.

 هىا٥ ؾىاب٤ مغيُت ٖاةلُت .
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ان الغةت مخىفي مىظ جظ٦غ أن الخا٫  ؾىىاث، ٞٓهغ االإغى ٖىض الخالت مىظ  6مهاب بمغى الؿغَ

ىض ج٣ٟضها زضحها وظضث به خبت الخمو واهخٟار  3خىالي  ؾىىاث خُض ٧اهذ الخالت في الخمام وٖ

اوي زبِض ل٨ىه في  ٞلجأث ئلى َبِب خُض ٢امذ بالٟدىناث اللاػمت ٞا٦دكٟذ أجها مهابت بىعم ؾغَ

اط وامخلاء الُٗىحن البضاًت ٩ٞاهذ االإ ٟىيت مخجاوبت مٗىا خُض لاخٓىا ٖليها حُٛحر في ملامذ الىظه )اهؼٖ

. )  بالضمىٕ

ت ا٦دكاٝ االإغى . 41الإضة  2122-15-25الملابلت الثانيت:   ص٣ُ٢ت مٟاصها مٗغٞ

ا٦دكٟذ الخالت ئنابتها باالإغى مىظ ؾىت خحن ٧اهذ في الخمام ل٨ً الؿبب الغةِس ي وهى ًىم شجاعها 

ؼوط الظي َلب الؼواط ٖليها خُض ٢الذ" وظهه صخُذ و٢الي باغي هتزوط ببروصة أٖهاب" ُٞىمها  م٘ ال

قب شجاع ٢ىي خُض أٚمُت ٖليها واعجٟ٘ يِٛ منها وبٗض طهابها ئلى الُبِب و٢ُامها بالٟدىناث 

اوي خُض ٢الذ لىا" م٨يل هًٓ عوحي ُٞا صا٥ االإغى  الُبُت اللاػمت ا٦دكٟذ أجها مهابت بىعم ؾغَ

 زحر وؿم٘ بُه" ولم جهض١ وجخ٣بل  االإغى ٢الذ " مىِل مأمىت ".

أبىاء و٧اهذ  3الخالت)ؽ( ٧اهذ متزوظت ولضحها دكيلت  15دامذ  1311-36-31الملابلت الثالثت : 

ت..." ل٨ً بٗض ٞترة  مؿخ٣غة في خُاتها، جىظض بٌٗ مكا٧ل ل٨ً حؿخمغ الخُاة الإا ٢الذ " الؼواط ٧ي صلٖا

لخالت حٛحر الؼوط ونضمها مً ٢بله ًىم َلب منها ئٖاصة الؼواط خُض حٛحرث خُاتها مً االإغى لاخٓذ ا

م٘ ػوظها وهىا ُٚاب الضٖم الىٟس ي هى قغٍ٪ الخُاة جسلى ٖليها في أو٫ مدُت مً الخُاة، وبضأث 

٣ىلي هجُب لالا٥ " ٞأنبدذ أ٦ثر ٖضواهُت هدى الؼوط ُٞما ًسو  السجالاث مٗه "ٌٗاًغوي وٍ

ت الٗلا٢اث الؼو  ظُت أنبدذ الٗلا٢ت باعصة "مً جهاع ٢الي باغي هتزوط خلٟذ ٖلُه" اما الخُاة الأؾغٍ

 . 3جخل٣ى الضٖم مً ٢بل أبىائها 

بٗض ٞترة مً الؼمً ج٣بلذ الخالت االإغى دكيلت.  13دامذ  1311-36-36الملابلت السابعت : أحسيذ 

حٛحرث مً خُض ق٩ل و٦ظا أنبدذ خامضة الإا ٖلُه خُض ٢الذ " منهغبىف مً نىالح عبي" و٢ض 

ؾ٣ىٍ الكٗغ ل٨ً الخالت خامضة، ل٨ً أزغث ٖليها مغى ٧ىعوها بك٩ل ٦بحر خُض أجها يُٗذ ٦م مً 

خهت ٞلم ججض م٘ مً جظهب الى مؿدكٟى لم ججض وؾُلت ه٣ل خُض ػوط مهمل لا جغا  ٨ٞىذ أجضمغ 

ض الظهاب ئلى االإؿدكٟى .  خحن أزال٠ مىٖ

 : الثانيت  تجدليل ملابلاث الحال

ذ م٘ الخالت لاخٓىا أجها جٓهغ ٖليها ال٣ل٤ والخىجغ والٗضواهُت الظي ًغظ٘  مً زلا٫ االإ٣ابلاث التي أظغٍ

بت الؼوط في ئٖاصة الؼواط ٖليها في ٢ىلها " ٢الي باغي هتزوط  ببروصة أٖهاب ووظهه صخُذ"  ؾببه لغٚ
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يُٗت الصخُت التي آلاث ئليها " بىبرة خاصة في نىث عؤٍت خاصة جٓهغ ٖليها الٗضواهُت و٦ظل٪ اججا  الى 

ضم عؾم زُِ  ت وٖ بت في الاؾخمغاعٍ م٨ىدل هًٓ ُٞا صا٥ االإغى" ًض٫ ٖلى ٣ٞضان الامل والغٚ

 مؿخ٣بلُت الإىاظهت الخُاة الهٗبت التي جمغ بها.

ضم ا٦تراثها  أما باليؿبت للٗلا٢اث الاظخماُٖت ٩ٞاهذ في ٧ل مغة ما مضي خبها لأبىائها وحٗل٣ها بهم وٖ

ا زانت م٘ االإغى، ٦ما الٗلا٢ت الؼوظُت مخىجغة زانت لؿمإ بُلب ئٖاصة الؼواط و٢ض حٛحر لؼوظه

اعة الأ٢اعب وجًٟل ب٣ائها بجاهب  ضم ػٍ جماما مىظ ئنابتها باالإغى جًٟل الخالت الب٣اء لىخضها وٖ

 أبىائها وجمخ٘ بغؤٍتهم. 

ر الهىعة الجؿمُت مً ؾ٣ىٍ أما ًٖ ج٣ضًغ الخالى لظاتها جغي أجها ٖاظؼة بؿبب االإغى و٦ظا حٛح

 الكٗغ وه٣و الىػن.

ُٞما ًسو االإٗاف الىٟس ي ٞان الخالت حٗاوي مً ا٦خئاب ونضمت هٟؿُت بؿبب ئنابتها بالىعم 

جُا عصزذ للىا٢٘ وج٣بلذ طل٪ في ٢ىلها  ان وطل٪ لٗضم ج٣بلها االإغى في بضاًت الأمغ بٗضها جضعٍ الؿغَ

غث ٖليها ٧ىعوها بك٩ل ٦بحر ٣ٞض يُٗذ خهو الٗلاط )منهغبىف مً نىالح عبي( ل٨ً الخالت ٢ض أز

و٦ظا ُٚاب الضٖم الىٟس ي مً ٢بل الؼوط االإهمل وجضمغ الخالت في ٧ل مغة لم ججض وؾُلت ه٣ل الأزظ 

 الٗلاط.

 جدليل ملابلاث الحالت الثانيت : 

ذ م٘ الخالت لاخٓىا أجها جٓهغ ٖليها ال٣ل٤ و الخىجغ و الٗضواهُت التي ًغظ٘  مً زلا٫ االإ٣بلاث التي أظغٍ

بت الؼوط في ئٖاصة الؼواط ٖ ٢ىلها " ٢الي باغي هؼوط ببروصة أٖهاب وظهه صخُذ "  ليها فيؾببه لغٚ

بىبرة خاصة في نىث عؤٍت خاصة جٓهغ ٖليها الٗضواهُت و ٦ظل٪ ئججا  الىيُٗت الصخُت التي ألذ ئليها 

ت و ٖضم عؾم زُِ  بت في الؤؾخمغاعٍ "م٨يل هًٓ ُٞا صا٥ االإغى" ًض٫ ٚلى ٣ٞضان الأهل و الغٚ

 لتي جمغ بها .مؿخ٣بلُت الإىاظهت الخُاة الهٗبت ا

أما باليؿبت للٗلا٢اث الؤظخماُٖت ٩ٞاهذ في ٧ل مغة ما مضي خبها لإبىائها و حٗل٣ها بهم و ٖضم ئ٦تراثها 

لؼوظها زانت م٘ االإغى ، ٦ما الٗلا٢ت الؼوظُت مخىجغة زانت لؿمماٖه بُلب ئٖاصة الؼواط و ٢ض 

اعة الأ٢اعب و ج٣ًل ب٣ائها  حٛحر ئججاهها مىظ ئنابتها باالإغى جًٟل الخالت الب٣اء لىخضها و  ٖضم ػٍ

 بجاهب أولاصهاو جخمخ٘ بغؤٍتهم.

أما ًٖ ج٣ضبغ الخالت لظاتها جغي أجها ٖاظؼة بؿبب االإغى و ٦ظا حٛحر الهىعة الجؿمُت مً ؾ٣ىٍ 

 قٗغها و ه٣و الىػن .
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بانابتها بالىعم في ما ًسو االإٗاف الىٟس ي ٞان الخالت حٗاوي مً ئ٦خئاب و نضمت هٟؿُت بؿبب 

اوي و طل٪ في ٢ىلها ) منهغبىف مً نىالح عبي (، ل٨ً الخالت ٢ض أزغث ٖليها ٧ىعوها بك٩ل ٦بحر،  الؿغَ

٣ٞض يُٗذ خهو الٗلاط و لظا ُٚاب الضٖم الىٟس ي مً ٢بل الؼوط االإهمل و جضمغ الخالت في ٧ل مغة 

 لم ججض وؾُلت ه٣ل للؤزظ الٗلاط.

 مساكشت الفسطياث 

بٗض ما جم ٖغى الىخاةج التي خاولىا مً زلالها جد٤ُ٣ ٞغيُاث الضعاؾت بىاؾُت صعاؾدىا لخالخحن مً 

ان.  وؿاء مهابخحن بمغى الؿغَ

 مساكشت الفسطيت الأولى :

ان ٞمً زلا٫ الألم ل٠ُُ التي ٧ان مًمىجها أزغ ؾلى٥ الأم زلا٫ الجاةدت باالإجخم٘ في ج مغى الؿغَ

االإ٣ابلاث التي جمذ بها صازل االإغ٦ؼ الؤؾدكٟاتي ٞان الؿلى٥ ًىن ؾلبي مً زلا٫ االإٗاهاث التي مغ بها 

 في ْل هظ  الجاةدت .

 و ٦ظا ُٚاب الضٖم الخ٣جي مً ٢بل أػواط ٧ل مً الخالخحن.

 الثانيت: الفسطيت المساكشت

ان جأزحرا ؾلبُا هىا و مً زلا٫ الضعاؾت التي ٢مىا بها ٞان ئظغاءاث ا لٛل٤ ٢ض أزغث ٖلى مغض ى الؿغَ

 في ٧ل مغة ٧ان الؤظغاءاث جإزغ ٖلى ٖضم جل٣ي خهو الٗلاط ٞب الى٢ذ االإدضص.

 :  الثالثتالمساكشت الفسطيت 

مً ٢بل جُغ٢ىا ئلُه في هظ  الضعاؾت ٣ٞض جد٣٣ذ الٟغيُت في ْهىع الٗىامل الىٟؿُت و  -

الخالخحن بؿبب هظا االإغى و ٦ظا ُٚاب الضٖم الؿلى٦ُت االإخمشلت في الٗضواهُت الؼاةضة لضي 

ان  .الىٟس ي و ٦ظا حٛحر نىعة الجؿم بؿبب الؿغَ

 مساكشت نخائج الدزاطت على طىء الفسطياث:

 مً زلا٫ هخاةج االإخدهل ٖليها، ٣ٞض صلذ ٖلى جد٤ُ٣ وؿبي لصخت الٟغيُاث:

 دكابه.ه٣اٍ ال 

 .ان  جًمىذ الضعاؾت خالخحن مهابخان بمغى الؿغَ

 لخهو الٗلاط  ًفي ظاةدت ٦غووها ٖلى ٧لخا الخالخحن مما ؾبب جأزغ  أزضه جأزحر ٢غاع الٛل٤

   في الى٢ذ االإدضص. 

  ان و ختى حٛحر ٖىامل هٟؿُت ئهٟٗالُت مخمشلت في ٖضواهُت ٧لخا الخالخحن بؿبب مغى الؿغَ

 خالخحن.الجؿضي الظي َغأ ٖلى ال



  مسهجيت الدزاطت  الفصل السادس: 
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 .ًالالم الىٟس ي الٓاهغ للخالخحن و االإخمشل في ُٚاب الضٖم الىٟس ي مً ٢بل أػواظه 

  الكهُت.الىىم و  ثايُغاباالايُغاباث الىٟؿُت ل٩لخا الخالخحن و التي جمشلذ في ال٣ل٤ و  

  



  مسهجيت الدزاطت  الفصل السادس: 
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 أوحه الاخخلاف:

 ٖم الأ٢اعب ازخلاٝ ٦ُُٟت جل٠ُُ الألم الىٟس ي باليؿبت للخالت الأولى ٣ٞض ٧اهذ مداَت بض

 لها في هظ  االإدىت أما باليؿبت للخالت الشاهُت ٣ٞض ٣ٞضث هظ  الضٖم.

  ئصعا٥ الألم ٖىض االإغًٍت الأولى ٧ان بضعظت زُٟٟت ٨ٖـ الخالت الشاهُت ٞان حجم ئصعا٦ه

 للؤلم ٧ان ٖالي مً زلا٫ الٗهبُت الؼاةضة ٖنها. 
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 :الخاجمت

وؿان، ٦ما أجها ٚحرث ضزتها ٖلى همِ خُاة الاث ٦شحرة أخحٛحرا 19 -عبما ٧ان لجاةدت ٧ىُٞض 

اث هٟؿُت التي ظٗلذ خُاة  عوجحن خُاجه الُىمُت مما ؾبب و ما ًإزغ وؿان زاعط الؿُُغة الايٛىَ

هخمام بالصخت الىٟؿُت في مشل هظ  الا شخام، لهظا ٌٗض الاظخماعي بحن الا جها٫ الاٖلى الترابِ و

ظغاءاث الالؼمت للخٟاّ ٖلى الصخت الىٟؿُت الا ًجب اجساط  همُت اطالا الٟتراث الٗهبُت أمغا ٚاًت في 

زغ أن جإزغ ي اللمجخمٗاث االإخأزغة بالٟحروؽ. و ًم٨ً لهظ  االإساوٝ خى٫ اهخ٣ا٫ االإغى مً شخو ل

 ظخماعي االإُلىب ما ًتر٥ جأزحرا ؾلبُا ٖلى الصخت الىٟؿُتالا ٖلى الخهى٫ ٖلى الضٖم 

 ما وهظا الضعاؾت، هظ  ٞغوى ٧ل جد٤٣ صون  خالذ لتيا الٗىامل مً ٖضص لخأزحر هظا ًغظ٘ و٢ض

ض االإجا٫ ًٟخذ  اهُلا٢ت الضعاؾت هظ  جمشل خُض .االإىيىٕ بهظا االإغجبُت والضعاؾاث الاهخمام مً للمؼٍ

 ج٩ىن  لا ٢ض لأهه وطل٪ ٦بحرة، أهمُت االإؼمً االإغى مً الىٟس ي الجاهب جىلي التي الضعاؾاث مً للٗضًض

 أزغي  صعاؾاث ئظغاء مً لابض الضعاؾت هظ  ٞيها و٢ٗذ التي الشٛغاث ولؿض .هتمدكاب الضعاؾاث ٧ل هخاةج

ان، وباالإىيىٕ الضعاؾت بمخٛحراث نلت طاث أزغي  مخٛحراث جدىاو٫   البالٜ الخأزحر لها ٩ًىن  ٢ض والتي الؿغَ

 .ٖليها االإخدهل الىخاةج في

م أن الٗام الأو٫ مً ٞاصث مىٓمت الصخت الٗاالإُت )"االإىٓمت"( في مىظؼ ٖلمي أنضعجه الُى أ

%. 25قهض اعجٟاٖا ٦بحرا في مٗضلاث اهدكاع ال٣ل٤ والا٦خئاب في الٗالم بلٛذ وؿبخه  19-ظاةدت ٧ىُٞض

لخو أزغ الجاةدت ٖلى  ِ االإىظؼ الًىء أًًا ٖلى أ٦ثر الٟئاث جًغعا وٍ
ِّ
ؿل ما مضي الالم الىٟس ي وَ

ان  والخُٛحراث التي َغأث ٖليها أزىاء الجاةدت. الإغض ى الؿغَ

اصاث االإدخملت في أمغاى  ان و٢ض صٞٗذ االإساوٝ بكأن الؼٍ خُض مً االإغجح أن ًغجٟ٘ الؿغَ

 .2121في االإاةت ًٖ ٖام  47بيؿبت  2141ٖضص الخالاث الجضًضة في ظمُ٘ أهداء الٗالم في ٖام 

، لِؿذ ؾىي ٌُٚ مً ٌُٞ"الىٟؿُت  الالمٖلى  19-االإٗلىماث االإخاخت لىا ًٖ جأزحر ٧ىُٞضو مً 

ُاء ئهظاع لجمُ٘ البلضان هظا و  ض مً الاهخمام لٖإ  .وبظ٫ أًٞل الجهىصللخضي مً الألم الىٟؿُت مؼٍ
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 الخىصياث:

اًت جُٟٗل .1 ان الإغض ى الىٟؿُت الغٖ   .الٗلاط بغوجى٧ىلاث مً الأهم ظؼء ظٗلها و  الؿغَ

 .لضحهم الؤظخماُٖت االإؿاهضة ج٣ضًم .2

باء َغٝ مً جش٣ُُٟت و ئعقاصًت بغامج ج٣ضًم .3  الٟدىناث و باالإغى جخٗل٤ تيال و اَلأ

 .االإغى حصخُو بضاًت مً اللاػمت والٗلاظاث

 .مٗه الخ٠ُ٨ و االإغى آزاع م٘ الخٗامل ٦ُُٟت ئلى االإغٌٍ جىظُه .4

ان الخانت االإؿدكُٟاث و االإغا٦ؼ أ٢ؿام في ٖلُه جغ٦حز و الغوحي الضٖم جىٞحر .5  للضٖم  بالؿغَ

  .و٢ضع  الله ٣ًاءب الغيا و االإغض ى هٟىؽ فى الُمأهِىت ببض الىٟس ي

ت بغامج ئٖضاص .6 ىٍ ان مغض ى لأؾغ جىٖ  ٦ُُٟت و للمغٌٍ الىٟؿُت الجىاهب خى٫  الؿغَ

٣ت مؿاٖضجه   .ئًجابُت بُغٍ

ان مهاب م٘ الخٗامل ٦ُُٟت ئلى الأؾغة ئعقاص .7  .بالؿغَ

8. ً  بمغض ى الخُٟل في الخضًشت اؾتراجُجُاث جُب٤ُ ٦ُُٟت ٖلى الىٟس ي الأزهاتي ج٩ىٍ

ان  .الؿغَ

9. ٘ ُت جدؿحن و اتهممٗىىٍ عٞ  .خُاتهم هىٖ

اًت جُٟٗل .11  . الٗلاط بغوجى٧ىلاث مً الأهم ظؼء ظٗلها و الىٟؿُت الغٖ

 لضحهم االإغجبِ الألم لإصاعة االإسخهحن ٢بل مً االإغض ى م٘ الؿلى٦ُت و الظهىُت الُغ١  اؾخسضام .11

 . الٗلمُت الُغ١  ٖبر الىٟس ي بالجاهب

اًت وظىب .12  .الٗلاظاث بؿبب مهمىاٖت ل٠ًٗ ٧ىعوها ػمً ازىاء أ٦ثر ٖالُت بض٢ت الغٖ

 مً زىٞا ٖاةلخه م٘ االإغٌٍ لخٗامل باليؿبت اللاػمت الى٢اةُت الؤظغاءاث اؾخسضام ٖلى الخأ٦ُض .13

  .الٟحروؽ اهخ٣ا٫

ت مٗاعى ا٢امت .14 ىٍ  االإغى هظا مً الى٢اًت ؾبل مىا٢كت و باالإغى الؤنابت وؿب مً للخض جىٖ

 .له االإب٨غ حصخُو و
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