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 الإهداء 

َحًد الله انري ٔفقُا لإَجاش ْرا انعًم 

انًتٕاضع َٔسأنّ عص ٔجم اٌ ٌجعهّ 

خانصا نٕجّ انكسٌى، ٔاٌ ٌٕفقُا انى يا 

ٌحبّ ٌٔسضاِ أتقدو بانشكس انجصٌم انى 

كم يٍ ساعدًَ فً استكًال دزاستً 

 .أيً انحبٍبت ٔأبً زحًت الله عهٍّ

 

 

 

 

 



 

 أ
 

 كلمة الشكر والتقدير

َشكس الله عص ٔجم عهى كسيّ ٔتٕفٍقّ نُى لاكًال 

يسٍسة دزاستُا  ٔلاتًاو ْرا انعًم انًتٕاضع ٔيٍ ْرا 

 انًُبس أتقدو بجصٌم انشكس ٔانتقدٌس انى استاذتً انفاضهت 

عهى قبٕنٓا نهقٍاو بالاشساف عهى ْرِ  " زريوح اسيا" 

انًركسة ٔعهى طٍب اصغائٓا ٔتٕجٍٓٓا نُا، كًا أتقدو 

" بانشكس انى انُفساٍَت انعٍادٌت بًصهحت ايساض انًعدة 

 .عهى حسٍ تعايهٓا يعُا ٔيساعدتٓا نُا " خديجة

كًا لا ٌفٕتًُ شكس أعضاء انهجُت انًُاقشت انتً سٕف 

تقٕو باٌجاش ْرِ انًركسة ٔتسدٌدْا 



 ملخصالدراسة
 

 ث
 

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل الصحة النفسية لدل  مرضى القكلكف العصبي، كلمعرفة ذلؾ 
بمستغانـ كانطمقت  (كحدة خركبة )اجرل الباحث دراسة عيادية لحالتيف بالمركز الاستشفائي الجامعي 

 : دراستنا مف التساؤؿ التالي 

 ما مستكل الصحة النفسية لدل مرضى القكلكف العصبي ؟  -
 سنة الى 23 )، تتراكح أعمارىـ ما بيف (ذكر كانثى )كلمعرفة ذلؾ قمنا باجراء ىذه الدراسة عمى حالتيف 

، كتـ في ىذه الدراسة الاعتماد عمى المنيج العيادم كالاستعانة بالادكات المتمثمة في الملبحظة ( سنة 35
 كفي 1966العيادية كالمقابمة العيادية نصؼ المكجية، مقياس الصحة النفسية لسيدني كراكف ككريسب 

 : الأخير تكصمت دراستنا الى 

 .يظير مريض القكلكف العصبي مستكل منخفض مف الصحة النفسية -
 .يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند مريض القكلكف العصبي باختلبؼ جنس المريض -
 .يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند مريض القكلكف العصبي باختلبؼ مدة الإصابة -
 .يعاني مريض القكلكف العصبي مف اضطرابات عصابية كانفعالية -
 

 . الصحة النفسية، مرضى القكلكف العصبي:الكممات المفتاحية 



ABSTRACT  
 

 ج
 

This study aimed to identify the level of mental health of patients with 

Irritable Bowel Syndrome, and to find out that, the researcher 

conducted a clinical study of two cases at the University Hospital 

Center (Wahdat Kharouba) in Mostaganem, Our study started from 

the following question: 

- What is the level of mental health of patients with Irritable Bowel 

Syndrome? 

To find out, we conducted this study on two cases (male and female), 

ranging in age from (23 years to 35 years), and in this study we relied 

on the clinical approach and used the tools of clinical observation and 

semi-directed clinical interview, the mental health scale of Sydney 

Crown and Crisp 1966 Finally, our study found: 

- Irritable Bowel Syndrome shows a low level of mental health. 

- There is a difference in the level of mental health of a patient with 

Irritable Bowel Syndrome, according to the gender of the patient. 

- There is a difference in the level of mental health of a patient with 

Irritable Bowel Syndrome, according to the duration of the injury. 

- The patient with Irritable Bowel Syndrome suffers from neurotic and 

emotional disorders 

 

Keywords: mental health, Irritable Bowel Syndrome.
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رغـ التطكر اليائؿ الذم تتسـ بو حياتنا الراىنة إلا أف نمط المعيشة في كقتنا المعاصر لا يكاد يخمكا مف 
تصاعد المشاكؿ ك اليمكـ المتعددة التي بدأت تحكؿ بيف الإنساف ك بيف شعكره بالارتياح ك السعادة، 
فصحة الفرد النفسية لا تعني مجرد خمك الإنساف مف الأعراض المرضية الظاىرة ك إنما ىي الشعكر 

الإيجابي لمفرد عمى تحقيؽ إمكانيتو كممارسة تمؾ الإمكانيات بدكف عائؽ ذاتي، ك ىي حالة مف التكافؽ 
أك التكامؿ بيف الكظائؼ النفسية مع القدرة عمى مكاجية الأزمات النفسية ك تحقيؽ التكازف بيف الفرد ك 
نفسو ك بينتو تكافقا يؤدم إلى أقصى درجة ممكنة مف الكفاية ك الإحساس الإيجابي بالسعادة، فكؿ ما 

يمس تكازننا يحدث اضطرابا في صحتنا النفسية أك الجسدية، ك عمى كؿ حاؿ مف المستحيؿ إلغاء 
فعاؿ كميا فكؿ إنساف معرض في حياتو لمعديد مف الضغكطات، حيث يعتبر الضغط النفسي ظاىرة فالا

الفعالية طبيعية للئنساف ك بعد عنصرا مف الحقائؽ اليكمية إلى درجة اعتباره مصدرا لعدة أمراض أك 
أعراض ك إف أىـ ك أعقد ك أخطر عرض ناتج عف الانفعالات النفسية الجسدية في حالات الضغط ىك 

 .(القمؽ، الاكتئاب، الكسكاس )المشاكؿ النفسية كاضطراباتيا مثؿ 

يجمع الأطباء كالمختصكف في الجزائر في ىذا المجاؿ أف القمؽ كتعكر المزاج أكثر تأثير في القكلكف مف 
أف مرض القكلكف العصبي " سحنكف جمعي"تناكؿ الطعاـ بصفة عشكائية، كفي ذات السياؽ يقكؿ الدكتكر 

قد عرؼ في الآكنة الأخيرة انتشار لا سابؽ لو بيف الجزائرييف، فنسبة الجزائرييف الذيف يعانكف مف أمراض 
إيماف مقدـ، ).  بالمائة بشكؿ تقريبي كيرجع محدثنا المر لعدة أسباب أغمبيا عصيبة40القكلكف بمغت 

كىناؾ علبقة كطيدة بيف الحالة النفسية كمرض القكلكف العصبي فالمرضى الذيف يعانكف  (1، ص2013
كنظرا للبنتشار ، مف اكتئاب كقمؽ يكجد عندىـ القكلكف العصبي بنسب أكبر مف الأشخاص الآخريف

 أفراد مف 5مف السكاف، كبمعدؿ % 40الكاسع ليذا الاضطراب الذم تبمغ نسبة انتشاره في الدكؿ العربية 
المجتمع مصابكف بو كالنساء أكثر إصابة مف الرجاؿ حسب إحصاءات الدكؿ الغربية بنسبة الضعؼ إلى 

 . أضعاؼ كربما كانت سرعة تقمبات مزاج المرأة كالجانب النفسي ليا سبب في ذلؾ3

تعد الصحة النفسية أساس المجتمع كتطكره كمكاصمة الكفاح في الحياة كالإنتاج كىذا يتطمب المزيد مف 
الصحة حتى يينئ الفرد لنفسو حياة مستقرة ليشعر مف خلبليا بالرضا كالإشباع، كتشكؿ الظركؼ البيئية 

كالاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية إطارا لتنمية الصحة عند الافراد، فيي ميمة في حياة الفرد كضركرة لابد 
مف تحقيقيا فيي لا تقؿ عف الصحة الجسمية العامة فيذه الأخيرة لا تكفي لكحدىا لإضفاء السعادة عمى 
الإنساف فقد تطرأ تغيرات شتى عمى حياة الفرد منيا التي تككف نعمة عميو كمنيا التي تككف نقمة عميو، 
فالعالـ يقع في دكامة مف الامراض التي أصبحت شائعة في حاضرنا كتتفاكت في انتشارىا كاختلبؼ 

أسبابيا كنظرا لمتغير الذم مس جميع نكاحي الحياة الذم الي خمؽ مشاكؿ صحية منيا الضغط الدمكم 
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كالداء السكرم كأيضا العجز الكمكم، حيث اصبح ىذا الأخير مف الامراض المزمنة الخطيرة التي تمس 
كمف ىنا جاءت فكرة ، الفرد المصاب بيذا الداء كما انو يؤثر عمى نفسية المريض كعمي حياتو كأىدافو
 القكلكف العصبي، كقمنا الدراسة التي حاكلنا مف خلبليا التعرؼ عمى مستكل الصحة النفسية لدل مرضى

 كيضـ الفصؿ الأكؿ كىك مدخؿ تمييدم الجانب النظري: في ىذا الاطار الى تقسيـ دراستنا الى جانبيف 
لمدراسة تطرقنا فيو الى الإشكالية، فرضيات دراستنا، أىميتيا، أىدافيا، التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات 
دراستنا، كفي الفصؿ الثاني تطرقنا الى الصحة النفسية بحيث اعطينا نظرة شاممة عنيا مف ابراز 

لمتعاريؼ الإيجابية كالسمبية ليا، مظاىرىا، معايير تحقيقيا، كفي الفصؿ الثالث تطرقنا الى مرض القكلكف 
العصبي الذم طرحنا فيو تعريفات مختمفة لو مف تعاريؼ طبية، بيكلكجية كنفسية ككذلؾ الى البنية 

 . التشريحية لو، اعراضو، مضاعفاتو

 تطرقنا في الفصؿ الرابع الى الإجراءات المنيجية لدراستنا الميدانية مف حيث الدراسة الجانب التطبيقيفي 
الاستطلبعية كالدراسة الأساسية كمف ثمة تطرقنا في الفصؿ الخامس الى عرض نتائج دراستنا التي قمنا 

كمف ثمة قمنا بمناقشة فرضيات  (ذكر كانثى  )بيا كىي عبارة عف حالتيف عياديتيف مف جنسيف مختمفيف 
براز خاتمة دراستنا مع إعطاء مجمكعة مف الاقتراحات كالتكصيات بالإضافة الى ذكر صعكبات  دراستنا كا 

 .دراستنا
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:  الاشكالية  .1

يتعرض جسـ الإنساف إلى عديد مف المؤثرات كالعكامؿ التي قد تؤدم إلى تعرضو للئصابة بالأمراض، 
كمف المعمكـ أف مف أكثر الأمراض انتشاران في السنكات الأخيرة ىك مرض القكلكف بشكؿ عاـ؛ الذم انتشر 

في جميع بمداف العالـ، غير أف مرض القكلكف العصبي يعد مف أكثر الأمراض التي تصيب الجياز 
اليضمي؛ حيث يعتبر مشكمة شائعة لدل الأشخاص مف مختمؼ الأعمار كالذم يؤثر عمى الأمعاء 

الغميظة بشكؿ رئيسي تكمف المشكمة في القكلكف العصبي أنو داء مزمف كيتطمب التكيؼ مع أعراضو 
لفترات طكيمة لمضغكطات النفسية التي يتعرض ليا الفرد في حياتو، فعندما تستمر الضغكط النفسية 
تتكرر الاضطرابات الفسيكلكجية، فتتحكؿ إلى اضطرابات مزمنة، ثـ إلى أمراض سيككسكماتية، كتعد 
الاضطرابات النفس جسميةلدل الإنسػاف مػف أىػـ الاضطرابات المؤثرة كذلؾ لمػا يتعػرض لػو الػفػرد مػف 

تػكتػرات نفسية، كضغكط حياتية متنكعػة قػد تسبب لػو الضػرر الجسمي لأسباب نفسية الـ كليس بالضركرة 
لأسباب عضكيػة، كنتيجػة ىػذه الضغكط تظير ىذه الاضطرابات فػي صػكر آلاـ كاضطرابات جسمية كلد 
مختمفة الو ارة كبعض الاضطرابات الجسمية حقيقية لكنػيػا ذات منشأ نفسي بسبب القمؽ كالتكتر،كأىـ ىذه 
الأمراض أمراض الجياز اليضمي، كقرحة المعدية كالأمعاء، كفقداف الشيية لمطعاـ، كالإمساؾ كالإسياؿ 

 . "IBS"المزمف، كاضطراب القكلكف العصبي
 كيعتبر مرض القكلكف العصبي احد الاضطرابات السيككسكماتية التي تصيب الجياز اليضمي، مع 

غياب الإصابة العضكية الكاضحة لو، كما صنؼ حديثا عمي انو أكثر أمراض الجياز اليضمي شيكعا، 
مف الأشخاص مصابيف بو، كما تشير الدلائؿ إلي % 70فقد سجمت الإحصائيات العالمية نسبة تقارب 

أف نصؼ المصابيف بمرض القكلكف العصبي ممف نراىـ في العيادات يعانكف مف أعراض الكآبة كالقمؽ ، 
غير أف ىذا لا يمنع بعض الأفراد مف اتخاذ التفاؤؿ غير كاقعي ممجأ، حيث يحسسيـ بأنيـ محصنكف 

 .ىافكبيذا يرتفع إحساسيـ بأنيـ تغمبكا عمي المشاكؿ التي يكاجيك
مف % 60مف البالغيف عمى مستكل العالـ ك  %20كبصفة عامة فاف مرض القكلكف العصبي يصيب 

المرضى المتردديف عمى عيادات الجياز اليضمي كيعانكف مف متاعب عصبية كنفسية تؤدم عمى 
الإصابة بالقكلكف العصبي كاصبحت ىذه النسبة مرتفعة خصكصا في الجزائر بحيث اف اكثر الاشخاص 

٪ 20 ٪ في حيف يصيب الرجاؿ بنسة 35عرضة ليذا الاضطراب ىـ النساء بدرجة اكلى كبنسبة 
فالتعبير الانفعالي عف التكتر ك القمؽ كالحزف يمعب دكر ىاـ في ظيكر ىذا الاضطراب كيجمع الأطباء 
كالمختصكف في الجزائر في ىذا المجاؿ أف القمؽ كتعكر المزاج أكثر تأثير في القكلكف مف تناكؿ الطعاـ 

أف مرض القكلكف العصبي قد عرؼ في " سحنكف جمعي"بصفة عشكائية، كفي ذات السياؽ يقكؿ الدكتكر 
الآكنة الأخيرة انتشار لا سابؽ لػو بيف الجزائرييف، فنسبة الجزائرييف الذيف يعانكف مف أمراض القكلكف 

 . بالمائة بشكؿ تقريبي كيرجع محدثنا المر لعدة أسباب أغمبيا عصبية40بمغت 
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مصطمح الصحة النفسية مف بيف المصطمحات التي ارتبطت بالطب النفسي، فيي ميمة في حياة الناس 
عامة كىي ضركرة لا بد مف تحقيقيا في حياة الفرد لككنيا تعتبر حالة مف الراحة الجسمية كالنفسية 

كالاجتماعية، كما ترتبط ارتباطا كثيقا بتكيؼ الإنساف كتكافقو مع نفسو كمجتمعو، كليذا فإف مفيكـ الصحة 
النفسية يعبر عف التكافؽ أك التكامؿ بيف الكظائؼ النفسية المختمفة، مع القدرة عمى مكاجية الأزمات 

 .النفسية التي تطرأ عادة عمى الإنساف، كمع الإحساس الايجابي بالسعادة كالكفاية
 إستراتيجيات التعامؿ مع القمؽ لدل مرضى القكلكف " الجزائر بعنكاف  (2014 ) محمد عيسيففي دراسة 
أنييناؾ علبقة دالة بيف القمؽ كمرض القكلكف العصبي، كذلؾ ك تكصمت ىذه الدراسة الى " العصبي 

 اف مريض : بتكزيعو تكزيعا مختمفا، حسب نكع الاستراتيجيات كحسب الجنس، كبالتالي يمكف القكؿ
مشاعر القمؽ تختمؼ شدتو مف مريض إلى آخر، كىك ناتج عف ضغكط الحياة مف يعاني القكلكف 

 عمميات دفاعية كالمتمثمة في تخاذ  المريض إلى اجأالمختمفة، كقصد تحقيؽ التكازف النفسي بؿ
، كقد تحصمت كؿ مف (المتمركزة حكؿ الانفعاؿ كالمتمركز حكؿ المشكؿ)إستراتيجيات التعامؿ بنكعييا 

ستراتيجية حؿ المشكؿ عمى أعمى الدرجات، حيث أف استعماؿ إستراتيجية التحسب  إستراتيجية التجنب كا 
 دراسة ، كفي تزيد مف درجة القمؽ، بينما استعماؿ إستراتيجية حؿ المشكؿ يخفض مف شدة ىذا القمؽ

الصحة النفسية لدل مرضى القكلكف العصبي المتردديف عمى المستشفيات بكلاية "  ( 2018 )الصادؽ
فركؽ ذات  ككجكد انخفاض مستكل الصحة النفسية لمرضى القكلكف العصبي:  إلىتتكصؿ، " ـالخرطك

 .دلالة إحصائية في الصحة النفسية لمرضى القكلكف العصبي مف حيث النكع 
 :من ىنا تمثمت إشكالية دراستنا في 

  ما مستكل الصحة النفسية لدل المصاب بالقكلكف العصبي ؟ 
 : التساؤلات الفرعية 

  ىؿ يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند المصاب بالقكلكف العصبي باختلبؼ جنس 
 المصاب ؟ 
  ىؿ يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند المصاب بالقكلكف العصبي باختلبؼ مدة 

 الإصابة ؟ 
 ىؿ يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند المصاب بالقكلكف العصبي باختلبؼ السف؟ 
 :فرضيات الدراسة .2

 : الفرضية العامة 

 . يظير المصاب بالقكلكف العصبي مستكل منخفض مف الصحة النفسية  -
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 : الفرضيات الجزئية 

يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند المصاب بالقكلكف العصبي باختلبؼ جنس  -
 . المصاب 

 .يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند المصاب بالقكلكف العصبي باختلبؼ مدة الإصابة -
 .يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند المصاب بالقكلكف العصبي باختلبؼ السف -

 :اىداف الدراسة .3

 . معرفة مستكل الصحة النفسية لدل مريض القكلكف العصبي - 

 معرفة اذا كاف ىناؾ اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند مريض القكلكف العصبي باختلبؼ- 

  . (الجنس، مدة الإصابة، السف  ) 

 . معرفة مدل تأثير مرض القكلكف عمى الحالة النفسية لدل المصاب بو- 

 .معرؼ اذا كاف يُعاني مريض القكلكف العصبي مف اضطرابات عُصابية كانفعالية- 

 :أىمية الدراسة . 4

كىذا ما يجعمنا نمقي الضكء حكؿ فئة  (الذككر كالاناث  )تستيدؼ دراستنا فئة مرضى القكلكف العصبي - 
 . ميمشة مف فئات المجتمع 

استراتيجيات  )اغمب الدراسات كالبحكث كما اشرنا تناكلت مرض القكلكف العصبي كبعض المتغيرات - 
مع اىماؿ متغير الصحة النفسية كىذا ما يعطي لدراستنا أىمية كبيرة  (المكاجية ، القمؽ ، الضغط النفسي 

 . حيث جاءت مختمفة عف الدراسات السابقة 

 . تفيد القائميف في المجاؿ النفسي كالطبي بالتكفؿ الشامؿ ليذه الفئة - 

 : دواعي اختيار الموضوع .5

 . تماشيو مع تخصص عمـ النفس العيادم - 

 . ارتفاع نسبة المصابيف بمرض القكلكف العصبي في الكسط الجزائرم - 
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الحاجة الى معرفة الصحة النفسية لدل ىذه الفئة التي جاءت نتيجة انعداـ دراسة ىذا المكضكع مف ىذا - 
 . المنظكر النفسي 

  : التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة. 6

  مرضى القولون العصبي : 
ك  الذيف يعانكف مف اضطرابات القكلكف خاصة في الأمعاء  (ذككرا كاناثا  )ىـ الأشخاص البالغيف 

أمراض الغميظة كالذيف تـ انتقائيـ عبر النظر كالاستناد الى ممفيـ الطبي كالذيف يتمقكف علبجيـ في قسـ 
 المعدة اك قسـ الجراحة العامة 

  القولون العصبي : 
يطمؽ عميو أيضا متلبزمة الأمعاء المتييجة كىك خمؿ في كظيفة القكلكف نتيجة لزيادة حساسية امعاء 
مرضى القكلكف العصبي كالمسؤكؿ عف ىذه الحساسية ىك العصب الحائر مما يؤدم الى اعراض في 

 . الجياز اليضمي مثؿ الانتفاخ كسكء الإخراج 

  الصحة النفسية : 
ىي الخمك النسبي مف الاضطرابات العصابية كالانفعالية كىي الدرجة الكمية  التي يتحصؿ عمييا مرضى 

 . لمصحة النفسية "  سيدني كراكف ك كريسب " القكلكف العصبي بعد الإجابة  عمى مقياس  
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  :مييدت
الصحة النفسية السكية ىي حالة مف التكيؼ الجيد كالتكافؽ الكامؿ كالانتصار عمى الظركؼ كالمكاقؼ 
التي يعيشيا الفرد في حياتو اليكمية ، كالصحة النفسية ليست منفردة كبعيدة عمى الصحة الجسمية فميا 
مقكماتيا التي تقكـ عمييا، فإذا تدنت استشعر الفرد لذلؾ، قد يتجمى في اضطرابات نفسية كترجع ىذه 
الأخيرة حسب كجو الضعؼ في الشخصية كبذلؾ ما يؤدم إلى ظيكر المرض النفسي، كليذا أكدت 

الدراسات كالأبحاث النفسية أف الصحة النفسية تعتبر الركيزة الأساسية كمصدر سعادة الإنساف كاستقراره 
 كسكؼ نقكـ في ىذا الفصؿ بمحاكلة الالماـ بيذا المتغير كذلؾ بتعريؼ الصحة النفسية في حياتو

كمعاييرىا، مستكياتيا، نسبيتيا، مناىجيا، خصائصيا، أىميتيا كمظاىر عدـ التمتع بالصحة النفسية 
 .بالإضافة الى ابرز النظريات التي فسرت ىذا المتغير

  :تعريف الصحة النفسية- 1
 ذلؾ يتطمب تحديد ماىية النفس ف ليس مف السيكلة بمكاف كضع تعريؼ محدد لمصحة النفسية لا

فالصحة النفسية تككيف فرضي يمكف التعرؼ عميو مف خلبؿ الظكاىر الإنسانية التي تخص سمكؾ 
الإنساف كشخصيتو، كلقد تعددت كتنكعت تعريفات العمماء كالباحثيف لمصحة النفسية، فما مف نظرية أك 
مذىب أك مدرسة في عمـ النفس إلا كافترض تعريؼ لمصحة النفسية كيمكف إجماؿ التعريفات المقترحة 

 .فئة التعريفات السمبية كفئة التعريفات الايجابية : لمصحة النفسية في فئتيف رئيسيتيف ىما
  : فئة التعريفات السمبية - 1- 1

يرل أصحاب ىذه الفئة أف الصحة النفسية ىي الخمك مف أعراض الأمراض النفسية أم أف الفرد الذم 
يتمتع بصحة نفسية ىك الخالي مف أعراض المرض النفسي أك العقمي ، بمعنى آخر انتقاء حالة المرض 
عنده، أما إذا كانت حالة المرض مكجكدة فيذا يعني أف الصحة النفسية مصابة، كلكف لا تصبح الحالة 

 (.37ص2014فخرم،  )النفسية شاذة إلا حيف تبمغ درجة شديدة في انحرافيا
كبالرغـ مف قبكؿ التعريؼ السمبي لمصحة النفسية في مياديف الطب العقمي الا انو تعرض لمكثير مف 

بأف الصحة النفسية ليست مجرد الخمك مف المرض كما أف ىذا  :1962" القكصي" الانتقادات حيث يبيف 
 يعتمد عمى حالة السمب أك النفي فيك يقتصر عمى نو التعريؼ لمصحة النفسية مفيكـ ضيؽ محدكد لا

جانب كاحد مف جكانب الصحة النفسية، فخمك الفرد مف أعراض المرض العقمي أك النفسي شرط أساسي 
 (.77ص1999غريب، )لمصحة النفسية لكنو يعد شرطا ناقصا غير كامؿ لمدلالة عمى الصحة النفسية
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 يتضح مما سبؽ أف ىذا التعريؼ لا يشمؿ جميع مستكيات كحالات الصحة النفسية فيك يحدد  -
صفات أك خصائص أك شركط الايجابية لمدلالة عمى الصحة النفسية بحيث يمكف مف خلبليا معرفة مدل 

تمتع الفرد بالصحة النفسية ، فقد نجد فردا خاليا مف أعراض المرض النفسي أك العقمي كلكنو مع ذلؾ 
غير ناجح في حياتو كعلبقاتو بغيره مف الناس سكاء في العمؿ أك في الحياة الاجتماعية لعلبقاتو تتسـ 

بالاضطراب كسكء التكافؽ كمثؿ ىذا الشخص يكصؼ بأنو لا يتمتع بصحة النفسية سميمة عمى الرغـ مف 
خمكه مف أعراض المرض العقمي أك النفسي، كىناؾ الكثير مف الناس مف تعتبرىـ أسكياء لكنيـ يشعركف 
بمعاناة شديدة لا تمكنيـ مف التمتع بالحياة بينما يكجد لدل الآخركف بعض المشاكؿ أك الأعراض التي 

بالإضافة إلى ذلؾ إف ىذه التعريفات لا  . تجعميـ يظيركف كما لك كانكا مرضى لكف الحقيقة عكس ذلؾ
تأخذ بعيف الاعتبار الظركؼ التاريخية كالسياسية كالاجتماعية المحيطة بالفرد أك الجماعة، حيث يمر 

بعض الأفراد أك المجتمعات أحيانا بظركؼ غير عادية كالاحتلبؿ أك الاستعمار كىذه الظركؼ تؤدم إلى 
لى اختلبؿ الصحة النفسية كفقا ليذه الفئة مف التعريفات، إلا أنو كفقا لمعديد مف  ردكد فعؿ غير سكية كا 

 (.78 ص76ص1999غريب، )نظريات عمـ النفس الأخرل تعد ردكد الأفعاؿ ىذه سكية كصحية
  :فئة التعريفات الايجابية- 1-2

إف المفيكـ الثاني لمصحة النفسية يرل أف الصحة النفسية ليست مجرد انتقاء أعراض المرض النفسي بؿ 
 Adjastment تحدد في ضكء تكافر عدد مف الظكاىر التي تعتمد عمى قدرة الفرد عمى التكافؽ الاتجاه

أنيا قدرة الفرد عمى التكافؽ مع نفسو كمع المجتمع كالبيئة  " : حيث ينظر ىذا إلى الصحة النفسية عمى
التي يعيش فييا، كقدرتو عمى مكاجية الصعكبات كالأزمات النفسية، مف غير اضطراب فضلب عف 

إحساسو بالسعادة كالرضا ، إذ يأخذ التكافؽ جانبيف ىما الملبئمة أك التلبئـ الذم يرتبط بالبيئة كمطالب 
الكاقع مف جميع الجكانب الاجتماعية كالإنمائية كالطبيعية، كالثاني الذم يمثؿ الرضا الذم يعني إحساس 

 (.38ص 37ص2014محمكد،فخرم، )الفرد بالسعادة كالتقيؿ النفسي لمبيئة المحيطة بو
 : كيكجد العديد مف التعريفات الايجابية لمصحة النفسية منيا

  أدكلؼ ماير "تعريؼ" Odolpphe Mayer 1999 لذم يعتبر مف الأكائؿ مف استيؿ  ا
 مصطمح 

تكيؼ الشخص مع العالـ الخارجي المحيط بو بطريقة تكفؿ لو الشعكر بالرضا، : " الصحة النفسية يعرفيا 
 (.25 ص2005الداىرم، )"كما تجعؿ الفرد قادرا عمى مكاجية المشكلبت المختمفة

 2005"  منتجر "تعريؼ  Manninger قدرة الفرد عمى  " :حيث يعرؼ الصحة النفسية بأنيا 
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التكيؼ مع العالـ مف ناحية كمع الآخريف مف حكلو مف الناحية الأخرل بأعمى قدر مف الفاعمية كالسعادة 
، فيي ليست مجرد الإحساس بالكفاية أك الرضا أك القناعة بتنفيذ ما يعمى عميو مف التعميمات كالأكامر 

 (.55ص1999غريب، )" بصدر رحب كلكنيا كؿ ىذه الأمكر مجتمعة كالعمؿ عمى تنفيذ ىذه القرارات 
  حالة مف التكازف كالتكامؿ بيف الكظائؼ النفسية: " الصحة النفسية بأنيا 2004 " كفاني" كيعرؼ 

 .لمفرد تؤدم بو الى التكافؽ النفس
 1943   "  لكانفيلبـ " أما بالنسبة Caingelhum  :لذم اعتمد عمى مفيكـ السكاء كالمرضي ا 

لا يتحدد سكاء الفرد ككحدة متميزة إلا بالنسبة لشمكلية الكسط الذم يعيش فيو بحيث يستطيع "في يرل أنو 
مكسى، بف خميفة، )" أف يبسط فيو حياتو بصفة أفضؿ كيحافظ فيو عمى معياره الخاص بطريقة أحسف 

 (.28 ص2008
  :معايير الصحة النفسية- 2

تتحدد معايير الصحة النفسية بنمط ما يدكر في كاقع الأفراد كما يكاجييـ مف ضغكطات ، كتتحدد بعدل 
غياب عناصر الشعكر بالأمف المادم كالاقتصادم كالاجتماعي ، فالصحة النفسية نمط إنساني اجتماعي 

  (.28 ص2008أحمد، )يرتبط بكجكد الإنساف ككاقعو
  :كمف معايير قياس الصحة النفسية ما يمي

 المعيار الإحصائي : 
أم ظاىرة نفسية عند قياسيا إحصائيا تتكزع كفقا لمتكزيع الاعتدالي بمعنى أف الغالبية مف العينة 
ل أعؿ )الإحصائية تحصؿ عمى درجات متكسطة في حيف تحصؿ فمتاف متناظرتاف عمى درجات مرتفعة 

، كبيذا المعنى تصبح السكية ىي المتكسط (أقؿ مف المتكسط ) ، كدرجات منخفضة (مف المتكسط
الحسابي لمظاىرة في حيف يشير الانحراؼ إلى طرفي المنحنى إلى اللبسكية، فالشخص اللبسكم ىك الذم 
ينحرؼ عف المتكسط العاـ لمتكزيع الاعتدالي، كمف المآخذ عمى ىذا المعيار أنو قد يصمح عند الحديث 

عف الناس العادييف مف حيث الصفات الجسمية مثؿ الطكؿ كالكزف، بينما لا يصمح ىذا المعيار في حالة 
القياس النفسي، لأف القياس النفسي يقكـ عمى أسس معينة أف لـ يتـ مراعاتيا يصبح الرقـ الذم تجرد بو 
رقما مضلب كلا معنى لو للآف القياس النفسي ىك قياس نسبي غير مباشر، فمثلب عند قياس الذكاء فنحف 

عبد )نفترض كجكد الذكاء كلكنو بشكؿ كاقعي غير مممكس كلكف يستدؿ عميو مف صفات الفرد
 (.58 ص2001الغفار،
  ( : الظاىري )المعيار الذاتي 
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كيقكـ ىذا المعيار عمى التقدير  (سكم أك غير سكم  )يعتبر مف المعايير الحديثة لتحديد طبيعة السمكؾ 
الذاتي لمفرد، فإذا كاف الشخص راضيا عف حياتو إلى حد ما كلا تكجد لديو خبرات تعكر صفك حياتو فإننا 

 (.38 ص2005لداىرم، ا)نعرؼ أكتكماتيكيا بأنو شخص سكم طبقا ليذا المعيار
 المعيار الاجتماعي : 

تتحدد السكاء في ضكء العادات كالتقاليد الاجتماعية حيث تككف السكية مسايرة لمسمكؾ المعترؼ بو 
اجتماعيا كيعني بذلؾ أف الحكـ عمى السكية أك اللبسكية لا يمكف التكصؿ إليو إلا بعد دراسة ثقافة الفرد، 

كيخمك ىذا المعيار مف مخاطر المبالغة في الأخذ بمعايير المسايرة، أم اعتبار الأشخاص المسايريف 
لمجماعة ىـ الأسكياء في حيف يعتبر غير المسايريف الأبعد عف السكية، فيناؾ خصائص لاسكية 

كالانتيازية تكتب مشركعيتيا في إطار مف المساحة الاجتماعية فالمسايرة الزائدة في حد ذاتيا سمكؾ غير 
 (.90ص2000شحاتة، )سكم 
 المعيار الباطني: 

فكفقا لممعيار الباطني لا يمكف إف تحدد ما إذا كاف الفرد اقرب إلى السكية أك اللبسكية إلا إذا تجاكزنا 
مستكل السمكؾ الظاىرم إلى ما يكمف كراءه مف أسباب كدكافع كامنة كصراعات أساسية، ككيؼ يتعامؿ 
الإنساف مع ىذه المحتكيات الكامنة لديو كمدل قدرتو عمى التعبير عنيا كالكيفية التي يشبع بيا رغباتو 

 (.22ص2001ليغاف،)كدكافعو
 لمعيار الدينيا :  

في مجتمعنا المسمـ يعتبر المعيار الديني مف أىـ المعايير كأقكاىا أثرا لمتمييز بيف السمكؾ السكم كالسمكؾ 
 (.40ص2002الحسيف،)المنحرؼ عف الفطرة لدل الإنساف المكمؼ حيث الفطرة ىي المحؾ

  :ة مستويات الصحة النفسي- 3
بما أف الصحة النفسية حالة غير ثابتة تختمؼ مف فرد إلى آخر ك تتغير مف كقت إلى آخر لدل نفس 
الفرد كمف مجتمع إلى آخر، فاف ذلؾ يعني أف الصحة النفسية تتكزع عمى درجات كمستكيات مختمفة 

  :كسكؼ نذكر خمسة مستكيات تميز الصحة النفسية كىي كالاتي
 ىـ أصحاب الأنا القكية كالسمكؾ السكم كالتكيؼ الجيد أنيـ الأفراد الذيف :المستوى الراقي

 يفيمكف 
يقعكف عمى أقصى الطرؼ الايجابي في البعد ) بالمائة تقريبا 25ذكاتيـ كيحققكنيا كتبمغ نسبة ىؤلاء 

 (.كالمنحى الاعتدالي
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 13.5كىـ أقؿ مف المستكل السابؽ، سمككيـ طبيعي كجيد كنسبتيـ :المستوى فوق المتوسط  
 .بالمائة
  كىـ في مكقع متكسط بيف الصحة المرتفعة  : (الطبيعي والمتوسط  )المستوى العادي

 كالمنخفضة 
لدييـ جكانب قدرة، كجكانب ضعؼ، يظير احدىما أحيانا كيترؾ مكانو للآخر أحيانا أخرل، كتبمغ نسبتيـ 

 . بالمائة68في المجتمع حكالي 
 ىذا المستكل أدنى مف السابقيف مف حيث مستكل صحتيـ النفسية:المستوى الأقل من المتوسط 

كأكثر ميلب للبضطراب كسكء التكيؼ، فاشمكف في فيـ ذكاتيـ كتحقيقيا يقع في ىذا المستكل الأشكاؿ 
 .ئة بالما13.5الانحرافية النفسية كالاضطرابات السمككية غير الحادة نسبة ىؤلاء 

 كدرجتيـ في الصحة النفسية قميمة جدا كعندىـ أعمى درجة مف الاضطراب :المستوى المنخفض 
 (.28ص2001القاسـ،)بالمائة 25كالشذكذ نسبتيـ بالتقريب 

 :نسبية الصحة النفسية- 4
إما أف تتحقؽ أك لا )، فيي نسبية إذف كليست مطمقة أم "حالة إيجابية دائمة نسبيا " الصحة النفسية 

بؿ إنيا نشطة متحركة كنسبية تتغير مف فرد إلى آخر كمف كقت إلى آخر عند الفرد نفسو، كما  (تتحقؽ 
 (.36ص2008بطرس، )تتغير بتغير المجتمعات كىذا ىك المقصكد بنسبيتيا 

كمفيكـ الصحة النفسية مفيكـ نظرم مثالي أك ىك كما يقاؿ خرافة، فميس ىناؾ كائف بشرم بغير 
صراعات كشيء مف الانحرافات، كيتضح ذلؾ عند تصنيؼ الناس إلى أصحاء معافيف كالى معكقيف كذلؾ 

أف كلب منا معكؽ بشكؿ أك بآخر ، فما مف أحد منا يستطيع كؿ شيء، كما مف أحد منا لا يستطيع 
 (.25ص 1997ابكعيمة، )شيئا

 : النفسيةكفيما يمي نعرض بعض المتغيرات التي ترتبط بنسبية الصحة 
  :نسبية الصحة النفسية من فرد إلى آخر- 4-1

حيث يختمؼ الأفراد في درجة صحتيـ النفسية كما يختمفكف مف حيث الطكؿ كالكزف كالذكاء ك غيرىا ، 
فكماليا التاـ غير مكجكد، كانتقاؤىا  (الكؿ أك اللبشيء  )فالصحة النفسية غير مطمقة كلا تخضع لقانكف 

الكمي غير مكجكد إلا قميلب جدا، فلب يكجد شخص كامؿ في صحتو النفسية كما ىك الحالة في الصحة 
الجسمية، كأيضا لا يكاد يككف ىناؾ شخص تنتفي لديو علبمات الصحة النفسية كمظاىرىا، فمف الممكف 

 (.36ص2008بطرس، )لدل أشد الناس اضطرابا  (الايجابية  )أف تجد بعض الجكانب السكية 
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  :نسبية الصحة النفسية لدى الفرد من وقت إلى آخر- 2 -4    
فلب كجكد لمشخص الذم يشعر في كؿ لحظة مف لحظات حياتو بالسعادة كالسركر كما أف الفرد الذم 

يشعر بالتعاسة كالحزف خلبؿ سنيف حياتو كميا غير مكجكدة أيضا، فالشخص يمر بمكاقؼ سارة كأخرل 
سمـ )ليست كذلؾ، كتستخدـ الاختيارات ك المقاييس النفسية لتحديد درجة الفرد كمركزة عمى بعد متدرج

الصحة النفسية مقابؿ الشذكذ ،كلكف يجب أف تذكر أف الشخص الذم يتمتع بدرجة  (تقدير ذم بعديف
مرتفعة مف الصحة النفسية يتميز باف لديو درجة مرتفعة مف الثبات النسبي أيضا، في حيف أف الدرجة 

 (.25ص2001القاسـ،)المنخفضة مف الصحة النفسية تتميز بالتغير كالتذبذب مف كقت إلى آخر
  :نسبية الصحة النفسية تبعا لمراحل النمو- 4-3     

إف مفيكـ السمكؾ السكم الذم يدؿ عمى الصحة النفسية ىك مفيكـ نسبي أيضا مرتبط بمراحؿ النمك التي 
رضاعة ثدم الأـ حتى السنة  )يمر بيا الفرد، فقد بعد سمكؾ ما سكيا في مرحمة عمرية معينة مثؿ 

، كلكنو غير سكم إذا حدث في سف الخامسة، كما أف مص الأصبع سمكؾ سكم طبيعي في (الثانية
الأشير الأكلى مف عمر الطفؿ، كلكنو مشكمة سمككية إذا حدث بعد السادسة، كمثمو أيضا التبكؿ 

 2008بطرس،)اللبإرادم فيك سمكؾ سكم في العاـ الأكؿ، ك لكنو مشكمة سمككية بعد الخامسة كىكذا 
 (.37ص36ص

 :نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير الزمن- 4-4      
السمكؾ السكم الذم ىك دليؿ الصحة النفسية يعتمد عمى الزماف اك الحقيقة التاريخية التي حدث فييا ىذا 

بطرس، )السمكؾ، فالحكـ عمى السمكؾ الداؿ عمى الصحة النفسية يخالؼ اذف باختلبؼ العصكر كالازمنة 
 (.38ص2008
 : نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير المجتمعات- 4-5    
السمكؾ الذم يدؿ عمى الصحة النفسية يختمؼ باختلبؼ عادات كتقاليد كثقافات المجتمعات، فيناؾ لاف 

قبائؿ تربي أفرادىا عمى سمكؾ الاعتداء كالعنؼ كدحر الآخريف كالكسب، في حيف أف ىناؾ أخرل تربي 
ظيار التسامح، كعمكما يمكف الحكـ عمى الصحة النفسية تبعا لعكامؿ الزماف  أفرادىا عمى كظـ الانفعاؿ كا 

كالمكاف كالمجتمعات كمراحؿ النمك عند الإنساف، كليذا يجب أخذ ىذه المتغيرات بعيف الاعتبار عند 
 (.25 ص2001القاسـ، )إطلبقنا الحكـ عمى الصحة النفسية

  :مناىج الصحة النفسية- 5
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م كىدؼ علبجي، مف أجؿ تحقيؽ ئيعتبر عمـ الصحة النفسية عمـ تطبيقي لو ىدفاف متكاملبف، ىدؼ كقا
تمؾ الأىداؼ يستكجب إتباع طرائؽ كمناىج متعددة كمتكاممة فيما بينيا حيث يؤدم إىماؿ منيج مف ىذه 
المناىج إلى صعكبة ميمة المناىج الأخرل، كمف جية أخرل تطبيػؽ كػؿ منيج بطريقة سميمة يسيؿ مف 

 :ميمة منيج اخر كيكجد ثلبثة مناىج أساسية في الصحة النفسية كىي كالآتي
 منيج إنشائي يتضمف زيادة السعادة كالكفاية كالتكافؽ لدل الأسكياء كالعادييف خلبؿ :المنيج الإنمائي 

رحمة مكىـ حتى يتحقؽ الكصكؿ بيـ إلى أعمى مستكل ممكف مف الصحة النفسية، كيتحقؽ ذلؾ عف 
كمف خلبؿ رعاية  (نفسيا ك تربكيا كمينيا  )طريؽ دراسة الإمكانات كالقدرات كتكجيييا التكجيو السميـ 

مظاىر النمك جسميا كعقميا كاجتماعيا كانفعاليا بما يضمف إتاحة الفرص أماـ المكاطنيف لمنمك السكم 
 (.12 ص2005زىراف، )تحقيقا كالتكافؽ كالصحة النفسية 

 كتقصد بو الكقاية بكجو عاـ، كيتجمى ذلؾ مف خلبؿ مجمكع الجيكد المبذكلة لمتحكـ : المنيج الوقائي 
في حدكث الاضطراب أك المرض كالسيطرة عمييما أك التقميؿ مف شدة ظاىرة غير مرغكبة كالمرض 

  :العقمي، الجنكح، الجريمة، إدماف عمى العقاقير، كيتككف المنيج الكقائي مف ثلبثة مراحؿ ىي
 تيدؼ إلى اتخاذ إجراءات مسبقة لمنع حدكث الاضطرابات النفسية كالعقمية،  :الوقاية الأولية -

التشجيع، حرية الاكتشاؼ، حرية : كغيرىما مف أنكاع الشذكذ السمبي كذلؾ عف طريؽ كسائؿ عدة منيا
 السند ر،التعبير عف المشاع، (24ص23 ص2001الشاذلي، )التجريب، حرية الكامنة أك المستقرة 

الانفعالي خلبؿ مراحؿ المشقة أك الانعصاب، التأكيد عمى العلبقات الحكارية البناءة كمحاكلة خفض 
 .الضغكط التي تؤدم إلى اضطرابات الشخصية

 الغاية منيا الانقاص مف شدة المرض كالتقميؿ منو كذلؾ مف خلبؿ الكشؼ :الوقاية الثانوية -
المبكر عف الحالات كالاىتماـ بالرعاية كالعلبج مع ىدؼ ميـ كىك كقؼ الاضطرابات النفسية كالعقمية في 

 .مراحميا المبكرة كفي حالاتيا
 تيدؼ ىذه المرحمة لخفض العجز الناتج عف المرض العقمي، مف  :الوقاية في المرحمة الثالثة -

خلبؿ كجكد عمؿ كالتكافؽ معو كمحاكلة إنقاص المشكلبت المترتبة عف المرض العقمي كاستخداـ الكسائؿ 
 .التي تيدؼ الى منع الانتكاسة

 كيتضمف علبج المشكلبت كالاضطرابات ك الأمراض النفسية حتى العكدة إلى :المنيج العلاجي -
التكافؽ كالصحة النفسية ، كييتـ ىذا المنيج بأسباب المرض النفسي ك أعراضو كتشخيصو كطرؽ علبجو 

 (.12 ص2005حامد، )كتكفير المعالجيف كالعيادات كالمستشفيات النفسية
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:  خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية- 6
تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصائص تميزىا عف الشخصية المريضة كنذكر منيا 

  : 1997 "حامد زىراف "حسب 
 كيقصد بو التكافؽ الشخصي كيتضمف ذلؾ الرضا عف النفس بالإضافة إلى التكافؽ  : لتوافقا

 الاجتماعي
 .الذم يشمؿ التكافؽ الزكاجي كالتكافؽ المدرسي كالتكافؽ الميني

 الشعكر بالسعادة كالراحة النفسية لما لمفرد مف ماضي : كدلائؿ ذلؾ :الشعور بالسعادة مع النفس 
شباع الدكافع كالحاجات  نظيؼ كحاضر سعيد كمستقبؿ مشرؽ، كالاستفادة مف مسرات الحياة اليكمية، كا 
النفسية الأساسية، كالشعكر بالأمف كالطمأنينة كالثقة، ككجكد اتجاه متسامح نحك الذات كاحتراـ النفس 

 .كتقبميا كالثقة فييا كىك مفيكـ مكجب لمذات كتقديرىا حؽ تقديرىا
 حب الآخريف، كالثقة فييـ كاحتراميـ كتقبميـ كالاعتقاد : كدلائؿ ذلؾ :الشعور بالسعادة مع الآخرين 

في ثقتيـ المتبادلة ككجكد تسامح نحك الاخريف كالقدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية سميمة كدائمة، 
الصداقات الاجتماعية كالانتماء لمجماعة كالقياـ بالدكر الاجتماعي المناسب، كالتفاعؿ الاجتماعي 

السميـ،كالقدرة عمى التضحية كخدمة الآخريف كالاستقلبؿ الاجتماعي كالسعادة الأسرية، كالتعاكف كتحمؿ 
 .ةالمسؤكلية الاجتماعي

 فيـ النفس كالتقييـ الكاقعي المكضكعي لمقدرات : كدلائؿ ذلؾ :تحقيق الذات واستغلال القدرات 
كالإمكانات كالطاقات، كتقبؿ نكاحي القصكر كتقبؿ الحقائؽ المتعمقة بالقدرات مكضكعيا، كتقبؿ مبدأ 
الفركؽ الفردية، كاحتراـ الفركؽ بيف الأفراد، كتقدير الذات حؽ قدرىا، كاستغلبؿ القدرات كالطاقات 

مكانية  كالإمكانات إلى أقصى حد ممكف، ككضع أىداؼ كمستكيات طمكح كفمسفة حياة يمكف تحقيقيا، كا 
التفكير كالتقرير الذاتي كتنكع النشاط كشمكلو، كبذؿ الجيد في العمؿ، كالشعكر بالنجاح فيو كالرضا عنو، 

 .جكالكفاية كالإنتا
 النظرة السميمة المكضكعية لمحياة كمطالبيا : كمف دلائؿ ذلؾ : القدرة عمى مواجية مطالب الحياة 

كمشكلبتيا اليكمية، كالعيش في الحاضر كالكاقع، كالبصيرة كالمركنة كالايجابية في مكاجية الكاقع، كالقدرة 
عمى مكاجية الاحباطات الحياة اليكمية كبدؿ الجيكد الايجابية مف أجؿ التغمب عمى مشكلبت الحياة 

كحميا، كالقدرة عمى مكاجية مختمؼ المكاقؼ التي يقابميا، كتقدير كتحمؿ المسؤكليات الاجتماعية كتحمؿ 
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مسؤكلية السمكؾ الشخصي، كالسيطرة عمى الظركؼ البيئية كمما أمكف كالتكافؽ معيا كالترحيب بالخيرات 
 .كالأفكار الجديدة

 جسميا )الأداء الكظيفي الكامؿ المتكامؿ المتناسؽ لمشخصية ككؿ : كدلائؿ ذلؾ :التكامل النفسي 
.  كالتمتع بالصحة كمظاىر النمك العادم (فعاليا كاجتماعيافكعقميا كا

 السمكؾ السكم العادم المعتدؿ المألكؼ الغالب عمى حياة غالبية الناس : كدلائؿ ذلؾ:السموك العادي 
 .العادييف، كالعمؿ عمى تحسيف مستكل التكافؽ النفسي كالقدرة عمى التحكـ في الذات كضبط النفس

 الأدب كالالتزاـ كطمب الحلبؿ كاجتناب الحراـ كبشاشة الكجو كبذؿ : كدلائؿ ذلؾ :حسن الخمق 
رضاء الناس في السراء كالضراء كليف القكؿ كحب الخير لمناس، كالكرـ كحسف  المعركؼ ككؼ الأذل كا 

، كالكقار كالصبر، كالشكر كالرضا كالحمـ رالجكار كقكؿ الخير كبر الكالديف كالحياء كالصلبح كالصدؽ كالب
كالعفة كالشفقة 

 التمتع بالصحة النفسية كالصحة الجسمية ك الصحة الاجتماعية : كدلائؿ ذلؾ:العيش بسلامة وسلام 
كالأمف النفسي كالسمـ الداخمي كالإقباؿ عمى الحياة بكجو عاـ كالتمتع بيا كالتخطيط لممستقبؿ بثقة 

 (.133ص1997زىراف، )كأمؿ
  : أىمية الصحة النفسية- 7  

  : ترجع أىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد إلى : بالنسبة لمفرد
  تساعد الفرد في حؿ مشكلبتو التي يكاجييا في الحياة، فالفرد الذم يتمتع بصحة نفسية سميمة يجعمو 

يسعى إلى البحث كراء الحمكؿ البديمة التي تشيع دكافعو حتى لا يككف عرضة للئنييار كيسعى كراء 
 . رغباتو كيقمؿ مف صراعاتوكاشباعتحقيؽ دكافعو 

 إف الفرد الذم يتمتع بصحة نفسية سميمة، يتميز باليدكء ،تساعد الفرد ليعيش حياة إجتماعية سميمة  
ف الإنفعالي في كافو تصرفاتو مع الآخريف كالمحيطيف بو إجتماعيا ،سكاء الأسرة أك العمؿ تزاكالإ

 .يتقبميـ كيتقبمكهك أكالمجتمع الذم يعيش فيو 
  تساعد الفرد عمى التركيز كالإتزاف الإنفعالي، الصحة النفسية السميمة تساعد الفرد عمى التعمـ الجيد 

كتمتعو عمى التركيز كالإتزاف كاليدكء النفسي، كخمكه مف الأمراض كالإضطرابات النفسية كالشخصية، 
كتساب الخبرا  .تكالقدرة عمى التعمـ الجيد كا 

  تساعد الفرد عمى الأمف ك الطمأنينة كاليدكء النفسي، إف الفرد المتمتع بصحة نفسية سميمة، يككف
 متزنا 
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 لا تسيطر عميو ىمكـ الحياة كمشاكميا، كلا يتعرض لمقمؽ كالتكتر إذا لـ يشبع دكافعو كرغباتو نامطمئف
 (.22ص21،ص2009قطيشات،التؿ،)
  تساعد الفرد في النجاح في حياتو المينية، فالصحة النفسية تساعد الفرد دائما في السعي لتحقيؽ ذاتو 

كالرقي بياء كلذلؾ يعمؿ مف أجؿ الإتقاف في مينتو حتى يصؿ إلى أعمى مستكل مف النجاح في حياتو 
 .المينية

  تساعد الفرد عمى تدعيـ صحتو البدنية، إف الصحة النفسية كالإستقرار النفسي يساعداف عمى تدعيـ 
صحة الفرد البدنية كالصحية، لأف الكثير مف الامراض النفسية تظير عمى الفرد في صكرة أعراض 

ضطرابات نفسية تؤثر عمى حالتو البدنية كالصحية  .مرضية جسدية، كا 
  ،تساعد الفرد عمى تحقيؽ إنتاجيتو كزيادة كفاءتو، لا شؾ في أف الشخص المتمتع بالصحة النفسية

 يرل 
، في حيف أف الاضطرابات قفي نجاحو كزيادة إنتاجيتو، إنما ىك تحقيؽ لذاتو ككيانو في مجتمع

كالانفعالات النفسية تؤثر عمى إنتاجية الفرد كرفع كفاءتو كتقمؿ مف مستكل أدائو كتخفض مف ركحو 
 .المعنكية

  ييتـ عمـ الصحة النفسية بعلبج الأمراض كالاضطرابات النفسية التي تعكؽ الأفراد عف العمؿ
 كالإنتاج، 

كبذلؾ يزداد عدد الأفراد المنتجيف كالفاعميف في المجتمع فيتقدـ كيتطكر كيقدـ عمـ الصحة النفسية البرامج 
الإرشادية كالعلبجية لمجانحيف كالمنحرفيف، كبذلؾ يتناقص عدد الفئات الضالة في المجتمع كيزداد أمنو 

 .كاستقراره كتقدمو
  يساىـ عمـ الصحة النفسية مع العمكـ الأخرل في إعداد البرامج التدريسية كالمينية كالتعميمية أيضا 

لفئات كثيرة مف قطاعات المجتمع، كذلؾ بمراعاة البعد النفسي لكؿ فئة، مما يساعد في تحقيؽ أىدافيا 
 (.25ص24،ص2009قطيشات،التؿ، )لمرقي بالمجتمع كتطكره

  : مظاىر عدم التمتع بالصحة النفسية- 8
إف مظاىر عدـ التمتع بالصحة النفسية كثيرة كمتنكعة، كتظير في سمككيات الأفراد كالجماعات في 

  : صياغات كأشكاؿ مختمفة كيمكف اجماؿ أىـ ىذه المظاىر في
 عدـ الكاقعية كالمكضكعية في تحديد الأىداؼ، كعدـ النجاح في الحمكؿ المناسبة كالأساليب 

 .الناجحة
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  عدـ النضج الانفعالي كسرعة الإثارة الأسباب غير مثيرة، فيبدك عميو القمؽ كالغضب كالانزعاج أك 
العدكاف ككثرة التعرض لصراعات القمؽ كالمخاكؼ غير المبررة، أك اضطرابات النكـ، كالأحلبـ المزعجة 

 .ابيةكغيرىا مف الاضطرابات العص
  نستخمص اف كؿ فرد لديو اختلبؿ في التكازف النفسي، كغير قادر عمى مكاجية الحياة بمختمؼ

 مشاكميا 
ك يتجنب التعامؿ مع المكاقؼ الحياتية الجديدة فانو حتما يعاني مف صراعات كاضطرابات نفسية تؤدم 

 .إلى تكتر صحتو النفسية
 التبرير : الإفراط في استخداـ الميكانيزمات الدفاعية لحماية الذات، كالشعكر الخادع بالتكازف مثؿ 

 .كالإسقاط
 ةكثرة الشككل مف ظركؼ العمؿ أك صعكبة الدراسة، أك كثرة الأمراض البدنية الكىمية غير الحقيقي. 
 مكاناتو عمى الصعاب التي تكاجو الفرد  .المبالغة كالتيكيؿ أك التقميؿ مف تقدير الفرد لقدراتو كا 
 المبالغة في اشباع الحاجات الآنية، كعدـ كضع الخطط الأىداؼ اك مشاريع بعيدة المدل. 
 سرعة الفشؿ كالانييار كالتعبير عف العجز أماـ الظركؼ الضاغطة البسيطة. 
  ،ضعؼ المشاركة الاجتماعية في النشاطات كالفعاليات الجماعية، أك الحفلبت كالمناسبات السارة

 كعدـ 
 .الاستمتاع
 ارتفاع ضغط الدـ، السكرم، اضطرابات إفراز الغدة : ظيكر بعض الأمراض السيككسكماتية مثؿ 

 .الدرقية كغيرىا
 الجنسيذ الشذك: ظيكر بعض الاضطرابات السكسيكباثية كالسيككباتية عمى سمكؾ الفرد، مثؿ، 

دار، مدك)كالتزكير كالغش في الامتحاناتكالتعاملبت (الادماف)الاعتماد عمى العقاقير كالمخدرات كالميدئات 
 (.32ص2018

 :النظريات المفسرة لمصحة النفسية- 9
تعددت النظريات كالاتجاىات العممية في تفسير منشأ الاضطرابات النفسية كالعصابية في ميداف عمـ 

النفس، فكؿ اتجاه نظرم يحاكؿ تأكيد رأيو فيما يخص سبب المرض كبالتالي تصكره لحالة الصحة بما أف 
الاتجاىات النظرية كثيرة كمتعددة فسنحاكؿ عرض بعض تمؾ الاتجاىات النظرية ك الأكثر شيكعا في 

: أكساط الباحثيف كالأخصائييف النفسييف العيادييف كذلؾ بطريقة مختصرة كىي
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  :  نظرية التحميل النفسي- 9-1
تركز ىذه النظرية عمى الخبرات في مرحمة الطفكلة، في بداية التحميؿ النفسي كاف مفيكـ الصحة النفسية 

يعرؼ باعتباره نقيضا لممرض، فكاف يعني مجرد غياب الأعراض ثـ أصبح يعني غياب أنكاع الصرع 
اللبشعكرم المعطمة للئمكانات الفرد في قطاعي الانجاز كالحب الناضج، بحيث يمكف تعريؼ الصحة 

بأنيا القدرة عمى الحب كالعمؿ، الحب بشقيو الشيرم كالحنكف، كالاستمتاع بالعمؿ " فركيد " النفسية بحسب
لغاء لما ىك طفمي أك لا شعكرم كليس امتثالا  الخلبؽ، فالصحة النفسية كفؽ لمتحميؿ النفسي ليس نفيا كا 

 (.42ص2000ربيع،)سمبيا لكاقع جامد بؿ ىك تفاعؿ دينامي خلبؽ بيف ىذه المككنات جميعيما
كىذا في نظر فركيد أف الإنساف السميـ نفسيا ىك الإنساف الذم يممؾ الأنا لديو قدرتيا الكاممة عمى التنظيـ 

كيستطيع ممارسة تأثيره عميو كلا يكجد ىناؾ عداء " اليك " كالانجاز، كيمتمؾ مف مدخلب لجميع أرجاء 
طبيعي بيف الأنا كاليك كأنيما ينتمياف لبعضيما البعض كلا يمكف فصميما عف بعضيما في حالة الصحة 

 (.35ص2007رضكاف،)
  :النظرية السموكية- 9-2

، ترل ىذه المدرسة أف السمكؾ متعمـ مف البيئة ك إف  "طسكف، بافمكؼ، كسكينراثركندايؾ، ك" مف ركادىا 
عممية التعمـ تحدث نتيجة لكجكد الدافع كالمثير كالاستجابة، بمعنى إذا كجد الدافع كالمثير حدثت 

كلكي يقكـ الربط بيف المثير كالاستجابة لابد مف التعزيز، أما إذا تكررت الاستجابة  (السمكؾ  )الاستجابة 
دكف تعزيز كاف عاملب عمى أضعاؼ الرابطة بيف المثير كالاستجابة، أضعاؼ التعمـ، كتقرر ىذه المدرسة 

عبد )أف الناس يقكمكف بسمكؾ معيف لانيـ تعممكا أف يتصرفكا بيذا الشكؿ نتيجة لمتعزيز
 (.15ص2000الحميد،

بأف يأتي الفرد السمكؾ المناسب في كؿ مكقؼ حسب ما " ىذا كتعرؼ المدرسة السمككية الصحة النفسية 
، فالمحؾ المستخدـ ىنا لمحكـ عمى صحة الفرد النفسية محؾ "تحدده الثقافة كالبيئة التي يعيش في كنفيا 

اجتماعي، فالسمككية تعتبر البيئة المنزلة الأكلى ك تعتبرىا مف أىـ العكامؿ التي تعمؿ عمى تككيف 
 (.33ص2001،عبد الغفار)الشخصية 

  : الاتجاه الإنساني- 9-3
ىي تحقيؽ الذات " ماسمك" الصحة النفسية كما يراىا ،  " كارؿ ركجرز كأبراىاـ ماسمك" كمف أشير ركاده 

إلى أف صاحب الشخصية السكية يتميز بخصائص معينة بالقياس إلى غير السكم " ماسمك " كيذىب
 كمتخمؼ النمك فإنيـ يفكيعتقد أنو إذا اقتصرت دراسة الأخصائييف النفسانييف عمى العجزة العصابي
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بالضركرة سيقدمكف عمما عاجزا كلكف يمكف نمك عمـ الإنساف أكثر اكتمالا كشمكلا ك يصبح حتما عمى 
بدراسة مجمكعة مف " ماسمك " عمماء النفس دراسة الذيف حققكا امكانات الى اقصى مداىا، حيث قاـ 

الأشخاص حققكا ذكاتيـ، فقد اختار الطريقة المباشرة فدرس أصحاء مف الناس الذيف تتجمى كحدة 
أبكنجيمة، كأبك )شخصياتيـ ككميتيا بكضكح أكثر بكصفيـ أشخاصا حققكا ذكاتيـ

 (.24ص23ص1997إسحاؽ،
  :المدرسة الوجودية- 9-4

أف ما يحتاج إليو الإنساف حقيقة "فرانكؿ" ، حيث يرل " رانكؿ كغيرىـؼ فيكتكر "  ، كير كجارد" بقيادة 
ـ الذم يحتفظ بيا ئليس ىك استعادة الاتزاف بؿ ما يسميو بالديناميات الراقية ام ذلؾ النكع مف التكتر الملب

الفرد مكجيا بثبات نحك تحقيؽ قيـ محددة، نحك إقرار معنى لكجكده الشخصي، كىذا أيضا ما يضمف 
كيحفظ صحتو النفسية إذ أف اليركب مف أم مكقؼ ضاغط سكؼ يؤدم إلى كقكعو في الفراغ الكجكدم، 

 : كيرل الكجكديكف الصحة النفسية افي خمؽ حالة مف الاتزاف بيف الأشكاؿ الثلبثة لمكجكد
 .الكجكد المحيط بالفرد -
 .الكجكد الخاص بالفرد -
 .اـالكجكد المشارؾ في الع -

ىك المنشغؿ بالكجكد المحيط بو بشكؿ مفرط كميمؿ في  : mayii  1998"  لمايي "لأف العصابي طبقا
أف ىناؾ علبقة كثيقة بيف الصحة النفسية " ماكرك ساز " الكقت نفسو لكجكده الخاص بشكؿ مفرط، كيرل 

كالعيش في سبؿ التزامات أخلبقية، كما تبدك عمى الشخصية السميمة شجاعة الكجكد كيعني ىذا التعبير 
عطارم، ،جاسـ)أف يعرؼ الشخص مشاعره كمعتقداتو كاف يبدييا كيتحمؿ النتائج التي تترتب عمى مثميا

 (.39ص 2014

  : خلاصة الفصل
مما سبؽ عرضو يمكف القكؿ بأف الصحة النفسية في أبسط معانييا ىي حالة مف التكافؽ العاـ الذم 

يحققو الفرد عمى الصعيد الشخصي كالاجتماعي أم مع الآخريف كالرضا عمى الحياة كما حققو فييا مف 
بقى نسبي بالدرجة الأكلى فيك مأىداؼ كالقدرة عمى مكاجية متطمباتيا كما أف مفيكـ الصحة النفسية 

يختمؼ باختلبؼ المجتمعات كالثقافات ، كيختمؼ داخؿ المجتمع الكاحد ، كليذا فالصحة النفسية ىي 
 .إحدل منع الحياة عمى عكس المرض الذم يعتـ مف عكامؿ شقاء الحياة كقسكتيا
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  : مييدت
يعرؼ مرض القكلكف العصبي انتشارا مذىلب كىك ثاني أكثر التشخيصات المرضية شيكعا لدل 

كلا يتكقؼ الأمر عند ىذا الحد ، الفحكصات التي يجرييا الأطباء الاختصاصيكف في الأمراض اليضمية
بؿ أصبح ىذا المرض مرتبط بالكثير مف الأمراض النفسية أك لو علبقة مباشرة أك غير مباشرة بيا 

براز قدر الإمكاف لوبكستحاكؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ تقديـ تحميلب كافيا   مف خلبؿ تعريؼ ىذا المرض كا 
أسبابو كاعراضو الجسدية كالنفسية ككذلؾ تشخيصو كدكر العكامؿ الانفعالية في ظيكره ككذا التفسير 

 . النظرم لو بالإضافة الى طرؽ الكقاية كالعلبج مف ىذا المرض

 : تعريف القولون العصبي- 1
  القكلكف أك ما يعرؼ بالأمعاء الغميظة كىك الجزء الأكبر مف الأمعاء، إذ يبمغ طكليا قرابة المتر 

 كيستقر القكلكف عمى شكؿ قكس يشبو حدكة ،كالنصؼ كىك الذم يصؿ بيف الأمعاء الدقيقة كالمستقيـ
الحصاف داخؿ تجكيؼ البطف كيحتضف ىذا القكس لفائؼ الأمعاء الدقيقة التي يبمغ مجمكع طكليا نحك 

كتكجد في نيايتو الزائدة الدكدية كينقسـ  Cateun ستة أمتار كيتصؿ الأنبكباف ببعضيما عند انتفاخ يسمى
القكلكف تشريحيا إلى القكلكف الصاعد الذم يحتؿ الجانب الأيمف مف تجكيؼ البطف ثـ ينحني تحت الكبد 
مشكلب زاكية تسمى الانحناء الكبدم، حيث يسير بعرض تجكيؼ البطف مككنا القكلكف المستعرض، حتى 
يمر بجكار الطحاؿ مككنا الانحناء الطحالي ثـ ينحدر إلى الأسفؿ مككنا القكلكف اليابط أك النازؿ الذم 

ينتيي بالمستقيـ كقناة الشرج، كبيذا الشكؿ التشريحي فإف القكلكف يمر بأعضاء ميمة داخؿ تجكيؼ البطف 
: مثؿ 
 . الكميتيف -
 .الطحاؿ -
 . كالكبد -
 .المثانة البكلية  -

كتتصؿ بو أك تمر بجكاره الكثير مف التككينات العصبية كالأكعية الدمكية الميمة كتكمف أىمية ىذه 
العلبقة التشريحية في الأعراض التي يعانييا مريض القكلكف التي تتداخؿ بشكؿ كبير مع أعراض 

 (.40،ص2015حنفي،)الأمراض الباطنية المختمفة  نظرا لتأثر ىذه الأعضاء يتضخـ أك انتفاخ القكلكف
  القكلكف عبارة عف أنبكبة عضمية تصؿ ما بيف الأمعاء الدقيقة أك   : 2002 "ياسر صلبح " كيعرفو 
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الرفيعة التي يتـ بيا ىضـ الطعاـ كامتصاصو كيصؿ طكؿ القكلكف إلى متر كنصؼ تقريبا كيتككف 
:  القكلكف مف الأجزاء التالية

 .الأعكر -
 .القكلكف الصاعد -
 .القكلكف المستعرض -
 .القكلكف النازؿ -
 (.39ص2006صلبح،)القكلكف السيني اك الحكضي اك المستقيـ -
  فإف القكلكف اك ما يعرؼ بالامعاء الغميظة ىك جزء مف الأمعاء الذم :أما من الناحية التشريحية  

 أقداـ ككظيفتو الأساسية امتصاص الماء، الغذاء، 5يصؿ بيف الأمعاء الدقيقة كالمستقيـ كيبمغ طكلو 
القكلكف : الأملبح مف الطععاـ الميضكـ جزئيا كالقادـ مف الأمعاء الغميظة كىك مككف مف أربعة أجزاء 

 (.288ص2016المكمني،عماريف،)الصاعد، القكلكف اليابط، القكلكف المستعرض، القكلكف السيني
  : أسباب الإصابة بالقولون العصبي- 2
  : بيولوجية ووظيفيةأسباب - 2-1
كيقصد بو النشاط الغير اعتيادم لعضلبت كأعصاب :الاضطراب في تقمصات عضلات القولون -أ

القكلكف حيث تبيف كجكد تغيرات في نشاط الأعصاب التي تغذم القناة اليضمية لدل الأشخاص 
المصابيف بمتلبزمة القكلكف العصبي، ذلؾ أف النشاط الغير اعتيادم في أحد الأجزاء المزكدة لمعصب 

فيك ذك  (المعركؼ باسـ الجياز العصبي الكدم)ذك صمة بالإمساؾ، أما في جزء آخر  (العصب المبيـ)
 (.34 ص2013كيراف، )صمة بالإسياؿ

كيقصد بو الاضطراب في رد الفعؿ القكلكني :النشاط الغير اعتيادي لعضلات وأعصاب القولون- ب 
المعكم كاف ما يثير رد الفعؿ ىذافي الأساس ىك المحتكيات الذىنية المكجكدة في الطعاـ حيث أف نكعية 
الطعاـ مف كمية عالية في الدىكف ككمية عالية مف البيارات ككذا المشركبات الغازية تعتبر أحد الأسباب 
الرئيسية التي تؤدم إلى زيادة نشاط عضلبت كأعصاب القكلكف نتيجة الشعكر بالألـ جراء انتفاخ البطف 

 .بسبب الغازات
الناتجة في كثير مف الأحياف عف نكبات  حادة أك إسياؿ خاصة : بعض التيابات الجياز اليضمي- د

 (سالمكنيلب)أك  (شيغيلب)لكباکتر بيکاـ: بعد التعرض لتسمـ ناتج عف الطعاـ سببو أحد أنكاع البكتيريا مثؿ
(.  36ص2013،كيراف)
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حيث تقكؿ بعض النظريات أف الجياز المناعي الذم يقكـ بحماية الجسـ مف الجراثيـ، ربما يككف لو تأثير 
 .في حالات القكلكف العصبي

كيعني ذلؾ عدـ القدرة عمى تحمؿ الأغذية كالقمح، كيميو  : زيادة الحساسية من بعض أنواع الغذاء- ذ 
منتجات الألباف كالبقكليات، المنبيات كالقيكة كالشام كالبصؿ، كأنكاع الكحكؿ، ذلؾ أنو اف لـ يتمكف 

في الأمعاء، مسببة آلاما حادة عمى مستكل البطف مركز الجسـ مف امتصاص ىذه الأغنية فسكؼ تت
(. 38ص 2013كيراف، )
 : أسباب بيو كيميائية - 2 - 2
 المادة كالتي ىي إحدل النكاقؿ ىاتوأكدت العديد مف الأبحاث كالدراسات أف :مادة السيروتونين- أ 

العصبية التي تفرز في المشابؾ العصبية كتجعؿ الدماغ كالجياز العصبي تتفاىـ فيما بينيا تساىـ كثيرا 
فراز ىذه السيالة العصبية يسبب مشكلبت نفسية ت افي كظيفة القكلكف الطبيعية كبالرغـ مف أف اضطرابا

مكجكد في الأمعاء، كما أف الخلبيا  %95منيا مكجكد في الدماغ ك  %5عديدة كالعجيب أف ىذه المادة 
يف إلى خارج الأمعاء لكف ذلؾ لا يحدث بشكؿ جيد في حالات مالمبطنة لمقكلكف تعمؿ كناقلبت لمسيركتكف

القكلكف العصبي، مما يؤدم إلى تراكـ كميات كبيرة منيا في الأمعاء كبسبب ىذه العلبقة بيف الأمعاء 
 (www.wikipedia.org)كالدماغ 

أكدت دراسات عديدة أف النساء ىـ الأكثر إصابة بالقكلكف العصبي مف الرجاؿ كىذا  : اليرمونات- ب 
ركف ستأف ىرمكف التست hourouill et all 2000 " جاكسكف كىكركيؿ، ىفتكف" ما جاءت بو دراسة

الذكرم يحمي مف الإصابة بالقكلكف العصبي حيث بمغت نسبة انتشار المرض بيف النساء الذيف يراجعكف 
 (.289ص 2016،المكمني كعماريف )(40 - %20%)الطبيب 

 كما أف تناكؿ اليرمكنات التناسمية كالمحفزات يعتبر مف الأسباب المساعدة في ظيكر أعراض القكلكف  -
العصبي خاصة عند النساء حيث أف نصؼ السيدات اللبتي يعانيف مف القكلكف يذكر ف أف الأعراض 

 (.290ص2016،أيكب)تتفاقـ كتزيد سكءا لدييف في فترة الدكرة الشيرية كتككف غالبا عمى صكرة إسياؿ
كالمضادات الحيكية كالمسكنات كالتي تؤثر عمى البيئة الحيكية  : التناول المفرط لبعض المواد- ج 

زيادة عمى بعض العادات السيئة كتناكؿ ، داخؿ القكلكف كبالتالي يحدث لو خمؿ في أداء دكره الطبيعي
 (www.elarabia.com).  القيكة كالشام كالكحكؿ كالتدخيف

حيث يؤثر التبغ في الجياز اليضمي لمككنات التبغ تصؿ إلى أعضاء الجياز اليضمي كتمتصيا الخلبيا 
كالأنسجة كخاصة الأمعاء الغميظة، لأف الشخص الذم يعاني مف القكلكف العصبي، تككف أمعاءه جد 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.wikipedia.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR0KjNJmmwyHnGhwLKK7nqZinSvewwdqX01NcJH414ztjV0sY3U6_7vcSpw&h=AT2Kbujm_1xzGrSje3TIgnlZyHU5E3M46zne170WoIQvU351UNmNEgD7bOTRdLhdzc4GdgdZ9liHOYMS9AycMawTRqjjlVujyMBjcpzN0FJdWsevjkbFkdz6iMS09Qv76Xsd
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.elarabia.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0Alr6qjPW7luRbCkaqlDYW9rKaVglxKuANexjaYn9VLVfx8deXekJedQ0&h=AT2Kbujm_1xzGrSje3TIgnlZyHU5E3M46zne170WoIQvU351UNmNEgD7bOTRdLhdzc4GdgdZ9liHOYMS9AycMawTRqjjlVujyMBjcpzN0FJdWsevjkbFkdz6iMS09Qv76Xsd
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حساسة، كبالتالي فإف مككنات التبغ عندما تدخؿ لخلبيا الأمعاء الغميظة تثير حساسيتيا كما كيؤثر التبغ 
في حرقاف فـ المعدة، كارتجاع الحمض، مما يزيد الأمر سكءا، كيؤدم ىذا للئصابة بقرحة القكلكف 

العصبي كما كيؤدم استنشاؽ النيككتيف إلى انتفاخ البطف كيعمؿ التدخيف أيضا إلى زيادة حركة المعدة 
 (.290ص 2016المكمني كعماريف،)كالأمعاء، مما يؤدم إلى الإصابة بالقكلكف العصبي 

داخؿ  (الياضمة لسكر المبف)ز ككيقصد بو انزيـ أك خميرة اللبكت:رنقص في الانزيمات والخمائ- د 
 الخميرة مسؤكلة عف ىضـ سكر اللبكتكز أك سكر المبف كىك سكر ثنائي اتوالغشاء المخاطي للؤمعاء،ق

مكجكد في الميف كعمى ىذا فيناؾ احتماؿ كبير في أف تناكؿ المي بكميات كفيرة يؤدم إلى أعراض شبيية 
سياؿ، ذلؾ أف عدـ ىضػـ عسكر المبف إلا بالجمكككز أك  ابأعراض القكلكف العصبي مف ألـ كانتفاخ ك

عينا عمى القكلكف حيث يؤدم  (سكر الميف)الجلبكتكز الػذيف يمكػف امتصاصيما يجعؿ كجكد ىذا السكر 
إلى امتصاص كمية كبيرة مف المياه مف الأمعاء فيحدث نتيجة ذلؾ الشعكر بالانتفاخ كأحيانا الإسياؿ، 

ص 2006صلبح،)كيمكف تشخيص الحالة بكاسطة اختبار معممي بسيط لمعرفة كجكد ىذا النقص أكلا 
65.) 
: أعراض القولون العصبي - 3
 : الأعراض الفيزيولوجية والجسدية - 3-1

  يشككا مريض القكلكف العصبي مف آلاـ البطف، يختمؼ مكقعيا باختلبؼ الجػزء المتكتر:آلام البطن  -
مف القكلكف كأكثر الأماكف التي يشككا منيا مريض القكلكف العصبي ىي الجية اليسرل مف البطف إما إلى 

 .الطحالي كالقكلكف النازؿل أسفؿ حيث القكلكف الحكضي أك إلى أعمى حيث المنحف
كقد يحدث الألـ في كسط البطف مف الجية العميا، حيث يمر القكلكف المستعرض لجكار المعدة أك بجكار 

كقد يصيب المنحنى الكبدم أعمى  (القكلكف الصاعد)السرة كقد يككف الألـ في الجية اليمنى مف القكلكف 
كتأتي ىذه الآلاـ فػي صػكرة تشنج أك تقمص مثؿ تقمص عضمة ، البطف مف الجية اليمنى

(. 49ص2006،صلبح)الساؽ
:  كما أنو ىناؾ نطاؽ كاسع مف أنكاع الآلاـ التي يرجع سببيا إلى مشكؿ القكلكف العصبي، منيا

 . (عسر الطمث) آلاـ أثناء الدكرة الشيرية  -
 . (عسر الجماع)ألـ بعد العلبقة الجنسية  -
 .  تكتر ما قبؿ الحيض -
 سكاء كانت في العجمة حيث يمكف الانتظار لمتبكؿ، أك التبكؿ خلبؿ الميؿ : آلاـ في الجياز البكلي  -
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 زد عمى ذلؾ فإنو كما سبؽ الذكر أف للؤلـ ،، زيادة عمى آلاـ الظير كألاـ في الرأس(كثرة التبكؿ ليلب)
:  أنكاع منيا 

 .يدكـ لكقت قصير:  ألـ حاد  -
 .طكيؿ الأمد: ألـ مزمف  -
 .تسبب بو عدـ قياـ عضك ما أك جياز ما بكظيفتو كالمعتاد:   ألـ كظيفي  -
 ـ-  .ىك حصيمة مرض ما:  عضكمأل
 ـ- يتـ الشعكر بو في مكاف مختمؼ  ك يتـ الشعكر بو في البطف:  باطني أل

 (.22ص2013،كيراف)عنمنشئو
 :  عدم انتظام عممية الإخراج  -
قد يحدث الإمساؾ كعرض مف أعراض القكلكف العصبي فقد يشككا المريض مف قمة  : الإمساك- أ

الإخراج أك أف الفضلبت أكثر صلببة، كقد يشككا المريض أيضا مف عدـ كجكد إحساس بالرغبة في 
كأغمب مرضى القكلكف العصبي يشككف مف الإحساس بالامتلبء كعدـ الإحساس . الذىاب إلى الحماـ

بالراحة بعد عممية الإخراج كمف ىنا يصبح كثير مف المرضى مشغكليف كؿ الكقت بعمميةعدـ انتظاـ 
 .عممية الإخراج 

يصبح كثير مف المرضى مشغكليف كؿ الكقت بعممية الإخراج كبأنو يذىب إلى المرحاض عدة مرات كمف
بيدؼ الراحة حيث يشعر أنو ممتمئ كيرغب في التخمص مف الفضلبت كىك لا يحس بيذه الراحة كقد 

يسيطر التكتر كالقمؽ عمى التفكير في ىذه الحالة، إما مف حيث الإمساؾ في حد ذاتو، فقد يزيد مف آلاـ 
القكلكف فكمما زاد الإمساؾ ازداد انقباض القكلكف حيث تصبح النفايات المحجكزة لمدة طكيمة أكثر صلببة 

(. 51ص2006،صلبح)كتصبح بالتالي عممية الإخراج أكثر صعكبة
 في الكثير مف الحالات التي يككف فييا القكلكف العصبي مصحكبا بالإسياؿ قد لا يشككا :الإسيال - ب 

المريض إلا مف آلاـ خفيفة لا يمكنو أف يحدد مكانيا كقد لا يشككا المريض إطلبقا مف أم ألـ كيككف 
الإسياؿ ىك العرض الأساسي الذم يشككا منو مريض القكلكف العصبي كىذه الحالات كثيرا ما تشخص 

(. 52ص2006صلبح،)عمى أنيا نتيجة الإصابة بالدكستاريا القكلكنية 
 اف لمطعاـ الذم يتناكلو الفرد أثر في كمية الغاز الذم يتـ إنتاجو في بطكننا :الغازات والانتفاخات- ج 

كعمى رأس الأغذية التي تتسبب في تكليد الغازات تمؾ التي تحتكم عمى الكربكىيدرات فالأمعاء الدقيقة 
كىي في حالتيا الصحية لا تحمؿ سكل قدر قميؿ مف الكربكىيدرات كترسؿ الباقي إلى الأمعاء الغميظة 
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شط البكتيريا في عممية اليضـ ىذه تكؾ المزيد مف فحيث تقكـ البكتيريا المكجكدة بيا بيضميا  ككمما ت
.   كمف ثـ يخرج المزيد مف الريحاتالغاز

كؿ كالحمص كالفكؿ السكداني، كالنخالة كالشكفاف كدقيؽ ؼكمف أكثر الأطعمة التي تكلد الغازات ىي اؿ
ف أك تحتكم عميو، كما أف الكربكىيدرات ىي بالقمح الأبيض كالمبف كالمنتجات الأخرل التي تصنع مف الؿ

(.  45ص2009ككنينغاـ،)صعبة اليضـ كتنتج كما كثيرا مف الغازات 
 الغازات في القكلكف لفترة طكيمة يعبئ القكلكف المعترض حيث يضغط بدكره عمى اتوكتراكـ ق

الصدر كالمعدة كتبدأ الغازات لا تجد مجالا ليا فتتجمع في القكلكف النازؿ كتبدأ الانتفاخات في 
شخاص في مراحؿ  الأاليميف كاليسار، كالقكلكف النػازؿ يضغط عمى المثانة لذلؾ تجد بعض

متقدمة ينتفخ المستقيـ بالغازات كىك نياية القكلكف النازؿ زيادة عمى ارتفاع الضغط في المثانة 
 .كؿفيؤدم إلى كثرة التب

 ضيؽ في الصدر يسبب انحشار الغازات في القكلكف المستعرض التي تضغط عمى الحجاب الحاجز  -
مما يؤدم إلى ضيؽ في التنفس حيث يمتد الألـ إلى الكتؼ الأيسر كالأما في القمب، كما يحدث خفقاف 

 (.46ص2009ككنينغاـ،)في القمب
 .صداع كتعب عاـ- 
نشكء البكاسير كخاصة لدل مرضى القكلكف العصبي المزمف بسبب الإمساؾ المزمف أك الإسياؿ الدائـ - 
:  النفسيةالاعراض - 3-2

 قمؽ مفرط كتكتر زائد عف الحد الطبيعي كحالة عصبية متقمبة، كىناؾ حالات قد تعاني مف اكتئاب  -
كضيؽ نفسي كرىاب اجتماعي را جياد نفسي بسبب كثرة التفكير كتعاني حالات لا بأس بيا مف الخكؼ 

كالقرع - كيحدث الخكؼ مف أشياء كانت عادية في السابؽ مثؿ السفر كرككب الطائرات - كاليمع كالقرع
 (www.acolon3.com)المفاجئ أثناء قيادة السيارة كقد يتطكر إلى الكسكاس 

 :تشخيص القولون العصبي- 4
  المعايير الرئيسية لتشخيص القكلكف العصبي :

 إف عممية التشخيص نفسيا أساسا تعتمد عمى استنباط أعراض المرض مف التاريخ المرضي لمشخص 
بصكرة تفصيمية كربط ىذه الأعراض ببعضيا البعض مع الإحساسات المختمفة التي يشعر بيا المريض 

 .(98ص 2000،صلبح)أثناء نكبات المرض
:   كزيادة عمى ذلؾ يتـ إخضاع المريض لإجراء فحكصات جسدية كاممة، يتضمف ذلؾ

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.acolon3.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0z46QLKIdMaZxxR1aYfI_99S1EvzQx6VnUjEhqDKKNmTvz2vZR0IRVAIk&h=AT2Kbujm_1xzGrSje3TIgnlZyHU5E3M46zne170WoIQvU351UNmNEgD7bOTRdLhdzc4GdgdZ9liHOYMS9AycMawTRqjjlVujyMBjcpzN0FJdWsevjkbFkdz6iMS09Qv76Xsd
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 فحص المستقيـ باستخداـ آلة التنظير، تيدؼ ىذه العممية إلى النظر داخؿ المستقيـ أك أسفؿ القكلكف. 
  زيادة عمى فحص الأعضاء الداخمية باستخداـ آلات مشاىدة تككف أحيانا عبارة عف آلة تصكير

 دقيقة، 
كلذلؾ تككف مقاربة تقييـ آلاـ البطف بإجراء سمسمة مف فحكصات التنظير فحص المستقيـ باستخداـ آلة 

 .التنظير، تيدؼ ىذه العممية إلى النظر داخؿ المستقيـ أك أسفؿ القكلكف
  زيادة عمى فحص الأعضاء الداخمية باستخداـ آلات مشاىدة تككف أحيانا عبارة عف آلة تصكير 

دقيقة، كلذلؾ تككف مقاربة تقييـ آلاـ البطف بإجراء سمسمة مف فحكصات التنظير كالمسح، فإف كانت جميع 
ص 2013،كيراف)ىذه الفحكصات سمبية، فحينئذ يتـ تشخيص الألـ الكظيفي أك متلبزمة القكلكف العصبي

46  .)
 ءكما كلا بد أيضا مف إخبار الطبيب عف أم عارض إضافي يترافؽ مع الألـ مثؿ الغثياف كالتقي، 

صعكبة البمع كالشعكر بالتخمة بعد الأكؿ، كما يرافقيا أيضا شعكر بعدـ القدرة عمى إفراغ المثانة بشكؿ 
 .كامؿ
  كما قد يرافقو ألما بأسفؿ الظير كطعما كرييا في الفـ كشعكرا دائما بالتعب، أما إف كانت كؿ ىذه 

الأعراض مصاحبة بفقداف الكزف فلب بد مف إجراء التحاليؿ لاستبعاد احتماؿ الإصابة بأمراض خطيرة في 
القكلكف كما كلا بد مف تقييـ الحالة الذىنية لممصاب لأف الاكتئاب قد يؤدم إلى خسارة الكزف 

 .(48ص2013يراف،ؾ)
 
 :دور العوامل الانفعالية في نشأة القولون العصبي- 5

 ، تعكد نشأة القكلكف العصبي إلى الكثير مف العكامؿ الانفعالية إف لـ نقؿ أنيا أغمبيا يساىـ في نشأتو
يلبحظ ، كلكف يذىب بعض المحمميف إلى أف القمؽ كالتكتر كالضغكط النفسية تعتبر المحفز الأكؿ لممرض

 أثناء الإجازات فأف أعراض القكلكف العصبي تزداد مع القمؽ كاضطراب الحالة النفسية كيشعركف بالتحس
فالعلبقة كطيدة بيف الحالة النفسية كمرض القكلكف العصبي، كيلبحظ أف معظـ مرضى القكلكف العصبي 

،   عمى المستشفى يعانكف أيضا مف الاكتئاب كالقمؽ كالخكؼ مف الأمراض الخطيرةددالذيف يكثركف مف التر
بينما نجد أف مرضى القكلكف الذيف لا يعانكف مف ىذه الاضطرابات النفسية لا يحتاجكف كثيرا إلى مراجعة 
الطبيب مما يدؿ عمى أف الذم يدفع مريض القكلكف إلى التردد كثيرا عمى المستشفى ىي المعاناة النفسية 

 .(2018 أفريؿ 22جريدة الرياض )التي تصاحب المرض
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 حيث يسبب الحزف كالغضب الشديد شعكرا بالضعؼ في عضلبت الجسـ كخمكدا في الطاقة، كمف 
المعركؼ أنو عندما يكاجو الجسـ خطرا مفاجئا، فإف الدماغ يحفز الغدة الكضرية عمى إفراز الأدريناليف 
فيضخ بالدـ، الأمر الذم يرفع ضغط الدـ، كيزيد مف معدؿ دقات القمب، كيرفع نسبة السكر في الدـ، 
فيعطي الجسـ القكة كالسرعة كالقدرة الإضافية عمى التحمؿ كيمكف ليذا اف ينقذ حياة الفرد في الحالات 

الطارئة ، كما اف التعرض المستمر لمضغط النفسي بأم شكؿ مف الأشكاؿ، كما في المشكلبت الزكجية 
كالمادية أك المشكلبت المتعمقة بالعمؿ، يضعؼ مف قدرة الجسـ عمى المكاجية، زمف مستكل حصانتو ضد 

المكمني )حركة الأمعاء أيضا مسببا الإصابة القكلكف العصبيشيط الأمراض مما يؤثر في تف
  (.60ص2016ف،كعمارم

 كعمى ىذا الأساس كمما سبؽ نستنتج أف مرض القكلكف العصبي مرتبط بعكامؿ نفسية بحتة كىي المحفز 
كما أف . الأكؿ لظيػكره كتطػكر حالتػو كمػف ثػـ فػإف أم محاكلة لمعلبج العضكم تعتبر محاكلة يائسة

الإجياد النفسي في حد ذاتو لا يسبب اضطراب القكلكف العصبي لكف تراكـ مشاعر التكتر كالضيؽ كالقمؽ 
كالغضب كعدـ القدرة عمى التحمؿ تخفض عتبة التحمؿ كتستثير تقمصات شديدة في القكلكف عند مف 

مف عامة الناس قد عانكا  % 70يعانكف مف القكلكف العصبي أصلب، كقد أكضحت بعض الدراسات أف 
مف مستخدمي الممينػات يعانكف مف ضغكط  % 45مف تغيرات ىضمية بسبب الضغكط النفسية كأف 

كالدليؿ عمى ذلؾ اعتماد أكثر الأطباء لعلبج القكلكف العصبي عمى الأدكية المضادة للبكتئاب، ، نفسية
لما ليا مف أثار فعالة في التخفيؼ مف أعراض القكلكف، كالتقميؿ مف آلاـ البطف، إلا إنو لا يعرؼ الكثير 

تقبؿ أجساـ المصابيف بالقكلكف العصبي ليا، كتجدر الإشارة إلى أف مضادات الاكتئاب لعف سلبمتيا كمد
 (.78ص2015حنفي،)ةبتستخدـ لعلبج القكلكف العصبي، بجرعات مكصكفة أقؿ مف جرعات علبج الكآ

بعض الدراسات الحديثة ربطت بيف مرض القكلكف العصبي كميكركبات الأمعاء، عندما تصاب المعدة 
  كأطعمةبادمبعدكل كالتياب يحدث خمؿ في تكازف ميكركبات الأمعاء المفيدة لذلؾ ينصح بتناكؿ الز

 التي تحتكم عمى بكتيريا صديقة كأليفة مثؿ الخرشكؼ كجميع الأطعمة المصنكعة مف (البريبايكتؾ)
 .الأعشاب البحرية، كذلؾ بتناكؿ الكثير مف الفكاكو كالخضر الغنية بمضادات الأكسدة

 :النظريات المفسرة لمقولون العصبي- 6
:  التفسير السيكوسوماتي - 6-1
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: فعالي مثؿ ف ىذا الاتجاه أف ىناؾ قائمة كبيرة مف الأمراض التي يشؾ في احتكائيا عمى جانب ارل م
كتنشأ ىذه الاضطرابات مف ، كالاضطرابات العصبية ككذا العضمية الييكمية التناسميةالحسية اضطرابات 

 .العكامؿ النفسية الاجتماعية كلكنيا تتخذ شكلب جسميا كمف ىذه الأمراض أيضا
الربك كقرحة المعدة كالقكلكف العصبي كضغط الدـ كبعض الالتيابات الجمدية كالحساسية كالتيابات  -

 ـ ؼاؿ
 (. 290ص2014م،العيسك)كالأسناف 

 تؤيد ىذه الأمراض الصمة الكثيقة بيف جسـ الإنساف كعقمو كنفسو كأف ىذه الكحدة تتفاعؿ عناصرىا  -
كيؤثر بعضيا في البعض تأثيرا متبادلاكتمتاز الأمراض السيككسكماتية بأنيا أعراض لأمراض ذات أساس 

فيزيكلكجي كأنيا تدخؿ الأعضاء كالأحشاء التي تتأثر بالجياز العصبي الذاتي كىي بذلؾ لا تخضع 
(.  291ص2014العيسكم، )لمضبط الإرادم كما تمتاز أيضا بأنيا تغيرات بنائية قد تيدد الحياة 

كتصنؼ ىذه الأمراض تبعا لمعضك الذم يصيبو المرض، كالكاقع أنو لا يكجد جزء في الجسـ في مأمف 
لا سيما الاضطرابات النفسية الفيزيكلكجية اليضمية كتتضمف الإمساؾ اليضمي ،مف خطر ىذه الأمراض 

 )المزمف كزيادة الأحماض  كفقداف الشيية العصبي، أك قرحة المعي الاثني عشر كالقكلكف العصبي
(. 291ص2014العيسكم،

 : التفسير التحميمي-  6-2
ق النظرية عف دينامية الإصابة بالقكلكف العصبي إلى الإحباط في المراحؿ الطفكلية أك ذ يعبر ركاد ق

تككف في المرحمة الشرجية ذلؾ أف الطفؿ الرضيع يشعر بالمذة كالمتعة كالسعادة مف خلبؿ تمقي الطعاـ 
 بؿ أف الطفؿ يتصؿ بعالمو الخارجي عف طريؽ ،كابتلبعو عف طريؽ الفـ كالبمعكـ أك القناة اليضمية

ع كالتبرزكعندما تضطرب علبقتو مع أمو يبدم الطفؿ إحباطو في شكؿ قيئ أك باالامتصاص كالاش
ص 2014،العيسكم)كغيرىا مف الاضطرابات اليضمية  Diorrhea ك إسياؿ ا Constiportionإمساؾ
309  .)

ية لممناطؽ اليضمية كالشرجية في الرضيع، فمقد أكد أف فكلقد كاف فركيد العالـ الذم أكد الطبيعة الشيكا
عد م كفقا لنظرية فركيد ،الإحساس بالمذة يرتبط أكلا بالمناطؽ اليضمية ثـ بعد ذلؾ في المناطؽ الشرجية

كفي الحياة فيما بعد عف طريؽ الفرحة حيث  (العض)تعبير عف العداكة نفسيا في الرضيع عف طريؽ 
أما الإمساؾ فيعبر عف الإبقاء أك المحافظة ، (السخاء)يتحكؿ العض إلى الداخؿ أما الإسياؿ فيعبر عف 
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 قرحة المعدة ككذا ،أك البخؿ كالشح أك التقتير كيتحصؿ بيذا التفسير أم مجاؿ ىضمي منيا السمنة
 (.310ص 2014العيسكم،)القكلكف 

 ككذا قرحة ،رح اليضميةؽحيث يرجع فركيد الإصابة بأمراض القكلكف شبيياتيا مف أمراض السمنة كاؿ
القكلكف حيث أرجعيا إلى نككص في المرحمة الشرجية المتأخرة أك المرحمة الشرجية السرية ككفقا لكجية 

 يحدث جمكد شرجي في أثناء التدريب عمى الإخراج، حيث يظير الطفؿ نكبات متكررة مف ذه النظر ق
 ئاالإمساؾ كالإسياؿ كفي نظر فركيد تمتاز شخصية ىذا المريض بالبؤس كالعدكاف المقنع قناعا ردم

 . (315ص2014العيسكم،)كبالتشاؤـ كعدـ النضكج كالطفمية 
نظرية التحميؿ النفسي القديمة كقاؿ أف الأعراض ليس  Frovx-Alexander كلقد عدؿ فرافز الكسندر

مف الضركرم أف تككف رمزية لمصراعات الداخمية اللبشعكرية فتبعا لكجية نظره، طالما كاف الفرد غير 
تو المشاعر تستمر اعالاتو كمشاعره كأف يعبر عنيا لفظيا، فإف الجكانب الذاتية لونؼقادر عمى أف يدرؾ ا

 نظرية التحميؿ النفسي بكجية في " الكسندر" حتى تحدث التغيرات في الأعضاء كفي نظريتو يكضح 
 ذلؾ أف رغبة الطفؿ في تمقي الغذاء كالعناية ترتبط كىكنظره الخاصة بالإمداد العصبي الداخمي للؤعضاء 

 كعمى ذلؾ ففي الحياة اللبحقة لمشخص فإنو اف لـ يتمؽ ،بالنشاط الخاص بالجياز اليضمي الأعمى
 التي تؤدم مع الإفرازاتة اليضمية كزيادة بركيتالعناية كالحب كالعطؼ الكافي سكؼ يعاني في زيادة اؿ

 .مركر الزمف إلى حالة سكء اليضـ
 ( الباراسمبثاكم) كفقا لفكرة ألكسندر فإف مشاعر الاعتماد منو تقكد إلى الإفراط في نشاط الجياز العصبي

رح كالربك كالتياب القكلكف كأمراض المعي ؽكتؤدم إلى التبعيػة إلػى الاضطرابات السيككسكماتية  كاؿ
 (.311ص2014العيسكم،)الغميظ

 
:  طرق الوقاية من الإصابة بالقولون العصبي- 7
  الابتعاد عف التكتر كالقمؽ حيث أشارت العديد مف الدراسات أف مرضى القكلكف العصبي ىـ الأكثر 

انتشارا بيف الأشخاص المعرضيف لمتكتر كالضغكط في العمؿ كالمنزؿ، كعميو ينصح بالابتعاد عف كافة 
. المكاقؼ التي تسبب التكتر كالقمؽ

  الاىتماـ بممارسة التماريف الرياضية لمتخمص مف مشكمة التكتر كالقمؽ كالضيؽ النفسي حيث ينصح 
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الخبراء بضركرة تغيير أسمكب الحياة ككسر الركتيف لتجنب الإصابة بالتكتر كالقمؽ، المسببيف لالتيابات 
القكلكف كما أف شرب كميات ىائمة مف الماء يكميا بمعدؿ مناسب يساعد في الحفاظ عمى صحة الجياز 

 .ماليضـ
  تجنب الأطعمة التي تسبب الأعراض المزعجة مثؿ الأطعمة الحارة كالأطعمة المميئة بالدىكف كالتكابؿ 

. كالبصؿ حيث يمكنيا أف تسبب انتفاخ القكلكف
 بعض الدراسات الحديثة ربطت بيف مرض القكلكف العصبي كميكركبات الأمعاء، عندما تصاب المعدة 

بعدكل كالتياب يحدث خمؿ في تكازف ميكركبات الأمعاء المفيدة لذلؾ ينصح بتناكؿ الزبادم كأطعمة 
 التي تحتكم عمى بكتيريا صديقة كأليفة مثؿ الخرشكؼ كجميع الأطعمة المصنكعة مف ّ)البريبايكتؾ)

 الأعشاب البحرية، كذلؾ بتناكؿ الكثير مف الفكاكو كالخضر الغنية بمضادات الأكسدة
(www.akhbarona.com 

:  علاج القولون العصبي - 8
  العلاج الطبي والحمية الغذائية : 
 إف يتـ التشخيص الجيد للؤعراض كالجزـ أف الفرد يعاني مف متلبزمة القكلكف العصبي كيتـ استبعاد بما

جميع الأمراض الأخرل التي ليا علبقة تشابو في الأعراض مع الأمراض الأخرل، كذلؾ استنادا إلى 
الفحكصات المجرات كالتي سبؽ ذكرىا كمنو ينبغي عمى الطبيب المعالج كصؼ العلبج مف أجؿ التخفيؼ 

:  مف حدة الأعراض كتتضمف ما يمي 
 المريض أف ليس لديو مرض خطير مثؿ السرطاف كىذا ميـ جدا في حالة القكلكف العصبي أنةطـ- 
 يجب إفياـ المريض أف مرض القكلكف العصبي مرض مزمف كعميو التعايش معو كمع أعراضو - 

كلمكصكؿ إلى الشفاء يستمزـ مف المريض تغيير جذرم في نمط حياتو كغذائو كما كيجب عميو إدخاؿ 
أساليب جديدة في حياتو تيدؼ لنجاح مسيرة العلبج كالشفاء، كأف ىذه الأعراض سكؼ تتضاءؿ مستقبلب 

. حتى كلك تعرض الفرد لحدكث نكبات متكررة لأعراض المرض
 .تناكؿ كجبات منتظمة كمتكازنة كتجنب الأطعمة الغنية بالدىكف - 
  المستخدمة في حالة القولون العصبي العلاجات النفسية  : 
 .ؽتماريف التنفس العمي -
 .تماريف التخيؿ -
 الاسترخاء العضمي التدريجي التي تيدؼ إلى محاكلة تعميـ الناس التكيؼ مع ضغكط الحياة اليكمية  -

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.akhbarona.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR2aFFtONgtayr3Ke-xMfinKkEQ7ayBM44z4cNSbfkvl8aqGW2F2z1ilQ-0&h=AT2Kbujm_1xzGrSje3TIgnlZyHU5E3M46zne170WoIQvU351UNmNEgD7bOTRdLhdzc4GdgdZ9liHOYMS9AycMawTRqjjlVujyMBjcpzN0FJdWsevjkbFkdz6iMS09Qv76Xsd
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بأقؿ قدر ممكف مف السمبية إلى أنفسيـ عمى مستكل الكعي فقد يحممكف الأمكر أكثر مف حجميا 
الطبيعي، أك قد يبالغكف في تقييـ الأمكر أك يزيدكف مف ضغطيـ النفسي مف خلبؿ مفاىيميـ الخاطئة 
للؤمكر، كبناءا عمى ىذه الجمسات المتكررة لمعلبج، فقد يتمكنكا تدريجيا مف الاستجابة عمى نحك أكثر 

 (.291ص2016،المكمني كعماريف)إيجابية لمسببات الضغط النفسي في حياتيـ اليكمية
 : خلاصة الفصل 

 بعد كؿ ما تـ تناكلو حكؿ القكلكف العصبي كأحد الأمراض اليضمية يمكف الكصكؿ إلى خلبصة مفادىا 
أنو لا يمكف عزلو بأم حاؿ مف الأحكاؿ عف الاضطرابات النفسية بعدما تبيف أف المصابيف بو لا يعانكف 
مف أم أعراض عضكية ظاىرة في ىذا العضك كيبقى مجاؿ البحث فيو كفي علبقتو بتمؾ الاضطرابات 

 . كأخيرا فإف الكقاية منو أحسف طريقة لتجنب الإصابة بمضاعفات نفسية،النفسية مفتكحا
 



 

37 
 

 الفصل الرابع

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

تمييد 
الدراسة الاستطلاعية  :أولا 
أىداف الدراسة الإستطلاعية  .1
 الأدوات والسائل المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية .2
الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة الإستطلاعية   .3
مواصفات حالات الدراسة الاستطلاعية  .4
نتائج الدراسة الاستطلاعية  .5
الدراسة الأساسية  : ثانيا 
. منيج الدراسة .1
. الأدوات المستخدمة في الدراسة  .2
. الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة الأساسية .3
. مواصفات الحالات المدروسة في الدراسة الأساسية .4

خلاصة الفصل 



 المنهجيةللدراسةالميدانيةالإجراءاتالفصلالرابع
 

37 
 

  :تمييد

إنالجانبالنظرييعدجزءاميمافيالبحثالعممي،فلبيخمكأيبحثعمميمنو،حيثيعتبرأساسثابتكالعمكدالفقريالذييقكمعمييالبحثك
منخلبلييمكنكضعفرضيات،كلكنلبيمكنأنيككنكاملبإلامنخلبلجانبتطبيقيالذيلبيقلؤىميةعنسابقييذاليؤكدعمىصدؽ

 ; صحةالفرضيات
ينيفييذاالجانبألاىكالجانبالتطبيقيالذينبينفييمنيجيةالبحثكىيالطريقةالمعتمدةؼممنثمكضعأطرنظرية،ىذامانيدفإلىتب

. يجمعالمعطياتكاختيارأدكاتدراستنا مف دراسة استطلبعية الى دراسة أساسية

الدراسة الاستطلاعية  : أولا 
 :أىداف الدراسة الإستطلاعية  -1
  المركز الاستشفائي الجامعي كعمى مصمحة التربصالتعرؼ عمى. 
  القكلكف العصبي كىـ مرضى حالات الدراسة التأكد مف كجكد. 
 التأكد مف التصميـ العاـ لمبحث كتجريب أدكات الدراسة .
 التحقؽ مف صلبحية أدكات جمع المعمكمات. 

 : الأدوات والسائل المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية  -2
  :الملاحظةالعيادية- 2-1

ستخدامأدكاتأخرىكىيفيأبسطصكرىامشاىدةالباحثعمىطبيعةالجكانبسؿراأداةأساسيةلد سةالسمككالإنسانيفيمكاقفيتعذرا 
ككيةمعينةكتسجيمياكربطياكماتكصلئلييمننتائجمندكنأدكاتأخرىنستخدمبشكمكاضحفيملبحظةسمككالحالاتمظاىر

 (.72،ص 1972،مالرفاع)كغيرىامنالجكانبمنبينياالعلبقاتالإجتماعيةكانفعالاتياىاالعامة
 : المقابمة العيادية - 2-2

تعتبرمنالأدكاتالرئيسيةلجمعالمعمكماتكالبياناتفيدراسة الافراد كالجماعاتالإنسانية،كماأنيا 
تعدمنأكثركسائمجمعالمعمكماتشيكعاكفعاليةفيالحصكلعمىالبياناتالضركريةلبحثكالمقابمةليستبسيطةبميي 

المقابمةبأنيا محادثةمكجية يقكمبياالفردمعآخرأكمعأفرادبيدؼ "أنجمس" كقدعرؼ ، مسألةفنية
 ( الحصكلعمىأنكاعمنالمعمكماتالمستخدمةفيبحثعمميأكالإستعانةبيافيعممياتالتكجييكالتشخيصكالعلبج

 (.05،ص2010بكحكش،
 : مقياس الصحة النفسية لسيدني كراون وكريسب - 2-3
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ماسة الى دراسة قياسنتيجةالحاجةاؿـاؿىذا تمبناء
لاؿ الحاجةمنخىذه ضالنفسيكالعصابي،حيثظيرتمرلمعثكرعمىتقنيةذاتكفاءةعاليةلدراسةاؿك

 & Sidney Crawn يسبمارسةالعيادية،كمنخلبلالبحكث،كقداستخمصالباحثانسيدنيكراكنككرـالبحثالعياديكاؿ
Crispe ) 1966عاـ في 
عمىالاضطراباتالعصابيةكالانفعاليابتقاييسالفرعيةاستناداإلىالخبرةالإكمينيكيةالتيتيدفإلىالتعرفالسريعكالثـسمسمةمناؿ

 . ةالاتية

 يوضح المقاييس الفرعية وابعاد مقياس الصحة النفسية (01)الجدول رقم 

 البنكد المقياس الفرعي
 .43-37-31-25-19-13-7-1 القمؽ
 .44-38-32-26-20-14-8-2 الفكبيا

 .45-39-33-27-21-15-9-3 الكساكس
 .40-34-28-22-16-10-4 القمؽ الجسمي
 .47-41-35-29-23-17-11-5 الاكتئاب
 .48-42-36-30-24-18-12-06 اليستيريا

 : طريقة التصحيح - 2-3-1

( 1-0) يعتمد التصحيح عمى سمـ تنقيط مندرج حيث يتككف مف نقطتيف في بعض الأسئمة كىي تمتد مف 
الي كجكد العرض، كيتككف مف أسئمة  (1)الي عدـ كجكد العرض، كتشير الدرجة (0)حيث تشير الدرجة 

الي  (1)الي عدـ كجكد العرض، كالدرجة  (0)حيث تشير الدرجة  (0-2)أخرل في ثلبثة نقاط تمتد مف 
.  تشير الي كجكده دائما (2)كجكد العرض في بعض الأحياف، كالدرجة

 36 .38.37.، 5، 3، 1)كىي تحمؿ الأرقاـ التالية  {27}عددىا  (1-0)فالأسئمة التي يتـ تنقيطيا بيف
34. 33 .31. 27 .26.22 .21.19 .18. 17. 12 .10 .9. 6. 48 .47 .42 .40 .) 

 35. 39. 41):كىي تحمؿ الأرقاـ التالية {21}فعددىا  (2 -0)اما بالنسبة للؤسئمة التي يتـ تنقيطيا 
.30 .29 .28 .25 .20 .16 .15 .14 .13 .11 .8. 7. 4. 2.46 .45 .44 .43 .) 

:  الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة الإستطلاعية - 3
 :الحدود الزمانية - 3-1
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 (.2022فيفرم 25 الى 2022 فيفرم 10)  أجريت الدراسة الإستطلبعية في الفترة الزمنية ما بيف 

 : الحدود المكانية لمدراسة الإستطلاعية - 3-2
الشييد الدكتكر بف سماعيف " لكلاية مستغانـ تمت ىذه الدراسة الإستطلبعية بالمركز الاستشفائي الجامعي 

 . بالطابؽ الثاني بمصمحة امراض المعدة" بكمديف 

 : وصف المركز - 3-2-1
، "بف سماعيف بكمديف " الشييد الدكتكر  (كحدة مستشفى خركبة  )المركز الإستشفائي الجامعي بمستغانـ 

 الصادر في 397-21ىك مؤسسة إستشفائية تـ ترسيميا كمستشفى جامعي كفؽ المرسكـ التنفيذم رقـ 
، يحتكم ىذا المركز عمى 2021 لسنة 80العدد الأخير مف الجريدة الرسمية لمجميكرية الجزائرية العدد 

 . سريرا مقسمة عمى مجمكعة المصالح المختمفة المكجكدة بالمركز240قدرة  إستيعاب 
 : وصف مكان التربص - 3-2-2

تمت الدراسة الأساسية بمصمحة امراض المعدة بالمركز الاستشفائي الجامعي لكلاية مستغانـ، كىي مف 
بيف المصالح المتخصصة التي تقكـ باستقباؿ المرضى الذيف يعانكف امراض الجياز اليضمي بمختمؼ 

 .(الأمعاء، البنكريس، الكبد )امراضو 
  التنظيم المادي والبشري لممصمحة : 

عمى جناحيف خاصيف بالمرضى مقسميف  (Service gastrologie  )تحتكم مصمحة امراض المعدة 
 : الى 
 . غرفة خاصة بالمرضى15كيضـ  :  ( Cote Homme )جناح الرجال   -
 . غرفة خاصة بالمرضى15 كيضـ  ( : Cote Femme )جناح النساء   -

 :تحتكم مصمحة امراض المعدة عمى تنظيـ بشرم متمثؿ في 
 طبيب رئيسي مساعد. 
  01  طبيب  مساعد (Médecin Assistant). 
 01  نفساني عيادم (Psychologue Clinicienne). 
  مساعد طبي(Assistant Médical). 
 01 طبيب عاـ ( Médecin Généraliste). 
 04ممرضيف . 
 01 طبيب مختص في امراض المعدة Médcin Gastrologue).) 



 الفصلالخامسعرضالنتائجومناقشةالفرضياتعلىضوءالنتائج
 

40 

 

 :  ستطلاعيةمواصفات حالات الدراسة الا- 4
 .الاستطلاعيةيمثل مواصفات حالات الدراسة  (02)الجدول رقم 

السف الجنس الحالة 
الحالة 

الاجتماعية 
المستكل 
التعميمي 

المستكل 
 الاقتصادم 

مدة 
الإصابة 
بالمرض 

  سنكات 03 متكسط جامعي اعزب  سنة 23ذكر ( ج.م)
  سنكات 09 متكسط  أكلى ثانكم  ة متزكجسنة  35 انثى ( ؽ.ف)

  سنة 14 متكسط محك الأمية متزكجةسنة  54انثى ( د.ز)

 :الدراسة الأساسية : ثانيا 

  : منيج الدراسة- 1
  تعريف المنيج: 

 : المنيجالعيادي- 1-1
  ( : Mouriss khaine ) 1997"مكريس "يعرفو  -

بأنو الطريقةالتيتنظرالى السمككمنالمنظكرالخاصفيي تحاكلالكشفعنالمكنكنالفردكالطريقةالتيتشعربيا كيسمؾ مف 
(. 349ص1981أعطكؼ،)خلبليا مكقؼ محدد 

 انيبمثابةملبحظةعميقةمستمدةمنحالاتخاصة أكانيتقنيةRondetكمايعرفيأيضا  -
(. rondet,1983p21)د منظمةلخدمةالمشكلبلذييطرحيالفر

 : دراسة الحالة - 1-2
كىي أسمكب كمنيج في نفس الكقت تقكـ عمى دراسة الظاىرة عمى حالة كاحدة كىي تفيد في معرفة أسباب 

الظاىرة كطرؽ علبجيا، فيي تتضمف الفحص المتعمؽ كالمفصؿ لحالة فردية اك اسرة اك أم كحدة 
النفسية، : اجتماعية أخرل كالمجتمع اك الثقافة، كيقكـ الباحث في ىذا المنيج بجمع كؿ البيانات 

، (تجاربو، ثقافتو، بيئتو )الفيزيكلكجية، السيرة الذاتية كالبينية، كذلؾ حتى يمقى الضكء عمى خمفية الشخص
كعلبقتو كسمككاتو، تكافقو، كتجمع المعمكمات في ىذا المنيج عف طريؽ المقابلبت الشخصية اك تاريخ 

 (.99،ص1999دكيدار،)الحالة، ىذا فضلب عف الاختبارات النفسية

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة الأساسية  -2
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 :الملاحظة العيادية -2-1
تعد كسيمة مف كسائؿ جمع المعمكمات المتعمقة بالسمككيات الفرد الفعمية كمكاقفو كمشاعره كاتجاىاتو كتـ 
استخداـ ىذه التقنية بيدؼ مشاىدة سمكؾ الحالة كما ىك عميو في الكاقع، ككذا تحديد جكانب النشاط أك 

السمكؾ الذم نريد ملبحظتو، كتعني الملبحظة التبحر في ظاىرة ما أك فكرة ما أك إدراؾ شيء أك ظاىرة  
ما عف طريؽ الكصؼ  ليا، التبحر كالغكص في حقائؽ  الشيء الذم يساعد الباحث في تنمية مكاىبو 

الفكرية كاستعداداتو الذىنية الخلبقة،كالتي يمكف إستخداميا في الكشؼ عف 
(. 65،ص2009قكاجمية،)حقائقجديدة

 : المقابمة العيادية  -2-2
ىي مكاجية بيف شخصيف احدىما يطمب المساعدة كالأخر يقدميا لو، اك ىي  : 1998" عكض " حسب 

تقييـ الفرد الاخر كتقكـ عمى اسمكبيف أساسييف سؤاؿ مف المقابؿ لممفحكص اك المسترشد كملبحظة 
سمككو، تتـ بطريقة مباشرة فيي تككف مقابمة مبدئية تحدد فييا حالة المسترشد اك المفحكص كطبيعة 

مشكلبتو التكافقية كالأساليب التي اتبعيا في معالجة ىذه المشكلبت، كقد نمجأ الى ىذا النكع مف المقابلبت 
 (.82،ص1998عكض،)الى جمع البيانات عف المسترشد اك المفحكص 

كما تعتبر المقابمة احدل الكسائؿ الميمة المستخدمة مف طرؼ الاكمينيكييف قصد مناقشة كاحاطة كؿ 
جكانب السمكؾ كىدفيا ىك الكشؼ عف الأسباب الرئيسية لممشكؿ الذم يعاني منو المفحكص ككذا التأكد 

مف البيانات كالمعمكمات المجمكعة التي حصؿ عمييا الباحث مف مصادر أخرل كيريد التحقؽ منيا 
 (.307،ص2002صلبح،)

 فييذاالنكعمنالمقابلبتيتدخلبلفاحصمنحينلآخرتاركا  : المقابمةالنصفموجية 
، المفحكصالكقتالكافي لتعبيرعنأفكارىكشعكره فقداعتمدنافيدراستناىذىعمىالمقابمةالعياديةالنصفالمكجية

كالتيتعرفعمىأنيامبنيةبطريقة محكمةيحددالفاحصمجالالسؤالكتعطيينكعمنالحريةفيالتعبيربيدفجمعمعمكماتتسمح 
بالإجابةعمىتساؤلاتالدراسةكأىدافياكمناجمذلكتمكضعكممقابمةكفقدليميحتكيعمى 

 : مجمكعةمنالمحاكرحيثيحتكيكممحكرعمىمجمكعةمنالأسئمةكىيكالتالي 
 المعمكمات الأكلية حكؿ الحالة : المحور الأول. 
 (القكلكف العصبي)المسار المرضي لمحالة  : المحور الثاني. 
  المعاش النفسي الاجتماعي لمحالة قبؿ كبعد الإصابة بالمرض:المحور الثالث . 
 الصحة النفسية كالجسمية لدل الحالة : المحور الرابع. 
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 : مقياس الصحة النفسية لسيدني كراون وكريسب  -2-3
يستعمؿ ىذا المقياس كأداة لمبحث مع الأشخاص الذيف يعانكف مف الاعراض البدنية أك 

 .(65ص،1994شكيعؿ، )اضطراباتالشخصية كالأمراض السيككعصبية

 : طريقة التطبيق- 3-1

يمكف تطبيؽ المقياس بطريقة فردية أك جماعية، اما في بحثنا ىذا فقد قمنا بتطبيقو بطريقة فردية، إذا قمنا 
، كقمنا بشرح بنكد المقياس كقراءة كشرح الأسئمة كالمفردات حيف استدعى ل بمقابمة كؿ حالة عمى حد

. الامر ذلؾ

: طريقة التصحيح-3-2

( 1-0) يعتمد التصحيح عمى سمـ تنقيط مندرج حيث يتككف مف نقطتيف في بعض الأسئمة كىي تمتد مف 
الي كجكد العرض، كيتككف مف أسئمة  (1)الي عدـ كجكد العرض، كتشير الدرجة (0)حيث تشير الدرجة 

الي  (1)الي عدـ كجكد العرض، كالدرجة  (0)حيث تشير الدرجة  (0-2)أخرل في ثلبثة نقاط تمتد مف 
.  تشير الي كجكده دائما (2)كجكد العرض في بعض الأحياف، كالدرجة

 36 .38.37.، 5، 3، 1)كىي تحمؿ الأرقاـ التالية  {27}عددىا  (1-0)فالأسئمة التي يتـ تنقيطيا بيف
34. 33 .31. 27 .26.22 .21.19 .18. 17. 12 .10 .9. 6. 48 .47 .42 .40 .) 

 35. 39. 41):كىي تحمؿ الأرقاـ التالية {21}فعددىا  (2 -0)اما بالنسبة للؤسئمة التي يتـ تنقيطيا 
.30 .29 .28 .25 .20 .16 .15 .14 .13 .11 .8. 7. 4. 2.46 .45 .44 .43 .) 

يتـ جمع الدرجات التي يتحصؿ عمييا المفحكص في كممقياس فرعي عمى انفراد اك عمى المقياس بجمع 
درجات مقاييسو الفرعية، ككمما ارتفعت الدرجة الكمية في المقياس كاف ذلؾ مؤشر لكجكد الاضطرابات في 
الصحة النفسية كالعكس صحيح، حيث يشير انخفاض الدرجة الي الخمك مف الاضطرابات، كما أف ارتفاع 

الدرجة في كؿ مقياس فرعي يشير الى الي كجكد الاضطرابات في مجاؿ ىذا المقياس، في حيف يشير 
 (.65، ص1994شكيعؿ،)انخفاضيا الي عدـ كجكد الاضطراب

 كقيمة تمثؿ كسيط لصحة النفسية، حيث تدؿ 34،5في الدراسة الميدانية مع المقياس ككؿ تؤخذ درجة 
 عمى 34،5 عمى أف الصحة النفسية عادية، في حيف تدؿ الدرجات الأكبر مف 34،5الدرجات الأقؿ مف 

 (.64،ص1994شكيعؿ،)كجكد اضطراب في الصحة النفسية
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 : تفسير نتائج المقياس - 3-3

 : يتـ تفسير نتائج المقياس المتحصؿ عمييا في السياؽ التالي 

 .يدؿ عمى انخفاض الاضطرابات العصابية كالانفعالية ( 0.34 )اقؿ مف  -
 ذ. يدؿ عمى ارتفاع الاضطرابات العصابية كالانفعالية ( 0.34 )اكبر مف  -

في البحث  (مقياس الصحة النفسية  )كنكد اف نجمب اىتماـ القارئ الى اف النسخة العربية المستعممة مف 
في البيئة الجزائرية كىذه النسخة مذككرة مف " معركؼ اماؿ " الحالي تـ استخدامو مف طرؼ الباحثة 

نقلب عف ساعك، )كلقد استعممناىا نظرا لتناسبيا مع مكضكع دراستنا" سامية شكيعؿ " طرؼ الباحثة 
 (.120س، ص/ب

 : الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية لسيدني كراون وكريسب - 3-4

 آلاؼ مف الأشخاص 9استثارالمقياسعددا كبيرا مف الدراسات التي أجريت عمى عينةكصؿ عددىا حكالي 
المرضى كغير المرضى مف العماؿ كالممرضيف، لاختبار خصائصو السيككمترية مف جية كاختبار فائدتو 

م   ؼCrispe& Priest" كريسب كبريست " كالممارسة، منيا دراسات1971كصلبحيتو لأغراض البحث 
 في ككريسب كجماعتو Hawel  " ىاكيؿ ككراكف " ك1970في  All &Crown  ككراكف كجماعتو1971

All&Crispe كدراسة الدرماف كجماعتو1978في  All & Alderaman  1983في. 

 

 

 

:  صدق المقياس-3-4-1

 اف المقياس عمكما أداة ثابتة صالحة لتقدير الاضطرابات النفسية العصابية  الدراسات الى خمصت جميع
ادية كيمكف الاستفادة مف المقياس بطريقتيف سكاء في البحث اك مفي البحث الأكاديمي، كفي الدراسة الع

:  الممارسة العادية كىما

 . التعامؿ مع المقياس ككؿ بجميع مقاييسو الفرعية لمكصكؿ الى بركفيؿ كامؿ لمصحة -
 التعامؿ مع كؿ مقياس فرعي عمى انفراد لمكصكؿ الي التشخيص المحدد لكؿ مف الاضطرابات  -
(  65، ص1994شكيعؿ، )التي يتككف منيا المقياس  (06)الستة
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بعرض البنكد بعد الترجمة عمى لجنة التحكيـ التي تتككف مف  "  اماؿ معركؼ  " قامت المترجمة
أساتذة في عمـ النفس، كثلبثة أساتذة في المغة الإنجميزية، بجامعة بغداد ككاف ىناؾ اتفاؽ  (03)ثلبثة

كبير بينيـ عمى دقة الترجمة كالصيغة، أعادت الترجمة مف الإنجميزية الي العربية مف جديد لتأكد مف 
 .التماثؿ في المعنى مع البنكد الاصمية للبختبار

 يبين المقاييس الفرعية لمقياس الصحة النفسية  (03)الجدول رقم 

 البنكد المقياس الفرعي
 .43-37-31-25-19-13-7-1 القمؽ
 .44-38-32-26-20-14-8-2 الفكبيا

 .45-39-33-27-21-15-9-3 الكساكس
 .40-34-28-22-16-10-4 القمؽ الجسمي
 .47-41-35-29-23-17-11-5 الاكتئاب
 .48-42-36-30-24-18-12-06 اليستيريا

  :الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة الأساسية.3
 : الحدود الزمانية - 3-1

 .2022 افريؿ 20 الى 2022 مارس 05تمت الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة مف 
 : الحدود المكانية - 3-2

تمت ىذه الدراسة بنفس المكاف التي تمت بو الدراسة الاستطلبعية كىك المركز الاستشفائي الجامعي لكلاية 
  (. C) مستغانـ، تحديدا بمصمحة امراض المعدة الكائف مقرىا بالطابؽ الثالث مف المركز بالجناح 

 : مواصفات حالات الدراسة الأساسية .4
 يبين مواصفات حالات الدراسة الأساسية  (04)الجدول رقم 

السف الجنس الحالة 
الحالة 

الاجتماعية 
المستكل 
التعميمي 

المستكل 
 الاقتصادم 

مدة 
الإصابة 
بالمرض 

  سنكات 03 متكسط جامعي اعزب  سنة 23ذكر ( ج.م)
  سنكات 09 متكسط  أكلى ثانكم  ة متزكجسنة  35 انثى ( ؽ.ف)
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 : خلاصة الفصل 
تـ في ىذا الفصؿ التطرؽ الى الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بيا بالمركز الاستشفائي الجامعي بكلاية 

مستغانـ كالتي خمصنا منيا الى ضبط متغيرات دراستنا كالى ابرز الأدكات التي تخدـ دراستنا كقمنا بعدىا 
بابراز دراستنا الأساسية كمنيجيا المستخدـ ككسائميا كصكلا الى حالات الدراسة الأساسية كىك ما سنقكـ 

 . بعرضو في الفصؿ المكالي



 

 
 

الفصل الخامس 

عرض الىتائج ومىاقشت الفرطياث على طوء الىتائج 

 
 تمييد 
 عرض نتائج حالات الدراسة : أولا 
 .عرض نتائج الحالة الأولى .1
 .عرض نتائج الحالة الثانية .2
 .استنتاج عام حول الحالتين .3
 .عرض نتائج الفرضيات ومناقشتيا: ثانيا 
 .عرض نتائج الفرضية العامة ومناقشتيا .1
 .عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى ومناقشتيا .2
 .عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية ومناقشتيا .3
 .عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة ومناقشتيا .4

 .خلاصة الفصل
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[TITRE DU DOCUMENT] 

:  ى لعرض الحالة الاو.1
:  تقديم الحالة . أ
 .(ج.م)يكسؼ :  الاسـ  -
 .  سنة23: السف  -
 . ذكر: الجنس  -
 .السنة الثانية ماستر حقكؽ- جامعي: المستكل التعميمي  -
 .المستكل الاقتصادم متكسط -
 .اعزب: الحالة الاجتماعية  -
 .الابف الأكسط: مرتبتو بيف الاخكة  -
 . متكفي: الاب  -
 . عامؿ يكمي: مينتو  -
 . عمى قيد الحياة: الاـ  -
 . ماكثة في البيت: المينة  -
 .القكلكف العصبي كفقر الدـ: سبب دخكؿ الحالة لممسشتفى  -
 . سنكات03: مدة الإصابة بالمرض  -

 : البنية المورفولوجية لمحالة والسيميائية العامة  . ب
 . بشكش، كثير المزاح: ملبمح الكجو  -
 . نحيؼ الجسـ، ذك عينيف بنيتاف، شعلب اسكد: البنية المكرفكلكجية  -
 .كاف الاتصاؿ مع الحالة سيؿ كابدل رغبتو في التكاصؿ معنا: الاتصاؿ  -
 . متقمب: مزاج الحالة  -
 . كثير الحركة: الحركة  -
 . جيدة يتذكر معظـ الاحداث: الذاكرة  -
 . جيد: التركيز  -
 . جيد: الانتباه  -
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 :جدول سير المقابلات مع الحالة الأولى . ت
 يبين سير المقابلات العيادية مع الحالة الأولى (05)الجدول رقم 

مكان اجراء  اليدف من المقابمة مدة المقابمة تاريخ المقابمة رقم المقابمة
 المقابمة

  دقيقة 30 2022 مارس 09 01
التعرؼ عمى الحالة كجمع 

 المعمكمات الأكلية 

 مصمحة 
 امراض المعدة 

  دقيقة 35 2022مارس 10 02
التاريخ المرضي كالمعاش النفسي 

 الاجتماعي لمحالة 
 الصحة النفسية كالقكلكف العصبي   دقيقة 30 2022 مارس 13 03
04 
 

 تطبيؽ مقياس الصحة النفسية   دقيقة 20 2022 مارس 14

 : عرض ممخص المقابلات مع الحالة الأولى . ث
 سنة، طالب جامعي في السنة الثانية ماستر حقكؽ، اعزب كىك يحتؿ 23البالغ مف العمر  (ج.م)الحالة 

المرتبة الكسطى ما بيف اخكتو، كالده متكفي كامو عمى قيد الحياة، بشكش الكجو كابيض البشرة كذك عينيف 
 . بنيتاف، مرتب كنظيؼ الينداـ، كثير الحركة كاجتماعي

الى مصمحة امراض المعدة بسبب معاناتو مف اعراض القكلكف العصبي كأيضا مف  (ج.م)ادخؿ الحالة 
 كيرجع اصابتو الى الضغكط 2019 سنكات مف سنة 03فقر الدـ، الحالة مصاب بالقكلكف العصبي منذ 

النفسية الى كاف يمر بيا اثر مرض كالده كلـ يجد مف يساعده في تمؾ الفترة أيضا لعدـ كجكد دخؿ مادم 
كانت عميا لابريسيو سيغتو كي كان " ثابت لدل اسرتو، عبر لنا الحالة عف خكفو الشديد مف ابيو 

لدل الحالة علبقات اجتماعية كثيرة كىذا ما ظير في زيارات أصدقائو لو بالمستشفى، ، "بابا مريض 
يرل اف المرض اثر بدرجة متكسطة عمى حياتو اليكمية ككف اف الحالة يزاكؿ عممو في محؿ لمكجبات 

نخدم سارفور ونافيقي زماني عند واحد مولا ريسطورو والمرض ولا يديرونجيني خطرات " الخفيفة 
، ييتـ الحالة بنفسو كباناقتو كىك مرتبط يرل اف اعراض المرض لديو تزيد عندما يككف "فالخدمة نكريزي 

 كي نزعف ونتقمق تجيني لاكريز تاع المصران حتى يدوني ليرجونص ندير لبرى" في كضعية قمؽ كحزف 
، ظير عمى الحالة قبؿ المرض اعراض مختمفة منيا احساسو بعدـ القدرة عمى التنفس كانتفاخ البطف، "

تاعي corpsقبل ما تجيني لاكريز تاع المصران نحس روحي ثقيل في " كثقؿ في سائر أعضاء الجسـ، 
 يرل الحالة اف أسباب مرضو أيضا ترجع الى عدـ قدرتو عمى ،"والنفس تنقطعمي وننتفخ من كرشي 
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التكيؼ مع مكاقؼ الحياة، ككف الحالة يحب اف يقكـ بكؿ شيء بنفسو كىك استقلبلي بطبعو كيبحث كثيرا 
نسويفي عند لزعر طبيب " عف المثالية، يقكـ باستشارة الطبيب المختص في الامراض المعدة كالامعاء 

gastrologue في حديثو عف شخصيتو فيك يرل انو شخص إيجابي كفي سعي دائـ  " تاعي ،
لمحصكؿ عمى الأفضؿ، يشعر بالحزف مف فترة لاخرل خصكصا كانو في اخر مرحمة فقد ابكه منذ فترة 

 اشير من لي توفى ربي يرحمو ويغفرلو 03بابا راه في "  اشير كىذا ما زاد مف معاناتو مع المرض 03
، يتخذ قراراتو بنفسو كىك المسؤكؿ عف كالدتو  "ومن نيار لي توفى حسيت الدنيا ظلامت ما بين عينيا

بعد كفاة ابيو ككنو في مشاكؿ مستمرة مع اخكتو بسبب الميراث، لدل الحالة معمكمات كافية حكؿ مرضو، 
كىك يعرؼ كيؼ يتعامؿ معو في بعض الأحياف يعاني مف فترات متساكية بسبب المرض مف الإمساؾ 

كالاسياؿ بالتناكب، كيرل انو في بعض الأحياف يصاب بالقيأ كالارتجاع المعكم نتيجة لاكمو بعض 
خطرات نسخف وناكل الماكمة لي تضرني الله غالب القمب وراك تعرف سيغتو " الماككلات الممنكعة عنو 

 ".كي نخرج نحوس مع صحابي ولازم عميا ناكل قداميم باش مانحشميمش 
 : تطبيق مقياس الصحة النفسية . ج
  ظروف تطبيق مقياس الصحة النفسية : 

 2022 مارس  13بتاريخ  (04)في المقابمة رقـ (ج.م)تـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية مع الحالة 
عمى الساعة العاشرة صباحا بغرفة المريض بمصمحة امراض المعدة كتـ تطبيقو في ظركؼ جيدة ، دامت 

 دقيقة كابدل الحالة تفيمو لمختمؼ عبارات المقياس كتزامف مع تطبيقو بعض 20فترة تطبيؽ المقياس 
 الإمياءات مف قبؿ الحالة منيا كضع اليد عمى الذقف كحؾ الرأس

  نتائج تطبيق مقياس الصحة النفسية لمحالة الأولى : 
 (ج.ي)يبين نتائج مقياس الصحة  النفسية لمحالة الأولى   (06)الجدول رقم  

 نسبة الاضطراب مف اصؿ الدرجة المتحصؿ عمييا المقاييس الفرعية
  ٪41.66 12 05 مقياس القمؽ
 ٪76.93 13 10 مقياس الفكبيا

 ٪54.54 11 06 مقياس الكساكس
 ٪66.66 12 08 مقياس القمؽ الجسمي

 ٪33.34 12 04 مقياس الاكتئاب 
 ٪55.56 09 05 مقياس اليستيريا
 ٪55.07 69  درجة38 المقياس الكمي 
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  التعميق عمى الجدول : 
نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ     الذم يكضح نتائج مقياس سيدني كراكف ككريسب لمصحة النفسية 

 درجة عمى المقياس الكمي كىي درجة فكؽ 38اف الحالة أظيرت  (ج.م)المطبؽ عمى الحالة الأكلى 
 :المتكسط عف كسيط الصحة النفسية الذم يقدر ب

٪ كىذا ما يدؿ عمى تسجيؿ الحالة نكع مف انخفاض مستكل الصحة النفسية كما 55.07 كبنسبة 34.5
 : يبيف لنا اف الحالة تعاني مف بعض الاضطرابات العصابية كالانفعالية ككانت كالاتي 

 ٪ بالإضافة الى 76.93 ٪ كفي مقياس الفكبيا بنسبة 66.66نسبة مرتفعة مف القمؽ الجسمي بنسبة 
٪ ككلبىما تعتبر نسبة 54.54بنسبة  (الاعراض كالسمات  ) ٪ كالكساكس 55.55اليستيريا بنسبة 

مرتفعة نكعا ما، كتـ تسجيؿ خمك الحالة مف اضطراب الاكتئاب كىي نسبة ضعيفة مقارنة بالنسب الأخرل 
 .للبضطراب

 : إستنتاج عام حول الحالة الأولى  . ح
انطلبقا مف نتائج المقابلبت كمقياس الصحة النفسية لسيدني كراكف ككريسب تكصمنا الى اف الحالة 

 سنكات، يعاني جراء اصابتو مف 03 سنة كالمصاب بالقكلكف العصبي منذ 23البالغ مف العمر  (ج.م)
المرض مف انعكاسات عمى حالتو النفسية كاثر ذلؾ بشكؿ مباشر عمى صحتو النفسية كالجسمية، حيث 

 جراء كفاة ابيو الذم يعبر عف ذرع الحماية، كمنو فالحالة ٪ 55سجمنا انخفاض في صحتو النفسية بنسبة 
 : يعاني مف 

  فمف خلبؿ المقابلبت كنتائج المقياس لاحظنا اف الحالة ميتـ كثيرا بصحتو :القمق الجسمي  
الجسمية كىذا الاىتماـ ناتج عف القمؽ عمى صحتو الجسمية كىذا ما تاكدنا منو عف طريؽ نتيجة المقياس 

في ىذا البعد، ما يعبر عف درجة مرتفعة كتمثمت اعراض ىذا ٪ 66.66الفرعي حيث سجمنا نسبة 
الاضطراب في الشعكر بالتعب كدكف بذؿ الجيد، اضطرابات في الاكؿ كالإخراج، اضطرابات في النكـ 

 . كالارؽ
  كىي نسبة كبيرة مقارنة مع ٪ 76.92 جاءت نسبة ىذا المقياس الفرعي مرتفعة بنسبة :الفوبيا  

بقية الاضطرابات الأخرل، حيث جاءت ىذه النسبة متكافقة مع ما سجمناه مف خلبؿ المقابلبت حيث 
 : ارتبطت مخاكؼ الحالة في 

 .الخكؼ مف القياـ بعممية جراحية كفقداف صكرة الجسـ المثالية .1
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الخكؼ مف الانتقاؿ لكحده كاف يجد نفسو بعيدا عف أصدقائو كعائمتو ككف الحالة يممؾ نكعا مف  .2
 .السيطرة

  كتكصمنا كذلؾ الى اف الحالة يحمؿ بعض اعراض الكساكس التي تمثمت في الاىتماـ :الوساوس 
 الزائد

بالنظافة كالرغبة في تحقيؽ الكماؿ في الأشياء كالتدقيؽ بعد إنجازىا بشكؿ مبالغ فيو، عدـ الخضكع 
لمركتيف اليكمي، الرغبة في الخركج عف اطار حياتو المألكؼ، كىذه الاعراض عبر عنيا الحالة بحصكلو 

 :  في اجابتو عمى المقياس الفرعي لمكساكس كىك مؤشر يدؿ عمى ٪ 54عمى 
 . اضطرابات في المزاج كالتكتر كالقمؽ المفرط .3
 . الاستثارة كالحاجة في بعض الأحياف الى العدكانية التي يكجييا نحك ذاتو .4

 :  ثانيةعرض الحالة ال.2
:  تقديم الحالة . أ
 (ؽ.ف)نزيية :  الاسـ  -
 .  سنة35: السف  -
 . انثى: الجنس  -
 . عممي–أكلى ثانكم : المستكل التعميمي  -
 .المستكل الاقتصادم متكسط -
 .متزكجة، كاـ لبنتيف: الحالة الاجتماعية  -
 .الابنة الثانية: مرتبتيا بيف الاخكة  -
 . سنة65عمى قيد الحياة، يبمغ مف العمر : الاب  -
 .متقاعد، ايطار سابؽ في كزارة النقؿ: مينتو  -
 . سنة54عمى قيد الحياة، تبمغ مف العمر : الاـ  -
 .ممرضة: المينة  -
 .القكلكف العصبي كانسداد الزائدة الدكدية: سبب دخكؿ الحالة لممسشتفى  -
 . سنكات09: مدة الإصابة بالمرض  -

 : البنية المورفولوجية لمحالة والسيميائية العامة . ب
 .علبمات تدؿ عمى الحسرة بادية عمى كجييا: ملبمح الكجو  -
 .نحيفة الجسـ، ذك عينيف بنيتاف، بشرة سمراء، شعر اسكد: البنية المكرفكلكجية  -
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 .كاف الاتصاؿ مع الحالة سيؿ: الاتصاؿ  -
 . متقمب: مزاج الحالة  -
 . قميمة الحركة: الحركة  -
 . جيدة تتذكر معظـ الاحداث: الذاكرة  -
 . جيد: التركيز  -
 . جيد: الانتباه  -

 :جدول سير المقابلات مع الحالة الثانية . ت
 يبين سير المقابلات العيادية مع الحالة الثانية  (07)الجدول رقم 

مكان اجراء  اليدف من المقابمة مدة المقابمة تاريخ المقابمة رقم المقابمة
 المقابمة

التعرؼ عمى الحالة كجمع   دقيقة 20 2022 افريؿ 03 01
 المعمكمات الأكلية 

 مصمحة 
 امراض المعدة 

  دقيقة 30 2022 افريؿ 05 02
التاريخ المرضي كالمعاش النفسي 

 الاجتماعي لمحالة 
 الصحة النفسية كالقكلكف العصبي   دقيقة 30 2022 افريؿ  06 03
04 
 تطبيؽ مقياس الصحة النفسية   دقيقة 20 2022 افريؿ 07 

 :عرض ممخص المقابلات مع الحالة الثانية  . ث
ذات بشرة سمراء كعيكف بنية، شعرىا اسكد كنحيفة الجسـ، متقمبة المزاج، تبدك عمييا  (ؽ .ف)الحالة 

، مرتبتيا الثانية بيف 01 كمف الاناث 02ملبمح الحسرة كالحزف عمى كجييا، عدد اخكتيا مف الذككر 
اخكتيا، حالتيا الصحية سيئة في فترة دخكليا لممستشفى، مستكاىا الاقتصادم متكسط، كعف مستكاىا 

 .التعميمي فالحالة لـ تكمؿ دراستيا بؿ انقطعت عنيا بانياء السنة الالكل ثانكم
 بسبب الزائدة 2022 افريؿ 01ادلخت لمصمحة امراض المعدة بالمركز الاستشفائي الجامعي بتاريخ 

 سنكات، عف علبقتيا مع اخكتيا تقكؿ بانيا علبقة جيدة 09الدكدية، كىي مصابة بالقكلكف العصبي منذ 
مانيدرش معاىا بزاؼ كلا ىدرت " مع كؿ الاخكة الا مع اختيا الصغرل فتكجد خلبفات بينيما كعد متفاىـ 

ماعلبباليش علبه تتعامؿ معايا ىكااا، جابمي ربي غيرة بسككا انا " كعف سبب ذلؾ تقكؿ " معاىا ندابزك 
، اما عف علبقة كالدىا مع أميا كداخؿ الاسرة فيي مضطربة قميلب كىذا راجع الى "تزكجت كىيا لااا ؟ 
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بابا انساف دكني بزاؼ كيزقي بزاؼ فالدار بسباب " نمط شخصية ابييا المتسمط كفي ىذا تقكؿ الحالة 
، عانت الحالة مف مرض الربك في صغرىا كحتى في "خدمة ماما انا كي تزكجت ريحت منو كمف مشاكمو 

مراىقتيا بالإضافة الى القكلكف العصبي، تقكؿ عف فترة طفكلتيا انيا كانت جيدة كحتى مراىقتيا كانت 
كنت نبغي نمعب بزاؼ مع بنت عمي كلكف بابا يحبنا نمعبك معاىا بسكك كانكا مشاكؿ ما بينو " عادية، 
، علبقة الحالة باصدقائيا جيدة فيي تممؾ صديقتيف مقربتيف فقط مازالت عمى تكاصؿ معيما، "كبينيـ 

ػ ترل الحالة "خطيبي حبسني عمى القراية " كتكقفت عف الدراسة في السنة الأكلى ثانكم بسبب خطبتيا 
باف علبقتيا الزكجية جيدة فقد تزكجت عف حب الا انيا صرحت لنا بانيا تعيش مع زكجيا في كسط 
عائمة ممتدة كتكجد مشاكؿ مع عائمة زكجيا كىذا مازاد مف مرضيا ككف انيا لا تتحمؿ الشجار مع اـ 

كي ندابز مع دار راجمي كلا امو يحكمني الككلك كيطيجني فراش حتى يديني لسبيطار كديفكا " الزكج 
 ".تكصؿ حتى يعكقني كنبقى يكميف كلا اكثر باش نرجع نكقؼ عمى رجميا 

باف مشاكؿ علبقتيا مع عائمة زكجيا اثرت عمى صحتيا النفسية بالسمب كىذا ما أدل  (ؽ.ف)ترل الحالة 
بسبت المشاكل مع دار راجمي ولات تحكمني الدوخة بزاف وراك تعرف المرا " الى اسقاطيا لحمميا الثالث 

، الحالة مازالت في التزاـ كاضح مع طبيبيا المختص في  "كي تكون بالحمل ملازمش تاكل الكاشي بزاف
امراض المعدة بحيث تصؼ لنا اكؿ تشخيص ليا بانيا اجيثت بالبكاء ككف انيا لـ تكف تممؾ معمكمات 

نيار قالي الطبيب راىي كاينة حاجة في كرشك ولازم تنقمع ضميت نبكي بسكو " كافية عف المرض 
، عاشت الحالة فترة حزف شديد كقمؽ ناتجة  "ماكنتش نعرف واش ىوا القولون وواش ىوا ىذا المرض

كرىت ومميت ورجعت " عف رفضيا لممرض مازاد مف حدة الاعراض لدييا كزيادة ظيكر نكبات المرض 
، الحالة تقكـ بعلبج ىذه الاعراض عف طريؽ اخذ الحقف بصفة دكرية كاخذ الحيطة مف "نمرض بزاف 

خفقاف شديد في ضربات القمب، تشكش الرؤية : خلبؿ الالتزاـ بنظاـ غذائي مف اعراض المرض لدييا 
كالدكخة، الإحساس بالاغماء، لدل الحالة مشاكؿ مختمفة في صحتيا الجسمية ابرزىا حاليا عدـ قدرتيا 

 .عمى النكـ كالالـ في البطف كاما فيما يخص شييتيا لمطعاـ فشييتيا ضعيفة مقارنة بالسابؽ
 

 : تطبيق مقياس الصحة النفسية . ج
  ظروف تطبيق مقياس الصحة النفسية : 

 عمى 2022 افريؿ 07بتاريخ  (04)في المقابمة رقـ (ج.م)تـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية مع الحالة 
الساعة الكاحدة بعد الزكاؿ، بغرفة المريضة بمصمحة امراض المعدة كتـ تطبيقو في ظركؼ جيدة، دامت 
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 دقيقة كأبدت  الحالة  عدـ تفيميا  لمختمؼ عبارات المقياس فقمنا بتبسيط 20فترة تطبيؽ المقياس 
 .العبارات ليا
   نتائج تطبيق مقياس الصحة النفسية لمحالة الثانية : 

 (ق.ن)يبين نتائج مقياس الصحة  النفسية لمحالة الثانية   (08)الجدول رقم  
 نسبة الاضطراب مف اصؿ الدرجة المتحصؿ عمييا المقاييس الفرعية
٪ 75.00 12 09 مقياس القمؽ
٪ 69.25 13 09 مقياس الفكبيا

٪ 90.89 11 10 مقياس الكساكس
٪ 83.30 12 7 مقياس القمؽ الجسمي

 ٪66.69 12 08 مقياس الاكتئاب 
 ٪55.50 09 05 مقياس اليستيريا
 ٪74.00 69 51 المقياس الكمي 

 
  التعميق عمى الجدول : 

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ    الذم يكضح نتائج مقياس الصحة النفسية لسيدني كراكف ككريسب 
 درجة عمى المقياس الكمي كىي درجة مرتفعة عف 51المطبؽ عمى الحالة الثانية اف الحالة أظيرت 

 كىذا ما يدؿ عمى انخفاض مستكل الصحة النفسية لمحالة ٪ 34.5الكسيط لمصحة النفسية الذم يقدر ب 
نسبة مرتفعة في كؿ : ما يبيف اف الحالة تعاني مف اضطرابات عصابية كانفعالية كانت نسبتيا كالتالي 

  (.٪ 69.24، الفكبيا بنسبة ٪ 90.89، الكساكس بنسبة ٪ 83.30القمؽ الجسمي بنسبة  )مف 

 : إستنتاج عام حول الحالة الثانية  . ح
كبالرجكع الى نتائج مقياس الصحة النفسية  (ؽ.ف)مف خلبؿ المقابلبت العيادية التي قمنا بيا مع الحالة 

لسيدني كراكف ككريسب نجد اف المفحكصة تعاني مف عدـ استقرار في حياتيا اليكمية كذلؾ ناتج عف عدـ 
الامف النفسي الذم تعيشو مع عائمة زكجيا ككذلؾ صعكبة تكيفيا مع مرضيا الذم أصيبت بو منذ اكثر 

 سنكات كىذا ما اثر عمى معاشيا النفسي كانعكس عمى صحتيا النفسية حيث كجدنا انيا تعاني 09مف 
 : مف العديد مف الاضطرابات العصابية كالانفعالية كىي كالتالي 
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  كيحمؿ اعراض تتعمؽ بالصحة ٪ 83.30 كالذم جاء بنسبة مرتفعة مقدرة ب :القمق الجسمي 
 الجسمية 

ضيؽ : كناتجة بالدرجة الأكلى عف الإصابة بمرض الربك كالقكلكف العصبي كشممت اعراض ىذا البند 
 .التنفس، الدكار كالغثياف

  كىي نسبة مرتفعة عمى المقياس الذم أظيرت نسبتو ٪ 90.89 كانت نسبة الاضطراب :الوساوس  
حريصة اكثر مما : مقاييس فرعية كىذا ماجاء متكافؽ مع نتائج مقابلبتنا كملبحظاتنا عمى الحالة بانيا 

ينبغي عمى نفسيا، الاىتماـ المبالغ بالعمؿ كبشكؿ دقيؽ كمستمر، الكماؿ كالرغبة في التحقؽ مف الأشياء 
 . بعد إنجازىا

  كىي تعتبر كذلؾ نسبة مرتفعة فالحالة تعاني مف القمؽ الدائـ كعدـ ٪75.00:  كانت نسبتو :القمق  
 .التحكـ في اعصابيا، التكتر، الانزعاج

  كىي نسبة فكؽ المتكسط كجاءت ٪ 55.50تـ تسجيؿ اليستيريا في المقياس بنسبة : اليستيريا 
 متكافقة 

لما سجمناه كمقابلبتنا بحيث اىتماميا بالمظير الخارجي، القابمية الشديدة للئيحاء كلفت الانتباه، الرغبة في 
 . ككنيا محط انظار الاخريف

 : استنتاج عام حول الحالتين .3
بعد عرضنا لمحالة الأكلى كالحالة الثانية التي تمت معيما دراستنا كانطلبقا مف نتائج مقابلبتنا العيادية 

كنتائج مقياس الصحة النفسية المطبؽ عمى كمتا الحالتيف تكصمنا الى اف لحالات دراستنا مستكل منخفض 
مف الصحة النفسية كلكف بشكؿ مختمؼ مف حالة لاخرل مف ناحية شدة الدرجة، إضافة الى الحالة 

السمبية التي تعكسيا الإصابة بمرض القكلكف العصبي عمييما كالسمبية، الشعكر بالدكنية، القمؽ الجسمي، 
 .الكساكس، التكتر كالانزعاج

 كما كجدنا اف حالات دراستنا لدييـ اضطرابات نفسية كانفعالية بالإضافة الى كجكد تدىكر في الصحة 
الجسدية التي اثرت ىي الأخرل عمى المعاش النفسي الاجتماعي لمحالتيف، كظير ذلؾ في الترجمة 

 : النفسجسدية لمحالة النفسية مف خلبؿ 
 .اضطرابات الاكؿ كالإخراج .5
 . تقمب المزاج، النزعاج .6
 .اضطرابات النكـ .7
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كما كجدنا اف الحالتيف لدييما مؤشر لكجكد الصدمة النفسية فقد أظيرت الحالة الأكلى عدـ تقبؿ لكفاة 
 .كالده، كصدمة الحالة الثانية في تشخصييا لمرضيا

 مناقشة الفرضيات عمى ضوء النتائج: ثانيا 
 : مناقشة الفرضية العامة والتي تنص عمى  .1

 .يظير مريض القكلكف العصبي مستكل منخفض مف الصحة النفسية -
كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ الاعتماد عمى نتائج المقابلبت مع الحالات كنتائج المقياس المطبؽ 

عمييما كحساب النسب المئكية لمستكل الحصة النفسية لكمتا الحالتيف كما ىك مكضح في الجدكؿ المكالي 
 : 

 يوضح نتائج مقياس الصحة النفسية لحالات الدراسة    (09)الجدول رقم 
كسيط الصحة  الدرجة الكمية  الحالة 

 النفسية 
نسبة الصحة 
 النفسية 

 المستكل 

منخفض بشكؿ ٪ 45  34.5  درجة 38 (ج.م)
 متكسط 

 منخفض بشدة ٪  26 34.5  درجة 51 (ؽ.ف)
اف نسبة الصحة النفسية لحالات دراستنا الحالة الأكلى كالحالة الثانية  (09)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

منخفضة كلكف مختمفة في الشدة كذلؾ راجع لاختلبؼ الدرجة الكمية المتحصؿ عمييا مف قبؿ كؿ حالة، 
 درجة كليست ىذه الدرجة بعيدة عف 51 درجة كالحالة الثانية تحصمت 38فالحالة الاكلى تحصمت عمى 

كسيط الصحة النفسية كمف خلبؿ مقابلبتنا مع الحالتيف لـ يحققكا صحتيـ النفسية كذلؾ اجع الى الإصابة 
التكتر، )بمرض القكلكف العصبي الذم اثر عمى الحالتيف بالسمب كالذم تمثؿ في المعاش النفسي السمبي 

، كىذا ما انعكس سمبا عمى صحتيـ (القمؽ، الخكؼ، اليستيريا، الكساكس، نقص تقدير الذات، العدكانية
: الجسمية بحيث اصبح الجسـ ىنا يعبر عف اضطراب سيككسكماتي يترجـ في اعراض جسدية منيا 

كبالتالي أيضا يبرز لنا اختلبؼ أسمكب كنظاـ حياة كؿ حالة  (اضطرابات المزاج، الإخراج، النكـ كالاكؿ)
الصحة النفسية "  التي كانت تحت عنكاف 2018" الصادؽ " مف الحالتيف، كىذا ما تكصمت اليو دراسة 

، بحيث خمصت الى كجكد "لدل مرضى القكلكف العصبي المتردديف عمى المستشفيات بكلاية الخرطكـ 
 .مستكل منخفض مف الصحة النفسية لمرضى القكلكف العصبي مف حيث النكع

 .كعميو فيمكننا اف نستخمصو باف فرضيتنا العامة قد تحققت
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 : مناقشة الفرضية الفرعية  الأولى  .2
يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية عند مريض القكلكف العصبي باختلبؼ : " كالتي تنص عمى 
 ". جنس المريض 

لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ الاعتماد عمى نتيجة الحالتيف عمى مقياس الصحة النفسية كما ىك مكضح 
 : في الجدكؿ التالي 
 يبين نتائج الحالتين عمى مقياس الصحة النفسية حسب جنس المريض (10)الجدول رقم  

 المستوى الدرجة الجنس الحالة

  درجة38 ذكر (ج.م)الحالة الأكلى 
مستكل منخفض بشكؿ 

 متكسط
 مستكل منخفض بشدة  درجة51 انثى (ؽ.ف)الحالة الثانية 

يتضح بانو يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية لدل مريض القكلكف   (10)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 درجة فيما كانت درجة الحالة الثانية مف جنس 38العصبي حيث كانت درجة الحالة مف جنس الذكر 

 درجة كىذا راجع الى انخفاض مستكل الصحة النفسية كالفركؽ الفردية بيف الجنسيف 51الانثى 
كالتزاماتيما بحيث تبدم الانثى دائما جزء كبير مف اىتماماتيا لصكرة جسميا كعند الإصابة بالمرض 

تختؿ ىذه الصكرة كترتبط بالعجز كعدـ القدرة في حيف نجد اف الذككر اقؿ أىمية في ىذا الجانب، أيضا 
الى تعدد المسؤكليات حيث تحتمؿ المراة اغمب مسؤكليات البيت كالتربية بالإضافة الى دكرىا في 
المجتمع، كما نلبحظ اف المراة عرضة اكثر للئصابة بالامراض النفسية كالانفعالية مثؿ اليستيريا 

 التي كانت 2014" محمد عيسى " كالكساكس كالقمؽ الجسمي كىذا ما اتفقت معو دراستنا مع دراسة 
بحيث خمصت نتائج ىذه الدراسة " استراتيجيات التعامؿ مع القمؽ لدل مرضى القكلكف العصبي " بعنكاف 

الى اف ىناؾ علبقة دالة بيف القمؽ كمرض القكلكف العصبي كذلؾ بتكزيع مختمؼ حسب نكع استراتيجيات 
 .المكاجية كحسب جنس المريض

 : مناقشة الفرضية الفرعية الثانية  .3
يكجد اختلبؼ في مستكل الصحة النفسية لدل مريض القكلكف العصبي تبعا : " كالتي تنص عمى 

 .لاختلبؼ مدة الإصابة

لاختبار صحة ىذه الفرضية قمنا بالاعتماد عمى نتائج المقابلبت ك نتائج مقياس الصحة النفسية كما ىك 
 : مكضح 
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 يبين نتائج الحالات عمى مقياس الصحة النفسية تبعا لمدة الإصابة بالمرض (11)الجدول رقم 

مستكل الصحة  نسبة الصحة النفسية  مدة الإصابة  الحالة 
 النفسية 

مستكل منخفض ٪  45  سنكات 03 (ج.م)الحالة الأكلى 
 بشكؿ متكسط

 مستكل منخفض بشدة٪  26  سنكات 09  (ؽ.ف)الحالة الثانية 
انو يكجد فركؽ في مستكل الصحة النفسية عند حالات دراستنا   (11)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

باختلبؼ مدة الإصابة لكؿ حالة فمثلب مقارنة الحالة الأكلى التي كاف مستكل صحتو النفسية منخفض 
، اما الحالة الثانية فقد تحصمت عمى مستكل منخفض ( ٪ 45 )بشكؿ متكسط  كتحصمت عمى نسبة 

 بشدة كذلؾ بنسبة 

كىذا ما يميد لنا لتكضيح اف مدة الإصابة بالقكلكف العصبي تاثر بشكؿ سمبي عمى تقبؿ  ( ٪ 26) 
الحالة لممرض كالتعايش كالتكيؼ معو كىك ما يميد الى زيادة الإصابة بالاضطرابات النفسية كالعصابية 

 . كالقمؽ الجسمي، الكساكس، كاليستيريا

الضغكط " التي كانت بعنكاف 2016سنة " فكاز أيكب المكمني " اتفقت نتائج فرضيتنا ىذه مع دراسة 
كالتي خمصت الى " النفسية لدل مرضى القكلكف العصبي في ضكء بعض المتغيرات الطبية كالديمغرافية 

انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الضغكط النفسية تعزل لمتغير نكع القكلكف كمدة الإصابة 
 .بو لدل مرضى القكلكف العصبي

 .كعميو يمكننا القكؿ باف فرضية دراستنا الجزئية الثانية قد تحققت

 : مناقشة الفرضية الفرعية الثالثة  .4
 ". يعاني مريض القكلكف العصبي مف اضطرابات عصابية كانفعالية : " كالتي تنص عمى 

لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ الاعتماد عمى نتائج المقابلبت كنتائج المقاييس الفرعية لمقياس الصحة 
النفسية لسيدني كراكف ككريسب كالتي تقيس الاضطرابات العصابية كالانفعالية كما ىك مكضح في الجدكؿ 

 : التالي 
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 يوضح نتائج المقاييس الفرعية لمقياس الصحة النفسية لدى حالات الدراسة (12)الجدول رقم 

المقاييس 
الفرعية 

 الحالات/
القمؽ  الكساكس الفكبيا القمؽ

 الجسمي
 اليستيريا الاكتئاب

الحالة 
 الأكلى

41.66٪  76.93٪ 54.54٪ 66.66٪ 33.34٪ 55.56٪ 

 ٪55.50 ٪66.69 ٪83.30 ٪90.89 ٪69.25 ٪75.00 الحالة الثانية
يتضح لنا اف حالات الدراسة يعانكف مف اضطرابات عصابية كانفعالية  (12 )مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

كىي بنسبة مرتفعة لدل كمتا الحالتيف،  (القمؽ الجسمي، الكساكس، الفكبيا، اليستيريا)تمثمت في كؿ مف 
كجاءت ىذه النتيجة لتثبت لنا باف مرضى القكلكف العصبي مف كلب الجنسيف يصابكف بيذه الاضطرابات 

 .العصابية كالانفعالية بدرجات متفاكتة، كبناءا عمى ىذا فاف فرضيتنا الجزئية قد تحققت
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 الأمعاء مف الامراض المزمنة كالمتعارؼ عمييا كالذم يعبر عف خمؿ في كظيفة القكلكف العصبي مرض 
كفي افرازاتيا، حيث ينتشر بيف فئات كاسعة مف الناس، بالإضافة الي المضاعفات التي يمكف اف تنجـ 

عنو سكاء عف المدل القريب اك البعيد، فتأثيرات ىذا المرض ليست فقط عمى المستكل الجسمي الصحي 
بؿ أيضا عمى الجانب النفسي فيك يحمؿ دلالات ميددة لمحياة نفسيا كما تفرضو مف القيكد عمى 

 .المصاب

كؿ ىذا يؤثر كينعكس عمى نفسية المصاب، فنرل المصاب في كفاح مف أجؿ السعي الي تحقيؽ التكيؼ 
مع المرض كالتكافؽ مع التغيرات بغية تحقيؽ الصحة النفسية لو، حيث تكصمت نتائج دراستنا التي جاءت 

القكلكف العصبي الى كجكد اختلبؼ في مستكيات الصحة الصحة النفسية لدم مرضى ل لمعرفة مستك
النفسية لدل ىؤلاء المرضى كأيضا لا يسعنى سكل القكؿ باف مرض القكلكف العصبي ما ىك الى رد فعؿ 

كعميو فاف يعبر عف صعكبة التكيؼ كالتالقمـ مع كاقع الحياة النفسية المعاشة لدل ىؤلاء المرضى، 
مكضكع الصحة النفسية مكضكع غاية في الأىمية خاصة عند ىذه الفئة مف المصابيف، كيجب التأكيد 

عمىضركرة أىمية ارفاؽ العلبج الطبي بتدخؿ كتكفؿ نفسي كفي الأخير نأمؿ أف تفتح ىذه الدراسة المجاؿ 
. لتناكؿ دراسات أخرل مكممة كمعمقة حكؿ ىذا المكضكع



 التوصياتوالاقتراحات
 

60 
 

ضركرة زيادة البحكث حكؿ مرض القكلكف العصبي كذلؾ لبناء برامج علبجية كتكعية لمتكفؿ بيذه  .1
 .الفئة

اف العلبج الطبي لدل مرضى القكلكف العصبي غير كاؼ لذلؾ لا بد مف مزالتو مع العلبج  .2
 .النفسي

ضركرة تكفير حملبت ارشادية كتكعية لتكعية الافراد بخطكرة ىذا المرض كانعكاساتو عمى الصحة  .3
 .النفسية كالجسمية

 .ضركرة تكفير التكفؿ النفسي لدل ىذه الفئة بالمستشفيات .4
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 .تزامف الدراسة مع فترة الحجر الصحي كفرض قيكد المنظكمة الصحية .1
 .قمة الحالات التي كانت مشخصة بممؼ طبي .2
 .عدـ رغبة الحالة الثالثة في تكممة المقابلبت معنا ما جعمنا نقتصر في دراستنا عمى حالتيف فقط .3
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 .دليل المقابمة العيادية نصف الموجية : 01الممحق رقم 

 .البيانات الأولية حول الحالة: المحور الأول 

 : الاسـ  -
 : السف  -
 : الجنس  -
 : المستكل التعميمي  -
 :المستكل الاقتصادم  -
 : الحالة الاجتماعية  -
 : مرتبتيا بيف الاخكة  -
 : الاب  -
 : مينتو  -
 : الاـ  -
 : المينة  -
 : سبب دخكؿ الحالة لممسشتفى  -
 : مدة الإصابة بالمرض  -

 : البنية المورفولوجية لمحالة والسيميائية العامة 

 : ملبمح الكجو  -
 : البنية المكرفكلكجية  -
 : الاتصاؿ  -
 : مزاج الحالة  -
 : الحركة  -
 : الذاكرة  -
 : التركيز  -
 : الانتباه  -
 

 .(القولون العصبي)المسار المرضي لمحالة : المحور الثاني 
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 .تاريخ معرفة المرض -
 .طريقة معرفة المرض -
 .نكع ردة فعؿ المريض -
 كيؼ ىي علبقاتؾ الاجتماعية بعد المرض؟ -
 كيؼ تنظر الى نفسؾ؟ -
 كيؼ تحس اف الاخريف ينظركف اليؾ؟ -
 ىؿ تعاني مف امراض أخرل؟ -
 ىؿ كاف احد كالديؾ مصاب بيذا المرض؟ -
 ىؿ تيتـ بنفسؾ كبأناقتؾ؟  -
 متى يزداد عندؾ اك تزيد عميؾ الاعراض؟  -
 ماىي الاعراض التي تأثر عميؾ كعمى حياتؾ اليكمية؟  -
 في رأيؾ ماىي أسباب مرضؾ ؟  -
 ماىي الأشياء التي تزيد مف شدة الاعراض لديؾ ؟  -
 ىؿ استشرت طبيبؾ كطمبت العلبج؟  -

 .المعاش النفسي الاجتماعي لمحالة قبل وبعد الإصابة بالمرض: المحور الثالث 

 . كممني عف شخصيتؾ -
 . اخكتؾ/ابكؾ/امؾ/اصدقائؾ/كيؼ ىي علبقاتؾ مع افراد عائمتؾ -
 ىؿ تشعر بالحزف بعد حدكث نكبة لمرضؾ؟ -
 ىؿ تساعدؾ عائمتؾ في الحفاظ عمى صحتؾ؟ -
 ىؿ تتعرض الى ضغكط تسبب لؾ ىذه المشكمة؟  -
 ىؿ تشارؾ في نشاطات اجتماعية؟  -
 ماىي اعتقاداتؾ حكؿ ىذا المرض؟ -
 ىؿ لديؾ معمكمات حكؿ مرضؾ؟ -
 

 

 . الصحة النفسية والجسمية لدى الحالة: المحور الرابع 
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 ىؿ تعاني مف القمؽ كالتكتر؟ -
 ىؿ تخاؼ مف أشياء معينة؟  -
 ىؿ لديؾ كساكس اتجاه النظافة؟ -
 ىؿ تشعر بالانزعاج بدكف سبب؟ -
 ىؿ تتأثر بالمكاقؼ بسرعة؟  -
 ىؿ تخاؼ اف مرضؾ يسبب لؾ عائؽ في حياتؾ؟ -
 ىؿ تشعر بالفراغ في حياتؾ؟ -
 كيؼ ىي شييتؾ لمطعاـ ؟ -
 ىؿ تعاني مف الارؽ؟ -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .مقياس الصحة النفسية لسيدني كراون وكريسب : 02الممحق رقم 
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 : تعميمة الاختبار 

عمى الإجابة التي تنطبؽ  ( × )اليؾ بعض الأسئمة التي تتعمؽ بحقيقة شعكرؾ، يرجى كضع علبمة 
 .عميؾ، لا تفكر طكيلب في الإجابة

)      (. لا      ( )  نعـ :كاضحغالبا ما اشعر بالانزعاج دكف سبب  .1
 :ذلؾاشعر بخكؼ لامبررلكعندماأككنفيمكانمغمقمثممخزنأكحانكتأكماشابو  .2

. ( .......)مطمقا         ( ......)أحيانا       (.....)كثيرا 

. (.......)لا        (......)نعـ : ينبغي؟ مما تقكلعمىنفسكأنكحريصأكثرىؿ  .3
 :؟أكتشعربضيقفيالتنفس) الدكخة (الدكارىمتعانيمف .4

. ( .......)مطمقا         ( ......)أحيانا       (.....)كثيرا 

 .(      )لا      (     )نعـ : ىمتفكربنفسالسرعةالتياعتدتأنتفكربياسابقا؟  .5
 .(      )لا      (     ) نعـ :بسيكلة؟ ىمتتأثربآراءالآخريف .6
 .( .......)مطمقا     ( ......)أحيانا    (.....)كثيرا : عمىكشكأنيغمىعميؾ؟ بأنو ىمشعرتمرة .7
 :ىميصيبكالخكفمناحتمالأنتصاببالمرضلبعلبجمو ؟ .8

. ( .......)مطمقا     ( ......)أحيانا    (.....)غالبا 

 .(      )لا      (     )نعـ : ىمتعتقدبأنالنظافةمنالإيماف؟  .9
 .(      )لا      (     )نعـ : كالاستفراغ؟ اليضـ تعانيمنسكءىؿ  .10
 ) .......(.مطمقا     ()......أحيانا    (.....) كثيرا :؟لتشعربأنالحياةمتعبةجداق .11
 .(    )لا      (     )نعـ : تتذكربأنكبيكمابتمثيمدكرمنالأدكارفيفتنةمنحياتؾ؟ ىؿ .12
. (...)مطمقا  ( ......)أحيانا    (.....)غالبا : لتحس بالضيقكعدمالارتياح؟ ق .13
: لتشعربالأمانكالاطمئنانعندماتككنفيداخلبلبيتأكالبنايةعمىعكسماتشعربككأنتفي الحديقةأكفيالشارع؟ ق .14

. (..)مطمقا  (....)أحيانا   (....)بالتأكيد 
. (...)مطمقا  ( ......)أحيانا    (.....)غالبا : تراكدعقمكأفكارسخيفةأكغيرمنطقية؟ ىؿ  .15
 .( .....)مطمقا  (.....)أحيانا  (.....)نادرا : ككخزاتأكتشنجاتفيجسمكأكأطرافؾ؟  ىناتشعربأفىؿ  .16
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : تنسىكثيرامنسمكككالسابؽ؟ ىؿ  .17
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : نتعادةإنسانعاطفيبدرجةكبيرة؟ ىؿ ا .18
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : لتشعربالفراغالشديدفيبعضالأحياف؟ ق .19
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 : لتشعربالضيقعندتنقمكفيالحافمةأكالقطارحتىعندمالاتككنكاسطةالنقممزدحمة؟ ق .20
. ( .......)مطمقا     ( ......)أحيانا    (.....)كثيرا 

 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : لتككنفيقمةسعادتكعندماتزاكلعممؾ؟ ق .21
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : ية؟ قلشعرتمؤخرابفقدانالشق .22
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : لتستيقظمبكراجدافيالصباح؟ ق .23
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : ليعجبكأنتككنمحطالأنظار؟ ق .24
 .....(.)مطمقالا   ( ....)نكعا ما   ( .....)دائما : لتقكلعننفسكبأنكإنسانكثيرالقمؽ؟ ق .25
 .(...)مطمقا  ( ......)أحيانا    (.....)غالبا : تكرىالخركجمكحدؾ؟ ىؿ  .26
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : أنتمنالنكعالذييتكخىالكمالفيالأشياء؟ ىؿ  .27
 .(...)مطمقا  ( ......)أحيانا    (.....)غالبا : تشعربالتعبأكالإعياءدكنسبب؟ ىؿ  .28
 .(...)مطمقا  ( ......)أحيانا    (.....)غالبا : طكيمةمنالاكتئاب؟ رات بكفتىؿ تمر  .29
. (...)مطمقا  ( ......)أحيانا    (.....)غالبا : الفرصمتحقيقأغراضكالشخصية؟ نتيزنفسكتىؿ  .30
. ( ......)لا     ( ..... )نعـ : لقة؟ مغتشعربالانقباضعندماتككنفيالأماكناؿىؿ .31
 .( ......)لا   ( ....)نعـ : تقمقدكنسببعندمايتأخرقريبمكفيالعكدةإلىالبيت؟ ىؿ  .32
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : ا؟ قبدرجةمبالغفيزىا تتحققمنالأشياءالتيتنجىؿ  .33
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : ذىالمحظة؟ قإلىالفراشفيذىب لتستطيعأنتق .34
 ( .....)أحيانا  ( ....)دائما : أزمةأكصعكبة؟ ىة تبذلجكدااستثنائيافيمكاجىؿ .35

 .( .....) ليس اكثر مف غيره 

 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : تنفقكثيراعمىملببسؾ؟ ىؿ  .36
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : لراكدكشعكريكمابأنكعمىكشكالانييار؟ ق .37
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : منالأماكنالعالية؟ ىؿ تخاؼ  .38
. (..)مطمقا  ( ......)أحيانا   (.....)كثيرا : كؼ؟ مأؿليضايقكاختلبفحياتكعنسيركاؿق .39
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : تعانيكثيرامنتصببالعرقأكخفقانالقمب؟ ىؿ  .40
. (...)مطمقا  ( ......)أحيانا    (.....)نفسكبحاجةإلىالبكاء؟ غالبا ىؿ تجد  .41
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : ؟ )انفعالاتكثيرةتحمؿ التي( الدراميةىكيؾ المكاقؼلتستق .42
 )مطمقا  ( ...)غالبا  ( ......)دائما : كتشعربالضيقعندماتستيقظ؟ ؿتراكدكككابيسمزعجةبذىؿ  .43

.)...... 
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 .(...)مطمقا ( ......)أحيانا    (.....)غالبا : لتشعربالفزععندماتككنبينحشدمنالناس؟ ق .44
 )مطمقا     ( ......)أحيانا    (.....)كثيرا : نفسكقمقدكنسببحكلأشياءلاتستحقالقمؽ؟ ىؿ تجد  .45

 .).......
 .( ......)تغيرت  ( ....)ازدادت  ( .....)كما ىي : الجنسية؟ ىتماماتؾ لحدثتغيرفياق .46
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : فقدتقابميتكعمىالتعاطفمعالآخريف؟ ىؿ  .47
 .( ......)لا     ( ..... )نعـ : ؟ ىر أكتتظادعي نفسكأحياناتىؿ تجد  .48
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