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Abstract

The current study aimes to identify the nature of psychological pension concerning mothers
of special needs children, who have motor disability,which negatively affects most aspacts of
mother’s life : emotional , socialand educatinal aspects. Dealing with these children is challenging
for parents and guardians. In particular, the latter becomes more prone to anxiety and low self-
esteem. A case study, clinical approach,was applied for its suitability to the nature and objectives
for this research , as the study sample was randomly chosen. The sample consisted of seven cases,
mothers of physically handicapped children, with whom we conducted clinical interviews (semi-
structured)for the research and the study to be directed in the same vein. This research was not
limited to the interview only, but it also relied on other tools including clinical observation (direct),
general anxiety ( Taylor), self-esteem scale (Cooper Smith) and future anxiety scale (Zainb
Mahmoud Shekre). Results show that a motor disability influences the mother’s psyche to a large
extent ; especially when there are difficulties in taking care of her child whether through anexternal
sponsorship, i.e. the lack of specialized centers, or an internal sponsorship, that is within the family,
due to the connection with family and the lack of time, which hinder her interest and care for her
disabled child. Furthermore, through the measures that were applied, we concluded that the
psychological pension of physically disabled childen is negative, as it is characterized by a high

general anxiety index with a low level of self-esteem, in return, a high level of future anxiety.

Keywaords :impaired mobility, mother of physically handicapped child, futur anxiety,general

anxiety, self-esteem.
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	"مدخـــــــــــل الـــــــدراســــــــــــــــة"
	1. الإشكالية
	2. الفرضيات
	3. أهداف ودوافع اختيار الموضوع.
	4. أهمية الدراسة.
	5. أسباب اختيار الموضوع.
	6. التعاريف الإجرائية.
	الـــــــــفــصـــــــــــــــــــل الـــثـــانـــــــي:المعاش النفسي
	تمهيد.
	1. تعريف المعاش النفسي.
	2. محددات المعاش النفسي.
	3. أنواع المعاش النفسي.
	4. أبعاد المعاش النفسي
	1.4. القلق.
	2.4. قلق المستقبل.
	3.4. تقدير الذات.
	خلاصة الفصل.
	تمهيد:
	Hanal » « pasini  يعرفه "هانال باسيني"على أنه :"الأحاسيس الداخلية أو الإحساس الباطني للفرد المرتبطة بتجربة الحياة أو موقف ما وهذا الإحساس يختلف باختلاف الموافق والوضعيات سواء كانت دائمة أو مؤقتة". (زورتي، 2018، ص.19).
	يعرفه «sureau» "سيريو" على أنه: "الكيفية التي يعيشها الإنسان في حد ذاته وما يترتب عنها من الصعوبات في التكييف جملة من المشاعر والأحاسيس المؤلمة التي تنعكس سلبا على شخصيته".(زروتي، 2018، ص.19).
	3.1. التعريف العام للمعاش النفسي:
	2.3. المعاش النفسي السلبي:
	4. أبعاد المعاش النفسي:
	-تعريف سيغموند فرويد (Freud): يعتبر من أهم المهتمين بدراسة الموضوع القلق ومن الأوائل من تحدثوا عن القلق في علم النفس على مرالتاريخ، (ويعرفه على أنه حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتلك الإنسان ويسبب له الكثير من الضيق والألم والشخص القلق يتوقع الشر ...
	2.1.4. أنواع القلق:
	3.1.4 . أسباب القلق:


