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 إهـــــــداء

اللهم لك الحمد قبل أن ترضى و لك الحمد إذا رضيت و لك الحمد بعد 
. الرضا،نحمد الله عز وجل أن وفقنا لإنجاز هذا العمل المتواضع

إلى من تنُقذني دعوتها  و تُسعدني ضحكتها،و التي وهبتني من نفسها 
. أطال الله في عمرك" أمي الغالية "و ملكت بعضا من خصالها 

إلى من يشتاق لي في غيابي 
و يُسعد في لقائي ، الذي  أطلب منه النجوم يأتيني بالسماء 

. حفظك الله لي" أبي العزيز "
إلى كتفي الثابت ،سندي، أسودي 

وزوجها  " فاطمة "و وحيدتي أختي الغالية "  حميد. محمد،لعيد، عزدين" إخوتي 
. أدامكم الله لي

فريدة ، " وأعز صديقاتي "  صافية،سلمى"إلى أغلى توأم رفقات دربي 
" حكيمة، سهام

" ربيعة"إلى أم صديقتي و أمي الثانية 
إلى من وجودهم يسعد قلبي 

أبناء و بنات إخوتي من ملاك،فردوس،وصال،سجود، توبة معاذ، عبد 
" أحبكم "الباسط، بيان،ريحان،صفوان  ابتهال،ضحى،ألاء 

" وردة،مراد،فوضيل "إلى زملاء الدراسة 
. إلى كل طفل صغير يبتسم عند رؤيتي

. إلى كل من يهتم لتفاصيلي
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 :قائمة الجداول

الصفحة عنوان الجدول الرقم 

 45 يمثممكاصفاتحالاتالدراسةالاستطلبعية 01

 56 يكضحسيرالمقابلبتمعالحالةالأكلى 02

 62 يمثمسيرالمقابلبتمعالحالةالثانية 03
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 الممحقعنوان الرقم 

 دليؿ المقابمة غير المكجية 01

 الييكؿ التنظيمي لممؤسسة 02

 دليلبلمقابمةالعياديةنصفالمكجية 03
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 :الممخص
 بسرطاف المرأةالمصابة النفسية عند الصحةىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى 

الثدم،كاعتمدنا في دراستنا ىذه عمى المنيج العيادم، استخدمنا ايضا ادكات ككسائؿ 
لي سيدني كراكف ك " ساعدتنا في جمع المعمكمات، كطبقنا مقياس الصحة النفسية

 سنو إلى 45لدل عمى حالتيف مصابتيف بسرطاف الثدم، اعمارىـ تتراكح بيف " كريسب
: في المستشفى اليكمي لمسرطاف ببمديو مزغراف، كتكصمنا إلى النتائج التالية"  سنة 60

 بسرطاف الثدم متدنية  المرأةالمصابة النفسية لدل الصحة 
 بسرطاف الثدم تعيش دكامو مف القمؽ كالخكؼ مما يجعميا لا تشعر المرأةالمصابة 

 بالأماف
 كتشعر بالاكتئاب كتفكر حزينة فيي دائما بالسعادة بسرطاف الثدم المرأةالمصابة 

 .في المكت
 

  المفتاحية الكممات : 
 .  بسرطاف الثدم المرأةالمصابة النفسية،سرطاف الثدم،الصحة

 

 

 

 

 

 



  

   

Study summary in Arabic: 

This study aimed to identify the mental health of women with breast cancer, and we 

relied in our study on the clinical approach. Ranging from 45 to 60 years old, at the Daily 

Cancer Hospital in the municipality of Mazagran, and we reached the Following results: 

The mental health of women with breast cancer is poor. 

A woman with breast cancer experiences a cycle of anxiety and fear, which makes her 

feel insecure. 

A woman with breast cancer is happy, she is always sad and depressed and thinks 

about death. 

 

 Keywords:  

mental health, breast cancer, women with breast cancer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   

 

 مقــدمـةال



مقدمة  ال

  أ
 

 :المقدمة
 الأكلى المرتبةكثر الامراض انتشارا عند النساء، كيحتؿ بذلؾ أسرطاف الثدم مف 

 السرطانات اصابو، باعتباره كرـ خبيث ناتج عف التكاثر العشكائي كالغير الطبيعي لأكثر
لمخلبيا فتتككف كتمو تحت الجمد، كيككف علبجيا جراحيا اك كيميائيا حسب تطكر المرض، 

 بكثير،فالمرأة تفقد حب أصعب يككف الألـ النفسي مكلكف رغـ ما يسببو مف ألـ جسد
.  كالجنسيةةذاتيا كثقتيا بنفسيا لفقدانيا ىك رمز لأنكثتيا كلي علبقاتيا العاطفي

 كالأماف في بالراحةكالصحة النفسية ىي تكيؼ الفرد مع مجتمعو الخارجي كشعكره 
حياتو، كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي مع نفسو كمع مف حكلو، إذ يعد سرطاف الثدم ىك 

سباب تدىكر صحتو النفسية لدل المرأة كدخكليا في حالة مف الخكؼ كالحزف بسبب  أأحد
 الجديدةفقدانيا اىـ عضك في جسميا الذم يعتبر رمز لأنكثتيا، فعدـ تقبميا لي صكرتيا 

. بعد المرض كاثناء العلبج يسبب ليا مشكلبت نفسية

كمنو شممت دراستنا جانبيف الجانب النظرم كالجانب التطبيقي فالجانب النظرم 
: احتكل عمى ثلبث فصكؿ

الاشكالية كفرضيات :"  العاـ لمدراسة كالتي شممتللئطارتطرقنا فيو : الفصؿ الاكؿ
."  كالتعاريؼ الاجرائية كالدراسات السابقة،كاىدافيا كأىميتيا، الدراسة

نكاعو،  أتعريفو،" خصص ىذا الفصؿ بسرطاف الثدم: الفصؿ الثاني
.  بالسرطافالمصابة تشخيصو كعلبجو، سمات الشخصية ةسبابو،مراحمو،ككيفيأك

مفيكميا، مناىجيا،مستكياتيا، " تطرقنا فيو إلى الصحة النفسية : الفصؿ الثالث
مؤشراتيا، معاييرىا ككاجيات النظر في تفسير الصحة النفسية كخصائص الشخصية 

.  بياالمتمتعة

:  ما الجانب التطبيقي تضمف فصميف كىماأ



مقدمة  ال

  ب
 

كتضمف اجراءات الدراسة الميدانية بداية الدراسة الاستطلبعية التي : الفصؿ الرابع
 في دراستنا كالحدكد الزمنية ةتناكلنا فييا المنيج المستخدـ كالادكات كالكسائؿ المستخدـ

كالمكانية ليا كنتائج الدراسة الاستطلبعية كمكاصفات الحالات المدركسة فييا كحدكدىا 
 مستخدمو  كالأدكاتأما في الدراسة الأساسية تطرقنا ايضا إلى منيجيا،. الزمانية كالمكانية

. فييا كحدكدىا الزمنية كالمكانية

 كتحميميا كمناقشتيا كفؽ المدركسةتـ فيو عرض النتائج كالحالات : الفصؿ الخامس
 مف ةكمجمكع.  مف صعكباتكجيناهفرضيات الدراسة، كأنيينا دراستنا بخاتمو كما

 .الاقتراحات كالتكصيات
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 :الإشكالية .1
     شيد العالـ في الآكنة الأخيرة تغيرات جمة، شممت مختمؼ المجالات كخاصة في 
مجاؿ الطب، لأف أكثر ما قد ييدد حياة الإنساف ىك إصابتو بأمراض خطيرة كفتاكة، 

 .مآليا المكت

لذلؾ تكصؿ العمماء إلى إيجاد العديد مف المقحات كالأدكية لمقضاء عمى تمؾ 
الأمراض المستعصية، كلكف رغـ ذلؾ بقى العمـ حاجز عف علبج الأمراض المزمنة 

 .الخطيرة كالسرطاف عمى اختلبؼ أنكاعو باعتباره أعصى مشكمة في تاريخ الطب الحديث

  مف بيف أنكاع السرطاف الذم ييدد فئة النساء أكثر مف الرجاؿ، باعتبار المرأة 
رمز كأساس المجتمع كعمى اختلبؼ مياميا كمسؤكليتيا في بيتيا كعمى ما تقكـ بو لتكفير 

الراحة لأسرتيا، ككؿ تمؾ الأعماؿ اليكمية تجعميا عرضة لمشاكؿ صحية كصراعات 
نفسية التي تسبب ليا اختلبؿ في عمؿ مختمؼ الأجيزة المناعية كالدفاعية لمجسـ، فيحدث 

 .مرض سرطاف الثدم

سرطاف الثدم ىك أكبر مصدر قمؽ لممرأة كلعائمتيا، فيك كرـ خبيث ينتج عف 
التكاثر العشكائي كالغير طبيعي لمجمكعة مف الخلبيا في الثدم، كالتي تؤدم إلى تدمير 

صة الكبد كالعظاـ الذم الأنسجة المحيطة، كتنتقؿ أحيانا إلى أماكف أخرل في الجسـ خا
 (29، 2013:عمارم). المكت في غياب العلبجيؤدم إلى 

يعتبر ىذا المرض سببا في فقداف المرأة الرغبة في الحياة لإصابة عضك مقدس في 
جسميا كرمز لأنكثتيا كجزء مف جماؿ جسدىا، كعدـ قدرتيا عمى مكاجية ىذا المرض 

 .يؤدم بيا إلى عدـ القياـ بأدكارىا كمسؤكلياتيا اتجاه ذاتيا كاتجاه مف حكليا

كبالرغـ مما يسببو السرطاف مف آلاـ جسمية كنفسية، تبقى ردكد الفعؿ النفسية عند 
المصابات في تشخيص الإصابة بسرطاف الثدم تختمؼ مف مريضة إلى أخرل كذلؾ 
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حسب سنيا كمستكاىا الثقافي كدكرىا في المجتمع، فبعضيف تصاب بقمؽ كخكؼ شديد، 
 .كأخريات تظير تظاىرات اكتئابية كفقداف الرغبة في الحياة كخكؼ مف المكت

إلا أف بعضيف يحافظف عمى حالتيف النفسية المرتفعة كالتعايش مع المرض كالالتزاـ 
بالعلبج كمكاجية ىذه الاضطرابات كمحاكلة التكيؼ معيا كالمحافظة عمى حالة مف 

الالتزاـ الانفعالي لمكاجية المرض كالتغمب عميو كالتصرؼ بمركنة كتميز سمككيف بالتفاؤؿ 
، كىذه العممية تكلد لدييا حالة جديدة تمكنيا مف تحمؿ الضغكطات  كانعداـ التشاؤـ

 (2009،46: أديب محمد الخالدم).كالتكيؼ معيا كىي الصحة النفسية

كيعد مصطمح الصحة النفسية مف بيف المصطمحات التي ارتبطت بالطب 
النفسي،فيي ميمة بحياة الناس عامة كىي ضركرة  لابد مف تحقيقيا في حياة الفرد لككنيا 

تعتبر حالة مف الراحة الجسمية، النفسية كالاجتماعية، كما ترتبط ارتباطا كثيقا بتكيؼ 
الإنساف كتكافقو مع نفسو كمجتمعو، كليذا فإف مفيكـ الصحة النفسية يعبر عف التكافؽ 

كالتكامؿ بيف الكظائؼ النفسية المختمفة مع القدرة عمى مكاجية الأزمات النفسية التي تطرأ 
صالح الداىرم، كاظـ ). عادة عمى الإنساف كمع الإحساس الإيجابي بالسعادة كالكفاية

 (40، 1999:العبيدم

كمف خلبؿ ما تطرقنا إليو مف تعريؼ سرطاف الثدم كالصحة النفسية يجعمنا نطرح 
 : التساؤؿ التالي، تساؤلات الدراسة

 ىؿ تعاني المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف تقدير ذات منخفض؟ 

 ىؿ لممرأة المصابة ببسرطاف الثدم صحة نفسية متدنية؟ 

 ىؿ تشعر المرأة المصابة بسرطاف الثدم بالسعادة؟ 
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 :الفرضيات .2
 المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف تقدير ذات منخفض. 

 لممرأة المصابة بسرطاف الثدم صحة نفسية متدنية. 

 لا تشعر المرأة المصابة بسرطاف الثدم بالسعادة 

 :دواعي اختيار الموضوع .3
 :يرجع اختيارنا ليذا المكضكع لعدة أسباب نذكر منيا

 ارتفاع نسبة المصابيف بسرطاف الثدم. 

 الحاجة إلى معرفة الصحة النفسية ليذه الفئة. 

 تماشيا مع تخصص عمـ النفس. 

 تأثيرات المرض السمبية عمى المرضى. 

 :أىداف الدراسة .4
 :تيدؼ الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية

 معرفة التكافؽ النفسي الاجتماعي عند المرأة المصابة بسرطاف الثدم. 

 معرفة إذا كانت المرأة المصابة بسرطاف الثدم بصحة نفسية جيدة أـ متدنية. 

 ثبات صحة الفرضيات  .الإجابة عف تساؤكلات الدراسة كا 

 إثراء البحث العممي كالبحكث الجامعية بمتغير الصحة النفسية. 
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 :أىمية الدراسة .5
 تفيد المصابيف أنفسيـ مف خلبؿ تحديد كمعرفة صحتيـ النفسية. 

 تساعدنا في معرفة التكافؽ النفسي كالاجتماعية لممرأة المصابة بسرطاف الثدم. 

  تساعد القائميف عمى ىذه الفئة عمى ابتكار برامج كخطط تساعد في تحسيف
الخدمة الاجتماعية في مراكز الكشؼ، لينعكس عمى الصحة النفسية لممرضى 

 .بشكؿ إيجابي

  تفيد نتائج ىذا البحث الطمبة الميتمكف بيذا المجاؿ، كالعاممكف في مجاؿ الصحة
 .مف أطباء كنفسانييف

  تفتح مجالا لدراسات عممية أخرل معمقة حكؿ مرض السرطاف كمعرفة صحتيـ
 .النفسية

 :تحديد المفاىيم إجرائيا .6
ىي تكيؼ المرأة مع مرضيا رغـ أنو يسببو مف آلاـ كتدىكر في حالتيا : تعريف الصحة

 .الصحية

 ىي التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم :الصحة النفسية
كشعكرىا بالأمف كالسعادة كالطمأنينة كتكيفيا مع المرض رغـ ما يسببو ليا مف آلاـ 

 .جسدية كنفسية

ىك كرـ خبيث يصيب ثدم المرأة كىك ناتج عف تكاثر لمخلبيا السرطانية، : سرطان الثدي
 .كيمكف انتقالو إلى منطؽ أخرل بالجسـ كيتـ علبجو بالجراحة كالعلبج الكيميائي

 ىي المرأة التي شخص ليا كجكد كرـ خبيث في ثدييا أك :المرأة المصابة بسرطان الثدي
 .تـ نزعو جراحيا كتقكـ بالعلبج الكيميائي
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 .في المؤسسة العمكمية الإستشفائية لمرضى السرطاف مزغراف مستغانـ

 :الدراسات السابقة .7
 (: 2003)دراسة الحجاز  -

بعنكاف التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل مريضات سرطاف الثدم بمحافظات غزة 
 .كعلبقتو ببعض المتغيرات

ىدفت الدراسة إلى معرفة مستكل التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل مريضات سرطاف 
 .الثدم بمحافظات غزة كعلبقتو ببعض المتغيرات منيا السمكؾ الديني كالعمر

مريضة  (60)استخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي كتككنت العينة مف ستيف 
مصابة بسرطاف الثدم، كاستخدمت اختبار التكافؽ النفسي الاجتماعي لمباحث كاختبار 

 .السمكؾ الديني إعداد الباحث عبد الكريـ رضكاف

تكصمت الدراسة إلى أف مريضات سرطاف الثدم يعانيف مف أثار : نتائج الدراسة
سكء التكافؽ المترتبة عمى أعراض كمضاعفات سرطاف الثدم كخاصة في البعد الجسدم، 

النفسي، الاجتماعي ثـ الأسرم عمى التكالي، كما أنو لا يكجد فركؽ في تكافؽ لدل 
 .مريضات سرطاف الثدم بمحافظات غزة تعزل لمتغير العمر

 (:2013)دراسة الجيني  -

بعنكاف جكدة الحياة كالتكافؽ النفسي لدل المصابات كالغير مصابات بسرطاف الثدم 
 .في السعكدية

ىدفت الدراسة إلى المقارنة بيف المصابات بسرطاف الثدم كغير المصابات في 
جكدة الحياة كالتكافؽ النفسي كاستخدمت المنيج الكصفي التحميمي، ككانت أداة الدراسة 

 :ىي مقياس جكدة الحياة كمقياس التكافؽ النفسي، طبقت عمى عينة قدرت ب
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 مف المصابات بسرطاف الثدم  (54 )

 .مف غير المصابات بأية مف أمراض الجسمية أك النفسية  (54)

كقد أكضحت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المصابات 
بسرطاف الثدم كغير المصابات في جكدة الحياة كالتكافؽ النفسي، كجكد علبقة دالة بيف 
بيف جكدة الحياة كالتكافؽ النفسي لدل المصابات بالسرطاف كلـ يتبيف كجكد فركؽ بيف 

 .المصابات الصغيرات كالكبيرات في السف في جكدة الحياة كالتكافؽ النفسي

 .كمف بيف الدراسات التي تناكلت الصحة النفسية

 (: 2017)دراسة سعيدة خمان  -

السمكؾ الصحي كعلبقتو بالصحة النفسية لدل المصابيف بالأمراض : عنكاف الدراسة
 .المزمنة

الكشؼ عف طبيعة العلبقة المكجكدة بيف السمكؾ الصحي كالصحة : أىداؼ الدراسة
 .النفسية لدل المصابيف بالأمراض المزمنة

 مصابا 22مصابا مف الجنسيف بكاقع  (70)تككنت عينة الدراسة مف : عينة الدراسة
 14 بأمراض الجياز اليضمي، 16 مصابا بالسكرم ك 18بأمراض الجياز الدكرم 

 .بالجياز التنفسي

كمقياس الصحة النفسية لػ " بف غذقة شريفة " مقياس السمكؾ الصحي لػ: أدكات الدراسة
 ".ككلدبيرغ"

 :تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية: نتائج الدراسة

 مستكل منخفض لمسمكؾ الصحي لدل المصابيف بالأمراض المزمنة. 
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 مستكل منخفض لمصحة النفسية لدل المصابيف بالأمراض المزمنة. 

  علبقة ارتباطية بيف السمكؾ الصحي كالصحة النفسية لدل المصابيف بأمراض
 .مزمنة

 (:2017)سامية صوشي  -

المساندة الأسرية كعلبقتيا بالصحة النفسية لدل عينة مف القصكر : عنكاف الدراسة
 .الكمكم

 :أىداؼ الدراسة

التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف المساندة الأسرية كالصحة النفسية لدل عينة مف القصكر 
 .الكمكم

الكشؼ عمى الفركؽ بيف أفراد العينة في المساندة الأسرية تبعا لمتغير الجنس بمستشفى 
 .الزىراكم المسيمة

 .فردا (60)عينة تشكمت مف : عينة الدراسة

كمقياس الصحة النفسية " فيفياف نميس "مقياس المساندة الأسرية لمدكتكرة : أدكات الدراسة
 ".بشرل أحمد" لمدكتكرة 

 : تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية: نتائج الدراسة

  لا تكجد علبقة ارتباطية  دالة إحصائيا بيف المساندة الأسرية كالبعد الجسمي في
 .الصحة النفسية

  لا تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائية بيف المساندة الأسرية كالبعد النفسي في
 .الصحة النفسية
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  لا تكجد فركؽ ذات دالة إحصائية بيف أفراد العينة في المساندة الأسرية تعزل
 .لمتغير الجنس

  لا تجد علبقة ارتباطية دالة إحصائية بيف المساندة الأسرية كالصحة النفسية لدل
.المرضى



 

   

سرطانالثدي: فصل الثانيال

 ثاني الالفصل
 سرطانالثدي
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يعتبر مرض سرطاف الثدم مف الاضطرابات الجسمية الخطيرة نظرا لما يسببو مف 
آثار جسمية عمى نفسية كصحة المصاب كذلؾ باختلبؼ أنكاعو كصعكبة علبجو في 

بعض الحالات كمف أخطر أنكاعو ما يصيب الرجاؿ بصفة عامة كالنساء بصفة خاصة، 
ىك سرطاف الثدم، لأف المرأة بحكـ أنكثتيا فيي تعطي لثدييا كؿ الاعتبارات، كيؼ لا 

 .كىك رمز أنكثتيا كجاذبيتيا كمصدر غذاء أكلادىا

فحتما ستككف إصابة ىذا العضك كقع شديد عمى نفسيتيا خاصة كصدمة باستئصاؿ 
ثدييا، كمف ىنا تضمف ىذا الفصؿ المنظكر الطبي لسرطاف الثدم مف خلبلو تعريفو، 

 كيفية حدكثو، أنكاعو، أسبابو كطرؽ تشخيصو 
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 .الثدي -1
           إف الطريقة الأنسب لفيـ تركيبة داخؿ الثدم ىي عبر مقارنتو بشجرة مقتمعة 

الثدم بالفصيصات،فيي تنتج الحميب الذم يتـ " شجرة " مف جذكرىا، فتعرؼ أكراؽ 
تصريفو إلى أغصاف شجرة الثدم لتشكؿ شبكة صغيرة مف القنكات، كيتـ تصريؼ ىذه 

 قناة كبيرة تفرغ عمى سطح الحممتيف، كتشبو الحممة ىنا جذع 15 ك 12بدكرىا فيما بيف 
الشجرة كـ ىك الحاؿ في الشجرة، فإف شبكة القنكات متداخمة كمعقدة كلا تقسـ إلى أجزاء 
محددة بشكؿ منتظـ كما ىك الحاؿ في فاكية البرتقاؿ مثلب، كيحتكم الثدم عمى أكعية 
دمكية كلمفاكية، فتنقؿ الأكعية الممفاكية السائؿ الممفاكم مف أنسجة الثدم إلى العقد 
الممفاكية إلى مقربة مف الثدم، كتكجد العقد الممفاكية التي يتكجع إلييا معظـ السائؿ 

الممفاكيي الثدم،  كتعرؼ بالعقد الإبطية، كتتكجو كمية صغيرة مف السائؿ الممفاكم إلى 
الداخؿ نحك الصدر، كلمعقد الممفاكية دكر كبير في الدفاع عف الجسـ إذ تقكـ بحمايتو مف 
البكتيريا كالخلبيا السرطانية كغيرىا مف الأجساـ المؤذية، كيمكف لمخلبيا السرطانية التي 
تدخؿ القنكات الممفاكية أف تصؿ إلى العقد الممفاكية حيث تنمك بعض الخلبيا مما يؤدم 

 .إلى انتفاخ العقد

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثانيسرطانالثدي
 

- 13-  
 

 

 :التركيبة البنيوية لثدي المرأة

 
إف المسافة بيف أغصاف شجرة الثدم مصنكعة مف الدىكف ما يجعؿ الثدم طريا، 
كقؿ ما يككف ثديا المرأة بالحجـ نفسو، كيمكف أف يختمؼ الشعكر فييما باختلبؼ الفترة 

مف الدكرة الشيرية، فغالبا ما يتكرما في الأسبكع الذم يسبؽ الطمث كفيما تتقدـ المرأة في 
السف، تقؿ كمية النسيج في الثدم كيستبدؿ بالدىكف لذا يصبح الثدم طريا 

 (4-2013،2:ديكسكف)

 :تعريف سرطان الثدي- 2
  تعريؼ منظمة سرطاف الثدمBreaser Cancer Organisation (2013)  : 

بأنو نمك غير منتظـ لخلبيا الثدم، النتائج عف طفرات أك تغيرات غير طبيعية في 
 ( 2019،58:رزاؽ)الجينات المسؤكلة عف تنظيـ نمك الخلبيا كالحفاظ عمى صحتيا 



 الفصل الثانيسرطانالثدي
 

- 14-  
 

 سنة ، كأكؿ 60 ك 30يمثؿ أكثر السرطاف انتشارا لدل النساء بيف : سرطاف الثدم -
أسباب كفياتيف في الكطف العربي، إذ يؤدم إلى حدكث كرـ كآلاـ، نسب الإصابة بيف 

الجنسيف ىي إمرأتيف مف بيف رجؿ كاحد، يكشؼ عنو بكاسطة البحث الطبي، الذم يظير 
 .عمى شكؿ كرـ دائرم غير منتظـ كيتركز غالبا في الجية العمكية الخارجية مف الثدم

يككف الكرـ في بداية الأمر محصكرا عمى الثدم لكف عندما يصؿ قطره إلى حكالي 
ممـ يبدأ بالإنبثات عبر المجرل الدمكم كالجياز  الممفاكم إلى الأجزاء الأخرل 50

 (35،2014،:زلكؼ منيرة). مف الحالات% 10كيصيب كمى الثدييف في 

كرـ خبيث ينتج عف التكاثر العشكائي كالغير طبيعي : تعريؼ القامكس الفرنسي
لمجمكعة مف الخلبيا الثدم، كالتي تؤدم إلى تدمير النسيج الأصمي ثـ تغزك الأنسجة 

المحيطة، كتتكفؿ أحيانا إلى أماكف أخرل في الجسـ خاصة الكبد كالعظاـ الذم يؤدم إلى 
 La Rousse Medical ,1999 ,p425)).المكت في غياب العلبج

ىك كتمة أك تكرـ في الثدم كىي غير مؤلمة : Gustre Rousseتعريؼ جسيتار ركسؽ 
فرازات مف الحممة، كتسبب ىذه الكتمة السرطانية علبمات تأثر عمى  مع خركج الدـ كا 

الشكؿ الطبيعي لمثدم كسحب الجمد الذم يغطي الثدم مف الداخؿ كتسبب تجاعيد في 
 J.Saglier Et).الجمد مما تؤدم ىذه العلبمات إلى فرطحة الحممة كأنيا كتمة لمداخؿ

Autre:2003,15) 

يعرؼ عمى أنو كرـ خبيث نتج مف خلبؿ تطكر الخلبيا في الثدم، كيعني عدـ 
انتظاـ نمك كتكاثر الخلبيا التي تنشأ في أنسجة الثدم كمجكعة الخلبيا المصابة كالتي 
تنقسـ كتتضاعؼ بسرعة يمكف أف تشكؿ قطعة أك كتمة مف الأنسجة الإضافية تدعى 

الأكراـ، كيمكف لبعض ىذه الخلبيا أف تنفصؿ كتنتشر في الجسـ مف منطقة إلى 
  (Chelf,J.H,Desrler,A.M.Et Al,2000:22).أخرل
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 :أعراض سرطان الثدي- 3
 :الأعراض الجسمية . أ

ىناؾ مجمكعة مف الإشارات كالأعراض يجب الانتباه ليا، في حالة التأكد مف 
كجكدىا مف الضركرم إبلبغ الطبيب مباشرة حتى كلك في حاؿ ظيكر عرض كاحد فقط 

 :مف الأعراض التالية

 ألـ مكضعي في الثدم أك تحت الإبط. 

 أم تغير في جمد الثدم. 

 كجكد كتمة في الثدم. 

 تكرـ تحت الإبط. 

 تكرـ في الثدم. 

 إفراز سائؿ مف الحممة إلى الثدم. 

 إنقلبب الحممة، دخكؿ الحممة إلى الثدم. 

 أم تغير في حجـ أك شكؿ الثدم. 

 (51، 2005:ناجي الصغير).تغيرفي سطح الحممة كظيكر الاكزيما كتحرشفيا 

 :الأعراض والمظاىر النفسية- ب
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  معظـ النساء المصابات بالسرطاف كف يعانيف مف صعكبة في تقبميف لذاتيف كما
 .ىي عمى عمتيا

  المعاناة مف مشاعر سمبية نحك الحمؿ كالكلادة لدل النساء المصابات كغالبا ما
 ".الثدم"يككف مكقع الإصابة 

  معظـ المصابيف كالمصابات يعانيف غيرة دفينة مف الأميات في مجاؿ الجنس
 .كالإنجاب، كفي أغمب الحالات كانت عداكتيـ مكبكتة

  أف مرضى السرطاف يتصفكف بارتفاع درجة القمؽ كالاكتئاب 1978أكضح كانيث ،
 .كانعداـ القدرة عمى التكافؽ مع الأحداث

  الشعكر بالقمؽ كالتكتر كالمعاناة النفسية، قد قاـ(Pedrron Lucille.M 1987) بدراسة 
 .أكضحت أف سرطاف الثدم يحدث نكعا مف التكتر لدل كؿ مف المريض كأسرتو

  انخفاض مستكل الطمكح، نظرة أكثر تشاؤما لمحياة، كانخفاض التطمع نحك مستقبؿ
أفضؿ في الحياة مف خلبؿ ما تكصمت إليو الباحثة زينب محمكد شقير سنة 

1995. 

  الاكتئاب المرتبط بأسمكب الحياة لدل المرضى كالعجز عف تحقيؽ علبقات أسرية
سكية، كعدـ الشعكر بالألفة كالمكدة مع الآخريف، بالإضافة إلى مشاعر الكراىية 

في دراسة عمى مرضى سرطاف Fransisseكىذا ما أكضحتو فرنسيس 
 (24-23، 2009:سعادم).الثدم

 :مراحل سرطان الثدي- 4
يصنؼ سرطاف الثدم إلى مراحؿ كذلؾ اعتمادا عمى حجـ الكرـ الخبيث كمدل 

 :انتشاره كىي
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في ىذه المرحمة المبكرة جدا يككف السرطاف مكضعي أك : (0)المرحمة صفر 
متحكصؿ، كىك سرطاف غير اجتياحي لا يغزك الخلبيا المجاكرة،كيمكف استئصالو مع 

 (2:مييدات،عضيبات، ت ت).الاحتفاظ بالثدم أك استئصاؿ الثدم بكاممو

 . سـ كلـ ينتشر خارج الثدم2كفيو لا يزيد الكرـ عف : المرحمة الأكلى

 سـ كيككف قد انتشر في الغدد 5-2كيككف حجـ الكرـ فييا ما بيف : المرحمة الثانية
الممفاكية تحت الإبط مف الناحية المصابة نفسيا مف الثدم، كلا تككف الغدد الممفاكية 

ممتصقة ببعضيا أك بالنسيج المحيط بيا كلا يكجد انتشار خارجي أك انتقالات بعيدة لمكرـ 
 كتمتد الحياة لغاية %60، كنسبة الشفاء فييا "الكبد أك العظاـ أك الرئة أك الدماغ " مثلب 

 .خمس سنكات مف العيش الخالي مف المرض

سـ 5كىي مف المراحؿ المتأخرة لممرض كيككف حجـ الكرـ فييا : المرحمة الثالثة
كالغدد الممفاكية ممتصقة ببعضيا كبالنسيج المحيط لكف الكرـ لـ ينتشر أك ينتقؿ انتقالات 

 ( 191، 2001:يكماف كبتاكر).بعيدة

كىي مرحمة متقدمة جدا مف المرض أم أف الكرـ قد انتشر إلى : المرحمة الرابعة
أنسجة أخرل مف الجسـ كالرئتيف، الكبد، العظاـ أك الثدم معا بؿ كنسبة الشفاء لا تتجاكز 

 أم لمدة خمس سنكات مف الحياة، كيككف الاعتماد عمى العلبج الكيميائي أك 10%
الشقراف، ).الاثنيف معا، بيدؼ تحطيـ الخلبيا السرطانية كالسيطرة عمييا كالحد مف انتشارىا

 (86، 2016:زافع الكركي

 :أنواع السرطان- 5
 : سرطان غير غازي-1
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ينمك سرطاف الثدم مف الخلبيا التي تشكؿ بطانة فصكص الثدم كالقنكات، كتعرؼ 
الخلبيا السرطانية التي تنحصر في الفصكص أك القنكات بالخلبيا اللببدة أك غير 

 ( 64، 2013:مزيكدم).الغازية

 :كالتي تنقسـ بدكرىا إلى

 سرطان غير غازي في القنوات : 

يمكف لمخلبيا في بطانة قنكات الحميب المسؤكلة عف نقؿ الحميب إلى الحممتيف اف 
تنمك بشكؿ مفرط حتى تبدك سرطانية كلكنيا تبقى محصكرة في القنكات فقط، كىذه الحالة 
تعرؼ سرطاف ماقبؿ غازم أك سرطاف داخؿ القنكات، كانت ىذه الحالة نادرة كلكنيا باتت 

 (64، 2013:مزيكدم).أكثر شيكعا منذ بدأ استخداـ صكر الأشعة لمثدم

عمى الرغـ مف أف سرطاف الثدم غير غازم في القنكات قد يظير أحيانا عمى شكؿ 
كتمة إلا أف معظـ النساء يتعايشف معو دكف دكف الشعكر بأم علبمة أك إشارة، كلا 

 .يكتشفف الإصابة إلا بعد خضكعيف للؤشعة

يظير ىذا السرطاف في الصكرة عادة عمى شكؿ منطقة محددة مف التكمسات 
المجيرية، الكالسيكـ كفي بعض الأحياف تظير كتمة في ثدم المرأة كقد تعاني مف افرازات 

 .في الحممة

كفي حالة تركو دكف معالجة قد تنتشر الخلبيا السرطانية كتخرج كتتحكؿ إلى 
سرطاف غازم كمف الممكف معالجتو لمحد مف نمكه قبؿ أف يتحكؿ إلى سرطاف غازم،إلا 

أنو في حالة استئصاؿ العضك المصاب لا يمكف أف يسبب أم أذل كالجراحة ىي العلبج 
الرئيسي ليذا النكع مف السرطاف شرط أف يتـ استئصاؿ الكرـ بكاممو مف الثدم، لكف أف 

 .تمكضع بمنطقة صغيرة مف الثدم
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 سرطان غير غازي في الفصيص: 

الكرـ الفصيصي، يستخدـ مصطمح الكرـ الفصيصي لكصؼ حالتيف كانتا تعتبراف 
منفصمتيف في السابؽ ىما فرط النسيج اللبطبيعي كسرطاف الغير الغازم في 

 (2013،69:مزيكدم).الفصيصات

يشخص اختصاصي الأمراض الإصابة بيذا النكع مف السرطاف باجراء خزعة لمثدم كعند 
كجكد ارتفاع في عدد الخلبيا إلى خميتيف  أك أكثر يعرؼ ذلؾ بفرط التنسيج كعندما تزداد 

 .عدد طبقات الخلبيا تمتد فصيصة الثدم كيزداد حجميا

كبما أف النساء المصابات بالكرـ الفصيصي أكثر عرضة للئصابة بسرطاف الثدم 
ينصحيف الطبيب عادة بالخضكع لفحكص الأشعة بطريقة منتظمة مرة في السنة لمدة 

 (71، 2013:مزيكدم). سنة يعد تشخيص الإصابة15 إلى 10تتراكح بيف 

 : السرطان الغازي-2

تتمتع السرطانات الغازية بقدرة عمى الانتشار داخؿ الثدم كقد تدخؿ إلى القنكات 
الممفاكية كتمتد إلى الغدد الممفاكية عادة تحت الإبط كيعتبر ىذا المكاف الأكثر شيكعا 
لانتشار سرطاف الثدم، كأحيانا تصؿ خلبيا سرطاف الغازم إلى مجرل الدـ في الغدد 
الممفاكية أك مف خلبؿ نمكىا في الأكعية الدمكية في الثدم، كما أف تصؿ إلى ىذه 

الخلبيا إلى مجرل الدـ تتمكف مف الانتشار في أم مكاف مف الجسـ لتصيب العظاـ، 
 :الرئتيف، الكبد، الدماغ، كيصنؼ السرطاف الغازم إلى نكعيف يتمثلبف فيما يمي

 السرطان الغازي القنوي : 

تصنؼ معظـ أنكاع السرطاف بأنيا سرطانات غازية قنكية أم نحك 
 (2013،76:مزيكدم).85%
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كتعتبر الأكثر شيكعا مقارنة بالأنكاع الأخرل حيث يبدأ نمك الخلبيا السرطانية في القنكات 
المبنية كمف ثـ يخترؽ جدار القناة ليغزك الأنسجة المحيطية بالثدم، كينتشر بعدىا إلى 

العقد الممفاكية كمف ثـ إلى أجزاء أخرل مف الجسـ بما فييا الرئتيف، الكبد، العظاـ 
 (2013:النجار).كالدماغ

كمف المحتمؿ معالجة ىذه السرطانات الكبيرة بفضؿ الطب الحديث الذم حقؽ نتائج 
غالبا ما يستجيب بشكؿ ...... مبيرة في ىذا المجاؿ، حيث أف ىذا النكع مف السرطاف

جيد لمعلبج مثؿ العلبج الكيميائي  ليذا يجب أكلا اكتشاؼ نكع الكرـ الذم أصاب الجسـ 
 (2013:مزيكدم).كمف ثـ تحديد العلبج الملبئـ

 السرطان الغازي الفصيصي : 

 مف كافة أنكاع السرطانات ىي سرطانات فصيصية (%10 ك5)يقكؿ الأطباء أف 
غازية، حيث أف الخلبيا السرطانية تندفع كتنتشر في خطكط ما بيف النسيج الطبيعي 

لمثدم لتشكؿ طبقة سميكة كليس كتمة ليذا يكاجو الأطباء عادة صعكبة في التشخيص 
الإصابة بيذا النكع مف السرطاف لأنو يصعب تحسسو كتحديد أطرافو كلا تظير الخلبيا 

 .في صكرة الأشعة

نصؼ المريضات المكاتي يعانيف مف السرطاف الفصيصي الغازم يخضعف لعممية 
استئصاؿ الكتمة كتحتاج لاستئصاؿ كامؿ،حيث تكاجو المصابات خطرا كبيرا للئصابة في 

 (75، 2013:مزيكدم).الثدم الثاني

 :أسباب السرطان- 6
 إصابة أقرباء مف الدرجة الأكلى بسرطاف الثدم يزيد نسبة : التاريخ المرضي لمعائمة

 . مرة، كتزداد ىذه النسبة إذا كانت الإصابة في كلب الثدييف2-1.5إصابة السيدة مف 
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 مف النادر الإصابة بسرطاف الثدم قبؿ خمسة كعشريف سنة، إلا أف أخطر : السف
 . سنة50-44الإصابة يزداد في المرحمة النسبية مف 

 تقريبا %20أكضحت الدراسات أف ىناؾ إنخفاض : السف عند البمكغ كسف اليأس 
ىندركسكف "كقد أشار . بالنسبة لخطكرة الإصابة تنتج مف كؿ سنة، يتأخر فييا البمكغ

 سنة كأصغر مع 12أف السيدات اللبتي تعرضف لمبمكغ المبكر في سف " كآخركف 
انتظاـ الدكرة الشيرية، زادت لدييف نسبة قطر الإصابة بمرض سرطاف الثدم أربع 

 أك أكبر مع عدـ انتظاـ الدكرة 13مرات مف السيدات اللبتي تعرضف لمبمكغ في سف 
 .الشيرية

 أك أنجبف مكلدىف الأكؿ 30النساء المكاتي لـ ينجبف قبؿ سف :السف في الحمؿ الأكؿ 
 . ىف أكثر عرضة للئصابة بسرطاف الثدم31بعد سف 

 يساعد في الحماية مف "  أشير 3"إف الارضاع الطبيعي حتى لفترة كجيزة : الرضاعة
 .ىذا الداء حتى  لما بعد سف اليأس

 بالرغـ مف اف ىذا التغيير نادرا كليس أكيدا إلا أنو عند : الإصابة السابقة بأكراـ الثدم
بعض السيدات تنمك ىذه الخلبيا بصكرة غير طبيعية، كلكنو يمثؿ نسبة طفيفة عمى 
زيادة خطر الإصابة بسرطاف الثدم عند مقارنتيـ بالسيدات اللبتي تحدث ليف مثؿ 

 .ىذه التغيرات

 ىاك كأني "قد اتفؽ كؿ مف : العادات الغذائيةhaw & anne  "  أف ىناؾ ارتباطا بيف
خطر الإصابة بسرطاف الثدم ككمية الدىكف المشبعة المخزنة بالنسبة لمسيدات بعد 

 .سف اليأس

 سنة يمكف أف يزيد 30التعرض للئشعاع كخاصة بيف سف البمكغ كسف : الإشعاع 
 .خطر الإصابة بسرطاف الثدم بدرجة كبيرة
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 الاستخداـ الطكيؿ لحبكب منع الحمؿ أضيرت الارتفاع في خطر : حبكب منع الحمؿ
 .الإصابة كخاصة قبؿ الحمؿ الأكؿ

 يزيد استخداـ العلبج اليرمكني البديؿ خطر : العلبج اليرمكني البديؿ بعد سف اليأس
 (28-26، 2009:سعادم).%40الإصابة بسرطاف الثدم تقريبا بنسبة 

 :تشخيص سرطان الثدي- 7
لقد أثبتت العديد مف الدراسات أف الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم يخفؼ مف احتمالات 

 مف الحالات المكتشفة مبكرا كيمكف الكصكؿ إلى ذلؾ %90المكت كيمكف الشفاء بنسبة 
 :عف طريؽ

 ( أياـ10-7)تقكـ بو المرأة بنفسيا مرة كؿ شير حكالي اليكـ السابع : الفحص الذاتي -
 . تقكـ بالفحص كؿ سنة40مف الدكرة الشيرية  لكؿ مرأة فكؽ سف 

 تقكـ 40 سنة،ما فكؽ سف 40-20يككف مرة كؿ ثلبث سنكات  مف : الفحص الطبي -
 .بالفحص كؿ سنة

تأخذ مرة كؿ سنة لممرأة التي يتراكح عمرىا مف : الفحص الإشعاعي كالمامكغرافي -
 ( 2013،102:نبيمة باكية). سنة لرؤية الأجزاء الداخمية لمثدم40-69

 :علاج سرطان الثدي-  8
يتـ علبج سرطاف الثدم في أغمب الأحياف بعدة طرؽ يقكـ الطبيب باختيار التقنية 

المناسبة لذلؾ سكاء كاف العلبج طبي أك بالأشعة، فكمما اكتشؼ الكرـ مبكرا كمما زادت 
 :نسبة الشفاء كنجاح العممية العلبجية، كمف الأساليب العلبجية لسرطاف الثدم
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 يعتمد عمى حجـ الكرـ كمدل انتشار المرض، حيث يقكـ الطبيب : الجراحة -1
باستئصاؿ الكرـ فقط أك استئصاؿ كمي لمثدم كما يتبعو مف أنسجة كتشمؿ الغدد 

 .الممفاكية تحت الإبط كفي الصدر

 :كىناؾ أنكاع متعددة مف الجراحة يمجأ إلييا الطبيب مف بينيا

 .كىك استئصاؿ كمي لمعضك المصاب: استئصاؿ الثدم .1-1

استئصاؿ الكتمة المتكاجدة في الثدم كجزء مف النسيج : استئصاؿ الكتؿ أك الكرـ .1-2
 .الطبيعي المحيط بيا

مثؿ استئصاؿ الثدم البسيطة، كىي تقكـ عمى : استئصاؿ الجذرم المعدلة .1-3
استئصاؿ الثدم جميع العقد الممفاكية التي تصرؼ السائؿ مف الثدم إلى منطقة 

 .تحت الإبط

 .كمف الممكف عادة إجراء ىذه العممية مف دكف إلحاؽ أم ضرر بعضلبت جدار الصدر

قؿ ما يتـ المجكء إلى ىذه العممية في أيا مف ىذه، كىي : استئصاؿ الثدم الجذرم .1-4
 .تشمؿ استئصاؿ الثدم كالعقد الممفاكية كالعضلبت تحتت جدار الصدر

ىك علبج مكضعي يتـ بكاسطة استخداـ أشعة قكية تقكـ بتدمير : العلاج الإشعاعي -2
 .الخلبيا السرطانية لإيقاؼ نشاطيا

كىك علبج شامؿ تعطي فيو الأدكية بشكؿ دكرم كيتـ بالحقف : العلاج الكيميائي -3
 .عبر الكريد أك إعطائيا عف طريؽ الفـ لتصؿ إلى الخلبيا السرطانية كتقتميا

 .كيعتبر العلبج الكيميائي علبج شامؿ لأف الأدكية تنتقؿ في جميع الجسـ
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إف عدد كبير مف الأكراـ السرطانية تعتمد عمى نمكىا كتكاثرىا : العلاج اليرموني -4
عمى اليرمكنات، يمكف إجراء عممية جراحة لاستئصاؿ الأعضاء المنتجة ليذه 

 ( 36-35، 2015:فاتح).اليرمكنات مثؿ المبايض

إف العلبجات النفسية عممية أساسية : العلاجات النفسية المستخدمة لمتكل بالمصابة -5
مسايرة لميمة الفريؽ الطبي، الاجتماعييف، جمعيات المرضى، بحيث أف ىناؾ دكر 

كبير أعطى لكقاية المعاناة النفسية الشديدة كالتكفؿ بالضيؽ النفسي، عمكما إف 
النماذج النفسية العلبجية ىي النمكذج النفسي التحميمي، كالتي تعتبر أف معاش 
الحالة في مكاجية السرطاف كثيرا ما تككف متأثرة بنشاطات لا شعكرية استدعت 

 .تاريخ الحالة كماضيو

أما المنيج السمككي المعرفي فغالبا ما يساعد المصاب كالذم يعمؿ عمى المحافظة عف 
 .اندماج النفس كالجسد، كيعتمد ىذا المنيج عمى المنابع الشعكرية لممصاب

لتشخيص السرطاف تأثيرات عميقة عمى المستكل الانفعالي : المساندة النفسية -6
كالاجتماعي، الراحة الجسدية كعمى العائمة خلبؿ كؿ فترة التي تمي الاعلبف، فغالبا ما 

 أف تسترجع (الجراحة، العلبجات)تحاكؿ المصابة كبعد تجاكز المراحؿ الحرجة لممرض 
استثماراتيا السابقة إلا أنيا غالبا ما تجد صعكبة في التكافؽ بيف المرحمتيف القبمية 

كالبعدية  لمسرطاف في ىذه الحالة تحتاج إلى المساندة النفسية لضبط الاتجاه كالتكيؼ، 
فالتكيؼ مف خلبؿ المساندة الاجتماعية كالتركيز عمى ما ىك ايجابي كتقدير الذات ىي 
أنماط ليا علبقة كطيدة بمستكيات المساندة النفسية، كالمقصكد بيا التدخلبت العلبجية 

النفسية التي تسعى بمختمؼ أشكاليا لتمبية الاحتياجات النفسية، الاجتماعية 
 .كالمعمكماتية لمرضى السرطاف
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المشاكؿ التي يكاجييا مرضى السرطاف  (2008،828:شيمي تايمكر)لخص 
 : كالتالي

القمؽ بدرجة عالية كالاكتئاب كالأفكار الانتحارية، خمؿ في كظائؼ الجياز العصبي 
المركزم نتيجة لممرض كالعلبج كضعؼ القدرة عمى التركيز عمى مشكلبت محددة تنشأ 

كنتيجة لممرض أك لأساليب التعامؿ، مشكلبت نفسية مكجكدة سابقا تفاقمت بسبب 
 .تشخيص المرض

كيعتمد المختص النفساني في محاكلتو عمى التركيز عف قضايا محددة يكاجييا 
مريض السرطاف، كعمى رأسيا ظاىرة الخكؼ عف عكدة المرض، الألـ أك المكت، الخكؼ 

 .مف فقداف أعضاء مف الجسـ نتيجة العمميات الجراحية

 :فالتكفؿ النفسي يعمؿ عمى

 مساعدة المرض لاسترجاع التكازف. 

 تقبؿ مرضي كقبكؿ العيش معو. 

 استدخاؿ الحدث المركع نفسيا. 

 مرافقة المريض في فيـ قمقة الحصر. 

 الاستجابات الانفعالات كضغكطاتيا. 

 مساعدة المريض عمى تقييـ ذاتو. 

 طرح القمؽ، المخاكؼ كمختمؼ التساؤكلات التي لـ يستطع التحفيز عنيا . 

  (140-138شدمي،)مساعدة المريض عمى استرجاع علبقاتو مع الكسط 
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 :السمات الشخصية لممصابة بالسرطان- 9
كىي شخصية " ج"إف الشخصية التي تتعرض لمسرطاف ىي شخصية مف النمط 

تتسـ كتستجيب لمتكتر كالضغكط كأحداث الحياة مف خلبؿ الاكتئاب كاليأس كانعداـ الأمؿ 
كالانفعالات السمبية، فالأشخاص الذيف يرتفع اليأس لدييـ يككف ليـ تاريخ طكيؿ مف 

انخفاض الفاعمية كالخضكع للؤحداث بدكف شعكر بالنجاح أك المتعة مع انخفاض الشعكر 
بالمسؤكلية تجاه الانجاز كقابمية شديدة لمفشؿ كتشير البحكث إلى أف الأفراد يتفؽ سمككيـ 

 .مع ىذه الصكرة الخاصة باليأس كانعداـ الأكؿ الأكثر عرضة لمسرطاف

محاكلة بعض الباحثيف إدراج السرطاف ضمف الأمراض الجسمية التي تقكـ 
الشخصية بدكر ميـ في إحداثيا، كلقد بدأت ىذه المحاكلات منذ أف أشار الطبيب 

إلى أف احتماؿ إصابة المرأة الكئيبة بالسرطاف يفكؽ احتماؿ المرأة " جالينكس" الإغريقي 
 .المتفائمة بالمرض نفسو

 بدراسة 1926" إيفاف "  فقد أقضى إلى ملبحظات مشابية كتبعو 1950" فركيد"أما 
أسفرت أف فقداف العلبقات الدميمة ىك ما أدل إلى " مئة مريض "التي أجراىا عمى 
 .إصابتيـ بالسرطاف
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 :خلاصة
إف إصابة المرأة بالسرطاف الثدم ليس بالأمر السيؿ فيك سبب في يأسيا كفقدانيا 

للؤمؿ في الحياة، كسبب العديد مف المشاكؿ النفسية التي تؤثر عمييا كعمى مف حكلو، 

كلكف رغـ ذلؾ يبقى الكشؼ المبكر ليذا المرض يزيد مف فرض نجاح العممية العلبجية، 

كتحمي أيضا بالصبر كقكة الشخصية كالتكيؼ مع المرض يقؼ حاجز لمقضاء عمى ىذا 

.المرض رغـ صعكبتو
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 الناس كذلؾ لرغبتيـ في معرفة تفسير لاىتماـة المياديف إثاريعتبر عمـ النفس مف أكثر 
 كي يككف ذم صحة نفسية سميمة، كفي ىذا الإنسافلسمككاتيـ، كما ينبغي أف يتمتع بو 

 .الفصؿ سنتعرؼ أكثر عمى الصحة النفسية كمؤشراتيا ككيفية تحقيؽ صحة نفسية سميمة
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 :تعريف الصحة النفسية .1
 انفعاليةحالة عقمية : بأنيا1964تحدد منظمة الصحة العالمية، مفيكـ الصحة النفسية،

 الدائمة نسبيا مف الشعكر بأف كؿ شيء عمى ما يراـ، كالشعكر بالسعادة مع الذات ،مركبة
 كسلبمة، العقؿ، كالإقباؿ عمى الحياة كالأمفكمع الآخريف، كالشعكر بالرضا كالطمأنينة، 

مع الشعكر بالنشاط كالقكة كالعافية، في ىذه الحالة، درجة مرتفعة، نسبيا مف التكافؽ 
 (32، 2007:الخالدم).  طيبةاجتماعية، مع علبقات كالاجتماعيالنفسي 

ت الاضطراباة العممية لمصحة النفسية، كيستيدؼ مكاجية ىكا لدراس:عممالصحةالنفسية
النفسية كالعقمية بمختمؼ أنكاعيا كأشكاليا، كليذا العمـ جكانبو النظرية كالتطبيقية 

 (15، 2014السفاسفة، عربيات، ).كالكقائية

إلى أف تعريؼ الصحة الجمعية الوطنية الأمريكية الصحة النفسية كجاء في تعريؼ 
مجمكعة مف مظاىر السمكؾ الذم يتحمى بيا المتمتع بالصحة النفسية النفسية يشير إلى 

 القدرة عمى تقدير الآخريف، كأخيرا القدرة عمى مقابمة النفس،كتشمؿ الشعكر بالرضا عف 
 (26، 2010: أحمد الداىرم. )متطمبات الحياة

عمى أف الصحة النفسية السميمة ىي ،(29 -1988،28):تعريف عبد المطمب القريداي
 تعبر عف تكامؿ مف طاقات الفرد ككظائفو ، ايجابية، مستقرة نسبياانفعاليةحالة عقمية 

المختمفة، كتكازف القكل الداخمية كالخارجية المكجية لسمككو في مجتمع ككقت ما كمرحمة 
 (10، 2015: شدمي رشيدة)".نمك معينة، كتمتعو بالعافية النفسية كالفاعمية الاجتماعية

 تكامؿ بيف الكظائؼ أكأنيا حالة تكافؽ تكافؽ تاـ :Hadfild 1952تعريف ىاد فيمد
النفسية المختمفة، مع القدرة عمى مكاجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة عمى 

 (16، 2020:عائشة ميدم.)م كالكفايةالإحساسالإيجاب، مع الإنساف
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 عمى السكاء كالمرض في تعريفو اعتمدالذم : Cangelhum  1943تعريف كانغيميام 
دد سكاء الفرد ككحدة متميزة إلا بالنسبة لشمكلية الكسط حالصحة النفسية، يرل أنو لا يت

الذم يعيش فيو يستطيع أف يبسط فيو حياتو بصفة أفضؿ كيحافظ عمى معياره الخاص 
 (28، 2008:  الخميفةسي مكسى بف ).أفضؿبطريقة 

 اتجاىيفكلمصحة النفسية تعريفات عديدة، كلكف يمكننا حصر معظـ ىذه التعريفات في 
  الإيجابيكالاتجاه السمبي الاتجاهرئيسييف ىما 

 أف الصحة النفسية ىي الخمك مف الأعراض الاتجاهيرل أصحاب ىذا : السمبيالاتجاه
المرضية،  كتمكف الصعكبة في ىذا التعريؼ في عدـ إتفاؽ العمماء عمى أنكاع النشاط 

الذم يقكـ بيا الفرد كالذم تعتبر منافية لمصحة النفسية السميمة، لكف القائميف بيذا 
التعريؼ يدافعكف عنيـ بقكليـ أف الحالة النفسية لا تصبح شاذة إلا حيف تبمغ درجة شديدة 

 الحالات المرضية ليست بدعة بانتقاء كيركف أف تعريؼ الصحة النفسية انحرافيامف 
 انتقاء الشر، كالعدالة لأنيا انتقاءجديدة في الفكر الإنساني، فكثيرا ما عرؼ الخير لأنو 

 بمظاىر الصحة كالاىتماـالظمـ، كالحقيقة أف ىذا التعريؼ يحتاج لمزيد مف الدقة، 
 .النفسية

يذىب بالقكؿ أف الصحة النفسية ىي تمؾ الحالة التي تتسـ بالثبات :  الإيجابيالاتجاه
 الاجتماعيكالاتزانالانفعاليالنسبي، كالذم يككف فييا الفرد متمتعا بالتكافؽ الشخصي ك 

 مميئا بالتحمس، كأف يككف ايجابيا أخلبقيا مبدعا يشعر كالاضطراباتخاليا مف التأزـ 
 الحقيقية قادرا ،بالسعادة كالرضا قادرا عمى أف يؤكد ذاتو كيحقؽ طمكحاتو كاعيا بإمكانياتو

عائشة ميديد، الصحة النفسية، لدل عينة مف .) في أفضؿ صكرة ممكنةاستخدامياعمى 
 (17، 2020المصابيف بداء السكرم، مذكرة ماجستر، جامعة محمد بكضياؼ، 
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 :مناىج الصحة النفسية .2
 :كجد ثلبث مناىج أساسية في الصحة النفسيةت

ىك منيج إنشائي يتضمف زيادة السعادة : Developmentalالمنيج الإنمائي - أ
كالكفاية كالتكافؽ لدىالأسكياء كالعادييف خلبؿ رحمة نمكىـ حتى يتحقؽ الكصكؿ بيـ 

إلى أعمى مستكل ممكف مف الصحة النفسية، كيتحقؽ ذلؾ عف طريؽ دراسة 
 كمف خلبؿ رعاية (نفسيا كتربكيا كمينيا)الإمكانيات كالقدرات كتكجيييا التكجيو السميـ 

مظاىر النمك جسميا كعقميا كاجتماعيا كانفعاليا بما يتضمف إتاحة الفرص أماـ 
 التكافؽ كالصحة النفسية لمنضج كالمكاطنيف لمنمك السكم تحقيقا

كيتضمف الكقاية مف الكقكع في المشكلبت : Preventiveالمنيج الوقائي - ب
 بالمرضى اىتمامو كالأمراض النفسية،  كييتـ بالأسكياء كالأصحاء قبؿ كالاضطرابات

ليقييـ مف أسباب الأمراض النفسية بتعريفيـ بيا ك إزالتيا أكلا بأكؿ، كيرعى نمكىـ 
النفسي السكم كيييئ الظركؼ التي تحقؽ الصحة النفسية، كلممنيج الكقائي مستكيات 
ثلبثة تبدأ بمحاكلة منع حدكث المرض ثـ محاكلة تشخيصو في مرحمة الأكلى بقدر 

 المرض، كتتركز الخطكطالعريضة أزماتالإمكاف ثـ محاكلة تقميؿ أثر إعاقتو ك 
 الكقائية الحيكية الخاصة بالصحة العامة كالنكاحي الإجراءاتلممنيج الكقائي في 

التناسمية،  كالإجراءات الكقائية النفسية الخاصة بالنمك النفسي السكم كنمك الميارات 
كالتكافؽ الميني كالمساندة أثناء الفترات الحرجة ك التنشئة السميمة، كالإجراءات الكقائية 

 ."التخصيص النفسي"اسـكيطمؽ البعض عمى المنيج الكقائي 

 كالأمراض الاضطراباتكيتضمف علبج المشكلبت ك: Remedialالمنيج العلاجي  - ت
النفسية حتى العكدة إلى حالة التكافؽ كالصحة النفسية كييتـ ىذا المنيج بأسباب 
المرض النفسي كأعراضو كتشخيصو كطرؽ علبجو كتكفير المعالجيف كالعيادات 

 (2005،14:حامد عبد السلبـ زىراف. )كالمستشفيات النفسية
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 :مستويات الصحة النفسية-  3
إف الصحة النفسية تتنكع عمى درجات كمستكيات مختمفة، كفيما يمي خمسة مستكيات 

 :تميز الصحة النفسية كىي كالأتي

 الأنا القكية كالسمكؾ السكم كالتكيؼ الجيد، كىـ أصحابىـ (:العادي) الراقيالمستوى 
 . تقريبا(%25)الأفراد الذيف يفيمكف ذكاتيـ كيحققكنيا، كتبمغ نسبة ىؤلاء

 كىـ أقؿ مف المستكل السابؽ، سمككيـ طبيعي كجيد، :المستوى فوق المتوسط
 .(%13.5)كنسبتيـ، تقريبا

  كىـ في مكقع كسط بيف الصحة النفسية (: الطبيعي والمتوسط)المستوى العادي
المرتفعة كالمنخفضة، كلدييـ جكانب قدرة كجكانب ضعؼ، يظير أحدىما مكانو للآخر 

 (.%6.8)أحيانا أخرل كتبمغ نسبتيـ في المجتمع حكالي

 ىذا المستكل أدنى مف السابقيف مف حيث مستكل صحتيـ :المستوى أقل من المتوسط
 كسكء التكيؼ، فاشمكف في فيـ ذكاتيـ كتحقيقا، كيقع للبضطرابالنفسية، كأكثر ميلب 

 السمككية غير العادة، نسبة كالاضطراباتفي ىذا المستكل أشكاؿ الانحرافات النفسية 
 (.%13،5)ىؤلاء  

 كدرجتيـ في الصحة النفسية قميمة جدا كعندىـ  أعمى درجة مف :المستوى المنخفض
 كالشذكذ النفسي، إنيـ يمثمكف خطرا عمى أنفسيـ كعمى الآخريف الاضطرابات

: بطرس). تقريبا(%2،5)كيتطمبكف العزؿ في مؤسسات خاصة، كتبمغ نسبتيـ 
2008 ،28) 
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 :مؤشرات الصحة النفسية- 4
 مؤشرات 1911في نجاتى المذككريف "عثماف لبيب فراح كصمكئيؿ مغاريكس"يذكر

الصحة النفسية كىي أف يشعر الفرد بالأمف النفسي، كأف يتقبؿ الفرد ذاتو، كيشعر بقيمتو 
كفرد، كأف يدرؾ قدراتو، كيتقبؿ حدكدىا كأف يتميز بدرجة مناسبة مف التمقائية كالقدرة عمى 

 كأف يككف كاقعيا ،المبادأة، كأف يككف ناجحا في إنشاء علبقات فعالة ك مشبعة مع الغير
 كقدرتو عمى إنشاء ىذه العلبقات في الأسرة الاجتماعيةفي نظراتو، كأف يستمتع بعلبقاتو 

يجابيتو  كخارجيا، كينجح في عممو كرضائو عنو، كيقبؿ عمى الحياة بشكؿ عاـ كحماسة، كا 
 مكاقؼ الحياة اليكمية كممارستيا المعتادة ككذلؾ إزاءنحكىا، كيشعر بالكفاءة كالقدرة 

 ك بعض ظركفيا غير متكقعة أحيانا، ك يتتبع المجاؿ النفسي لو كييتـ إزاءالإحاطات
فمسفة ، ككجكد كالاجتماعية متكازنا بشتى الممارسات المعرفية كالعممية كالتركيجية اىتماما
متكاممة تكجو تصرفاتو كتحدد كجية نظره كمكاقفو مف الأمكر المختمفة ك تحقؽ رصينة 
 (6ت،3،محمد مكسى.)( ب،س،صمنصكر) كالتكامؿ لشخصيتو الانسجاـ

 :وجيات نظر تفسير الصحة- 5
زيكلكجية دكرا كبيرا في تغيير سمكؾ متمعب العكامؿ البيكلكجية كالؼ: البيولوجيالاتجاه .1

 عبارة عف الإنساف كاف بالسمب أك بالإيجاب كذلؾ لأف سكاءالفرد ك التحكـ فيو 
 .ة كنفسية متكاممة كذات تأثير متبادؿكتمة جسمي

إف فكرة التككيف الجسمي ك الصفات النفسية : التكوين الجسمي والصحة النفسية .2
فكرة قديمة راكدت المفكريف منذ القدـ،فكاصمكا إلا أنو ىناؾ علبقة ما بيف النظاميف 
الجسمي كالنفسي، ففي البداية أعمف الطبيب ابكقراط أف الناس يتقسمكف إلى أنماط 

 الجسمية،  أنماط مزاجية لكجكد سكائؿ في الجسـ تحدد الأنماطجسمية كتقابؿ ىذه 
 العلبقة بيف اىذه الأنماط، كما أف في العصكر الكسطى حاكؿ المفكريف أف يكضحك
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الصفات الجسمية، كالصفات النفسية، مف خلبؿ دراسة الكجو كالتي تسمى بعمـ 
 .الفراشة

إف اليرمكنات التي تفرزىا الغدد الصماء، : لسموكل والصحة النفسية يالجياز الغد .3
كالتي تؤثر بشكؿ اك بآخر عمى سمك ؾ الفرد، فيذه، الغدد تعمؿ بدرجة مف 

التنسيؽ، كلابد مف كجكد قائد ليذا النظاـ المحكـ، حيث تقكـ الغدد النخامية بيذا 
 تقكـ بدكر القائد، فيناؾ تعاكف كثيؽ بيف الجيازيف العصبي كالغدم في إذاالدكر، 

ذ أف كظيفة كلب الجيازيف ىك الضبط ك إسبيؿ تحقيؽ التكازف الداخمي لمجسـ، 
 .التنسيؽ

 كاحد، بؿ أف العلبقة تبادلية اتجاه إف تأثير إفرازات الغدد عمى السمكؾ لا يتـ في 
في بعض الحالات بمعنى أف تأثير اليرمكنات في السمكؾ يقابمو تأثير السمكؾ في كمية 

 في الحالات إفرازىااليكرمكف المفرز، كما يحدث في حالة العدك الدرقية التي يؤثر 
 (67-66، 2012:كفافي علبء الديف. )فردلؿالانفعالية 

 مؤسس مدرسة التحميؿ النفسي أف العناصر "فركيد"إذ يرل  ":مدرسة التحميل النفسي .4
الأساسية التي يتككف منيا البناء النظرم التحميؿ النفسي ىي نظريات المقاكمة 

كالكبت كاللبشعكر، كتقكـ ىذه النظرية عمى بعض الأسس التي تعد بمثابة مسممات 
 ك مبدأ كالاتزاففي تفسير السمكؾ منيا الحتمية النفسية كالطاقة الجنسية كالثبات 

 Superالأنا الأعمى)ك (Egoالأنا )ك (Idاليكا ) المذة، ك يتحقؽ ىذاالتكازف بيف
Ugo) كيضطرب عندما لا تتمكف الأنا مف المكازنة بيف اليكا الغريزية ك الأنا العميا ،

أف عكدة الخبرات المكبكتة يؤثر تأثيرا رئيسيا في تككيف " فركيد" كيرلالمثالية، 
الأمراض العصابية، كأف الفرد الذم يتمتع بصحة نفسية ىك مف يستطيع إشباع 

 .المتطمبات الضركرية لميك بكسائؿ مقبكلة اجتماعيا
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ترل ىذه المدرسة أف التعمـ ىك محكر الرئيسي، كأف السمكؾ :المدرسة السموكية .5
 كما يمكف التخمص منو، فالعمميةالرئيسية ىي عممية تعمـ، اكتسابوالمرضي يمكف 

، كمف ىنا فإف الصحة النفسية تمثؿ كاستجابات بيف مثيرات الارتباطاتتتككف 
 عادات مناسبة كفعالة تساعده عمى التعاكف مع الآخريف في مكاجية المكاقؼ اكتساب

 قرارات، فإذا اكتسب الفرد عادات تتناسب مع ثقافة مجتمعو اتخاذالتي تحتاج إلى 
الذم يقكؿ أف سكء skinner)رفسكي )، كمف مؤيد ىذاالمنيجاجتماعيالنفسية ىك معؾ 

 .الصحة النفسية يعكد إلى أخطاء في التعمـ الشرطي
ستيف "ك"maslwoماسمك"ك" Rogers ركجرز" الذم يمثمو كؿ مف: الإنسانيالاتجاه .6

stuen"فركـ  "كfroum  "غيرىـ فينظركف إلى الإنساف كلب متكاملب كالطبيعة البشرية ك
ف الظاىرة السمككية السيئة بمثابة  ، أعراضخيرة بالطبع أك في الأقؿ محايدة، كا 

 .كيؤكدكف الصحة النفسية

ف الدراسة النفسية يجب أف تتكجو إلى الكائف الإنساني السميـ كليس الأفراد العصابييف  كا 
 الحاضرة كما يدركيا مف يمر بيا، كليست كما يراىا الآخركف، كأكد لكتأكيد دراسة الكبر

 أف الفرد يدرؾ المكقؼ كلب مف دكف " koffkaككفكا"ك (kuhlerككىمر )أصحاب نظرية
 أف الإدراؾ ليس إدراكا لكميات ثـ كاستنتج عمى الإدراؾ الحسي، الاىتماـتجزئة، كتركز 

نما الكؿ يختمؼ عف مجمكع إليو،جزئيات تتمايز كتتضح داخؿ ىذا الكؿ الذم ينتمي  كا 
يعيش في مجاؿ سمككي كأف المجاؿ " leveinليفيف  "، كأف الفرد مف كجية نظرأجزائو

يعتمد عمى عدد مف العكامؿ الداخمية في الفرد نفسو أك الخارجية في مجاؿ الفرد كمف ىنا 
.                                                    تنشأ التكترات التي تبقى مستمرة إلى أف تنتيي بإكماؿ أك إشباع حاجات ىذه التكترات

 (14-13، 2007:عمكاف الزبيدم)
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 :خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية- 6
 تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصائص تميزىا ىا عف الشخصية 

 :المريضة، كفيما يمي أىـ ىذه الخصائص

 كيشمؿ التكافؽ المدرسي كالتكافؽ الاجتماعي ام الرضا عف النفس كالتكافؽ :التوافق-1
 . الزكاجي كالانفعاليالميني كالتكافؽ

 أم الراحة النفسية مف ماض نظيؼ كحاضر سعيد :الشعور بالسعادة مع النفس-2
شباع الحاجات كالدكافع كالاستفادةكمستقبؿ مشرؽ   مف مسرات الحياة اليكمية، كا 

 متسامح نحك الذات كاحتراـ اتجاهالأساسية، كالشعكر بالأمف كالطمأنينة كالثقة ككجكد 
 .النفس كالثقة بيا

 كتقبميـ، ككجكد كاحتراميـحب الآخريف كالثقة فييـ : الشعور بالسعادة مع الآخرين-3
 سميمة كدائمة اجتماعية متسامح نحك الآخريف، كالقدرة عمى إقامة علبقات اتجاه

 في الاندماج كالاجتماعية الجماعة كخدمة الآخريف كتحمؿ المسؤكلية كالانتماء
 .المجتمع

فيـ النفس كالتقييـ الكاقعية كتقبؿ الحقائؽ المتعمقة :  القدراتواستغلالتحقيق الذات -4
 الفركؽ بيف الأفراد، كتقدير كاحتراـبالقدرات مكضكعيا كتقبؿ مبدأ الفركؽ الفردية 

 .الذات حؽ

مف خلبؿ النظرة السميمة لمحياة : القدرة عمى مواجية مطالب الحياة ومشكلاتيا-5
كمشكلبتيا اليكمية، كتقبؿ الكاقع كالبصيرة كالمركنة كالإيجابية كالقدرة عمى مكاجية 

حباطات الحياة اليكمية، كالترحيب بالخبرات كالأفكار الجديدة، كالقدرة عمى تحسس إ
 كيفيد منو، لذا عمى كؿ فرد أف إليو القضايا ليجد ليا حلب يرتاح كاكتشاؼالمشاكؿ 
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 اكتشاؼيأخذ زماـ المبادرة بمجابية المشكلبت التي تعترضو كيقكـ بتحديدىا كيحاكؿ 
 (5مرجع سابؽ، ). الطكؿ

 :معايير الصحة النفسية- 7
ىـ مف ضغكطات، قتتحدد معايير الصحة النفسية بنمط ما يدكر في كاقع الأفراد كما يكاج

، فالصحة الاجتماعي ك كالاقتصادمكتتحدد بمدل غياب عناصر الشعكر بالأمف المادم 
 يرتبط بكجكد الإنساف ككاقعو كمف معايير قياس الصحة إنسانياجتماعيالنفسية، نمط 
 :النفسية ما يمي

أم ظاىرة نفسية عند قياسيا إحصائيا : Statistical Criterionالمعيار الإحصائي -1
تتكزع كفقا لمتكزيع الإعتدالي، بمعنى أف الغالبية مف العينة الإحصائية تحصؿ عمى 
درجات متكسطة في حيف تحصؿ فئتاف متناظرتاف عمى درجات مرتفعة أعمى مف 

 .المتكسط كدرجات منخفضة أقؿ مف المتكسط

كبيذا المعنى تصبح السكية ىي المتكسط الحسابي لمظاىرة في حيف يشير الانحراؼ 
 اللبسكية، فالشخص اللبسكم ىك الذم ينحرؼ عف المتكسط إلىالى طرفي المنحنى 

 .العاـ لمتكزيع الاعتدالي

كمف المآخذ عمى ىذا المعيار أنو قد يصمح عند الحديث عف الناس العادييف مف 
حيث الصفات الجسمية مثؿ الطكؿ ك الكزف، بينما لا يصمح ىذا المعيار في حالة القياس 

النفسي لأف القياس النفسي يقكـ عمى أسس معينة اف لـ يتـ مراعاتيا يصبحالرقـ الذم 
نخرج بو رقما مظملب كلا معنى لو إلا أف القياس النفسي ىك قياس نسبي غير مباشر، 

فمثلب عند قياس الذكاء فنحف نفترض كجكد الذكاء كلكنو بشكؿ كاقعي غير مممكس كلكف 
 (61-58، 2001:عبد الغفار. )نستدؿ عميو مف صفات الفرد
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السكية تتحدد ىنا مف خلبؿ :Subjective Criterion( الظاىري)المعيار الذاتي -2
إدراؾ الفرد بمعناىا، فيي كما يشعر بيا الفرد كيراىامف خلبؿ نفسو، فالسكية ىنا ىي 
إحساس داخمي كخبرة ذاتية، فإذا كاف الفرد يشعر بالقمؽ كعدـ الرضا عف الذات فإنو 

 عمى ىذا المعيار كميا لأف الاعتماديعد كفقا ليذا المعيار الغير سكم، فمف الصعب 
، 2008: العمريفأبك). معظـ الأفراد الأسكياءتمر بخبرتيـ حالات مف الضيؽ كالقمؽ

20) 

تتحدد السكية في ضكء العادات كالتقاليد : Social Criterionالاجتماعيالمعيار -3
، كيعني ذلؾ أف اجتماعيا حيث تككف السكية مسايرة لمسمكؾ المعترؼ بو الاجتماعية

 بعد دراسة ثقافة الفرد كيخمك ىذا إليوالحكـ عمى السكية كاللبسكية لا يمكف التكصؿ 
 الأشخاص اعتبارالمعيار مف مخاطر المبالغة في الأخذ بمعايير المسايرة، أم 

بعد عف السكية إلا المسايريف الجماعة ىـ الأسكياء في حيف يعتبر غير المسايريف ىـ 
 تكتسب مشركعيتيا في إطار مف الرغبة كالانتيازيةفيناؾ خصائص لا سكية 

 (90ف2000:ربيع ).، فالمسايرة الزائدة في حد ذاتيا سمكؾ غير سكمالاجتماعية

ىك معيار يجمع بيف مزايا معظـ المعايير السابقة كيعمؿ عمى تجاكز :المعيار الباطني-4
الإحصائية الاجتماعية أك مثالييا، فالحكـ ليس خارجيا كما ىك الحاؿ في  المعايير 

كما أنو ليس ثابتا كما ىك الحاؿ في المعيار الذاتي، إنما يعتمد ىذا المعيار عمى 
 حقيقة شخصية إلىأساليب فعالة تمكف الباحث قبؿ أف يصدر حكمو مف أف يصؿ 

 (22، 2000: فكزمإيماف).الإنساف الكامنة في خبراتو الشعكرية ك اللبشعكرية أيضا
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 :مظاىر الصحة النفسية- 8
 أكلكي يمكف القكؿ أف الفرد يتمتع بصحة، نفسية سميمة يجب تكافر بعض العلبمات 

 :السمات كىي

 غياب الصراع النفسي الحاد الصراع الخارجي كالداخمي. 

  بصكرة متزنة بعيدة عف انفعالاتو، بحيث يعبر الفرد عف الانفعاليالنضج 
 .التعبيرات البدائية كالطفمية

 الدافعية الإيجابية للئنجاز الذم تدفع الفرد لمقياـ بأعماؿ تحقؽ لو النجاح. 

  التكافؽ النفسي المتمثؿ في العلبقة المتجانسة مع البيئة، بحيث يستطيع الفرد
الحصكؿ عمى الإشباع اللبزـ لحياتو مع مراعاة ما يكجد في البيئة المحيطةمف 

 (99، 2000:ربيع).  متغيرات
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 :خلاصة الفصل
كمف خلبؿ الفصؿ يتبيف لنا أف الصحة النفسية يصعب تعريفيا كحصرىا في تعريؼ كاحد 

 كجيات نظر المدارس في تفسيرىا، فالصحة كاختلبؼنظرا لتعددكا الباحثيف في تعريفيا 
 التي كالانفعالية العصابية كالجسمية الاضطراباتالنفسية لا تتحقؽ إلا بمعرفة مختمؼ 

تعرقؿ تحقيقيا، كذلؾ بتكفير برامج علبجية لتصحيح ىذه العراقيؿ لدل مرضى السرطاف 
عادتيا إلى الحالة المستقرة كدعـ التكيؼ السميـ لممرضى .كالعمؿ عمى الكقاية منيا كا 
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الدراسة الاستطلاعية : أولا

: الحدود الزمنية والمكانية لمدراسة الاستطلاعية
:  الحدود المكانية .1

. تمت ىذه الدراسة بالمستشفى اليكمي لمسرطاف ببمدية مزغراف كلاية مستغانـ

 مف طرؼ السمطات المحمية كىذا مف 2012 نكفمبر 11كتـ تدشيف ىذه المؤسسة في 
طالب المجتمع المدني بسبب ارتفاع عدد مرضى السرطاف كىي بالقرب مف ضريح سيدم 

. بمقاسـ

  لممصمحةالتنظيم المادي والبشري :

: تحتكم ىذه المصمحة عمى جناحيف

.  مقعد60يحتكم عمى : جناح خاص بالنساء -
.  سرير20جناح خاص بالرجاؿ يحتكم عمى  -

. كالتي يتـ فييا أخذ جرعة الكيمياكم

 وصف مصمحو التربص :

. ىذه المصمحة تقكـ بعلبج الكرـ السائؿ كالكرـ الصمب

:  يكجد فييا

مكتب القبكؿ   -
مكتب الأمانة الطبية  -
مكتب الأخصائيف النفسانيف كأخصائية التغذية   -
 مستكمفة بالاستعجالات  الطبيبةالعامةمكتب  -
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قاعة الانتظار   -
 تحضير الكيمياكم ةقاع -
المخبر   -
 الصيدلية ةمكتب -

 الموارد البشرية :
طبيب رئيسي  -
منسؽ تقني ادارم  -
 ( شبو طبيإطاريحتكم كؿ جناح عمى خمس ممرضات مع )الممرضات  -
. أطباء مختصيف في امراض السرطاف 10 -

 بعض الاحصائيات عن المصمحة :

 حالة جديدة أكثرىـ اصابو بسرطاف 180 أفريؿ تـ استقباؿ 31مف شير جانفي إلى 
. الثدم عند النساء ثـ سرطاف الرئة ك سرطاف القكلكف

.  حالات  مصابة بسرطاف الثدم عند الرجاؿ7كتـ استقباؿ  -
.  مريض في اليكـ70يتـ اخذ جرعو الكيمياكم  -
 .رجاؿ% 20منيـ النساء ك  % 80  فإف 100%اذا كاف العدد  -

 
: الحدود الزمنية .2

 أفريؿ 9"إلى غاية  "2022 فيفرم  1"أجريت الدراسة في الفترة الممتدة مف تاريخ 
2022 ."
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: مواصفات حالات الدراسة الاستطلاعية
 يمثل مواصفات حالات الدراسة الاستطلاعية: 01جدول رقم 

 السن الجنس الحالة
الحالة 

 الاجتماعية
المستوى 
 التعميمي

المستوى 
 الاقتصادي

مدة 
 الإصابة

 ب . أ

 ب. خ

 س. ح

 ب. ـ

 أنثى

 أنثى

 أنثى

 أنثى

  سنة41

  سنة68

  سنة39

  سنة33

 متزكجة

 متزكجة

 عزباء

 متزكجة

 متكسط

 ثانكم

 ابتدائي

 متكسط

 ضعيؼ

 متكسط

 ضعيؼ

 متكسط

  سنكات6

  أشير6 

  سنكات3

 سنة كاحدة
 

: نتائج الدراسة الاستطلاعية
تكصمنا مف خلبؿ دراستنا أف سرطاف الثدم يؤثر بصفة سمبية عمى الحياة الاجتماعية  -

كالنفسية كالجنسية لممرأة لأنيا تفقد بذلؾ عضك مقدس بالنسبة ليا،فتتغير نظرتيا 
. لجسدىا كحياتيا كينتج عنو الكثير مف الأمراض كالمشاكؿ النفسية

تكصمنا أيضا أف للؤخصائييف النفسانييف دكر كبير في تخفيؼ الضغط كالتكتر الناتج  -
 .عف المرض

. كمحاكلة مساعدة المريض في تقبؿ مرضو -
.  ليـ امؿ البقاءبالنسبة فيي ةكليذه المؤسسة ىدكر كبير بالتكفؿ بيذه الفئ -
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:  الدراسة الأساسية:ثانيا

: المنيج العيادي
ىك منيج يقكـ عمى أخذ الإنساف في مكقؼ معيف كعمى أنو حالة فردية كعمى أنو 
يتطكر كتتأثر حالتو النفسية مكضع الدراسة كالتشخيص بالعديد مف العكامؿ الاجتماعية 
كالتربكية كالثقافية كالحضارية، أم أف ىذا المنيج يركز عمى دراسة الحالات الفردية، 

كيستخدـ في سبيؿ تحقيؽ اىدافو كسائؿ كأدكات جمع البيانات المستخدمة في البحكث 
. ؾالنفسية مف اختبارات الذكاء كاختبارات الشخصية كدراسة تاريخ الحالة كما الى ذؿ

( 357,2008 عبدالمؤمف،)

:  في الدراسة الأساسيةةالأدوات المستخدم
استخدمنا في دراستنا مجمكعو مف الأدكات كالكسائؿ التي ساعدتنا في جمع 

المعمكمات كالبيانات التي تتماشى مع منيج دراستنا كفيما يمي نكضح الأدكات المستعممة 
: في الدراسة الحالية

: الملاحظة العيادية-1

عمى أنيا أداة رئيسية كىامة يعتمد عمييا المعالج النفسي : (2004)يعرفيا حسف 
في جمع المعمكمات كالبيانات ك دراسة سمكؾ المفحكص، كالملبحظو في ابسط معانيياىي 

مشاىده المفحكص عمى الطبيعة مف حيث تصرفاتو كسمككياتو في مكاقؼ معينو مف 
مكاقؼ الحياة،  ثـ تحميؿ ىذه الملبحظات كالربط بينيما في محاكلة تفسيرية لما تمت 

( 49,2017عجيمي،دكاجي،).ملبحظتو

احدل طرؽ :"كتـ كتـ في دراستنا ىذه الاستخداـ الملبحظة المباشرة، كالتي ىي
يعتمد عمييا عمماء النفس ، البحث في جميع  فركع العمكـ الطبيعية ك العمكـ الانسانية 
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، 2010،ككركغمي ).لجمع اكبر عدد ممكف مف المعمكمات عف بعض جكانب سمكؾ الفرد
89 )

كىذا ما جعمنا نستخدميا كأداة ميمة في بحثنا لمعرفة سمككات المبحكث ك ردكد 
. أفعالو أثناء المقابمة

 :  العيادية المقابمة-2

ىي تبادؿ لفظي بيف المفحكص كالأخصائي النفساني حيث تجرل كجيا لكجو 
بغرض جمع المعمكمات مف الحالة كالتعرؼ عمى مختمؼ التغيرات الانفعالية كأرائيا مف 

المقابمة : خلبؿ حديثيا،كالمقابمة الاكمينيكية ثلبثة أنكاع رئيسية
( 28,2014جدك، ). نصؼ مكجيةالمكجيةكالمقابمةالحرة،المقابمة

: كاعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المقابمة النصؼ مكجية حيث عرفيا غانـ عمى أنيا
سمسمة مف الأسئمة التي يأمؿ منيا الباحث الحصكؿ عمى اجابة المفحكص، كمف المفيكـ "

طبعا أف ىذا الأسمكب لا يتخذ شكؿ تحقيؽ إنما تدخؿ فيو المكضكعات الضركرية لمدراسة 
خلبؿ محادثة تكفؿ قدرا كبير ا مف حرية التصرؼ،  كيحرص الباحث ألا يقترح أم 

( 49،2017،مرجع سابؽ).إجابات مباشرة أك غير مباشرة

: دراسة الحالة
( 14,2008النجار،)ىي الدراسة العميقة لحالة فردية 

كتعرؼ دراسة الحالة عمى أنيا منيج لتنسيؽ كتحميؿ المعمكمات التي يتـ جمعيا عف 
الفرد كعف البيئة التي يعيش فييا،  كىي مف الأدكات الرئيسية التي تعيف الأخصائي 

النفسي عمى تشخيص كفيـ حالة الفرد كعلبقتو بالبيئة،  كالمقصكد بيا جمع المعمكمات 
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المفصمة كالشاممة التي تجمع عف الفرد المراد دراستو في الحاضر 
(  23,22,2016متكفي،).كالماضي

 

 

 

 ":كرسب"و " سيدني كراون"مقياس الصحة النفسية لـ 
:  وصفالمقياس- 1

تمبناءىذاالمقياسنتيجةالحاجةالماسةكالممحةلمعثكرعمىتقنيةذاتكفاءةعاليةلدراسةالمرضالف
، كمنخلبلالبحكث، حيثظيرتيذىالحاجةمنخلبلالبحثالعياديكالممارسةالعيادية، فسيكالعصابي

 & Sidney Crawn( 1996 )فيعاـ
Crispeكقداستخمصالباحثانسيديكراكنككرسبسمسمةمنالمقاييسالفرعيةاستناداإلىالخبرةالإكمينيكية

. التيتيدفإلىالتعرفالسريعكالثابتعمىالاضطراباتالعصابيةكالانفعاليةالاتية

(  43، 37، 31، 25، 19، 13، 7، 1: )القمؽ -1
 ( 44، 38، 32، 26، 20، 14، 8، 2: )الفربيا -2
 ( 45،39، 33، 27، 21، 15، 9، 3( )السماتكالأعراض: )الكسكاس -3
 ( 40، 34، 28، 22، 16، 10،، 4: )القمقالحسمي -4
 ( 47، 41، 35، 29، 23، 17، 11، 5: )الاكتتاب -5
 ( 48، 42، 36، 30، 24، 18، 12،، 6: )المستيريا -6
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. سؤالا( 48 )كبذلكيككنالمجمكعالكميملؤسئمة، أسئمة( 8 )كيتككنكممقياسفرعيمنثمانية
، يستعمميذاالمقياسكأداةلمبحثمعالأشخاصالذينيعانكنمنالأعراضالبدنيةأكاضطراباتالشخصية

 .كالأمراضالسيككعصبية

. د. نقلبعنساعكمراد. )كاليدفمنييكتكفيرتقديراتكميةلتشخيصالأمراضالسيككعصبية
(  119، 118: سنة

 

 

 :الخصائصالسيكومتريةلممقياس- 2

 9 استثارالمقياسعدداكبيرامنالدراساتالتيأجريتعمىعينةكصمعددىاحكالي
، آلافمنالأشخاصالمرضىكغيرالمرضىمنالعمالكالممرضيف

 & Crispeككراكف 1971 لاختبارخصائصيالسيككمتريةمنجيةكاختبارفائدتيكصلبحيتيفي
Priestككرسب، 1971 منيادراساتكريستكبربستفي، لأغراضالبحثكالممارسةHawel 
Crawnكىاكيمككراكف، 1970 فيCrown & All1983 كجماعتيفي ،
 & Crispeكدراسةالدرمانكجماعتو، 1978 فيAlderman & Allكخمصت

Allجميعاإلىأنالمقياسعمكماأداةثابتةصالحةلتقديرالاضطراباتالنفسيةالعصابيةفيالبحثالأكاديمي ،
: كفيالدراسةالعياديةكيمكنالاستفادةمنالمقياسبطريقتينسكاءفيالبحثأكالممارسةالعياديةكىما

 التعامممعالمقياسككمتجميعمقاييسيالفرعيةلمكصكلإلىبركفيمكاممممصحةالنفسية -
 التعامممعكممقياسفرعيعمىالفرادلمكصكلعمىالتشخيصالمحددلكممنالاضطراباتالستة -
(  119: سنة. د، نقلبعنساعكمراد. )يتككنمنيالمقياس )التي( 06)

: طريقةالتطبيق- 3
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، أمافيدراستناىذىفقمنابتطبيقيبطريقةفردية، يمكنتطبيقالمقياسبطريقةفرديةأكجماعية
، إذقمنابمقابمةكمحالةعمىحدل

، نقلبعنساعيمراد. )كقمنابشرحبنكدالاختباركقراءةكشرحالأسئمةكالمفرداتكممااستدعىالأمرلذلؾ
(  بتصرؼ: سنة. د

 

 

 :طريقةالتصحيح- 4

( 1-0 )يعتمدالتصحيحعمىسممتنقيطمندرجحيثيتككنمننقطتينفيبعضكىيتمتدمف
، إلىكجكدالعرض( 1 )كتشيرالدرجة، إلىعدمكجكدالعرض( 0 )حيثتشيرالدرجة

، إلىعدمكجكدالعرض( 0 )حيثتشيرالدرجة( 2-0 )نقاطتمتدمف( 3 )كيتككنفيأسئمةأخرىمنثلبثة
لىكجكدىدائما( 2 )كالدرجة، إلىكجكدالعرضفيبعضالأحياف( 1 )كالدرجة  تشيرا 

، 5، 3، 1: )كىيتحملبلأرقامالتالية " 27 " عددىا( 0- 1 )فالأسئمةالتييتمتنقيطيابيف
6 ،9 ،10 ،38 ،37 ،36 ،34 ،33 ،32 ،31 ،27 ،26 ،24 ،23 ،22 ،21 ،19 ،

18 ،17 ،12( 48 ،47 ،42 ،40  

، 46: )تحملبلأرقامالتالية " 21 " فعددىا( 0-2 )أمابالنسبةللؤسئمةالتييتمتنقيطيابيف
45 ،44 ،(2 ،4 ،7 ،8 ،11 ،13 ،14 ،15 ،16 ،20 ،25 ،28 ،29 ،30 ،35 ،
39 ،41 ،43 

يتمجمعالدرجاتالتييتحصمعميياالمفحكصفيكممقياسفرعيعمىانفرادأكعمىالمقياستجمعدرجاتمقاييسيا
، لفرعية

، ككمماارتفعتالدرجةالكميةفيالمقياسكانذلكمؤشرالكجكدالاضطراباتفيالصحةالنفسيةكالعكسصحيح
، حيثيشيرانخفاضالدرجةإلىالخمكمنالاضطرابات
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لىكجكدالاضطرابفيمجاليذاالمقياس ، كماأنارتفاعالدرجةفيكممقياسفرعييشيرا 
(. 120: درسنة، نقلبعنساعكمراد)، فيحينبشيرالحفاضياإلىعدمكجكدالاضطراب

:  تفسيرنتائجالمقياس- 5

: يتمتفسيرالنتيجةالمتحصمعميياعمىالنحكالتالي

 يدلعمىانخفاضالاضطراباتالعصابيةكالانفعالية( 0.34 )أقممف- 

: سنة. د، نقلبعنساعكمراد )يدلعمىارتفاعالاضطراباتالعصابيةكالانفعالية( 0.34 )أكبرمف- 
120  )

، فيالبحثالحالي( مقياسالصحةالنفسية )كنكدأنتغمبانتباىالقارئإلىأنالنسخةالعربيةالمستعممة
 " فيالبيئةالجزائريةكىذىالنسخةمذككرةمنطرفالباحثة " أمالمعركؼ " تماستعماليامنطرفالباحثة

، نقلبعنساعكمراد. )كلقدتماستعماليانظرالتناسبيالمكضكعبحثنا( 1994 " )ساميةشكعيؿ
 (.120 ص
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: خلاصة الفصل
تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى الدراسة الاستطلبعية ك الدراسة الأساسية التي قمنا بيا 

بالمستشفى اليكمي الأمراض السرطانية ،فابرزنا فييا اىـ الادكات كالكسائؿ التي 
.استعممناىا في جمع المعمكمات مف المفحكص التي سنقكـ بعرضيا في الفصؿ المكالي



 

   

 

 

 عرضالنتائجومناقشةالفرضياتعمىضوءالنتائج: الفصل الخامس
 

 

 

 

ف

 الفصلاللامس
 عرضالنتائجومناقشةالفرضياتعمىضوءالنتائج
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 ةعرض الحالات المدروس: أولا
: تقديـ الحالة الاكلى

ب . ز: الاسـ المقب -
أنثى : الجنس -
سنة 58: السف -
الثانية : الرتبة بيف الإخكة -
سنة أكلى متكسط :المستكل التعميمي -
جيد : المستكل الإقتصادم -
متزكجة :الحالة الاجتماعية -
ب .ؿ:اسـ الزكج -
سنة 60:سف الزكج -
رساـ : مينة الزكج -
 بنات ك كلد 5: عدد الأكلاد -
. مستغانـ- سيدم لخضر: مكاف الإقامة -
 أشير 3مدة : تاريخ ظيكر المرض -
شير : مدة العلبج -

 البنية المورفولوجية لمحالة والسيميائية العامة :
 عمى كجييا، تعاني مف الإسكداد تحت كاضحةعلبمات الحسرة : ملبمح الكجو -

. العينيف،مع ابتسامة مؤلمة
ذات قامة قصيرة، سمراء البشرة،عيناف بنيتاف، كانت بدينو الجسـ : البنية كالمظير -

. كأصبحت نحيفة كذلؾ ظاىر في ترىلبت جسميا،متحجبة ذات مظير مرتب
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كاف جيد ككانت تتكمـ دكف تكقؼ بمجرد بدء المقابمو ك كتتحدث : الإتصاؿ مع الحالة -
الاشياء لـ أساليا عنيا 

متقمب فكانت في البداية تبتسـ معي كلكف عندما بدات تتكمـ عف : مزاج الحالة -
. ا الحزف كالخكؼ كالقمؽقمرضيا بدا عمي

. قميمو الحركة: الحركة -
. جيدة تتذكر كؿ التفاصيؿ: الذاكرة -
متكسط كانت تشرد في بعض الأحياف : التركيز كالانتباه -
. كثيره الانفعاؿ في البداية تبتسـ كتتغير ملبمح كجييا حسب السؤاؿ: الإنفعاؿ -
: السمككات الغريزية -
تعاني مف فقداف الشيية كذلؾ منذ اصابتيا بالمرض مما جعميا تنحؼ في : الشيية -

جسميا 
. لا تعاني مف اضطرابات في النكـ كلكنيا تستيقظ باكرا: النكـ -
.    ةرقـ المقابؿ:جدكؿ سير المقابلبت -
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:  الأولىعرض الحالة
 .يوضح سير المقابلات مع الحالة الأولى: 02جدول رقم 

رقم 
 المقابمة

تاريخ إجراء 
 المقابمة

 مكان إجرائيا اليدف من المقابمة مدتيا

 2022 أفريؿ 3 01
30 
 دقيقة

جمع المعمكمات كالبيانات  -
 الأكلية عف الحالة

محاكلة كسب ثقة  -
 المفحكص

مصمحة طب 
 السرطاف

 "جناح النساء"

 2022 أفريؿ4 02
40 
 دقيقة

معرفة التاريخ الصحي  -
 .لمحالة

معرفة تاريخ المرض  -
 . كتطكره

كيؼ كانت قبؿ المرض  -
 .ككيؼ أصبحت

 مصمحةطبالسرطاف

03 
 أفريؿ10

2022 
45 
 دقيقة

معرفة كيفية تقبميا أك  -
 .رفضيا لممرض

طبيعة علبقتيا مع  -
 .الأسرة

 .النتائج بعد الإصابة -
معرفة معاشيا النفسي مع  -

 .المرض
معرفة ثقافتيا حكؿ  -

 مصمحةطبالسرطاف
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 .المرض
سنة، تقيـ  ببمدية سيدم لخضر مستغانـ،كأـ لي "  58" مف العمر"  ب ٫ز "الحالة 

 .ماكثة في البيت، أكلاد " 6"ستة 

ا إقتصادم جيد،تعيش مع ح، كضك"البنات فقط"  الثانية بيف اخكتيا المرتبةتحتؿ 
كانت بداية . سنة في مدينة سيدم لخضر "23"زكجيا كابنتيا الصغرل البالغو مف العمر 
بالككفيد "حيث ٱصيبت عائمو الحالة   ، 2022ظيكر المرض في أكاخر شير  جانفي 

لا إبعد متابعو العلبج تعافكا مف المرض ك يكـ15قامكا بالحجر المنزلي لمدة "  19
عراض الحمى كالشعكر بالتعب كالاعياء كعدـ استطاعتيا مغادره الفراش أبقيت " ز"الحالة

ت تحس أياـ بدأ كعند فحصيا ليا اخبرتيا انيا منذ ةطبيبة عاـة ا زيارقمما تتطمب عمي
فطمبت منيا الطبيبو اجراء فحص ، ا الايسر،كازداد ايضا حجـ ثديياقبشيء تحت ثدم

ممكغرافي،كصفات ليا بعض الأدكية لمتخفيؼ مف الألاـ كالحمى،كعند رجكعيا لمبيت 
. جراء الفحصإ طمبت منيا ةخبرتيـ أنا الطبيبأ

 كاع في بمي ىذا المرض قمت كلسيس كيركح بدكا ةما كنتش داير"كصرحت لي قائمة
بصح نركح لمطبيب كنتأكد كاف ىذاؾ بنيار الخميس قرعت يفكت الكيكاند كنركح نيار 

". سبت نبات عند بنتي كنبكر لحد لطبيب

كبعد قياميا بالفحص الميمكغرافي تبيف كجكد الكرـ الخبيث في ثديييا ك كاف في 
. كعند إخبار الطبيب ليا بدأت بالبكاء ك الصراخ ، مرحمتو الثانية

 ديرم عممية ك دكا ك تريحي، بديت نخمـ فدراىـ تميڨكسكتتني بنتي " ثـ قالت لي 
 متخميش فدراىـ لمكىيـ تريحي اغڨالكليڨ نركح لدارم نبيع ذىبي بصح كلادم كلتڨك 

 ك تـ 2022 فيفرم 09، ك تمت إجراء العممية في "لمينا دراىـ ك بغيت ندير العممية
 .إستئصاؿ الثدم الأيسر ك أجريت العممية في ظركؼ جيدة، ك بعد إستيقاظيا
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قمت الحمد لله كي فطنت ككعدت ربي نتكب لية غي يشافيني " صرحت لي قائمة 
" ككي شفت كلادم معايا فرحت 

لكف بعد مركر العممية ك عند البدأ بفحكصات أخرل  بدأت تشعر بالألـ ك قالت لي 
".  بيادا سطر اعڨ كمنيا بديت نخاؼ نكمؿ حياتي لبيڨلعكليڨكليت نحس بمي " 

كليت كي نشكؼ المرضى نريح "  أياـ  ك صرحت لي 10ك بقيت في المستشفى 
ك بعد خركجيا مف المستشفى بقيت عند إبنتيا ". شكية نقكؿ مشي غير أنا ني مريضة 

. في كىراف أسبكع

 الحمد لله اليڨكي جيت ك تمقيت براجمي " ك بعد رجكعيا لممستشفى صرحت لي 
" عمى سلبمتؾ ك ربي يشافيؾ 

ىك يركحك ميحكسش عميا بصح " كما زاد قمقيا عمى قمة إىتماـ زكجيا قالت لي 
ك مازاد أثر عمى صحتيا النفسية خكفيا ". غادتني ىدا مرض ك عممية كاف ممكف نمكت 

نخاؼ " مف العلبج الكيميائي ك مضاعفاتو عمييا ك خاصة سقكط شعرىا حيث قالت لي 
 ."ندير الدكا ك يطيح شعرم ك يكلي لازـ عميا نغطي شعرم فدار ك أنا منجمش نغطية 

 نصكـ اعڨكيفاه حياتي " كلـ تتقبؿ أيضا فكرة إفطارىا في رمضاف كقالت لي 
كدركؾ نفطر كمنيش باغية ندير دكا في رمضاف حتى مكر لعيد ك نبدا بغيت نريح في 

كلكف قُبؿ ممفيا في المصمحة كبدأت بالعلبج في الأسبكع الثاني مف رمضاف ". دارم
كقامت بأكؿ جمسة كيمياكم 

". كف صبت نديره كامؿ سمانة كنريح " كصرحت لي
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" كأما بما يخص النظاـ الغذائي المتبع ليا كمريضة مصابة بالسرطاف قالت لي 
ريجيـ ىدا عياني ك نقصني أنا ناكؿ كؿ شئ دركؾ ناكؿ ك أنا خايفة ككي نتفكر بمي ىذا 
." المرض بدلي حياتي ك بزاؼ صكالح تبدلك ك غادم يتبدلك نكلي نبكي بلب متشكفني بنتي

 تحميل المقابلات :

ك ملبحظة سمككاتيا ك لغة جسدىا تبيف لنا أنيا لا تتمتع " ز"   مف خلبؿ مقابمة الحالة 
بصحة نفسية جيدة،ك ذلؾ لخكفيا مف المرض منذ بداية اكتشاؼ المرض ك إستئصاؿ 
ثدييا كالقياـ بالفحكصات بعد العممية التي إعتبرتيا بداية الألـ ليا، حيث كصفت عممية 

إستئصاؿ الثدم كعممية نزع القمب ك منيا بدأت تشعر بالخكؼ ك القمؽ بأف لا تنتيي ىذه 
. الألاـ

كمما زاد تدىكر حالتيا النفسية عدـ إىتماـ زكجيا بيا كأصبحت علبقتيـ باردة أكثر 
مما كانت عمية، كأصبح العلبج الكيميائي ىاجس ليا خكفا مف تغير صكرتيا الجسمية 

بعد العلبج مما يفقدىا أنكثتيا أكثر ك منو لا تتقبؿ صكرتيا الجديدة مما يجعميا تفقد حب 
ذاتيا 

   كلا تتكيؼ مع مرضيا ك تنعزؿ عف الآخريف خكفا مف نظرتيـ لياا، فتفقد طعـ السعادة 
ك الطمأنينة ك ىذا ما يجعميا تعاني مف مشكلبت نفسية ككف العضك المصاب ىك 

. أىـ عضك عند المرأة" الثدم"

   فرفضيا لمصكرتيا الجسمية مما يدؿ عمى قمقيا عف التكمـ عف مرضيا بعد مراحؿ 
. التي ظيرت في عدـ رؤية صكرتيا في المرآة' ألية التجنب " العلبج مستعممة بذلؾ 
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: تقديم الحالة الثانية

سنكسية،ب : الاسـ المقب -
أنثى : الجنس -
سنة 47: السف -
الثالثة : الرتبة بيف الإخكة -
الرابعة إبتدائي : المستكل التعميمي -
ضعيؼ : المستكل الإقتصادم -
أرممة : الحالة الاجتماعية -
 أكلاد 3: عدد الأكلاد -
عيف النكيصي مستغانـ : مكاف الإقامة -
سنة كاحدة : تاريخ ظيكر المرض -
 أشير 8: مدة العلبج -
 البنية المورفولوجية لمحالة والسيميائية العامة :
ك الحسرة .تبدك عمييا أعراض المرض، تعيسة، كجو مصفر، حزينة: ملبمح الكجو -

. في عينييا
قصيرة القامة، بيضاء البشرة، نحيفة الجسـ، عيناف بنيتاف، لباسيا : البنية كالمظير -

. غير مرتب، لا نيتـ بنفسيا
كاف صعب قميلب فكانت تجيب حسب السؤاؿ، تفكر قبؿ : الإتصاؿ مع الحالة -

.  تصمت كثيرا،الكلبـ، تشرد كثيرا، ك تقرأ الممؿ في حديثيا
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. حزينة، قمقة،خائفة ترتجؼ: مزاج الحالة -
. بطيئة الحركة: الحركة -
جيدة : الذاكرة -
قميؿ : التركيز ك الانتبااه -
عيناىا تدمعاف، تبكي كثيرا : الإنفعاؿ -
: السمككات الغريزية -
تعاني مف فقداف الشيية : الشيية -
. تعاني مف الأرؽ: النكـ -
منعدـ :  التكاصؿ البصرم -
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: عرض الحالة الثانية
 .يمثل سير المقابلات مع الحالة الثانية: 03جدول رقم 

رقم 
 المقابمة

تاريخ إجراء 
 المقابمة

 مكان إجرائيا اليدف من المقابمة مدتيا

  دقيقة25 09.02.2022 01

كسب ثقة  -
 .المفحكص

جمع المعمكمات  -
 الأكلية 

تحديد تاريخ إجراء 
 المقابمة الثانية

مصمحة طب 
 السرطاف

  دقيقة40 10.02.2022 02

التعرؼ عمى التاريخ  -
 المرضي لمحالة 

معرفة تاريخ كتطكر  -
 كنتائج المرض

المعاش النفسي لمحالة 
 قبؿ كبعد المرض

 مصمحةطبالسرطاف

03 
  مارس21

2022 
  دقيقة45

التعرؼ عمى الجانب  -
 .العلبتقي لمحالة

 مصمحةطبالسرطاف



 الفصلالخامس                             عرضالنتائجومناقشةالفرضياتعمىضوءالنتائج
 

- 64-  
 

كيفية تكيؼ الحالة  -
 .مع المرض

معرفة التطكر  -
 .المرضي لمحالة

 

 سنة ، مكاف اقامتيا عيف النكيصي 47تبمغ مف العمر " سنكسية،ب " الحالة 
مستغانـ، أرممة أـ لثلبثة أكلاد اثناف ذككر كبنت، تقيـ مع ابنيا الاكبر كزكجتو، كضعيا  

مصابة بداء السكرم منذ . بنيا  يتكفؿ بمصاريؼ العلبج ك ىك عامؿ يكمياالاقتصادم ك
، 4 سنة  ك تأخذ جرعة الأنسكليف 41ستة سنكات ام عندما كاف عمرىا   مرات في اليكـ

ك كانت إصابتيا بمرض سرطاف الثدم نتيجة صدمة سماعيا بخبر ىجرة ابنيا الاصغر 
سمانة كاممة ك حنا " في قكارب المكت كذلؾ بعد أسبكع كـ مف البحث حيث قالت لي

 غير كلدم لي ميحرقش ك يخميني كنت كؿڨنحكسك عمية ك نسقسك في صحابك كنت ف
، فبعد تمقييا الخبر فقدت الكعي ك "نقمعيا مف ركحي كنعطية ك كاف ىك لي يفيمني فدار
 باينة سكر طمعمي كلا ىكد لتڨ" بدات تشعر بالتعب كالإعياء ك الارىاؽ  ك قالت لي 

مالخمعة  ك منبعد كليت نحس دكدة تمشي في صدرم ك خطرات نحس صدرم معمر 
".  لكلدم ك داكني لطبيب التڨحب كي خبرت كنتي 

ففحصيا الطبيب ك طمب منيا إجراء فحص ممكغرافي  ك شخص ليا مرض 
 طبيب اليڨكي " السرطاف الخبيث  كأخبرىا الطبيب بالإستعجاؿ في العممية ك قالت لي

 دم تاليتي ك بكيت كلتڨسكت كمي كنت عارفة غادم تركح حياتي كي راح كلدم ك 
شكية غادتني عمرم ك كي راه يصرالي ك أنا معنديش حتى باش نشرم الدكا 
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 بزاؼ عدتشڨ متخميش انا ندبر راسي أيا ـاليڨكي حى ندير العممية بصح كلدم 
 2021، كقامت ببتر ثدييا الأيسر في جكيمية "كدرتيا 

 صدرم حسيت حاجة راحت مني كحتى دراعي مانيش لعكليڨممي "كصرحت لي 
 .نجـ نحركو

ب نمكت،ككي ىدرت رمڨ بمي ني كلتڨكزدت عجزت كفشمت كثر ممي كنت ك 
". تك قتينيت مف جي،  ني عند ختي في فرنسااليڨك ، مع كلدم لي فالغربة

الحاجة لي كنت خايقتيا ىدا " كبدأت في العلبج الكيمياكم كبعد أكؿ جمسة قالت
،فتدىكرت حالتيا النفسية كالجسدية "دكا،لمرض دالي صدرم كدكا يدلي شعرم كيزيد يدرني

بعد العلبج كأصبحت لا تغادر الفراش كلا تحب الخركج حتى في المناسبات كتقضي 
، أصبحت نحيفة الجسـ ك بدات أعراض المرض تظير عمييا ك "معظـ كقتيا أماـ التمفاز 

بدأ شعرىا يتساقط بعد ثالث جمسة كيمياكم 

 نمكت كتبدلت كمكليتش كيما ربتڨكي كلا يطيح شعرم عرفت " حيث صرحت لي 
مما جعميا تعيش مشاكؿ نفسية لتغيير صكرة جسدىا المستمرة، كظيكر ذلؾ في " كنت 

صابتيا بفقر الدـ ،أعراض نفسكجسدية كفقدانيا الشيية، فقداف الكزف، تعاني مف الأرؽ  كا 
أنا غادم نمكت ناكؿ كلا مانككلش " بسبب عدـ إىتماميا بنفسيا حيث قالت لي 

، يداىا ترتجؼ، أنفيا ينزؼ أثناء " دايما مبمعلبيڨ دم الماكمة كاعڨكزدت كرىت 
". راني نكمؿ فؿ يمات لي بقاكلي"أخذ جرعة الكيمياكم كحالتيا تتدىكر كقالت لي 
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 تحميل المقابلات مع الحالة الثانية :

مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية التي أجريت مع الحالة يتبيف لنا أف 
لديياصحة نفسية متدنية كذلؾ مف خلبؿ اجابتيا عف أسئمو المقابمة فكانت تتكمـ بممؿ 

كشعكر بالحسرة كعلبمات الحزف كاضحو عمى ملبمحيا عمييا مظاىر عدـ التمتع 
بالصحة النفسية المتمثمة في عدـ النضج الانفعالي فيي تبكي اثناء اجابتيا فقط عف 

 الفشؿ كالاستسلبـ لممكت ةالأسئمة كيبدك عمييا القمؽ كالغضب كالتكتر كالانزعاج، سرع
كعدـ اىتماميا بنفسيا كبصحتيا مما جعميا تعاني مشاكؿ نفسية كالعزلو عف 

الاخريف،فيي تخاؼ مف تقبؿ صكرتيا الجسمية الجديده بعد المرض كبعد العلبج بالنسبو 
ليا العلبج ىك ما يزيد تدىكر في حياتيا كىيا بذلؾ ترفض مرضيا، كتستخدـ ألية التفريغ 
فيي تبكي معظـ الكقتكتتحسر عمى صحتيا، كتتجنب مف حكليا خكفا مف نظرتيـ لياك 
ذلؾ لمشعكرىا بالنقص، ك عدـ تقدير ذاتيا ك تكافقيا نفسيا كاجتماعيا مما يجعميا تيتـ 

. بأراء الآخرييف

كرجفة يدييا كنزيؼ أنفيا ا كتغير صكرتيا في المرآة بنحافة جسميا كسقكط شعره

ستئصاؿ ثدييا بالنسبة لياا نياية حياتيا، فتفقد بذلؾ طعـ الشعكر بالسعادة كالراحة  كا 
. النفسيةكالأماف ك التكيؼ مع المرضفتتدىكر صحتيا النفسية
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 الاستنتاج العام لمحالات :

بعد عارضينا لمحالات التي تمت معيما دراستنا ك استخداـ الملبحظة العيادية 
كالمقابمة  في جمع المعمكمات، كانطلبقا مف تحميؿ المقابلبت تكاصمنا أف كؿ مف الحالة 

ما صحة نفسية متدنية،كذلؾ لما يعيشانو مف تقدير ذات قالأكلى كالحالة الثانية لدم
ـ سماتعدـ التمتع بالصحة النفسيةالمتمثمة في عدـ شعكرىـ بالسعادة قمنخفض فتظير عمي

عدـ احتراـ الذات كتقديرىا ، كعدـ التكيؼ ك تقبؿ لممرض، ككالراحة كالأمف كالطمأنينة 
فقداف الاقباؿ عمى الحياة  مع الشعكر بالحزف ك القمؽ كالخكؼ مف الحاضر كالمستقبؿ 

إجتماعيكلا تيتماف  بالعلبقات ككالتحسر عمى الماضي، فالحالتاف لا تعيشاف تكافؽ نفسي 
ذلؾ لتغير صكرة جسدىما بعد المرض كالاجتماعيةبؿ يعيشاف في عزلة عف الاخريف 

. كالعلبج

فالحالة الأكلى عاشت صدمة المرض بعد إستئصاؿ الثدم كشعرت بأف حياتيا 
 أما الحالة الثانية فعاشت الصدمة قبؿ المرض تأثيراتوستتغير للبسكء مع المرضك

. كترفض العلبج كصكرتيا الجديدة.كبعده
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:  الفرضيات عمى ضوء النتائجةمناقش: ثانيا

:  مناقشة الفرضية الأولى-1
تعاني المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف تقدير ذات " كالتي تنص عمى

،حيث تكصمت نتائج دراستنا أف المرأة المصابة بسرطاف ذات تقدير ذات "منخفض
منخفض ك ذلؾ يظير في تمتع الحالات المدركسة بخصائص انخفاض تقدير الذات 

 كالاستقرار اثناء التعامؿ مع الاخريف كىذا ناتج عف تغير الراحة في الشعكر بعدـ المتمثمة
 الجسمية لمحالتيف كخكؼ مف نظرة المجتمع  ليما مما يدؿ عمى النقص ك عدـ الصكرة

الرضا عف النفس ك ىذا الشعكر يككف مزعج  فتفقد المريضة ثقتيا بنفسيا 

إحتراـ ك تقدير ذاتيا ك إقتناعيا أف ىذا المرض ىك نيايتيا، فتغمب عمييا الأفكار ك
التشاؤية المكتفتصبح لا تيتـ بصحتيا ك نفسيا، ك لا تستطيع تقبؿ صكرتيا الجسمية 

. الجديدة ك لا تتقبؿ أراء الناس حكليا، فتحتقر نفسيا  فتنعزؿ عف المجتمع
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مما يجعؿ تحقؽ ىذه الفرضيةبأف لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم تقدير ذات 
. منخفض

: مناقشة الفرضية الثانية- 2
".  بسرطاف الثدم صحة نفسية متدنيةالمصابةلدل المرأة "كالتي تنص عمى 

 كتحميؿ المقابمةكالملبحظةكمف خلبؿ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة مف خلبؿ 
المقابلبت اف المرأة المصابة بسرطاف الثدم ليس ليا تكافؽ نفسي اجتماعي كلا صحة 

نفسية جيدة كذلؾ يرجع لعدـ تكفر خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية المتمثمة 
 فمعظـ النساء المصابات بالسرطاف الاجتماعيفي التكافؽ كالرضا عف النفس كالتكافؽ 

. يعانيف مف صعكبة في تقبميف لذاتيف كما ىي عمية

 كالثقة بالأمفالشعكر بالسعادة مع النفس كالمتمثمة في الراحة النفسية كالشعكر 
 النفس كالثقة بيا كالمشاعر الايجابية، أما المرأة المصابة بسرطاف الثدم تعاني مف كاحتراـ

المشاعر السمبية نحك الأمكمة كالحياة العاطفيو كالعلبقات الجنيسة، كالشعكر بالقمؽ 
كالتكتر كالمعاناة النفسية كتقدير ذات منخفض بعدـ تقبميا صكرتيا الجديدة بعد العلبج، 
نخفاض  كعدـ تقبؿ الكاقع كالشعكر الإحباط في الحياة اليكميةكسيطرة الأفكار السيئة كا 

 .مستكل الطمكح كالأمؿ في الحياة

نخفاض التطمع نحك مستقبؿ أفضؿ بؿ معظـ النساء المصابات يفكرف في المكت  كا 
. مما يجعؿ لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم صحة نفسية متدنية

. نو تحققت الفرضية الثانيةكـ

: مناقشة الفرضية الثالثة- 3
". لا تشعر المرأة المصابة بسرطاف الثدم بالسعادة"كالتي تنص عمى 
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 في الملبحظة العيادية المتمثمةحيث تكصمت نتائج دراستنا مف خلبؿ أدكات دراستو 
كالمقابمة النصؼ مكجية أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم لا تشعر بالسعادة كذلؾ للآثار 

 .النفسية الناجمة عف مرض السرطاف

فمعظـ النساء يعانكف مف إرتفاع درجة القمؽ ك الإكتئاب ك إنعداـ التكافؽ مع 
الأحداث مما يجعميف لا يتقبمف مرضيمف ك صكرة جسدىف الجديدة بعد العلبج، فسرطاف 
الثدم يسبب المعاناة النفسية كالتكتر لي المريض ك أسرتو، كعدـ الشعكر بالألفة كالمكدة 

. ىمكبالإضافة إلى مشاعر الكراىيةائمع الآخريف ك الخكؼ دائما مف نظرتيـ ك أر

فتعيش المرأة المصابة في دكامة مف الخكؼ كالحزف كتطغى عمييا الأفكار السيئة 
كالمكت كالتشاؤـ كالخكؼ مف المستقبؿ كالحاضركالتحسر عمى الماضي 

فتفقد بذلؾ راحة الباؿ كشعكر الرفاىية مع الذات كالآخريف، كعدـ الإقباؿ عمى 
الحياة كشعكر بالفشؿ كالمرض كالعجز مما يجعميا تنعزؿ عف مف حكلياففي ىذه الحالة 

تنخفض درجة التكافؽ النفسي كالاجتماعيكعدـ القدرة عمى مكاجية متطمبات الحياة 
كالتكيؼ مع المرض كتقبمو كىذا ما يفكؾ شخصية المرأة بعدـ تقبؿ نفسيا الجديدة مما 

 .كمنو تحققت الفرضية الثالثة.يجعميا تفقد طعـ السعادة



 

   

 مـــةاللــــات
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 :خاتمةال

مف خلبؿ ماتـ عرضو في دراستنا كما تكصمنا إلية في نتائجنا حكؿ الصحة النفسية 
عند المرأة المصابة بسرطاف الثدم تبيف لنا أف لدل المريضة  بسرطاف الثدم صحة 

نفسية متدنية، فيي لا تشعر بالطمأنينة دائنا في خكؼ ك قمؽ مف الحاضر ك المستقبؿ،  
كلا تشعر بأم راحة أك سعادة  في حياتيا نظرا لما يسببو ىدا المرض مف تدىكرفي حالتو 
النفسية  كمف آلاـ جسمية ك أرقك فقداف لمشيية ك أيضا لتغيير صكرة جسدىا ك فقدانيا 

، كعمية فإف مكضكع الصحة النفسية ميـ بالنسبة ليذه الفئة، كلذلؾ يجب أنكثتياجزء مف 
  التعامؿ معيـ  ك مساعدتيـ ك إعطائيـ جرعة مف الأمؿ في الحياة،فكيفيةالحرص 
.  أف نككف قدمنا لك القميؿ لفتح مجاؿ لدراية أكتر حكؿ ىدا المكضكعكنتمنى

  والاقتراحاتالتوصيات :
لى ما تكصمنا إلية مف نتائج يمكف إدراج بعض التكصيات  - بناء عمى دراستنا كا 

. كالاقتراحات
 نسبة لارتفاعضركرة إنشاء المزيد مف مراكز التكفؿ بمرضى السرطاف في كؿ كلاية   -

.  المرضبيذاالمصابيف 
. زيادة عدد الأخصائييف النفسانييف في كؿ مركز لتكفؿ أكتر بيذه الفئة  -
 التعامؿ معو، لأنيا ككيفية تقبؿ مرض المريض كيفيةمساعدة أسر المرضى عمى   -

 .تساعد أكتر في العممية العلبجية لممريض
تعزيز الجكانب الايجابية لدل المريض، ككؿ عامؿ في المركز يككف جرعة أمؿ  -

. لممريض
 .التركيز أكثر عمى تييئة المريض لإخبارىا بالمرض كعلب العلبج الكيمياكم -
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القياـ بدراسات عف قمؽ كالمكت كالصحة النفسية عند ىده الفئة لمعرفة الجكانب  -
 . لدم المريضالخفيةالنفسية 

. دراسة نمط شخصية المييأة بالإصابة بالسرطاف -
 صعوبات الدراسة :

، كىدا 21 باستمرار بؿ كاف كؿ الاستشفائيةعدـ حضكر الحالات إلى المؤسسة  - يكـ
. ما جعمننا نتردد في اختيار الحالات

 في جرعة الكيمياكم، مما يجعميا أحيانا تشعر تأخذإجراء المقابمة مع الحالة كىي   -
. بالنعاس أك تبدم ردة فعؿ

كأيضا عند إجراء المقابمة في قاعة الكيمياكم أماـ كؿ المرضى، يجعؿ المريضة غير   -
. مرتاحة كلا تجيب عف بعض التساؤلات

.عدـ إعطاء مدة كافيو لمتربص بسبب الككفيد  -



 

   

 اللراجعقـائلة
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 :قائمة المراجع

 المصادر والمراجع بالمغة العربية: أولا

ابتساـ أحمد أبك العمريف، مستكل الصحة النفسية لمعامميف بمينة التمريض  .1
بمحافظات غزة كعلبقتو بمستكل أدائيـ، مذكرة ماجستر، عمـ النفس، الجامعة 

. 2008الإسلبمية، غزة، 
. 2007أديب محمد الخالدم، المرجع في الصحة النفسية، دار كائؿ لمنشر، عماف،  .2
بطرس حافظ بطرس، التكيؼ ك الصحة النفسية لمطفؿ، دار المسيرة، عماف،  .3

2008 .
بكماف ركيرت كيتاكر، كيؼ تعالج نفسؾ؟ سرطاف الثدم، أكاديميا إنترناشيكناؿ  .4

. 2001لمنشر كالتكزيع، بيركت، 
بكدحكش نصر الديف، أثر برنامج  علبجي التخفيؼ مف حدة الأعراض الإكتئابية  .5

لدل المصابيف بالعقـ، مذكرة ماجستر، في عمـ النفس العيادم، جامعة كىراف 
. 2016،الجزائر، 2

جدك عبد الحفيظ، استراتيجيات مكاجية الضغكط النفسية لدل المرأةقيف ذكم  .6
، 2صعكبات التعمـ، مذكرة ماجستر، في عمـ النفس العيادم، جامعة سطيؼ 

. 2014الجزائر،  
حامد عبد السلبـ زىراف، الصحة النفسيةك العلبج النفسي، عالـ الكتب دار النشر ك  .7

. 2005، القاىرة 4التكزيع، الطبعة
خالد عبد الرزاؽ النجار، دراسة الحالة، مركز التنمية الأسرية، دبمكـ الإرشاد  .8

. 2008الأسرم، 
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الداىرم صالح، العبيدم ناظـ، الشخصية ك الصحة النفسية، جامعة بغداد،  .9
1999 .

،مصر، 2ربيع محمد شحاتة، أصكؿ الصحة النفسية، مؤسسة النيؿ لمطباعة، ط .10
2000 .

رجاء محمكد أبك غلبـ، مناىج البحت في العمكـ النفسية ك التربكية، دار النشر  .11
. 2006، مصر، 3لمجامعات، ط

زلكؼ منيرة، دراسة تحميمية للبستجابة الاكتئابية عند المصابات بالسرطاف، دار  .12
. 2014ىكمة لمطباعة كالنشر كالتكزيع، الجزائر، 

سعيد فاتح، الصلببة النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم، مذكرة ماستر، عمـ  .13
. 2015النفس العيادم، جامعة محمد خيضر، بسكرة، 

شدمي رشيدة، كاقع الصحة النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم، أطركحة  .14
. 2015دكتكرة، عمـ النفس العيادم،جامعة أبي بكر بمقايد، تممساف، 

الشقراف، حناف الكراكي ك ياسميف رافع، الدعـ الاجتماعي المدرؾ لدل مريضات  .15
، 1، العدد 12سرطاف الثدم في ضكء بعض المتغيرات، المجمة الأردنية، المجمد 

2016 .
،عماف، 2، مبادلء الصحة النفسية، دار كائؿ لمنشر، ط:صالح أحمد الداىرم .16

2010 .
عائشة ميديد، الصحة النفسية لدل عينة مف المصابيف بمرض السكرم، مذكرة  .17

. 2022ماجستر، عمـ النفس العيادم،جامعة محمد بكضياؼ، المسيمة، 
عبد الغفار عبد السلبـ، مقدمة في الصحة النفسية، دار النيضة العربية لمنشر  .18

. 2001كالتكزيع، مصر، 
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، منشكرات (النفسجسمية)عطكؼ محمد ياسيف، الأمراض السيككسكماتية للؤمراض .19
 1988،لبناف،  1جسكف الثقافيو، ط

 أكتكبر 7عمي معمر عبد المؤمف ،البحث في العمكـ الاجتماعية ، منشكرات  .20
 .2008.،ليبيا

عمارم حناف، قمؽ المكت لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم، مذكرة ماستر،  .21
. 2013جامعة محمد خيضر، 

غالب بف محمد المشيخي، أساسيات عمـ النفس، دار المسيرة لمطباعة ك النشر،  .22
. 2014،عماف، 3ط

. 2016،   1فكرم لطيؼ متكفي، دراسة الحالة في عمـ النفس، مكتبة الرشد، ط .23
،مصر، 2فكزم إيماف، دراسات في الصحة النفسية، مؤسسة نبيؿ لمطباعة، ط .24

2000 .
كامؿ عمكاف الزبيدم، دراسات في الصحة النفسية، الكراؽ لمنشر ك التكزيع،  .25

. 2007،عماف، 1ط
كفافي علبء الديف، الصحة النفسيةك الإرشاد النفسي، دار الفكر ك النشر ك التكزيع،  .26

 .2007،الأردف، 1ط
تعرضو . ككركغمي محمد لميف، مساىمة في دراسة محاكلة الانتحار عند مرأةؽ بعد .27

لصدمة فشؿ، مذكرة ماجستر، في عمـ النفس العيادم، جامعة منتكرم، قسنطينة، 
. 2010الجزائر، 

ىنادم مزيكدم، سرطاف الثدم، دار المؤلؼ لمنشر ك التكزيع، . مايؾ ديكسكف، ت .28
. 2013،الرياض، 2ط

محمد إبراىيـ السفاسفة، أحمد عبد الحكيـ عريبات، مبادلء الصحة النفسية  .29
. 2014، 1كالمدرسية، دار الإعصار العممي لمنشر كالتكزيع، ط
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منتصر كماؿ الديف محمد مكسى، الصحة النفسية لمعممي المرحمة الثانكية، دراسة  .30
. ت. حالة،  جامعة الإماـ ميدم، كلايتي النمؿ الأبيض، د

دكاجي بك عبد الله، الأفكار الكسكاسية ك أثرىا عمى صحة العلبقة الجنسية . ميمكد .31
الزكجية عند المرأة،  رسالة دكتكرة، في عمـ النفس العيادم، جامعة عبد الحميد ابف 

. 2020باديس، مستغانـ، الجزائر، 
32.  ، ناجي طفير، ألؼ باء أمراض الثدم مف الكقايةإلى العلبج، الدار العربية لمعمكـ

. 2005بيركت، 
ناظر مميكة، الصلببة النفسية ك استراتيجيات المكاجية لدل المرأة المصابة بسرطاف  .33

. 2019الثدم، مذكرة ماستر، جامعة عبد الحميد ابف باديس، مستغانـ، 
نبيمة باكية، الدعـ الاجتماعي كعلبقتو بالاحتراؽ النفسي لدل النساء المصابات  .34

. 2013لة، الجزائر، ڨبسرطاف الثدم، رسالة دكتكرة منشكرة، جامعة كر
النجار أريج، سرطاف الثدم ك خيارات العلبج، رياض جمعية الزىرة لسرطاف  .35

. 2013الثدم،
نزار محمكد مييدات، آية عدناف غضيبات، علبج سرطاف الثدم، إكتشفو مبكر  .36

. ت. التنقذم حياتؾ، مركز المعمكمات الدكائية، د
كردة سعادم، سرطاف الثدم لدل النساءكعلبقتو بالتكافؽ النفسي الاجتماعي  .37

كاستراتجيات المقاكمة، دراسة مقارنة، مذكرة ماجستر، في عمـ النفس العيادم، 
. 2009الجزائر، 

 

 :المصادر والمراجع بالمغة الأجنبية: ثانيا

1. L'arousse Mèdical, librrairie l'rousse, paris, france, 9eme, ed, 1999. 

2. j. saglier et autre, cancer dusien guestiomet reponses cotidier, masson. 

paris, 2eme, ed.
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