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 إ هدإء

أىدي ىذا العمل المتكاضع إلى مف أفضميا عمى نفسي كلما لا فمقد ضحت مف أجمى كلـ تدخر 

 جيدا في سبيل إسعادي عمى الدكاـ أمي الحبيبة

نسمكو صاحب الكجو الطيب نسير في دركب الحياة كيبقى مف يسسطر عمى أذىاننا في كل مسمؾ 

 كالأفعاؿ الحسنة فمـ يبخل عمي طيمة حياتو كالدي العزيز

لى كتاكيت أبناء أختي نكر  لى زكجة أخي كا  إلى إخكتي الأعزاء خديجة ك فاطمة كميدية كعمر كا 

 اليدى، ميمكد كمحمد

لى أكلاده يكنس ، إبراىيـ كفاطمة  إلى عمي العزيز محمد الذي لـ يبخل عمي بشيء كا 

إلى محمد أخي الذي لـ تمده أمي إلى جميع أصدقائي كجميع مف كقفكا بجكاري كساعدكني بكل 

 مايممككف كفي أصعدة كثيرة

 أقدـ لكـ ىذا البحث المتكاضع كأتمنى أف يحكز عمى رضاكـ
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 تلدير شكر و 

 يقكدنا الإعتراؼ بجميل النيل:

ـ بخالص التحية كالتقدير  إلى الدكتكرة بعد أف ختمنا ىذه الرسالة بتكفيق مف الله عز كجل أف نتقد

المشرفة فمة عميميش التي تفضمت بالإشراؼ عمى ىذا البحث كعمى صبرىا معي طكاؿ ىذه المدة 

بتكجيياتيا العممية التي كانت لي السند القكي كبكل فخر كا عتزاز أتمنى ليا المزيد مف الػالق كالنجاح 

 في حياتيا العممية

 شةأعضاء لجنة المناقإلى 

كما نتقدـ بالشكر كالعرفاف إلى كل أساتذة عمـ النفس العيادي إذ كاف لنا الشرؼ العظيـ في تعممنا 

عمى أيدييـ أتكجو أيضا بالشكر الجزيل الأخصائية النفسانية ككل مكظفي المركز الكسيطي لعلاج 

 مرضى الإدماف بمستغانـ.

لى كل مف ساىـ مف قريب أك بعيد لإنجاز ىذا البحث جز   اكـ الله خيرا كجعميا في ميزاف حسناتكـكا 

 
 

 ممخص:
 ،التعرؼ عمى طبيعة البيئة الأسرية لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات الدراسة إلىىذه تيدؼ 
ّـ اختيار عينة عشكائية تتككف مفحيث  ( سنة"57الى  16"السف مف  إناث 06،ذكرا 17)مدمنا  23ت

، بالمصمحة الإستشفائية للأمراض العقمية مستغانـ CISAبالمركز الكسيطي لعلاج مرضى الإدماف
مقياس البيئة الأسرية خطكات المنيج الكصفي، كسعيا لتحقيق أىداؼ الدراسة استخدـ  ةالباحث تكاتبع



 ج 

 

، تـ التحقق مف دلالات صدقو سؤاؿ90الذي يحتكي عمى  الفقي كحامد السيد فتحي الممقنف مف طرؼ
 .كثباتو

 النتائج التالية: التحميل الإحصائي تكصمت الدراسة إلىبعد إجراء عممية ك 
 البيئة الأسرية لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات غير سكية 
  تختمف المادة المتعطاة لدى الأشخاص المدمنيف بإختلاؼ طبيعة بيئتيـ الأسرية 

 
 المخدرات  –المدمف  –الإدماف  –البيئة الأسرية  الكممات المفتاحية:

Abstract:  

This study aims to identify the nature of the family environment for drug addicts, where a 

random sample of 23 addicts (17 males, 06 females, “age from 16 to 57 years”) was 

selected at the Intermediate Center for the Treatment of Addiction Patients (CISA) at the 

Mostaganem Mental Ill Hospital, and the researcher followed The steps of the descriptive 

approach, and in order to achieve the objectives of the study, the standardized family 

environment scale was used by Fathi El-Sayed and Hamed El-Feki, which contains 90 

questions, its validity and reliability were verified. 

After conducting the statistical analysis process, the study reached the following results: 

• The family environment of drug addicts is abnormal 

• The substance given to addicted persons varies according to the nature of their family 

environment 

 

Keywords:family environment – addictive – addicted -drugs 
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  مقدمة:
يعد الادماف عمى المخدرات احد اكبر التحديات التي تكاجييا المجتمعات اليكـ فيي مشكمة تعـ جميع 

 البمداف الغنية ك الفقيرة كما انيا شممت جميع الفئات 
ك تعتبر مشكمة تعاطي المخدرات ك الادماف عمييا ظاىرة خطيرة لما تخمفو مف اثار سمبية عمى الفرد ك 
المجتمع اذا تدؿ الاحصاءات عمى تزايد الاقباؿ عمييا فقد تفاقمت في السنكات الاخيرة ك اصبحت مشكمة 

ييار الركابط الاجتماعية ك عالمية نجمت عمييا عدة جرائـ ك انحرافات ما ادى الى تفكؾ المجتمعات ك ان
الصحة العامة لمفرد ك المجتمع ك انتشار الانحرافات بصكر مختمفة فقد استفحمت ىذه الظاىرة في 

ك حتى الاطفاؿ فاصبحت السبب الرئيسي لمعديد مف المجتمع اذا مست مختمف الشرائح رجاؿ ك نساء 
رىا الانفتاح المتبادؿ الذي يعيشو دكؿ العالـ المشاكل الاجتماعية ك مازاد مف خطكرة ىذه الظاىرة ك انتشا

 مع بعضيا البعض ك الذي كاف مف اىـ اثاره انتقاؿ كثير مف العادات ك الظكاىر مف مكاف الى اخر 
باعتبار الاسرة اىـ النظـ الاجتماعية فيي النكاة الاساسية لتككيف مجتمع انساني الا انيا تتعرض الى خمل 

خمي احد الكالديف عف ادكارىـ ما يجعل الاسرة تتفكؾ ك تفشل في اداء مياميا في اداء كظائفيا نتيجة لت
بسبب النزاعات ك الشجار الدائـ ك المستمر بيف الكالديف قد يدفع الى الانييار النسق الاسري عف طريق 

 الطلاؽ ,الانفصاؿ , اليجر , مكت احد الكالديف اك كلاىما 
ا الفتاة ك تعمميا القيـ ك الاتجاىات الاجتماعية المرغكب فييا فيي فالاسرة البيئة الاكلى التي تقتدي بي

المسؤكلة عف اشباع حاجاتيا البيكلكجية ك الفيسيكلكجية فاذا فشمت الاسرة في اشباع تمؾ الحاجات فمف 
عى شكل سمككات انحرافية كتعاطي المخدرات ك الادماف عمييا يتخقق النمك النفسي ليا ك ىذا ماينعكس 

ة الاسرية التي تكثر فييا الخلافات ك المشاحنات ك تفتقر الى الجك الاسري الخالي مف الحب ك فالبيئ
 العطف ك المكدة ك ترابط افراده تدفع الابناء الى الشارع ك الشارع ليس لديو سكى فتح بكابة الانحرافات 

كة ك الصرامة الشدة اك ما اف اتباع الاساليب التربكية الخاطئة في انشئة الابناء كاستخداـ اسمكب القس
يطمق عميو اسمكب القمع الاسري الاىماؿ بالاضافة الى استعماؿ العنف بمختمف اشكالو ظنا منيـ انو 
اسمكب الامثل لفرض الييبة ىذا النكع مف الاساليب الغير سكية يحمق في الفرد اليركب ك النفكر مف 

دماف عمى المخدرات لميركب مف الضغط المفركض الكاقع المعاش مما يسيل انقياده الى الانحراؼ ك الا
 عميو 

نجد بعض الاسر تتمتع بالسعادة ك درجة عالية مف التكافق في تعتبر الاسرة ركيزة المجتمع ، إذ     
افرادىا كيتمتع ايضا ابناء ىذه الاسر بالتكافق كالاتزاف النفسي كما اف البعض الاخر عمى العكس مف ذلؾ 

تكتمل الكظيفة الاساسية ليذه الاسرة ك التي غالبا ما تساىـ في تشتتيا ك انحلاليا ك تماما ك عندما لا 
 لعل الحديث عمى المخدرات مف الظكاىر الاكثر خطكرة ك اثار في الانحلاؿ الاسري .
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خمسة فصكؿ كقد تمت معالجة مكضكع ىذه الدراسة ضمف خطة تضمنت بالإضافة إلى مقدمة عامة، 

 كىي كالتالي:

ل الأكؿ خصصناه لمدخل الدراسة، حيث تناكلنا فيو إشكالية الدراسة، كفرضيتيا، كدكافع اختيار الفص

 ، كأىدافيا، كأىميتيا، كالتعاريف الإجرائية.يامكضكع

كتضمف، تعريف الاسرة، انكاع الاسرة، نظريات أما الفصل الثاني خصص لمكضكع البيئة الأسرية     
 سرة ,  انماط البيئة الاسرية ك الصحة النفسية للابناء.تطكر الاسرة البشرية , كظائف الا

تعريف الادماف  كفي الفصل الثالث تـ التطرؽ إلى مكضكع الإدماف عمى المخدرات فتـ فيو تناكؿ أكلا    
عمى المخدرات، لمحة تاريخية عف استعماؿ المخدرات، انكاع المخدرات،  اسباب كعكامل الادماف عمى 

لادماف عمى المخدرات، اثار الادماف عمى المخدرات، النظريات المفسرة للادماف عمى المخدرات، مراحل ا
 المخدرات، سبل الكقاية مف تعاطي المخدرات، علاج الادماف عمى المخدرات 

أما الفصل الرابع تناكلنا فيو الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية، حيث تطرقنا فييا إلى الدراسة 

كاليدؼ منياكمكاف إجرائياكمدتيا، كعينتيا كمكاصفاتيا، كالأدكات المستعممة فييا الاستطلاعية 

ّـ تطرقنا إلى الدراسة الأساسية كمنيجيا، كمكاف إجرائياكمدتيا،كمجتمعيا،  كخصائصيا السيككمترية؛ ث

لإحصائية كعينتيا كمكاصفاتيا، كالأدكات المستعممة فييا، كالإجراءات المتبعة في تطبيقيا، كالأساليب ا

 المتبعة فييا.

كخصص الفصل الخامس لعرضكتفسير كمناقشة نتائج فرضيات الدراسة، مع ربط ىذه النتائج بالدراسات 

التي السابقة، كفي الأخير اختتمنا الدراسة بخاتمة مع الاقتراحات كعرض مختمف المراجع كالملاحق 

 اعتمدنا عمييا في إنجاز الدراسة.



 

 ولإمفصل إل  

مدخل إلدرإسة
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 إشكالية الدراسة: -1

تعد افة المخدرات مف اخطر مشكلات العصر لانيا تستيدؼ الفئة الاكتر حيكية في المجتمع كتتسبب     
المجتمع باكممو اكليا افراد الاسرة ك في اضرار لا تقتصر فقط عمى المتعاطي المدمف فقط ك انما عمى 

المخدرات ىده السمكـ القاتمة ثبت مف الابحاث ك الدراسات العممية انيا تشل ارادة الانساف ك تدىب بعقمو 
 ك تحيمو بيا لأفتؾ الأمراض، ك تدفعو الى ارتكاب المكبقات.

فمشكمة تعاطي المخدرات مف المشكلات التي تاثر في بناء المجتمع ك افراده كلقد ازداد انتشارىا     
كحجـ تعاطييا مما سبب الادماف عمييا؛ فقد كصل عدد المتعاطيف لممخدرات كفق تقرير الامـ المتحدة 

مخدر في انحاء مميكف متعاط لم 298عف ظاىرة تعاطي المخدرات عمى مستكى العالـ الى 2998لعاـ 
 المعمكرة ك يتركز التعاطي لدى الاشخاص مف الجنسيف ممف كقعكا ضحايا ليذه الآفة

كيعتبر الإدماف حالة متاخرة مف مراحل تعاطي المخدرات ك اخطرىا عمى الحياة الانساف ك قكاه     
عات لما يترتب العقمية ك النفسية، إذ يرى الكثيركف اف الادماف يسبب مشاكل عديدة في معظـ المجتم

عمييا مف اثار اجتماعية كنفسية تتسحب عمى الفرد ك المجتمع كما انيا ظاىرة اجتماعية مرضية تدفع 
 الييا عكامل عديدة بعضيا يتعمق بالفرد ك البعض الاخر بالاسرة.

لتفاعل كعكامل انتشار ىذه الظاىرة عديدة منيا العكامل الاسرية ك الاجتماعية فتككيف الشخصية يتـ با    
كالاحتكاؾ بيف الانساف كالمجتمع عمى مستكى الاسرة ك بما اف اىتمامنا منصب اكثر عمى المناخ الاسري 
عند الاشخاص المدمنيف عمى المخدرات فتعد العكامل الاسرية مف بيف العكامل الاكلى التي تعزز ظيكر 

كرا  كبيرا  في دفع الابناء الى آفة الادماف عمى المخدرات ك الاضطراب الدي يصيب حياة افرادىا لو د
باف الاسرة تشكل الشبكة الاكلية لمدعـ النفسي ك  1989( ANDEFLIالادماف، ىدا ما اكده اندكلفي ) 

العاطفي لممفحكص كما انيا يمكف اف تمعب دكرا مباشرا في اختلاؿ التكظيف الذي يؤدي الى ازمة 
لاسر التي يعاني افرادىا الجنكح ك المخدرات في الى اف ا OLSON 1989اندكلفي ك في ىدا الصدد اشار 

 ( 2916حاج كاحسف،  )منطقة النمط الغير الكظيفي المتطرؼ 

كمف اجل الفيـ الجيد لمفرد يجب العكدة الى  تاريخو ك سياقو العائمي لانو لا يمكف فصمو مف البيئة     
فراد المحيطيف بو ليدا يمكف اعتبار الاسرية فيك دائما في تفاعل ك اتصاؿ مستمر بالمقربيف منو ك الا

الفرد كعنصر مف النسق الكمي ) الاسري( الدي ينتمي اليو ك ادا اخدنا مفيكـ الادماف عمى المخدرات مف 
ىده الخمفية فيك ليس بتحصيل حاصل أي ليست استجابة لمثير ما بل ىك ناتج عف كجكد خمل تفاعمي 
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اف في مثل ىده الاسر ينتشر جك مف المكت  (AKERMANبيف مجمكع عناصر النسق حيث يرى ) 
الكجداني ك ىك جك يصبع المعاملات بيف افراد الاسرة بصبغة اكتئابية تتسـ بالحد الادنى مف التمقائية ك 

 (254. ص 2995الحيكية ك الحركة الحرة ) كفاني 

المدمنيف عمى المخدرات ي يعيش فييا الاشخاص تك مف ىدا المنطمق حاكلنا دراسة البيئة الاسرية  ال
نظرا لمدكر الذي تمعبو في احتكاء ك حماية افرادىا فيي  اخصكصلمفرد، الأىمية باعتبار الاسرة سياؽ بالغ

تعد الكعاء الذي يحمي ابنيا مف المشاكل ك الازمات النفسية،ىذا  ما دفعنا لمبحث عف طبيعة البيئة 
يفية ادراكو لنسقو الاسري ك مف ىذا الاساس نطرح الاسرية لدى الاشخاص المدمنيف عمى المخدرات ك ك

 :فالتالي ءليفالتسا

  ؟ما طبيعة البيئة الاسرية لدى الاشخاص المدمنيف عمى المخدرات 

 بإختلاؼ طبيعة بيئتيـ  لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات نكع المادة المتعاطاة  ىل يختمف
 الأسرية؟

 فرضيات الدراسة:  -2

 كبناءا عمى تساؤلات الدراسة صاغت الباحثة الفرضيات التالية:    

 غير سكيةشخاص المدمنيف عمى المخدرات البيئة الاسرية لدى الا 

  يختمف نكع المادة المتعاطاة  لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات بإختلاؼ طبيعة بيئتيـ
 الأسرية؟

 دوافع اختيار موضوع الدراسة:  -3

لباحثة في دراسة ىذا المكضكع انطلاقا مف دكافع خاصة يمكف تمخيصيا في النقاط لقدت بادرت ا   

 التالية:

اشباع فضكلنا العممي حكؿ مشكمة الادماف عمى المخدرات خاصة اماـ الاحصائيات التي تدلي بيا  -
جكا اك كسائل الاعلاـ يكميا حكؿ دخكؿ كميات ىائمة ذات انكاع مختمفة مف المخدرات مف الحدكد سكاءا 

 برا اك بحرا 

نذرة البحكث التي تناكلت مكضكع الادماف عمى المخدرات مع المتغير ذات اىمية كالمناخ ك البيئة  -
 الاسرية حسب عمـ الباحثة.
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الاىتماـ بالاسرة خاصة المضطربة عند ىذه الفئة ك محاكلة ابراز دكر البيئة الاسرية في مثل ىذه  -
 الحالات 

 أىداف الدراسة: -4

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:    

 التعرؼ عمى طبيعة البيئة الاسرية لدى الاشخاص المدمنيف عمى المخدرات. -
 الكشف عنطبيعة العلاقات الأسرية لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات. -

 التعرؼ عمى طبيعة القيـ الدينية لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات. -

 التنظيمية للأسرة لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات.التعرؼ عمى النظاـ كالبيئة  -

 التعرؼ عمى نكع المادة المتعطاة الأكثر انتشارا لدى فئة المدمنيف عمى المخدرات. -

 أىمية الدراسة: -5

 تظير أىمية الدراسة مف خلاؿ ما يمي:    

 الأىمية النظرية:  5-1

، كالمتمثمة في البيئة الأسرية كالإدماف عمى تكمف أىمية الدراسة في أىمية المتغيرات التي تتناكليا -
كالتعرؼ عمى مشكمة المخدرات، كتكفير قدر مف المعمكمات حكليا قد تساعد الفرد عمى فيميا 

الادماف عمى المخدرات ك طبيعة المناخ الاسري الذي يعيش فيو الشخص المدمف عمى المخدرات 
فييا العلاج النسقي العائمي فعالكذلؾ خاصة كاف ىذه المشكمة مف بيف المشكلات التي يككف 

لاىمية الدكر الذي تقكـ بو الاسرة مف خلاؿ العلاقات الاسرية السميمة التي تؤمف المناخ الصحي 
 لتككيف شخصية الابناء المتكازنة 

طبيعة المناخ الاسري الذي يعيش فيو المدمف عمى المخدرات مف كما تكمف أىميتيا في تناكليا ل -
خلاؿ نكع التكاصل كالعلاقات بيف الاشخاص ك دكر ذلؾ في ظيكر ىذه المشكمة ك مامدى رضا 

 المدمف عمى البيئة التي يعيش فييا 
عمـ كما تأتي أىمية ىذه الدراسة في تزكيد مكتبة عمـ النفس الجزائرية، بأحدث ما تكصل إليو ال -

محاكلتيا تقصي  طبيعة  المشكلات الاسرية ك دكرىا في انتشار حكؿ ىذه الظاىرة، مف خلاؿ 

 ظاىرة الادماف 

 الأىمية التطبيقية: 5-2
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تعكد الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة في إمكانية الاستفادة منيا مستقبلا في إنشاء برامج كقائية  _

 . علاج النسقي العائمي كتحسيسية قائمة عمى

 التعاريف الإجرائية: -6

  البيئة الأسرية: -6-1

تعرؼ البيئة الأسرية بأنيا الخصائص التي تعمل كقكة ميمة في التأثير عمى سمكؾ الأفراد مف         

خلاؿ العلاقات السائدة بيف أفراد الأسرة، كيقاس بالدرجة التي يتحصل عمييا الفرد في المقياس المستخدـ 

 (. 90-0في الدراسة كتككف محصكرة ما بيف )

 الإدمان: -6-2

ىك ذلؾ الاعتماد عمى المخدرات بشقية الاعتماد النفسي ك العضكي فيػك عػادة مرضػية فػي تنػاكؿ مػكاد    

 سامة مثيرة أك ميدئة لمجياز العصبي.

 المدمن: 6-3

ىك ذلؾ الشخص الذي يعيش تحت تاثير المخدر اك العقار حيث يصبح ىذا المخدر ىك ما      
اتو ك اىتمامو ك يسعى لمحصكؿ عميو بشتى الطرؽ يشغل بالو ك تفكيره ك يصبح ىك اساس حي

كتظير عميو بعض الاعراض المزعجة عمى المستكى النفسي ك الانفعالي ك الجسمي ك الاجتماعي 
سنة كذلؾ بالمركز  57ك 16تتراكح أعماره مابيف  اذا لـ يتمكف ىذا الشخص مف تعاطي المخدر
. الكسيطي لعلاج مرضى الإدماف بكلاية مستغانـ  

 المخدرات: 6-4

ىػػػػي جميػػػػع المػػػػكاد ك العقػػػػاقير المستخمصػػػػة مػػػػف النباتػػػػات أك الحيكانػػػػات أك أي مركػػػػب مػػػػف العقػػػػاقير     

الكيميائية ك التي تؤثر سمبا عمى الفرد ك تجعمو في حالة تخدير, ىذا إضافة إلى بعػض الأدكيػة الكيميائيػة 

 كالتي لا يستحسف عمى الشخص العادي استخداميا.
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 تمييد:

تعتبر الأسرة الكحدة الأكلى التي تيدؼ إلى المحافظة عمى النكع الإنساني ك ىي تقكـ عمى مجمكعة مف 

القكاعد ك الضكابط التي تحددىا لنفسيا فيي نكاة المجتمع ينمك في رحابيا الصغار حتى يبمغكف مرحمة 

ية الأسرة لو ينمك ك تكتمل البمكغ ك النضج ك منذ كلادة الطفل يتمقى خلاصةالخبرة مف أسرتو ك بفضل رعا

 .ممكاتو ك قدراتو الذىنية 

فكمما كانت البيئة الأسرية التي يعيش داخميا الطفل بيئة سميمة ك يككف ىك الأخر متكافقمعيا كانت 

سمككاتو ايجابية مايسمح لو باحتلاؿ المكانة الاجتماعية التي أعدىا المجتمع ليأما اذا كانت بيئة أسرية 

يؤثر عمى سمككاتو ك يصبح غير قادر عمى الاندماج في الحياة الاجتماعية مما يدفعو  مضطربة فاف ىذا

 . لمقياـ بسمككات لا يقبميا المجتمع ك يصبح فردا ذا سمكؾ منحرؼ غير مقبكؿ اجتماعيا

 تعريف الأسرة:  -1

(،ككممة اسرة مشتقة مف الاسر 49ىي أىل الرجل ك عشيرتو ) ابف منظكر، بدكف سنة، ص. لغة: 1-1

ك ىنا الاسر اختياري بما يرتضيو الانساف لنفسو ك يفيـ منو العبئ الممقى عميو أي المسؤكلية 

فالاسرة عند الانساف ىي اكلا ك قبل كل شيئ نظاـ اجتماعي يحدد سمككيا طبقا لمعادات ك المناخ 

 ( 11، ص.2919قافي ك المستكى الفكري ك التعميمي )الشماس،الث

 ك أكلادىما ك الزكجة ك الزكج مف المككنة الممتدة الاسرة الى فيشير العربية المغة في العائمة كمصطمح
 الاب رئاسة تحت كاحد مسكف في جميعا ىؤلاء يقيـ حيث الاقارب مف غيرىا ك ابنائيـ ك الابناء زكجات
 العائمة رئيس اك الاكبر

 يكجد حيث كاحد منزؿ في يعيشكف  الذيف الناس كل ىي ك العائمة تعني الاسرة الانجميزية المغة في اما 
 .  القرابة ك الدـ رابطة بينيـ يككف  ك الابناء ك الابكاف

لا يصعب عمى أي أحد منا اعطاء مفيكـ بسيط  للأسرة أك العائمة ك لقد كثرت اصطلاحا: 1-2

 الخاصة بالأسرة ك فيما يمي بعض التعاريف :  التعاريف  ك المفاىيـ
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
الأسرة ىي الجماعة الأكلى الت ينتمي ي الييا الطفل ك يعيش مع أفرادىا ك يقع تحت تأثيرىا ك  

 (052أحمد كماؿ، بدكف سنة، صيسمح تكجييات أفرادىا ك نصحيـ )


ك الزكجة ك أكلادىما غير المتزكجيف الذيف يقيمكف  الأسرة تشير الى الجماعة المككنة مف الزكج 

 (49، ص 2992في مسكف كاحد ) سيير كامل أحمد، سنة


الأسرة مجمكعة أشخاص يتحدكف بركابط الزكاج أك الدـ أك التبني فيككنكف مسكف مستقل ك  

 69يتفاعمكف في تكاصل مع بعضيـ البعض بأدكارىـ الاجتماعية ) بيرجس ك لكؾ، بدكف سنة 

 ص(


 كعرفيا ىكبرت سيتر : بأنيا الكحدة البيكلكجية الاجتماعية . 


اف الأسرة جماعة اجتماعية يقيـ افرادىا بمسكف مشترؾ  1949ك يعرفيا جكرج ميركدكؾ  

 (14كيتعاكنكف اقتصاديا ك يتناسمكف ) احمد )أحمد، بدكف سنة، ص.


ا مجمكعة مف الاشخاص بأني 1953كعرفتيا بيرجست كىج اف الاسرة في كتابيا التي صدر عاـ  

ارتبطك معا برباط الزكاج ك الدـ ك الاصطفاء أك التبني مككنيف حياة معينة مستقمة يتقاسمكف 

الحياة الاجتماعية ك يتفاعمكف كل مع الاخر مف خلاؿ دكر كل عضك منيا كىـ جميعا ليـ 

 ( 24ثقافتيـ المشتركة )  عبد الحميد بدكف سنة، ص. 

 تفاعل الذي يتـ فيو النمك ك التعمـ ك العالـ الصغير لمطفل الذي بو  ك تعرؼ أيضا بأنيا مسرح

 (335تتككف خبراتو عف الناس ك الاشياء ك المكاقف ) الدسكقي.بدكف سنة ، ص.

  كفي تعريف "لباؿ ك فكجل" باف الاسرة ىي عبارة عف كحدة بنائية تتككف مف رجل ك امراة

ك لكف نظرا لاف بعض الاطفاؿ  في الاسرة يرتبطاف بطريقة منظمة اجتماعيا مع اطفاليا 

يصبحكف الابناء فييا عف طريق التبني فلا يمزـ اف يككف الاطفاؿ مرتبطيف بيكلكجيا بيا )بشير 

 ( 17كسامي، .بدكف سنة، ص 
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  حسب المنظكر التاريخي يرى  تعاليـ ) ككنغك شيكس( اف الاسرة تركز اساسا عمى كظيفة ك

ع يعتمد عمى الاسرة الفاضمة ك ترتكز في نظره عمى التضامف الاخلاقية باعتبار اف المجتم

الطبيعي بيف عناصرىا ك الطاعة ك الاخلاص المشاركة الكجدانية ك اعتبر أرسطك " الاسرة اكؿ 

اجتماع تدعك اليو الطبيعة ك تتألف الاسرة في رايو مف الزكج ك الزكجة ك النيف )الكاعي بدكف 

 ( 17سنة ، ص. 

  كالاسرة حسب تعريف القانكف ىي الخمية الاساسية لممجتمع ك تتككف مف اشخاص تجمع بينيـ

ك تعتمد الاسرة في حياتيا عمى الترابط 92صمة الزكجية ك صمة القرابة حسب ما جاء في المادة 

ك التكافل ك حسب المعاشرة ك التربية الحسنة ك حسف الخمق ك نبذ الافات الاجتماعية حسب 

 ( 17) الكاعي بدكف سنة ، ص.93المادة 

كميذىالتعاريفتشيرالىانالاسرةىيجماعةمنالافرادتربطيمركابطخاصةكركابطالدمكالزكاجكالتبنيكيككنيؤلاءالافر 

 ادفيتفاعممستمركاتحاددائمقصدتحقيقاىدافالحياةكالاستمرارفييا .

 تعريف البيئة الأسرية: -2

العلاقات لتأثير عمى سمكؾ الأفراد مف خلاؿ تعرؼ بأنيا الخصائص التي تعمل كقكة ميمة في ا    
السائدة بيف أفراد الأسرة ك كذلؾ تكزيع الأدكار ك المسؤكليات بيف أفراد الاسرة مما يسمح للاسرة باف تقكـ 

المستقل للأفراد ك تنمية دكافعيـ للانجاز ك الاىتماـ  كبأداء فعاؿ لكظائفيا مف حيث اتاحة فرص النم
  .لدينية ك تماسؾ الاسرةبالنكاحي الخمقية ك ا

كتعرؼ كذلؾ : بأنيا العلاقة القائمة بأساليب سكية في التعامل مع الشخص كفقا لصفاتو الانسانية     
كمنحو الحب الغير مشركط ك منحو حرية الاستقلاؿ مع تككيف علاقات انسانية دافئة كيقابمو أساليب غير 

، 2918 ،تجريده مف صفاتو الانسانية ) غازلي سكية تتمثل في التعامل معو كأداة لا انسانية ك
 ( 387ص.

تمؾ الخصائص المميزة لنمط العلاقات ك التفاعل داخل الاسرة كما   أيضا إلى البيئة الاسريةتشير ك     
يتحدد بالاتجاىات ك الممارسات التي ينتيجيا الكالديف في تنشئة الابناء ك ما تتسـ بو مف دؼء ك تقبل ك 
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ك استحساف ك تشجيع اك نبذ كاىماؿ كتسمط كقسكة ك غير ذلؾ مف اساليب معاممة  مشاركة كجدانية
 .(967 ، ص.2916 ،الكالديف للأبناء ) فرحات

ف مفيكـ المناخ ك البيئة الاسرية يتحدد بالعلاقات مف اساليب سكية في التعامل مع الشخص كفقا إ    
 .مع الشخص كشيئ ككأداة لتحقيق الأىداؼلصفاتو الانسانية مقابل اساليب غير سكية في التعامل 

كما عرفيا " خميل محمد " بأنيا ذلؾ الطابع العاـ لمحياة الاسرية مف حيث تكفير الاماف ك التضحية ك     
التعاكف ككضكح الادكار ك تحديد المسؤكليات ك أشكاؿ الضبط ك نظاـ الحياة كذلؾ أسمكب اشباع 

الاسرية ك نمط الحياة الركحية ك الخمقية التي تسكد الاسرة مما الحاجات الانسانية ك طبيعة العلاقات 
  .يعطي شخصية اسرية عامة

في حيف عرفيا " محمكد جيياف" بانيا تمؾ الخصائص البيئة الاسرية التي تعمل كقكة ىامة في التاثير     
بدكف سنة  ،امل كاظـ ميرة عمى سمكؾ الافراد مف خلاؿ الغلاقات السائدة بيف اعضاء الاسرة ) 

 (254،ص

كيعرفو نبيل حافع انو الجك الذي ينمك فيو الطفل ك تتشكل مف خلالو الملامح الاكلىممشخصية ك ىك 
مصدر لحاجياتو ك استثمار طاقاتو ك تنميتيا ك في سياقو يتعرض الطفل لعممية التنشئة الاجتماعية كفقا 

تو الاكلى لمتجريب ك تككيف شخصية مستقمة لاساليب معينو كيشعر بردكد الافعاؿ المباشرة تجاه محاكلا
 .ليا طابعيا ك أىدافيا الخاصة

 أنواع الاسرة :  -3

 جميع في ك الحياة ىذه في الاسرة بيا تقكـ ضركرية ك محددة مياـ ك كظائف كجكد مف بالرغـ    
  القيادة ك المسؤكلية– التككيف نمط – الافراد عدد الى ترجع الاسر بيف اختلافات ىناؾ اف الا المجتمعات

 

 :التكوين طريقة اساس عمى  3-1

 : قسميف الى(24، ص2993، سنة خكلي سناء) الباحثة حسب الاسرة تقسـ     

 :الاسرة الممتدة . أ
 الاقارب بعض ك المتزكجيف غير ك المتزكجيف اكلادىا ك الزكجة ك الزكج مف المككنة الاسرة كىي   

 . العائمة رئيس تكجييات تحت كاحد بيت في جميعا يقيمكف  ك العمة ك كالعـ
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 :الاسرة النووية .‌ب

 كاكلادىما الزكجة ك الزكج مف كتتألف بسيطة الاسرة اسـ ك الزكاجية اك الزكجية الاسرة عمييا كيطمق    
 مراحل كل في كجكدىا ثبت اذا عالمية انسانية ظاىرة ىي ك كاحد مسكف في معا يسكنكف  متزكجيف غير

  (67، ص. سنة بدكف .  شركخ)   ينقص اك يزيد قد حجميا البشري  التطكر

 سناء)  واسرت عف استقلاليتو ك الابف الزكاج بعد تتككف  النشأة حديثة اسرة ىي النكاة الاسرةف 
  (49، ص2993،سنةخكلي

  :المشتركة الاسرة. ج

 مف أي الاـ خط أك الاب خط خلاؿ البعض ببعضيا ترتبط اكثر اك نككيتيف أسرتيف مف تتككف  كىي    
 القاعدة تككف  مشتركة الاقامة تكاد ك اختو ك الاخ كذلؾ ك اخيو ك الاخ اك الابف اك الاب علاقة خلاؿ
 (54 ، ص.سنة بدكف ، قصير)  المشتركة الاقتصادية الالتزامات ببعض عادة مصحكبة تككف  كما دائما

 (:  البدنة)  الحمولة الاسرة -د

 كليست الاب مف أبعد  مشترؾ سمف خلاؿ مف البعض بعضيا يرتبط التي الاسر مجمكعة كىي    
 الاعتراؼ مجرد عمى الاحياف بعض في الشرط يزيد لا ك البدنة بالنسبة ضركريا شرطا مشتركة الاقامة
  (16 ، ص.سنة بدكف  ،الجممياي) سمف بكجكد

 :المركبة الاسرة. ه

 في ك خاصة الاسلامية المجتمعات في يكجد الذي الزكجات تعدد بنظاـ المركبة الاسرة مفيكـ يرتبط    
) . منيف أطفاؿ ك زكجاتو ك الرجل مف الاسر مف النكع ىذا يتالف ك عامة بصفة الشرقية المجتمعات

  (54 ، ص.سنة بدكف ، قصير

 عمى أساس حجم الاسرة و عدد افرادىا: 3-2
 ثلاثة الى منيا لكل المككنة الافراد عدد الى بالنظر البشرية الاسر  مارؾ كيستر البركفيسكر يقسـ

 (123، ص 1983) أحمد عبد الخالق، سنة : ىي اصناؼ

 .ىي الأقل عددا مف الاسر المركبة/ كىي تتككف مف الاب ك الاـ ك الابناء الأسرة البسيطة : و . أ

كىي التي تتككف مف الاب ك الاـ ك الابناء بالاضافة الى الاقارب كالعـ ك الجد ك  الاسرة المركبة:  . ب
 الخاؿ .
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 الاكبر كىي ،البسيطة العائمة مف اكثر اك عائمتيف مف تتككف  التي الاسرة كىي  :المعقدة الاسرة. ج
  .اكتظاظا ك حجما

 :الأسرة مسؤول أساس عمى 3-3

 : الى الاسرة تقسـ شؤكنيا مدير ك الاسرة مسؤكؿ الى كبالنظر    

كيككف فييا السمطة للأب أي يككف افرادىا تحت قيادة )الأسرة الأبوية:  اسرة تسودىا سمطة الاب . أ
 الاب  

كيككف فييا السمطة الأـ فكؽ سمطة الاب أي اف  :) الأسرة الأمومية( أسرة تسودىا سمطة الام .‌ب
 المسؤكلية تككف للأـ بكجكد الاب أك لغيابو 

  الأـ ك الاب مف كل يد في المسؤكلية ك السمطة الاسرة ىذه في كتككف  :ثنائية او مزدوجة اسرة. ج

  الابناء عند تككف  السمطة كىنا :البنيوية الاسرة. د

  السمطة الاسرة تتقاسـ كفييا :الديمقراطية الاسرة. ه

 : الشخصي الانتساب أساس عمى 3-4

  الاسر مف نكعاف ىناؾ ك 

التقاليد كالمعايير الاجتماعية ك كىي التي يكلد فييا الانساف فتقكـ باكتسابو العادات  سرة التوجيو:ا .‌أ
  (19، صبدكف سنة ،) الحميميكالقيـ كتعمل عمى اعداده لاداء دكره في المجتمع 

  .كىي التي يككنيا الانساف عف طريق الزكاج كالانجاباسرة التناسل:  . ب
 :الاقامة أساس عمى 3-5

 :التاليةالاسر  انكاع كتشمل

 الزكج . يىي الاسرة التي يقيـ فييا الزكجاف مع اسرة كالد الزوج:أىل الأسرة المقيمة مع  .‌أ

 الاسرة التي يقيـ فييا الزكجاف مع اىل الزكجة . ىيالأسرة المقيمة مع أىل الزوجة: .‌ب
 أنماط البيئة الأسرية: -4

 ك تتمثل في نمطيف :

 الاسر ذات البيئة و المناخ السوي :  4-1
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ترى " متكلي" أف البيئة ك المناخ الاسري  يجب اف يكفر في الاسرة الامف ك الثقة ك الحب ك عدـ     
 كيتميز مناخيا ب:؛ التعصب للافكار ك السعادة الزكجية

  .اف اسمكب الاتصاؿ المستخدـ في الاسرة تمتاز بكضكح ك أمانة -

 .الايجابي كالديمقراطياف الجك الذي يسكد علاقات الاسرة يمتاز بالحب ك التعاطف  -

 .اف قكة التكجيو ك القيادة في الاسرة تككف مف مسؤكلية الكالديف ك تككف بعيدة عف السمطة -

تشجيع الابناء عمى المشاركة الاجتماعية ك غرس حب خدمة الاخريف ك تقكية الشعكر بالانتماء  -
 (16، ص.2916سف الى المجتمع الذي يعيش فيو الفرد مما يساعد في تطكير الذاتمدييـ )يك 

، 2999، أف يشعر كل فرد فيو بالانتماء ك الاندماج ك التحمس لتحقيق اىداؼ الاخريف ) محمد -
 (98.ص

 السوي: غير الاسر ذات البيئة و المناخ  4-2

تشير الى كجكد مجمكعة مف الاتصالات الخاطئة ك العمميات النفسية الغير سكية التي تميز التفاعل ك     
الدمج , الانصيار, الانطلاؽ , التدخلات, الانقسامات ك الصراعات ك التصدعات ك بيف اعضاء الاسرة ,

 ( 54 ص. ,2916 ،الانحرافات ) محمد
تتميز الاسرة بالضعف ك ىشاشة الحدكد مع البيئة الخارجية , حيث يتحرؾ الكالداف داخل الاسرة ك ك     

كتتسـ التفاعلات الاسرية بالغضب ك  خارجيا دكف مبرر كاضح كما يتكرر ىركب الاطفاؿ خارج الاسرة
الكيد ك الاستقرار ك العداء ك بصكرة عامة تتسـ الاسرة بعدـ المركنة كعدـ الفاعمية في مكاجية مشكلات 

 (11، بدكف سنة ، ص.الحياة كما لا يكجد تحديد كاضح لمسمطة في ىذه الاسرة )بف خميل

 نظريات تطور الاسرة البشرية:  -5

 كطبيعتيما العائمة اصل تفسير ك لدراسة ىدفت التي المحاكلات كىي كمتنكعة عديدة نظريات ىناؾ    
 المؤسسة بيف المنطقي الترابط بأىمية مثلا تعتقد بنائية نظرية مف مختمفة ك متباينة بدت لقد ك ، كتطكرىا
 ك الثقافية ك الدينية ك السياسية ك الاقتصادية كالمؤسسات الاخرى  الاجتماعية المؤسسات بقية ك العائمية
 ك الاـ ك الاب كدكر الاسرة منيا تتككف  التي الاساسية الاجتماعية الادكار بيف المنطقي الترابط باىمية
 كظيفية نظرية الى محددة زمنية فترة خلاؿ الاسرة دراسة عمى خاص بشكل تركز ىي ك...  كالابنة الابف
 الترابط تكضيح محاكلة بقائو ك الاجتماعي الكياف ديمكمة في الاسرة كظائف اثر دراسة عمى تركز

 الكظائف اىمية دراسة ضكء عمى الاجتماعية المؤسسات باقي ك الاسرية المؤسسة لبف القائـ الكظيفي
 الاسرة في ترى "  ليكتية ديا"  مادية نظرية الى المجتمع ك الجماعة ك الاسرة تطكر ك لاستمرار الاسرية
 فتتحكؿ بالمجتمع المحيطة الاجتماعية ك الاقتصادية بالظركؼ تتاثر المجتمع خلايا مف اساسية خمية

 تقسيـ مثلا الاقطاعي المجتمع في السائدة فالعكامل المجتمع تحكؿ لطبيعة تبعا اخر الى شكل مف بالتالي
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 بركليتالية اخرى  ك الانتاج كسائل تمتمؾ برجكازية عائلات الى"  الراسمالي المجتمع"  الاخير ىذا انجميز
 بعض بذكر سنكتفي بل المضمار ىذا في المطركحة النظريات كل لذكر تتطرؽ  لف الكسائل ىذه تممؾ لا

 )14) أحمد أحمد،بدكف سنة، ص.البشرية الاسرة تطكر حكؿ تحميمية تاريخية لمحة لتكفير منيا

 : لوبلاي فريد نظرية 5-1

 ارتكزت قد ك عصره رافقت التي اليادفة غير العسكرية ك السياسية بالظركؼ لكبلاي افكار تاثرت   
 تختمف حضارية ك تاريخية مراحل ثلاث في تمر البشري  المجتمع في الاسر باف الاعتقاد عمى نظريتو
 التركيب ك الاجتماعية العلاقات نكع حيث مف (26 ، ص.سنة بدكف  نصار، ) الاخرى  عف منيا الكاحدة

 :  ىي ك الايديكلكجية ك المينة ك الكظائف ك

 :مرحمة الاسرة المستقرة: أكلا 
 تمساؾ ك بترابط المتميز التصنيع قبل ما لمجتمعات المميزة التقميدية العشائرية ، القديمة الاسرة يأ    

 الايديكلكجية بالقيـ افرادىا لاعتقاد ابيو لشخصية مطابقة بل شبيية الابف شخصية تبدك بحيث اعضائيا
 . نفسيا المينة اداء في بمشاركتيـ ك الاخلاقية ك الدينية ك الاجتماعية ك

  :مرحمة الاسرة الفرعية: ثانيا 
 كل صفات ببعض تتميز لذا مستقرة غير اسرة الى مف تحكليا لدى الاسرة بيا تمر التي الانتقالية او   
  العائمتيف مف

  :مرحمة الاسرة غير مستقرة: ثالث 
 ك القيـ ك الايديكلكجيا ك المعتقدات ك الميف باختلاؼ تتميز ك الثالثة الحضارية المرحمة أي    

 قكية اج علاقات كجكد عدـ أي الاسقرار عدـ سمة ىنا مف ك الابف ك الاب مف كل عند الممارسات
 بيف الزيارات)  القرابية العلاقات بضعف العائمة ىذه تتميز ك العائمة افراد مختمف بيف تربط متماسكة
 الاطفاؿ ك الاـ ك الاب يضـ منزؿ في السكف)  الاسرة حجـ صغر(  المناسبات في تنحصر مثلا الاقارب

 مسؤكلية تمقى بينما،....(  تنشئتيـ ك تربيتيـ ، اطفاؿ انجاب)  الاساسية بالكظائف القياـ مسؤكلية( 
  الدكلة اشراؼ تحت عامة تككف  الدكلة مؤسسات عمى الثانكية الكظائف

 :ماركس و انجميز فريدريك نظرية 5-2
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 دراسة دكف  الحضاري  مضمكنو استعاب" انجميز"  حسب ك يمكف لا الذي الزكج نظاـ عمى تعتمد    
 :  اقساـ ثلاثة الى النظاـ ىذا"  ـقسحيث ،تاريخية

 الذي رافق مرحمة التكحش التي مر بيا المجتمع البشري  نظام الزواج الجماعي: .‌أ

 الذي رافق المرحمة البربرية التي مر بيا المجتمع البشري .  نظام الزواج الثنائي: .‌ب

الذي رافق المرحمة المدنية خصكصا المرحمة الاقطاعية ك المرحمة  نظام الزواج الاحادي: .‌خ
 الرأسمالية 

 في الزكجات تعدد نظاـ شيكع البشري  المجتمع شيد النظاـ احادي الى ثنائي مف الزكاج تحكؿ خلاؿ ك
 فبعد لمزكاج الاخادي النظاـ عمييا اعتمد التي الاعتبارات اختمفت قد ك الاقطاع ك ةالعبكدي مجتمعات

 ك المصمحة عمى بل الشخصية الصفات عمى لا يعتمد الزكاج اصبح استقراره ك الممكية نظاـ شيكع
 الزكاج نظاـ تحكؿ مف ثـ الاختيار لحرية تفتقر المراة كانت بحيث الرجل بيا يتمتع التي المادية العكامل
 ك المرأة منزلة مع الرجل منزلة فيو تتساكى  اف ينبغي تعاقدي نظاـ الى الرأسمالي المجتمع مرحمة خلاؿ
 .الزكجية العلاقات في الداخلات الزكجات بيا يتمتع التي الشخصية الصفات اعتماد

 ك الكماؿ درجة تبمغ لا الانسانية الاسرة اف بقكلو الاسرة اصل عف دراستو"  انجميز"  يختـ لذا     
 المراة بيف المساكاة لدرجة تتحقق مالـ ك المجتمع في الاجتماعية الطبقية الفكارؽ  تبمغ مالـ الفضيمة
 الاقتصادية ك المادية الاعتبارات عمى لا ذاؾ عند الزكاج يعتمد بحيث الكاجبات ك الحقكؽ  في كالرجل

 (199، ص1983سنة أحمد عبد الخالق، ). الاخلاص ك التضحية ك الحب عمى بل

 :سترمارك و ادوارد نظرية- 5-3

 الاخي النسب لنظرية بانقاده ك اجتماعية تاريخية دراسة الاسرة بدراسة باىتمامو  كسترمارؾ شتيرا    
 التطكي  ك المقارب اسمكب منيج دراستو في اتبع قد ك تاريخيا يتقدـ بنظره الابكي  النسب لاف عمميا انتقادا

 اساس المجتمع يشرعيا الجنس مختمفي شخصيف بيف جنسية علاقة يعده الذي الزكاج في يرى  ىك ك
 تربيتيـ ك برعايتيـ يتعيداف ك اطفاؿ خلاليا الزكجاف ينجب الزمف مف طكيلا يستمر لانو العائمي التككيف
  دينية ك اخلاقية ك اجتماعية تربية

 المرحمة اما ك كاحدة بامراة الزكاج نحك يميل الخميقة بدء منذ الانساف اف كسترمارؾ كيعتقد ىذا    
 ظيكر الى تدعك استثنائية لظركؼ انتاج سكى "  مكرغاف ك انجميز"  عنيا يتكمـ التي الثلاث التاريخية
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 المجتمع في سكاف عدد اك النساء عدد اك الرجاؿ عدد بقمة مثلا تفسير ك الازكاج تعدد اك الزكجات تعدد
 :  فئات ثلاث في صنفيا التي الاسرة اشكاؿ عمى التركيز كاف ىنا مف

 تدع كلا كاحد بيت في الاطفاؿ ك كالاـ الاب مف تتككف  عائمة ىي كأشرنا سبق ككما :البسيطة العائمة-أ
 .  الراقية الحضارية ك الصناعية المجتمعات في تكجد ك معيا بالسكف للاقارب المجاؿ

 الاخكاؿ ك الاعماـ ك كالجدكد الاقارب ك الاطفاؿ ك الاـ ك الاب جانب الى تظـ ك :المركبة العائمة -ب
 حد عمى الزراعية ك الصناعية المجتمعالت في الاسرة ىذه تكجد ك البسيطة الاسرة بيت في جميعا يسكنةف
 . سكاء

 المجتمعات في الاسرة ىذه تكجد كاحد بيت في تعيش اكثر اك عائمتيف مف كتتككف : المعقدة العائمة -ج
 . القركية ك القبمية

 عكامل يتأثر كذلؾ كسترمارؾ حسب معقدة الى مركبة الى بسيطة مف غالبا تتحكؿ البشرية الاسرة لكف    
 .  الاقتصادية التنمية ك التضيع ك التحضر متعددة

 : مكايفر نظرية 5-4

 السمكؾ ك التفاعلات ك لمعلاقات الاجتماعية تفسيراتو الى السيككلكجي التحميل مكايفر دخلأ لقد   
 قسـ التاريخي تحكليا ك تركيبيا ك العائمة مكضكع عف الدقيقة العممية بكتباتو اشتير قد ك الاجتماعي

 النكاتية العائمة ك الممتدة العائمة ىما اساسيف قسميف الى" المجتمع"  كتابو في البشرية العائمة مكايفر
 (39، ص.سنة بدكف  ، نصار) الاطفاؿ ك الزكجيف عمى تقتصر ك الحجـ صغيرة

 وظائف الاسرة:  -6

 ك المكدة ك الامف ك السكف كظائف تحقيق عف المسؤكلة ىي الاسرة فاف الاسلامي المنيج ضكء في    
 الاجتماعية ك الاقتصادية النشء حاجات اشباع ك صالحة تنشئة نشئتيـ ك الابناء انجاب ككظائف الرحمة

 غرس عف كذلؾ المسؤكلة ىي ك النفس عمى الاعتماد ك الاستقلاؿ مرحمة الى يصل حتى النفسية ك
 .الابناء نفكس في السامية القيـ ك الصحيحة العقائد

 ذلؾ فاف المكسرة الطفكلة مرحمة خلاؿ بذكرىما تنشأ النفسي المرض ك النفسية الصحة اف بما ك     
 الشيير المربي يقكؿ الاطار ىذا في ك لمبشر تعالى ك سبحانو الله اراده كنظاـ للاسرة الكبرى  الاىمية يبرز
 شخصية تنمك الاسرية البيئة ففي الطفل بيا يتأثر صحيحة تربية كل مصدر ىي الاسرة"  بستالكنز جاف" 
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 الاكلى الدركس يتمقى ك اعضائيا كبيف بينو التعامل خلاؿ مف الاخريف عمى ك ذاتو عمى فيتعرؼ الطفل
 لديو تتعز ك اعماؿ مف بو القياـ يحب لا ما ك يحب ما معرفة خلاؿ مف كالاخلاقية الاجتماعية القيـ في
  (22، ص.2919الشماس،) فيو المقبكلة السمكؾ انماط ك المجتمع قيـ بعد مف

 بتربية تقكـ فيي اليو تنتمي الطي النمط ك المكاف ك الزماف حسب تختمف ك الاسرة كظائف تعدد ك
  :يمي فيما ياكظائف أىـ تمخيص كيمكف ،عديدة نكاحي مف الطفل

 :  (الانجاب)  تناسمية البيولوجية الوظيفة 6-1

 خلاؿ مف ذلؾ ك البشري  النكع عمى البقاء ك لمحفاظ يستمر حتى النسل عمى المحافظة كىي    
  اكلاد انجاب عممية

 : الاجتماعية الوظيفة 6-2

 يعيش جماعة اكؿ ىي ك الاجتماعية التنشئة بعممية تقكـ التي المؤسسات اىـ مف الاسرة تعتبر   
 تشكيلا الفرد شخصية داخمو تتشكل الذي التربكي  الكعاء كىي  الييا بالانتماء يشعر ك الطفل فييا
 مع لمتفاعل اعدادىـ خلاؿ مف عاممة ايدي ك منفتحة بعقكؿ المجتمع بتزكيد تقكـ كما اجتماعيا فرديا
 (31 ، ص.سنة بدكف   العزة،)  اجتماعي بطابع تطبعيـ ك الاجتماعية الحياة

 : التربوية الوظيفة  6-3
 بتربية الاسرة تقكـ حيث دينية، ك فكرية ك خمقية ك سمككية القيـ مف المجتمع ثقافة نقل كظيفة ىي    

 انيا كما تطكره ك المجتمع ثقافة نقل في تحكؿ نقطة الاسرة تعتبر ىذا ك لمحياة اعدادىـ ك الاطفاؿ
 التربكية المؤسسات مع تتقاسميا التي الكظيفة ىي ك الحضارة استمرار ك بقاء عف الاكلى المسؤكلة
  (93، ص. 1992 ،عطية ابك)  الاخرى 

 : الاقتصادية الوظيفة  6-4

 تزاؿ لا ىي ك تركيبا ك امتدادا اكثر الريفية الاسرة تعتبر بحيث الاستيلاكية بالمكاد الافراد تزكد ىي
 بعممية تقكـ ك الاسرة داخل السمع مف الكثير بانتاج تقكـ فيي ريفي انتاج في الاجتماعية الكحدة تعتبر

 اسر الى تحكلت فقد الصناعية منيا خاصة ك المعاصرة المجتمعات اما الانتاج ك الاستيلاؾ
 (22ص 2919الشماس، سنة ) .انتاجية كحدة ككنيا مف اكثر استيلاكية

 :  النفسية الوظيفة 6-5
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 المفعـ الاسرة جك اف حيث ذاتو تحقيق في الفرد شخصية تشكيل في رئيسيا دكرا الاسرة تمعب    
 الامر السميـ الديني ك الثقافي ك الاجتماعي ك النفسي النمك مف الاطفاؿ يمكف الراحة ك بالاستقرار

 ، لمطفل النفسي التكازف  تحقيق مصدر انيا كما الحياتية الصعكبات مع يتكيف اف عمى ساعده الذي
 الشربيني) المجتمع في الازمة الاتجاىات ك العكاطف ببذكر الاطفاؿ يزكد الذي مكاف ىي فلاسرة

  (48، ص.1996 صادؽ،ك 

 : الوطنية الوظيفة 6-6

 امكر في احاديثيـ ك الاىل الى بالاستماع كالكطنية القكمية معاني عمى الطفل يطمع المنزؿ ففي    
 ك اغانييا ك حكاياتيـ ك الامة اساطير ك البطكلة احاديث ك العالمية الحكادث ك الامة ك الكطف ك الحياة
، 2994، شركخ) القكمي ك الكطني لسمككو المرجعي الاطار يشكل ك نفسو في يغرس مما الشعبية امثاليا
 ( 69ص.

 : الدينية الوظيفة 6-7

 ىي ك معيف ديني بطابع تطبعيـ ك الصغار عند الدينية لمعاطفة الاكلى الاسس بكضع الاسرة تقكـ    
 ك العبادة ك المدرسة ذلؾ بعد مشاركتيا ثـ طقكسيا ممارسة ك احتراميا كيفية ك الدينية القيـ تعمميـ

  (174، ص.1999، تركي) الدينية الجمعبات

 : التعميمية الوظيفة 6-8

 اليكـ اباء اف اذ الدركس فيـ ك المنزلية الكاجبات في اطفاليا متابعة عمى بالاشراؼ الاسرة تقكـ   
 مع الاباء يقضيو كاف التي ذلؾ مف اكثر دركسيـ استذكار في ابنائيـ مساعدة في اطكؿ كقتا يقضكف 
 ،السنيكري )  الحالي الكقت في الاباء بيف التعميمي المستكى  ارتفاع الى ىذا يرجع ك الماضي في ابنائيـ

  (119.، ص1994،

 : المكانة وظيفة 6-9

 يعيشكف  الذيف المجتمع في اسرىـ مكانة مف المرمكقة الاجتماعية مكانتيـ يستمدكف  الاسرة افراد اف    
 ك المجتمع في صالحيف افرادا يككنكا اف عمى يشجعيـ ك انفسيـ عف مفيكميـ مف يرفع الذي الامر فيو

 . المختمفة انظمتيا احتراـ ك الاجتماعية الحياة عمى الاقباؿ ك السعادة ك بالرضا يشعركف 
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 :   الحماية وظيفة 6-11

 اطفالا كانكا سكاءا اعمارىـ بمختمف الاقتصادية ك النفسية ك الجسمية الحماية لافرادىا الاسرة تكفل    
  اخكات اك اخكاف اك اباء اك شيكخا اك

 البيئة الاسرية و الصحة النفسية للابناء :  -7
 التعاكف  ك التضحية ك الاماف تكفر حيث مف الاسرية لمحياة العاـ الطابع الاسرية بالبيئة يقصد    

 الحاجات اشباع اسمكب كذلؾ ك الحياة نظاـ ك الضبط اشكاؿ ك المسؤكليات تحديد ك الادكار ككضكح
 يعطي مما الاسرة تسكد التي الخمقية ك الركحية الحياة نمط ك الاسرية العلاقات طبيعة ك الانسانية
  ىكذا ك....  متصدعة اسرة ، مترابطة اسرة ، سعيدة اسرة حيث عامة اسرية شخصية

 مكسف)  دراسة اكضحت فقد النفسية صحتيـ ك الابناء شخصية عمى الاسري  المناخ ىذا كيؤثر    
1963، mussen )عمى يحصمك لـ الذيف بالابناء الكالديف علاقة طابع في المتمثل الاسري  المناخ اثر 
 مع الاجتماعية علاقتيـ في تكافقا اقل ك بالنفس ثقة اقل ك امنا اقل كانكا كافية بدرجة ابكي  عنف

 الطبيعية اسرىـ مف المحركميف الاطفاؿ اف( 1966، سكيف مصطفى)  دراسة اكضحت كما الاخريف
 القمق مظاىر ارتباط الدراسة اكضحت كما طبيعية اسر في يعيشكف  الذيف نظراتيـ مف تكترا ك قمقا اكثر
 .الاسرية الحماية مف بالحرماف ك بالامف الشعكر عدـ ك

 عمى الاسري  الانسجاـ ك العاطفي الدفئ اثر( 1966، القادر عبد محمكد)  دراسة اكدت قد ك     
 كاف فقد الاسري  الانسجاـ ك لابنائيـ الاباء تقبل بيف دالة ارتباطية علاقة كجدت فقد الطفل شخصية
 مف تحررا كاكثر لذكاتيـ تقبلا اكثر الاسري  التكافق ك العاطفي الدؼء يسكدىا اسر في يعيشكف  الابناء
  بالرضا شعكرا اكثر انيـك  القمق عكامل

 بالابناء الكالديف علاقة في المتمثل الاسري  المناخ بأثر(  1979 حسف عمي محمد)  دراسة اىتمت كما   
 الطفكلة في يتعمق فيما المدمنيف غير ك المدمنيف الابناء بيف احصائيا دالة فركؽ  كجكد اكضحت حيث

 اساسيا خاطئة كالدية معاممة لاساليب تعرضكا كما الاىماؿ ك الحرماف ك الاحباط يسكدىا اسرية لظركؼ
 عدـ ك بالاضطراب الاسرية ظركفيـ تسمت كما ، الحب عدـ ك الشديد العقاب ك الاىماؿ ك النبذ

  العائمي التكميف سكء ك الكالدية الخلافات ك النفعالات كثرة ك الاستقرار
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 لعدـ يرجع التقميدية ك الاسرية لمحياة الشباب رفض اف( nick taylor ،1976)  دراسة كأكضحت    
 يسكده مضطرب اسري  مناخ في تربيتيـ تمت حيث ، الصحي  الاسري  المناخ ك اسرية علاقات كجكد

 .اسره مع الاباء يقضيو كافي كقت كجكد عدـ ك الترابط كعدـ الشقاؽ

 المبكرة الطفكلة في الكالديف مف الحرماف اثر اكضحت فقد( 1987  كامل، سيير)  الباحثة دراسة اما ـ
 النمك في افضل طبيعية اسر في يعيشكف  الذيف الاطفاؿ كاف فقد لمطفل المختمفة النمك جكانب عمى

)  ايكائية حضانات في يعيشكف  الذيف الاطفاؿ اكلئؾ عف الاجتماعي ك الانفعالي ك المعرفي ك الجسمي
  (18-17 ص. ،2999 ،خميل

 nelson lowry"   اخركف  ك"  لكري " الباحث بيا قاـ كاشنطف جامعة في اجريت دراسة شيرتك    

and others  "في الابناء:  اف تبيف حيث الابناء تكافق ك الابكية السمطة انماط بيف العلاقة عف 
 الذيف ىؤلاء مف كلدييـ منزؿ ىجر في رغب قمقا اقل يككنكف  الديمقراطية علاقات تسكدىا التي الاسر
 نسبة اف تبيف كما الريفية المناطق في الابناء عادة يميز الطابع ىذا ك ديمقراطية غير اسر الى ينتمكف 
 عمى ىذا كرىيـ ينعكس كقد اسرىـ يكرىكف  متسمطة اسر في تربيتيـ تمقك الذيف بنات ك اكلاد مف كبيرة

 قراراتو لاتخاذ استعدادا اكثر يككف  فانو الديمقراطية تسكدىا اسرة في تربى الذي الطفل اما ايضا المجتمع
  (251ص. ،1983، الخكلي)  اسرتو في تعمميا التي القيـ مع اتفاقا نفسية

 كالثقة الكد علاقة تسدكىا التي الاسرة اف عمى تؤكد أنيا نخمص  البحكث ك الدراسات ىذه خلاؿ كمف  
 تخرج فانيا الصراعات ك الثقة انعداـ ك التفكؾ يسكدىا التي الاسر اما اسكياء الابناء تخرج كالحب
 الاحباط مف يعانكف  الابناء تجعل ك الاستقلاؿ عدـ ك بالاضطراب كيتسمكف  منحرفيف ك مرضى الابناء

 ك ، سكية الغير النفسية الاضطرابات مف غيرىا ك الكابة ك الانطكاء ك الخجل ك المستمرة الصراعات ك
 :  التالي النحك عمى النفسية الطفل صحة عمى الكالديف بيف العلاقات في تؤثر

 كاممة شخصية الى الطفل نمك عمى يساعد مناخا يخمق بما الاسرة تماسؾ الى تؤدي الزكجية السعادة -
  متزنة ك

 تكافقو الى ك النفسي الامف الى الطفل حاجة اشباع الى تؤدي الكالديف بيف السكية العلاقات ك الكفاؽ -
  النفسي
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 الى تؤدي الكالدية كنحك الزكجية الحياة نحك المكجبة الكالديف اتجاىات السكية الانفعالية اتجاىات -
  افرادىا لكافة النفسية كالصحة الاسرة استقرار

  سكي  غير نمك الطفل نمك الى يؤدي مناخا يخمق مما الاسرة تفكؾ الى تؤدي الزكجية التعاسة -

 الطفل لدى المظطرب سمكؾ انماط الى يؤدي مما الاسري  الجك صفاء تعكر الكالديف بيف الخلافات -
  الانفعالي الاتزاف عدـ ك كالشجار الانانية ك كالغيرة

 الصحة ك الاسري  المناخ استقرار ييدد بو يقكماف الذي الشاذ كسمكؾ لمزكجيف لنفسية المشكلات -
  افرادىا لكافة النفسية

 يحب شخص الى ينمك اف في الطفل تساعد كالثقة القبكؿ ك بالحب مشبعة الاتجاىات ك العلاقات -
  فييـ كيثق  الاخريف كيتقبل غيره

 ك النفسي النمك عمى سيئا تؤثرتأثير مناسبة الغير الظركؼ ك السالبة الاتجاىات ك السيئة العلاقات-
  النفسية الصحة

 :  التالي النحك عمى النفسية الصحة عمى الاخكة بيف العلاقات تؤثر ك   

 المشبعة جنس عمى جنس اك طفل عمى طفل التفضيل مف الخالية الاخكة بيف المنسجمة العلاقات-
 حساب عمى الكالديف يعمل اف كيجب ىذا ؛السميـ النفسي النمك الى تؤدي التنافس مف الخالية بالتعاكف 

-15ص. ،1997 ،زىراف)  الاكسط الطفل ك الاصغر الطفل ك الاكبر كالطفل الكحيد الطفل سيككلكجية
16)  

 

 

 

 

 خلاصة:
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اف الاسرة ىي المؤسسة الاجتماعية الاكلى ك الاساسية  في التنشئة الاجتماعية ك القاعدة الاكلى التي    

تنطمق منيا شخصية الفرد ك تطكيرىا سكيا فقد ارتاءت ىذه الدراسة اف تجعل ىذه المؤسسة المسؤكلة 

ل أسرىـ التي تسبب ليـ عمى ادماف المخدرات ك ىذا بحكـ ظركفيا الاقتصادية ك الاجتماعية السيئة داخ

خيبة امل ك كثيرا مف المأسي ك الألاـ التي انيارت معيا القيـ ك المثل مما يخمق لدييـ القمق ك الاكتئاب 

ك الخكؼ فيذه الاحساسات المرىقة تدفع بيـ الى تعاطي الادماف عمى المخدرات لمتخفيف مف الاثار 

 الكارثة الاجتماعية ك نسياف ما حدث ليـ . 

 

  

 

 

 



 
 

 ثامثإمفصل إم 

 إل دمان على إلمخدرإت
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 تمييد: 

مشكمة تعاطي المخدرات ك الادماف عمييا مف الامراض النفسية التي نالت اىتماـ عمماء النفس ك الطب 

النفسي باعتبارىا مشكمة تخمق العديد مف الاثار النفسية ك الاجتماعية عمى المدمف ك عمى البيئة التي 

شراح ك الراحة لاف البقاء يعيش فييا فالفرد المدمف يضطر الىتعاطي المخدر لمحصكؿ عمى المتعة ك الان

عمى جرعة محددة لا يعطي لممدمف الاحساس الذي يشعر بو أثناء تعاطيو لمجرعة الأكلى كما أنتعاطي 

المكاد المخدرة ك الادماف عمييا مف المشاكل الخطيرة التي اصبحت تكاجييا كل المجتمعات المتقدمة منيا 

مف المجتمع كما انيا لا تصيب فئة خاصة مف الاعمار ك المتخمفة ك ىي الافة التي لا تمس طبقة معينة 

حيث يمجأ بعض الناس الى تناكؿ المخدرات عف طريق القصد بدافع التجريب ك الكشف عف أذكاقيا الا 

 اف البعض الاخر يقع في شجيا عف طريق الخطأ أك الضغط مف طرؼ الاصدقاء 

 تعريف الإدمان عمى المخدرات: -1

خصائصيا العامة ك  المخدراتالمخدرات، لابد أف نشير أكلا لمفيكـ قبل أف نعرؼ الإدماف عمى 

كتأثيراتيا المختمفة ذلؾ أف المخدرات ليست كميا نكع كاحد كلا مصدر كاحد ك ليس ليا تأثير كاحد 

فيناؾ انكاع كثيرة متباينة تختمف قميلا اككثيرا في مصدرىا كصفاتيا كتأثيراتيا كبالتالي لا يكجد تعريف 

 مخدرات ك يمكف عرض مجمكعة مف التعاريف فيما يمي:كاضحا لم

 :التعريف المغوي 

لفع المخدرات مشتق لغكيا مف خدر ك تخدر ك الخادر ىك الفاتر الكسلاف , كالخدر تشنج يصيب العضك 

, ص 2912فلا يستطيع الحركة ك ىك الستر ك التضميل ك التعتيـ كالغمكض ك الفتكر ك الكسل ) مظمكـ 

5  ) 
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ىكاسـ فاعل مشتق مف الفعل خدر بتشديد الدالمصدره التخدير ك تطمق في كالمخدر في المغة العربية     

 المغة عمى معاني عديدة منيا : 

 الفتكر ك الكسل ك الخمكؿ ك الاسترخاء  -

 الستر الذي يحد لمجار بو مف ناحية البيت  -

 فتكر العيف  -

 الحيكاف الذي تخمف عف قطيعتو ك لـ يمحق بو  -

 لمطر ك ظممة الميل ا -

كجميع ىذه المعاني تتحقق في الشخص المخدر حيث يعتريو ضعف ك فتكر كتكاسل عف القياـ 

بأعمالو ثـ لا يمبثاف يعتري عقمو الظممة ك التي تستره عف معرفة حقائق الاشياء ك حينئذ تسكف ركحو 

 ( 8 .ص، 2911ك يزكؿ نشاطو ك يتخمف عف مكاكبة المجتمع بأسره ) غلاب, 

كتعني مادة تستخدـ اراديا ك تؤدي الى ،"drogue"كممة ىيفي المغة الفرنسية  ترجمة كممة المخدراتك 

ادماف اذا استعممت في غير اغراضيا الطبية بمفردىا أك بخمطيا ك ىي تعمل عمى تغيير حالة اك 

 .كظيفة الخلايا اك الاعضاء

" فتعني : عقار يحدث النكـ اك التبمد في الاحاسيس , كحالة استخداـ   narcoticكممة " أف ما ك    

 كبيرة تحدث التبمد الكامل ك ىي تقابل مخدر في المغة العربية 

 :التعريف العممي 

ىي عبارة عف اية مادة كيميائية تحدث تغييرا في المزاج اك في الادراؾ ك الشعكر ك يساء المخدرات     

 (15 ., ص2998 ،اضرار كاضحةلمستخدمييا .)عقباتاستخداميا بحيث تمحق 
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بانيا كل المكاد التي تستخدـ في غير الاغراض الطبية ك يككف   whoكتعرفيا منظمة الصحة العالمية    

مف شأف تعاطييا تغيير كظائف الجسـ كالعقل ك يؤدي الافراط في تناكليا الى حالة مف التعكد ك الادماف  

 ( 29، ص. 2919ية كالنفسية ك الاجتماعية ) بف مسفر، بالاضافة  للاثار الجسم

كل مادة خاـ اك مستحضرة منبية اك مسكنة اك ميمكسة اذا كتعرفيا لجنة المخدرات في الامـ المتحدة بأنيا

استخدمت في غير الاغراض الطبية اكالصناعية المكجية تؤدي الى حالة مف التعكد اك الادماف عمييا 

 (12 .ص ،2914، تمع )حاج احمدمما يضربالفرد ك المج

المخدرىك كل مادة تدخل الى  :بأنيا  9191كتعرفيا لجنة الخبراء التابعة لمنظمة الصحة العالمية عاـ 

. ص، 2912بختاكي ,ك  جسـ الكائف الحي ك تعمل عمى تعطيل كاحدة اك اكثر مف كظائفو ) بكلجراؼ

14 ) 

 :تعريف عمم النفس 

عقاقيري خاصة مف حيث انيا تؤدي الى التحمل كالتبعية ك بشكل عاـ المخدر ىك مادة ليا خصائص 

 ( 14 ., ص2912الى الادماف . ) سميماني, 

بأنيا أي مادة تؤدي للاعتماد العضكي اك النفسي التي تساعد المخدرات مف الناحية النفسية : تعرفف

 ،لامراض العقمية )حاج احمدالمتعاطي عمى تنمية الاستعداد لديو للاصابة بالاضطرابات النفسية ك ا

 ( 12 .ص ،2914

 :التعريف القانوني 

تداكليا اك زراعتيا اك المخدرات مجمكعة مف المكاد تسبب الادماف ك تسمـ الجياز العصبي ك يحظر  

 ( 91 .ص، 4002, .)حمادصنعيا الا لأغراض يحددىا القانكف 
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 :تعريف عمم الأدوية" pharmacologie" 

لمستخمصات مف النباتات اك المشتقات منيا ك تؤثر بطريقة سمبية اك ا المستحضرات اككل ىي المخدرات 

 ( 14 .ص ،2912،النبات ك الحيكاف . ) سميماني’ ايجابيةعمى كل الكائنات الحية مف الانساف 

يممؾ  كعميو يشير ادماف المخدرات الى ذلؾ التعمق الشديد لممدمف بالمادة المخدرة التييتعاطاىا فيك اذا لا

القدرة عمى التخمي عمى المادة المخدرة كلا يستطيع التكقف عف تناكليا فيك دكما يحتاج الى مضاعفة 

ف غياب المخدرات اك تخفيف جرعتيا يسبب لو القمق ك التكتر  الجرعات حتى يشعر بالراحة كاليدكء، كا 

المخدر اك عقار فتحدث كعدـ اليدكء كاف حالات الادماف عمى المخدرات تحدث بسبب تكرار التعاطي 

 حالة النفكذ أي ضركرة المداكمة ك الاستمرار في تعاطيو.

التعريف القديـ للادماف بني عمى دراسات في الخمسينات ك الستينات كاف يعتمد عمى ثلاث إف     

محاكر لتعريف الادماف ك ىي )الاعتماد النفسي،  الاعتماد الجسدي، المقاكمة لممادة المستخدمة ( حيث 

تزداد الجرعة تدريجيا لكي تحدث نفس الاثر حتى لا تحقق أي اثر ايجابي عمى الاطلاؽ مع كثرة 

 الاستخداـ (

كقد تطكرت الدراسات عمى يد " جيركـ جيف " الذي اجرى العديد مف الدراسات عمى المحاربيف في 

عتماد الجسدية ك لكنو الفيتناـ ك خرج بنتيجة الادماف يمكف اف يحدث دكف كجكد أي ظاىرة مف ظكاىر الا

عبارة عف استخداـ اجباري لممادة اك المخدر اك الدكاء , مع الفقد التاـ لسيطرة الانساف عمى ارادتو كالتحكـ 

في رغباتو ك الاستمرار في التعاطي عمى الرغـ مف الاثار السمبية كالخطكرة التي يكاجييا المدمف 

 ( 33، ص. 2994لمحصكؿ عمى المادة التي يدمنيا )مصباح، 

معجـ المصطمحات في عمـ النفس ك عمـ الاجتماع ك عمـ المعرفة  يعبر عف اعتماد الإدماف حسب ف

ذ خيل الفرد عمى اثار عقارمع طمب الزيادة المستمرة مف جرعاتو , ك يتعرض الفرد الى حالة مف التكتر ا

 بينو ك بيف تعاطي المخدرات.
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قياد لعقار طبيعي اك تركيبي التي تؤدي الى حالة ممحة ك تعمق كالادماف عمى المخدرات حالة مف الان    

ك ميما كاف مصدرىا مف يا منو ميدئة أك منكمة أك ميمكسة، نفسي ك جسمي، فالمخدرات ميما كانتطبيعت

امو الاعتياد حيث يتكيف معيا الجسمكتشكل مركز اىتم أكمصنعة فكمما تسبب حالة مف التعكد  أك نباتية

 ىدؼ حياتو.ك 

عتبر الادماف حالة تعمق اك الاعتماد الشديد مف جانب الشخص عمى تناكلمادة ما يعرض احداث كي

تغيرات نفسية مف خلاؿ تاثير ىذه المادة عمىالجياز العصبي ك لبعض ىذه المكاد خاصية التدخل في 

ف يحتاج إلى كميائية الجسـ أييعتاد عمييا ك لا يعكد قادرا عمى الاستغناء عنيا ك نجد اف حدكث الادما

 عكامل كتكفر المادة المخدرة؛ كيختمف حاؿ الفرد كمظاىر الإدماف بإختلاؼ المادة المستخدمة.

فالشخص المدمف شخصية قابمة للاعتماد عمى ظركؼ الخارجية الخاصة التييخضع ليا كالظركؼ البيئية 

 (39، ص. 2996الاجتماعية ك الثقافية .) عبد العزيز، 

الصحة العالمية اف الادماف ىك حالة نفسية ك احيانا عضكية تنتج عف تفاعل الكائف كلقد عرفت ىيئة     

الحي مع العقار ك مف خصائصيا استجابات ك انماط السمكؾ المختمفة تشمل دائما الرغبة الممحة في 

عدـ تعاطي العقار بصكرةمتصمة اك دكرية لمشعكر باثارة النفسية اك لتجنب الاثار المزعجة التيتنتج عف 

 (  29، ص. 1982تكفره ك قد يدمف المتعاطي عمى اكثر مف مادة كاحدة )الدمراش، 

ك  درة بحيث لا يمكف الاستغناء عنيا،كالادماف ىك عبارة عف الخضكع ك الحاجة المستمرة لمعقاقيرالمخ   

  للادماف علامات تظير عمى الشخصالمدمف حسب نكع كل مخدر ك بالتالي فالشخص المدمف ىك الذي

يتعاطىالمخدر بصكرة منتظمة ك مستمرة ك يصل الى المرحمة التي يصبح فيياعبدا مخدرا ك لا يمكف 

 (  32، ص.1994. )مجدي ك حجازي، كسيمة الاستغناء عنو ك يعمل في سبيل الحصكؿ عميو بأي

المخدر ك اذف  فالادماف ىك سمكؾ تدفع اليو رغبة عارمة ك ممحة ك حاجة غالبة للاستمرارفي تعاطي     

أحاسيس جسمية محدكدة تنجـ عف اعتماد البدف عمى التعاطي بحيث لك حرـ منو تظير عميو اعراض 
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معينة يمي بعضيا بعضا فيصبح المدمف مريضا تتفاقـ حالتو سكءا أك تشتد الأعراض المرض خطكرة مالـ 

ات الفيسيكلكجية التي تحدث تدركيا العناية الطبية المتفيمة لحالتو ك ما يصاب بو مف الاـ نتيجة التغير 

في الجسـ الذي حرـ مف المخدر شأنو شأنمف يحرـ مف الغذاء اك اليكاء لذلؾ يحرص عمى الحصكؿ عميو 

 (299، ص.  2999 سنةبأي طريقة كلك بارتكاب جريمة )العمر،

ح كيتضح مما سبق أف الادماف يعني كقكع الفرد في شباؾ المخدر ك عجزه عف ايجاد الحل ك يصب    

الادماف سمكؾ تدفع اليو رغبة ممحة للاستمرار في تعاطيالمخدر ك يعتمد الجسـ ايضا عمى التعاطي حيث 

 ة .الفيسيكلكجيانو اذا حرـ ىذا الفرد منالمخدر قد تظير عميو أعراض انسحابية معينة ناتجة عف التغيرات 

 لمحة تاريخية عن استعمال المخدرات: -2

النباتي ضارب في التاريخ ك قديـ قدـ الانسانية , فشاع استعماؿ بذكر  يعتبر كجكد المخدرات ذات الاصل

مصر ،العراؽ ،الركماف ،اليكناف ، الخشخاش ك القنب ك أكراؽ الكككا في العديد مف الحضارات كالصيف

سنة قبل الميلاد كمادة لعلاج بعض الامراض كالمغص عند الاطفاؿ , 7999ك اليند فعرؼ الافيكف منذ 

العرب لـ يقتصر كصفيـ لخصائص الافيكف بل زادت عمى تضمينو في كثير مف كصفاتيـ  ك الاطباء

 .الاـ الركماتيزمية ،الطبية فكاف يعالج الارؽ , الاسياؿ ك التياب الاعصاب

* ميلادي ك تعددت استخداماتو بيف التعاطي مف ناحية ك 6اما في اليند فقد عرؼ في القرف السادس * 

ى في حيف عرؼ الافيكف في الصيف في في القرف العشريف فكاف يستيمكو العشرات العلاج مف ناحية اخر 

 مف الملاييف الصينييف.

سنة قبل الميلاد في اسيا ك شماؿ غرب الصيف ثـ انتشر عبر العالـ 4999أما القنب كاف يستعمل حكالي 

مل في افريقيا فقد بدأ قبل الميلاد ا899سنة قبل الميلاد ك تـ استخدامو 1599ككصل الى اليند قرابة 

 بعد الميلاد . 11استخدامو في القرف اؿ 
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كاستخدـ الخشخاش كمنكـ ك مزيل للألـ ك أكؿ طبيب عربي تكصل بالتداكي بيذه المادة ىك ابف البيطار 

بالاندلس ك يعتبر خبيرا في عمـ  1197) كيسمى ضياء الديف ابك محمد عبد الله بف احمد المالقي كلد سنة 

" 7الصيدلة كتب مكسكعة عف اعداد ك تركيب الدكاء ك الغذاء ك كاف ذلؾ خلاؿ القرف السابع " النبات ك

 ىجري ك قد اتسع انتشار المخدرات بعد دخكؿ التتار بلاد الشاـ .

اما بالنسبة لمقات فقد اشتير استعمالو في منطقة جنكب البحر الاحمر خصكصا اليمف في حكالي القرف 

دي ك كاف يتـ تعاطيو عف طريق المضغة كما كانت ىناؾ علاقة بيف استخداـ " ميلا14الرابع عشر "

المكاد المخدرة " القنب ك الكككا " ك الطقكس الدينية ك المعتقدات الخاصة التي تقكـ عمى التفكير السحري 

غيبية كما ك الاركاح اعتقادا منيا اف تعاطي المخدرات يسيل ليا عممية الاتصاؿ بعالـ الاركاح اك بالقكي ال

كاف استيلاكيا مقتصر فقط عمى فئة اجتماعية معينة فكانت الكككا مخصصة لمنخبة ك الكينة ك الييئة 

 ( .9-8 .ص،2913 ،الحاكمة ك كانت محرمة عمى بقية الشعب خاصة النساء . ) بف عبيد

 أنواع المخدرات: -3

 تنقسـ المخدرات الى عدة اقساـ منيا :

 المخدرات الطبيعية: 3-1

 رات مف أصل نباتي ك ما يؤخد مباشرة منالنباتات الطبيعية ك يكجد عدة أنكاع منيا :ىي المخد

 

 القنب اليندي: - أ

امتار ك اكراقو طكيمة ك  6سـ الى 39كىك نبات شحير شديد الرائحة , يشبو الخشخاش ك يبمغ طكلو مف 

الحشيش اك بما ضيقو ك لامعة ك أىـ مناطق نمكه ىي لبناف ك تركيا ك مصر ك المغرب ك يستخرج 

 .يعرؼ " الشيرة ك الزطمة " مف نبات القنب حيث يجمع الراتنج أي مادة الحشيش مف زىرة القنب
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كيستعمل عادة عف طريق التدخيف ك يشرب احيانا ممزكجا ببعض المشركبات العصيريةكالبرتقاؿ, كما 

صبي بالتنشيط أك التثبيط يؤكل بخمطو في بعض الحمكيات أك المربيات , ك يؤثرالحشيش عمى الجياز الع

 (97 .ص ،2996 ،حسب الكمية المتعاطاة اك طريقة التعاطي ) صقر

 كتتمخص أىو أعراضو في ما يمي:    

 الاحساس بالنشكة ك الميل الى الضحؾ لابسط الاسباب . -

 نقل درجة الاحساس بالألـ ك البركدة أك الحرارة .  -

 يشعر المتعاطي بالخمكؿ ك الاكتئاب .الشعكر بالرضا ك الابتياج مع انتياء المفعكؿ  -

 (  17 ، ص.2996، يحدث خملا في تقدير حساب الزمف ك المسافات .) صقر -

 نبات الخشخاش  ) الافيون( : - ب

كىك عصارة الجافة التي تسيل بتشريط الثمار غير الناضجة لنبات الخشخاش ك يكجد المخدر عمى ىيئة 

ي الافيكف يككف بالحقف اك المضغ ينتج عنو ادماف مما كتعاط؛ كتل صمبة مختمفة الاشكاؿ ك الاحجاـ

 (  58-57 .ص، 1989 ،يسبب تدىكرا في الصحة العقمية ك الجسمية لدى المدمنيف )منصكر

 نبات القات :   - ت

ىك نكع مف الاشجار أكراقو دائمة الاخضرار ك يبمغ ارتفاع الشجر مابيف متر الى متريف أكراقيا بيضاكية 

الشكل مدببة الطرؼ ليا ساؽ قصيرة كيزرع القات عمى الساحل الافريقي المطل عمى المحيط اليندي ك 

ب الغربي الطل عمى البحر يستيمكو ربع سكاف افريقيا تقريبا كما يتناكلو عرب الشاطئ الجنكبي ك الجنك 

الاحمر , ك يستيمؾ منو كميات ضخمة في اليمف ك عدف ك يتـ تعاطي القات عف طريق المضغ 

لاستخلاص عصارتو كيبمغ المعاب بعد أف يتـ تخزينيا في الفـ فترة معينة , ك يستعيف متعاطييا أحيانا 

ة ساعات ك يؤثر القات عمى الجياز بشرب الماء مف كقت لاخر ثـ يتكرر ذلؾ لفترة تستمر لخمس اك ست
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العضكي لمتعاطيو مما يؤدي الى سرعة نبضات القمب ك ارتفاع ضغط الدـ ك حرارة الجسـ كافراز كمية 

 (  18 .ص ،2996،مف العرؽ كما يؤدي الى اضطرابات ىضمية ك معكية ) نصقر

 الكوكايين :  - ث

ؽ أبيض ناعـ المممس عديـ الرائحة ك كىي مادة مخدرة مستخمصة مف أكراؽ الكككا كتككف شكل مسحك  

المدمف تحت تأثير الكككاييف لا يشعر بارىاؽ ك التعب بل يستطيع أف يقكـ بأعماؿ كثيرة مع الاحساس 

بالنشاط ك القكة ك الذاكرة الحادة , ك يشعر بفقداف الاحساس بالاماكف التي يلامسيا المخدر مثل الأنف 

 ز المخ العميا الخاصة بالسمع كعمى مراكفي مرحمة الادماف , بالشـ مما يؤثر 

 (Marie,2005.p24)بصارالأ

الاستنشاؽ عبر الانف لممسحكؽ اك استنشاؽ أبخرة الكككاييف بعد كتعاطي الكككاييف يككف عنطريق     

الحقف الكريدي بعد اذابة المسحكؽ بالماء ك قد يخمطو بعض المدمنيف مع اليركيف أك ؛ أك تسخينو

 الميثادكف لزيادة المفعكؿ. الباربيترات أك

شربيا مع الماء أك مشركب أك تدمج مع العظاـ ك يؤكل عف طريق التدخيف لف عجينة كما يتـ     

الكككا مع السجائر تستعممو بعض النساء كمشط جنسي عف طريق الحقف الشرجي أك الميبمي مف أجل 

 ( 97 .ص، بدكف سنة، زيادة المذة الجنسية  ) درار 

 الصناعية:المخدرات  3-2

كىي المخدرات التي يتـ صناعتيا مف قبل مختصيف ك تككف اما عمى شكل دكاء أك مخدرات مصنعة ك 

 تتمثل في : 

 المورفين : - أ
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أصبح مف الممكف تحميل مادة الافيكف المستخمصة مف نبات الخشخاش كيميائيا ك  19في بداية القرف  

فيف ك ىك عبارة عف مسحكؽ أبيض ناعـ غير تجزئتيا ك الحصكؿ عمى مركبات المشتقة منيا كالمكر 

بمكري , عديـ الرائحة مر المذاؽ ك أحيانا يككف عمى شكل سائل ابيض شفاؼ ك يعبأ في الاكاني لا تقاس 

قكة أي عقار صناعي اخر كمسكف للألـ بقكة المكرفيف ك يتـ تعاطيو بالبمع أك مخمكطا بالقيكة أك الشاي 

د ك يؤدي تعاطي المكرفيف الى تسكيف الالـ ك ضعف التنفس ك السعاؿ أك التدخيف أك بالحقف تحت الجم

ك يسبب الاسترخاء ك اليدكء كالشعكر بنشكة أحيانا ك عند عدـ تكفر المخدر يصاب المدمف باليياج 

 ( 29 .ص ،2996، مستمرة في الجمد )صقرالعصبي الشديد ك افراز  العرؽ الغزير ك حكة 

 اليروين : - ب

يعتبر اليركيف مف أخطر المكاد المخدرة المسببة للادماف كىك مف مشتقات المكرفيف ك يتككف مف بمكرات  

مف  1874الدكتكر رايت  ؛ كقد تمكف صغيرة ك لكنيا ابيض عاجي أك الرمادي المائل لمكف البني

كيف في ك لـ يمض كقت طرح الير  ،استخلاص مادة ثنائي خميف مف المكرفيف خمطة بحامض الخميؾ

الاسكاؽ حتى اتضح لمخبراء ك الاطباء مدى اسياـ اليركيف في تسمـ الملاييف مف الاشخاص ك يتـ 

 .تعاطيو عف طريق التدخيف ك الشـ اك الحقف الكريدي الذي يعتبر مف اخطر طرؽ التعاطي

قداف الشيية ىـ الامراض التي يتعرض ليا مدمنكف اليركيف , تكسيع حدقة العيف ك قشعريرة في الجمد فأ ك  

سكر, ضغط الدـ , مرض فقداف المناعة المكتسبة "  ،كزيادة ضربات القمب , الغثياف , القصكر الكمكي 

 ( 39ك29 .ص ،1991 ،،الايدز" ك " التياب السحايا الزىر" )المعجكف 

 :المخدرات التخمقية 3-3

يو الشديد لمجياز العصبي , ىي العقاقير التي يتـ استخلاصيا بالتفاعلات الكميائية ك منيا ما يسبب التنب

اليبكط ك اليدكء ك ىي ما تعرؼ بالعقاقيرالميدئة منيا ما يؤدي الى اختلاؿ الادراؾ اك الانفصاؿ في 
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التفكير ك السمكؾ كالكظائف الحركية ك يطمق عمييا اسـ العقاقير الميمكسة ك كميا ينجـ عنيا مشاكل 

 ( 39 .ص، 2996 ،،تضر الفرد ك المجتمع )الغريب

 :العقاقير الميمكسةكتضم

  : ك اعتبر دكاء امنا ذا قيمة طبية الا اف استعمالو  1889عقار صنع في المانيا عاـ الامفيتامنات

يعرض لمخاطر الاعتياد ك يحدث لمتعاطيو شعكر بالنشكة ك النشاط ك فقد النعاس ك حصكلو عمى 

 دـ القدرة عمى التركيز ك الشعكر حيث يبدك بعدىا منيمكا مع الاحباط ك ع،طاقة كبيرة لبضع ساعات

بنكع مف المضايقة ما يصاحبو خفقاف القمب ك جفاؼ الفـ ك أرؽ ك عدـ القدرة عمى الاسترخاء ثـ 

 (  44 .ص، 2996الغريب،تسع الحدقة ك سرعاف ك يرتفع الضغط مع امكانية حصكؿ غثياف )

 : مضاد لصرع ك التشنجات ك يمكف ىي نكع مف المخدر تستعمل طبيا لعلاج الارؽ ك ك الباربيوترات

بكميات كبيرة فيشعر بالكسل ك التمعثـ في الكلاـ ك فقداف اف تككف ذات تأثير سريع اذا تناكليا الفرد 

الاتزاف ك يشبو تأثيرىا الكحكليات ك الاعراض الامتناع عنيا اكثر قسكة مف اليركيف ك تشمل الضعف 

 ،2996،مشابو لصرع ك قد يؤدي لمكفاة )صقر ت مفاجئةكنكبات اليذياف كارتفاع درجات الحرارة كنكبا

 ( 22 .ص

 : ىي مكاد تقمب الكضع النفسي , تجعل الانساف عاجزا عف مقاكمة الخياؿ ك الامعقكؿ  الميموسات

يختمف تأثيرىا حسب الشخصية المتعاطي ك كمية المخدر المتناكلة ك اخطر الميمكسات المصنعة ما 

 " الذي يستخرج مف فطر الجكدر يستخدـ كعلاج للاضطرابات النفسية لكف مضاعفاتو  sdيسمى ب " 

الخطيرة منعت مف استعمالو الطبي , ك يتعاطى عف طريق الفـ كالحقف الكريدي كيؤدي ادمانو الى 

ظيكر اليمكسة البصرية ك تتغير المرئيات ك تختمط الحكاس ك قد يصاب بالفزع الشديد المؤدي الى 

ار ك مف اختلاطاتو اليذياف كالشعكر بالاضطياد كما يؤثر في صبغيات كنكاة الخلايا اك الاجنة الانتح

 ( 44 .ص ،2996، عند المدمنات الحكامل )الغريب
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 " الاثرEther" تلاشي  –ستخدـ سما ك شربا لمحصكؿ عمى مزيد مف اليك ك المتعة كالمذة الجنسية ي

 استعمالو ك اصبح يستعمل كمخدر عاـ فقط.

 :ك بعد  1776طريقة تعاطيو الشـ , يستخدـ لمترفيو ك التسمية اكتشف سنة  غاز اوكسيد النيروز

 سنيف مف اكتشافو اصبح يستعمل كمخدر لمعمميات الجراحية كما انو لا يزاؿ يستعمل اليك كالمرح . 

  الكموروفورم" chloroform" :  ـ ك بدأاستخدامو كمخدر عا 1831ىك مادة سائمة اكتشف سنة

ثـ استخدـ كمسكف للالـ ك مفرح لمنفس باستنشاؽ عدة فقرات منو تكضع فكؽ المسكف للألـ ك  1847

" ىك مركب poppersالبوبورز " تستنشق ك بمركر الكقت ك الاعتياد عمى الشـ يصبح مدمنا 

كيميائي طيار يحتكي نترات الاميل يؤدي استنشاقيا الى احتقاف فكري في الاكعية الدمكية ك شعكر 

قكي في النشاط ك يستمر لدقائق معدكدة ك تكرار استعماؿ ىذا المركب يؤدي الى الادماف كالاعتماد 

 عميو , لذا يجب الحذر عند استعماؿ ىذا الدكاء ك باستشارة الطبيب 

 : تكرار شربيا يؤدي الى الادماف عمييا ك ىي تختمف بيف مناطق العالـ المكاد التي  الخمور

 تدخل في صنعيا ك طريقة تحضيرىا ك نسبة الكحكؿ فييا.

اكراؽ التبغ ىي التي تستعمل لصنع التبغ الجيد كيحتكي عمى مادة النيككتيف التي تؤدي  التبغ : –

يحتكي دخاف التبغ عمى المركبات كثيرة اخرى اىميا القطراف الى الادماف بعد تكرار التدخيف كما 

 (11ص بدكف سنة، ،فتحي) درار ك الغاز أكؿ اكسيد الكربكف 

 كىناؾ مف اعطى تصنيف اخر لممخدرات ىي : 

ك ىي المكاد المخدرة التي تتميز بألكانيا الداكنة اك يميل الى السكاد المخدرات السوداء : -1

 لافيكف ك نبات الخشخاشكالحشيش ك نبات القنب ك ا

ك ىي المكاد التي تتميز بأف لكنيا أبيض مثل المساحيق كالسكائل المختمفة يتـ  المخدرات البيضاء : -2

تعاطييا حقنا أك شربا أك شما كاليركيف ك الكككاييف كالككداتيف ك الاقراص المنكمة ك المنبية ك 

 . (12 .ص، 2992 ،)عبد المعطيالميدئة اك غيرىا مف الغازات الطيارة التي لا لكف ليا 
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 أسباب وعوامل الإدمان عمى المخدرات:-4

تكجد العديد مف الاسباب الكامنة كراء البدء في الادماف ك في الحقيقة فاف كلا مف المخدرات ك النيككتيف 

دافعا ك الكحكؿ يؤثر في طريقة شعكر الفرد عقميا ك جسدياحيث اف ىذه المكاد تخمق شعكرا ممتعا لديو ك 

قكيا لاعادة استخداميا مرة اخرى , مما يؤدي الى تككف عادة مف الصعب التكقف عنيا , ك الجدير 

 بالذكر أنيغالبا ما يفقد الفرد السيطرة عمى الادماف نتيجة الحاجة المتزايدة لاشباع الرغبة

 القكية ك الكصكؿ لمنشكة ك المتعة.

طر كقكع الفرد في مشكمة الادماف ك لكف كجكد كفي الكاقع ىناؾ بعض العكامل التي تزيد مف خ

-risk factors for 25-2 )ىذىالعكامل لدى الفرد لا تسبب بالضركرة الادماف لديو كمف أبرزىا ما يأتي : 

2021) 

 العوامل الوراثية : 4-1

احتمالية تعد الجينات الكراثية الخاصة بالفرد ىي المسؤكلة عف نصف الصفات المختمفة لديو تقريبا ك تزيد 

 ؛الادماف لدى الفرد في حاؿ معاناة الكالديف أك الاقارب مف مشكمة الادماف عمى الكحكؿ اك المخدرات

الكالديف  مةكتجدر الاشارة الى اف النساء ك الرجاؿ متساككف في احتمالية الادماف عمى الفرد في حاؿ معان

الى اف النساء ك الرجاؿ متساككف في أك الاقارب مف مشكمة الادماف عمى المخدرات ك تجدر الاشارة 

 ( fritzl. Hershey- 20-1-2021)احتمالية الكقكع في مشكمة الادماف 

 لعوامل البيئية:ا 4-2

 يمكف أف تساىـ العكامل البيئية ك أسمكب الحياة لدى الفرد في حدكث مشكمةالادماف ك مف ىذه العكامل

 فالتعرض لمعن -

 ،خلاؿ سنكات المراىقةتعاطي العقاقير غير القانكنية  -
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 سيكلة الكصكؿ ليذه المكاد  -

 المعاناة مف المشاكل العائمية منذ الصغر  -

 .الشديدة اك الصدماتالتعرض لمضغكط النفسية  -

 ( / www.webmd.com –retrieved 25-2-2021 editedالبعد عف الكالديف ك الاقارب  )  -

 الاضطرابات العقمية:  4-3

اف معاناة الفرد مف الاكتئاب أك القمق الدائـ أك صعكبة الانتباه ك التركيز قد يساىمفي المجكء الى الادكية 

 .fritzl)المخدرة ك العقاقير غير القانكنية بيدؼ الشعكر بتحسف كىذا بدكره يزيد مف احتمالية الادماف لديو 

Hershey- 20-1-2021) 

 :العمر 4-3

عاما ىـ الاكثر عرضةللادماف عمى الكحكؿ  24-18تتراكح اعمارىـ بيف يعد البالغكف الشباب الذيف 

كالمخدرات كذلؾ بناءا عمى المسح الاحصائي أكاستقصاء قاـ بو المعيد الكطني لتعاطي ك ادماف 

 .المخدرات

 مراحل الإدمان عمى المخدرات:-5

بل لا بدا ليا اف تمر الاكلىمف المتعارؼ عميو اف حالة الادماف لا تقع مف مجرد تعاطي المخدر لممرة 

عمى عدة مراحل ابتداءا مف التعكد اك الاعتماد النفسي مركرا الى فترة الاشتياؽ لمتعاطي كذالؾ مرحمة 

النشكة المحققة ك الشعكربالراحة كبذالؾ يؤدي كل ىذا الى نشكء لما يعرؼ بالاعتماد الجسمي الذي 

ذا مف جية  كمف جية اخرى يعداقربيا ايضا لانتكاسا في يعتبراشد صكر الادماف كاكثرىا مقاكمة لمعلاج ى

 حالة التكقف العكدة للادماف كمف ىذه المراحل:

 )مرحمة التحمل(مرحمة ما قبل الادمان – 5-1
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يككف بداية التعاطي التجريدي كىك الاكثر مف تعاطي المخدر كمف ثما يحدثبتعاطي جرعات زائدة  

 و.ليحصل عمى التاثير المرغكب في

 ) مرحمة التعود ( مرحمة الانذار بالادمان – 5-2

حيث يتعكد الفرد تعاطي المخدر بانتظاـ ك ذلؾ بغرض خفض التكتر ك حدكث اعتماد نفسي ك عدـ  

 .القدرة عمى ايقاؼ التعاطي

 

 

 ) مرحمة الاعتياد( مرحمة الادمان  5-3

ساعة ك ىذا  24تزيد عف  بحيث يصبح المتعافي يجد صعكبة في التكقف عف تعاطي مخدر معيف لمدة

 ( 212، ص. 2997 ،الحدكث مايسمى بالاعتماد الفيزيكلكجي )مشافية

 : مميزات الشخصية المدمنة-6

يعتبر الفرد المتعاطي مدمنا اذا مر بمراحل الاعتماد النفسي و العضوي تتمثل خصائص الادمان فيما 

 يمي : 

عدـ قدرة المتعاطي التكقف عف تناكؿ المادة المخدرة لعدة ساعات ك اياـ ك ذلؾ بسبب  -

 (97ص ، بدكف سنة،) دردار فتحيكجكدسعيره داخمية تدفعو لمعاكدة تعاطييا . 

الميل المستمر الى زيادة الجرعة مف المادة المتعاطاة حدكث الالـ ك مضاعفات نفسية ك  -

اطي ك تكمف ىذه الاعراض الانسحابية ) كالقمق , جسدية في حالة التكقف عف التع
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الصداع ك التعرؽ ك الارتجاؼ في الاطراؼ ك الكجو ك المساف ك ، الكأبة , عدـ الارتياح

 ( 26 .ص،2913 ،،ألـ المفاصل ك العضلات حتى الاغماء )ابك الخير 

ر متناقض تعكد جسمي ك نفسي متزايد عمى العقار ك القدرة عمى الاحتماؿ حيث ىناؾ تاثي -

لعممية تكرار الجرعة نفسيا لمعقار كبالتالي تصبح  الزيادة في الجرعة ضركرة لمحصكؿ 

 عمى نفس النشكة

اعتماد الجسمي عمى العقارلاف ىناؾ حاجة ممحة لاستمرار تعاطي العقار ك الحصكؿ عميو  -

 ( 26، ص 2913، سنة ) عبد الكريـ قاسـبأي كسيمة 

 

 

 المخدرات:أنماط الإدمان عمى -7

 (68-67، ص. 2991يعتمد نظاـ تصنيف الادماف عمى المعايير التالية )فطاير،

 عمى أساس كيفية تاثيرىا في حياة الفرد و كيفية سيطرة الادمان عمى حياتو : 7-1

 كبناءا عمى ىذه التأثيرات نجد أنكاع الادماف ىي :      

كليذا النكع الاثر الاكبر عمى الصحة البدنية لممدمف ك امثمة عمى ذلؾ ادماف  ( : Aادمان الفا )  . أ

السكريات الدخاف أك المكالح ك غيره حيث لا يكجد اعراض انسحابية ك ىذا النكع مف الادماف ييمل 

 غالبا 

ك ليدا النكع النصيب الاكبر مف التاثير عمى العقل ك الجسد عمى حد سكاء ك ( : Bادمان بيطا ) . ب

يظير ىذا التأثير عمى الاعضاء الجسدية كالقمب ك الكبد كالمعدة ك الدماغ  .... الخ كىذا النكع مف 
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الادماف ىكاكثر تعرفا مف قبل ىيئاعت الصحة العالمية كالمجتمعكالقانكف ك ذلؾ لكجكد اضطرابات ك 

 انحرافات سمككية ناجمة عنو

دراؾ ك العكاطف ك التصرفات يؤثر عمى الا ليذا النكع اثر عمى العقل حيث( : C ادمان جاما  ) . ت

لخ لشبكات الالكتركنية ك السرقة...االنكع يتضمف الادماف عمى مكضكعات غير ماديةكالقمار ك اكىذا

 .ك لو اعراض عقمية كالقمق كالتكتر ك الاكتئاب ك العدكانية كغيرىا 

 

 تاثيرىا في حياة الفرد:شدة عمى أساس  7-2
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 (.44-42 .ص ،4092 ،الميندي)اخر ىك :ناؾ مف يصنفو بتصنف و ه

الفرد بيذه الطريقة عادة كياتي نتيجة صدمة حدثت بصكرة مفاجئة ك حادة كيدىنالادماف الصدمي :  . أ

عندما يفتقر الى العلاقات الاجتماعية المناسبة مما يؤديالى تطكر الازمة التي تسببيا الصدمة كما 

 يتميز سمككو ك اتجاىاتو بالنزعة نحك تدمير الذات 

كيتميز ىذا الادماف بكجكد صراع فعاؿ في البيئة مما يؤدي الى الشعكر بعدـ الادماف الفعمي :  . ب

ياح ك الكابة ك الاقلاؿ مف الاىتمامات كالاتجاىات كالانشطة المعبرة عف العكاطف ك يظير الارت

 المدمف تعبيرات عف التحدي ك التعصب

كيرجع الى الاضطرابات نفسية متنكعة تتلائـ مع بدايةادماف العقاقير مثل حالات الادماف الانتقالي : . ت

 ع اشكاؿ القيريةاليكس ك خاصة مدمني اليركيف ك الاكتئاب المتكررم

حيث يقع الدمف في صراع نفسي اجتماعي يعبر عنو بمرغبة  الادماف المتعمق بالاعتلاؿ الاجتماعية : . ث

لنضج النفسي كالاجتماعي كبحياة عائمية افي افراغ الرغبات المكبكتة كيتمبز ىدا المدمف بعدم

نكني في اثناء فترة مضطربة كما يعاني مف صدمات عنيفة مع قكاعد السمكؾ الاجتماعي ك القا

المراىقة ك عادة ما يكجد في تاريخ المدمف مايدؿ عمى سمكؾ غير مبالي ك الاخريف كغير قادر 

 عمىالتفاعل الاجتماعي 

 أثار الادمان عمى المخدرات : --8

 الاثار الصحية : 8-1

تكجد العديد مف الاثار الصحية الخطيرة الناجمة عف لادماف المخدرات، حيث يؤدي الى ارتفاع خطر 

الاصابة بعدد مف الامراض التي تنتقل عبر الدـ بسبب مشاركة الحقف ك المعدات المستخدمة لمحصكؿ 

 اعي البشري عمى المخدرات في العديد مف الحالات ك قد تتضمف ىذه الامراض عدكى فيركس العكز المن
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 ك التياب الكبد الفيركسي ك التياب شغاؼ القمب ك التياب النسيج الخمكي 

www . drugabuse . gov retrived ;18-2-2020 edited )) 

 إضافة لامراض الاخرى 

 .امراض القمب ك الشراييف -

 .ذي بدكره ياثر في الشيية ك الكزف الـ البطف ك الغثياف كال -

 .العقمية ك النكبات العصبيةتضرر الدماغ ك الاضطرابات  -

 .نتباه ك القدرة لاتخاذ القراراتاضطراب الذاكرة كالا -

 .زيادة حجـ الثدي لدى الرجاؿ -

كما يؤدي استخداـ الاـ الحامل لاحد انكاع المخدرات اثناء الحمل الى اصابة الجنيف بما يعرؼ بمتلازمة 

اعراض الانسحاب التي تظير عمى الطفل بسبب امتناع الجنيني بعد الكلادة كىي عبارة عف مجمكعة مف 

انقطاعو عمى المادة المخدرة التي كانت تستخدميا الاـ اثناء الحمل كقد تتضمف ىذه الاعراض النكبات 

العصبية ك الحمى كاضطرابات النكـ ك الرضاعة ك الارتعاش كتعتمد ىذه الاعراض كشدتيا عمى نكع 

عاني بعض اطفاؿ الرضع مف اضطربات النمك ك الانتباه ك المخدرات المستخدمة اثناء الحمل كما ي

التفكير كما تصدر الاشارة الى اف العديد مف انكاع  المخدرات يمكف اف تنتقل مف حميب الاـ الى الطفل 

 (( www . drugabuse .gov retrived ;18-2-2020 editedيعالرض

 

 

 الاثار النفسية و العقمية: 

د مف الاضطرابات النفسية ك العقمية في ادماف المخدرات في الجية المقابمة فاف تـ ربط الاصابة بالعدي   

المعانة مف احد ىذه الاضطرابات يؤدي الى ارتفاع خطر الادماف الشخص لممخدرات ككما تـ ذكره سابقا 
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عد فاف ادماف المخدرات يؤدي الى حدكث عدد مف التغيرات النفسية كالدماغية طكيمة كالقصيرة الامد كت

الرغبة الشديدة لاستخداـ المخدرات ك شعكر الشخص عمى متابعة حياتو دكف استخداميا احد الاثار 

 (  natasha tracy، 23-4-2019)النفسية ليا 

ك مف بينالاثار النفسية ك العقمية الاخرى المصاحبة لاستخداـ المخدرات  جنكف الارتياب، القمق     

النفسي ، اليمكسة، الاكتئاب، التشكش،  التقمبات المزاجية،  الرغبة في الانخراط ببعض الممارسات 

 (  natasha tracy، 23-4-2019)المحفكفة بالنخاطر،العنف 

 ية :الاثار الاجتماع 8-3

اف اثار ادماف المخدرات لا يقتصر عمى الفرد ك انما تمتد لمعائمة ك الاصدقاء ك المجتمع كالعمل، ك    

 (  www .justice . gov -22020 edited)فيما يأتي بياف لبعض الاثار الاجتماعية لادماف المخدرات : 

مل ثابت ك التكمفة المرتفعة نتيجة لتأثير ادماف المخدرات في المحافظة عمى ع الازمة المالية : -

لمحصكؿ عمى المخدرات خصكصا نتيجة الحاجة المتكررة ك المتزايدة لممخدرات فاف الشخص غالبا 

 ways drug abuse 10 hurts you and thoseما يعاني مف ازمة مالية ناجمة عف ادماف المخدرات   

around you – drugbuse. Com. 18-2-2020 edited )) 

تعتمد العلاقات الزكجية عمى الثقة المتبادلة ك عمى العكس مف ذلؾ فاف ادماف  الزوجية : المشاكل  -

المخدرات يككف مصحكبا بالكذب ك اليدر المالي لمزكجيف كالخداع ك ىك ماقد يؤدي الى  المشاكل 

 الزكجية اك حتى انياء العلاقة الزكجية في بعض الحالات .

يصاحب تعاطي المخدرات العديد مف السمككيات التي قد تؤدي الى نفكر الاصدقاء  نفور الاصدقاء : -

ك ابتعادىـ عف الشخص المدمف مثل عدـ الاىتماـ بالاخريف ك مشاعرىـ ك الخداع ك تقمبات المزاج ك 

 بعض التغيرات في الشخصية. 
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عمى العمل التي صاحب  نتيجة الاضطرابات العقمية ك العجز المالي ك عدـ القدرة تقييد الحرية : -

ادماف المخدرات فاف الشخص قد يمجأ الى السرقة ك كسر بعض القكانيف اك ممارسة بعض الجرائـ ك 

 التي بدكرىا قد تؤدي الى تقييد حرية الشخص المدمف اك دخكلو الى السجف .

ر فعاؿ يؤثر الشخص المدمف سمبا في عائمتو جميعيا نتيجة عدـ ممارستو أي دك  التفكك الاسري : -

فييا بالاضافة الى عدـ المشاركة في الانشطة العائمية التي تتضمف تقديـ الرعاية للافراد الاخريف ك 

ذلؾ عدا عف الازمة المالية التي قد تنتج عف حاجة الشخص المدمف الكبيرة لمتمكيل المالي ك اخذ 

 (  natasha tracy، 23-4-2019)حق الاخريف في العائمة في العديد مف الحالات

نتيجة التغيب عف العديد مف الحصص الدراسية اك ترؾ المدرسة بشكل تاـ انخفاض مستوى التعميم : -

لدى المراىقيف المدمنيف بالاضافة الى المعاناة مف اضطرابات معرفية ك سمككية لدى مدمني 

 (  natasha tracy، 23-4-2019)المخدرات 

ادماف المخدرات ك قد اظيرت احدى احصائيات يرتبط العنف بشكل مباشر ب ارتفاع معدل العنف: -

ـ في امريكا تـ ربطيا مع  2997الف جريمة ك قعت عاـ  759كزارة العدؿ الامريكية اف ما يزيد عف 

 (romeo vitelli ، 8-3-2018)ادماف المخدرات اك الكحكؿ 

 النظريات المفسرة للادمان عمى المخدرات:-9

تحميل أسبابيا ك تفسير طبيعتيا ىناؾ مجالات بحث كثيرة تيتـ بدراسة ظاىرة الادماف عمى المخدرات ك  

 جية نظر مختمفة حكؿ تفسيرالظاىرة.لا اف ىناؾ ك إ
 

 التفسير البيولوجي: 9-1

 ىذا التفسير يرجع الادماف عمى المخدرات الى عكامل بيكلكجية تتعمقبطبيعة جسـ الانساف ك بطريقة عمل

الجياز العصبي فالجسـ عندما يتكيف مع ىذه المكاد المخدرة تحت الادماف اما اذا لـ يتكيف معيا لا 
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يحدث ادماف، كلازالت الدراسات تتأرجح عمى تأكيد العمل الكراثي للادماف مف عدـ كجكده ك نذكر في ىذا 

ت أصحبكا مدمنيف , كتعني بالمئة مف أبناءمتعاطي لممخدرا 39المجاؿ دراسة " فرجنتف " الذي كجد أف 

 بالكراثة انتقاؿ بعض السمات ك الخصائص مف الاباء ك لاجداد ك الى الابناء عف طريق الجينات.

يقكؿ اف ىناؾ مكاد يفرزىا المخ بشكل طبيعي لتسكيف الالاـ ك تعرؼ  1986كحسب عادؿ صادؽ     

فرز مف مخ الانساف ك تسكف الالـ ، كما , باسـ الاندركفينات ك الانكفالينات أي أف ىناؾ أفيكنا داخمية ت

 يضيف عمى أف مدمنمادة الافيكف كاف لو حع قميل مف أفيكف المخ يمجأ للادماف مف أجل التعكيض .

 التفسير السموكي :  9-2

يعتمد التفسير السمككي لظاىرة الادماف عمى نظريتي التعمـ ك خفض التكتر فحسب ىذا التفسير فاف 

لتعاطي ىك سمكؾ مكتسب ك متعمـ عف طريق الاستمرار ك المداكمة عمى أخذ سمكؾ الادماف أك ا

الجرعات ك الكميات مف المادة المخدرة ك مف تـ فاف المداكمة عمى فعل أي شيئ يؤدي الى تعمـ ىذا 

 الفعل.

 يرى أصحاب نظرية التعمـ أف المدمف يمجأ الى الشراب أك التعاطي لمشعكربالسكينة ك اليدكء مما يدفعو

الى تكرار في ذلؾ لعدة مرات مقبمة ليحصل عمى نفس الشعكر فحسب نظرية التعمـ فاف سمكؾ المتعاطي 

يككف عف طريقالتكرار فتمؾ الرغبة القاىرة في الحصكؿ عمى المخدر لتخفيف الاثارالمزعجة تجعل المدمف 

 لكؼ أي متعمـ يكرر تناكؿ المادة التي اعتاد عمييا ك بالتالي يصبح ىذا السمكؾ معتاد ك مأ

أما نظرية خفض التكتر فتجعل كل السمككات ك الافعاؿ التي تقكـ بيا تسعىمتحقيق ىدؼ كاحد ك محدد 

ىكخفض التكتر الذي تشعر بو حيث تعتبر كل السمككات جيدا لمكصكؿ الى خفض التكتر ك مثاؿ عمى 

المتعة كالانشراح كتجنب القمق المدمف الذي يسعىممحصكؿ عمى المخدر فسمككو ييدؼ الى الحصكؿ عمى 

 ك التكتر الناجميف عف انسحاب المخدر
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 النظرية النفسية :  9-3

يعتبر مكضكع الادماف عمى المخدرات مف المكاضيع التي تخص مجاؿ عمـ النفس حيث يحاكؿ     

ي الباحثكف في ىذا المجاؿ اعطاء بعض التفسيرات ليذا السمكؾ، كيرى عمماء النفس ك التربية أف تعاط

المخدرات يككف بديلا لتفادي الحرمانك الاحباط ك مف ىذا المنظكر يعتبر كلا مف الاحباط ك الحرماف مف 

 العكامل التي تدفع نحك طريق الادماف

اما المدرسة السيككدينامية فتشير الى اف الادماف عرض أكثر مف ككنو سببا لمشكلات سمككية ك انفعالية 

مخدرات قد يككنالسبب في ظيكر بعض المشاكل الانفعالية ك السمككية , ك مف يتضح اف الادماف عمى ال

 (89،ص. 2996كما قد تككف ىذه المشاكل السمككية ك الانفعالية ىي المؤدية للادماف ) أحمد، ,

كيعتبر" سيغمكند فركيد " مف الذيف اىتمكا بمكضكع الادماف كتفسيره فيك يرى اف تعاطي الافراد     

كد الى العديد مف العكامل اىميا تعرض الفرد لتجارب متعددة مف الاحباطات أي الفشل لممخدرات انما يع

 في تحقيق أىداؼ الحياة يسبب لدى الفرد الاحباط ك يجعمو في مكاقف , القمق ك عدـ الاستقرار.

ك  كتصنف مدرسة التحميل النفسي مظاىر الادماف عمى المخدرات في الاشكاؿ التالية : المرح ك الانبساط

ىك الشكل الاساسي للادماف , اضطراب النشاط الجنسي , تدىكر عقمي , تدىكر خميقي , اجتماعي ك 

ديني؛ كعميو ك حسب مدرسة التحميل النفسي فاف المدمف تظير عميو جممة مف الأعراض المرضية تشمل 

لاقية  )تدىكر نشاطو الجنسي ) الضعف الجنسي ( قكاه العقمية )تدىكر الممكات العقمية ( قيمة الاخ

 الاخلاؽ ( ك علاقاتو الاجتماعية  ) صعكبات التكيف ( ك مشاكل ك صعكبات في العمل .

 النظرية الاجتماعية :  9-4

تمثل النظرية الاجتماعية في كجية نظر عمماء الاجتماع ك كيفية تفسيرىـ لظاىرة الادماف عمى ت

مة ك انحراؼ اجتماعي فلادماف عمى المخدرات حيث اتفق اغمب عمماء الاجتماع عمى اف الادمانجري
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المخدرات سمكؾ انحرافي ك افة خطيرة تضر المدمف ك أسرتو ك مجتمعو ك يقكؿ بعض الدارسيف أف رغبة 

الانساف في التفكؽ عمى الاخريف ك السيطرة عمييـ تدفعو الى تحقيق ىذه الرغبة بكل الطرؽ ك حسب 

عمى المخدرات لتحقيق رغباتيـ ك عميو فاف ادماف بعض  ىؤلاء الدارسيف فانالمدمنيف يمجئكف الى الادماف

 المخدرات مف الطرؽ ك الاساليب المحققة للاشباع ك المعكضة لمحرماف كالنقص .

 كيحدد رجاؿ عمماء الاجتماع العكامل الاساسية المؤدية للادماف في النقاط التالية:     

 التدريب الاجتماعي الخاطئ أك الناقص ك ضعف الرقابة -

 كجكد بعض الجماعات التي تزيف الانحراؼ ك تجعمو قانكنيا في المجتمع   

 (39،ص. 2912خبرات الفرد الضعيفة بالنسبة للامتثاؿ ك الانحراؼ ) سميماني،  -

 سبل الوقاية من تعاطي المخدرات :  -11   

 9194بصيغتيا المعدلة ببرتكككؿ سنة  9199مف الاتفاقية الكحيدة لممخدرات لعاـ  9/23نصت المادة  

عمى " اف تعير الدكؿ الاطراؼ اىتماما خاصا ك تتخذ جميع التدابير الممكنة عمميا لمنع ااساءة استعماؿ 

ـ ك متابعة رعايتيـ ك تعميمييف بذلؾ في مكعد مبكر ك علاجيـ ك المخدرات ك معرفة الاشخاص المتكرط

مف  9/40ادماجيـ اجتماعيا ك تنسق جيكدىا ليذه الغايات " ك نفس ىذا الحكـ نصت عميو المادة 

 .ص، 4009 ،عتيق) 9133المشركع في المخدرات سنة اتفاقية الامـ المتحدة لمكافحة الاتجار غير 

429  ) 

عزيز دكر الاعلاـ في التكعية مف ك تتطمب الكقاية مف تعاطي المخدرات نشر التكعية عف طريق ت

مخاطر المخدرات ك اساليب تركجييا ك سبل معالجتيا كانكاعيا عمى كافة المستكيات عبر البرامج الثقافية 

 كالندكات ك البرامج الاذاعية ك التمفزيكنية بأسمكب سيل ك مبسط ك جاذب لممتابعة ك تكفير فرص عمل 
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 ،2995 ،عمى اكقات الفراغ ك التفكير في امكر اخرى )العيسكي  الشباب ككسائل الترفيو ك انشطة لمقضاء

 ( 158 .ص

كالتشريعات التي تشدد العقكبة عمى تجارىا ك ميربييا ك مركجييا كمتعاطييا لتككف بمثابة رداع لمف تسكؿ 

ع لو نفسو ارتكاب ىذه الجرائـ ك كذا ضركرة التعاكف الدكلي ك الاقميمي في مجاؿ مكافحة المخدرات بجمي

 ( 19.ص ،2912 ،جكانبيا )المراشدة

 علاج الادمان عمى المخدرات:-11

:تعتبر مشكمة الادماف حالة قابمة لمعلاج ميما كاف نكع الادماف حيث تتكفر العديد مف الكسائل ك الطرؽ 

 www. Nhs.uk)لمحصكؿ عمى المساعدة ك لعل مف ابسطيا طمب المشكرةالطبية مف عند الطبيب العاـ 

,18-4-2016) 

كلكف تجدر الاشارة الى اف علاج حالات الادماف قد يستغرؽ كقتا طكيلا ك قد يككف معقدا بعض    

الشيئ ك يعكد السبب في ذلؾ الى اف الادماف ىك حالة مزمنة ترتبط مع مجمكعة متفاكتة مف التأثيرات 

طمب مساعدة افراد العائمة ك النفسية ك الجسدية كما يعد علاج الادماف امر شخصيا كخاصا لمخاصة كيت

المجتمع المحيطيف بالفرد المدمف غالبا ك في الكاقع تختمف اساليب العلاج ك طرؽ التعامل مع الحالة 

 (www. Nhs.uk ,18-4-2016)باختلاؼ المكاد ك السمككات التي يدمف عمييا الافراد 

اختيار العلاج المناسب ك الافضل كقد تختمف العلاجات المستخدمة بناءا عمى احتياجات الفرد ك منيا 

لممادة التي يدمف عمييا الافراد ك مستكى الرعاية الذييحتاجو , ك متطمبات الصحة العقمية الشخصية، 

 (corina underword 12-12-2020)كالخيارات العلاجية التي يمكنو تحمل اعبائيا 
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 :  وفيما يأتي اىم الخيارات العلاجية المتوفرة لعلاج الادمان

 ازالة السموم :  11-1

تستخدـ عممية ازالة ك اخراج السمكـ في حالات الشديد ك تيدؼ الى التخفيف مف الاعراض الانسحابية 

التي يعاني منيا الفرد خلاؿ فترة خركج الكحكؿ اك المخدرات مف جسمو ك يتـ ذلؾ عف طريق تقديـ 

لتي تقمل مف حدة الاعراض الطبيب الرعاية اللازمة ك اعطاء الادكية كالعلاجات الطبية ا

 gleveland clinic medical professional ; 19-10-2020))الانسحابية

 الادوية الاعلاجية  11-2

قد يصف الطبيب الادكية العلاجية التي تقمل مف رغبة الفرد الشديدةلمحصكؿ عمى المادة اك الادكية التي 

العلاجية لحالات الاضطراب النفسي التي يعاني منيا تقمل مف الاعراض الانسحابية المستمرة اك الادكية 

 الفرد ايضا مثل : اضطراب ثنائي القطب ك الاكتئاب.

 إعادة لتاىيل: 11-3

الادماف عمى المدى " بمساعدة الافراد عمى التعامل مع rehablitationتيتـ خدمات اعادة التاىيل " 

تكفير الطبيب مجمكعة مف الخدمات الطكيل ك عيش الحياة بطريقة صحية اكثر ك ذلؾ مف خلاؿ 

التاىيمية منيا المنظمة ك التعميـ ك الدعـ كالتشجيع ك تقديميا لمفرد خلاؿ مكاعيد الزيارات ك جمسات 

 العلاج المحددة لممرضى الداخمييف اك مف يعيش في منشات خاصة لاعادة التأىيل

 "  support groupمجموعات الدعم : " 11-4

المدمنيف عمى التعامل بشكل صحيح مع مشكمة الادماف حيث تكفر ىذه المجمكعات إنالعديد مف الافراد 

الفرص لمشاركة التجارب ك الخبرات التي مر بيا الفرد بالاضافة الى الحصكؿ عمى التشجيع المستمر 
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" التي تقدـ الدعـ للاسرة ك  alanonلمقاكمة الادماف ك مف ابرز الامثمة عمى ىذه المجمكعات منظمة "

 دقاء كافراد الذيف يعانكف مف الادماف كالتعاطي.اص

قد يكصي الطبيب باستخداـ انكاع مختمفة مف العلاج مثل العلاج اخرى مف العلاج ، ك كما ىناؾ أنكاع 

 biofeedbackاك العلاج بالارتجاع البيكلكجي "  "cognitive behavioral therapy "السمككي المعرفي 

therapy  اك العلاج النفسي ""talk therapy  ؛ك فيالحقيقة تساىـ ىذه العلاجات في تبني الافراد المدمنيف"

 )" www webmd .com  ,25-2-2021سمككيـ ) لكجيات النظرجديدة ك تغيي 

 الخلاصة:

ك تبقى ظاىرة المخدرات ك ادمانيا مف الامراض النفسية ك الاجتماعية التي يصعب علاجيا لانو مف    

المدمف ك ابعاده عف مادة سمو الا ذلؾ يتطمب مزيدا مف الكقت فانيا تمس حياتو الصعب التحكـ في 

الشخصية ك الاجتماعية مف جميع النكاحي فالبيئة الاسرية الغير سكية كالعكامل الاسرية  تعتبر العامل 

دنيا  الرئيسي في ادماف افرادىا ك خاصة اكلئؾ الذيف ينحدركف مف بيئات اجتماعية متردية اك مف طبقات

في المجتمع اك اكلئؾ الذيف يعيشكف في اسر يتبع فييا الاباء اساليب خاطئة في تربية ابنائيـ كما قد يقع  

ايضا الانساف احيانا فريسة سيمة لرفاؽ السكء فيأخذكه في تيار المخدرات التي تقضي عميو ك تدمر 

 تو.حيا

 



 
 

 رإبعإمفصل إم

 إل جرإءإت إلمنهجية نلدرإسة إلميدإنية
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 تمييد: 

سنتطرؽ في ىذا الفصل إلى الجانب التطبيقي؛ كالذي نتناكؿ فيو الإجراءات المنيجية المتبعة في      

الاستطلاعية؛ جزئيف، حيث يتضمف الجزء الأكؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة الدراسة الميدانية؛ كذلؾ في 

كالأداة المستخدمة  اكاصفاتيكالعينة التي اشتممتيا كمكمجاليا الجغرافي كالزماني  ياأىدافمف حيث ذكر 

فييا، كصكلا إلى ما أفرزتو مف نتائج فيما يخص الخصائص السيككمترية لأداة الدراسة، أما الجزء الثاني 

فتضمف الإجراءات المنيجية لمدراسة الأساسية بتحديد المنيج الذي اتبعتو، كمكاف كزماف إجرائيا كمدتيا، 

جتمع كالعينة التي شممتيما، كالأداة المستخدمة في ككيفية القياـ بيا، كصكلا إلى تحديد خصائص الم

الحصكؿ عمى النتائج مف خلاؿ ذكر كيفية تصحيحيا ك إعطاء الدرجات الخاـ، كالأساليب الإحصائية 

 المتبعة في الدراسة الميدانية.

 أولا: الدراسة الاستطلاعية:

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:  -1

 كلى في دراستنا، إذ كانت الغاية منيا تحقيق الأىداؼ التالية:تعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطكة الأ

التعرؼ عمى ميداف الدراسةكعمى الصػعكبات التي قد تكاجينا، كاكتسػاب ميارات التعامل المػيداني مع  _

 أفراد عينة الدراسة، كاستغلاليا في الدراسة الأساسية.

 التعرؼ عمى أفراد عينة الدراسة، كالتأكد مف مدى فيميملأدكات الدراسة. _

 ضبط الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة._ 

 لمدراسة الاستطلاعية: نياوالزم المجال الجغرافي -2

 لمجال الجغرافي:ا  2-1

 .بمستشفى الأمراض العقمية بمستغانـ CISAالمركز الكسيطي لعلاج الإدماف  أجريت ىذه الدراسة في

 ني:االمجال الزم 2-2
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 .21/03/2021إلى غاية  24/01/2021مفشيريف دامت مد الدراسة الاستطلاعية حكالي 

 عينة الدراسة الاستطلاعيةومواصفاتيا: -3

عمى ( أشخاص مدمنيف 10تـ اختيار عينة الدراسة الإستطلاعية  بطريقة مقصكدة، حيث تككنت مف )

 أنثى،كىـ يتكزعكف كالآتي: ()  ( ذكر ك ف بينيـ )المخدراتم

 حسب الجنس:  3-1

 يمثل الجدكؿ التالي تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس:

 : يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس.(01رقم)الجدول 

 %النسبة المئكية  العدد الجنس
 %80 16 الذككر
 %20 04 الإناث

 %100 20 المجمكع
( أكبر مف %80ذكر بنسبة  16أف عدد ذككر عينة الدراسة الاستطلاعية ) (01رقـ)يتضح مف الجدكؿ 

(  مف مجمكع أفراد %60أي ما نسبتو  افرد12(  بفارؽ قدره )%20إناث بنسبة  04عدد الإناث فييا )

 .عينة الدراسة ككل

 :سنحسب ال 3-2

 .سفالاستطلاعية حسب متغير اليمثل الجدكؿ التالي تكزيع عينة الدراسة     

 .سفاللاعية حسب يكضح تكزيع عينة الدراسة الاستط( : 02الجدول رقم )

 %النسبة المئكية  العدد فالس
[ 16-30[ 9 45% 
[30-44[ 7 35% 
[44-58[ 4 20% 
 %100 20 المجمكع
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ما بيف سنيـ راكح تيالذيف الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات أف عدد  (02رقـ)يتضح مف الجدكؿ       

 02بفارؽ قدره )سنة(  44-30دمنيف الذيف يتراكح سنيمف ما بيف )( يفكؽ عدد المةسن 30إلى  16)

 سنة. 44أربعة أشخاص يفكؽ سنيـ  (، فيما كجد%10أي ما نسبتو  يففرد

 : الدراسة الاستطلاعية ةداأ -4

مقياس البيئة الاسرية ك التطابق بيف اعضاء الاسرة , تعريب الإعتماد عمى ىذه الدراسة بقامت الباحثة في 

 ( : 1989فتحي عبد الرحيـ ك حامد الفقي ) 

 (193-199، ص1999)الفيمكاكي،  وصف المقياس: 4-1

 لتطكير المختمفة العممية كالأساليب الطرؽ  استخدـ كقد،  (Moos,1974) أعد ىذا الاختبار مكس     

 ككاف بندا   ( 200 ) البنكد ىذه عدد بمغ كقد )أ(الأكلى صكرتو في المقياس عمييا اشتمل التي المبدئية البنكد

 الأسرة كتكجيو تماسؾ عمى الدالة المختمفة الخصائص بيف التمييز عمى قدرتيا أساس عمى مبنيا   اختيارىا

 منالمجتمع أسرة ( 285 ) تضـ فرد ( 1000 ) مف عينة عمى ( أ ) المبدئية الصكرة طبقت كقد .لأفرادىا

 لتطبيق نتيجة جمعيا تـ التي العممية المادة المؤلف استخدـ كما كالمستكيات الطبقات مختمف مف الأمريكي

 1980 ) الفقي كحامد السيد فتحي نقميا كالتي لممقياس النيائية تطكيرالصكرة في إلييا المشار المبدئية الصكرة

 عمى التعرؼ إلى المقياس ىذا كييدؼ .الككيتي المجتمع عمى كتقنينيا بتعديميا كقاما العربية المغة إلى (

 عمى مكزعة بندا   ( 90 ) لممقياس النيائية الصكرة كتضـ ، الأسرة أعضاء بيف السائدة كالاتجاىات العلاقات

 : التالي النحك عمى المقياس ىذا أبعاد كتصنف ، الأسري  التفاعل أبعاد لبعض فرعية مقاييس عشرة

 الأسرية، العلاقات لأبعاد مقاييس ثلاثة .1

 إلييا، بالانتساب كفخر كاعتزاز انتماء مف نحكىا الأسرة أفراد بو يشعرما مدى عف الكشف إلى كتيدؼ    

 :كىي بعينيا أسرة خصائص مف خاصية الأفراد بيف التفاعل صراع يعتبر مدى أي إلى تبيف كما

 (9 ) كتضمف الآخريف ،د بالأفرا كارتباطو الأسرة في فرد كل اىتماـ مدى كىك :التماسك قياسم 
 (.1111121131141151161171181: )كىي بنكد
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 مشاعرىـ، عف لمتعبير الأسرة لأفراد المتاحة الحرية مدى كىك :المشاعر عن التعبير حرية مقياس 

 :كىي بنكد (9 ) كتضمف أحاسيسيـ عف التعبير في الصراحة عمى تشجيعيـ كمدى
(2،12،22،32،42،52،62،72،82.) 

 غضب مف عنو ينشأ كما التفاعل صراع عف التنفيس يعتبر ىك :الأسري  التفاعل صراع مقياس 

 (.53،63،73183، 13،23،33،43، 3) :كىي ،بنكد (9 ) كتضمف للأسرة مميزة كعدكاف

 :لأفرادىا الأسرة جو يتيحيا التي الشخصي النمو لأبعاد مقاييس خمسة .2

 خلاؿ مف الفرد شخصيةبنمك  الاىتماـ كدرجة الأسرة لأعضاء الشخصي النمك أبعاد قياس إلى كتيدؼ    

 : كىي الأسرية كالعلاقات الحياة
 كاتخاذ السمكؾ في الاستقلاؿ عمى لأفرادىا تشجيع مف الأسرة تكفره ما مدى كىك :الاستقلال مقياس 

(4114124134144154164174184): كىي بنكد(9)كتضمف الاختيارات كعمل القرارات
 الأسرة تشجيع مدى كىك :والإنجاز التحصيل نحو التوجيو مقياسالمختمفة أنشطتيا في لأعضائيا 

:  كىي بنكد (9 ) كتضمف الإيجابي التنافس مف، جك في كالنجاح التحصيل نحك
(5115،25135145155165175185.) 

 كالاجتماعية كالثقافية العقمية بالأنشطة الأسرة اىتماـ مدى كىك :الثقافي العقمي التوجيو مقياس 

: يكى بنكد (9) كتضمف ت،المجالا ىذه في المشاركة عمى أفرادىا كتشجيع
(6،16،26،36،46،56،66،76،86). 

 الأسرة تشجيع مدى كىك :الايجابي الترويح نحو التوجيو مقياسبطريقة المشاركة عمى لأعضائيا 

 (9) كتضمف الجسمية الأنشطة كبخاصة التركيحية للأنشطة المختمفة الأشكاؿ في كفعالة إيجابية
  (. 7117،27،37،47،57،67،77،87: )كىي بنكد

 الخمقية بالقيـ اىتماـ مف الأسرة تكليو ما مدى كىك :والخمقية الدينية القيم نحو التوجيو مقياس 

 :)كىي بنكد (9) كتضمف سمككيـ في القيـ، بيذه أعضائيا تمسؾ عمى كالتأكيد كالدينية،
8،18،28،38،48،58،68،78،88.) 

 3 .وأنشطتيا الأسرة بشؤون  يتعمق فيما والضبط التنظيم لدرجة مقياسان: 

 م ف عادة تمارس التي الضبط كدرجة للأسرة التنظيمية كالبنية النظاـ عمى المحافظة بعدي بقياس كتيتـ     

 :كىما أفرادىا مف فرد كل تجاه الأسرة قبل

 كضكح كمدى المختمفة، لأنشطتيا كالتخطيط بالتنظيـ الأسرة اىتماـ درجة كىك :التنظيم مقياس 

 بنكد (9) كتضمف كالمسؤكليات كالأدكار السمككية، القكاعد

 (.9،19،29،39،49،59،69،79،89،99)كىي
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 صرامة كمدى ىرمي، ترتيب في الأسرة انتظاـ مدى كىك :الضبط مقياسلمسمكؾ، المنظمة القكاعد 

: كىي بنكد (9) كتضمف الآخريف سمكؾ عمى ضبط مف الأسرة أفراد مف كل يمثمو ما كمدى
(10،20،30،40،50،60،70،80،90.) 

 :المقياس وتصحيح تطبيق طريقة 4-2
 الصحيحة العبارة تككف  بحيث كالخطأ، الصكاب أسمكب عمى المقياس عبارات عمى الإجابة تعتمد    

 عمى تنطبق لا فيي الخاطئةالعبارة أما ذلؾ كبير حد إلى ظنو عمى يغمب أك المفحكص عمى تماما   تنطبق

 باستخداـ الإجابات تصحيح كيتـ مستقمة إجابة استمارات كلممقياس ذلؾ، ظنو عمى يغمب أك المفحكص

 بينما البعد كجكد قكة عمى التصحيح مفتاح استخداـ بعد المرتفعة الدرجة كتدؿ لذلؾ، المعدة التصحيح مفاتيح

 مف عامكد كل يشتمل بحيث الأسئمة ترتيب تـ كما .البعد كجكد انخفاض عمى المنخفضة الدرجة تدؿ

 التي العلامات يحسب أف بعمميةالتصحيح القائـ كعمى الفرعية، المقاييس مف كاحد مقياس عمى الاستجابات

 أسفل في الخاـ الدرجة لتسجيل المعد المكاف في المجمكع يسجل ثـ عامكد، كل في الدائرة داخل تظير

 لمعشر .الدرجات مدى يتراكح كما درجة،( 90إلى 0)مابيف ككل لممقياس الدرجات مدى كيتراكح الصفحة،

 .مقياس لكل (9إلى 0)  مابيف الفرعية مقاييس

 ا :مقياس البيئة الاسرية و التطابق بين اعضاء الاسرةالخصائص السيكومتريرية ل-5
 الدراسة. الخصائص السيكومترية لأداة 5

 الصدق:  5-1

 خلال تالاسرذلال‌يٍ انًمٛاس صذق تحساب ( 1980 ) انفمٙ ٔحايذ عثذانشحٛى فرحٙ لاو    

 حجًٓا تهغ عادٚح أسشا ‌ الأٔل‌ٚضى انًُظ الأسش يٍ ًَطٍٛ تٍٛ انرًٛٛز عهٗ لذسذّ أٔ انفاسلح لذسذّ

 فٙ انُرائج ٔذشٛش يعالٍٛ أطفال تٓا أسشج‌كٕٚرٛح ( 40 )ٚضى انثاَٙ ٔانًُظ كٕٚرٛح1 أسشج ( 110 )

 ٚسٕدِ ٔاٜخش عاد٘ أحذًْا الأسش يٍ ًَطٍٛ تٍٛ لأَّ‌فشق َظشا ‌ انًمٛاس صذق إنٗ يجًهٓا

 (196، ص1999)الفيمكاكي،  .الاضطشاب

 حساب معامل الصدؽ بطريقتيف:كفي دراستنا الحالية قامت الباحثة ب

  المفيوم: صدق . أ

أفرادعينة الدراسة تم تطبيقه على صدق مقياس البيئة الأسرية، للتأكد من 

و مدى صلاحيته للغرض الذي يرمي إليه وهذا من  إمكانية تطبيقهمدى لمعرفة  الإستطلاعية

 .حيث الصياغة اللغوية للفقرات ومدى تناسب كل فقرة
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د عينة الدراسة تم تعديل تعليمة الإختبار وذلك لعدم فهم بعض أفرا تسجيل الملاحظات وبعد 

 . الإستطلاعية لها ، حيث قامت الباحثة بوضع بديلين للأجابة وهما )ينطبق( و)لا ينطبق(

 أما فيما يخص فقرات المقياس فجلها كانت مفهومة بالنسبة لجميع أفراد العينة .

 صدق الاتساق الداخمي:  . ب

الاتساؽ الداخمي لفقراتيا عف طريق لمتأكد مف فاعمية فقرات أداة الدراسة تـ التحقق مف تكفر صدؽ      

 داة، كىذا ما يكضحو الجدكؿحساب معاملات الارتباط بيف درجات كل بعد ك المجمكع الكمي لدرجات الأ

 التالي: 

  : يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل بعد والمقياس ككل.(:03الجدول رقم )

  معامل ارتباط الأبعاد
 **0.819 التماسؾ

 **0.601 التعبير عف المشاعرحرية 
 **0.593   صراع التفاعل الأسري 

 **0.726 الإستقلاؿ
 **0.615 التكجيو نحك التحصيل كالإنجاز

 **0.581 التكجيو العقمي كالثقافي
 **0.581 التكجيو نحك التركيح الإيجابي

 **0.785 التكجيو نحك القيـ الدينية كالخمقية
 **0.613 التنظيـ
 **0.589 الضبط

 (α =0.01دال إحصائيا عند مستوى دلالة ) **

بػػة بػػيف كػػل بعػػد مػػف الأبعػػػاد أف ىنػػاؾ معػػاملات ارتبػػػاط مرتفعػػة كمكج (03رقػػـ)يتضػػح مػػف الجػػدكؿ      

 مما يدؿ عمى صدؽ المقياس. (0.01كالدرجة الكمية للأداة عند مستكى دلالة ) عشرة ال

 . الثبات:2.5

 بحيث الككيتية الأسر مف عينة عمى المقياس ثبات بحساب ( 1980 ) الفقي كحامد عبدالرحيـ فتحي قاـ

، حيث تـ أفرادىا بيا يقكـ التي كالأدكار كالمينة كالعمل الاجتماعية كالمكانة الحجـ حيث مف الأسر تتنكع
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 كمعاملات ياب البنكد ارتباط كمتكسطات الفرعية لممقاييس الداخمي الاتساؽ بطريقة الثبات معاملات حساب

 ، الداخمي الاتساؽ معاملات لحساب رتشاردسف-ككدر معادلة  الإعتماد عمى تـ كقد،  الاستقرار
  (65) تبمغ مجمكعة مف مستمدة بيانات مف الاختبار إعادة بطريقة الفرعية المقاييس ثبات حساب تـ كما   
 الجدكؿ التالي:كما ىك مكضح في  أسرة( 15)إلى ينتمكف  فردا  

 الفرعية بالمقاييس البنود ارتباط ومتوسطات الداخمي الثبات معاملات يبين( : 94رقـ )الجدكؿ 

 الاختبار إعادة بطريقة الثبات ومعاملات
 معاملات الثبات المتكسطات الثبات الداخمي مقاييس الفرعيةال

 0.86 0.578 0.794 تماسؾالمقياس 
 0.73 0.465 0.722 حرية التعبير عف المشاعر مقياس
 0.85 0.554 0.743 صراع التفاعل الأسري  مقياس
 0.68 0.457 0.648 الإستقلاؿ مقياس
 0.74 0.496 0.656 التكجيو نحك التحصيل كالإنجاز مقياس
 0.82 0.543 0.777 التكجيو العقمي كالثقافي مقياس
 0.77 0.478 0.689 التكجيو نحك التركيح الإيجابي مقياس
 0.80 0.552 0.793 الدينية كالخمقية التكجيو نحك القيـ مقياس
 0.76 0.531 0.785 التنظيـ مقياس
 0.77 0.509 0.742 الضبط مقياس

 
 أف كما .المقبكؿ المستكى  مف الداخمي لمثبات الارتباط معاملاتأف ( 94يتضح مف الجدكؿ رقـ )    

 مقياس في كما) معتدلة ارتباطات بيف تتراكح الفرعية المقاييس كبيف البنكد بيف الارتباطات متكسطات

 (0.578) بمغت حيث التماسؾ مقياس في كما نسبيا   مرتفعة كارتباطات( 0.457)  بمغت حيث الاستقلاؿ
 لمقياس ( 0.68 ) تبمغ نسبيا   منخفضة معاملات بيف تتراكح إذ ،مقبكلة جميعيا الثبات معاملات كتعتبر .

 .التماسؾ لمقياس ( 0.86 ) تبمغ نسبيا   كمعاملاتمرتفعة الاستقلاؿ
 ( 336 ) تبمغ عينة  خلاؿ مف الفرعية المقاييس درجات بيف المتبادلة الارتباطاتأيضا  دراسة تـ كقد    
 التالي: الجدكؿ في تظير كما أسرة ( 110 ) إلى ينتمكف  فردُا

لمقياس البيئة يبيف مصفكقة الإرتباطات المتبادلة بيف المقاييس الفرعية المككنة : (05رقـ) جدكؿ ال
 الأسرية
 

مقاييس 
 فرعية

حرية 
التعبير 

صراع 
التفاعل 

التكجيو  الإستقلاؿ
نحك 

التكجيو 
العقمي 

تكجيو 
التركيح 

التكجو 
نحك القيـ 

 الضبط التنظيـ
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عف 
 المشاعر

التحصيل  الأسري 
 كالإنجاز

الخمقية  الإيجابي كالثقافي
 كالدينية

1 0.24 0.35 0.32 0.14 0.32 0.21 0.22 0.29 -0.13 
2  0.01 0.21 -0.11 0.29 0.15 0.11 -0.04 0.23 
3   -0.16 0.09 0.15 -0.08 -0.11 -0.31 0.16 
4    -0.04 0.23 0.23 -0.04 0.09 -0.28 
5     0.02 0.15 0.23 0.27 0.33 
6      0.31 0.14 0.14 -0.09 
 0.05- 0.12 س0.11       7
8        0.23 0.33 
9         0.33 

 
 ىذه أف إلى يشير مما ( 0.2 ) حكؿ تدكر غالبيتيا الارتباطات أف( 05مف الجدكؿ رقـ )  يتضح    

 (196-193، ص1999)الفيمكاكي،  .مترابط معظميا أف رغـ متمايزة الفرعية المقاييس
لفا  أتطبيق معادلة عف طريق حساب ثبات المقياس البيئة الاسريةب قامت الباحثة، الحالية الدراسة كفي
 ، كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي:باخنكرك 

 (: يوضح نتائج قيم معامل ألفا لكرونباخ06الجدول رقم)

 معامل ألفا لكركنباخ بعادالأ
 0.738 تماسؾال

 0,703 حرية التعبير عف المشاعر
 0,869 صراع التفاعل الأسري 

 0.530 الإستقلاؿ
 0.611 التكجيو نحك التحصيل كالإنجاز

 0.710 التكجيو العقمي كالثقافي
 0.762 التكجيو نحك التركيح الإيجابي

 0.528 الدينية كالخمقية التكجيو نحك القيـ
 0.810 التنظيـ
 0.643 الضبط

 0,956 الدرجة الكمية
 



63 
 

( 0.810 – 0.528تراكحت بيف ) مقياسأف معامل الثبات لأبعاد ال (06رقـ)يتضح مف الجدكؿ        

(؛ كجميعيا تعبّر عف معاملات تتمتع بدرجة عالية مف 0.956كبمغ معامل الثبات الكمي للاستبياف )

 .الثبات تفي بأغراض الدراسة

المطبق في ىذه الدراسة يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ  مقياس البيئة الأسريةكعميو يمكف القكؿ بأف 

 كالثبات، إذا فيك صالح لمكضكع دراستنا.

 

 

 :الدراسة الأساسيةثانيا:  

 منيج الدراسة: -1

لقد اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي لدراسة مشكمة البحث كالذي يتضمف دراسة الحقائق الراىنة      

طبيعة البيئة الأسرية لدى  ييدؼ إلى اكتشاؼك  المتعمقة بطبيعة الظاىرة أك المكقف أك مجمكعة مف الأكضاع،

 ا.كتحديد خصائصيا تحديدا كيفيا ككمي الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات،

 ني لمدراسة الأساسية:االمجال الجغرافي والزم -2

 المجال الجغرافي:  2-1

بمستشفى الأمراض العقمية  CISAالمركز الكسيطي لعلاج الإدماف الميدانية في  قامت الباحثة بدراستيا

 بمستغانـ

 ني:ا_ المجال الزم2_2

 .10/02/2021إلى غاية  27/01/2021أجريت الدراسة الأساسية مف 

 _ مجتمع الدراسة:3

 . ل مجتمع الدراسة عمى شم

 عينة الدراسة الأساسية ومواصفاتيا:-4
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 ( تمميذامف بينيـ )( أنثى ك)(ذكرا.23تككنت مف )مقصكدة تـ اختيار عينة الدراسة الأساسية بطريقة 

 ،كىـ يتكزعكف كالآتي:

 حسب الجنس:  4-1

 ة حسب الجنس:ساسيلي تكزيع عينة الدراسة الإيمثل الجدكؿ التا

 حسب الجنس. ةساسيالإ (: يوضح توزيع عينة الدراسة07الجدول رقم)

 %النسبة المئكية  العدد الجنس
 %73.91 17 الذككر
 %26.09 06 الإناث

 %100 23 المجمكع
( أكبر مف %73.91ذكر بنسبة  17) ةساسيالإأف عدد ذككر عينة الدراسة  (07رقـ)يتضح مف الجدكؿ 

(  مف %47.82أي ما نسبتو  ادفر 11(  بفارؽ قدره )%26.09إناث بنسبة  06عدد الإناث فييا )

 .مجمكع أفراد عينة الدراسة ككل

 :سنحسب ال 4-2

 حسب متغير الأقدمية المينية. ةساسيالإ يمثل الجدكؿ التالي تكزيع عينة الدراسة 

 سف.الحسب  ةساسيالإيكضح تكزيع عينة الدراسة ( : 08الجدول رقم )

 %النسبة المئكية  العدد فالس
[ 16-30[ 10 43.48% 
[30-44[ 8 34.78 % 
[44-58[ 5 21.74% 
 %100 20 المجمكع

 

معظـ الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات المنتمكف لعينة الدراسة أف  (08رقـ)يتضح مف الجدكؿ       

 سنة. 44( سنة، في حيف أقميتيـ يفكؽ سنيـ 30-16ما بيف )الأساسية يتراكح سنيـ 
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 الدراسة الأساسية: ةأدا  -5

مقياس البيئة الاسرية ك التطابق بيف اعضاء الاسرة , تعريب فتحي قامت الباحثة في ىذه الدراسة باستخداـ 

 ( : 1989عبد الرحيـ ك حامد الفقي ) 

  وصف المقياس: 5-1

 العلاقات عمى التعرؼ إلى ييدؼ، كالذي الفقي كحامد السيد فتحيمف قبل  أعد ىذا الاختبار     

 عشرة عمى مكزعة بندا   ( 90 ) لممقياس النيائية الصكرة كتضـ ، الأسرة أعضاء بيف السائدة كالاتجاىات

 : التالي النحك عمى المقياس ىذا أبعاد كتصنف ، الأسري  التفاعل أبعاد لبعض فرعية مقاييس

 .مقاييسو الفرعيةحسب أبعاده و  البيئة الأسرية  (: يوضح توزيع فقرات مقياس09الجدول رقم )

 المجمكع أرقاـ الفقرات مقاييس الفرعيةال الأبعاد
 09 .1،11،21،31،41،51،61،71،81 تماسؾال العلاقات الأسرية

 09 .2،12،22،32،42،52،62،72،82 حرية التعبير عف المشاعر
 09 .3،13،23،33،43،53،63،73،83 صراع التفاعل الأسري 

النمك الشخصي 
المتاح في جك 

 الأسرة

 09 .4،14،24،34،44،54،64،74،84 الإستقلاؿ

التحصيل التكجيو نحك 
 كالإنجاز

5،15،25،35،45،55،65،75،85. 
09 

 09 .6،16،26،36،46،56،66،76،86 التكجيو العقمي كالثقافي

 09 .7،17،27،37،47،57،67،77،87 التكجيو نحك التركيح الإيجابي

الدينية  التكجيو نحك القيـ
 كالخمقية

8،18،28،38،48،58،68،78،88. 
09 

تنظيـ كضبط 
شؤكف الأسرة 
 كأنشطتيا

 09 .9،19،29،39،49،59،69،79،89 التنظيـ

 09 .10،20،30،40،50،60،70،80،90 الضبط

 90 لمفقرات الكمي لمجمكعا
 

   مفتاح تصحيح المقياس: 5-2
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للإجابة عمى  ة درج 00(، كينطبقللإجابة عمى البديل ) ةدرج 01بإعطاء المقياس تـ تصحيح ي   

 (.90ػػػػػػ 0بيف ) اللإجابة عمى المقياس ميذا تتراكح الدرجة الكمية (، ؛ كبلا ينطبقالبديل )

 

 طريقة إجراء الدراسة الأساسية: -6

 قامت الباحثة بإجراء الدراسة الأساسية كفق الخطكات التالية:

 :الإتصال برئيس المركز: الخطوة الأولى 

، بمستشفى الأمراض العقمية بمستغانـ CISAمركز الكسيطي لعلاج الإدماف  الاتصاؿ برئيسكىنا تـ 

عمـ  تخصصالنفس  عمـ بطمب تسييل ميمة في إطار تحضير مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في

 النفس العيادي.

  :تطبيق الأداةالخطوة الثانية: 

الإستعانة بالأخصائي النفساني في تطبيق المقياس عمى عينة الدراسة، قامت الباحثة بكفي ىذه الخطكة  . أ

؛ حيث تـ الاتصاؿ بيـ؛ كا علاميـ بمحتكى الدراسة مف أجل الإجابة عمى أداة الدراسةكذلؾ مف خلاؿ 

مع طمأنتيـ بأف  فقراتياكيفية الإجابة عمى ، ك  طريقة ملء البيانات الشخصية المرفقة بالأداةليـ  شرح 

 إجابتيـ ستحاط بالسرية التامة.

 تفريغ نتائج الدراسة.لثةالخطوة الثا : 

 .التي تـ جمعيا في جداكؿ إحصائية ةا تـ تفريغ نتائج الأد    

 ة: المعالجة الإحصائية لمنتائج.رابعالخطوة ال 

 النسب المئكية كالتكرارات.ناقشة كل فرضية استخدمت الباحثة لم    

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية:_ 7
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  لقياس نتائج الفرضية ، ككذلؾلمتعبير عف مكاصفات العينة النسب المئكيةاستخدمت الباحثة      

 الأكلىكالثانية.

 . 



 
 

 ام إمفصل إلخ

إلمنهجية إءإت ض وتفسير ومناكشة نار ع

 نلدرإسة إلميدإنية
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 د: تميي

ّـ استخداـ اختبار كمناقشة كتفسير عرض يتضمف ىذا الفصل       النتائج الخاصة بالفرضيات؛ حيث ت

"ت" لعينة كاحدة مف أجل تحديد طبيعة اتجاىات مفتشي التعميـ الابتدائي نحك ىيكمة مناىج الجيل الثاني؛ 

 كل محكر مف محاكرىا، ككاف عرض النتائج كالتالي: كذلؾ حسب

 :نتائج الفرضية الأولىومناقشة  وتفسير عرض  -1

 .""البيئة الاسرية لدى الاشخاص المدمنيف عمى المخدرات غير سكية" نص الفرضية:
ّـ الاعتماد عمى  ؛للإجابة عف ىذه الفرضية البيئة الأسرية ؛ كذلؾ لتحديد طبيعة التكرارات كالنسب المئيكيةت

 :التاليظيره الجدكؿ ي، كىذا ما لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات 

 مفتشي التعميـ الابتدائي يبيّف نتائج اختبار "ت" لعينة كاحدة لتحديد طبيعة اتجاىات :(10)الجدول رقم 

 المحكر القيمي مفنحك 

 النسبت المئويت التكرار طبيعت الاسرة

% 7 أ سرة سويت 43 ,31  

 69.57% 16 أسرة غير سويت

 111% 23 المجموع

( أف معظـ الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات ينتمكف إلى أسر غير 10يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

؛ كعميو نرفض (%39.43ينتمون إلى أسر سوية قدرت نسبتهم )( في حين أقليتهم 69.57%حيث بمغت نسبتيـ )سكية 

البيئة الاسرية لدى الاشخاص المدمنيف عمى الفرض الصفري كنقبل الفرض البديل الذي ينص عمى أف 

 ."المخدرات غير سكية

نمط البيئة الاسرية غير سكية يسكدىا الكثير مف النزاعات ك عدـ  لك في كون أن يمكن تفسير ذو    -
ر سكي يعد مف العكامل الميمة في تعاطي الاحتراـ بيف افراد الاسرة فالمناخ الاسري الغي



79 
 

فعدـ الاستقرار في جك الاسرة ك انعداـ الكفاؽ بيف الكالديف ك تأزـ العلاقات بينيما  ؛المخدرات
خلاؿ التنشئة الاسرية ك  التي تنشأ مفاىيـ خاطئةالك  ،كزيادة الخلافات مع انعداـ التكجيو الاسري 

يف لمطالب نمك الابف ك الحد مف حريتو ك مصادرىا كل سكء المعاممة الكالدية ك عدـ فيـ الكالد
 . يؤدي الى انسياؽ الشباب الى الاتصاؿ برفاؽ السكء ك يبدأ في رحمة التعاطي قد  ىذا

فالاسرة اىـ عنصر فعالا في التأثير المباشر ك الغير مباشر عمى شخصية الفرد ك اتجاىاتو ك  -
الادماني يتمركز في انعداـ الامف العاطفي سمككو داخل المجتمع فالمصدر الاساسي لمسمكؾ 

داخل البيئة الاسرية ك انييار كضيا الداخمي ك نجد اف اىـ عكامل تعاطي المخدرات ىك انشغاؿ 
الكالديف المستمر اما بالكسب المادي اك لتحقيق نجاح شخصي مما يحرـ الافراد مف التكجيو 

افة الى كثرة المشاكل العائمية مما يجعل السميـ ك كذلؾ ضغف الكازع الخمقي عند الكالديف اض
الجك الاسري مممكء بالاضطرابات ك الاسرة التي تككف عرضة لاختلالات قد تؤثر عمى كظائفيا 

يدفع افرادىا الى تعاطي المخدرات ك دخكؿ عالـ  ما كىدا  ،ك ادكارىا كالطلاؽ ك العنف الاسري 
ىك ما يجعميـ اكثر عرضة ك  ،النفسي ك العقميالادماف ك التي تؤثر عمى تركيبيـ ك بنائيـ 

يترتب عنيا مف اثار  ماك  ،ي الافات ك المشاكل الاجتماعيةلمختمف المخاطر ك بيئة خصبة لتنام
 .كخيمة اجتماعية ك اقتصادية ك نفسية

اكثر المدمنيف ينتمكف الى اسر مففكة خصكصا حيف تتبع الاسرة اساليب تربكية غير  كما نجد أف
تككف عممية التنشئة ك المسؤكلية الاجتماعية اك تقكـ عمى  لا كد بأثار سمبية فقدصحيحة تع

اتجاىات كالدية سالبة مثل التسمط ك القسكة ك الاىماؿ ك الرفض ك التفرقة في المعاممة بيف 
 .الذككر ك الاناث ك بيف الكبار كالصغار ك بيف الاشقاء ك غير اشقاء ك التذبذب في المعاممة 

 انرٙ أٔ انٕانذٍٚ تٍٛ‌ الأسشٚح‌سٕاء انًشاكم أٌ إنٗ ذٕصهد انرٙ ( 1992 ) شاٍْٛأكدتو دراسة كىذا ما 

 (294 – 299 ‌1ص.2006 الاَحشاف)سُذ1 فٙ الأكثش انسثة ذًثمّ ٔالأتُاء انٕانذٍٚ‌ تٍٛ ذكٌٕ

 الأَساق أٌ إنٗ ذٕصهد (‌انر2013ٙحثٕش‌) تٍ انذٍٚ َصش ٔ ٚسًُٛح يٕنٕد ٔاذفمد‌أٚضا‌يع‌دساسح‌أٚد

‌. انخاسجٙ انعانى تالاَغلاق‌عهٗ عهٗ‌انكحٕل‌ذرًٛزّ انًذيٍُٛ تانًشاْمٍٛ انخاصح‌ الأسشٚح

 ٔدٔسْا‌فٙ أداء‌يٓايٓا‌ عهٗ الأسشج‌لادسج ذكٍ (‌انز٘‌أكذ‌أَّ‌إرا‌نى1984) ْزا‌يا‌أكذذّ‌دساسح‌تشٛش

  انًجرًع.يع‌ ٔانعًم‌ٔانرٕاصم يسرٕٖ‌انصذالح سٕف‌ذخهك‌يشاكم‌عهٗ انًجرًع‌فإَٓا
 

 :الثانيةنتائج الفرضية  ومناقشة وتفسيرعرض  -2

يختمف نكع المادة المتعاطاة  لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات بإختلاؼ  " نص الفرضية:   
  ”طبيعة بيئتيـ الأسرية
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ّـ الاعتماد عمى التكرارات كالنسب المئيكية؛ كذلؾ لتحديد  الإختلاؼ في المادة للإجابة عف ىذه الفرضية؛ ت

البيئة الأسرية، كىذا ما يظيره الجدكؿ تبعا لإختلاؼ لدى الأشخاص المدمنيف عمى المخدرات المتعطاة 

 التالي:

 المجمكع الأسر غير السكية الأسر السكية 

النسبة  التكرار 

 المئكية

النسبة  التكرار

 المئكية

النسبة  التكرار

 المئكية

 % 8.70 2 % 8.70 2 % 0 0 الكيف

 % 13.04 3 % 4.35 1  %8.70 2 الخمر

 % 13.04 3 % 8.70 2 % 4.35 1 لريكا

 %8.70 2 % 4.35 1 % 4.35 1 +الكحكؿالكييف

 %17.39 4 % 13.04 3 % 4.35 1 الكيف +لريكا

الكيف +لريكا 

 +أدكية نفسية

2 8.70 % 7 30.43 % 9 39.13 % 

 %100 23 %69.57 16 %30.43 7 المجمكع

 
( ػأف أعمى نسبة لنكع المادة المتعاطاة كانت للالكيف كلريكا كالأدكية 11الجدكؿ رقـ ) مف خلاؿيتضح لنا 

، كتمييا الكيف  ( % 30.43ب) النفسية معا لدى الأشخاص الذيف ينتمكف لأسر غير سكية حيث قدرت
المدمنكف نكع المادة الذي يتعاطاىا الاشخاص  (، مما يدؿ عمى أف% 13.04كلريكا  التي قدرت ب)

عف الأشخاس الذيف ينتمكف إلى الأسر السكية ، كعميو نرفض تختمف الذيف ينتمكف إلى أسر غير سكية  
ختمف نكع المادة المتعاطاة  لدى الأشخاص الفرض الصفري كنقبل الفرض البديل الذي ينص عمى أنو:  ي

 .بيعة بيئتيـ الأسريةالمدمنيف عمى المخدرات بإختلاؼ ط
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تتكفر عمى جل انكاع المخدرات يمجأ افرادىا الى  الغير سكية قدالبيئة  كيمكف تفسير ذلؾ في ككف أف 
تعاطي كل الانكاع المكجكدة ك المتكفرة في البيئة لكي يسيل تعاطييا ك اقتنائيا ك البيئة التي تتكفر عمى 

  .ف غيرهنكع دك نكع كاحد مف المخدر فيدمف افرادىا عمى ذلؾ ال
مثل  أف تككف سببا لاختلاؼ نكع المادة المتعاطاة مظركؼ الاجتماعية المييئة لمتعاطيل كما يمكف 

اسمكب الشدة في المعاممة اك التدليل دكف الحد كزيادة عدد افراد الاسرة ككقكع الطلاؽ كحدكث اختلاؿ 
راد اسرة يتعاطى المخدرات فيك ينجذب الى احد افكجكد ك  .الاخلاقي داخل الاسرة الذي ينتمي الييا الفرد

 .تمؾ المادة الذي يتعاطكنيا كيككف ىذا السمكؾ متعمـ
كما اف ايضا الجانب النفسي يمعب دكرا كبيرا في اختلاؼ المادة المتعاطاة بيف الاشخاص المدمنيف ك  

ذك شخصية ضعيفة لا يممؾ  المكتئب ذلؾ بحسب حالتيـ النفسية ك حد الازمات مثلا مثل الاكتئاب فالفرد
القدرة لتحمل عذاب الاكتئاب لذلؾ يمجأ بسيكلة بمساعدة المخدرات ذات التأثير النفسي مثل) المنكمات , 
الميدئات , مضادات الكابة كالقمق ( ك يستعمل البعض الاخر المادة المتعاطاة عمى حسب رغبتو ك لاثارة 

خيف ك الكحكؿ فقط بدافع التسمية ك النسياف ك التيدئة ك نسياف النشكة فقط كما يمجأ ايضا الافراد الى التد
المشاكل التي تعرض الييا ك ايضا ىناؾ مف يمجأ الى المنشطات رغبة في النشاط الزائد ك كثرة الحركة ك 

 .عدـ الشعكر بالتعب كزيادة اليقضة ك تفادي النكـ
أف نكع المادة المتعاطاة عند  التي تكصمت إلى" 1988ك ىذا ما أكده العالـ " ديفيد شيياف 

القمق ك الإكتئاب ك الضغط النفسي ك ىذا ك الشخص المدمف تختمف بإختلاؼ حالتو النفسية
قد يرجع إلى الآثار الفيزيكلكجية التي تنجـ عف تعاطي ىذه المكاد مما ينعكس سمبا عمى 

نفعالو, الجانب النفسي لممدمف بحيث أف عدـ تكفر المخدرات يزيد مف حدة تكتره ك   ا 
باختلاؼ  تختمف ك مف ىنا يمكف القكؿ بأف المكاد المتعاطاة لدى الاشخاص المدمنيف عمى المخدرات 

معاناة التي تكصمت أف " 1994"ريتشارد.ـ.سكيف   ، كىذا ما أكدتو دراسةطبيعة بيئتيـ الاسرية 
 ف التعاطي,الأمراض النفسية الناتجة عك قد يصاحب القمق  داخل محيطيـ الأسري  المدمنيف

 

 خاتمة: 

الاسرة ىي المحيط الاكؿ الذي ينشأ فيو الفرد ك يتعمـ السمككات المنحرفة  نستخمص مما سبق أف     

نتيجة الاساليب الممنيجة مف طرؼ الاباء ك ذلؾ باستخداـ اسمكب القسكة ك التمييز ك الاىماؿ الاسري  

 الذي يدفع ببعض الافراد الى ارتكاب سمككات منحرفة كالادماف عمى المخدرات ك مف خلاؿ الدراسة التي
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مدمنا مف كلا الجنسيف كذلؾ بالمركز الكسيطي لعلاج مرضى الادماف حاكلنا  23اجريت عمى عمى 

الكشف عف اىـ العكامل الاسرية التي تؤثر سمبا عمى سمككيات الافراد ك لقد تكصمنا  الا اف لمبيئة ك 

 المناخ الاسري الغير سكي دكر في دخكؿ الافراد الى عالـ الادماف.

 الاقتراحات:

 بثقت عمى ضكء نتائج الدراسة الاقتراحات التالية:ان

  مف أىداؼ ىذه الدراسة ىك تقديـ تصكر حكؿ العكامل الاسرية  التي تؤدي الى ادماف  المخدرات

ك ذلؾ طبقا لدرجة اىميتيا حتى تتمكف الجيات المختصة ك المعنية مف الاستفادة منيا ككضع 

 اىرة الخطيرة كما يمي : برنامج لمكاجية ىذه المشكمة ك الحد مف الظ

 

  ضركرة تركيز الدراسات ك البحكث العممية المستقبمية عمى ادماف المخدرات بيدؼ تسميط الضكء

عمى الاثار السمبية التي يخمقيا الادماف ك ذلؾ مف خلاؿ فتح باب الانحراؼ للاشخاص المدمنيف 

 عمى المخدرات 

 ف اىدافيا تبصير الكالديف بالطرؽ التربكية ضركرة انشاء مراكز لمتكجيو الاسري بحيث يككف ضم

 الصحيحة 

  ضركرة الاىتماـ بكضع برامج ك انشطة مف اجل تكعية الاشخاص بخطكرة الادماف عمى

 المخدرات 

  التكثيف مف بث التكعية بمخاطر تعاطي المخدرات ك الادماف عمييا ك اثرىا السمبية عمى حياة

ـ المرئية ك المسمكعة ك داخل المدارس ك المدمنيف مف خلاؿ حصص عبر كسائل الاعلا

 الجامعات .
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  العمل عمى عقد دكرات تدريبية لممرشديف مف اجل التكعية بخطكرة ظاىرة الادماف عمى المخدرات

 بمختمف انكاعو



 

 كائمة إلمرإجع
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