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ABSTRACT

This study aimed to know the effectiveness of Jacobson's upward
relaxation technique in relieving the severity of anxiety among women with
breast cancer who are treated at the Daily Hospital for Cancer Diseases in
Mazagran. Our study started from a main question :

e |s relaxation therapy effective in reducing anxiety in women with breast
cancer?

this question, we relied on the clinical and experimental approach and the means
of data collection, including: the semi-directed clinical interview, the Taylor
Explicit Anxiety Scale, relaxation sessions with Jacobson's progressive
relaxation technique, and in the end it was reached: -Relaxation is effective in
reducing the degree of anxiety in women with breast cancer. -The extent of
breast cancer affects the effectiveness of relaxation. -The marital status of a
patient with breast cancer affects the effectiveness of relaxation.

started from a main question :

¢ |[srelaxation therapy effective in reducing anxiety in women with breast
cancer?
this question, we relied on the clinical and experimental approach and the means
of data collection, including : the semi-directed clinical interview, the Taylor
Explicit Anxiety Scale, relaxation sessions with Jacobson's progressive
relaxation technique, and in the end it was reached :

e Relaxation is effective in reducing the degree of anxiety in women with
breast cancer.

e The extent of breast cancer affects the effectiveness of relaxation.

e The marital status of a patient with breast cancer affects the effectiveness
of relaxation.

e A mastectomy affects a patient with breast cancer's relaxation response.
Key word : Relaxation , Anixtey, women with breast cancer.
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A.PRESENTATION DE LA STRUCTURE :
, HISTORIQUE : L5

L’hépital du jour de mazagran a été crée officiellement
suivant la réglementation pour la prise en charge d’une
population cible @ Mostaganem, inaugurée le 1 novembre,
2012 par le wali accompagné des autoritds locales et les

responsables de la D.S.P. |
Correspond donc au 58eme anniversaire du déclanchement de

la guerre de la libération nationale.

Cette structuve Se situe a proximité du mausolée de sidi
Belkacem @ mazagran, elle a été occupée au paravent par une
organisation syndicale relevant du secteur de I’éducation
national ,la structure datant de la période coloniale a

)
bénéficide d’une rénovation pour pouvoir abrites cet hdpitel du
jour.

B.DESCRIPTION DE LA STRUCTURE :
v’ Bureau des entrées (admissions)
v Une salle d’attente
v’ Service d’oncologie médicale , .
VL Sepvive-de-rééducation fonetionnelle- Rt eciiobrpag et
V' Unité de,rhumatologie
v’ Plateaux technique

o Laboratoire d’analyse médicale

° Radiologie—et—éehogfaph ie
) o Pharmacie
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F.MES ACTIONS DANS LE SERVICE :

v’ Accueil et admission du malade
v’ Installation du malade

v’ Vérification du bilan
v Prise en charge psychologique du malade

v Prise des constantes : poids, T.A T° etc...
v Préparation du traitement selon les protocoles

établis par le Medecin oncologue.
/ Placer un cathéter et prendre une voie chez les ...
malades ayant un traitement par voie veineux

v Commencer le traitement de chimiothérapie selon
la prescription médicale (protocole).

v’ Surveillance du malade.
v Donner le traitement par voie orale chez certains

malades.
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