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 :ملخص الدراسة 

 

تناولت الدراسة الحالٌة موضوع تقدٌر الذات و علبقته بالصورة الجسمٌة لدى المرأة البدٌنة        

 : حٌث هدفت إلى 

 

 .التعرؾ على مدى تؤثٌر البدانة المفرطة على صورة تقدٌر الذات لدى المرأة -

 

 .التعرؾ على التؤثٌر السلبً للبدانة المفرطة على تقدٌر الذات لدى المرأة -

 

تم اختٌارهن , ( نساء مصابات بالبدانة المفرطة 3 )      تم إجراء الدراسة على عٌنة قوامها 

حٌث تم , كما اعتمدت الباحثة على المنهج العٌادي , بطرٌقة عشوابٌة من قاعة الرٌاضة مستؽانم 

استخدام مقٌاس صورة الجسم و مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت و المقابلة العٌادٌة نصؾ 

 : و أسفرت الدراسة على النتابج التالٌة , الموجهة 

 

 .تؤثٌر صورة الجسم على تقدٌر الذات لدى المرأة البدٌنة -

 

 .للبدانة المفرطة تؤثٌر سلبً و إٌجابً على صورة  الجسمٌة و تقدٌر الذات لدى المرأة -

  

 البدانة المفرطة  ,الصورة الجسمٌة , تقدٌر الذات : الكلمات المفتاحٌة 
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     Abstract 

  This study tackles a matter of self esteem and its relation with the body  

image for women with over weight  its ai mis to know the effect of over 

weight on womens own self esteem to know the negative impact of 

overweight on womens self esteem a research has been conducted  based 

on a study case 3 plus sized women chosen randomly from a gym in 

mostaganem . the researcher relied on the clinical methodology wher a 

scale of body image and self esteem for cooper smith has been used along 

with the half oriented clinical interview. 

The result were 

 

The impact of body image on womens self esteem overweight and its 

negative and positive impact on the dody image and women self esteem . 

 

Wuston keyword . self-esteem . body image . severe obesity . 
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 :مقدمة 

و قد ٌنظر البعض الآخر على أنها مجرد , قد ٌنظر البعض إلى البدانة على أنها أمر بسٌط 

و قد ٌفطن القلٌل إلى خطورتها و مع ذلك ٌقفوا , أو تشوٌه لجمال الجسد, منظر ؼٌر مقبول

 .مكتوفً الأٌدي ؼٌر قادرٌن على إٌقافها 

 

بل تعد مرضا من أمراض عصرنا الحدٌث ٌشكو , البدانة لٌست بالمرض البسٌط فحسب

و لا تخلو جرٌدة أو مجلة إلا و بها شًء عن البدانة و طرق التخلص , منها الصؽٌر و الكبٌر

, و أعلنت منظمة الصحة العالمٌة أن البدانة هً من أخطر المشاكل التً تواجه البشرٌة, منها

راقب وزنك ٌصح "حٌث أكدت على خطورة البدانة و ذلك فً موضوع القلب العالمً تحت شعار 

لأنهن لا ٌتقبلن مظهرهن كما , حٌث تكون مصحوبة بانخفاض فً تقدٌر الذات لدى النساء, "قلبك

بحٌث ٌهدؾ هذا الشعار الذي أتت به منظمة الصحة , هو و ٌعتبرونها تشوٌه لأجسادهم و أشكالهم

العالمٌة للبنتباه إلى حقٌقة أن البدانة من عوامل الخطر الربٌسٌة المسببة للؤمراض القلبٌة الوعابٌة 

و تهدؾ المنظمة إلى التؤكٌد على أهمٌة الحفاظ , و السكري من النوع الثانً و فرط ضؽط الدم

وتعد البدانة من ألد أعداء الجمال و , على وزن صحً للتمكن من الحد من ظهور تلك الأمراض

و لا مفر من التخلص من , فلب ٌمكن أن تحتفظ المرأة بالشباب و البدانة فً وقت واحد, الشباب

و تعد الصحة الجسدٌة و النفسٌة هدؾ كل إنسان لٌحٌا حٌاة هادبة و خالٌة من كل , أحدهما

فقد ٌحدث أن ٌتؤثر هذا , حٌث أن كل من الجسد و النفس وحدة متكاملة و ؼٌر منفصلة, الأمراض

 2005عام  (WHO)حٌث تشٌر إحصابٌات , الجسد بمختلؾ الأمراض حاملة معها آثار ملموسة

 . ملٌار شخص عبر العالم ٌعانون من البدانة 1.6أنه ما ٌقارب 

 

لكن بنسب , و تعد البدانة حالة مرضٌة خطٌرة فً كل دول العالم المتقدمة و النامٌة

لأنه ٌتسبب فً أخطار و , و ٌعتبر التطرق لهذا المرض أمرا ضرورٌا لا ٌمكن إهماله, متباٌنة

فالبدانة قد تكون مشكلة جمالٌة تشوه مظهر الجسم و صورة , مضاعفات صحٌة و جسمٌة و نفسٌة

, مشاعر النقص)مما ٌتولد عن ذلك آثار نفسٌة , الفرد العقلٌة المثالٌة لذاته فهً تمس النساء أكثر

فطرٌقة تجاوب , (عدم الاندماج فً المجتمع, العزلة, الانسحاب)و اجتماعٌة  (الاكتباب, القلق

, فهناك من تنظر إلى نفسها نظرة عادٌة, المرأة المصابة بالبدانة تختلؾ من امرأة إلى أخرى

فتحسن تقدٌر ذاتها و العكس صحٌح فً المقابل نجد من تستسلم , تتعامل و تتفاعل مع الآخرٌن

لمرضها بكل سهولة فلب تعاشر أفراد مجتمعها و تحس بنوع من الدونٌة و النقص و الخجل و 

 .العزلة 

و من هذا المنطلق تبرز أهمٌة البحث فً دراسة الموضوع خاص فً علم النفس العٌادي و هو تقدٌر 

 :اعتمدنا على الخطوات التالٌة , و لإجراء هذا البحث ,الذات و علبقته بالصورة الجسمٌة لدى المرأة البدٌنة 

 

تقسٌم دراستنا إلى جزأٌن حٌث ٌتعلق الجزء الأول بالجانب النظري و الجزء الثانً خاص بالجانب 

 .التطبٌقً ٌسبقهما فصل تمهٌدي 

 

أهمٌة و أهداؾ ,الفرضٌة و إعطاء أسباب اختٌار الموضوع , تناولنا فً الفصل التمهٌدي بناء إشكالٌة 

 .و عرض  تعارٌؾ الاصطلبحٌة و الاجرابٌة لمتؽٌرات البحث , البحث

 

 : ٌلٌه الجانب النظري الذي ضم ثلبثة فصول هما 
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, أبعادها , مكوناتها , تعرٌفها : تقدٌر الذات حٌث تناولنا فٌه أولا الذات :الفصل الأول 

, مكوناتها , الفرق بٌن مفهوم الذات و تقدٌر الذات, أشكالها و مظاهرها وثانٌا تقدٌر الذات تعرٌفه

تؤثٌر البدانة , النظرٌات المفسرة لها , العوامل المإثرة فٌها , أبعادها , خصابصها , مستوٌاتها

 .على تقدٌر الذات و الخلبصة 

 

 

مفهوم , أما الفصل الثانً خصصناه للصورة الجسمٌة فقد تناولنا فٌه تعرٌؾ صورة الجسم 

العوامل التً تإثر على صورة , محكات تشخٌص صورة الجسم , اضطراب صورة الجسم 

العوامل التً تإدي إلى تؽٌر صورة الجسم , الصورة الجسمٌة و اضطراب صورة الجسم , الجسم

 .و الخلبصة

 

, أعراضها , أنواعها, و الفصل الثالث خاص بالبدانة حٌث تناولنا فٌه تعرٌؾ البدانة 

علبج البدانة , التشخٌص , أشكال اضطرابات الأكل المرتبطة بالبدانة , العوامل المرتبطة بالبدانة

 .تقدٌر الذات لدى المرأة البدٌنة و الخلبصة, 

 

فتطرقنا من خلبله إلى , و الجانب التطبٌقً فٌه الفصل الرابع الخاص بالإجراءات المٌدانٌة

إضافة إلى الإطار , و تقدٌم مجموعة البحث , تعرٌؾ المنهج العٌادي و الذي اتبعناه خلبل البحث

إضافة إلى التقنٌات المستعملة كالمقابلة العٌادٌة , المكانً و الزمانً الذي أجرٌنا فٌه الدراسة 

 .مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت و مقٌاس صورة الجسم , نصؾ الموجهة

 

فقد تناولنا فٌه تقدٌم و عرض الحالات و تحلٌل النتابج و , فً حٌن الفصل الخامس

مناقشتها فً ضوء المقابلة نصؾ الموجهة و مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات إضافة إلى مقٌاس 

 . صورة الجسم ثم مناقشة الفرضٌة فً ظل النتابج المتوصل إلٌها 

 

و كانت النهاٌة بحثنا بخلبصة عامة تشمل أهمٌة بحثنا مع ذكر  بعض الاقتراحات إضافة 

 .إلى قابمة المراجع و الملبحق
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 : إشكالٌة الدراسة 

 

و طرٌقة , على الرؼم من أن الصورة الجسد هً بنٌة معقدة و التً تضم الطرٌقة التً نرى بها أنفسنا 

, إلا أنه فً المجتمع المعاصر أصبح المحور الربٌسً لصورة الجسم هو فً وزنه , تفكٌرنا و شعورنا و أجسادنا 

و النحافة تساوي , بل تعلم أن النظرة المثالٌة للجمال الحالً للمرأة تإكد على النحافة , وهذا لٌس مستؽربا عندنا 

حتى النساء اللواتً تبدون متؤكدات جد , فإن الصورة السلبٌة للجسم تإثر سلبا على مستوى تقدٌر الذات , الجاذبٌة 

و ؼٌر قادرات على القٌام , من أنفسهم ٌعترفن بوجود انخفاض احترام الذات و ؼالبا ما ٌجعلهن ؼٌر سعٌدات 

 .و ٌجري هذا النوع عند النساء اللواتً ٌردن تحقٌق ذواتهن, ببعض الأشٌاء التً تردن القٌام بها 

 

 وأسبابها كثٌرة و متداخلة 1997و لقد تم الاعتراؾ بالسمنة كمرض من منظمة الصحة العالمٌة سنة 

محدثة مشاكل جسدٌة على مستوى الوظابؾ الحٌوٌة كداء السكري و ارتفاع نسبة الكولسترول فً الدم و ؼٌرها 

بالإضافة إلى تعقٌدات نفسٌة خطٌرة نتٌجة عن الخلل الذي تحدثه على مستوى الصورة الجسدٌة الأمر الذي ٌإثر ,

, حتما بصفة مباشرة على الجانب النفسً خاصة إذا كانت المرأة المستهدفة وهً الأكثر اهتماما بصورة جسدها

ولأن المجتمع بشكل عام ناقد للمرأة و بكل ما ٌتعلق بها فإن طرٌقة تجاوب ,ودابمة التركٌز على الرشاقة و الجمال 

تتعامل مع الآخرٌن و ,فهناك من تنظر إلى نفسها نظرة عادٌة , المرأة المصابة بالسمنة مع ضؽوطات مرضها

تتفاعل معهم فتحسن تقٌٌم ذاتها و تقدٌره فً المقابل نجد من تستسلم بكل سهولة لمرضها و تحس بنوع من النقص 

 .فهذا ما ٌنقص من قٌمة ذاتها ,و الخجل بنفسها و تحب العزلة و الانطواء 

 

فالأشخاص ٌتشابهون فً البناء الجسدي لكن ٌختلفون فً التفكٌر و الشخصٌة و القدرة على التعامل مع 

و قد تكون الأسرة و المجتمع و الثقافة السابدة من بٌن العوامل , المواقؾ و الأحداث التً تواجههم فً الحٌاة

حٌث نجد أن مفهوم الذات ٌشٌر إلى , (2005, سلٌمان, سناء)الأساسٌة التً تإثر على الفرد للنظر فً تقدٌر ذاته 

فكرة أن المرء كن ذاته و الجوانب النفسٌة و العقلٌة و الانفعالٌة و الاجتماعٌة و ٌكون هذا المفهوم إما إٌجابٌا أو 

 (2008, سعاد جبر سعٌد).سلبٌا

 

و قد ٌتؤثر تقدٌر الذات بعوامل عدٌدة منها ما هو اجتماعً و ما هو نفسً مثل الاضطرابات الجسدٌة التً 

وهً المرض الذي شؽل أذهان , من بٌنها و الأكثر شٌوعا فً الوقت الحالً نجد السمنة و خاصة السمنة المفرطة 

الأطباء و النفسانٌٌن لما لدٌه من مضاعافات خطٌرة مثل ارتفاع ضؽط الدم و تشوه الجسم و الانسداد المفاجا 

 .للشراٌٌن و السكري

 

بسبب النظرة الدونٌة من قبل , و تعد البدانة من العوامل التً تسهم فً تكوٌن صورة سلبٌة عن الذات

خاصة فً , و عادة ما ٌصبحون ضحاٌا للتنمر من قبل زملببهم , المجتمع للؤشخاص الذٌن ٌعانون من البدانة

 . المرحلة إبتدابٌة من المدرسة

 

و تإثر البدانة بشكل خطٌر على الفرد فً مرحلة المراهقة و خاصة من الناحٌة النفسٌة كما لها من آثار 

فً تشوٌهها لصورة الجسم التً تإثر على شخصٌة المراهق فما ٌكونه من اتجاهات نحو جسمه قد ٌكون سلبا أو 

ولذا كثٌرا ما ٌكون المفهوم السالب , و قد تكون هذه الاتجاهات مسٌرة أو معٌقة لتفاعلبت الجسم و حجمه,اٌجابٌا 

للذات راجعا لتشوه صورة الجسم و هذا ما نجده واضحا لدى المصابٌن بالبدانة و على العكس من ذلك ٌصاحب 

 .المفهوم الإٌجابً لصورة الجسم شعورا بالرضا نحو الذات فضلب عن التقدٌر المرتفع لها 

 

الاجتماعٌة )و بالرؼم من أن العلماء قد تعرفوا على جٌنات عدٌدة تسهم فً البدانة إلا أن العوامل البٌبٌة 

فالجزء الأكبر من المشكلة ٌعود إلى توافر السهل للؤطعمة . تعتبر من أهم الأسباب المإدٌة للبدانة  (و نمط الحٌاة 

و ؼٌاب التمارٌن الرٌاضٌة و اللٌاقة , و أنماط الحٌاة ؼٌر الصحٌة, السرٌعة ذات السعرات الحرارٌة المرتفعة
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فجمٌعها عوامل تسهم فً إحداث خلل فً توازن النظام الداخلً للجسم و , و الضؽط المتزاٌد و قلة النوم, البدنٌة

 (..2016segal el .al)بالتالً زٌادة الوزن 

 

و قد ٌتؤثر تقدٌر الذات بعوامل عدٌدة منها ما هو اجتماعً و ما هو جسدي و ما هو نفسً مثل 

و هً , الاضطرابات الجسدٌة التً من بٌنها و الأكثر شٌوعا فً الوقت الحالً نجد البدانة و خاصة البدانة المفرطة

المرض الحدٌث الذي شؽل أذهان الأطباء و النفسانٌٌن لما لدٌه مضاعفات خطٌرة مثل ارتفاع ضؽط الدم و تشوه 

 .الجسم و الانسداد المفاجىء للشراٌٌن و السكري 

 

و علٌه فتؤثٌر صورة الجسم على تقدٌر الذات للمرأة البدٌنة قد ٌإدي إلى تقدٌر السلبً للذات مما ٌنجر 

 .عنه مشاكل نفسٌة 

 

 

 :وعلى ضوء ما سبق ٌمكن تحدٌد مشكلة البحث الحالً فً التساإل التالً 

 

 هل تؤثر صورة الجسم على تقدٌر الذات لدى المرأة البدٌنة ؟-

 

 :التساؤلات الفرعٌة 

 

 ما مستوى تقدٌر الذات لدى المرأة البدٌنة ؟-(1

 هل ٌختلؾ مستوى تقدٌر الذات تبعا لمتؽٌر السن ؟-(2

 هل ٌختلؾ مستوى تقدٌر الذات تبعا للحالة الاجتماعٌة  ؟-(3

 هل ٌختلؾ مستوى تقدٌر الذات تبعا للصورة الجسمٌة التً تحملها الفتاة عن ذاتها ؟-(4

 

 

  :فرضٌات الدراسة

 

 ٌختلؾ مستوى تقدٌر الذات تبعا لمتؽٌر السن ؟-(1.1

 ٌختلؾ مستوى تقدٌر الذات تبعا للمتؽٌر الحالة الاجتماعٌة ؟- (.2.1

 ٌرتفع مستوى تقدٌر الذات لدى المرأة البدٌنة إذا كانت تحمل صورة جسدٌة إٌجابٌة عن ذاتها ؟- (1.2

 ٌنخفض مستوى تقدٌر الذات لدى المرأة البدٌنة إذا كانت لدٌها فكرة سلبٌة عن صورتها الجسدٌة ؟-(2.2

 للسمنة تؤثٌر سلبً على تقدٌر الذات لدى النساء ؟ - (3

 

 

 : أسباب اختٌار الموضوع

 

 .المٌل و الرؼبة لتناول هذا موضوع -

 قلة الدراسات التً تطرقت إلى هذا الموضوع -

 التطلع على حٌاة هذه الفبة من المجتمع -

 مدى انتشار السمنة فً الجزابر خاصة و الوطن عامة -

 المعاناة النفسٌة و عدم الاهتمام الكافً بهذه الفبة -

 الاضطرابات النفسٌة و الجسدٌة خاصة عند النساء نتٌجة الانتشار الواسع لمرض السمنة المفرطة -
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 :أهمٌة الدراسة 

 

 ترتبط أهمٌة هذه الدراسة بؤهدافها إذا تتمثل أهمٌتها فً أننا نتعرض لموضوع البدانة المفرطة نظرا لأنه -

 .من مواضٌع حدٌثة التناول فً مجتمعنا و الأكثر انتشارا 

 .الاهتمام بشرٌحة مهمة من شرابح المجتمع ألا و هم النساء لأنهن بنٌة مإثرة فً المجتمع -

 إن موضوع البدانة لم ٌلق الاهتمام الكافً فً مجتمعنا الجزابري لذا نؤمل أن تكون دراستنا هذه بمثابة -

 .إضافة علمٌة 

 ٌمكن أن تساهم هذه الدراسة فً إعطاء الفرصة لمجموعة البحث للتعبٌر عن مشاعرهم و القدرة على-

 .التفرٌػ و التخفٌؾ من الضؽط و لو بقدر بسٌط 

 .تقدٌم مساعدات و الاهتمام بهذه الفبة من طرؾ الأخصابٌٌن النفسانٌٌن -

 .الكشؾ عن المعانات التً تعٌشها هذه الفبة من النساء-

 .النفسً و الاجتماعً من بٌن الجوانب العدٌدة التً ٌمكن أن تمسها هذه الدراسة ,الجانب الصحً -

 

 :أهداف الدراسة 

 

      إن الأهداؾ التً ٌرٌد البحث العلمً الوصول إلٌها هً التً تحدد قٌمته و من بٌن الأهداؾ التً 

 : حددناها فً هذه الدراسة 

 .تحدٌد مدى تؤثٌر السمنة المفرطة على صورة تقدٌر الذات لدى النساء -

 التعرؾ على المعاناة النفسٌة و الجسدٌة و الاجتماعٌة و ذلك من خلبل التقرب من النساء مصابات -

 .بالبدانة 

 محاولة تسلٌط الضوء على مرض انتشر بشكل مرتفع فً العالم عامة و الجزابر خاصة و مدى تؤثٌره -

 .على نفسٌة المرٌض ألا و هو البدانة 

 .المساهمة فً تطوٌر البحوث خاصة بهذه الفبة -

 .ضرورة الاهتمام بهذه الفبة من خلبل لفت انتباه الأخصابٌٌن النفسانٌٌن و تقدٌم المساعدات لها -

 

 :تحدٌد المصطلحات 

 

 :تقدٌر الذات 
 

 :التعرٌف الإصطلاحً 

 

 .        ٌعرفها روجرز بؤنها اتجاهات الذات التً تنطوي على مكونات انفعالٌة و سلوكٌة 

 

 :التعرٌف الإجرائً 

 

        و هوالدرجة التً تتحصل علٌها المبحوثة المصابة بالسمنة المفرطة من خلبل مقٌاس كوبر سمٌت 

 .لتقدٌر الذات 

 

 :صورة الجسم 

 

 :التعرٌف الاصطلاحً 

 

       ٌرى طومسون أن صورة الجسم تشٌر للمظهر الخارجً للجسم من حٌث تقٌٌم الشخص لكل ما 
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 المضمون الادراكً و هو دقة إدراك حجم الجسم ووزنه : ٌتعلق بمظهره الجسمً وإذ ٌرتكز ذلك على 

 و المضمون , و المضمون الذاتً أو الشخصً و هو ٌهتم بجانبً الرضا عن الجسم و الاهتمام به 

 .السلوكً و هو ٌركز على تجنب المواقؾ التً تإدي للشعور بعدم الارتٌاح تجاه مظهر الجسم 

 

 :التعرٌف الإجرائً 

 

 :البدانة 

 

  :التعرٌف الإصطلاحً 

 

       تعنً الزٌادة فً وزن الجسم نتٌجة زٌادة نسبة الشحوم عن معدلها الطبٌعً بالنسبة للشخص      

 (2000,ماهر أحمد عاصً).الاعتٌادي 

 

  :التعرٌف الاجرائً 

 

 . كلم فؤكثر120       هً الحالة التً ٌصل فٌها وزن الجسم لكل مبحوثة 

  البدانة تحدث بسبب تناول الأطعمة الؽنٌة بالذهون و السكرٌات و النشوٌات فٌنتج عن ذلك تراكم الشحوم فً 

 .جمٌع أنحاء الجسم 

       

      

 التً تعد من الخطوات المهمة فً البحث العلمً لأنها قاعدة الدراسات السابقةو هناك مجموعة من 

أساسٌة لأي دراسة بحثٌة جدٌدة فالبحث الجٌد هو من ٌتخد من الدراسات السابقة نقطة بداٌة لموضوعه محاولا 

مقارنة ما توصل إلٌه من دراسات سواءا كانت هذه النتابج تإكده على نتابج الآخرٌن أو مخالفة لهم فهً تعد 

 .إضافة جدٌدة للمعرفة

 

 (2006)دراسة ابتسام عوض عواض الزائدي-1

 

لدى عٌنة من  (القلق الاكتباب الخجل)بعنوان صورة الجسم و علبقته ببعض المتؽٌرات الانفعالٌة 

 المراهقٌن و المراهقات داخل مدٌنة الطابؾ

هدفت هذه الدراسة إلى فحص الفروق بٌن عٌنات الدراسة و صورة الجسم و المتؽٌرات الانفعالٌة سابقة الذكر لدى 

-طالب300)و تكونت عٌنة الدراسة من . استخدمت هذه الدراسة المنهج الوصفً .عٌنة المراهقٌن و مراهقات 

 من طلبب المرحلتٌن الدراسٌتٌن متوسط و الثانوي (طالبة300

و توصلت النتابج الى انه توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن المراهقٌن و المراهقات فً صورة الجسم بٌن 

 أي أن المراهقٌن أكثر رضى عن صورة الجسم من المراهقات .المراهقٌن

 توجد فروق بٌن المراهقٌن و المراهقات فً درجة الاكتباب لصالح المراهقات 

 توجد فروق ذات دلالة بٌن المراهقٌن و المراهقات فً درجة الخجل لصالح المراهقات 

توجد علبقة إرتباطٌة دالة إحصابٌة بٌن كل من صورة الجسم و القلق و الاكتباب و الخجل لدى عٌنة من 

 :المراهقٌن و المراهقات و كانت كالأتً 

 هناك علبقة إرتباطٌة سالبة بٌن صورة الجسم و كل من القلق و الاكتباب و الخجل 

 هناك علبقة إرتباطٌة موجبة بٌن القلق و كل من الاكتباب و الخجل

 .هناك علبقة موجبة بٌن الاكتباب و الخجل 

 



................................................الإطار العام للدراسة:الفصل الأول   

8 
 

حول العلاقة بٌن صورة الجسم و الحواجز النفسٌة و التخطٌط للمستقبل  (1998)دراسة زٌنب شقٌر -2

 :لدى عٌنة من اضطرابات السوماتوسكولوجٌة 

 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشؾ على العلبقة بٌن صورة الجسم و الحواجز النفسٌة و التخطٌط للمستقبل لدى 

 عٌنة من ذوات اضطرابات السوماتوسكولوجٌة 

-18 شخص من ذوي التشوهات و مرض روماتٌزم القلب ممن تتراوح أعمارهم من 30تكونت عٌنة الدراسة من 

 و استهلت أدوات الدراسة على مقٌاس الحواجز و مقٌاس صورة الجسم و دراسة الحالة من إعداد الباحثة و 37

 مقٌاس الشخصٌة  الإشتراطً  الجمعً و ترجمت محمود أبو النٌل و النتابج المتوصل إلٌها 

 الصورة السلبٌة للذات لدى مجموعتٌن المرضى و تزاٌدها لدى مجموعة المشوهات -

 وجود فروق ذات دلالة بٌن المرضى و السلٌمات جسمٌا و اتجاه مجموعة المرضى بالنسبة لصورة الجسم-

وجود فروق ذات دلالة فً اتجاه السلٌمات جسمٌا بالنسبة للبنتماء و فً بعد الانزواء فً اتجاه المرضى مقارنة -

 بالسلٌمات جسمٌا 

  

سنة 50-34بعنوان تقدٌر الذات لدى النساء المصابات بالسمنة المفرطة  (2015)دراسة زمور تنهنان -3

 : حالات 5و تكونت من 

 

 نساء مصابات 5هدفت هذه الدراسة الى تحدٌد العلبقة الموجودة بٌن السمنة المفرطة و تقدٌر الذات على 

تحقٌق : بالسمنة ولاٌة البوٌرة طبقت الباحثة مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت و من اهم النتابج المتحصل الٌها 

 .الفرضٌة النسبٌة و ٌدل على ان النساء المصابات بالسمنة المفرطة لدٌهن تقدٌر منخفض للذات

 

 حول اضطرابات التشوه الوهمً  (2012)دراسة لٌنا عوض فاروق عباس سلٌم عودة الزبون -4

 : للجسد و اضطرابات القلق الاجتماعً 

 

هدفت هذه الدراسة للبحث عن العلبقة بٌن اضطرابات التشوه الوهمً للجسد و اضطرابات القلق الاجتماعً 

 و علبقة كل منهما بمتؽٌر الجنس و من جهة أخرى تم تحدٌد نسب انتشار الاضطرابات القلق الاجتماعً 

 

 طالب و طالبة تم اختٌارهم بالطرٌقة العشوابٌة من طلبة كلٌتً العلوم و الأدب 500تكونت عٌنة الدراسة من 

 :فً الجامعة الأردنٌة حٌث توصلت نتابج الدراسة 

 

 .وجود علبقة ارتباطٌة بٌن التشوه الوهمً للجسد و القلق الاجتماعً -

 

بعنوان الدعم الاجتماعً المدرك لدى ( : 2016)دراسة حنان شقرون و ٌاسمٌن رافع الكركً -5

مرٌضات سرطان الثدي على ضوء بعض المتؽٌرات هدفت الدراسة إلى الكشؾ عن مستوى الدعم الاجتماعً 

مرٌضة ممن ٌراجعن 220المدرك لدى مرٌضات سرطان الثدي على بعض المتؽٌرات تطونت أفراد الدراسة من 

الحسٌن للسرطان فً )العٌادات الخارجٌة و اللتً ٌشاركن فً برنامج الدعم النفسً التً تحت العلبج فً مركز 

 (العاصمة عمان 
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 :التعقٌب 

 

من خلبل استعراض الدراسات السابقة المتحصل علٌها تشابهت مع هذه الدراسة و ذلك من خلبل تناولها 

حٌث نجد أن معظم الدراسات المتعلقة بصورة  (صورة الجسم-السمنة-تقدٌر الذات)أحد المتؽٌرات الدراسة الحالٌة 

الجسم هدفت إلى البحث عن العلبقة بٌن صورة الجسم و متؽٌرات أخرى تمثلت فً تقدٌر الذات و السمنة فً 

 ( 2006)دراسة زمور تنهنان و فً دراسة القلق و الاكتباب و الخجل فً دراسة ابتسام الزابدي 

 

عباس - لٌنا فاروق )دراسة اضطرابات التشوه الوهمً للجسد و اضطرابات القلق الاجتماعً فً دراسة 

و قد اشارت جمٌع الدراسات إلى وجود علبقة بٌن متؽٌر صورة الجسم و متؽٌرات سابقة الذكر و  (سلٌم عودة 

تتمٌز الدراسة الحالٌة لكونها تتشابه مع الدراسات السابقة فً جزء من أهدافها و هو الجزء المتعلق بمتؽٌر صورة 

الجسم فهً اختلفت معها فً متؽٌر السمنة المفرطة  و هذا ما ٌمكن الباحثة من وضع مقارنات بٌن نتابج الدراسة 

الخاصة بكل متؽٌر من متؽٌرات البحث و هذا ما ٌجعلها تتشابه مع نتابج الدراسة الحالٌة مع بعض الدراسات 

لمتؽٌر السمنة المفرطة و متؽٌر تقدٌر الذات لفبة النساء على عكس دراسة  (2015)السابقة كدراسة زمور تنهنان 

بسمة حملة لمتؽٌر صورة الجسم و اضطرابات الأكل الذي كان لفبة المراهقات كما تشابهت دراسة زٌنب شقٌر 

مع  (2006)فً الصورة السلبٌة لتقدٌر الذات و تشابهت دراسة ابتسام عوض  (2015)و زمور تنهان  (1998)

فً دراسة صورة الجسم و علبقتها بالانفعلبت السلبٌة و اختلفت  (2012)دراسة لٌنا فاروق عباس و سلٌم عودة 

فً صورة الجسد و علبقتها بالدعم الاجتماعً على  (2016)مع دراسة حنان شقران و ٌاسمٌن رافع الكركً 

مع الدراسة الحالٌة  (2015)عكس الانفعالات السلبٌة فً الدراسات السلبٌة كما اتفقت مع دراسة تنهنان زمور 

 لمتؽٌر السمنة و التقدٌر الذات 

و قد تم الاستفادة من الدراسات السابقة فً اثراء الجانب النظري و التعرؾ على ادبٌات الدراسة الحالٌة 

و تم الاستفادة . و تحدٌد مشكلبت الدراسة و صٌاؼة تساإلاتها كما تم الاعتماد على بعض مقاٌٌس هذه الدراسة 

من نتابج هذه الدراسة فً جانب تفسٌر و مناقشة النتابج حٌث انها تعتبر المحك الذي ٌثبث نتابج الدراسة الحالٌة و 

 .ٌدعمها 

 

 

 

 : حدود الدراسة 

 

 :الإطار المكانً -1

 

 -.مستؽانم -تمت الدراسة مع الحالات بقاعة الرٌاضة الخاصة بالنساء ببلدٌة مزؼران ولاٌة 

 

 : الإطار الزمانً -2

 

  مارس 14 إلى 2021 دٌسمبر14أجرٌت الدراسة الاستطلبعٌة من الفترة الممتدة بٌن 

2022.  
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  : تمهيد

 

و القدرة على وضعها فً , ان من نعم الله على العبد ان ٌهبه المقدرة على معرفة ذاته

ٌجعله ٌقٌم ذاته تقٌٌما , إذ أن الجهل الإنسان نفسه و عدم معرفته بقدراته, الموضع اللببق بها

و إما أن ٌزدري ذاته و ٌقلل من قٌمتها , فإما أن ٌعطٌها أكثر مما تستحق فٌثقل كاهلها, خاطبا

, فالشعور السٌا عن النفس له تؤثٌر كبٌر فً تدمٌر الإٌجابٌات التً ٌملكها الشخص.فٌسقط نفسه 

أو , فالمشاعر و الاحاسٌس التً نملكها تجاه أنفسنا هً التً تكسبنا الشخصٌة القوٌة المتمٌزة

فبقدر ازدٌاد , إذ إن عطاءنا و إنتاجنا ٌتؤثر سلبا و إٌجابا بتقدٌرنا لذواتنا, تجعلنا سلبٌٌن خاملٌن 

و بقدر ازدٌاد المشاعر السلبٌة , بقدر ما تزداد ثقتنا بها, المشاعر الإٌجابٌة التً نملكها تجاه أنفسنا

 (2004,الدسوقً)بقدر ما تقل ثقتنا بها , التً نملكها تجاه أنفسنا

 

 :تعرٌف الذات -1

 

 :و من بٌن هإلاء نجد, تعددت تعارٌؾ مفهوم الذات بتعدد المختصٌن الذٌن اهتموا بها  

 

و هذا التنظٌم ٌفسر , تنظٌما ٌحدد للفرد شخصٌته و فردٌته Adler(1935) أدلرتمثل الذات عند 

و تسعى الذات إلى تحقٌق الخبرات التً تكفل للفرد أسلوبه المتمٌز , خبرات الفرد و ٌعطٌها معناها

و ٌرى أدلر أن الذات المبتكرة هً , و إذ لم توجد تلك الخبرات فإنها تعمل على خلقها, فً الحٌاة

و هً تشؽل مكانا بٌن المثٌرات التً ٌتعرض لها الفرد , حجر الزاوٌة فً بناء و تنظٌم الشخصٌة

, و هً تتكون من صفات و قدرات موروثة, و الاستجابات التً تصدر عنه بالنسبة لهذه المثٌرات

 (.14-13ص , 2019, سمٌة قدي )بالإضافة إلى انطباعات بٌبٌة مدركة 

 

و هً , أن الذات هً الأساس فً ثبات السلوك البشري cattell(1950) كاتل          و ٌرى 

و , و تعتمد كل منهما على عملٌة الملبحظة الذاتٌة, و الذات الفعلٌة, الذات المثالٌة: تتكون من 

و ٌقصد بالذات الفعلٌة إدراك الفرد كما , ٌقصد بالذات المثالٌة تصور الفرد كما ٌود أن ٌرى نفسه

 (.14ص, 2019, سمٌة قدي )ٌتعٌن أن ٌقر أنه هو فً أكثر لحظاته منطقٌا 

 

أن الذات هً نقطة الوسط فً الشخصٌة تتجمع حولها  (Young 1961ٌونج     و ٌرى 

و هً تجمع هذه النظم معا و تمد الشخصٌة بالوحدة و التوازن و الثبات , جمٌع النظم الأخرى

 (.14ص , 2019, سمٌة قدي)

 

فٌرى أن الذات ماهً إلا فكرة الفرد عن , Cooper Smith(1967) كوبر سمٌت    أما 

و الأنشطة , و الموضوعات, و القدرات, و الخصابص, كما أنها تجرٌد للسمات, ذاته نحو ذاته

 (.14ص , 2019,سمٌة قدي  )التً ٌمتلكها و ٌتبعها 

سمٌة " )بؤنها كٌان إدراكً و معرفً ووجدانً و أخلبقً و عملً  : " (2001)   و ٌعرفها قرنً 

 (.15ص , 2019, قدي 
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و , (1909)   و هناك من العلماء النفسانٌٌن من ٌرجع مصطلح الذات إلى العالم ولٌام جٌمس 

المجموع الكلً لكل ما : ٌعرؾ جٌمس الذات أو الأنا التجرٌبٌة فً أكثر معانٌها عمومٌة بؤنها 

و , و أسره, و ممتلكاته, و قدراته, و تتمثل فً سماته, ٌستطٌع الفرد أن ٌدعً أن لهجسدا 

 :و مكونات الذات هً , و ؼٌر ذلك, و هواٌاته, و مهنه, و أعدابه, أصدقابه

 

 .و هً تتمثل فً الممتلكات المادٌة للفرد: الذات المادٌة -1

 .و هً تتمثل فً كٌفٌة التً ٌنظر بها الأفراد إلى الفرد: الذات الإجتماعٌة-2

 

 .و هً تتمثل فً مٌولات الفرد و رؼباته:الذات الروحٌة-3

 

فهً تعرؾ من ناحٌة باتجاهات الفرد و , و كلمة الذات فً علم النفس تعنً معنٌان متماٌزان

و من ناحٌة أخرى تعتبر مجموعة من العملٌات السٌكولوجٌة التً تحكم , مشاعره عن نفسه

حٌث ,Self as objectالذات كموضوع :و ٌمكن أن تطلق على المعنى الأول , السلوك و التوافق

و بهذا المعنى تكون , و تقٌٌمه لنفسه كموضوع,أنه ٌعٌن اتجاهات الفرد و مشاعره و مدركاته

 : Self processالذات كعملٌة , و ٌمكن أن نطلق على المعنى الثانً, الذات فكرة الفرد عن نفسه

فالذات هً فاعل بمعنى أنها تتكون من مجموعة نشٌطة من العملٌات كالتفكٌر و التذكر و 

 .الادراك

 

  من خلبل هذه التعارٌؾ ٌمكننا القول بؤن الذات هً مجموعة من مكونات عدٌدة نفسٌة ووجدانٌة 

 أمل الأحمدو هذا ما أكده تعرٌؾ , و هً مكون ٌحدد للفرد شخصٌته, و اجتماعٌة و تربوٌة

نفسٌة و معرفٌة , مفهوم مركب ٌنطوي على مكونات عدٌدة:" حٌث عرفت الذات بانها : (2004)

ٌساٌر هذا المفهوم فً نموه و ,ووجدانٌة و اجتماعٌة وأخلبقٌة تعمل متناؼمة متكاملة فٌما بٌنها 

ثم ٌرتقً تدرٌجٌا , و ٌبدأ فً التكون منذ السنة الأولى من عمر الطفل, تطوره المراحل النمابٌة

 (.16-15ص  , 2019, سمٌة قدي )بفعل عملٌات النضج و الخبرة و التعلم و التنشبة الاجتماعٌة

 

 : تعرٌف مفهوم الذات -2

 

حٌث ٌرى , من الصعب تناول مفهوم تقدٌر الذات من دون أن نتطرق إلى مفهوم الذات   

أن مفهوم الذات هو مجموعة من الطرق التً ٌرى , Stratton&Hayes ستراتون و هاٌس

 على أنه ذو بعدٌن Self-conceptو عادة ما ٌنظر الفرد إلى مفهوم الذات , الفرد نفسه من خلبلها

و البعد التقٌٌمً و , Self-imageو ٌعرؾ باسم صورة الذات , البعد الوصفً: أساسٌن هما 

 .Self-estimeٌعرؾ بتقدٌر الذات 

 

مفهوم الذات أنه المجموع الكلً للخصابص التً ٌعزوها الفرد  ((Rogers روجز           و ٌعرؾ 

و تتؤثر , و القٌم الاٌجابٌة و السلبٌة التً تتعلق بهذه الادراكات عبر تجارب الفرد فً بٌبته, لنفسه

مفهوم الذات " مصطلح "بشكل خاص بالتعزٌز و بالأشخاص المهمٌن لدٌه و ٌشٌر جٌرزٌلد أن 

مفهوم افتراضً ٌتضمن جمٌع الأراء و الأفكار و المشاعر و الاتجاهات التً ٌكونها الفرد عن 
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نفسه و تعبر عن حقابق جسمٌة و عقلٌة و شخصٌة و اجتماعٌة تشمل معتقدات الفرد و قٌمته و 

 (.70-69ص , 2010, عاٌدة ذٌب عبد الله محمد )خبراته السابقة و طموحات المستقبلٌة 

          

فهً بناء معرفً ٌتكون من افكاره المرء عن مختلؾ نواحً  Sarbin( 1952)        أما حسب

و عن أعضاء الجسد لدٌه و بناءه , (الذات البدنٌة)فقد ٌكون للمرء مفاهٌم عن جسده ,وجوده

و تكتسب هذه  (الذات الاجتماعٌة)و عن سلوكه الاجتماعً  (الذات المستقبلة الموردة)العضلً 

 (.115-114ص,1994,رشاد عبد العزٌز).الذوات خلبل الخبرة 

 

 

 

 :أشكال مفهوم الذات -3

 

 :  لقد تنوعت أشكال مفهوم الذات و ٌمكن إٌجازها بالأتً 

 

  : مفهوم الذات الإجتماعً-1

 

     و ٌشٌر إلى تصور الفرد لتقٌٌم الأخرٌن له معتمدا فً ذلك على تصرفاتهم و أقوالهم و ٌتكون 

من المدركات و التصورات التً تحدد الصورة التً ٌعتقد أن الأخرٌن ٌتصورونها و ٌتمثل الفرد 

 .من خلبل التفاعل الاجتماعً مع الآخرٌن 

 

  :مفهوم الذات الأكادٌمً -2

 

بؤنه اتجهات الفرد و مشاعره  (Shavelson&Bolus, 1983)      و ٌعرفه شافلسون و بولص 

نحو التحصٌل فً مواضٌع معٌنة ٌتعلمها ذلك الفرد عن درجاته أو علبماته فً الاختبارات 

التحصٌلٌة المختلفة و ٌشٌر إلى السلوك الذي ٌمتلكه الفرد من حٌث قدرته على التحصٌل و أداء 

 .الواجبات الأكادٌمٌة بالمقارنة مع الأخرٌن الذٌن ٌإدون الواجبات أو المهام نفسها 

 

  :مفهوم الذات المدرك أو الواقعً-3

 

      و ٌتكون من المدركات و التصورات التً تحدد خصابص الذات كما تنعكس إجرابٌا فً 

وصؾ الفرد و هو عبارة عن إدراك المرء لنفسه على حقٌقتها وواقعها و لٌست كما ٌرؼبها و 

ٌشمل هذا الإدراك جسمه و مظهره و قدراته و دوره فً الحٌاة و كذلك قٌمته و معتقداته و 

 .طموحاته 
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  : مفهوم الذات المثالً-4

 

      و ٌسمى بالطموح و هو عبارة عن الحالة التً ٌتمنى أن ٌكون علٌها الفرد سواء ما ٌتعلق 

منها بالجانب النفسً أو الجسمً أو كلٌهما معا معتمدا على مدى سٌطرة مفهوم الذات المدرك لدى 

الفرد و ٌتكون من المدركات و التصورات التً تحدد الصورة التً ٌود الفرد أن ٌكون على 

 .شاكلتها 

 

  :مفهوم الذات المؤقت-5

 

      هو مفهوم ؼٌر ثابت ٌمتلكه الفرد لفترة وجٌزة ثم ٌتلبشى بعدها و قد ٌكون مرؼوبا فٌه أو 

-72ص , 2010, عاٌدة ذٌب )ؼٌر ذلك حسب المواقؾ و المتؽٌرات التً ٌجد الفرد نفسه إزابها 

73.) 

 

  :مراحل نمو الذات-4

 

      خلبل مراحل نمو الفرد من المٌلبد إلى الشٌخوخة تنمو معه ذاتٌته تدرٌجٌا من مرحلة 

بحٌث نجد هذه التؽٌرات , كما تطرأ هناك عدة تؽٌرات سواء كانت جسمٌة أو نفسٌة, لأخرى

 :تساهم إلى حد كبٌر فً تطوٌر الذات الفرد مرور بمراحل عدة نذكر منها 

 

 (سنة2إلى 0من ): مرحلة بروز الذات- 4-1

 

بحٌث الطفل عند الولادة ٌكون فً مرحلة , فهذه المرحلة تمتد من المٌلبد إلى عامٌن

و فً الحٌن الذي تتكون فٌه صورته الجسدٌة تنبثق صورة داخلٌة أخرى , مع أمه, اللبتماٌز

محمد )و القٌمة التً تلٌها فٌما بعد بتقدٌر الذات , تترجم فٌما بعد بحب الأخر

 (.125.ص2001,الشناوي

 

 (سنوات5إلى 2من) :مرحلة الإثبات أو تأكٌد الذات- 4-2

 

و تمتد هذه , و هذا ٌحدث من خلبل احتكاكه, بدأ عملٌة التمٌٌز المتدرج بٌن ما هو ؼٌر ذات

حٌث ٌبدأ الطفل فً هذه المرحلة باستخدام ضمٌر الأنا عن , المرحلة من عامٌن إلى خمس سنوات

و هذا ٌدل على فردٌته , بحٌث ٌدرك بتفكٌره انفصاله عن الأشخاص الأخرٌن, طرٌق اللؽة

 .و ٌبدأ فً التمٌٌز بٌن العالمٌن الداخلً و الخارجً, ثم تبدأ عملٌة الأخذ و العطاء, الداخلٌة

و ٌزداد شعوربفردٌته و ,     و فً حدود السنة الثالثة ٌعطً الطفل صورة أمثل للعالم المحٌط

و قد ٌبدأ نمو حٌث ٌقل اعتماد الطفل , و ٌبدأ بفهم أن الآخرٌن شخصٌاتهم الخاصة بهم, شخصٌته

ما ٌزٌد إحساسه بذاته التً تتؤثر و سلوك , على ؼٌره و تظهر قدرته على النقد و الاعتراض

 (.153.ص1980,فٌكتور).الوسط الذي ٌنشؤ فٌه الطفل 
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 (سنة12إلى05من) : مرحلة التوسٌع الذات-4-3

 

و هذا بتعداد و تنوع التجارب الجسمٌة و , تمتد هذه المرحلة من خمس سنوات إلى اثنى عشر سنة

و الأدوار التً ٌقوم بها من خلبل , العقلٌة و الاجتماعٌة التً ٌعٌشها الطفل فً هذه المرحلة

فٌدرك الطفل مكونات ذاته من , و تصادؾ هذه المرحلة دخول المدرسً, التفاعل مع المحٌط

فٌقارن بٌن سلوكه و ما هو مطلوب , خلبل الصورة التً ٌستخدمها و ٌعكسها وسطه الاجتماعً

كما .فتتشكل لدٌه صورة الذات الأولى و ٌنبثق فً نفسه مما ٌسمح لها بالإدماج فً المجتمع, منه

كما ٌحاول دابما أن , ٌسعى جاهدا على تعزٌز صورته لدى الآخرٌن فتنمو ذاته الاجتماعٌة

و هذا ما ٌمكن ذاته المثالٌة من , ٌتقمص قدر المستطاع الوالدٌن و الأساتذة و الزملبء المتفوقٌن

 ( 111.ص2005,زهرة حمٌدة).النمو و توسٌع الذات بصفة عامة لدٌه

و ٌمر وعً الطفل بذاته بمراحل تبدأ بإعطاء أوصاؾ بسٌطة عامة ثم إطلبق سمات عامة عندما 

فٌكون تقدٌره لذاته مرتفعا أو , و هذا الوعً ٌخلق اتجاه لدٌه نحوى ذاته, ٌتحدث عن هذه الذات

 (145.ص2007,صالح محمد علً أبو جادو).منخفضا أو معتدلا

 

 ( سنة18إلى 12من) مرحلة التفرٌق أو التمٌٌز الذات- 4-4

 

بحٌث هذه المرحلة تلتقً بمرحلة , فهذه المرحلة تمتد من اثنى عشرة سنة إلى ثمانٌة عشرة سنة

البحث المستمر عن الاستقلبلٌة الفردٌة فً جمٌع , مهمة لدى كل فرد ألا و هً مرحلة المراهقة

, و ذلك من الجانب النفسً, و فً جمٌع الأزمات التً ٌمر بها, التجارب التً ٌعٌشها المراهق

فٌكون مفهوم الذات أقرب إلى , الاجتماعً أٌن ٌحدث النضج و القرب من الرشد, البٌولوجً

 :و ٌتمٌز هذا الأخٌر بعدة خصابصو هً , الثبات

 .زٌادة الوعً بالذات و الدقة فً تقسٌمها-

 و فً مفهوم الذات بصفة خاصة, تؤثٌر البلوغ فً نمط الشخصٌة بصفة عامة-

تؤثٌر مفهوم الذات بملبحظات الوالدٌن و المدرسٌن و الأقران ٌإدي إلى تعدٌل مفهوم الذات و -

 (111.ص2006,زهرة حمٌدة).إعادة تنظٌمه

 

 (سنة60إلى18من) :مرحلة الرشد أو النضج-4-5

 

حٌث تكون الذات فً استقرار و ثبات , تمتد هذه المرحلة من سن ثمانٌة عشر سنة إلى ستٌن سنة

 .دون تؽٌٌر جذري 

 

 (سنة فما فوق60من) : مرحلة تراجع الذات-4-6

 

لأن فً , عادة ما ٌكون مفهوم الذات عند الأشخاص المسنٌن سلبٌا, تكون من ستٌن سنة فما فوق

و , كضعؾ البصر, كتدهور القدرات الجسدٌة, هذه المرحلة ٌدرك المسن التؽٌرات التً تحدث له
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و فقدان الانشؽالات الاجتماعٌة الٌومٌة خصوصا عند التقاعد و الإحساس , و المرض , السمع

 (122.ص2006, زهرة حمٌدة).بالوحدة و العزلة خصوصا عند ذهاب الأطفال

 

و من هنا ٌمكن القول ان ذات الفرد تنمو وفق مراحل متسلسلة لا ٌمكن شرح الواحدة عن 

و أن لكل مرحلة , و إن كل خلل فً مرحلة سابقة أن ٌعرقل النمو فً مرحلة اللبحقة, الأخرى

و , و متطلباتها على القابمٌن بشإون الفرد النامً مراعاة هذه المبادئ, مبادبها و خصابصها

لأن أصل الصعوبات الحاضرة , محاولة إشباع هذه المتطلبات لضمان نمو نفسً و اجتماعً سلٌم

سواء فً إشباع أو تجاوز , و بعٌدة من حٌاة الفرد, للفرد إنما هً نكسات حدثت فً مراحل سابقة

 .من شؤنه أن ٌتحول إلى اضطرابات نفسٌة من شؤنها أن تهز تماسك شخصٌة الفرد, مرحلة ما

أٌن , بعدما قمنا بذكر مراحل نمو الذات سوؾ نتطرق إلى مكونات الذات الذي ٌعتبر كعنصر هام

 .سوؾ نقوم بذكر عناصرها المهمة التً تخدم بحثنا هذا

 

  :تعرٌف تقدٌر الذات -5

 

, ٌستخدم مصطلح تقدٌر الذات بصفة عامة لٌشٌر إلى التقٌٌم الذي ٌضعه الفرد لنفسه أو ٌحتفظ به

فلقد , و مدى شعور الفرد بالجدارة و الأهمٌة و الاقتدار, و ٌتضمن اتجاهات القبول أو عدم القبول

إلى أن تقدٌر الذات هو درجة التطابق بٌن الذات المثالٌة و الذات Cohen(1959)أشار كوهن 

 .الواقعٌة 

 

ذلك التقٌٌم الذي ٌقوم به الفرد و ٌحافظ :"بؤنه Cooper smith (1967) كوبر سمٌتو ٌعرفه 

كما ٌحدد معتقداته و تنوعها , و ٌعبر عنه فً سلوكه و ٌوافق علٌه أو لا ٌوافق, علٌه بالنسبة لنفسه

 (.20ص , 2019, سمٌة قدي )"فً نفسه و قدلراته على الأداء

 

ذلك التقٌٌم الراسخ الذي , تقٌٌم الفرد لنفسه: "و فً تعرٌؾ آخر له ٌعرؾ سمٌت تقدٌر الذات بؤنه

و ٌشٌر إلى مدى اعتقاد الفرد فً قدراته و نجاحه و , سواء بالقبول أو الرفض, ٌعبر عن الاتجاه

 (.20ص , 2019, سمٌة قدي )"قٌمته

 

مجموعة من المشاعر التً ٌكونها : "تقدٌر الذات على أنه dorothy(1970) دروثًو تعرؾ 

و هو ما ٌعنً الاقتناع بؤن الذات , بما فً ذلك الشعور باحترام الذات و جدارتها, الفرد عن ذاته

كما ٌختلؾ تقدٌر الفرد لذاته فً المواقؾ المختلفة تبعا لتؽٌٌر مفهومه , جدٌرة بالمحبة و بالأهمٌة

و الفرد ٌمٌل إلى مقارنة نفسه بمن حوله إذا , عن ذاته من خلبل علبقاته الشخصٌة بالآخرٌن

و قد ٌقدر ذاته بشكل , فقد ٌقدر ذاته بدرجة عالٌة إذا كانت هذه العلبقة إٌجابٌة: أحتاج تقدٌر لذاته

 ( .21-20ص  , 2019, سمٌة قدي )"سالب إذا كان تقدٌر الآخرٌن له سلبا فً هذا الموقؾ

 

هو ما ٌعتقده :" بؤن تقدٌر الذات  caroners&gastan( 1979) كارونرز و جاستنو ٌقول 

: فٌقول willimam purky(1990)ولٌم بٌركً أما , "الفرد و ٌشعره به إزاء صورته عن نفسه

و مٌلك لأن تتوقع لنفسك النجاح و , إن تقدٌر الذات هو اعتٌادك لأن ترى نفسك على نحو معٌن"



...........................................................تقديز الذات : الفصل الثاني   

17 
 

و الأهلٌة فً أي موقؾ من المواقؾ التً تواجهك , البراعة و الكفاٌة و المحبة من قبل الآحرٌن

 (.21ص , 2019, سمٌة قدي )"فً المستقبل

 

اتجاه اٌجابً أو سلبً نحو شًء : " تقدٌر الذات بؤنه rosenberg(1979)روزنبرج و ٌعرؾ 

و ٌتضمن تقدٌر الذات كما ٌبدو شعور الفرد بؤنه ذو قٌمة ٌحترم , و ٌعرؾ باسم الذات, تمعٌن

و , كما ٌعنً أٌضا مدى شعوره الإٌجابً نحو ذاته, و لا ٌلومها على ما لم ٌحققه, نفسه كما هو

, 2019, سمٌة قدي )"و التقٌٌم السلبً لها, و تحقٌرها, ٌشٌر تقدٌر الذات المنخفض إلى نبذ الذات

 (.21ص 

 

و الرضا عنها و احترام , تقدٌر الذات هو الثقة بالنفس: " أن Isacsi( 1982) ٌزكسًو ٌرى ا

و اقتناع الفرد بؤنه لدٌه من القدرة ما , الفرد لذاته و لإنجازاته و اعتزازه برأٌه و بنفسه و تقبله لها

 (.22ص , 2019, سمٌة قدي )"ٌجعله ندا للآخرٌن 

 

مجموعة من الاتجاهات و المعتقدات : " تقدٌر الذات بؤنه  (1985)بخٌث عبد الرحٌمكما ٌعرؾ 

و من هنا فإن تقدٌر الذات ٌعطً تجهٌزا عقلٌا , التً ٌستدعٌها الفرد عندما ٌواجه العالم المحٌط به

و بالتالً فهو حكم الفرد , ٌعٌد الفرد للبستجابة طبقا لتوقعات النجاح و القبول و القوة الشخصٌة

و ٌشكل تقدٌر الذات مإشرا , و قد ٌكون هذا الحكم و التقدٌر بالمواقفة أو الرفض, اتجاه نفسه

, كونه ٌمثل إحدى المركبات الدٌنامٌة لمفهوم الذات, للدلالة على درجة القبول و رضا الفرد لذاته

فتبدو الحاجة إلى تحقٌق الذات من خلبل التنمٌة مفهوم موجب للذات من أهم الحاجات الأساسٌة 

 (.22ص , 2019, سمٌة قدي )

 

هو شعور داخلً و هو القٌمة : " تقدٌر الذات (1999 )المنظمة الكندٌة للصحة العقلٌةو تعرؾ 

 ص 2019, سمٌة قدي )"  و ٌدخل فً تكوٌنه عوامل نفسٌة و بٌبٌة , التً ٌضعها الفرد لنفسه

24.) 

Association canadienne pour La sante mentale,1999 :1).) 

 

و تبناه  (1993 )ناثانٌال براندٌنإلا أن التعرٌؾ الأكثر قبولا و انتشارا هو التعرٌؾ الذي وضعه 

قدرة الفرد على : " و هو التعرٌؾ الذي عرؾ تقدٌر الذات على أنه , المجلس القومً لتقدٌر الذات

و ٌتضمن مفهوم تقدٌر الذات , إرادة و معالجة تحدٌات الحٌاة و شعوره بؤنه جدٌر بالسعادة

 :العملٌتٌن التالٌتٌن 

 

 .فً تقٌٌم الفرد لنفسه : عملٌة إدراكٌة تتمثل-1

ص , 2019, سمٌة قدي )فً إحساس الفرد بؤهمٌته و جدارته : عملٌة وجدانٌة تتمثل-2

24.) 
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" بؤنه اقصى حد من التفكٌر الجٌد الذي ٌكونه الفرد لذاته: " argul( 2000) أرجٌلو ٌعرفه 

 (.24ص  , 2019, سمٌة قدي )

 

المكون التقٌٌمً لمفهوم  ((Binet & Robinson بٌنً وروبنسونو ٌعد تقدٌر الذات كما أشار 

بٌنما تشٌر , إذا تشٌر المستوٌات المرتفعة من تقدٌر الذات إلى اتجاهات اٌجابٌة نحو الذات, الذات

 (.24ص  , 2019, سمٌة قدي )المستوٌات المنخفضة منه إلى اتجاهات سلبٌة نحوها 

 

  :الفرق بٌن مفهوم الذات و تقدٌر الذات-6

 

فمفهوم الذات , قد ٌجد الكثٌر من الباحثٌن صعوبات فً التفرٌق بٌن مفهوم الذات و تقدٌر الذات

فمفهوم الذات ٌتضمن , بٌنما تقدٌر الذات فهو تقٌٌم لهذه الصفات, عبارة عن معلومات عن صفات

 .فهما موضوعٌا أو معرفٌا للذات

 

بٌن الاصطلبح الوصفً و الإصلبح  Fox(1990)فوكس       و فً الأبحاث التً قام بها 

إن مفهوم الذات ٌشٌر إلى : "فٌقول فً تعلٌقه, الوجدانً العاطفً لمفهوم الذات و تقدٌر الذات

" أنا رجل-أنا إنسان-أنا طالب: "وصؾ الذات من خلبله استخدام سلسلة من الجمل الإخبارٌة مثل

أما تقدٌر الذات فٌهتم بالعنصر التقٌٌمً , و ذلك تكوٌن و صٌاؼة صورة شخصٌة متعددة الجوانب

حٌث أن الأفراد ٌقومون بصٌاؼة و إصدار الأحكام الخاصة بقٌمتهم الشخصٌة كما , لمفهوم الذات

فٌهتم , و ببساطة فإن مفهوم الذات ٌسمح للفرد بؤن ٌصؾ نفسه فً إطار تجربة مثٌرة , ٌرونها

و هذه القٌمة الوجدانٌة تمثل فً , بالقٌمة الوجدانٌة التً ٌربطها الفرد بؤدابه خلبل هذه التجربة

 ".تقدٌر الذات 

 

ان مفهوم تقدٌر ,فً الفرق بٌن مفهوم الذات و تقدٌر الذات (2000 )نبٌل محمد الفحل     و ٌذكر 

أما مفهوم الذات فهو الصورة التً ٌقدمها الفرد , الذات ٌعبر عن اتجاهات القبول و الرفض للذات

 (.25ص  , 2019, سمٌة قدي )عن نفسه دون تقٌٌم لها 

 

 :نظرٌات تقدٌر الذات -7

 :     توجد مجموعة من النظرٌات التً تناولت دراسة و تفسٌر تقدٌر الذات من أشهرها 

 

 Cooper Smith(1967:) نظرٌة كوبر سمٌت 7-1

 

 نظرٌته لتفسٌر تقدٌر الذات من خلبل دراسته Cooper Smith كوبر سمٌت      لقد استخلص 

و لذا فعلٌنا ألا , حٌث ذهب إلى أن تقدٌر الذات مفهوم متعدد الجوانب, لتقدٌر الذات عند أطفال

بل علٌنا أن نستفٌد منها جمٌعا لتفسٌر الأوجه , نتعلق داخل منهج واحد و مدخل معٌن لدراسته

 .و ٌإكد أٌضا أهمٌة تجنب فرض الفروض ؼٌر الضرورٌة, المتعددة لهذا المفهوم

 



...........................................................تقديز الذات : الفصل الثاني   

19 
 

لأنها تتضمن كلب من تقٌٌم ,  أن تقدٌر الذات ظاهرة معقدةكوبر سمٌت     فضلب عن ذلك ٌرى 

و إذا كان تقدٌر الذات ٌتضمن اتجاهات تقٌٌمٌة نحو , الذات ورد الفعل أو الاستجابات الدفاعٌة

فتقدٌر الذات عند سمٌت هو الحكم الذي , فإن هذه الاتجاهات تتسم بقدر كبٌر من العاطفة, الذات

و ٌقسم , متضمنا الاتجاهات التً ٌرى أنها تصفه  على نحو دقٌق, ٌصدره الفرد على نفسه

و , و هو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها, التعبٌر الذاتً: تعبٌرالفرد عن تقدٌره لذاته إلى قسمٌن

التً تكون متاحة , التً تفصح عن تقدٌر الفرد لذاته, التعبٌر السلوكً ٌشٌر إلى الأسالٌب السلوكٌة

 .للملبحظة الخارجٌة 

 

     و تقوم هذه النظرٌة على دراسة تقدٌر الذات عند الأطفال قبل سن التمدرس إلى ؼاٌة 

كما تسعى إلى فهم عملٌات تقٌٌم الذات وردود أفعالها و استجاباتها , المراهقة و مرحلة الشباب

الذٌن ٌشعرون بالفعل أن لهم , و تمٌز هذه النظرٌة بٌن تقدٌر الذات الحقٌقً عند الأفراد, الدفاعٌة

 .حٌث ٌعتقدون أنهم لا ٌتوفرون على هذه القٌمة , و تقدٌر الذات الدفاعً, قٌمة اٌجابٌة

 

و ٌشٌر إلى معتقدات الذات ,     و ٌعبر تقدٌر الذات عند كوبر سمٌت عن اتجاه القبول أو الرفض

كما ٌوضح مدى اعتقاد الفرد بؤنه قادر و هام و ناجح , اتجاهات الفرد الاٌجابٌة أو السلبٌة نحو ذاته

و هكذا ٌكون تقدٌر الذات بمثابة خبرة ذاتٌة ٌنقلها الفرد إلى الآخرٌن , و كؾء فً محٌطه

 .باستخدام الأسالٌب التعبٌرٌة المختلفة 

 

 Zealar(1969: )نظرٌة زٌلر 7-2

 

 كوبر سمٌت وروزنبرج فً تقدٌر الذات نالت شهرة أقل من نظرٌتً Zealar زٌلر     إن نظرٌة 

لكنها فً الوقت نفسه تعد أكثر تحدٌدا و أشد , و حظٌت بدرجة أقل منها من حٌث الانتشار

: 2011, الحجري)أي أن زٌلر ٌعتبر تقدٌر الذات ما هو إلا البناء الاجتماعً للذات , خصوصٌة

و ٌإكد أن تقٌٌم , و ٌنظر زٌلر إلى تقدٌر الذات من زاوٌة نظرٌة المجال فً الشخصٌة, (16-17

و ٌفترض أن الشخصٌة , الذات لا ٌحدث فً معظم الحالات إلا فً الإطار المرجعً الاجتماعً

 .التً تتمتع بدرجة عالٌة من تقدٌر الذاتو و تإدي وظابفها بدرجة عالٌة من الكفاءة 

 

و ٌلعب دور المتؽٌر الوسٌط أو أنه ٌشؽل ,      و ٌصؾ تقدٌر الذات بؤنه تقدٌر ٌقوم به الفرد لذاته

و على ذلك فعندما تحدث تؽٌٌرات فً بٌبة الفرد , المنطقة المتوسطة بٌن الذات و العالم الواقعً

فإن تقدٌر الذات هو العامل الذي ٌحدد نوعٌة المتؽٌرات التً ستحدث فً تقٌٌم الفرد , الاجتماعٌة

و ٌعتبر زٌلر أن تقدٌر الذات هو العامل الذي ٌساعد على إحداث تؽٌرات على , لذاته تبعا لذلك

و الإحساس بتوازنها , و ٌجعلها قادرة كذلك على التعبٌر عن كفاءاتها و انجاز أعمالها, الشخصٌة

 .النفسً 
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 Rosenberg(1979:)نظرٌة روزنبورج 7-3

 

       إن هذه النظرٌة تعتبر من أهم النظرٌات التً وضعت أساسا لتفسٌر و توضٌح تقدٌر الذات 

فً ضوء العوامل , حٌث ظهرت هذه النظرٌة من خلبل دراسته للفرد و ارتقاء سلوك تقٌٌمه لذاته

و الدٌانة و ظروؾ التنشبة التربوٌة , المختلفة التً تشمل المستوى الاقتصادي و الاجتماعً

 :  للذات ثبلثة تصنٌفات هً روزنبرجووضع , (15: 2011, الحجري)

 

 .و هً كما ٌرى الفرد ذاته و ٌنفعل بها: الذات الحالٌة أو الموجودة  -1

 .و هً الذات التً ٌجب أن ٌكون علٌها الفرد: الذات المرؼوبة  -2

 ,و هً صور الذات التً ٌحاول الفرد أن ٌوضحها أو ٌعرفها للآخرٌن: الذات المقدمة  -3

و , فلب أحد ٌستطٌع أن ٌضع تقدٌرا لذاته,  الضوء على العوامل الاجتماعٌةروزنبرجو ٌسلط 

و ٌرى روزنبرج تقدٌر الذات هو اتجاه الفرد نحو , الإحساس بقٌمتها إلا من خلبل الآخرٌن

و هذا الاتجاه نحو الذات , و ٌكون نحوها اتجاها, لأنها تمثل موضوعا ٌتعامل معها, نفسه

 .ٌختلؾ من الناحٌة الكمٌة عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى 

 

     و تهدؾ هذه النظرٌة كذلك إلى دراسة نمو و ارتقاء السلوك التقٌٌمً للذات مع اعتماد 

فً الجانب المتعلق بدٌنامٌة و تطور , كما تهتم بفبة المراهقٌن خصوصا, المعاٌٌر الاجتماعٌة

مع التركٌز على الدور الذي ٌمكن أن تلعبه الأسرة فً تعزٌز الصورة , صورة الذات الاٌجابٌة

 .أو التقلٌص منها 

 

و سلوكه من زاوٌة ,  لدراسة نمو و ارتقاء سلوك تقٌٌم الفرد لذاتهروزنبرج    و فً محاولة 

اهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة فً , المعاٌٌر السابدة فً الوسط الاجتماعً المحٌط بالفرد

, و عمل على توضٌح العلبقة بٌن تقدٌر الذات الذي ٌتكون فً إطار الأسرة, تقدٌر الفرد لذاته

-34-33-32ص , 2019, سمٌة قدي  )و أسالٌب السلوك الاجتماعً اللبحق للفرد فٌما بعد 

35.) 

  

 :العوامل المؤثرة فً تقدٌر الذات - 8

 

 :     إن من أهم عوامل التً تدخل فً تكوٌن تقدٌر الذات نذكر ما ٌلً 

 

 :صورة الجسد 8-1

 

حٌث ٌعطً تقوٌما خاصا , إن فكرة الفرد عن نفسه تتكون بصورته عن جسده      

فالطفل الذي ٌرى صفاته , وتشكل صورته عن جسده جزءا هاما من مفهومة عن ذاته,لجسمه

و العكس , ؼالبا ما ٌكون لدٌه مفهوم سلبً عن الذات, الجسدٌة لا تتماشى مع معاٌٌر مجتمعه

الطفل البدٌن لا ٌستطٌع المشاركة فً :فمثلب , (4, 2010, اللحٌانً و العتٌبً)صحٌح 

و أن نظرة الآخرٌن , مما ٌكون لدٌه تقدٌرذات سلبً, الأنشطة الرٌاضٌة التسً تستدعً الخفة
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نحوه تحدد إلى أي مدى تلعب البدانة ذلك الأثر العمٌق فً تكوٌن تقدٌر ذات سلبً فً حالة 

 .عدم القدرة على المشاركة لأقرانه فً النشاطات المختلفة

 

أن تقدٌر الذات ٌرتبط ارتباطا عالٌا  مع الاتجاه النفسً الاٌجابً  (1988)     و أشار جروان 

العلبقة بٌن المكونات الوظٌفٌة و البدنٌة و  Essexi( 1988)و قد درست أزٌسكً , نحو الجسم

و توصلت أن كلب من تقدٌر الذات و الصحة الجسمٌة لهما تؤثٌرات , و الكآبة, الصحة الجسمٌة

 .مباشرة على بعد الكآبة 

 

 :مستوى الطموح 8-2

 

, حٌث ٌتؤثر طموح الفرد بتقدٌره لذاته, إن فكرة الفرد عن نفسه تإثر فً مستوى طموحه

, و هنا ٌحدث التعارض بٌن أهدافهم و انجازاتهم, و لكن قد ٌضع الأفراد أهدافا أعلى من قدراتهم

و توصل فً هذا , و ٌإدي ذلك إلى تقدٌر منخفض للذات , و فً حالة فشلهم تضعؾ ثقتهم بؤنفسهم

كانوا أكثر توافقا , إلى أن الأفراد الذٌن ٌتمتعون بمفهوم تقدٌر الذات العالً (1979)الصدد بكر 

 .و أفضل فً مستوى الطموح , فً عملهم و أعلى دافعٌة فً الانجاز

فً دراسته التجرٌبٌة أن ذوي تقدٌر الذات المتدنً كانوا أقل مٌلب  (1990)ووجد المصطفى 

و كان ٌنقصهم , عندما كانوا تحت تؤثٌر الضؽوط الموقفٌة و الفشل الدراسً و الحٌاتً, للئنجاز

 .الطموح وروح المبادرة و الإصرار ع و أكثر تعرضا للكآبة و القلق النفسً 

 

نفسنا على , أن معظمنا ٌمٌل إلى جمع أدلة ذاتٌة لنقٌم Kunda( 1990)     و ٌإكد كوندا 

و فً النهاٌة ٌنشؤ لدٌنا انطباع عن الذات جزء منها حقٌقً و الآخر خٌالً كما أظهرت , أساسها

و أن جانب الخٌال ٌؽلب علٌهم , بعض المواقؾ أن الأفراد ٌقدرون أنفسهم بطرٌقة ؼٌر موضوعٌة

. 

 

 :المحٌط الأسري 8-3

 

فالأطفال الذٌن ٌنتمون إلى أسر , تلعب الأسرة دورا هاما فً تنمٌة تقدٌر الذات لدى أطفالها      

عكس الأسر التً , نجد تقدٌرهم لذاتهم ٌكون مرتفعا, تشجعهم و تحفزهم على القٌام بمختلؾ المهام

 Swartzberjو قد أظهرت دراسة سورتزبرج , فنجد تقدٌرهم لذاتهم منخفض, لا تهتم بؤطفالها

و التً فٌها الوالدٌن منفصلٌن عن , أن الأطفال الذٌن ٌعٌشون فً أسر ؼٌر سعٌدة, (1982)

 .بعضهما ٌمتلكون تقدٌرات للذات أقل من الأطفال الذٌن ٌعٌشون مع والدٌن سعداء 

 

أن التقبل العابلً مهم  Brown & Alexander(1991) براون و ألكسندر     و ٌرى كل من 

و هً مصدر مساندة و , حٌث أن إدراك الأطفال لذاتهم كؤعضاء من أسرة, لتقدٌر الذات العابلً

و العكس نجده لدى الأطفال الذٌن ٌعانون من , تشجٌع و راحة لهم ٌزٌد فً تقدٌر الذات لدٌهم

وهم ٌشعرون , و لا إلى نشاطها, فهم لا ٌشعرون بالإنتماء إلى الأسرة, ضعؾ التقبل الأسري لهم

 .فٌنخفض تقدٌرهم لذاتهم , بؤن أسرتهم لا تساندهم و لا ترعاهم
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 ,إلى أن ذوي تقدٌر الذات المتدنً هم أفراد خاضعٌن Brocnez( 1985)بروكنز      و توصل 

مما ٌدفعهم ذلك إلى أن , و تؤثٌرات بالمنبهات الاجتماعٌة و الخارجٌة, و أكثر استجابة  و حساسٌة

 .ٌكونوا أكثر بحثا فً بٌبتهم الاجتماعٌة على السلوك المناسب مقارنة بذوي التقدٌر العالً 

 

تقدٌر الذات و علبقته بالتنشبة الوالدٌة و الأمن :" بعنوان  (1988 )كفانً     كما توصلت دراسة 

إلى أن هناك علبقة موجبة بٌن التعرؾ على أسالٌب التنشبة , "النفسً دراسة فً عملٌة الذات 

و هناك علبقة موجبة , و التً ٌمكن اعتبارها صحٌحة و تقدٌر الذات, الوالدٌة كما ٌدركها الأبناء

 .بٌن الشعور بالأمن النفسً و تقدٌر الذات 

 

 :المحٌط المدرسً 8-4

 

إلى  Jersild ( 1952) جٌرسٌلدحٌث ٌشٌر , تلعب المدرسة دورا كبٌرا فً تقدٌر التلمٌذ لذاته    

أن المدرسة تحتل المرتبة الثانٌة بعد البٌت بالنسبة للعدٌد من التلبمٌذ فً تؤثٌرها على تكوٌن 

 توماسو رأى , و تكوٌن اتجاهات نحو قبول ذاته أو رفضها, تصور التلمٌذ عن نفسه

Thoumas(1972)ًو العلبقة بٌن المعلم و التلمٌذ عوامل , أن نمط المدرسة و النظام المدرس

 .تإثر كلها فً تقدٌر التلمٌذ لذاته

 

و عندما ٌدخل التلمٌذ ,    و ٌعد المعلمون و الأقران من بٌن الأفراد ذوي الأهمٌة بالنسبة للتلمٌذ

و قد ٌعدل تقٌٌمه لذاته من حٌث تقٌٌم رفاقه و , المدرسة فإن عوامل جدٌدة تدخل فً تقٌٌمه لذاته

و قد ٌكون تؤثٌر المعلمٌن و الأقران أعمق أثرا من التقٌٌم , و قد ٌختلؾ عن تقٌٌم والدٌه, معلمٌه له

, كما ٌجب أن ٌعرؾ المعلم التلمٌذ بؤنه هو من ٌصنع أفكاره و مشاعره و سلوكه, التلمٌذ لنفسه

وأن لا أحد من الأفراد ٌستطٌع , و بؤنه لا ٌستطٌع إرضاء جمٌع الأفراد, وهو لٌس تبعا للآخرٌن

 .أن ٌتعلم من دون أن ٌرتكب الأخطاء 

 

 إلى أن خبرة التعلم المدرسً Rogers روجرزو قد أشارت بعض الدراسات من بٌنها دراسة 

فإن التلمٌذ ٌمٌل إلى الدخول فً مواقؾ التعلم , عندما تكون مرضٌة و مكافبة لا بخبرة ناجحة

أما التلمٌذ الذي , فإن تلك المواقؾ ستكون خبرة ناجحة بالنسبة له, الجدٌدة و كله ثقة فً نفسه

فإنه ؼالبا ما ٌمٌل إلى البحث عن تحقٌق رضاه , ٌعتبر المدرسة خبرة فاشلة بالنسبة له أو محبطة

أما الفشل , فالتكٌؾ و النجاح فً المدرسة ٌإدي إلى زٌادة تقدٌر التلمٌذ لذاته, فً أمور اخرى

و هذا ٌإدي إلى انخفاض تقدٌر , فٌإدي إلى فقد التلمٌذ الثقة فً نفسه أولا ثم فً الآخرٌن بعد ذلك

 . التلمٌذ لذاته 

 

 :متغٌر الجنس 8-5
 

 :بٌنت مجموعة من الدراسات أن هناك فروقات فردٌة بٌن الجنسٌن فً تقدٌر الذات من بٌنها      
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حٌث قاما بدراسة طولٌة امتدت من المراهقة المبكرة إلى , Block & Robins( 1993) بلوك وروبٌنزدراسة 

و أسفرت النتابج عن , أنثى  (47)ذكرا و  (44)من بٌنهم ,تلمٌذا (91)المراهقة المتؤخرة على عٌنة مكونة من 

و أن تقدٌر الذات لدى الاناث ٌتناقص , وجود فروق دالة احصابٌا فً تقدٌر الذات بٌن الجنسٌن و لصالح الذكور

 .فحٌن  أن تقدٌر الذات للذكور ٌرتفع بمرور الوقت , عبر الوقت

 

حول تقدٌر الذات لدى , Ignatuis & Kokkonen ( 2005) انٌاتٌس و كوكننو فً دراسات كل من 

تلمٌذا  (121)فردا من الجنسٌن من بٌنهم  (251)تكونت من , عٌنة من تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة و طلبب الجامعة

و , و طبق علٌهم اختبار السمات الخمسة الكبرى, طالبا فً المرحلة الجامعة (130)و , فً المرحلة الثانوٌة

 .توصلت النتابج إلى وجود فروق فً تقدٌر الذات و لصالح الذكور 

 

إلى تعرؾ على الفروق فً تقدٌر الذات لدى , (1993 )موسى عبد الخالق جبرٌلكما هدفت دراسة  

, و هدفت أٌضا إلى معرفة الفروق فً تقدٌر الذات بٌن الذكور و الاناث فً المرحلة الثانوٌة, المتفوقٌن دراسٌا

و النصؾ الآخر من ذوي التحصٌل , تلمٌذا نصفهم من ذوي التحصٌل المرتفع (600)حٌث بلؽت عٌنة الدراسة 

و أظهرت نتابج , وقد استخدم الباحث مقٌاس تقدٌر الذات للباحث نفسه, و بالتساوي ذكورا و اناثا, المتدنً 

و عدم وجود فروق فً الدرجة , الدراسة وجود فروق فً تقدٌر الذات بٌن التلبمٌذ المتفوقبن و ؼٌر المتفوقٌن

 . ووجود تلك الفروق فً بعض أبعاد تقدٌر الذات بٌن الجنسٌن , الكلٌة لتقدٌر الذات ٌعزى لمتؽٌر الجنس

 

 :القبول الاجتماعً و المهارات الاجتماعٌة 8-6

 

فالفرد الواثق من أنه ٌلقى قبولا اجتماعٌا ٌظهر ذلك ,  إن قبول الذات و القبول الاجتماعً ٌتؤثران ٌبعضهما

, كما ٌلبحظ لدٌه مهارات اجتماعٌة تمكنه من التعامل مع الآخرٌن, و تلقى مشاركته الاجتماعٌة قبولا, فً سلوكه

سمٌة قدي )و هو أقل قبولا لدى الآخرٌن , أما ذوي تقدٌر الذات المنخفض فإن مشاركاته الاجتماعٌة أقل ثباتا 

 .( 42, 41, 40, 39, 38, 37, 36ص ,2019,

 

 :تقٌٌمات و أراء الآخرٌن 8-7

 

, و كذا بطبٌعة المعاملة التً ٌعاملونه بها, ٌتؤثر الفرد فً تقدٌر ذاته بآراء و اتجاه الأفراد المحٌطٌن به

و لقد أشارت بعض الأبحاث إلى أن , وٌكون التؤثٌر خاصة بدرجة أكبر من مدى قرابة الشخص مصدر الرأي

فالأفراد الذٌن ٌتم معاملتهم باحترام و اهتمام ؼالبا ما ٌكون , التقدٌر الذات ٌرتفع إذا كان تقٌٌم الآخرٌن إٌجابٌا للفرد

مصطفى )خاصة إذا كانت تلك المعاملة من طرؾ أشخاص مهمٌن فً حٌاة الفرد , لهم لدٌهم تقدٌر الذات المرتفع

 (.235ص , 1981, القاضً

 

 : الخصائص الممٌزة لذوي تقدٌر الذات المرتفع و المنخفض -9

 

دراسة القسوس :        أظهرت الدراسات العدٌدة التً أجرٌت فً مجال تقدٌر الذات مثل 

أن الأفراد ذوي التقدٌر المرتفع للذات ٌإكدون دابما على , (1991)و دراسة سلبمة , (1985)

و أكثر تقبلب , و كذلك هم أكثر ثقة بآرابهم و أحكامهم, قدراتهم و خصابصهم و جوانب قوتهم

 .وٌتؤثرون بالمعلومات المشجعة المتفابلة و المطمبنة أكثر من تؤثرهم بالمعلومات المتشابمة , للنقد

 

 أن الأفراد ذوي تقدٌر الذات المرتفع ٌكونون أقل عرضة للضؽط Burns      كما ٌوضح برنز 

أما , كما أنهم قادرون على صد المشاعر السلبٌة الداخلٌة, النفسً الناتج عن الأحداث الخارجٌة
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و هم , أفراد التقدٌر المنخفض للذات فهم ٌركزون على عٌوبهم و نقابصهم و صفاتهم ؼٌر الجٌدة

و ٌتمٌزون بعدم المشاركة و , أكثر مٌلب للتؤثر بضؽوط الجماعة و الانصٌاع لآرابهم و أحكامها

 التفاعل مع الآخرٌن 

 

و كذلك هم ٌمٌلون ,      و ٌمٌل أفراد التقدٌر المنخفض للذات إلى عزو فشلهم إلى أسباب ذاتٌة

و الأفراد ذوي تقدٌر الذات , إلى عدم استخدام أسالٌب المواجهة المركزة على التفكٌر الإٌجابً 

المنخفض ٌمٌلون إلى أن ٌطلبوا مكافؤة أقل لمهام مشابهة للمهام التً ٌقوم بها الأفراد مرتفع و 

عن المعلومات , و هم ٌمٌلون إلى المعلومات التً تإكد تقدٌراتهم لذاتهم المتدنٌة, تقدٌر الذات 

 .التً تفٌد فً أنهم أفضل مما تعبر لهم مشاعرهم 

 

 :نوعان من العوامل المؤدٌة إلى تكوٌن تقدٌر ذات مرتفع أو منخفض  و هناك

 

 : عوامل تتعلق بالفرد نفسه 9-1

 

, إن درجة تقدٌر الذات لدى الفرد تتحدد بقدر خلوه من القلق أو عدم الاستقرار النفسً    

و ٌكون , ٌساعد ذلك على نموه نموا طبٌعٌا , بمعنى أنه إذا كان الفرد متمتعا بصحة نفسٌه جٌدة 

أما إذا كان الفرد من النوع القلق ؼٌر المستقر فإن فكرته عن ذاته تكون , تقدٌره لذاته مرتفعا

 و بالتالً ٌنخفض تقدٌره لذاته , منخفضة 

 

 :عوامل تتعلق بالبٌئة الخارجٌة 9-2

و هً عوامل متصلة بظروؾ التنشبة الاجتماعٌة و الظروؾ التً نشؤ فٌها الفرد وكذلك     

و ٌذهب فاروق عبد الفتاح إلى أن العوامل التً تإثر فً تقدٌر الفرد لذاته كثٌرة , نوع التربٌة 

استعداداته و قدراته و الفرص التً ٌستطٌع أن ٌستؽلها بما ٌحقق : منها ما ٌتعلق بالفرد نفسه مثل 

فإذا كانت البٌبة تهٌإ , و بالأفراد الذٌن ٌتعامل معهم, و منها ما ٌتعلق بالبٌبة الخارجٌة , له الفابدة 

أما إذا كانت البٌبة , فؤن تقدٌره لذاته ٌزداد, و الإبداع, و الإنتاج, و الانطلبق, للفرد المجال

و لا ٌستطٌع , بحٌث لا ٌستطٌع أن ٌستؽل قدراته و استعداداته, محبطة و تضع العوابق أمام الفرد

 (.47-46-45ص , 2019, سمٌة قدي).تحقٌق طموحاته فإن تقدٌر الفرد لذاته ٌنخفض 

 

 : خلاصة 

 

و طرٌق الوصول إلى النجاح و التوافق ,      و ٌعتبر تقدٌر الذات مفتاح الشخصٌة السوٌة

حٌث , كما ٌعد تقدٌر الذات من الأبعاد الهامة فً حٌاة المرأة , الشخصً و الاجتماعً و المهنً 

أنه ٌعبر عن اعتزازهم بؤنفسهم و ثقتهم به
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  : تمهيد

نظرا لطبٌعة الأحكام التً ٌصدرها , ٌحتل الشعور بصورة الجسم حٌزا كبٌرا لدى الكثٌرٌن 

الأخرون و ٌستشعرها الفرد و بالتالً ٌترجمها من خلبل الإحساس بنمط جسمه بكونه جذابا مثالٌا 

و لذا فإن صورة الجسم قد تإثر فً الأبعاد النفسٌة للفرد الأمر الذي قد , أو منفرا مضطربا 

ٌنعكس بتعقد ظروؾ الحٌاة و معطٌاتها على اضطرابات الأكل كؤحد التعبٌرات الربٌسٌة عن 

 .الاضطرابات النفسٌة التً تعتري الفرد 

 

 :تعرٌف صورة الجسم 

 

 :تعرٌف الصورة -1

 

تعنً الصفة و النوع ٌقال صورة امر ما أي صفته و هٌبته و صورة الشًء هً خٌاله فً : لغة 

 الذهن و العقل  

 كذلك تعرؾ على أنها خبرة حسٌة فً ؼٌاب الاشارة الحسٌة و هً تمثٌل داخلً كخبرة سابقة 

 

 (.97ص , 2001,جمال بالقاسم )و فً علم النفس عبارة عن انطباع ٌبقى بعد إزالة المثٌر 

 

 :اصطلاحا 

 

  :Vtsonحسب 

 

 الصورة عبارة عن آثار عصبٌة متعاقبة إدراك و مرتبطة فٌما بٌنها بمجموعة من الروابط 

  :I. Pierreحسب 

 

تعنً شخصٌة الفرد و تنظٌمه الذي ٌظهر لدى المجتمع و ٌساهم المجتمع فً تؽٌر صورة الفرد 

 اتجاه نفسه أو اتجاه الآخرٌن 

 (jean.1999.p 183)أو هً الصورة التً ٌخزنها الفرد فً فكره حول نفسه 

 

 :تعرٌف الصورة الجسمٌة - 2

 

 :من بٌن التعارٌؾ المتعددة لمصطلح الصورة الجسمٌة نذكر ما ٌلً 

 

أن صورة الجسم تمثل التمثٌل العقلً الذي ٌكون لدى المرء عن   Englishأنجلش      ٌرى  

و هً تشتق من الأحاسٌس الداخلٌة و النؽٌرات , جسمه فً الراحة أو الحركة فً أي لحظة 

 .الوضعٌة و الاحتكاك مع الموضوعات الخارجٌة و الخبرات الانفعالٌة و التخٌلبت 
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المكون :هً , أن لصورة الجسم ثلبث مكونات Thompson,J( .1990) أوضح ثومبسون    

و : (الذاتً)و المكون الوجدانً . و الذي ٌرتبط بالتقدٌر الدقٌق لحجم الجسم (الإدراكً)المعرفً

الذي ٌشٌر إلى : و المكون السلوكً.هو ٌعبر عن مشاعرنا و أفكارنا و اتجاهاتنا عن أجسامنا 

و الرؼبة فً تجنب المواقؾ التً تجعلنا نشعر بعدم الراحة ,سلوك الفحص الذاتً المتكرر للجسم 

 ( 22 -19ص, 2010,محمد النوبً محمد علً ).عن الجسم 

 

عبد الحمٌد و  جابر  و لقد ظهر العدٌد من التعرٌفات لمصطلح صورة الجسم و منها تعرٌؾ 

اللذٌن عرفا صورة الجسم بؤنها صورة ذهنٌة نكونها عن أجسامنا ككل  (1989 )علاء الدٌن كفافً

و اتجاهاتنا نحو هذه  (إدراك الجسم)بما فٌها الخصابص الفٌزٌقٌة و الخصابص الوظٌفٌة 

الخصابص كما أن صورة الجسم تنبع لدٌنا من مصادر شعورٌة و لا شعورٌة و تمثل مكونا 

 (148ص , 1989, علبء الدٌن كفافً )أساسٌا فً مفهومنا عن ذواتنا 

 

فً دراسته إلى تؤثٌر الأقران على صورة الجسم بٌن  paxton (1996)باكستون و أشار 

 حٌث أكد أن محٌط الأصدقاء ٌعتبر ثقافة فرعٌة تزٌد أو تقلل من التركٌز على النحافة , المراهقات 

 (23ص , 2010,محمد النوبً محمد علً )و سلوكٌات خفض الوزن و صورة الجسم 

 

 :تعرٌف عبد السلام زهران 

 

هً تكوٌن عقلً معرفً منظم و متعلم للمدركات و المفاهٌم و التنظٌمات الشعورٌة للفرد فٌما 

ٌتعلق بذاته كما هً علٌه الذات المدركة و كما ٌعتقد بذاته أن الآخرٌن ٌرونها الذات الاجتماعٌة و 

 (.40ص , 1992, عبد الفتاح دوٌدز)كما ٌود أن تكون الذات المثالٌة 

 

 :أنواع الصورة الجسمٌة -3

 

 :الصورة الجسمٌة الموجبة -ا

 

و هً كل انعكاس اٌجابً على ما ٌإدٌه الفرد من سلوك و ما ٌظهره من انفعالات و ما ٌولٌه من 

سلوك و ما ٌظهره من انفعالات و اهتمام و رعاٌة و عناٌة الجسم و المحافظة علٌه و الحرص 

, محمد عودة الرٌماوي )على أن ٌكون فً أحسن صورة ممكنة و هذا حسب متؽٌرات عدة 

 (314 ص 1998

   

 :الصورة الجسمٌة السالبة -ب

 

فٌها الفرد دورا مهما فً الشعور بالخجل من جسمه و الشك فً قدراته و الإحساس و ٌلعب 

بالنقص عندما ٌتقارب جسمه مع أجسام أقرانه و قد ٌتطور الإحساس و تتشوش النفسٌة و قد 

 (180 ص 2002,منى الانصاري )ٌختار الانسحاب الانطواء بعٌدا عن الآخرٌن 
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 :الصورة الجسمٌة المتذبذبة -ج

 

و المثمتلة فً الرضا عن الجسم تارة و الرفض تارة أخرى بكل ما ٌحمله الرفض من عدم 

الاستقرار النفسً و القلق و الخوؾ من الأشٌاء و الذي قد ٌكون وهمً مما ٌجعل الشخص فً 

توثر مستمر ٌنعكس لٌس على نفسه فقط إنما على العلبقة مع الآخرٌن خاصة عندما ٌكتشؾ الآخر 

 أن المزاج تارة انطوابً و تارة انبساطً

 

 : أعراض الصورة الجسمٌة - 4

 

  الاكتباب إلى درجة التفكٌر بالانتحار و بالرؼم من معالجة الاكتباب إلا أن معالجته لا

 .تكتفً و حدها 

 - الشعور بالنقص و الإحباط و الحزن. 

 

 - الوقوؾ أو تجنً الوقوؾ عند المرأة. 

 

 - تجنب الصورة الفوتوؼرافٌة. 

 

 - ًتجنب الاحتكاك الاجتماع. 

 

 - (.38ص , 2010, محمد النوبً محمد علً ).انخفاض مستوى تقدٌر و احترام الذات 

 

 

 :محكات تشخٌص اضطراب صورة الجسم -5

 

 DSM( 1994)     ٌحدد دلٌل التشخٌص الإحصابً للؤمراض النفسٌة و العقلٌة الأمرٌكً الرابع 

I V عددا من المحكات التشخٌصٌة لاضطراب صورة الجسم أو اختلبل الشكل الجسمً المعٌب و 

 :ذلك على نحو التالً 

 

انشؽال كبٌر من جانب الفرد بعٌب متخٌل فً مظهره الجسمً و ٌصبح هذا الانشؽال : أولا 

 .مفرطا إذا كان هناك و لو قدر ضبٌل من الشذوذ فً تكوٌن الجسم أو فً أبعاده المختلفة 

 

ٌسبب هذا الانشؽال قدرا كبٌرا من الكرب للفرد تكون له دلالته من الناحٌة الإكلٌنٌكٌة كما :  ثانٌا 

أنه ٌسبب له خللب فً أدابه الوظٌفً الاجتماعً أو المهنً أو ؼٌر ذلك من مجالات الأداء الوظٌفً 

 .ذات الأهمٌة 

 

لا ٌرجع هذا الانشؽال إلى أي اضطراب عقلً كعدم الرضا عن شكل و حجم الجسم فً : ثالثا 

 (.29-28ص , 2010, محمد النوبً محمد علً ).حالة فقدان الشهٌة العصبً على سبٌل المثال 
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 :العوامل التً تؤثرعلى صورة الجسمٌة -6

 

  :الاباء و العائلة -1

 

أن الملبحظات السلبٌة من قبل أفراد العابلة لها تؤثٌر (NAWORSKI& IKEDA)ٌذكر كل من 

بالإضافة إلى ان المضاٌقة و التعلٌق على عادات الأكل لدى الطفل ,سلبً على صورة الجسم 

كما أن ملبحظات الأسرة عن وزن الطفل قد تإدي , تإدي إلى نمو علبقات ؼٌر صحٌة مع الطعام

أن الاباء الذٌن ٌمارسون  (1999)الى ممارسته للرجٌم بشكل ؼٌر صحً فً سن مبكرة وٌضٌؾ

ٌرسلون رسابل بذلك رسابل قوٌة توحً بالقلق , دابما بشكل سلبً عن أجسامهم  الرجٌم وٌتحدثون

و الانزعاج من الوزن الطبٌعً أو المتوقع لدى الأطفال مما ٌجعلونهم ٌشعرون شعورا سلبٌا تجاه 

و الإحساس ,و الإحباط , ٌشعر الأطفال بعدم الكفاءة, فعندما لا تتحقق مثل هذه التوقعات. أجسامهم

و قد ٌفرؼون هذه الشحنات السلبٌة عن طرٌق الرٌجٌم أو التمرٌنات الشاقة كوسابل , بالذنب

 .للسٌطرة على أجسامهم

 

 :الأصدقاء و الأقران -2

 

و ٌذكر , ٌلعب الأقران دورا مكملب فً بناء صورة الجسم خاصة أثناء المراهقة

1997,FRIEDMANًكما ٌواجهون نفس ,  أن الأصدقاء ٌزودون بعضهم البعض بالأمان العاطف

قد ٌقوم الأصدقاء بتشجٌع كل منهم , من ناحٌة أخرى. المشاكل و ٌملكون نفس النظرة إلى العالم

فالعلبقة . للؤخر على سلوكٌات ؼٌر صحٌة مثل اضطرابات الأكل و الرجٌم ؼٌر الصحً

 .بالأصدقاء تإثر تؤثٌرا مباشرا ذلك أنها قد تصنع أو تحطم تقدٌر الذات 

 

 :وسائل الإعلام و الثقافة -3

 

فكل وسابل الإعلبم المختلفة توضح للفتاة أنه لكً تنجح فً الحٌاة فلب بد أن تكون جذابة و نحٌفة و 

جمٌلة و كؤنها تبعث برسالة مإداها أن المظهر أكثر أهمٌة من الشخصٌة و الطباع و المشاركة 

 أن نقص تقدٌر الذات و انخفاض الثقة بالنفس و صورة الجسم  Pipher,1994و ٌذكر . اجتماعٌة

و من هنا فإن سن البلوغ هو سن الضؽوط النقسٌة حٌث , السلبٌة تزداد أثناء فترة المراهقة

 .التؽٌرات الجسمٌة و الانفعالٌة التً تإدي إلى القلق و الارتباك

 

 :الإٌذاء الجنسً -4

 

فضحاٌاها ؼالبا ما ٌشعون خبرة , ٌتسبب الإٌذاء الجنسً فً تدمٌر صورة الجسم لدى الطفل

مإلمة جدا مع أجسامهم لأنها تذكرهم بخبرة سٌبة بالإضافة إلى أن الضحٌة قد تشعر بمسإولٌاتها 

بالمبة 65ترى الدراسات الحدٌثة أن .تجاه الإٌذاء و ن ثم تعتقد أن جسمها كموضوع ٌستحق العقاب

أو العاطفً , ممن لدٌهن اضطرابات الأكل قد تعرضن لبعض أشكال الإٌذاء سواء الإٌذاء الجسدي
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و تإٌد دراسة قامت بها الجمعٌة الأمرٌكٌة لفتٌات الجامعة .أو الجنسً أو شاهدن العنؾ بٌن أباء ,

و ,بالمبة تعرضن للمس50.ٌالمبة من الطالبات تعرضن للمضاٌقة أثناء فترة المدرسة 70تذكر أن 

 أن هذه المضاٌقات Pipherو ٌذكر . و الربع تعرض للتحرش الجنسً, الثلث تعرض للئشاعات 

 .تإثر سلبٌا على تقدٌر الذات و صورة الجسم 

 

 :التربٌة البدنٌة -5

 

 أن الرٌاضة تحافظ على فقدان الوزن بطرٌقة فعالة للوصول إلى شكل ikeda&naworskiٌذكر 

مرؼوب من الناحٌة الجمالٌة و الرٌاضٌة و أن الافتقار إلى فصول التربٌة الرٌاضٌة ٌمكن أن 

و بالتالً كراهٌة نشاط التربٌة الرٌاضٌة مدى , ٌتسبب فً كراهٌة الأطفال لقاعة الألعاب الرٌاضٌة

و ٌخجلون من رإٌتهم بملببس , و أن نسبة كبٌرة من الأطفال الذٌن لدٌهم مهارة رٌاضٌة , الحٌاة

ٌِثر ذلك على تقدٌر الذات و صورة الجسم لدٌهم, رٌاضٌة  .ٌمكن أن 

 

 حالات ضرورٌة للحفاظ على مستوى مرتفع من تقدٌر الذات و صورة الجسم لدى 4 هناك .

 :الأطفال 

 Sense of connectivesالإحساس بالروابط الاجتماعٌة -1

 

ٌحققون رضا عن الأشخاص و الأماكن و , فالاطفال مع إحساسهم القوى بالروابط الاجتماعٌة

و .و ٌسمح لهم ذلك بشعور بالأمان و المساندة و تقبل أنفسهم و الأخرٌن,الأشٌاء المرتبطة بهم 

 .ٌضعؾ بالروابط بسبب التمٌٌز فً المعاملة بٌن الاطفال و شعورهم انهم دون الاخرٌن

 

  Sense of uniquenessالاحساس بالفردٌة -2

 

و ٌضعؾ هذا , ٌزداد إحساسهم بالتمٌز, إحساس الأطفال بفردٌتهم و احترام مكانتهم الشخصٌة

 .الإحساس بالفردٌة كلما شعروا أن صورة أجسامهم لا تتناسب مع معٌار الإجتماعً 

 

  Sense of powerالاحساس بالقوة -3

 

 ٌرتبط الإحساس بالقوة بتصور الطفل عن كفاءته و قدرته و ٌمكن للراشدٌن أن ٌساعدوا الأطفال 

و تحمل المسإولٌة و احترام اختٌاراتهم مع التوجٌه , على اكتساب القوة بالسماح لهم بإتخاد القرار

 .عن بعد و بدون ضؽوط 

 

  Sense of modelsالاحساس بالنماذج -4

 

فإن النمادج تمد الأطفال بالمعاٌٌر و القٌم الاجتماعٌة التً تساعدهم على اكتساب الإحساس بالعالم 

بالإضافة إلى أنها تمثل نقاطا مرجعٌة لتوجٌه و مساعدة الأطفال على اكتساب قٌمهم الخاصة و 

 .معاٌٌرهم الشخصٌة
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 : أن هناك ثلبثة أنواع من النماذج هً Naworski&Ikedaٌذكر -

 

و قد تكون واقعٌة أو خٌالٌة بها ممٌزات شخصٌة و تقوم بؤفعال نعجب بها و , النماذج الإنسانٌة. 

 .نحاول التوحد معها 

مثل الأفكار و المعتقدات و القٌم التً تكتسب بواسطة الأسرة و المجتمع و , النماذج الفلسفٌة. 

 (الدٌن

 

 .و هً الإستجابة و السلوك اللبوعً كنتٌجة للخبرة المستمرة و المتكررة, النماذج العملٌة. 

 (34-29ص , 2010,محمد النوبً محمد علً )

 

 

 :العوامل التً تؤدي إلى تغٌٌر صورة الجسم -7

 

 :      إن صورة الجسمٌة دٌنامٌكٌة دابمة التؽٌر نظرا لتفاعلها مع عدة عوامل هً 

 - المرحلة العمرٌة التً ٌمر بها الشخص حٌث أن صورة الجسد فً العشرٌنات لٌست

 .كصورة الجسد فً الأربعٌنات 

 

 - مخزون الذاكرة و الحواس حٌث تتؤثر الصورة الجسمٌة بما هو مخزن فً الذاكرة من

 .صور ترى فً وسابل الإعلبم 

 

 - أراء و تعلٌقات الآخرٌن حٌث ٌبدأ تؤثٌرها من عمر صؽٌر من خلبل تعلٌقات الأهل ثم

 .الزملبء فً المدرسة و العمل 

 

 - الثقافة السابدة فً المجتمع و ٌتعلق مثلب بالفرد البدٌن الذي ٌجد صعوبة فً الدراسة و

 .العمل و حتى الزواج نظرا لتهكم الؽٌر علٌه حٌث ٌعتبر رمز للقبح و الؽباء 

 

 - القٌم الاجتماعٌة الشابعة و ٌتعلق بشكل و حجم الجسد المرؼوب حٌث أصبحت الرشاقة

 .و ٌتعلق رمز للئثارة و النجاح 

 

 - الحالة المزاجٌة حٌث تتؤثر صورة الجسد بالحالة المزاجٌة خاصة النساء فهن ٌملن إلى

 .رإٌة أجسادهن أمام المرآة أقل جاذبٌة و أكثر ضخامة عندما ٌكن فً مزاج سًء 

 

 - تؽٌرات الجسم المحدد بٌولوجٌا كذلك التً تحدث أثناء البلوغ و الحمل و سن الٌؤس و

 .كذلك الناتجة عن عاهة أو مرض أو حادث 

 

 - ًإحساس الشخص اتجاه نفسه و تقدٌره الكلً لذاته و كذلك ما ٌتعرض له من عنؾ نفس

 (.38-37-36ص , 2010,محمد النوبً محمد علً ).
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 : خلاصة الفصل 

 

نستخلص مما سبق ذكره أن للصورة الجسمٌة مكونات و عناصر مهمة تدخل فً ضمن العوامل 

المإدٌة إلى تكوٌن صورة جسم سلبٌة أو اٌجابٌة و ٌدخل ضمن هاته العناصر مختلؾ المراحل و 

 .الأحداث التً تصادؾ الفرد فً حٌاته و تعتبر الإصابة بالبدانة واحدة منها 
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 :تمهٌد 

 

فهً تإثر على سلبمة الفرد و , ٌصعب التحكم فٌها,       تعتبر السمنة مشكلة صحٌة عوٌصة 

, كما أنها مرض خطٌر ٌهدد الحٌاة كونه ٌتسبب فً مشكلبت صحٌة و جسمٌة و نفسٌة, المجتمع

 .بالإضافة إلى السمنة مشكلة جمالٌة أي تشوه الصورة الجسمٌة 

 

 :تعرٌف البدانة أعراضها و أنواعها -1

 

 تعرٌف البدانة 1-1

 

 .توجد عدة تعارٌؾ للبدانة منها ماهو لؽوي و منها ما هو اصطلبحً 

 

 :التعرٌف اللغوي 
 

 .1911سنة  (Randle cotgrave)     أول من استخدم هذا المصطلح الإنجلٌزي راندل كوتجرٌؾ 

 .obesiteasاشتقت من الاصل اللبتٌنً " obesiteأكسفورد "     أما باللؽة الفرنسٌة حسب قاموس 

(Dictionnaire de la psychologie  ) 

  

أحمد زكً ).وهً مشتقة من كلمة سمٌن اي ممتلا الجسم ,    و فً اللؽة العربٌة تعنً البدانة 

 (92ص,1993,بدوي

 

 :التعرٌف الطبً -1-2

 

 . من الوزن المستحب %20   تعنً السمنة الحالة المرضٌة التً ٌزٌد فٌها وزن الجسم على 

 

 :التعرٌف الاصطلاحً-1-3

 

البدانة هً مشكلة معقدة نتٌجة لمجموعة من العوامل النفسٌة و الجسدٌة و الإجتماعٌة " : وائل أبو هنديتعرٌؾ -  

 (WWW.HAKEEM.SY.ORG).تبدأمن الطفولة و تستمر طوال حٌاة الفرد

 

أحمد بوبازٌن ).من الصفات العامة للطول و الوزن%20تعرؾ البدانة عل أنها الوزن الجسدي الذي ٌزٌد عن -

 (.172ص, 2006,

 

السمنة هً زٌادة فً وزن الجسم عن حده الطبٌعً نتٌجة زٌادة : "  فٌقول Patrick Laure باترٌك لورتعرٌؾ -

 (.94ص , PATRICK LAURE  ,2007)الكتلة الشحمٌة فً الجسم 

 

أنها زٌادة ؼٌر طبٌعٌة فً دهون الجسم قد تكون فً جمٌع أجزاء الجسم أو فً مواضع  : " الجنديو تعرفها 

 (.88و ص 2000, الجندي).محددة فٌه 

 

هً التراكم المتزاٌد فً دهون الجسم نتٌجة الإفراط فً : "  CHYLI TAYLOURشٌلً تاٌلور و تعرفها الدكتورة 

 (.199ص , 2008, شٌلً تاٌلور ).الأكل 

http://www.hakeem.sy.org/
http://www.hakeem.sy.org/
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 .هً تراكم الدهون تحت الجلد و داخل مكونات الجسم بشكل عام - 

(JACQUES QUEVAWVLLIERS ET ABE FINGERHUT ;2001 ;P 676. 

 :أعراض البدانة . 1-2

 

 :اضطراب العملٌات الأٌضٌة راجع إلى الزٌادة فً الوزن -1

 

 .تذبذب فً نسبة الدهون      *

 .ارتفاع نٌبة البول فً الدم    *

 .احتمال الإصابة بمرض السكري    *

 

 

 الأمراض التً تنجم عن البدانة -2

 

 ارتفاع ضؽط الدم    *

 حصى المرارة   *

 (lencyclopedie de la sante. 1996.p 408)تصلب فً الشراٌٌن    *

 

 :  و من أعراض البدانة أٌضا 

 

 .عدم القدرة على تحمل الحرارة -

 .انقطاع التنفس عند القٌام بؤي مجهود-

 jennifer).ٌمكن أن ترى رواسب من الدهون فً الفخدٌن و البطن و التً تسبب الإساءة للشخص-

tomas and kelly brownelle.2007.p 798)            

   

 :أنواع البدانة -1-3

 

   بالنظر إلى تشعب هذا الموضوع و تداخل أسبابه النفسٌة الجسدٌة الوراثٌة و البٌبٌة الاجتماعٌة فقد كان 

و سنكتفً فً هذا البحث بعرض الأشكال العٌادٌة , من الصعب حصر كل الأنواع المنبثقة عن هذه الأسباب 

 : الاكثر شٌوعا و الأكثر تداولا بٌن الباحثٌن سواء فً الكتب الأجنبٌة أو العربٌة و هً 

 

هذا النوع من البدانة هو أكثر حدوثا لدى : OBESITE ANDROIDE:البدانة المتمركزة فً البطن -1-3-1

أحٌانا تصٌب الأطفال قبل سن , حٌث  ٌصٌب الإناث فً مرحلة النشاط الجنسً, الذكور منه لدى الإناث

 (LENCYCLOPEDIE DE LA SANTE ;1996 ;P 409).البلوغ

 

و حصٌلتهم الؽذابٌة تثبت ,    البدانة المتمركزة فً البطن تخص ؼالبا الاشخاص كثٌري الأكل و الشرب

و العملٌات - الشراٌٌن-هذا النوع ٌتمٌز بمضاعفات كثٌرة على مستوى القلب, أن لدٌهم استهلبك حرٌري كبٌر جدا

–ارتفاع نسبة الكولسترول فً الدم -تصلب الشراٌٌن-الأٌضٌة و تإدي على المدى الطوٌل إلى مرض السكري

إذا كانت مضاعفاته فً , هذا النوع ٌسهل تداركه كلٌا أو جزبٌا بالحمٌة الؽذابٌة , ارتفاع نسبة البول فً الدم

 .مرحلتها الأولى 

(SERGE HALIMI ;2005 :P 3) 
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هذا النوع من البدانة هو الأكثر حدوثا : OBESITE GYNOIDE:البدانة المتمركزة فً الوركٌن -1-3-2

الهرمونات الأنثوٌة هً المسإولة عن تركٌز , لدى نساء فً مرحلة النشاط الجنسً و تظهر مع بداٌة البلوغ

 LENCYCLOPEDIE DE LA).الدهون فً الجزء السفلً من الجسم على شكل خط أفقً مرورا بالصرة

SANTE ;1996 ;P 409) 

    الأبحاث فً مٌدان الؽذاء بالنسبة لهإلاء الأشخاص بٌنت أن البدانة لدٌهم لا تعود إلى الإفراط فً الأكل 

و هذا , J-VAGOفاقو.و ٌعود الفضل فً هذا التقسٌم للعالم ج, الدهون الؽٌر المتوازنة/و إنما إلى نسبة بروتٌدز

فالبدانة المتمركزة فً , إذ أنه ٌسعد على تحدٌد احتمالات حدوث التؤثٌرات الجانبٌة للبدانة, التقسٌم جلٌل الفابدة 

الفتاق و الآلام المفاصل و أمراضها أما مضاعفاتها على القلب و الشراٌٌن و العملٌات -الوركٌن تإدي ؼلى الدوالً

 (SERGE HALIM ;I 2005 ; P 3).الأٌضٌة فهً أقل حجما من البدانة المتمركزة فً البطن 

 

 بؤن نوعٌة الشحوم المتمركزة فً البطن هً أكثر  WOLF SMITHالعالم وولؾ سمٌت  حٌث ٌرى     

إذ أن الشحوم فً البطن تحتوي على أحماض دهنٌة مإذٌة , خبثا و خطورة من الشحوم المتمركزة على الوركٌن

 ; LENCYCLOPEDIE DE LA SANTE).تترسب تدرٌجٌا داخل الأوعٌة الدموٌة لتتسبب لاحقا ؼً انسدادها

1996 ; P 409 ) 

 

و على هذا ,     هذا مع العلم بؤن التقسٌم العٌادي ٌنظر بعٌن الاعتبار إلى السن الذي تبدأ فٌه ظهور البدانة

 :الأساس تقسم البدانة إلى 

 

و هً التً تحدث قبل سن العشرٌن و تسمى هذه البدانة بالنمو المبالػ فً جسم  : البدانة المبكرة-       

, و هذه الزٌادة تتحدد فً سن العشرٌن لتبقى ثابتة بعد ذلك, و هً كناٌة عن زٌادة عدد الخلبٌا الدهنٌة, المرٌض

 .و هً عادة تتركز حول الوركٌن, حٌث تجعل من علبج هذا النوع من البدانة عسٌرا إذا لم نقل مستحٌلب

و فٌها ٌكون عدد الخلبٌا الدهنٌة طبٌعٌا إلا أنها , و هً التً تحدث بعد سن العشرٌن : البدانة المتأخرة-     

 30-20 مٌكرون فً حٌن أن الحجم العادي للخلٌة الدهنٌة لا ٌتعدى 100تكون ضخمة بحٌث ٌصل حجمها إلى 

و هو أسهل علبجا من البدانة , وهذا النوع من البدانة ٌتركز عادة حول البطن, مٌكرون

 ((ANDRI.DOMART ;1984 ;P 629.المبكرة

 

 :أشكال لبدانة 

 

 .     ٌمكن تقسٌم البدانة بحسب توزٌعها فً الجسم إلى بدانة عامة و بدانة موضٌعٌة 

 

 :البدانة العامة –أ 

 

    هً نتاج تجمع الدهون فً مختلؾ مناطق الجسم الظاهرٌة و الداخلٌة مما ٌنتج عنه عدم تناسق 

 .عام فً الشكل مع زٌادة مضطردة فً الوزن 

 

 : السمنة الموضعٌة - ب

 

    هً تجمعات محددة للدهون فً مناطق معٌنة بالجسم تختلؾ باختلبؾ العرق و الجنس و 

ومن الأماكن المشهورة فً المرأة الأرداؾ و أعلى منطقة الفخذ و . العوامل البٌبٌة و الوراثٌة 



...............................................................البدانة: الفصل الرابع   

37 
 

محمد النوبً ).أسفل البطن اما فً الرجال فهً فً منطقة الصدر و أعلى البطن و أسفل الظهر 

 ( .103ص , 2010, محمد علً 

 : قٌاس البدانة -2

 

      قبل التطرق لقٌاس البدانة ٌستلزم معرفة الوزن المفضل الذي ٌجب أن ٌتمتع به كل إنسان و ذلك باللجوء إلى 

 الذي هو BMI INDEX BODY MASSمن بٌن هذه القٌاسات مإشر كتلة الجسم , قٌاسات و معادلات حسابٌة

 .مقٌاس متعارؾ علٌه عالمٌا للتمٌٌز بٌن البدانة و النحول و الوزن المثالً

ٌرتبط بمتؽٌرٌن بسٌطٌن هما الوزن و الطول وفقا ,      مإشر كتلة الجسم الذي حددته منظمة الصحة العالمٌة

 : للمعادلة التالٌة 

 

 (OMS ;2006 ;P 1). مربع الطول بالمتر/الوزن بالكٌلوؼرام =     مإشر كتلة الجسم 

 : كلػ فٌكون حساب مإشر كتلة الجسم كماٌلً 75 سم و الوزن 55م و 1عندما ٌكون شخص طوله : مثال 

 

  و بالتالً هذا الشخص ٌعانً من البدانة 31.25(=1.55()1.55)/ 75=     مإشر كتلة الجسم

فلو قمت ذات مرة بحساب قٌاساتك بنفسك كشخص بالػ , و ٌعطً هذا المإشر فكرة عن نسبة الشحوم فً الجسم

فسوؾ تعرؾ أن هناك أرقاما عالمٌة تخبرك بؤنك تحت الوزن الصحً أو الطبٌعً أو فوق الوزن الصحً أو 

 (.22ص , 2005, كارٌن سولٌفان)تعانً البدانة فإن مإشر كتلة الجسم ٌكون كالتالً 

 

 ٌمثل تصنٌف درجة البدانة حسب مؤشر كتلة الجسم  (1)جدول رقم               

 18.5             تحت الوزن الصحً

 19.5-18.5              طبٌعً

 20أكثرمن              ٌعانً من البدانة

 

  :أسباب البدانة -3

 

تعددت أسباب البدانة و اختلفت مظاهرها باختلبؾ أصلها و شكلها و مصدرها و طرٌقتها ؼٌر أن مصبها      

 : الربٌسً هو الزٌادة فً الوزن فمن أهم الأسباب ما ٌلً 

 

من المعروؾ أن البدانة نادرة الحدوث فً الأشخاص كثٌري الحركة أو الذٌن :قلة النشاط الحركً :       أولا

لكن ٌجب أٌضا أن نعرؾ أن قلة النشاط بمفرده لٌس السبب الكافً لحدوث , تتطلب أعمالهم النشاط المستمر 

لا شك أن النشاط و الحركة لهما فابدة كبٌرة فً تحسٌن صحة الإنسان بصفة عامة و ٌمكن أن نوجز , البدانة

 .النشاط و الحركة فً كلمة واحدة و هً الرٌاضة 

 PATRICK).فقد أشارت الدراسات أن للرٌاضة دورا فً نشاط الأنسولٌن و استقبال أنسجة الجسم له

LAURE,2007 ,22ص.) 

 

و بالتالً ٌلتهم الؽذاء المرتفع سعراته , إنعدام الثقافة الؽذابٌة لدى الفرد العادي : الثقافة الغذائٌة : ثانٌا       

الذي ٌإدي بالتالً إلى , بممارسة الرٌاضة أو أي نشاط حركً كالمشً, الحرارٌة مع عدم حرق هذه السعرات

فمعظم الناس ٌعتقدون أن المواد السكرٌة و النشوٌات هً المسإولة عن زٌادة .تراكم الدهون فً جسم الإنسان

 (21ص , PATRICK LAURE), 2007.الوزن

 

فقد ٌولد الطفل و عنده قابلٌة للسمنة و خاصة , للوراثة دور هام فً حدوث السمنة : الأسباب الوراثٌة : ثالثا      

فقد أثبتت الدراسات أن الوراثة تلعب دورا بنسبة كبٌرة كعامل ٌإدي إلى . إذا كان أحد الوالدٌن أو كلبهما بدٌنا
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هناك جٌنات خاصة تتحكم فً نسبة التشحٌم فً مكان معٌن من الجسم أو فً الجسم كله و تكون أعراض  )السمنة 

, PATRICK LAURE .)(البدانة واضحة عند سن البلوغ أو بعدها بقلٌل فً عدد لا بؤس به من أفراد العابلة واحدة

 (.19ص , 2007

 

        و ٌقوم بعض العلماء بدراسة العوامل الوراثٌة فً البدانة عن طرٌق التلبعب بالجٌنات المرشخة للسمنة فً 

أو مورثة  (MCR-4)4-فلوحظ فً الفبران التً تم حذؾ جٌن مستقبلبت مٌلبنوكورتٌن, الحٌوانات المعدلة وراثٌا

و , ذلك لأنها تخزن المزٌد من الدهون أكثر من الفبران العادٌة, أنها تعانً من السمنة , مستقبلبت مٌلبنوكورتٌن 

  السبب الأكثر شٌوعا للئصابة بالسمنة المفرطةMCR4تعتبر الطفرة فً مورثة 

( Giaquinto et Cloes ;2012.p 52) 

 

 :أسباب النفسٌة :     خامسا 

 

 :        و من الأسباب النفسٌة أو السٌكولوجٌة فً حدوث السمنة هو 

 

كثرة تناول الطعام هو التعوٌض عن الحب أو العطؾ كؤن ٌعوض الأب عن عدم تمكنه من تقدٌم العطؾ الكافً 

 .بشراء الحلوى و مختلؾ الأطعمة و كذا ٌعبر الأبناء عن حبهم لوالدهم بتناول كل ما ٌقدمه لهم, لأبنابه 

        هناك أٌضا ما ٌسمى بالإندفاع القهري و الرؼبة الملحة فً تناول الطعام و فقدان القدرة على التحكم فً 

ٌدفع الأشخاص إلى , و ذلك بسبب الإكتباب و الإحباط و الفشل الراجع لأسباب أسرٌة و اجتماعٌة , عدم الأكل 

فٌنتج عن كل ذلك زٌادة الوزن و , و ذلك كنوع من العزاء الذاتً و مخرج أو متنفس لكل مشاكلهم, الأكل بكثرة

السمنة كما ٌتسبب الضؽط و الإجهاد العاطفً او الجسمانً فً حدوث زٌادة إفراز هرمونً الأدرٌنالٌن اللذٌن 

مما ٌرفع من معدل الطاقة بالجسم , ٌنشطان انطلبق أو تحرر الؽلوكوز و الأحماض الدهنٌة و الأحماض الأمٌنٌة 

 .(Berdah C .2010)التً تتحول إلى دهون إذ لم ٌتم استنزافها 

 

, إن استعمال عقار أو دواء الكورتٌزون بكثرة فً الأمراض المناعٌة و الحساسٌة: تناول الأدوٌة : سادسا 

و معظم هذه الأمراض تتمٌز بؤنها مزمنة أو تحتاج فترات طوٌلة من . الخ...الربو و الروماتٌزم , التهابات الجلد

الصدر و , الرقبة, و معروؾ عن الكورتٌزون أنه ٌإدي إلى تراكم الدهون فً منطقة الوجه, العلبج بهذا العقار 

بالإضافة ؼلى أن هذا العقار ٌإدي إلى اختزان الماء و الملح داخل الجسم أو تحت الجلد  .(دون أطراؾ)البطن 

 (.13ص , 2004,حسن فكري منصور ).(سمنة كاذبة)مما ٌسبب زٌادة الوزن 

 

 :حبوب منع الحمل :      سابعا 

و هذان الهرمونات , إن حبوب منع الحمل أو معظمها تحتوي على هرمون الاستروجٌن و البروجسترون       

كما أن , و تحت الجلد, فهما ٌزٌدان من اختزان الماء داخل الجسم, لهما دور فً زٌادة الوزن و ظهور السمنة

كما ٌساعد هذان الهرمونات على ترسٌب , هرمون البروجسترون ٌإدي فً العادة إلى زٌادة الشهٌة لتناول الطعام

ص , فإاد عبد الوهاب).الشحوم و ذلك عن طرٌق تؤثٌرهما على عملٌة الأٌض أو تمثٌل الطاقة بصورة عامة 

110.) 

 :أخطار للبدانة -4

 

, و إنما هً مشكلة صحٌة بكل ما تحمله هذه الكلمة من معنى,       إن البداٌة لٌست مشكلة جمالٌة أو نفسٌة فقط

 من وزنهم زٌادة على الوزن الطبٌعً ٌكونون أكثر عرضة لكثٌر من %20فالأشخاص الذٌن ٌحملون حوالً 

المشكلبت الصحٌة و منها الموت المبكر بنسبة تساوي ضعؾ ؼٌرهم من الأشخاص ذوي الأوزان الطبٌعٌة و 

 :تظهر على شكل 
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 :السرطان 4-1

 

حٌث ,      أظهرت العدٌد من الدراسات و جود علبقة بٌن البدانة و السرطان و ذلك بسبب زٌادة الدهون فً الجسم

 . البنكرٌاس و كذلك سرطان الكلى – الكبد – القولون المستقٌم –ترتبط بشكل كبٌر بالوفاة بسرطان الربة 

(Calle et coll. 2005.p 10) 

زادت فرص تعرضه للئصابة بالعدٌد من ,  إلى أنه كلما زاد وزن الشخص2003خلصت دراسة فً عام        

 من الأفراد فوق سن 900000فالدراسة التً قامت بها جمعٌة السرطان الأمرٌكٌة على , أنواع السرطانات

 من الوفٌات بسبب السرطان فً  %20السادسة عشر خلصت إلى أن زٌادة الوزن ٌمكن اعتبارها عاملب متسببا فً 

و قد ظهر ارتباط بٌن العدٌد من الأورام السرطانٌة بما فٌها أورام المعدة و عنق الرحم ,  فً الرجال%14النساء و 

 و بٌن البدانة 

و خلصت ,      فالدهون ترفع كمٌة الأستروجٌن فً الدم مما ٌزٌد من أخطار الإصابة بسرطانات الجهاز التناسلً

, كارٌن سولٌفان).نفس الدراسة إلى أن البدانة تتصل بشكل مباشر بسرطانات البنكرٌاس و الكبد و المعدة 

 (.8ص ,2005

 

 :داء السكري 4-2

 

و , عادة البدانة لدى البالؽٌن و من ثم ٌشار له ؼالبا بالسكري المهاجم للكبار" النوع الثانً"ٌلبزم داء السكري      

حٌث ٌعجز البنكرٌاس عن إنتاج الأنسولٌن " مزمن"النوع الثانً من داء السكري هو مرض ممتد مدى الحٌاة 

و هذا الأخٌر ضروري بشكل أساسً للجسم من أجل توظٌؾ و , الكافً أو تصبح أنسجة الجسم مقاومة للؤنسولٌن

و حٌنما تفشل هذه الآلٌة بسبب عدم وجود , تخزٌن الطاقة و ٌقوم بذلك من خلبل التحكم بمستوى السكر فً الدم

أنسولٌن كاؾ أو عدم استخدامه بشكل مناسب فإن مستوى السكر فً الدم ٌجب أن ٌتم التحكم فٌه من خلبل النظام 

و فً حالة عدم التحكم فً المرض فقد ٌضر بالعٌن و , الؽذابً و بعدها تبدأ أعراض هذا المرض فً الظهور

 من المرضى الكندٌٌن فً 51و قد أجرٌت دراسة طوٌلة على , القلب و الكلٌتٌن و الأوعٌة الدموٌة و الأعصاب

و قد , 17 سنة ممن أصٌبوا بالنوع الثانً من داء السكري و تم تشخٌص حالاتهم فً سن 33 سنة إلى 17سن 

, 20خلصت هذه الدراسة أن نسبة منهم قد ماتوا بسبب أمراض  تتعلق بالسكري و آخرون أصٌبوا بالعمى فً سن 

 حالة فقط  بموالٌد 35 حالة حمل على مدى الدراسة انتهت 56كما أنه فً , و تم بتر إصبع  قدم آخرون منهم

 .أحٌاء

 18 فرد فً عمر 6609       فً منطقة الخلٌج ٌستدل من دراسة وطنٌة أجرٌت مإخرا فً دولة الإمارات على 

من أفراد المجتمع لدٌهم % 15.2%كما ٌوجد, 19.6%أن نسبة انتشار مرض السكري من النوع الثانً تبلػ , سنة

حٌث كانت النتٌجة , اعتلبلات فً استقلبب السكر و هذا راجع إلى السعرات الحرارٌة التً ٌستهلكها الفرد ٌومٌا

 (.3ص , 2007, هزاع بن حمد الهزاع)الطبٌعٌة لهذا التؽٌٌر ارتفاع معدلات البدانة 

 

 :الإلتهاب العظمً المفصلً 4-3

 

و تمثل البدانة ضؽطا , ٌإثر هذا النوع من اعتلبل المفاصل على مفاصل الركبة و الفخذ و أسفل الظهر      

إضافٌا على هذه المفاصل مما ٌإدي إلى تآكل الؽضارٌؾ التً تحمٌها و ٌنتج عن ذلك ألم و التهاب بالمفصل و ألم 

 أسفل الظهر التً تعد من أشهر المشكلبت الصحٌة المعتادة التً تسببها البدانة  

( Davis ma et al. 1990.p 61 )  

   

 : ضغط الدم المرتفع 4-4

 

كما ٌعتبر واحد من العوامل المهددة بالإصابة بؤمراض ,  ٌعد ضؽط الدم المرتفع من الآثار الجانبٌة للبدانة      

و كما فً الأعضاء الأخرى من الجسم فإن هذه , أنسجة دهنٌة  و كلما اكتسب الشخص وزنا اكتسب , القلب
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كما , ومن ثم ٌتزاٌد الاحتٌاج للؤكسجٌن و المؽذٌات, الأنسجة تعتمد على الأكسجٌن و المؽذٌات فً الدم حتى تبقى 

و ٌتدفق المزٌد من الدم فٌها و هذا ٌعنً ضؽطا زابد على جدران , تتزاٌد كمٌة الدم التً تدور فً الشراٌٌن

و زٌادة هذا الأخٌر ٌصاحبه احتباس , الشراٌٌن و اكتساب الوزن بسبب زٌادة مماثلة فً مستوى الأنسولٌن 

أضؾ إلى ذلك أن زٌادة الوزن تصاحبه ؼالبا زٌادة حركة القلب و , مما ٌزٌد كثافة الدم, الصودٌوم الملح و الماء

حٌث أثبتت إحدى , و كل تلك العوامل قد تزٌد من ضؽط الدم, تقلٌل فً قدرة الأوعٌة الدموٌة على نقل الدم

  1988 أن مستوٌات ضؽط الدم لدى المراهقٌن قد ارتفعت بشكل كبٌر منذ 2004الدراسات التً أجرٌت فً عام 

 .و ذلك بسبب زٌادة الوزن

 

 : البهر 4-5

 

ٌعد ذلك من المشكلبت الخطٌرة أٌضا التً تزٌد معدلاتها بٌن الذٌن ":التوقؾ المإقت لتنفس أثناء النوم       " 

وٌحدث البهر أثناء النوم عندما ٌتوقؾ الشخص عن التنفس لفترات قصٌرة حوالً , ٌعانون من البدانة بشكل خاص

 ثوانً أو أكثر و ذلك بسبب الوزن الزابد و الدهون حول منطقة الرقبة حٌث تؽلق الأنسجة الرخوة فً الحلق 10

و فترات توقؾ التنفس هذه قد تتعدد لما ٌقرب من مابة مرة فً اللٌل مما , ممرات الهواء بشكل منقطع أثناء النوم

 .ٌتسبب فً مشكلبت الصداع و الإعٌاء و ذلك كله ٌعد من التؤثٌرات المقلقة  

فقد تبٌن أن معظم الذٌن ٌعانون من اختناق ,       و ٌعتبر بعض الخبراء هذه الحالة ببساطة نتاجا  لتراكم الدهون

 كما أن الرقبة الضخمة مرتبطة باختناق النوم عند الرجال و النساء %20النوم لدٌهم مإشر وزن جسم ٌتعدى 

و النساء اللواتً ٌتعدى حجم ,  سم43و فً الإجمال ٌكون الرجال الذٌن ٌتعدى حجم رقبتهم , الذٌن ٌشخرون

 (.12,11ص ص, 2005, كارٌن سولٌفان). سم أكثر عرضة لإختناق النوم40رقبتهم  

 من المبحوثٌن الذٌن لدٌهم مإثر كتلة الجسم %77      ففً إحدى الدراسات وجد توقؾ التنفس أثناء النوم عند 

 (Davic Ma Et Al.1990.p 61.)%30فوق 

 

 :العلاج النفسً للبدانة -5

 

      رؼم وجود أنواع كثٌرة من العلبجات مثل الحمٌات الؽذابٌة المتنوعة و العلبجات الطبٌة مثل العلبج بالأدوٌة 

 :و الجراحات مثل ربط المعدة منها 

 

 :العلاج المعرفً السلوكً 5-1

 

و بذلك فً حل المشاكل ,   وهو علبج إرشادي قصٌر المدى ٌساعد الأشخاص على تؽٌٌر العادات    

كما ٌساعد العلبج فً تنظٌم المشاعر و تؽٌٌر أنماط التفكٌر مما تمنعنا من المضً قدما و تحقٌق الأهداؾ .السلوكٌة

ومن ٌثابر علٌها ٌستطٌع بالتؤكٌد أن ٌصبح نحٌفا و , فً السمنة و علبجها و ٌتم استخدام عدة تقنٌات فعالة جدا

 ٌعٌش حٌاة صحٌة أكثر و بشكل دابم و هو ٌساعد أٌضا فً علبج اضطرابات الأكل 

 

 :التنوٌم المغناطٌسً 5-2

 

إذ ٌستلقً الشخص على أرٌكة مرٌحة متخذا الوضع الاكثر ,       تساعد هذه التمارٌن بالتدرٌب على الاسترخاء

و من ثم ٌعتمد إلى تركٌز تفكٌره على عضلبت جسمه المتشنجة فٌعتمد إلى إرخاءها الواحدة بعد . راحة لجسمه

و لدى , التً تلً التعب الشدٌد فٌحس بارتخاء لذٌذ فً كافة أنحاء جسده,الأخرى حتى ٌصل إلى حالة من الراحة 

وصوله إلى هذه الخالة علٌه أن ٌعٌد هذه التمارٌن عدة أٌام على التوالً حتى ٌصبح قادر على الوصول إلى 

الاسترخاء التام فً فترة لا تتجاوز الربع ساعة و عندها ٌبدأ بالإٌحاء الذاتً عن طرٌق شعوره بؤن حالة 

أؼماض )الاسترخاء هذه تجعله أكثر قدرة على التحكم فً ذاته و فً إرادته و مع الاسترخاء الذي ٌجري دابما مع 

ٌزداد الشعور بالظلبم حتى ٌبدو و كؤنه شاشة سوداء ٌستطٌع الشخص أن تعتبرها شاشة أفكاره و أن  (العٌنان
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ومن ثم ". لن أتناول الحلوٌات ؼذا "ٌعرض علٌها فكرة تتطلب كامل إرادته لتنفٌذها و هذه الفكرة تكون مثلب 

, النابلسً).و لكن هذه الفكرة تبقى عالقة فً ذهنه و تساعده على تنفٌذها, ٌخرج الشخص من حالة التنوٌم 

2013.) 

 

 :الحمٌة الغذائٌة 5-3

 

حمٌة , حمٌة منخفضة الدهون: ٌمكن تقسٌم الحمٌات الؽذابٌة الهادفة إلى إنقاص الوزن إلى أربع فبات هً      

حٌث ,حمٌة منخفضة السعرات الحرارٌة و حمٌة منخفضة السعرات الحرارٌة جدا,منخفضة الكربوهٌدارت 

توصل تحلٌل بعدي لست تجارب مضبوطة عشوابٌا أنه لا ٌوجد اختلبؾ بٌن ثلبثة أنواع من الحمٌة الربٌسٌة 

حٌث أحدثت هذه الأنواع الثلبثة نقصا فً . (منخفض الكربوهٌدارت و منخفض الدهون , منخفض السعرات)

و فً خلبل عامٌن أدت هذه الأنواع الثلبثة إلى فقدان وزن .  كلػ فً جمٌع الدراسات 3و2الوزن ٌقدر ما بٌن 

 كٌلو 800و 200فً حٌن تإدي الحمٌا الؽذابٌة المنخفضة جدا فً  السعرات الحرارٌة إلى خسارة ما بٌن . مشابه

مع الحفاظ على ما تم تناوله من بروتٌنات و الحد من السعرات التً تنتجها كل من , سعرة حرارٌة فً الٌوم 

ومن ثم فلب ٌوصً باستخدام هذا النوع من الحمٌات الؽذابٌة بؤنها مصاحبة بؤعراض . الدهون و الكربوهٌدارت

و لذلك ٌنبؽً أن ٌتم مراقبة و متابعة . و زٌادة مخاطر الإصابة بالنقرس, مثل تقلص كتلة العضلبت, جانبٌة ضارة

هإلاء الأفراد الذٌن ٌقومون بممارسة هذا النوع من الحمٌات الؽذابٌة من قبل الطبٌب للوقاٌة من 

 (.2004, مدحت قاسم و أحمد عبد الفتاح).المضاعفات

 

 :التشجٌع 5-4

 

.      من المهم جدا إعطاء التشجٌع فً كل مرة ٌنجح فٌها المعالج بالأكل السلسم لبضعة أٌام أو حتى لٌوم واحد

التشجٌع ٌمكن حتى أن . باستثناء الطعام , التشجٌع ٌمكن أن ٌكون عبارة عن كل شًء ٌختاره الشخص المعالج

, المالكً).أو أن ٌقولها  له المعالج أو الناس من حوله, ٌكون كلمات التشجٌع التً ٌقولها الشخص المعالج لنفسه

2015.) 

 

 :التمارٌن الرٌاضٌة 5-5

 

و بسبب كبر حجم , طاقة مؤخوذة من الدهون والجلٌكوجٌن, تستهلك العضلبت فً أثناء استخدامها و تطوٌعها      

فإن كلب من نشاطات المشً و الجري و ركوب الدرجات هً أكثر التمارٌن فعالٌة فً تقلٌل دهون , عضلة الساق

و هو ما ٌعادل المشً , ففً أثناء المران المعتدل. حٌث ٌإثر المران على توازن عناصر التؽذٌة الربٌسٌة, الجسم

و من أجل الحفاظ على الصحة توصً جمعٌة القلب , ٌتم الانتقال إلى استخدام أكبر للدهون كوقود , السرٌع

كما توصل تحلٌل .  دقٌقة كحد أدنى خلبل خمسة أٌام فً الأسبوع على الأقل30الأمرٌكٌة بالمران المعتدل لمدة 

بعدي لثلبثة و أربعٌن تجربة مضبوطة عشوابٌة أجراها تعاون كوكران العالمً إلى أن المران وحده ٌإدي إلى 

قد ٌنتج عنه خسارة وزن تزٌد , فعند القٌام به مصاحبا لممارسة حمٌة ؼذابٌة معٌنة, إنقاص وزن محدود مع هذا

كما وجد أنه مع ممارسة درجة أعلى من .  كلػ عن خسارة الوزن بالإعتماد على الحمٌة الؽذابٌة وحدها 1بمقدار 

و بالرؼم من أن المران كما ٌمارس عند الأفراد العادٌٌن له ,  كلػ من الوزن1.5التمرٌنات الرٌاضٌة ٌمكن خسارة 

كما وجد أن اللبفتات التً تشجع على استخدام , إلا أنه قد وجدت علبقة بٌن الكمٌة و الإستجابة, آثار متواضعة

 .السلبلم و حملبت التوعٌة الاجتماعٌة لها أثر فعال فً زٌادة التمارٌن الجسدٌة فً المجتمع 

 

 : العلاج بالأدوٌة 5-6

 

هناك نوعان فقط من أدوٌة السمنة تم اعتمادها حالٌا من طرؾ إرادة الأؼذٌة و الأدوٌة بؽرض الاستخدام طوٌل 

و الذي ٌعمل فً  (Meridia)و ثانهما , و الذي ٌخفض من امتصاص الأمعاء للدهون(Xenical)أولهما . المدى
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و الشبٌه جدا ببعض مضادات (السٌروتونٌن و الدوبامٌن )إبٌنفرٌن الناقلبت العصبٌة –المخ لمنع تثبٌط نور 

الذي ٌعمل من خلبل  (Acomplia)و هناك دواء ثالث هو . مما ٌقلل من شهٌة المرء تجاه تناول الطعام, الاكتباب

تقٌٌد خاص لعمل نظام القنب الداخلً و الذي تم تطوٌره من خلبل المعرفة الخاصة بؤن مدخنً الحشٌش ؼالبا ما 

و قد أوصت وكالة الأدوٌة الأوروبٌة .  و قد أعتمد هذا الدواء مإخرا فً أوروبا كعلبج للسمنة , ٌشعرون بالجوع

 2010و فً عام . لأن مخاطره أكبر من نفعه  (رٌمونا بانت) بإٌقاؾ بٌع 2008ؼً شهر أكتوبر من العام 

أشارت إدارة الأؼذٌة و الأدوٌة إلى أن السٌبو ترامٌن ٌزٌد من مخاطر الإصابة بالنوبات القلبٌة عند الأفراد الذٌن 

 .ٌعانون من الأمراض القلبٌة 

 

 

 

 :الجراحة 5-7

 

و فً أؼلب الأحٌان ٌتم .       تمثل الجراحة و خصوصا جراحة المعدة أسلوبا رادٌكالٌا للتحكم فً البدانة المفرطة

و بذلك ٌصبح لزاما على الشخص الذي ٌعانً من السمنة , إزالة جزء من المعدة لتقلٌل طاقتها الاستٌعابٌة للؤطعمة

و كجمٌع العملٌات الجراحٌة فإن هذا الإجراء له مخاطر و آثاره الجانبٌة مثل المضاٌقات , أن ٌحد من تناول الطعام

 أو الذٌن %100لذلك فإن الطرٌقة تتبع فقط مع الأفراد الذٌن لدٌهم زٌادة فً الوزن لا تقل عن . المعدٌة و المعوٌة

 و الذٌن .  و فشلوا فً إنقاص أوزانهم من خلبل تؽٌٌر نظام حمٌتهم المتبعة40لدٌهم مإشر كتلة الجسم أكبر من 

و الذٌن ٌعانون من مشاكل صحٌة تجعل , تعرضوا باستمرار إلى الفشل فً تحقٌق الوزن بإتباع الطرق الأخرى 

 (.216, 213, 212ص , 2008, شٌلً تاٌلور ).فقدان الوزن أمرا ملحا 

 (.8ص ,2005, كارٌن سولٌفان).إلى أن البدانة تتصل بشكل مباشر بسرطانات البنكرٌاس و الكبد و المعدة 

 

 

 :خلاصة 

 

من خلبل ما تطرقنا إلٌه فً هذا الفصل نستخلص أن البدانة مرض خطٌر ٌإثر سلبا على جسد و النفس و نعانً 

من آثاره و لكن هو من اختٌارنا فنحن لا نؤبه بصحتنا و لكن نهتم بمظهرنا لذلك لا بد من محاربتها و مراعاة 

 .كمٌات الطعام التً ٌتناولها الفرد مع ممارسة الرٌاضة 
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 الاطار المنهجً للدراسة: الجانب التطبٌقً 
 

 :تمهٌد

 

الذي هو اساسها للتعرؾ على متؽٌرات البحث وأسسه ,  لكل دراسة مٌدانٌة جانبها النظري

لكن لن تكتمل الدراسة إلا بوجود الجانب التطبٌقً الذي ٌهدؾ إلى التحقق من كل ما جاء , النظرٌة

و ٌشمل الجانب التطبٌقً على إجراءات الدراسة الاستطلبعٌة التً شملت , فً الجانب النظري

أدوات الدراسة و مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت و , عٌنة الدراسة, منهج الدراسة, أهدافها

 .مقٌاس صورة الجسم لتقٌٌم الحالات التً تعانً من السمنة المفرطة 

 

 :الدراسة الاستطلاعٌة -أولا

 

 .    تعد الدراسة الاستطلبعٌة دراسة كشفٌة للتعرؾ على الظروؾ التً سٌتم فٌها اجراء البحث

 .    اذن هً عبارة عن عملٌة كشؾ الظروؾ المحٌطة بالظاهرة و كشؾ جوانبها و ابعادها 

 

 :   أهداف الدراسة الإستطلاعٌة -2 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

      الهدؾ من الدراسة الاستطلبعٌة هو التحقق من وجود مجموعة البحث و التؤكد من القدرة 

فبعد تحدٌد موضوع البحث توجهنا إلى , على العمل معها دون مواجهة أي مشاكل و صعوبات

بعض قاعات الرٌاضة بمستؽانم و توجهنا الى بعض الحالات و قمنا بالتواصل معهن بحٌث قمنا 

فتم تقبلنا . بعرض موضوع دراستنا تقدٌر الذات و علبقته بالصورة الجسمٌة لدى المرأة البدٌنة 

حٌث تم اختٌار نساء مصابات بالسمنة المفرطة مع تحدٌد ادوات جمع البٌانات , من طرفهن

إضافة الى مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات , المتضمنة فً المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة 

لمعرفة درجة تقدٌر الذات للنساء المصابات بالسمنة و مقٌاس صورة الجسم من اجل اكتشاؾ 

 :و تتمثل أهدافها فٌما ٌلً , مستوى صورة الجسم لدى هذه الفبة

 

 .التعرؾ على الظروؾ التً سٌتم فٌها اجراء البحث (1

 .جمع المعلومات حول مكان و مجتمع الدراسة (2

 .التعرؾ على الصعوبات التً ستواجه الباحث فً تطبٌق أدوات البحث (3

التعرؾ على مدى ملببمة أدوات الدراسة و كذلك دراسة الخصابص السٌكومترٌة لها بؽرض (4

 .استخدامها لجمع البٌانات فً دراسة الاساسٌة

 .تحدٌد كٌفٌة اختٌار العٌنة (5

 .تحدٌد المفاهٌم الاساسٌة ذات الصلة بالموضوع الذي اختاره الباحث(6

 .تقدٌر حجم الصعوبات التً سٌعترض لها الباحث فً تطبٌق ادوات البحث(7
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 :منهج الدراسة -2

 

بناء على مشكلة الدراسة و تساإلاتها فان المنهج المتبع هو المنهج العٌادي الذي ٌعتمد على      

لان كل فرد ٌتمٌز عن ؼٌره فً الخصابص و , دراسة الفرد كوحدة متكاملة متمٌزة من ؼٌرها

 .السمات و الاضطرابات التً ٌعانً منها 

 

 .     كما أن المنهج العٌادي ٌعتمد على دراسة الحالات الفردٌة معتمدا على عدة وسابل او تقنٌات 

   

 حٌث ٌكون متناسب ,      فً كل بحث علمً ٌعرض على الباحث اختٌار منهج ٌتبعه فً بحثه

و ٌعنً الطرٌقة أو ,  بالفرنسٌةmethodeمع طبٌعة البحث و كلمة منهج هو ترجمة لكلمة 

و هو أٌضا البرنامج , الأسلوب أو الكٌفٌة التً ٌصل بها الباحث الى نتابجه أو إلى ؼاٌة معٌنة

 (41ص ,2002,زٌنب محمود شقٌر).الذي ٌحدد لنا السبٌل للوصول إلى الحقٌقة 

 

كما ٌعرؾ أٌضا أنها طرٌقة موضوعٌة ٌتبعها الباحث فً دراسته او تتبع ظاهرة من الظواهر    

بقصد تشخٌصها أو وصفها وصفا دقٌقا و تحدٌد أبعادها بشكل تام ٌجعل من السهل تعرؾ علٌها و 

 (35ص ,دون سنة, عبد الرحمان العٌسوي).تمٌٌزها 

 

    و ٌعرؾ الملٌحً المنهج العٌادي على انه منهج ٌستعمل لدراسة الفرد كوحدة متكاملة متمٌزة 

عن ؼٌرها وقد تدخل ملبحظة اسالٌب معٌنة و استخلبص سمات شخصٌة 

 (30ص ,2001,الملٌحً).خاصة

 

   ومما سبق ذكره نستنتج أن المنهج العٌادي ٌستخدم لدراسة حالة فردٌة بؽرض الحصول على 

 .أكبر قدر ممكن من المعلومات عن تلك الحالة و التعرؾ أكثر على ظروؾ حٌاتهم 

 

 :الأدوات و الوسائل المستخدمة فً الدراسة الاستطلاعٌة - 3

 

حٌث ٌعتمد ,      ٌهدؾ كل باحث لجمع المعلومات و البٌانات الضرورٌة لدراسة موضوع بحثه

المقابلة العٌادٌة ,الملبحظة العٌادٌة: على عدة تقنٌات و التً نجدها فً دراستنا هذه تتمثل فً 

مقٌاس صورة الجسمٌة                          , مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات, نصؾ الموجهة

  

 :المقابلة العٌادٌة -3-1

 

تعتبر إحدى التقنٌات العلبجٌة و هً بصورتها البسٌطة تقابل فردٌن وجها لوجه فً مكان ما     

كما تعرؾ أٌضا بؤنها علبقة إجتماعٌة مهنٌة دٌنامٌة بٌن الأخصابً و العمٌل , لفترة زمنٌة معٌنة

 (75ص ,2010,بوحوش).فً جو أمن تسود الثقة المتبادلة بٌن طرفٌن و ذلك لحل مشكلة ما

ففً بحثنا هذا , نصؾ موجهة , ؼٌر موجهة, مقابلة موجهة:    و تنقسم المقابلة إلى ثلبثة أنواع 

 .اعتمدنا على المقابلة نصؾ الموجهة لأنها مناسبة لموضوعنا
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 :المقابلة نصف الموجهة-أ

 

      ٌرى العالم لاندٌز ان المقابلة أداة أساسٌة فً البحوث النفسٌة و الاجتماعٌة و بدونها لا ٌتمكن 

 (400ص ,1981,عطوف محمدٌاسٌن).الباحث من الوصول إلى البٌانات ذات طبٌعة دٌنامٌة

و ٌقوم , فالمقابلة نصؾ الموجهة تضم عددا من الأسبلة المفتوحة التً تسٌر وفق دلٌل محدد      

بحٌث ٌتمٌز طرح الاسبلة , الباحث بتتبع أجوبة المشتركٌن و طرح المزٌد من الأسبلة للبستٌضاح 

فؽالبا ما تستخدم الاسبلة المفتوحة فً حٌن , بالمرونة لكً ٌتم تؽطٌة مجموعة محددة من الاسبلة

 .تستخدم فً بعض الأحٌان الاسبلة المؽلقة

 

 :  و لإجراء هذه المقابلة نصؾ الموجهة تمت صٌاؼة المحاور الآتٌة

 

الحالة ,المهنة , المستوى الدراسً,السن ,الإسم : ٌحتوي هذا المحور على :البٌانات الشخصٌة-

 .عدد الأولاد ,العابلٌة 

 . التعرؾ على تارٌخ المرض و أسبابه:الحالة الصحٌة : المحور الأول -

 . مدى تقبل المبحوثة لذاتها و تقدٌرها لها:الحالة النفسٌة : المحور الثانً -

 مدى اندماج المبحوثة مع محٌطها الأسري و :و الاجتماعٌة  الحٌاة الأسرٌة:المحور الثالث -

 .الاجتماعً

 .التعرؾ على نظرة المبحوثة للمستقبل: التطلعات المستقبلٌة: المحور الرابع -

 

 

 :الملاحظة العٌادٌة 3-2

 

على أنها أداة ربٌسٌة و هامة ٌعتمد علٌها المعالج النفسً فً جمع : (2004)ٌعرفها حسن

و الملبحظة فً أبسط معانٌها هً مشاهدة المفحوص , المعلومات و البٌانات و دراسة المفحوص 

و تسجٌل ما , على الطبٌعة من حٌث تصرفاته و سلوكٌاته فً مواقؾ معٌنة من مواقؾ الحٌاة

ؼالب ).ثم تحلٌل هذه الملبحظات و الربط بٌنها فً محاولة تفسٌرٌة لما تمت ملبحظته, ٌلبحظ بدقة

 (.60 ص2014,محمد المشٌخً

 

 

 :سمٌت مقٌاس تقدٌر الذات و طرٌقة تطبٌقه لكوبر3-3

 

 : تعرٌف مقٌاس كوبر سمٌت

 

و قام بترجمته إلى  (1997)" كوبر سمٌت"      صمم هذا المقٌاس من طرؾ الباحث الأمرٌكً 

و ٌتمٌز هذا المقٌاس بدرجة , "خالد.ن"الصورة العربٌة مخبر علم النفس القٌاسً تحت إشراؾ 

ٌمكن تطبٌقه جماعٌا أو , عبارة(25)عالٌة من الصدق و الثبات و ٌتكون من خمس و عشرون 
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أمزٌان ).و هو عشر دقابق, و نادرا ما ٌزٌد وقت التطبٌق على الوقت القانونً, فردٌا

 (.44ص,2007,زبٌدة

 

 :التعلٌمة

 

إقرأ كل , أراء و ردود أفعال, تجد مجموعة جمل تعبر عن مشاعر, فً الصفحات الآتٌة

ضع , إذا ما تبٌن لك أن جملة تعبر عن طرٌقتك العادٌة فً التفكٌر أو السموك.جملة بتمعن

أما إذا كانت الجملة لا تعبر عن طرٌقتك ". ٌشبهنً"فً خانة العمود الأول المعنون(x)علبمة

 ".لا ٌشبهنً"فً خانة العمود المعنون  (x)فضع علبمة, العادٌة فً التفكٌر أو السموك

 . حاول قدر الإمكان الإجابة عن كل الجمل حتى  و إن بدت لك بعض الاختٌارات صعبة

علما أنه لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطبة و إنما الصحٌحة هً التً تعبر عن شعورك 

 .الحقٌقً

 

 

 :طرٌقة و كٌفٌة تطبٌق مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت-

 

و ربما  قد وجد أن الأفراد ,        ٌمكن تطبٌق هذا المقٌاس جماعٌا أو فردٌا فً مدة ؼٌر محددة

و ذلك بعد إلقاء التعلٌمة مع الإشارة أنه إتفق على , العادٌون ٌستطٌعون الإجابة فً الزمن القانونً

 ( دقٌقة15- 10)الزمن القاونً ٌتراوح بٌن 

 

 :طرٌقة تصحٌح مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت-

 

, 19, 14, 11, 9, 8, 5, 4, 1: )عبارات موجبة هً  (9)ٌتضمن هذا المقٌاس تسعة 

فلب ( لا تنطبق)أما إذا أجاب , نعطً له درجة كل منها( ٌنطبق)إذا أجاب علٌها المفحوص  (20

 .نعطً له درجة

, 17, 16, 15, 13, 12, 10, 7, 6, 3, 2:) عبارة سالبة هً (16)      كما ٌتضمن ستة عشر 

نعطً له درجة على كل ( لا تنطبق)إذا أجاب علٌها المفحوص  (25, 24, 23, 22, 21, 18

و أقصى درجة ٌمكن الحصول علٌها فً هذا , فلب نعطً له درجة (تنطبق)و إذا أجاب , منها

 (98ص , 2007, أمزٌان زبٌدة .)(25)الإختٌار هً 

 

 :         لحساب مقدار الذات ٌجب إتباع عملٌة التالٌة

=درجة تقدٌر الذات 
عددالبنود الدرجات

عدد 
  x100=س 

 .هو مقدار تقدٌر الذات لمفرد المراد قٌاس (س)حٌث 

 

 :مقٌاس صورة الجسم -3-4
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 : وصف المقٌاس-

  

و الذي طبق على عٌنة من , استخدمت الباحثة مقٌاس قلق المستقبل الذي أعدته وفاء القاضً    .

عبارة ٌجاب عنها  (32) حٌث تكون م, (م2009)حالات البتر بعد الحرب على ؼزة خلبل عام 

, 2, 3, 4):و تعطى هذه الخٌارات الدرجات التالٌة  (لا, أحٌانا, ؼالبا, دابما): بالخٌارات التالٌة 

 : كما ٌتضمن هذا المقٌاس الأبعاد التالٌة (1

عبارة و تمثله العبارات ذات الأرقام  (12)بعد الاتجاه المعرفً السلبً نحو الجسم و ٌتكون من -أ

 (.32, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 21, 10, 9, 2, 1):التالٌة 

عبارات و تمثله العبارات  (10)بعد الشعور بالتضاٌق من تشوه صورة الجسم و ٌتكون من -ب

 (.22, 18, 14, 12, 11, 7, 6, 5, 4, 3): ذات الأرقام التالٌة 

عبارات و تمثله العبارات ذات الأرقام  (10)بعد الشعور بقلة الأهلٌة و الكفاءة و ٌتكون من -ج

 (.31, 30, 29, 20, 19, 17, 16, 15, 13, 8):التالٌة 

حٌث تم , بالصدق و الثبات (م1009)    وقد تمتع مقٌاس صورة الجسم للباحثة وفاء القاضً 

وكانت جمٌع فقرات , حساب صدق الاتساق الداخلً للمقٌاس من خلبل معامل الارتباط بٌرسون

حٌث ,  (28, 22)باستثناء الفقرة  (0.05)حٌث بلػ مستوى الدلالة اقل من , المقٌاس دالة إحصابٌا

و لذلك تعد فقرات المقٌاس صادقة لما و ضعت , (0.05)كان مستوى الدلالة أكبر أو ٌساوي 

حٌث بلػ معامل الثبات , كما تمتع مقٌاس صورة الجسم للباحثة وفاء القاضً بالثبات. لقٌاسه

و معامل الثبات , وهو معامل ثبات قوي (0.8742)لمقٌاس صورة الجسم  (ألفا كرونباخ)بطرٌقة 

و هو معامل  (0.9280)و معامل الثبات المعدل  (0.8658)بطرٌقة التجزبة النصفٌة قبل التعدٌل 

 (. 146-142ص , 2009, القاضً )(0.05)ثبات مرتفع ودال إحصابٌا عند مستوى دلالة 

 

 16.01 طالبا و طالبة بمتوسط عمري قدره 124    و قد تم تقنٌنه على ٌد عٌنة مكونة من 

 من 74 إناث و 18 ذكور و 32 من المعاقٌن بدنٌا بواقع 50 منهم 0.73وانحراؾ معٌاري قدره 

 عاما فقام الباحث 17-15تتراوح أعمارهم بٌن , إناث 22 ذكور و 52المراهقٌن العادٌٌن بواقع 

 :بحساب الصدق بعدة طرق منها 

 :صدق المحكمٌن 

 من أعضاء عٌنات التدرٌس فً مجال الصحة النفسٌة و علم النفس  (10)   قام الباحث بتحكٌم 

   بجامعات الأزهر و الزقازٌق و القاهرة  و عٌن شمس و قد هدؾ التحكٌم إلى التعرؾ على 

 :التالً 

 

 - تحدٌد مدى صحة اختٌار البعد بالمقٌاس أو الاقتراح إضافة أبعاد جدٌدة. 

 - تحدٌد مدى صحة اختٌار العبارة الخاصة بكل بعد و بٌان دقة الصٌاؼة اللؽوٌة للعبارة. 

 - إجراء تعدٌل لؽوي لأٌة عبارة تحتاج لذلك أو اقتراح إضافة عبارات جدٌدة. 

 ,تقبل أجزاء الجسم المعٌبة: و قد اتفق المحكمون على الأبعاد الستة التً تم تحدٌدها و هً 
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و المحتوى الفكري , و المنظور النفسً و الاجتماعً لشكل الجسم, و التناسق العام لأجزاء الجسم

و ٌبٌن الجدول التالً , و من ثم اتفق المحكمون على مفردات المقٌاس بشكل تام, لشكل الجسم

 .العبارات و الأبعاد المحذوفة و المعدلة و عدد العبارات و الأبعاد النهابٌة 

 

العبارات 

 المحذوفة 

العبارات 

 المعدلة

عدد 

العبارات 

 النهابً

الأبعاد 

 المحذوفة 

الأبعاد 

 المعدلة 

عدد 

 الأبعاد 

 النهابً

4 6 30 3 1 5 

 

 ٌمثل الأبعاد و العبارات المحذوفة و المعدلة للمقٌاس  (02)جدول رقم            

 

 :صدق التكوٌن الفرضً 

 

قام الباحث بحساب صدق التكوٌن الفرضً للمقٌاس و دل من خلبل استخدام مصفوفة الارتباط    

 التً تكون المقٌاس و بٌن درجات الأبعاد و الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 

 :الاتساق الداخلً للمقٌاس 

 

وقد تم حساب الاتساق الداخلً للمقٌاس عن طرٌق حساب درجة الارتباط بٌن عبارات الأبعاد و   

مما ٌشٌر لتمتع  (0.81- 0.38)حٌث ان كل العبارات ترتبط بٌن أبعادها ما بٌن . الدرجة الكلٌة له

 .المقٌاس بدرجة مناسبة من صدق الاتساق الداخلً 

 

 :الصدق العاملً 

 

قام الباحث بحساب الصدق العاملً لأبعاد مقٌاس صورة الجسم و ذلك من خلبل التعرؾ على   

و قد بٌن التحلٌل العاملً أن أبعاد المقٌاس تتشبع بعامل , تشبعات العوامل المشتركة لأبعاد المقٌاس

 . و هً نسبة تشٌر إلى تمتع المقٌاس بدرجة صدق مناسبة 61,05)واحد بنسبة تباٌن مقدارها 

 :أما بالنسبة للثبات أٌضا تم حساب بعدة طرق وهً كالآتً 

 :إعادة التطبٌق 

مراهقا من العادٌٌن  (150)مراهقا من المعوقٌن بدنٌا و  (85)  قام الباحث بتطبٌق المقٌاس على 

 .ٌوما على نفس الأفراد  (15)ثم أعٌد تطبٌقه بعد 

 

ثم  قام الباحث بحساب معامل الثبات بٌن التطبٌقٌن و وصلت قٌمة معامل الثبات لمقٌاس المناخ 

 .و تشٌر النسبة مرتفعة إلى تمتع المقٌاس بدرجة جٌدة من الثبات , (0.92)الأسري 

 

 معامل الثبات  المقٌاس

 0.92 مقٌاس صورة الجسم
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 ٌمثل معاملات الثبات بطرٌقة إعادة المقٌاس  (03)جدول رقم                    

 0.05دالة عند مستوى                     *0.01دالة عند مستوى            **

 

تمتع المقٌاس بدرجة مرتفعة من معاملبت الثبات بطرٌقة  () و ٌتضح من خلبل الجدول رقم 

 .إعادة المقٌاس

 

 : طرٌقة التجزئة النصفٌة 

 

قام الباحث بحساب الثبات بطرٌقة التجزبة النصفٌة عن طرٌق تجزبة طرفً كل بعد من أبعاد 

و كذلك تقسٌم المقٌاس الكلً إلى جزأٌن متساوٌٌن بحٌث تكون الدرجات الفردٌة للجزء , المقٌاس

و قد تم حساب معامل الارتباط بٌن الدرجات للجزأٌن , و الدرجات الزوجٌة للجزء الثانً, الأول

 .ثم معامل الثبات 

 بعد و قد قام 15 عبارة موزعٌن على 30ومن هذا ٌكون المقٌاس فً صورته النهابٌة مكون من 

 .  الباحث بترتٌب العبارات بطرٌقة دابرٌة 

   

 :الحدود الزمانٌة و المكانٌة للدراسة الإستطلاعٌة -4

 

 :الحدود المكانٌة -4-1

تمت هذه الدراسة بقاعة ممارسة الرٌاضة ببلدٌة مزؼران ولاٌة مستؽانم و تنقسم هذه القاعة      

 :إلى جناحٌن 

 جناح  خاص بالإستقبال     -

 جناح الثانً خاص بممارسة الرٌاضة مع المدربة و رفع الأثقال     - 

 

 :الإطار الزمانً-4-2

 

حٌث برمجت  (2021مارس14دٌسمبر إلى 14من )     استؽرقت الدراسة حوالً ثلبثة شهور 

 . عدة جلسات مع المفحوصات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ..........................................................الإطار المنهجً للدراسة: الجانب التطبٌقً   

50 
 

 :مواصفات حالات الدراسة الاستطلاعٌة -5

 ٌمثل مواصفات حالات الدراسة الاستطلاعٌة  : (04)              جدول رقم 

الحالة  السن الحالات 

 الاجتماعٌة 

المستوى 

 الدراسً 

سبب 

 البدانة 

 البدانة

الحالة 

01 

 مفرطة مكتسبة ثانوي03 عزباء سنة 22

الحالة 

02 

 مفرطة  مكتسبة متوسط04 متزوجة سنة 36

الحالة 

03 

 مفرطة  مكتسبة  أمٌة عزباء سنة28

الحالة 

04 

 مفرطة فطرٌة أمٌة  مطلقة سنة45

الحالة 

05 

 مفرطة مكتسبة  جامع02ً عزباء سنة19

الحالة 

06 

 مفرطة  مكتسبة  متوسط04 متزوجة سنة33

 

 

 : نتائج الدراسة الاستطلاعٌة -6

 

 : و ٌمكن تلخٌص أهمها فً 

 

 .ضبط المتؽٌرات الدراسة - 

 .ضبط الأدوات و التقنٌات التً سوؾ تستخدم فً الدراسة الأساسٌة - 

 .(قاعة ممارسة الرٌاضة )تعٌٌن مكان اجراء الدراسة الأساسٌة - 

 .ضبط حالات الدراسة الأساسٌة - 

 

 :الدراسة الأساسٌة :ثانٌا

 

 :منهج الدراسة -1

تختلؾ المناهج باختلبؾ المواضٌع المتناولة و لكل منها خصابصها و ٌستعٌن بها الباحث فً كل 

 .مٌادٌن تخصصه فهو ٌعتبر الطرٌقة المتبعة لدراسة مشكلة معٌنة و الوصول إلى نتٌجة محددة 

 

وقد استخدمنا فً دراستنا الحالٌة المنهج العٌادي الذي هو أحد المناهج البحثٌة الأساسٌة المستخدمة 

 .فً علم النفس العٌادي 
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 : تعرٌف المنهج العٌادي -1-1

فهو ,     ٌعرؾ المنهج العٌادي بؤنه عبارة عن جملة التقنٌات و الأسالٌب التً ٌستخدمها الباحث 

و الاختبارات النفسٌة لجمع البٌانات التً تسمح للباحث , المقابلة العٌادٌة , ٌرتكز على الملبحظة 

تحدٌد و فهم وضعٌة المفحوص و معاناته و أعراضه و من ذلك اقتراح التشخٌص و التقٌٌم و نوع 

و للمنهج العٌادي مستوٌان متكاملبن ٌتمثل الأول فً . الكفالة العلبجٌة التً تتوافق مع الحالة

استخدام وسابل جمع المعلومات أما الثانً فهو الدراسة المعمقة للحالة دون مقارنة أو تعمٌم و هً 

 .تتمٌز بالأصل و الشمولٌة 

 

ٌهدؾ إلى رسم بناء , المنهج العٌادي هو منهج معرفً للسٌر النفسً"    ٌقول روجً بٌرون 

 (.38ص , 1979)"واضح لأحداث نفسٌة صادرة من شخص معٌن 

 

 :الأدوات المستخدمة فً الدراسة -2

 :المقابلة العٌادٌة 2-1

فإن المقابلة هً أداة بحث مباشرة تستخدم فً مساءلة : Maurice 1992" مورٌس"حسب 

ذات علبقة , قصد الحصول على معلومات كٌفٌة , الأشخاص المبحوثٌن فردٌا أو جماعٌا

 (120ص , 2010, بن مرسلً)باستكشاؾ العلل العمٌقة لدى الأفراد 

 

و قمت باعتماد على المقابلة العٌادٌة نصؾ موجهة التً تحتوي على مجموعة من الأسبلة و هً 

 : كالتالً 

 .البٌانات الشخصٌة : المحور الأول    *

 .السٌمٌولوجٌة العامة للحالة : المحور الثانً    *

 .المسار المرضً للحالة : المحور الثالث    *

 .المعاش النفسً للحالة : المحور الرابع   *

 

 :  الملاحظة العٌادٌة 2-2

فً ظل ظروؾ و عوامل بٌبٌة , هً المشاهدة و المراقبة الدقٌقة لسلوك ما أو ظاهرة معٌنة   

و أثناء , معٌنة بؽرض الحصول على معلومات دقٌقة لتشخٌص هذا السلوك أو هذه الظاهرة

 إلى ثلبثة Gilfordو قد أشار جلفورد , الملبحظة لا ٌكون الأشخاص مدركٌن وجود المشاهد

 : أنواع من الملبحظة هً 

و فً هذه الحالة ٌتم تسجٌل , و تكون الملبحظة لفترة زمنٌة محددة: أسلوب العٌنة الزمنٌة -    

 .مجرد ظهور أو عدم ظهور استجابة معٌنة أو فعل معٌن 

فٌها ٌتم اختٌار أشكال محددة من السلوك و نرى مدى تكرار حدوثها خلبل : تكرار الحدوث -   

 .فترة زمنٌة قد تطول و قد تقصر 

هنا ٌقوم الشخص بنفسه بكتابة تقرٌر عن سلوكه فً مواقؾ : المذكرات و التقارٌر الٌومٌة -   

 .مختارة و خطورة هذه التقارٌر هً فً بعدها عن الأسلوب العلمً السلٌم 
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 : مقٌاس تقدٌر الذات 3-3

و ترجمه للعربٌة علبء كفافً و جابر , (Cooper smith)" كوبر سمٌت"و هو من إعداد      

( ب)طوٌلة و الصورة ( أ)الصورة ( ب, أ)و ٌتكون من صورتٌن , (م1987)عبد الحمٌد جابر 

لذا ٌمكن الاقتصار على . (0.88)أن معامل الارتباط بٌن الصورتٌن " سمٌت "و قد ذكر , قصٌرة

استخدام الصورة المختصرة فً البحوث التً تجرى على تقدٌر الذات توفٌرا للوقت و الجهد و 

و تعطى هذه ( ؼٌر موافق, موافق)عبارة ٌجاب عنها بالخٌارات  (25)و ٌتكون من , المال

 : كما ٌتضمن المقٌاس الأبعاد التالٌة  (2, 1)الخٌارات الدرجات 

عبارات و تمثله العبارات ذات  (7)بعد الشعور بعدم التقبل و العجز عن التؽٌٌر و ٌتكون من -أ

 (.21, 18, 13, 12, 7, 3, 1):الأرقام التالٌة 

عبارات و تمثله العبارات ذات الأرقام  (6)بعد الشعور بالدونٌة و ضعؾ العزٌمة و ٌتكون من -ب

 (.25, 23, 17, 15, 10, 2): التالٌة 

 : عبارات و تمثله العبارات ذات الأرقام التالٌة  (6)بعد الاتجاه نحو الوالدٌن و ٌتكون من -ج

(5 ,9 ,11 ,16 ,20 ,22.) 

عبارات و تمثله العبارات ذات  (6)بعد الشعور بقوة الأنا و الاتزان الانفعالً و ٌتكون من -د

 (.24, 19, 14, 8, 6, 4)الأرقام التالٌة  

 

 :  مقٌاس صورة الجسم 3-4

و الذي طبق على عٌنة من , استخدمت الباحثة مقٌاس قلق المستقبل الذي أعدته وفاء القاضً    

عبارة ٌجاب عنها  (32) حٌث تكون م, (م2009)حالات البتر بعد الحرب على ؼزة خلبل عام 

, 2, 3, 4):و تعطى هذه الخٌارات الدرجات التالٌة  (لا, أحٌانا, ؼالبا, دابما): بالخٌارات التالٌة 

 : كما ٌتضمن هذا المقٌاس الأبعاد التالٌة (1

عبارة و تمثله العبارات ذات الأرقام  (12)بعد الاتجاه المعرفً السلبً نحو الجسم و ٌتكون من -أ

 (.32, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 21, 10, 9, 2, 1):التالٌة 

عبارات و تمثله العبارات  (10)بعد الشعور بالتضاٌق من تشوه صورة الجسم و ٌتكون من -ب

 (.22, 18, 14, 12, 11, 7, 6, 5, 4, 3): ذات الأرقام التالٌة 

عبارات و تمثله العبارات ذات الأرقام  (10)بعد الشعور بقلة الأهلٌة و الكفاءة و ٌتكون من -ج

 (.31, 30, 29, 20, 19, 17, 16, 15, 13, 8):التالٌة 

حٌث تم , بالصدق و الثبات (م1009)    وقد تمتع مقٌاس صورة الجسم للباحثة وفاء القاضً 

وكانت جمٌع فقرات , حساب صدق الاتساق الداخلً للمقٌاس من خلبل معامل الارتباط بٌرسون

حٌث ,  (28, 22)باستثناء الفقرة  (0.05)حٌث بلػ مستوى الدلالة اقل من , المقٌاس دالة إحصابٌا

و لذلك تعد فقرات المقٌاس صادقة لما و ضعت , (0.05)كان مستوى الدلالة أكبر أو ٌساوي 

حٌث بلػ معامل الثبات , كما تمتع مقٌاس صورة الجسم للباحثة وفاء القاضً بالثبات. لقٌاسه

و معامل الثبات , وهو معامل ثبات قوي (0.8742)لمقٌاس صورة الجسم  (ألفا كرونباخ)بطرٌقة 

و هو معامل  (0.9280)و معامل الثبات المعدل  (0.8658)بطرٌقة التجزبة النصفٌة قبل التعدٌل 

 (. 146-142ص , 2009, القاضً )(0.05)ثبات مرتفع ودال إحصابٌا عند مستوى دلالة 
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 : الحدود الزمانٌة و المكانٌة للدراسة الأساسٌة -3

 

 :الحدود الزمانٌة - 3-1

 .2022 مارس 14 إلى 2021 دٌسمبر 14تمت هذه الدراسة من تارٌخ 

 :الحدود المكانٌة -3-2

تمت هذه الدراسة بالقاعة ممارسة الرٌاضة الخاصة بالنساء ببلدٌة مزؼران ولاٌة مستؽانم الذي تم 

 .التطرق إلٌه فً الدراسة الاستطلبعٌة 

 

 :عٌنة الدراسة -4

مصابات بالبدانة  (راشدٌن) حالات نساء 3اشتملت الدراسة الحالٌة على عٌنة مكونة من     

 ( سنة28, 36, 22)وتتراوح أعمارهم ما بٌن , و تم إختٌارهما من قاعة الرٌاضة نساء, المفرطة

 كلػ فما فوق120الوزن المحدد من 

 

 

 :مواصفات حالات الدراسة الأساسٌة -5

 

 .ٌمثل مواصفات حالات الدراسة الأساسٌة :(05)                  الجدول رقم 

المستوى  الحالة العابلٌة السن الحالات 

 الدراسً

سبب 

 البدانة

 البدانة 

 مفرطة مكتسبة  ثانوي3 ؼٌر متزوجة 22 01الحالة 

 مفرطة مكتسبة متوسط4 متزوجة 36 02الحالة 

 مفرطة مكتسبة أمٌة  ؼٌر متزوجة 28 03الحالة 

 

      ٌوضح الجدول أعلبه خصابص أفراد العٌنة و التً تتكون من ثلبثة نساء البعض منهن 

حٌث تتراوح أعمارهم ما , متزوجات و البعض الآخر ؼٌر متزوجات مصابات بالبدانة المفرطة

و ٌختلؾ سبب البدانة  من  (أمٌة, متوسط 4, ثانوي03)سنة و لهن مستوى دراسً (40-20)بٌن 

 .حالة إلى أخرى 

 

 : خلاصة الفصل 

تم التعرض فً هذا الفصل إلى ركابز العمل المٌدانً و إجراءاته بدءا بتحدٌد المنهج المتبع فً 

ثم تطرقنا إلى أدوات البحث التً اعتمدناها فً , و كذا وصؾ العٌنة و حدودها , دراستنا 

 .دراستنا
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 الفصل الخامس
 

     عرض و تحلٌل و مناقشة نتائج الدراسة 

 
 :تمهٌد 

 

نصل فً ,  بعد توضٌحنا طرٌقة و سٌر هذه الدراسة من خلبل توضٌح منهجٌة البحث ووسابله    

هذا الفصل إلى عرض النتابج المتحصل علٌها من خلبل تطبٌق كل من المقابلة نصؾ الموجهة و 

و هدفنا , حالات نساء03مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت على أفراد مجموعة البحث المتكونة من 

و كذلك مناقشتها للوصول , من هذه الدراسة هو العمل على جمع المعلومات و عرضها و تحلٌلها

 .إلى الهدؾ المتمثل بالدرجة الأولى فً الإجابة على فرضٌة البحث

 

  (تقدٌم الحالات)عرض النتائج : أولا 

 

 :الحالة الأولى 

 

 :البٌانات الأولٌة -1

 

 (د.ب): الإسم و اللقب  

 أنثى : الجنس

 سنة 22: السن

  ذكور 03: عدد الإخوة 

 2: الترتٌب بٌن الإخوة 

  ثانوي 03: المستوى الدراسً 

  جوٌلٌة ولاٌة مستؽانم 05حً:  المقر 

 ؼٌر متزوجة: الحالة الإجتماعٌة

 متوسطة : الحالة الإقتصادٌة للؤسرة 

 السمنة المفرطة : شنوع المرض 

  كلػ 139ٌبلػ وزنها : الوزن 
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 :سٌر المقابلات للحالة الأولى  (06)جدول رقم 

 

 الهدؾ  مدتها  مكان إجرابها  تارٌخ إجرابها  المقابلبت 

 قاعة الرٌاضة  23/12/2022 المقابلة الأولى 

 -مستؽانم -

التعرؾ على الحالة - د20

وكسب ثقتها وبناء جو 

من الألفة والتعاطؾ 

 :من أجل 

جمع المعلومات *

 الأولٌة و العامة عنها 

إعطاء فرصة للكلبم *

و التعبٌر عن نفسه 

 بشكل عام 

تحدٌد موعد للمقابلة *

 القادمة 

 قاعة الرٌاضة  28/12/2022 المقابلة الثانٌة 

 -مستؽانم-

جمع البٌانات الخاصة - د45

بؤسرة المرٌض 

 (الأخوة-الأم-الأب)

معرفة الجو الأسري -

و طبٌعة العلبقات 

 داخل الأسرة 

 قاعة الرٌاضة  06/01/2022 المقابلة الثالثة 

 -مستؽانم-

معرفة التارٌخ - د45

الصحً عبر مراحل 

 العمر 

معرفة التارٌخ -

التطوري و الشخصً 

 عبر 

 مرحلة الطفولة *

 مرحلة المراهقة *

 مرحلة الرشد*

 قاعة الرٌاضة  13/01/2022 المقابلة الرابعة

 -مستؽانم-

معرفة التارٌخ - د35

 التعلٌمً للحالة 

معرفة نتابج -

 المسارالراسً للحالة 

معرفة تؤثٌر المرض -

على المسار الدراسً 

و انعكاسه على نتابجه 

 الدراسٌة 

 قاعة الرٌاضة  20/01/2022 المقابلةالخامسة 

 -مستؽانم-

معرفة التارٌخ - د45

 المرضً للحالة 

معرفة نشؤة و تطور -

 المرض عند الحالة 

معرفة تؤثٌر المرض -

 على معاشه النفسً 
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 قاعة الرٌاضة  28/01/2022 المقابلةالسادسة 

 -مستؽانم-

معرفة الحالة الراهنة  د50

للحالة و التً شملت 

 :كل من 

 الحالة الصحٌة *

 الحالة النفسٌة *

الحالة العلببقٌة *

 الأسرٌة و الاجتماعٌة

 تطلعات المستقبلٌة *

 قاعة الرٌاضة  08/02/2022 المقابلةالسابعة 

 -مستؽانم-

آخر مقابلة تم فٌها - د20

تطبٌق مقٌاس كوبر 

سمٌت لتقدٌر الذات و 

مقٌاس الصورة 

 .الجسمٌة 

 

 

 

 :السٌمائٌة العامة للحالة 

 

ذات هندام ملببم , بٌضاء البشرة لدٌها بنٌة جسم عادٌة, الحالة طوٌلة القامة: البنٌة المورفولوجٌة 

 .لا توجد علٌها تشوهات , (متحجبة)و مناسب لسنها 

 توثرو قلق ظاهر : ملبمح الوجه 

 جٌد و لاٌوجد شرود : الانتباه 

 سلٌمة و لا توجد اضطرابات فً اللؽة و الكلبم : اللؽة و الكلبم 

 مترابطة و متسلسلة : الأفكار 

 شبك الأٌدي , هز الأرجل : الإٌماءات 

 محدودة : العلبقات الاجتماعٌة 

 , الإنطواء, الخجل, عصبٌة , قلق , توثر: سمات الحالة 

كان سهل الإتصال معها و ذلك من خلبل إبدابها الرؼبة فً القٌام بالمقابلبت : الاتصال مع الحالة 

 .و التجاوب معنا بالإضافة إلى إجابتها عن مختلؾ أسبلتنا و استفساراتنا 

 

 :عرض المقابلات 

   

 دقٌقة 20 المدة 23/12/2022كانت بتارٌخ : المقابلة الأولى 

 

 : التعرف على الحالة : أولا 

 

كان أول لقاء مع الحالة و ذلك من أجل التعرؾ علٌها و قمنا بتقدٌم أنفسنا لها كما قمنا ٌشرح لها 

طبٌعة عملنا و ما نرٌده من المقابلبت و لهذا سعٌنا إلى كسب ثقتها حٌث أبدٌنا بكل التعاطؾ معها 

وخلصنا , كما أشرنا إلى سرٌة كل ما ٌتم ذكره من معلومات و إنها تبقى من اجل البحث العلمً , 

 :فً مقابلتنا الى 
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 .جمع المعلومات الأولٌة و العامة عنها -

 .إعطاء الفرصة للكلبم و التعبٌر عن نفسه بشكل عام -

 .الاتفاق على موعد للمقابلة القادمة و تحدٌده -

 

 دقٌقة 45 المدة 28/12/2022كانت بتارٌخ : المقابلة الثانٌة 

 

 : بٌانات خاصة بأسرة الحالة : ثانٌا 

 

 أطفال من الزوجة 5لدٌه , و ٌشتؽل حارس فً ملعب الرٌاضً , سنة 60 ٌبلػ من العمر :الأب -

و عن نمط شخصٌته قالت الحالة بؤنه طٌب معً و مع ,  أطفال من الزوجة الثانٌة 4السابقة و 

جمٌع أفراد الأسرة و معتدل فً أسلوب معاملته علما أنه ؼابب عن البٌت ٌوما كاملب و ٌعمل من 

 .سا لٌلب 07سا صباحا إلى 07

و عن ,  أطفال 4لدٌها , مهنتها تعمل طباخة فً مدرسة الإبتدابٌة ,سنة50 ٌبلػ عمرها: الأم -

صحتها تقول بؤنها لا تعانً من أٌة أمراض و عن علبقتها بؤمها تقول بؤنها لٌست جٌدة و لا 

 "و هً تمٌل و تحب أولاد اكثر منً , ما تتحاورش معاٌا " تتحاور معً كؤم و طفلتها حٌث قالت 

و عن علبقة أمها بؤبٌها تقول الحالة بؤنها جٌدة و , و صرحت بان توجد مشكلبت بٌنها و بٌن أمها 

 .لا توجد مشاكل بٌنهم 

و عن علبقتها بهما تقول بؤنها ,  إخوة ذكور فهً تحتل المرتبة الثانٌة 3الحالة لدٌها :الإخوة -

تحرش خوتً علٌا باه ٌحكمو فٌا و " دابما على خلبؾ معهما و ذلك بسبب الأم حٌث تقول 

 " ٌضربونً

و العلبقة بٌن أفراد الأسرة مضطربة و دابما فً مشاكل و خلبفات بٌن , لٌس جٌد : الجو الأسري 

 .أفراد الأسرة 

 

  دقٌقة 45 المدة 06/01/2022كانت بتارٌخ : المقابلة الثالثة 

 

 :التارٌخ الصحً و التطوري و الشخصً للحالة : ثالثا 

 

 التارٌخ  الصحً –أ 

 

 (مرؼوب فٌه)حمل طبٌعً : مرحلة الحمل -

 ولادة طبٌعٌة : الولادة - 

اصطناعٌة و لم ترضعها الأم الحقٌقٌة و تم الاستعانة بإمرأة أخرى لأن الأم تعمل و :الرضاعة - 

 .لاتستطٌع رضاعتها 

 .كان طبٌعً و لم تعانً من أي تؤخر فً النمو الحس حركً و التطور اللؽوي : النمو -
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 : التارٌخ التطوري و الشخصً -ب

 

 : مرحلة الطفولة -

 

  المدة    دقٌقة 13/01/2022كانت بتارٌخ : المقابلة الرابعة 

 

 :التارٌخ التعلٌمً للحالة :  رابعا 

  سنوات من العمر 6التحقت عندما بلؽت : عمر الحالة عند الالتحاق بالمدرسة -

 كانت نتابجها جٌدة و لم تعٌد أٌة سنة فً ذلك الطور : الطور الابتدابً -

كانت نتابجها جٌدة فً سنة الاولى متوسط بحٌث تقول الحالة كان وزنً مقبول : الطور المتوسط -

  كلػ حٌث تقول بؤنها 90و كنت أدرس كالباقً الأطفال لكن تؽٌرت حٌاتها عندما زاد وزنها عن 

كانت هً البدٌنة فً المإسسة و تقول بؤن أصدقابها و المعلمٌن ٌستهزبون بشكل جسمً حٌث 

أثرت الإصابة على تحصٌلها الدراسً و على نفسٌتها مما جعلتها  ترسبت فً السنة الثاثة و تعٌد 

و رؼم تلك الصعوبات التً عشتها فً المإسسة من طرؾ اصدقابها و معلمٌها .  السنة من جدٌد

ربحت لبٌام نتاعً " إلا أنها تفوقت و نجحت فً شهادة التعلٌم المتوسط بنتٌجة متوسطة قالت  

 .الذي ٌهمها  هو التخلص من تلك المإسسة  , و تقول بؤن النتٌجة لا تهمها , " معدل 10

و خوفها من ردة , تقول الحالة بؤنها لم ٌكن لدٌها الإرادة للدخول إلى الثانوٌة : الطور الثانوي - 

عندما دخلت الثانوي للمرة الأولى فالمإسسة بؤكملها " و تقول , فعل الأصدقاء و المعلمٌن الجدد 

كرهت جسمً و حٌاتً " و تقول " كلػ139علما أن وزنها أصبح " تنظر إلى جسمً و شكلً 

لكن مع الوقت أصبح لدٌها أصدقاء فً سنة الثالثة ثانوي حٌث تقول أصدقابً هم , "  بؤكملها 

 .الذٌن دعمونً للممارسة الرٌاضة لهذا إلتحقت بالقاعة الرٌاضة للنساء بمستؽانم 

 

 . دقٌقة 45 المدة 20/01/2022: كانت بتارٌخ : المقابلة الخامسة 

 

 : التارٌخ المرضً للحالة : خامسا 

 

,  سنوات فما فوق  بانها كان وزنها كطفلة عادٌة أي نحٌفة الجسم 06فً الطفولة عندما كانت تبلػ 

 سنة كانت تدرس سنة ثالثة المتوسط تلقت الحالة إنتقادات 13 كلػ عندما بلؽت 90فزاد وزنها عن 

من طرؾ المإسسة بما فٌها من معلمٌن و تلبمٌذ  الاستهزاء على شكلً لأنها كانت هً البدٌنة فً 

 كلػ و 139مما أصبح لدٌها نوع من القبول للؤكل بشكل مفرط حتى و صل وزنها , تلك المإسسة 

 .سنة 20هً فً سن 

 

 : تاثٌر البدانة على حالتها النفسٌة -

 

 اثرت الاصابة بالبدانة عل حالتها النفسٌة من بٌنها الانتقادات حٌث كانت تشعر بالٌاس و 

مما أدى ذلك إلى " كرهت جسمً و عفت روحً " الانزعاج التام و الاحساس الدابم بالنقص 

ما كنتش نرقد قاع نبات " اضطرابات فً الاكل تمثلت فً شراهة للشهٌة و اضطرابات فً النوم 



.......................عرض وتحلٌل ومناقشة نتابج الدراسة: الفصل الخامس   

59 
 

حتى انا راه خاصنً بسٌكولوج " فمجرد دخول بالمقابلة صرحت الحالة بقولها , " نبكً عل حالتً

 و هذا ٌفسر لنا الألام النفسٌة التً تعانٌها الحالة بسبب البدانة المفرطة " الحمد لله لً جٌتً 

 

 

 : دقٌقة 50  المدة 28/01/2022: كانت بتارٌخ : المقابلة السادسة 

 

 :الحالة الصحٌة * 

    تبٌن لنا بؤن المبحوثة لا تعانً من أمراض نفسٌة أو عضوٌة سابقا إلا أنها تعانً من السمنة 

 ,  سنة13و صرحت المفحوصة بؤن أعراض السمنة بدأت فً الظهور لدٌها من سن , المفرطة

و حسب ما قالت الحالة , و ترجع الأسباب إلى أسباب هرمونٌة خاصة و أنها مع مرحلة البلوغ

حٌث حاولت إتباع حمٌة ؼذابٌة لإنقاص وزنها لكن الرجٌم , بؤن وزنها تزاٌد بسبب إهمال الأم 

و لكن الحالة من الناحٌة الصحٌة بشكل عام .سبب لها تساقط الشعر فلجبت إلى إستشارة الطبٌب 

 : تعانً من 

 .مشاكل و اضطرابات فً الأكل-

 .ارتفاع شدٌد فً دقات القلب عند القٌام بالعمل ما -

 .شعور بتعب بدنً و إعٌاء دون سبب -

 (النوم متقطع  )اضطرابات فً النوم -

 

 

 :المعاش الحالة النفسٌة *

و ؼٌر متقبلة لصورة جسمها لدرجة أنها تكره المرآة و لا تحب أن ترى ,  تبدو الحالة منزعجة    

رانً حابة ننقص أنا كرهت "جسمها خاصة بطنها و صدرها الذي ٌثٌر اهتمام الناس حٌث تقول 

ملً كنت نقرى فً سنة الثالثة متوسط و أنا نعانً "  " من المسخرة و الضحك من قبل المجتمع 

لٌس ؼٌر الراشدٌن حتى الأطفال ٌقولون لأمهاتهم " و تقول " من مسخرة الأصدقاء و المعلمٌن 

" بسبب هذا الكلبم أصبحت نرتدي الجلباب بعد أن كنت ألبس السروال, "أنظري كم هً بدٌنة 

لم اذهب عند الاقارب و الاعراس خوفا " و تقول أٌضا , حرمت السمنة على المفحوصة اللباس

 من نظر

أصبحت البدانة مسبب لها عابقا أمام طرٌقها حٌث تقول أن هذا ما جعلها "  اتهم و كلبمهم المقسً 

, على جال السمنة نفضل نقعد فً البٌت و منخرجش )لا تحب الخروج إلى الأماكن العامة تقول 

بسبب هذه الضؽوطات حاولت الإنتحار لثلبثة مرات المرة  (كرهت نفسً و جسمً و حٌاتً كلها

الشعور بالنقص , بالإضافة إلى شعورها بالٌؤس , الأولى أكلت كل الأدوٌة التً كانت فً المنزل 

الحاجة إلى , الشعور المستمر بالضٌق و الإنزعاج دون سبب واضح, و انخفاض تقدٌر الذات 

الإحساس بالقلق الدابم و عدم تحكمها فً , " كل ٌوم نبكً فلٌل على المخدة" البكاء أثناء النوم 

السمنة مانعتنً من القٌام " الشعور بالتعب دون بدل مجهود , "دٌما نحس روحً مقلقة" أعصابها 

 :و هذا ما ٌسبب لً أحٌانا " بالنشاطات و نعٌا بلخؾ

 القلق و التوثر و سرعة الانفعال -

 تشعر بالضٌق-



.......................عرض وتحلٌل ومناقشة نتابج الدراسة: الفصل الخامس   

60 
 

 الرؼبة فً تحطٌم الأشٌاء عند الؽضب -

 " بلخؾ نتقلق " سرعة استثاراتها عل حسب قولها -

 البكاء الدابم خاصة فً اللٌل - 

 " الإحباط " تقلب المزاج و ذلك حسب الظروؾ -

و ٌتمثل خوفها من السفر او الخروج الى اماكن عامة وذلك الخوؾ من الاستهزاء و : الخوؾ - 

 " .نخاؾ نخرج لبرى " الشبوهات من طرؾ المجتمع 

 

 : العلاقة الأسرٌة و الاجتماعٌة *

 و أن أفراد أسرتها ,       تصرح الحالة أن علبقتها مع أفراد أسرتها مضطربة خاصة مع الأم

 سا صباحا 07الأب ؼابب ٌعمل حارس فً الملعب الرٌاضً من ,جمٌعا تتحمل هً مسإولٌتهم

تقول الحالة بؤن عابلتها متخلفة و أن أمً عندها المرأة الشجاعة هً التً تنظؾ ,  مساءا07حتى 

حٌث تقول بؤن أمها لا تحبها و أنها تفضل أخواتها الذكور علٌها عندما أتشاجر مع , و تطبخ فقط

أخً  تحملها المسإولٌة بدون أن تعرؾ من هو الظالم و المظلوم تقول الحالة بؤن أمً تضربنً و 

, حتى وصل أخً الصؽٌر ٌتهدد علٌا و ٌحاول ضربً, تقول لً هذا أخوك و من حقه أن ٌضربك

 سنوات تذهب للعمل و تتركنً بمفردي  06تقول الحالة من صؽري و انا نعانً كان فً عمري 

و نؤكل ,فً المنزل أشاهد  المسلسلبت بدلا من أشاهد  رسومات موافقة لسنً أو اللعب بالدمٌة 

و عندما تؤتً من العمل , "بسبب إهمال أمً و صلت لهذا الوزن "الطعام فً كل وقت حٌث تقول 

 سنة لم تؤتً إلى ؼرفتً و 22لم تسلم علٌا و لا تتكلم معً منذ صؽري حتى الآن صار عمري 

نقصً "و تقول الكلبم المقسً مثل " نظفً أو أطبخً " تتكلم معً كؤم و بنتها عندما تتكلم تقول 

شوفً فلبنة صؽٌرة علٌك تزوجت و " و تقول لها " باه تتزوجً كللٌاتك و دٌري دراري لعاقبتك

كل ٌوم اسمع منها هذا الكلبم و الاهانات و فً اللٌل ابكً على الوسادة وبسبب "راه عندها ولد

معاملة امً هكذا معً من  ملببس لاخواتً و لا تاخذنً معها وو صلت ذات ٌوم كنت ادرس و 

رانً فالعرس تاع ولد " عندما ذهبت لم اجد احد فاتصلت بها و قلت لها أٌن أنت قالت الأم 

أما علبقتها , و بسببها حاولت الإنتحار للمرة الثانٌة إلتوٌت الحبل على رقبتً فً المنزل" خالتك

 .مع أصدقابها تقول الحالة بؤنها تلقت الدعم و أنهم شجعونها على ممارسة الرٌاضة و الرجٌم 

 : التطلعات المستقبلٌة *

و تحمل المسإولٌة كاملة ,     كما سجلنا أشٌاء اٌجابٌة فً الحالة و تتمثل فً التفابل نحو المستقبل 

رانً باؼٌا " و تحقٌق هدفها و التً هو الإجتهاد فً الدراسة من أجل أن تصبح مرأة عاملة , 

قبل كل شًء " و تقول " . نخدم قبل باه نخمم فً الزواج بصح نعتنً بداري منؽلطش كٌما ماما 

, و ذلك  إتخاد الحالة حمٌة ؼذابٌة بإستشارة الطبٌب من أجل إنقاص الوزن , "رانً حابا ننقص 

 كلػ إلى 139 أشهر من العمل و الجهد نقص وزنً من 5و تناول الأعشاب الطبٌعٌة لمدة 

و تتوقع رد , حٌث تتصور نفسها بؤنها أنٌقة و رشٌقة بعد إنقاص وزنها, كلػ  فً مدة قصٌرة115

 .فعل الأصدقاء و أفراد الأسرة بالإنبهار و ٌقولون بؤننً إنسانة ناجحة و لدي إرادة 
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 . دقٌقة 20 المدة 08/02/2022كانت بتارٌخ : المقابلة السابعة 

 

 

 :تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات و مقٌاس الصورة الجسمٌة على الحالة :    سابعا 

 

و فً الأخٌر قمنا بتطبٌق مقٌاس كوبر سمٌت للتقدٌر الذات حٌث هدفت هذه المقابلة إلى تطبٌقه 

و تطبٌق مقٌاس الصورة , من أجل معرفة مستوى التقدٌر لذاتها إذا كان منخفض أو مرتفع 

 .الجسمٌة بهدؾ معرفة تصور الحالة عن جسدها 

 

 فً جو جٌد حٌث كان الاتصال مع الحالة سهل جدا و تجلى ذلك  طبقنا المقاٌٌس: جو التطبٌق  -

من خلبل الرؼبة من طرؾ الحالة فً الإجابة  على مختلؾ بنود  المقاٌٌس فؤظهرت التجاوب و 

فً بعض الأحٌان ٌكون هناك تردد لكن مع قراءة جٌدة   تركز على ,  التفاعل مع المقاٌٌس 

و تزامن مع تطبٌق ,  دقٌقة 20و كان الوقت المستؽرق للئجابة على المقاٌٌس ككل ب , الاجابة 

 .(التفكٌر و الشرود , إهتزاز الرجل, وضع الٌد عل الذقن )الاٌماءات 

 

  :(د)تحلٌل محتوى المقابلة للحالة 

 

, تعانً من السمنة المفرطة المكتسبة (د )من خلبل المقابلة العٌادٌة توصلنا إلى أن الحالة      

و تقول بؤنها فً صؽرها , (سنة13 )البلوغ  حٌث أن صرحت أن أعراض السمنة بدأت  من سن

 . فً حٌن أنها لا تعانً من أي مرض آخر , كانت نحٌفة

كرشً خارجة "    كما كان الإنزعاج ظاهر على الحالة من وزنها الزابد خصوصا بروز البطن 

فهً ؼٌر متقبلة صورة جسدها  و ذلك من خلبل شعورها ,"بزاؾ الناس كامل ٌزعقو علٌا 

ؼٌر  فكلما كانت صورة الفرد الجسمٌة, بالنقصان  كما أنها تكره أن ترى جسمها فً المرآة 

كما أنها لدٌها الضٌق و القلق الظاهر مما , مشابهة بالآخرٌن كلما كان تقدٌرها لذاتها منخفض

بالتالً فإن المبحوثة .ٌإدي بها إلى الإنطواء و الانسحاب و هذا ما ٌجعل تقدٌرها لذاتها منخفض

ؼٌر راضٌة عن مظهرها مما ٌسبب لها الانزعاج و المضاٌقة تقول الحالة هذه العبارة بصورة 

 " كرهت نفسً و جسمً و حٌاتً كلها"متكررة 

الذهاب إلى الأماكن العامة , أن السمنة حرمتها من أشٌاء عدٌدة من بٌنها   (د)   و تصرح الحالة 

لا أذهب عند الأقارب و "و حرمتها من زٌارة الأقارب و الذهاب إلى الأعراس حسب قولها , 

و حرمتها السمنة من , " الأعراس لخطرش مٌن ٌشوفونً ٌقولوا لماما علبه مدرٌلهاش الرجٌم

" كً نخرج نشري حواٌج ٌعجبونً بصح الله ؼالب ما ٌجونٌش, حاجة ما تجً قدي"اللباس تقول 

أما بالخصوص علبقاتها بؤصدقابها فهً تصرح بؤنهم ٌحبنها و ٌدعمونها و قالت  أصدقابً هم 

و فٌما ٌخص .الذٌن شجعونً على ممارسة الرٌاضة و الآن بفضلهم أنا فً قاعة الرٌاضة 

سنوات كانت 06علبقاتها بالعابلة ؼٌر جٌدة  خاصة من جهة الأم  التً هملتها منذ كان فً عمرها 

و تقول بسبب " مٌن كنت صؽٌرى ناكل منعرفش" الأم تذهب إلى العمل و تتركها فً المنزل 

فهً تقول أكره امً لأنها تفضل أولادها , إهمال الام لً أصبحت الآن أعانً من السمنة المفرطة 

و تحبهم أكثر منً و تصرح بؤن أمها لن تعاملها كؤم و بنتها  بالإضافة إلى أن الأب ؼابب ٌقضً 
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و فٌما ٌخص التطلعات المستقبلٌة , و هذا وضح بان لدٌها حرمان عاطفً , اؼلبٌة وقته فً العمل 

فالحالة مصرة على انقاص وزنها و تتبع حمٌة ؼذابٌة بإتباع طبٌب خاص بالرجٌم و  (د)للحالة 

 .تناول أعشاب طبٌعٌة من اجل تحقٌق ما حرمتها منها السمنة و من أجل صحة جٌدة 

 

  : (د)عرض و تحلٌل نتائج المقٌاس للحالة الاولى 

      

 

دقابق و النتابج 10و دام ذلك  (د) تم تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات على الحالة 

 :المتحصل علٌها كالتالً 

 (د)ٌوضح نتٌجة مقٌاس كوبر سمٌت للمبحوثة  : (07)جدول رقم 
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 (د) فٌما ٌلً نقوم بتصحٌح مقٌاس كوبر سمٌت للحالة الأولى 

 

 و تصؾ ضمن التقدٌر المنخفض للذات %24على درجة المقدرة ب  (د)      تحصلت المبحوثة 

. 

 ( :د)توضٌح نتٌجة مقٌاس صورة الجسم للمبحوثة 

      فٌما ٌلً نقوم بتصحٌح مقٌاس صورة الجسم للحالة الأولى 

 .متوسط  أي 56مستوى صورة الجسم للمفحوصة كان 

 :تحلٌل نتائج المقٌاس 

 

أي تقدٌر  (40-20) و هذه الدرجة تنتمً إلى الفبة %24على درجة  (د)تحصلت المبحوثة        

و تبٌن خلبل المقابلبت بؤن المفحوصة ؼٌر راضٌة عن جسمها و منزعجة من , الذات منخفض 

كما أنها , إضافة إلى علبقتها السٌبة مع عابلتها , مظهرها إلى درجة لم ترى نفسها فً المرآة 

 .وهذا ما ٌنتج عنه التقدٌر السلبً للذات ,  لاتحب الظهور فً الأماكن العامة 

 

 :استنتاج عام للحالة الأولى 

 

تجلت لنا بعض المشاعر السلبٌة اتجاه ,       من خلبل التحلٌل الذي قدمناه من المقابلة العٌادٌة

أي عدم الرضا عن صورة جسمها و , الذات من خلبل الإنزعاج الظاهر علٌها نحو مظهرها

بالإضافة , فكل هذا ٌشٌر إلى تقدٌر الذات المنخفض, توضح ذلك من خلبل مقارنتها بالآخرٌن 

أما النتٌجة المتحصلة علٌها , إلى علبقتها السٌبة مع الأسرة و قلة العلبقات الإجتماعٌة مع الآخرٌن
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فً حٌن أشار , فً مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات فقد أشارت إلى مستوى منخفض   (د)الحالة 

 .(درجة56)مقٌاس صورة الجسم إلى مستوى متوسط قدر ب

    و فً الأخٌر ٌمكن أن نقول بؤن ما أتت به نتابج مقٌاس تقدٌر الذات  الذي كان تقدٌره ضعٌؾ  

الذي كان ضمن  (56)فإنه ٌتوافق مع مقٌاس صورة الجسم الذي قدر بدرجة    (%24)المقدر ب

هذا ما أثر على معاشها النفسً و انعكس عل صحتها النفسٌة كما أنها حاولت .المجال المتوسط 

 .الإنتحار لعدة مرات 

 

 : دراسة الحالة الثانٌة 

 

 :البٌانات الأولٌة -1

 فاطمة : الإسم 

  سنة36: السن 

 الرابعة متوسط : المستوى الدراسً 

 مزؼران ولاٌة مستؽانم : المقر 

 متزوجة : الحالة الإجتماعٌة 

 متوسطة : الحالة الإقتصادٌة للؤسرة 

 السمنة المفرطة  : نوع المرض 

 كلػ 128: الوزن 

 

 :سٌر المقابلات للحالة الثانٌة : (08)جدول رقم 

 الهدؾ  مدتها  مكان إجرابها  تارٌخ إجرابها  المقابلبت 

 قاعة الرٌاضة  10/02/2022 المقابلة الأولى 

 -مستؽانم-

التعرؾ على الحالة - د20

و كسب ثقته و بناء 

جو من الألفة و 

 :التعاطؾ من اجل 

جمع المعلومات *

الأولٌة و العامة عنه 

. 

إعطاء الفرصة لها *

للكلبم و التعبٌر عن 

 .نفسه بشكل عام 

تحدٌد موعد للمقابلة *

 .القادمة

 قاعة الرٌاضة  15/02/2022 المقابلة الثانٌة 

 -مستؽانم-

جمع البٌانات - د45

الخاصة بؤسرة 

, الأب)المرٌض 

 (الإخوة, الأم

التعرؾ على الجو -

 .السابد داخل الأسرة 

معرفة التارٌخ - د45 قاعة الرٌاضة  20/02/2022 المقابلة الثالثة 
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الصحً للحالة عبر  -مستؽانم-

 .مراحل عمرها 

معرفة التارٌخ -

التطوري و 

الشخصً من 

 .الطفولة إلى الرشد

 قاعة الرٌاضة  26/02/2022 المقابلةالرابعة 

 -مستؽانم-

معرفة التارٌخ - د35

 التعلٌمً للحالة 

النتابج عبر مسارها -

 الدراسً 

طبٌعة العلبقة مع -

الأصدقاء فً 

 .الدراسة

 

 المقابلةالخامسة

 

 قاعة الرٌاضة  02/03/2022

 -مستؽانم-

معرفة التارٌخ - د45

 .الزواجً للحالة 

 

 قاعة الرٌاضة 06/03/2022 المقابلةالسادسة

 -مستؽانم-

معرفة التارٌخ - د40

 المرضً للحالة 

 

 قاعة الرٌاضة  10/03/2022 المقابلةالسابعة 

 -مستؽانم-

معرفة الحالة - د45

الراهنة للحالة و التً 

 : شملت 

 .الحالة الصحٌة  *

الحالة النفسٌة *

 (المعاش النفسً)

الحالة العلببقٌة *

 .الأسرٌة الاجتماعٌة

 قاعة الرٌاضة  15/03/2022 المقابلةالثامنة 

 -مستؽانم-

تطبٌق مقٌاس تقدٌر - د45

الذات لكوبر سمٌت و 

مقٌاس الصورة 

الجسمٌة على الحالة 

 : تم من خلبلها 

معرفة ظروؾ   *

 تطبٌق المقٌاس 

لؽة جسد الحالة   *

 أثناء التطبٌق 

معرقة : بهدؾ -

مستوى تقدٌر الذات 

و معرفة الصورة 

الجسمٌة المكونة  

 .لدى الحالة 
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 :السٌمائٌة العامة للحالة 

 

ذات , سمراء البشرة لدٌها بنٌة الجسم بدٌنة جدا, طوٌلة القامة " ؾ"الحالة : البنٌة المورفولوجٌة 

 .توجد علٌها تشوهات فً الأسنان , (متحجبة)هندام ملببم و متناسق و مناسب لسنها 

 بالإضافة إلى ضعؾ النظر , تعانً من إرتفاع ضؽط الدم : الصحة الجسدٌة 

 معبرة عن الموقؾ : ملبمح الوجه 

 جٌد: الإنتباه

 لدٌها ذاكرة جٌدة : الذاكرة 

 جٌد : الإصؽاء و الإنصات 

 لؽة سلٌمة و كلبم واضح و مفهوم إلا أنها تتحدث بصوت مرتفع : اللؽة و الكلبم 

 أفكارها مترابطة و متسلسلة حسب الأحداث: الأفكار 

 جٌد : التواصل البصري 

وضع ٌدٌها , النظر إلى الآخرٌن بإستمرار , لدٌها حركة عند التحدث , لمس الأنؾ : لؽة الجسد 

 فً فمها أثناء الضحك 

 فإنها شخصٌة محبوبة , لدٌها علبقات مع الآخرٌن : العلبقات الإجتماعٌة 

لدٌها أسلوب , عصبٌة , فوضوٌة ,منبسطة , نشٌطة و حٌوٌة , متفابلة, ثقة بالنفس: سمات الحالة 

 مضحك 

كان الاتصال سهل معها حٌث أبدت لنا رؼبتها و استجابتها لكل المقابلبت و : الاتصال مع الحالة 

تجاوب معنا بشكل جٌد كما أنها ملتزمة بكل مواعٌد المقابلة وأجابت على مختلؾ تسابلتنا و 

 استفساراتنا حول ما أردنا الوصول إلٌه 

 

 : عرض المقابلات 

 

 دقٌقة 20 المدة 10/02/2022كانت بتارٌخ : المقابلة الأولى 

 

 : التعرف على الحالة : أولا 

 

كان أول لقاء مع الحالة و ذلك من أجل التعرؾ علٌها و قمنا بتقدٌم أنفسنا لها كما قمنا ٌشرح لها 

طبٌعة عملنا و ما نرٌده من المقابلبت و لهذا سعٌنا إلى كسب ثقتها حٌث أبدٌنا بكل التعاطؾ معها 

وخلصنا , كما أشرنا إلى سرٌة كل ما ٌتم ذكره من معلومات و إنها تبقى من اجل البحث العلمً , 

 :فً مقابلتنا الى 

 .جمع المعلومات الأولٌة و العامة عنها -

 .إعطاء الفرصة للحالة من اجل الحدٌث عن نفسها -

 .و فً الأخٌر قمنا بتحدٌد المقابلة الثانٌة و الهدؾ منها-
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 دقٌقة 45 المدة 15/02/2022كانت بالتارٌخ : المقابلة الثانٌة 

 

 :بٌانات خاصة بأسرة الحالة الثانٌة : ثانٌا 

 

و عن صحته تقول بؤنه لا ٌعانً من اٌة , "عامل سابق بشركة السكر " متقاعد ,  سنة 64: الأب -

, " مزٌرنا من بكري فالدار قاع نخافو منه " أما عن نمط شخصٌته فهو حازم , أمراض مزمنة 

أما عن علبقة الحالة به , " ماقري صعٌب فً عقلٌته بصح لازنا " أما أسلوب معاملته جٌد معنا 

 " .علبقتً مع با عادٌة " تقول لا ٌوجد مشاكل مع والدها 

 

و عن صحتها تقول بؤنها تعانً من ,  سنة و هً ماكثة فً البٌت 60تبلػ من العمر : الأم -

ماما إنسانة ملٌحة بزاؾ معانا و " و عن نمط شخصٌتها تقول ,  سنوات 4الضؽط الدموي منذ 

أما عن علبقتها , " ماما حنٌنة علٌنا بزاؾ " و كذلك أسلوب معاملتها رقٌق جدا , " قاع معا ناس 

 .بها تقول بؤنها جٌدة جدا و لا توجد مشكلبت بٌنهما 

 

, (الكبرى فً البنات)و ترتٌبها بٌنهم الثانٌة  (3)و الإناث  (3) عدد الذكور :الأخوة و الأخوات -

و عن طبٌعة علبقتهما ببعضهم البعض بؤنها , حالتهم الصحٌة تقول بؤن كلهم فً صحة جٌدة 

 ".الحمد لله والدٌا رباونا على المحبة " علبقة جٌدة مع كل الإخوة 

 

 :طبٌعة العلاقات داخل الأسرة و الجو الأسري -

 

و راجع إلى وجود مشكلبت داخل , العلبقات داخل الأسرة مضطربة أحٌانا من طرؾ الأب 

و تقول الحالة بسببه أمً أصٌبت " با عقلٌته صعٌبة " الأسرة أرجعته الحالة إلى شخصٌة أبٌها 

 ". ماما تخاؾ منه بزاؾ و ؼً تلم حتى جبتها فً صحتها " بالضؽط الدموي 

 

  دقٌقة 45 المدة 20/02/2022المقابلة الثالثة كانت بتارٌخ 

 

 : التارٌخ الصحً و التطوري و الشخصً للحالة : ثالثا 

 

 :التارٌخ الصحً -أ

 

 .(مرؼوب فٌه )حمل طبٌعً : مرحلة الحمل -

 

فرط )كما عانت من نشاط حركً زابد ,  عانت الحالة من الحساسٌة من طفولتها :الطفولة -

 .(الحركة 

 

 .النمو كان طبٌعً و مناسب مع مرحلة العمرٌة :النمو -
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 : التارٌخ التطوري و الشخصً -ب

 

 .و الرضاعة طبٌعٌة ,  (طبٌعٌة  )ولادة كانت فً البٌت : الولادة -

 

تقول بؤنها طفولة جٌدة و سعٌدة و كانت تلعب مع أقرانها و كان لدٌها أصدقاء : مرحلة الطفولة -

كما تقول بؤنها كانت محبوبة , " طفولتً كانت بزاؾ كنت نظل نلعب "  سنة 12الطفولة  حتى 

 ".كثٌرا فً طفولتها من طرؾ عابلتها و الجٌران 

 

و تقول عن مراهقتها أنها عادٌة و اجتماعٌة أكثر , من ناحٌة البلوغ كان سلٌم : مرحلة المراهقة -

 سنة و تمت 15و أنها عاشت مراهقتها جٌدة و أرجعت ذلك إلى عاشقها التً تعرفت علٌه فً سن 

 . سنة 19و تزوجت و هً فً عمرها ,  سنة 17الخطوبة فً سن 

 

 . دقٌقة 35 المدة 26/02/2022كانت بتارٌخ : المقابلة الرابعة 

 

 :التارٌخ التعلٌمً للحالة : رابعا 

 

  سنوات 6: عمر الحالة عند الالتحاق بالمدرسة  -

 كانت جٌدة : النتابج عبر مسارها الدراسً -

 

 " كان عندي بزاؾ أصدقاء"كانت جٌدة و واسعة : طبٌعة العلبقة مع الأصدقاء فً الدراسة -

 

طلب منها خطٌبها التوقؾ عن " فً سنة الثالثة ثانوي بسبب زواجً : توقؾ عن الدراسة -

 ".الدراسة 

 

  دقٌقة 45 المدة 02/03/2022كانت بتارٌخ : المقابلة الخامسة 

 

 : التارٌخ الزواجً للحالة : خامسا 

 

 .(المراهقة  ) سنة 17عندما كانت تبلػ من العمر : تارٌخ الخطوبة -

 

  سنة 19عندما بلؽت :تارٌخ الزواج -

 

 تقول بؤن الزواج كان بموافقتها و رضاها و كان الزواج بعشٌقها : طبٌعة العلاقة الزوجٌة -

 إلا أنها لدٌها مشكلبت مع عابلة زوجها , و عن علبقتها الزوجٌة تقول الحالة بؤن زوجها ٌحبها 

عابلة زوجً " و تقول " عجوزتً صعٌبة ملً تزوجت بولدها و هً جاٌبتها  موراٌا " و تقول 

 " هً السبب فً زٌادة وزنً ماٌخلونٌش نخرج قاعدا ؼً نطٌب و ناكل و نؽسل 

 



.......................عرض وتحلٌل ومناقشة نتابج الدراسة: الفصل الخامس   

68 
 

 , " عندما علم زوجً أنً حامل طار بالفرحة : "حمل الحالة -

 و كانت الولادة قٌصرٌة و ذلك لإرتفاع 2009فرزقهما الله بالبنت سنة : ظهور مولودة جدٌدة -

 الضؽط الدم خوفا على شبكة الرإٌة لأنها لدٌها نقص فً النظر 

و تقول الحالة تؽٌرت حٌاتً عند ولادتً  (ولد )الولادة قٌصرٌة لمولودها الثانً : مولود الثانً  

زوجً ٌتركنً ,  " ولٌت نخرج نشري و نروح لطبٌب و حدي عٌنٌا نتحلوا " طفلً الثانً تقول 

 "مٌن نخرج تشٌطن زوجً مزٌا ٌبؽٌنً و مشً و دنانً " نخرج نتسوق لكن ام زوجً العكس 

 

قررت هً و زوجها الإستقرار و كراء منزل   تقول الحالة: الانفصال الحالة عن عائلة الزوج -

 .منزل و ذلك للئبتعاد عن المشاكل و الضؽوطات من طرؾ عابلة زوجً 

 

 دقٌقة 40 المدة 06/03/2022كانت بتارٌخ : المقابلة السادسة 

  : التارٌخ المرضً للحالة : سادسا 

تعانً من مرض إرتفاع الضؽط الدموي منذ ,  سنة 36البالؽة من العمر  (ؾ)صرحت الحالة 

كما أنها ترتدي نظارات , لها مشاكل فً الرإٌة ,  ()حملها وتشرب أدوٌة ضؽط الدموي و هً 

تقول الحالة أن وزنها قبل الزواج كان عادي و إزداد وزنها بعد الزواج بسبب عدم , طبٌة 

خروجها من البٌت فكانت تنظؾ و تطبخ و تؤكل فقط و بالإضافة إلى المشاكل التً كانت تعانٌها 

الحالة مع عابلة زوجها  تدفعها إلى الأكل المفرط فإستمر الوضع حتى الولادة و أصبحت تبلػ 

 . كلػ 128

  دقٌقة 45   المدة  2022 /  10/03: كانت بتارٌخ : المقابلة السابعة 

 

 : الحالة الراهنة للحالة الثانٌة : سابعا 

 

 : الحالة الصحٌة * 

تبٌن لنا فٌما ٌخص المحور المتعلق بصحتها أن المبحوثة تشكو من أمراض عضوٌة فإنها       

و , إضافة إلى مرض إرتفاع ضؽط الدم و تعانً من ضعؾ فً النظر , تعانً من السمنة المفرطة

كما صرحت , إضافة إلى مرض آلام المفاصل ,بدأت تظهر علٌها أعراض السمنة بعد الولادة 

الحالة بانها قامت بإتباع حمٌة ؼذابٌة و ممارسة الرٌاضة فإنها نجحت فً إنقاص وزنها من 

و لكن الحالة من الناحٌة الصحٌة بشكل عام , كلػ فً مدة قصٌرة مع بذل الجهد 98كلػ إلى 128

 : تعانً من 

 

 ألم حاد بالرأس , ؼثٌان -

 

 (شره عصبً)مشاكل و اضطرابات فً الأكل - 

 

 ارتفاع شدٌد فً دقات القلب عند القٌام بؤي عمل -

 

 ارتفاع الضؽط الدموي -
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 :  المعاش النفسً للحالة  *

 

رانً "ٌظهر على المبحوثة نوع من الانزعاج من مظهرها و هذا إتضح من خلبل قولها      

و قالت , لأن الحالة تعانً من إرتفاع ضؽط الدم و إنتفاخ القلب " باؼٌا ننقص على جال صحتً 

رانً داٌرى هدؾ لازم نحقو و لٌهو نلهى بعمري و قررت باه نكون منا للصٌؾ إنسانة " 

و اتضح بؤن لدٌها الثقة بالنفس و الرؼبة  فً إنقاص وزنها و ذلك من خلبل ممارستها "وحدخرى

تقول الحالة قررت منزٌدش نولد زوج ,للرٌاضة بشكل جٌد و بصورة متواصلة مع المدربة 

من خلبل المقابلة التً أجرٌتها مع " دراري بزاؾ علٌا ؼادي نلهى بصحتً و نسقم لطاي تاعً 

فً حٌن تصرح بؤن وزنها الزابد  ٌسبب لها .الحالة إتضح بؤن لدٌها الإرادة فً تحقٌق أهدافها 

كً نروح " و تصرح بؤن رأي الآخرٌن لصورة جسدها لا ٌهمها و تقول , الإحراج أمام الناس 

كما تصرح الحالة , " نشري حواٌج و نبؽً نقٌس مولات الحنوت تقولً لمن لٌك آه ماٌجوكش

بؤنها تحب الذهاب إلى السوق و الأماكن العامة رؼم أن وزنً زابد إلا أن رأٌهم لا ٌمنعها على 

التسوق وتقول العكس كلبمهم ٌشجعنً على ان ابدل جهد لإنقاص وزنً بالرٌاضة و المشً حٌث 

 صرحت بؤنها لن تركب السٌارة للئنتقال بل تنتقل بالمشً من أجل حرق الذهون 

 

 :الحالة النفسٌة للحالة تبدو ؼٌر مستقرة و ذلك من خلبل 

 

 الشعور المستمر بالضٌق و الانزعاج دون سبب واضح-

 

دٌما نحس روحً مقلقة و ما :" الشعور و الإحساس بالقلق الدابم و عدم تحكمها فً أعصابها -

 " نطٌقش نتحكم فً روحً 

 

نحس دٌما روحً عٌانة بلب " فً بعض الاحٌان هناك الشعور بالتعب و الإعٌاء دون بذل مجهود -

 " ماندٌر والو

    

 : الحالة العلائقٌة  الاجتماعٌة و الأسرٌة *

 

كما صرحت بؤن زواجهما كان نتاج علبقة ,تصرح المبحوثة أن علبقتها بزوجها علبقة جٌدة     

لكن لدٌها علبقة سٌبة مع عابلة زوجها و قالت بؤن لدٌها ولدٌن اثناء ولادة طفلتها الأولى , حب 

دار "بحٌث كانت الولادة قٌصرٌة بسبب ارتفاع ضؽط الدم و بسبب شبكة العٌن تقول الحالة 

أما فً الولادة طفلها الثانً قررت نبنً أسرة صؽٌرة " راجلً ؼبنونً ٌشٌطنوه علٌا ومنخرجش

و " ضؽط و مشاكل عابلة زوجً هً سبب فً زٌادة وزنً " بعٌدا عن عابلة الزوج حٌث تقول 

زوجً كان بابع كرنتٌكا رؼم لدٌه " تقول الحالة بؤن زوجها ٌدعمها كثٌرا و كذلك هً تدعمه 

مستوى دراسً عالً فقررت بٌع كل ما أملك من المجوهرات من أجل مواصلة دراسته و آن 

و هذا السبب الذي جعلنً أهتم بنفسً و قررت توقؾ عن الولادة و إلتهاء بجسمً " محامً"ٌعمل 

 ".صحاب زوجً قاع محامٌٌن كون ٌعرضونً لازم نبان شابة " و مظهري حٌث تقول 
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و عن علبقتها الإجتماعٌة تقول بؤنها علبقة جٌدة مع أصدقابها و إتضح ذلك من خلبل فً القاعة - 

 "فاطمة هً تاع لومبٌوس "الرٌاضة أن النساء الموجودون للمارسة الرٌاضة ٌحبونها و ٌقولون 

 

تلتزم بالحمٌة ؼذابٌة مع ممارسة الرٌاضة بصورة متواصلة و هً : محور التطلعات المستقبلٌة *

عازمة على إنقاص وزنها أكثر لتوقع أصدقاء زوجها و عابلته بالإنبهار و كم هً متؽٌرة إلى 

 .الأفضل 

 

  دقٌقة 40 المدة 15/03/2022كانت بتارٌخ : المقابلة الثامنة 

 

 :تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات و الصورة الجسمٌة على الحالة : ثامنا 

كانت آخر مقابلة مع الحالة و قمنا فً هذه المقابلة تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌت لمعرفة مستوى 

و كذلك تطبٌق مقٌاس , تقدٌر الذات لذى الحالة بهدؾ معرفة الثقة بالنفس التً تحملها عن نفسها 

 .الصورة الجسمٌة بهدؾ معرفة التصورات التً تحملها عن صورتها الجسمٌة 

 

تم شرح للحالة مقٌاس و توضٌح الهدؾ منه حٌث كان الاتصال مع : ظروف تطبٌق المقٌاس - 

 الحالة جٌد من خلبل تفاعلها و تجاوبها معنا و أبدت لنا رؼبتها فً الإجابة على البنود المقٌاس 

 

 .وضع القلم فً الفم , زعزة الرجل الٌمنى , حك الأنؾ : لؽة الجسد أثناء التطبٌق -

 

 

 : (ف)تحلٌل محتوى المقابلة للحالة الثانٌة 

جنس أنثى البالؽة من (ؾ)      بعض عرضنا لمحتوى المقابلة نصؾ الموجهة تبٌن لنا أن الحالة 

متزوجة توصلنا بؤنها  تعانً من السمنة المفرطة التً اكتسبتها بعد ولادة أطفالها ,  سنة 36العمر 

ٌظهر على الحالة , إنتفاخ القلب , و الضؽط الدم , و التً سببت لها مرض المفاصل الألم الظهر 

و , إضافة إلى عدم تقبلها لوزنها الزابد , نوع من القلق و التوثرو العصبٌة فً بعض الأحٌان 

أنا كبٌرا ما بٌن سلبٌفً رانً " تقارن نفسها بالآخرٌن خاصة مع زوجات أعمام أولادها و تقول 

رانً باؼٌا نخلعهم لازم مٌن ٌشفونً مٌعرفونٌش مشً " و تقول " باؼٌا نولً أنا صؽٌرة فٌهم 

و تضٌؾ أنها كثٌرة المقارنة لنفسها بالآخرٌن من نفس , " نسقم ؼً لاطاي حتى سنانً و شعري

حٌث ترى أن السمنة حرمتها من , "كً نشوؾ و حدة قدي تبان صؽٌرة و شابة نؽٌر" سنها 

و ٌظهر على الحالة , اللباس التً ترؼب فٌه كما أنها تحب الخروج مع أطفالها إلى الأماكن العامة 

الرؼبة الملحة لإنقاص وزنها و ذلك عن طرٌق تشجٌع من طرؾ زوجها الذي ٌعتبر سندا لها 

 .بتقدٌم نصابح و إصرار علٌها بإتباع حمٌة الؽذابٌة و عن طرٌق وضع الثقة فً نفسها 

      أما بخصوص علبقاتها بؤصدقابها فهً تصرح أنها علبقة جٌدة و أنها محبوبة من طرؾ 

 الجمٌع

    و فٌما ٌخص محور التطلعات المستقبلٌة للحالة فهً عازمة على إنقاص وزنها بإتباع حمٌة 

الؽذابٌة و ممارسة الرٌاضة التً لا تستؽنى عنها من أجل المحافظة على صحتها و تحقٌق كل ما 

 .حرمتها منها السمنة 
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  :(ف)عرض و تحلٌل نتائج المقٌاس الحالة 

دقابق و النتابج  (10)و دام ذلك  (ؾ)تم تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات على الحالة    

 : المتحصل علٌها كالتالً 

 (ف)ٌوضح نتٌجة مقٌاس كوبر سمٌت للمبحوثة  :(09)جدول رقم 
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  (ؾ)   فٌما ٌلً نقوم بتصحٌح مقٌاس كوبر سمٌت للحالة الثانٌة 

 

 و تصنؾ ضمن التقدٌر المرتفع %60 المقدرة ب 15على درجة  (ؾ)   تحصلت المبحوثة 

 .للذات

 

  :(ف)توضٌح نتٌجة مقٌاس صورة الجسم للمبحوثة 

 (ؾ)   فٌما ٌلً نقوم بتصحٌح مقٌاس صورة الجسم للحالة الثانٌة 

 . أي متوسط 58   مستوى صورة الجسم للمفحوصة كان 

 

 : تحلٌل نتائج المقٌاس 

أي تقدٌر  (80-60) و هذه الدرجة تنتمً إلى الفبة % 60على درجة  (ؾ)   تحصلت المبحوثة 

و تبٌن خلبل المقابلبت بؤن المفحوصة  راضٌة عن صورة جسدها و متقبلة لها و , الذات مرتفع

و تبٌن بؤنها ؼٌر قلقة فٌما ٌخص صورة , لها إرادة فً إنقاص وزنها الزابد عن طرٌق إبدال جهد

إضافة إلى علبقتها ,فهً ترى نفسها أحسن من الأخرٌات من نفس سنها, جسدها و وزنها زابد 

الوطٌدة مع زوجها خاصة فً حٌن تحب الظهور أمام الناس و الخروج إلى الأماكن العامة مع 

و هذا ما ٌنتج عنه التقدٌر الجٌد للذات و ٌظهر , فهً تقدر نفسها تقدٌرا مرتفع ,  أطفالها و التنزه

 (.25, 24, 14, 13, 12 , 8, 5, 3, 2, 1)هذا من خلبل البنود التالٌة 

 

 : خلاصة عامة للحالة الثانٌة 

 

ؼٌر راضٌة عن  (ؾ)تبٌن أن المبحوثة , من خلبل التحلٌل الذي قدمناه من المقابلة العٌادٌة     

فً حٌن ٌظهر على الحالة القدرة , صورة جسدها و ترٌد تؽٌٌر جسمها و مظهرها إلى الأفضل 

و تحقٌق هدفها للوصول إلى النتٌجة التً ترؼب الوصول إلٌها , على تحمل المرض و التكٌؾ معه

كما تشٌر درجة صورة الجسم للحالة , و عدم الإستسلبم و هذا ما ٌشٌر إلى تقدٌر المرتفع للذات 

 (.58)إلى مستوى المتوسط  (ؾ)
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و فً الأخٌر نقول بؤن ما أتت به نتابج مقٌاس تقدٌر الذات ٌتوافق  بعض الشًء مع مقٌاس صورة 

 .الجسم 

    

 

 : دراسة الحالة الثالثة 

 

 :تقدٌم الحالة -

 

 (ع): الإسم و اللقب    

 أنثى : الجنس

 سنة 28: السن

 1:  عدد الإخوة 

 1: الترتٌب بٌن الإخوة 

 أمٌة: المستوى الدراسً 

  ولاٌة مستؽانم 800حً :  المقر 

 ؼٌر متزوجة: الحالة الإجتماعٌة

 متوسطة : الحالة الإقتصادٌة للؤسرة 

 السمنة المفرطة : نوع المرض 

  كلػ 145ٌبلػ وزنها : الوزن 

 

 :السٌمائٌة العامة للحالة 

 

ذات هندام ملببم , بٌضاء البشرة لدٌها بنٌة جسم عادٌة, الحالة طوٌلة القامة: البنٌة المورفولوجٌة 

 .لا توجد علٌها تشوهات , (متحجبة)و مناسب لسنها 

 توثرو قلق ظاهر : ملبمح الوجه 

 ٌوجد شرود فً بعض الأحٌان : الانتباه 

 سلٌمة و لا توجد اضطرابات فً اللؽة و الكلبم : اللؽة و الكلبم 

 قلٌلة الإنفعال : الإنفعال 

 تكرار الأفكار نفسها : الأفكار 

 الرجفة , إحمرار الوجه , شبك الأٌدي :   الإٌماءات 

 محدودة : العلبقات الاجتماعٌة 

 , الإنطواء, الخجل, عصبٌة , قلق , توثر: سمات الحالة 

كان سهل الإتصال معها و ذلك من خلبل إبدابها الرؼبة فً القٌام بالمقابلبت : الاتصال مع الحالة 

 .و التجاوب معنا بالإضافة إلى إجابتها عن مختلؾ أسبلتنا و استفساراتنا 
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 : المقابلات المجرات مع الحالة الثالثة 

 

 : سٌر المقابلات الحالة الثالثة  :  (10)    جدول رقم 

 

 

 الهدؾ  مدتها  مكان إجرابها  تارٌخ إجرابها  المقابلبت 

 قاعة الرٌاضة  14/02/2022 المقابلة الأولى 

 -مستؽانم -

التعرؾ على الحالة - د20

وكسب ثقتها وبناء جو 

من الألفة والتعاطؾ 

 :من أجل 

جمع المعلومات *

 الأولٌة و العامة عنها 

إعطاء فرصة للكلبم *

و التعبٌر عن نفسه 

 بشكل عام 

تحدٌد موعد للمقابلة *

 القادمة 

 قاعة الرٌاضة  19/02/2022 المقابلة الثانٌة 

 -مستؽانم-

جمع البٌانات الخاصة - د45

-الأب)بؤسرة المرٌض 

 (الأخوة-الأم

معرفة الجو الأسري -

و طبٌعة العلبقات 

 داخل الأسرة 

 قاعة الرٌاضة  24/02/2022 المقابلة الثالثة 

 -مستؽانم-

معرفة التارٌخ - د45

الصحً عبر مراحل 

 العمر 

معرفة التارٌخ -

التطوري و الشخصً 

 عبر 

 مرحلة الطفولة *

 مرحلة المراهقة *

 مرحلة الرشد*

 قاعة الرٌاضة  04/03/2022 المقابلة الرابعة

 -مستؽانم-

معرفة التارٌخ - د35

 التعلٌمً للحالة 

معرفة نتابج -

 المسارالراسً للحالة 

معرفة تؤثٌر المرض -

على المسار الدراسً 

و انعكاسه على نتابجه 

 الدراسٌة 

 قاعة الرٌاضة  10/03/2022 المقابلةالخامسة 

 -مستؽانم-

معرفة التارٌخ - د45

 المرضً للحالة 
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معرفة نشؤة و تطور -

 المرض عند الحالة 

معرفة تؤثٌر المرض -

 على معاشه النفسً 

 قاعة الرٌاضة  15/03/2022 المقابلةالسادسة 

 -مستؽانم-

معرفة الحالة الراهنة  د50

للحالة و التً شملت 

 :كل من 

 الحالة الصحٌة *

 الحالة النفسٌة *

الحالة العلببقٌة *

 الأسرٌة و الاجتماعٌة

 تطلعات المستقبلٌة *

 

 :عرض مضمون المقابلة -2

 

 دقٌقة 20 المدة 03/2022/كانت بتارٌخ : المقابلة الأولى 

 

 : التعرف على الحالة : أولا 

 

كان أول لقاء مع الحالة و ذلك من أجل التعرؾ علٌها و قمنا بتقدٌم أنفسنا لها كما قمنا ٌشرح لها 

طبٌعة عملنا و ما نرٌده من المقابلبت و لهذا سعٌنا إلى كسب ثقتها حٌث أبدٌنا بكل التعاطؾ معها 

وخلصنا , كما أشرنا إلى سرٌة كل ما ٌتم ذكره من معلومات و إنها تبقى من اجل البحث العلمً , 

 :فً مقابلتنا إلى 

 .جمع المعلومات الأولٌة و العامة عنها -

 .إعطاء الفرصة للكلبم و التعبٌر عن نفسه بشكل عام -

 الاتفاق على موعد للمقابلة القادمة و تحدٌده-

 

 كانت بتارٌخ : المقابلة الثانٌة 

 

 : بٌانات خاصة بأسرة الحالة : ثانٌا

 

و عن نمط شخصٌته قالت انه طٌب معً و مع جمٌع , سنة مهنته خٌاط شباك الصٌد 63: الأب -

 .أفراد الأسرة و معتدل فً أسلوب معاملته كما تعتبر الحالة بؤنها قرٌبة من أبٌها 

 

و عن صحتها تقول بؤنها تعانً من الداء , سنة وهً ماكتة فً البٌت 53تبلػ من العمر : الأم -

مرض )لاطروز و عن علبقتها بها تقول بؤنها طٌبة و أنها قرٌبة جدا من أمها كما تقول , السكري 

و عن ,  (أمً هو الذي جعلنً نتخلى عن الدراسة لكً نقوم بواجبات المنزلٌة كونً انا الكبرى 

 .علبقة أمها بؤبٌها تقول بؤنها كذلك جٌدة و لا توجد مشكلبت بٌن أفراد الأسرة 
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لا تعانً من مشكلبت صحٌة و عن ,   الأخت الوسطى المتمدرسة سنة ثانٌة جامعٌة :الأخوات -

و من خلبل المقابلبت استنتجت بؤن الحالة عندما ,  (أختً هً سندي )علبقتها بها جٌدة تقول 

 .تتكلم عن أختها تود البكاء و هذا من كثر حبها لها 

 

 .تقول بانها علبقة معه جٌدة و لا ٌوجد أٌة مشكلبت : الأخ الأصؽر 

 

 .جٌد و العلبقة بٌن أفراد الأسرة جٌدة و لا ٌوجد مشكلبت أو خلبفات : الجو الأسري 

 

 كانت بتارٌخ : المقابلة الثانٌة 

 

 : التارٌخ الصحً و التطوري و الشخصً للحالة : ثالثا 

 

 التارٌخ الصحً -أ

 

 (مرؼوب فٌه )حمل طبٌعً : مرحلة الحمل -

 

 ولادة طبٌعٌة و كانت فً البٌت : الولادة -

 

 . سنوات 3طبٌعٌة المدة الرضاعة كانت : الرضاعة -

 

 .كان طبٌعً و لم تعانً من أي تؤخر فً النمو الحس حركً و التطور اللؽوي : النمو -

 

 : التارٌخ التطوري و الشخصً -ب

 

عن طفولتها تقول بؤنها مرحلة أجمل فً حٌاتها حٌث أنها عاشت طفولة سعٌدة : مرحلة الطفولة -

حٌث كانت بصحة جٌدة و لم تعانً من ,  (طفولتً شابة بزاؾ كون ؼً قعدت صؽٌرة  )تقول 

 , أٌة مرض 

 

و عاشت فترة من السعادة فً تلك المرحلة , من ناحٌة البلوغ كانت سلٌمة : مرحلة المراهقة -

ولكن سعادة لم تكتمل خاصة عندما مرضت أمها من داء السكري اضطرت التوقؾ عن الدراسة 

و تحملت مسإولٌة البٌت و هً صؽٌرة كما أنها ربت أخواتها و مساعدة أمها فً شؽل البٌت عل 

المراهقة ملٌحة بصح مرض أمً بداء السكري و إخضاعها للبنسولٌن  تبدلت  )حسب قولها 

  (حٌاتً قاع و فقدت المتعة 

 

و ٌقول عنها بؤها , بعد تجاوزها لمرحلة المراهقة دخلت فً مرحلة الرشد : مرحلة الرشد -

 .مرحلة جدٌدة فً حٌاتها 
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 كانت بتارٌخ : المقابلة الرابعة 

 

 : التارٌخ التعلٌمً للحالة : رابعا 

 

  سنوات من العمر 6عندما بلؽت : عمر الحالة عند الالتحاق بالمدرسة -

 

 كانت نتابجها جٌدة و لم تعٌد أٌة سنة : الطور الابتدابً -

 

 توقفت الحالة عن الدراسة بسبب مرض الأم : الطور المتوسط -

 

 :كانت بتارٌخ : المقابلة الخامسة 

 

 : التارٌخ المرضً للحالة : خامسا 

 

ساكنة بتجدٌت هً أخت الكبرى تعانً , عزباء ,  سنة 28البالؽة من العمر  (ع)صرحت الحالة 

سنة من ولد عمت 24تقول الحالة أن وزنها قبل الخطوبة  كان عادي و هً فً العمر , من البدانة 

أمها بوهران و إزداد وزنها بعد فسخ الخطوبة  بسبب خٌانته لها  فلجبت إلى الأكل المفرط و النوم 

 سنوات ففسخت الخطوبة بسبب دون 3بشكل المفرط ثم خطبها الثانً و الذي كان من وهران مدة 

 سنوات ٌكفً ففسخت للمرة الثانٌة فلجبت إلى الاكل 3تقدم الخطٌب إلى الحالات الموالٌة فقالت 

المهنة ,   كلػ  و الآن فهً مخطوبة للمرة الثالثة 145بشكل مفرط  حتى  أصبح وزنها ٌبلػ

كما انها تقول فشل الخطوبة هو السبب ,  سنة مدة خطوبتها سنة 36 من عمر  ٌبلػ  (فلبح)

كما أن الحالة لدٌها خوؾ من فسخ  (رانً خاٌفة ٌلب هذا ٌبطل تانً )إصابتها بالبدانة المفرطة 

و ,  (مً جا ٌخطبنً قبلت بلب ما نشوفه لان هدفً هو الزواج )و قالت , الخطوبة للمرة الثالثة 

رانً خاٌفة ٌلب نخسره و )ٌظهر على الحالة قلق من خسارة الخطٌب و تبٌن هذا من خلبل قولها 

بإضافة إلى الخوؾ من منع الحمل بسبب البدانة ,   (رانً نكبر )ثم قالت ,  سنة 28أنا فً سن 

جٌت القاعة الرٌاضة باش ننقص و  )المفرطة التً تعانً منها الحالة و تبٌن هذا من خلبل قولها 

  .(نقص كرشً خاصة من نسمع سمانات مٌرفدوش الكرش 

 

 كانت بتارٌخ : المقابلة السادسة 

 

 : الحالة الراهنة للحالة : سادسا 

 

 : الحالة الصحٌة -أ

تبٌن لنا فٌما ٌخص المحور المتعلق بصحتها أن المبحوثة لا تعانً من أمراض عضوٌة أو نفسٌة 

فالمرض التً تعانً منه هو البدانة المفرطة بدأت تظهر , سابقة  و أنها لا تتناول أدوٌة معٌنة

و ذلك بسبب المشاكل المتكررة التً مرت علٌهم فً حٌاتها مع , لدٌها أعراض البدانة بعد البلوغ 

لازم ننقص  )ثم قالت  (بسباب خطٌب الأول و الثانً وصل وزنً هكا )خطٌبها الأول و الثانً 
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لذلك  قررت إنقاص وزنها و هذا ما دفعها إلى إتباع حمٌة ؼذابٌة مع ممارسة (باش ماٌبطلش

 .الرٌاضة 

 

 :المعاش النفسً -ب

 

, أنا مقلق بزاؾ  )و عن حالتها النفسٌة قالت بؤنها تعانً من القلق و التوثر دابما  حسب قولها 

 :و لكن أحٌانا ما تشعر ب  . (مام فدار نتقلق من أتفه حاجة , مقلقا على العرس على الحمل 

 

 " .أحٌانا احبط" تقلب المزاج و ذلك حسب ظروفً - 

 

 .تشعر بالضٌق - 

 

 .الرؼبة فً تحطٌم الأشٌاء عند الؽضب - 

 

 ".بلخؾ نتقلق و نتنارفا " سرعة استثارتها على حسب قولها - 

 

 .الحاجة إلى البكاء أحٌانا - 

 

 ".كتومة " لدٌها صعوبة فً إخبار عما فً نفسها - 

 

رانً خاٌفا  ٌعٌبوله على " ٌتمثل خوفها المستمر و ذلك من خلبل كلبمها على خطٌبها : الخوؾ - 

 " لطاي تاعً و نخسره 

تقلقنً كرشً بزاؾ مرانٌش حملتها خاصة مٌن " الإنزعاج من بروز البطن بشكل كبٌر و تقول - 

كما أن الحالة تقارن نفسها بالآخرٌن من , " سمعت لً عندهم لكرش كما أنا مٌرفدوش لكرش 

كما ٌهمها رأي الآخرٌن , " قدي راهم داٌرٌن دار و دراري مشً كٌما أنا " نفس سنها و تقول 

و تصرح الحالة بؤن , بخصوص صورة جسمها و حٌن تنظر فً المرآة تشعر بالخوؾ و القلق 

البدانة حرمتها من أن تكون سعٌدة فً حٌاتها و من اللباس أما فً الأماكن العامة فهً لا تحب 

 .الظهور دابما 

 

 : الحالة العلائقٌة الأسرٌة و الاجتماعٌة 

 

الحالة لدٌها علبقة جٌدة مع جمٌع أفراد أسرتها خاصة شقٌقتها التً تساندها و : العلاقة الأسرٌة -1

ختً صؽٌرة علٌا بصح " و تعطً لً نصابح تشٌر علٌها بإتباع حمٌة ؼذابٌة  , تدعمها دابما

, حٌث تتكلم لنا عن أسرتها بكل فخر "  داٌما مدعمتنً و واقفا معٌا , تعلمت منها بزاؾ صولح 

و أنها تحملت ,  كما ترى نفسها هً المسإولة عنهم بحكم ؼٌاب أمها و أبٌها عن البٌت 

كما تقوم الاسرة بالوقوؾ , و لها دور فعال و هام , مسإولٌتهم منذ صؽري هدفً هو حماٌتهم 

 .معها عند تعرضها لأي مشكل 
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فٌما ٌخص علبقتها بؤصدقابها تقول بؤن لٌس لدٌها أصدقاء لأنها لا تخرج : العلاقة الاجتماعٌة -2

و تبٌنت الحالة . فالصدٌقة الوحٌدة هً أختها " مٌن كنت صؽٌرة كان عندي أصدقاء " من البٌت 

 .بؤنها إنطوابٌة و منعزلة على الجمٌع  وذلك من خلبل ممارسة الرٌاضة مع الزملبء 

 

 .صناعة الحلوٌات بكل أنواعها , الطبخ : الهواٌات 

 

 كانت بتارٌخ : المقابلة السابعة 

 

 :تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات و مقٌاس الصورة الجسمٌة :    سابعا 

 

خلصت المقابلبت بتطبٌق مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت حٌث هدفت هذه المقابلة إلى تطبٌقه من 

و تطبٌق مقٌاس الصورة الجسمٌة بهدؾ معرفة الصورة , أجل معرفة مستوى تقدٌر الذات للحالة 

 .المكونة عن جسدها 

 

طبقنا المقٌاس فً جو جٌد و حٌث كان الإتصال مع الحالة سهل و تجلى ذلك من : جو التطبٌق -

كما لم تسجل اي , خلبل الرؼبة الشدٌدة من طرؾ الحالة فً الإجابة على مختلؾ البنود المقاٌٌس 

تردد فً إجابة على البنود إلا انها لا تفهم اللؽة العربٌة فؤنا التً سعدتها على القراءة و الفهم البنود 

, وضع الٌد على الذقن  )و تزامن مع تطبٌق إٌماءات ,  د 15حٌث سجلنا الوقت المستؽرق ككل 

  .(عند الكلبم معها إحمرار وجهها , الرجفة , حك الرأس 

 

 

  :(ع)تحلٌل محتوى المقابلة للحالة 

 

حٌث , تعانً من البدانة المفرطة المكتسبة  (ع)من خلبل المقابلة العٌادٌة توصلنا إلى أن الحالة 

و الذي سبب فً زٌادة ,  (سنة24)صرحت لنا الحالة بؤن أعراض البدانة بدأت من سن الرشد 

و تقول , وزنها هو فشل الخطوبة لعدة مرات فكانت الحالة فً كل فشل تلجؤ إلى الأكل المفرط 

 .فً حٌن أنها لا تعانً من أي مرض آخر, بانها عندما كانت صؽٌرة كانت نحٌفة 

 

كرشً خارجا "كما كان الإنزعاج ظاهر على الحالة من وزنها الزابد خصوصا بروز البطن 

ٌظهر على الحالة نوع من القلق و التوثر و الخوؾ من فشل ," بزاؾ رانً خاٌفة منرفدش الكرش

 .الزواج للمرة الثالثة و القلق من عدم إنجاب الأطفال مستقبلب بسبب بروز البطن 

 

أنها تعانً من توثر فً العلبقات مع الأخرٌن و التً تكاد تنعدم فً حٌن تجد  (ع)و تصرح الحالة 

نوع من الاهتمام من طرؾ أسرتها خاصة أختها الوحٌدة التً تساندها و تدعمها للبحث عن طرق 

كما تضٌؾ أنها بمجرد الخروج من المنزل تسمع تعالٌق الناس و , و حلول لإنقاص الوزن 

فكل هذا أثر , السخرٌة خاصة كثرة التعالٌق عن البطن البارز إلا أنها تفضل الصمت و عدم الرد
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على الجانب النفسً للحالة الذي جعلها تعٌش نوع من الانطواء و هذا ما ٌنتج عنه التقدٌر السلبً 

 .للذات

 

أما فٌما ٌخص محور التطلعات المستقبلٌة فالحالة لدٌها الرؼبة و العزٌمة من اجل إنقاص وزنها 

من خلبل ممارسة الرٌاضة و تتبع حمٌة ؼذابٌة و ذلك من أجل نجاح الزواج و إنجاب أطفال لأن 

هدفها و حلمها الوحٌد هو الزواج و الأطفال و كذلك من أجل التمتع بجسم أنٌق و تحقٌق صحة 

 .جٌدة 

 

  : (ع)عرض و تحلٌل نتائج المقٌاس للحالة الثالثة 

 

 دقٌقة و النتابج 15و دام ذلك  (ع)تم تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات على الحالة 

 : المتحصل علٌها كالتالً 

 

 ( :ع)ٌوضح نتٌجة مقٌاس كوبر سمٌت للمبحوثة  : (11)جدول رقم 
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   x100 = 32 % 

 

  (ع)   فٌما ٌلً نقوم بتصحٌح مقٌاس كوبر سمٌت للحالة الثالثة 

 

 

 و تصنؾ ضمن التقدٌر الضعٌؾ % 32 المقدرة ب  08على درجة    (ع)تحصلت المبحوثة 

 .للذات 

 

  : (ع)توضٌح نتٌجة مقٌاس صورة الجسم للمبحوثة 

 

  (ع)فٌما ٌلً نقوم بتصحٌح مقٌاس صورة الجسم للحالة الثالثة      

 

 . أي متوسط 58مستوى صورة الجسم للمفحوصة كان 

 

 

 :تحلٌل نتائج المقٌاس 

 

أي تقدٌر  (40-20) و هذه الدرجة تنتمً إلى الفبة %32على درجة  (ع)تحصلت المبحوثة    

فهً تقدر , و تبٌن أن المفحوصة قلقة فٌما ٌخص صورة جسدها ووزنها الزابد, الذات منخفض
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فً حٌن تعانً من تدهور فً العلبقة مع الآخرٌن كما أنها لا تحب الخروج , نفسها تقدٌرا متدنٌا 

هذا ما ٌنتج عنه التقدٌر السلبً للذات و ظهر ذلك , من المنزل من أجل عدم سماع سخرٌة الناس

 (.25, 23, 18, 17, 15, 12, 12, 5)من خلبل البنود 

 

 :  خلاصة عامة للحالة الثالثة 

 

تجلت لنا بعض التصورات السلبٌة اتجاه , من خلبل التحلٌل الذي قدمناه من المقابلة العٌادٌة      

بإضافة  إلى , الذات و ذلك من خلبل عدم الرضا عن صورة الجسم و عدم التقبل للوزن الزابد 

فالنتٌجة المتحصل فً , فكل هذا ٌشٌر إلى تقدٌر منخفض للذات , انعدام  العلبقات الاجتماعٌة 

المقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات أشارت إلى مستوى منخفض فً حٌن أشار مقٌاس صورة 

 (.58)الجسم إلى مستوى متوسط 

 

و فً الأخٌر نقول بؤن ما أتت به نتابج مقٌاس تقدٌر الذات ٌتوافق بعض الشًء مع مقٌاس صورة 

 .الجسم 

 

 :استنتاج عام لحالات الدراسة 

   انطلبقا من نتابج المقابلبت و نتابج مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات و مقٌاس الصورة الجسمٌة 

المطبق على الحالات الدراسة توصلنا إلى أن حالات الدراسة لها مستوى منخفض لتقدٌر الذات و 

, الحزن , لكن بشكل مختلؾ من حالة إلى أخرى بالإضافة إلى الحالة النفسٌة السٌبة كالسلبٌة 

بالإضافة إلى وجود اضطرابات فً الأكل كالشراهة و , الانزعاج , التوثر , الشعور بالنقص 

كما وجدنا أن , اضطرابات فً النوم و كل هذا بسبب الإصابة بالبدانة المفرطة لدى النساء 

الحالات تعانً من اضطرابات عصابٌة و انفعالٌة فبعض الحالات ٌشتركون فً نفس 

و بعضها ٌختلؾ فً الاضطراب كالقلق عند ,الاكتباب , الاضطرابات كاضطراب القلق الجسمً 

 .الحالة الأولى و الثالثة و الانزعاج عند الحالة الثانٌة 

 

 :عرض نتائج الفرضٌات و مناقشتها 

 

و ذلك بعد ,     تعتبر مناقشة الفرضٌات خطوة هامة و مرحلة أساسٌة تكمٌلٌة فً كل بحث علمً 

استخدام الأدوات و الوسابل اللبزمة من مقابلبت و ملبحظات عٌادٌة و مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر 

مستوى تقدٌر الذات و علبقته " سمٌت و مقٌاس الصورة الجسمٌة و من خلبل دراستنا لموضوع 

كان لا بد لنا قبل المناقشة عرض نتابج كل فرضٌة و من , " بالصورة الجسمٌة لدى المرأة البدٌنة 

 .ثم مناقشتها على ضوء تلك النتابج التً توصلنا لها 

 

 :عرض نتائج الفرضٌة الأولى و مناقشتها -1

 

للبختبار الفرضٌة تم الاعتماد على  نتابج ," ٌختلؾ مستوى تقدٌر الذات تبعا لمتؽٌر السن " 

المقابلبت و نتابج تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات و تضح لنا ٌوجد فرق فً مستوى تقدٌر 
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فمثلب مقارنة مستوى تقدٌر الذات عند الحالة , الذات عند حالات الدراسة باختلبؾ السن لكل حالة 

 بالمبة و تصنؾ 32 المقدرة ب 06 سنة و التً تحصلت على درجة 22الاولى و التً ٌبلػ سنها 

 سنة حٌث 36ضمن تقدٌر ضعٌؾ للذات و هً درجة مختلفة عن درجة الحالة الثانٌة و التً تبلػ 

 بالمبة و تصنؾ ضمن تقدٌر المرتفع للذات و هً درجة 60 المقدرة ب 15تحصلت على درجة 

 سنة و التً تحصلت على درجة 28مرتفعة عن الحالة الأولى  و الحالة الثالثة  التً تبلػ من عمر 

حٌث ٌعود هذا الاختلبؾ إلى ,  بالمبة و تصنؾ ضمن تقدٌر الذات المنخفض 32 المقدرة ب 08

الرؼبة , فالحالة الأولى تعانً من القلق و الضٌق و التوثر و العصبٌة , اختلبؾ  فً متؽٌر السن 

الشعور بالنقص الناتج عن المرض البدانة المفرطة الذي حد من قدراتها التً أصبحت , فً البكاء 

و , و هذا ما نتج عنه الشعور بالدونٌة و انخفاض تقدٌر الذات , لا تإهلها للؤداء بعض الأعمال 

الخوؾ من مضاعفات البدانة المفرطة الذي قد ٌنتج عنها الإصابة بؤمراض لا علبج لها حسب 

مما أدى إلى انعدام الأمن النفسً و معاناتها من اضطرابات فً النوم و الأكل , تصورها 

بالإضافة أعراض جسدٌة محصورة فً الصداع و آلام فً الرأس و تعب و الإرهاق و ؼٌر ذلك 

أما الحالة الثانٌة قالت بؤنها راضٌة عن . كلها مإشر على تؤثٌر البدانة على الحالة النفسٌة لها 

البدانة التً تعانً منها و مرض ضؽط الدم  و لدٌها إرادة فً إنقاص وزنها و ذلك للمحافضة على 

التعب و ,تعرق ,ارتفاع دقات القلب )صحتها لأن البدانة المفرطة التً تعانً منها تسبب لها 

.  هذه الأعراض الجسدٌة تشعرها بالتوثر والقلق المستمر و الانزعاج و العصبٌة   (...الارهاق 

أما الحالة الثالثة التً تعانً كذلك من حالة نفسٌة سٌبة و معقدة رجعت إلى تداخل معاشها النفسً 

مع البدانة المفرطة التً تعانً منها الحالة ووضعٌتها بحكم أنها لم تنجح فً الزواج لعدة مرات و 

انها فسخت الخطوبة مرتٌن  و ما مرت بهم من أزمات نفسٌة حادة لازالت متواصلة حٌث 

وجدناها فً حالة نفسٌة ؼٌر مستقرة من خلبل الخوؾ و القلق على الخطٌب الثالث من أن ٌفسخ 

الإحساس , الشعور بالذنب و تؤنٌب الضمٌر , الخطوبة و ترجع ما مرت به فً السابق الاكتباب 

تقدٌر الذات المنخفض و أعراض , القلق و التوثر و الانزعاج , بالٌؤس فقدان الاستماع بالحٌاة 

أحلبم و , نوم متقطع  )اظطرابات فً النوم , التعرق , تعب جسدي , الجسدٌة تمثلت فً الصداع 

كلها تبٌن لنا بؤن هناك اختلبؾ فً مستوى  (ارق , نوم أثناء النهار لفترات طوٌلة , كوابٌس 

 .تقدٌر الذات تبعا لمتؽٌر السن إذن انطلبقا مما سبق نقول بان الفرضٌة الأولى تحققت 

 

 :عرض نتائج الفرضٌة الثانٌة و مناقشتها -2

 

للبختبار صحة  الفرضٌة تم , " ٌختلؾ مستوى تقدٌر الذات تبعا للمتؽٌر الحالة الاجتماعٌة "

الانطلبق من الجانب التطبٌقً و نتابج المقابلبت  و نتابج مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت مع 

فمثلب , الحالات الدراسة اتضح بؤن ٌوجد فرق فً مستوى تقدٌر الذات باختلبؾ الحالة الاجتماعٌة 

مقارنة مستوى تقدٌر الذات عند الحالة الأولى ضعٌؾ و التً حالتها الاجتماعٌة ؼٌر متزوجة 

 بالمبة من تقدٌر الذات و هً درجة مختلفة عن درجة الحالة الثانٌة و التً 24أظهرت درجة 

 بالمبة و هً نسبة مرتفعة عن الحالة الأولى 60حالتها الاجتماعٌة متزوجة حٌث أظهرت 

 بالمبة و هً مرتفعة 32ومرتفعة عن الحالة الثالثة و التً هً ؼٌر متزوجة و التً كانت درجتها 

عن الحالة الأولى و منخفضة بالنسبة للحالة الثانٌة و هذا الاختلبؾ فً درجات راجع لاختلبؾ 

الحالة الاجتماعٌة  لأن الحالة الأولى لدٌها خوؾ من عدم الزواج بسبب البدانة المفرطة التً 
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تعانً منها و هذا ما أثر علً حالتها النفسٌة خٌث وجدنا من خلبل مقابلبتنا معها انها تعانً من 

فترات الاكتباب و حاولت الانتحار لعدة مرات بسبب عدم مساندة عابلتها لها خاصة الأم التً 

ماما تقولً نتً سمٌنة شكون ٌدٌك ؼادي تبورٌلً فً " تحاول جرحها بالكلبم دابما  حٌث قالت 

أما الحالة الثالثة , كل هذا اثر و ساهم فً ظهور مستوى منخفض بشدة فً تقدٌرها لذاتها " راسً 

كذلك جاءت بتقدٌر منخفض للذات و هً ؼٌر متزوجة و هذا الانخفاض جاء كذلك نتٌجة 

لعدة مرات حٌث  (فسخ الخطوبة  )الظروؾ الصعبة التً مرت علٌها نتٌجة فشلها فً الزواج 

وجدنا من خلبل المقابلبت التً اجرٌت مع الحالة بؤنها تعانً من شعور بالنقص و الخوؾ من 

عدم التقبل من الآخرٌن و خاصة الخوؾ من فسخ الخطوبة للمرة الثالثة و هً فً سن الزواج 

" رانً خاٌفة ٌلب خطٌبً ثالث ٌدور فً حالو و ٌبطل و نقعد لا زواج لا دراري " حٌث قالت 

فنرى هنا أن الاصابة بالبدانة المفرطة تشعرها بالنقص مما نتج عنها الخوؾ و القلق من المستقبل 

أما الحالة الثانٌة وهً متزوجة و التً , و اثر على تقدٌرها لذاتها وظهرت بمستوى منخفض 

جاءت بتقدٌر مرتفع و ذلك بتلقً الدعم و الحب و المساندة من زوجها و أب أولادها الذي ٌساندها 

و أن البدانة لٌست عابق بالنسبة لها و  (الرجٌم)فً ممارسة الرٌاضة و إتباع الأؼذٌة الصحٌة  

وعلٌه مما سبق نرى وجود اختلبؾ فً مستوى تقدٌر . لهذا جاءت بنسبة مرتفعة فً تقدٌر الذات 

 .و بالتالً فالفرضٌة الثانٌة تحققت , الذات تبعا للمتؽٌر الحالة الاجتماعٌة لكل حالة 

 

 :عرض نتائج الفرضٌة الثالثة و مناقشتها -3

 

 "ٌرتفع مستوى تقدٌر الذات لدى المرأة البدٌنة إذا كانت تحمل صورة جسدٌة إٌجابٌة عن ذاتها "

و للبختبار صحة الفرضٌة تم الاعتماد على نتابج المقابلبت و نتابج المقٌاس الصورة الجسمٌة و 

مقٌاس كوبر سمٌت الذي ٌقٌس مستوى تقدٌر الذات و من خلبلهما  ٌتضح لنا أن حالات الدراسة 

ٌعانون من اضطرابات فً الصورة الجسمٌة وذلك بسبب البدانة المفرطة التً ٌعانون منها فالحالة 

أي تقدٌر الذات   (40-20) بالمبة وهذه درجة تنتمً إلى فبة 24الأولى ٌقدر مستوى ذاتها ب 

و تبٌن أن المفحوصة قلقة فٌما ٌخص صورة جسدها , فهً تقدر نفسها تقدٌرا متدنٌا , , منخفض

ووزنها الزابد  فً حٌن تعانً من تدهور فً العلبقة مع الآخرٌن كما أنها لا تحب الخروج من 

هذا ما ٌنتج عنه التقدٌر السلبً للذات و ظهر ذلك من , المنزل من أجل عدم سماع سخرٌة الناس

 56فً حٌن مستوى صورة الجسم مقدر ب  (25, 23, 18, 17, 15, 12, 12, 5)خلبل البنود 

أما . بالمبة و هذا راجع إلى عدم الحالة تقبل لجسدها و أن جسمها ٌسبب لها إحراج أمام الناس 

أي  (80-60) بالمبة و هذه الدرجة تنتمً إلى فبة 60الحالة الثانٌة ٌقدر مستوى مستوى ذاتها ب 

حٌث تبٌن بؤن المفحوصة راضٌة و لدٌها , فهً تقدر نفسها تقدٌرا مرتفعا , تقدٌر الذات المرتفع 

الإرادة فً إنقاص وزنها و ذلك من أجل المرض ضؽط الدم أي من أجل صحتها فقط و أنها تحب 

الخروج مع أولادها و زوجها إاى الأماكن العامة لٌس لدٌها عقدة من الآخرٌن فً حٌن مستوى 

 بالمبة  و ذلك بؤنها ؼٌر راضٌة عن جسمها وؼٌر راضٌة عن صورة 58صورة الجسم مقدر ب 

فً حٌن ٌظهر على الحالة القدرة على , جسدها و ترٌد تؽٌٌر جسمها و مظهرها إلى الأفضل 

و تحقٌق هدفها للوصول إلى النتٌجة التً ترؼب الوصول إلٌها و , تحمل المرض و التكٌؾ معه

كما تشٌر درجة صورة الجسم للحالة إلى , عدم الإستسلبم و هذا ما ٌشٌر إلى تقدٌر المرتفع للذات 

 و هذه الدرجة تنتمً إلى %32أما الحالة الثالثة ٌقدر مستوى ذاتها  على درجة . مستوى المتوسط 
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و تبٌن أن المفحوصة قلقة فٌما ٌخص صورة جسدها , أي تقدٌر الذات منخفض (40-20)الفبة 

فً حٌن تعانً من تدهور فً العلبقة مع الآخرٌن , فهً تقدر نفسها تقدٌرا متدنٌا , ووزنها الزابد

هذا ما ٌنتج عنه التقدٌر , كما أنها لا تحب الخروج من المنزل من أجل عدم سماع سخرٌة الناس

 (.25, 23, 18, 17, 15, 12, 12, 5)السلبً للذات و ظهر ذلك من خلبل البنود 

تجلت لنا بعض التصورات السلبٌة اتجاه , من خلبل التحلٌل الذي قدمناه من المقابلبت العٌادٌة  

بإضافة  إلى , الذات و ذلك من خلبل عدم الرضا عن صورة الجسم و عدم التقبل للوزن الزابد 

فالنتٌجة المتحصل فً , فكل هذا ٌشٌر إلى تقدٌر منخفض للذات , انعدام  العلبقات الاجتماعٌة 

المقٌاس كوبر سمٌت لتقدٌر الذات أشارت إلى مستوى منخفض فً حٌن أشار مقٌاس صورة 

 (. 58)الجسم إلى مستوى متوسط 

 

 .   و بناءا على هذه النتابج ٌتضح لنا بؤن الفرضٌة تحققت خاصة مع الحالة الأولى و الثالثة 

 

 :عرض نتائج الفرضٌة الرابعة و مناقشتها -4

 

 "ٌنخفض مستوى تقدٌر الذات لدى المرأة البدٌنة إذا كانت لدٌها فكرة سلبٌة عن صورتها الجسدٌة"

 

انطلبقا من النتابج المتحصل علٌها من خلبل تطبٌق محتوى كل مقابلو و كذا تطبٌق و تحلٌل      

 : كل من مقٌاس كوبر سمٌت و صورة الجسم توصلنا إلى الجدول التالً 

 

 : ٌبٌن درجات تقدٌر الذات و صورة الجسم للحالات الثلاثة  : (12)جدول رقم 

 3الحالة  2الحالة  1الحالة  الحال 

درجة تقدٌر 

 الذات

  تقدٌر الذات 24 

 ضعٌؾ

 تقدٌر الذات    60

 متوسط

  تقدٌر الذات32

 ضعٌؾ 

درجة صورة 

 الجسم

  صورة الجسم56

 متوسط

 

  صورة الجسم58

 متوسط 

  صورة الجسم58

 متوسط 

 

ٌبٌن هذا الجدول النتابج المتحصل علٌها من الحالات الثلبثة التً توصلنا إلٌها فً  الجانب     

و ذلك من خلبل و جود حالة واحدة من مجموعة البحث تعانً من تؤثٌر , التطبٌقً من البحث 

فً حٌن نجد حالتٌن أثرت علٌهم البدانة بشكل سلبً على تقدٌر , إٌجابً للبدانة عل تقدٌر الذات 

, و هذا من خلبل وجود نوع من التقبل لصورة الجسم الذي ٌعتبر الجانب الجمالً للمرأة , الذات 

و من جهة أخرى تبٌن أن الحالتٌن ؼٌر متقبلتان لصورة جسدهن و ذلك شعورهن بالنقص فً 

فكلما كان كانت صورة , الجمال و و الأناقة و أنهن ٌنقصهن شًء من خلبل النظر فً المرآة 

كما أن المقارنة تلعب دورا مهما فً , الجسم متشابهة بالآخرٌن  كلما كان تقدٌر الفرد لذاته مرتفعا 

, التؤثٌر على تقدٌر الذات فإن قارن الفرد نفسه بجماعة أقل منه كفاءة فهذا سٌزٌد من تقدٌره لذاته

كما أن ارتفاع و , أما إذا فعل العكس أي قارن نفسه بجماعة أعلى كفاءة منه فسٌقلل من قٌمته 

ففً الحالة الثانٌة , انخفاض مستوى تقدٌر الذات لهذه الحالات ساهم فٌه كل من الأسرة و المجتمع 
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و ,  و هذا ٌعود لدعم زوجها و تقبلها لصورة جسدها%60تحصلت عل تقدٌر ذات مقدر ب 

اقدرتها على التكٌؾ مع المرض و تجاوزها عن طرٌق وضع الثقة فً نفسها فً حٌن أنها ترٌد 

أما الحالة الأولى تحصلت على تقدٌر منخفض للذات بدرجة , إنقاص وزنها محافظة على صحتها 

تحققت الفرضٌة , و هذا ٌعود ؼٌاب الأسرة على دعمها و مساندتها و تقدٌم لها النصابح  % 24

كما أن تحقق الفرضٌة راجع إلى عدم تقبل صورة الجسم للنساء , بؤؼلبٌة أفراد مجموعة البحث

مما ٌولد لدٌهن شعور بالنقص و , و هذا ٌنعكس سلبٌا لتقدٌر ذواتهن , المصابات بالبدانة المفرطة

 .الإحباط 

     

  و من خلبل دراستنا لهذه الحالات تم التوصل إلى أن الحالة الاجتماعٌة و الأسرٌة للمرأة البدٌنة 

كتقدٌم المساعدة و الدعم و إعطاء بعض النصابح و تقبل صورة الجسد لهذه المرأة هذا ما ٌجعلها 

أكثر تقدٌرا لذاتها و عدم التقبل الملرأة لجسدها و جسمها راجع لعدم الأسرة تقدٌم مساعدة لأبنابها 

 .و هذا ما ٌجعلها أقل تقدٌرا لذاتها 

كما أن التقدٌر المرتفع للذات عند بعض الحالات ساهم فً بعض مٌكانٌزمات الدفاع التً استعملت 

و التقدٌر المنخفض , من الطرؾ المبحوثات أثناء المقابلة كلبإعلبء و التسامً عند الحالة الثانٌة 

للذات عند الحالتٌن الأولى و الثالثة الذي ساهم فً القلق و التوثر و الذي كان ظاهر اثناء 

 .المقابلبت 

 

 : الاستنتاج العام 

من خلبل دراستنا لتؤثٌر البدانة المفرطة على صورة تقدٌر الذات لدى النساء البالػ عددهن ثلبثة 

فقد تم توصل إلى تحقق الفرضٌة نسبٌا و ٌدل , حالات منهن ؼٌر متزوجات وواحدة متزوجة 

على أن النساء المصابات بالبدانة لدٌهن تقدٌر مرتفع و منخفض للذات و هذا ٌعنً أن تاثٌر البدانة 

فمنهن من تقبل الصورة الجسدٌة و هناك لم تتقبل وزنها , على المرأة ٌختلؾ من شخص لآخر 

حٌث  أظهر البحث أنه ٌوجد اضطراب فً الصورة الجسمٌة عند , الزابد و الذي أثر علٌهن نسبٌا 

المرأة التً تعانً من البدانة المفرطة و الذي ٌتمثل فً عدم التقبل صورة الجسمٌة كما توضح عند 

الحالة الاولى و الثالثة 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخـــاتمــة 
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 : الخاتمة 

 

تعد البدانة حالة مرضٌة خطٌرة فً كل دول العالم المتقدمة و النامٌة بنسب مختلفة و ٌعتبر     

التطرق لهذا المرض أمرا ضرورٌا لا ٌمكن اهماله كونه ٌتسبب فً اخطار صحٌة جسمٌة و 

بالإضافة إلى أن البدانة مشكلة جمالٌة تشوه مظهر الجسم و صورة الجسدٌة و تمس , نفسٌة 

الاكتباب و ما ٌنتج , القلق , مشاعر النقص  )و ما ٌتولد عن ذلك من اثار نفسٌة , النساء أكثر 

 (.الانسحاب و عدم الاندماج فً المجتمع ) و اجتماعٌة ,  (عنه من التقدٌر السلبً للذات 

 

  و هذا ما أدى إلى القٌام من اجل معرفة إن كانت النساء المصابات بالبدانة المفرطة ٌعانون من 

 :تقدٌر سلبً للذات و من أجل الإجابة على التساإل قمنا بصٌاؼة الفرضٌة 

للبدانة المفرطة تؤثٌر سلبً على تقدٌر الذات لدى النساء و لهذا قد انتهجنا فً ذلك المنهج العٌادي 

و استعملنا تقنٌة المقابلة العٌادٌة نصؾ موجهة و مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌت و مقٌاس 

 .صورة الجسم 

 

و لأن , تحققت الفرضٌة على أؼلبٌة أفراد مجموعة بحثنا : و قد توصلت دراستنا إلى نتٌجة التالٌة 

 .البدانة مخاطر نفسٌة و جسدٌة تراءت لنا بعض الاقتراحات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التـــوصٌـــات 

 و الاقتراحــات
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 :التوصٌات و الاقتراحات 

 

 :بناءا على نتابج الدراسة التً قمنا بها ٌمكن إدراج التوصٌات و الاقتراحات التالٌة 

 

و , توفٌر ثقافة صحٌة و ؼذابٌة للمجتمع حول أسلوب التؽذٌة السلٌمة بدءا من مرحلة الرضاعة -

 ذلك لمحاولة انقاص ارتفاع نسبة البدانة 

التشجٌع على فتح الاندٌة الرٌاضٌة و نشرها فً كافة المناطق لفسخ فرصة الممارسة الرٌاضٌة -

 .البدنٌة المناسبة 

و الابتعاد عن طرق , توعٌة المجتمع حول الطرق السلٌمة فً انقاص الوزن بطرٌقة سلٌمة -

 .الخاطبة لانقاص الوزن 

 .القٌام بدراسات أخرى تهتم بموضوع البدانة المفرطة و فق متؽٌرات مختلفة -

 .انشاء عٌادات للتكفل بمرض البدانة المفرطة -

 .ابعمل على نشر الوعً بمخاطر السمنة النفسٌو و الجسدٌة -

توفٌر البٌبة الملببمة لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة للمجتمع الجزابري مثل زٌادة المساحات -

 .الخضراء و إنشاء مراكز رٌاضٌة 

وضع هدؾ امامك ٌحفزك على الاستمرار فً التنظٌم الؽذابً بواسطة حركتك للمحافظة على -

 .لٌاقتك 

 .و أؼذٌة الوجبات السرٌعة , الابتعاد عن الاؼذٌة المعلبة و المحفوظة و السرٌعة و الجاهزة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    قائمة 

 المصادر و المراجع 
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 .الفكر 
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  .1ط
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 دار الصفا و المروة , القاهرة , كل شًء عن السمنة , حسن فكري منصور -10
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 قائـــمة الملاحــــق
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 ( 10)ملحق رقم 

 

 دلٌل المقابلة نصف الموجهة 

 

 

 : بٌانات عامة عن الحالة : المحور الأول 

 

 :الاسم و اللقب 

 

 :الجنس 

 

 :السن 

 

 :عدد الإخوة و الأخوات 

 

 :الترتٌب بٌن الإخوة 

 

 :المستوى التعلٌمً 

 

 :الحالة الاجتماعٌة 

 

 :الحالة الاقتصادٌة للؤسرة 

 

 :نوع المرض 

 

 بٌانات خاصة بالأسرة : المحور الثانً 

 

 :بٌانات خاصة عن الأب -1

 

 :الوظٌفة 

 

 :العمر 

 

 ما هوالنمط الممٌز لشخصٌته ؟

 

 ما طبٌعة علبقتك به ؟
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 هل تعانً من مشكلبت مع أبٌك ؟أذكرها؟ وكٌؾ تتعامل معها ؟

 

 :بٌانات خاصة عن الأم -2

 

 :الوظٌفة 

 

 :العمر 

 

 ما هوالنمط الممٌز لشخصٌتها ؟

 

 ما طبٌعة علبقتك بها ؟

 

 هل تعانً من مشكلبت مع أمك ؟أذكرها؟ وكٌؾ تتعامل معها ؟

 

 :الإخوة و الأخوات -3

 

 :عدد الذكور 

 

 :عدد الإناث 

 

 :ترتٌبك بٌن الإخوة 

 

 ما طبٌعة علبقتك و شعورك نحو أخوتك ؟

 

 هل تعانً من مشكلبت مع أخواتك ؟

 

 التارٌخ الصحً و التارٌخ التطوري الشخصً للحالة : المحور الثالث 

 

 : التارٌخ الصحً -1

 

 :نوعٌة الحمل 

 

 هل عانت الأم من أمراض و مضاعفات فً مرحلة الحمل ؟

 

 كٌؾ كانت الولادة ؟

 

 هل عانٌت بعد الولادة من أي مرض ؟
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 أذكر لنا بعض الذكرٌات التً روٌت لك عن صحتك فً الطفولة 

 

 كٌؾ كان النمو ؟ و هل كان لدٌك أي تؤخر فً ذلك ؟

 

 :التارٌخ التطوري و الشخصً -2

 

 كٌؾ كانت طفولتك ؟

 

 كٌؾ كانت مرحلة المراهقة ؟ و كٌؾ كان البلوغ ؟

 

 كٌؾ هً مرحلة الرشد عندك ؟

 

 التارٌخ التعلٌمً : المحور الرابع 

 

 عمرك عند الالتحاق بالمدرسة ؟

 

 كٌؾ كانت نتابج مسارك الدراسً ؟ 

 

 هل أثرت الإصابة بالبدانة المفرطة على نتابج مسارك الدراسً ؟ كٌؾ ذلك ؟

 

 التارٌخ المرضً للحالة : المحور الخامس 

 

 متى ظهر لدٌك هذا المرض ؟

 

 كٌؾ كانت بداٌة هذا المرض ؟

 

 هل أصٌب احد أفراد أسرتك بهذا المرض ؟

 

 هل هً سمنة وراثٌة أم مكتسبة ؟-

 

 هل سبق لك أن قمت باتباع الحمٌة الؽذابٌة ؟ -

 

 هل سبق لك استشارة الطبٌب أو اجراء فحوصات طبٌة ؟ -

 

 

 مما عانٌت قبل تشخٌص إصابتك ؟-
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 متى كان تارٌخ تشخٌص إصابتك بالبدانة المفرطة ؟

 

 كٌؾ كان رد فعلك عند التشخٌص ؟

 

 هل تعرضت إلى أمراض أخرى بعد إصابتك بالبدانة ؟

 

 هل سمعت بالبدانة قبل إصابتك بها ؟

 

 كٌؾ أثر المرض على حالتك النفسٌة ؟

 

 هل لاحظت تؽٌٌر فً شخصٌتك بعد تعرضك للمرض ؟ كٌؾ ؟

 

 كٌؾ أصبحت علبقتك بالآخرٌن بعد الإصابة بالمرض ؟

 

 هل أنت متقبل لمرضك ؟

 

 الحالة الراهنة : المحور السادس 

 

 الحالة الصحٌة -1

 

 كٌؾ هً حالتك الصحٌة الآن ؟

 

 هل تقوم بتنفٌد كل النصابح و الإرشادات و التعلٌمات الطبٌة التً ٌقدمها لك الطبٌب ؟

 

 هل تعانً من مشطلبت صحٌة كالأرق و الصداع و القًء ؟

 

 : الحالة النفسٌة -2

 

 ماذا ٌقلقك أكثر فً جسمك ؟ لماذا ؟-

   

 هل تقارنٌن نفسك بالآخرٌن ؟  -

 

 هل ٌهمك رأي الآخرٌن بخصوص صورة جسمك ؟ -

 

 هل ترٌن نفسك فً المرآة ؟ -
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 هل تعتقدٌن أن السمنة حرمتك من أشٌاء ترؼبٌن فٌها ؟ ما هً  -

 

 

 حدثنً عن حالتك النفسٌة ؟  -

 

 هل حٌاتك سعٌدة ؟  -

 

 هل تستمتع بالأعمال التً تقوم بها ؟ وهل تساعدك صحتك على القٌام بكامل الأعمال ؟  -

 

 هل تعانً من مشكلبت نفسٌة كالتوثر و القلق و الاكتباب ؟  -

 

  (الأكل ؟ الإخراج ؟ )هل تعانً من أي اظطرابات   -

 

 هل تنام جٌدا ؟  -

 

 اذكرها ؟ . هل رأٌت أحلبم ؼرٌبة ؟ فً حال نعم    -

 

 اذكرها ؟.هل تعانً من كوابٌس ؟ فً حال نعم    -

 

 هل تدور أحلبمك حول موضوع معٌن ؟ فً حال نعم اذكرها ؟    -

 

 هل أنت متفابل تجاه حٌاتك القادمة ؟    -

 

 :الحالة العلائقٌة الأسرٌة و الاجتماعٌة -3

 

 :العلاقة الأسرٌة -أ

 

 كٌؾ هً الآن علبقتك بٌن أفراد أسرتك ؟

 

 هل تعانً من أٌة مشكلبت بٌن أفراد أسرتك ؟

 

 هل لدٌك احد الأشخاص المقربٌن إلٌك داخل الأسرة ؟

 

 كٌؾ هو الجو السابد داخل الأسرة ؟

 

 صؾ لنا توقعات أسرتك نحوك و أسلوب تعاملهم معك ؟
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 هل تتلقى الدعم النفسً و السند من الأسرة ؟

 

 :العلاقات الاجتماعٌة -ب

 

 كٌؾ هً علبقتك بالآخرٌن ؟

 

 هل لدٌك أصدقاء ؟

 

 هل تتلقى الدعم و السند و المساعدة من الآخرٌن ؟

 

 من هم الأشخاص الذٌن تلجؤ لهم لطلب المساعدة من الآخرٌن ؟

 

 هل تتؤثر بآراء الآخرٌن حولك ؟

 

 هل لدٌك مشكلبت و خلبفات مع الآخرٌن ؟

 

 هل تهتم كثٌرا بمظهرك الخارجً ؟

 

 هل تحب أن تكون محط أنظار الآخرٌن ؟

 

 

 : التطلعات المستقبلٌة  -4

 

 هل نجحت فً إنقاص وزنك بممارستك للرٌاضة ؟- 

 

 هل تفكرٌن فً مشروع علبجً لإنقاص وزنك ؟ ما هو ؟  -

 

 كٌؾ تتصورٌن نفسك بعد إنقاص الوزن ؟ -

 

 بعد ذلك ؟ (الأصدقاء , الزملبء , الزوج , أفراد الأسرة  )كٌؾ تتوقعٌن لردة فعل  -
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 ( :02)ملحق رقم 
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 مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌث 

 

 ( 03)لملحق رقم 

 مقٌاس صورة الجسم 

           

                  مقٌاس صورة الجسم فً صورتها النهائٌة 




