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الحمد لله رب العالميف معمـ الأوليف والآخريف، والحمد لله الذي 
 عمـ الانساف مالـ يعمـ.

نتقدـ بجزيؿ الشكر الى الاستاذ الدكتور المشرؼ : ميموني 
المخمصيف الذيف لـ يبخموا المحترميف  مصطفى وكؿ الاساتذة 

 المتواضعأي جيد لمساعدتنا في إنجاز ىذا البحث عمينا ب
 التي مف التوجييات والمعمومات القيمة ما قدموه لنا وكؿ

ساىمت في اثراء موضوع دراستنا في جوانبيا المختمفة فجزاىـ 
 الله كؿ خير.  

 



 

 

تخرجي وثمرة  جيدي الى مف كاف لي سندا  وعونا اىدي  
الى مف زرع في نفسي حب العمـ والعمؿ  فصار عنوانا 
 لنجاحي والذي احترقت شموعو ليضيء  لنا درب النجاح

الى  روح أبي الطاىرة رحمو  ، والذي في الحياة بو اقتديت
ي في صلاتيا  ودعائيا والتي انارت نالله والى مف  ساندت

بنصائحيا والى مف سعت لأجؿ راحتي  ونجاحي  الى دربي 
مواصمة والتي مف كانت درعي ممف منحتني القوة والعزيمة ل

الذي بو احتميت  وبحنانيا ارتويت  ، ركيزة عمري  الى 
 . حفظيا الله لي نبع الحناف  والعطؼ أمي

 



 
 ممخص الدراسة:

الذيف فقد ذوييـ اثناء جائحة  فسي عند الأفراد الكشؼ عف المعاش الن  الدراسة الى  ىدفت 
حيث  تـ تحديد اشكالية الدراسة  وطرح الا شكاؿ   الحداد( وقياميـ بعمؿ 19-كورونا )كوفيد

 الرئيسي والتساؤلات الفرعية المتمثمة كالآتي: 
أثنػػػاء جائحػػػة   لػػػد  الأفػػػراد الػػػذيف فقػػػدوا ذوييػػػـ  تػػػرثير الحػػػداد عمػػػى المعػػػاش النفسػػػي مامػػػد  :

  كورونا؟
 إلى أي مد  يؤثر الحداد عمى السيرورات النفسية لمفرد ؟ 

  عند الفرد ؟الامراض السيكوسوماتية  ىؿ يولد الحداد 

 ىؿ الاكتئاب حتمية نفسية لمفعوؿ الحداد؟ 

 

المتمثمة في المقابمة العيادية   أدوات الدراسة   واستخداـ  عمى المنيج العيادي وتـ الاعتماد عمى
 مف مجتمع العينة  حالتيف ىالتي تـ تطبيقيا عم  مقياس بيؾ للاكتئاب ، و النصؼ الموجية 
  يمي : عمى ما الدراسة  وأسفرت النتائج

 .والمعاش النفسي لد  الفرد بشكؿ كبير  السيرورات  يؤثر الحداد عمى 
 د  الفرد.ل  يؤدي الى ظيور الاعراض الاكتئابية 
 الإصابة بالأمراض السيكوسوماتية .لو دور  
 

 
 الكممات المفتاحية :

 . (19-عمؿ الحداد، الاشخاص الذيف فقدوا ذوييـ اثناء جائحة كورونا ، فيروس كورونا )كوفيد
 
 
 
    

 



 
résumé de l'étude 
L'étude visait à révéler la pension psychologique des personnes qui ont 
perdu des êtres chers pendant la pandémie de corona (covid-19) et le 
travail de leur deuil, dans lequel les problèmes de l'étude ont été identifiés 
et seules les principales formes et sous-questions ont été posées comme 
suit: 
Quel est l'impact du deuil sur la santé mentale des personnes qui ont 
perdu des êtres chers pendant la pandémie de Corona? 
Dans quelle mesure le deuil affecte-t-il les processus psychologiques d'un 
individu 
Le deuil génère-t-il des maladies psychosomatiques chez l'individu ? 
La dépression est-elle une nécessité psychologique pour l'effet TRISTE ? 
L'approche clinique était basée sur l'utilisation des outils d'étude de 
l'entretien clinique semi-dirigé et de l'échelle de dépression de Beck, qui 
ont été appliqués à deux cas de l'échantillon de population 
Les résultats suivants sont affichés: 

 
 Le deuil affecte grandement les processus psychologiques 

Pension psychologique individuelle 

 Elle conduit à l'apparition de symptômes de dépression chez 

l'individu 

 Il joue un rôle dans la survenue de maladies psychosomatiques 

 

 

les mots clés : 

 



Travail de deuil, personnes qui ont perdu des êtres chers pendant 

la pandémie de Corona, Corona Virus (Covid-19 
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 لدراسة                                                         الاشكالية  ل ل العام  مدخ

 : تحديد اشكالية البحث .1
مػػػػػػػػف   الأزمػػػػػػػػات الكبػػػػػػػػر   العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػف   القػػػػػػػػدـ وعمػػػػػػػػى مػػػػػػػػر التػػػػػػػػاري   منػػػػػػػػذ  العػػػػػػػػالـ شػػػػػػػػيد
محصػػػورة بػػػدوؿ أو نطػػػاؽ   الأمػػػراض والأوبئػػػة الفتاكػػػة منيػػػا الأوبئػػػة التػػػي تكػػػوف  تفشػػػي  بينيػػػا

والتػػػػػػػي   Pandemicومنيػػػػػػػا أوبئػػػػػػػة عالميػػػػػػػة أو مػػػػػػػا يطمػػػػػػػؽ عميػػػػػػػو  جائحػػػػػػػة    جغرافػػػػػػػي معػػػػػػػيف
وتسػػبب فػػي تغيػػرات ديمو رافيػػة   مػػف الارواح  لاؼالا  المجتمعػػات البشػػرية و حصػػدت  ىػػددت

ف اسػتطاعت   واجتماعية واقتصادية ، وليا ترثيرات عمى التركيبة النفسية لأجيػاؿ كاممػة، والتػي واا
 مف الوباء، فإنيا لـ تتعاؼَ مف آثاره النفسية والاجتماعية ,  النجاة

طى طػاعوف جسػتنياف الػذي ظيػر كاف أشير ىذه الأوبئة وأشدىا فتكاً في العصور القديمػة والوسػ
(مميػػػوف 30آتيػػػاً مػػػف الإمبراطوريػػػة البيزنطيػػػة، وأود  بحيػػػاة أكثػػػر مػػػف )542و 541عػػػامي   بػػػيف

ظيػػر وبػػاء الجػػدري اليابػػاني بطوكيػػو وانتقػػؿ إلػػى البمػػداف المجػػاورة وأد   735شػػخص وفػػي عػػاـ 
 خلاؿ سنتيف إلى مقتؿ نحو مميوف شخص.

المػػػػوت »التػػػػاري ، فيػػػو الطػػػػاعوف الػػػدممي، والػػػػذي س ػػػمي أيضػػػػاً الأوبئػػػة عمػػػػى مػػػر   اخطػػػػر  أمػػػا
(مميػوف 200، وتسػبب فػي وفػاة مػا يقػرب مػف )1351و  1347، وقد انتشر بػيف عػامي «الأسود

شخص حوؿ العالـ، ويعتقد أنو نشر في الصيف أو بػالقرب منيػا، ثػـ انتقػؿ إلػى إيطاليػا وبعػد ذلػؾ 
ظيػػػر نػػػوع متطػػػور مػػػف  1855العػػػالـ وفػػػي عػػػاـ إلػػػى بػػػاقي أنحػػػاء أوروبػػػا، ثػػػـ إلػػػى مختمػػػؼ دوؿ 

، فػػي مقاطعػػة يونػػاف الصػػينية لينتشػػر لاحقػػاً إلػػى جميػػع قػػارات «الوبػػاء الثالػػث»الطػػاعوف ي عػػرؼ بػػػ
 1889( مميػوف شػخص, وأد  انتشػار وبػاء إنفمػونزا روسػيا، بػيف عػامي 12العالـ ويػودي بحيػاة )

يػػات الػػذي تسػػببت فيػػو الإنفمػػونزا إلػػى وفػػاة مميػػوف شػػخص، وىػػو تقريبػػاً نفػػس عػػدد الوف 1890و 
,مػػف جيػػة اخػػر ، تسػػببت الإنفمػػونزا الإسػػبانية عػػاـ 1956الآسػػيوية التػػي ظيػػرت فػػي الصػػيف فػػي 

(مميوف شخص في عاـ واحد فقط وأصػابت ربػع سػكاف العػالـ, 50في وفاة ما يقرب مف ) 1918
منتشػراً حتػى الآف،  ومف أكثر الأمراض فتكاً عمى مر التاري  أيضاً, مػرض الإيػدز، الػذي مػا زاؿ

(وبػػػػػػػػػػيف 1981(مميػػػػػػػػػػوف شػػػػػػػػػػخص منػػػػػػػػػػذ ظيػػػػػػػػػػوره فػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػاـ)35وقػػػػػػػػػػد تسػػػػػػػػػػبب فػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػوت )
(، ظيػػػرت أنفمػػػونزا الخنػػػازير فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة والمكسػػػيؾ، وانتقمػػػت 2010(و)2009عػػػامي)

 الذي « إيبولا»(ألؼ شخص، فيما قتؿ 500منيما إلى جميع دوؿ العالـ، وأودت بحياة نحو )
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 الاشكالية                                                               لدراسةل ل العام  مدخ
أكثػػر مػػف  2016و 2014انتشػػر فػػي عػػدد مػػف البمػػداف الأفريقيػػة وبعػػض دوؿ العػػالـ بػػيف عػػامي 

(شخصػػاً، فػػي حػػيف تسػػبب فػػي 774بحيػػاة )« سػػارس»(ألػػؼ شػػخص وأود  انتشػػار فيػػروس 11)
اعتبػػػػر   الػػػػذي  وصػػػػولا الػػػػى فػػػػايروس كورونػػػػا  2012( شخصػػػػاً عمػػػػى الأقػػػػؿ منػػػػذ 828مقتػػػػؿ )

 اكثر الاوبئة فتكا.  احد

و ىػػػو المػػػرض  19 وأطمقػػػت عميػػػو المنظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة باسػػػـ كوفيػػػد الحػػػالي, فػػػي الوقػػػت 
،وقػػد اكتشػػفت المنظمػػة ىػػذا الفيػػروس المسػػتجد لأوؿ مػػرة  2-سػػارس-النػػاجـ عػػف فيػػروس كورونػػا

حػالات الالتيػاب الرئػوي الفيروسػي فػي   ،بعد الإبػلاغ عػف مجموعػة مػف 2019ديسمبر  31في 
ة يوىاف بجميورية الصيف الشعبية، وانتقػؿ منيػا إلػى مختمػؼ أنحػاء العػالـ وفيػروس كورونػا فصػيم

 نزلات البرد الشائعة إلى الاعتلاؿ الأشد وطرة.  الانتشار تسبب أمراضا تتراوح مف  واسعة 

 400نحػو   ( ملايػيف وأصػاب6افقد وصمت حصيمة الوفيات الناجمة عنو حتى اليػوـ إلػى نحػو )
فػي ظػؿ ىػذا     و   فقػداف الاحبػة  المجتمع البشري يعػاني مػف صػدمة  مما جعؿ  ألؼ شخص

ومػػا يصػػاحبو   الفقػػداف ومعػػاش مػػؤلـ لػػذلؾمػػؿ الحػػداد عمػػييـ والػػذي يعتبػػر كاسػػتجابة وع  الوبػػاء 
 فقداف  وكؿ التغيرات النفسية والجسدية التي تنجـ عف ىذا  مف حالة حزف 

فيػػػػػػروس كورونػػػػػػا كمػػػػػػا أف ىنػػػػػػاؾ أيضػػػػػػا   سػػػػػػابقة أجريػػػػػػت عمػػػػػػى   دراسػػػػػػات  وىنػػػػػػاؾ أبحػػػػػػاث و
 :و نذكر منيا   اجريت عمى ظاىرة الحداد  دراسات

(حػػػػػوؿ المعػػػػػاش النفسػػػػػي لػػػػػد  المصػػػػػابيف بفيػػػػػروس 2021دراسػػػػػة حػػػػػرش كػػػػػريـ وربعػػػػػي محمػػػػػد )
بفيػروس   التي ىدفت إلى معرفة المعػاش النفسػي لػد  المصػابيف  (19المستجد )كوفيد   كورونا
بوشػػػػريؾ بالعامريػػػػة ,   العموميػػػػة الاخػػػػوة  لػػػػد  خمػػػػس حػػػػالات بالمؤسسػػػػة الاستشػػػػفائية  كورونػػػػا

ي الاستكشػػػػػػافي مػػػػػف خػػػػػػلاؿ دراسػػػػػة الحالػػػػػػة والملاحظػػػػػة وخمصػػػػػػت واسػػػػػتخدمت المػػػػػػنيج الوصػػػػػف
صحتيا النفسػية واف لفيػروس كورونػا تػرثير   الخمس تعاني مف تدىور  إلى أف الحالات  الدراسة

وقػػػد يخمػػػؼ لػػد  الػػػبعض أعػػػراض السيكوسػػػوماتية   السػػمبي عمػػػى المعػػػاش النفسػػػي لممصػػابيف بػػػو
 زف .تتجمى في اضطرابات في النوـ والأكؿ وفقداف الو 

 19( الصػػػحة النفسػػػية فػػػي ظػػػؿ انتشػػػار فيػػػروس كورونػػػا كوفيػػػد 2020دراسػػػة سنوسػػػي وجمػػػولي )
 واستمرار الحجر , وىدفت إلى التعرؼ عمى أىـ المؤشرات الدالة عمى  والتباعد الاجتماعي
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 عينة   انخفاض الصحة النفسية اثناء انتشار جائحة كورونا والتباعد واستمرار الحجر , وتكونت

( شػػػػػػخص, باسػػػػػػتخداـ أدوات البحػػػػػػث المتمثمػػػػػػة فػػػػػػي الاسػػػػػػتبياف و واختبػػػػػػار 446الدراسػػػػػػة مػػػػػػف )
الدالػة عمػى   أىػـ المؤشػرات  فالتاليػة: أ  السيكومترية , توصمت الدراسة إلى النتػائج  خصائصو

مػف حمايػة   انخفاض الصحة النفسية ىي )أشعر بخوؼ كبير بالإصابة بالوباء , وأشعر بػالعجز
 19النفسػػػية فػػػي ظػػػؿ كورونػػػا كوفػػػد   كمػػػا تػػػـ الكشػػػؼ عمػػػى مسػػػتو  الصػػػحة   (, افػػػراد عػػػائمتي
 منخفض .

حػػوؿ الاضػػطراب مػػا بعػػد صػػدمة الاصػػابة بفيػػروس كورونػػا   دراسػػة نػػوار شػػيرزاد , معػػاش سػػالمة
لػػػػػػد  حالػػػػػػة   صػػػػػػدمة الإصػػػػػػابة بفيػػػػػػروس كورونػػػػػػا  ىػػػػػػدفت إلػػػػػػى الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف الاضػػػػػػطراب  ,

عتمػػػػاد عمػػػػى دراسػػػػة الحالػػػػة والمقابمػػػػة العياديػػػػة نصػػػػؼ والا  باسػػػػتخداـ المػػػػنيج العيػػػػادي  واحػػػػدة
الحالػة تعػاني مػف الصػدمة النفسػية ناتجػة   نتائج مفادىػا : أف   وتوصمت الدراس الى  الموجية 

اليمػع , قمػؽ المػوت , الشػعور   , تمثمػت أىػـ أعراضػيا فػي نوبػات  عف الاصابة بفيروس كورونػا
.بالإحباط, سموؾ التجنب , اضطراب الأكؿ والن  وـ

(حػػوؿ الاسػػتجابات النفسػػية لعمػػؿ الحػػداد لػػد  2018وخطػػوط رمضػػاف )  دراسػػة جػػلاب مصػػباح
 بيػة الاكتئاىػدفت إلػى التعػرؼ عمػى درجػة الاسػتجابة   التمميذ اليتيـ مف وجية نظر المعمميف التي

 والانطوائيػػة لعمػػؿ الحػػداد لػػد  التمميػػذ اليتػػيـ وكػػذلؾ الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي الاسػػتجابة النفسػػية
مػػػف وجيػػػة نظػػػػر المعممػػػيف باعتبػػػارىـ الأسػػػػرة الثانيػػػة التػػػػي تمحػػػظ سػػػموؾ التمميػػػػذ وتتعامػػػؿ معػػػػو, 

وتػػػـ تطبيقيػػػا عمػػػى عينػػػة مػػػف المعممػػػيف بمػػػدارس المسػػػيمة   باسػػػتخداـ المػػػنيج الوصػػػفي التحميمػػػي
عمػػؿ   أف  وتمثمػػت أداة الدراسػػة فػػي اسػػتبانة اسػػتطلاعية، وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى النتػػائج مفادىػػا

الإنػػػاث أكثػػػر   بدرجػػػة كبيػػػرة وأف  لػػػد  التمميػػػذ  يػػػؤدي الػػػى ظيػػػور الانطػػػواء والاكتئػػػاب الحػػػداد 
 استجابة لعمؿ الحداد اكثر مف الذكور .

 

بولايػة بسػكرة  اليتػيـ لمراىػؽ( بعنػواف الآثػار النفسػية لعمػؿ الحػداد لػد  ا2014دراسة إيماف جابر)
 ىدفت الباحثة لمعرفة مد  ترثير عمؿ الحداد عمى المراىؽ اليتيـ وما سيخمفو عمؿ الحداد مف 
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آثػػار وأعػػراض نفسػػية ومػػد  ترثيرىػػا عمػػى شخصػػية المراىػػؽ وكػػذا معرفػػة ردة فعػػؿ المراىػػؽ عمػػى 

باسػتخداـ أدوات دراسػة الحالػة   فقداف موضوع محبوب )الأبويف( بالاعتماد عمى المػنيج العيػادي
حػػػالات مراىقػػػات تتػػػراوح  03طبقػػػت عمػػػى   شػػػاخ ر و اختبػػػار الرو   والمقابمػػػة والملاحظػػػة العياديػػػة

وتوصمت الباحثة إلى أف عمؿ الحداد ىو ضرورة حتميػة تتبػع حادثػة   ,18_15ما بيف  اعمارىـ
الفقػػػداف )المػػػوت( كمػػػا ظيػػػرت تظػػػاىرات اكتئابيػػػة بعػػػد صػػػدمة الفقػػػداف وىنػػػا يكػػػوف عمػػػؿ الحػػػداد 

( 19فػػي دراسػػتنا ىػذه سػػوؼ نػػربط بػيف متغيػػريف الحػػداد و فيػروس كورونػػا )كوفيػػد   طبيعػي.ونحف
عمػػػػػػػؿ الحػػداد لػػد  الأميػػات المػػواتي فقػػدف أبنػػائيف بسػػبب   بوريالػػو جػػوؿ كدراسػػة فاطمػػة الزىػػراء

فيػػػػػػروس كورونػػػػػػػػػػػػػا التػػي ىػػػدفت الػػى معرفػػة علامػػػات عمػػؿ الحػػداد ومػػػا التوظيػػؼ النفسػػي لعمػػػؿ 
الحداد لد  الأميػات المػواتي فقػدف أبنػائيف بسػبب فيػروس كورونػا مػف خػلاؿ اختبػار الرورشػاخ و 

ضػػػوع و الػػػذي بمػػػا عػػػددىـ حػػػالتيف وخمصػػػت النتػػػائج الػػػى أف أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة رائػػػز تفيػػػـ المو 
يتصفوف بتوظيؼ سيكوسوماتي مػف المسػتو  اليػش ,و أظيػرت مسػتو  مػنخفض لبنػا و بالتػالي 
فإف الأنا ضػعيؼ و أيضػا عػدـ فعاليػة آليػات الدفاعيػة فػي الارصػاف العقمػي ، وىنػاؾ عػلاؽ بػيف 

 . . داف الحاليحدة الصدمات السابقة مع الفق
 

 ،لدراسػػتنا  رئيسػػيالتسػػاؤؿ الطػػرح  سػػوؼ نتطػػرؽ إلػػى  وعطفػػا عمػػى مػػا سػػبؽ
أثنػػػاء جائحػػػة   لػػػد  الأفػػػراد الػػػذيف فقػػػدوا ذوييػػػـ  مامػػػد  تػػػرثير الحػػػداد عمػػػى المعػػػاش النفسػػػي :

  كورونا؟
  تساؤلات جزئية : .1
 إلى أي مد  يؤثر الحداد عمى السيرورات النفسية لمفرد ؟ 

  عند الفرد ؟الامراض السيكوسوماتية  ىؿ يولد الحداد 

 ىؿ الاكتئاب حتمية نفسية لمفعوؿ الحداد؟ 

  فرضيات الدراسة : .2
 الفرد بشكؿ كبير  عمى المعاش النفسي لد   : الحداد لو ترثيرالفرضية العامة/ 1.2

   الفرضيات الجزئية :/2.2
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 . يؤثر الحداد عمى سيرورات النفسية لد  الفرد بدرجة كبيرة 
 .مف مخمفات الحداد الامراض السيكوسوماتية  تعتبر   

 .الأثر السمبي لمحداد عمى الفرد  الاكتئاب أحد أعراض 

 أىمية الدراسة :.3
في حياة الفرد  عمى موضوع ميـ تكمف اىمية ىذه الدراسة في مساىمة في التعرؼ والكشؼ 

وتسميط  والذي يعتبر نشاط لو وجود في كؿ مجتمعات وفي كؿ الأزماف  عمؿ الحداد   وىو
ينتج عنو مف  وما  لد  الفرد باعتباره خبرة مؤلمة وصادمة  الضوء عمى آثاره النفسية

أزمة  المجتمعات البشرية والتي تعتبر  ضا عمى ظاىرة التي مست كؿوتعرؼ اي الاضطرابات
 (19وىو فيروس كورونا )كوفيد  يالعصر الحال

 .اىداؼ الدراسة:   4
 عند الأفراد في فترة الحداد . النفسي المعاش الكشؼ عف 

 الجسػػػػػػػػػػمية   _الاجتماعيػػػػػػػػػػة _و الأعراض)النفسػػػػػػػػػػية  الحػػػػػػػػػػداد سػػػػػػػػػػيرورة عمػػػػػػػػػػؿ التعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى
 الناتجة عنو .   ( _السموكية

 سموكات والافكار ودوره في تركيب شخصية الفردال  مد  ترثير الحداد عمى  معرفة  . 
 

 . حذود الذراسة:5

 تـ اجراء ىذه الدراسة في  ولاية مستغانـ  ببمدية حجاج. /حذود مكانية :1.5
 . 2022فيفري  19الى 2022جانفي 25مف  اجريت ىذه الدراسة ابتداءا/حدود زمانية : 2.5
 تـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى حالتيف مف المجتمع العينة ./حدود بشرية: 3.5

 

  . دوافع اختيار الموضوع:6
انطلاقا مف اني كطالبة عمـ   لدوافع ذاتية موضوع الحداد  تـ اختيار/دوافع ذاتية :  6.1

 لدراسة المواضيع المتعمقة بصدمة النفسية حيث لفت انتباىي   النفس كاف لدي ميؿ شخصي
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لأكثر   فعؿ  يعتبر أىـ المراحؿ التي تمر عمى كؿ شخص وكرد  الحداد والذي  موضوع
 جديد   وربطو بمتغير   وىي الموت وفقداف الاحبة  يتعرض ليا الإنساف  صادمة التي  مواقؼ

ص لأشخاف امر لکثيا اجود و فقف، لإنسااجسيمًا لصحة )جائحة كورونا (حيث شكؿ تيديدا  
 .اثناء ذلؾ وجعميـ يعيشوف مرحمة الحداد  الأىالي والاحبة ت  متعددة لفقدافحالا

 

تكمف في تطرؽ الى دراسة الشاممة والاحاطة  بكؿ تفاصيؿ   : /دوافع موضوعية  6.1
الموضوع خاصة مف ناحية سيكولوجية  لتكوف ىذه الدراسة  كقاعدة ومرجع لدراسات سابقة 

 .تتناوؿ موضوعات مشابية  تتعمؽ بالحداد وفيروس كورونا 
 . تعريؼ بمصطمحات الدراسة :7

الحداد عمى أنو: نشاط نفسي يكوف يعرؼ فرويد عمؿ عمؿ الحداد: تعريؼ /  1.7
 تجربة أليمة يعيش فييا الشخص حالة مف الاكتئاب جراء فقداف موضوع محبوب،  كاستجابة

كما يقوؿ فرويد   بعد فقداف موضوع حب خارجي جد مستثمر، يضطر الميبيدو إلى اتخاذ  
, 2011)نادية شرادي:إجراء الانسحاب مميء بالقمؽ والألـ حتى يتمكف ألانا مف استرجاع حريتو  

 (189ص

  :شخصل  فقداوً الفرد عند يصدره يسنف رد فعؿ وىتعريف الاجرائي للمصطلح عمل الحذاد 

 عه حزوً وألمً اعزيز تعبير

ىػػػػػػي وبػػػػػػاء ينتشػػػػػػر عمػػػػػػى نطػػػػػػاؽ شػػػػػػديد الاتسػػػػػػاع , وقػػػػػػد صػػػػػػنفتيا /تعريػػػػػػؼ الجائحػػػػػػة:   2.7
مػػػػف خلاليػػػػا الوبػػػػاء   منظمػػػػة الصػػػػحة العػػػػالمي فػػػػي سػػػػت مراحػػػػؿ, ليصػػػػؼ العمميػػػػة التػػػػي ينتقػػػػؿ

مػػػػػف كونػػػػػو مػػػػػرض اصػػػػػيب بػػػػػو افػػػػػراد قمػػػػػة الػػػػػى تحولػػػػػو الػػػػػى جائحػػػػػة, يمييػػػػػا مرحمػػػػػة انتقالػػػػػو  مػػػػػا 
البشػػػػر مػػػػف فػػػػرد الػػػػى اخػػػػر , ويتحػػػػوؿ  الامػػػػر بالنيايػػػػة الػػػػى جائحػػػػة  مػػػػع انتشػػػػاره عالميػػػػا  فبػػػػي

 .وضعؼ القدرة عمى السيطرة عميو

  :ىػػػػي وبػػػػاء الػػػػذي يكػػػػوف واسػػػػع الانتشػػػػار فػػػػي كػػػػؿ  منػػػػاطؽ تعريػػػػؼ  الاجرائػػػػي لجائحػػػػة
  .مف العالـ 
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ىو  عبارة عف سلالة واسعة مف الفيروسات التي  قد تسبب : /تعريف  فيروس كورونا: 3.7

المرض لمحيواف والإنساف ومف المعروؼ اف عددا مف الفيروسات كورونا تسبب لد  البشر 
أمراض تنفسية تتراوح حدتيا مف نزلات البرد الشائعة الى الأمراض الأشد وخامة مثؿ متلازمة 

تنفسية الحادة الوخيمة سارس(وسمي  فيروس مريس والمتلازمة ال(الشرؽ الأوسط التنفسية 
 .19كورونا المكتشؼ مؤخرا بمرض كوفيد 

 :ىػػو عبػػارة عػػف وبػػاء  سػػريع العػػدو  والانتشػػار يصػػيب  تعريػػؼ الاجرائػػي  فيػػروس كورونػػا
 .ARDSالجياز التنفسي ويسبب   بمتلازمة  الضائقة التنفسية الحادة 
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 تمييد : 
 ، خبرات السارة  منيا ،خلاؿ مراحؿ حياتو الى عدة تجارب وخبرات سابقة  يتعرض الانساف

تخمؼ  التي، ومنيا خبرات مؤلمة ،والتكيؼ مع الواقع ،التي تساىـ في تحقيؽ  الصحة النفسية و 
 وقد يحتاج الى فترةعمى معاشو النفسي وخاصة   ،سمبا عمى افكاره وسموكاتو مدمرة وتؤثر آثار

أكبر والذي يعتبر مف  ،شخص عزيزل وتتمثؿ في فقدانو ،منيا لكي يتعافى  طويمة الامد
وىو نشاط يقوـ بو الفرد التي تسبب صدمة النفسية  وأشدىا ألما ,فيقوـ بعمؿ الحداد  الأحداث

  في ىذا الفصؿ  سوؼ نتطرؽ  ىذا الفصؿ  حزنو العميؽ وفي ألموعف تعبير عف 
والمعمؽ لعممية الحداد وتفسير وفيـ  آلية عمؿ ىذا الحداد  مف الناحية  مفيوـ الشامؿ   الى

 . وعلاقتو بالاكتئاب والصدمة النفسية   السيكولوجية
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 الحداد                      فصل الاول           ال

  تعريؼ الحداد:. 1
وىي الحالة التي يجد فييا  ،ومعناىا الألـ والمعاناة،(  Dolére)اشتقت مف اصميا اللاتينية لغة: 

 يز عليً ضً لفقدان شخص عزاثر تعر ،الشخص نفسو

 ىناؾ عدة  تعاريؼ   التي تناولت مصطمح الحداد وىي كالاتي :  اصطلاحا:
فرويد الحداد  عمى انو  رد فعؿ نتيجة فقداف شخص عزيز أو : عرؼ  (s. freud)تعريؼ  

 (61, ص2015)سي موسى زقار,.شيء مجرد في محمو, كالوطف أو موضوع مثالي ما 

يعرؼ الحداد عمى انو دينامية التغيرات النفسية التي يعيشيا الفرد :  (M. Bacqué) تعريؼ 
بيدؼ الوصوؿ للاستقلاؿ النفسي عف (  Irréversibilité)بمعاناة  لتقبؿ الفقداف وديمومتو 

 (.61M.F,Bacqué,1997,p)الشخص المفقود 
الحداد عمى انو عممية نفسية داخمية تمي فقداف : تعريؼ معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي 

وينجح  الشخص تدريجيا مف خلاليا في الانفصاؿ عف ذلؾ  ،موضوع التعمؽ العاطفي
حيث  ،الشخص عقب فقدانو  لشيء مادي أو معنوي عزيزفيو عمؿ شاؽ يقوـ بو ،الموضوع 

لا بلانش وبونتاليس ) الحاد بالواقع , ويعترؼ بو ويقبمو . لا تتـ مباشرة ىذا العمؿ ما لـ يع
 (369ص، (،1985)

ىو استجابة او رد فعؿ مضطرب ينتج عف  تعريؼ الجمعية الامريكية النفسية لمحداد : 
رابات حدوثا ىي إطالة مدة الحزف بحيث تستمر أكثر مف فقداف شخص عزيز, وأف أكثر الاضط

  (DSMiV,1994,P1030) شيريف .
)فريؽ عمؿ في جامعة شيربوؾ كندا( عمى انو أحد أصعب  PE-SPOتعريؼ فريؽ عمؿ  

وىي حالة عاطفية مؤلمة ناتجة عف وفاة احد أسرتو ،الأحداث التي يمر بيا الفرد في حياتو 
وعمى الر ـ اف ىذا التعريؼ يشير الى رد الفعؿ عمى  وفاة  أحد افراد  ،وفترة الألـ والحزف 

 الأسرة  إلا أنو أي انتقاؿ في حياة الفرد قد يمثؿ خسارة .
)Document préparé par l'équipe PE-SPO p12) 
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 الحداد                                             فصل الاول           ال

 :عمؿ الحداد مف منظور التحميؿ النفسي تفسير .2
سيرورة عمؿ الحداد  مف الناحية النفسية والتي تتمثؿ و فيـ  قاـ  عمماء النفس بتقديـ  تفسيرات

 في ما يمي : 
في  سوداوية  وذلؾمفيوـ الحداد لأوؿ مرة في مقالة عنوانيا  حداد و   (s. freud )فرويدادخؿ  
،فبالنسبة اليو فإف الحداد يظير عندما يكوف ىناؾ فقداف لموضوع الحب، سواء  1915عاـ 

أكاف فقداف مرتبط بفرد أو مرتبط بفكرة مجردة كموضوع مثالي أو أفكار متعمقة بالحرية أو 
بالإنتماء ، أو بالوطنية إل  ... ، فيي ظاىرة طبيعية  يقوـ بيا الأنا  مف خلاؿ لجوؤه الى 

انيزمات دفاعية سواء شعورية أو لا شعورية يتـ إرصانيا لدفاع ضد القمؽ الذي نجـ عف ميك
 .(p187,1969S.Freud)فقداف موضوع الحب

 بالنسبة إليو، فإف عمؿ الحداد لا يمكف أف يبدأ إلا بعد تجاوز المرحمة الأولية لثرواف ورفض 
الإقرار بفقداف الاخر الذي يقوـ عمى المقارنة بيف علاقتو السابقة والغياب الحالي ، يحاوؿ فييا 

 الحاد تدريجيا نزع كؿ الميبيدو مف العلاقة التي كانت تربطو بالمفقود.

تثير  ،ور بة القوية في ايجاد  الشخص المفقود،كما يعتقد باف  الحداد يتمرد ضد الواقع 
ىذه الانتظارات والاستثمارات وتصبح أقؿ ألما  تدريجياوتقمص  ،اليموسة في بعض الاحياف
والشخص الحاد يستطيع مف جديد إقامة علاقات جديدة واستثمر ،وبعد ذلؾ يصبح الأنا حرا

مواضيع حب أخر  ,ويشرح فرويد أكثر برف الزمف عامؿ أساسي في التعامؿ مع الحقيقة 
 (.(M.F,Bacqué,1997,p22_23 الأنا الميبيدو مف الموضوع المفقود رعمؿ الحداد يحر والواقع, وبعد 
فقد تابعت مسيرة فرويد في تحميؿ عمؿ الحداد إلا أنيا (  Mélanie Klein)اما بالنسبة ؿ

النموذج  ،تناولت مف وجية نظرىا الخاصة والمعمقة أكثر فيي تعتبر الوضعية الإكتئابية 
 الأصمي لعمؿ الحداد.

العلاقة الالتحامية بالأـ ويرخذ العالـ الخارجي  تبدأ تتلاشى ،التي ترجع الى مرجمة الفطاـ  
أىمية أكبر فيشعر الرضيع بروؿ خيبة أمؿ أو زواؿ الوىـ الذي يعتبر نموذجا لخيبات الأمؿ 

 اللاحقة .
 

 

10 



 الحداد                     فصل الاول           ال
ومع تجاوز الوضعية الإكتئابية بنجاح يمتمؾ الطفؿ القدرة عمى القياـ بعمؿ الحداد 

 .. ((M.F,Bacqué,1997,p23لاحقا
مف جية، والحداد السوي مف جية أخر  ،و  قارنت بيف الحداد المرضي و اليوس الاكتئابي

لـ يتمكف الطفؿ فييما  الأوليتيفخمصت إلى أف الفرؽ الجوىري يكمف في أف كلا مف الحالتيف 
في طفولتو الأولى مف ترسيس مواضيعو الجيدة الداخمية ،ففي كلا الحالتيف ،لـ يجتاز الفرد 

أما في  ،ع الواحدة يختمؼ عف الأخر  حقيقة الوضعية الاكتئابية الطفمية، حتى و أف كاف دفا
حالة الحداد الطبيعي فاف فقداف موضوع عزيز يعمؿ عمى تنشيط الوضعية الاكتئابية المبكرة 

ة لتمؾ التي استعمميا الأنا أثناء الطفولة ، بيمف جديد ، حيث يتـ اجتياز ىذا الفقداف بطرؽ مشا
، و في نفس الوقت يعيد ترسيس حيث يعيد الشخص ترسيس موضوع الحب الذي فقده فعميا 

مواضيع الحب الأولى في ذاتو ، أي الوالديف الجيديف ، فالفرد ىنا لا يصؿ إلى التوازف الحقيقي 
و الإحساس بالأمف و التغمب عمى المعاناة إلا مف خلاؿ ترسيسو داخؿ جسمو لمواضيعو الجيدة 

. )عبد مر و الممموء بالأخطارو كذا الشخص الذي فقده ، وبإعادة بناء عالمو الداخمي المد
 ) 93،ص  2002الرحماف سي موسي ، 

أنو مف  ير الصواب ألا نعتبر الحداد كمرض, بحجة أف ا مبية الأفراد  (sekrap)ير  باركس 
إف ىناؾ العديد مف الأمراض نعاني منيا جميعا كالزكاـ ،يختبروف في حياتو عاجلا أـ اجلا 
فمماذا لا نعتبر ألـ الحداد عمى أنو  ،مرض يستدعي العلاجمثلا, ومع ذلؾ نعتبرىا جرح أو 

إف العديد مف الناس يذىبوف الى أطباء أثناء فترة حدادىـ, ويشتكوف مف  ، ناجـ عف جرح نفس
وحتى الذيف لا يطمبوف المساعدة لا يعني أنيـ في حالة جيدة, إف  ،أعراض مرتبطة برلـ الحداد

 (.52p,3Bc2a5kkrap) لوظيفي الذي يسببوالمرض يتميز بالإعاقة والاضطراب ا

 مراحؿ الحداد: .3

  مرحمة الصعؽ:/1.3
 يشعر فيو الفرد بجممة مف  انطباعوىي  ,تبدأ بمجرد سماع خبر فقداف شخص عزيز

 ونكوص ،يعمؿ نظاـ الدفاع عمى كؼ وظيفتي الإستقباؿ الاضطرابات، تكوف مصحوبة بكؼ
  البا ما يشعر الفرد  ,والإرساؿ، قد يشير إلى رفض الواقع ،وتدوـ مف ساعات إلى أسبوعيف
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 الحداد                     فصل الاول           ال
مع ارتعاش بسيط لبطراؼ، تختمؼ مدة ىذه  ,في خفقاف القمب الانتظاـبالدوار، والغثياف وعدـ 

 (.63، ص2015زقار، سي موسي و)المرحمة مف شخص لآخر

  : مرحمة الإنكار والثوراف والانييار/2.3
 يصيب  إف وضعية الصدمة التي تصيب الجسد و الذي يكوف في حالة صعؽ شديد وىو قد

 وىذا  ,الوظائؼ الحيوية وبالتالي سيتبعو مرحمة الإنكار وعدـ التصديؽأيضا أىـ 
 الإنكار يرخذ طابعا دفاعيا وحيويا ليحمي الفرد مف شدة الترثير الذي  الميكانيزـ أي ميكانيزـ

قد تصيبو صدمة الإعلاف ،و يعرؼ معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي ميكانيزـ 
مصطمح استعمؿ مف طرؼ فرويد  " : أنو عمى   (Laplanche, Ponatalis,(1985), p 523)الإنكار

في معنًى خاص :كطريقة دفاعية تترجـ مف خلاؿ رفض الشخص الاعتراؼ لحقيقة مدركة و 
صادمة و أساسا أماـ  ياب القضيب عند المرأة، وىذا الميكانيزـ وظفو فرويد خصيصا لإعطاء 

فقداف الموضوع، ،كذلؾ الحاؿ بالنسبة لإدراؾ حقيقة خارجية و المتمثمة في  شرح حوؿ الذىانات
وىو في ىذا الحداد قد يحاوؿ  ,ففي بادئ الأمر يكوف الشخص وكرنو مشموؿ أو يفقد وعيو

 بمييائسا أف يسترجع الموضوع المفقود وىي توافؽ المرحمة التي تكمـ عنيا بو 
(prr6a 6992aM,su2 h) . 

عف الشخص المفقود ،وقد يستمر الأمر لعدة ( languissement)وىي مرحمة البحث والتفقد 
ذا تكممنا عف موضوع بحثنا فإف الأـ ستحوؿ انتباىيا نحو الطفؿ  شيور وربما لعدة سنوات، واا

مف خلاؿ البكاء، وحسب  اليوامي ليتـ إستثماره، وقد تنتيي ىذه الحالة بالتفريا الوجداني
M.F,Bacqué,(1997)  1 الدموعفإف عمؿ الحداد يبدأ عندما تنيمر)p5pa( M.F,Bacqué,1997. 

 /مرحمة الإكتئاب:3.3 
فإف عمؿ الحداد يبدأ مع بداية عمؿ إنياء التعمؽ بالموضوع المفقود  s,neh,p,(1995) حسب

والدخوؿ في مرحمة الإكتئاب وبالتالي فيو يعطي أىمية كبيرة للإكتئاب في الحداد ويعتبرىا 
الإكتئاب سيظير مف خلاؿ الأعراض العيادية لتشخيص كمرحمة مركزية في سيرورتو ،وىذا 

الإكتئاب والتي تمس الأبعاد الثلاثة الخاصة أولًا بالوظائؼ الحيوية البيولوجية، والجانب الخاص 
 وجدانية والعاطفية، مع ظيور ربمابالقدرات العقمية، وفي الأخير الجانب الخاص بالحياة ال
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 الحداد                     فصل الاول           ال
بعض الأفكار الإنتحارية ،و مع رؤية متشائمة لممستقبؿ ،وفي الإكتئاب العادي فإف الألـ 
حساس بالنقص. أما  الداخمي لا يكوف شديدا، ويترجـ في سجؿ الإحساس بالتخمي، وبالوحدة واا

ساس بالذنب في السوداوية فالإحساس يكوف شديدا و أكثر تيديما و ىي يترجـ في سجؿ الإح
 . (63، ص2015) سي موسي و زقار،وبفقد الكرامة أو بالإىانة 

مف ،إف ابرز ما يميز الحالة الإكتئابية مف الجانب الجسدي ىي اضطرابات في الشيية والنوـ
ترجع كميا الى الكؼ وفقداف ،فقداف الشيية ونقص الطاقة أو الوىف إلى الأرؽ أو النوـ المتقطع

 الراحة،بالنشاطات الأساسية في الحياة اليومية مف جية مثؿ : الأكؿ الإىتماـ
ثـ التفكير المتواصؿ والحصري في الشخص المتوفى مف جية أخر  ،ممارسة الرياضة...إل ،

وما يميز الحالة الاكتئابية مف الجانب الفكري ىو  ،سواء كاف برحلاـ اليقظة  أو الكوابيس الميمية
 تفسر،عوبة في التركيز وفقداف الذاكرة قصيرة المد  ص، ضعؼ الاداء المعرفي

بانعزاؿ الفرد وصرؼ إىتمامو عف العالـ الخارجي حولو وتكثيفو كميا تجاه  ىذه المظاىر
إف الانعزاؿ مفيد في فؾ الرابط بيف الفرد ،الشخص الميت الذي لـ يعد لو وجود فيزيقي

صمة بالشخص المتوفى المفقود  حيث يتيح لو فرصة استرجاع كؿ تصور ذىني عمى،وفقيده
حتى يضعؼ تدريجيا مع مرور ،بغرض سحب كمية منـ الطاقة النفسية التي تعززه

 . (F,Bacqué,2000 ,p59)h.الزمف
 :/مرحمة التقبؿ 4.3

تنتيي المرحمة السابقة حتى تكوف ىذه المرحمة قد باشرت  ما تكادوتسمى بمرحمة اعادة التنظيـ  
عمميا، إذ تتميز بنشاط نفسي داخمي طاقوي وتخيمي، حيث ينصب النشاط الطاقوي عمى 
تصورات الفقداف والحداد لكي تنفصؿ العاطفة عف موضوع التعمؽ المفقود وتتجو نحو 

جو متعددة لمواقع ، ويتضمف إستثمارات أخر  جديدة، في حيف يعمؿ التخيؿ عمى إيضاح أو 
عمؿ الحداد في ىذه المرحمة أساسا المراجعة العقمية لكؿ التصرفات، والمشاريع، والذكريات 
المشتركة مع الفقيد، ومجابيتيا بحادث الفقداف ولعؿ كثرة ىذه العمميات العقمية وحدىا ىو ما 

غير ة منيا إلى أفكار حتى الص الأحداثيفسر طوؿ فتر ة عمؿ الحداد، حيث يتـ تفكيؾ كؿ 
  (.98،  ص 2015)سي موسى وزقار ،  ومعاناة بيدؼ دفع الفر د إلى تقبؿ الواقع
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 الحداد                     فصل الاول           ال
أف الإعتراؼ بمبدأ الواقع وذلؾ بالإعتراؼ بزواؿ موضوع   S.Freud (1969)س. فرويد ير  
دو المرتبط بالموضوع المفقود وىذا لا يتـ بسيولة فيو يتطمب يالميبسحب  وفقده يتطمبالحب 

جيد نفسي كبير ووقت أطوؿ، ويبقى إستمرار وجود الموضوع المفقود في الحياة النفسية، فكؿ 
بدو منو، وىكذا إلى أف يكتمؿ عمؿ يذكر  وكؿ أمؿ يكوف مستمثرا ويواجو الواقع ليتـ سحب المي

مبدأ الواقع والنشاط النفسي، وعندما ينتيي الأنا مف القياـ بيذا العمؿ  الحداد ويحدث التوافؽ بيف
فإنو سيصبح بعد ذلؾ حرا وبدوف تثبيطات، وبالوصوؿ إلى ىذه المرحمة الأخيرة مف الحداد 
،تبدأ مرحمة إعادة التنظيـ ويكوف ذلؾ مف خلاؿ توجو الشخص نحو المستقبؿ وييتـ بمواضيع 

حساس بر بات جديدة والتعبير عنيا، كما يعيد ربط العلاقات جديدة ويكوف قادرا عمى الإ
الإجتماعية مف جديد، وفي حالة موت شخص عزيز، فإف الشخص سيتخمص مف الأشياء 

فإف حالة  وميمة وىكذاالخاصة بالشخص المفقود وقد يحتفظ فقط بتمؾ التي يعتبرىا ذات قيمة 
 الإكتئاب تختفي والإحساس بالألـ و المعاناة 

ناقص وبالتالي فإف سياقات الكؼ تتلاشى ويسترجع الشخص المصدوـ طاقتو ويستعيد لذة يت
 . (rrrpa 6992aM,su2 .h)  الحياة وينطمؽ نحو مشاريع جديدة

 أنواع الحداد .2
المرضي والحداد المعقد وكلاىما يتضمناف مجموعة مف الانواع  ىناؾ نوعيف مف الحداد الحداد

 الفرعية  والتي سوؼ نتطرؽ الييا .
 : Deuil compliqué ou traumatique/الحداد المعقد أو الصدمي 1.4

بع الانسداد أو الحصر في عممية مسار الحداد و يمكف أف يظير لد  الفرد ميوؿ الديو ط 
 يختمؼ مف فرد لآخر . وانتحارية  

 ويحتوي عمى مجموعة مف الأنواع نذكر منيا  :
 /الحداد المؤجؿ:1.1.4

يتميز ىذا النوع بكوف وضعية الرفض الأساسية لواقع الفقداف تستمر في الزمف ،وبالتالي تعيؽ 
 عمؿ الحداد مف أف يباشر ، حيث لا يطرأ أي تغير في نمط الحياة لمحاد ، ويستمر في

 بحضور الفقيد لوقت ما ، و بصورة قريبة مف اليموسة ،فيتصرؼ و كرف شيئا لـ يحدثالاعتقاد 
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 الحداد                     فصل الاول           ال
 (Bacqué, 2003, p 72) فلا يتـ تفريا الانفعالات و الآلاـ المرتبطة بالفقيد

المعتادة المرتبطة بالحداد الطبيعي ، تغيب في حالة الحداد المؤجؿ لا يظير الحاد ردود الفعؿ 
تعابير الحزف لوقت طويؿ ، ويحدث رفض لممشاعر المرتبطة بالفقداف ، فيخيـ شعور و كرف 

أف يندىش المحيط لغياب  يمكف ،بالفقداف شيئا لـ يحدث ،ومحاولة تجنب الذكريات المرتبطة
مف الحداد لا  في ىذا النوع و إف كاف الأفراد لمحزف وحتىالانفعالات و عدـ الحساسية 

 (h,3Pc  9c  csscnce a6992ai66r) يرفضوف واقعية الفقداف

 /الحداد المزمف:2.1.4
لمتعبير عف المظاىر الحداد  ns9c32ns(6999)اوؿ مف اشار الى مفيوـ  الحداد المزمف  كاف 

لإتماـ عمؿ الحداد ، (سنة  البا _اشير6)ر ـ إنقضاء المدة الزمنية الكافية  لا تضمحؿ التي
أف خاصية  المشتركة بيف الأفراد رىائف الحداد  69p9 وزملاؤه n2ec3ecP2 وتحقيؽ التكيؼ  بيف

 .( i,3Bc2a5kkrap6p) يرر مع امتناعيـ عف إحداث أي تغيالمزمف تتمثؿ في  ياب التغي

مف ستة أشير إلى اثني عشر شير،  يستقر  يتميز باستمرار الحزف و الأعراض الاكتئابية
الحاد في مرحمة الاكتئاب ،دوف أف يجد منيا مخرجا ،فيو لا يرفض الفقداف بؿ يقر بو ،لكف 
في نفس الوقت لا يتقبمو ، ويبقى في علاقة مستمرة مع الفقيد ، تنتابو مشاعر مف القمؽ و ذنب 

 .قوية مف حيف لآخر ، تعيد إحياء الوضع مف جديدال
 (h,3Pc 9c  cssncea6992ap66M) 

 / الحداد المقنع:3.1.4
الحداد ، ويتميز بكوف  نياءيظير ىذا النوع لما لا يتمكف الشخص الحاد مف انجاز أو عدـ إ

  الأعراض السيكوسوماتية تكوف في القائمة الأولى 
الذي نلاحظو في ىذا النوع مف الحداد ىو الشكو  الدائمة مف المرض العضوي أما  فالمظير

المعاناة النفسية فلا تظير إلا بصفة ثانوية وقميمة ،وما يميز ىذا النوع ىو ،الكؼ كما نجد 
ضمف ىذا النوع مف الحداد  ياب التعبير عف الألـ و عف الانفعالات المرتبطة بفقداف الشخص 

 (kc3e3ce a69p5)العزيز

يشبو الحداد المثبط عمى حد بعيد الحداد المؤجؿ مف حيث الميكانيزـ  /الحداد المثبط:4.1.4
 يتـ الحداد المؤجؿ الاختلاؼ يمكف في وجيتو فإذا كاف الرفض الذي يميز المعتمد عميو لكف
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 الحداد                    فصل الاول           ال
فإف الرفض ىنا في الحداد المثبط يستيدؼ الألـ والانفعالات  ير  ،الفقدافعمى المستو  لواقع 

اف أىـ خاصية تنسب الى الافراد في حداد مثبط ىي البرودة ،بالفقداف  والمرتبطةالمر وبة 
كما تعزز العزلة وتسبب في  ،العاطفية التي تشكؿ حاجزا  أماـ مبادرات التعمؽ الجديدة

ميمة دوف اف تصؿ الى درجة عدـ التكيؼ الإجتماعي  والميني  صعوبات عاطفية علاقئية
(p62ka 6992aM,su2 .h). 

 /الحداد المرضي: 2.4

ير  المحػمموف الػػنفسانيوف أف الػػػحداد الػػػػمرضي يرجع إلى تكويف الشخصية قبؿ الحداد ، حيث 
الأمر بإبراز المظاىر  عػف الإستػعداد لمحػػداد المرضػي ، برنو لا يتعمؽ Bacqué تتحدث باكي

و الأعراض،التي تظير عادة بعػد فقػػداف الموضػػػوع المحبوب،أو حتى التي حػدث فييا الحداد،و 
لكنو بالأحر  يعػػد تكوينا لمشخصية و نوع العلاقات التي شكميا الشخص مػع مواضػيع حبو في 

عو،في الػػػواقع تستػػجيب ىذه مرحمة الطفولة المبكػػرة ، و قدرتو عمى التكػػيؼ بمرونة مع دواف
سي ) الفميػة و الشرجية الشخصػيات للإحػباطات الواقعة بآليػات دفاع أولية،خاصة في المرحمة

   (77، ص2015موسي و زقار،
نما في إستمرارىا أو  ضلا يكمف في نوعية الأعرا،مايميز الحداد المرضي  بالدرجة الأولى واا

ذلؾ أف عدـ تلاشييا وعدـ تحرر الحاد منيا أو عجزه عف توجيو إستثماراتو   ،فميميا نحو الإزما
فالحداد  ،نحو مواضيع الأخر  ىو الذي يعطي الحداد  صبغة صدمية تحولو الى المرض

المرضي يتميز بإستمرار كؿ الاعراض المرتبطة كالحصر والكآبة والألـ واليرس والعجز 
طاقة والشعور بالوحدة والتييج والانياؾ والبكاء وفقداف الوزف ومشاعر الذنب والعدوانية وفقداف ال

كما اف التعرض لفقداف يفقد الحاد الأمف القاعدي فتغير علاقتو بالعالـ ،واضطراب الشيية والنوـ
وقد يتسبب في نشوء مشاكؿ بيف الزوجيف أو الطلاؽ والأعراض السيكاترية ،وتصبح ىشة 
فراط في تعاطي ،والسيكوسوماتية أو حالات الإكتئابية او  ،وصعوبات عاطفية ،الكحوؿ واا

 (673ص، 2019 ،رضواف زقارىاجر بف عيسى و  ) ىيستيريا او مخاوؼ .
 ي:،في ىذا الصدد سوؼ نتطرؽ لعدة أنواع مف الحداد المرض

  الحداد اليوسي :/1.2.4
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 الحداد                    فصل الاول           ال
تبقى خطورتو واردة، وتتجمى أعراضو في  حدوث ىذا النوع مف الحداد المرضير ـ قمة نسبة 

حالة إثارة أو ىيجاف نفسي وحركي ونشوة مبالغة  اضطراب في المزاج  مف الصعب التمييز بيف 
أف التشخيص يمدنا ببعض الاختلافات،  لاىذه الأعراض في الجدوؿ العيادي لميوس الحاد إ

ت أىمية بيف حديث الموت  الفقداف  والاستجابة اليوسية، فخلاؿ ىذه أوليا وجود فترة كموف، ذا
الفترة يبدو و كرف الفرد يتكيؼ مع الموقؼ، لكنو في الواقع يبذؿ مجيودا معتبرا لقمع انفعالاتو 

الشخص الميت ىف يمجر الفرد إلى ميكانيزـ ب كما أنو يرفض الحداد والعالقة التي كانت تربطو
الفرح بدؿ الحزف و الر بة في الحياة بدؿ اليرس، أما في حالة تغمب واقع القمب حيف يستجيب ب

الموت عمى الفرد يتطور الحداد اليوسي إلى إكتئاب حاد وىذا الإنقلاب السريع في المزاج مف 
 خصائص الحداد اليوسي.

 الحداد الييستيري :/2.2.4
تتمثؿ الميزة الأساسية الأولى لمحداد اليستيري في كونو مزمف ، فغالبا ما تمتد مدتو المعتادة 
إلى عدة سنوات، و ذلؾ لاف الشخص يعاني مف صعوبات كثيرة في الانفصاؿ عف المتوفي 
،أما الميزة الثانية تتمثؿ في سموكات تدمير الذات التي تبما حدا كبيرا مف الخطورة حيث يمكف 

تتماد  إلى حد محاولات الانتحار ، معبرة عف ر بة الشخص في الالتحاؽ بالمتوفي ، و أف 
 تكمف الميزة الثالثة لمحداد اليستيري في رفض الانفصاؿ عف المتوفي .

و اليستيري لا ينكر حقيقة وفاة الشخص العزيز ، بؿ انو يتعرؼ بذلؾ و يظير معاناة كبيرة 
ى عمى علاقة مع الشخص المتوفي ، فيمثمو أولا كشخص ميت أماـ الآخريف ، ولكف بداخمو يبق

، ثـ يتقمصو عندما كاف مريضا و أخيرا يتقمصو عندما كاف حيا و ذلؾ بتبيينو لبعض جوانبو 
 . (k,e,u9a6995app2)المعتادة
 : الحداد الوسواسي /3.2.4
طابعا أكثر ىدوء حيث يظير  الحداد الوسواسيأعراض  ؼ الحداد اليستيري ترخذلاخعمى 

والمادية المتعمقة بمراسيـ الجنازة، وما  الإداريةالفرد مرىقا ويرسا ميتما فقط بتنظيـ التفاصيؿ 
 يميز المعاش النفسي لمفرد في ىذا الحداد ىو الشعور بالذنب بسبب النزوات العدوانية و الر بة 

 بو إلى توجيو تمؾ النزوات نحو ذاتوفي موت الشخص المحبوب، الأمر الذي يؤدي  اللاشعورية
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 الحداد                     فصل الاول           ال
أعراضو إكتئابية  الأخيربإستدخاؿ موضوع الحب المفقود والذي ىجر الفرد، تظير عمى ىذا 

 الأليمة الانفعالاتدفاعي ضد  الموت كحاجزحادة إلى جانب توقؼ الحياة النفسية عند فكرة 
  المفقود. المرتبطة ببقية الذكريات التي تخص الشخص

 /الحداد الجسدي : 4.2.4
بالإضافة إلى المضاعفات النفسية الػػػػتي تتـ ملاحػػػظتيا عادة في الشخصيات اليشة ، يمكف أف 
يػؤدي الحداد أيضا إلى تفاقـ بعض الأمراض العضوية الػػػػمزمنة ، مثؿ الربو ، أو السكػػري ، 

، أو ظيو الامراض عند الافراد عمى استعداد تكويني ليا أو إرتػفاع ضغط الدـ ... ،أو  القرحة 
الحػداد يبدوا أنو يعمؿ ككاشؼ لحالة  neh,p .s بسبػػػػػب حػػػػػدوث موت مبػػػػػػػكر ،و يشػػرح

 القػػمب راضعضوية مضطربة و لكنيا  ير ظػػػاىرة ، خاصة في حػػالة أم
 (( Benharket ,2005 , p. 95-100 

 الحداد المرضي و الحداد الطبيعي : .3
تبدو عممية الحداد طبيعية فيي آلية تستخدميا ألانا مف أجؿ الحفاظ عمى الأمف والتوازف  

 .النفسي، لكف إذا كاف الحداد مرض ي فيذا ييدد توافؽ ألانا
 : ىذا الجدوؿ مقارنة بيف علامات الحداد المرضي و الحداد الطبيعي  وسوؼ نقدـ في

 (: جدوؿ المقارنة بيف علامات الحداد المرضي وعلامات الحداد الطبيعي:1جدوؿ رقـ )
  

علامات الحذاد 

 المرضي 

علامات الحذاد 

 الطبيعي

استمرار الإنكار مع أسى مترخر أو 
  ائب

 فض عدـ تصديؽ، إنكار صدمة.ر 

اكتئاب مع اصابة تقييـ الذات، 
إنكار ومشاعر انتحارية مع 
  تصرفات محطمة النفس.

حزف عميؽ وشعور بذنب النجاة ولكف تقييـ 
 الذات اؿ يزاؿ سميما
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 (2011,ص210 إبراىيـ, الرحماف )عبد
             

 التعمؽ والفقداف والحداد النفسي:  .4
عندما نتعمؽ  مثؿ التعمؽ نمطا خاصا مف العلاقة العاطفية ، ويتضمف الشعور بالأمف . إذي

بشخص آخر فإننا نشعر بالأمف و الراحة في حضوره، فيو بمثابة قاعدة أمنية ينطمؽ منيا 
 مباشرة لأنوالفرد ليكتشؼ العالـ المحيط بو. كما أف التعمؽ كرابطة عاطفية لا يمكف ملاحظتو 
 سامة ،و حالة داخمية ، ولا نستطيع استنتاج وجوده إلا مف خلاؿ تفحص سموكات التعمؽ كالابت

مرض عضوي حقيقي و اعتلاؿ 
 صحي

اعراض جسدية عديدة بدوف اصابة عضوية 
 حقيقية.

بعدـ الواقعية والانسحاب عف  إحساس انعزاؿ اجتماعي
 الآخريف

 ضب وعداء دائماف يؤدياف الى 
حالات زورية خاصة نحو الجياز 
الطبي أو بالعكس خوؼ لكؿ تعبير 

 والعداء. عف الغضب 

  ضب واستثارة. 

اضطرابات سموؾ مستمرة،  البا  
مع زيادة فعالية مستمرة  ير 
 مترافقة مع إحساس بالفقد والأسى

السموؾ مع شعور بعدـ اضطرابات  
 الارتياح، الا ىدفية والتصرؼ الآلي

استمرار الانشغاؿ الفكري بذكريات 
المتوفى لدرجة البحث عف اعادة 

  العلاقة معو.

انشغاؿ ، فكري بذكريات المتوفى، احلاـ 
ىموسات خوؼ مف الإصابة   عف المتوفى،

 بالجنوف

اعراض تحويمية شبيية برعراض 
  المتوفي

شخصية، بعض معالـ أو قدرات امؿ تحقيؽ 
 توفى.

 

19 



 الحداد                     فصل الاول           ال
التبادؿ البصري ، والصراخ و البكاء ، والممس  و التعمؽ يعتبر عممية ذات اتجاىيف ، حيث 
ينشىء كلا مف الوالديف و الأبناء ىذه الرابطة المضاعفة ،إذ نجد تعمؽ الوالديف بالطفؿ ،وأيضا 

بالوالديف ،و تبنى ىذه الروابط خلاؿ مراحؿ ىي : مرحمة ما قبؿ التعمؽ، و مرحمة تعمؽ الطفؿ 
 (3,9Psca5kk5 ai9r) ظيور التعمؽ ، و مرحمة التعمؽ الحقيقي

وتكوف ردة ،أف الإنساف يميؿ لتكويف علاقات قوية وثابة  ، Bowlbyوتؤكد نظرية التعمؽ لبموبي
والإستجابة الأولى ىي الرفض  ،الفعؿ الطبيعية لفقداف علاقة تعمؽ ىي قمؽ الانفصاؿ 

إف عممية ،وتتبع بفترة طويمة مف السموؾ البحث  عف أمؿ إعادة التكويف العلاقة ،والإحتجاج 
 ،البحث تعطي الشعور باليرس والإنفصاؿ قبؿ أف يدرؾ الفاقد أف المتوفي لف يعود مرة ثانية

فالفاقد يبكي ويبحث عف المتوفي ،وليذا يعتبر الحزف كنتيجة أوكسمسمة مف سموكيات التعمؽ 
 ويجد طريقة لمحفاظ عمى الذكريات حية لمفقيد .،ويتصادـ مع كؿ شيء يعيؽ عممية البحث 

، ويكوف مصدرا لصراعات  ديداتيو إذا كاف التعمؽ يتضمف الراحة و الأمف ، فاف الفقداف يمثؿ 
محتدمة دوف شؾ. و عندما يتعرض التعمؽ إلى التيديد كحدوث الفراؽ مثلا ، فاف الفرد يختبر 

ديد القاعدة الأمنية التي يرتكز عمييا و التي عمى تيمشاعر مف الخوؼ و القمؽ ، نتيجة 
طفؿ ، تفقد الثقة كفقداف الأساسيا ينطمؽ ليكتشؼ محيطو الخارجي  فعند فقداف موضوع التعمؽ 

في الذات ، لاف الأـ لـ تتمكف مف حماية الطفؿ مف الموت ، كما تفتقد الثقة في المحيط 
 ،فتظير انو ميدد و خطير

يمثؿ فقداف الأحبة أحد التجارب الأكثر فظاعة في حياة الإنساف، حيث يعيش عمى إثر ذلؾ 
بحكـ عمقيا وطابعيا الاستثنائي. حالة مف الألـ والمعاناة، قد تعرض توازنو النفسي لمخطر، 

عقب الفقداف مباشرة يعبئ الحاد موارده النفسية وسياقاتو الدفاعية مف أجؿ التغمب عمى 
التي اؿ مفر ألي إنساف مف  والاجتماعيةالعمميات اليدمية، ويعتبر الحداد مف الظواىر النفسية 

اختبارىا في مرحمة مف مراحؿ حياتو، وفي الغالب، يعيش أكثر مف تجربة حداد في مسار 
حياتو،  ير أف ىذه التجارب تختمؼ في عمقيا وحدتيا تبعا لعدة متغيرات(درجة القرابة، نوعية 

يتخذوف   فإف الافراد لاالاستثمار، السف، الجنس). وأماـ المعاناة والألـ الذي يميز الفقداف، 
 نفس المسمؾ لمخروج مف الأزمة التي تغمرىـ. فيناؾ مف يفمح في تجاوز مراحمو بسالـ، فيتجو 
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نحو السواء، ومنيـ مف يجد صعوبة في تجاوز أحد مراحمو، مما يجعؿ مسار الحداد يتعرقؿ. 

(أف الحياة النفسية لمحاد تبقى متوقفة عمى نوعية المواضيع  Bégoin, 2002)ير  بيجواف
الداخمية، والعلاقات النفسية الموجودة بيف ىذه المواضيع، وبيف الذات بوساطة الأنا، ولذلؾ فاف 

العالقة النفسية الداخمية بيف المواضيع الداخمية، كما تـ  خلاؿالنمو النفسي والتماىي يتـ مف 
الكبير الذي يقاسيو الحاد عند قيامو بعمؿ الحداد، فإف   يا في بداية الحياة. ونظرا لألـاستدخال

درجة معينة مف الدفاعات اليوسية يمكف أف يكوف جزءا مف النمو الطبيعي، ألنيا قد تكوف في 
بعض الأحياف ضرورية، لمتخفيؼ الجزئي أو المؤقت مف حدة الاكتئاب. وعندما تتعاظـ مشاعر 

فإنيما قد يؤدياف حتى إلى توقيؼ النمو، ألف النمو النفسي مرتبط في   والاكتئاب ا الأوؿالذنب 
حقيقة الأمر بالحداد والتماىي، وتحويؿ التماىيات النرجسية الى تماىيات اجتيافية. عندما تكوف 

فسو الموارد النفسية متوفرة نتيجة سالمة وطيبة المواضيع الداخمية، يستطيع الحاد أف يثؽ في ن
ظير لو أف العالـ اؿ نتيجة ثقتو في ىذه المواضيع التي ترتي لنجدتو في وقت الشدة،  مف جديد  

  فت يزاؿ طيبا ما دامت المواضيع الداخمية طيبة.
يرتبط إنجاز عمؿ الحداد بالزمف، و بالفروؽ الفردية والعوامؿ الداخمية والخارجية، لذلؾ يختمؼ 

فييا حدادىـ، بمعنى أف ما ينجزه فرد في مدة شيريف قد ينجزه  الأفراد في المدة التي يتجاوزوف
 آخر في مدة سنة أو أكثر. 

(حسب الدليؿ DSM5 2013, APAشيريف كفترة كافية لإنجاز الحداد), الحدادمدة 
التشخيصي والإحصائي لبمراض العقمية. تعتبر ىذه المدة قصيرة جدا في إطار التناوؿ 

ضواف ر )التحميمي، الذي ير  أف فترة الحداد قد اؿ تنتيي إاؿ بالموت بالنسبة لبعض الأشخاص
 (671_672ص،2019 ،زقار

 الدفاعية التي  يستخدميا الفرد أثناء قيامو بعمؿ الحداد : الميكانيزمات .7
الميكانيزمات الدفاعية عف مختمؼ أنواع العمميات التي تتضمف الدفاع. و نعني بو، تمؾ   تعبر

دؼ إلى تخفيض أو حذؼ أي تغير يمكف أف يشكؿ خطرا عمى الاندماج و تي العمميات التي
الباحثيف عمى أف الدفاع يرخذ  البا شكلا قيريا، و الاستقرار البيونفسي لمشخص، كما يؤكد 

 يكوف لاشعوريا عمى الاقؿ جزئيا

  /الإنكار: 1.7
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 مصطمح   النزيؼ Bayleر في ىػػذه الحالة حركات نكوصػية عػادية ، يوظؼ ايصػاحب الإنك

فػػقداف شخص عزيز ، و الذي يقحـ الشخص الحاد لإبتكار تكويف جديد  الميبيدي   الذي يمي
ىذا التكويف الجديد يعػػػػد إف لبنا ، و الذي يسمح لو بالإعتقاد برف الشخص المحبوب لـ يمت،

بمثابة سدادة لبنا ضد الفقػداف الميبيدي ، حيث يؤدي إلى إنشطار الأنا الذي يجب أف يحمى و 
لو ، و بيذا فإف الأنا لا  النفسيةكبيرة و ىػي الإنكار ، و تكرس كؿ الطاقة يصاف بمجيػودات 

 .يستطيع الحػفاظ عمى الػغرائز المكبوتة مؤقتا
 /الغضب: 2.7

عتبر الغضب قميؿ التقدير ، لأنو مف النادر التعبير عنو بشكؿ مفتوح و مباشر و مػوجو حقيقة ي
إحساسا مؤلما . إف التعبير عف الغضب يطرح العديد  لمفقيد ، الذي ترؾ و إبتعد و بيذا يترؾ

 مف الصعوبات ، فمػػػػػف جػػػرائو يتـ التطػفػؿ عمى المشػاعر التػػي يكنيا الحاد لمفقيػػػد ، و يتـ
التشكيؾ في صدؽ محبتو لو ، و يػػػؤدي الغضػػب إلى مواجػػية أحاسيس عدائية بالمسػػؤولية 

 .  و ىػػذا يكػػػوف  ػػػػػػالبا عػػمى مسػػتو  اللاشعور عمى إختفاء الشخص الػػػعزيز
 /البحث عف الفقيد: 3.7

فإف الحػاد ليس بمقدوره الإنفصاؿ عف العزيز الفقيد ، إلا بعػد مرحمة  M.Hanusؿبالنسبػة 
  ػذريع ، و بيذا ينشػر نوع مف العدائية و الغضبلالبحث الحثيػث و التي تنتيي بالفشؿ ا

 /الإحساس  بالذنب:  4.7
بالإتفػاؽ مع مؤلفي عصػره ، فإف مػػػشاعر الذنػػب موجودة دائػػما ، إمػػا  M.Hanus. بالنسبة

واعية شعورية أو  ير شعػػورية ، فيمػػػا يتعمػػؽ بالتػػػناقض الموجود فػي أي علاقة ، عػػػػػلاوة عمػػى 
المػوتى مرتبػط مباشرة بالمصيبة التي يسببػيا إختفاؤه ، و لكنو مرتبط  ذلؾ بالنسػػػبة لو إحػتراـ

 في الطوطـ و S.Freudكما يقوؿ  "الموتى مضػطيدوف أقػوياء  "أيضا بالخػوؼ الػػذي يسببػػونو 
إف النوايا السػػػػػيئة المنسوبة إليػػيـ ىي الإنعكاس الدقيؽ لممشاعر المتناقضة و الذنب اللاشعوري 

ف . حيػػػػث أنو بالنسػبة للاشعور ، الموت لػيس طبيعيا أبدا و نعتبر أنفسنا دائما مسػػػؤوليف لمحادي
 مػػػشاعػػر الذنب ىػػذه في أصؿ أشػد حػالات الحػداد المعقػدة  M .Hanus عنػػو ، و ىكػػػذا يضػػػػع
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الشعور بالذنػػب إلى إصػدار أحكاـ قاسيػػػػة لمغػػاية عػػػػف نفسو ، مما يؤدي إلى رؤية  ، يػػؤدي

 .(..9k-96Compan , 2013 , p)سمبية لمغايػة عف نفسو و تدىور إحتراـ الذات
  الاكتئاب وارتباطو بالحداد:.8 

أعطى  نخوليا   حيثلاربط فرويد بيف الاكتئاب و الحداد في مقالو المنشور   الحداد و الم
و ربطو مع الظاىرة السوية المقترنة ،التفسير الجوىري لموضوع الاكتئاب وفقا لتحميؿ النفسي 

طبقا لفرويد يحدث أحيانا عندما لا يكوف افتقاد الموضوع  ،وىي الحزف الطبيعي والاكتئاب ، بو
أف الحزيف يحس أف وقد وجد فرويد  اللاشعورواضحا، ولكنو يبدو واضحا لارتباطو بعقدة في 

وفي  ،الموضوع الذي يكوف خارج ذاتو ىو المفقود ولكف المكتئب يصنع ىذا الفقد داخؿ ذاتو
مف الموضوع   الميبيدية  عند فقداف الموضوع المحبوب تتحرر الاستثمارات وشرحو قدـ فرويد أن

وىنا يتعمـ الراشد السيطرة عمى ىذه  ،فتغمر صاحب الحداد مما يسبب لو الذعر والحزف
المشاعر بترجيؿ عممية تحرير الاستثمارات حيث يوجو ىذه الاستثمارات إلى موضوع 

يحاوؿ الكثير مف الأشخاص الإمعاف في ترجيميا بالتثبيت بوىـ أف الشخص المفقود ما   خارجي
ى أف يصبح يزاؿ حيا و بذلؾ يؤجموف ىذا العمؿ الضروري و يستمر ىذا الترجيؿ إل

مشاعر تعذيب النفس و إيذائيا ، فيعاقبوف أنفسيـ لدرجة أنيـ يتمنوف   الحداد لدييـ  عمؿ
الموت كما مات الموضوع المحبوب لدييـ ، وبيذا يكونوف أصحاب الحداد استعمموا نفس 
الميكانيزـ الذي يستعممو المكتئبوف ، وذلؾ مف أجؿ تبسيط ميمة فصؿ الذكريات والاقتناع 

حتى المرضية وىو في   سماتو وعلامتو اف الموضوع المحبوب والتطابؽ معو في بعضبفقد
في ذاتيـ، بؿ أكثر مف ذلؾ فقد يتحوؿ ذلؾ إلى نكوص   أيامو الاخيرة وكرنيـ يحاولوف إحيائو

مف الحب إلى الإدماج ومف العلاقة مع الموضوع إلى التطابؽ معو فقد يدعي بعض مف 
س المرض الذي أصيب بو المفقود مف أجؿ الموت كما مات ىو ، أصحاب الحداد المرضى بنف

و ىذا نوع مف إيذاء الذات و ترنيب الضمير، وىي أعراض اكتئابية، ومف جية أخر  يمكف أف 
تتحوؿ ىذه المخاوؼ مف المشاعر إلى نقيضيا، أي مف الفقداف إلى الخوؼ مف أف يعود ذلؾ 

يكوف لد  صاحب الحداد ،و يظير في تصرفاتو ىذا الشعور  ،الشخص الميت لينتقـ مف الحي
 و كرنو يحاوؿ ردمو و دفنو مرة أخر  خشية مف  كرف يحاوؿ وضع الأحجار عمى قبر المفقود
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متناقض العاطفة  ىذا ما أسماه فرويد إستدخاؿ،و و كرنو ىو الذي قتم وأف يعود و ينتقـ من

لمموضوع الفقيد ىذه السموكات يطبع عميا طابع ترنيب الضمير و معاقبة الذات ، وىذه 
طابع   الأعراض تكوف في حالة الحداد الا سوي الذي يتحوؿ إلى حداد ممتد يطبع عميو

كما ركز أف الاكتئاب ىو  ضب موجو نحو الذات يكوف نتيجة فقداف حقيقي أو  الاكتئاب،
 .(106_107ص ,1997,)كماؿ وىبي ذا الغضب الشعوريىرمزي، حيث يكوف 

حباط ىوأشارت الدراسات في  ذا الشرف أف العدواف في الاكتئاب يظير عمى صورة فشؿ واا
 .(37,ص2004)نبيؿ محمد فحؿ, واليجر خمي وشعور بالت

 :الحداد راتھتظا. 9
لمتعرض إلى نقاط الاتفاؽ بيف مختمؼ  (2006) الحداد نفس عمـ بيا في كتا E .Zech قامت

 أي ره؛ٌبمظا المتعمقة تمؾبينيـ ىي  المشترؾ القاسـ أفوأظيرت الباحثيف في مجاؿ الحداد، 
 اٌتقسيـالشخص الذي يمر بمرحمة حداد والتي يمكننا  عمىتظير  التي الاستجابات مختمؼ
 الفزيولوجية والتغيرات والجسدية والمعرفية، والسموكية، العاطفية،ٌي التظاٌرات  أنواع لخمسة

  العاطفيةالتظاىرات: 
 :لصدمةا_ 
 حقيقةفييا الزمف تكوف  مف مدة تمر قريب شخص لفقداف صدمي إعلافٌىاك ندما يكوف ع

تكوف شعورا بتخذير الحس، وقد تصير حتى  قدٌذي لصدمة ا مرحمة تماما، مدركة  ير المعمومة
 .الحالات قد تدوـ مف عدة دقائؽ إلى عدة أياـ أو أسابيع ىذهشعورا بالتفكؾ عف الواقع،

 :لشعور بمعاناة نفسية والاكتئاب_ ا
أيف يشعر الشخص بالحزف، الأسى، الانزعاج بالإضافة  الطبيعي، الحداد حالة في عادية ٌيو

حادة تكوف عادة مرتبطة بذكريات محددة، كما يمكف أف تعود بسبب أعياد  إلى معاناة نفسية
 .اٌميلاد، أفراح، المرور بإمكاف تحمؿ ذكريات مع المفقود... و ير

 :لعجز وفقداف الأمؿ_ ا
 نظرة سمبية لموضعية الحالية ولممستقبؿ، لدييـ الأشخاص الذيف يعيشوف مرحمة حداد، تكوف
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الحياة كما قد نلاحظ وجود ر بة في الانتحار )عدـ  في أىدافيـبفقداف  الشعور نيـبإمكا .

 . يحدث فيما التحكـ بعدـ شعورىناؾ العيش دوف الشخص المفقود( كما قد يكوف 
 الحصر:_ 
 ذهٌوطريقة العيش في  المستقبؿ، تجاه كبير حصر ىناؾعند انقطاع علاقات التعمؽ يكوف  

 ناؾٌ. كما يكوف أوليائيـ عديف عفتالمب كالأطفاؿ الأماف بعدـ الشعور الجديدة، الوضعية
 .المفقود الشخصبيا  يقوـ كاف التيالمياـ  تجاه أو المادي الجانب تجاه حصر
 السموكية التظاىرات: 
  الإثارة:_ 

 كما تصؼ المراحؿ أيضا ـ،الميا إتماـ عدـ الراحة، قمة التوتر، الحركة، كثرة في رتظيحيث 
 .المفقود الشخص عف البحث تظاىرات

 التعب:_ 
يحدث    عاـ في النشاطات المعتادة، ثقؿ في التفكير والخطاب، كما  ضعؼ خلاؿ مفيظير  

  .الإثارة مف بروقات مفصولة المراحؿٌذي أف تكوف 
 البكاء:_ 
   أما السموكات تجاه   ،ردة فعؿ تجاه الحزف، الغضب والشعور بالذنب وكذلؾ الحصر يكوف 

  :الشخص المفقود فتتوزع عمى ثلاثة أنواع
نوبات حنيف قوية  المفقود، الشخص عف البحث سموكات في يظير التوؽ لممفقود، حيث (1

 المعاناة تظير بصفةتو ومنادا تومع انتظار عود
حالة حداد يمكف أيضا أف يقمد بعض سموكات الشخص المفقود أو  الشخص الذي يعيش (2

  المفقود الشخص وأحلاـ أىداؼو أف يتبع قيـ 
 .(685،ص 2020)عبد الله بوظياؼ،  ويمكف لمشخص أف يكمـ الشخص المفقود ر ـ  ياب (3
  المعرفيةالتظاىرات: 
  :خمط عقمي_ 
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 بحالة مف الخمط العقمي في الشخص يمر ، ومواجية حقيقةفي المراحؿ الأولى لتمقي الخبر 

 في الأعراضٌذي تظير في الذاكرة، اضطرابات خمط، الانتباه، في كصعوبة: مظاىر  عدة
 شير أ لعدة تستمر وقد الأوؿ الأسبوع

 صور وذكريات إستحواذية:_ 
 نوأ لو كما ،ميا الحوادث المتعمقة بالفقداف أو الموت تبقى مسجمة في الذاكرة، بكؿ تفاصي 

، أو حيف يكوف الفرد  "العقمي الإجترار ٌذا  مجددا، شيايعي يلاحظ بصفة كبيرة، عادة قبؿ النوـ
 .وحيدا و ير مشغوؿ

 التجنب:_ 
الشخص الحاد بتجنب الذكريات المتعمقة  في أوقات تتابع مع الذكريات الإستحواذية، يقوـ

 .بالفقداف مف خلاؿ رفض زيارة أشخاص أو أماكف تذكره بو
 نقص في تقدير الذات:  _ 

 .قودالمف  ياب في سيفشموف أنيـ فائدة، و دوف أصبحوا أنيـ يشعر الأشخاص في حالة الحداد
  الفزيولوجيةالتظاىرات:  

 ومنيا:سجمت عند الأشخاص في حالة حداد  تغيرات وشكاو  جسدية
 :تغير في الوزف (1
تصاحب مختمؼ الحالات  قد التي الأعراض بيف مف المفرطة الشيية أو الشييةلأف فقداف  

 .العاطفية في الحداد
 :اضطرابات في النوـ (2
واضطراب  عدـ القدرة عمى النوـ فضلا عف نوبات عمى شكؿ نوـ لفترات طويمة و ير إعتيادية 

  (نياررتـ الساعة البيولوجية )ليؿ/
  :الجسديةالشكاوي  (3

والتي تشمؿ الشكو  مف آلاـ في الرأس، الرقبة، التشنجات العضمية، الشعور بالدوار والر بة 
  في التقيئ، اضطرابات في المعدة، اضطرابات في الرؤية، اضطرابات في التنفس،
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 .عمى مستو  البطف، أو بكرة قمؽ، نقص في المقوية العضمية وحتى تساقط الشعر...إل  بالفراغ

 (685_ 688،ص2020، وعبد الحميـ خمفي )عبد الله بوظياؼ
 .الصدمة النفسية و علاقتيا بالحداد: 10 

في كتابو  ما وراء مبدأ المذة   عمى أنيا كؿ إثارة خارجية قوية قادرة  ( Freud 1920) يعرفيا 
عمى إحداث انييار في الحياة النفسية لمفرد، فالصدمة تعبر عف حوادث شديدة ومؤذية و ميددة 

 .لحياة الفرد ،بحيث تتطمب مجيود  ير عادي لمواجيتيا ،والتكيؼ مع الوضع الجديد
في  دراسات حوؿ اليستيريا  أف  الحداد والصدمة النفسية  بتوضيح العلاقة بيف   قاـ فرويد

ذلؾ أف فقداف الموضوع بصورة مفاجئة، وقد كانت ،فقداف شخص عزيز يشكؿ صدمة نفسية 
و  نية يشكؿ في حد ذاتو صدمة، خصوصا و أف الأنا لـ ييير لفقداف ،قائمة معو روابط معقدة 

و عدـ نضج، حيث يكوف ىناؾ ارتباط  ،وبالأخص إذا كاف في مرحمة ضعؼ ىذا الموضوع،
ذلؾ أف الألـ في الحداد النفسي يدؿ عمى أىمية و دور حب الموضوع ،ذو طبيعة تبعية كبيرة 

عند فقداف الموضوع يواجو الحاد بعجزه ، ذلؾ أف حبو لـ يتمكف ،في اقتصاد الجياز النفسي 
سد  ، وىو مف جية أخر   ومحاولاتووذىبت كؿ جيوده ىباء ،مف إنقاذ الموضوع المفقود ، 

 مواجية مف جديد مع الترنيب المرتبط بنزواتو التدميرية ، فيخمؼ مف أنو ىو الذي دمر 
الموضوع كما يعتقد كذلؾ أف ىذا الفقداف إنما ىو عقاب بسبب أخطاء قد ارتكبيا ، فرلمو مرتبط 

 (66rpa6999a Lubtchansky) جيازه النفسي بالقمؽ ، إذ يعيش اضطرابا و تدىورا في

يحاوؿ مف ،وىكذا، فإف تعرض الفرد لصدمة نفسية معتبرة يقتضي القياـ بعمؿ حداد نفسي ، 
 الانعكاساتتقبؿ ما حدث لو، ويعمؿ عمى استيعابو و معالجتو، وبالتالي يتحرر مف  لالوخ

)عبد الرحماف سي موسي ، السمبية المحتممة التي قد تنجر عف القياـ بعمؿ الحداد أو القياـ بو جزئيا 
 .(ص80، 2002

لما يحمؿ ضمنيا مف  ،عمى أف فقداف شخص عزيز بمثابة حدث صدمي neh,p .s أكد
لكنو لا يتسبب بصورة مطمقة  في ظيور صعوبات أو اضطرابات ،مؤشرات عف موت الذات 

وسف ،نظرا لتدخؿ عوامؿ أخر  أبرزىا : الحالة الصحية لمفرد في حداد ،خطيرة لآلية الحداد 
 .(669i a6992aM,su2 .h)الشخص المتوفى ... و يرىا 

 تتعمؽ بمواجية الخطر أف المواقؼ الحصرية التي يكوف فييا الحداد صدميا Bacqué يعتبر
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 الحداد                     فصل الاول           ال
موت الذات ومشاىدة موت الأشخاص مف المقربيف أي اف صدمية الحداد تستمزـ توفر عامميف 

وثانييما تحممو المسؤولية الجزئية   أساسييف أوليما الحضور الفعمي لمفرد في الحدث الصدمي
 . (66M Bacqué, 2000, p) او الكاممة لموت الشخص القريب

الفراغ والجذب نحو العدـ، و  لإحلاؿمثؿ الحداد الصدمي تضاربا بيف الصدمة التي تنشط ي
قة الماضية مف الناحية العيادية، لاالبحث عف الذكريات والرموز لتطوير سرد تاريخي لقصة الع

 ،الصدمة رصافلإوالتكرار والمنع التاـ  الاستذكارالسمبية لمصدمة تشكؿ دفاعا لتجنب  الأثار
 خلاؿتنشيطو مف  لإعادةيشكؿ  مدفنا  يحجر عمى المعاش الصدمي بإحكاـ إلى موعد الحؽ 

 .تطوير أعراض ما بعد الصدـ
ي المعقد والقريب و يعرؼ بالحداد ما بعد الصدم ،حادا لايتخذ شك ،عمؿ الحداد الصدميإف 

والدفاعات  ،بالنياية الاكتئابنكار أو لإلإمتداد اويعود ىذا الحداد  ،مف الصدمة النفسية 
المؤلمة  الانفعالاتالتي تعيؽ عمؿ الحداد المعقد تواجو كمية ىائمة مف  الأساسيةالنفسية 

التي تولد تقمصات  الأمثمةو  ،(، العقمنةالانشطار، الإسقاطيوالتقمص  )الإسقاطوتتمثؿ في 
عف الإرصاف العقمي لمشحنات  الأناسوداوية خصوصا إف استخدمت بصورة ثابتة. وعجز 

 حائلاأمثمة الموضوع المفقود إف كاف يصحبيا الشعور بالذنب، فيقؼ  و ،لخبرة الفقد الانفعالية
 .التصورات-الانفعاؿدوف تطوير مركبات 

ث عمميات نفسية: إما إنكار لاات تسمح بتمثيؿ ثسو  دفاع الأنايممؾ لا  ،في بداية الحداد
قة انصيار خيالي مع الموضوع المفقود وتطوير تقمصات لاؿ استعادة علاحقيقة الفقد مف خ

ويتـ إنكار  ،أو تطوير أي اكتئاب مزمف الانتحارينخولي أو يلاباثولوجية تثير  البا الخطر الم
واما النفي المباشر ،اكتئابية -صبغة ضدباستخداـ دفاعات ىوسية ذات  ،فقد الموضوع أيضا
 الإسقاطيوالتقمص  الإسقاط :دفاعيف أساسيف خلاؿمف  ،المؤلمة للانفعالاتلمكميات اليائمة 

النفسي ضمف التصورات التي  الإدماجعف أي إمكانية  للانفعاؿيتـ الفصؿ التاـ  الأخيرأو في 
  إف الحفاظ .العقمنة -الانشطار ونمطي العزؿوالدفاعات النفسية التي تعنى بيذه العممية  تمثؿ

العقمي لمحداد ويقود صاف عمى ىذه التييئة الدفاعية طويلا يؤكد بصورة ىامة استحالة عمؿ الار 
  ( 593, ص 2021) كريمة طوطاوي,  إلى تطوير الموحة العيادية لمحداد المعقد
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 الخلاصة: 
شاقة ومؤلمة  والتي يمر  عممية الحداد عممية النفسيةنستنتج مما  تـ تداولو في ىذا الفصؿ اف 
تفريا الطاقة السمبية  وتنفيس عف الانفعالات  فيا يتـ مف  خلاليا الفرد  بعدة مراحؿ حيث 

 .كالحزف والالـ والضغوط النفسية  ناتجة عف صدمة الخسارة والفقداف الموضوع 
ضطرابات  لاالمكبوتات الى امراض وا فسوؼ تترجـ ىذه، والقياـ بكبتيا يتـ تفريغيا اف لـ 

ويؤثر سمبا  عمى  فتشكؿ تيديدا عمى صحة النفسية لد  الانساف ويصبح بذلؾ الحداد مرضي
    . الافكار والسموكات الفرد  
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 تمييد:

ترثر سكاف العالـ برحداث متنوعة كانت مف قبيؿ الأزمات الكبر  عمى مر التاري . وتعد 
الجوائح مف أكثر تمؾ الأزمات شدة وصعوبة. والجائحة تعني تفشي مرض في منطقة جغرافية 

 ، أعمنت منظمة  2020مف مارس  11كبيرة وامتداد ترثيره إلى نسبة عالية مف السكاف. وفي 
(أصبح جائحة 19-أف فيروس كورونا المستجد )المعروؼ عمميا باسـ  كوفيد الصحة العالمية

وذلؾ بشكؿ رسمي. ومنذ ذلؾ الحيف، أعمنت معظـ دوؿ العالـ تسجيؿ إصابات مؤكدة لدييا، 
في ىذا الفصؿ التعريؼ  نتطرؽ، وسوؼ وتزايدت حالات الوفاة عقب ذلؾ عمى مستو  العالـ

التي تميزه واعراض الناتجة بالإضافة الى اىـ الاثار  الشامؿ بفيروس  كورونا مع خصائصو
والاضطرابات النفسية  التي خمفيا ودور الأخصائييف  النفسانييف في تقديـ الدعـ النفسي  

 لضحايا ازمة  فيروس كورونا .
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 جائحة كورونا                 الثانيفصل  ال

 مفيوـ الجائحة: .1
تعرؼ الجائحة لغة مف الفعؿ الثلاثي الجوح والإجتياح، وتعني اليلاؾ والإستئصاؿ ، ويقوؿ إبف 
فارس )الجيـ والواو والحاء أصؿ واحد وىو الإستئصاؿ ،يقاؿ جاح شيء يجوحو استرصمو، 

  ومنو اشتؽ اسـ الجائحة
أنيا الانتشار العالمي لمرض شديد يشمؿ العديد مف   فتعرؼ الجائحة عمى  اما اصطلاحا

الدوؿ ،ويشير البعض إلى أف مصطمح الجائحة يعني المرض يتحد  السيطرة وانتشاره دوليا 
الجائحة ىي الوباء العاـ الذي   وعندما نحاصره في دولة واحدة ، وحسب موقع ويكيبيديا فإف

فاف الجائحة مف  العالـ وبيذاحة كبيرة مثؿ قارة او قد تتسع لتضـ كافة ارجاء في مسا  ينتشر
رقعة   مف الدوؿ أي في  ىي انتشار عالمي لمرض جديد في العديد  الناحية الطبية

عميو والحد مف انتشاره ، وينبغي تمييز الجائحة عف   واسعة دوف القدرة عمى السيطرة  جغرافية
في فترة   معينة مف الناس  يعني انتشار المرض معيف في مجموعة  ءالوباء والتفشي، فالوبا

، وتشير …بمعدؿ حدوث أكثر مما كاف معروفا في الحالات العادية في ذات المجتمع   محددة
والسرطاف، إضافة   امراض القمب كروبئةكممة الوباء الى ظاىرة مماثمة لأحد الأمراض السارية 

صحة الإنساف في ىذا العصر كسموكيات والظواىر الغير إلى أف أي ظاىرة أخر  مؤذية ل
الأخر    العادية كوباء التدخيف وتعاطي المخدرات والانتحار، وكذلؾ الظواىر الاجتماعية

ولقد ارتبط كممة وباء منذ القدـ بحدوث أمراض معدية   كالفقر والمجاعة وتنامي التكنولوجيا،
عد مقتصرا عمى الأمراض المعدية ، كما أف الفترة بشكؿ انفجاري حاد ، لكف ىذا المصطمح لـ ي

نما أصبحت تدرس عمى مد  السنوات  لـ لبوبئةالزمنية  )عمي تعد محددة بالأسابيع والشيور واا
 (.623_624،ص2020سعد عبد الزىرة،

 التعريؼ بفيروس كورونا: .2
ضمف رتبة فيروسات التاجية و   ينتمي الى الفيروسات الكوراناويات المستقيمة ضمف فصيمة

 وتعني التاج أو corona مف كممة اللاتينية  corona virusالفيروسات العشية ، يشتؽ إسـ  
 اليالة حيث يشير الاسـ إلى المظير المميز لجزيئات الفيروس )الفريونات(، والذي يظير عبر

 يظيرىا عمى شكؿ تاج السطحية مماالمجير الإلكتروني، حيث تمتمؾ خملا مف البروزات  
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 جائحة كورونا                      الثاني  فصل  ال
يظيرىا عمى شكؿ تاج  السطحية مماالمجير الإلكتروني، حيث تمتمؾ خملا مف البروزات 

 (.50،ص 2020 )بوعموشة نعيـ،امممؾ أو اليالة الشمسية
( المعروفة COVID -pandemic 19) 19تعرؼ منظمة الصحة العالمية جائحة كوفيد 

باسـ جائحة الفيروس التاجي، برنيا جائحة عالمية مستمر لفيروس كورونا الناجـ عف أيضا 
  فيروس سارس

حيث تـ التعرؼ عمى الفيروس الجديد بمدينة ووىاف الصينية في (،CoV-SARS-5) 2كورونا 
لمصيف، ثـ انتقؿ لكؿ دوؿ العالـ،  الرئيسي،ثـ انتشر إلى أجزاء أخر  مف البر  2019ديسمبر 

 30لذا أعمنت منظمة الصحة العالمية حالة طوارئ الصحة العامة ذات الاىتماـ الدولي في 
ظيرت أنواع مختمفة  2021،منذ عاـ  2020مارس  11،ثـ أعمنتو وباء في  2020جانفي 

تغيرات بيتا ىي مف الفيروس أو أصبحت مييمنة في العديد مف البمداف، مثؿ دلتا وألفا و م
مميوف  5.4مميوف حالة و  216تـ تركيد أكثر مف  2021الأكثر ضررا، اعتبارًا مف مارس 

، 2021)محمد البشير بف طبة ، الأوبئة فتكًا في التاري  9حالة وفاة، مما يجعميا واحدة مف أكثر 

 .(289ص
  ( :19-. الخصائص العامة لفيروس كورونا)كوفيد3
 MERS-COVوس التاجي الجديد خاصية الانتحاء الفير  .1

الجياز التنفسي ، وعمى وجو  لإصابةخاصية الانتحاء القوي نحو الجياز التنفسي ، أي الميؿ 
 ير الميدبة عند الانساف، وىذا أمر فريد مف نوعو لأف   الخصوص الخلايا الطلائية التشعبية

لمفيروس القدرة عمى تفادي   ، واتضح ايضاالميدبةمعظـ الفيروسات التنفسية تستيدؼ الخلايا 
  المناعة الطبيعية ، ومقاومة الانترفيروف المنتج في تمؾ الخلايا.

 .تركيب الفيروس2

 نانومتر ولو 120_160بشكؿ كروي وبحجـ   المجير الالكتروني  يظير الفيروس تحت
مؽ عمييا اسـ  لاؼ ونتوءات بروتينية بشكؿ عصيات تكسب الفيروس شكؿ التاج ،وليذا اط

  كورونا وىي كممة لاتينية تعني التاج.
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 جائحة كورونا                      الثاني  فصل  ال
 

أف فريقا مف الباحثيف الأوروبييف  2013سنة  Nature  ذكر بحث المنشور بالمجمة العممية
قاـ باكتشاؼ البروتيف الموجود عمى النتوءات في  لاؼ ، Stahin Rojبرئاسة الدكتور 

عمى سطح الخلايا الطلائية  DPP 4الفيروس، الذي يستطيع الالتقاط بالمستقبؿ البروتيني 
%مف المجموع الكمي (، وما يزيد مف خطورة الفيروس 20التنفسية عند الإنساف )بنسبة حوالي 

 دة عند عدد مف الثدييات منيا الخفافيش والقردةأف ىذا النوع مف المستقبلات البروتينية موجو 
وكذا الحيوانات الداجنة ، لذا يكوف مف السيؿ لمفيروس أف يقفز مف حيواف لآخر ومنو إلى 

 (47،ص2015)الياـ وآخروف ،عند فيروسات كورونا الاخر   دلا توجالإنساف ، وىي خاصية فريدة 

 (:19-. أعراض فيروس كورونا)كوفيد4
يؤكد العمماء أف فيروس كورونا يحتاج إلى خمسة أياـ في المتوسط لتظير أعراضو التي 

بحمى، متبوعة بسعاؿ جاؼ، وبعد نحو أسبوع، يشعر المصاب بضيؽ في التنفس، ما  تبدأ
ما ترتي الأعراض في صورة عطس أو سيلاف مخاط مف  اونادر  ،المستشفىيستدعي العلاج في 

لأعراض اؿ تعني بالضرورة أنؾ مصاب بالمرض، أنيا تشبو أف ظيور ىذه ا الأنؼ كما
  أعراض أنواع أخر  مف الفيروسات مثؿ نزلات البرد والإنفمونزا.

أف يسبب فيروس كورونا، في حالة الإصابة الشديدة، الالتياب الرئوي، ومتلازمة  يمكف
الالتياب الرئوي الحاد، وقصور وظائؼ عدد مف أعضاء الجسـ وحتى الوفاة. ويعد كبار السف، 
والأشخاص الذيف يعانوف مف أمراض مزمنة مثؿ الربو والسكري وأمراض القمب، ىـ الأكثر 

 (50،ص 2020)بوعموشة نعيـ،وسللإصابة بالفير   عرضة
 ( :19-طرؽ انتشار فيروس كورونا)كوفيد .5

 الأشخاص  تتعدد الطرؽ التي تنتقؿ بيا العدو  مف فرد الى آخر ، حيث تنتقؿ باختلاط

 بالمريض نفسو، أو بملامسة أدواتو الخاصة، ومف ىذه الطرؽ:

 العدوى بالاختلاط ::/1

أو الكحة والاختلاط بو مباشرة بالمصافحة ، أو مريض إلى آخر العطس   ىي نقؿ العدو  مف
  بملامسة اليديف أو مف خلاؿ تقديـ العلاج لممريض بالكشؼ أو الفحوصات .
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 جائحة كورونا                       الثاني  فصل  ال
 /:العدوى المكتسبة:2

بالانتقاؿ العدو   الغبار أوىي نقؿ الفيروسات والميكروبات مف البيئة المحيطة بالشخص مف 
 عف طريؽ المفروشات ، أو استخداـ الآلات  ير النظيفة ، او تناوؿ الادوية.

 /:العدوى الذاتية :3

ىي انتقاؿ الميكروبات في جسـ الإنساف نفسو عف طريؽ تكاثرىا وانتقاليا مف عضو الى آخر  
 ،ومثاؿ عمييا فتح الجروح بعد العمميات .

 عدو  إلى :ىناؾ مف يقسـ طرؽ انتقاؿ ال

تنتقؿ مف شخص إلى آخر مباشرة بوساطة أحد الأمور  التي يى المباشر:الانتقاؿ  .1
  التالية:

الاتصاؿ الشخصي بواسطة الايدي او الفـ وتكوف ايضا باستخداـ أدوات المريض التي سبؽ أ_ 
 واستخدميا.

 .الرذاذ الذي يصدر مف المريض اثناء السعاؿ ، او العطاس أو الكحةب_ 
 ويشمؿ ىذا الانتقاؿ عدة طرؽ منيا : الانتقاؿ عبر الأسطح : .2

حالة تموثيا كما في حالة الأمراض   النقؿ الميكانيكي مف خلاؿ العناصر المحيطة فيأ_ 
  عف طريؽ الطعاـ الماء اليواء والاتربة أو مف خلاؿ لمس الأسطح والأدوات المموثة  المنقولة

النقؿ الميكانيكي كما في حالة الحشرات المفصمية أو الحيوانات التي تكوف عناصر المحيط  ب_
)إيناس مكي عبد نصار، والتي تحمؿ عامؿ المرض إلى شخص مباشر عند الاحتكاؾ أو الملامسة 

 (87_88،ص2020

 تتـ( مف بيف الأمراض المعدية فإف طريقة انتقالو أيضا 19وبما أف فيروس كورونا )كوفيد 
بطريقتيف مباشرة و ير مباشرة، وقد أثبتت أ مب الدراسات والأبحاث حوؿ طريقة انتشار فيروس 
 كورونا أف  طريقة الانتقاؿ الرئيسية ىي مف إنساف إلى إنساف عف طريؽ المفرزات

متر  5,1)مثؿ السعاؿ أو العطاس(، ليذا يجب أف تكوف المسافة بيف الأشخاص   التنفسية
 لا تنتقؿ العدو  إذا عطس شخص مصاب )الازدحاـ خطير (. عمى الأقؿ، حتى

 ةلفترة قصيرة، وقد تترسب عمى منضدتبقى القطرات الناقمة لفيروس كورونا معمقة في اليواء 
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أو أي شيء مف ىذا القبيؿ، فيصبح ناقلا لمعدو  عندما يممسو شخص ما، ولا يغسؿ يديو  مثلا

جيدا بالماء والصابوف، وينصح بغسؿ اليديف كؿ حيف وآخر، حيث قد تنتقؿ العدو  مف مسؾ 
 أكرة باب مموث.

مف اليديف تتـ بعد ذلؾ الإصابة بالعدو  عندما يممس الشخص فمو أو أنفو أو عينو ويجد 
فيروس طريقو إلى الجياز التنفسي لمشخص، ويفترض أنو شبيو ببقية فيروسات الكورونا، التي ال

قد تبقى حية ومعدية السطوح المعدنية، أو الزجاجية، أو البلاستيكية، لفترة تصؿ إلى تسعة أياـ 
 .(126_127،ص2020)نعيـ بوعموشة، في درجة حرارة الغرفة

 ( :19-لتي خمفتيا جائحة كورونا)كوفيدا  والاضطرابات النفسية  . الآثار6
 بركمميا   ( الجديد بصمتو عمى كؿ نواحي الحياة : في الدوؿ19فيروس كورونا )كوفيد  لقد ترؾ

   واقتصاديات العالمية تباطرت ومدارس أقفمت ، وقد كاف انتشار الجائحة  شمت وحدود أ مقت 
 التداعيات النفسية   لممجتمع البشري ، حيث تكمف   صعب  امتحاف  بمثابة

  ليذه الجائحة التي ساوت بيف جميع البشر عمى شكؿ رىاب جماعي حيث اضحى يعيش
رىينة   سكاف الأرض  الخوؼ واليمع والقمؽ حيث أصبح نصؼ تعداد  نفس نوبات  تقريبا

 (681، ص2021مبسعي رشيد،سوالمية عبد الرحماف، ) بسجف كوني تحكمو عولمة رىاب ىذه الجائحة
   ( في ما يمي:19وتتمثؿ الآثار والاضطرابات النفسية الناتجة عف فيروس كورونا )كوفيد 
  الخوؼ والقمؽ: .1

 ،بماcovid-19ومع تصاعد جائحة كورونا ، تغمر وسائؿ الإعلاـ بجميع أنواع المعمومات حوؿ 
 والأكاذيب ، كما اف الجميور حريص أيضا عمى تمقيفي ذلؾ عدد متزايد مف الشائعات 

 والمعمومات حوؿ الوباء مف وسائؿ الإعلاـ ،ومع ذلؾ فإف التعرض المتكرر الدائـ الأحداث
لوسائؿ الإعلاـ لأزمات الصحة العامة بما في ذلؾ الأمراض المعدية ونتائجيا مف شانو اف 

 (.682ص) نفس المرجع السابؽ، يسبب ضائقة نفسية متزايدة 

يمكف أف تكوف ىذه المعتقدات مصدرا رئيسيا للاكتئاب ,فالمخاوؼ الكارثية تشؿ الافتراضات 
 التي تعيؽ عمؿ البناء وتغذي السموؾ الميزوـ ذاتيا ،وقد تكوف مخاوؼ مف الفيروس

 مرتبطة بموضوعات مختمفة،وبالنظر إلى أف الخوؼ ىو العاطفة تكيفية تطورية لزيادة  التاجي
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البقاء عمى قيد الحياة، فإف أحد الشوا ؿ الميمة لمناس ىو احتماؿ أف يصبحوا ىـ أنفسيـ 

 مرضى أو حتى الموت بسبب الاصابة بفيروس التاجي.

مصدر خوؼ آخر ىو أف الناس قد تقمؽ بشرف صحة اصدقائيـ وعائلاتيـ ، وبالنظر إلى 
ارير المبكرة تشير إلى أف كبار السف والأشخاص الذيف يعانوف مف سوء الصحة معرضوف التق

بشكؿ خاص لخطر المعاناة مف العواقب الصحية حادة بسبب الاصابة بفيروس التاجي ،قد 
يكوف الناس قمقيف بشكؿ خاص بشرف الاقارب المسنيف أو أحبائيـ الذيف يعانوف مف مشاكؿ 

  (.69_70،ص2020،عايش صباحالصحية مزمنة)

النفسية الوخيمة في ترثير الخوؼ عمى الافراد و الطبقات اليشة نفسيا ، حيث   تظير النتائج
 ويجعميا مستحيمة عمى الناس، فقد يندفع مثلا الخائؼ كؿ صباح الى   الحياة  يشؿ

 

نشاط  بردنىتحقؽ مف أف والدتو أو احد اقربائيـ أنيـ عمى قيد الحياة ظف كما يمنعيـ القياـ 
فإف المخاوؼ  (S,Freud)خارج المنزؿ، لأف الذات يدعو لمريبة والخطر، كما ىو الحاؿ عند 

منيـ لو جذوره في  الموت كؿأكثر شيوعا في العيادة ىي الخوؼ مف الجنوف والخوؼ مف 
الصراع العصابي حيث يعيش القمؽ أو القمؽ الطفولة تيديد خارجي بينما ىو يرتي مف الداخؿ ، 

وفي جميع الحالات أف ينشر مف خلاؿ النمو و السير نحو البموغ وبالتالي  انجد تقريب معنىب
التحرر مف الاعتماد عمى الموضوعات الاولى، ولاسيما عمى موضوع لاـ ، واشكاؿ ىذه 
 المخاوؼ تدور كميا حوؿ مواضيع الخسارة والانفصاؿ والضياع ، تتعمؽ بالصراع اوديبي ، وقد 

 (S,Freud)حيث ترتبط حينيا بمواضيع الفناء والتحمؿ والموت ، حيث صرح   تكوف قديمة جدا
)بمبسعي رشيد،سوالمية عبد ،…إزاء ذلؾ أف ما يغذي الخوؼ والقمؽ ىو الشيء المجيوؿ عند الموت 

 (682، ص2021الرحماف، 

 لاؿ تشجيع الناسوقائي مف خ كإجراءبالنسبة لمقمؽ ،فإف مستو  معيف مف القمؽ يعمؿ   أما
بو مف قبؿ مستشاري الصحة العامة إلى أف زيادة القمؽ قد  الموصيعمى اتباع البروتوكوؿ 

يمكف أف يكوف ىذا القمؽ منيكا ويؤدي إلى   تؤدي الى سموؾ  ير مبرر ، في بعض الحالات
 قيـأداء مكثؼ لسموكيات السلامة)السموكيات التي تقمؿ مف خطر الإصابة بالمرض(، مثؿ التع

 لد  بعض  القمؽ بشرف ظيور المرض المفرط و سؿ اليديف، كما اف تفشي الأوبئة قد يثير 
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او اساءة التفسير علامات  لبعراضالانتباه   مما يجعميـ يفرطوف في  الاشخاص الاصحاء 

حوؿ صحة والمرض،   جسدية، ويمكف لتجارب التعمـ لد  المرء، والمعتقدات الغير المتكيفة
والتفسيرات الخاطئة لبحاسيس الجسدية أف تعزز بداية القمؽ  ير الصحي، حيث يميؿ الفرد 

  .(الى المبالغة في تقدير قيمة التيديد لممحفزات المتعمقة بالصحة
 الإنكار واللامبالاة: مظاىر .2
الوساوس المصاحب   عارمة مف اليمع والخوؼ ، والسيطرة لحظاتبينما يعيش البعض  

في لحظات   لانتشار الفيروس المستجد ، بالمقابؿ يعيش آخروف في وئاـ مع وضع الطارئ
فيف يشوبيا اليدوء والسكينة واللامبالاة ،حيث يعتقد البعض خاصة شريحة الشباب والغير المثق

برنيـ أقؿ عرضة ليذا الفيروس إما لصغر سنيـ أو مناعتيـ القوية ، فانيـ بالتالي يتحدوف كؿ 
المحاذير والاحتياطات المفروضة يتخطوف كؿ الأخطار الناجمة عف عدـ احتراـ تدابير العزؿ 

تفسير مثؿ ىذه المواقؼ والسموكيات الطائشة   الصحي والتباعد الاجتماعي ، حيث يمكننا
القواعد والقوانيف الصارمة التي   عمىعدوانية الكامنة مف الناحية النفسية , بمثابة تمرد صارح وال

 تمع مؤسسات الدولة مف جية أخر  .تفرضيا العائمة مف جية والمج
 وقد يضطر بعض الافراد والازواج والعائلات بموجب ىذه القيود الاجتماعية الى التصالح مع

ىذا الواقع المرعب لمعزلة الذي يمكف اف يساىـ في العنؼ المنزلي بيف الاشخاص والممؿ، حيث 
عمى الارجح لمثؿ ىذه الظروؼ الصعبة لمغاية، مما يؤدي الى   لا حياة ولا المجتمعات معدة

ويمكف أف يؤدي بالكثيريف الى تحدي قيود   والإحباط عمى السمطات  بروز الميؿ نحو الغضب
)نفس المرجع الصحي والتي يمكف أف تسبب عواقب وخيمة عمى الصحة العامة الحجر 

 .(682السابؽ،ص
 اليذياف.3

المعرفية الإدراكية )القدرات   ىو اضطراب عضوي حاد يحدث بشكؿ مفاجئ، يصيب الحالة
واضحة في السموؾ والحالة العقمية، مما يتسبب   العقمية( لممريض حيث تبدو عميو تغيرات

 ما تكوف بداية اليذياف سريعة )في المحيطة وعادةالتفكير المشوش وقمة الوعي بالبيئة  في
  المصابة بفيروس كورونا المستجد  ضعة أياـ(...،في بعض الحالات ضوف ساعات أو ب
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 -كانت أعراض اليذياف ىي الأعراض الأولية والتي عف طريقيا تـ تشخيص المريض بكوفيد

تغير السموؾ كالييجاف   ،19-، كبار السف ىـ مف الفئة الأكثر عرضة للإصابة بكوفيد19
يكوف العلامة والعرض المرضي الأكثر ظيوراً، والذي يمكف ملاحظتو بيف الأعراض المرضية 

مف الممكف أف تكوف أعراض وعلامات اليذياف لممصابيف بفيروس كورونا   الخاصة باليذياف،
ي )عبد الله مريع القحطانالمعزوليف في  رؼ العزؿ  المستجد أسوأ بالنسبة لممرضى

 (25_28،ص2021وآخروف،

 الاكتئاب .4
الاكتئاب بسبب العزؿ ىو جزء مف استجابة طبيعية لتدىور مفاجئ في الظروؼ المعيشية،  

العجز، وقد يتطور مف أعراض نفسية   الانفصاؿ وعدـ اليقيف ويبرزىا  التي تشتمؿ عمى
 ( .33_34السابؽ،ص)نفس المرجع محدودة الى اضطراب نفسي يؤثر بشكؿ سمبي عمى الفرد والمجتمع

 

( حوؿ نوعية الحياة المرتبطة بالصحة والعوامؿ المؤثرة لد  2020وآخروف ،  chenوفي دراسة)
مريضا تبيف  361في أوؿ متابعة طبية ليـ، التي أجريت عمى عينة مف  19-المرضى كوفيد

 نوعية الحياة لد  ىؤلاء المرضى، إضافة الى معاناتيـ مف تدىور   انخفاض
 (بدراسة ىدؼ استكشاؼ مد  انتشار 2020وآخروف  Maسدي كبير كما قاـ) وج  نفسي

مريض(  770) 19-كوفيد   بنوعية الحياة لد  المصابيف بمرض  أعراض الاكتئاب وارتباطو
 أف نوعية  شفتكماك%(، 43,1وكشفت النتائج أف معدؿ انتشار الاكتئاب مرتفع ، حيث بما) 

مف الاكتئاب كانت أقؿ مقارنة بالمرضى الذيف لا يعانوف مف الحياة لد  المرضى الذيف يعانوف 
( الى معاناة 2020و آخروف ، Samrahدراسات )  توصمت  الاكتئاب ، في نفس الصدد

 .(316، ص2021)زواني نزيية،%( بالترتيب44%،40,3،المرضى مف أعراض الاكتئاب )
 الاجتماعية:الوصمة  .5
الوصمة ىي سمة أو علامة او خاصية شخصية يتـ تخفيض قيمتيا الاجتماعية وتشويو  

الؾ الأمراض ذا في مب  سمعتيا، ىناؾ مجموعة متنوعة مف السمات التي تعبر عف الوصمات
الجسدية مثؿ)فيروس نقص المناعة البشرية/ الإيدز والسؿ والصرع(والأمراض العقمية )مثؿ 

 مثؿ الشذوذ الجنسي والعمؿ الجنس العقمية( وانتياكات القواعد الاجتماعية )الفصاـ والاعاقة 
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والسمنة ( وبعض الخصائص الديمغرافية ) عمى سبيؿ المثاؿ الخمفية العرقية  وتعاطي المخدرات
مع الأشخاص الذيف يعانوف مف وصمة ، الجنس الوضع الاجتماعي الاقتصادي ( يتـ التعامؿ 

مف قبؿ الآخريف بشكؿ سمبي ويعانوف في النياية مف نتائج بدنية ونفسية وسموكية أسوء مف 
 الاشخاص الذيف لا يعانوف مف وصمة العار.

او المجموعة    بالأشخاصالوصمة الاجتماعية في سياؽ الصحة ىي الارتباط السمبي المتعمؽ 
تمييزىـ   الذيف لدييـ مرض مشترؾ معيف ، في حالة الوباء قد يعني ىذا أف الأشخاص يتـ

التعامؿ مع مرض شديد   بسبب الارتباط المتصور بالوباء ويكوف ىذا التمييز أكثر شدة عند
العدو  ،يمكف أف يكوف لذلؾ ترثير سمبي عمى المتضرريف مف الفيروس وعمى العامميف في 
مجاؿ الرعاية الصحية أولا، ويمكف لموصـ أف يزيد بشكؿ كبير مف معاناة الأشخاص المصابيف 
بالمرض ،ثانيا ، قد يتجنب الأشخاص المصابوف بالمرض أو الاشخاص المعرضوف لخطر 
الاصابة بو طمب الرعاية الصحية مما يجعؿ مف الصعب عمى سمطات الصحة العامة سيطرة 

العامموف في ىذا المجاؿ ايضا بالوصـ ،  صاب المينيوف والمتطوعوفا ، قد يعمى المرض ثالث
 (68_69،ص2020)عايش صباح،مما يؤدي الى ارتفاع معدلات الاجياد والارىاؽ 

ظيور ىذه المظاىر أسست بالضرورة ظاىرة نفسية أكبر تجسدت في شعور الأفراد بعدـ التوافؽ 
 والانسجاـ مع البيئة، والتي تعني عدـ قدرة  توائـلاالالنفسي والذي ينظر إليو عمى أنو حالة مف 

الفرد عمى إشباع معظـ حاجاتو ، وتصرفو تصرفا  ير مرضيا إزاء مطالب البيئة المادية 
والاجتماعية المحيطة بو أو أنو عدـ قدرة الفرد عمى اشباع ا مب حاجاتو الفردية 

دـ قدرة الفرد عمى تقبؿ الأمور متطمباتو الجسدية والاجتماعية ، كما يعني ع  ومواجيةمعظـ
 التي يدركيا كما ىي ف بما في ذلؾ ذاتو،ثـ العمؿ بعد ذلؾ عمى تثبيتيا في تنظيـ شخصيتو.

 

 وىو الذي يشير في النياية إلى:

 . عدـ تقبؿ الفرد لذاتو 
 . عدـ قدرة الفرد عمى الإحساس بذاتو وبالآخريف المحيطيف بو  
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 عدـ قدرة الفرد عمى الإحساس بالطمرنينة والثقة بالنفس 
 

 (217،ص 2021.)عبد الله جوزة،الخوؼ والقمؽ والتوتر  عدـ قدرة الفرد في التخمص مف مشاعر 
  عدـ قدرة الفرد في التخمص مف مشاعر الذنب تجاه الآخريف بالخصوص إذا كاف ىو

 المتسبب في نقؿ العدو  بالفيروس إلييـ .
 والشعور بالأمف لو ولغيره   قدرة الفرد في خمؽ الاستقرار العاطفي والثبات الانفعالي  عدـ

 المقربيف بالخصوص. مف
  التوافؽ الشخصي والأسري والاجتماعي.عدـ قدرة الفردة عمى التمتع بقدر جيد مف 
 التحديات والضغوطات بمختمؼ أشكاليا .  عدـ قدرة الفرد عمى مواجية 
 . عدـ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع متطمبات حاجاتو الداخمية والخارجية 
 عدـ قدرة الفرد عمى تحمؿ مسؤولية والشعور بالسعادة والراحة النفسية والرضا عف الذات  
 (218)نفس المرجع السابؽ،صفرد عمى الاقباؿ عمى الحياة بايجابيةعدـ قدرة ال. 
 7(:19-. الفقداف والحزف أثناء جائحة كورونا)كوفيد 

 1.7:الفقداف/  
  قد تحدث حالات فقداف كثيرة متزامنة، لاسيما أثناء الأزمات الكبر  ،ومف المعموـ أف

  تؤثر حاليا بطرؽ كثيرة ومختمفة في البشر بشتى أنحاء العالـ، فيي أزمة  ً 19-جائحة كوفيد

 كبر ، مما يجعميا تعرض العالـ لتحديات جسيمة، وقد ترثرت معظـ الدوؿ بيذه الأزمة، وىناؾ
 ة مف الدوؿ لـ تشيد تفشيا لمفيروس.قمة قميم

لذلؾ، فقد واجو الكثير مف الأشخاص حالات فقداف متعددة، وعمى الر ـ مف أف ترثيرات  
الفقداف متوقفة عمى السمات الشخصية وعمى السياؽ المحمي، إلا أنو يمكف وضع نمط أكثر 

 :،وتتضمف ما يمي 19-جراء كوفيد  حالات الفقداف شيوعا
  جراء الإصابة بعدو  الفيروس أو بسبب التحديات المتعمقة  البدنيةفقداف الصحة

  بالاستفادة مف الخدمات الصحية لمتعامؿ مع الحالات المرضية الاخر .
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 بسبب التعرض لممحنة والخوؼ والحزف والجزع فقداف السلامة النفسية 
  بسبب الفجاءة وعدـ اليقيف في الأزمة الحاصمة .فقداف السيطرة  
  بسبب تقييد التواصؿ مع الأحبة وشبكات الدعـ نتيجة التباعد فقداف الدعـ الإجتماعي

 . البدني والعزلة
 الذيف توفوا عقب الإصابة بالفيروس أو بسبب ظروؼ أخر  أثناء  فقداف الأحبة

الفرد  انتيابالشعائر الدينية أو بسبب   فقداف الطمرنينة الروحية بسبب عدـ التلاقي لأداء)الأزمة
   شكوؾ متعمقة بمعتقداتو و دينو .

  )بسبب تدابير العزؿ الا لاؽ بما يحوؿ دوف فقداف وتيرة الحياة الاعتيادية )الروتيف
و التفاعؿ اليومية المعتادة ذىاب الأشخاص إلى المدارس وأماكف العمؿ، أو بما يمنعيـ مف أوج

 . الاجتماعيةوالتجمعات 
  بسبب القيود عمى حرية الحركة، والتجمع، و يرىا مف الحريات الأساسية في فقداف الحرية

 سبيؿ جيود احتواء انتشار الفيروس .
 الأساسية.  بسبب فقداف الوظائؼ ومصادر الدخؿ فقداف سبؿ العيش 

لعديد مف أنواع الفقداف المذكورة في آف واحد، إف التعرض وكما أسمفنا، قد يتـ التعرض إلى ا
 معو، وقد يؤدي مف أف يتمكف الإنساف مف الترقمـ المتزامف أنواع فقداف متعددة قد يكوف أصعب

 الكبر  التي تؤثر في أعداد كبيرة مف الأزماتبو إلى جزع شديد وتوتر حاد، اؿ سيما أثناء 
 (.10،ص2020أو مياستري،)دانياؿ سكاف العالـ

   /الحزف:2.7

 تيديدا جسيما لصحة الإنساف، حتى إنيا قد تسبب الوفاة في بعض  ً 19-تشكؿ جائحة كوفيد
  الأحياف. وقد أعمنت الكثير مف البمداف التي تفشت فييا الجائحة عف تسجيؿ وفيات لدييا.

%مف  15إلى بمو و نسبة يختمؼ معدؿ الوفاة مف بمد لآخر،  ير أف بعض التقديرات تشير 
منذ تفشييا في  19-المصابيف، وقد توفي مئات الآلاؼ مف الأشخاص جراء جائحة كوفيد

  جميع أنحاء العالـ.
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أد  المستو   الجائحة وقدتعد الوفاة الجماعية لمبشر عمى مستو  العالـ مف أشد عواقب ىذه 

 العدو  وسرعة انتشار المرض إلى اتخاذ الحكومات بشتى أنحاء العالـ تدابير نتقاؿلالالمرتفع 
صارمة لاحتواء الفيروس، ونتيجة لذلؾ، لـ يتمكف أقارب المرضى بالمستشفيات أو وحدات  

الرعاية المركزة مف زيارة أحبائيـ جراء التعقيدات المرتبطة بالفيروس، وفي بعض البمداف، قد 
مف  ةمستحدثيوضع المرضى ذوي الحالات الشديدة عمى أجيزة التنفس الصناعي ضمف  يبوبة 

فرصيـ في النجاة، وىذا الإجراء يجعؿ مف وداع الأحبة أمرا مستحيلا في  الب أجؿ زيادة 
 الأحياف.

الأخر  عسيرة لمغاية،   تختمؼ طقوس الدفف ومراسـ العزاء مف بمد لآخر، وقد أصبحت ىي
وفي بعض الأحياف توضع الجثاميف في أكفاف مغمفة بعد الوفاة قبؿ أف تتمكف الأسر مف إلقاء 

ومشاىدة لحظتو الجميمة كما جرت بو العادة، وأصبحت مراسـ الدفف مقصورة عمى نظرة الوداع 
عدد صغير مف أقرب الأقارب، وأضحت أقصر مف ذي قبؿ، وطاؿ المنع التجمعات و يرىا 
مف مراسـ العزاء المعروفة في بعض الثقافات، أو جر  تحديدىا بشدة لتقتصر عمى أعداد قميمة 

 . 19-عمى حالات الوفاة لأسباب  ير مرتبطة بجائحة كوفيد لمغاية. وينطبؽ الأمر ذاتو
المعروؼ  الاجتماعيوالحجر الصحي تقيد أشكاؿ الدعـ   يضاؼ لما سبؽ أف تدابير الإ لاؽ

  في مثؿ تمؾ الحالات.
ومف ثـ، فإف ىذه الظروؼ  ير المعتادة تعقد عممية الحزف لد  الفاقديف. قد يؤدي ذلؾ إلى 

 لآتي ذكرىا:بعض ردود الأفعاؿ ا

 

 : ترتبط الصدمة أحيانا بالوفاة المفاجئة،لاسيما إذا لـ يعمـ الأقارب بتشخيص حالة الصدمة
المتوفى في مرحمة مبكرة، أو إذا كاف الاعتقاد السائد برف المتوفى كاف أقو  مف أف ييزمو 

  الفيروس .
  :فضؿ لمفقيد، أو أي بسبب عدـ التمكف مف عمؿ شيء يتيح تقديـ حماية أ الشعور بالذنب

 الفيروس إليو في بعض الأحياف بسبب نقؿ
  :بالسخط عمى الفيروس، أو عمى الأطقـ الطبية  لتقصيرىـ  في إنقاذ رالشعو  الغضب 
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   المتوفى، أو عمى السمطات لعدـ فرضيا تدابير حماية فعالة منذ وقت مبكر .

  فقد عزيز فجرة أو في توقيت  ير متوقع، أو بسبب الشعور بوفاة ىذا  بسببالحزف
 الشخص وحيدا أو أثناء الإ ماء أو مترلما، أو بسبب الحرماف مف فرصة وداعو.

  عدـ التمكف مف مشاطرة الألـ مع الآخريف كالمعتاد، وبسبب عدـ الاستفادة  بسببالوحدة
 مف القرب البدني والطمرنينة كما ىو المعتاد في مثؿ تمؾ الظروؼ

  مف احتمالات إصابة أحباء آخريف خالطوا الفقيد، ما يعني احتماؿ وفاتيـ أيضا. الخوؼ 
   واحد أثناء الحزف عمى فقيد عزيز. المرتبط بتعدد حالات الفقداف في آفالكرب الشديد 
  الفقيد إلى   الشعور بعدـ السيطرة عمى الحياة، أو بسبب تعذر مرافقة بسبب بالعجزالشعور

 .(16،ص2020دانياؿ أو مياستري،)مثواه الأخير
  قد ينتاب الإنساف شعور بالأسى والحزف الجماعي خلاؿ تمؾ الأزمة، فالكؿ يتعامؿ مع حالة

التي يشيدىا العالـ حاليا، فنحف لا نحزف لفقداف آلاؼ الأرواح فحسب، بؿ الفقداف الجماعي 
 (.16)نفس المرجع السابؽ،صويتعذر عمينا أيضا تقديـ التعازي بالشكؿ المعتاد

 8 مياـ وخطوات فريؽ الصحة النفسية خلاؿ جائحة فيػػػػروس كورونػػػػػػا .
 الصحيػػػػة ونحوىا:المستجػػػػد بالمنشأة الصحيػػػة أو المحاجر 

في ظؿ تزايد الحالات حوؿ العػػالـ سػػػػواء الحالات المؤكد إصابتيا بفيروس كورونا 
( أو المشتبو بيا، وما ترتب عمى ذلؾ مف تزايد في اليمع والخوؼ وقمؽ 19-المستجد)كوفيد

أسباب الأفراد والمجتمعات وزيادة الضغط النفسي بسبب ىذا الوباء، والتي كانت نتيجة عدة 
  سرعة انتشار الفيروس عمى مستو  الأفراد والمجتمعات.  منيا:

يؤثر بشكؿ مباشر عمى الجياز التنفسي،   ترثريو الصحي الجسدي: حيث أف فيروس كورونا 
ويتدرج ترثريو مف الالتياب الخفيؼ إلى قصور في عمؿ الرئتيف ونحو ذلؾ مف ترثير عمى 

   نويـ بالعناية المركزة لبعض الحالات .، مما يستوجب التالأخر أجيزة الجسـ 
 .تزايد الإشاعات والدور السمبي الذي يقوـ بو الإعلاـ في بعض أنشطتو تجاه ىذه الجائحة 

 ومف ىذا المنطمؽ يقع عمى عاتؽ فريؽ الصحة النفسية بالمنشرة الصحية أو المدينة أو 
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 المنطقة الادارية القياـ بميامو النفسية بالتوازي مع الفريؽ الطبي العاجؿ لمحالات بالمنشرة أو 

  بالمحاجر الصحية .
  يتضمف عمؿ الفريؽ العمؿ عدة اتجاىات: فيناؾ اتجاه يختص بالفريؽ والكادر الطبي

المحاجر بالمنشرة، واتجاه يختص بالمرضى، سواء مف كاف بالعزؿ الحجر الصحي أو أو 
وينصح برف يتكوف فريؽ الصحة النفسية مف طبيب نفسي وأخصائي   الصحية أو بالمجتمع

)عبد الله مريع …نفسي وأخصائي اجتماعي وممرض لمقياـ بالمياـ المناطة في ظؿ ىذه الجائحة
 (.14_15،ص 2021القحطاني وآخروف،

 

 وتتمثؿ المياـ وخطوات فيما يمي:

 القياـ بالتواصؿ الفعاؿ والتثقيؼ الصحي والطمأنينة: .1
  المعمومات العممية الصحيحة عف الجائحة ىي المفتاح الأساسي لتواصؿ الفعاؿ والتثقيؼ

 الصحي.
  البريد التواصؿ الفعاؿ والسريع في المنشرة ضروري، والأفضؿ أف يكوف عف طريؽ

أو المركز أو رؤساء الوحدات لنشر  القسـ 16لجميع الموظفيف أو التنسيؽ مع  يالإلكترون
 المعمومات الدقيقة والصحيحة عف الوباء والجائحة.

 ( إبلاغ الزملاء عف ردود الأفعاؿ المرتبطة بالتوتر النفسي:4

 .التوتر الشائع في سياؽ الخوؼ وعدـ اليقيف الناجـ عف تفشي المرض 
 في المنشرة الصحية أو   المرضى والزملاء مف الكادر الطبي أو العامميف مساعده

     مف خلاؿ:  الصحة النفسية عمى التوقع والاستجابة  المحاجر الصحية، ممف ىـ خارج مجاؿ
برف ردة الفعؿ المرتبطة بالتوتر أمر طبيعي ومثاؿ عمى ذلؾ:  أر  أنؾ   الاعتراؼ والإقرار - أ

  ، ويشعر بيذا الكثير مف الناس الآف .متوتر، وىذا أمر مفيوـ
 كيفية التعرؼ عمى ردود أفعاليـ تجاه التوتر وسموكياتيـ المتعمقة بالمخاطر  تعميـ المرضى - ب

الصحية، وتشجيعيـ عمى المراقبة الذاتية والتواصؿ مع أفراد الاسرة أو الاصدقاء، ويمكف أف 
   تساعد إدارة ىذه الاستجابات مبكرا في ألا تصبح معطمة.
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مثؿ )وضع خطة البقاء عمى استعداد   مناقشة استراتيجيات لتقميؿ التوتر، ومف ذلؾ: .1

 الاستعداد الشخصي والأسري لتفشي الأمراض(
  اتخاذ التدابير الوقائية اليومية مثؿ ) سؿ اليديف المتكرر، آداب السعاؿ(. .2

الحفاظ عمى النوـ المريح، وتناوؿ وجبات منتظمة، وممارسة الرياضة، والحد مف تعاطي التبا 
   والمواد المخدرة.

المخاوؼ والقمؽ، وممارسة استراتيجيات التيدئة مثؿ التنفس العميؽ التحدث مع الأحباء عف  .5
   واسترخاء العضلات.

الانخراط في ممارسة اليوايات والأنشطة الممتعة والتي تراعي التباعد الاجتماعي ونحوه مف . 6
 احتياطات اخر . 

  مؿ:( الاعتراؼ بأثر التوتر النفسي أثناء تفشي المرض المعدي والذي يمكف أف يش3
   في نمط النوـ أو الأكؿ.  مف الوباء والجائحة الناتجةالتغيرات  
   .صعوبة النوـ او التركيز  
   .تفاقـ المشاكؿ الصحية المزمنة  
 زيادة تعاطي التبا او المواد المخدرة 
   ذوي الخطورة العالية، وىـ:  ودعـ المرضى المعرضيف  ( تحديد4

  أواليلاوس أو الأفكار والسموكيات القيريةالمرضى الذيف يعانوف مف الأوىاـ 
  سيطرة الاعراض الجسدية أو  يرىا مف الأعراض النشطة والتي يصعب التحكـ بيا.

  أولئؾ الذيف تعرضوا سابقاً لصدمة نفسية شديدة قد يكونوف عرضة بشكؿ خاص.
   التواصؿ الطبي الفعاؿ المستمر مع المرضى يساعد عمى معالجة المخاوؼ الناشئة، 

أو استدعاء التنويـ في يساىـ في تجنب التفاقـ الشديد للاضطراب النفسي،  قد  والذي
 (15_18)نفس المرجع السابؽ،ص. المستشفى.

 ( التقييـ النفسي، ويتكوف مف عدة خطوات:5

  / تقييـ الضغط النفسي الناتج عف مرض فيروس كورونا المستجد:1.5
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  الباً ما يعاني مرضى فيروس كورونا المستجد المؤكد مف أعراض نفسية، مثؿ الندـ     
، وقد يعاني بعض  والاستياء والوحدة والعجز والاكتئاب والقمؽ والرىاب واضطرابات النوـ

 المرضى مف نوبات اليمع.
  مػػػػػػػػف مرضى فيػػػػػػػروس  48حوالي  أقساـ و رؼ العزؿ أففي ظيرت التقييمات النفسية٪

كورونا المستجد المؤكد، قد أظيروا توتراً نفسياً أثناء الحجز المبكر في المستشفى، وذلؾ في 
 معظمو خلاؿ استجابتيـ العاطفية لمضغط النفسي.

  ،نسبة اليذياف عالية بيف المرضى المصابيف برمراض خطيرة كمحصمة لتفاقـ المرض
وتقرير طبي ذكرا أعراضاً نفسية ليا علاقة بالتياب الدماغ الناجـ عف فيروس فيناؾ دراسة 

 منيا فقداف الوعي والتييج.   Sars-cov-2السارس 
  إنشاء آلية ديناميكية مرنة لمتقييـ والتحذير مف الأزمات النفسية وتحوي: /2.5
 .التقييـ النفسي لجميع الفئات العمرية والتحقؽ مف تعاطي المخدرات  
 بيف العقؿ والجسـ.  فرز الشكاو  الطبية والنفسية والإصابات: تشخيص العلاقة 
  الحزف والمرونة النفسية: تحديد مسار بدايػة ما بعد الصدمة، و العوامػػؿ النفسيػػػػة

 (.18_20 ،ص2021)عبد الله مريع القحطاني وآخروف،العلاقة.  الاجتماعية، والقضايا الثقافية ذات
 الحالة العقمية النفسية لممريض  فحص(Mental Status Examination)  
 صنيؼ والاستبيانات والمتمثمة في:اكتشاؼ الاضطرابات النفسية بواسطة أدوات الت 

استبياف التقييـ الذاتي، واستبياف صحة المريض،  الذاتي: فأو الاستبياأدوات التصنيؼ  - أ
 ومقياس اضطراب القمؽ العاـ.

ىاممتوف لتقييـ القمؽ، مقياس ىاممتوف لتقييـ الاكتئاب، و مقياس أدوات تقييـ الأقراف :  - ب
  متلازمة الأعراض الإيجابية والأعراض السمبية. ومقياس

  يمكف لمفريؽ الطبي النفسي )المكوف مف الطبيب النفسي والأخصائي النفسي والاخصائي
النفسية الذي يتـ مف خلاليا التقييـ اما وجيًا  الاجتماعي( إجراء المقابلات و الاداة المقاييس

 مف خلاؿ برامج الافتراضية والتي تكوف عف بعد وفؽ الأنظمة والموائح.  لوجو أو عبر الإنترنت
  بيا في ممؼ المريض وتتضمف: الموصي/:النماذج والوثائؽ 3.5 
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 ي  المرضي ونحوه وكذلؾ فحص الحاؿالمريض الأولية والتي تحتوي عمى التار  صفحة 
 .العقمية والتشخيص 
 التدخؿ العلاجي.  تحوي  الصفحة الخلاصة والتي  
 .صفحة المتابعة لممريض  
  إما بالأدوية والعقاقير النفسية أو الجمسات النفسية أو كمييما:  ( التدخؿ النفسي العلاجي6

، ولكنيا   المناىج القائمة عمى الأدلة واستراتيجيات العلاج بيف المجموعاتقد تختمؼ  
دارة الأزمات .   تتضمف جوانب الدعـ النفسي والاجتماعي واا

 الخطوة الأولى والأساسية في العلاج النفسي ىو المنيج النفسي الاجتماعي  
 الأولية  للإسعافاتاسية الإسعافات الأولية النفسية: وتقوـ عمى فيـ العناصر والأىداؼ الاس

  النفسية.
  الجمسات النفسية العلاجية: سواء كانت قصيرة المد  أو طويمة المد  أو العلاج الجماعي

  والأسري.
  ةبعد الحادالأدوية النفسية: حيث يكوف ىناؾ أىداؼ واعتبارات في التدخلات الحادة وما 
 (20،صنفس المرجع السابؽ)
 آلية الترقمـ والتكيؼ عف طريؽ: تعزيز 
 .التوصية بالأدوية النفسية لممرضى المسنيف (1
  .عمى قسط كاؼ مف الراحة والحصوؿ الإيجابيةالترقمـ  استراتيجياتتشجيع  (2
 .التكيؼ السمبية استراتيجياتتثبيط  (3

 :النفسية الاضطرابات لمرضى المتوسطةأو  المعتدلة لمحالات والمعاجمةمبادئ التدخؿ  
 عفعلاج التدخؿ وال يقترح، الحادة الحالات إلى المتوسطةأو  المعتدلة الحالاتمرضى  في 

 .النفسيعلاج لاوجمسات  الأدوية بيف الجمعطريؽ 
  واليقظة الذىنية  والاسترخاءالدعـ النفسي والتكيؼ الذاتي يشتمؿ عمى التدريب عمى التنفس

 .و يره
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 جائحة كورونا                         الثاني  فصل  ال
 

بعد استشارة  الإرشادية)وفقاً لمقواعد  المسنيف لممرضىالنفسية  بالأدويةالتوصية  
النفسية  الاضطرابات لمعلاجالإرشادية مقواعد لمف التفاصيؿ راجع  لمزيداو ، المختصيف
 الحالةحسب  العلاج يتـ اختيار حيثكبار السف،  عند العضوية للاعتلالات ةالمصاحب
 ) المرضية

  عند اختيار الأدوية النفسية لكبار السف فيجب مراجعة التفاعلات الدوائية وترثيراتيا عمى
( في منتصؼ 19-الجياز التنفسي )خاصة بالنسبة لمرضى فيروس كورونا المستجد )كوفيد

العمر أو عند كبار السف فإف الحالات الطبية  الباً ما تكوف معقدة بسبب الأمراض الجسدية 
 (.20_21،ص 2021)عبد الله مريع القحطاني وآخروف،ؿ ارتفاع ضغط الدـ والسكري(، مث
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 الخلاصة : 

مف اشد ك  19-كوفيد جائحة كوروناؿ ما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ اف نستنتج مف خلا
الازمات  التي مر بيا المجتمع الانساني  وادت الى حدوث تداعيات جمة وترثيرات كبيرة عمى 
مختمؼ جوانب الحياة  بالإضافة الى خسائر البشرية كبيرة  والتي ادت ىذه الاخيرة الى مرور  

قبؿ  المجتمع الانساني بلازمات نفسية خطيرة والتي  تستمزـ الخضوع الى الرعاية الخاصة مف
 .فريؽ المختصيف والاطباء النفسييف 
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 منهجي والتطبيقيالجانب ال
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 التذكير بالفرضيات .1
 الدراسة الاستطلاعية .2
 منيج المستخدـ في الدراسة.3
 الدراسة  الأدوات والاساليب.4
  مجتمع العينة.5
 حدود الدراسة.6

 



                         المنهجي    فصلال

  تمييد

الحداد و جائحة   عف مفيومي لمتغيرات الدراسة   الى تعبير شامؿ  بعدما تطرقنا في دراستنا 
باستخداـ ادوات جمع   دراسة الميدانية تـ القياـ باجراء  مف الناحية النظرية   كورونا

في   المتحصؿ عمييا  سوؼ نقوـ بتحديدىا وتفسير النتائج  والتي  المعمومات
 اليو في الجانب النظري مف الدراسة .  وكتطبيؽ لما تطرقنا  كتكممة  التطبيقي   الجانب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 



                          المنهجي    فصلال
  التذكير بالفرضيات : .1

 الفرد بشكؿ كبير  عمى المعاش النفسي لد   الحداد لو ترثير/الفرضية العامة: 1.1
  /الفرضيات الجزئية :2.1

  يؤثر الحداد عمى سيرورات النفسية لد  الفرد بدرجة كبيرة. 
        مف مخمفات الحداد  الأمراض السيكوسوماتية  تعتبر. 
       الأثر السمبي لمحداد عمى الفرد  الاكتئاب أحد أعراض. 
 الدراسة الاستطلاعية : .2

وىي الدراسة التي تيدؼ إلى استطلاع الظروؼ المحيطة بالظاىرة التي ير ب الباحث في 
دراستيا ،وىي الخطوة الأولى التي يجب عمى الباحث القياـ بيا, وتيدؼ أيضا الى تعرؼ 

 ب في دراستيا وجمع بيانات ومعمومات عنيا واستطلاع الظروؼ الباحث عمى الظاىرة التي ير 
التي يجري فييا البحث وصيا ة مشكمة البحث صيا ة دقيقة تمييدا لمدراسة الأساسية, كما 

)إبراىيـ, . تيدؼ أيضا الى التعرؼ عمى اىـ الفروض التي يمكف إخضاعيا لمتحقيؽ العممي 
 ( 39, ص 2000

  :منيج المستخدـ في الدراسة  .3
الذي يعتمد عمى دراسة الحالات الفردية معتمدا   تـ الاعتماد في دراستنا عمى المنيج العيادي 

عمى عدة وسائؿ او تقنيات برز ىذا المنيجي بداياتو كردة فعؿ عمى التجار المخبرية التي 
 افتتحيا  فيبر وفشف  و  يرىـ ممف يروف اف المنيج العيادي ميـ في دراسات كثيرة تحاوؿ اف
تعالج و تقي مف الاضطرابات مف خلاؿ جمع البيانات مف وحدات الدراسة . )محمد يزيد 

 (38،ص 2015لرينونة،
 الدراسة :  الأدوات والاساليب .4
  المقابمة العيادية : .1

عمى أنّيا إحد  أىـ الأدوات المستخدمة مف طرؼ المختص النفساني  تعرّؼ المقابمة العيادية
)     لجمع المعمومات المتعمقة بالحالة بغرض التشخيص والعلاج وتمثؿ وضعية تبادؿ رمزي 

Une échange symboliqueبالضرورة   ( لاعتمادىا عمى المّغة، وما يقاؿ خلاليا لا يمثّؿ 
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                          المنهجي    فصلال
الحقيقة )مف طرؼ المفحوص( ،كما يحدد مكاف وزمف إجراء المقابمة مسبقا، وتحدث وجيا 

بيف شخصيف أو أكثر في شكؿ  ير اعتيادي، وترتكز عمى النظرية المتبناة مف طرؼ   لوجو
حسب قناعاتو )كالنظرية السموكية ونظرية التحميؿ   المختص والتي يختارىا المفحوص

المقابمة العيادية يستخدميا النفساني، ويستخدميا أيضا مختصوف آخروف  وأداة  النفسي(
التربوي والأورطفوني، والمختص في التنظيـ والعمؿ و يرىـ ، حيث تـ الاعتماد في -كالنفساني

ويتـ وفييا أترؾ الحالة تتحدث بطلاقة عف  العيادية النصؼ الموجية(دراستنا عمى المقابمة )
الموضوعات التي تود أف تكممني فييا بالإضافة إلى أسئمتي ، واليدؼ منيا ىو ترؾ   كؿ

) معتمدة في ذلؾ عمى  المعمومات الكافية  اجمع منيا  في الكلاـ كي  الحرية الكاممة ليا
مف تاري  الحالة ، أو دراسة جميع وتقوـ عمى أساس التعمؽ في دراسة معينة    دراسة الحالة( 

المراحؿ التي مرت بيا وذلؾ بقصد الوصوؿ إلى تعميمات عممية متعمقة بالوحدة المدروسة 
 وبغيرىا مف الوحدات المشابية ليا.

 الاختبارات والمقاييس النفسية: .2
اد تعتبر الاختبارات والمقاييس مف أىـ الوسائؿ في جمع المعمومات التي يعتمد عمييا الإرش

النفسي في كافة الدوائر ذات العلاقة وفي المدارس والجامعات والمعاىد الفنية والمينية وأنيا 
حيث تـ اعتماد في   أيضا إحد  الوسائؿ الميمة لوضع الجؿ المناسب في المكاف المناسب

 دراستنا عمى :
  للاكتئاب: Beckبيؾ   مقياس

  / نبذة عف المقياس :1
( ،ىناؾ ثلاثة إصدارات BDIللاكتئاب بالأحرؼ الإنكميزية الثلاثة الأولى لو)رمز لمقياس بيؾ ي

و كاف  1961شر أوؿ مرة مف طرؼ الإكمينيكي  ارو نبيؾ  سنة الأصمي،ن BDI :BDIؿ 
مجموعة مف الأعراض حيث تتكوف كؿ مجموعة مف  21بصورتو الأصمية التي تتكوف مف 

دة الاضطرابات و لقد استخدمت أرقاـ سمسة متدرجة مف أربعة عبارات تعكس مد  ش
و تـ اختيارىا بعد ملاحظات عيادية منظمة ومكثفة لممظاىر الواضحة  3إلى  10مف   التدرج

  للاكتئاب.
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                          المنهجي    فصلال
ىذا المقياس المعالج   ابراىيـ ، ويزود  ترجـ ىذا المقياس الى العربية الدكتور عبد الستار

( سؤاؿ، لكؿ سؤاؿ 21بتقدير صادؽ وسريع لمستو  الاكتئاب ، يتكوف المقياس مف )
مرتبة حسب، شدتيا ، والتي تمثؿ أعراضا للاكتئاب ، وتستخدـ   متدرجة مف أربع بدائؿ  سمسمة

  ( لتوضيح مد  شدة الأعراض .3_0الارقاـ مف )
 والتصحيح المقياس :  / طريقة تطبيؽ2 
 ( سنة فركثر .15شخاص البالغيف )يطبؽ المقياس عمى الأ 
 لوضعو الحالي .  احد  البدائؿ الأنسب  يختار المفحوص 
 المفحوص   ىي رقـ العبارة، التي اختارىا المفحوص، فمثلا إذا اختار  درجة كؿ سؤاؿ

 (... وىكذا .3سؤالو ىي )  ( فإف درجة3بديؿ رقـ )
 حاليا لبرنامج لتخسيس؟ فإذا ( يسرؿ المفحوص ىؿ ىو خاضع 19السؤاؿ )  ملاحظة في

ذا كاف لا ، يعطي الدرجة بحسب اختياره مف البدائؿ ،   كاف الجواب نعـ ، يعطى صفرا ، واا
 وتجمع الدرجة الكمية .

 / معايير المقياس :3
  لا يوجد اكتئاب  9_0
  اكتئاب بسيط 15_10
 اكتئاب متوسط 23_16
 اكتئاب شديد 36_24
 فما فوؽ اكتئاب شديد جدا 37

 
 للاكتئاب: Beckبيؾ /الاعراض التي يقيسيا مقياس 3
)2الحزف )(1) مشاعر  (6( مشاعر الذنب )5( فقداف الاستمتاع )4( الفشؿ السابؽ )3( التشاؤـ

( البكاء 10) ( الافكار أو الر بات اللانتحارية9( نقد الذات)8( عدـ حب الذات )7العقاب )
 ( 15( انعداـ القيمة )14( التردد )13( فقداف الاىتماـ )12ولاستثارة )  ( التييج11)
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                          المنهجي    فصلال
( 18( القابمية لمغضب أو الانزعاج )17نمط النوـ )  ( تغيرات في16فقداف الطاقة )

( فقداف الاىتماـ 21الارىاؽ أو الاجياد )( 20( صعوب التركيز )19في الشيية )  تغيرات
 بالجنس.

 :  . مجتمع العينة4
 ىو جميع الافراد او الاشياء او الاشخاص الذيف يشكموف موضوع مشكمة البحث ، وفي دراستنا 

الاشخاص الذيف فقدوا ذوييـ اثناء جائحة كورونا حيث تـ   في  ىذه يتمثؿ مجتمع العينة
 :  اختيار حالتيف

  سنة 24الاولى شابة تبما مف العمر الحالة    
 سنة. 45مف العمر   تبما  سيدة  الحالة الثانية 

  . حدود الدراسة5
 : ببمدية حجاج.  ولاية مستغانـ  تـ اجراء ىذه الدراسة في حدود مكانية 
  : 2022فيفري  19الى 2022جانفي 25اجريت ىذه الدراسة ابتداءا مف حدود زمانية . 
  :تـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى حالتيف مف المجتمع العينة .حدود بشرية 
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  الخلاصة :              
 المتمثمة في المنيجالميدانية الإجراءات المتعمقة بالدراسة   الى ذكر أىـ  تطرقنا في ىذا الفصؿ

التي تـ تطبيقييا مف المقابلات  الى الادوات والاساليب بالإضافةالذي تـ الاعتماد عميو  
حدود الزمانية والمكانية  والالعيادية والاختبارات النفسية  مع ذكر  العينة  التي تـ اختيارىا 

 والبشرية . 
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 الحالة الاولىعرض .1
 

 عرض  الحالة الثانية.2
  



                          التطبيقي    فصلال
 

 :  تقديـ الحالة الأولى .1
  ايماف الاسـ:
 سنة 24السف:

 1عدد الأخوة:
 2: ترتيبيا بيف الاخوة
   متخرجة جامعيةالمستوى التعميمي:
 عزباء الحالة الإجتماعية :

 متوسط :الوضع الاقتصادي 

 ولاية مستغانـمكاف السكف: 

ذات عيوف بنية و بنية الجسـ متوسطة ، عدـ الاىتماـ   البشرة بيضاء   مظير الخارجي :
  متوسطة القامة  بالينداـ ،
 بطيء مع نبرة الصوت منخفضةكلاـ : 

  المكتئبالمزاج : 
 بطيء نشاط النفسي الحركي :

  قوي التواصؿ البصري :
 محالة المزاجيةمناسب لالوجداف: 

  سوداويةالأفكار :
  البحث التذكاري :

 لا توجد الأمراض النفس الجسدية :

 الاكتئابالنفسية :   الاضطرابات

  ممخص المقابلات  /عرض1.1
 : عرض ممخص المقابمة الأولى  
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                         التطبيقي    فصؿال
 
عمى الساعة   في منزليا 2022جانفي  25يوـ   مع ايماف  تـ إجراء المقابمة الاولى 
الخاصة البيانات الشخصية دقيقة تـ فييا جمع   15  استغرقت حوالي  مساءا  4

، وتتمثؿ ىذه المعمومات كما   أثناء المقابمة  تعاونيا وتجاوبيا وانفتاحيا  أبدت  حيث  بإيماف
بفرنسا ،   ، ليا أخت واحدة متزوجة  سنة متخرجة جامعية 24مف العمر ايماف تبما   يمي :

 .  وىي تعيش حاليا عند خاليا  يتيمة الأبويف تقطف بولاية مستغانـ
 : عرض ممخص المقابمة الثانية 

 4في منزليا عمى الساعة  2022جانفي   28تـ إجراء المقابمة الثانية مع ايماف يوـ 
دقيقة تـ فييا جمع المعمومات الخاصة بتاري  الشخصي   45  استغرقت حوالي  مساءا 

  نمخصيا كالآتي :  والتي  والعائمي الخاص بيا
بسبب   ,حيث توفيت أميا  العاطفي   وحرماف  تعرضت ايماف منذ طفولتيا الى الانفصاؿ  

شعور بالنقص والا تراب   سنوات مما سبب ليا  9عندما كاف عمرىا   مرض سرطاف ثدي 
عند وفاة امي انتابني احساس رىيب وشعرت بالخوؼ مف مواجية  ،مف خلاؿ قوليا)  سيالنف

كنت أرى   والوحدة خاصة عندما  بالنقص  وكنت اشعر دائما  الناس واف عالـ أصبح غريب
أـ تقبؿ أميات يقبموف   وعندما ارى  ويتحدثوف عنيف امامي  اقراني يعيشوف مع امياتيـ

 الحناف وكنتيرة وانو ليس لدي قيمة ولا احد سوؼ يعوضني ذلؾ بالغ  ابنائيف كنت اشعر
  ،أما عند تحدث عف تغيرت ملامح ايماف وتوقفت عف الكلاـاتصرؼ بعدوانية مع الناس (
 بإىماؿتتسـ   و وشرحت بالتحدث عف علاقتيا معو ، كانت   لمحظة وبدات بفرؾ يدييا

مع امي لقد  وما فعم  لف أنسى  والدي شخص أناني وعديـ الاحساسعاطفي ، حيث قالت)
ذىب وتزوج   تخمى عف والدتي عندما مرضت في الوقت الذي كاف يجب اف يقؼ الى جانبيا

و أصبحت اعيش انا واختي عند   مسؤولية رعايتنا  وعندما ماتت امي تخمى عف  عمييا
يوما ، لقد عشنا اىمالا   ، ومنذ ذلؾ الحيف لـ يسأؿ عف حالنا  مف أمي   جدي وجدتي

 لقد كانا  مع جدىا وجدتيا ابتسمت وقالت)  وعند سؤاليا عف حياتيا  ،(  مف قبمو  تاما
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                         التطبيقي    فصؿال
 الذي  و تعويضي عف النقص  لإرضائي  دائما  جدا واحسنا معاممتي و يسعياف  طيبيف 

و صرت   ،تغيرت شخصيتي   يمة ومنبوذة مف قبؿ أبيبعدما صرت فتاة يت  كنت اشعر بو
مع الاخريف ،حتى أقاربي أتجنب  الاحتكاؾ حبأولاانطوائية ومنعزلة تماما وقميمة الكلاـ 

لكف   التعامؿ معيـ وأراىـ غرباء و لـ أكف العب مع اقراني ، وتراجع تحصيمي الدراسي ،
ع الواقع ، اذ انني اصبحت اجتماعية تمؾ المرحمة ، والتكيؼ م  استطعت تجاوز  بوجودىما

الاندماج مع أقربائي وكونت  واستطعتبطبعي أحب التعامؿ مع الناس والاحتكاؾ بيـ ، 
( و الذيف اعتبرىـ الآف اخوتي   وابنائيـ  علاقة جيدة معيـ ، خاصة مع اخوالي وخالاتي

ؿ و أجيشت عف جدييا ، صمتت قميلا واحمرت عيناىا ونظرت الى الاسف  بعدما تحدثت
ظيرت عمى  2020اثر اصابتيما بفيروس كورونا ، ففي سنة   بالبكاء ،لأنيما توفيا

بالفحوصات الطبية   قياميما  أعراض فيروس كورونا وبعد  وجدتيا  جدىا 
مباشرة الى مستشفى شي  يفارا   مصاباف بالفيروس ،تـ نقميما  تبيف انيما  وتشخيصيما 

 .  وبعدىا توفي جدىا وجدتيا بسبب نقص الاكسجيف  وعاأسب  ىناؾ  وبقيا  بمستغانـ
 ممخص مقابمة الثالثة :  عرض  

استغرقت   مساءا 4  عمى الساعة   2022فيفري  2تـ إجراء المقابمة الثالثة مع ايماف يوـ 
مرورىا بفترة   أثناء لإيمافتـ فييا جمع المعمومات الخاصة بالمعاش النفسي   45  حوالي
  حيث  الحداد

سماعيا لخبر وفاة   أثناء  وردود أفعاليا  حالتيا النفسية  حوؿ  تطرقت الى طرح الاسئمة  
كاف   ،  لقد فقدت كؿ ما أممؾ في لحظة فرجابتني قائمة )   والعيش مرحمة الحداد،  جدتيا

وفاتيما،   التي عشتيا ، عندما تمقيت خبر  ولف انسى تمؾ الاياـ السوداء  موتيما مفجعا
،كنت عند خالتي آنذاؾ   مجرد كابوس و واستيقظ منو  أني في حمـ وأف ىذاشعرت ك

وبدات تبكي وتصرخ ، مف   مف ابنيا وأخبرىا بأنيما توفيا  ىاتفية  مكالمة  تمقت  عندما
اعيدي اتصاؿ بولدؾ   بييستيريا قمت ليا "ىذا مستحيؿ  وتحدث إلييا  الصدمة ذىبت الييا

وىي   " احتضنتني  لا يمكف يموتا  ذلؾ لا بد انيـ اخطأوا ،لا أصدؽ
 ىذه الكممات" لقد فقدناىا لقد رحلا " صمت وبعدىا بدأت كؿ أطراؼ   وتردد  وتصرخ  تبكي
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وأجيشت بالبكاء ،والشيء الذي آلمني أكثر عند زيارة المستشفى ، تـ منعنا   جسمي ترتعش

بسبب الخوؼ انتقاؿ عدوى الفيروس ،   رؤيتيما وتوديعيـ   مف قبؿ الفريؽ الطبي مف
قصروا في رعاية جدي   لممرة الاخيرة ، غضبت مف الأطباء لأنيـ  تمنيت اف احتضنيما

المستشفى ازدادت حالتيما   فبعد دخوليما  الصحية خطيرة ،  وجدتي لـ تكف حالتيما
    (ولـ يضعوا ليما اجيزة التنفس الاصطناعي   سوءا

لتمؾ الصدمة )صدمة وفاة جدييا( استرجعت ذكريات الماضي يوـ وفاة   بعد تعرض ايماف 
لفترة حيث التي كانت تعاني منيا أثناء تمؾ ا  والسموكيات  أميا وبدأت تظير عمييا الأعراض

فقدت أمي ،وبعد فقداف جدي   عندما  ىذا الحادث ذكرني بالماضي مجددا وطفولتي  )  قالت
ولا اشعر بالانتماء   اصبحت يتيمة مجددا ، لـ يبؽ لي احد ، مقطوعة مف شجرة  وجدتي

في   كرغبة  بعيدة عني اشتقت الييا وافتقدتيا كثيرا، بدأت تأتيني أفكار سوداء  ،حتى اختي
موت .وأصبحت ميؿ لمعزلة ولا احب الخروج مف المنزؿ و اتجنب لقاء الناس لاني عندما ال

، وصرت شاردة الذىف وافكر   يجعمني محبطة   ينظروف الي نظرة الشفقة وىذا ما  اقابميـ 
لدي رغبة في فعؿ أي شيء ، فبعد   ولـ تكف  ،  في دائما في الماضي وذكريات عنيما

واكوف فتاة ناجحة اما الآف فقدت الرغبة   د عملا وابني مستقبميتخرجي كنت اطمح اف اج
اتجاه اتحسس وأبكي بسرعة ،   خاطئة أو كلاـ صادرة مف شخص آخر  في ذلؾ ،وأي حركة

والأرؽ ، اضطررت الى تناوؿ الادوية لكي اناـ، ولـ   بالإضافة إلى معاناتو مف فقداف الشيية
 ( اعد اىتـ بمظيري

 

 تفسير محتوى المقابلات :و   /تحميؿ 2.1  

عاشت الحرماف العاطفي   الموجية مع ايماف تبيف أنيا  النصؼ  اجراء المقابلات  مف خلاؿ
مما أثر عمى صحتيا النفسية وتركيبة   تعرضيا لصدمة وفاة اميا  جراء  اثناء مرحمة الطفولة

 الاغتراب النفسي ، اصابتيا بالاضطرابات السموكية المتمثمة في )  إلى بالإضافة  شخصيتيا
الشعور بالنقص العاطفي ،   ،العزلة ، العدوانية ،  بانعداـ الأماف  الخوؼ والقمؽ والاحساس

 تعاني   والدىا جعميا  تعرضيا الى اليجر و الاىماؿ مف قبؿ  (، كما افتراجع في الدراسة 
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وىذا ما اظيرتو لغة جسده ،وتـ تعويض حرمانيا العاطفي ومب   اتجاىو    مف  ضب مكبوت
كانت ىناؾ روابط عاطفية بيف   مكانة اميا وابييا بواسطة جدىا وجدتيا حيث 

تشعر بالأماف وتتحسف صحتيا النفسية وتتكيؼ مع الواقع   مما جعميا    وجدييا  ايماف
استطعت   بوجودىماأثناء قوليا ) وما أظيرتالمجتمع وىذا وتتخمص مف عزلتيا وتندمج في 

تمؾ المرحمة ، والتكيؼ مع الواقع ، اذ انني اصبحت اجتماعية بطبعي أحب التعامؿ   تجاوز
جعميا تتقمص العلاقة   (، أصبحت ايماف متعمقة بيما ىذاماالخ…مع الناس والاحتكاؾ بيـ 

الحدث الصدمي   ،ولكنيا تعرضت الى  بيف الطفؿ والوالديف واسترجاع الاتصاؿ العاطفي
حيث   تعيش مرحمة الحداد ،   ، أثر عمى معاشيا النفسي وجعميا  والمتمثؿ في وفاتيما 
)عندما تمقيت بقوليا   لواقع المؤلـ (ميكانيزـ الانكار )إنكار ا  استخدمت اثناء ذلؾ

 وسأستيقظمجرد كابوس و   وفاتيما، شعرت كأني في حمـ و اف ىذا  خبر
وبعدىا القياـ برساليب التفريا   لا يمكف أف يموتا(  ،لا اصدؽ ذلؾ…،مستحيؿ…  منو

لية لآواستخداميا   الغضب  الى تعبير عف بالإضافةوالمتمثؿ في البكاء والصراخ   الانفعالي 
لقاء الموـ عمى الاخريف   الاسقاط نتيجة الإحباط الناتج عف معرفة أف الوفاة حدثت وأنو لا يمكف واا

قصروا في رعاية جدي وجدتي   غضبت مف الاطباء لأنيـ عندما قالت ) فعؿ شيء لإصلاحو
ولـ   المستشفى ازدادت حالتيما سوءا  فبعد دخوليما  لـ تكف حالتيما الصحية خطيرة ،

نتكاسة نفسية اليا   ( ، ثـ حدثتيضعوا ليما اجيزة التنفس الاصطناعي 
وىذا ما   تيا فترة طفول  اثناء  الازمات والصدمات النفسية التي تعرضت  ،واسترجعت

 ، .(…فقدت أمي   عندما  ىذا الحادث ذكرني بالماضي مجددا وطفولتيأثناء قوليا)  تبيف

وأعراض الانسحاب المتمثمة   و ثـ دخوليا الى مرحمة الاكتئاب بوجود تظاىرات الاكتئابية
عدـ رغبة في الخروج مف المنزؿ وتجنب لقاء الآخريف ،   ،  أفكار سوداوية وحب العزلةفي)

فقداف الطاقة و انعداـ الطموح ، شرود الذىف ،انعداـ الإحساس بالمتعة ،وردود أفعاؿ 
، إىماؿ المظير الخارجي ، بالاضافة   صادرة نحوىا  أقواؿ وأفعاؿ الآخريف  حساسة تجاه

 ء( كؿ ىذه المؤشرات تدؿ عمى أف الحداد ية والنوـ ، كثرة البكاالى اضطرابات الشي
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كالبكاء والصراخ   كؿ الانفعالات  وتـ فيو تنفيس فيو عف  بصورة طبيعية  يتـ

تطبيؽ   حيث تـ  وحاليا تعيش مرحمة الاكتئاب وىي إحد  مراحؿ الحداد النفسي   والغضب 
  النتائج التالية :  لتركيد ذلؾ وتـ التوصؿ الى  مقياس الاكتئاب عمى إيماف

عمى   للاكتئاب Beckبيؾ   ( :يوضح نتائج تطبيؽ مقياس02/الجدوؿ رقـ )3.1      
  الحالة الاولى )ايماف (:

  الإجابة العبارة

١ 2 

٢ 1 

٣ 0 

٤ 3 

٥ 0 

٦ 3 

٧ 1 

٨ 0 

٩ 3 

١١ 2 
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 :    للاكتئاب عمى الحالة الأولى )ايماف ( Beck/تحميؿ نتائج مقياس بيؾ 4.1
اف ايماف تعاني مف الاكتئاب   وعدد الدرجات المتحصؿ عمييا تبيف   مف خلاؿ نتائج الاختبار

العبارات ذات   الشديد وتبيف مف خلاؿ الإجابات التي اعطتيا لنا في البنود التي اختارتيا، أف
ايماف عف شعورىا   والتي عبرت مف خلاليا  مرات  8تكررت   الدرجة الأولى التي اختارتيا 

 ، وتوقؼ   سرعة التوتر  الى  بالإضافة  وعف عدـ الرضا عف نفسيا  بالتشاؤـ مف المستقبؿ
 

١١ 1 

١٢ 3 

١٣ 1 

١٤ 1 

١٥ 3 

١٦ 1 

١٧ 1 

١٨ 3 

                 ١٩   1 

٢١ 0 

 29 عدد الدرجات

 الاكتئاب شديد نوع الاكتئاب
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 بالإضافةبالسرعة   وتعب  بصورة اكبر مما مضى ومعاناتيا مف قمة النوـ  عف اتخاذ القرارات
مرتيف معبرة   والتي تكررت  الثانية و اختارت العبارات ذات الدرجة  ،  الى فقداف الوزف

الدرجة   اختيارىا لعبارات ذات  الى بالإضافة  وتبكي طواؿ الوقت   أنيا تشعر بالحزف  عف
وبانيا تتمقى   عدـ استمتاعيا بري شيء في الحياة  مرات تعبر فييا عف 6الثالثة والتي تكررت 

القياـ بري   الاىتماـ بالآخريف وعدـ القدرة عمى  وفقدانيا  ور بتيا في الموت  عقابا
      بالإضافة إلى فقدانيا لمشيية .  عمؿ 

 الثانية : تقديـ الحالة .2
 سعاد الاسـ:

 سنة 45السف:

 إناث وذكراف ( 3) 5:  عدد الابناء

 4ة:عدد الاخو
 1: ترتيبيا بيف الإخوة

  التعميـ المتوسط ةأساتذ التعميمي:المستوى 
 مطمقة الحالة الاجتماعية :
 متوسط الوضع الاقتصادي :

 مستغانـ  ولاية مكاف سكف:

عيوف بنية وبنية الجسـ متوسطة ، مظير انيؽ ذات   خمرية   البشرة  مظير الخارجي :
  طويمة القامة  ،

   سريع مع نبرة الصوت مترفعةكلاـ :
  قمؽالمزاج :

  حركات تمقائية  نشاط النفسي الحركي :
  متوسط التواصؿ البصري :

 مناسب لمحالة المزاجيةالوجداف: 
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  افكار الذنب الافكار :مضموف  
  البحث التذكاري :

  مرض الغدة الدرقية الأمراض النفسية الجسدية :
 القمؽ النفسية :  الاضطرابات

  /عرض ممخص المقابلات1.2
  ممخص المقابمة الأولى  عرض  

عمى ساعة  2022  فيفري 11المقابمة الاولى مع سعاد يوـ   تـ إجراء
ولكف   مة الكلاـدقيقة كانت سعاد في البداية خجولة وقمي  20حوالي   استغرقت  مساء   5
وكسب   بيا  سرية المعمومات المتعمقة  الحفاظ عمى أمر  توضيح  بعد

عطاء كؿ  الموجية إلييا  بالاستجابة الى الاسئمة  بدأت  ثقتيا، المعمومات   واا
تبما مف العمر  امرأة  سعاد  :    وىي كالاتيالبيانات الشخصية برريحية وتـ جمع   المطموبة

اناث وذكر  3اخوة)  4يتيمة الأبويف ، ليا   اناث وذكريف ( ، 3أولاد) 5ولدييا   ، مطمقة47
 ، تقطف بولاية مستغانـ .  التعميـ المتوسط ،  واحد( ،تعمؿ أستاذة 

 : عرض ممخص المقابمة الثانية 

مساء استغرقت حوالي  5اعة عمى س 2022فيفري  15يوـ   تـ إجراء المقابمة الثانية مع سعاد
تـ فييا جمع المعمومات الخاصة بالتاري  الشخصي والعائمي الخاص   دقيقة   40
حيث   سنة 22وىي في عمرىا   نمخصيا كالآتي : سعاد أصبحت يتيمة الأب   والتي  بيا

عد وفاة بقوليا )ب  مادية صعبة  بسكتة قمبية ، وعاشت ىي وعائمتيا أوضاع  توفي أبوىا 
لكي تعمؿ عاممة نظافة مف أجؿ عائمتنا   الدي تدىورت أوضاعنا المادية ، واضطرت والدتيو 

تسعى دائما الى   إلا أنيا كانت  مرور سعاد بروضاع مادية صعبة  ، ر ـ   انا واخوتي (
) لقد حيث قالت   ورد الجميؿ لوالدتيا  تحصيميا الدراسي  وتحسيف  الدراسة   الاجتياد في
، الأمر الذي جعمني اجتيد في دراستي واكوف ناجحة وأجعميا   بالكثير مف أجمنا  ضحت أمنا

  (فخورة بي وبالفعؿ استطعت النجاح وأصبحت أستاذة
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 انيـحيث قالت )   ومتماسكة  تتسـ بالحب والترابط والاحتراـ  قوية  كانت  علاقتيا باخوتيا  

، كانت تبدو  (    رفقاء دربي لقد مررنا بالحموة والمرة معا احترميـ واحبيـ كثيرا
أما عف علاقتيا بزوجيا   ،  ملامح وجييا الرضا عندما كانت تتحدث عف اخوتيا  عمى 

ىو شخص   )  العاطفي وسوء المعاممة الزوجية حيث قالت بالإىماؿتتسـ   السابؽ فقد كانت
بتوفير حاجياتيـ  وـولايقلا ييتـ لأمر اولاده   ميمؿ وعديـ المسؤولية لا كزوج ولا كاب

بحجة   موالي أدائما يحاوؿ استغلالي واخذ   وكاف  ،   المادية ،المسؤولية كميا كانت عمي
بعدوانية ويمارس الضغط النفسي عمي   ذلؾ يتصرؼ  وعندما كنت أرفض  انو عميو ديوف 

الى ممارسة العنؼ   ووصؿ الامر بو  والكلاـ الجارح  مف السب والشتـ  المفظي والعنؼ
بؿ صبرت مف اجؿ   ولـ اشكي ىمي لاحد  ، كتمت كؿ ىذا في قمبي  الجسدي اتجاىي

اولادي ولكف حتى ىـ اصبحوا يكرىونو وينفروف منو، وصؿ بيـ الامر يتوسموف الي لكي 
في المنزؿ ويقوـ   ؾ الفترة كاف يسبب لي المشاكؿفقمت بإجراءات الطلاؽ وفي تم  أخمعو

الى مكاف عممي و   بصراخ عمى اتفو الاسباب عمي انا واولادي كما انو قاـ بالذىاب
ف ىو في البيت في المنزؿ وكا  فالصغيريولدي   تركت  وذات يوـ    استفزازي

الى المحكمة واخبر  بأخذىما، فقاـ   لؾ اليوـ لدينا موعد في المحكمةفي ذ  وكاف  معيما
يرسؿ نفقة اولاده ولـ يسأؿ   اف تطمقنا لـ  القاضية انني تركتيما لوحدىما في المنزؿ ،منذ

جاىدة لكي اعوضيـ واقوـ بدور الاـ والاب، تقدـ لخطبتي شخص   ابدا وعممت  عف حاليـ
باي احد فكؿ   لـ اعد اثؽ  حيث  مروري بتجربة زواج فاشمة بسببذلؾ   لكني رفضت

 (  الرجاؿ سواسية بالنسبة لي
 : عرض ممخص المقابمة الثالثة  

مساء  5عمى ساعة  2022فيفري  19يوـ   الثالثة مع سعاد  تـ إجراء المقابمة
مرورىا   لسعاد أثناء  حوالي ساعة تـ فييا جمع المعمومات الخاصة بالمعاش النفسي  استغرقت

بفيروس كورونا  للإصابة 2019سنة   اـ سعاد  بعد وفاة والدتيا ، حيث تعرضت  بفترة الحداد
 الى  فتطرقت المستشفى وبقيت في المنزؿ ثلاث اسابيع وبعدىا توفيت . ورفضت الذىاب الى 
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لخبر وفاة   سماعيا  ثناءا  حالتيا النفسية وردود افعاليا  حوؿ  طرح الاسئمة 

تمقيت   كنت في المنزؿ وبعدىا  )  قائمة : فرحابتنيالحداد ،   مرحمة   والعيش  والدتيا
لـ استوعب ما   قد توفيت شعرت بالصدمة  واخبرني باف والدتي  مكالمة ىاتفية مف اخي 

وجدت   الى منزلنا   دخمت  اخذت اولادي وذىبت مسرعة لرؤيتيا و عندما  الذي حدث
ولا   البكاء بنا لتقديـ العزاء ، لـ استطع  محاطات  ونساء  اخواتي يبكيف وبداف باحتضاني

فقدانيا كاف صعب جدا ،   ، لـ اتقبؿ موتيا   التعبير عف المي بقيت متجمدة في مكاني
كنت متعمة   درستنا وكبرتنا ،  ،  انا واخوتي لإعالتي  مف اجمنا وعممت جاىدة  تعبت  امي 

اة خبر وف  وبعدىا سمعت  مر يوميف عمى طلاقيا  (    بيا ، اصبحت اراىا كثيرا في منامي
واتعبني   الذي أثر عمي اكثر  الشيءاثر عمى نفسيتيا حيث قالت )   مما  والدتيا
في انني كنت   ، وايضا بدأت افكر  بعد طلاقي بيوميف فجأةجاء   اف موت أمي  ىو  نفسيا

اصبت بو مف قبؿ لـ اكف اعمـ انو فيروس كورونا   سبب في وفاة والدتي ، عندما
اشتدت   اياـ 5في اجازة آنذاؾ فذىبت الى زيارة أمي وبعد  كنت  انيا نزلة برد  وظننت

الاعراض وذىبت الى طبيب وتـ تشخيصي لأكتشؼ لنني مصابة بفيروس كورونا   عمي
بالندـ الشديد والذنب لما حصؿ كرىت نفسي   شعرت  ،  ايضا  يوـ أصيبت والدتي 15،وبعد 
انني مصابة بالغدة  في الحمؽ كمما توترت وتبيف  كنت أحس بخنقة شديدة ، 

في   والاـ  الارؽ والتعب والارىاؽ   وعانيت مف مشاكؿ جسدية ونفسية كثيرة مف  الدرقية 
مف أبسط الاشياء بعدما كنت   والعصبية الشديدة  والانفعاؿ  وشحوب الوجو  المفاصؿ
ة وعندما احزف افكر في كؿ الاحداث السيئة الخاصة بي وخاص  صبورة وىادئة ،   انسانة

غضبي عمى   السابؽ كمما اتذكرىا اغضب بشدة واصب  زوجي  مع  المعاناة التي عشتيا
الا   ومرحة رغـ المشاكؿ التي كنت اعيشيا  ، تغيرت كثيرا كنت انسانة اجتماعية  اولادي

لا احب التحدث   صرت منغمقة عمى نفسي و منعزلة   اما الآف  كنت دائما مبتسمة  انني
شاردة الذىف ،   الى المناسبات الاجتماعية ودائما ميمومة وشاردة مع احد ولا الحضور

  اىتمامي ، واىممت اولادي (.  كأني ميتة، لاشيء يثير
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                          التطبيقي    فصلال
 

  وتفسير محتوى المقابلات :  / تحميؿ2.2
العنؼ   تعرضت الى  الموجية مع سعاد تبيف انيا  النصؼ  اجراء المقابلات  مف خلاؿ

في الاعتداء الجسدي والمفظي و مواجية الضغوط   الزوجي وسوء العلاقة الزوجية المتمثمة
ولـ اشكي ىمي لاحد(   )كتمت كؿ ىذا في قمبيوالعمؿ عمى كبحيا مف خلاؿ قوليا   النفسية 

الدخوؿ في   جعميا تعيش حالة مف الخوؼ مف  التي مرت بيا  زواج المؤلمةال  كؿ تمؾ خبرات
تقدـ لخطبتي شخص ميكانيزـ التعميـ مف خلاؿ قوليا )  مستخدمة في ذالؾ  علاقة جديدة 
باي احد فكؿ   لـ اعد اثؽ  حيث  مروري بتجربة زواج فاشمة بسببذلؾ   لكني رفضت

والدتيا   مف زوجيا تعرضت لحادث فقداف  طلاؽ سعاد  بعد  (  الرجاؿ سواسية بالنسبة لي
بفيروس كورونا واصيبت بصدمة نفسية مما اثر ىذا الحادث عمى   للاصبةاثناء تعرضيا 

ميكانيزـ الانكار )   حيث استخدمت اثناء ذلمؾ  معاشيا النفسي وجعميا تمر بفترة الحداد ، 
وكبت     (، فقدانيا كاف صعب جدا  قبؿ موتيالـ اتبقوليا )     الانكار وفاة والدتيا (

المتعمقة بوالدتيا التي   افتقادىا مف خلاؿ الاحلاـ   و القياـ بتعبير عف  لوالدتيا  اشتياقيا
والندـ   الى أفكار سمبية وتولد لدييا الشعور بالذنب  ترتييا اثتاء نوميا، بالاضافة الى تعرضيا

بقوليا  أشػد حػالات الحػداد المعقػدة  وىي   نحو نفسيا  نية وتوجيو العدوا  والقياـ بجمد الذات
اصبت بو مف قبؿ لـ اكف   في انني كنت سبب في وفاة والدتي ، عندما  وايضا بدأت افكر)

كنت في اجازة آنذاؾ فذىبت الى زيارة أمي   انيا نزلة برد  اعمـ انو فيروس كورونا وظننت
ىبت الى طبيب وتـ تشخيصي لأكتشؼ انني مصابة الاعراض وذ  اشتدت عمي  اياـ 5وبعد 

بالندـ الشديد والذنب لما   شعرت  ،  ايضا  يوـ أصيبت والدتي 15روس كورونا ،وبعد يبؼ
 ( حصؿ كرىت نفسي

بمرحمة الحداد لـ تقـ بعممية التفريا والتنفيس الانفعالي مف البكاء   سعاد  عند مرور
والقمؽ   ومع تزامف حادث وفاة والدتيا مع فترة طلاقيا تفاقمت الضغوط النفسية  والصراخ

 وىو تحويؿ مصادر  استخدمت سعاد ميكانيزـ الجسدنة  ،  لكبتيا  وكنتيجة  النفسي الداخمي
 ، وبالتالي تعرضيا للاصابة بمرض الغدة الدرقية والذي  جسدية  وتر الى اعراضالقمؽ والت

 



 

                         التطبيقي    فصؿال
 

في   وتمثمت أعراضيا عند سعاد  يعتبر أحد الامراض السيكوسوماتية )النفسية الجسدية (
وشحوب   في المفاصؿ   وآلاـ  ،الأرؽ والتعب والإرىاؽ الشديد  لشعور بخنقة في الحمؽ )ا

واستخداميا لميكانيزـ الازاحة والابداؿ مف خلاؿ    والعصبية الشديدة (  والانفعاؿ  الوجو
)وعندما احزف افكر في كؿ الأحداث السيئة الخاصة بي وخاصة المعاناة التي   قوليا

 غضبي عمى اولادي(  السابؽ كمما اتذكرىا أغضب بشدة واصب  زوجي  مع  عشتيا
وأعراض   كتئابيةلامع وجود تظاىرات ا  بالاضافة الى دخوليا الى مرحمة الاكتئاب 

ومرحة رغـ المشاكؿ التي كنت   ) تغيرت كثيرا كنت انسانة اجتماعيةأثناء قوليا :  الانسحاب 
لا   صرت منغمقة عمى نفسي و منعزلة   أما الآف  كنت دائما مبتسمة  الا انني  اعيشيا

احد ولا الحضور الى المناسبات الاجتماعية ودائما ميمومة و شاردة   مع اي  التحدث  احب
تطبيؽ مقياس   حيث تـواىممت اولادي (   اىتمامي ،  يثير ءلا شيالذىف ، كأني ميتة، 
  ئج التالية :النتا  لتركيد ذلؾ وتـ توصؿ الى  الاكتئاب عمى ايماف

عمى الحالة   للاكتئاب Beckبيؾ   ( :يوضح نتائج تطبيؽ مقياس02/الجدوؿ رقـ )3.2
              (:  الثانية )سعاد
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 للاكتئاب عمى الحالة الثانية )سعاد (: Beck/تحميؿ نتائج مقياس بيؾ 4.2

وعدد الدرجات المتحصؿ عمييا تبيف أف سعاد تعاني مف   مف خلاؿ نتائج الاختبار
  متوسط  الاكتئاب

العبارات ذات درجة الأولى   ومف خلاؿ الإجابات التي اعطتيا لنا في البنود التي اختارتيا، أف
شعورىا بالحزف والتشاؤـ مف   مرات تعبر فييا سعاد عف 8تكررت   التي اختارتيا

الى شعورىا  بالإضافة  ونقد الذات وأنيا قد تتعرض لمعقاب  وعدـ رضا عف نفسيا  المستقبؿ
وصعوبة في النوـ ،و اختارت العبارات ذات   لمقياـ بعمؿ ما   ج الى جيد كبيربالتعب وتحتا

عدـ حصوليا عمى استمتاع الحقيقي في أي   مرات معبرة عف 4والتي تكررت   الثانية  الدرجة
وفقدانيا معظـ اىتماميا   والتوتر في ا مب الاوقات  وشعور عميؽ بالذنب  شيء في الحياة

تعبر فييا عف   والتي تكررت مرتيف 3لى اختيارىا لمعبارات ذات الدرجة ا بالإضافة  بالناس 
وانشغاليا ببعض المشكلات البدنية   عدـ قدرتيا عمى البكاء حتى لو كانت لدييا ر بة في ذلؾ

  الى درجة انيا لا تستطيع أف تفكر في أي شيء آخر.
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 تفسير النتائج ومناقشة الفرضيات : 
جمع المعمومات   مف الحالتيف وبتطبيؽ أدوات  عمييا  ي تـ التحصؿتخلاؿ النتائج ال مف

مقياس بيؾ للاكتئاب   وتطبيؽ  النصؼ الموجية ودراسة الحالة  المتمثمة في المقابمة العيادية
:  الحداد لو الفرضية العامة التي انطمقت منيا دراستنا وىي   وصدؽ  تـ تاكيد عمى صحة    ،

صحة الفرضيات الجزئية   الى بالإضافةالفرد بشكؿ كبير  ،   عمى المعاش النفسي لد   ترثير
 وىي المتمثمة في:  أيضا

  يؤثر عمى سيرورات النفسية لد  الفرد بدرجة كبيرة. الحداد 

 السيكوسوماتية مف مخمفات الحداد  تعتبر اضطرابات .. 

  مبي لمحداد عمى الفردالأثر الس  الاكتئاب أحد أعراض  . 
بفترة الحداد مف خلاؿ   الحالتيف اثناء مرورىما  وبالفعؿ ىذا ما أظيرتو كمتا

المتمثمة سيروراتيما و معاشيما النفسي   مشاعر التي تؤثر عمى   عف  تعبيرىما
الحزف  ودخوليما في  فقداف المفاجئ والحرماف العاطفي الناتجة عف ال النفسية  الصدمة  في

اعراض الاكتئاب المتمثمة في العزلة   والألـ والقمؽ والخوؼ والغضب مع وجود  العميؽ
القدرة عمى الاستمتاع   والاجياد النفسي وفقداف الطاقة وعدـ  والانسحاب الاجتماعي و التعب

حتمية   عف حياتيما ، حيث أف الاكتئاب  الى سيطرة الأفكار السمبية  بالإضافة  بالحياة 
وتوصمنا الى نتائج   للاكتئاب  بتطبيؽ مقياس بيؾ  لؾذ  وتـ تركيد  فسية لمفعوؿ الحدادن

لدييا   الشديد والاخر   اكتئاب  اف كمتا الحالتيف تعانياف مف الاكتئاب، إحداىما لدييا  مفادىا
اثناء فترة  ظيور الامراض السيكوسوماتية  الى بالإضافة  اكتئاب المتوسط،

بمرض) الغدة الدرقية( والذي يعتبر مرض نفسي  للإصابةتعرضت الحالة الثانية   حيث  الحداد
  كؿ ىذه التظاىرات تؤكد عمى انا الفرضيات التي تـ وضعيا في دراستنا حقيقية .  جسدي
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 الخاتمة :  
الحداد يختمؼ مف شخص  اف نستنتج  ، تطرؽ اليو  في دراستنا نظريا وتطبيقيا ـما تمف خلاؿ 
مدة سنة أو سنتيف كما يمكف أف يتواصؿ لسنوات لفيمكف أف يستمر لد  البعض  ،الى آخر

والحداد يمر عمى  ,التحمؿ ىومد  قدرتو عم الفردلمحيطة بحسب الظروؼ ا،لد  آخريف 
مراحؿ حسب ما أورد ويبدأ الأمر بالصدمة التي يصحبيا تذكّر لكؿ تفاصيؿ الحادثة كالتاري  

وتؤثر كؿ سيروراتو النفسية والمعرفية  ، لمدة مووساعة الوفاة وتترس  ىذه الذكريات بداخ
  . لد  الفرد  النفسي تؤثر بدرجة  كبيرة عمى معاش وىذه  الاخيرة    والسموكية
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 ق ائمة المراجع 



                 مراجع  ال
 

 :قائمة المراجع بالمغة العربية  
ترثير وباء كورونا عمى المسؤولية العقدية مد    (،2020ايناس مكي عبد النصار ) (1

 لممقاوؿ : دراسة مقارنة ،مجمة البحوث والاستشارات الاجتماعية لندف .
وعلاقتيا   اثر جائحة كورونا  الضغوط النفسية  (،2020ايناس صالحي ونفيسة سوسة ) (2

عمـ النفس، شيادة الماستر شعبة   بالتوافؽ النفسي لد  تلاميذ بكالوريا ،مذكرة مكممة لنيؿ
 حمو لخضر بالوادي كمية الاجتماعية والإنسانية.  جامعة الشييد

(، 19الجزائري نحو فيروس كورونا )كوفيد   (، اتجاىات المواطف2020بوعموشة نعيـ ) (3
 .، جامعة جيجؿ6مجمة الابراىيمي لمعموـ الاجتماعية والانسانية ،العدد 

مجمة   ،- دراسة تحميمية-في الجزائر  (19(، فيروس كورونا)كوفيد 2020بوعموشة نعيـ ) (4
 .، جامعة محمد الصديؽ بف يحيى ، جيجؿ2التمكيف الاجتماعي العدد 

(،التداعيات النفسية والاجتماعية لجائحة كوفيد 2021بمبسعي رشيد،سوالمية عبد الرحماف ) (5
دراسات ،بيف العزلة الاجتماعية، الخوؼ واللامبالاة دراسة سيكوسوسيولوجية لمجائحة، ال 19

 .، جامعة عبد الرحمف ميرة بجاية، الجزائر2النفسية والتربوية العدد
( ، كورونا والصحة العالمية الماساة والسؤاؿ المصير، ابحاث العممية 2020حامؽ محمد ) (6

  في عموـ الانسانية والاجتماعية ، جامعة ابف خمدوف، تيارت
( ،المركز 19-كورونا )كوفيد (،فقداف والحزف أثناء جائحة2020دانياؿ او مياستري ) (7

المرجعي لمدعـ النفسي الاجتماعي التابع للاتحاد الدولي لجمعيات الصميب الأحمر واليلاؿ 
 األحمر، كوبنيا ف .

 19-كوفيد  النفسي لد  مرضى الناجيف مف الوباء المستجد (، ضيا2021زواني نزيية ) (8
مولود   ، جامعة3والبحوث الانسانية ، العدد  في ضوء بعض المتغيرات ، مجمة الدراسات

 معمري تيزي وزو )الجزائر(.
الصدمة والحداد عند الطفؿ و ”،  (2015عبد الرحماف و رضواف زقار )  سي موسى  (9

 وعات الجامعية ،الجزائر،ديواف المطب4ط   ،”المراىؽ
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                 مراجع  ال
 

( ، الصدمة والحداد عند الطفؿ 2002سي موسى عبد الرحماف ورضواف زقار) (10
  ، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر1نظرة الاختبارات الاسقاطية ،ط  المراىؽ

 سوريا.(،الفصاـ والاكتئاب، دار الشعاع، 2011عبد الرحماف إبراىيـ ) (11
عبد الله بوضياؼ ،عمؿ الحداد لمعائلات في  ياب أدلة عمى وفاة المفقوديف في فترة  (12
المركز   د العموـ الإنسانية والاجتماعيةٌ،مع26مجمة الإحياء ، العدد   اب بالجزائر ،ٌالإر

  الجامعي تمنراست
(،منظمة الصحة العالمية وجائزة كورونا) 2020عمي سعدي عبد الزىرة ) (13

بالجمفة   ،جامعة زياف عاشور4والاجتماعية ،العدد   والتحديات(، مجمة العموـ القانونية  الأدوار
  ، الجزائر

(،واقع التطوع الشبكي أثناء جائحة كوفيد 2021ومحمد البشير بف طبة )  عائشة محمدي (14
 في الجزائر ،جامعة الأمير عبد القادر لمعموـ الإسلامية ،قسنطينة. 19
(، الاضطرابات النفسية أثناء جائحة كورونا المستجد 2021يع والآخروف )عبد الله مر  (15

( ودور فريؽ الصحة النفسية في المنشآت والمحاجر الصحية ،المركز الوطني 19)كوفيد 
 لتعزيز الصحة النفسية

(المستجد 19-الصحة النفسية في زمف ائحة كورونا )كوفيد  (،2021عبد الله جوزه ) (16
، جامعة زياف عاشور 1منزلي ، مجمة العموـ القانونية والاجتماعية، العدد الحجر ال  وتداعيات
 الجزائر .  بالجمفة
( ،أشكاؿ الحداد الرسمي في المراىقة وما بعد المراىقة حوصمة 2020كريمة طوطاوي ) (17

عيادية مف خالؿ بروتوكولات الرورشاخ لضحايا العنؼ الإرىابي،مجمة العموـ الإنسانية لجامعة 
 ،جامعة الجزائر 02واقي،العدد أـ الب
 ( ، كماؿ أبو شيدة،  مقدمة في التحميؿ النفسي ، دار الفكر، لبناف1998وىبي )  كماؿ (18
 
 

 

74 



                 مراجع  ال
 

شباب الجامعة،   (، الأمراض والاضطرابات النفسية ، مؤسسة2004محمد الفحؿ )  نبيؿ (19
 الإسكندرية ، مصر
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