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 الاھداء 
اھدي ھذه المذكرة الى كل من كان 
 ینتظرھا 

الى من بفضلھما كبرت و تربیت و تعلمت 
نا علیھ الان ما أو صرت على   

فارغا لیسقیني قطرة  سكأالالى من جرع 
ربي لیمھد شواك عن د صد الأحب الى من ح

بي الغالي أ...لي طریق العلم   
الى منبع حناني و سر سعادتي الى تلك 

حترقت لتنیر لي مسار الشمعة التي ا
مي الغالیة أ... النجاح   

... الى سندي في حیاتي اخوتي الغالین 
 محمد و عبدالحق 

... لى صناع فرحتي و زھور مسیرتيا
خواتي الغالیاتأ  

الى الورود المتفتحة و الریاحین 
الیاس  .. العطرة بنات و أولاد اخواتي 

 ଲ و ریھام یاسین و انفال رعاھم 
ى البرعم الصغیر نور حیاتي و سر ال
دخل الفرحة لقلبي و أالى من  بتسامتيا

ھیثم ...ملا حیاتي بضحكتھ و جمال روحھ 
نور حفضھ ଲ ن ب  

...اھداء خاص لمریض السرطان   
من عانقھم المرض و احتضنھم ... الى

...الألم   
من احتلوا مكانا في قلوبنا و ... الى

... عقولنا  
....نسال ଲ العلي الشفاء العاجل لھم   

عتو ... الى صدیقتي و رفیقتي الغالیة 
 مروة 

و في الأخیر اھدي ھذا العمل الى نفسي 
الى من تعبت و سھرت و كافت لترفع ... 

 القبعة
عالة بوعقلالى كل   

~بوعقل فتیحة  
 

 

 

 



 
 

 
 

 كلمة شكر
الطموح و سَد خطاي و بدایة أشكر ଲّ تعالى الذي ألھمني 

 أعانني على إتمام ھذا العمل 

* زریوح  زینب آسیا*أتقدم بالشكر إلى الأستاذة الفاضلة 
معروفك دائم و خیرك . التي تفضلت بالإشراف على ھذا العمل 

.خیرلازال قائم  فجزاك ଲّ كل   

جامعتي .شكرا لذلك الصرح الشامخ ذلك البناء الذي احتواني 
و یشرفني أن أقدم  كل الشكر إلى قسم *. جامعة مستغانم *

و العلوم الاجتماعیة و جمیع أعضائھ  من أساتذة و دكاترة 
.اداریین   

شكرا لك من *  محمد بصغیر *الأخصائي النفساني و الصدیق 
فكلمات الثناء لا توفیك .أعماق قلبي على وقفاتك الرائعة 

فشكرا شكرا . حقك و كل عبارات الشكر لا تصف مدى امتناني لك 
 لك 

و كذلك الأخصائیة  *نجیبة *شكر خاص للأخصائیة النفسانیة 
و لكي لا . تفانیھم معي على مساعدتھم و * كریمة *النفسانیة 

.فشكرا لكن * شیماء*أنسى أخصائیة التغذیة   

حتى لا یفوتني أن أتقدم بأسمى معاني الحب و العرفان لكل 
ت التي خاصة الحالا. مرضى السرطان سواء نساء  أو رجال منھم 

راسة  رغم شملتھم دراستي إلى جمیل صبرھم معي طوال فترة الدّ 
.إصابتھم    

علي القدیر  الشفّاء العاجل  لكل مریض منھم  و نسأل ଲّ ال
 رحم ଲّ كل من فقدناه في  فترة دراستنا 

 شكراً لكل من ساعدني من قریب أو من بعید 

 

 شكراً 

 بوعقل فتیحة

 

 



 
 

 
 

:ملخص الدراسة   
 

مة الضغط الصدمي عند مریض السرطانلز  

-مستغانم- مزغران–دراسة عیادیة لأربع حالات بمستشفى -  

 

ھذه الدراسة للكشف عن اھم لزمات الضغط الصدمي التي یعاني منھا المریض إثر إصابتھ بمرض ھدفت 
بحیث ھذا الأخیر  .و ھدفت كذلك للكشف عن الاضطرابات النفسیة المندرجة تحت ھذا المرض. ,السرطان

معھ و  نتیجة عدم تقبل المریض لھذا المرض وصعوبة التعایشذلكو. یشكل صدمة بالنسبة للمصابین بھ 
فمعایشة مرض السرطان ھو تجربة جد صعبةتدخل المریض في دوامة . تجاوز اثاره النفسیة و الجسدیة 

التوازن النفسي لھ و التي یمكن لھا ان تتطور الى ما یعرف باضطراب ما نھدد  الاضطرابات النفسیة التي 
ات النفسیة المصاحبة لاضطراب معرفة الاضطرابھذا ما جعل الباحثة تھدف في دراستھا لو, بعد الصدمة 

.ما بعد الصدمة  

بمختلف من مرضى السرطان   لقد قمنا بإجرائھا على عینة  في محاولتنا لتحقیق اھداف ھذه الدراسة و
بالمؤسسة . و سرطان القولون . سرطان الرحم . المصابین بسرطان الثديانواعھ و اخذنا المرضى 

ریقة بحیث تم اختیار  الحالات بط. - مزغران  –بمدینة مستغانم  –مستشفى یومي -العمومیة الاستشفائیة  
.قصدیة  تخدم موضوع دراستنا   

 من خلال  المنھج الاكلینیكي الذي یرتكز على. لقد اعتمدنا في ذلك على جمع المعطیات الخاصة بھم   
:ؤلات التالیة و ذلك للإجابة عن التسا.  یة نصف الموجھة الملاحظة العیادیة  و المقابلة العیاد  

 ما بعد الصدمة ؟ ھل یعاني مریض السرطان من اضطراب. 
 ھل یعیش مریض السرطان كل لزمات الضغط الصدمي ؟ 

 .و بعد الإجابة عن ھذه التساؤلات من خلال وضع فرضیات مناسبة لھا و بعد قیامنا بتحلیلھا و مناقشتھا 

نتیجة ظھور أعراض , ما بعد الصدمة  قد توصلنا الى ان مریض السرطان یعاني فعلا من اضطرابف
ة فإنھ یعیش لزمات الضغط الصدمي و كذلك مریض السرطان على حسب الدراسة المیدانی.  الضغط علیھ 

مع ظھور اضطرابات نفسیة  ...خاصة ما یتعلق بالشعور بتكرار الحدث الصدمي و تجنب التفكیر بالصدمة 
جراء ھذه الصدمة التي اثرت فعلا عن حیاتھ الیومیة و نتیجة الضغط و المعاناة التي عاشھا .مصاحبة لھ 

  .عرقلة كل من الحیاة الاجتماعیة و المھنیة 

 

  :الكلمات المفتاحیة  -

الشعور , سرطان القولون , سرطان الرحم , سرطان الثدي ,  مریض السرطان , الضغط الصدمي  -
, اضطرابات النوم , اضطرابات الاكل , الاضطرابات الانفعالیة , فكیر بالصدمة تجنب الت, بتكرار الحدث 

  .اضطرابات الصورة الجسمیة 



 
 

 
 

 Study sammury : 
 

Post Traumatic  Stress Disorder   

Clinical Study   of   four cases at - Mazagran Hospital –Mostaganem-  

 

This study aimed to reveal the most important post-traumatic stress 
disorder crises that the patient suffers from after suffering from Cancer.  It 
also aimed to detect psychological disorders falling under this disease . So 
that the latter is as a result of the patient’s lack of acceptance of the 
difficulty of living with it and overcoming its and physical effects . Living with 
cancer is a very difficult experience that plunges the patient into a cycle of 
psychological disorders that threaten his psychological balance and that 
can develop into what is know as post-traumatic stress disorder . This is 
what made the researcher aim in her study to find out the psychological 
disorders associated with post-traumatic stress disorder . 

And in our attempt to achieve the objectives of this study ,we have 
conducted it on a sample of patients with various types of cancer , and we 
have taken patients with breast cancer ..cervical cancer . and colon cancer . 
In the public hospital institution – a daily hospital – in the city of 
Mostaganem- Mazagran- so that the cases were chosen intentionally to 
serve the subject of our study. 

We relied on collecting their data through the clinical approach , which is 
based on clinical observation and semi-directed clinical interview . this is to 
answer the following questions : 

 Does a Cancer patient suffer from post-traumatic stress disorder ?. 
 Has a Cancer patient not lived through all the post-traumatic stress 

disorder  complications ?. 

And after answering these questions by developing appropriate 
hypotheses for them and after we analyze and discuss them . we found 
that a cancer patient actually suffers from post-traumatic stress disorder . 
As a result of the appearance of symptoms of pressure on it , likewise , 
the cancer patient , according to the field study , lives with traumatic 
stress , especially with regard to the feeling of recurring the traumatic 



 
 

 
 

event and avoiding thinking about the shock… with the emergence of 
accompanying psychological disorder as a result of the pressure and 
suffering he experienced as a result of this trauma that actually affected 
his daily life and obstruction of both social and professional life . 

 

Key words: 

-post-traumatic stress disorder , Cancer patient , breast cancer , uterine 
cancer, colon cancer , feeling of repetition of the event , avoiding thinking 
about the shock , Emotional disturbances , eating disorder , sleep 
disorder , body image disorder . 
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 مقدمة الدراسة 
 

 ~ أ  ~
 

  :مقدمة  البحث 
  

اھتمام الباحثین لفترات طویلة  في عصرنا الحالي  أصبحت تجارب  الحیاة السلبیة و المشاكل النفسیة محط
فھذه التجارب  السلبیة  یعتبرھا البعض من الافراد على . ئق امام حیاة الفرد الیومیة باعتبار أنھا تشكل عا,

البعض الآخر من یعتبرھا على انھا  على غرار, حیاتھ  تأثیر علىقف عابرة و عادیة لیس لھا انھا موا
فھنا تصبح كالخبرات الصدمیة  لھا بالغ الأثر  .و اعتبرھا تجارب قاسیة تعرقل حیاتھ تجارب لیست عادیة 
و ان إعادة تكرار الحدث الصدمي  مرارا و تكرارا ظاھرة . مواجھتھا و التحكم فیھا علیھ  فیصعب علیھ 
و الكوارث  المختلفة فالتعرض للاعتداءات الجنسیة  و الجسدیة ,.الجزائري خاصة شائعة في مجتمعنا  

و معایشة الحروب كلھا تجارب صدمیة تؤدي الى ) إلخ...فیضانات.. براكین .. زلازل( مثل الطبیعیة  
یمكن لھا ان تتطور الى اضطراب ما بعد الصدمة  . اضطرابات و اعراض نفسیة غایة في الخطورة ظھور 

یمكن تجربة ھذه الاحداث بشكل مباشر كالتعرض لتھدید مباشر .اقشتھ منذ التسعینات فھو موضوع تمت من
الذي یعتبره الفرد كحدث صدمي و مفاجئ یھدد حیاتھ مثل الإصابة بمرض السرطان (او إصابة خطیرة 
خبر او سماع .او بشكل غیر مباشر كمعرفة ان حدث صادم اثر على احد الأقارب ) . العادیة و الصحیة 

اضطراب ما بعد الصدمة ا ینتج عنھمع ھذه الاحداث الصدمیة التي تطرأ علیھ یمكن ان و .فاة احد الأقارب و
الذي یعتبر ثالث اخطر اضطراب نفسي في فرنسا بعد الرھاب النوعي و الاكتئاب الشدید فیتراوح انتشاره .

 (R.Apels / D. Traber 2019.p15) .%   1.9و%0.7بین السكان الأوروبیین ما بین 

الا ان مرض السرطان یصبح    . ان معظم الاحداث التي نمر بھا تتلاشى و تنسى مع مرور الوقت 
فالمصاب . مصاحب للمریض و یظل اللغز الذي حیر العالم كان و مازال یشكل شبحا یھدد حیاة الفرد 

ففي دراسة . شفائھ و یصبح میؤوس من, بمرض السرطان تتشكل عنده فكرة الموت الحتمي لا ھروب منھ 
توصلت الباحثة من خلال ض السرطان یعند مرالباحثة لموضوع لزمة الضغط الصدمي و التعرض لھ 

على مریض السرطان ان یعیش ھذه الأحداث و یزاول حیاتھ  دراستھا الاستطلاعیة بانھ یصعب و یعجز
محصور في جو من عدم الشعور لكنھ یصبح . و بشكل عادي كأن شیئا لم یحدث الیومیة كما كانت من قبل 

فإذا لم ینجح في تسویة حیاتھ العادیة و في إعادة بناء الثقة فسوف یدخل في . بالأمان و الیأس و فقدان الثقة 
و  و الرعب و الإحباط  و اضطرابات جسمیة و أخرى اجتماعیة كتئاب كالا..ة الاضطرابات النفسیة دوام

. مع الاحلام المزعجة و الكوابیس المخیفة حول الحدث الصادم و یصبح سجین معاناتھ ..... اقتصادیة 
فیتجنب الحدیث مثلا عن مرضھ او ما نراه في فیحاول تجنب أفكاره و الأماكن التي تفكره بھذا الحدث 

فاضطراب .  بعض الأحیان یتجنب الأشخاص الذین یحملون نفس المرض و ذلك ھروبا من واقعھ المعاش 
كما ان مرض السرطان وحده قادر على ان یتسبب في , ائص تتعلق بمرض السرطانما بعد الصدمة لھ خص

بحیث ترتبط الضغوطات الخاصة بھ . اضطراب ما بعد الصدمة باعتباره حدث صدمي مؤلم و مفاجئ 
و الجدیر بالذكر بأن مرض السرطان . بمجموعة من المشاكل التي یمر بھا المریض اثناء فترة تلقیھ للعلاج 

و ,بحیث ینمو في مختلف أجھزة الجسم ,جسدي ینشا و ینمو  و یتطور داخل جسم المریض -نفسو ھو مرض
و ....داخلي فیظھر علیھ الشعور بالخوف راجع لسبب وإنما یعني أنھ لیس لنتیجة سبب خارجي ھذا بالتالي 

و كذلك  میزة الھلاوس و المشاعر المشوشة السلبیة ..  التقلبات المزاجیةفتصبح لدیھ میزة .و الیأس حزن ال
یصبح في عزلة عن المحیط و المجتمع نتیجة زعزعة حیاتھ العادیة قبل بحیث ....دیدشو الانفعال ال ..

ما فحسب إحصائیات مرض السرطان التي أجریت في السنوات الأخیرة تبین انھ قد تم تشخیص ..المرض 
 م ص مصاب بالسرطان یومیا حول العالشخ 10.000.00یفوق 
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) (M. del mar 2013.p 07 و على الرغم من ملاحظة أعراض اضطراب ما بعد الصدمة التي وصفھا
إلا أنھ یظھر جلیا و بشكل منتظم على مریض   5ة ي و الاحصائي للاضطرابات النفسیالدلیل التشخیص

فیتعایش مریض السرطان مع آثار اضطراب ما بعد الصدمة من و لو بعرض من اعراضھ  . السرطان 
  . خلال خاصیة التجنب

یعد مرض السرطان مشكلة صحیة كبیرة في جمیع انحاء العالم بحیث یعتبر السبب الرئیسي الثاني للوفاة بعد 
لزمة الضغط الصدمي عند مریض السرطان ھذا ما دفع بالباحثة لقیامھا بدراسة موضوع .امراض القلب 

ظ في الآونة الأخیرة ارتفاع محسوس في نسبة و لوح.الذي تصدر قائمة الأبحاث العلمیة في الجزائر .
الحیاة الاجتماعیة و الاقتصادیة  ب جة التغییرات التي جرت على جوانالإصابة بمرض السرطان  و ذلك نتی

الابتعاد .. التدخین .. صحیةالكالتناول للوجبات السریعة غیر . التي أثرت على نمط و دیمومة حیاة الفرد 
فھذه العوامل ساھمت و ساعدت في ظھور مرض السرطان بنتائج . الخ ...منة الس..عن ممارسة الریاضة

مع مثلا قوط الرھیب للشعر السك..بالاضطرابات الجسمیة  وخیمة على صحة الفرد فأدى الى الإصابة 
اصابتھ بأعراض و اضطرابات بالإضافة الى ,تغییرات ملحوظة في الوزن و ظھور اضطرابات الاكل 

و تندرج تحت ھذه الاضطرابات آثار نفسیة . و اضطرابات ما بعد الصدمة ھلع و الرعب تتمثل في ال نفسیة
و ... كالعزلة و الھروب من الواقع المعاش  و فقدان الدخل الفردي و كذلك فقدان الحیاة الجنسیة و الأسریة 

مریض السرطان و معاناتھ للزمات لا بد من الإشارة الى ما توصلت الیھ الباحثة  في دراستھا المیدانیة  ل
توصلت الى ان مریض . بأنواعھ المختلفة السرطان الضغط الصدمي  من خلال تعاملھا مع فئة من مرضى 

السرطان یعیش في واقع التجربة الصدمیة المفاجئة و الخطیرة التي مر بھا  و حصر أفكاره في ھاجس 
  .و توقع موتھ في أي وقت لھ الحد الفاصل بینھ و بین مستقب اعتبرهالموت الذي 

طر المختلفة التي تمس لكل منا مناعة طبیعیة رسخھا الله عز و جل و وضعھا لحمایة الجسم من المخا      
لیھ سابقا ھو مرض یھدد كیان الفرد و یصبح المریض یعیش سرطان و كما أشرنا عإلا أن مرض ال. الجسم 

فیعتبر كالعامل المفجر و كالصدمة العنیفة التي , بة بھ في خوف و قلق دائم خاصة بعد تلقي خبر الإصا
فینتج عنھ انخفاض المناعة الطبیعیة لدیھ بشكل كبیر فیقع في امرین أساسیین إما . وقعت على المریض 

و ھذا . ضمور و تلاشي الشخصیة و تحطمھا رویدا رویدا أو الوقوع مباشرة في اضطراب ما بعد الصدمة 
ذو تفكیر سلبي غیر عقلاني و رؤیة سوداویة عن یصبح ضعف الشخصیة بحیث  ما یعبر و یندرج ضمن

المریض ذات شخصیة معاكسة تماما لشخصیتھ الأولى قبل الإصابة أیضا ھنا یصبح . الحیاة التي یعیشھا 
یتجنب و یبتعد , یتقمص شخصیة الضحیة و یصبح ذو شخصیة ھشة فاقد للثقة في نفسھ ف. بمرض السرطان

عن كل ما یفكره في ھذه الصدمة و ھنا یتطور بھ الأمر الى امراض و اضطرابات سواء كانت جسدیة او 
نفسیة منھا باعتبار ھذه الأخیرة قد احتلت اكبر نسبة من الاضطرابات التي یعاني منھا مریض السرطان 

ان تتسق مع المؤشرات الرئیسیة ان الأعراض  التي یعاني منھا مریض السرطكما . على وجھ الخصوص 
لاضطراب ما بعد الصدمة  فتكرار ذھاب المریض للعلاج بمختلف انواعھ یعد تكرار إعادة الشعور 

  .بالصدمة مما ینتج عنھ زیادة في شدة الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة 

 

  



 مقدمة الدراسة 
 

 ~ ج  ~
 

اصبح ذو أثر كبیر في  و بتطور الأبحاث العلمیة حول لزمات الضغط الصدمي فقد تلقى صدى كبیر و       
فمن الطبیعي ظھور ھذه . حیاة الفرد سواء كانت ھذه اللزمات نتیجة الكوارث الطبیعیة أو من صنع الإنسان 

مع الارق و الإعیاء بالإضافة الى , الأخیرة على الضحیة فیتشكل عندھم اضطراب الأكل و اضطراب النوم 
یة و الاسریة على وجھ العموم  و تجنبھم للأفكار و الأماكن الحیاة الاجتماعیة و الحیاة العملانقطاعھم عن 

كما أنھ یؤثر بشكل عام . الحدث الصادم  المصاحبة لھ بالقلق  التي تحدث ألم نفسي في إعادة معایشة تجربة
و تشوه  نیة من الرجال  و خاصة عند فقدانھعلى النساء أكثر من الرجال نظرا لأن النساء أكثر حساس

  .إلا أنھ یؤثر و یمس المرضى في كافة الأعمار و لیس لھ عمر محدد. الجسمیة  نصورتھ

و لكي نعطي حق الدراسة ھذه وافر التحقق و البحث فقد حاولت الباحثة معالجة موضوع بحثھا تحت    
من خلال ستة فصول حیث تناولت في فصولھا ما .لزمة الضغط الصدمي عند مریض السرطان : عنوان 

  :یلي 

و فیھ تم عرض الإشكالیة المرفقة بالفرضیات و الدوافع : الذي كان تحت عنوان تقدیم البحث : الفصل الأول
مع تحدیدھا للمفاھیم الإجرائیة . مبرزة فیھ أھمیة و أھداف الدراسة التي أدت الى اختیار ھذا الموضوع 

على مجموعة من الدراسات السابقة الخاصة بالدراسة  و بعدھا استندت الباحثة في تدعیم موضوع دراستھا 
  .التي تناولت ھذا الموضوع 

  

بالتعریف لمرض جوانبھ فبدأت فیھ قامت الباحثة بدراسة مرض السرطان من خلال مختلف : الفصل الثاني 
السرطان مع ذكر أنواعھ ثم استخلاصھا للأعراض و الأسباب الشائعة لمرض السرطان و تقدیمھا للنظریات 

و قدمت لمحة عن اثار مرض السرطان  التي فسرت مرض السرطان ثم تطرقت للتشخیص و من ثم العلاج 
  .كصدمة نفسیة 

لى حسب الدراسة الاستطلاعیة في الجانب أنواع مرض السرطان عكان تحت عنوان : الفصل الثالث 
فتطرقت الى مرض السرطان كمرض أساسي نتیجة انتشاره الواسع في المصلحة  فبدأت بالتعریف المیداني 

الثدي  و من ثم تناولت الأسباب  و الأنواع الخاصة بھ بالإضافة الى أعراضھ ثم تطرقت الى لھ ثم عرض 
رطان الرحم و سرطان القولون فقد تمت الباحثة دراستھم بنفس أما بالنسبة لس. التشخیص  و العلاج 

خطوات دراستھا لمرض سرطان القولون  بعرضھا لتعریف كل من سرطان الرحم و سرطان القولون و من 
ثم عرض أسباب و أعراض ھذین النوعین من السرطان و كذلك عرض كل من تشخیص و علاج سرطان 

  .الفصل تمت عرض خصائص بروفیل الشخص المصاب بالسرطان الرحم و سرطان القولون  و في آخر 

مختصرة عن بتقدیمھا للمحة تاریخیة   اضطراب ما بعد الصدمةالذي كان تحت عنوان  :الفصل الرابع 
بدایات ظھور ھذا الاضطراب ذاھبة بذلك الى التعریف الخاص باضطراب ما بعد الصدمة  غیر متناسیة 

و من تم ذكر .  لأعراضھ و أسبابھ  و كذلك  التطرق للتشخیص و العلاج الذي یتماشى مع ھذا الاضطراب 
الباحثة الى في دراستھا الى ذكر  النظریات المفسرة لاضطراب ما بعد الصدمة  و كما ھو الحال فقد تطرقت

و ھنا تطرقت أیضا الى الاضطرابات المصاحبة .  بروفیل الشخص المصاب باضطراب الضغط الصدمي 
  . لھ  و ذلك نتیجة استنتاجھا لھذه الاضطرابات من خلال الدراسة المیدانیة التي قامت بھا 
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ث تضمن الكشف عن المنھج المستخدم في الذي یختص في الجانب التطبیقي  بحی: الفصل الخامس       
ھذه الدراسة  و تضمن أیضا الدراسة الاستطلاعیة  التي تم الكشف فیھا عن مكان و زمان الدراسة  و ایضا 

  .تمت عرض الحالات الخاصة بالدراسة   و التي تم من خلالھا ذكر الأدوات المستخدمة في ھذه الدراسة 

راسة  تباره كآخر فصل في ھذه الدراسة فقد تضمن عرض حالات الدفي ھذا الفصل و اع: الفصل السادس 
و أخیرا وضع خاتمة الدراسة و وضعھا لمجموعة من الاقتراحات و , و تم تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة 

التوصیات  و الكشف عن بعض الصعوبات التي واجھت الباحثة خلال دراستھا المیدانیة  و بالتالي ارفاق 
 ...و الملاحق  ئمة المراجعالدراسة بقا
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  : إشكالیة البحث-1  

ھذا حیث كان یعتقد . منذ القدم  فبدأ ظھور المرض بظھور الإنسان النفسیة عرف الانسان الاضطرابات   
. في العصور القدیمة بأن ھذه الامراض تحدث نتیجة القوى الخارقة للطبیعة  و الأرواح الشریرة الأخیر 

 تطور و لكن بعد . لاجتماعیة  أنداك فكان یعالجھا عن طریق السحر و الشعوذة مماثلا للمعتقدات الروحیة و ا
العلم و المعرفة أصبح  یبتعد شیئا فشیئا عنھا و یمیل الى التفكیر العلمي في معالجة الامراض المختلفة و 

فالمجتمع .  و بالتالي التعرض للأحداث و المواقف الصدمیة لیس بالموضوع الجدید ,الاضطرابات النفسیة  
و ... و الزلازل ... انات بومرداس كفیض...الجزائري في السنوات  الأخیرة  تعرض لعدة صدمات طبیعیة 

و ...و الحروب .. الشغب ...كالاعتداءات الجنسیة و أعمال العنف  و ...منھا ما ھو من صنع الانسان 
 رث الاصطناعیة انتشرت و تعددت جراء ھذه الكوارث الطبیعیة و الكواو . إلخ .....العشریة السوداء 

و لعل أبرزھا انتشارا ھو مرض , ما ھو معدي و منھا ما ھو حاد الأمراض القاتلة منھا ما ھو مزمن و منھا 
و لعل ھذا . و العجز .. السرطان الذي یتمیز بصدمة عاطفیة  قویة  تستدعي الرد علیھ بالخوف و الرعب 

  ....ما یزید من حدة اضطراب ما بعد الصدمة 

ا یكمن ان یتعرض لھ الفرد في و اخطر م فالتحدث عن التعرض للصدمة و الضغط فإن  اكبر            
التي تجعلھ في مواجھة حقیقیة و حتمیة و ة صدمھذه ال.ظرھا تحیاتھ ھو تلك الصدمة المفاجئة التي لم یكن ین

و تدفعھ الى فھذه المفاجأة تزیل عن موتھ الشخصي  فكرة التأجیل  . مع الموت مفاجئة في نفس الوقت 
فالأحداث الخاصة . )15. ص .1991.نابلسي(ضمن فترة من الزمن  التفكیر باحتمال  الموت في أي لحظة  او

فیكون . باضطراب ما بعد الصدمة تكون نتیجة تھدید حقیقي لحیاة الفرد الخاصة بھ أو حیاة أحد الأقارب 
فیصبح محصور كلیا بین . الرد علیھا بردود أفعال مؤلمة  و یمكن ان یتسبب في معاناة دائمة و شدیدة 

داخلي مما باط  إحالصراعات النفسیة  التي یتولد عنھا و المشاكلو الجسمیة لاضطرابات  مجموعة من ا
  .ن ھناك تأثیر سلبي على سلوكھ كوو بالتالي ی...و الاكتئاب .. و التوتر ..یزید شعوره بالقلق 

الاقتصادیة  وة الناجمة عن التغییرات الاجتماعی فالتعرض للأحداث و المواقف و الأوضاع المتوترة          
و لعل أشھرھا ھو مرض . جسدیة  في معظم الحالات-نفسوتؤدي الى ظھور  بشكل مباشر أعراض 

السرطان الذي ھو محور دراستنا و علاقتھ بلزمة الضغط الصدمي الذي یعد من أخطر الأمراض المنتشرة  
الشفاء ذلك في خطورتھ و صعوبة  و لكن لم ینحصر, في الجزائر و ذلك باعتباره تھدید حیاة الفرد و كیانھا 

یصیب كل الفئات العمریة  و لیس لھ  حیث .زیادة معدلات الإصابة بھ  نسبة  في ھ انحصر اكثر و لكنمنھ  
بحیث .. سرطان القولون .. سرطان الثدي.. سرطان الرحم .. سن محدد  و تختلف نسب كل نوع عن الاخر 

بعد تصریح منظمة الصحة  .مرض السرطان حیث الإصابة بلأولى افریقیا من تحتل الجزائر المرتبة ا
فسرطان القولون و .. حول مرض السرطان  إحصائیاتببوزید قدم البروفیسور  2019ففي . العالمیة  لذلك 

% 21أما مرض سرطان الثدي فیغطي نسبة . حالة سنویا  5000الى  4500المستقیم عند الرجال یصیب 
و اكد بأنھ سرطان الثدي یحصد .  حالة سنویا  12000ن أي ما یعادل من اجمالي حالات مرضى السرطا

المرتبة الأولى في نسبة الانتشار بین النساء  الجزائریات المصابات بھ على وجھ الخصوص و اكثر نسبة 
الى  2012و بلغت نسبة الإصابة بھ في سنة . رطان الأخرى على وجھ العموم سفي الانتشار بین أنواع ال

وفاة عام حالة ملیون  13,1و من المتوقع ان یصل الى . وفاة  حالة ملیون  8,2ملیون حالة جدیدة  و  14
  ). 5ص .2018.براھمیة (على الصعید العالمي  2030
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یصیب المرأة  و یھدد  لھا  أنوثتھا  و كیانھا و إن سرطان الثدي ھذا المرض الخبیث الذي           
یؤدي بھا الى ردود أفعال غیر طبیعیة  في  حیزھا  الاجتماعي  و یترتب . شخصیتھا  و جمالھا  و أناقتھا 

و فقدان الصورة الجسمیة  و بالتالي زعزعة الثقة التي .. و الذعر .. و الضعف ..و الخوف ..القلق ..عنھ 
. باعتباره یؤثر عن الجمال الأنثوي  و الأمومة و الرضاعة و الممارسةالجنسیة .  مرھا بنتھا في زھور  ع

مما یتطور الى . فأي  أذى یلحق بثدي المرأة فإنھ  یدخلھا في حالة من الضغط  و الصراع النفسي  
فسرطان الثدي من اخطر أنواع السرطان التي .....PTSDاضطراب ما بعد الصدمة أو ما یعرف ب 

  .یب المرأة و اكثره انتشارا بین النساء اذ یحمل نسبة قلیلة و نادرة في اصابتھ لثدي الرجل  تص

  

كذلك سرطان الرحم الذي یعتبر رابع اخطر أنواع مرض السرطان  الذي بدوره یلحق  الأذى           
و كذلك  شحوب الوجھ . النفسي و الجسدي بالمرأة  خاصة  عند تدھور الصحة النفسیة لھا و تساقط الشعر  

ض یھذا ما سنشاھده  عند مربلزمات  الضغط  الصدمي  و  و فقدان الشھیة كلھا تزید من احتمالیة الإصابة 
الذي یلعب دور مھم في تھدید حیاة الفرد الشخصیة و الاجتماعیة مما یدخلھ في دوامة سرطان القولون 

و ھذا راجع الى تمركزه في المعدة في الأمعاء بالتحدید . الاضطرابات النفسیة و اضطرابات الاكل خاصة 
ة على حیاة الفرد التي یتنج یھذه الأنواع لھا تأثیرات سلبفعند حدیثنا عن أنواع مرض السرطان نجد بان .

عنھا اضطرابات نفسیة و لكن كل نوع من الامراض السرطانیة الحمیدة لھ میزة خاصة في تأثیره على 
  .على غرار الأورام الخبیثة التي تمس أعضاء الجسم عموما . العضو المصاب دون الأعضاء الأخرى 

مام  الكبیر  في  الآونة  الأخیرة لدراسة  الاضطرابات  النفسیة  و الضغوطات  و نظرا  للاھت           
الصدمیة  لمریض السرطان  بصفة  عامة و ذلك  نتیجة  الارتفاع  المحسوس  في كل من نسب الإصابة بھ  

لثدي   و كا.. و نسب الوفیات  و ما یخلفھ  من آثار و دمار  نفسي  عند الاستئصال  لعضو مھم  في الجسم  
فإننا نتجھ الى  طرح التساؤلات  التالیة  ...و تعلق كل ذلك  بصورة  الجسم  و  تقدیر  الذات . الرحم  مثلا 

  :التي تخدم موضوع بحثنا و ھي كالاتي 

 صدمي  أو  ما یعرف  باضطراب ما بعد لاني  مریض  السرطان  من الضغط  اھل یع
 ؟الصدمة 

 ات  الضغط  الصدمي ؟ھل یعیش مریض  السرطان  كل لزم. 

  

  :فرضیات البحث  - 2

  :في ضوء  إشكالیة البحث  و  تساؤلاتھ  أمكن بناء  الفرضیات  التالیة 

و ذلك لظھور اعراض ھذا  طراب  ما بعد الصدمة  ضیعاني  مریض  السرطان  من  ا :الفرضیة  الأولى 
  الأخیر علیھ  و كذلك ظھور  اضطرابات  مصاحبة لھ 

... الشعور بتكرار الحدث ( یعیش مریض السرطان كل لزمات  الضغط  الصدمي   : الفرضیة  الثانیة 
  ....)اضطرابات المزاج ...فعالیة الاضطرابات  الان.... تجنب  التفكیر بالصدمة 
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  :دوافع البحث  - 3

تحت  عنوان لزمة الضغط الصدمي عند مریض الذي كان یرجع سبب  اختیارنا  لھذا الموضوع  
  :الى مجموعة من الأسباب السرطان 

  السبب  الرئیسي الذي دفعنا الى ھذه الدراسة ھو  الارتفاع في  نسبة  انتشار مرض السرطان. 
 ض  السرطان بصفة خاصة یمحاولة فھم لزمات الضغط الصدمي التي یعاني  منھا مر. 
 ة الأورام السرطانیة معرفة التكفل النفسي في مصلح. 
 الرغبة في محاولة فھم تفكیر مریض السرطان لمرضھ. 
 في معرفة أسباب انتشار مرض السرطان بین مختلف الفئات العمریة  محاولةال. 
  التعرف على فئة مرضى السرطان و كیفیة تعایشھم مع لزمات الضغط الصدمي. 
 محاولة فھم كیف یؤثر الضغط الصدمي عل 

 

  :البحث  دافأھ- 4

  :تتلخص أھداف الدراسة التي نسعى الى معرفتھا في الأھداف التالیة 
  محاولة  معرفة  الآثار  النفسیة  التي  یخلفھا  مرض السرطان  على المرضى. 
  معرفة ان كان مریض  السرطان یعاني من لزمات  الضغط  الصدمي. 
  عرقلة حیاة المریض و مساھمتھ في معرفة كیفیة تأثیر اضطراب ما بعد الصدمة. 
  دراسة  معاناة مریض  السرطان  جراء اضطراب ما بعد الصدمة. 
  محاولة تقدیم مفھوم اضطراب ما بعد الصدمة  و التطرق الى التعریف بمرض السرطان و

 .انواعھ و تسلیط الضوء على علاقة التأثیر فیما بینھم 
  طان التعرف على علاقة  اضطراب ما بعد الصدمة  بمرض السر. 

  :أھمیة  البحث  - 5

  :لھذا  الموضوع  أھمیة لا تقل عن أھمیة  المواضیع  الأخرى  ذات الجانب  النفسي و التي تعالج ما یلي 

 ضوء على  ظاھرة  انتشار مرض السرطان تسلیط ال. 
  الإحاطة  بموضوع الضغط الصدمي. 
  الخروج ببعض الاقتراحات  مساعدة نتائج البحث المستخلصة من الدراسة المیدانیة  في

 .التي تتعلق بالموضوع 
   الزیادة في الرصید  العلمي  للبحوث العلمیة من  خلال  التعرف  على  خصائص

 .اضطراب ما بعد الصدمة و  تأثیره على مریض السرطان 
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  :التعریف  الإجرائي  لمفاھیم  البحث  الأساسیة  -6
  :اضطراب  ما بعد  الصدمة . 1.6

یقصد بھ في ھذه  الدراسة بانھ اضطراب نفسي ناتج عن الضغوطات الصدمیة  العنیفة التي یتعرض لھا  و
و الاجتماعیة و الجسدیة  تتلاحم فیھ مجموعة من الاضطرابات النفسیة. الفرد في حیاتھ و لا یستطیع تحملھا 

ھذه الدراسة الى ما یعانیھ  یشیر في فھذا الاضطراب , كالإصابة بمرض السرطان جسدیة كذلك - وو النفس
نتیجة سلسلة من المواقف و الاحداث المؤلمة و تراكمات المرض التي یتم  . الفرد المصاب بالسرطان 

و الاضطرابات المزاجیة  ..التعبیر عنھا بمجموعة من العوامل المتمثلة في الشعور بتكرار الحدث الصدمي 
و ذلك باعتباره القلق  المصاحب للفرد حتى بعد ... الصدمة و كذلك عامل تجنب التفكیر ب.. و الانفعالیة 

  . زوال الخطر مما ینتج عنھ ردود فعل سلبیة على سلوكھ 

  

  :مریض السرطان . 2.6
ھو الشخص الذي تم تشخیصھ من قبل  الأطباء  المختصین  في الأورام على انھ مصاب بمرض         

و ھم الأشخاص .. سرطان القولون .. سرطان الرحم .. سرطان الثدي .. السرطان  و على انواعھ المختلفة 
ع  المتمثل في العلاج  المتواجدون  في مركز مكافحة السرطان الذین یتلقون العلاج اللازم الخاص بكل نو

  ..الكیمیائي  و العلاج الدوائي داخل ھذه المصلحة 

  :سرطان الثدي . 3.6

فھو عبارة عن ظھور .  ھو نوع من أنواع  مرض  السرطان الذي یحتل اكبر نسبة في  انتشاره بین النساء  
ة انھ انقسام غیر طبیعي  ورم  في ثدي المرأة  مع افرازات  دمویة و الم مصاحب لھ في حلمة الثدي  نتیج

فتغزو  خلایا الثدي و تتطور الى أعضاء الجسم الأخرى عن . لخلایا أنسجة الثدي  و خلل في ھذه الخلایا 
  .طریق الدم 

  :سرطان الرحم . 4.6

. اخطر الامراض السرطانیة من حیث تصنیفھا  و انتشارھا في العالم ھو سرطان یصیب النساء  و ھو 
لمرأة مما یؤدي الى ظھور اعراض و اضطرابات نفسیة  و جسدیة  تعرقل حیاة المرأة یصیب خلایا رحم ا

  .خاصة عند استئصال رحمھا فتدخل في نوبات قلق و انفعالات و مشاعر سلبیة جراء ھذه الإصابة 

  :سرطان القولون . 5.6

بحیث یصیب الأمعاء . ھو نوع من أنواع مرض السرطان الذي یصیب كل من فئة النساء و الرجال  
فھو نمو غیر طبیعي للخلایا . یظھر ھذا المرض على شكل ورم في الأمعاء . الغلیظة المعروفة بالقولون 

الانتفاخ او القيء بعد .. یبدأ في المعدة  فیشعر المصاب بھ بأعراض جسدیة تتمثل في ألم حاد  في البطن 
  الأكل 
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  :الشعور بتكرار الحدث . 6.6

أعراض ھذا الاضطراب بأن المریض یعاد تجربة معایشة الحدث الصدمي من خلال الذكریات  تتمیز       
الماضیة التي تطغى على تفكیره  و تفكره بالصدمة بالإضافة الى الخوف و الذعر و القلق المصاحب لھ  و 

  .فتؤثر على حیاتھ الیومیة . كأنھ تعرض لھا من جدید  و یعیضھا فعلا 

  :بالصدمة  تجنب التفكیر. 7.6

ان الشخص الذي تعرض لحادث صدمي یبقى مصدوم  و یتجنب كل مثیرات  ھذا الحدث من أماكن و 
فیبتعد عنھا و یرفض التحدث او التفكیر بھذه الحادثة الصدمیة  و یتجنب كل من . مواقف تذكره بالصدمة  

العلاج و یرفض اللجوء الى مریض السرطان یرفض طریقة ( لھ علاقة من قریب أو من بعید بھذه الصدمة 
الطبیب و ذلك راجع الى انھ غیر متقبل لمرضھ  و غیر متقبل للطبیب لأنھ یذكره بصدمة مرض السرطان 

( ....  

  :الیة ضطرابات المزاجیة  و الانفعالا. 8.6

ما . یتمیز الشخص المصاب بصدمة  بأعراض انفعالیة تتمثل في نوبات الغضب الشدیدة و التوتر        
یصاحبھ اضطرابات في النوم  و طغیان المشاعر السلبیة علیھ حول الذات او العالم الخارجي فتلازمھ 

بالإضافة . مشاعر الذنب و الألم و ھاجس الموت الذي یھدد مستقبلھ و یتوقع موتھ في أي وقت من الزمن 
  .. الاكل  و مشاكل و اضطرابات فيالى الانسحاب الاجتماعي و تفضیلھ للعزلة  و الإحباط 

  

  : الدراسات السابقة التي تناولت متغیرات البحث-7

  الدراسات التي تناولت اضطراب ما بعد الصدمة: 
 بیروت ).  2018( دراسة جوان فؤاد فرحان.  

ھدفت ھذه الدراسة الى التعرف على مستوى اضطراب ما بعد الصدمة  لدى الأطفال اللاجئین السوریین     
بحیث اعتمد في . و كذلك التعرف على الفروق بین الذكور و الاناث في ضوء عامل الجنس . في لبنان 

)  537(ث  فقد تكونت من دراستھ على المنھج  الوصفي  و اعتمد على عینة متكونة من فئة الذكور و الانا
مستندا في ذلك على مقیاس . انثى ) 272(ذكر و ) 265(شخص  من الجنسین و كانت فئة الذكور 

فقد . اضطراب ما بعد لدافیدسون و عالج بیاناتھ احصائیا باستخدام المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري 
تغیر اضطراب ما بعد الصدمة  بین عینتي البحث توصل في اخر بحثھ الى  نتیجة انھ یوجد فعلیا فروق في م

بین الذكور و الاناث فقد  كان متوسط الاناث اعلى من متوسط الذكور في الإصابة باضطراب ما بعد 
و كذلك ظھور فروق في الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة عند الصغر سنا من العینة الخاصة .. الصدمة 

ابتھم باضطراب ما بعد الصدمة عن غیرھم من كبار السن الذین بالبحث فالصغر سنا اكثر درجة من اص
  ).7- 6ص ص  2018جوانفؤاد فرحان (احتوتھم عینة الدراسة 

  2011-2010(سوسن مجید دراسة.( 

ھدفت ھذه الدراسة الى التعرف على ضغوط ما بعد الصدمة التي یعاني منھا أعضاء ھیئة التدریس        
.. بغداد : (عضو ھیئة التدریس  في الجامعات التالیة  478في الجامعات العراقیة بلغت عینة الدراسة 
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ن اعداد الباحثة  اشارت استخدمت مقیاس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة م) . بابل .. دیالي .. البصرة 
منھم % 5.4و من أعضاء ھیئة التدریس یعانون من اعراض ما بعد الصدمة  % 68.4النتائج الى ان 

من % 12.5یعانون من اضطرابات الضغط الصدمي الحاد  و ان الاناث أكثر معاناة من الذكور بینما 
ھم شاھدوا أحداث مؤلمة أثرت على من% 84كما ان . أعضاء ھیصة التدریس لا یعانون من ھذه الأعراض 

مرات للأحداث الصدمیة كانوا أكثر معاناة من الأفراد ) 5(حیاتھم و أن الأفراد الذین تعرضوا لأكثر من 
  ).147ص  2017مصطفى سلطان . (الذین لم یتعرضوا للأحداث الصدمیة 

  2017(دراسة عادل مصطفى سلطان.( 

و علاقتھ  2011كانت ھذه الدراسة تحت عنوان اضطراب الضغط التالي للصدمة بعد حرب            
ھدفت الى معرفة مدى انتشار اضطراب ما بعد ببعض المتغیرات لدى عینة من طلاب جامعة مصراتة 

ي و كذلك معرفة اذا كانت ھناك فروق إحصائیة ف  2011الصدمة لدى طلبة جامعة مصراتة بعد حرب 
معتمد على عینة من . درجة حدة اضطراب ما بعد الصدمة لدى افراد العینة وفقا لوجود شھید في الاسرة 

 540(التي تم اختیارھا بطریقة عشوائیة تتكون من ) سنة  22- 18(فئة الذكور و الإناث تتراوح أعمارھم 
قائمة . على الأدوات التالیة مستخدما في دراستھ المنھج الوصفي المسحي  و مرتكز ).  انثى  761ذكر و 

و استمارة الدراسة المؤلفة من  ) 1996وودوز و فورد (اعراض اضطراب ما بعد الصدمة من  اعداد 
البیانات الأساسیة الخاصة بالعینة من اعداد الباحث و اعتمد على طریقة آلفا كرونباخ لیتحقق من ثبات 

.. متوسط (اضطراب ما بعد الصدمة بدرجات مختلفة  و توصل الى ان افراد العینة یعانون من. المقیاس 
بحیث یرى ان نسبة الحالات الشدیدة و المتوسطة اكثر شیوعا بین افراد العینة  و اضطراب )شدید .. بسیط 

ة بمن النسبة الاجمالیة على غرار نس%  83.96ما بعد الصدمة قد ظھر بنسبة كبیرة عند فئة الإناث بنسبة 
و قد أظھرت النتائج التي توصل الیھا بان ھناك فروق دالة احصائیا بین افراد % 80.18بلغت الذكور التي 

العینة الذین یوجد لدیھم شھید في العائلة في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة  و ھم الأكثر معاناة من 
ت مؤلمة و قاسیة غیرھم من الافراد الذین لا یوجد شھید في عائلتھم و مفسرا ذلك بأنھم یعانون من خبرا

 . اثناء الحرب و قد یكونوا شاھدوا استشھاد قریبھم التي ترجم في الأخیر الى اضطراب ما بعد الصدمة 

  2003.(دراسة علي حسین إبراھیم.( 

ھدفت دراستھ الى التعرف على الاعراض النفسیة لدى مرضى السرطان  و اعتمد على عینة دراسة       
مستخدما في ذلك مقیاس . شخص سوي لا یعاني من السرطان  150و  مریض سعودي  150تتكون من 

فتوصل الى نتیجة ان مریض السرطان أكثر اكتئابا و خوفا من . الاكتئاب ل بیك و اختبار تفھم الموضوع 
كما وجد فروقا بین أنواع . غیره الاسویاء و یتمیز بشخصیة الوسواس القھري و كذلك العدوانیة الزائدة  

المختلفة مما یدل على ان كل نوع من مرض السرطان یؤثر بصفحة خاصة عن الحالة النفسیة السرطان 
  )7ص  2013قواجلیة (للمریض 
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  :اضطراب ما بعد الصدمة و مرض السرطان :تجمع بین المتغیرین دراسة -  

 :دراسة أجنبیة ....

  2017(دراسة.(Kerstin Hermelink et al  

تم تقییم . مریض تم تشخیصھم حدیثا بمرض سرطان الثدي  166كانت ھذه الدراسة على مجموعة من      
ثم مقارنة النتائج مع تلك , المشاركین في ثلاث نقاط زمنیة محددة لوجود أعراض اضطراب ما بعد الصدمة 

وجد , طان و بدء العلاج خلال فترة التشخیص بالسر. المجموعة الضابطة التي لم یتم تشخیصھم بالسرطان 
یعانون من اعراض اضطراب ما بعد الصدمة كالتفكیر المتكرر للتجارب من جمیع المرضى % 82.5أن 

حالة مصابة  40إلخ  و تم تصنیف حوالي ... المرتبطة بالسرطان و اعراض انفعالیة و نوبات الغضب 
  (kerstin et al 2017).بسرطان الثدي كحدث صادم 

  

  دراسةManne (2004)  : 

ھدفت الدراسة التي كانت تحت عنوان نمو الضغط ما بعد الصدمة عند المرأة المصابة بمرض سرطان 
الى تقییم نمو اضطراب ما بعد السرطان عند المصابات . الثدي من وجھة نظر المریضة و الأزواج و الاباء 

مرأة مصابة بسرطان  162ة متكونة من اعتمد في دراستھ على عین. في فترة ستة اشھر من بعد التشخیص 
نمو ما بعد الصدمة و التفكیر في أسباب السرطان و التغییرات العاطفیة  الثدي مع ابائھم  و ذلك لقیاس 

باعتقاد منھ ان المریض في سن مبكرة تكون لھ اعراض اقتحامیة بشكل اكبر  و ظھرت ھذه الدراسة بنتیجة 
  )2020غبولي . (م لدیھم نمو في اضطراب ما بعد الصدمة ان تقاریر مرضى السرطان و عائلاتھ

  :دراسة عربیة ....

  2017دراسة فضیلة عروج: 

ھدفت ھذه الدراسة التي كانت تحت عنوان حالة اجھاد ما بعد الصدمة عند العازبات مبتورات الثدي من 
و جھاد ما بعد الصدمة جراء الإصابة بالسرطان الى معرفة ان كانت مریضة السرطان تعاني من تناذرات ا

مستخدمة في ذلك المنھج العیادي للتأكد من صحة فرضیتھا فھم المعاش النفسي الصدمي لمریض السرطان  
و استخدمت مقیاس اجھاد ما بعد الصدمة و استبیان لتقییم الصدمة بحیث توصلت و مستندة للمقابلة العیادیة 

الى ان الحالات عانت من اجھاد ما بعد الصدمة بحیث ترك وراءه خبرة صدمیة سلبیة و توصلت الى ان 
 مریضة سرطان الثدي تعاني من اختلال تقدیر الذات و اختلال في الصورة الجسمیة 
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في كل یوم و كل ثانیة نتعرض فیھا دائما الى احداث  ربما كانت صغیرة و ذلك منذ ان فتحنا اعیننا للعودة 

فكل مرة نشعر بمشاعر تتغیر بمرور الوقت اعتمادا على المحفزات الخارجیة كالشعور .الى الاحلام 
كل من المشاعر و الطاقة سواء كانت سلبة او إیجابیة فیجب . و الحزن او الغضب و ما شابھ ذلك  بالسعادة

ان المشاعر السلبیة التي نعیشھا یمكن ان تكون دمار لحیاتنا في مجالاتھا . ان تتحرك و تتناوب في اجسامنا 
ھذه كانت حتى ان . لیومیة المختلفة من المجال المادي و الاجتماعي و العلائقي و حتى مجال الحیاة ا

فیمكن ان تكون سبب في التوتر و القلق و الغضب . المشاعر قد تسلبنا الشعور بالثقة في النفس او في الاخر 
الذي یعتبر السبب .مؤدیة بذلك الى غثیان خفیف او امراض جسدیة خطیرة كالسرطان بالدرجة الأولى ..  

ھذا المرض الخطیر الذي یصیب كل الفئات العمریة و بمختلف   الرئیسي في الوفاة عبر كامل انحاء العالم
فقد قامت الطالبة الباحثة برصد المعلومات الخاصة بمرض السرطان و الوقوف على اھم اعراضھ . انواعھ 

  :ھذا ما نحن بصدد دراستھ الشائعة و كل ما یخصھ من تشخیص و علاج و 
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  :لمحة تاریخیة حول مرض السرطان -1
مرض السرطان لیس بالمرض الجدید  فقد أظھرت الأبحاث العلمیة على أنھ وجد قدیما منذ عصور قد  -    

سنة قبل  1500فقد كان معروفا عند المصریین  قبل . و أنھ یصیب الانسان و الحیوان على حد سواء خلت 
أبو *أما بدایتھ الفعلیة فكانت من الطبیب الیوناني , ورق البردي  و تم تسجیل أول إصابة بھ على .  المیلاد 

لوصف مرض السرطان  و تم استخدام Carcinoma- - كارسینوما–حیث استخدم الكلمة الیونانیة * قراط
فقد ظھرت في الحضارة . أبو قراط كلمة السرطان نسبة الى سرطان البحر  الذي اعتقد أنھ یشبھ الورم 

حالات مؤكدة من الأورام السرطانیة التي تصیب ثدي المرأة و التي تم علاجھا عن  08ة المصریة القدیم
لكن لم تجدي نفھا ھذه الأداة  و كانت فاشلة في استخدامھا  –حفر النار -طریق الكي باستخدام أداة تسمى

  . كطریقة للعلاج 

.. صفراء .. بلغم.. دم *...ئل سوا 04و في الحدیث عن أبو قراط فقد كان یعتقد أن الجسم مكون من    
و اعتقد بأن وجود فائض في سائل الصفراء السوداء ھو المسؤول عن الإصابة بمرض ..*  صفراء سوداء 

الىان تطورت . و تم الاخذ بھذه الفكرة كسبب رئیسي في إصابة الشخص بمرض السرطان . السرطان 
و استخدموا المجھر  -مولر و فیرجو–جاء  ھنا 19الأفكار المتعلقة بمرض السرطان في منتصف القرن 

و من . و توصلوا الى ان مرض السرطان یعود الى سبب في انقسام الخلیة كطریقة لرؤیة النسیج السرطاني 
ثم ازدادت البحوث و الدراسات عن مرض السرطان  و أكدت ھذه البحوث أن منشأ السرطان لیس فقط في 

. الوراثیة و الجینیة و البیئیة و ھذا ما أكدتھ الدراسات الوبائیة أیضا عوامل انقسام الخلایا فیعود أیضا لل
فتطورت البحوث العلمیة على ھذا الأساس متمكنة من استخراج الأسباب الرئیسیة لھ مع الاعراض الشائعة 
التي تلحق بمرض السرطان فتعددت الأسالیب العلاجیة لھذا المرض من الجراحة الى العلاج الاشعاعي و 

  .یرھا من العلاجات التي كانت ناجحة في مجال الأورام السرطانیة غ

 Cancer:مرض السرطان  - 2
  :  تعریفھ

مشتقة من كلمة یونانیة الأصل  (Cancer)ان أصل كلمة السرطان في اللغة الإنجلیزیة تعني : لغویا - 1
(Karkinos)  و  17لأنھ یشبھ الحیوان القشري و ھذا الاسم اللاتیني أخذ دلالتھ باللغة الفرنسیة في القرن

  .یعني الورم الخبیث 

  .و تعني باللاتینیة النشوء الجدید   Neopllasimنیو بلازم و یسمى علمیا 

  :اصطلاحا  - 2

ه الخلایا السرطانیة للأنسجة تغزو ھذ. ھو ذلك التوزیع غیر المنضبط للخلایا غیر الطبیعیة في الجسم 
  .المحیطة  و تنتشر الى أعضاء الجسم الأخرى من خلال الدم او الجھاز اللیمفاوي 

یجمع بینھا عدد من العوامل . على انھ مجموعة من الامراض التي تزید عن المائة مرض  تایلررفھ و تع
الوراثیة الجینیة تمثل في خلایا الإنسان الجزء المسؤول عن السیطرة و ینجم عن خلل في المادة المشتركة 

فخلایا الجسم تتكاثر بشكل منتظم و بطيء لكن في حالة السرطان یحدث خلل . على نمو الخلایا و تكاثرھا 
 ما یؤدي لتسارع زائد في نموھا و انتشارھا و من المعروف ان الخلایا السرطانیة عكس,في المادة الوراثیة 

  ) .811ص  2008شیلي تایلر (. خلایا الجسم الأخرى تستنزف طاقاتھ و إمكاناتھ 
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ھو ورم خبیث و توسعي لدیھ القدرة على الانتشار  في كامل أعضاء الجسم و ھیاكلھ :  إلینماریاب      
  .بواسطة الدورة الدمویة و السائل اللیمفاوي 

یشیر الى عدد كبیر من الامراض التي تصیب أي ھو مصطلح  :تعریف منظمة الصحة العالمیة للسرطان 
جزء من الانسان و ھناك مصطلح الأورام الخبیثة الذي یتمیز بالتكاثر السریع و العشوائي للخلایا السرطانیة 
غیر الطبیعیة و التي باستطاعتھا الانتشار و الانتقال نحو كامل الجسم و أعضائھ المختلفة مشكلة بذلك ما 

  )63بن أیوب ص . (  .(Métastases).  یسمى بالمیتاستاز

یطلق مصطلح السرطان على مجموعة من الامراض التي تتمیز بنمو و تكاثر غیر طبیعي : وزارة الصحة 
و للخلایا السرطانیة القدرة على التكاثر . في الجسم و التي تؤدي الى تدمیر الخلایا السلیمة الأخرى . للخلایا

  .الجسم  و الانتقال من عضو الى اخر في

  
  مراحل تطور الخلیة السرطانیة في الجسم رسم توضیحي ل) : 01(الشكل 

السرطان عبارة عن تجمع الخلایا الشاذة في عقد صغیرة على شكل اورام فبالتالي تضغط على : جونغ كینغ 
الشرایین او تشد على الأمعاء  و تعیق عمل الأعضاء الأساسیة ھناك نوع من مرض السرطان ینمو ببطيء 

  . الانتشار اما النوع الاخر فھو سریع النمو و . و یستغرق سنوات عدة لیظھر كتھدید على حیاة الفرد 

 2000.(ھو ورم خبیث ینشأ عن نمو خلایا الجسم غیر الطبیعیة )(la rousse Mالقاموس الطبي حسب 
  ).161ص 

فتتكون خلایا أخرى في . مرض السرطان ھو ورم یحدث نتیجة خلل في النمو الطبیعي لخلایا الجسم -   
و ھذه الخلایا . الوقت المحدد لموتھا  حین ان الجسم لیس بحاجة الیھا  و لا تموت الخلایا القدیمة في

  )6ص . 2013العقیل .(او ورما السرطانیة قد تكون عبارة عن مجموعة من الانسجة التي تسمى تضخما 

و تنقسم بشكل عشوائي  .ھو مجموعة من الخلایا التي تتمیز بمنو و تكاثر غیر طبیعي : تعریفھ بیولوجیا   
  .الطبیعي تصبح لھا القدرة في غزو الأعضاء الأخرى السلیمة من الجسمفعند تكاثرھا الخارج عن النظام 
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  :مرض السرطان  أعراض-3
عند الإصابة بمرض السرطان بمختلف انواعھ تظھر عدة علامات و اعراض تحذر بوجوده فعلا و منھا ما 

  : ھو نفسي و منھا ما ھو جسدي و سنتطرق لمعرفتھا في النقاط التالیة 

  :اعراض جسمیة  - أ-     
  .تغیر رھیب في  الوزن  من زیادة أو نقصان دون سبب -

تنحدر ضمن مرض .. ضیق في التنفس و اضطرابات البلع و صعوبة الحركة في اللسان مع الألم الحاد -
  البلعم . الحنجرة..سرطان الأنف 

  .الم حاد على مستوى الحوض -

  تعرق لیلي -

  الشدید شعور بالتعب -

  غثیان .. خة دو-

  ظھور انتفاخات و تورمات على الجسم -

  تورم الثدي او احمراره مع ظھور افرازات تقرحیة  من حلمة الثدي -

  .القيء بعد او أثناء الأكل-

  .حدوث نزیف دموي خارج عن نطاق العادة الشھریة-

  ألم حاد اثناء التبرز مع خروج دم مصاحب لھ -

  تقرحات جلدیة -

  تغیرات واضحة في الشامة او الثالول -

  نادرا ما تظھر علامات السرطان في الفم بظھور بقع بیضاء في الفم او في اللسان  -

  الإصابة بالحمى  -

  :أعراض نفسیة - ب-

  الخوف من الموت-

  الخوف من التشوه-

  الخوف من الألم -

  الشعور بالحزن و القلق و الرعب -

  انخفاض تقدیر الذات لدیھ-
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  فقدان الثقة في النفس و في الاخر -

  العزلة و العجز في بناء العلاقات الاجتماعیة -

  نظرة تشاؤمیة عن الحیاة -

  الاكتئاب -

  المعاناة من وساوس قھریة -

  انفعالات شدیدة مع عصبیة -

  صعوبة تقبل الذات كما ھي علیھ بعد المرض -

   الغیرة النفسیة المكبوتة في مجال الجنس و الانجاب-

  :اعراض عصبیة  -ج-   

  :تشمل الاعراض العصبیة النقاط التالیة 

  الشعور بالصداع الحاد  -

  النوبات التشنجیة -

  تغیرات الرؤیة -

  اضطراب السمع  -

  تدلي الوجھ  -

  

  :مرض السرطان أنواع -4
نوع من السرطان و ھنا نبرز الأنواع الشائعة  200مرض السرطان لیس مرض واحد بل ھناك ما یزید عن 

  لھذا المرض 

  :من حیث المنشأ - 1- 3

عادة ما تكون مغلفة بغشاء و غیر قابلة للانتشار یكون تأثیرھا .ھي أورام غیر سرطانیة : الاورام الحمیدة .
ا بالجراحة او العقاقیر  و ھي اقل خطورة من الأورام الخبیثة  و بالضبط على العضو المصاب یمكن علاجھ

  غالبا ما یتوقف عن الانتشار لوحده 

تكون سریعة الانتشار  عن طریق الدم أو . ھي الأورام المدمرة لخلایا و انسجة الجسم : الأورام الخبیثة .
للعضو المصاب و ھي أورام غیر محاطة الجھاز اللیمفاوي  او الانتشار المباشر الى الأعضاء المجاورة 

  :بأنسجة تحدده مما یجعل نموه غیر محدد تتمثل في 
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ھو ورم خبیث یصیب خلایا الجسم  و الخلایا التي تتمثل في الممرات : (Carsinoma)كارسینوما- 1
  %90الھضمیة و التناسلیة 

  ھو ورم یصیب الجھاز اللیمفاوي : لیمفوما - 2

  ھو ورم خبیث یصیب العضلات و المفاصل  : ساركوما - 3

  ھو ورم یصیب الأجھزة المسؤولة عن إنتاج الدم  :لیوكیمیا - 4

  

  یوضح الفرق بین الورم الحمید و الورم الخبیث :  01جدول رقم     

  

  الورم الخبیث  الورم الحمید
عادة یكون كتلة متفرعة و غیر   عادة یكون كتلة واحدة محددة

  محددة
الخارجي للورم یكون دائریا الشكل 

  او بیضویا
الشكل الخارجي غیر منتظم و 

  متفاوت
  سریع النمو  بطيء النمو

  غیر محاط بغشاء خارج الورم   غالبا یحاط بغشاء خارجي
  لدیھ القدرة للانتشار   لیس لدیھ القدرة للانتشار

غالبا لا یحدث ارتجاع للورم بعد 
  استئصالھ

بعد غالبا یحدث ارتجاع للورم 
  استئصالھ

  یسبب الوفاة  غالبا لا یسبب الوفاة 
  

  

  

  :من حیث الموقع و المكان - 2.3

.. سرطان الكبد .. سرطان عنق الرحم .. ھناك أنواع أخرى منتشرة بكثرة تتمثل في سرطان المبیض  
  ..سرطان الانف .. سرطان الرئة 

سرطان ..سرطان الكلى .. سرطان المعدة  سرطان الجھاز الھضمي .. سرطان البلعم .. سرطان الحنجرة  -
سرطان الجلد ... ) سرطان البروستات .. سرطان القضیب ... سرطان الخصیة ( الجھاز التناسلي للرجال –
  .... و سرطان العین .. سرطان الدماغ –

  بنسبة قلیلةسرطان الثدي عند الرجال الذي یكون -

ھو سرطان یظھر على شكل كیس في الثدي او تحت الابط مصاحب بإفرازات : سرطان الثدي عند المرأة-
  تقرحیة من حلمة الثدي 
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ھو ظھور ورم في الأمعاء الغلیظة المصاحب بخروج دم مع البراز و ألم حاد في البطن : سرطان القولون -
  بالإضافة الى القيء اثناء الاكل یصیب الرجال و النساء 

  ھو ورم یصیب خلایا رحم المرأة یظھر على شكل نزیف غیر عادي بعد انقطاع الطمث  : سرطان الرحم -

  :أسباب حدوث مرض السرطان -5
سرطان كان یعتبر سابقا على أنھ خطأ وراثي تعددت مصادر الإصابة بھ  و ھذه اھم الأسباب مرض ال   

  :التي یمكن ان تؤدي الى حدوثھ 

فھو مصطلح عام یمكنھ أن یستخدم بوصف . یعزى على أنھ خلل في خلایا جسم الانسان  :سبب طبي - 1
 (A.R.Brunsdon /G.A.Lotter  p 667).ورم خبیث في الأنسجة او في الدم  200حوالي 

  :أسباب بیئیة - 2

  الخ...و التبغ تتمثل في استھلاك  الكحول والتدخین :مواد مسرطنة -أ

... تتمثل في التعرض المفرط و المباشر للمواد المعدنیة الثقیلة و الزئبق و رصاص : مواد كیمیائیة -ب     
  الخ 

و الاشعة السینیة المستخدمة في تشخیص . تتمثل في التعرض للأشعة فوق البنفسجیة   :مواد مشعة  - 3
  .المرض 

ان ینتقل عن طریق (HPV)  المتمثلة في الفیروسات كالفیروس  الحلیمي  البشري : أسباب بیولوجیة  - 4
الذي یتسبب في سرطان كما أن فیروس التھاب الكبدي . رحم العلاقات الجنسیة و یسبب سرطان عنق ال

  (Beers .2008. p 635)فھو یسبب سرطان الجھاز اللیمفاوي  (EBV)و . الكبد 

  بار ترتبط الإصابة بھ بظھور سرطان لیمفاوي –فیروس ابشتاین -  

  .و یعتبر سرطان ناذر یتسبب في ظھور سرطان كارسوما   8فیروس ھیریس البشري -

  .من الحالات المصابة بالسرطان % 20تكون بنسبة  :سباب وراثیة أ-5  

نتیجة تزاید نمو ھذه الخلایا بشكل غیر  (DNA)ینجم مرض السرطان عن خلل في المادة الوراثیة الجینیة 
  منتظم  فھي تستنزف كل طاقتھ و إمكاناتھ 

  :أسباب نفسیة - 6

سرطان ینشا من انقسام الخلایا غیر لا یمكن ربط جمیع اشكال السرطان بالأسباب الخارجیة لان  ال     
.. المنضبط  فیجب مراعاة الأسباب التي تساھم في انقسام ھذه الخلایا فھنا تتضح سمات الشخصیة مثل 

  A.R.Brunsdon /G.A.Lotter. p 668)(الاكتئاب و القلق الحاد  و التعرض لإجھاد ما بعد الصدمة 

تظھر نتیجة الضغوطات و المواقف المختلفة في الحیاة أن الامراض السیكوسوماتي ) (wolfیرى وولف -  
فلا تستطیع . فھي تثیر غضب و قلق الفرد فیفرز الجسم ھرمونات تزید من حدة الانفعالات  المستمرة . 

  .أجھزة الجسم الداخلیة ان تتحكم فیھ فیصاب العضو 
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  الاضطراب في الغدة الوظیفیة للغدد المتعلقة بالطفولة -

  لذات عند النساء صعوبة تقبل ا-

  مشاعر سلبیة نحو الحمل -

  كبت العدوان .. الخوف .. التوتر -

  :العمر  - 7

أعوام و مراحل كي یتطور  لھذا من الممكن ان یصیب السرطان أي عمر و لكنھ یكون بحاجة الى عدة 
الفئات  السبب فانھ یصیب كبار السن الذین تجاوزت أعمارھم خمسة و ستین عاما  اكثر من الافراد من

  العمریة الاخرى

  

  : النظریات المفسرة لمرض السرطان  -6
  نظریة ھانز سلي : 

یرى بأن الانفعالات الزائدة و الاعراض النفسیة كالخوف و القلق و الاكتئاب سبب في خلل نشاط  
فخلل ھذه الوظیفة المتكرر مرتبط .فیؤثر على وظیفة الھیبوثلاموس و الغدة النخامیة .الجھاز الطرفي 

لتغییرات البیولوجیة و یشیر الى ا )2014.عبدالله البكوش (على حد سواء بالإصابة بالأورام السرطانیة 
أشار الى ان  1979 و في عام.یمكن ان تؤدي الى تغییرات سلبیة یمكن ان تكون مستمرة او مؤقتة 
 الانفعالات المرتبطة بالخوف و الاكتئاب یرتبط بظھور الأورام الخبیثة 

 ظریات التحلیل النفسي ن: 

ینعكس تعبیره . ان معایشة الفرد للمكبوتات و الصراعات و عدم التصریح بھا :نظریة التحلیل النفسي -
فالإعراض النفسیة عبارة عن تعبیر للصراعات . على ھذه المكبوتات بظھور الامراض الجسدیة 

اللاشعوریة التي یعاني منھا الفرد  تترجم الى امراض جسدیة و سیكوسوماتسة لإخبار الطرف الاخر عن 
  فسیة معاناتھ الن

على ان سمات الشخصیة تلعب دور مھم الإصابة بمختلف الامراض فریدمان اكد : نظریة خصال الشخصیة-
النفسیة و منھا الأورام الخبیثة من خلال تأثیرھا على نشاط الجھاز العصبي و جھاز الغدد الصماء فتتلخص 

  ).137ص .2014بدالله البكوش ع(قدرتھا على افراز ھرمونات التي تساعد على وقایة الجسم من المخاطر
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  :تشخیص مرض السرطان  -7
  :لتشخیص مرض السرطان لابد من الطبیب ملاحظة الاعراض و استعمال  الوسائل المساعدة في ذلك   

  :الفحص السریري  -أ

أو تغیر ..یقوم الطبیب بفحص جسم المریض  و یبحث ان كان ھناك ورم او تكتل في مختلف أعضاء الجسم 
  كلھا تدل على احتمالیة حدوث امراض سرطانیة ..او زیادة حجم العضو ... الجلد لون

  : ( Bio  Psy): فحوصات مخبریة  - ب 

و كذلك یمكن أن یقوم . یقوم الطبیب بأخذ عینات مختلفة من أنسجة الجسم او من الافرازات بطریقة مختلفة 
  .السرطان الطبیب بعملیة الشفط لمعرفة ان كان ھناك حدوث مرض 

  :الخزعة  -ج

فیعتمد  نوع الخزعة  على نوع مرض . ھذه الطریقة تعتبر أفضل طریقة لتشخیص مرض السرطان 
  ھذا المرض في الجسم ظھور السرطان و مكان 

  :علاج مرض السرطان  -8
  :یعتمد اخصائي الأورام السرطانیة في علاج ھذا المرض على مجموعة من طرق نذكر منھت ما یلي 

  :العلاج الجراحي 1.8       

تم شفاء  1878ففي سنة . بدأ استخدام الجراحة في القضاء على الأورام السرطانیة في القرن السابع عشر 
سجل الأطباء  1935من حالات الإصابة بمرض سرطان الثدي  و تقدم العلاج بالجراحة الى سنة  % 5

لسرطانیة و بالتالي تعتبر جراحة استئصال الورم  من إمكانیة الاستئصال الجذري الناجح لجمیع الأورام ا
احد اھم عملیة یقوم علیھا علاج السرطان  و في معظم الحالات  بحیث یعتمد على صحة الفرد المصاب  و 
نوع مرض السرطان الذي یعاني منھ  و كدلك یعتمد على موقع الورم في الجسم  و تعتبر طریقة الجراحة 

  .ورام السرطانیة الحمیدة التي تظھر في مكان واحد فقط فیقوم باستئصال الورم افضل طریقة  في علاج الأ

  :التصویري العلاج  2.8 

 و یعتبر العلاج بالأشعة علاج موضعي . ھو علاج تدمیر الخلایا السرطانیة  او تقلیص الأورام السرطانیة 
  :یتمثل في 

  :العلاج بالأشعة السینیة - 1

  ھي أشھر طریقة لرؤیة العظام و أعضاء الجسم بشكل واضح 

  :العلاج بالأشعة المقطعیة  - 2

ھي آلة موصلة بجھاز كومبیوتر فیقوم الطبیب بمادة التباین كالصیغة مثلا للرؤیة الواضحة لأعضاء الجسم 
  و تسھیل قراءتھا 
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  : العلاج الكیمیائي - 3.8

و الانقسام و نموھا في أعضاء الجسم و ھو ما یساعد في القضاء   تتمیز الخلایا السرطانیة بسرعة الانتشار
علیھا باستخدام الادویة الكیمیائیة  و استخدام عقاقیر مضادة للسرطان للقضاء على الخلایا السرطانیة  و 

م و یتم تقسیم مدة العلاج  الكیمیائي الى فترات مختلفة من الزمن  كتقسی. التي تعطى عادة من خلال الورید 
و .. الشھر الى أسبوع للعلاج و ثلاثة أسابیع للراحة  و تتمثل طرق العلاج الكیمیائي  في الحقن الوریدي 

  ..و الحقن تحت الجلد .. و الذراعین .... و الحقن على مستوى الارداف ... كذلك  حقن داخل الشریان 

  : العلاج الاشعاعي - 4.8

بشكل دائم او مؤقت یھدف الى القضاء او التخفیف في ھذا العلاج یتم  زرع مواد مشعة داخل جسد المریض 
  .من الأعراض  المصاحبة لھ مثل الألم 

  :العلاج المناعي - 5.8

و یعمل على تنشیط . بعمل العلاج المناعي على مساعدة جھاز المناعة بتقویتھ لمواجھة مرض السرطان 
 عزیز الاستجابة المناعیة و تقویتھا یعتمد ھذا العلاج على ت بحیث ,ا داخل الأورام السرطانیة استجابة الخلای

تتمثل في علاج مثبطات نقاط التفتیش   و تزوید الجسم  . تحدید اثرھا لیقتصر على الأورام السرطانیة فقط و
  ). 2022سمر اشرف (.ببروتینات تعمل على توجیھ الجھاز المناعي و تنظیم عملھ 

  
  العلاج المناعي للسرطان ) : 02(الشكل 

  :العلاج الھرموني - 6.8

ھذا العلاج یعتمد على نوع مرض السرطان  و یستخدم بكثرة في علاج سرطان الثدي  و البروستات  و  
 ...حقن تحت الجلد ... یتم العلاج فیھ بمجموعة من الأدویة الفمویة 
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  :العلاج النفسي - 7.8

ھو نوع من أنواع العلاج یستعمل طرق نفسیة لعلاج مشكلات و اضطرابات ذات طابع انفعالي یعاني منھا 
فیھدف الى إزالة الاعراض المرضیة  و مساعدة المریض على .  المریض و التي بدورھا تؤثر على سلوكھ 

و علاج . لفرد مع نفسھ و كذلك یھدف الى تحقیق السعادة ل. تجاوز الازمة  و اكتسابھ نمو نفسي و صحي 
. الاضطرابات التي یعاني و التخفیف من حدتھا  و كذلك یعطي للمریض فرصة التعبیر عن مرضة و قلقھ 

  یساعده في التكیف و المعایشة  الحقیقة للتجارب  و زیادة ادراك الواقع لدیھ   

  : ةآثار مرض السرطان كصدمة نفسی -9
تتمثل في .حدث او تجربة صدمیة تؤدي لزیادة كبیرة من الاثارة یعتبر مریض السرطان خبر اصابتھ ك   

فھي تھدید من داخل . شدتھا و العجز الذي یصیب الفرد فیعجز المریض عن تجاوزھا او التخفیف من حدتھا 
. الجسم للفرد بحیث تتمیز بمعایشة المریض لشعور اصابتھ بمرض یھدد حیاتھ حتى لو لم یكن مصابا بالفعل 

طلب اجراء الفحوصات التي یعتبره الفرد المصاب إصابة حقیقیة مؤكدة خاصیة إعادة الشعور في  فقد تحدث
فتلقي خبر الإصابة یكون قوي جدا على الفرد لأنھ خارج نطاق الخبرة الیومیة للفرد فیستجیب لھ . بالفعل 

تعرقل حیاتھ الیومیة فیصبح بالخوف و الرعب و القلق و ھذا ما ینتج عنھ  مجموعة من الاثار السلبیة التي 
  :سجین لمعاناتھ النفسیة  فیمر بعدة مراحل خلال ھذه الصدمة نذكر منھا ما یلي 

  عدم تقبل فكرة مرضھ و خیانة الجسد لھ : مرحلة عدم التصدیق 
  تظھر كأھم الیة دفاعیة نفسیة تصدر عن المریض :مرحلة الھستیریا. 
  یعبر عنھا المریض ھنا یدرك الفرد بان الإصابة بمرض السرطان حقیقیة  و ھنا  :المرحلة الواقعیة

ظھور فھذه الصدمة تكون نتیجة .  التي تعتبر كأول ھجوم على نفسیة الشخص:بطور الصدمة  
 مفاجئ و غیر متوقع على حیاة الفرد 

  .و ینكر انھ مصاب فعلا لإصابتھ بھذا المرض  عدم تقبل المریض : الانكار -

تسیطر علیھ الكأبة و یتمیز باللامبالاة و فقدان الاھتمام بمختلف النشاطات التي كان یقوم بھا و :الاكتئاب -
  .ظھور اضطرابات عاطفیة 

یكون رد فعل طبعي للإحباط  فھو التعبیر المصاحب لعدم الرضا عن مرضھ و عادة ما ینتج : التمرد   -
  عنھ العدوانیة 

فھنا یعتبر المریض ان . تمیز ھذه المرحلة بالتعود و محاولة التكیف مع المرض ت: او التقبل  التلاؤم-  
. 2021بولحال . شیناز ( مرض اصبح جزء من حیاتھ لا بد من التعایش معھ فبالتالي الخضوع لھذا المریض

.( 

  :و یمكن تلخیص الاثار النفسیة المنبثقة عن المرض في النقاط التالیة 

  : شخصي على المستوى ال -أ    
  الانھیار و الذي یتمثل في عدم تقبل الشخص لنفسھ بعد المرض -

  القلق و الذي یلعب دور في التأثیر على صحتھ مستقبلا -
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  الغضب و یكون متجھا نحو الذات و الاخر و لوم النفس -

  الحزن و یتمثل في الحسرة على حیاتھ السابقة و الضیق على حالتھ الآنیة مما یؤدي الى اكتئاب -

  فقدان الثقة في النفس و في الاخر و صعوبة التعبیر عن مرضھ -

  اضطرابات في النوم و الاكل -

  الكفر و الذھول و الخوف و الرعب -

  یتمیز مریض السرطان بتجارب تبدد الشخصیة -

لاحقا آلیات تكیفیة و دفاعیة مثل الانكار و القمع  و الاسقاط و تجنب المواقف و التقصیر في  و تظھر-
  (I.Rodrigues 2016. P 35)ادراك الوقت و ما الى ذلك 

  حالات اعیاء و تعب  60%-

  الشعور بالیأس و اللامبالاة -

  قلق الموت و الانكار -

  ازمة الھویة -

  فقدان الصورة المثالیة-

  فاض في حالة الأداء و النشاط الوظیفيالانخ-

  ضعف التركیز-

یحدث نتیجة تلقي خبر الإصابة بمرض السرطان و یتأثر بفترة تلقي المریض : اضطراب ما بعد الصدمة  -
للعلاج فمدة العلاج لھا بالغ الأثر في ظھور اضطراب ما بعد الصدمة فبصبح المریض بدون روح و غیر 
قادر على التفكیر و سجین أفكاره و حسرتھ على تاریخھ و صورتھ قبل المرض و الشعور بالیأس اتجاه 

ھنا یضع المریض نفسھ .  فبعض الحالات فعلا ما یسمى بتفكك الشخصیة . العاطفیة و الحمیمیة علاقاتھ 
  موضع الضحیة و فیجتاحھ الارق الدائم و الذكریات المتكررة حول ھذا المرض   

  :على المستوى العلائقي  -ب

  فشل في الاتصال الشخصي -

  حساسیة اكثر من الاخر -

  التخلي عن الحیاة الیومیة -

  فقدان الرغبة في ممارسة النشاطات السابقة المعتاد القیام بھا-

  العزلة و الانطواء -

 المجتمعالذات و عدم الاندماج في حصر -
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لقد تم في ھذا الفصل تناول مغیر مرض السرطان من خلال تقدیم مختصر حیث یعتبر اخطر أنواع   
الامراض و  السبب الرئیسي الثاني في الوفاة بعد امراض القلب فھو ورم خبیث یصیب أجھزة الجسم 

  .المختلفة 

نفسیة  فتظھر علیھ و كما ان لمرض السرطان  تأثیرات على الشخص المصاب من الناحیة الجسمیة و ال
ون في جو یعیشمختلف الاثار و الاضطرابات النفسیة و الانفعالیة فنجد معظم المصابین بمرض السرطان  

الى التعرف على  ذا الصدد فقد تطرقنا في صدمي و حصر نفسھم في ھذه الخبرة الصدمیة القویة و في ھ
لیس بالمرض ذو النوع الواحد في فمرض السرطان  .كیفیة تأثیر مرض السرطان على صحة المریض 

الإصابة فھو متعدد الأنواع التي تصیب جسم الانسان من نساء و رجال و أطفال و لیس لھ عمر محدد و 
  لیس لم مكان واحد في الانتشار فكل نوع منھ یصیب عضو من أعضاء الجسم المختلفة 

  



 

 
 

 الفصل الثالث
 أنواع مرض السرطان على حسب الدراسة المیدانیة

 
 

تقدیم مرض سرطان الثدي-1             

تقدیم مرض سرطان الرحم-2             

تقدیم سرطان القولون  -3             
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فعلى سبیل المثال مرض سرطان .أصبح مرض السرطان بكافة انواعھ و درجاتھ اخطر امراض العصر 
الثدي الذي یعتبر اكثر الأنواع انتشارا من غیره بین النساء و ذلك نظرا للإحصائیات المقدمة من طرف  

 10ة اكثر من فیشكل في الجزائر بوفا.منظمة الصحة العالمیة و احصائیات وزارة الصحة الجزائریة  
بكونھ یعتبر تھدید لجمال و انوثة المرأة و ھذا ما یشكلھ سرطان الرحم الذي لا یقل .حالات من النساء یومیا 

خطورة عن سابقھ  فھو یھدد كیانھا بالإضافة الى سرطان القولون الذي یھدد كل من الجنسین الانثوي و 
مة جدا فعند تساقط الشعر و استئصال العضو یدخل الذكري  و كل منھم ینتج عنھ اثار نفسیة و جسدیة وخی

الفرد في حالة من الصدمة و الھستیریا و تتطور بھ الاعراض الى الاكتئاب و القلق الحاد مما ینتج عنھ حیاة 
تبعا لحساسیتھا المفرطة فتتكون الاعراض غیر سویة و غیر مستقرة للفرد من الرجل و الانثى خاصة 

المرضیة و الاضطرابات النفسیة مشكلة بذلك ما یعرف باضطراب ما بعد الصدمة ففي ھذا الفصل سنقوم 
  .بالإلمام بكل ما یخص أنواع مرض السرطان سابقة الذكر و تبیان بروفیل شخصیة مریض السرطان 
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  :مرض سرطان الثدي : أولا -
  :الثدي -1

یحتوي كل فصل على .و ھي على شكل أوراق زھرة الاقحوان .یحتوي كل ثدي على عدد من الفصوص 
ترتبط الفصوص و ,اصغر في نھایاتھا عشرات البصیلات القادرة على انتاج الحلیب * فصیصات*

تأتي الى حلمة الثدي الفصیصات بواسطة انابیب رقیقة تدعى القنوات اللبنیة او الحلیبیة و ھذه بدورھا تؤدي 
و تملا المادة الدھنیة الفراغات بین الفصوص و القنوات مما یعطي الثدي طبیعة . العضلات اسفل الثدي 

بالإضافة الى الأوعیة الدمویة التي تقوم بتغذیة خلایا الثدي  و الاوعیة اللمفاویة التي , تكتلیة غیر متجانسة 
الذي یحتوي على الخلایا المناعیة التي تساھم في محاربة الالتھابات  )سائل عدیم اللون (تحمل السائل اللمفي 

.  

  
  یمثل رسم توضیحي لأجزاء الثدي ) : 03(الشكل رقم 

A : الحلیبیة (القناة اللبنیة( 

B : الفص 

C : الجزء المتوسع من القناة الحلیبیة الذي یحوي الحلیب 

D :الحلمة 

E: الدھون 

F:  العضلة الصدریة 

G: القفص الصدري  
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  رسم توضیحي للأوعیة اللمفاویة في الثدي) : 04(الشكل 

  

توجد تحت الابط و حول ( الاوعیة اللمفاویة تؤدي الى غدد صغیرة مثل حبة الأرز تسمى الغدد اللمفاویة 
التي تساھم بمحاربة الالتھابات و في تصفیة السائل اللمفاوي من الفضلات ) عظمة الترقوة و بداخل الصدر 

شاھین () الغدد اللمفاویة الابطیة ( معظم الاوعیة اللمفاویة في الثدي تؤدي الى غدد لمفاویة تحت الابط. 
  ).4.5ص . الاحول و اخرون 

  
  رسم توضیحي لبنیة الثدي) : 05(الشكل 

 

  :مفھوم سرطان الثدي -2
بحیث تحدث تزداد الإصابة بھ حتى سن الیاس .ھو مرض غیر متجانس ینتج عن التراكم التدریجي للجینات 

او ظھور تقرحات مع . مثل ظھور كتلة او ورم في الثدي  تغییرات على مستوى الثدي عند إصابة المرأة بھ
ھو ورم خبیث یصیب النساء بالدرجة الأولى .او افرازات دمویة .افرازات من حلمة الثدي و الام حادة فیھ 

  باختلاف أعمارھم  و تكون نسبة الإصابة بھ عند الرجال نادرة جدا 

تبدا . لناتجة عن نمو غیر طبیعي لخلایا الثدي مرض سرطان الثدي یعتبر نوع من الأورام الخبیثة ا 
قنوات الحلیب  و بعض الأحیان یكزن كعرض في دخول الحلمة الى البطانة الداخلیة ل الإصابة بھ أولا في

حیث تصبح لھ تشققات و ھذا راجع الى خلل في ,فتظھر تغیرات في لون الثدي و شكلھ  و جلده . الثدي 
  .القنوات اللمفاویة 
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  ) : Breast Cancer Organization  )2013ظمة سرطان الثدي نمتعریف -

الناتج عن الطفرات  او تغیرات غیر طبیعیة في الجینات المسؤولة عن تنظیم . ھو نمو غیر منتظم لخلایا  
  ).58ص .2020.قلال (و الحفاظ على صحتھا . نمو الخلایا 

  

  رسم توضیحي للفرق بین الخلیة السرطانیة و الطبیعیة ) : 06(الشكل رقم 

  : تعریف جیستار روسف لسرطان الثدي -    

ھو كتلة او تورم في الثدي مصاحب لھا خروج دم من الحلمة لھا تأثیر على شكل  الثدي الطبیعي كسحب 
  .رم الحلمة من الداخل جلد الثدي الذي یغطیھ من الداخل و یتسبب في تجاعید في الجلد مما تؤدي الى تو

و التي . ھو ورم خبیث ینتج عن التكاثر العشوائي و غیر الطبیعي لمجموعة من الخلایا في الثدي -     
و تنتقل أحیانا الى أماكن أخرى  في الجسم  . تؤدي الى تدمیر النسیج  الأصلي ثم تغزو الانسجة المحیطة 

  ).409ص . 2020اریج خالد المسلمي .(

  
  

  رسم توضیحي لسرطان الثدي ) : 07(رقم الشكل 
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  :مراحل سرطان الثدي  -3
لتحدید مراحل مرض سرطان الثدي لا بد من معرفة حجم الورم و مسافة التصاقھ بجلد الثدي  الغدد 

فالورم الكبیر المحدث تقرحات جلدیة اخطر من الورم الصغیر داخل الثدي و معرفة .اللمفاویة تحت الابط 
ى ان الورم خبیث و قد أیضا الغدد اللمفاویة تحت الابط فلو لوحظ خلایا سرطانیة في ھذه الغدد یدل عل

  )8.ص.شاھین الاحول و اخرون (. تخطى حدود الثدي و انتشر في أعضاء الجسم الأخرى 

  
  رسم توضیحي لمراحل سرطان الثدي ) : 08(الشكل 

A :القناة اللبنیة 

B :الفص 

C :الجزء المتوسع من القناة الحلیبیة الذي یحوي الحلیب 

D :الحلمة 

E :الدھون 

F : الصدریةالعضلة 

G :القفص الصدري 

  

  :یوجد نوعان من الأورام في ھذه المرحلة  : Stage 0المرحلة  -  

ورم سرطاني موضعي ینتشر في القنوات الحلیبیة و یعرف بحالة ما قبل السرطانیة  یمكن ان یتوسع و - 1
  .ینتشر في الثدي او المناطق المجاورة لھ 

و تعتبر علامة على قابلیة المریضة للإصابة . الفصوص ورم سرطاني موضعي یكون انتشاره في - 2
  .بالورم السرطاني اكثر من الاخریات 
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و ھي أولى علامات الإصابة بالورم السرطاني  و تعني انھ مازال في الثدي و لم :   01Stageالمرحلة -
  ینتشر في أعضاء الجسم الأخرى

  
  لسرطان الثدي  01رسم توضیحي للمرحلة ) : 09(الشكل    

  

و قد , و ھي أیضا مرحلة مبكرة قد یصیب فیھا السرطان الانسجة المجاورة للثدي  : Stage 02المرحلة -
  :و تكون ھذه المرحلة على درجتین . ینتشر في العقد اللمفاویة تحت الابط 

  سم مع وجود خلایا سرطانیة في العقد اللیمفاویة  2فیھ لا یتجاوز  01یتضخم حجم الورم في المرحلة *

  یم او اكثر لكنھ لا یشمل العقد اللمفاویة 5الى  2یتضخم في المرحلة *

  
  لسرطان الثدي  02رسم توضیحي للمرحلة ) : 10(الشكل 

  

المتقدم یكون سریع الانتشار في الغدد اللمفاویة  تسمى باسم السرطان الموضعي:   03Stageالمرحلة -
سم  یمتد فیھ الورم للأنسجة المجاورة و  5فیھ یتجاوز الورم . تحت الابط لتصل للأنسجة المجاورة للثدي 

  عضلات الصدر  و تلتصق الغدد اللمفاویة ببعضھا البعض

  
  لسرطان الثدي 03رسم توضیحي للمرحلة ): 11(الشكل 
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ئة و الكبد :  04Stageالمرحلة - َ الخ و ...یكون فیھا السرطان قد انتشر لمناطق خارج منطقة  الثدي كالر
  تسمى بالمرحلة الانبثاتیة 

  
  لسرطان الثدي  04رسم توضیحي للمرحلة ) : 12(الشكل 

  

  :أعراض مرض سرطان الثدي -4
تختلف الاعراض  للتأكد من وجود سرطان الثدي لابد من ظھور عرض او عرضین على المریض  و قد

  :و نذكر منھا . الا انھا تتشابھ بالتأكید في معظم ھذه الاعراض . من شخص لآخر

  :الاعراض البارزة على مستوى الثدي-ا

 نمو و تضخم الانسجة المكونة للثدي 
 دخول الحلمة الى الثدي 
  او تحت الابطألم في الثدي 
  ظھور ورم مؤلم او غیر مؤلم في الثدي 
 و خشونتھثدي طي للتجعد الجلد المغ 
  افرازات الحلمة بالد او سائل ابیض او اخضر 
  تغیرات في حجم الثدي 
 ظھور تھیج و احمرار الثدي 
 تغیر في سطح الحلمة 
  تكاثر مفرط للخلایا 
 انتفاخ و تكیس الثدي 
 ارتفاع درجة حرارة الثدي مقارنة بمختلف أعضاء الجسم 
  ظھور الاكزیما على حلمة الثدي 
   في الثدي  06ظھور تكلسات دقیقة مجمعة و غیر منتظمة في عدد اكثر من(M,E,Ramires 

P ,10 ?2018) 
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  :الاعراض الجسمیة -ب

 نقص الوزن بشكل واضح 
  شحوب الوجھ 
 شلل نصفي في الید 
 وفقدان العضو لوظیفتھ 
 تساقط رھیب للشعر 
  غزو الفیروس لأعضاء الجسم 
 فقدان الشھیة 

  :الاعراض النفسیة -ج

 فقدان الثقة في النفس 
 تقدیر ذات منخفض 
 فقدان الصورة الجسمیة 
 صعوبة تقبل الذات 
  الشعور بالحزن و الیاس 
 الخوف من الموت 
 القلق و الاحباط 
  فقدان الاھتمام 
  من التشوهالخوف 
 الاكتئاب 
 اعراض ما بعد الصدمة 
 الانفعال الزائد 
 التقلبات المزاجیة  

  

  
 ثديرسم توضیحي لأعراض سرطان ال:  )13(الشكل
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  :أنواع سرطان الثدي -
و لھذا فھناك عوامل تحدد العلاج . ھناك عدة أنواع لمرض سرطان الثدي كل نوع یختلف عن غیره  

  :المناسب لكل نوع و ھي كالاتي 

 حجم الورم السرطاني 
 شكل الورم السرطاني 
  اذا كان ورم منتشر في الغدد اللمفاویة 

  :و ھناك أنواع من مرض سرطان اثدي نذكر منھا  

  :السرطان الغازي - ا

فھو تتمیز بسرعة .یعتبر غازیا في حال تجاوز الخلایا القنوات و الفصیصات الى النسیج المحیط بھما 
الانتشار داخل الثدي و الغدد اللمفاویة و تحت الابط تنتشر أیضا في الدم من خلال الغدد اللمفاویة او نموھا 

الجسم المختلفة و غالبا ما تمي العظام و في الاوعیة الدمویة الخاصة بالثدي و لھا میزة الانتشار في أعضاء 
  :و نمیز منھا ما یلي .الكبد و الرئتین و الدماغ 

  ھو نوع غیر منتشر من بین الأنواع الأخرى و غیر شائع و تشكل نسبة  :الورم الانبوبي الغازي
یظھر تحت المجھر على شكل انابیب من . من اجمالي الإصابات بسرطان الثدي % 2الإصابة بھ 

 و تكون نسبة النجاة فیھ عالیة جدا و لا یحتاج الى علاج قوي . خلایاال
  ھو سرطان مؤلف من تكتلات للخلایا ذات حفر داخلھا  و أیضا نجد : السرطان المصفوي الغازي

 في ھذا النوع نسبة النجاة منھ عالیة جدا 
  ھلامیة سمیكة تعرف في ھذا النوع تفرز الخلایا السرطانیة مادة  :السرطان الغازي الموسیني

تظھر على شكل دوائر في صورة الاشعة السینیة و ھي الأكثر شیوعا من الأنواع *.الموسین*ب
 فیھ یمكن للخلایا ان تغزو اذا تركت دون علاج . السابقة خاصة عند النساء الكبیرات في السن 

  الخلایا السرطانیة تتمتع ھذه الخلایا بإسقاطات شبیھة بالأصابع تحیط بھا  :السرطان الحلیمي .
 تظھر الخلایا في ھذا النوع على شكل كتل محددة ذات اطراف متسلسلة 

  یظھر ھذا النوع من السرطان  على شكل كتل لینة و مستدیرة في الثدي  :السرطان اللبي الغازي
في بعض الأحیان یصعب الكشف عنھ . BRCA-1یكون شائع عند المرأة التي تكون حاملة الجین .

 الاشعة السینیة فقد یظھر كصورة ورم حمیدتحت 
  تندفع الخلایا السرطانیة عبر النسیج الطبیعي و تنتشر الخلایا في  :السرطان الفصیصي الغازي

و یواجھ الطبیب عادة . لتشكل طبقة سمیكة و لیس كتلة . الخطوط بین النسیج الطبیعي للثدي 
الأنواع الأخرى و لھ میزة الانتشار في الغدد و غالبا ما یكون اكبر حجما من .صعوبة في تشخیصھ 

 اللمفاویة و قد یتخطى حدود الثدي و ینتقل للثدي الثاني
  تتوزع الخلایا في ھذا النوع الى عدة فئات .یسمى بالسرطان غیر محدد  :السرطان القنوي الغازي

ص . 2013زبودي م(.على حسب أنواعھا و اشكالھا و حجمھا و مكانھا و ھو اكثر الأنواع انتشارا 
 ).71.76ص 
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  :السرطان غیر الغازي  -ب

ینمو سرطان الثدي من الخلایا التي تشكل بطانة فصوص الثدي و القنوات و تعرف بالخلایا السرطانیة  
  :غیر الغازیة و ھي نوعان 

   بطانة قنوات الرحم بشكل مفرط حتى تبدو تنمو الخلایا في  : غازي في القنوات غیر سرطان
. و تعرف بالسرطان ما قبل الغازي و غیر الغازي . و لكنھا تبقى في القناة الحلیبیة   سرطانیة

تظھر على شكل كتلة مجردة من الإحساس بالألم و لا یتم اكتشافھا في بعض الحالات الا بعد 
و في حال عدم العلاج قد تنتشر للأنسجة المحیطة فتتحول بذلك . الخضوع لأشعة ماموغرام 

 :فئات  03ازي و تنقسم الى الى سرطان غ

  تعتبر الأقل سرعة في النمو: سرطان غیر غازي ذات درجة منخفضة  -1-

نمو خلایا  الدرجة المنخفضة تتوسط سرعة نموھا بین : سرطان غیر غازي ذات درجة متوسطة  -2-
  و خلایا الدرجة العالیة

خلایا السابقة و اكثرھم سرعة في خلایا ذات حجم اكبر من ال: سرطان غیر غازي ذات درجة عالیة -3-
  النمو 

  لھذا الورم خصائص استثنائیة  فغالبا ما یكتشف المرض لھذا : سرطان غیر غازي فصیصي
و یمكنھ ان یظھر في كل من الثدیین . النوع صدفة بعد التحقق من خزعة الثدي تحت المجھر 

 .)2013مزبودي (

 

  :أسباب سرطان الثدي -6
  99الثدي منتشر بكثرة عند النساء و بنسبة قلیلة و نادرة عند الرجال فنسبتھ ھي سرطان : الجنس - 1.6

  عند النساء% 

كلما تقدمت المرأة في السن كلما زادت نسبة اصابتھا بمرض سرطان الثدي حیث نسبة : العمر - 2.6
  .الثلاثین و سجلت نسبة اقل عند المرأة دون سن . سجلت عند المرأة التي تفوق سن الخمسین % 88

الأولى یزید من احتمالیة إصابة المرأة بسرطان ان إصابة الاقرباء من الدرجة : التاریخ العائلي  - 3.6
  الثدي 

انجاب الطفل الأول بعد سن الثلاثین یعرض المرأة للإصابة بسرطان : الدورة الشھریة و الانجاب - 4.6
و تواجھ المرأة التي شاھدت . خطر الإصابة الثدي على غرار المرأة دون سن العشرین فھو یحمیھا من 

او التأخر في انقطاع الحیض لدیھن ما فوق سن الخامسة و .  12بدایة مبكرة في فترة الحیض دون سن 
  .الخمسون خطر الإصابة بمرض سرطان الثدي

ى سنوات تؤثر سلبا عل 10استخدام الادویة الھرمونیة مدة تزید عن  :علاج الھرمونات البدیلة - 5.6
خلایا الجسم خاصة عند تناول النساء لھرمون الاستروجین و حبوب منع الحمل یزید من الإصابة 
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تناول ھرمون التیبولون الخاص بالتحكم في اعراض انقطاع الطمث كبدیل عن  .بسرطان الثدي 
  الاستروجین مع البروجیستیرون 

الصغیرات في العمر على عكس النساء تقل نسبة الإصابة بسرطان الثدي عند النساء : الرضاعة - 6.6
  .التي شھدت رضاعة متأخرة من العمر 

التعرض للأشعة على منطقة الصدر یساعد الخلایا في الخروج على نمطھا و : لعلاج بالأشعة .- 7.6
  .تتشكل على أساس خلایا سرطانیة 

و كذلك .نقطاع الطمث خاصة بعد ا معاناة المرأة من السمنة و الوزن الزائد  :العادات السیئة - 8.6
  .استھلاكھا للمشروبات الغازیة و التدخین كلھا عوامل تساعد في اصابتھا بسرطان الثدي 

تزید نسبة إصابة المرأة بسرطان الثدي التي تحمل البشرة البیضاء اكثر من حالات : الاثنیة - 9.6
  الاصابة عند النساء الافریقیات 

من اجمالي الإصابات بسرطان الثدي عند المرأة تحدث نتیجة % 5حوالي : العامل الوراثي -10.6
و  BRCA-1ورثھا لجینات شاذة من الاب او الام  و كذلك یظھر سرطان الثدي نتیجة شذوذ في الجین 

  BRCA-2شذوذ في الجین 

  :تتمثل في :العامل النفسي و الاجتماعي -11.6

 مواقف الطفولة الضاغطة 
  التعرض لصدمة نفسیة 
 التعرض للطلاق 
  الاعتداءات الجنسیة او الجسدیة 
  فقدان شخص عزیز مثلا (التعرض لضغط صدمي( 

  :تشخیص سرطان الثدي -7
و افضل .بل تستطیع المرأة ان تقوم بھ لوحدھا .لا یحتاج ھذا الفحص الى الطبیب للقیام بھ :الفحص الذاتي -أ

  :و ھناك عدة طرق للقیام بھ .الشھریة وقت للقیام بھ ھو  انقضاء أسبوع بعد الدورة 

وضع الایدي مبسوطة فوق الثدي و التدلیك بلطف لكل من الثدي و ذلك من خلال : خلال الاستحمام - 1
  الأیمن ثم الثدي الایسر 

  
  رسم توضیحي للفحص الذاتي للثدي ) 14(الشكل 



 الفصل الثالث                                         أنواع مرض السرطان على حسب الدراسة 

~ 40 ~ 
 

الرأس و ملاحظة ان كان ھناك تغیر في شكل رفع الثدیین امام المرآة مع الرفع للیدین فوق : امام المرآة - 2
  .الثدي من تورم او تكتل و ما شابھ ذلك 

وضع وسادة تحت الكتف الأیمن و وضع الید الیمنى خلف الراس لفحص الثدي ببسط :اثناء الاسترخاء - 3
  .یسر الید الیسرى فوق الثدي بمسح دائري من الخارج نحو الحلمة و تكرر نفس العملیة بالنسبة للثدي الا

  یتمثل في  :الفحص الطبي -ب

  Palpation:الفحص بالجس - 1

یستطیع الطبیب معرفة حجم الكتلة و تركیبتھا و سھولة ركتھا بواسطة الجس فالكتل الحمیدة غالبا ما تختلف 
  في الملمس عن الكتل السرطانیة 

   Mammography:الفحص بالأشعة السینیة- 2    

ان لم یكن قد تم عمل ھذه الاشعة یعطي الطبیب معلومات عن وجود كتلة في الثدي فیقوم بتشخیصھ عن 
  طریق الماموجرام 

  
  رسم توضیحي للفحص بالأشعة السینیة ) 15(الشكل 

  

   Ultrasonography:الاشعة فوق الصوتیة -3 

و  یطلب الطبیب اخذ ثورة بواسطة الاشعة فوق الصوتیة لرؤیة ان كانت الكتلة صلبة او تحتوي على سائل 
یتم ھذا الفحص باستعمال موجات صوتیة ذات ذبذبات عالیة تدخل في الثدي ثم ترتد فتصدر عنھا صورة 

  .تظھر في التلفاز 

  
 رسم توضیحي للتصور بالأشعة فوق الصوتیة )16(الشكل 
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  للثدي MRIاو ما یعرف باختصار :عمل الرنین المغناطیسي - 4

الموجود فیكتلة یستعمل الطبیب الابرة لإزالة قلیلا من السائل : الرشفة و استئصال الانسجة بالإبرة - 5
  و یتم فحصھا ان كان ھناك وجود فعلي لخلیة سرطانیة  .الثدي 

  :الفحص المخبري -ج

معرفة اذا كان یوجد في الورم السرطاني مستقبلات ھرمون الاستروجین و :مستقبلات ھرمونیة - 1
  ھرمون البروجیستیرون و بالتالي یستجیب ھذا السرطان للعلاج الھرموني 

معرفة اذا كان یوجد في الورم  HER 2:مولد الورم المناعي على سطح الخلایا او مستقبلات الھیر - 2
من الطبیعي و ھذا النوع من الورم یسمى ورم إیجابي الھیر  السرطاني عدد من جین الھیر بشكل اكثر

  )25-22و اخرون ص .شاھین الاحول (

  :علاج سرطان الثدي  -8
فالعلاج .استئصال الورم السرطاني لتدمیر الخلایا السرطانیة في ل ثمتت:العلاج الجراحي  - 1.8

  :تشمل أنواع من الجراحة التي عدة الجراحي لسرطان الثدي یعتمد على 

  یتم إزالة الجزء الأكبر من الثدي و یكون متبوعا بالعلاج الاشعاعي غالبا:  الاستئصال الجزئي للثدي-

یتم استئصال الورم كلیا و استئصال دائرة حولھ من الانسجة للحفاظ على : استئصال الكتلة او الورم -
  سلامة الثدي 

الثدي بأكملھا و عضلات الصدر و جمیع  استئصال الثدي بأكملھ و عضلات:  لاستئصال الجذريا-
  . العقد اللمفاویة تحت الابط 

  استئصال معدل للثدي و بعض العقد اللمفاویة تحت الابط : الاستئصال الجذري المحوي -

استئصال كلي للثدي مع الإبقاء لعضلات جدار الصدر الامامي و الغدد اللمفاویة : الجراحة القطعیة  -
  ).31.32ص ص .2018.رزاق (.الابطیة 

  

  
  رسم توضیحي للعلاج الجراحي) : 17(الشكل 

تتمثل في استئصال الغدد اللمفاویة الابطیة و أیضا جراحة إعادة بناء و : خزعة من الغدد الحارسة - 2.8
  یة او إعادة بناء منطقة الحلمة ترمیم الثدي المتمثلة في زرع نسیج اصطناعي او طیة انسجة شخص
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  الھدف منھ تقلیص حجم الأورام و قتل الخلایا السرطانیة  :الاشعاعي العلاج - 3.8

فعالیتھ في علاج الأورام السرطانیة قد تفوق العلاج الجراحي و الاشعاعي معا  :العلاج الكیمیائي - 4.8
بحیث یستھدف جینات و مواد  فلھ القدرة للوصول لكافة أعضاء الجسم و لیس فقط العضو المصاب . 

  .اصة في الخلایا السرطانیة فیدمرھا و یمنع نمو ورم جدید بروتینیة خ

  
  رسم توضیحي للعلاج الكیمیائي ) : 18(الشكل 

فعند الإصابة بالورم .یعمل ھذا العلاج على وقف افراز ھرمون الاستروجین : العلاج الھرموني - 5.8
  تاموكسیفین او مثبطات اوماتاز یتم حصره عن طریق الادویة مثل 

  :یعتمد الأطباء في علاج سرطان الثدي بیولوجیا على ثلاثة أنواع و ھي :العلاج البیولوجي - 6.8

  تراستتوزوماب(trastuzumab) 
 بیفاسیزوماب(bevacizumab) 
  دوكیتاكسیل(docetaxel)  

  ).2021.سرطان الثدي (
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  سرطان الرحم : ثانیا 
لھ .و ھو عضو اجوف موجود في منطقة الحوض . المرأة  ھو جزء من الجھاز التناسلي لدى:لرحم ا-1

شكل مخروطي مقطوع الذروة قاعدتھ في الأعلى و یوجد في منتصفھ تضیق الى جزء في الأعلى و عنق 
بحیث یقع الرحم في القسم المتوسط بین المثانة و المستقیم و یكون بوضعیة انقلاب امامي یتجھ . الرحم 

. رضا حبیب .(لا یكون ثابت في مكانتھ بل یتأثر بامتلاء المثانة المستقیم . للخلف الجسم الى الامام و العنق 
  ).04ص 

  :و یتكون الرحم من ثلاثة أجزاء 

لتصل * فالوب*و من الجزء العلوي تمتد قناتا . یتمثل في قاع الرحم عبارة على شكل قبة  :الجزء العلوي -
  الى المبیضین 

  ھو الجزء الأساسي من الرحم و في ھذا الجزء ینمو الجنین : الجزء الأوسط -

  .ھو الجزء الضیق من الرحم و ھو ما یطلق علیھ بعنق الرحم و ھو ممر مؤدي للمھبل  :الجزء السفلي -

  :و جدار الرحم یتكون من طبقتین من النسیج 

ر للمرأة في سن انة كل شھیطلق علیھا اسم بطانة الرحم  و تنمو و تكبر ھذه البط: الطبقة الداخلیة -
الانجاب استعدادا للحمل و في حالة عدم حدوث حمل للمرأة تتھدم بطانة الرحم و  تخرج على شكل العادة 

  .الشھریة او الحیض 

  .الطبقة الخارجیة من النسیج العضلي یطلق علیھا  بعضل الرحم  :الطبقة الخارجیة -

  :تربط الرحم بجدار الحوض ثلاثة ازواج من الاربطة و ھي    

  الرباطان المدوران من الامام -1   

  الرباطان الرحمیان العجزیان في الخلف -2   

  الرباطان العریضان في الجانبین -3   
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  رسم توضیحي لأعضاء الجھاز التناسلي الانثوي ) : 19(الشكل 

  : مفھوم سرطان الرحم  -2 
و ھو السرطان . و التي تشكل ورم خبیث داخل الرحم , عبارة عن نمو غیر طبیعي في خلایا الرحم  ھو

  .الأكثر شیوعا من الأورام التي تصیب الجھاز التناسلي للمرأة 

ینتج سرطان الرحم و ینمو و . ھو عبارة عن انقسام عشوائي لخلایا الرحم فتتكون تكتلات تسمى بالورم   
فصال الخلایا عن الورم الموجود في الرحم فتنتشر عن طریق الاوعیة اللمفاویة او عن طریق ینتشر نتیجة ان

ص . 2013 العقیل(.الدم لتغزو أعضاء الجسم الأخرى المتمثلة في الكبد و الرئتین و العظام بالإضافة للمخ 
08.(  

  :اعراض سرطان الرحم  -3
  افرازات مھبلیة غیر طبیعیة 
   خارج نطاق العادة الشھریةنزیف دموي غیر عادي 
  نزیف مھبلي بعد وصول سن الیاس 
 الشعور بكتلة في منطقة الحوض او المھبل 
 فقدان الوزن الرھیب 
  ألم او صعوبة في التبول 
  ألم في منطقة الحوض 
 ألم اثناء الجماع 
  فقدان الشھیة 
 الم في البطن 
  فقر الدم 
  ضیق في التنفس 
  فشل كلوي 
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  :الرحم أنواع سرطان  -4
  : سرطان عنق الرحم - 1.4

و ھناك نوعین من سرطان عنق . یتشكل ھذا النوع من السرطان بعد تخطي المرأة لسن الأربعین سنة 
یصیب فئة النساء التي عانت من السرطانیة  الغددیةالرحم و ھما سرطان الخلایا المحرشفة و الأورام 

یكون انتشاره متجھ نحو المھبل او نحو الرحم و .مشاكل ناجمة عن الولادات المتكررة أو الالتھابات المزمنة 
تكون اعراضھ متمحورة في نزیف . ینتشر عن طریق الاوعیة اللمفاویة او الدمویة للأنسجة المجاورة 

   ...مھبلي غیر طبیعي  ألم اثناء الجماع 

  

  
  یوضح اعراض سرطان عنق الرحم ) :20(الشكل 

  

  

  

  
  یوضح طرق الوقایة من سرطان عنق الرحم ) 21(الشكل رقم 
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  :سرطان بطانة الرحم - 2.4

تصاحبھ  .من حالات سرطان الرحم % 95ھو سرطان یصیب البطانة الداخلیة للرحم و یشكل نسبة 
  الخ....أو صعوبة التبول أعراض متمثلة دموي عند بلوغ سن الیاس و كذلك ألم 

  :سرطان المبیض - 3.4

أنواع سرطان و یعد سرطان المبیض الظاھري اكثر . ھو نمو الخلایا في أحد المبیضین أو ینمو في كلیھما 
و تكون اعراضھ بارزة في اضطرابات الجھاز الھضمي كالإسھال و الإمساك و كذلك .المبیض انتشارا 
  .سنة  12الخ یكون سببھ ناتج عن التقدم في العمر او البدایة المبكرة للطمث قبل سن ...تھیج في المعدة 

  

  
  یوضح اعراض سرطان المبیض عند النساء ): 22(الشكل رقم 

  :أسباب سرطان الرحم -5
توصل العلماء الى معرفة مجموعة من الأسباب التي تزید من فرص الإصابة بمرض سرطان 

  :الرحم  و من بین ھذه الأسباب نذكر منھا 

  كلما زادت نسبة السمنة عند المرأة كلما كانت اكثر عرضة للإصابة بسرطان الرحم  :السمنة. 
  انت زیادة في نسبة خلایا بطانة الرحم كلما كانت نسبة كلما ك:النمو الزائد لبطانة الرحم

 .و من بین اعراض ھذه الحالة ھو نزول كمیة كبیرة من دم الحیض  الإصابةكبیرة 
  تتمثل في عدم انجاب المرأة من قبل أي الانجاب المتأخر و البدایة  :تاریخ البلوغ و الانجاب

و كذلك من بین الاعراض ھو استمرار الطمث حتى بعد سن . المبكرة للطمث قبل سن الثانیة عشرة 
 الیاس  

  تزداد نسبة الإصابة بسرطان الرحم عند تعاطي المرأة لھرمون :تعاطي ھرمون الاستروجین
 وجیستیرون على مدار السنة للعلاج الھرموني لانقطاع الطمث الاستروجین دون البر

  علاج التاموكسیفین لكن ھذا  المرأة المصابة بسرطان الثدي تتلقى:تعاطي عقاقیر التاموكسیفین
 .العلاج لھ اثر كبیر في اصالتھا بسرطان الرحم 



 الفصل الثالث                                         أنواع مرض السرطان على حسب الدراسة 

~ 47 ~ 
 

  المستقیم تزید من نسبة العائلات التي تعاني من مرض سرطان القولون و  :التاریخ المرضي للعائلة
كذلك سرطان الرحم راجع الى إصابة احد افراد العائلة . الخطورة في الإصابة بسرطان الرحم 

 )ابنة مصابة ...أخت .. ام ( بالدرجة الأولى
  تزید نسبة الإصابة بھ عند المرأة التي تتلقى علاج اشعاعي في منطقة :الخضوع للعلاج الاشعاعي

 الحوض 
 ھو الفیروس المنقول جنسیا  :روس الحلیمي البشري الإصابة بالفی 

 

  :تشخیص سرطان الرحم  -6
درجة ( لتشخیص المرأة بمرض سرطان الرحم لا بد للطبیب من فحصھا من كل الجوانب 

  :و یستعمل عدة طرق للتشخیص أھمھا ) الخ ... ضغط الدم ..قیاس النبض ..الحرارة 
  :  Pelvic Examفحص منطقة الحوض  - 1.6

ھنا یقوم الطبیب بفحص الرحم و المھبل و المبیضین و كذلك المستقیم بحیث تسمى ھذه الفحوصات بالفحص 
یقوم الطبیب بتحسس ھذه الأماكن و التركیز على شكلھا و حجمھا و معرفة ان كانت ھناك كتلة . الحوضي 

مكافحة (المھبل و عنق الرحم و یستخدم منظار لتوسیع المھبل لرؤیة التشوھات الموجودة في .  او لا توجد 
  ).04ص .السرطان 

  Ultrasound :الموجات فوق الصوتیة - 2.6

یعتمد ھذا الجھاز على استخدام موجات صوتیة لا یمكن للفرد ان یسمعھا بحیث یقوم الطبیب بإدخال أداة من 
و تكون ھذه الارتدادات عبارة عن صورة .خلال المھبل توجھ موجات صوتیة عالیة التردد نحو الرحم 

  الرحم و الانسجة القریبة منھ 

  Bio Psy: أخذ عینة- 3.6

و یقوم . یتم ادخال أنبوب رفیع عبر المبل الى الرحم .یج بحثا عن خلایا سرطانیة عبارة عن استخراج نس
و یقوم الاخصائي في علم الامراض بفحص النسیج تحت . الطبیب بكشط رقیق و سحب عینات من النسیج 

د العینة الطریقة الوحیدة للتأكد من وجو> المجھر بحثا عن خلایا سرطانیة و في معظم الحالات یكون اخ
  .الخلایا السرطانیة 

  D&C:  توسیع و كشط- 4.6

و من الممكن اخراج عینة . یقوم الطبیب بتوسیع عنق الرحم بإدخال مكشطة لإخراج قطعة من بطانة الرحم  
من بطانة الرحم أیضا بواسطة الامتصاص باستخدام انبوبة رفیعة  و یفحص النسیج لمعرفة ان كانت ھناك 

  إصابة بالسرطان 
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  Pap Smear: اختبار بابانیكولاو - 5.6

یستخدم كثیرا لاكتشاف سرطان عنق الرحم لكنھ لیس بالفحص الدقیق الذي یمكن الاعتماد علیھ بصفة دائمة 
لأنھ یكتشف دائما الخلایا غیر الطبیعیة  من الطبقة الداخلیة للرحم  و في حال وجود . و فعالة في التشخیص 

اجراء فحوصات أخرى لمعرفة اذا كان المرض قد انتشر من الرحم الى  خلایا سرطانیة یذھب الطبیب الى
. مكافحة السرطان .(أجزاء الجسم المختلفة  و تشمل ھذه الفحوصات فحص الدم و التصویر بالاشعة السینیة 

  )04ص 

  :علاج سرطان الرحم  -7
و العلاج الھرموني و  یعتمد الأطباء في علاج سرطان الرحم على العلاج الجراحي و العلاج الاشعاعي

  :العلاج الكیمیائي  مرتكزین في العلاج على 

 اذا كان الورم منتشر في الطبقة العضلیة للرحم 
 اذا كان ھناك انتشار الورم في الانسجة الموجودة خارج الرحم 
  اذا كان ھناك انتشار للورم في أجزاء الجسم المختلفة 
  درجة الورم 
  العمر و الصحة العامة 

  :العلاجات ھي و 

  :العلاج الجراحي  - 1.7

و غالبا ما یقوم الجراح . یعد العلاج الجراحي من اكثر العلاجات استخداما في علاج سرطان الرحم 
  :باستئصال الرحم و بطرق مختلفة من الاستئصال 

  استئصال جزئي للرحم مع ترك عنق الرحم و المبیضین و قناة فالوب - 1

  نق الرحم فقطاستئصال كل للرحم مع ع- 2

  استئصال جذري للرحم مع المبیضین و قناتي فالوب- 3

  حوض استئصال الرحم مع عنق الرحم  و بعض الانسجة المحیطة بھ داخل ال- 4

  :العلاج الكیمیائي  - 2.7

بحیث ان الخلایا , سریعة النمو و تدمیرھا  یستخدم في ھذا العلاج العقاقیر للقضاء على الخلایا السرطانیة 
و قد یستند . السرطانیة تنمو و تتكاثر بشكل سریع و غیر منتظم على عكس الخلایا الطبیعیة في الجسم 

فالعلاج الكیمیائي غیر قادر . الجراح بعد العملیة بالعلاج الكیمیائي نتیجة لاحتمال ظھور المرض من جدید 
السرطانیة و الخلایا الطبیعیة التي تنتشر بسرعة في الجسم فیتم القضاء علیھا سواء  على التفریق بین الخلایا

فتظھر على المرض جملة من الاعراض نتیجة تدمیر الخلایا . كانت طبیعیة او سرطانیة  من خلال العقاقیر 
  الطبیعیة 
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قد یتسبب العلاج الكیمیائي في تدمیر خلایا جذور الشعر فیتساقط الشعر بكمیات كبیرة و لكنھ سینمو مرة -
  أخرى بعد التوقف عن العلاج الكیمیائي 

قد یتسبب العلاج الكیمیائي في تدمیر الخلایا المبطنة للجھاز الھضمي فتظھر على المرأة تقرحات الفم و  -
و من الاثار الجانیة أیضا لھذا العلاج ھي تنمیل في . الإضافة الى الغثیان و القيء الاسھال و فقدان الشھیة ب

  الیدین و القدمین و فقدان الاتزان و كذلك تورم الساقین في بعض الأحیان 

  :العلاج الاشعاعي  - 3.7

حیة فالعلاج قبل او بعد العملیة الجرایستند الطبیب في معالجة النساء من سرطان الرحم للعلاج الاشعاعي 
فیستعمل ھذا العلاج اشعة عالیة الطاقة . الاشعاعي یعمل على تدمیر الخلایا السرطانیة الموجودة في الرحم 
  :للقضاء على الخلایا و یستخدم الأطباء نوعین من العلاج الاشعاعي 

ة ضیقة للمھبل  و یسمى بالعلاج الاشعاعي عن قرب  و فیھ یتم ادخال أسطوان: العلاج الاشعاعي الداخل -1-
و ھذه الطریقة تعاد مرة او مرتین في بعض الأحیان اكثر من مرة . و ملئ ھذه الأسطوانة بمادة مشعة 

  .مقسمة على عدة أسابیع 

یصدر الاشعاع من جھاز موجھ نحو منطقة الحوض او أي منطقة مصابة : العلاج الاشعاعي الداخلي -2-
  بالسرطان  و یكون خمس مرات أسبوعیا 

  :العلاج الھرموني - 4.7

بحیث . یتم الاستعانة بالعلاج الھرموني في حالة ما اذا كانت المرأة تعاني من مرحلة متقدمة من السرطان 
  یعتمد على أقراص البروجیستیرون 
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  سرطان القولون : ثالثا 
  :القولون  -1

شكل اسطواني عضلي طویل یعرف یعتبر القولون و المستقیم  من أجزاء الجھاز الھضمي و ھما على 
اقدام و  6- 5العلوي من الأمعاء الغلیظة و یبلغ طولة حوالي  ء و یشكل القولون الجز. بالأمعاء الغلیظة 

  )2ص . مكافحة السرطان .(بوصة 8- 5یشكل المستقیم نھایة الأمعاء و یبلغ طولھ 

معدة و امتصاصھ یتم تمریر المواد القولون ھو جزء من الأمعاء الغلیظة بعد عملیة ھضم الطعام في ال
الغذائیة غیر القابلة للھضم من خلال القولون و یعتبر القولون مسؤولا عن امتصاص أي جزء باق من الماء 

و من ثم یتم تمریر البراز من . و الاملاح المعدنیة و الفیتامینات من المواد الغذائیة و تكثیفھا في البراز 
  )altibbi.com 2022(.ث یتم الاحتفاظ بھا لحین خروجھا من الجسم القولون السیني للمستقیم حی

ثم یتجھ . یبدا القولون من نھایة الأمعاء الدقیقة و الذي یتوضع من الجھة الیمنى في الجزء السفلي من البطن 
 و یصبح بمحاذاة الكبد و یمسى القولون الصاعدنحو الأعلى من نفس الجھة أي نحو الطن من الجھة الیمنى 

ثم یتجھ نحو الأسفل من . بعد ذلك یتجھ نحو الیسار من الجزء العلوي للبطن و یسمى القولون المستعرض . 
اما . و عندما ینزل لداخل الحوض یسمى بالقولون السیني . الجھة الیسرى للبطن و یسمى القولون النازل 

  ).44ص.2020.مصطفى حسناء .(ج السنتمیترات الأخیرة من القولون تسمى بالمستقیم و ینتھي بفتحة الفر

  

  
  یوضح تشریح القولون ) : 23(الشكل رقم 

  
  :مفھوم سرطان القولون  -2

بعد خروج خلایا القولون عن . ھو ورم سرطاني یصیب الأمعاء الغلیظة المعروفة بالقولون و المستقیم 
ة معلى المریض غازات مؤل تظھربحیث  فتشكل اورام تتطور لخلایا سرطانیة . نطاق التكاثر الطبیعي لھا 

  و اسھال و خروج بروز مصحوب بدم كأعراض أولیة لسرطان القون 
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بعد . سرطان القولون ھو عبارة عن تشكل كتل صغیرة من الخلایا غیر السرطانیة تدعى باسم داء السلائل 
.)www.webteb.com فترة من الزمن تتحول السلائل التي تكونت لكتل سرطانیة متواجدة في القولون 

2022) 

فتتكون نتوءات صغیرة . یتكون سرطان القولون نتیجة تغیر الغشاء المخاطي داخل القولون و المستقیم  
سنة و ربما قد  15الى 10فیتطور من ورم غدي الى ورم سرطاني یستغرق  تسمى بالأورام الحمیدة 

  )2019G.dorta-Dr.Me(. یستغرق سنوات قلیلة 

سرطان القولون ھو سرطان یصیب الأمعاء الغلیظة و التي تمثل الجزء السفلي من الجھاز :وزارة الصحة -
و تزید نسبة الإصابة بھ بع سن . الھضمي للإنسان و كذلك یصیب المستقیم الذي یعتبر اخر جزء في الجھاز 

  . . الخمسین من العمر بحیث یصیب كل من النساء و الرجال

  

  
  یوضح تطور ورم غدي الى ورم سرطاني ) : 24(الشكل رقم 

  
  :أعراض سرطان القولون  -3

  حدوث تغیر في عادات البروز 
 وجود دم في البراز 
  تغیر في حركة الأمعاء كالإمساك او الاسھال المزمن 
 بقع داكنة من الدم في البراز 
 الم حاد في المعدة مصاحب لھ الغازات 
  الشعور بالانتفاخ و الامتلاء 
 فقدان الشھیة 
 2022الندوي ( فقدان الوزن.( 
 الانیمیا 
  الضعف و الاجھاد 
 انسداد الأمعاء في بعض الحالات 
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 الإرھاق 
 القيء 
 الشعور بعدم فراغ الأمعاء كلیا 
  براز ارفع من الطبیعي 

  

  
  

  یوضح اعراض سرطان القولون ): 25(الشكل رقم 

  
  :القولون أسباب سرطان -4

ھناك عدة أسباب تزید من نسبة الإصابة بسرطان القولون منھا ما یستطیع الفرد التحكم فیھا و بعضھا خارج 
  :عن سیطرتھ نذكر منھا 

  كلما تقدم الفرد في السن زادت خطورة اصابتھ بسرطان القولون و غالبا ما یصاب الفرد : العمر
 فوق سن الخمسین 

  ویل القامة كلما زادت خطورة الإصابة بسرطان القولون كلما كان الفرد ك :الطول 
  إصابة احد افراد العائلة بسرطان القولون یزید من احتمالیة الإصابة للفرد: تاریخ العائلة المرضي 

 )سرطان القولون . مجلة الصحة (
 السمنة 
 التدخین 
  الاستھلاك للحوم الحمراء 
  التقرحيالإصابة بمرض كرونز او التھاب الأمعاء 
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 التغیرات الجینیة بالقولون 
 مرض السكري یزید من خطورة الإصابة بسرطان القولون 
  قلة الأنشطة الریاضیة 
  الاستقرار في المناطق الصناعیة یزید من خطورة الإصابة بسرطان القولون 
  یمكن ان تتحول لسرطانات : زوائد و تكتلات لحمیة حمیدة 

  :مراحل تشكل سرطان القولون  - 5

حتاج الطبیب في تشخیصھ لمرض سرطان القولون الى معرفة مرحلة ھذا المرض و الى أي مدى قد انتشر ی
فتحدید مراحل تطور المرض یساعد الطبیب في وضع خطة علاجیة كما انھ یساعد في الكشف عن . 

  :الأجزاء الأخرى التي انتشر فیھا المرض و ھناك مراحل مختلفة لسرطان القولون 

حیث السرطان لم ینمو خارج البطانة الداخلیة , یكون المرض في مراحلھ الأولى :  )صفر (المرحلة - 1.5
أبو (  (carsinoma)و یعتبر في ھذه المرحلة من النوع المحلي الخبیث . او المخاطیة للقولون او المستقیم 

 .)2017. مفرح 

لكنھ لم ینتقل بعد الى خارج . ى خارج بطانة القولونالورم السرطاني قد انتشر ال) : الأولى (المرحلة  - 2.5
  ) 2021عبدالله . د(جدار القولون او المستقیم بعد 

انتشار الورم السرطاني و اختراقھ لجدار القولون و المستقیم لكنھ لم ینتقل للعقد ) :الثانیة (المرحلة  - 3.5
  اللمفاویة المجاورة 

لكنھ لا یؤثر . الورم بشكل سریع و یغزو الغدد اللمفاویة المجاورة  ینمو و ینتشر) :الثالثة (المرحلة  - 4.5
  على أعضاء الجسم الاخرى

الرئتین ..غالبا ما یمس الكبد . ینتشر الورم و یغزو المناطق الأخرى من الجسم ) :الرابعة ( المرحلة  - 5.5
  الخ... یصل للمبیضین عند النساء .. 

  
  یوضح مراحل سرطان القولون ) : 26(الشكل رقم 
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  :تشخیص سرطان القولون  -6
یقوم الطبیب باستخدام المنظار لفحص القولون و ذلك لمعرفة و كشف : فحص القولون بالمنظار  - 1.6

و یستطیع الطبیب ازالتھا دون بقاء المریض في المستشفى . زوائد القولون اللحمیة الحمیدة و السرطانیة 
متصل بكامیرا فیدیو و شاشة الفحص یعتمد على منظار طویل و مرن لمعاینة القولون بالكامل . مدة طویلة ل

  .یھدف الى تنظیف القولون و تفریغھ تماما .لعرض القولون و المستقیم  یقوم الطبیب 

و . یتم اجراؤه في المختبر للتحقق من وجود دم خفي في عینة البراز  :اختبار الدم الخفي في البراز  - 6.2
  ذلك لان وجود دم في البراز قد یكون إشارة على إصابة الشخص بسرطان القولون 

یتم اخذ عینة من البراز للكشف عن وجود الخلایا التي تطرحھا : اختبار الحمض النووي للبراز  - 3.6
  سیلجأ الطبیب لإجراء تنظیرا للقولون اذا كانت النتیجة إیجابیة سرطانات القولون أو السلائل و 

یتم اجراء تنظیر للجھاز الھضمي من خلال ادخال أداة من المستقیم : التنظیر للجھاز الھضمي السفلي - 4.6
  :و یشمل . للتحقق من بطانة القولون 

  یستخدم لفحص القولون السفلي فقط : التنظیر السیني  -

  یتم فحص القولون  بواسطة حقنة شرجیة مع الاستناد على الاشعة السینیة  :اریوم حقنة الب - 5.6

اخذ عینة من الخلایا في الجسم و یتم فحصھا تحت المجھر  للكشف عن وجود خلایا : الخزعة  - 6.6
  )12:07..2021.عبدالله .(سرطانیة و معرفة نوع السرطان 

  :علاج سرطان القولون  -7
و یعتمد نوع الجراحة على . یتم علاج سرطان القولون عن طریق العملیة الجراحیة :الجراحي العلاج  - 1.7

في ھذه العملیة یقوم الطبیب بإزالة الجزء المصاب من القولون بالسرطان و , موقع و حجم و نوع الورم 
ن للقولون و من ثم توصیل الجزأین السلیمی. جزء بسیط من الأجزاء السلیمة حول المنطقة المصابة 

  ببعضھما البعض او استئصال القولون ووضع كیس خارجي للبراز 

الاشعاعي بعد العملیة الجراحیة  مستخدما في ذلك اشعاع ذو طاقة یستخدم العلاج : العلاج الاشعاعي  - 2.7
تقلیص حجم و قد تستخدم الاشعة قبل الجراحة ل,  عالیة لتدمیر الخلایا السرطانیة الباقیة لم تصلھا ید الجراح 

  .و ھنا لا یجري تنویم المریض بل  یأخذ العلاج الاشعاعي خارج العیادة , الورم 

الخلایا  ھنا یتوجھ الطبیب نحو الادویة و العقاقیر التي تساعد في القضاء على: العلاج الكیمیائي  - 3.7
و ھذا ما یسمى بالعلاج . السرطانیة و عادة ما یستخدم ھذا العلاج بعد الجراحة للحد من انتشار المرض 

  .التكمیلي و تعطى ھذه العقاقیر عن طریق الحقن او عن طریق الفم 

لعلاج یلجأ الطبیب بعد القیام بالعلاج الجراحي للعلاج المناعي او ما یسمى با: العلاج البیولوجي  - 4.7
فذھا النوع من العلاج یستعین بالمناعة الطبیعیة و الأجھزة الدفاعیة . البیولوجي بجانب العلاج الكیمیائي معا 
 ( Cancer of the Colon &rectum 2008)بالجسم للھجوم على الخلایا السرطانیة 
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 :بروفیل الشخص المصاب بمرض السرطان  -8
و ھي شخصیة تتسم و تتمیز *.*type c)س(صیة من النمط عرض للسرطان ھي شخان الشخصیة التي تت

. و الإحباط  یعبر عنھا بالاكتئاب , ي الحیاة بالتوتر و القلق و تستجیب بسرعة للأحداث الضاغطة و القویة ف
فبعد تطرق الباحثة في دراستھا الى التعریف بمرض السرطان و التعرف على العوامل التي ساعدت في 

لا بد من التطرق لاھم عنصر في ھذه الدراسة و ھو البروفیل الشخصي لمریض . ظھور مرض السرطان 
فلمرضى السرطان .السرطان او ما یعرف بنمط الشخصیة الذي یمتاز بھ المریض و ینفرد بھ عن الباقي 

سمات  مشتركة  و یمكن ان نختزلھا في جملة من الاضطرابات الخاصة بالناحیة النفسیة التي ساعدت في 
  .المرض او التي كانت نتیجة الإصابة بھذا المرض  ظھور

یتمیز مریض السرطان عن غیره على انھ غیر قادر على التعبیر على انفعالاتھ : كبت و كظم الانفعالات  - 1
فعدم القدرة على التعبیر عن الألم و .فمرض السرطان یعبر عن الموت و الموت یعبر عن انتھاء الحیاة . 

فكل فرد . لتي یعیشھا الفرد لھا دور فعال في ظھور مرض السرطان على صحة الفرد المعاناة النفسیة ا
لكن لكل منھم فروقات فردیة ھناك من یستطیع  ,یتعرض في حیاتھ لصدمة عنیفة و قویة لم تكن في الحسبان 

دائم الى ان تجاوزھا و ھناك من یقمع و یكبت انفعالاتھ و یعجز عن التعبیر عنھا  فیسوده القلق الحاد و ال
فیصبح في جو دائم من الانفعالات السلبیة و عدم القدرة . یتطور في نھایة المطاف الى مرض السرطان 

  .الصعابعلى مواجھة 

. ان مرض السرطان اصبح كتھدید حقیقي لحیاة الفرد : عدم القدرة على التعبیر عن السلوك العدواني - 2
قة العاطفیة  التي تغطي جوانب حیاتھ المختلفة  فعند فقدان الفرد بمرض السرطان یفقد العلا عند إصابة 

الحیاة العاطفیة یعني فقدان الفرد لدافع العیش و الإحساس الدائم بالوحدة بھنا الفرد یصبح غیر قادر على 
  التعبیر عن السلوك العدواني خوفا من فقدان العلاقة و ھذا ما یجعلھ عاجز عن رد العدوانیة و التصریح بھا 

یعیش الفرد حیاة عادیة جدا حتى یتلقى خبر اصابتھ بمرض السرطان :و خیبة الامل الشعور بالیأس  - 3
فیصبح غیر قادر على تحمل الصعاب  و ینقص من تقدیر ذاتھ و . فیخیب أملھ في نفسھ و في صحتھ 

الأشخاص المحیطین و بالتالي یفقد المرض القدرة على التكیف و یفقد الامل في الحیاة و في , استصغارھا 
فیبقى في عزلة عن العالم  و البكاء و الحسرة و الندم على حیاتھ السابقة حتى یتطور بھ الامر الى , بھ  

  الاكتئاب المرضي 

. یتسم مریض السرطان بضعف الانا الذي ھو في الأصل اھم عنصر في الجھاز التنفسي : ضعف الأنا  - 4
فعند . و التأكید على الاطار الإیجابي و الفعال  و المستقر في حیاة الفرد  فقوة الأنا تأكید على إمكانیة الفرد

تعرض الفرد لمرض السرطان یضعف الانا لدیھ  و یصبح غیر قادر على تحمل التھدید الذي یواجھھ و 
اض لیست لھ القدرة على تجاوز المشاعر السلبیة و بالتالي یفشل في تحقیق الاتزان النفسي  و ینتج عنھ انخف

و نقص في تقدیر الذات  و یصعب علیھ مواجھة الضغوطات الصدمیة التي تدخلھ في حیز السلبیة و 
  .الخضوع أي التبعیة للآخر و بالتالي یصبح شخص اتكالي غیر قادر على اتخاذ قراراتھ بنفسھ 
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لثدي او سرطان ان مرض السرطان بأنواعھ المختلفة و المتفاوتة في شدة الإصابة سواء سرطان ا       
التي لھا . الرحم او سرطان القولون یعد من الامراض السیكوسوماتیة المزمنة  الخطیرة على صحة الفرد 

و ھذه الأنواع من السرطان لا بد لھا من العلاج بمختلف انواعھ   كبقیة الامراض تأثیر سلبي على نفسیتھ 
جات المستخدمة في القضاء على الخلایا كالعلاج الجراحي و الكیمیائي و غیره من العلا. الأخرى 

بحیث ینجر عن ھذه العلاجات مجموعة من الاضطرابات النفسیة ... السرطانیة الموجودة في الثدي و الرحم 
التي تؤثر على شخصیة المریض و ینتج عنھا شخصیة أخرى مخالفة للشخصیة السابقة التي تتمیز بالانفعال 

  كتئابالسلبي و العزلة و الإحباط و الا

لذلك یجل ان ننوه على اھم اضطراب قد یصاب بھ مریض السرطان و اھم ما یمكن ان یعیشھ المریض في 
  .ھذه الحالة اضطراب ما بعد الصدمة او ما یعرف بالضغط الصدمي الذي یعیشھ المریض 
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. الانسان  السلیم و السوي ھو الشخص  المتوازن في إدارة عواطفھ و لدیھ إحساس بالھدوء و السلام      
و الشيء المثیر للاھتمام في الانسان السلیم یمكن رؤیتھ من .. بالإضافة الى الإحساس  بالغضب و الحزن 

إلا أنھ مؤقت بطبیعتھ ثم . الأحیان  على الرغم من وجود تعلیق  في بعض . الدوران  المستقر للطاقة  لدیھ 
لكن في اضطراب ما بعد الصدمة  سیظھر الاضطراب .  من قبل  یعود الى الوراء أي الى حالتھ كما كان

تنشأ ھذه المشاعر السلبیة بسبب وجود منبھات . علامة  على تراكم المشاعر السلبیة  في الروح و الجسد 
فھو  .خزن الاحداث مشاعر الإحباط و الخوف و المشاعر السلبیة تُ  تذكرنا بالحدث السيء الذي مررنا بھ و

یجعل الفرد غیر آمن . سواء التھدید حقیقي او في العقل فقط  یمس الجسد و النفس حدث یثیر مشاعر التھدید 
باعتباره متلازمة تتمیز .  و عاجز كما یشعر بأنھ غیر قادر على تحمل الاضطراب و معاناتھ التي یخلفھا 

أعراض إعادة تجربة الحدث الصدمي و التجنب و الانفعال و اعراض الیقظة كذلك و في ھذا الصدد ب
سنتطرق الى عرض كل ما یخص اضطراب ما بعد الصدمة  من تعریفھ و عرض اھم المحطات 
التشخیصیة لھ و معرفة الأسباب المؤدیة لظھوره غیر متناسین في ذلك الاعراض التي تنذر بحدوث 

ا بعد الصدمة  و لكل اضطراب علاج یناسبھ و یقلل من شدتھ و ھنا سنرى مجموعة من اضطراب م
  . العلاجات التي تم الاعتماد علیھا في علاج ھذا الاضطراب  
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  :لمحة عن اضطراب ما بعد الصدمة : أولا 
و قد تم نقل ھذه . ان تأثیرات الاحداث الصادمة على الصحة النفسیة معروفة منذ العصور القدیمة 

اللیدي * الملاحظات من قبل مجموعات مختلفة من المجتمع ومن الأمثلة على ھذه الملاحظات ان شخصیة 
قلھا و السرد الحي بعیدا عن ع* دانكان * لا یمكنھا إبقاء موت . في مسرحیة شكسبیر الشھیرة *  ماكبث

ھذا دلالة على ان اضطراب ما بعد الصدمة موجود منذ فترة طویلة بحیث . لردود افعالھا المتعلقة بالصدمة 
فھو عادة ما یرتبط . اثناء الحرب الاھلیة الامریكیة  - داكا ستا–على انھ متلازمة لأول مرة تم تسجیلھ 

و غیر مقتصر فقط على فئة المحاربین و انما یمس كل و ھصدمة القذیفة بالخدمة العسكریة و سمي آنذاك 
و ورد في الكتابات التي تتحدث عن احد .  الفئات من رجال و نساء و أطفال أیضا عانوا من احداث صدمیة 

 -Epizelos–حیث یروي قصة  *Hérodote*م من قبل .ق 490المحاربین في أثینا  معركة الماراتون 
  . د المعركة نتیجة مشاھدتھ لأحد المحاربین یقتل خصمھ بطریقة وحشیة الذي بقي طوال حیاتھ اعمى بع

حیث قام بربط . و نجد في الكتابات الإسلامیة ابن سینا الذي یعتبر اول من درسھا بطریقة علمیة تجریبیة 
ى عل. حمل مع ذئب  في غرفة واحدة و كان یقدم لھ الاكل بطریقة عادیة فانت النتیجة ھزال الحمل و موتھ 
  الرغم من انھ كان یعطیھ نفس الكمیة من الاكل التي كان یعطیھا لحمل اخر یعیش في ظروف طبیعیة 

الذي یعتبر اول من استعمل اسم العصاب   Herman Oppenheimو نجد في ھذا الصدد أیضا اوبنھایم 
عرض لھا م  و ذلك عند ملاحظتھ لأعراض غریبة ناجمة عن الحوادث التي كان یت 1889الصدمي سنة 

عمال السكك الحدیدیة بحیث قام بعلاج ھذه الاعراض المتمثلة في الذكریات الدخیلة و كذلك اقلق الناتج عن 
اضطرابات النوم و تقلب المزاج و العزلة أیضا و الذكریات الماضیة . الفرد اثناء تذكره للحدث الصادم 

  .ببھ شظایا الحدید و ارجع سبب ھذه الاعراض الرئیسیة الى ضرر مخي س. المرعبة 

في دراستھ للحلم الى أحلام صدمیة حیث كان یراھا في الحلم كرجال   (Hippocrate)أشار أبو قراط 
دمیة و في العصر الحدیث این كانت حرب الدیانات لوحظت أحلام ص. مسلحین  أو یعتقد انھم یحاربونھ 

حیث كان یقول لطبیبھ أنھ ینھك من طرف صور بشعة و مغطاة بالدم و ) م 1572(عند الملك شارل العاشر 
م كان الفیلسوف باسكال  1630و في سنة . بالإضافة الى كوابیس تكراریة و مناظر مخیفة  ھلاوس تھدده 
( Pascal )  یعاني خلال فترة دامت ثمانیة سنوات الأخیرة في حیاتھ بما یسمى الیوم بالعصاب الصدمي

.(L .Croup et M. Vitry 2000. P .189 ) 

قام باستعمال مصطلح العصاب الصدمي و ضمنھ في العصاب الحالي الذي  1893سیغموند فروید سنة 
المضي الذي تسببھ الصدمات و الذكریات المنسیة ذات الطابع الصدمي بحیث درس الدور . یأتي الآن حالا 
فأعطى للصدمة دور في ظھور المرض . تدخلة فیھا سعیا منھ لفھم السیرورات النفسیة الم, في اللاوعي  

  .  العقلي و بالتالي تناولھا من وجھة علم النفس السیكودنامیكي 

م صورة مشابھة لما نسمیھ الآن  1966في سبتمبر  ( Samuel Pipys)وصف صامویل بیبس 
م  1866في سنة و . اضطراب ما بعد الصدمة  نتیجة للحریق الكبیر في لندن الذي دمر وسط المدینة 

ھذه المتلازمة مع اعراض نفسیة و جسدیة و ادراكیة  في ضحایا كوارث  (Erichsen)وصف ایركسن 
مستویات عالیة من القلق و الأرق و الذكریات المتطفلة و المتكررة للحدث و فقدان ( السكك الحدیدیة 
  .الاھتمام بالمحید  
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فكرة من خلال دمجھا في وصفھ لعصاب الخوف او ما ایمیل كریبلن  ھذه ال م استخدم  1896و في سنة 
لافتا الى انھ یمكن ان یظھر بعد الحوادث  الخطیرة او    Schreckneuroseسمي بعصاب الفزع 

  ( R.M .Espinosa Gil 2015 p 31)الحرائق و حوادث السیر : الإصابات او الاحداث المؤلمة مثل 

عدة حالات و اضطرابات نفسیة شدیدة  نتیجة الأسلحة و ) 1905-1904(ظھرت في الحرب الروسیة 
فتوصل الاخصائي النفساني الى اكتشاف علاج مناسب  لمثل ھذه الحالات مثل الادویة المھدئة و . القذائف 

  . العلاج النفسي و السلوكي الذي یعتمد على الاشراط الكلاسیكي 

كان للأخصائیین النفسانیین  دور في اكتشاف مختلف ) م 1918-1914(لمیة الأولى اثناء الحرب العا
و ذلك نتیجة ما خلفتھ الحروب من )  ارتعاش .. عمى .. صم .. شلل ( الاضطرابات النفسیة الھستیریة 

  . صراعات التي استعملت فیھا مختلف الأسلحة الفتاكة و القاتلة و الخطیرة ذات الدمار الشامل 

و مخلفاتھا كان للطب النفسي دور مھم في التدخل في ضحایا ھذه الحروب بحیث  تطور الحروب  بعد
ركزوا على أنواع الامراض النفسیة و على أسباب ما بعد الانفعال  و توصلوا الى ان ھذه الاعراض منھا ما 

الوھن ... ب الحرب عصا... قلق الحرب ( یزول  و منھا ما یتطور و یتعقد  و اطلقوا علیھ عدة مسمیات 
  ...)  ھستیریا الحرب ... العصابي الحربي 

ظھرت بعدھا عدة دراسات عربیة تناولت العصاب الصدمي  و استخلصت  ھذه الدراسات   مجموعة من 
و من ثم تم .   حددت و وضعت كمعاییر تشخیصیة لاضطراب ما بعد الصدمة الاعراض النفسیة التي 

م  بحیث صنفھا الأطباء النفسانیین  1952ي و الاحصائي  للصدمة في سنة تداول و نشر الدلیل التشخیص
. و التي تحدث عند تعرض الفرد لحالة من التوتر الانفعالي العالي  " رد فعل التوتر الكبیر " الأمریكیین  ب 

طرف و بقیت الأبحاث حول الاضطرابات النفسیة الملاحظة على قدامى الحروب الفیتنامیة قید البحث من 
و سمیت ب  و الاحصائي الثالث  التشخیصيالأطباء النفسانیین الى ان اخذت تصنیف خاص بھا في الدلیل 

 ) 15 13ص ص  2017عروج (  (PTSD).اجھاد ما بعد الصدمة  المعروف حالیا  

ث كانت بدایة للأبحا. م  1980تم ادراجھ في الدلیلي التشخیصي  و الاحصائي في كل صیغھ بدایة من سنة 
مختلفة عن و صنف اضطراب ما بعد الصدمة كوحدة . حول الاستجابات لضحایا الحوادث الصدمیة 

فجنود حرب الفیتنام كانو . استجابات الضغط  و ذلك لما یخلفھ من انعكاسات و اثار اجتماعیة و اقتصادیة 
.) ( مھنیة . عائلیة . شخصیة ( یعانون الإعاقة في مختلف مجالات حیاتھم بسبب اضطراب ما بعد الصدمة 

  ) . 2017عروج 
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  :مفھوم اضطراب ما بعد الصدمة : ثانیا 
Post traumatic stress disorder (PTSD) : 

ھو دلیل على اضطراب نفسي خاص یظھر بعد حدوث صدمة نفسیة و یتضمن التركیز على عملیة : لغة -
  . PTSDو یعرف باسم  .الصادم تجنب المواقف و الأفكار و المشاعر المرتبطة بالحدث 

ھو اضطراب نفسي ینتج عن تعرض الفرد لصدمة نفسیة قویة و ھو رد فعل شدید لصدمة : اصطلاحا -
و كذلك  .بحیث یصبح الشخص مرھق و یتمیز باستمراریة التجنب المتواصل للمثیرات المرتبطة بالصدمة .

انعدام القدرة على الاستجابة بحیث تظھر علیھ اعراض الانعزال و صعوبة التركیز و یؤثر ھذا الاضطراب 
  .على سلامة الفرد بشكل كبیر في نواحي حیاتھ المھنیة و الاجتماعیة و العلائقیة 

اعراض  اضطراب ما بعد الصدمة ھو السمة الرئیسیة في تطور :  1992: منظمة الصحة العالمیة -
ممیزة بعد المرور بخبرة حدث صدمي او احداث خارج نطاق الخبرة الإنسانیة و التي تعد طبیعیة تتضمن 

  .مختلف الجوانب المزاجیة و المعرفیة 

یعتبر الحدث الصادم حدث حاد مفاجئ و مربك و شدید الوقع على الفرد الذي تعرض لھ سواء كان ھذا  -
دد امن الفرد و تسبب لھ ل و بالتالي یھو من فعل الطبیعة  كالزلازاالحدث من فعل الانسان كالحروب 

عبد (الخوف و القلق و الانسحاب و التجنب و تؤدي الى الاخلال بتوازنھ النفسي و الاجتماعي و البدني 
  ) 99.  998ص ص .2018الخالق 

.  اضطراب ما بعد الصدمة ھو اضطراب نفسي  یؤثر على أي شخص تعرض لحوادث عنیفة و قویة  -
تتمثل الحوادث النمطیة , یمكن لھ أن  یكون نتیجة مشاھدة الشخص لحدث صادم أو التعرض لھ شخصیا  

لحروب  و التي یمكن لھا أن تؤدي الى اضطراب ما بعد الصدمة  في حوادث السیارات و أعمال الشغب و ا
ھذه الحوادث ھي أنھا كانت ذات طبیعة عنیفة لدرجة أن و السمة المشتركة ل. و الاغتصاب  التعذیب 

و تظھر اعراض . الشخص قد شعر أن حیاتھ كانت في خطر و البعض كان في الواقع في وضع یھدد حیاتھ 
. ( سنوات  بعد شھر لكن یمكن ان یظھر بعد عدةاضطراب ما بعد الصدمة في غضون شھر أو 

M.Brinck / Jensn 2022 p 02.( 

و ھو تعرض . رد فعل طبیعي لحدث غیر طبیعي   و یعرف اضطراب ما بعد الصدمة أیضا بأنھ   -
الشخص لحدث صادم واجھ فیھ الفرد خطر الموت و التھدید للذات و تكون الاستجابة لھذا الحدث على  شكل 

عبد الخالق ( بحیث یصاب بأعراض الاستثارة التي لم تكن موجودة علیھ من قبل . خوف شدید أو عجز 
  ) .  03ص  2013 عبد الحسین  \جبریل 

ھو  مجموعة من الاعراض التي تظھر عند تعرض مریض السرطان  الى حوادث مرعبة و مھددة لحیاتھ  -
. و كذلك تؤدي الى زیادة انفعالاتھ و تزید من نسبة التجنب للأماكن و الأفكار التي تذكره بھذا المرض 

  . بحیث تتنوع فیھ المعاناة النفسیة  و ینجر عنھ القلق و الخوف 

ما بعد الصدمة ھو مجموعة من الاعراض التي تنتج من خلال تعرض الفرد لحوادث مرعبة  ان اضطراب -
و یتمثل في استعادة خبرة .  و مھددة لحیاتھ تؤدي لمعاناة الفرد انفعالیا و تزید من نسبة التجنب السلكي لدیھ 

  )  2011فواز  طلعت. ( الحدث الصدمي للأنشطة المرتبطة بھ فضلا عن تدني المھارات الاجتماعیة 
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منھن ستظھر علیھن % 20ان اضطراب ما بعد الصدمة یؤثر على النساء اكثر من الرجال ف نسبة  -
  .من الإجمالي سیصبن باضطراب ما بعد الصدمة المزمن %  30أعراض ما بعد الصدمة في حین نسبة 

مة نفسیة او جسدیة اضطراب ما بعد الصدمة ھو اضطراب ینتج من خلال تعرض الفرد لصد : فلیدمان  -
  .شدیدة  فیھا خطورة على حیاة الفرد 

و . اضطراب ما بعد الصدمة ھو حالة عقلیة یعاني فیھا الفرد نوبة ھلع ناجمة عن صدمة من تجارب سابقة 
و مع ذلك فإن عددا من الأشخاص یصابون باضطراب ما . تجربة حدث صادم أمر صعب على أي شخص 

و یمكن ان یؤثر على حیاتھ فمن . ث صادم و ربما یفكر فیھ طوال الوقت بعد الصدمة بعد تعرضھم لحاد
یؤثر بشكل عام على النساء اكثر من الرجال لان النساء . الصعب التكیف و قبول التغییر بعد ھذا الحدث 

 I. (لكن اضطراب ما بعد الصدمة یؤثر على المرضى في جمیع الاعمار حتى الاكفال منھم . اكثر حساسیة 
. A .Ambar Wati 2019 ) 

   PTSD Symptoms:اعراض اضطراب ما بعد الصدمة - 3

من الطبیعي ان یشعر الشخص المصاب بمرض السرطان او احد النجین منھ بمشاعر الخوف و القلق و 
فقد  و لكن اذا لم تختف ھذه المشاعر بمرور الوقت او استمرت في التفاقم تؤثر على حیاتھ الیومیة ,  الفزع 

تكون علامات اضطراب ما بعد الصدمة  و ھنا سنذكر اھم اعراض اصطراب ما بعد الصدمة التي یشعر 
  :بھا أي مریض 

  :تكرار معایشة الحدث الصدمي  - 1.3

مع ذكریات الحدث الصدمي لا ارادیا و قد یحدث ھذا بشكل مفاجئ دون سابق انذار یقوم المریضباسترجاع -
فھذه الذكریات . الحدث الصدمي أفكارھم بشكل متكرر  ذكریات  غزواعراض تطفلیة تحدث عند ظھور 

و یصبح الفرد یسترجع التجربة مرارا و تكرارا , ھي ذكریات حیة یمكن ان تثیرھا المشاھدة أو الأصوات 
  المصحوبة بالقلق و الخوف 

  )المزاج  اضطراب(المعاناة من مشاعر الذنب و اللوم و تأنیب الضمیر -

  إعادة معایشة الحدث الصدمي عن طریق الاحلام و الكوابیس -

  فیھا  عاطفیة ردود فعل مبالغ -

  حدوث مشاكل في الحیاة الیومیة خاصة في الأنشطة التي كان یقوم بھا من قبل -

  ظھور الأوھام و الھلاوس مع تبدد الشخصیة  عند استرجاع المریض لتفاصیل الحدث الصدمي -

فمریض السرطان مثلا ھ او یرمز نوعا ما للحدث الصدمي بالنفسي عند تعرض الشخص لموقف مشا الألم -
یشعر بألم نفسي حاد عند دخولھ مركز مكافحة السرطان لتلقیھ العلاج فالعلاجات المختلفة التي یتلقاھا تكون 

تكون لدیھ استجابة سبب في اعادة معایشة الحدث الصدمي و كانھ تعرض لھ بصفة جدیدة و ھنا عادة ما 
 جسدیة مبالغ فیھا الى ان بصل لدرجة الھلع 
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  : تجنب التفكیر بالصدمة  - 2.3

غالبا ما تتداخل اعراض . منع تذكر أي شيء لھ علاقة بالحدث الصادم في بدایة الامر یحاول المریض -
فالمصاب باضطراب ما , اضطراب ما بعد الصدمة مع العلاقات الاسریة و الزواجیة و العلاقات المھنیة 

و نأخذ مثال عن مریض السرطان  بعد الصدمة یتجنب التواجد مع العائلة و الأصدقاء لإخفاء مرضھ عنھم 
م بتجاھل حدیث الناس عن مرضھ او عدم التقرب من الافراد الذین یحملون السمات المشتركة الذي یقو

  . للمرض تفادیا لدخولھ في صدمة جدیدة  

  تجنب الأنشطة و المواقف  التي تذكر بالحدث الصادم  -

  تجنب الأفكار و المشاعر المتعلقة بالحدث الصادم  -

  لنشاطات الیومیة التي كان یقوم بھا قبل الإصابة تلاشي الرغبة في القیام بالأعمال و ا-

  الانسحاب و تفضیل العزلة  -

  ) 87ص  2017عروج ( عدم القدرة على امتلاك مشاعر الحب  -

  صعوبة التعبیر عن مشاعر الغضب  -

  استخدام الیة الكبت للھروب و من اجل حمایة الذات  -

  الشعور الدائم بالخوف و الخطر  -

  :الاثارة  راض فرطاع - 3.3

  یعاني الفرد من الانفعالات الزائدة-

  نوبات غضب  -

  التوتر و القلق الدائم  -

یعانون من انخفاض قدرتھم  و نجد المصابین باضطراب ما بعد الصدمة المستمر و القلق الارق الحاد  -
  على تحمل الضوضاء و الأصوات و یتسمون بسرعة الغضب 

  التھیج و انفجار المشاعر و ردود فعل متكررة  -

  الاكتئاب كعرض أساسي ظھور  -

  الانسحاب و الانكار -

 زیادة في انفعالات الذنب و الحزن نتیجة غزو أفكار الحدث على المریض  -

نجد اضطرابات المتمثلة في السلوكات القھریة غیر متحكم فیھا و التي تولد مزاج العنف و الھروب من -
 الواقع مع ازمة البكاء 
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  :جسدیة -و نفسو اعراض جسدیة -4.3-

تعتبر حالة الصدمة و القلق طویل الأمد اجھاد للجسم و قد یكون لھا عواقب وخیمة بعیدة المدى تتمثل في 
حرقة المعدة و نجد أیضا مشاكل في المعدة و. القلب و ألم الصدر مصحوب بصعوبة البلع خفقان سرعة 

ظھور الامراض السیكوسوماتیة المزمنة المتمثلة في السكري و  و..وتشنج عضلي مع الاسھال فقدان الوزن 
الحالات اب باضطراب ما بعد الصدمة في معظم ني المصیعا. ارتفاع ضغط لدم و كذلك التھاب المفاصل 

الخوف من .. الكوابیس .. الارق ( اضطرابات النوم  مشاكل و في  بعسر الھضم و الإمساك  و تظھر علیھم
الاستیقاظ المبكر جدا من النوم او الكثیر في فترة اللیل  بحیث یستیقظ الكثیر منھم و رؤوسھم  ... الظلام لیلا 

كما یتضمن اضطراب ما بعد الصدمة  )الخ و... ائم ملیئة  بالأفكار المضطربة  و نجد في شرود الذھن الد
غثیان و اسھال كل ھذه , دوخة . اعراض أخرى تتمثل في تسارع الدورة الدمویة  و التعرق و ضیق التنفس 

  الاعراض تتسبب في تدني الوظائف النفسیة بصفة عامة 

  :كرة و التركیز و الھلاوس ب الذااضطرا - 5.3

ھم تخونھم و ھي في تدھور مستمر و تركیزھم مشتت  و إیجاد صعوبة فیھ بعض المرضى یجدون ان ذاكرت
و ذلك راجع الى ان كل تركیزھم حول خاصیة الموت و البقاء فنجد المریض ینسى القیام بالأشیاء و . 

. و لحیاتھ أیضا  للأشیاءالاعمال الروتینیة التي كان یقوم بھا من قبل و تظھر علیھ صعوبة التخطیط 
مع .ا بعد الصدمة یحمل في طیاتھ الفقدان الجزئي او الكلي للذاكرة التي تتعلق بالحدث الصادم اضطراب م

  قمع ھذه الاحداث و التمیز بالقلق المكبوت 

  : الاكتئاب  - 6.3

و , غالبا ما یكون الاكتئاب في اضطراب ما بعد الصدمة  مصحوبا بمشاعر الذنب و اللوم و الخزي 
حیث یرى نفسھ منبوذ  و غیر محبوب و  ة عن الذاتیالذات نتیجة الأفكار السلبانخفاض مستوى تقدیر 

او عن العالم فھو یكون صورة  و مجموعة .  مرحب بھ في الاسرة خاصو او في الحیاة الاجتماعیة ككل 
ھدافھ من العراقیل التي یعتقد انھا حاجز بینھ و بین العالم الذي یعیش فیھ فیصعب علیھ تجاوزھا في تحقیق أ

من المرضى على انھ محروم من الشعور باللذة  و الاشباع و ھذا ما نجده عند  في الحیاة او منھم من نراه 
مریض السرطان الذي یقارن نفسھ بشخص سوي غیر مصاب بھذا المرض فیدخل في حالة اكتئاب حادة 

د فیشكل النظرة التشاؤمیة و نتیجة أفكاره المحصورة في المرض و عدم تقبل نفسھ بین الاسویاء من الافرا
السلبیة عن الحیاة  بحیث یرى  ان متاعبھ و مرضھ مدى الحیاة و لا یرسم في طریقھ إلا ما ھو متعلق 
بالأحزان و المصاعب و مشاعر الحرمان التي تلاحقھ  و یرى بأنھ فاشل و غیر قادر على تسییر حیاتھ كما 

و یجدر بالذكر بان . عدیم القیمة و عدیم الامل في مستقبلھ  یتطلب الامر  فیرسخ في مخیلتھ فكرة انھ فاشل
فنجد عند مریض ما  الى اخر  ردالاكتئاب من فتختلف درجة و حدة ھناك فروقات في درجة الاكتئاب حیث 

و عند التعرض للاكتئاب في اضطراب ما بعد .یكون الاكتئاب متوسط في حین یكون شدید عند مریض اخر 
 M)یمیل اكثر الى العزلة و الانطواء و غالبا ما تكون الأفكار الانتحاریة موجودة عنده  الصدمة یكون الفرد

 Brinck 2022 P 07) 
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  : قلق الموت  - 7.3

في تفكیر كل مریض من مرضى السرطان بمختلف بأنواعھ و بمختلف علاجاتھ توجد الفكرة المرسخة في 
یلاحقھم حیث یعتقدون ان حیاتھم في خطر و صراع دائم اذھانھم و المتمثلة في  فكرة و ھاجس الموت الذي 

و انھم لن یعیشوا طویلا و ذلك نتیجة اصابتھم بالسرطان فیعیشون حالة من الرعب و الفزع و الھول الشدید  
فقلق الموت من السمات الرئیسیة للمرضى الذین . المستمر و ینتظرون موتھم في أي فترة من الزمن 

ففي اغلب الحالات حتى لا نقول كلھا فكرة الموت اخذت الطابع  في . د الصدمة أصیبوا باضطراب ما بع
فھي مرتبطة بالتخیلات التي تغزو عقل المصاب باضطراب ما . اذھان المرضى و لا جدال في ھذه الفكرة 

  .فھي منبثقة أیضا من مشاعر التھدید التي یشعر بھا . بعد الصدمة 

   Causes of PTSD:أسباب اضطراب ما بعد الصدمة  -4
من خلال البحوث و الدراسات حول اضطراب ما بعد الصدمة تبین بأنھ أسباب اضطراب ما بعد الصدمة 

و ھذا ما لاحظتھ الباحثة خلال دراستھا المیدانیة و المراجع التي تناولت  . غیر ثابتة و غیر محددة 
ا الاضطراب و انما السبب اضطراب ما بعد الصدمة فلیس كل شخص تعرض لحادث صادم یصاب بھذ

  و عوامل الخطورة . الرئیسي راجع الى السمات الشخصیة للفرد الذي تعرض للصدمة 

یعد القتال و الاعتداء الجنسي  و الكوارث الطبیعیة او التي من صنع الانسان من الأسباب الشائعة 
یمكن . ة و مھددة للحیاة تجربة تبدو مرھقو مع ذلك یمكن ان یكون نتیجة . لاضطراب ما بعد الصدمة 

و یمكن تجربتھ بشكل غیر . تجربة ھذه الاحداث بشكل مباشر كالتعرض لتھدید حقیقي او الإصابة الخطیرة 
 Johen . Barnihill)مباشر كمشاھدة إصابة خطیرة او معرفة ان حدث صادم اثر على احد الافراد 

  :الاضطراب و نذكر منھا لكن ھناك أسباب اتفقوا على انھا المسببة لھذا . ( 2020

   التعرض لأحداث صادمة : 

و تختلف أیضا . تختلف أسباب الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة على توع الصدمة التي تعرض لھا الفرد 
الاغتصاب و التعذیب .. العنف الجسدي .. حوادث السیر ( المختلفة  من حیث شدة و حدة الاحداث الصدمیة

كما نجد الكوارث الطبیعیة كالفیضانات و الزلازل لھا دور جد مھم في .. لقتال بالإضافة الى الحروب و ا
  ....حدوث اضطراب ما بعد الصدمة  

یعتبر الموت المفاجئ  و غیر المتوقع لاحد الأقارب من اكثر أنواع الاحداث الصدمیة شیوعا التي تزید من 
  .شدة اضطراب ما بعد الصدمة 

كلما زادت سرعة التأثر بالأحداث الصدمیة كلما زادت في نسبة الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة بشكل 
  اسرع  بحیث تعتبر النساء اكثر عرضة للإصابة بھ نتیجة حساسیتھا الزائدة اتجاه المواقف 

  الإصابة بالأمراض:  

البتر .. النوبات القلبیة .. تتمثل الامراض المرتبطة باضطراب ما بعد الصدمة في الإصابة بمرض السرطان 
مرض من الناجین من %  22فالإحصائیات حول ھذه الامراض اكدت ان .. الامراض الحادة و المزمنة .. 

دت  بتر الثدي او خاصة عند النساء التي شھ اضطراب ما بعد الصدمة السرطان یعانون من اعراض 
 استئصالھ 
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  الوراثة : 

فالأشخاص الذین یحملون كریات . یعتبر الاختلال في الجینات سبب ظھور اضطراب ما بعد الصدمة  
ھم اكثرھم إصابة  (Glucocortide)دمویة بیضاء تحتوي على اكبر عدد من مستقبلات الجلوكوكورتید  

  باضطراب ما بعد الصدمة من غیرھم 

 اء الغدد الصم: 

یظھر اضطراب ما بعد الصدمة عند تعرض الشخص لحادث صادم فتحدث استجابة مفرطة للأدرینالین في 
  حیث تنتج عنھ اعراض و أنماط عصبیة في الدماغ . التفاعل 

بحیث یعمل . المؤلمة تعمل المستویات المرتفعة من ھرمونات التوتر المفرزة على قمع النشاط  في التجارب 
  :الصدمة على احداث تغییرات كیمیائیة و حیویة في المخ و في الجسم بحیث یكون ھناك  اضطراب ما بعد

   (cortisol)انخفاض نسبة كورتیزول -

  خلل في محور الغدة النخامیة -

مما یزید من حدة اضطراب ما بعد الصدمة  و یظھر القلق و   (Sirotonin)انخفاض نسبة السیروتونین -
  نتحار كنتیجة لذلك الارتجاج و العدوان و الا

   الأسباب النفسیة: 

  :تشتمل الأسباب النفسیة على مجموعة من الأمور المتمثلة في 

  .الافتقار الى الدعم العاطفي من طرف الوالدین او احد المقربین  -

  .تعتبر السلوكات الاستبدادیة و العنیفة ضد الأطفال من الأسباب الشائعة لاضطراب ما بعد الصدمة -

و بقاء الطفل بین الاب و الام من دوره ان یطور اضطراب ما بعد و التفكك الاسري طلاق الوالدین -
  الصدمة 

  انخفاض التلاحم العائلي و ظھور الصراعات فیھا -

  الاضطراب النفسي للوالدین أو احدھم -

  تجارب الطفولة المؤلمة -

  وجود اضطرابات الشخصیة للفرد -

  ) 2016النوي .( الانطوائیة الشخصیة العصابیة و  -

  الأسباب الاجتماعیة: 

تعاطي المخدرات و الاستھلاك المفرط للكحول لھ دور في تأثیره على الفرد و سبب في ظھور الضغط 
  الصدمي 

  التنشئة الاجتماعیة -
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  الفقر و معاناتھ و العوز -

  عدم تقدیم الدعم الاجتماعي للفرد -

  المكانة المتحصل علیھا الفرد في المجتمع -

  نوع الطبقة الاجتماعیة التي ینتمي الیھا الفرد -

  المشاكل الاقتصادیة  -

  :النظریات المفسرة لاضطراب ما بعد الصدمة  -5
ھناك عدة نظریات و نماذج التي فسرت اضطراب ما بعد الصدمة و ذلك راجع الى اختلاف طریقة العبیر 

شخص لآخر و اختلافھم في كیفیة مواجھة ھذه الصدمات و ھنا مجموعة من النظریات  عن الصدمة من
  :نذكر منھا 

   Cognitive theory: النظریة المعرفیة  - 1.5

اضطراب ما بعد الصدمة كرد فعل على الكثیر من المعلومات التي لا (Horowitz)ھورویت* یفسر 
لھ اضطراب ما بعد الصدمة یتطلب تكامل الخبرة و المعلومات  سبةنبال. تتناسب مع الأنماط الحالیة المعرفیة 

. تجنب .. احتجاج : بحیث شبھھا بالحداد الذي یتكون من أربعة مراحل . في المخططات المعرفیة للفرد 
تتبع ھذه المراحل بعضھا البعض  و لكن ھناك ذھابا و إیابا بین ھذه المراحل و ھذا ما ... قرار .. تطفل 

و یرى بأن اضطراب ما بعد الصدمة  ینشأ من  ( A . Gallant 2015 p 15)ل المعلومات یسمح بتكام
في مخططاتھ المعرفیة و الحاجة الى  الصراع بین حاجة الفرد لامتصاص تصور التھدید للحدث الصادم 

و مع ذلك فان محاولة تقلیل الاثارة یمكن ان .  الاثارة العاطفیة  و الفیسیولوجیة عند المستوى الطبیعي 
یة  المعرفل المخططات رقمما قد یؤدي الى إعادة التجربة  فالحدث الصادم یع. تتداخل مع عملیة الاستیعاب 

 .Dr)نھا تكون سلبیة ھیكلة المخططات فإلذلك اثناء إعادة .و عن العالم   التي انشأھا  الشخص عن نفسھ
Serkan 2011 )   

و تقوم ھذه النظریة على ان اضطراب ما بعد الصدمة ھو اضطراب ناتج عن تفكیر غیر عقلاني بخصوص 
أي ان . حولھ   و تقوم أیضا على وجود دوافع إنسانیة لدى الفرد لفھم ما یدور . الذات و العالم بشكل عام 

و ترتكز النظریة المعرفیة في تفسیرھا لاضطراب ما . الصور التي تواجھ الفرد تبقى في الذاكرة النشطة 
على المعالجات المعرفیة للمعلومات المحیطة بالصدمة او المتعلقة بھا  و الكائنة فیھا تحدد  بعد الصدمة 

  . شبكة المخاوف المؤسسة للتعامل مع الحادث او صورتھ 

من خلال نظریة معالجة   ( Resick / Schnickeم  1992ریسیك و شنیك ( و طور ھذه النظریة 
المعلومات الذي اعتمد في ذلك على المخططات المعرفیة  حیث یتم تطویر عملیات التشفیر للمعلومات و 

لم و تفسیر الحدث ان التناقض بین معتقدات المرء عن نفسھ و عن العا. تخزینھا و استرجاعھا في الذاكرة 
فإذا كانت المعلومات متوافقة . الصادم ھو الذي سیولد معالجة غیر كافیة للمعلومات و انعدام محتمل للتكامل 

و . مع المعتقدات السابقة  عن الذات و العالم فسیتم استیعابھا بسرعة مما یوفر الموارد المعرفیة لدمجھا 
مما یتطلب موارد , تتفق مع المخطط فیتعین على الافراد تعدیلھا  عندما تكون المعلومات غیر متناسقة  و لا 
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لذلك سیحاول الشخص تجنب استیعاب . معرفیة أكبر و یفترض قابلیة أكبر للتعرض للحدث الصادم مستقبلا 
 ( R . M Espinora Gil 2015 p 031)...المتناقضة المعلومات الجدیدة 

  Behavioral theory:ا النظریة السلوكیة  - 2.5

انھم یھملون الجوانب النفسیة و المعرفیة و الوراثیة  و للاضطرابات النفسیة فالعلماء السلوكیون تفسیر عند 
السلوكیات المتعلمة عن طریق الاشراط دون على و یؤك  . عوامل في تحدثھم عنھا لا یعطون قیمة لھذه ال

فالتعرض للحدث . سلوك السوي و السلوك غیر السوي الكلاسیكي او الاشراط الاجرائي  في تحدید ال
الصدمي و معایشتھ ھو منبھ غیر مشروط و ینتج عنھ الخوف و القلق و الذعر  و ھنا تظھر الاستجابة 

یصبح منبھ مشروط ) المنبھ غیر طبیعي ( و بالتالي فالحدث الصادم . المشروطة أي الاستجابة الطبیعیة 
 –فمثلا  - ة تتمثل في الخوف  و القلق و التي تؤدي الى سلوك مرضي فیكتسب الفرد استجابة عاطفی

الشخص الذي تعرض لحادث سیر قوي قد یظھر خوفا كبیرا عند قیادتھ للسیارة مرة أخرى او الركوب فیھا 
و  . و ھذا ما نجده عند مریض السرطان و ذلك اثناء دخولھ لمركز العلاج فتظھر علیھ علامات الخوف . 

  التعلم الاشراطيفي نظریة 

بحیث قاموا بدراسات استخلصت في النھایة بأن مشاعر الخوف المؤسسة  –كین و كلباترك  –نجد دراسات  
و . و المسببة للقلق و الاضطرابات النفسیة للفرد تتكون لدیھ ارتباطا بالحدث الصادم أو ذكراه المستثارة 

و ینتج عنھ عند بعض .  تكتسب الظروف المحیطة بالحدث أو المؤدیة الیھ قوة استثارة القلق التالي لھ 
ظریات التعلم یمدنا بتفسیر مناسب ى القول بأن النموذج القائم على نالافراد سوء الفھم  مما دفع بالباحثین ال

بعض اعراض اضطراب ما بعد الصدمة خاصة ما یتعلق بالاستثارة السریعة و تجنب مثیرات لأسباب  
  .الحدث الصدمي  و اعتمدوا على استجابة اشراطیة متمثلة في القلق   

فسرت سلوك الفرد بعد الصدمة ببنائھ لھیكلا من الخوف  تم دمج ھذا :   Foa 1989جد دراسة فووا و ن
الھیكل المعقد في الجھاز العصبي بحیث فھم  ھذه المحفزات و الاستجابات یساعد في فھم اعراض التجنب 

بین التجنب و  السلوكي و العاطفي  و ترى ھذه الدراسة بأن سبب فرط الحركة یكون  نتیجة التذبذب
 ( A . Gallant 2015). الاستعادة 

   Psychoanalytic theory:نظریة التحلیل النفسي 3.5

من اقدم النظریات التي اھتمت  (Sigmund Freud)تعتبر نظریة التحلیل النفسي لسیغموند فروید 
باضطراب ما بعد الصدمة  و كانت تعتقد في القدیم ان العوامل الوراثیة ھي السبب الرئیسي في اضطراب 

 . ما بعد الصدمة 

و كذلك اھتمت بالذكریات و الخبرات المكبوتة سابقا التي تعتبر مؤلمة بالنسبة للفرد و ذلك من خلال اھتمام 
بحیث اعتقد ان سبب الإصابة یمكن ان . الطفولة لمعرفة السبب الرئیسي لھذه الصدمة  ھذه النظریة بخبرات

یكون تعرضھ لموقف مشابھ لموقف تعرض لھ من قبل من في مرحلة الطفولة  و اعتبر فروید صدمة الولادة 
ر بعد و ھذا ما یجعل بدایة اضطراب ما بعد الصدمة تظھ. ھي اول صدمة قد یتعرض لھا الفرد في حیاتھ 

 . اشھر أو سنوات من وقوع الحدث 

رھا وید ان الصدمات الشدیدة یتم اختبافالصدمة في نظره تؤدي لصراع داخلي لم یتم حلھ  و یقول فر 
و لیس .  و ان دفاع الكبت غیر كاف ٍ .  بطریقة ثقیلة و مؤلمة من خلال التغلب على جمیع آلیات الدفاع 
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و ھو اول .  قول ان التكیف الطبیعي للفرد یكون نتیجة لإجبار آلیة الحمایة فی, للانا قدرة على التعامل معھا 
من یواجھ الصدمة التي تتسبب في زیادة العبء على الأنا  و یتم تدمیر القدرة  و یتراجع الشخص الى أشكال 

في الاحلام الدفاع البدائیة مثل الاكراه المتكرر في حالة تكرار الاحداث الصدمیة او الاحداث  المزعجة  
(Dr . Serkan 2011 ) . 

  Biological theory:النظریة البیولوجیة  - 4.5

و ما یحصل لھ من تغییرات , حاول بعض الباحثین ربط ما یعرف باضطراب ما بعد الصدمة بوظیفة الدماغ 
. فعند حدوث صدمة یفقد الدماغ وظیفتھ و یصبح ھناك خلل في افراز الھرمونات . فیزیولوجیة و وظیفیة 

رمون السیروتونین و ینخفض ھرمون نورابینفیرین و ھفي الدم فترتفع  نسبة ھرمون الكاتیكولامین 
(sirotonin)   و نسبة الدوبامین(dopamine)  إیقاف  فاضطراب ما بعد الصدمة یعمل على. في الدماغ

  . ھذه الافرازات في الدماغ 

في دراستھ للخصائص البیولوجیة لاضطراب ما بعد الصدمة و الاضطرابات  ( Frieedman)بحیث ركز 
  النفسیة على

  حركة في فرط(Adrénergique ) 
  نمو في وظائف الغدة الدرقیة 
  المبالغة في رد فعل القفز 
  عدم وجود تنظیم في جھاز النوم و الاحلام شذوذ في المناعة شذوذ الغدة النخامیة 

ُستنزف و تؤثر في قدرة الفرد على التصدي و  عندما یصاب الشخص بحادث صادم فإن مادة النورایبیفرین ت
فالتعرض المتكرر و المستمر للأحداث الصدمیة یؤدي لحالة من التخدیر العاطفي . التخلص من الصدمة 

و  (Adrinaline)درینالین بحیث یفرز الدماغ مادة مخدرة شبیھة بمفعول المادة الأفیونة و ترتفع نسبة الا
 ) 28علي بدر ص (. تنتج عنھ مستویات عالیة من الخوف 

 

  PTSD diagnoses:تشخیص اضطراب ما بعد الصدمة  -6
  : بد من ظھور ھذه الاعراض تعرض الباحثة ھنا و توضح فیما یلي تشخیص اضطراب ما بعد الصدمة و لا

  استمراریة الاعراض الخاصة باضطراب ما بعد الصدمة مدة شھر على الأقل -

  ظھور عرضین من اعراض الاستثارة و التفاعل -

  ظھور عرضین من اعراض الادراك و المزاج -

  ضعف ملحوظ في الأداء -

  ظھور اعراض التجنب و ردود الأفعال -

  تعرض المریض بشكل مباشر او غیر مباشر للحدث الصادم 

  تكرار معایشة الحدث الصادم و احیاء الذكریات الخاصة بھ -
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اب ما بعد الصدمة نستند للدلیل التشخیصي و الاحصائي للاضطرابات و لتوضیح كیفیة تشخیص اضطر 
  :  (DSM-5)النفسیة 

A  :وجود ما یلي  لاحتمال الموت الفعلي والتعرض لحدث صدمي  و:  

 التعرض المباشر للحدث الصادم  .1
 الشخصیة للحدث عند حدوثھ للآخرین المشاھد .2
 المعرفة بوقوع حدث صادم لاحد افراد الاسرة او الأقارب  .3

B : وجود الاعراض المقتحمة المتعلقة بالحدث الصدمي و جود واحد او اكثر من ھذه الاعراض:  

 استعادة الخبرة الصادمة عن طریق الذكریات المتكررة و الخبرات السابقة للحدث .1
 متكررة مرتبطة بالحدث الصادم  أحلام مؤلمة و .2
 ردود أفعال تفارقیة  .3
 الإحباط النفسي عند وجود منبھات تذكر بالحدث الصادم .4
 ردود فعل فیزیولوجیة عند التعرض لمنبھات داخلیة او خارجیة تشبھ الحدث الصادم  .5

C   :عرضین تجنب كل ما مثیرات الاحداث الصدمیة و یتضح ذلك من خلال ظھور عرض او ظھور كلا ال
  :مما یلي 

 تجنب الذكریات المؤلمة و الأفكار او المشاعر التي تذكر بالحدث الصادم  .1
الأشیاء .. الاحداث .. الأماكن .. تجنب الناس ( تجنب العوامل الخارجیة التي تذكر بالحدث الصادم  .2

 (.. 

D  : و ) لم تكن موجودة قبل الحدث ( الاعراض السلبیة في المدركات و المزاج المرتبطین بالحدث الصادم
  :یتضح من اثنین او اكثر مما یلي 

 عدم القدرة على تذكر جانب ھام من جوانب الحدث الصدمي  .1
 التقدیر السلبي حول الذات  أو الاخر أو العالم المبالغ فیھ  .2
 س  القاء اللوم على النف .3
 العواطف السلبیة كالخوف و الرعب و الغضب و الشعور بالذنب  .4
 انخفاض الاھتمام او المشاركة في أنشطة مھمة  .5
 )عدم القدرة على اظھار مشاعر المحبة (تضییق المجال الوجداني  .6

E  : كما یتضح ذلك من خلال اثنین او اكثر ) تظھر بعد وقوع الحدث ( اعراض الاستثارة و ردود الفعل
  :ا یلي مم

 نوبات غضب  .1
 سلوك تدمیري للذات .2
 التیقظ المبالغ فیھ  .3
 استجابة عند الجفل مبالغ بھا  .4
 مشاكل في التركیز  .5
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 اضطرابات النوم  .6

F  : معاییر ( مدة الاضطرابE . D . C . B  ( تكثر من شھر  

G  : یسبب الاضطراب ضعف في الأداء الاجتماعي و المھني و غیرھا من المجالات  

H  : لا یكون الاضطراب نتیجة ادویة او كحول او حالة طبیة  

و یكون مزمنا اذا استمرت الاعراض اكثر من . یكون حادا اذا استمرت الاعراض لأقل من ثلاثة اشھر 
  ثلاثة اشھر 

  PTSD Treatment:علاج اضطراب ما بعد الصدمة  -7
  : العلاج الدوائي  –1.7

ما بعد الصدمة بمجموعة من الادویة التي تساعد المریض و نذكر  قد یوصي الطبیب في علاجھ لاضطراب
  :منھا 

  الاكتئاب مضادات :Antidepressants  

یمكن للطبیب ان یصف الادویة المضادة للاكتئاب و ذلك للتقلیل من أعراض الاكتئاب و الفتور المرتبط 
 (sirotonin)من الممكن ان یتم وصف مثبطات امتصاص السیروتونین . باضطراب ما بعد الصدمة 

و   Prozacة و ھي مادة كیمیائیة عصبیة في الدماغ تشمل ھذه الأنواع من الادوی (SSRIs)الانتقائیة 
Celexa    وEffexor   وzoloft .   في غالب الاحیان یكون الدواء فعال نسبیا و یعود الانتكاس حال

  التوقف عن الدواء 

  المھدئات :Tranquilizes  

قد یوصي بھ الطبیب للمریض ھدف التقلیل من القلق . المھدئات دواء شائع لاضطراب ما بعد الصدمة 
و   lorazepamتشمل المھدئات الشائعة لورازیبام . ن النوم و الأداء الیومي بحیث لھ فوائد في تحسی

  .و مع ذلك فإن ھذه العقاقیر تسبب الإدمان .   clonazempamكلونازیمبام 

  psychotherapy: العلاج النفسي  -  2.7

مجموعة من العلاج النفسي ھو علاج یعمل على إدارة القلق الناتج عن اضطراب ما بعد الصدمة من خلال 
  : الطرق

  . كالاسترخاء و التنفیس بعمق  : تقنیة إدارة الاجھاد 

و كذلك  تقنیات تساعد في تحسین و تطویر التفكیر السلبي الى التفكیر الإیجابي  مما یساعد في استعادة الثقة 
  .كما ان العلاج النفسي یتیح للمریض فرصة التحدث عن تجاربھ الخاصة بالحدث الصدمي . الذات  في

بحیث یقوم بتقدیم . التثقیف و التعلیم النفسي في اضطراب ما بعد الصدمة ھو أساس الأسالیب النفسیة 
و تغییر الأدوار و  .معلومات حول المرض و علاجھ و التعامل مع المشكلات الیومیة و العلقات الشخصیة و

  (Dr .Serkan 2011)مشاركة المخاوف و تعلیم مھارات التعامل مع الاجھاد 
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نجد العلاج السیكو دینامي الذي یركز على مفھوم الانكار و التنفیس  و التجنب و یعتمد على استخدام منھج 
لأشخاص الذین یعانون من یمكن ان یوفر العلاج النفسي الدعم و التعلیم و التوجیھ ل. التحلیل النفسي 

في العلاج النفسي ھناك . أسبوعا  12الى  6اضطراب ما بعد الصدمة عادة ما یستمر ھا العلاج من 
علاجات تستھدف اضطراب ما بعد الصدمة و ھناك من تستھدف و تركز على المشكلات الاجتماعیة و 

 ( Mentel health). العائلیة و المھنیة 

  العلاج بالتعرض: 

ج یساعد على مواجھة الأفكار و المواقف و الأشیاء و المشاعر و كل ما یثیر القلق لدى الفرد ھو علا
فالعلاج بالتعرض . مما یؤثر سلبا على الحیاة الیومیة . المصاب باضطراب ما بعد الصدمة و یتم تجنبھا 

من المریض ان  بحیث یطلب المعالج. لاضطراب ما  بعد الصدمة یتضمن تعرض تخیلیا لذاكرة الصدمة 
و تتم مواجھة الأشیاء بشكل . یغمض عینیھ و یتذكر الحدث الصادم من خلال تخیلھ على انھ حدث حالیا 

 .الى مواجھة الذكریات المؤلمة و معالجتھا و تصحیحھا فھو یھدف .متكرر حتى یزول القلق و التجنب 

  :العلاج السلوكي  – 3.7

بحیث یعتمد على العلاج . الفعالة في علاج اضطراب ما بعد الصدمة یعتبر العلاج السلوكي من العلاجات 
خفیض من بالإفاضة الذي بدوره یھدف الى تخفیض القلق الناجم عن استدعاء ذكریات الحدث الصادم و الت

  .حدة تجنب ھذه الذكریات

 راب ما بعد الصدمة التي یعاني منھا المصابون باضط و استند العلاج السلوكي في  علاجھ لتقلیل الحساسیة  
بحیث یقوم المریض بتتبع . (EMDR)الى أسلوب حركة العین خاصة الخوف و القلق و الاحلام المزعجة 

من المریض ان یتخیل احداث الموقف  بشكل متوازن من الشمال الى الیمین فیطلب المعالجأصابع المعالج 
و ممارسة حركة العین اثناء الموقف  الصدمي مع النطق و ذلك لدراسة ردود الأفعال السلبیة الناجمة عنھ 

و بالتالي یكون ھناك دمج معلومات الحدث الصادم من خلال تفصیلھ ثم  . )2018عبد الخالق (الصادم 
فإن ھذه التقنیة ستعزز إعادة برمجة معالجة المعلومات المعرفیة و  و بالتالي. تخزینھ بمشاعر اكثر ملائمة 

 (Linda decam 2012 p 85)العاطفیة المتعلقة بالحدث الصادم 

 : العلاج المعرفي – 4.7

. في العلاج المعرفي یظھر بان اضطراب ما بعد الصدمة یكون نتیجة الادراك و التفسیر المحطم للذات 
. یمكن استبدال و تغییر ھذه الادراكات و الأفكار السلبیة بإدراكات اكثر إیجابیة بحیث یرى المعالج بأنھ 

بحیث ان استخدام إعادة البناء المعرفي كأسلوب یھدف الى تغییر أنماط التفكیر لدى المصابین باضطراب ما 
  )2018عبد الخالق ( بعد الصدمة من خلال تدعیمھ بأنماط تفكیر إیجابیة و داعمة للذات 

كما تساعد تقنیة إعادة الھیكلة المعرفیة للمریض من خلال فھم الذكریات السیئة المرتبطة بالصدمة التي 
ففي أحیان كثیرة یتذكر الناس صدماتھم بشكل خاطئ عما وقعت في الحقیقة و . تعرضوا لھا في الماضي 

بالتالي فھذه الطریقة تساعد  یتذكرونھا بطریقة مجزأة یمكن للخیال ان یتدخل فیھا مما یزید من خوفھم  و
على النظر الى ما حدث في الحیاة الواقعیة و التفكیر بالأمر للحصول على منظور واقعي للصدمة من جدید 

  )النھضة نیوز( . 
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  :بروفیل الشخص المصاب باضطراب ما بعد الصدمة  -8
ي ان یشعر الفرد بمستوى فلیس من الضرور. تختلف استجابة الافراد عند تعرضھم لمواقف نفسیة صادمة 

فمثلا عند تلقي الفرد خبر . الضغط نفسھ او التوتر و القلق الذي یشعر بھ شخص اخر في الموقف نفسھ 
اصابتھ بمرض السرطان نجد استجابات مختلفة لكل فرد كل فرد اخذ طریقة خاصة بھ لیعبر عن ھذه 

  .الصدمة التي تعرض لھا 

سمات نمطیة مختلة فنجده یتسم بالخوف المستمر الذي یلاحقھ من  و نجد المصاب باضطراب ما بعد یحمل
لذلك نجده یتجنب كل ما یذكره بالحدث الصادم من اشخاص . ان ینتھي بھ الامر في موقف مؤلم مرة أخرى
  ,و أماكن و مواقف خاصة بھذا الحدث الصادم 

ر فھنا لا یستطیع التحكم و و یتمیز المصاب باضطراب ما بعد الصدمة بالشخصیة المضطربة بشكل مستم
  السیطرة على أفكاره و مشاعره 

یكون الشخص المصاب باضطراب ما بعد الصدمة سریع الانفعال و لدیھ قابلیة اكثر من غیره للقلق و 
  . و منھم من تتطور بھم الأمور الى الإصابة بالاكتئاب و الألم النفسي الحاد .الغضب المبالغ فیھ 

و تحدث ھناك عدة . ما بعد الصدمة تتغیر حیاة المصاب في عدة جوانب مھمة عند الإصابة باضطراب 
فیصبح الفرد یشعر بأنھ غیر قادر على تسییر حیاتھ و انھ غیر قادر , عراقیل تغیر مجرى حیاتھ الیومیة 

  .على السیطرة على نفسھ 

كانت قبل الإصابة مع حیاتھ مقارنة حیاتھ السابقة كیف یقع الشخص المصاب باضطراب ما بعد الصدمة في 
بالإضافة الى انظر الى شخصیتھ و كیف كان قبل الإصابة بالحدث . الحالیة اثر اصابتھ بھذا الاضطراب 

  .فیشعر بأنھ غیر قادر على التعرف على شخصیتھ التي كان علیھا من قبل , الصادم 

ما في حالة كفر و یتلاشى عند ظھور اعراض اضطراب ما بعد الصدمة وتفاقمھا یدخل المصاب نوعا 
  ایمانھ بقدرتھ على عیش حیاة طبیعیة كما كان یعیشھا من قبل 

فنجده . یتجنب المصاب باضطراب كل مثیرات الحدث الصدمي تفادیا للألم النفسي الذي یعیشھ بعد تذكره 
ینتج عنھ یتجنب الأشخاص و الأماكن و المواقف و المشاعر الخاصة بالحدث و یفضل البقاء لوحده مما 

  العزلة الاجتماعیة و الانطواء

ان المصاب باضطراب ما بعد الصدمة قد یثور غضبھ لأتفھ الأسباب و تنتابھ نوبات غضب حادة تجاه أي 
  حیث ان الغضب ھو في ھذه الحالة یكون موجھ نحو الحادث الذي مر بھ . موقف 

بالبكاء و الحزن فھذه الطریقة ھي في بعض الأحیان نجد المصابین باضطراب ما بعد الصدمة یتسمون 
  التعبیر على معاناتھم فیلجا المصاب للبكاء المتواصل و في بعض الأحیان یكون متصل بالصراخ 

اتجاه حیاتھم المعاشة و یتسمون كذلك یتسم المصاب باضطراب ما بعد الصدمة بالإحباط و الیاس و السلبیة 
و ھذا ما یجعلھم یتمیزون و یعانون من . ذات منخفض بالتفكیر السلبي المفرط مما ینتج عنھ تقدیر 

  .اضطرابات الاكل و اضطرابات النوم 
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  :الاضطرابات النفسیة المصاحبة لاضطراب ما بعد الصدمة  -9
  Adjustment disorders: اضطرابات التكیف  -1.9

ان اصابة الشخص باضطراب ما بعد الصدمة یسبب مجموعة من الاستجابات غیر العقلانیة 
فیحدث في سلوك .  خاصة و انھ  في ھذه الدراسة قد ارتبط بمرض السرطان بمختلف أنواعھ

و یھدف التكیف النفسي الشائع الى الحفاظ على . سلوكیة , معرفیة , الفرد ردود أفعال انفعالیة 
و الجدیر بالذكر بأن إصابة الشخص بھذه الاضطرابات و . و على جسمھ  نفسیة الشخص

الامراض سابقة الذكر تجعل المریض تتداخل علیھ مجموعة من ذكریات التجارب الصدمیة 
السابقة التي یقع فیھا  و كذلك التھدیدات المستقبلیة التي تطرأ علیھ سواء داخلیة او خارجیة 

الفشل في التكیف مع ھذه ان ینجح و یتكیف معھا و یمكنھ  كلھا ردود أفعال یمكنھ للشخص
فتفسر ردود الأفعال على شكل اضطرابات نفسیة أخرى تتمثل في القلق و الاكتئاب  . الردود 

فینتكس و ییأس . بحیث تلازمھ من المراحل الأولى من المرض و خاصة عند تلقي العلاج 
بات التكیف التي نلخصھا في النقاط المریض من مرضھ و تظھر علیھ مجموعة من اضطرا

  :التالیة 

  اعراض سلوكیة و انفعالیة مقلقة بحیث تكون مدتھا ثلاثة اشھر 
  تأثیرات على المستوى الاجتماعي و المھني  بشكل مبالغ فیھ في حین ان الموقف لا

 یستدعي كل ھذه المبالغة 
 و لا تكون نتیجة  تكون اضطرابات التكیف عبارة عن اعراض نتیجة الإصابة بالمرض

 اضطراب عقلي 
  2021شینار و بولحبال ( استمراریة الاعراض حتى بعد زوال الخطر ( 

   Anxiety disorder:اضطراب القلق  -2.9
ل كلنا نمر بمراحل و مواقف التي تستدعي القلق في بعض الأحیان فھو یعتبر ھنا استجابة طبیعیة  و رد فع

و بالمفھوم الشامل للقلق . ا ما من  الخوف  الطبیعي لكن بموضوعیة على موقف معین  و یتداخل فیھ نوع
فھو استجابة غیر واضحة سواء كانت استجابة طبیعیة او استجابة غیر طبیعیة   و ھذا یتوقف على شدة و 

لكن عند الإصابة بمرض السرطان او الإصابة . حدة الاعراض و المواقف التي طرأت على الشخص 
لصدمة فھنا یصبح القلق قلق غیر عادي یؤدي الى الإصابة بالذعر النفسي یدوم لفترة باضطراب ما بعد ا

زمنیة معینة  و تظھر على المریض ردود فعل  و استجابات غریبة سلبیة غیر تكیفیة تؤثر على حیاتھ 
جتماعیة و الیومیة خاصة و على حیاتھ الوظیفیة و النفسیة و الجسمیة و مختلف مجالات حیاتھ المھنیة  و الا

ففي الدراسة المیدانیة اتضح للباحثة من خلال التعامل مع الحالات بانھ عند التعرض لحالة .... الاقتصادیة 
, خفقان و زیادة ضربات القلب , ارتفاع الحرارة . قلق حاد و ضیق تحدث اعراض الدوار و الارتجاف 

رض لأي مثیر یذكر بالحادث الصادم الذي و تظھر عند بعض الحالات عندما یكون ھناك تع. الخ ... دوخة 
و بالتالي نجد بأن اضطراب .. فیشعرون بحسرة و قلق عن مستقبلھم المبھم و وصعھم المادي . تعرضوا لھ 
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القلق  لا یكون فقط اضطراب مصاحب للضغط الصدمي و إنما یزید من حدة و شدة و خطورة اضطراب ما 
  .بعد الصدمة 

  Depression: الاكتئاب  -3.9
في بعض الأحیان نجد بعض المواقف و  التعرض لھا و ما تسببھ من اثار نفسیة و جسدیة تستدعي ضرورة 

فھو یؤثر بشكل قوي و مباشر على . الاكتئاب خاصة عند الإصابة بالسرطان و التعرض لأحداثھ و صدماتھ 
حدة و خطورة المرض و  لا یمس   فالاكتئاب یزید من. ضھم للعلاج الفرد و على سلوكھ  خاصة عند تعر

. النفس فقط بل یمس الجسد و ذلك من خلال تطور الأعراض  و الامراض السیكوسوماتیة  الناتجة عنھ 
خاصة الاعراض الانفعالیة و ,  سق مع اعراض الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة فأعراضھ  تتنا

لوم المستمرة یؤذي الى فقدان اللذة في القیام فنقص تقدیر الذات و كذلك مشاعر الذنب و ال. المعرفیة  
... نقص الوزن , حزن و ألم كبیر , فقدان الشھیة . بالأعمال و الأنشطة الیومیة التي اعتاد علیھا من قبل 

فمریض السرطان الذي عاش الضغط الصدمي بمختلف لزماتھ و اعراض و آلام نفسیة و جسدیة حادة  تؤثر 
تج عنھا الأفكار الانتحاریة  التي یراھا الشخص على انھا الحل الوحید الذي یخلصھ علیھ و على أفكاره مما ن

بحیث یكون تفكیره محصور كلیا في فكرة الموت  التي یرى من خلالھا  . من ھذه الآلام النفسیة و الجسدیة 
تلك النظرة  یعطيفالاكتئاب . الحیاة على انھا سلبیة و مستقبل مبھم لا وجود لأمل لھ في ھذه الحیاة 

و نجد أیضا عند .  التشاؤمیة و المیؤوس منھا في الحیاة بحیث یمكن لھ ان یتطور الى اكتئاب حاد 
انھم السبب  سھم و یكرھون ذاتھم لاعتقادھم الأشخاص المصابین باضطراب ما بعد الصدمة یلومون انف

نجد بعضھم من دخل في  أو. الذي كان في تعرضھم لھذه الصدمة رغم أن ھذا الاعتقاد غیر صحیح 
اضطراب ما بعد الصدمة نتیجة تحملھ مسؤولیة أنھ لم یستطیع مساعدة الشخص الذي تعرض لحادث امامھ 

  ....  و الأمثلة كثیرة 

  : اضطرابات النوم  - 4.9

مرحلة التحرك السریع للعین و ھي ما تعرف بمرحلة النوم الحالة . تنقسم فترات النوم الطبیعیة الى مرحلتین 
و من ثم تلیھا مرحلة السبات و الاسترخاء و تكون ھذه المراحل في شكل متكرر و مستمر و تستغرق مدة . 

  ساعات نوم  8 – 7النوم الطبیعیة للإنسان ما بین 

تعرض العند ف. لنوم على انھا معوقات تؤدي لقلة النوم او عدم استمراره او كلیھما معا تعرف اضطرابات ا
لحادث صادم و الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة  فلا یستطیع الانسان النوم بطریقة طبیعیة و یختل نومھ 

لفرد في حالة استیقاظ و یبقى ا. نتیجة الكوابیس التي تلاحقھ و الاحلام المزعجة التي تتعلق بالحدث الصدمي 
فیحاول تجنب مثیرات الحدث الصادم من خلال تجنب الاحلام و تجنب النوم لفترات . یظھر علیھ الارق و 

فالتفكیر الزائد في الحدث التي تعرض لھ و التفكیر في مخلفات ھذا الحدث تزید من حدة ظھور . طویلة 
و ھذا . ن ینام و یتذكر احادث من خلال الكوابیس فیفضل المریض البقاء مستیقظ على ا. اضطرابات النوم 

فعند الإصابة بمرض السرطان یصاب . ما نجده عند مریض السرطان الذي یصاب باضطرابات النوم 
المریض بالحمى و الألم و الاسھال و الإمساك و غیرھا من الاعراض التي یشعر بھا مریض السرطان كل 

ففي بعض الأحیان یمكن للإصابة بمرض السرطان ان . لیة الارق تعیق النوم و تزید احتماھذه الاعراض 
فمثلا تفرز بعض أنواع السرطانات بروتینات تسمى السیتوكینات . تحدث تغیرات في الجسم تسبب الإرھاق 

كما ان السرطان عند دخولھ للجسم فانھ یحدث اضرار . التي تلعب دور في ظھور الارق و اضطراب النوم 
ة كالإصابة لأعضاء الجسم الأخرى و تغیر الھرمونات بالإضافة الى الاضطرابات النفسیة و تغییرات جسمی
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كما ان العمر یلعب دور في تحدید نمط النوم . . التي یعاني منھا جراء الإصابة بھذا المرض تزید من الارق 
ج  و فقدان القدرة و بالتالي تسبب اضطرابات النوم نوع من التھیج لدى المریض و  استمراریة حدة المزا

على التركیز مما یجعلھ یدخل في اضطرابات الاكتئاب و الرھاب و القلق التي تندرج ضمن اعراض 
اضطراب ما بعد الصدمة فھذا الأخیر عند التعرض لھ و بشكل مستمر سواء مباشر او غیر مباشر فانھ 

ات السابقة للحدث الصدمي و فعلى سبیل المثال عند استعادة الخبر. یؤدي لاضطراب ما بعد الصدمة 
معایشة تكرار الحدث فھنا لا یستطیع المصاب على النوم بأریحیة فبمجرد ان یضع المصاب رأسھ على 

  .الوسادة تتراكم علیھ الذكریات والمشاعر السلبیة المرھقة  لھ 

  :اضطرابات الاكل  - 5.9

بعد الصدمة و ذلك لا یقتصر على  بین اخطر الاضطرابات التي تلحق باضطراب ماان اضطراب الاكل من 
خطورتھا فقط و انما على نسبة الوفیات التي تسببھا اضطرابات الاكل خاصة ما اذا تطور المرض الى 

  . فقدان الشھیة العصبي 

فمعظم الناس التي تعاني من اضطرابات الاكل لھا تاریخ من التعرض للأحداث الصادمة و الضغوطات 
فمنھم من . كل من النساء و الرجال باختلاف نوع الصدمة التي تعرض لھا الصدمیة و ھذا الامر یخص 

الخ ھناك أنواع مختلفة للضغط .. تعرض للاغتصاب و منھم من  تعرض لصدمة موت احد الأقارب 
الصدمي التي تؤدي الى اضطرابات الاكل و غالبا ما یسبب اضطرابا ما بعد الصدمة اثار طویلة الأمد عند 

فالتعرض لاضطراب ما بعد الصدمة ینتج عنھ صعوبة تنظیم العواطف فیعبر . طرابات الاكل المصابین باض
  . عنھا اما بالشره في الطعام او الاضراب عنھ 

ان التعرض لاضطراب ما بعد الصدمة و عیش المریض لكل لزمات الضغط الصدمي لھ دور فعال في 
و القلق و الوسواس القھري مصاحبین اكتساب المریض سمة اضطراب الاكل خاصة عندما یكون الاكتئاب 

من فیمكن ان یستعمل المریض اضطراب الاكل كوسیلة للانتحار و التخلص .لاضطراب ما بعد الصدمة 
فخبر الإصابة بمرض . الضغط و المعاناة التي یعیشھا و ھذا ما یمكن ان نجده عند مریض السرطان 

فعند تلقیھ .  فیدخل في نوبات غضب و بكاء و قلق السرطان یعتبر كصدمة و حدث مفاجئ  للمریض 
صبح غیر قادر للعلاج یصبح مریض السرطان یبتعد عن الاكل و ذلك نتیجة تأثیر العلاج علیھ كما انھ ی

على التعایش مع مرضھ و تلاحقھ فكرة الموت التي تكون كسبب في اضطراب الاكل و ذلك من خلال ما 
ھنا بالتحدید یكون المرض مقتنع . نجده في تفكیر المریض بان الإصابة بالسرطان تؤدي مباشرة للموت 

بتعد عن الاكل و نجد المعاناة و الآلام بفكرة الموت فیبتعد عن كل ما كان یمارسھ من قبل الإصابة حتى انھ ی
المریض اثناء فترة العلاج و استھلاكھ للأدویة المعالجة للسرطان كلھا أسباب  االجسدیة الذي یتعرض لھ

و ملاحظة خاصة عندما یكون ھناك تساقط للشعر و المعالجة الكیمیائیة . تساھم في ظھور اضطراب الاكل 
  .من حدة اضطرابات الكل و اضطراب ما بعد الصدمة  التغیر الذي طرا على حیاتھ تزید

عند معرفة مریض السرطان بأن مرض السرطان قد انتشر في أجھزة الجسم المختلفة و بان مرض 
السرطان قد وثل الى مراحلھ الأخیرة فیصاب المریض باضطراب ما بعد الصدمة و دخولھ في حالة 

  تناول الطعام و اضرابھ عنھ و ھذا ما یعرف بالموت البطيء ھستیریا و بعد ھذا یبتعد المریض تلقائیا عن 
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  : الوسواس القھري  – 6.9

قد یشعر المصاب باضطراب ما بعد الصدمة بالخوف و القلق و الرعب و ھذا طبیعي عند تعرضھ لحادث 
لكن ھناك افراد یتطور بھم الامر الى اصابتھم بالوساوس القھریة تتمثل في اندفاعات و . صادم مفاجئ 

عادة ما یقوم . لق وھذه الوساوس تساعد في ظھور المعاناة النفسیة و الق. صور و مخاوف لا وجود لھا 
فیحس المریض بان ھذه الوساوس . المریض  بأفعال قھریة تقلل من حدة الم الأفكار التي یعیشھا المریض 

القھریة قد سیطرت علیھ مما ینتج عنھ عجز في الحیاة الشخصیة و الاجتماعیة و تزداد لدیھ المعاناة النفسیة 
فیقضي , اوف حول حدوث مرض و التعرض لخطر و ترتبط مختلف الوساوس القھریة بمخ.  و الألم 

المصاب معظم وقتھ  في التفكیر في وساوسھم الى ان یؤثر على حیاتھ و صحتھ  فتتطور بھ الأمور من 
  وسواس قھري الى القلق و الاكتئاب 

فنجد مریض السرطان یعاني من الوسواس القھري نتیجة اصابتھ بالمرض و معرفة ان شخص قد مات بھذا 
فیقوم بتكرار بعض الوساوس القھریة فمثلا عند مریضة سرطان الثدي نجد انھا تكرر أفعال .   المرض

قھریة خاصة بمنطقة الثدي فتقوم بتنظیفھا و غسلھا قھریا مرارا و تكرارا في الیوم نتیجة خوفھا من الإصابة 
من الجراثیم التي تعتقد انھا او غسلھا للأیدي و تنظیف المكان المحیط بھا خوفا . بسرطان الثدي مرة أخرى 

فتغزو على المریض . و تختلف الأفعال الوسواسیة القھریة من شخص  الى اخر . سبب في ظھور المرض 
  . أفكار مزعجة تتمثل في الخوف من التلوث و الاتساخ  الذي یلحق بالمنطقة المصابة 
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و أخیرا و نظرا لكمیة المعلومات التي عرضتھا الباحثة في ھذا الفصل یمكن الاعتقاد بأن         
الاضطرابات النفسیة  على رأسھا اضطراب ما بعد الصدمة لن تفقد أھمیتھا لسنوات  عدیدة و ستظل في 

و یؤثر بشكل كبیر على فاضطراب ما بعد الصدمة موجود منذ القدم  . محور الأبحاث و المناقشات  العلمیة 
صحة الفرد النفسیة و الجسدیة  و ذلك لما یتعرض لھ من ضغوطات و مشاكل  و احباطات مستمرة في 

. فھو یواجھ الاحداث المھددة لحیاتھ     التي عاشھا على أساس انھا احداث صادمة .   الحیاة الیومیة 
حدث خطیر أصیب احد الأقارب و فمعایشة المریض لحدث صدمي متمثل في مرض خطیر او مشاھدة 

غیرھا من الاحداث  ھي احداث خارجیة فجائیة لا یستطیع المریض تقبلھا  فتجعلھ في مواجھة حقیقیة و 
ھذا ما . فیختل توازنھ النفسي و یفقد القدرة على السیطرة على حیاتھ كما كان من قبل .  مباشرة مع الموت 

و الاكتئاب و یصبح یتجنب الناس و الأماكن و المواقف التي  یجعلھ یعاني من القلق و الخوف و التوتر
و بالتالي تحدث ھناك عزلة عن المجتمع و الانطواء و یفضل المصاب البقاء مع نفسھ .  تذكره بھذا الحدث 

فرغم انقضاء زمن وقوع الحدث .  فھذا ما یزید من احتمالیة الإصابة باضطرابات نفسیة أخرى اكثر حدة .  
 .لا انھ یبقى في ذاكرة المریض و التعیش مع نتائجھ بصعوبة الصدمي ا
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و یشمل ذلك . تناولنا في ھذا الفصل الطریقة و الإجراءات التي اتبعناھا في تنفیذ و القیام بھذا العمل 
على و تعرفنا .  بالتعرف على اھداف الدراسة الاستطلاعیة و التعریف بمكان ھذه الدراسة و مدة قیامنا بھا 

المنھج المستخدم في بناء الدراسة الاستطلاعیة ھذه و معرفة الحالات التي اخذناھا كحالات أساسیة التي 
اجل التأكید على صدق الدراسة و ذلك من و عرض الأدوات المستخدمة التي اتخذت من . تخدم ھذا البحث 

  .خلال عدة أدوات من اجل تحلیل و استخراج نتائج دراسة الحالة 
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  :الدراسة الاستطلاعیة : أولا  
  :الدراسة الاستطلاعیة  -1

ان الدراسة الاستطلاعیة ھي أساس ھي أساس كل بحث علمي و ففي البحث العلمي لا نكتفي بالجانب      
و ھي تسمح بحصول الباحث على معلومات أولیة حول . النظري فقط بل یتطلب الجانب التطبیقي العملي لھ 

كما تسمح للباحث بالتعرف على المشكلات التي تظھر قبل القیام بالدراسة الاستطلاعیة . موضوع بحثھ 
  .التطبیقیة 

ھي دراسة استكشافیة تسمح للباحث بالحصول على معلومات أولیة حول * و یعرفھا عبد الرحمان  العیسوي 
توفرة في المیدان و مدى صلاحیة موضوع بحثھ كما تسمح لنا بالتعرف على الظروف و الإمكانیات الم

  ) 89ص  1999العیسوي (الوسائل المنھجیة المستعملة لضبط متغیرات البحث 

  

  :الھدف من الدراسة الاستطلاعیة  - 2

  :تتمثل اھداف الدراسة في 

  التأكد من وجود عرض من اعراض ما بعد الصدمة عند مریض السرطان 
  التعرف على الظروف التي سیتم فیھا اجراء البحث 
  التعرف على حالات الدراسة 
  التأكد من وجود حالة تخدم موضوع الدراسة 
  ضبط مكان و زمان الدراسة 
  ضبط المنھج و الأدوات المستخدمة في الدراسة 

  :الحدود الزمانیة للدراسة - 3

و  2022فیفري  19الى غایة  2021دیسمبر  21ین أجریت الدراسة الاستطلاعیة من الفترة الممتدة ما ب
نظرا لصعوبة جمع المعلومات و بغیة العمل اكثر مع حالات الدراسة فقدمت الباحثة طلب لزیادة في وقت 

الى  2022مارس  14الدراسة و تم اجراء دراسة استطلاعیة ثانیة في نفس المكان لمدة تتراوح ما بین 
       2022افریل  14غایة 

  :راسة الحدود المكانیة للد - 4

مزغران    -مستشفى یومي  –لولایة مستغانم   أجریت الدراسة المیدانیة في المؤسسة العمومیة الاستشفائیة 
اندلاع    58من طرف الوالي و یعود ھذا التاریخ لذكرى,  2012فیفري  1و التي فتحت أبوابھا یوم  -

  syndiquaمنظمة التعلیم  نت معمرة من طرفكا. لقاسم  تقع ھذه المؤسسة على حاشیة سیدي ب. الثورة 
  بحیث تتكون من .تربیة في فترة الاستعمار الفرنسي تابعة لقطاع ال

  مكتب الاستقبال  و  مكتب الطبیب الرئیسي -

  غرفة واحدة استشفائیة للنساء -
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  غرفة واحدة استشفائیة للرجال -

  مخبر لصنھ دواء مرض السرطان -

  صیدلیة تتكون من طبیب صیدلي و مساعد صیدلي -

  في الأسفل تحتوي على مكتب الاخصائیة النفسانیة و في نفس الوقت ھو مكتب لأخصائیة التغذیة-

  مخبر التحالیل الدمویة -

  قاعة علاج-

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة  - 5

  :یتم تلخیص النتائج المتحصل علیھا فیما یلي 

  اعتماد موضوع البحث تحت عنوان الضغط الصدمي عند مریض السرطان  - 1

تحدید المكان الذي یتم فیھ اجراء الدراسة المیدانیة و ھو في غرفة  العلاج الخاصة بمرضى السرطان من - 2
  .رجال و نساء 

  تحدید الحالات النھائیة التي تخدم موضوع البحث  - 3

  تحدید أدوات البحث  - 4

  :دراسة الأساسیة ال: ثانیا  
  :المھج العیادي  - 1

و ذلك . یعتبر المنھج العیادي من اكثر الطرق التي یعتمد علھا الاخصائي النفساني في دراستھ للحالات 
باعتبار ان المنھج العیادي یعتمد على الملاحظة العیادیة للحالات و التعرف على ظروف حیاتھم بغیة 

  .یعاني منھا المریض الوصول الى الكشف عن المشكلة التي 

وكذلك  یعتمد المنھج العیادي على مجموعة من الأدوات و التقنیات كالمقابلة العیادیة و الاختبارات النفسیة 
و . التي تساعد في جمع المعلومات حول الحالة و التي تسمح للباحث بفھم معاناة المریض  و اعراضھ 

یص المناسب  و نوع العلاج الذي تساعد ھذه الأدوات التي سھلت عملیة جمع المعلومات في استخراج التشخ
  یتوافق مع كل حالة 

و للمنھج العیادي لھ مستوى متكامل في استخدام جمع المعلومات و مستوى یعتمد على الدراسة المعمقة  
  .للحالة

تفصیلیة عن سلوك الفرد بذاتھ او حالة  ما و قد معلومات ھج العیادي على انھ طریقة لجمع كما یعرف المن
ة شخصا او مجتمع محلي و تھدف بذلك الى وصف دقیق و مفصل للحالة التي تخدم موضوع تكون الحال

و المنھج الاكلینیكي یستخدمھ المختص النفسي في دراستھ للمشكلات الشخصیة و یجمع بیانات . الدراسة 
قة بھ و تفصیلیة عن تاریخ حیاة الفرد و ظروف نشأتھ و علاقتھ عن طریق مقابلة الفرد او من تربطھم علا

  ) .  63. ص . 2013. سامي محسن (من خلال الاختبارات النفسیة 
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  :حالات لبحث  - 2

  : مجتمع البحث -

كما تحدد في الرجل المصاب . تحدد مجتمع البحث في النساء المصاب بسرطان الثدي و سرطان الرحم 
  بسرطان القولون 

  :الحالات الأساسیة 

ناحیة التطبیقیة و التي تضم الافراد الذین تنطبق علیھم الوسائل ان الحالات ھي محور و لب البحث من ال
و من خلال موضوع الدراسة الذي یھدف الى الكشف عن لزمات الضغط الصدمي . المستخدمة في البحث 

فإن مجتمع الدراسة یتمثل في النساء المصابات بسرطان الثدي و . التي یعاني منھا مریض السرطان 
  .مصاب بسرطان القولون سرطان الرحم  و رجل 

بحیث یبلغ مجموع الحالات التي تم اختیارھا . قمنا في ھذه الدراسة باختیار حالات الدراسة بطریقة قصدیة 
حالات تخص النساء المصابات بسرطان الثدي و الحالتین الأخرى تضمن حالة ) 02(حالات منھم  04ب 

و تم اختیارھم ذلك لتوفر شروط . القولون منھم امرأة مصابة بسرطان الرحم و رجل مصاب بسرطان 
  :الدراسة 

 انھم مصابون بمرض السرطان -
 یعانون من لزمات الضغط الصدمي  -
 ظھور اضطرابات نفسیة علیھم  -
 مرورھم بحدث صدمي  -

  :حدود الدراسة الأساسیة  - 3

  :الحدود المكانیة  - 1.3

  .بلدیة مزغران  –مستشفى یومي  –تم اجراء الدراسة في المؤسسة العمومیة الاستشفائیة لولایة مستغانم 

  :الحدود الزمانیة  - 2.3

فیفري  19الى غایة  2021دیسمبر  12استغرقت مدة الدراسة في مرحلتھا الأولى مدة تتراوح ما بین 
2022   

   2022افریل  14الى  2022مارس  14ح ما بین اما المدة الثانیة التي شھدتھا الدراسة تتراو

  :تحدید متغیرات الدراسة  - 4

  :تحتوي ھذه الدراسة على متغیرین اساسین و ھما 

  مرض السرطان : متغیر مستقل  - 1

  لزمة الضغط الصدمي : متغیر تابع  - 2
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  :أدوات الدراسة  - 5

  :المقابلة العیادیة  - 1.5 

لجمع احدى اھم التقنیات و الوسائل التي یستخدمھا المختص النفساني تعرف المقابلة العیادیة على انھا 
و تمثل وضعیة تبادل رمزي لاعتمادھا على , بغرض التشخیص  و العلاج . المعلومات المتعلقة بالحالة 

تعتمد على توفر مكان مناسب ) من طرف المفحوص ( و ما یقال خلالھا لا یمثل بالضرورة الحقیقة , اللغة 
  لإجرائھا و بناء الثقة و الالفة بین المختص النفساني و المریض  

دف المقابلة العیادیة مساعدة المختص لفھمھ لمشكلة المریض و معرفة أسبابھا و ذلك بغیة الوصول لحل تھ
  . مناسب 

سواء عن طریق التعبیر اللفظي للمریض او عن . تساعد المختص في جمع المعلومات الخاصة بالمریض 
  ) 2021كشرود () لخ ا.. الانفعالات .. الایماءات .. الإشارات ( طریق التعبیر غیر اللفظي 

  .و تختلف المقابلة العیادیة على حسب الفئة العمریة و على حسب المشكلة المطروحة 

  :المقابلة نصف الموجھة  - 2.5

و قد اخترت المقابلة نصف الموجھة و التي اعتمدت علیھا بالدرجة الأولى و ذلك لملائمتھا لطبیعة موضوع  
ن الخصوصیة وفھي عبارة عن حوار متبادل بین المختص النفساني و و ھي مقابلة تتمیز بنوع م.  الدراسة 

المریض  بحیث یعبر المریض عن حالتھ بنوع من الحریة و طلاقة و یتدخل المختص بطریقة توجیھیة 
فیعمل المختص على حصر المریض في اطار . عندما یلاحظ خروج المریض عن اطار الموضوع 

  .  الموضوع دون الخروج عنھ 

 :الملاحظة العیادیة  - 3.5

تعتبر الملاحظة أداة من أدوات الفحص التي یرتكز علیھا المختص النفساني  في جمع المعلومات حول 
فھي عملیة مراقبة و مشاھدة الظواھر النفسیة و السلوك . المریض او حول الظاھرة التي یرید دراستھا 

للمقابلة العیادیة و  تشترط الدقة و الموضوعیة بعیدا عن الذاتیة فھي أداة مكملة, الصادر عن الحال 
  . الاختبارات النفسیة 

بحیث یھتم المختص بما یقولھ المریض و یركز على . تبدا من خلال ملاحظة المریض من اول لقاء لھ 
. فھي أداة تكشف عن ما لم یستطع المریض الكشف عنھ .... السلوك الصادر عنھ من ایماءات و إشارات 

دثھ عن الظاھرة التي یعاني و ملاحظة تغییرات الوجھ و قلقھ و عصبیتھ یقوم بمشاھدة ردود الأفعال إزاء تح
فھنا یستند . و ملاحظة كیفیة جلوس المریض و ملاحظة المظھر الخارجي لھ ..... و ھدوئھ و صمتھ 

  .المختص للملاحظة المباشرة و غیر المباشرة كطریقة لجمع المعلومات 
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من خلال تناولنا في ھذا الفصل الخاص بالدراسة الاستطلاعیة الذي حاولنا فیھ ابراز الخطوات و الطریقة   
ثم تطرقنا . بحیث بدانا بعرض اھداف الدراسة الاستطلاعیة و التعریف بمجتمع البحث  . الإجرائیة للدراسة 

و من ثم تطرقنا للدراسة الأساسیة .  من بعدھا لعرض الحدود المكانیة و الزمانیة للدراسة الاستطلاعیة
المبنیة على المنھج العیادي الذي اعتمدنا فیھ على جمع المعلومات من خلال المقابلة العیادیة و الملاحظة 

حالات تخدم موضوع الدراسة   4و تحدید مجتمع البحث الذي اخترناه بطریقة قصدیة المتكون من . العیادیة 
 .لفصل الموالي التي سنتطرق الى عرضھا في ا

 



 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  الفصل السادس
  

  عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة
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 عرض  و تحلیل الحالة الثانیة -
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  الخاتمة
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  قائمة الملاحق
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  :عرض الحالات : أولا  
  :الحالة الأولى  عرض و تحلیل  -.

  :تقدیم الحالة 1. 1

  فاطمة : الاسم 

  انثى :الجنس 

  سنة  47:السن 

  مستغانم :مكان الإقامة 

  ارملة :الحالة الاجتماعیة 

  متوسطة :الحالة الاقتصادیة 

  ماكثة في البیت  :المھنة 

  غیر متمدرسة  :المستوى التعلیمي 

  لا تعاني من امراض سابقة :المرضیة السوابق 

  سرطان الثدي :نوع المرض 

  سنوات لحد الان  4:مدة الإصابة 

  دوائي . كیمیائي . جراحي  :نوع العلاج 

  الثانیة : الترتیب بین الاخوة 

  

  : البنیة المورفولوجیة  - 2.1

  بشرة بیضاء . شعر متساقط . نحیفة الجسم . فاطمة طویلة القامة 

  نظیف و مرتب : اللباس  - 1

  بكاء قلق و حسرة . حزن : الملامح  -.2

  ).تعاني وسواس النظافة (القیام بأعمال النظافة و التكفل بالبیت بشكل قھري : النشاط الحركي  -.3

في المقابلات التي أجریت مع فاطمة كان یظھر علیھا القلق و تقلبات مزاجیة من : المزاج و العاطفة  - 4
  . كاء و حسرة على حیاتھا السابقة حزن و ب

  :السلوكات الغریزیة  - 3.1

  تعاني الحالات من اضطرابات الاكل 
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  تعاني الحالة من اضطرابات النوم 

  تعاني الحالة من وسواس النظافة 

  تعاني من العصبیة و القلق 

  : ملخص المقابلات - 2

ذات مستوى ) . ثلاثة بنات و اثنان ذكور ( سنة من عمرھا ارملة و ام لخمسة أولاد  47تبلغ فاطمة 
كما وجدنا بان فاطمة غیر متعاونة في بدایة المقابلة .  كانت منظمة اللباس و نظیفة . معیضي متوسط 

فتخللھا الصمت و المقاومة .دقیقة  13و التي دامت  . 2021دیسمبر  26الأولى حیث أجریت بتاریخ 
لوحظ علیھا التعب و شحوب الوجھ كما . ة عن الأسئلة المقدمة لھا للباحثة  و كانت تأخذ بعض الوقت للإجاب

و كانت في كل حدیث معھا تنظر لثدیھا لفترات طویلة ثم تجیب مع تنھید . لبكاء كانت تعاني من الحزن و ا
  .و شعورھا بان جسدھا غیر مكتمل 

حیث التقت الباحثة بفاطمة و  دقیقة 30و دامت  2022فیفري  02و في المقابلة الثانیة التي كانت بتاریخ 
فتحدث فاطمة عن المعاناة النفسیة . كانت في استجابة معھا و تحدثت عن مرضھا بتلقائیة  في بدایة المقابلة

التي تعیشھا اثر الإصابة بسرطان الثدي و الالام الجسدیة التي تعاني منھا نتیجة تلقیھا للعلاج الكیمیائي و 
صحتھا النفسیة و تم اسعافھا للمستشفى لتلقي العلاج فبعد الفحوصات و صرحت بانھا تأثرت . الدوائي 

الخطر الذي سببھ لھا مرض سرطان الثدي دفع ابنھا بالتوقیع على الموافقة باستئصال الثدي كلیا دون علمھا 
ت و بعد ان تم اجراء العملیة و استرجاع فاطمة لوعیھا فتعرض. فأجریت لھا العملیة في ولایة تلمسان . 

للحدث الصادم و المفجع و ھو استئصال الثدي  الذي اعتبرتھ اكبر صدمة مرت بھا في حیاتھا بحیث اكدت 
..... بان صدمة وفاة الزوج لم تحدث ذلك الأثر النفسي الذي احدثتھ العملیة و فقدانھا لثدیھا بحیث قالت 

فتعتقد فاطمة من خلال .. ملیة مرتھ ھي لي خلاتھ یدیرلي الع.. تشوكیت ... متوقعتش نھون على ولدي 
سنین عن و بعد مرور . حدیثھا ان سبب الإصابة بسرطان الثدي ھو المناوشات الكثیرة مع زوجة ابنھا 

  استئصال الثدي الا ان فاطمة غیر متقبلة لنفسھا 

فاطمة مرت یاحداث صادمة اثرت علیھا فأول حدث صدمي تعرضت لھ ھو وفاة الزوج التي كانت تعتبره 
و بعد العملیة ب ثلاثة أیام . ثم تعرضھا لصدمة السرطان و من ثم استئصال الثدي . دھا الوحید في الحیاة سن

و توالت الاحداث الصدمیة و . تعرضت فاطمة لحدث صدمي اخر و مفاجئ لم تكن تتوقعھ و ھو وفاة الام  
و فقدانھا لأختھا   على الساعة تأثیرھا على حیاة فاطمة  و قبل عامین من الان تلقت خبر وفاة ثاني و ھ

كل . ففي ھذا الموقف تعرضت فاطمة للإصابة بكتلة في الراس  بعد شھرین من وفاة الأخت . الثانیة صباحا 
اكبر للإصابة بسرعة و أصبحت لدیھا قابلیة  تتأثرھذه الاحداث تشكلت بنیة ھشة لفاطمة بحیث أصبحت 

ھذا ما أدى لتراكم المشاكل و الضغوطات . حیاتیة المختلفة بالأمراض و التأثر بشكل كبیر بالأحداث ال
  .جسدیة مصاحبة لھا –النفسیة لھا و ظھور اضطرابات نفسیة و نفسو 

الإعلان المفاجئ لإصابة فاطمة بسرطان الثدي و تعرضھا للأحداث الصدمیة كان كعامل مفجر لظھور 
. في المقابلات الأخرى التي أجریت مع فاطمة ھذا ما تطرقت الیھ الباحثة . . اضطراب ما بعد الصدمة 

باعتبار ان .دي و استئصالھ اثر على نظرة فاطمة لنفسھا و تشوھت صورتھا الذاتیة و الجسدیة إصابة الث
الخ  ... الثدي رمز من رموز الانوثة و الجمال بالإضافة الى انھ یرمز الى الامومة و الجنس و الرضاعة 

ب الضورة الجسمیة بحیث كانت ترى الثدي في منامھا و یتحدث معھا كما بحیث دخلت فاطمة في اضطرا
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رؤیة فاطمة الثدي قادم لھا في بعض الأحیان كما انھا كانت تحس بوجود فعلي ( انھا تحس بالعضو الشبح 
  .للثدي و لم یتم استئصالھ 

و في المقابلات التي تضمنت اضطراب ما بعد الصدمة عند فاطمة نجد بان اعراض اضطراب ما بعد 
الصدمة بدأت تظھر من خلال معرفتھا باستئصال الثدي  فكانت تعیض الم نفسي حاد و تعیش في دوامة 

فأصبحت تتجنب . الاحلام و الكوابیس التي تذكرھا بالحدث و خاصة انھا كانت تحلم بثدیھا و تحدثھ معھا 
كل المثیرات التي تذكرھا بالحدث على راسھم ابنھا الذي وقع على طلب استئصال الثدي  و تجنبت الأماكن 
التي ترى بانھا تزید من حدة الشعور بان الحدث الصادم قد تعیشھ مرة ثانیة بحیث في بدایة الامر كانت 

... لذین یحملون نفس المرض حیث كانت تقول و تتجنب الأشخاص ا. تتجنب الذھاب للمركز و تلقي العلاج 
.... ولیت نخاف نروج نتعالج نخافھم ینحولي الباقي من صدري ... كي نشوف ولدي نتفكر صدري و نبكي 

نتفكر دقیقة لي .....منحكیش مع المرضى ھما كي نشوفھم نولي نبكي و نقول عندھم صدر و انا معندیش 
  .. و نوض نلقاھم دارولي عملیة فطنت و ملقیتش صدري ولیت نخاف نرقد 

تفاقمت مشاكل فاطمة و اصبحت تعاني من اضطراب النوم و اضطراب الاكل و ترى الاحلام المزعجة 
بحیث .... و نوض نلقاھم دارولي عملیة ولیت نخاف نرقد .... بكثرة و ھذا ما ذكرنا سابقا على لسانھا 

من وسواس قھري المتمثل في وسواس النظافة  أصبحت سریعة الغضب خاصة مع ابنھا  و أصبحت تعاني
و الرعشة و فقدان .  و الخوف من انتشار المرض في كافة جسمھا . و أفكار قھریة  و اكثر عرضة للقلق 

من خلال تلقي فاطمة للعلاج . و أصبحت تبتعد عن الأنشطة التي كانت تقوم بھا من قبل  . الامل في الحیاة 
ء على سرطان الثدي فقدت شعرھا و شحوب وجھھا و ظھرت مضاعفات الدواء الدوائي و الكیمیائي للقضا

و ذلك نتیجة . على جسدھا مما زاد من حدة اصابتھا بالاكتئاب و أصبحت غیر مھتمة بمظھرھا في المنزل 
نظرتھا التشاؤمیة للحیاة و سماعھا خبر وفاة مریضة معھا في المركز بسرطان الثدي مما فتح المجال 

فكانت تردد بانھا مریضة . طراب ما بعد الصدمة و معایشة احداث الصدمة التي كانت تمر بھا بظھور اض
  . و لیست لھا القدرة على ان تعیش و نھایتھا ھي الموت 

جو سلبي و جعلھا تعبش في  ظھور اضطراب ما بعد الصدمة علیھا الإصابة بمرض سرطان الثدي و 
وت قریبا معتقدة بان الموت ھو الحل الوحید الذي یخلصھا من حصر نفسھا في فكرة الموت و تمنت ان تم

بحیث أصبحت تنظر الى الحیاة نظرة سوداویة و انعزلت عن المجتمع بغیة الھروب من . ھذه المعاناة 
واقعھا المعاش و صرحت بأن الجلوس مع الأقارب او احد الافراد یزید من المھا النفسي و ذلك نتیجة 

و یجعلھا تتذكر الحدث الذي تعرضت لھ و تذكرھا بان ابنھا ھو السبب في . فسیة سؤالھم عن صحتھا الن
استئصال ثدیھا مما یجعلھا في حالة بكاء و حزن  ففضلت الانطواء و الانسحاب على ان تواجھ مرضھا و 

  ما تعیشھ من لزمات الضغط الصدمي 

رابات نفسیة التي بدورھا أدت سرطان الثدي و اضطراب ما بعد الصدمة أدى الى ظھور اعراض و اضط
فعانت فاطمة من مرض السكري و تلقت . جسدیة -أیضا و فتحت المجال بظھور الاضطرابات  النفسو 

العلاج المناسب لھ و زادت معاناتھا النفسیة و الجسدیة خاصة عند اخذ دواء سرطان الثدي او التعرض 
  جسدیة و نفسیة للعلاج الكیمیائي مع دواء مرض السكري نتج عنھ ھشاشة 
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  یوضح الالیات الدفاعیة التي استخدمتھا الحالة الأولى :  02جدول رقم 

  الالیة الدفاعیة  
  

  التظاھرات   الھدف منھا

الرجوع الى مراحل سابقة من   Regressionالنكوص  
  مراحل النمو النفسي 

تمركز فاطمة حول الذات و 
رجوعھا الى مراحل سابقة من 

  عمرھا قبل الإصابة 
تصرف فاطمة و كان مرض   حمایة النفس من حقیقة مدمرة لھا   denialالانكار 

السرطان غیر موجود في بدایة 
المقابلة و عدم التصریح بمرضھا 

  و انھا غیر مصابة 
عن ھو الیة تلجا لھا الانا دفاعا   drop الاسقاط

و فصل عیوبھا عنھا و . نفسھا 
  تركیبھا في شخصیة اخرى

انكار فاطمة لعصبیتھا و غضبھا 
  و تركیبھ في شخصیة ابنھا 

تناقض مع الاخصائي النفساني و    resistanceالمقاومة 
و رفع . رفض ما یقدمھ لھ 

التعاون مع المختص و تفادي 
  المقابلة العیادیة 

مقاومة فاطمة و رفضھا للإجابة 
  عن أسئلة الباحثة التي طرحتھا و 

تجنب الحدث الصادم و كل   avoidanceالتجنب 
مثیراتھ و عدم الحدیث او التفكیر 

  فیھ 

تفادي فاطمة لكل ما یتعلق 
بالحدث الصادم المتمثل في 
مرض السرطان سواء تفادي 
ابنھا او الأشخاص او الذھاب 

  للمستشفى
  

  :یل محتوى المقابلات مع الحالة الأولى تحل -3
و . من خلال المقابلات التي أجریت معھا كانت متجاوبة معنا  سنة  47فاطمة تبلغ من العمر 

كما انھا عاشت مجموعة من الاحداث . سنوات  04تعاني من مرض سرطان الثدي منذ الحالة 
. و تعیش لزمات الضغط الصدمي . الصدمیة التي اعتبرتھا مفاجئة و غیر قادرة على تحملھا 

ففقدانھا لثدیھا اثر علیھا بشكل سلبي كما ان سماع خبر وفاة الام كان من اكثر الاحداث 
ساعدت صدمة المرض بالقضاء الصدمیة التي تلقتھا و ذلك بعد العملیة فكانت صدمة قویة جدا 

حیث صرحت بان علاقتھا كانت جیدة مع الام و فقدانا لا یعوضھ احد . على قدرتھا في التحمل 
و توالي الاحداث الصادمة زاد من حدة الضغط الصدمي . ولا تستطیع تجاوز ھذا الخبر . 

طع فاطمة التماسك لدیھا فتلقت فاطمة خبر وفاة ثاني و ھو وفاة الأخت في ھذه الصدمة لم تست
فعند سماع الخبر شعرت بان خطر حقیقي . و  و كان من الصعب علیھا ان تتقبل ھذا الامر 

و أصیبت بحالة من  .یھدد حیاتھا و ھو الموت و شعرت بالقلق و الحزن الشدید و نوبات بكاء 
  .الذعر الشدید نتج عنھ تبلد المشاعر 
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ھا بسرطان الثدي فاستخدمت عدة میكانیزمات لم تتقبل فاطمة ھذه الاحداث و خاصة اصابت
دفاعیة منھا الانكار و التجنب و المقاومة للباحثة و ذلك بھدف عدم التصریح لما تعانیھ و قمع 

فكل ھذه الصدمات حاولت فاطمة تجنبھا بكل الطرق مصرحة بان إعادة التفكیر في مشاعرھا  
فتجنبت مثیرات . و اعراض أخرى  ھذه الاحداث یجعلھا تصاب بنوبات قلق و ضیق التنفس

  . ھذا الحدث و ذلك ھروبا من إعادة معایشة الاحداث الصادمة 

و من خلال المقابلات التي قامت بھا الباحثة مع فاطمة تبین لھا بان المریضة تعاني من 
و تعبیرھا عن حزنھا و المھا . غضب و القلق لالشعور بالفقدان  كما تبدو علیھا علامات ا

فتظھر علامات الحزن و الحسرة . كان یبدو ذلك من خلال سردھا و التحدث عن نفسھا  النفسي
عند التحدث عن ثدیھا و و بكائھا علیھ و الرغبة الملحة في رجوع ثدیھا و الإحساس بھ مجددا 

و یظھر ھذا أیضا عندما كانت تتحدث عن ابنھا ففقدت كل الثقة فیھ و . فتتغیر ملامح وجھھا . 
ظھور علامات اللوم و الذنب علیھا . نبھ لأنھ السبب في استئصال ثدیھا كما تعتقد أصبحت تتج

  . وضعت ثقتھا في ابنھا و ھو قام بالسماح للطبیب  باستئصال الثدي ا فھي تلوم نفسھا لأنھ. 

  :عرض و تحلیل الحالة الثانیة ك: ثانیا  
  :تقدیم الحالة  - 1.1

  نصیرة  :الاسم 

  انثى: الجنس 

  سنة 43: السن 

  مستغانم : مكان الإقامة 

  غیر متزوجة : الحالة الاجتماعیة 

  جیدة : الحالة الاقتصادیة 

  معلمة : المھنة 

  جامعي : المستوى التعلیمي 

  لا توجد : سوابق مرضیة 

  سرطان الثدي : نوع المرض 

  كیمیائي اشعاعي . دوائي : نوع العلاج 

  سنوات  05: مدة العلاج 

  :المورفولوجیة البنیة  - 2.1
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  نحیفة . بیضاء البشرة . نصیرة ذات قامة قصیرة 

  منظم : اللباس 

  عند القیام بمقابلة مع نصیرة لوحظ علیھا الحزن الشدید و التعب و شرود الذھن : الملامح 

  تجنب القیام بالأعمال المفضلة لدیھا كالابتعاد عن مھنة التدریس في بعض الأحیان : النشاط الحركي 

  البكاء و الحسرة و الشعور بالذنب الحزن الشدید و الاكتئاب : اج و العاطفة المز

  :السلوكات الغریزیة 

  تعاني الحالة من الانعزال   

  تعاني نصیرة من اضطراب التكیف

  تعاني نصیرة من سلوك التجنب

  :ملخص المقابلات  - 2

تحتل . ذات مستوى معاشي جید  تقطن مدینة مستغانم , غیر متزوجة . سنة من عمرھا  43تبلغ نصیرة 
علاقتھا مع الاھل جیدة  تظھر بمظھر مرتب و نظیف  كانت متعاونة معنا في . المرتبة الثالثة بین اخوتھا 

و الانفعال الناتج عن العلاج  في بدایة المقابلة لوحظ على نصیرة التوتر. المقابلات التي اجریناھا معھا 
و لوحظ علیھا أیضا تشوش في الأفكار و تغیر ملامح الوجھ اثناء الحدیث عن . الكیمیائي الذي تلقتھ  

  .و كان یبدوا علیھا الحزن خاصة عندما تتحدث عن أمھا المتوفیة المرض 

. و تتقن مھنة التدریس لم تكن نصیرة تعاني من أي امراض جسدیة  و كانت تزاول حیاتھا بشكل عادي 
  .لم تعرض لأحداث مؤلمة في طفولتھا .عاشت طفولة عادیة ھادئة بین افراد اسرتھا 

حیث قاومت أسئلة الباحثة المتعلقة . استخدمت نصیرة میكانیزم المقاومة كآلیة للدفاع في بدایة المقابلة 
ة سابقا و كیف أصبحت الان و بمرضھا مع رؤیة دموع في عیناھا خاصة عند التحدث عن حالتھا الصحی

علیھا ایماءات التحسر و الألم اكتئابھا من الوضع بالإضافة الى الخوف و القلق الشدید من الموت  و لوحظ 
  .الذي تعاني منھ 

م بعد تعرضھا لصدمة وفاة الام التي توفیت نتیجة  2017ظھر مرض السرطان عند نصیرة منذ سنة 
. وفاة الام التي كانت معھا في كل وقت و التي كانت سندھا في الحیاة  فلم تتقبل نصیرة. سرطان الكبد 

ظھرت علیھا اعراض السرطان التي تتمثل في ظھور ورم في الثدي مع الم و انتفاخ في الید الیسرى بعد 
  .فلم تستطع نصیرة تقبل ھذه الصدمات المفاجئة التي تعرضت لھا. شھر و نصف تحدیدا من وفاة الام 

و صدمة الإعلان عن اصابتھا بسرطان الثدي تلقت العلاج . بعد معایشة نصیرة لصدمة خبر وفاة الام 
اللازم و حاولت التأقلم مع المرض و تجاوز صدمة الموت لكن دون جدوى بحیث عاشت صدمة نفسیة قویة 

الاضطرابات  فھذه الاحداث جعلت نصیرة تصاب بمجموعة من. لیس من السھل نسیانھا و التكیف معھا 
و تغیرت حیاتھا و أصبحت غیر قادرة على النوم مما جعلھا تصاب . النفسیة فأحست بالخوف و القلق 

باضطرابات النوم  و ذلك من خلال تصریحھا بان النوم ھو وسیلة لتذكر احداث الصدمة من خلال الكوابیس 
  . و الاحلام المزعجة التي تذكرھا بوفاة الام 
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فبعد تلقي خبر وفاة الام . صدمیة جعل نصیرة تعیش دوامة الاضطراب النفسي التعرض للأحداث ال
بسرطان الكبد و الإصابة الفعلیة لنصیرة بمرض سرطان الثدي تلقت خبر صدمي اعتبرتھ كتھدید مباشر 

ھنا لم . لحیاتھا و ھو خبر وفاة الجدة بسرطان الرحم و ذلك عند مزاولتھا للعلاجات الخاصة بالسرطان 
فوضعت سیناریو الموت . ي الحالة أي انفعال و اكتفت بالصمت بحیث عجزت في  التعبیر عن انفعالاتھا تبد

  . في مخیلتھا و انھا لا تستطیع ان تنجو من موت قریب 

ان التساقط الرھیب للشعر و تغیر بنیة الثدي جعل نصیرة تفقد صورتھا الجسمیة  و لم تتقبل نفسھا مما 
و اصابتھا بھلوسة التكملة الجسمیة من خلال رؤیة افقدھا الثقة في النفس و نتج عنھ تقدیر ذات منخفض 

و . اعراض الاحلام المزعجة  ما زاد من حدةالثدي امامھا و التحدث معھ و رؤیتھ یتحدث معھا في المنام 
و في سنة . امتنعت عن الاكل فأصبحت تتجنب الأشخاص المقربین ھدف عدم افصاحھا عن مرضھا 

و أصیبت بالرعب و اضطراب قلق الموت كون انھا شاھدت قامت نصیرة بعملیة استئصال الثدي  2018
  . احداث موت تتعلق بمرضھا 

ناعھا عن الاكل و احساسھا بالدوخة و الفشل و القيء و اضطراب تدھورت الحالة الصحیة لنصیرة بعد امت
كل ھذه الاعراض جعلت من نصیرة تتقمص شخصیة مخالفة تماما لشخصیتھا . القلق و الاكتئاب و النسیان 

فأصبحت تحب العزلة و تتجنب الأماكن التي تذكرھا بأمھا و تتجنب الأشخاص المقربین من أمھا باعتبار 
فالتفكیر المستمر و . و قدمت طلب استقالة من عملھا ز مكوثھا في البیت  . تقبل وفاة الام  انھا لم تستطع

  القلق  المصاحب لھ أدى بارتفاع ضغط الدم لدیھا و الإصابة بقفر الدم 

ظھرت اعراض في القل و في الصدر مكان العملیة الأولى قامت بفحوصات كثیرة و لم تجد  2019في سنة 
تم اكتشاف سائل في كل الجھة الیسرى من  2020الفحوصات بشكل سلیم الى غایة أي مرض و ظھور 

حصة علاجیة من العلاج الكیمیائي ھنا بدأ الظھور الفعلي للزمات الضغط الصدمي  12الصدر و تلقت 
فأصبحت تتجنب الذھاب للمستشفى خوفا من فقدانھا للثدي الثاني و الزیادة في شدة الاستثارة و الغضب من 

. اعتزلت و تجنبت الأصدقاء خوفا من معرفتھم بمرضھا و غیرتھا المرضیة من الاسویاء . تفھ الأسباب ا
و استخدام . الھروب من كل الذكریات التي تذكرھا بوفاة الام و الجدة و الإصابة الأولى لھا بسرطان الثدي 

من الھذیان  و صعوبة التركیز   أصبحت تعاني الیة النكوص للرجوع و العیش في مرحلة ما قبل وفاة الام 
و الأفكار السلبیة حول الذات بحیث أصبحت تلوم نفسھا و ارجعت سبب إصابة الام بسرطان الرحم الیھا و 

  اعتقادھا انا لم تستطع على المحافظة على أمھا من الإصابة 

الورم من الورم الحمید  فانتشر. نصیرة بعد تدھور حالتھا النفسیة و الجسدیة امتنعت عن العلاج الكیمیائي 
  الموجود في جھة الثدي الیسرى الى الثدي الثاني و  الى العظام 

  :تحلیل المقابلات الخاصة بالحالة الثانیة 

سبب اصابتھا بسرطان الثدي ھو تلقي خبر وفاة أمھا . سنة غیر متزوجة   43نصیرة تبلغ من العمر  
و عند اجراء المقابلة معھا كانت تشرد و تصمت لمدة . ھا بسرطان الرحم الذي یعتبر كحدث مؤلم و مفاجئ ل

  فظھرت علیھا علامات الحزن و الحسرة اثناء حدیثھا . معینة ثم تعود و تبدأ بالكلام 

من خلال المقابلات التي قمنا بھا مع نصیرة اتضح بأنھا تعیض اضطراب ما بعد الصدمة نتیجة اصابتھا 
و عبرت الحالة عن تخوفھا من .  التي لم تكن تتوقعھا  الصدمیة  للأحداثبمرض سرطان الثدي و تعرض 

مرضھا  خاصة في الأیام الأولى و قد انحصر تخوفھا على جانب عدم وجود علاج لھذا المرض و ذلك من 
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فظھر علیھا سلوك الكفر و عدم الایمان بالقضاء و القدر .  خلال مشاھدة موت الام و الجدة بھذا المرض 
  حدة القلق مما زاد من 

كانت . و في حدیثھا عن إصابة أمھا بسرطان الرحم و التلقي المفاجئ لخبر وفاة أمھا و جدتھا بھذا المرض 
تظھر علیھا نوع من نوبات القلق و البكاء ففضلت تجنب الحدیث عن ھذه الصدمات بحیث تزید من تكرار 

  .معایشة الحدث الصدمي و كانھ وقع الان 

صیرة امر مجھول لا تفكره فیھ و فضلت التجنب لكل ما حولھا و عیشھا في عزلة عن المستقبل بالنسبة لن
  جیج و الأصوات المرتفعة تجنبھا للضالعالم  و الجلوس وحیدة  و 

ظھور اضطراب القلق و الخوف و الاكتئاب على نصیرة نتیجة توالي الاحداث الصدمیة فأصبحت تتجنب 
و . مزعجة التي تذكرھا بأمھا و الكوابیس المخیفة المتعلقة بمرضھا النوم لان النوم ھو مصدر الاحلام ال

  . تجنبت كل الأشخاص الذین لھم علاقة مع الجدة ھدف الابتعاد عن الذكریات التي تذكرھا بھا 

ھنا یتضح بان نصیرة تعیش كل لزمات الضغط الصدمي من خاصیة التجنب و معایشة الاحداث الصادمة و 
. اتضح من خلال المقابلات العیادیة التي أجریت معھا بانھا مازالت تحت تأثیر الصدمة بحیث .. الاستثارة 

اضطرابات . و ھذا یظھر من خلال ما ذكرناه سابقا من كوابیس و أحلام مزعجة متعلقة بالحدث الصادم 
ي ظھور اعراض التجنب للاماكن و الأشخاص و لكل مثیرات الحدث الصدم. النوم و اضطرابات الاكل 

الشعور بالاختناق و الرعشة و القلق و التعرق و سرعة دقات . تجنب الحدیث عن مرضھا . بشكل عام 
  اللجوء للعزلة و تجنب الاختلاط مع الناس و الشعور بالحزن . فقدان الاھتمام بالعائلة . القلب 

  ا مع نصیرة كل ھذه الاعراض تم التعبیر عنھا و استخراجھا من خلال المقابلات التي تم اجراؤھ

تم اكتشاف من خلال المقابلات بان الحالة تعاني من شعور الفقدان و ان السند في الحیاة لھا اصبح غیر 
  موجود الان فھي تعیش فوضى المشاعر من الداخل 

  .تحدث عن معاناتھا النفسیة و تفكیرھا الدائم فیما حدث لھا و فیما ما سیحدث لھا من بعد كل ھذا 

  :تحلیل الحالة الثالثة عرض و : ثالثا 

  :تقدیم الحالة  - 1.1

  بدرة : الاسم 

  انثى: الجنس 

  سنة  63: السن 

  مستغانم : مكان الإقامة 

  متزوجة  :الحالة الاجتماعیة 

  متوسطة الحالة الاقتصادیة 

  لا تعمل  : المھنة 
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  لا تدرس : المستوى التعلیمي 

  السكري و الكولیسترول : السوابق المرضیة 

  سرطان الرحم : نوع المرض 

  نفسي ...دوائي ..كیمیائي ..علاج جراحي : نوع العلاج 

  سنة : مدة العلاج 

  :البنیة المورفولوجیة  - 2.1

  بدرة تتمتع بقامة طویلة و بیضاء البشرة و بدینة 

  منظم : اللباس 

  ابتسامة و ضحك : الملامح 

لا تقوم بدرة بأعمال المنزل و ابتعادھا عن الأنشطة التي كانت تقوم بھا قبل الإصابة : النشاط الحركي 
  بالمرض 

  :السلوكات الغریزیة 

  تعاني من سلوك التجنب تعاني

  من سلوك انفعالي و عصبیة  

  تعاني من تقلب المزاج 

  :ملخص المقابلات  - 3

لم ) . ذكور  04بنت و ( خمسة أولاد وجة و ام لمتز. تقطن بمدینة مستغانم . سنة من عمرھا  63تبلغ بدرة 
اخذت الباحثة مواقفة بدرة  في بدایة المقابلة . تتمتع بمستوى اقتصادي متوسط , تدرس و ماكثة في البیت 

  . و عرفت بدورھا كأخصائیة نفسانیة حیث كان ردھا بالقبول و تجاوبت بسرعة مع الباحثة , للحدیث معھا 

. و ألم في منطقة الرحم . من ألم حاد في المعدة  ند بدرة منذ سنة  اثر معاناتھا عظھر مرض سرطان الرحم 
و مع .  و الرحم حیث استجابت لھذه الاعراض بالإھمال و اللامبالاة لھا و وخزات في منطقة الحوض  

حم مرور الوقت لاحظت بدرة انھ عندما تتعرض لموقف ضاغط و ارتفاع ضغط الدم یحدث ھناك انفجار الر
فكانت اخر مرة یحدث ھناك افراز دموي على مستوى الرحم ھو عند تلقیھا خبر طلاق ابنتھا بحیث . بالدم 

النوم مباشرة للتخلص لجأت الى حدثت مشاكل بین كل من الطرفین و التعرض لحالة من القلق و الغضب و 
  . بدرة  فسرعان ما خلدت للنوم حدث  خروج دم من الرحم و اغماء. من ھذه المشاكل 

عند اجراء بدرة للفحوصات اللازمة تلقت خبر اصابتھا بسرطان الرحم الذي لم تكن تتوقعھ و اعتبرت ان 
لكن عند سماع خبر اصابتھا نكرت اصابتھا بالمرض  و لم تتقبلھ مرددة . ھذا العرض مجرد عرض مؤقت 

و بعد مرور . كاء و غضب شدید فدخلت في حالة ب...معندیش كونسار طبیب غلط بیني و بین وحدخرا .... 
قامت بدرة بأخذ العلاج اللازم لسرطان الرحم و قامت بالعملیة بعد مرور خمسة اشھر من ظھور الوقت 
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ان تلقي خبر الإصابة بمرض .و ھذا ما زاد من شدة الضغط الصدمي لھا و اذعر النفسي  . المرض علیھا 
ھا ردود أفعال متباینة تمثلت في الخوف و القلق من على بدرة و ظھرت علیالسرطان بطریقة مباشرة اثر 

  الموت و الحزن من ما حدث لھا 

فكانت تذھب لمركز مكافحة . توجب على بدرة اخذ العلاج الكیمیائي للحد من انتشار سرطان الرحم 
حیث . و كان للعلاج مضاعفات على الجانب الصحي و النفسي . السرطان بمزغران لتلقي العلاج اللازم 

صرحت بانھا كانت تعیش حیاة سلیمة و طبیعیة على الرغم من استھلاكھا لأدویة مرض السكري الا انھا لا 
بحیث كانت تلعب دور الام و الزوجة و تتمیز بالاستقرار و الحمایة  الى . تعاني من الم نفسي حاد و جسدي 

  .  ان حول سرطان الرحم حیاتھا العادیة الى حیاة المعاناة و الكآبة 

عند استئصال رحم بدرة  بدأت اعراض الضغط الصدمي بالظھور بحیث أصبحت تتمیز بالخوف و 
فعند دخول بدرة لمركز العلاج كانت تتجنب المرضى الذین یحملون نفس سمات . المصحوب بقلق الموت 
حم تساقط یعتبر الشعر من رموز الانوثة و الجمال لكن عند اصابتھا بسرطان الر. المرض الذي تعاني منھ 

و  المرآةو ذلك لان كل ما ترى نفسھا في  المرآةتتجنب رؤیة نفسھا في  فأصبحت شعرھا بشكل سریع 
تسترجع ذكرى الاحداث التي تلقت فیھا الإصابة بمرض . ملاحظة التغییر الذي غیر صورتھا الكلیة 

كما اعتبرت بان مركز مكافحة السرطان عبارة عن مقبرة و لیس مكان للعلاج و ذلم من خلال . السرطان 
التنفس و مما ینتج عنھ ضیق ... كي ندخل لیھ نحس روحي في مقبرة مش في سبیطار ... تصریحھا 

كما انھا أصبحت تفكر باستمرار في نظرة المجتمع لھا و خاصة افراد . صعوبة التركیز على ما حولھا 
  الاسرة بعد الإصابة بسرطان الرحم حیث انطوت مع نفسھا و انعزلت عنھم 

التوتر و .ظھرت اعراض اكتئابیة ملازمة لمرض السرطان تنحصر في الشعور بالضیق و فقدان الشھیة 
كل ھذه الاعراض و كل ما تمر بھ أدى بھا في نھایة المطاف الى العمى ضعف الثقة في النفس و . نفعال الا

  الجزئي و تعرضھا لحالات كثیرة من الدوخة و القيء 

أصبحت بدرة بعد استئصال الرحم غیر قادرة على التعرف على ذاتھا كما ان كل شيء لم یعد كما كان من 
شاعر سلبیة عن ذاتھا و عن صورتھا الجسمیة مع الشعور بالإحباط و عدم الرضا ھذا ما ولد لھا م. قبل 

و ذلك نتیجة التمثلات التي و الاعتقادات الخاطئة التي . فنتج عنھ توافقھا مع ذاتھا و بیئتھا المحیطة بھا 
  نب كونتھا حول المرض و حول الأشخاص المحیطین بھا  و التي عبرت عن كل ھذا من خلال سلوك التج

  :تحلیل المقابلات الخاصة بالحالة الثالثة 

من خلال المقابلات العیادیة التي قامت بإجرائھا الباحثة مع بدرة تبین بان الحالة تعاني من اضطراب ما بعد 
الذي كان عبارة عن تھدید لحیاتھا و عدم . الصدمة و تعیش مختلف لزماتھ نتیجة اصابتھا بسرطان الرحم 

ار بدرة بطریقة مباشرة عن اصابتھا بھذا المرض زاد من نسبة ظھور اعراض اضطراب ما فإخب. تقبلھا لھ 
  .فالحالة تنكر مرضھا و تعبر بانھا غیر مصابة بھ  فتتسم مشاعرھا بالخوف من الموت . بعد الصدمة  

راب و نظرا لما صرحت بھ بدرة و كشفت عن ما تعاني منھ من اعراض و معاناة نفسیة فإنھا أصیبت باضط
و ھو تكرار معایشة الحدث الثدمي من ما بعد الصدمة و ذلك من خلال ظھور اھم عرض من اعراضھ  

بالإضافة .... كي نكون وحدي نتفكر المرض تاعي و نتفكر الطبیب لي خبرني بمرضي .... خلال قولھا 
.. ما صرحت بع الى مشاعر القلق و الشعور بضیق التنفس عند التعرض لاحد مثیرات ھذا الحدث و ھذا 
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فھذه الخبرة جعلتھا تعاني من مجموعة الاعراض المتكررة التي .. كي ندخل لسبیطار نحس روحي مخنوقة 
  .تعیشھا باستمرار من خلال الأفكار الاقحامیة و الذكریات التي یعیشھا 

فصرحت الحالة بان حیاتھا الیومیة قد تغیرت و لم تعد كما كانت من قبل فأصبحت غیر قادرة على تحمل 
تعیش حیاة ھذه الحیاة و ھي على ھذه الصورة  و على الرغم من مساندة زوجھا و أولادھا لھا الا انھا 

  یزید من قلقھا  و ھذا ما....حیاتي فاشلة و میقدرو یعاونیني في حتى حاجة ... صعبة و فاشلة 

ظھور اعراض التجنب عند بدرة فتعمل جاھدة لكي تتجنب كل مثیرات الحدث من الحدیث عن مرضاھا و 
كما انھا تتجنب الأفكار و . .. تجنب المرضى معھا في المركز كونھم یتحدثون فقط عن ھذا المرض 
ما نبغبش نروح . ... كرھا بھ الاحاسیس و الأماكن التي ترتبط ارتباط وثیق بالحدث الصدمي و التي تذ

  .......لسبیطار نتفكر بلي راني مریضة و راح نموت في أي وقت 

و ذلك نتیجة تلقیھا للعلاج الذي و من خلال المقابلة تبین بان الحالة لا تستطیع القیام بالأعمال المنزلیة 
رؤیة ففضلت العزلة و البقاء یستنزف كل طاقتھا  و إضافة الى اصابتھا بمرض السكري و الفقدان الجزئي لل

بحیث أصبحت تعیش حالة قلق و نوبات .  لوحدھا مع افكارھا و اعتقاداتھا على ان تقوم بالأعمال المنزلیة 
فھنا یظھر سلوك كآلیة دفاعیة یساعد في .  غضب سریعة و الانفعال لأسباب صغیرة لا تستدعي كل ھذا 

  الابتعاد عن الحدث الصادم و مثیرات 

  :عرض و تحلیل الحالة الرابعة : رابعا 
  :تقدیم الحالة  - 1.1

  محمد :الاسم 

  ذكر : الجنس 

  سنة  34: السن 

  مستغانم : مكان الإقامة 

  متزوج : الحالة الاجتماعیة 

  ضعیفة : الحالة الاقتصادیة 

  بناء : المھنة 

  السنة الثالثة متوسط : المستوى التعلیمي 

  لا توجد  : سوابق مرضیة 

  سرطان القولون : نوع المرض 

  .كیمیائي . دوائي : نوع العلاج 

  عامین : مدة العلاج 

  :البنیة المورفولوجیة  - 2.1
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  محمد طویل القامة ذو بشرة سمراء و نحیف 

  نظیف و منظم : اللباس 

  تقلب المزاج بین الابتسامة و الحسرة : الملامح 

  ابتعاد محمد عن مھنة البناء : النشاط الحركي 

  :السلوكات الغریزیة  

  یعاني محمد من التدخین

  یعاني محمد من الانطواء و العزلة 

  : ملخص مقابلات الحالة الرابعة  - 3

متزوج و اب لبنت  یعمل في مجال البناء  یعاني , یعیش في مدینة مستغانم . سنة من عمره  34یبلغ محمد 
  و لا یوجد لھ سكن خاص بھ . وضوي من ضعف في الحالة الاقتصادیة بحیث یعیش في البناء الف

فظھرت علیھ . اشھر و یتلقى العلاج بالمستشفى الیومي بمزغران  9ض سرطان القولون منذ ظھر مر
اء البراز كما انھ كان و ظھور افرازات دمویة اثن اعراض في المعدة كالم حاد عسر الھضم و الإمساك 

قیامھ بالفحوصات اللازمة علم بوجود سرطان في القولون لما لجا الى الطبیب و . فقدان الشھیة  یعاني من 
  فترض لصدمة الإعلان عن الخبر 

من خلال حدیث محمد عن مرضھ اتضح بانھ یرجع و یعتقد ان سبب مرضھ ھو معاملة الام لھ فلولا 
طن و فكان یعاني من الدوخة و الم الب. المعاملة القاسیة التي كان یتعرض لما أصیب بھذا المرض الخطیر 

  اعراض جسمیة كثیرة 

و كانت اول احداثھ انھ تعرض للتفریق من طرف . نذ الطفولة لأحداث صدمیة اثرت علیھ تعرض محمد م
الام بینھ و بین اخوه الأصغر منھ سنا  حیث كان یشعر بانھ منبوذ و غیر مرحب بھ في ھذه العائلة  و 

لى تراجع مستواه الدراسي و تفوق اخوه عنھ نعرض للتعنیف و الضرب من طرف الام كذلك و ھذا راجع ا
ثم تعرض لصدمة وفاة الجد الذي كان بمثابة الاب بالنسبة لھ على الرغم من ان الجد كان في مدینة أخرى . 

جدي .... لكن على لسان محمد ان جده كان یعطیھ الحنان و المحبة المحروم منھا و كان یعامل بشكل جید 
و عند التكلم عنھ تظھر ..... طرات نحسو حنین علیا كثر من ما لي ولدتني كان في مقام الاب تاعي و خ

و عاش محمد مع ھذه المعاناة . علامات الحزن و النكوص الى مراحل عمریة كان متواجد فیھا مع جده 
نتیجة كثرة المشاكل مع اخوه ھنا تعرض محمد لصدمة قویة  24النفسیة الى ان تم طرد من البیت في عمر 

فعاش محمد في سكن .....جامي درت حساب یطردوني من دارنا على جال خویا .. ن في الحسبان لم تك
دخل مجال البناء و أسس حیاتھ الزوجیة و اصبح اب لبنت لكن مع تفاقم المشاكل . فوضوي و في فقر مدقع 

  نفسیة العائلیة و الفشل في تكوین و توفیر حیاة ملائمة لزوجتھ ظھرت علیھ اعراض و اضطرابات 

فعند إصابة محمد بسرطان القولون اصبح یشعر بالحزن و القلق و خاصة قلق الموت الذي یقحم تفكیره و 
فكل ھذا جعل اضطراب ما بعد الصدمة یظھر علیھ من خلال . یشعر بانھ عاجز على مواجھة ھذه الصعاب 

ة التي كان یعتبرھا حلا الأفكار الاقحامیة و غیر العقلانیة التي تزعجھ و على راسھا الأفكار الانتحاری
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و اصبح یتجنب العائلة اعتقادا منھ بانھم ھم السبب في مرضھ فعند تذكرھم او الحدیث عنھم یزید . لمشاكلھ 
و اعتمد على العزلة و . من حدة الانفعال و الاستثارة لدیھ فاصبح یتجنبھم حفاظا على صحتھ النفسیة 

نظرة النفسیة التي یعاني منھا فاعتزل المجتمع خوفا من  یعبر بھ عن معاناتھ كأسلوبالانطواء و اخذھا 
المجتمع لھ  بعد التغیر الملحوظ الذي طرا علیھ في شحوب الوجھ النقص المفرط في الوزن و ظھور 
اعراض أخرى كنتیجة  لأثار جانیة للدواء و عند الإصابة بسرطان القولون فقد القدرة على الاكل و النوم و 

  رابھما اصبح یعاني من اضط

  :تحلیل  المقابلات الخاصة بالحالة الرابعة 

مي في ظل من خلال عرض المقابلات و العمل مع محمد تبین بانھ یعاني من بعض لزمات الضغط الصد
  .اصابتھ بسرطان القولون الذي لم یكن یتوقعھ الإصابة بھ فأصیب بالذھول ند سماعھ بخبر اصابتھ 

لكن عند تلقي خبر الإصابة بسرطان . اثرت على شخصیتھ الطفولة  منذ تعرض محمد لعدة احداث صدمیة 
زاد من . و عیش لزمات الضغط الصدمي كان كالعامل المفجر لظھور اضطراب ما بعد الصدمة القولون 

حدة قلقھ فكان یرجع سبب اصابتھ بسرطان القولون الى سوء المعاملة الوالدیة خاصة الضرب العنف الذي 
ولیت نكره ما ھي السبة في راه ... التي اصبح یحمل مشاعر الكره و الحقد اتجاھھا  شھده من قبل الام

فاشبح یشعر بالسلبیة في كافة ... كون مش ھي كون راني عایش حیاتي كیما الناس الباقیة .. صاریلي 
  .مجالات حیاتھ فیشعر بالیأس و الإحباط و البؤس و ھذا ما زاد من حدة معاناتھا النفسیة 

من خلال المقابلات العیادیة یتضح لدى محمد ضعف تقدیر الذات و استصغارھا و الشعور بتدني القیمة في 
فالمشاكل . المجتمع و و ذلك من خوف محمد من نظرة المجتمع لھ بعد التغیر الجسمي الذي حدث لھ 

وزادت الشخصیة  الاسریة و موت الجد و اصابتھ بسرطان القولون كلھا صدمات  أدت الى ضعف و ھشاشة
  .من قابلیة الإصابة بأعراض اضطراب ما بعد الصدمة 

استقر و تطور اضطراب ما بعد الصدمة عند محمد و ذلك من خلال دخول اعراض تكرار الحدث الصدمي 
كل یوم بلا ما نحس نلقى روحي نخمم في مرضي و في واش ..... عن طریق الأفكار المزعجة التي  تقحمھ 

و تتداخل مع ھذه الأفكار الخوف ....ننسى و نكمل حیاتي بصح لي صرالي مستحیل ننساه  نحاول.. صرالي 
فیتكرر عند محمد معایشة الحدث ......نخاف نموت و نخلي بنتي وحدھا معندھاش غیري ... و قلق الموم 

  ....الصدمي عن طریق نومھ لنفسھ قد أصیب بمرض السرطان و الاحلام المزعجة 

ب لمثیرات الحدث الصدمي مكانة في سلوك محمد حیث اصبح یتجنب مثیرات الحدث من احتل سلوك التجن
خلال تجنب الحدیث عن المرض و تجنب الاھل و تجنب الاختلاط في التجمعات  و تجنب أفكاره التي 
تلاحقھ و تجنب الأنشطة التي كان یقوم بھا قبل المرض فھنا نجد ان محمد قد تجنب العمل نتیجة الإصابة 

ولیت كي نروح نخدم یسقسوني على مرضي نحس روحي مش في مستواه ھما خیر ...... سرطان القولون ب
  ....على جال منزیدش نتلاقى بیھم حبست الخدمة ..... مني عندھم صحة و انا مریض قریب نموت 

  .الشعور بالعزلة و الإحباط و الانسحاب من المجتمع بغیة تفادي التذكیر بالحدث 

ضطرابات الاكل و صعوبة التركیر عند محمد و اضطرابات النوم نتیجة ھذه الاحداث الصدمیة كما تظھر ا
فمحمد اصبح غیر قادر على العیش مع كل ھذه الظروف اصبح محمد انطوائي و منعزل و تفضیل البقاء 
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وت لوحده دون اختلاطھ مع الناس فتولد لدیھ الإحساس بالاكتئاب و تقدیر ذات منخفض و بالتالي تك
  الشخصیة الضعیفة التي یتقصھا محمد الان 

لم نستطع اكمال ما تبقى من المقابلات مع الحالة نتیجة وفاتھ بعد تدھور حالتھ الصحیة و عدم ) ملاحظة (
  رحمھ الله و اسكنھ فسیح جنانھ ... قدرتھ على مصاریف العلاج 

  :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء فرضیات البحث : خامسا 
  :یر بفرضیات البحث التذك - 1

  : الفرضیة الأولى 

  یعاني مرض السرطان من اضطراب ما بعد الصدمة 

  :الفرضیة الثانیة 

  یعیش مریض السرطان كل لزمات الضغط الصدمي 

  :مناقشة النتائج  - 2

الى احداث صدمیة بسبب  تتبین بان الحالات تعرض من خلال المقابلات التي قامت بھا الباحثة مع الحالات 
  . الثدي .. الرحم .. سماع خبر الإصابة بسرطان القولون

. فعلى حسب الفرضیة الأولى التي كانت تحت عنوان یعیش مریض السرطان اضطراب ما بعد الصدمة 
ھنا نستطیع . نلاحظ انھ یوجد اعراض من اعراض الخبرة الصادمة و و اعراض معایشة الحدث الصدمي 

الفرضیة الأولى فرضیة محققة من تواجد الشروط فیھا حیث وجدنا من خلال الدراسة التي قمنا  القول بان
  :بھا بان مریض السرطان یعاني من 

 عرض من اعراض الخبرة الصادمة 
  ثلاثة اعراض من اعراض التجنب 
  ظھور عرضین من اعراض الاستثارة 
 عرضین من اعراض الادراك و المزاج 
 اشر لحدث صادمتعرض المریش بشكل مب 
 استمراریة مدة الاضطراب اكثر من شھر 
  اضطراب الصدمة لا یكون نتیجة دواء 

  :على حسب الفرضیة الثانیة فان 

ان احداث الإصابة بمرض السرطان و الاحداث الأخرى التي تأثر بھا المریض ساھمت في ظھور 
و على الرغم من اختلاف نوع المرش و اختلاف احداثھ  و ما خلفھ من .  اضطراب ما بعد الصدمة 

ت تأثیرات سلبیة على مستوى النفس الا انھ ظھرت كل الاعراض لاضطراب ما بعد الصدمة عند كل الحالا
  . المدروسة في ھذا البحث 
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كل حالات الدراسة یعانون من قلق ما بعد الصدمة كأعراض أولیة للصدمة و شملت مجموعة الانفعالات 
من التشخیصي و  Aكل ھذا نجده في المعیار .. المصحوبة بالحزن و البكاء و الرعب و الفزع و الخوف و

  .كما في حالة نصیرة .  الإحصائي لاضطراب ما بعد الصدمة 

عند كل الحالات فحالات الدراسة كلھا عانت من صدمة مباشرة ھددت   Aفتحقق عند الحالات المعیار  
و ھناك من تعرض لحادث صادم یتمثل في تلقي الحالة خبر . تتمثل في صدمة الإعلان عن المرض . كیانھا 

  احد الأقارب ھذه عوامل فجرت اضطراب ما بعد الصدمة مع ظھور الاعراض الاقحامیة علیھم  وفاة

ینتج عنھ خلل الجھاز النفسي الذي یكون مصحوب  فانھ عند لتعرض للأحداث الصادمة و الضاغطة 
نجد كأول عرض رئیسي لاضطراب ما بعد . باضطرابات نفسیة تھدف الى تغییر البنیة الشخصیة للفرد 

لصدمة ھو عرض تكرار معایشة الحدث الصدمي  الذي ظھر عند حالات الدراسة دون استثناء بحیث ظھر ا
من خلال تكرار الحدث عن طریق الاحلام المزعجة و الكوابیس و الأفكار الاقتحامیة التي تظھر عند 

  جسدیة - المریض مما یتطور بھم الامر الى ظھور اعراض جسدیة و نفسو

بحیث یلاحظ انفصالھم  عن العالم و عن الناس  و تفضیلھم . ب عند حالات الدراسة ظھور اعراض التجن
فاصبحوا متمركزین حول الذات و متجنبین لكل النشاطات التي كانوا یقومون .  للعزلة و البقاء مع نفسھم 

ة من أصدقاء و و تجنب العلاقات العاطفی... تجنب محمد لمھنة البناء و تجنب نصیرة لمھنة التدریس ... بھا 
و نجد الحالات تعتمد على سلوك التجنب بغیة منھا من تقلیل  حدة . أقارب و حصر النفس في الانطواء 

التوتر و القلق عند تذكر الحدث  و الھروب و الابتعاد عن الذكریات المؤلمة فیبتعدون عن الأشخاص الذین 
الصادم و یستدعي تجنب كل مثیرات الحدث  یذكرونھم بالحدث و الابتعاد عن أماكن تستدعي تذكر الحدث

  . بصفة عامة 

لاضطراب ما بعد الصدمة في ھذا لعرض التجنب الخاص بحیث نجد الاكتئاب كاضطراب أساسي ملازم 
  .و تغیر نظرة المریض عن نفسھ و عن العالم بأكملھ . التشخیصي لاضطراب ما بعد الصدمة  Bالمعیار

كما نجد بان جمیع حالات الدراسة ظھر علیھم تغیر في شخصیتھم اثناء تعرضھم لھذه الاحداث الصدمیة 
فینتج عنھا تغیر في طریقة التفكیر و تغیر في نظرة الحالة لنفسھا وللأخر و للعالم و تغیر في الحالة 

فیكون ھناك . بھذا الحدث  التي لم تكن موجودة قبل الإصابة. المزاجیة بالإضافة الى تغیر في الادراك 
بالإضافة الى القاء اللوم على النفس  و التمیز . ادراك سلبي للعالم و الذات و تقدیر نفسي ضعیف و سلبي 

و ھذا ما اكدت الدراسة المیدانیة .  بالمشاعر السلبیة المتناقضة و عدم القدرة على اظھار مشاعر المحبة 
  .  و فقدان العلاقات العاطفیة  بالآخران یعاني من فقدان الاھتمام فمریض السرط. التي قامت بھا الباحثة 

فكما . و لا ننسى دور الشخصیة و العوامل الاستعدادیة في قابلیة الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة  
نجد بانھا تعرضت لأحداث صدمیة عنیفة و مفاجئة سابقة لمرضھا كموت الام . لاحظنا في حالة نصیرة 

و . قبلھ و وفاة الجدة أیضا بنفس المرض جعلھا اكثر عرضة للإصابة باضطراب ما بعد الصدمة الذي لم تت
ھذه الاحداث الصدمیة كانت كعامل فجر لاضطراب ما بعد الصدمة و كعامل لھشاشة و ضعف شخصیة 

فأصبحت تتجنب كل مثیرات الحدث الصادم و اصبحت تتمیز بالنظرة السوداویة و المستقبل . نصیرة 
  لمجھول ا

نجد أیضا حالة محمد فبعد عیشھ لطفولة صعبة و التعرض للتعنیف من طرف الام و التفریق بین الاخوة  
زاد من حدة الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة كما ان تلقي صدمة طرده من البیت و خبر الإصابة 
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خصیة التي كان علیھا بسرطان القولون ادخل محمد في جو الاضطرابات النفسیة و تقمص شخصیة غیر الش
  من قبل 

بدراسة حالة مع الحالات سابقة الذكر فظھرت   اما اعراض المزاج و الذاكرة ظھرت عند قیام الباحثة 
فكانت تظھر علیھم  اعراض . علیھم اضطراب في الجانب المعرفي  نتیجة اصابتھم بمرض السرطان 

حالة قلق مبالغ فیھا و تكرر ھذه الاعراض مرات الاستثارة و الانفعال التي تدل على نوبات غضب حادة و 
بالإضافة الى إیجاد صعوبة في النوم و الابتعاد عن الاكل و  ظھور اعراض في الذاكرة . عدیدة في الیوم 

فاصبح .  كضعف التركیز و صعوبة التركیز في مجالات عدیدة بالإضافة الى  النسیان خاصة عند نصیرة  
كل ھذا ما تم .  و مشاكل عدیدة  أدت بھم للإنكار و الانسحاب و الارق الشدید لدیھم سلوك تدمیري للنفس 
  المعیار للدلیل التشخیصي لاضطراب ما بعد الصدمة Fو   D ذكره یندرج ضمن المعیار 

و یمكن القول بان ما یزید من حدة الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة ھو فقدان الدعم الاجتماعي لمواجھة 
مرض السرطان و الاقبال على العلاج فنجد  حالة محمد و نصیرة اكثر الحالات التي   عانت من فقدان 

  . راب ما بعد الصدمة الدعم الاجتماعي و ھذا الدعم الذي زاد من ظھور اضطرابات أخرى مصاحبة لاضط

و التالي یمكن القول بان الفرضیة التي كانت مبنیة على انھ یعیش مریض السرطان كل لزمات الضغط  
الصدمي   ھي فرضیة محققة و ذلك من خلال ردود استجابات المرضى المختلفة  لتلقیھم خبر الإصابة 

فصدمة تلقي خبر الإصابة باضطراب ما .  بمرض السرطان الذي یعتبر كالصاعقة و الصدمة المدمرة للفرد 
في طریقة التعبیر عن المعاناة و. بعد الصدمة  یجعل المریض یطرح ردود فعل مختلفة من شخص لآخر

  .النفسیة التي یعاني منھا المریض مخلفة لاثر نفسي یمكن لھ ان یتطور لاضطراب ما بعد الصدمة 
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  :النتیجة العامة 
استنا لحالات الدراسة  و استنادا للتحلیل معطیات المقابلة  نجد بانھم یعانون من اضطراب ما نستنتج بعد در

  بعد الصدمة و یعیشون كل لزمات الضغط الصدمي 

و نتیجة لتحقق الفرضیات المبنیة یمكن القول بان اھداف الدراسة قد تحققت نوعا ما  فقد وجدنا بان 
كما ان مرض السرطان . ي تأثیره على شخصیة مریض السرطان اضطراب ما بعد الصدمة لھ دور فعال ف

  . و معایشة لأحداث و صدمات یصیب باضطراب ما بعد الصدمة سواء عند الرجل او المرأة 

فحالات الدراسة المتكونة من حالتین لسرطان الثدي و حالة سرطان القولون و حالة سرطان الرحم كلھا 
مما تزید من نسبة . علیة و اثار اجتماعیة و سلوكیة  جسمیةة و و خلفت اثار نفسی. عاشت ضغط صدمي 
  اكتسابھم نظرة تشاؤمیة للمستقبل و فقدان الامل فیھ اكتئابھم و انطوائھم و 

كم ان اضطراب الضغط الصدمي یؤدي للإصابة . ان مرض السرطان لھ دور في ظھور لاضطراب ما بعد 
فالمصاب .لبعضھما البعض تجمعھم علاقة التأثیر و التأثر بمرض لسرطان بمختلف انواعھ فھما مكملان 

و تظھر علیھ . بمرش السرطان یعاني من سلوك التجنب للأفكار و الأشخاص و الأماكن التي تذكره بالحدث 
عوارض الاستثارة مما یفقد المریض ثقتھ في نفسھ و عدم تقبل نفسھ بحیث ینجر عنھ اضطراب الصورة 

ساء المصابات بسرطان الثدي و القیام بعملیة استئصال ھنا تفقد المریضة صورتھا الجسمیة خاصة عند الن
الجسمیة بحیث یعتبر الثدي من اھم رموز الانوثة  و ھذا كلھ ینتج عنھ قلق الموت و الخوف من المستقبل 

  .المجھول 
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اتجاه  في الواقع نحن معرضین في حیاتنا الى احداث و مواقف یومیة ینتج عنھا اختلاف في ردود الأفعال
  .الموقف من شخص لآخر 

فان الاستجابة الحادة و الفوریة اثناء الصدمة تنبیئ باضطراب ما بعد الصدمة  فتمثل موضوع بحثنا الذي 
و ذلك لما تشكلھ  الإصابة بمرض . قمنا بھ  في دراسة لزمات الضغط الصدمي عند مریض السرطان 

  كان تھدید جسدي او تھدید نفسي  السرطان من صدمة عنیفة و مھددة لحیاة الفرد سواء

او الإصابة بسرطان الرحم یعتبر تھدید لأنوثتھا و جمالھا و اناقتھا و فالإصابة بسرطان الثدي عند المرأة 
تھدید لثقتھا في النفس و تشوه الصورة الجسمیة لدیھا  بحیث یعتبر الثدي من  اكثر الأجزاء المھمة و 

ة كبیرة یعبر عن الامومة و الرضاعة و الجنس و الانوثة  بالإضافة الى الأساسیة في جسم المرأة فلھ  رمزی
  سرطان الرحم و سرطان القولون  لھم بالغ الأثر في نفس الشخص المصاب بھذا المرض 

و تم انجاز ھذا العمل بعد  جمع معلومات خاصة بمتغیر الدراسة من خلال المراجع العلمیة و الكتب والتي 
فبعد جمع المعلومات .  ضطراب ما بعد الصدمة و مرض السرطان بمختلف انواعھ تضمنت في محتواھا ا

الخاصة  بالجانب النظري و فھم اعراض و محكات التشخیص للمتغیرین استلمنا طلب تسھیل مھمة للشروع 
بعد تحدید المكان الرئیسي للدراسة و مدة .في الدراسة المیدانیة التي تؤكد ما جاء في الجانب النظري 

واقعیت توفرت فیھم خصائص العینة حالات  فأخذناالدراسة  و حالات الدراسة الخادمة لموضوع بحثنا ھذا 
المراد دراستھا  فاستندنا في دراستنا لھذا الموضوع على المنھج العیادي من خلال المقابلة العیادیة و المقابلة 

ام بمناقشة الفرضیات من خلال النتائج العیادیة  التي ساعدت في جمع معلومات عن الحالة  و بعد القی
المتوصل  تبین بان مریض السرطان یعیش ضغط صدمي و یعیش لزماتھ مما نتج عنھ ذعر نفسي و اكتئاب     

ھذا الامر الذي یدفع بالمختصین النفسانیین الاھتمام الكبیر بمرضى السرطان و التخفیف من حدة اضطراب 
  ما بعد الصدمة  

فتوحا لدراسة اضطراب ما بعد الصدمة لدى مریض السرطان من خلال دراسات اكثر و یبقى المجال م 
 تعمقا و اكثر أھمیة من قبل الباحثین 
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  :الاقتراحات و التوصیات  
مرض السرطان  یمكن الخروج بمجموعة ختاما لھذه الدراسة التي تضمنت متغیر الضغط الصدمي و مغیر 

من الاقتراحات قصد قیام الباحثین المختصین و الطلبة الباحثین  بدراسات اكثر معرفة فیما یخص ھذا 
  :الموضوع و یمكن الاخذ بعین الاعتبار 

 تدخل الاخصائي النفساني عند لحظة الإعلان عن إصابة المریض بمرش السرطان 
  المقارنة بین اضطراب ما بعد الصدمة عند المرأة المصابة بمرض السرطان  و بین الرجل المصاب

 بالسرطان  
  الوصول الى عمق الضغوطات الصدمیة و التعرف على خصائصھا و أسبابھا 
  التكفل النفسي للمرأة المصابة باضطراب ما بعد الصدمة اثر اصابتھا بسرطان الثدي 
 جتماعي لمریض السرطانالدعم النفسي و الا 
  عقد دورات تحسیسیة  و تكثیف البرامج التوعویة عن اضطراب ما بعد الصدمة من خلال وسائل

 الاعلام
  تكثیف طرق العلاج لاضطراب ما بعد الصدمة في مراكز مكافحة السرطان 
  العمل على تطویر العلاج المعرفي السلوكي لاضطراب ما بعد الصدمة 
  دراسة الاثار النفسیة التي یعاني منھا مریض السرطان 
  التكفل العلاجي المتواصل بمرضى السرطان اثناء و بعد العلاج 
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  :الصعوبات 
  

خلال قیامنا بالدراسة الاستطلاعیة بمركز مكافحة السرطان بمزغران واجھتنا عدة مشاكل عرقلت 
  دراستنا نذكر منھا 

 عدم قبول بعض المرضى التعامل معھم 
  غیاب مریض السرطان عن الحصص العلاجیة 
 عدم بوح المریض بما یعانیھ بشكل صحیح 
 استخدام الیات دفاعیة بكثرة من قبل المریض 
  التفریق في بدایة الامر بین اعراض اضطراب ما بعد الصدمة و اعراض الاكتئابعدم 
  صعوبة التعامل مع المریض و الكشف عن ما یعانیھ من معاناة نفسیة و ھو یتلقى العلاج الكیمیائي

 فتحدث ھناك مضاعفات 
  الحصص عدم القدرة على تطبیق اختبار مقیاس اضطراب ما بعد الصدمة و ذلك راجع الى تباعد

 العلاجیة للمریض
  عدم تخصیص مكتب خاص بالمختص النفسي این تتم فیھ استشارنا و تزویدنا بمعلومات عن الحالة 
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