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2022/ 2021: السنة الجامعية  

في تنمية و أثرها شط وفق بعض آليات التعلم النّ بناء وضعيات ادماجية 
) 12 -11( الطور المتوسط المهاري لتلاميذ و بعض عناصر الأداء البدني

القفز الطويل وكرة السلة فعاليتي سنة في  
على تلاميذ السنة أولى متوسط متوسطة حمايدية الطاهر تلمسان أجري بحث تجريبي   
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غضبان فاطمة -  

:إشراف   

بن سي قدور حبيب. أـ د  
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

ديس  - مستغانم–جامعة عبد الحميد بن   

  :اللجنة المناقشة
  د مقراني جمال .أ 

 د جغدم بن ذهيبة  -



 

 

 

 

سان و قال فیھما من شذى بذكرھما اللّ  إلى الحاتحمد  الذي بنعمتھ تتم الصّ ال

 23 الآیة الإسراء" إحساناو بالوالدین  هاإی إلاّ تعبدوا  ألاك و قضى ربّ :"الرحمن

تي و من كان و مازال سندي وسام عزّ  إلى في الحیاةملاكي فخري وقدوتي وإلى 

حفظھ الله وأطال في عمره والدي العزیزكبریائي   

، إلى التي لم تبخل علي بدعواتھا، إلى التي سقتني إلى من غمرتني حبا وحنانا

من قضیت  إلىو  أمي الغالیة حفظھا الله وأطال في عمرھا عاء الخیرفء ودبالدّ 

سعد الناس بنجاحي أ فكانواالذكریات  أجملحیاتي و عشت معھم  أیام أجملمعھم 

   أخواتي

ملكأغلي ما أإلى أولادي زوجي العزیز حفظھ الله سندي وإلى   

ھدي ھذا العملأ  

 

یشي نجاةبرّ   

 

 

 



 

 

 

إلى من وھبني الله نعمة وجودھم في حیاتي أبي وأمي الغالیین أطال الله في 

عمرھما أبي الذي رعاني ورباني وحرم من نفسھ وأعطاني وأمي منبع الحنان 

لتراني على عتبة   ة الرحمان التي لم تبخل علي بدعواتھاوالتي تحت أقدامھا جنّ 

 النجاح

وج الكریم سندي في الحیاة حفظھ هللالزّ  إلى   

 وإلى قرة عیني أولادي حفظھم الله ورعاھم

 أھدي ھذا العمل

 غضبان فاطمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

لیس بعد تمام العمل من شيء أجمل ولا أحلى من الحمد، فالحمد  والشكر لھ 

نھ كما ینبغي لجلال وجھھ وعظیم سلطانھ وكما ینبغي لجزیل فضلھ وعظیم إحسا

الآیة "لئَِن شَكَرْتمُْ لأزَِیدَنَّكُمْ "  على ما أنعم بھ علینا من إتمام ھذا العمل المتواضع

  .سورة إبراھیم 7

في إنجاز  اقر بالمعروف لكل من ساعدننشید بالفضل ونأن  إلاّ  اثم إنھ لا یسعن

قبولھ الإشراف بن سي قدور حبیب لخص بالذكر الأستاذ الفاضل نھذا العمل و

 ھالإتماموالتوجیھات دة نوالذي وجدنا منھ كل الدعم والمساذه المذكرة على ھ

توجھ  بالوفاء والعرفان إلى كل من قدم لنا ید العون كما ن..فجزاه الله خیرا

وشجعنا في   وساعدنا بقطرة عرق وبسمة صادقة أو نصیحة ثمینة أو كلمة طیبة

، و أتقدم لكلمة الھادفة ھذا المشوار من أجل الوصول إلى المعلومة المفیدة وا

 د ،د عطا الله أحم.أ،  د احمد بن قلاوز.العرفان إلى،أبكل الود و الاحترام و

د .،اد كروم.ا،د بن قوة علي،ا مقراني ،. د.أجغدم ، .حرباش، د.بوعزیز ، د.أ

و إلى جمیع  أساتذة و عمال معھد التربیة  د كوتشوك سیدي محمد.حرشاوي،ا

،دون أن ننسى السّادة مفتشي التربیة البدنیة و ستغانمالبدنیة و الریاضیة بم

بفائق الاحترام  و التقدیر  نتوجھختاما . الریاضیة للطورین الثانوي و المتوسّط

على قبول تقویم ھذه المذكرة المتواضعة   ،إلى أعضاء اللجنة العلمیة الموقرة

.                        ثقلھا العلمي تدعم و تزید منسمع إثرائنا بجملة من الملاحظات العلمیة التي 
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Titre de la recherche: L’importance de l’apprentissage intégré selon certains 

mécanismes d’apprentissage actif dans le développement de certains éléments 

de performance physique et de compétence pour les élèves (11-12 ans) 

années de recherche en saut en longueur et en basketball résumé: L’étude 

vise à construire des positions intégratives en utilisant certains mécanismes 

d’apprentissage actif et son impact sur le développement d’éléments de 

performance physique et de compétence chez les élèves (11-12 ans), 

l’intégration comprend le travail selon des ateliers dans des situations 

complexes, y compris l’intégration des objectifs, des qualités physiques et des 

compétences, de l’activité individuelle et de l’activité collective ensemble. 

L’apprentissage actif comprend également la stratégie de résolution de 

problèmes, l’apprentissage par appariement, l’apprentissage collaboratif, la 

résolution de problèmes et l’apprentissage par le jeu, et il a été supposé que 

l’apprentissage intégré en atelier selon des mécanismes d’apprentissage actif 

contribue efficacement au développement de certains éléments de performance 

physique et d’habileté dans les activités de saut en longueur et de basketball. 

L’échantillon de recherche était composé de 30 élèves répartis en deux 

groupes contrôlés et expérimentaux de 15 élèves de sexe masculin.  

L’échantillon a été sélectionné au hasard et l’outil utilisé dans l’étude de base 

était un ensemble de tests, comprenant à la fois des éléments de performance 

physique et de compétence et il a été conclu que l’apprentissage intégré 

utilisant les mécanismes d’apprentissage actif appropriés pour  ...  

Research title: The importance of integrated learning according to certain 

active learning mechanisms in the development of certain elements of physical 



performance and competence for students (11-12 years) years of research in 

long jump and basketball summary: The study aims to build integrative 

positions using certain active learning mechanisms and its impact on the 

development of elements of physical performance and competence in students  

(11-12 years), integration includes workshop work in complex situations, 

including the integration of goals, physical qualities and skills, individual activity 

and collective activity together. Active learning also includes problem-solving 

strategy, pairing learning, collaborative learning, problem-solving, and play-

based learning, and it has been assumed that integrated learning in ate  ...  
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ة ال 122 ل ائج الق ابي لل س ال ضح ال ی ی غ ال ي ال في م ة لع ع

لة  في ال
20 

عة  124 غ ال ة في م ة وال ا ي ال ال ة لع ع ائج ال ضح ال م 30ی
ة  م ال

21 

غ 126 ة في م ة وال ا ي ال ال ة لع ع ائج ال ضح ال م 25ر  ی
ج ع  م

22 

ي ا 128 ة لع ع ائج ال ضح ال ع م ی ي ال غ ث ة في م ة وال ا ل ال
فوضع ال ق  

23 

اسي 129 ث ال غ ال ة في م ة وال ا ي ال ال ة لع ع ائج ال ضح ال  24 ی
ث الع  131 غ ال ة في م ة وال ا ي ال ال ة لع ع ائج ال ضح ال ی

ات  م ال
25 

ائج ا 133 ضح ال ل ی ث ال غ ال ة في م ة وال ا ي ال ال ة لع ع ل
 م ال 

26 

غ ال 134 ة في م ة وال ا ي ال ال ة لع ع ائج ال ضح ال  27 ی
غ ال 136 ة في م ة وال ا ي ال ال ة لع ع ائج ال ضح ال  28 ی
ة ل 137 ع ائج ال ضح ال ی في ی غ ال ة في م ة وال ا ي ال ال ع

لة  ال
29 
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مة ال  -1   :مق

ة م ا اض ة و ال ن ة ال دهاتع ال ج ة ف عاص م ال مة داخل لعل ة م ا ال ا لها،مه ج  ك

افا ة أه اهج ض م ة م هاج أن ا و ت مه ال  ال عاص فه ل ال ال  وضع في ی

اص ی،ت  م نة ع اف م م ر وم  أه ن  وتق ت ا و ت عل م ع ال  وال

قا اقف في وم رسة داخل ةتعل م عل وخارجها ال اف ال ة 2004ع الله، ( وت إش  ،)42، صف

ي أ الإدماج على وم اعاة م فاءات مع م ال قارة  خل ال عل ی لا ال م روج  (أشار وق، دون  ال

س ه )ی ا أنه على إل ج اغ ة ب اله ح لىإ ذه بل اتالّ  على قائ ع ادف اس لح ك قارة ل  ال

فاءات ة ال فه،الأساس ع ة أنه على و ل لف جعل خلالها م ی ع اص م ي الع لة كان ال ف  في م

ة ا ة ال ا ف م الها به ع اس ل اس عا وم م ف ت د له  .ROEGIERS, 2000, p) م

22)  

عل       عل و ال ادل ب ال اك تفاعل م هارات أم ه مات و ال عل عل ال اب ال جل اك

ة غ ات  ،ال ات لفة ولق اك اس ق و أسال م ات و  ات ام اس ا ع  اس و ه

ال عل ال  ة ال ی اهات ح ا لها م ،رشات ات رات العقل ف ت ل عل و ت  ف تأث على ق ال

ة ة م ة إدماج ات تعل اء و ت وح ة في ب ات ال ات ة أح  ،تل الاس عل اف ال ن الأه

ا ة في ال ن ة ال رس ال ة و الل ن فات ال ة ال ّ رس ه ت ال ةهارة  ل ة الع و  ،عة و الق

اعي ال  د و ال ا الف هار لل راسيالأداء ال ل ال ع     مج في الف ق علّ اال ي على ل

ة ا املة و م ها ح إدماج م س ة ت عل ات ال ح عة م ال ة في  ،م عل ال ح لل ت

عامل مع ال ة بال اقف تعل از م ان ا  ةها و ه ات إدماج ان  ،ا وض ة ال ها على ت و تأث

هار لل ني و ال  . علال

ان على ض و       اح ان ال ال ه ت ال ة و ءعل ی ة ال زارة ال ات ال قة  ال ا راسات ال ال

ابهة و  ة وال ات ال س ة لل ان ارات ال ف،ال ة و ال لات ال قا ة و ال ة ال ة مع أسات



ة و  ن ة الال ة معه ال ات ة و د اورة أسات ة م ان ة  اض فو ال اذ ال غان والأس  ،معة م

ان و ال و  اح ان ال ال ة ال ه انة ال ا في ال ه اج ل  ،ت ة ال ح ة جاءت ف ن ة ال ة لل أسات

رشات في ت ال عل ال  ة وف ال ة م ة إدماج ات تعل اء وح ني ب نات الأداء ال ع م ة 

ا ا هار في ن ل و وال لةلقف ال   . ة ال

علّ و  ة ال ل ر الع عل ال م ل في ال ع ال ل  ا ال ن فعّ م ه ل ة ح  ع ال ن 

 ّ ة ال ل اته الق عل م ه ال ج قة ت ت ت على الا عل عح ی لات وال عاوني وحل ال ل ال

ة و  ال ف ام م اس اتاللع و فع هي اس اعي و ت ل ال عل و الع ا ال م ات ت على ن

ة م  اء ال ه أث املأدرجة فعال امل ال ه ال عل ب اف ت ق أه ة 2014راضي، ( جل ت ، صف

ا في  )169 م على دمج ن ق ر ال  قة في ال عل ال  ة وذل ع  ال ة واح ح

ا الله ة ح وضح د ع اف ال م الأه لائي  ض ورشات ت قى ال ل ه في ال اخل ة لأفي م سات

ة مع  لا ة ل ن ة ال ن  نأال اف ت ات الأه رج في م لة م ح ال ل ة و م ان ة م ملائ

حة م ق ق ة ال ة ال عل ات ال ح عة م ال ل م فاءة و ش ان ت ال اح ان ال ال ل ال

ا عة م الأه ل و م ي القف ال ا ة ل ع ف ال ا في  لا ال ك  لة   ة ال

ل ة الع الق لاءمان م ح ال  هار و ی ني و ال نات الأداء ال جل م ارة لل ة الانف ة و الق

ازن ال و  عة وفي ت ال ة  ة ال ازات و والق شاقة والارت ل ال ل ورشات ت ا في ش ل ه ق 

هارة ة ع ال ل على ت عل و تع ادل الأدوار ب ال فاعل و ت اب، ( ع ال ة 2019ق ، صف

ان  )03 اح ان ال ال اص  أنوت ال ة الع ني و (ت هار الأداء ال ة خاصة ع )ال حلة الع  ال

ل)11-12( رت مان ل  ق ا  ة  ن اقة ال حلة ت الل ي تع م ة ال لاقا م وجهة ن "س ان

ا الع  ي فان ه ر ال ة  )13-11(ال اره ل القابل ي  اس ل ع زم ة ه أف س

ّ ال ل، (عة ة ال ة 1980مان عى إلى  .)267، صف نها ت ها  راسة أه ه ال ا ت ه وم ه

عل ال  ات ال ع آل عل ال وف  م ال ی مفه ق ت ی في ت و ت   ج

اتو  ة و اس ن ة ال ة في ات ت درس ال ن ة ال ة دمج الأن ف على ما م أه ع ة و ال اض ال

ة عامة و ت  اض ارسة ال ني و ال اص الأداء ال ة ع هار في ت ي القف  ال ا ي في ن ال

لّة ة ال ل و  .ال
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لة ال -2  :م

فا ال      ا لل را واض ة ت ات الأخ ت ال ي و شه ني و ال اد العامة له لفة للأداء ال ال

لاف م ح الو  امل الاخ د الأداء و  ،على الع ي ت رال ق ال ات و  ، ( على م رات

ة 2004 ق و الأسال  ،)31، صف ة على ال ن ة ال اف مادة ال ق أه ة في ت ع الأسات ح 

ة ر ني و  ،ال اد ب ل إلى إع ة و حاجة ال ات تعل اء وح ة صفاته او ب ة و ت ن ة ل ان الف ال

ي ی ،للأداء ال ه الع ا ما أشار إل اح وه اج( م ال اب ال ة  رغ و.) ب ق ة ال ام أسات اه

ات تعّ  ل وض لام على ش ي لل ة للأداء ال ن ة و ال ان الف ال ة  ن ة ال و ض ورشات ل

و انّ  ف ح أك ادا على رأ ال اك ناس ي تع أه  في ت قه ة ال ات الإدماج ض ال

عل ة ال ح حلة في ال ا أد م ة م ل ات الق لام ع  دمج م ل على تق أداء ال ة ح تع

ي بها تلام  ة نع ة الع لة و الف ة ال ل و  ا القف ال ي في ن ني و ال ني ال ال إلى ت

س  ة أولى م ائيمال عل الاب ن م ال ة و  .قل ی زارة ال ات ال ه ال ء ما جاءت  على ض

ي دع  اف إلى دمج و تال د و   أه ا الف عة ن ن م م ة ت ة واح اعي في ح ال

ة ال ة ال عل اف ال ها و م الأه ا ب ة  ا لة و ال ر ل ال ي ت  هال ل م ال ل ج في الع

ع ادر الأدوار ب و  ،إلى ال اعي و ت ل ال م ال إلى ال ض ورشات ت الع

لام ة ب ال د وق الف اعاة الف ل مع م ص في الع افئ الف عل و ت قارة  ،ال ه ال ا ما ح عل و ه

اني  ل ال اهج ال ف  فاءات و ما تع ال قارة  ة و هي ال ی ف ،ال ي تع ا في الال ر ت

ة ات الأخ س خلال ال ّ  و ال لاقا م ال ال اتان علّ ه لل ف ات ت ة (و ال وزارة ال

ي وضّ  ) 2021/2022 ان ال س و ال ر ال ادة لل ي ال ة مع مف لات ال قا م  و ال

ها في ة و أه ن ة ال اف الأن ة الادماج لأه ل هار الى جان  خلالها ع ني و ال ة الأداء ال ت

راسة و  ع ق ال ض اول ال ا إلى ت ان ما دفعه ّال ة لل ه ة ال ةال ال اؤلات ال ه جاءت ال    : م

اؤل عام    :ت

ة      ات الادماج ض رشات عوف  هل ال ال عل ال  ات ال ل على آل اص  تع ع ع ة  ت

ني و ال لامالأداء ال لة ؟) 12- 11(هار ل ال ة ال ل و  ي  القف ال ة في  فعال    س

ة اؤلات الف   :ال
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ة هل ال - 1 ات الادماج رشات و ض ال عل ال  ات ال اص الأداء تف آل ع ع ة  اه في  ت

لام ني ل ال لة ؟) 12-11(ال ة ال ل و  ي  القف ال ة في  فعال   س

ةال هل - 2 ات الادماج اص الأداء  ض ع ع ة  اه في  ت رشات  ال عل ال  ات ال وف آل

لام هار ل ال لة ؟) 12- 11(ال ة ال ل و  ي  القف ال ة في  فعال   س

اف ال -3   :أه

  ة ات تعل اء وح فة ب رشات و مع ال عل ال  ات ال ع آل ة وف  هام ة  أث ع في  ت

لام هار ل ال ني و ال اص الأداء ال لة) 12-11(ع ة ال ل و  ي  القف ال ة في  فعال   .س

  ّة و فع فة أه ة المع ةال ات الادماج اص  ض ع ع ة  عل ال في ت ات ال ع آل وفقا ل

ل ث ال ي ال ا س في ن ة أولى م لام ال هار ل ني و ال لة الأداء ال ة ال  . و 

ات  - 4 ض   :الف

 ي ئ ض ال   :الف

ة ال ات الادماج رشات وف ض ال عل ال  ات ال اص الأداء تع آل ع ع ة  اه في  ت

لام هار ل ال ني و ال لة) 12- 11(ال ة ال ل و  ي  القف ال ة في  فعال   س

 ة ات الف ض   :الف

ة - 1 ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة  ت ائ ة في  0,05ع م دلالة الإح ع ارات ال ائج الاخ في ن

لة ة ال ل و  ي  القف ال ني في  فعال اص الأداء ال غ ع ة  م الح الع ةل   .ال

ة  - 2 ائ ة ع م دلالة الإح ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا 0,05ت ة في في ن ع ارات ال ئج الاخ

غ  ة الأداءم ة ال الح الع لة ل ة ال ل و  ي القف ال هار  في فعال   .ال

ة -5  :ال أه
 ان ي ال   : العل

 ة اه عل ال في في ال مج وف ال عل ال ة ال از أه ع إب ة  اص ت ي  ع الأداء ال

ني هار و ال لام  ،ال س) 121-1(ل ر ال ة لل ي القف ا س ا لةفي ن ة ال ل و   . ل
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 اء ة إث ع ال ا م اض ع ه ة تع أجل م ال ال في الفائ ي ال م  العل

 ان لي ال   : الع

 ة اع ف على ال ة آفاق ت ة عل اح و ال في لل ة  م ة إدماج ات تعل اء و ت وح ب

رشات ال عل ال  ات ال ع آل ه تع ح،وف  ر  ه ود في اسةال ان عل ح اح  م ال

ي الأولى راساتالّ  لاع ال اول اس ة م ت مج أه عل ال عل ال في  ،ال ات ال ام آل و اس

ر  لة ل تلام ال ة ال ل و  ي القف ال ا ي ل ني و ال اص الأداء ال ع ع ة  ت

س  ة) 121-1(ال   . س

 ة  ذا ات تعل اح وح ع إدماجياق ا اص  ت  ع ع ة   جهة ل رشات م ال عل ال  وف ال

لام هار ل ال ني و ال لّ ) 12- 11(الأداء ال ة ال ل و  ي  القف ال ة في  فعال   .ةس

  عل ال ة الإدماج ال وف ال ام ن تعل ة تق ال م الاه ار إلى أه ه الأن ج ت

رشات للا ل ح ال ة في الع قلال اع و الاس عه على الإب ل و ت ل دور ال ارة في تفع س

ة  عل اقف ال ع ال علّ ت ة   ةال اض ة و ال ن ة ال  .في دروس ال

ات الال -6 ل   :ع 
 6-1ة ن رات ال     :الق

عة ة وال ل والق ال ة  ة الأساس ن فات ال أنها م ال ف  ونة تع ازات  ،وال ق الان ودورها في ت

ي ة إ ف الأداء ال هارات ال ة م خلال ال اض   .ال

ان أنه زادة م      اح ان ال ال راته على ت ال لة وق ة  رات خاصة لف د م ق ه الف ع  أداء ا ی

ة عة والق ل ال ي ت ع  وال ال ر  ع ة دون ال فاءة عال ر  ة  ال ن الة ال ال ونة ولها علاقة  وال

  .ل أساسي

 6-2ل ث ال   : ال

ة  اح ةم ال ائ ن الق :الإج ي على قان قة م اب  عة،ائف ال عة الاق ع على س ال 

مل ق فال ة ال ان و قة ال   .والارتقاء ال مع 

ة ة ال اح ة م :م ال ع نق   .ةالقف إلى ا

 6-3 هار   :الأداء ال
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مه  د :مفه ات ت ام خاص لل دفي ن ن ات ت ق وح ام ب الّ  ف ال ا ال م ه ق الي، و

اضي د ال ة فالف ة وال ارج ة وال اخل ة ال ادلة للق ات ال أش ال امل . فعلي  ال غلال  ف اس في ه

ة وه م  ائج راض ق أح ن ة ل فعال ة اللاو ها الل ي ت هارات ال  ع وم إتقانه لل

) ، وسي و مع ة 2004ع   )40، صف

ان       ال د  نّ أت ال ا بل ه في حالة ت قى ثاب ي لا ی هار الف ارالأداء ال ی مع و  اس

ا  ا،  اقف ح ةأال اف ح اك و ی اضي نه ی ها ال ه ي  م ال ق   .ال

 6-4دماجلإا:  

ق ا ت ة ه ن ار وض ةي م  في إ ها   تعل ي اك قة ال ا ات ال خى ت ال ت

ن  عل ّ  ،ال اقات تعل ة الأ م  ةفي س ح لها ال ف إدماج ة ض ح ت ه ة وهي ت ج(عل ) م

ه ت ام ا اره اك ا واس لفة، تض وض ائها ق م ى إع اة في مع عل وفي ح  غال ال

ال ة  ت نهاأ الأح ات مع ة تعل ة (في نها ي، صف   )111ه

ف جعل تل      ه ي  اك ا دی ان أنه ن اح ان ال ال عّ   ت ال اتال قة  ل ا ات ال وال

ة في م اة ال ات ال اء دلالة ،وض ات م اجل إع ل ال ى ل   ومع

ة6-4-1 ة الادماج ض ان:ال اح ان ال ال فها ال ة ا انها تع ل و دماج وض ة ی ّة م هي وض
اق  ت مع وض س أ وفي ت ل م ل أن درسها ل  حلها ت معارف ومهارات س لل

لف  ف ام عل مأن ی ةعة م الل ل ي  ات الق عارف ومهارات أ  درسها ال فهي ت ل
ة ض ل ال فها ل مها وت ة واس ارد م ارة . ت ل ال ق  ة"و ة م ل م " وض أنّها ت

ة ض ة معارف ومهارات م أجل حلّ ال عل ت ع   .ال
  

 6-5عل ال   :ال

ف  ة الم" نه أع ل اار اع أع  في أساسيل  ةالأن جهة ف ن ل  يال ع ف،  ال

ا اال اع  إلىل ش س والاس ل مات ،  إلىجان ال عل م ال ق عل ، وال  ل على حل  أوال ع

ل لات   ب   (Breslow, 1999, p. 1) .ال

ان ال   ال ف ال ر م عاداته و تع ه و  عل نف ة،كي  ول د ال ل الف ا انه ت ائ عل ال اج

ابي و فّعال عل ا ن دور ال ة   راس ات ال ات ة و اس ي العقل عل قف ال   .في ال
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ل م   عل ال ه ش ان ال ال الت ال عى  الأش عل ال  اكال عل  لاش ة ال ل ال في ع ال

ة الأخ  قل ق ال اش أك م ال ها، ل م ال ف ي ی دور ال اع فق ال و  على الاس وت

ات لاح عل .ال ن دور ال ابيح  ه  ا ارس ي و ذل ع  م عل قف ال ةفي ال  للأن

ة ا ة و ال د ات ن الف ه الال   :و م ب ه

عاوني- عل ال ائ :ال ف إج عاوني أا ، ع عل ال اعات أن ال ل في ج ل الع ي ت عل ال ق ال ح 

ة م  اعي 6إلى  3صغ ف ج ق ه ع م أجل ت ه ال ع عاون مع  ال ن  م ق اد ح    .أف

لات- ل ال عل  ة :ال ع ما م خلال ت ض عل ع م ال ح ی ل ال ر ح ر ت قة ت

لة  حة،حل م دةمف ج ن  م عل ال ح  رج ت ال ر ت ة ت ات ف فه اس في مادة ال

ع ة و أال عل ة ال ل ر الع لة  ،ساسهال ه م فه ال ن  اس لهاو ت ل ال اد ال لها و ا ل   .ت

اللع- عل  ا  :ال ال ف اللّ اص أنهع ة  ع  ل ة ع ون غا د ب ه الف م  ق ك  ع أسل قة و ح م

عّ لأا ي  هسال ال فل ع نف   . بها ال

لّة6-6 ة ال اول :ك ، ة لاع ا م خ ه ل م ألف  قان ی ها ف اف ف ة ی ا هي راضة ج

اف  از الأه ة في سلة ال و اح ا ادخال ال قاكلاه  .و  ال

ابهة -7 ث ال قة وال ا راسات ال  :ال
ر-7-1 ل   رسالة ماج):taylor - م2007(دراسة ت

راسة  ع ال ض لاب أ:م ة ل  ن ة ال ة مهارات ال مج على ت عل ال ث ال

ة ن ة ال   ال

راسة لة ال ة:م ن ة ال لاب ال ة ل  ن ة ال ة مهارات ال مج على ت عل ال   ما اث ال

ف  راسة ه ة مه :ال مج على ت عل ال ف إلى اث ال ع لاب ال ة ل  ن ة ال   ارات ال

م هج ال ة: ال ه ال ع في ه ي ذ ال هج ال ام ال   اس

ة  راس ة ال ن :الع ة ) 100(م ت ة وت ع ضا زعه على م ة وت ت ال ال و

في لي مع ار ت هار واخ ار ال اح الاخ م ال او واس   . ال

ة  :ائجأه ال  عة ال الح ال ة ل ائ وق ذات دلالة إح د ف راسة وج ه ال ها ه صل إل ي ت ال

مج عل ال ي درس  ال     .ال
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ة  دراسة -7-2 او راه):م2010(ك وحة د   ا

راسة  ع ال ض عل  :م اتج ال مج على ن عل ال ة (اث ال ع هارة –ال ة - ال هارات ع ال) الانفعال

ة ان حلة ال ات ال عل ة ل ائ ة ال ة في ال   الأساس

لة ال عل  :م اتج ال مج على ن عل ال ة (ما اث ال ع هارة –ال ة -ال هارات ) الانفعال ع ال

ة ان حلة ال ات ال عل ة ل ائ ة ال ة في ال   الأساس

ف راسة ه ف إلى  :ال ع مج على ن أال عل ال عل ث ال ة (اتج ال ع هارة –ال ة -ال ع ) الانفعال

ة ان حلة ال ات ال عل ة ل ائ ة ال ة في ال هارات الأساس   ال

ة ال امها  :ع ة ق ائ ة ع ه ) 60(ع ة ت تق عل ة  إلىم ع ضا ل  –م ام  ة ق ت

عة  عل) 30(م   .م

راسة هج ال م :م ا اس ة اخ اح ها ال هار خلال دراس ار ال في واخ ع لي ال   ر ال

ائج أه عل  :ال اتج ال مج على ن عل ال ة تأث ال اح ها ال صل إل ي ت ة (ال ع هارة-ال  -ال

ة ة) الانفعال هارات الأساس ع ال رجة . ل ها ب ع ة  عة ال ة ح ت ال ائ ة ال في 

ا  ة ب لة ا تعال رجة مق ة ل ا عة ال رة .(ل جامعة ) رسالة ماج غ م

رة، م   .الإس
ار دراسة -3- 7 اح م ا وم ة ماس                         :)2014(خال ز م

راسة ان ال ات في ت  :ع د ال ع ب م ام أسل اس حة  ق ة ال عل ات ال ح أث ال

ع ان ال عة ال ة ال ة في فعال ن رات ال ع الق عة  60في و  ا ة ال م ع تلام ال

س ة) 16-14(م   .س

  لة ال ات  ما م تأث :م د ال ع ب م ام أسل اس حة  ق ة ال عل ات ال ح ع ال

عة  ة ال ة في فعال ن رات ال ع الق في و  ع ان ال ر م ع  60في ت ال تلام ال

س ؟  ال

 اف ال ة  :أه ن رات ال في و الق ع ان ال ات  ت ال د ال ع ب ال فة تأث الأسل مع

عة ة ال اصة في فعال   .م  60ال

 ات ال ض ابي  :ف ات أث إ د ال ع ر م ب ال ام أسل اس حة  ق ة ال عل ات ال ح لل

ان  ةفي ت ال ة في فعال ن رات ال في والق ع عة  ال س60ال ر ال   .م ع تلام ال

 هج ال ي :م هج ال   .ال
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  ة عة  :الع ا ة ال لام ال ل ال ،ت س ده  ال قة  64وع ة ال  ار ع وق ت اخ

ةم ة ال ان الع دة ح  ا 35ت على ، ق هتل لا ت ل 13/20وز عال ا ل ن

دها  ان ع ة ف ا ة ال س أما الع عل ال ـه في شهادة ال ع عل   تل29ال ال

 ة :أداة ال ن رات ال ارات الق  اخ

 ة ابي  :أه ن ات لها تأث ا د ال ع ر ال ب ال ام أسل اس حة  ق ة ال عل ات ال ح ال

ا عة في ت ال ة ال ة في فعال ن رات ال في والق ع س 60ن ال ر ال   .م ل تلام ال

 ة ص ان  :أه ت اواة مع ال في وم ع ان ال ة ال على ال اض ة وال ن ة ال ة ال على أسات

ني  .ال

راه):م2014(دراسة أح -7-4 وحة د   أ

راسة ع ال ض عل الأ :م ام ال ة في ث اس اض ة ال ر ال ق ت ر  ر مق مج في ت

ابل  امعة  ة  اض ة ال لاب ال اهات  في وات ع ل ال   ال

راسة لة ال ة  :م ر ال ق ت ر  ر مق مج في ت عل ال ام ال ة فما اث اس اض  يال

ا امعة  ة  اض ة ال لاب ال اهات  في وات ع ل ال   بل ال

اف راسة أه ة  :ال اض ة ال ر ال ق ت ر  ر مق مج في ت عل ال ام ال ف إلى اس ع ال

ابل  امعة  ة  اض ة ال لاب ال اهات  في و ات ع ل ال ه ال ف إلى أث ع   لل

راسة هج ال ار ا :م اح الاخ م ال ع اس ي ذا ال هج ال اح ال م ال لي اس ل

ه  في خلال دراس ع   ال

ة  ابل  :الع امعة  ة  اض ة ال   لاب ال

ائج أه   :ال

لاب - ور ال مج زادة معارف م عل ال ام ال ر م خلال اس اء ال عة  أث ة م ات تعل

ق  في ل ع ل ال ة في ال ا عة ال ة على ال عة ال مات ال ة ومعل ر ال ق ت ر 

 ّ ة لل اض ة وال ن جع ال ال ی راسي ال ل ال ة للف ان مج  إلىة ال عل ال نامج ال ام ب   .اس

عى - ي ت ة ال ی ر ال لاب ن أسال ال اهات ال ة ات اب مج إلى إ عل ال ال ر  لق أد ال

عل وجها ل  وني و ال عل الال رة  (.جهإلى دمج ال رة غ م رةجامعة ) رسالة د  الإس

  .،م

ادراسة -7-5 ور و  يإب فى ق اد م ور ح و  :)2017(سي ق
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  راسة ع ال ض ة  :م ة وال ن رات ال ع الق ة  اللع في ت ر  ة ال ات ام إس أث اس

ات) 9-8(ل تلام     .س

 راسة لة ال ة ما أث اس :م ة وال ن رات ال ع الق ة  اللع في ت ر  ة ال ات ام إس

ات؟) 9-8(ل تلام   س

 راسة اف ال ة ل  :أه ة و ال ن رات ال ع الق ة  اللع في ت ر  ة ال ات فة أث إس مع

ات) 9-8(تلام    .س

 راسة وض ال ة ب الاخ :ف ائ وق ذات دلالة إح ج ف ارات ت الح الاخ ة ل ع ة و ال ل ارات الق

ة عة ال ة لل ع  .ال

 راسة هج ال ن  :م اح امقام ال لة اس ل ال ي لأنه الأن ل هج ال  .ال

 راسة ة ال عل  :ع ل في تلام ال ائيت ها )  9- 8( الاب ات ح بلغ ح ر (تل  60س ذ

زع على م) وناث دها م ة ع امها  30ع ضا ة ق  .30وأخ ت

 راسة ائج ال ارات  :ن ائج الاخ ة في ن ائ وق ذات دلالة إح د ف ةوج ع ة  ال ة ال الح الع ل

ة ة و ال ن رات ال ع الق  .في 

 ة ص اللّ  :أه ت ر  ة ال ات ة إس اح ت ف ل ال وعاق ال الع عل ع في م اء ال

راسي ف ال ادة ال ب في  ا الأسل ر له ة ال  .ال م آل

ح-7-6 د ع ال ع ة ماس )2017(سع محمد ع ال -دراسة م عل  :م ة ال فاعل

لام  هار ل ال ني و ال اص الأداء ال ع ع عاوني في ت  لة) 10- 08(ال ة ال ة في   .س

  لة   :الم

لة ل تلام هل ی  ة ال هار في  ني وال اص الأداء ال ع ع ا في ت  ا عاوني إ عل ال ث ال

عل  حلة ال ائيم ة؟) 10-08( الاب   .س

 اف   :ال أه

لة ل  ة ال هار في  ني و ال اص الأداء ال ع ع عاوني في ت  عل ال فة م تأث ال مع

حلة ا عل تلام م ائيل ة ؟) 10-8( الاب   .س

 ة   : ال أه

لام       قها على ال هار خلال ت ني و ال ع الأداء ال عاوني في ت  عل ال ة ال فة فاعل مع

ة اض ة وال ن ة ال ة  ،في درس ال لام في فاعل ف م ال ة ل ة ت ان ارات م اء اخ مع إج
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عاوني عل ال ة  .ال لي لأسات ان الع ة في ال ت اء ال ع الأخ ف ع  ق راسة م ال ا ال ا ت

ة ه الف ف على ه   .وال وال

  هج مال   :ال

ع ض ة ال اه ة دراسة ل لائ ي ل هج  ال   .ال

 ة ال    :ع

ل  اليش ة ح رتل  30 الع ا  ,ذ ه ع م ه إلى م ل ت تق ام  ة ق ة وال ا ال

ا  ه ، 15م ارح ت  تل فة  اخ ة ع  ال ة(الع ال ة ) غ اح ل في الع ت

ة ض   .الع

 ة  أه ص   :ال

صي  ان اج درس ال ماس عاوني لإخ عل  ال ق  ةال ة على ن فعال ول اض ة وال ن ال

دة فاءة ال   .ال

ف -7-7 ة ماس )2017 -2016(محمد و زرفة محمد دراسة ب عل  :م ة ال ام اللعفعال  اس

اص الأداء ال ع ع فال في ت  ة العاب الق أ اضي ل تلام في  نيأن از ال و الإن

ل  ث ال ي ال ق ا افات .م و م  .م 60ع

  راسة لة ال الّ  :م عل  امع هل ال ة العاب اس ا في ت أن اب ث إ فال ی ع الق أ  

اص  اضي ل تلام  الأداءع از ال ني الان و ) 13- 12(ال ل وع ث ال ي ال ة في فعال س

ة؟  افات ق   م

  راسة اف ال   :أه

الع  - عل  ة ال فة م أه اممع ا في ت اس اب ث إ فال ی ة العاب الق أ ع أن  

اص  اضي ل تلام  الأداءم ع از ال ني الان ل ) 13- 12(ال ث ال ي ال ة في فعال س

ة افات ق و م   .وع

الع  عل  حة وف ن ال ة مق ات تعل امت وح اف  اس ق أه فال ل ة العاب الق أ أن

دة ة ال اض ة و ال ن ة ال .ال  

  راسة ات ال ض  : ف
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ال - عل  امع ال اص  اس ع م ع ا في ت  اب ث إ فال ی ة العاب الق أ  الأداءأن

اضي ل تلام  از ال ني والان افات ) 13- 12(ال و م ل وع ث ال ي ال ة في فعال س

ة   .ق

الع  - عل  امال ا في ت اس اب ث إ فال ی ة ألعاب الق أ اصأن ع م ع  الأداء  

ي ل تلام  ق از ال ني والان ل) 13-12(ال ث ال ي ال ة في فعال  .س

 راسة هج ال م :م ي  اس هج ال ان ال اح ارهال لة  اع عة م ة ل   .الأك ملائ

 راسة ائج ال الع  :ن عل  ب ال حة وف أسل ق ة ال عل ات ال ح ه ال راسة أن له امف ال  اس

اص أن ع ع ابي في ت  فال أث إ ي في  الأداءة العاب الق أ ق از ال ني و الان ال

س  ر ال ة ل تلام  افات الق و م ل والع ث ال ي ال ة) 13- 12(فعال  .س

الح ع القادر-7-8 اجي ع ال وز ة ماس )2017(دراسة  ان م ات ث أ :ع ة وح تعل

ان مق ر ال ل ل تلام ال ث ال ا ال ي في ن ق از ال ة وان ن فات ال ع ال ة  حة في ت

)15-18(. 

 لة ال وق ذات دلالة  :م اك ف ةهل ه ائ ع  إح ة  حة في ت ق ات ال ح ام ال ع اس

ة  ن فات ال ة الق (ال عة ال عة ؛ال ال ة  ث والان )الق ال ا ال ي في ن ق از ال

ة  ة الع ل للف   )18-15(ال

  ف ال   :ه

فة  ة على أمع ة ال قة على الع حة ال ق ة ال عل ات ال ح هار في ت  الأداءث ال ال

اصل  از ال ي والان ق اءال ال ف  أث رة م  ق ة ال ات العاد ح ها مع ال ث ؛ ومقارن ة ال ل ع

اذةالأ ة  آخ س ةللع ا ة  ال لام ال   .)18-15(ثان  الأولىل

 ة   :ال أه

ة - حلة الع ه ال افقة له ل ال ث ال ي لل ق ة وال ال ن فات ال ع ال    .ت 

ة - ح ة لل ئ حلة ال اف في ال دة ال ع ة م ات تعل اح وح ة ( اق ني  )ال ت جان ب

هار ومها ة وأث    .خلال ال

  هج مال ي  :ال هج ت لة  لأنهم عة ال روسةملائ مع    .ال

 ة أه ص ار  :ال لاخ ي  أف عل ال اد ال عل وم احل ال ق وم اءال ة وخاصة في ال أث

ة لها ئ حلة ال ةلأ ؛ال ر ة ال ل ر الع ل م  .ن ال
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اب ع-7-9 اندراسة ب ق ح ة ماس)2019–2018( ال عل ال  :م ة ال ات ة إس فاعل

ع  ا ة ج ال ي في فعال ق از ال ني والإن اص الأداء ال رشات ل ع  .مx 00 4ال

 لة ال ام : م ةهل اس ات اه  إس ة ألعاب الق  ارسة أن رشات في م ال عل ال  ال

ع؟ل فعال في ت ع ا اق ال ي س ي في فعال ق از ال ني و الان   .اص الأداء ال

 اف ام : ال  أه ة اس فة فعال ةمع ات ارسة  إس رشات في م ال عل ال  ةال ألعاب  أن

اص  فال في ت ع ني الأداءالق أ   .ال

 ة   :ال أه

رشا - ال عل ال  ة  ال ات ام إس ل على اس اه الع فال  ة العاب الق أ ارسة أن ت في م

ع  ا اق ال ي س ي في فعال ق از ال ني والان اص الأداء ال   .ل فعال في ت ع

ح - د  اق اتع ح عل  م ال ام ال ة على اس ة ال عل اقف ال ع م ال د م ل ع ة ت عل ال

  .ال

  هج ام  :الم اس اح  ي لأنه الأنقام ال هج ال   .ال

   ة ة و  30 :الع ع ضا زع على م لا م ةت أخ تل م ام  تل ث  15ها ق

ا   اره ةاخ ائ  .ع

 ة ص   : أه ال

  ل ة ح ل ق از دراسات م اح ان ةاق ل  أه هاج ال د في م اف م ق أه عل ال في ت ال

اني    .ال

 ة في  رفع امفاءة الأسات ها م خلال عق  اس ع ف ة وال ی ة ال ر ال ات ال ات اس

ة ورات ال وات وال  . ال

اة-7-10 داغ ح ة ماس )2020-  2019(دراسة ب   :م

ار   ة ت اتتعل ة و  أ ة و ال ن رات ال ع الق ة  عل ال في ت ازاال وف ال  لإن

و  عة ع قة ال ا ي ل الإناث في م ق         .م50ال

لة    ار :الم ة ت اتهل تعل رات  أ ة الق اه في ت عل ال ت ة ال ات ال وف إس

ات  ل ي ل ال ق از ال ة و الإن ة وال ن و ) 16-15(ال عة ع قة ال ا   . م ؟ 50في م
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 اف فة م :ال أه ار مع ة ت ة تعل ة  أ اه في ت عل ال ت ة ال ات ال وف إس

ي ل  ق از ال ة و الإن ة وال ن رات ال اتالق ل و ) 16-15( ال عة ع قة ال ا   .م 50في م

  ة ال ار  :أه ة ت ام  تعل اس ة  ن ة ال ة في ال ر ات ت اتت وح ال  أ

ي ل  ق از ال ة و الإن ة وال ن رات ال ة الق اه في ت عل ال ت ة ال ات اتوف إس ل  ال

و ) 15-16( عة ع قة ال ا  .م 50في م

 

  هج مال   :ال

ي ل هج ال ع ال على ن فعالال ض ة م اه راسة ل ه ل   .لائ

  ة ال ة ما 30 :ع ا % 20عادل  تل ات ة، 16و  15ره ماب وح أع وا س قة  اخ

ه إلى  ا ت تق ة  ائ لع ام  ة ق ة وضا ع ت ها  م   .تل 15م

 ل أه ة الع ص ن ت ة ال اج درس ال ذج لإخ حة  ق ة ال عل ات ال ح ة على ال اض ة و ال

فاءة ال الفعال و ق ال دة ت  .ال

  

راسات -7-11 عل على ال   :ال

ان            اح ان ال ال ق ال ل  إلىم خلال ت ح أن  ابهة ل ث ال قة و ال ا راسات ال ال

ع م ث لها علاقة ب اتم ال اول ،غ ي ت راسة ال مج في  ن أن ال عل ال ام ال أث اس

ف على  ع ة لل اض ة وال ن ة ال ر ال هات في أث ع ل ال ة  ،في ال لاب ال اهات ل والات

راسة اح  ة  ن رم ودراسة )2014(ال ام  ،م)2007(تایل ةأث اس ات اللع في  إس ر  ال

ع الق ة  راسة ت ة  ة و ال ن يرات ال ا ور و سي إب فى  ق اد م ور ح و ق

ع و ) 2017( اول  راساتا ت ام  ال اس حة  ق ة ال عل ات  ال بأث وح ات  أسل د ال ع م

ع الف في و ع ان ال ار قي ت ال اح م اء وم ة دراسة خال ز ن ) 2014(رات ال

ق الو  عل  إلى ع ت ة ال ات ني و الإس اص الأداء ال ي ب  ت ع ق از ال ي و إن ال

ان ق ح داغ و) 2019- 2018(اب ع ال اة  ب  ا )2020-2019(ح ع على یب ا غ ال لى ال

اف ال  ق أه راسات في ت اص  ألام ال ع ع ي الأداءوهي ت  ني و ال  ال

ها ل ال ث ال لة و ال ة ال ف ر في  ح  سع محمد ع ال و ب د ع ال ع ن دراسة م

احي ع ال وزالح ع القادر) 2017-2016(ة محمد محمد ب زرق هج )2017(و : م ح ال
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راسة ال اتفق قة و ال ا راسات ال هج الال ام ال ة على اس لا ال ع م ئي ل ا ال ل ه ه م

راسات   .ال

 ائج  :م ح ال

 ح ق ة ال عل ات ال ح ابي لل راسات على اث ا ة اتفق مع ال ن فات ال ع ال ة  ة في ت

ي  ق از ال راسة ،وان اح(و)احي ال وزالح ع القادر (ك ا وم   ).دراسة خال ز

  عة ة ال ة في فعال ن رات ال ة ق حة على ت ق ة ال عل ات ال ح ائج م تأث ال ت ن ه

ل ث ال ي في ال ق از ال  .وان

  ة على اب ائج ا ر ن مج في  مه عل ال ام ال ة اث اس ن ة ال ر ال    .ت

 عاوني  أما عل ال ة ال عل ال وفاعل راسات اتفق على ال اللع اقي ال عل  لات و ال و حل ال

ني و ال الأداءفي ت     .هار ال

 فاد اح تاس ان ال ال قة ماال ا راسة ال  :یلي  م ال

فادة م  - ارالاس ّ  الإ راسة ال قةال لل    .ا

رةال - راسة  ق ي تعلى ت ال عال ا قل وال غ ال ة في ال ص ال ة  ،  ع الع ون

ارات  قةتل ل والاخ ا راسات ال ها  ،اوله ال ائ اتهاوذل م خلال ن ص   .وت

ة - ان م إم هج ال ی ال ع ،ت راسة ت ة ال   .ح الع

  هجم ع  :ح ال راسااتفق ج ة على  تال ال راسة ال قة وال ا امال ي  اس هج ال ال

راسات ع م ال ا ال ة ه لائ    .ل

ائج   - ها وت وتف ن فادة م اولة الاس قة وم ا راسة ال ائج ال ة ب ال راسة ال ائج ال مقارنة ن

ة ال راسة ال  .ال

راسة - 7-12   :نق ال

ت  الأتيت قة وذال  ا راسات ال راسة ع ال ه ال   :ه

راسة ال           ی تع ال ع ال ض ة م ال ل على ح عل ال ق غ ال عة ال م ح 

ان اح ان ال ال اول أ الو  ،ال علي ت ة ال مج  ه ع ال اتوف  عل ال  آل ع ال ة  في ت

اص ني و الالأ ع ني داء ال هار  ات  أني ال ح عة م ال لان على ت م ع ان س ال ال

ة  حة ال ق فها ال ،ال اها وه اص الأ أح وم ع ع ني ودت  ي  اء ال هار ال ال
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اجهةل و راسات ال اقي ال ة ع  ع  ،ال ارت في ت عل ال  ت ة وف ال م في ج م

ق تفاعلي و  ل  و م لام ال ل ن ع ال امهت ج ّ  اس راسات ال قةفي ال .ا



 

 

 

ه  ت

عل ال - 1  ال
عل ال -1- 1  تع ال

عل ال -1-2- 1 ة ال   أه

عل ال -1-3- 1 اف ال   أه

عل ال -1-4- 1 نات ال   م

عل ال -1-5- 1 ائ ال   خ

عل ال -1-6- 1   أس ال

ع -1-7- 1 ائ ال   ل الف

عل ال-1-8- 1 ة لل اب ائج الإ   ال

عل ال -1-9- 1 ات ال   آل

ة في  -2- 1 ة الإدماج ض ةال اض ة وال ن ة ال  درس ال

جي -2-1- 1 اغ اق ال ة في ال ة الإدماج ض   ال

ة -2-2- 1 اض ة وال ن ة ال   تعل الإدماج في درس ال

ا الإدماج -2-3- 1   ن

ل ة الف خات
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 : هت

عل أ               ل دور ال ف إلى تفع ة ته ة ت فة تعل فة عامة فل عل ال  ر انهال ،م

عل م حالة ال ال قال  عى إلى الان ة وت عل ة ال ل ي إلى في الع ل ابيلقي ال ه في وفاعل الا

ة عل اقف ال    .ال

عل ا ات ال ات ال في  اس ا ه ال ة ل تعلّ ك ج اغ ة ، ل وف ال ه الأخ ة ه ات إدماج

 ّ ات ال ض ل ال ل  ة  وت ی ات ال ات رات إح الإس مي إلى تق ق نها ت لاف  قة ل الاخ ا

ل ل فة ال غلالها في مع ة اس اته و ة و سل ل ات الق عل على إدماج م ة  ال اس ال

ی ات ال ض ا لل املة ب أة  اعي العلاقة  ال نه ی عل الإدماجي  ة ال ا أن ه  ق  ن ال

ت  مج وم ل م ات في ش ع ت م عل  ، فال عل اتج ال هان ع ع ی ه . ال و عل

ل  ا الف ان في ه ال ق ال ة ال إلىس ة في ال ة الإدماج ض عل ال وال ال ع  ة ال ن

ق  ة و ذل م خلال ال اض عل الّ   إلىوال ة ال ه ، أه ائ ناته ، خ افه ، م ح أه ض   مع ت

ه از إلىث  أس احه  أه  إب و ن ات  و ش ة  أما.الآل ة في درس ال ة الإدماج ض ا  ال

ق  ة س ال اض ة وال ن ة و  خ إلىال ة الإدماج ض نات ال اعها م ح أن ض ها مع ت  إلىائ

اف  ة ، أسال ، و الأه ائ ، الأه ات ، ال ا الإدماج م ح ال ق ل  إلىجان ال

اعه ات الإدماج و أن ا م ح أن ض   .جان  ت

عل ال-1   :ال

عل ال تع-1-1    :ال
ة       ات ال ل عل ال م ال لح ال يع م ها ال ا  ورد ف فات و ع ی م ال  یليالع

عل الّ  فات لل ع دا م ال ض ع ع    :ن

فه ع       ام الأ) م2001(ع اس ى  ع عل ال  ةال رسة،  ن ال عة  ة ال عل يو ال ف ال  ت

دة ة وغ م ها حة ال ات تعل مف ، وخ ة، وال ص ة، وال ة م ال ل درجة عال قا  لل م

ع ت  ة و ا وفعال ة ب ار ال قادرا على ال ها ال ن ف ة، و قل ات ال ال ل صارم 

ة اس عل ال ات ال   .خ
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فه هال    ون وع ة "  أنه (Hall & all, 2002, p. 9)   وآخ ة ال ار عل ال ی على ال ال

ل ة تعلّ  في ةلل ل  .هع

ان أ اح ان ال ال ار ت  ة ح  ة ت ل عل ال ه ع ل ا كن ال ات تف م ال  ل

ل وال وال وذل  ل ة على اال ة القائ قل ة ال لاف ال علّ  أنخ قلال م ب ق  و تلق   

مات  عل عل إلىال   .ال

عل ال -1-1-2 ة ال   :أه

ان       ان، ( ی ج ة 2002ج ة أن )20، صف ة  أه اب ائج الإ ه م ال عل ال ت يال  ال

هارات  فة وال ع عل ؛ م ح ال اهاتثها ع ال ائج ,  والات ه ال تهاوه ث  أك ها ال ودع

عل ال ل ال   .ح

عل  إن (Basham, 1994, p. 7) اشام  أوضحوق        اع ال ا  ع ج عل ال  ال

عل ة ال ل فه لع ها؛ وذل م خلل ما  ف م عل واله ة ال ل ة ب ع ر الف    .على ع

فال ن سل       ا ذ  ث  إن (Newsletter, 1994)ك تال ه ارك أن أ عل ال  د  ال  ع

ة أ ل ة ن  فيك م ال ل اهات ال ا على ات اب ث ا ا ی عل ؛ م هال أنهأون  أنف اع ق  في، و

عل م جهة  ة وال ل ة م جهة و ال ل ة ب ال ا ات اج   .أخ ت خ

ات      ا ذ  ث ت  نأ (Katz, 1994, p. 24) ك ل ن  أنال ن  ما  عل ع ال

عل  في ة ال ل ا فإنهع ن  عل   .ی

عل ال -1-1-3 اف ال   :أه

ل م سعادة       ات 2006سعادة، ( ی  ف ان )38 - 33، ال ان، ( وج ة 2003ج    )10، صف

لي ل ون، (  ون  وآخ وال لي و آخ ل ات 2004ال ف اف أن )146 -144، ال ل  أه عل ال ت ال

الي في   :ال

ة ی ف الع اب مهارات ال ة على اك ل ع ال ةعلى الو  ت اق اءة ال ع و  .ق ةالأ فيال ة  ن عل ال

ة  ل ة لل لائ ق  ال افالأل دة ه ة ال  .ال

 عة فة ال ع ادی ال عل ن م ف ل ال ال قة  اع و دع ال ا ه تم ا اف الق على اك

ة ه عو  .ال ح  هت لةعلى  لفة الأس لات و ال ها عل أنعلى  و حل ال ه أنف  .أنف
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 لفة ة ال راس اد ال ة لل ل ة تعل ال ی  ة و  .ت ی ار ال اء الأف ة على ب ل رة ال اس ق

ها  .وت

  اصل مع فاعل وال عاون وال اب مهارات ال ة م اك ل ون ت ال الزادة مع  .الآخ  الأع

ة ا ل  یه ل الإب ل  ه م الع اعيوت  .إب

 ة ة ح ات ة وح ات تعل ور  ة على ال ل ع ال ا  و،.ت ف العل اب مهارات ال على اك

ق( ل ، وال ، وال ل لاومهارات حل ) ال قها  تال ه م ت اة في، وت عل وال  .ال

عل ال -1-1-4 نات ال عل ال لا  :م اح لل ص ال ق ف ى ت عة ب م ت ح اف م

ان ها ج ا ذ ة  ل نات الع ة م ال ان، ( أساس ة 2002ج   :يوه )18، صف

 ادرا اد وال ي  :ل ن أ  ال ة،ن ت ف عل م ة ل ال   وملائ

 ارسة ي :ال ي ت أن  وال ؛ ل ف ص   حت عل ف الل   .وال وال فالاس

 ار عل ما ی  :الاخ ار ال اد أنح  ل م م م للع له، وما یل   .ع

  عللغة م اللغة  :ال له، و ع م  ق ه ما  عل بلغ يف ال أمل ل اصل مع  ی له، و ع

ّ الآخ ال ة  ی ة ال امل ال ام اللغة، وت اس قة    .ا

 ار ل  :دع ال ار م ف ال عل(ع ،) والأهل ال عل رة ال نه على  ق ع ،و ف اع ال ، وحل والإب

لات   .ال

عل ال -1-1-5 ائ ال   :خ

عل ال        ه  فيع ال ه ل؛ ا أساساج عل الأص ال ف  ع ا  عل ةأ ل  ی اهات ال  ح الات

ق  ف ت ه ىح  هل  أنن   أق عل  إل ان ال ل جان فيل م ة، ( م ج العقل

ة ة، ال ا ة، الاج ف ان ) م2002(، ح ذ ه)ال عل ال  ائ ال عل تعاق "خ ال

ات  ا م بها ال وأفعالم وم وهادف ل عل لق رة خاصة لل ، وانه ق عل عل لا أن لل ها ی

ث  ه، وانه  ضا ع ال فيع لفة م أش ة م علت ل م سعادة ."رها ال سعادة، ( و 

ة 2006 ان )185، صف ان، ( وج ة 2002ج ، ( وه  )23، صف ة 2002ه  )185، صف

ن  (Meyers, 1993, p. 22) وم  ن و أن  (Bnwell & Eison, 1991, p. 3) )وا

الي ل في ال عل ال ت ائ ال   :خ

 الح ال جه ل عل م   :علال
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ا وفاعل  عل دورا رئ ة ؛ح  فيیلع ال عل ة ال ل ادرة أنالع عل م عله   في ال عل ت ة ال ل ع

ل  مات و مهارة ت عل عارف وال ا م ال ف  عله  ة ،وت اش ة م ة الات تعل  ول

اجة  ن  عل ا فال ل قها ع ا تعل أن إلى،و ا  أمل ه، أنه ،وما  ی عل ه  ی والى تق ما تعل

ا  رة الأك ز ق ع فاانه  ة ل على الاح عل داف ا  ا ؛م ف العل ة مهارات ال مات وت عل ال  

تفعةا عل م   .ل

  ادة لات ال ل حل ال ة ت ح يال صل  وال ة هادفة إلىت ائج تعل   :ن

ادة والأ ة ی ت ال ت ة م لات ح ل م ر ح ة  ت عل ة ال افالأن لات  ،ه وم

ة ة  تعل ات لفة؛وح ّ  م ة  اتج تعل ن على ن ل  .ةح 

 عل م ار ال را لهاّ اع عارف،ول م ل لل جه ودل   : وم

هل  في فاعل مع ال ها، وال ف لل م فة ، وال ع اح ع ال عل ه ال ن ال عل ال  ال

ها،  ع ف ق  يفوال ّ  الال سائل ی ل وال عل ال ي له ال ها  ال ى  إلىل ف عارف  ال

اعها،  يأن الإرشادات  وال عل  ود ال ثقة ، و ة وال ة ال عل ات ال ادر وال ت على ال

عامل معها ها وال ة لل ع لائ   .ال

 ة ة الأن ل جهها ال    :ی

عل  قع م ال اع  أنی عه والاس عل ن ،ی ت ا م ة  ،ئهأرا إلىن غ ه ب و وت

ي راجعة، عل وال رة م ال ن ف ة فيل اك ال ؛ت لصّ  أن عة م اءة، ة م ة والق اق  ال

، ق ة  وال ار ة مع الآ فيوال ا   .خال

 ف أ ال القابل لل  :ال على م

ة قعات عال اس وت د دع م ع والأ مع وج اض عل ال ام حح ال لات، ت اه ل م اث على ش

اعة  ه ال ل ل ، وت عل عاب فيال اجهة ال ّ  م، وعم اقف غ ال لام لل   .هلةالاس

 ة عل ات ال ة م ال اجعة ال ة ال غ ال ام   :الاه

ع  ة  ی ة ع ات تعل ة  ل ما  ال اجعة ع ة ال غ د ال عل ال على وج امه  ص ال

عة،و  ة م از أن ة  أنان ل اجات ال ت  قي ال عل ال ق شامل و على ال ن ال

اماته   .واه

 اع والإلهام  :ال على الإب
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عل ال  از  إلىعى ال ارع والعأان د م م ال ات، و ع ال والفعّ  لك ع ال

ع لها، وث  ی ال ال ا على ح ه عالإب   .ع

  اء فيال ع ال ال    :لل

قة ، فيی  ا ات ال اد على ال عل ال الاع ها؛ م  وضافة ال ،أال م ع امو  جل ال  الإل

ه  ج لةبها ع  ت ف  أس ع دة هادفة لل ع هام ث ع أ ،إل أن ی ه  ة م اش ل م وم خلل ال

ة  ا ة  ه لف ات نف ه ی ال ة الأ وأ؛ ل ة  أون ارع ال يال دا  ال ف م بها م عة وأق   .مع م

  اد على ق بها م الاع ث ات تق م ات ةأاس ة وواق   : جل ال على مهارات ح

  ّ ع ال ی عل ال على ال ارع والأ في ال ال ال اع ات؛ ول اج ار أسال ب م اخفانه لا وال

ق  يال ه الأ ال ا ه ل ن م أن اس مع  ائج الأت ل على ال ى ی ال ة ح   .ك دقةن

  ّر فع ق ت ام  عل اس اح ال ة ل ی   :الالة ع

عل   رجة  فيع ال ال عل  ة ال ل عل م ن ال ة؛ ح  عل ة ال ل ر الع عل ال م  ،الأولىال

ر  أن إلا ائ ال ار  اخ م  ق عل ه م  ه، فيال عل ال وأسال ا لا ال يس ة  ال ل عل ال ت

ع  ، وت عل لفة أسالال على ال عل ال ال اقف ال ه م ل ا ت عل ال ح   .ال

عل ال -1-1-6   :أس ال

علّ  -1-1-6-1 عل الدور ال   : في ال

عل دور  أنش  لا      عل ح ذ في يأساسلل ة ال ل ف ع سى  ت اء  )م1995(م ع عل ه  ما ذ

ة  ال فيال ا ال اع"ه ا  أن يال م لا ال رج ت مفه راسة ت ة ال م بها داخل ح ورة  نق ال ع 

ة؛ ى ال ا  أن إذ مع ، اله عل راسة ه ال ة ال اها أع وأوسع م  ة فانال أما  داخل ح مع

ا  ه؛ ت أنها إذ، ه م  فة وراء ما نق ى فه الفل عل عارفا وملّ  أع لن ال فة الع فل ة ا  ة ال

ي م بها ال الأ ،ق اف و يه ه  ال قها إلىعى  أنعل ّ  .ت ل عل و ات  في دور ال ات ل اس

ا  عل ال     :یليال

 أ عل ،لا كال ؛ على ال ر عاوني على ال عل ال لات مع دع ال   .و حل ال

 ع ة ال ل ذات ع وق ص لت ة الف ي، وته ة وفه ع ال ی فة ج اء مع ح له ب   .ت

  ع ،ات عل اء ل ال ق ، لاس اراته ف ع اس اؤلاته وت   .وت



ل  ة                       الأول   الف ض عل ال و ال ةال ة و  الإدماج ن ة ال في ال
اض ةال  

 

 23 

 عل عي ل ال ل ال ار ب بت الف ة وال اق   .هع ال

 ادر  أن يح أح ال ح ال ر ال عل ول ال ها ال عل م  . ی

علّ  -1-1-6-2 عل الدور ال   : في ال

علّ       ة  الّ ع ال عل ة ال ل ر الع عل م علّ  وال ،ال عل وال ة ال ار م على م  في ق

علّ  ة ال ل ن  ،ع كوأن  ل م ف و ا ب ال ي قائ عل قف ال ن  أوضحوق  .تعل ال  ز

ن، ( ة 2003ز ، ( وجاب )244، صف ة 2000جاب عل  )256، صف عل  فيع أدوار ال ال

  :ال

  عل و فيارك  .هت ال

  قلا ل م عاونة؛ أوع عة م ع  ض م فاعل و اصل و ادل( ی ع ال   .)ال

  ل ل ف وال لات  فيارس ال يحل ال اجهه ال اة، ت ة ل في ال ل ذ م حل ق   .ها 

  ا اب ا ا ا تأمل ه، فيف تف عل ، قة تعل ا ال دة ه ه وج ع   .ون

 ادر ال فة،ی ع م ل  ع هاو فاءةإل ة و فاعل اصل معها    .، و

  ، عل ر ال ة ت ة ناق لة ذ ح أس اق و ادر و تقيی ع وت   .هب

عل الّ  -1-1-7 ائ ال   :ف

 ن خلا عل صل ال عل ال ی لات؛ إلىل ال ه لل ى ع ل ذات مع ن ب  لأنه حل ی

ة  ی عارف ال يال ها  ال یهتعل فة ل ار مأل   .أف

 ن خلا عل ةل ال ی عارف ال ه لل ل فه ات ح عل ال على تع   .ل ال

  اجة لال ص ها ج خلائاال إلى لل قة ث ر مات سا جاع معل عل على اس عل ال ت ال ل ال

های   .ع

  ّ ة سلی اع ون م ؛ب عل راته على ال عل ق عل ال لل ا  ال ا،وه راتهة عل ق ه  ز ثق  ،ع

اد على الّ    .اتوالاع

  ّعل عل ال ال ة  ال ا وفاعل ل ب   .م الع

 ه خلا ف هام ب عل ال ة ی ال ه ة أك م ال ن ذات  ها وت ك ف عل ال أو  يل ال  ال

ها له ش    .أخی

عل  عل ال ل  فيع ال فةال ال ع ح لل ر ال   .ل
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عل ال -1-1-8 ة لل اب ائج الإ   :ال

ان أورد ان، ( ج ة 2002ج دمان  )20، صف ة  (Goodman, 1998, p. 3) وج اب ائج الا ال

عل ال وه  :يلل

 عل ل ال  :علقاء أث ال

ث  ی م ال ت الع ه فا  أنح أ ة اح قاء(ن فة ) اس ع ة لل ل ا  وتقانال ف العل مهارات ال

ة  يوت ة وداف اب اهات ا علّ أات ل  في ك لل ق ه  فيال ن ه ا ت دة،ب ن م قل ت عل ال ال

ة  عل ال في  أعلىال   .ال

 فاعل داخل ادة ال ل ز  :الف

، (  غاز  أشار ة 2004غاز ات  )66، صف ل ه جاب وهالة  ل أنما ذ ن  ةال م ما ی  فيع

ّ الأ ة ال عل ة ال ةن  أنهة نلاح ن له للأن ع م لفة ؛وذل وفقا ل   .ق م

 ادة ال ة ن ال اب اهات ا ةت ات    :عل

لاب  أ ال عل فيح ی ة ع ال ة ال ل ل ال ن تق م ق ال و ، و ه على  أع اع ة ت   أن

 ّ الإضافة ال  ، ة  دارةالإال م  إلى م ال ات الهلأال د ع عل ال  ،و زادة  إلىال

د  ق ا  عل ،وه ة لل ل ة ال ة ل إلىداف اب اهات ا ةت ات عل ادة ال ة ن ال ل   . ال

 ا ف العل ة مهارات ال    : ت

ل  ا م ف العل هارات ال عل ال  ا :یه ال ل ت ها ؛ل ، و عل ق ل وال وال ل ال

هارات  ه ال ه ه ی م أن اع  فيالع لفة  اقف م يت تعل ال  فيم   العل

 ام ال ادة اه ة ز اههل    :وان

راسات  اهه  أن إلىت ال ة وان ل عل  فيت ال ف ال قلصف ور  ال ع م ل   اءل  ی

ة أول ة دقائ م وق ال   .ع

 ة ل ل ال ادة ت     :ز

أث  (Gardamone & Rue, 2003, p. 4)ذ ف ور ابيال ة، الا ل عل ال على ال  لل

ل  ها فيوال ی ان م ة ج عل : ع ة ن ال اب اهات ا اهه وت ات ، وان عل ه لل زادة دافع

ة، عل ادة ال د وال ا ،وال ی ف العل ة مهارات ال ف ، وت فاعل داخل ال ة  في وزادة ال ها  إلىال

ة ل ل ال   .زادة ت
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عل ال اتآل -1-1-9   :ال

ار؛       اسا للأف عل ال انع ات ال ات يتع اس اد ال ائ ت ة ال ي ،ةبها ال ت على  وال

ة عارفه أه عل ل اء ال ه ؛ب لفةوم اس .م خلل تفاعله مع ب عل ال ال ات ال ا : ات ك

ها سعادة ة 2006سعادة، ( ذ   )129، صف

ةـ 1 ة وال غ عات ال   ال

عاونيـ 2 عل ال   ال

ةـ 3 عل القائ على ال عل ، وتقال ، وال عل اش ال علال قل ، وال   ال

لةـ 4 ع ة ال اض   .ال

ف5 ي ـ الع ه   ال

ةـ 6   الق

ارـ 7 ة وال اق   ال

الةـ 8   دراسة ال

وارـ 9   لع ال

لةـ 10    . ح الأس

عل ال       ات ال ات د م اس اك ع يوه امها  ال عل اس رس  في لل ه لل ضه  أوال ع

ام في أو ،و  يوه ،ال عل ة لل ة  ار ح  عاتت فاعل ب ال اع على ال ع  ،ت وت

ع ال ة،و ادثات العل اتعل الّ ال ة الإس ات  ، ات  ات ه الإس ف ه اعى  أنوع ت ت

هاالأ ف اء ت ة أث ال ر ال   :م

علـ 1   الإصغاء لل

حةـ 2 ف ة ال اق ع ال   ت

علـ 3 ار ال ل أف   تق

فـ 4 ق ال اح ب   ال

ة راجعة مـ 5 ف تغ   ةّ ت

علحإقامة ـ 6 عل وال   لقات ثقة ب ال

قة ـ 7 ة ال عل م خلا فيت ة ال اق ر ل ال ار دها ی   .م أف
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اتت  -1-1-9-1 عل ال آل   :ال

ر ر، (  ح ة 2000ح ات  أن إلى )3، صف فها وفقا ل عل ال  ت ات ال ات اس

ات  ات ام اس ازفة لاس عل وم درجة ال عل ال ال   :إلىال

  ة ازفة  ات ذات م ات قة  :اس ة د ل واك ل ة ت ات ة، إس وج ات ال ها ال ل وم أم

اء عل أث الال ة أو س ة لف وج ات ال اق   .، ال

 ة س ازفة م ات ذات م ات ل  اس ة ، :م ا ة وج د وعات ف ل م فات لع ل اكال عل  وش ال

انيع في ر ال اث،وال ،وأ   .ل تقار

 ة ازفة عال ات ذات م ات عل : اس ل ال عاونيم ة، في ال ة و عات صغ عل القائ على  م ال

لات   .حل ال

اح  -1-1-9-2 ة ل و الأساس اتال عل ال آل   :ال

مان ل م سل هاب (Silberman, 1996, pp. 4- 5) .ی  ة ع ال هاب، ( وفا ، 2004ع ال

ة  ل  أن )146صف عل ال ت ات ال ات اح اس ة ل و الأساس   :الآتي فيال

  عل ال ام ال اس ء  ع فيال ى  ة؛ ح حلة م اء ف و  يم صة ل ن الف عل عات ال م

ة   .تعل م

 ح الأ اف،وض ها، ه ها ودق ا   و

 عل ، ول ال ارب لل ة وال ة الأن اس   .م

 ل  أن ا على ال أوی الع   .جائال

 ن معای ال أن علائت ة لل ا واض ال ة  ت   .ج ال

  ع اثة وال ة؛ فيال هام والأن اء ال عل  ب ع ال ة  قة واق أنها ح   .ن 

  ور م عل  أن ال ة  فيف ال يال د ال ل  س ا ؛  ی ت الع ن ال عل بها ال

ماج مع  ع الان ع و   .الآخل 

  عل م خلا فيالأخ اء ال ل س عل ل ال ا ال ار أن ع  أول ال الاع ة م خلا أوال ل ال

ل  .والع

ة -1-2 اض ة وال ن ة ال ة في درس ال ة الإدماج ض   :ال
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جي  -1-2-1 اغ اق ال ة في ال ة الإدماج ض   :ال

ي      و ل ال ق ة؛  ائ ة ال مة ال ال ة  ی قارة ال ال م  فه ا ال لح م: " ارت ه

 ّ ازها ل ي ی ان ة ال ال ل على الإش ة ی ض ا ع تال رات  ن تعل عارف والق ع ال م

د ا م هارات م أجل أداء ن ة ( وال ي، صف و اه وعلي قائلاو   )48ح فها محمد  ن إ:" ع

مها العام، ت ة في مفه ض اق مع ال اد، في س عة م ألأف د أو م ها ف ي  د العلاقات ال

ال  د  لای ة به وف ال عة ال دء الأقف أو م اد في زم م ة في ... ف ض م ال  مفه

ات عل ار ال لام في إ عل و ال اصل ب ال فاعل ال رسي إلى ال اق ال اه و علي، ( .ال ال

ة  ل )97صف ق ي  ی ه ا خ ال ة ال:" ب ض ال ها  اق أوّ ق  ي س ف وف العامة ال ال

عل ة ال ل ي ع ها إلى ناتج  تعل د ف فاءةجّ  ال ی ة (. ، ت م خلاله ال ي، صف ، )119ه

عل و  ا لل ا مع ح ت وف تق عة م ال فهي م وح و ه  ی ال ال ة الإش عال راته ل ه ق

ة هي ال ض ع آخ فإن ال ه و ف اء مع ه م ب فاءات ت ل   ق داخله   ب ال ی

عل ا ال سامة، ( ن قي و ب ة 2011ش ات  )60، صف ه م م فعه إلى ت ما ل ال ی

ه أ ها ف بل عل ع في أن  ف ومعارف، إذ لا  أنه  ا و  الا ج ع لها اس ع ها و ن ی ب

فاءته  ه  ا ت ، وه ی عارف م ج ه ال علع ه ّ  ةال ة  ال ض ه ال عل في ه م ال ق ا  اق ك

ا  ة،  ل راته الق عة مع ت ه ق ث ل اؤل  ل ت عل ب معارفه، وذل في ش ح لل ال 

سائل وال  ف له ال ة ع  ی ی رات ج اء ت ح له ب ي ت عال ال ة وال ه ات ال ش اجع وال

ة  اء معال دیها أث ي ی ات ال ا ةاال ال وحة لإش ة ( ال اه و علي، صف   )42ال

ة  -1-2-2 اض ة و ال ن ة ال   :تعل الإدماج في درس ال

ا ت لإدماجا      ة تعلّ قه ن ار وض ّ   ةي م  في إ ات ال خى ت ال قة ت ا

ي اك اقات تعلّ ال ن في س عل ة و هي أ م  ةها ال عل ة ال ح لها ال ف ة ض ح ت ه ت

ج(إدماج  ه ت ام) م ا اره اك ات واس لفة، ض وض ائها ق م ى إع اة في مع عل  ح ال

ا غال وفي ة  ت لالأح ات مع ة تعل ة (في نها ي، صف ن ب  ،)111ه ج  ا ال و ه

ة  ال ف حل إش ر به ال ال ي إلى نف م اخلة ت ات ال ع م ال سع و (م

ة  ون، صف ا. )11آخ ما الإدماج ع وله ا مفه ج اغ ي ب ة ع قارة ة إضا ر ل  ال
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فاءات  ة تع.ال ض ة ال ة الإدماج ل ومهارات معارف ت هاف ی وض  ل درسها أن س لل

أ ل ت وفي م اق وض مع ت لف س ة ( م ، صف ةفهي  )17م  اراس وض

ات ة ال ل عل  الق ار في لل ة إ ة وهي كفاءته، ت ة وض ة م ق ض ة ال ة، أو ال ه  ال

اء و ه ب ة ه ض هاء ع ال علّ  م الان ات ال ض ة ال ة و معال عل ة ال ح ها ال ي تق ة ال

عل ال ف ي ن م ال فاءة ال اس ال عل فة عامة هي انع ه ال م  ها م خلال ما  ان نق

ة ( ، صف  .)18م

ة  -1-2-2-1 ة الإدماج ض نات ال   :م

ن  ة ت ض اص ثلاث م ال  :ع

  ّ را ن  أن : ال اول أو ص ات أو ج له ...م ل  ع اجلاال مات س عل ي ال  ال

ه اس ل ت ةا ل ض فة،فه لل ن  أن   ل قة و ة وث ج د م ها ع عل إل ، ( .ال م

ة  لح )18صف ه و  ا عل اف أ ع فه  ،ال اصم ة الع اد ي ال م ال عل تق  ن :لل

ب ألة، م ر م ن  ... ص ا و اص ثلاثة م ال ه ا ع  :أ

 في   ال العام اقال ، ي ال وف أ ال ن  ال عل و ت اة ال ة م ح م  ق

اماته   .اه

 مات عل ي ال ها ع ال عل عل ارسة في ال ه م ا ي، ن عل امل ت أن و ال اف ال  .وال

 فة ي ال د خلالها م ال ف ی از م اله ل إن ب الع غ   .ال

 ة عل ال وهي :ال اغ ال ة قة ال ل ل لا  واض أو ض أو ال  اخ( اللّ  أو الغ

ح ج ،اق ها)...اس ل إلى الارتقاء  وف ل ق وال ال قاء ول وال  فق ال درجة في ال

عل ت فهي ه ال م  ق ، م ما س ا و فهي ن اصة ال از ال لغة الإن ع إلى ال  فهي .لال

عة عامة فة هات م ج ي ال ى ال ح ل تع ة و لها أرعة إلى ص ه ه ال ة ه أد عل ل  ال

ة صفات ها أن  أساس اف ة في ت عل  :وهي الفعالة ال

 املة  أن  :كاملة لة  ى ج علتع ي لل فة ع ل ب مع غ ه ال  .م

 ة ال أ :واض ع ة أفعال اس ائ ة إج  .واض

 ة عاملعلت :م عل ال ع ال لة لا  د و معها ة ال د إلى ه ت لل و ال  .ال
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 ةقصاد ج أ أنها :ة و ص اقع ت ا  .ال ارةأك ات ع نها  قة تعل ف قلة م عل  وم  ل إذافال

ة ة ع ع الإجا عل قال ه الأولى ال ةإلى  الان ان   .ال

 ة ه د  :ال ع وه ال اج ال  ازه فهي الإن عل ان ب م ال ل ة و هي ال عل على ال

فاءته ه  ا ت ة  ض   . ال

ان و       اح ان ال ال ا ت ال ة  لأ أنله ة أه ة الإدماج ض عل لل ه ما م فه ال نها ت

عارفاسو  ه لل عارف و إدم،عا ه ال وف ل ه ف ال ا أنها ت ة فان ك ل اته الق اجها في م

عل ة لل ام فاءة ال ة ال اء و ت ة دور  في ب ة الإدماج ض   .لل

ة - 1-2-2-2 ة الإدماج ض ائ ال   :خ

ة  ض ةات ال ة لإدماج ال ائ ال   :لة م ال

 ةا عل و تع أنهاأ  :لإدماج ات ال لف م ل. معارفهئ و ت م ف ج ة م فهي ت

ة تل  اح عها ال ها إدماجا ولا ت م ات؛ ف ان   ال ا  ل ، ف ة  الإدماجألأخ اد دراس  م

ان  ات  الإدماجأخ  ال ل الإش اجهة  ة ل ل اته  الق ة م عل  م تع ح، فهي ت ال أن

عل ى  لل ي مع ة له، فهي تع ال ة  ی   .ال

 ج م ةم خلال ا :ذات م لاح اس و ال عل قابل لل م بها ال ق ي  ة ال ه   .ل

 ة ة تعل ها  :وض مج ف عل  ف ل ال ر م ق ، أ ما  عل املة لل ة ال ها ال ى ف تع

ه ال ل ت ائه، فهي ب راته وذ لاءم مع ق ي ت قة ال ال اته ومعارفه  ي  م املة  قة ال

ع اته في ال راته و م  .لق

 ة ی عل  :ج ة لل عل إذال ة في ال ه ال   .ت 

 ة ل  :م ارد   عة م ال ة م عي تع ارد فهي ت ل ت ال ة لان حلها ی وض

ح عل  ت ل ال لات ت لة أو م قة إلىم ارد سا   .م

 هة ل : وج قة و لا تق ن د ة ت عل لال أو    ال

 ها :هادفة ف م اء اله عّ  إن ة و ال ة م ة و حل مه ارد ض وض فاءات و تعل دمج ال د ال

اتي  ق ال عل  إشعارعلى ال ل  نّ أال قة لا ت ا ة ال عل اءال ال لة أج ف   .م



ل  ة                       الأول   الف ض عل ال و ال ةال ة و  الإدماج ن ة ال في ال
اض ةال  

 

 30 

  ّف ال أنها أ :ةم ةدالة  ا فة اج عل ذات و   .ة لل

ان       اح ان ال ال ة  أنت ال ض ةالإدال اع ماج عة م ال  ة ت م مات ش اة مق

ام ال و  عل واح ع ال ا م د  عة م أنهاسلامة الف ة تع على م عل سائ ال سائل وال  ال

ة و  ة معق ه ن ال ج حلّ وت عل  ة لل ال ة  ی ارد و  إدماجها ج عة م ال ةم ل عارف الق  .ال

ةأن  -1-2-2-3 ة الإدماج ض   :اع ال

ة -1-2-2-3-1 عل ات ال ض   : ال

عل       اه ب ال ل  ة  عل و وس  على  آوهي العلاقات القائ عة م ال  أدواتم

اءو  ف  أش عل به ل في ال ام ت ی ابون عل و إك امل  ال ام ت  وس ما  على ن

فادة م م ةق الاس ة ( .ات مع   )90زروق، صف

عل -1-2-2-3-2 ات ال   :وض

جّ و       ة و مع ال راس ادة ال ه في علاقة مع ال عل نف ها ال ي  ف ات ال ض ه و م هي ال

ة لاب  فاءة ال عل ال ي ال ي ی اته و ل عة م ال  افت أنم تعل ة في م عل ات ال ض

امل ل م ة ( ش ي، صف   )123ه

اب       ها اك ف م ن اله رس و  ة ال ا ن في ب ة ت افهي وض عل ة  تال ت ة ال ی ال

عل  عل ال ة ت فا لة أمامال اته غ قادرة  أنم خلالها  ّ  ،م ادمعارفه و م ل ا لإ ل

ر لها  ی إلى الف وث تعل ج ة و ی ح ة الق ع ه ال م یل و ت م   .تع

افي -1-2-2-3-3 عل الاس ة ال   :وض

عق و       ال ات  ض ع م ال ا ال ا ی ه ی ا ج اق ی تعل ل س اتح  لأنههي   آل

ة ی قها معارف ،ج عل  ع  عل ال ّ  م أعت عارف ال ات ال ض اجهة ال ه م م قة ت ا

ة عق ة ال ی   . ال

عل  -1-2-2-3-4 ة ال   :الآليوض
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ات       لف ال ام م ة اس ل أك على آل رب و ي ی عل  صة لل ح الف ي ی اق ال وهي ال

عل  ة ال ة، وت أن ل عة في  الآليالق ار م از ت ارفي ان ع إ اال ه في  تل دة ، و ال

ازه  ع في ان ة، إذ لا  ة وفاعل ة أك ح ض ه ال ن له  إلاه ة  د اناته الف ه، وم ع نف

ه في  ب خاص  اتأسل ة ( .هتعل ي، صف  )123ه

اصة  -1-2-2-3-5 ة ال ض ة ( الإدماجال   ):الإدماجوض

ص ك      سى وال عل  أن) 2014(ا أشار أب م اول تع ال ي ت راسات ال ی م ال اك الع ه

مج  ازجال ل  ال ها دراسة در س اك أرعة معان،) 2002(م ى  يح أشارت إلى أن ه ع لفة ل م

عل  ازجال  :وهي ال

 ن لإ ة على الإن ع ا ال ج ل لفة م ال ا م ج ب أن ف ت ال از ه  .ن

 ة ع ة وال ل ة وال ائ ل ال دة م ع ات م ة على ن لفة وال ر ال ق ال ج ب   .ال

 جه رس وجها ل ل ال ر م ق ة مع ال ق ال ال ل م أش ج أ ش  .م

  ام ب ث على الان ة ت اعات فعل ل إب ة لع ل ح ات ع ر مع مه ة في ال ق ج ال عل م ال

ل س . والع عل ) 2004(وق أشار ب ا ه تع ال ل إلى أن ه ازجك  ال

 :الإدماج -1-2-2-3-5-1

 مج عل ال ات ال   :م

عل وهي ع م ال ا ال ات ه دت م  :تع

 ج عل ال  .(Blended Learning) ال

 ل ل أو ال عل ال  .(Mixed learning) ال

  عل اله ص، ( )Hybrid Learning(ال سى و ال  )2014م

ات -1-2-2-3-5-2 ي ال اجه ال عل ت مج ال  :ال

مج  عل ال اجه ال ي ت ات ال ی ال اني لعام ( ت ه ر ح ال ) 1438-1439نقلاً ع ال

ا یلي   :ك
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 عل الأول ال ع م ج تع جامع مانع ل:ال عل لا ی مجل  .ال

 اني ال ة ال و  ال ا وال ع له عل م ال ن أنی :ال اح عل   ال أ  ال مج ق ی ال

ة  ها ول  الفائ ف ونة ال ی عل أوال ع م ال ا ال ها ه ف ي ی و ال  .ال

 ال ال ق ال اس ال ل :وال ه م خلال ع اس ما ت تعل مج؟ك ی   ة ال

 ع ال ا ت ال ي ال ی عل مة  :ال ة معا ل عل نات ال ی م ال ك  وضع الع

اته ه اءاته وت ن إج ل م ان أن ل ف واح مع الأخ في ال  .ه

 ام ال ار ال قافي الإ عات في ال  :ال

ات - عل: ة ت ال غ وال  ة في ال م ال ی م ع اف الع م ت عل وع ة لل ال قل   ال

ت ام ال اتي ومهارة اس عل ال فاعل وال ة وال ار ل ال عل م هارات ل ال  .ال

ات - ة ت ف : تق امت عل لإدارة ن ف (lms) ال ر أو ت وني مق ل مادة إل   course-Eل

ات - ة ت مج: إدار عل ال عي وال لل فاض ال   .ان

ات - ة ت ا ة اج اد ة: واق لفة الأجه مج وارتفاع ت عل ال ال عي  فاض ال ل في ان و  ت

عل سائل ال  .ةال

مج -1-2-2-3-5-3 عل ال اذج لل   :ن

  ذج ي وه “ه  :ADDIEتع ن عل اما لل وال ال واح م أك الأوصاف اس

ات ل ار لل ق: اخ ف وال ل وال وال وال ل هي ل . ”ال ج ذج ت ارة ع ن فه 

ي عل ة قائ على ال ال عل ة ال ل    (Brown & Green, 2016) الع

  ذج ات ن   :ADDIEخ

ذج (Wang & hus, 2009) ل م أشار ة لل ال ات ال   :إلى ال

 حلة ل م ل هام :  Analysis ال ل ال ل ة وت ت عل ة ال ل الع علقة  ان ال لل ال ح تُ

ل ال ل ةوت عل ة ال عل وال ادر ال اصة  د ال ارد والق ل ال ل ل ال وت ل : عل وت

ة ة وال اد انات ال  .كالإم

 حلة ة : Design ال م ، وأن عل ات ال ات عل وال واس اف ال ی أه ح ی ت

ات، وأسال ال وتق ال ووصف  ق ، وال عل اءاتال  .الأسال والإج
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 حلة ة ال م    Developmentال م ل جات ع ة م ج حلة ال ت و في م

قف  نات ال اج م حلة تأل ون ه ال ة، ف في ه ة ح اد تعل هات إلى م ار ات وس م

ي عل ج ال  .أو ال

 حلة ف م ه ال Implementationl ال ق و في ه ف إلى ت ، وته عل ال ام الفعلي  حلة ال

ل ج  ل  ة تع ر ات ال ا اد وال أك م أن ال ، و م خلالها ال عل ة في ال فاءة والفاعل ال

لاب  .مع ال

 حلة ة ال ام ق :ال ات  Evaluation ال ل ة ع فاءة وفاعل اس م  حلة ی  ه ال وفي ه

عل عل وال اً  قال ن ، وق ال اً  أو ت ام  Formative Evaluation ،Summative) خ

Evaluation) 

 ة ت  ك مج تعل ب ام م ذج اس    :ADDIEن

لة       ن م “أن ) 2012(أشار ال عل ال ی خل ال ل ال ق م م اذج اش ع ال ج

ا ة م ة وم اص م ة ع ل” ع ل ق وهي ال ف وال ا . وال وال وال وعلى ه

لة  ه ال ا وض ار  ذج د و ام ن عل ) 2012(الأساس  اس ح لل ذج مق في ت ن

ذج مج  على نهج ن ةADDIE ال ال ات ال   :على ن ال

راسي  - 1 اق ال اف العامة لل ی الأه لة، (ت اف تعل ) (2012في ال مأه اني ) مادة العل ف ال لل

رسة اب ال ام  عل واس ح ال وني مع ش ي إل قع تعل ام م اس س  ات .ال ه ل ال ل ت

ة  ئ ة ال عل لة، (ال د ) 2012في ال ة أو ع رس في ح اء ت ة إلى أج راس ات ال ح ل تق ال م

 .م ال

عل  -2 ائ ال عا ل ات ت ل ی ال لة، في ا(ت فح ) 2012ل ة ع  ت ق ام ال ع اس ب

رسي اب ال ر مع ال وض ال ام ع ة أو اس ة ع ال ون ة الإل عل اقع ال  .ال

ي  -3 ي ت ار تق اء اخ لة، (ب رسة) 2012في ال اقع ال ام م  .وتق نهائي ورقي on line اس

عل  - 4 ات ال ات لة،(ت اس اتي) 2012في ال عل ال ارع أو ال ل ال ة أو ع اق ال اء   .س

ة  -5 عل ادة ال ار وت ال لة، (اخ ة ) 2012في ال م اص ال ام الأق ر  أواس وض ال ع

عل ه م ال ج  .مع ت
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د -6 ي م أجل ال على ج ق ال ائج ال اء على ن ي ب عل نامج ال اجعة ال نامج م ا ال ة ه

لة، (  )2016ال

عل و       ح لل اق العام ال ی ة إدماجهي ال ل اته الق ات ومهارات( م ن و  )معارف سل ي  ال

ا  ف  اتعلله نات ة ته ة فهي وض راس ات ال ح ل م خلال ال ات و  إلىح ة ال  إدماجهاتع

ل م اجل م ة أواجهة م از مه  .ان

ق  -1-2-2-3-6 ال اصة  ة ال ض ق(ال ة ال   ):وض

مي و       نها ت لاف ه  قة ل الاخ ا ات ال ض ل ال ل  ا  ارة ع ن رات  إلىهي  تق ق

عل على  اته إدماجال ة و سل ل اته الق ل ال،م ل فة ال غلالها في مع ة اس ات و  ض ة لل اس

ة ی   .ال

ا       ا  أنك ه  ق  ةال عل  أن عل  الإدماجيال اتج ال املة ب ن اعي العلاقة ال نه ی

ع ه ال ع ت ب مج و م ل م اته في ش ع ت م عل    .فال

  

ا الإدماج -1-2-3  :ن

ات الإدماج -1-2-3-1   :م

 ل ه الفاعل ه ال ن  ا  رهن ن ه م ا  عل یلع دورا رئ اه و علي، (  فال ال

ة  ازه على  )5صف ان م  ق ي  قا ل ه سا ل ما ق اك ه  ل     .وجه أك

  ّ ا  ةن فة م ات  عة م ال ه م  .  

  فاءة جه ن  ا م امي  أون ف خ عل یه إدماجيه فاءة لئ ال ارسة ال اش ل   .م

  ّا ی لالي ن ع ال ا ال ي   أف  ئ ور ال ل ال یلع ال ة لل ال ى  ن  أنلها مع ت

ه ة م م ة ق ض   .ال

  ا ا ل ج ن حل م ق ة لا ت ی ة ج ض ت ب ا م د  أون ا م ن ال لا  ا ل د  وأ إعادةف

ار لأ عارفن الت ها م ال ل و غ ل قارنة و ال رة في ال و ال هل الق ا   .ار ن
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ائ الإدماج -1-2-3-2   :خ

  م ادلة  الإدماجی مفه ة ال ة ال اص interdepandancف لف الع د  ب م ي ن ال

 . إدماجها

  ال الSEHARMONIEU COORDINATION اص ال ة الع  إذلفة ع ح

ها ا ب ع و ال  ها ب ع ادلة  اص ال لف الع ة ی داخلها ت م ام ج دی  .ت

ة الإدماج -1-2-3-3   :أه

 ا  إن اءح  الإدماجن ا ح  إع لة و  ف ات ال ى و دلالة لل ةمع ا  أه ن

ة الإدماج ال قا ال ات ( :في ال ف اه و علي، ال   )7 -4ال

 ل ف ل تعل م ة  ات :ت فائ ا لة  الإدماجت ن ف عل ال ات ال ا ة ل ل ة الع ةالفائ  الأساس

ن  ال قان ع ة اس ل  ف ال ة س ة معق لا في وض ال و  أوف ع الات الاس ا م ة و  قاع

ة  ف  أخ في وض ةس ل  أوالقف  أه مي و  لل ن  أنال ي  ة ال ض ع ال رك ن ی

ات ع خاص م ال ال ن ع اس ا  ال ها م   .ف

  ح ازت اع  إب ع الق قي و ذل ب  ق ب ال و ال ض  أوالف ي تع ان ال الق

ع ات م ن عل ع  :ال

شة - ات م   مع

لها  - غي ت ات ی فه أومع امهات ل اس   ا ق

  غي عل ع ما ی ف لل ة   أنت ها عال ن درجة صع ات ت اح وض ه لاحقا  اق عل ی

ل أن ل و ال ل ن قابلة لل   .ت

  ح ازت ة إب اد  أه لف  الأخ ال ال م ع ل اس ات ت ار وض ات و ع اخ اض ال اد  ال

اء  ..الف

  :ماجأسال الإد -1-2-3-4

 ة اح ادة ال اذج :الإدماج داخل ال  :و ثلاثة ن

 ئة ع :ال ق ل م ه  م    .تق

 ال ه ال ب  :الات ارو  ان الأف ة في نف ال فا ال   .و ال
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 مج لف  :ال ه م غل  عادوه ال ت م  أ فه اح أوال ان ال ة داخل ال  .الف

 دة ع اد م اذج وهي :الإدماج ب م ة ن  :و خلال خ

 ل ل لة و ال  :ال ف فة م ادی  ه تعالج ال بو ي أسل   تعاق

 اخل ة ب مادت  :ال هارات ال اقف و ال فا و ال ز ال ه ت    أك أوو

  يال فا اد :أل لف ال ع في م ض غلال نف ال   اس

 مج ر :ال ه ت ع ال و اض هاال ا ب اخل  ل مفا ت اد ح حاجي، ( .ة ب ال

ات 2005 ف  )26 -25، ال

اف الإدماج -1-2-3-5   :أه

اء - ادلالة  إع عل ف م خلال وضع  تلل ا اله ق ه او ی عل ة  تال ال اق ذ دلالة  في س

ات  ض ت ب عل و م ة أنها لل م اته ال ضه في ح   .تع

ة و ذل ب - عارف في وض ال ال ع ة اس فة و ال تعل  ع ات  علاقات ب ال دة و غا ال

قل ول و ال ال الح و ال ا ال لة في ت ال عل ال   .ال

ان و       اح ان ال ال ها ر علاقات الإدماج نأت ال ة ی ف ل ة و  ع ا قة في ال ف اص م ب ع

ف  لة ته ف قة م فها  ة إلىت ة مع ق غا   .ت

ا الإدماج -1-2-3-6   :أن

ان م  اك ن ا الإدماجه   :ه

د الإدماج - ارس  :الع لفة س اد م ة في م فاءات القاع عة م ال ة م ا عل في ال اب ال اك

ات م نامج في وض ف ال هاخلال ت ف هام و ت عة ال   .عة و ذل ح 

فاءات  الإدماجای  :الأفقي الإدماج - ة ال اس ات ب ه ت ال ي و  ر ل ت د و  الع

د مع م  عل ال في ع ل م ال ي ت ای و ال عق ال ف مهام ذات ال ة ب ت ة ال حل ال

فاءات ات ( .ال ف اه و علي، ال  )9 - 8ال

ات الإدماج -1-2-3-7   :م

لة ت م  ل ة و م ت اك ثلاثة مفا م ات و هي إدماجه   :ال

  ل ارسة أوالع ت  :ال از  إدماجی ف و ان عل على ال رة ال ق ل م  ات  ال

رك الف عله ی ي ت ات ال ا ف م خلال ال ع رة على ال اته و الق ة م م ائج  الأداءائ و ال
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قارة  ه ال افقة له ات ال ا ة م ال لاح ادالقابلة لل لات  إع ها و حل ال ف ارع و ت ال

ة عق  .ال

 ات  :الفه لاك ال فاءة دون ام اب  عل فه و لا  اك ح لل ة فهي ت م  دراكالقاع ق ما 

ة ش  ات القاع عل تع ال ورة ال قة  لإدماجه ففي س حلة سا ن في م ات و ت ال

ات في  أن أ للإدماج ه صع ه على م الفه س ع عف ال س  الإدماجال

ل ة(والفه) كفاءة(فالع ات القاع ا) ال ا لان ال ه ل ب ان لا  الف لازم ان م ل ت ع

ء لا  ة ج أالقاع فاءة ی   . م ال

 ة قلال ة :الاس قلال ف( تع الاس اد على ال ان  )الاع ي ت  ات ال ش ات  إدماجم ال ال

حلة  اجة  الإدماجق ت فعلا غ انه في م ن  راته و  ب ق عل  املة فال فاءة  ن ال لا ت

لى  إلى ا ت ة و ه اع ةال يال أه  .ق ال

اع الإدماج -1-2-3-8   :أن

ات  ا ها ما یلي الإدماجن ازها ن م اد ان ة ال ه ع ال ت ب عة ت ة و م ی   :ع

 لات ا حل ال ن حلها  :ن ق حاجة و  ل دون ت ة ت اعهي ع ة إت ال ات ال   :ال

 لة عة ال   فه 

 ل الفه ات و ال(ت ع لال ب ال   )ه

 ل ف ال   ت

 ة ة ال   ملاح

 اني ر ال ا  :ال ع م ن صة  الإدماجن عل ف ه لل ي  انتع ة و  أق ات ال ال

ة ل   .الع

 جي اغ وع ال ات  :ال ا ل ن ة   إدماجت لام ه  أنح ها ال افن ف الفاعلة  الأ

اته وف ّ  أ ه م ل واح م دة افأه  ات ( .م ف اه و علي، ال   )13 -10ال

ة   :خات
اء       ة في ب ا ال م ارتها م ي اخ اهج ال ل ال فاءات م أف ال قارة  انال عاص الإن ن لأ ال

اة ا لفة لل ات م د قادر على ت معارفه في وض ها ت ف ف م اح اله ع ال ة، إذ لا  م ل

رسة  احا في ال ع  إذان ل عام أنل  ة  م اته ال لي في ح اقع الع ف معارفه في ال ع .ی و 
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ا  فاءات أهم  الإدماجن ال قارة  ات في ال ا قارات  و،ال اقي ال مة  الأخ ه ت ع  في ال

ات ال ات ها اس فا ف ة م ة علال ل ا في ع ا  مج ال اخ ح ا ال ا على ن  ال و مع

ة  اء ش اه في ب ي ت ة ال ل ات الق ل ال ه  ي ت  عاء ال ة فهي ال راس اهج ال عل و ال ال

ا  ه تع  عل و عل ي  إدماجيال عل ي للفعل ال علّ او تق فاد.يل ا اس ال تك ان  انال اح م ال

ة  ض عل ال وال ع ال ض ةالإم اء إلى دماج اف ب ة  أه ات تعل ح عة م ال ة في ت م م

اعاة أ وم ة  م عل اقف ال اء ال ع في ب علّ ال اف مع دمج  ةال اأه .ال



 

 

  

ه   ت
ة -1- 2 ة وال ن رات ال م الق   مفه

ة -1-1- 2 ن رات ال   الق

را -1-2- 2 ةالق   ت ال

ة -1-3- 2 ة وال ن رات ال اع الق   أن

لة- 2- 2 ة ال هار ل نات الأداء ال   م

لة -1 - 2-2  ة ال ة    ما

لة  -2- 2-2  ة ال ة ل هارات الأساس   ال

راسة-2-3- 2 ال ان  اح ها ال اول ي ت ة ال هارات الأساس   ال

  ال  3-1- 2-2 

  ال - 2-3-2-  2 

  ال 2-3-3 -2 

لة -4- 2-2  ة ال هارات  ة  ت ة ال رات ال   الق

ل -3- 2 ث ال   ال

ل -3-1- 2 ث ال ة لل احل الف   ال

رسي -3-2- 2 س ال ل في ال ث ال   ق تعل ال

ة  -4- 2 ة الع ات الف ائ وم ة) 12 - 11(خ   س

ي -4-1- 2 ني وال   ال ال

  ال العقلي -4-2- 2

اعي -4-3- 2   ال الانفعالي والاج

ي -4-4- 2 ف   ال ال

ل - ة الف   خات
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ه   ت
اضي أو       ا ال ني  إن ال ل ب ة ما ه إلا ح ج ل ة الف جهة العل هار م ال ني ال د ال ه ال

ة ته ال اء ال وأجه ق  ،على أع ة ت ان م الأخ لإم ال مع العل ه  ل دراس ا ی م

ل و  ث ال ال ه  هار وعلاق ي و ال ني وال ني و ت الأداء ال ل ال ا ال ابي له أث الا ال

لة ة ال ل  ،ك ا الف ان في ه ال ق ال ه س هار في  إلىوعل ي و الأداء ال اص الأداء ال ع

ة ال ات الف ائ و م ق إلى خ ل ال لة و  ة ال ل و  ث ال ةال   . ع

ة -2-1 ة وال ن رات ال م الق   :مفه

ة -2-1-1 ن رات ال  :الق

ة ،وق أع       اض ث ال ال ال ال في م ع م شاسع و واسع الاس ة لها مفه ن فات ال إن ال

ة  ة(لها  ر تعاع ن رة ال ة -الق ن اقة ال ة  –الل ن فاءة ال اق)الخ...ال لي الل ل ف م ال ة ، وق ع

أنها  ة  ن ة على "ال اته ال ة اللاع لأداء واج فع قابل ي ت ة ال ة الأساس ن اص ال ف الع م ت

فاءة  لي، ( ال العالي م ال ل ة 2000ال   )244، صف

ل لاع      روثة ی بها  ة وهي صفات م ن اص ال ا الع ى أ  ع لاع أخ ، و وت

ونة  عة وم ل وال ة وال ل الق ارسة و ت ر وال اصلة ال فات م خلال م ه ال ر ه أن ت

فاصل ، إنّ  فات لها علاقة  ال ه ال ل أساس ، ح افة ه ة  ن الة ال ّ أال عة لها علاقة ن ال

ور  هاز ال ال ل له علاقة  ة وال ل اف الع ع الأل ة  ب ات ال ح د ال ع ة لها علاقة  ي والق ف ال

لة ضي للع ع الع ق ارة وال ، ( ال ا ة 2005ح و اب ح . )340، صف ا س ات وم

ال قاومة نال لة ل ة  اصة لف رات ال د م الق ه الف ع  ة هي زادة ما ی ن رات ال ع  أن الق ال

ا اولة ال اء م   .أث

ة -2-1-2 رات ال   :الق

أنها       ة  رات ال ف الق ل "تع دة م ج ن م ان م ال أو ت ها الإن ي  رات ال الق

ة ا ر ح قابل ارسة أساسا لها و ت ر وال ن ال ازن و شاقة و ال ونة وال ة ال د ال لف

ة ة والإدراك ون، ( وال ب و آخ ة 2000م   )57، صف

ن       ة أو ت عل م ال ها اللاع أو ال ة  ة وهي صفات م رات ال ا الق ى أ وت

ة و الإدر  ة و ال ه ال ر ح قابل دة وت ج ارسةم ر وال ة م خلال ال ه اك ، أن ه

فات لا تع ا تع ال ة ون ن الة ال رجة الأساس على ال ل رئال ة  ة ال  ،ي على ال
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ّ وان  ة ال ي تاعلى إرسال إشار ة ال ي ال هاز الع هاز  (cns)ال رة ال تأتي م خلال ق

ي ال  قة إلى ا الع يد اج ال از ال ض ان لات لغ فات   .لع رات أو ال ل الق وت

ازن ة على ال ال ونة وال اف وال ، ( شاقة وال ا ة 2005ح و اب ف عّ ت، و )340، صف

ال ان انال اح ة ال ال اض ات ال لف ال ام  رة على ال أنها الق ة  رات ال ةالق وم . ل

فاء ة تع على ال ةوجهة ال ال لات و الأوتار والأر ة الع ا ة و م ل ف   .ة ال

ة -2-1-3 ن ة وال رات ال اع الق  :أن

2-1-3-1- ّ  :عة ال

  ّ ف تع م ال ع اج ف و ال از في ع نات م الإن ة  ت ة وهي م ة الأساس ن فات ال

عة على أّنّها  ة في أق زم م :"ال ات مع رة على أداء ح عة  و...الق ع أنّها س ی ال

ل ح  عة ع ا رة م ع واح  وان، ( "ات م ن ة 1999م ا ی .)106، صف فب على  درنه

ل في أقل زم:" أنّها  ق ع د  ل ة الف قف على سلامة قابل هاز م و ت  ,Domhooff)    ال

1993, p. 82) اضي لي ع ال ي الع ل  الع ف  ا تع ف " :أنهاك ح ب ي ت فة ال ال

ات في أقل زم م  د م ال ار أك ع عة أو ت ى س أق ة   ,LEGU-YADER)" ال

1990, p. 69) قة ا عار ال ّ الل التم خلال ال ار الأداء ان أن ال رة على ت ق عة هي ال

ه في أقل وق م  ا ي ال قو ال ةت عة ال ة، ال قال عة الان عة إلى ال عة رد  ال ، س

ي  ة(الفعل ال ا عة الاس ، ( ).س ة 1992علاو   )151، صف

 :ةالقّ  -2-1-3-2

ة      لفة ،  تع الق ة ال اض ة ال ث على م الأداء في الأن ي ت ة ال ن اص ال م أه الع

فها ع ها و  ل ض قاومات و الع غل على ال اضي على ال رة ال ي ق نارد  وهي تع رة :" على أنها ب مق

اضي  ا ال ات ال ل ها ح م اجه لفة وم قاومات ال غل على ال لات في ال      "الع

(BRNARD, 1990, p. 76) ا س التوم أن الق ل ال ع ان  ل في مقاومة ال ة ت

ةالو  ارج ات ال   .ث

2-1-3-3-  ّ  :لال

ة  اض ات ال لف ال اض في م ع ال ة ل ة ال ن فات ال ل م ال تع صفة ال

  : وهي 
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رة على " ارالاالق لة  س ة  لي لف ل الع ، (" في أداء الع ة 2003أب العلا و س  )151، صف

ف و  ل "أنها  يل ل جه  رة على ت ق لة  كفاءة أوال ة  ع ل  "مقاومة ال

(LEVESQUE, 1991, p. 81)  

التو  ان انل ال اح ار مّ  ال ع والاس غل على ال د على ال ة الف ان ل ه إم ا س أنّ ال

لة ة  ني لف ل جه ب   .في ب

ونة -2-1-3-4  :ال

لي       ان و اح ال ی رض فها محمد ن ال عة ":أنهاع ل مع أو م ي على مف ال ال

ة  ة في ال لي، ( "مفاصل م ان و ال ة 1999رض    )99، صف

ف  ع إرادته   Hareeو Freyو فاصل  ة في ال أك ح ات  اضي على أداء ح رة ال أنها ق ونة  ال

ة ة خارج اع .أو ت تأث ق ل م أنهم ل  ونة  ف ال ل وتع ات  اة زم د على أداء ال رة الف ق

عة أو الق ح ل فإن ال الأعلى ل ال عا ل ونةي  وت اس ال ات ه م ، رة على ال

اضي  ا ال ال ال ات في م رجات أو ال ال ونة  ، (وتقاس ال ف ة 2009م  )242، صف

فها هارت أنها . ع ات "و د على أداء ال رة الف أنها ".   واسع ق فها ب  ع لة :"و م سه

لفة ة في مفاصل ال ال وان، (" ال ات 1999م ف عار .)109 -108، ال م خلال ال

ل قة اس ا ال ال اسعال ي ال اها ال ي في م رة على الأداء ال ي الق   .ان أنها تع

  :شاقةال -2-1-3-5

قة و       اء ب اهاته على الأرض أو في اله ه أو ات ع رة على تغ أوضاع ال أو س هي الق

ح  ق ص ة و ت اب ي، (ان ة 2001مف ل .  )199، صف فها م ع ا  اف "  :أنهاك رة على ال الق

د م بها الف ق ي  ات ال ه  ال لل ء مع م ه أو  اء ج ل أج اء  ي، ( "س ع ال و ص

ة 1997    )83، صف

عار اس ال وم خلال ال ان انال اح ه أن الّ  ال د على تغ أوضاع ج رة الف شاقة هي ق

اضي قف ال ات ال ل   .ح م

اف -2-1-3-6  :ال

د رة الف ار واح  هي مق لفة في إ اع م ات م أن ئ، (. على إدماج ال ا ، 1992ني و ال

ة    . )159صف
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الت فه ال ّ  انع رة على ال ه على أنه الق اد في ال ف  والاق ق اله شاقة و ت قة و ال عة و ال

ع د ، وه  ي ال اج ال ّ  لأداء ال ةم ال ة ال ن  .فات ال

ازن  -2-1-3-7  :ال

ي أن       ازن ی أح خا وعلي فه ضع معّ ":ال فا ب رة على الاح ات  ه الق اء ال لل أث

ة  ، ( ".أو ال ة 1996خا و ال ه .  )541، صف التو م ازن ه القل ال رة ان أن ال

وران أو ة أو في حالة ال اب ة وال هارات والأوضاع ال لف ال ات ال ع أداء م فا ب  على الاح

قال   .الان

لة -  2-4-1 ة ال هار ل نات الأداء ال   :م

لة -1- 4-1 -2 ة ال ة    :ما

      ّ ة ال ، ك ج ف د ال ارا في العال م ح ع ة الألعاب لة هي أح أوسع الألعاب ان وهي ثان

ة  ع دراسة وا ي وضع  ان العال وتع م أولى الألعاب ال ارا في مع بل ة وان ة شع ا ال

اح ها ال ع، وق اع ة م أك  ق مقابلة حاجة شع بها م اتن واح اض ة إثارة  ال ا ال

ی اه ة اللاع وال اس ور    .ل

ة ا       ازة أح وت  ة ح فاع، ف ل م وال اقف اله ق ل ادل الف ة ت ام عة ودی لة  ل

ف، وفي حالة  ة اله اف وصا غل على ف ال اول ال م و قه في حالة ه ح ف ة  اللاع لل

ا افعا والف ال هاج م قل الف ال اف ی لة ال ه ل ة أو إصاب ان الف لل ف فق ا  فع مهاج

اذ  اولة الاس ق م ادل الف ة وعلى ذل ی لع في تل الل ال ع أماك اللاع داخل ال

ر م م  ق أك ق لة وت ة ال ع إصا ة ل اتعلى ال اراة  إصا ال زم ال اف  لة ال    .ل

ما       غ ال في وضع الف دفاعا وه ا ال عا له ، وت اقف اللع ع م د وت ع اراة، ت اء ال أث

قف   ل م قابلة  ة ل فا ة وال م هارات اله عة هائلة م ال ام م اما على اللاع اس ن ل و

اراة  ة ال ز ب ق الف ة بها  ای اقف اللع ال ، ( م ات 2014ز ف   )62 -61، ال

لة -2-2-2 ة ال ة في  هارات الأساس   :ال

لة       ة ال ال  اء في م اب وال ی م ال ة ما إلا  الع ة لل هارات الأساس ج ب ال أنه لا ی

اراة  إلىه مه وما ه أه لأن اللاع في حاجة ماسة  ال ال ة     .ل مهارات الل

ة  ة في  هارات الأساس ق ال لة وت   :إلىال
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  ة م ة ه د  :مهارات ف

 ة   .م ال

 ة   ال في ال

  لامال    والاس

 اورة   .ال

 ال.  

 ة م م اله ات الق   .ح

 ة ا ات ال   .ال

  ة فا ة ال د هارات الف   :ال

  ادوقفة ع ة الاس فا   ال

 ة فا م ال ات الق   .ح

 فاعي ان ال   .ال

  ة فا افة ال   ال

 فاع اور ال   .ض ال

 ب فاع ض ال   ال

 ع فاع ض القا   . ال

  ع   .اتالقا

 ة دفاعها ت ات ال ع ال ان، ( ج ان و رم ة 2005ز   )55، صف

هارات  -2-2-3 ةال راسة الأساس ال ان  اح ها ال اول ي ت  :ال
هارات الأ      ال ان  ال ا ال ف ن لق اك ها على ثلاث مهارات ی ال ا ف ة ح ر د ة الف ساس

لة في ال وال وال ح اع على  لة وال ة ال ة في  د هارات الف ز ال أنها أه وأب

ها  ف اج في ت ة ت هارات ال ن أن ال د م جهة ول ق م ها ب ا هارات ارت ه ال ه  إلىه ه

هارات قاة ال ل  إلى إضافة ال ص اد ال ف ال هأن اله فة ما  إل ا ال ه مع ان  إذام خلال ه

عل ال د  ال ارات إلىی ض ال ل ف  لة ول ت ة ال هار في  ان ال  .ت ال
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 :ال -2-2-3-1

ة م إن ال ه      ة رمي ال ل ارة ع ع قلا  رة د عها م ع إلى آخ و ا لق ة وذل ت

اراة ن  اء ال ة أث قل ال ة ل قة الأساس ا تع مهارة ال ال ، وعلى ه ف ح جان ال اله

ة ال لى أه ان الف  ت ى وان  ه ال  لاأنه ح انه لاع فا إم ة  الاح ة ل ال

ل ق ح ی  أ الي رح ال ال ضح م"و ها ال " ع ن ف ي  ة ال ارات الق أنه في ال

ز  ها الف د ف ع قارب  اده ال وذل م خلال إلىم ة  الف ال  أف ل ف ة لأ ال فا  الاح

هاج  ة الف ال قاءه في وض الي  ال ة و ض، ( م ة 1994مع   )45، صف

اع ال -2-2-3-1-2   :أن

وف اللّ  د  ع ا ل اقف ن ع ال لافهاع وت ي هي  واخ دة م ال وال ع اع م ل أن فان ذل ی

ا یلي ل  ي ت ة وال الل اصة  ادر ال ة في أغل ال ح   :م

 ل ی معا و  ال   :ال 

 رة ةال   ال

 ة ت ة ال   .ال

اع ال      د أن اء أداء  إلا وأسال أدائه خلال اللع ورغ تع ها أث ع عل ة  اك أس رئ أن ه

ة  ل ال ان وص ات ل ل في إلىال ي ت ة وال وف ج ل في  ، ( :ال اه و ع جاب

ات 1987 ف   .)47 -46، ال

 رته ل وق   .عة ال

  عة ل اهاتس   .ال

 ق في ال غ ق ال   .ال

  عة و اهس ة ات  .ال

رس       ا  على ال اعاةوله ه  م اع  الأسه لف أن عل اللاع م ها وأن  وال عل

ل  ص لة خلال اللع م أجل ال ات ال ض ي هي  ةال أداء  إلىال نة وال ة وال اس ال

ل  ف م وراء  ابالأاله   . داء ال

ی معا ال   :ال 
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 ة ر ة ال  :ال

ائعة ب       اع ال ة م ب الأن ه ال افة  اللاعتع ه د ب لاع أو أك على م -5(وت

اعى )  10 ة، وع أدائها ی ات أو ال ها م ال ا  تأدی ار  بأم ة  الأسل ح ل ال ال

ن ا ا مع  ت ة تق ار  ق ر  ة ع ال ع ة  اءل عة  إن ا ع وم ال وم لي ال مف

فّ  وجهاال ع خ ة  ، ( ان لل ة 1991سال   )53، صف

 ة ت ة ال  :ال

ة       ت ال ة  ه ال ع ارت لأنلح على ه ها  ل ة  ل لل ق ه ال ادها على الأرض ح ت

د في  ع ی ا ال ن ه أن ه اح ه ال ف عل قة، وال ی ا ة ال قة أداء ال ة في أدائها  ه ال ه

اف ب ال د م قة حالة وج افات ال ل خاصة في ال اعاتها . ر وال ي  م ة ال ح ة ال ق وال

ع م ال ه ا ال ام ه ن  ع اس ة   ع ال ق اف  ح لل ة وال  ب ال م ض

قارب  ة  اد ال افة م ال 2/3ارت ل 3\1ر م ال   .م ال

   :ال -2-2-3-2

ل       ي  على  ة ال هارات الأساس ة إح ال ت ال ت م لالق اع ها، وق اع ق ع أن ی

أنها ل أه  ر  ل ال ي ق هارة الأولى ال لة ف بل أنها ال ة ال ة في  م ة اله هارات الف ال

أك  ال ازنة فانه  لة و ه ع أن   ن اللاع ال لا  ها، وذل ل ق على اللاع أن ی

م الفعاللان  ل ة دون ر أساس اله أن ال ل  اءا على ذل  الق ا و   .ا مهاج

اع ال -2-2-3-2-1   : أن

  عة صة  ):العالي (ال ال ح الف ما ت ة وذل ع ع م ال ا ال اء  للاعم ه أث

ف ال اه ه ات عة  ى س أق ة  ال م  ق ال   .اللع 

  اال ما  إن : ةال ة م ال ع ة ال ا قف وح اء ال م أث ة  ع م ال ا ال ه

ا م    .اللاعن ق

 عة غ ال ام  :ال ب اء  ة ال أث ا ل م م ة ه ال ع م ال ا ال ف م ه اله

ة اللاع   .ال

 اه غ الات ام  :ال ب اء  ة ال أث ا ل م م ة ه ال ع م ال ا ال ف م ه اله

ة ال   .اللاع 
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  وران ال ام ا :ال  اء  ة ال أث ا ل م م ة ه ال ع م ال ا ال ف م ه له

ة ال   .اللاع 

  دوج وران ال ال ام اللاع  :ال  اء  ة ال أث ا ل م م ع ه ال ا ال ف م ه اله

ة   .ال

 لف اء :ال للأمام وال ة ال أث ا ل م م ع ه ال ا ال ف م ه ام اللاع  اله

ة   .ال

  ه ام  :ال م خلف ال اء  ة ال أث ا ل م م ع ه ال ا ال ف م ه  اللاعاله

ة   .ال

  اق ام اللاع  :ال ب ال اء  ة ال أث ا ل م م ع ه ال ا ال ف م ه اله

ة ، (.ال ات 1987اه و ع جاب ف   )102 -91، ال

  :ال 2-2-3-3"

ة ال -2-2-3-3-1   :ما

       ، ام ذراع أو ذراع اس ة رمي  ل ح ف على ش اه اله ات ة  ة دفع ال ل إن ال ه ع

ة ح مع ال  اراة وه م ه م أه مهارات الل ة لل هائ ة ال د ال ار ت ه م ا  إل

 ّ هارات ال ة وال اد الأول ل ال أنه  ة سال  ة الفائ ح ع قة ت ة  إذاا ها ج في ال ةل ت ف  إصا اله

ّ  إذ ة ال أ الأساسي في  ه ع ال ال ا أك م غ ر وق ، ( لة وال  لل سال

أن ال )62ة ، صف1991 ض  ع ح مع ل  ة  ول هائ لة ال لة ه ال لإتقان على ال

اتج في  ع ال ال ل و اش على ال ال ر وت ال ام ب ل  الاه لة ل ة ال ك

ه  ة لل ة ال ض قة م خلال أخ ال ة ال ي لل ان ب ال ة  إلى إضافةذل الأسل ن اقة ال الل

احه ب في ن قة وثقة ال ة مع ال على ال ة . ال وف الل د  ة وتع عة الل ا ل ون

دة  ع اقف ال لة  للاعوال ة ال اص في  ف أغل الاخ ، و ل قا ل لف  فان ال 

اع اك ثلاث أن ، (  :على أن ه ة 1987اه و ع جاب   )49، صف

 ات   .ال م ال

 ال م القف.  

 ي ل  .ال ال
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اع ال -2-2-3-3-2   :أن

 ات ف م ال   : ال م ال

ى   ة ح س افات ال ع م ال عادة لل م ال ا ال لة وه  8م ه ار م ال أم

ال م ال أك ع ی أ اس ن ال ع م ال  أن ت ا ال ع في الأداء و في ه نه أس

ارها ف ع م ى لا ت ال الأخ ح ة  ء مع ت ال ة على أك ج ة م ة لل اس ع ال ال  أصا

 (Box & Creuse, 1985, p. 166)  

 ال مع القف :  

ّ  تع مهارة ة ال ارات  ات في م ارها م ال م القف م إح أه ال لة، وذل اع

ة  ن ات مهارة و ل ل م هارة ت ه ال عها، وه اف ق ع على ال ي  ة وال اج ات ال ال

 ّ ازن ال د وال ث الع رة على ال الق اء خاصة  هارة الأداء لل أث ي لل  .Poulin, p) .ال

172)   

 ات   : ال م ال

اح  الإشارة  ف ال فاتها م  اع ال وت د أن غ م تع ال قى  إلاإلى أنه و ف ی أن اله

ة  ل ال ل في وص ّ  إلىواح وال ی ة قةلة ال ات أو ال اء م ال ة س ن   .قان

ق  ات  ح ی اعثلاث  إلىال م ال     :أن

 ات ةال رة م ال   .ال

 أس ق ال ات م ف   .ال م ال

 ف  .ال م ال

ات/ أ ة م ال ر ة ال ى س  : ال اش ح ع م ال على ال ا ال ق ه ة  12ح  س

ه  م ه ا، ح ت ه مها هتق عل ة ل ان ان، (رة ال م القف م ان و رم ، 2005ز

ة    )76صف

أس/ ب ق ال ی م ف ال رة،  : ال  ة ال اما ال ه ت ا ع م ال  ا ال أن  إلاه

قة، وع الأ ا ة ال ض اعاة نف ال أس مع م ق ال ة م ف أ ال الة ت ه ال ه في ه ي له داء ال

راع  ة ال ج د وم ن ال ع لي ال   ة م م مف أ ال ة  أن ی ال

ان  ح مان مف ن الق أك على أن ت ، و ال راع في الأخ ال ة  عة ال ا ادها وم ا مع ام عال

ر ر ال مة على الأخ مع  ق ق م م اءأو الق ،  في ال  إن ل ال لي ق خاء   واس
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ة أو ات ح ون صع هارة ب ة ال ا  اللاع م تأد ة  وخلال ه ار ال ث على م ة ت ان  م

ض، ( ة 1994مع   )129، صف

ي) ج ل ع  :ال ال ا ال اع الع ه ي نا ةم ال م الأن ل اللاع في وال ف درا ما 

د لقة، و ة م ال ب ال قا م خلالها وذل لق ق ال ة  ت ة  إمااللاع ال اش لة أو  إلىم ال

ب  ة وه أق لام اللاع لل د اس ة  ل ة ال د ال حة، وت ال الل ع ف، وفي  إلىاس اله

أخ ى الأرض ث  م ال ها الق ي تلام ف ة ال ة الل فع ال م ال مع الارتقاء ال ب الق ة   خ

ة و  ة الورسال ال اءعل في أعلى نق حة، وت مع  إلى س لة أو الل ان  الآراءال ا ال  إلىفي ه

ة  فع ال ث العالي ب ة مع ال على ال ة لل عاك هة ال ال اف  اجهة ال ة وم ة ال ا ورة ح ض

ة ي تقابل اللا ة (Bosc, p. 146) ال ا ئ في ب ض ال ه ه أنه تع وما  الإشارة إل

الي  ال ة و ج ت ال هارة ح ی ه ال ر على ه عل وال اء ال ات أث ع ع ال ة  ه لل اول م

ة ن م على ال ه  ا لأن ن لة ن ها  لا ی ال أ ع ي  أن ی افة ال ر ال ق الي لا  ال و

ث هي . القف ة لل لة أو الع وأن أن نق ا ع ال ع أ القف  ا س ار  3ح وم خلال ه أم

لة ث للأعلى والأمامم ال ن ال ض، ( ، وأن  ة 1994مع   .)132، صف

رات -2-2-4 لة الق ة ال هارات  ة  ت ة ال    : ال

      ، ث قف، ال ، ال ي، ال ها ال لفة م ات م لة م ح ة ال ه الأداء في  ا ی ا ل ن

 ، مي، اله اف  إلىال م ت ل ل فهي ت ها ل دة ف ع ة لها ، وخ اللع ال هارات الأساس جان ال

ي  ة ال رات ال ی م الق ةالع ارسة تل الل ة  في م ل أه و محمد ح علاو  .ت

ار  1994 ة م ا . 1990،وسام ع ال ة ل ة الأساس هارات ال ع إتقان ال د لا  أن الف

ة  رات ال قاره للق ارسه في حالة اف اضي ال  هال ي  ارةوال ا وال ع م ال ا ال اصة به ال

اع على الار  دت هار للف ال ال    .تفاع 

ا ت ز أب      رته   1985  ب ل على ق ا ما ی ني في ن ل ب د م ع ه الف م  ق أن ما 

جع على الأد ي ت ، وال ا ا ال ّ  إلىاء في ه د  م ال د ع خل في  م وج ي ت ة ال ن فات ال

لة ة، وأن ح ة ال ة ال اع الأن رة  أن د م الق ي ت عة هي ال فات م د م تل ال الف

قه  ة ودرجة تف ة مع هارة راض ه ل ارس عل  ي ت اصة هي ال ة ال رة ال ا الق ة العامة، ب ال

ها ة  .ف ل ة ال هارات الأساس اضة ما ال ب ال اصة ل ة ال رة ال اس الق ع ل ان ی ا  ول
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نات داء تلأ اك ن اتفاق على م ع الآخ وت ز أب  أن ه ال ها  ع اضة  ل ال

لة ة ال هارات  ا  ا ة الأك ارت رات ال دت الق ما وق ح ة ع رات ال   .الق

 شاقة   .ال

  اف افت    الأ

  ة ةالق ل   .الع

 قة   .ال

 ونة   .ال

  ازن   .ال

 ي الإدراك ي ال   .ال

  ة لالق   .ةالع

 اف لي ال  .ال

ض أن لا      لة ه و ح س مع ة ال اللغة  ل ما الع  م له  لی  ب  ةالان

3hs )heart-Head and hand  (م أ م إلى الفات ص إلى القل و أس ی ة و ال ل فات ال

ة وال ت  ة وم الم إلىالعقل ة و ال ةهارات ال ة ا فات ال لة ماللاال ة ال  زمة ل

  :یلي

  عة   ال

  رة   الق

  ان لة الات   سه

  ي لي الع اف الع   ال

  عة رد الفعل   س

  ل   ال

 ث   .ارتفاع ال

ل -2-3 ث ال   :ال

صف إن ة ال ث م وجهة ن عل ال قات ال ا احلم ة ال ة ثلاث ات وح ع ذل ، و ي هي ح ما 

ة   ه حلة ال ة الارتقاءو ال ئ حلة ال ة، وما ال هائ حلة ال ة 1997ي، ( ع ذل ال ، صف

259(.  
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ار       ان و ال ات ال ة ع فعال ه الفعال لف ه ة  ،الأخ ت ن ة ال ي ال و على معل

الاه ة  عل ه ال اه ة ذل ع وضع م اصةملاح ات ال ر ال ل ام  ل و ذل في  ث ال  ال

ة ة  تعل اوح لاف  ،ه يالاخ ة قة كل ع ق اصّة قف ال ة،بها ال ی ق ع ل في                                                                                                                           ح ت

ل الق  علم اء و ال ي في اله اء و ال ه الأ ،ف احل تعل ا في م ع  عا في و ولى و الأك ش

ها ارس ارس على  ،م ل تلام ال ق ل  ع أدائهل اف  لة دون معل م اته و ال ن ح ی ع ف

ة الارت ه ق ي ع الأداء ف اص  رفي ال ال ث ال اء ال ت  ،قاء م ج ه ا  هوم ه  أه

رسي س ال ني في ال ا ب ة 1997ي، ( .ك   )288، صف

ل -2-3-1 ث ال ة لل احل الف   :ال

ل ف لأداءا  لاحقة ت ة م احل ف ل  ث ال ي لل ان و ال اب ،الارتقاء ،ال اي الاق  أخ

حلة م ،اله ل م اصة ولاها و و ل ة ال اتها ال ة  واج ل ة الع اح ع م ال ها ال ع ل   ف

  )1997ي، (

اب -2-3-1-1   :الاق

ةاب للاق إن اب  أه عة الاق ان س ا  ل اء ال ،و  فلى لأع لات ال ع على الع  ،و

ث و أن  افة ال ها زادت م ة ف ارة  ای دون خ أفي ت حلة  ن ه ال   : إلىه

  رج في اب و ال ء الاق عةب   :ال

 ّ ال ف  ء العالي ،وتع اب م ال أ ال ة أو ای ائ ّ عة الاب ة وق ل قف درجة  الإقلاععة الأف ، وت

ل  ص ه ، ف م ال ع اب ل قة زادة ال ع أماما على  ل ال ه الق في  إلىم ع س

ة افة ق عي، ( م اضيوعلى .  )1996الق ى لا ض ال دة ، وح افة ال ات ال في ال  خ

أ ؤون  ث أ خ انا نلاح ما ی م فأح ف الق اب ب أ ال ي ،ی ات م حلة  ه ال ه ه

ة   .عاد

 اب  :ض الاق

ات  إن اف اء في ال اب س اضي أو ال ارس أال ل على  أنو ال ادع ا  إ اب مع افة الاق م

  :على 
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  اب افة الاق ات م   ث

  ل ة في  ق ن م ها ت ع ات و س د ال اولة ع   م

 ة و اتّ ا ل ال رج في  عي، ( .اعهال ة 1996الق  )98، صف

 ة ا   :العلامات ال

ق و  ة ل اع قة م ا و  ل أسل ث ال ة في ال ود ال ة ل ال ة  ا تع العلامات ال

اء أ اب س ات الاق ميض خ ر ال اء ال ة ث اف حلة . أو ال ة ال ال ا ی ب ة ت وتع نق

ع م  ح الارتقاء على  ل ل ل وص ف ال ق اب و وضع علامة م  إلى 6الهامة في الاق

ة 11 ة 1997ي، ( .خ   )292، صف

 ة اب الأخ ات الاق غ في خ  :ال

حلة ل الارتقاء ما وتع م ة ق ل الأخ ة الق ح ال ة ل اته الأخ ق خ ل و ت غ ش ا ب ، و ه

ي  ل م ال ها و أ الي تل ة  عي، ( س45 إلىس 20الأخ ة 1996الق د  )99، صف ا ی  إلىم

فاض م ثقل ال ن ال على ال أ، و ان   .ن 

  :الارتقاء -2-3-1-2

ها ماب  اوح زم حلة هامة في وق ق ی ف الأساسي م ثا ، 0.13ثا و0.12تع م ع اله و 

امالارتقاء حة  ها لل هي ب ض، وت ة و ال م وال حلة . اد مفاصل الق ه ال ق ه ثلاث  إلىوت

احل    : م

  ح از على الل م الارت   :وضع ق

ضع ا أ ح ت ل مع الأرض ت ل وتع ف ة و ال اش في ال ان ة  ح الارتقاء ، م م على ل لق

ة  عي، (° 120 إلى° 118زاو ة 1996الق انا .)100، صف قل أح حلة ال   .م

 از   :الارت

اد ل رجل الارتقاء والف  الإع ي مف فع وث ن م ثقل ال أفقيلل ع ال  و ع  ل ی

جهة  ات الارتقاء م ل ح ن  د ، وت   .أعلى إلىالع
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  فع   :ال

ة  جل ال ة ال ج ة للارتقاء و م ة الفعل ل اب الأرضالع ك ال ى ی هي ح ة و ت اع ا  ، وه

ة  راعان ال ة ال ج عان لل إلىم فأعلى وال فع ال ان ال ب   .ارج وات

   :انال -2-3-1-3

م  ك ق حلة ب أ ال ح و  الارتقاءت مللل ة ال ف م ل هي به الق ة 1997ي، ( ت ، صف

حلة على )298 ه ال قف في ه   :وت

 ان عة ال  .س

 ان ة ال  .زاو

 ان ء ال  .ارتفاع م ثقل ال ع ب

ع الو  ها ال اء د ف مة أث قة ال ث لل ل ال عي، ( ال ة 1996الق   )101، صف

  :اله -2-3-1-4

ى م ثقل ا س ال اءی ث في اله ة ال ل ار ع ى ل م ة ح ة الأرض اذب ع لعامل ال ، و 

ه إلى أ م ق مل  ة ال ه لأسفل و ملام ه خ س ة ی ة م عي، (ع نق ة 1996الق . )102، صف

ع الو  ما  ة ع حلة الأخ أ ال اء ال و ت ع أج هي ب مل وت ة ال ها في لله في حف  ه

مل م في ال ان الق ق م ة ف ة ، 1997ي، ( حف   )300صف

رسي  -2-3-2 س ال ل في ال ث ال   :ق تعل ال

ق ی اك ثلاث  رس و هي ه ل ال امها م ق   :اس

اء: أولا ف قة الق ة ل عل ات ال   :ال

  جل ل على ال ادل ال   .ال ث ت

  ل ث ال غ إلى ال اع الإشارة ی ال   .ال و ع س

  قة ال ث  الارتقاءتعل  ح و ذل  ف الارتقاءال ال راع ث  ال أس ث  ال   .لل أداة معلقة 

  اء د في اله ة ت ل خ وق قف على ش تفع أو ص ث إلى م   .ث ال
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  فا ر و الاح ث مع ض ال على ال ة ال ة حاج أو عارضة أمام حف ع ث ل ال ث ال

اء ث اله ف ضع الق   .ب

 قة اله عل  ات ل ل م ال ث ال   .ال

 رزادة م اب ت اءافة الاق ف قة الق ث  ها، وال   .ا مع تق

 اء ح الأخ اعاة ت   .م

ها و ل ان و أ ق ال ارس أدواؤها دون معلوتع أسهل  اتها تقارب لام ال ، لأن م م

اء الم  ة 1997ي، ( اك ثقل أج   )299، صف

ا عل: ثان قة ال ة ل عل ات ال   :ال

 ل ث و ال ات ال ة ت   .تأد

  ث ث أو ال ه ث الارتقاء م سل ال ة عل م ال ضع الق وق قف ل تفع أو ص ان م ث إلى م ال

اذ وضع اعاة ات تفع إلى أسفل مع م قاء  م م ض إلى الأمام مع  فع ال اء و ذل ب س في اله ق ال

راع خلفا جل و ال   .ال

  س ق ة وضع ال ى  تأد ة ح جل ال م ال ق ف  الارتقاء لأعلى مع ل عارضة حاج م

ة ف   .لله في ال

 عل قة ال ث  ا وال ر اب ت افة الاق   .زادة م

 ة رة م اء  ح الأخ   . ت

اك ثقل       اع م ة  ت اد قة غ اق ه ال اءل تع ه ان فهي  أج ة ال ع ال ص

ارس عا ما ل تلام ال ة 1997ي، ( .ن   .)299، صف

ا اء: ثال ي في اله قة ال ة ل عل ات ال   :ال

 ة  ال والارتقاء ث ل خ ه على ش ه ث الارتقاء م ة عل م ال ضع الق وق القف ل ث على ص ال

م معا في  ةلله على الق ف   .ال

 ة خلفا جل ال م الارتقاء و ال لة لله على ق ل ح ث أماما على ش   .ال و الارتقاء ث ال

  م معا ات مع اله على الق ة م اب ع   .ر ال ال

 ا و ز ر اب ت افة الاق ونه ادة م ث أولا ث ب ال سل ال ع اء مع اس ي في اله قة ال ث  ال

  .ع ذل
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 اء ح الأخ اعاة ت   .م

غ       ات و خاصة العالي ولا ی ع ال مة في ج لى ال ة و ال اد قة الاق وهي تع ال

قاع ي  الإ ا ال فق ال  اره، ولا  ه ال م م ع ه ها، وما  قة تعل ة أدائها و   قة صع

ة 1997ي، (   .)300، صف

ة -2-4 ة الع ات الف ائ وم ة) 12 -11(خ   :س

ي  -2-4-1 ني و ال   :ال ال

ف      ني لل ، و  ر ال ال ي  ت ال ال عة ال الی حلة  ه ال ا ل ه ني ن

ات ع ال ل ال ع ال ل مع زن و  ل و ال ي م ح ال ادة في ال ال ا ت ب  ،

ل  ات في ) 5:7(ال لل ة ب ال وال د وق الف ه الف ة و ت ل ق ال ام مع ق س ، و 

ة ح  ة ال ار الأن قةاخ ال ي ت  ة ال ات إلى الأن ل  ل ال ازن ،و شاقة،ال ، ال

ا رال ي ت  ة ال عةإلى الأن ة و ال فى، ( لق ة 2013م ل في. )76، صف   :وت

 ة ائ اقة ال ال حلة م ال  ه ال   .ی تلام ه

 حل ه ال ع تلام ه ل ی لة مع زادة ال ة  ا لف ات في الأداء ال ة وال ا وال ال ة 

ا    .ن

  داد امی فاءة على الآخ  اه هار  ح إلى جان إ ال ا  ي و یه ا ال ال لام    ال

 ةاس ا ة الاج ل في ال ه ة، ( اف ال ة2010شع   )58 ، صف

  رة على اه والق رة على ال والان يالازادة الق عاب ال    .س

 ة ة الأساس هارات ال اب ع أداء ال لات والأع اف ب الع    .زادة ال

ل  ة ت اك في أن ع الاش امو ل إلى اس قة وال لات ال ع  الع ي ت ة ال ألعاب ال

اته فى، ( ر ة 2013م   )77، صف

  ي ة في ال ال ث امل ال   :الع

ه       م  ق ي ال  ا ال فل في ن ها ال ي  ف ة ال ا غ ة و ال قا ة و ال ا ة الاج ث ال ت

ى العام فه  ع ال ه  ا اء العال م ع أن فل في ج ي لل ا ال غ أن ال ون ف قف ون و 

ة ت  ا غ ة و ال قا لافات ال ن إلا أن الاخ لع ا رو ا ال لافات في ه م بل لأخ م  ع الاخ

ا ثقافة لأخ و  ع ال اد في ن اعي والاق ث ال الاج ا ی اع الألعاب،  ا في أن ه ه
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ي ي یه بها  ال ة ال فال فالل ةلأ ة الفق فا على الل فل الأس ا و  لف  فل ت ي ت ل ة ال

ة ة الغ ان، ( الأس ة 1999زه   )267، صف

  :العقليال  -2-4-2

فل مع       ادات ال ع ات واس ان في لإم فاعل ال قف على ال فال ی ر ال العقلي ع الأ إن ت

ي  ة ال لائ رات ال اء العام و الق ال ة  ائف العقل ت ال العقلي ب ال عل ، و ة ال ل ها ع ف ت

ا  ة العل ات العقل ل ل –الإدراك (الع اه –ال ل –الان مات ) ال عل فا و ال لام ال اب ال واك

ه في ت ه و ت حلة ن ف و م ي ت ة ال هارات العقل اهات و ال ة والات ه و  الأساس ش

ه فى، ( ال مع ب ة 2013م   )77، صف

حلة هي ه ال ائ ال العقلي في ه   :وم أه خ

  اقعي ف ال ل على ال اع ال ا  ا م ة العل ات العقل ل ع الع   زادة ن 

 ا على ذاتهال ها مع ل عل فة و ال ع    ل إلى ال

  د اش إلى ال ال ي ال   ن الإدراك م ال ال

 ة والع رة اللف ةالق    قل

 ای ا حلة ت اداتم ع هارات و الاس رات و ال ة، ( لق ة 2010شع    )60، صف

  ل ف وضعع ال ال ي تقابله  لة ال ل م یلة ل دة و ب ع ل م قي حل    ال

 رة ال ة ومق اذج ال اه وفه ال الغل على زادة الان ف  فى، ( مقارنة ال ، 2013م

ة   )78صف

اعيال الانفعالي  -2-4-3   :والاج

ي تغ وتع      اة ح تع ال ال ة  ة م ل اعي ع فاعل الاج اة في ل سل ع ال ل لل ك مق

ع ملاءف خ ،ال اد وال عامل مع الأف ي تع الأساس  ،لال ال ة ال ا ة الاج ل ال  ال

فة  ل إلى مع ل ال  ة ال ه ش ي عل ة  الال ی ا عای الاج عاون وال ل ال ع ال م

داد ش ع و ی ا نافعا في ال عله ع ي ت ائ ال ال ة وم ب خ ول ال ره   الانفعاليع

اعي فى، ( الاج ة 2013م حلة ن )78، صف ه ال   :في ه

  ّا اد على ال قلال والاع عي ن الاس لال ة في الع قلال فع م درجة الاس    .ت أ ال

  عى ه ،و ف ه ب یل سل   .لة ماحل م إلىع تع

 اء الان ر  ع عاوني وال عل ال اعي وال ل ال ل إلى الع    .ال
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 ام عاون و ال    .ارس صفات ال

 ارجي ه ال ال ام     .الاه

 ع الانفعال و القل م ارة س ل ال ه تق ع عل ل و    .الف

 رات هار ق لة لإ ة ما و  في ذل وس عة ع أداء ل ح و ال   .ه مع الآخل إلى ال

 ات ال غ ات  ال ل ال ة و ال ح ائ ل إلى الان ل و ال ةال فاج    .ة ال

  ل م الآخ ة أال والق اة الانفعال ات ال حلةح س ه ال ة، ( في ه ة 2010شع    )60، صف

ي -2-4-4 ف   : ال ال

ة ی  عل      حلة الع ه ال ف أن ه ة  )12-11(اء ال ی ش ا في ت ة تلع دور  س

ه  اد ج ل إلى أف ة و وافع ال ع ع ال اهاته، ح ی فل و ات ر والإناث مع (ال ر مع ال ال

أن) الإناث ة  اه ه ال ف ه اء ال علل عل اهقةو حلة ال ادا ل اء  ع وهي ما ،ها تع إع ها عل ع

ها الع ات م حلة تقل لل ف  ةال ي  ،وان ي ی ة ال ا ة الاج ال فل  ي لل ف أث ال ال ح ی

فال ها الأ هم تقال إل ث في سل ل ت اهات وم ، (  وات ة 1992ع وفي ن  )146، صف

فل في ه  ال  ان هفإن ال وء والات اله از  حلة  عة فه ،ال ح  ف رك  ،لا  ف و ی ح 

ر ال ر الأم ق أو ان م ع إذا  ق ، ( ة للغ و  ة 1992ع اس  )34، صف ل ن ال

ق و ال ي و خاصة إدراك ال ر الإدراك ال حلة ح ی ه ال اسةفي ه ة   و ت ال ل الع

ى س  اء ح ه  12إ التوم اح ان ال حلة  انال ه ال فل في ه امهغل أن ال له إلى  اه و م

ة  حلة ب ه ال صة في ه ح له الف ه و ت اسه به داد إح ه و ی اء على نف لا م الان زملائه ب

ع و  داد دقة ال الها ح ت اس و اك ل الال ول    .ی

  

  

  

  

  

 

ل ة الف   :خات
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ق      انال ت ل إلى  ال ا الف هار لالأفي ه ني و ال ة)12-11( لامداء ال ث  س في ال

ل و  لةال لام  ة ال ني لل فع م م الأداء ال ي  ت ة ال ة وال ن رات ال ل في الق ح ت

هار وال ان ال الإضافة إلى ال ث ، لة و ال ة ال ة في  ة الأساس هارات ال اب ال ل في اك

عل ال ع  ت  قة ال ة أو  ات ام إس اس ا  اولها في ال و ه ي ت ت ل وال ال

ة ل  اض ة وال ن ة ال اء درس ال فه أث ة ع ت ة ج ة وفاعل ه ف ال ال ی  اله

ة تلا ة الع س خاصة ذو الف عل ال ات ) 12- 11(م ال ه الف ا  ال على ه ة ،وله س

دة ، جل أم الهامة م الع  اف ال ق الأه فل ، زادة لت ع ل ال ن زم رد الفعل أس  

له شاقة لل  ا ال لي و ي الع اف الع ارزة ب الح  ال انة  ه لها م ة في ه ن فات ال

اف  ة وال ل ة الع عة والق اص ال ع ع شاقة وج ث ب ال ا ال جع إلى الارت ا ی حلة وه ال

ي ا ال ة ال ة ف ة الع ه الف ما تع ه  . ،ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

خل    م

ل  راسة  :الأولالف ة ال لا   الاس

اني  ل ال ة ال والإ :الف ه ةم ان اءات ال   ج

ال ل ال ة :الف راسة الأساس   ال

لاصةال



ة ان راسة ال اني                                                                      ال اب ال  ال
 

 

خل  :م
ة  لا راسة الاس ان لل ال ه ال ل الأول  خ ل ح الف اب على ثلاثة ف ا ال ل ه لق ش

ض ت لة اللغ از م ة وب ان اءات ال ة ال و الإج ه اني م ل ال ل الف ا ش م  ،ك

هج ال ال ح خلاله م ، ش ات ال غ ائي ل ، ال الإج الات ال ،م ة ال م ،ع

 ، ل أدوات ال ل ض  ت ل ع ال ش ل ال ا الف ة ، ب ع ة ال ائ سائل الإح ة و ال الأس العل

عة  لاص م ات ث اس ض الف ائج  ائج ومقابلة ال ة ال اق ض وم ائج ال ، ث إلى ع ة ن اق و م

ة م ل ق احات م ات والاق ص عة م ال لاصة العامة لل ث إلى م اجات وال   . الاس
  

  

  

  



 

 

  

  
  

ه    ت

ة  -1-1 لا راسة الاس  ال

ان   -1-2 اء الاس  ب

ان -1-3 نات الاس   م

ة لأدوات ال -1-4   الأس العل

ان  -1-4-1 ق الاس   ص

ان  -1-4-2 ات الاس  ث

ة  -1-4-3 ض   ال

راس -1-5 ائج  ال ة ن اق ض وم ة ع لا  ة الاس

ر الأول -1-5-1 ائج ال ة ن اق ض وم   ع

اني -1-5-2 ر ال ائج ال ة ن اق ض وم   ع

ةال ات
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ه   :ت
ی وح أه       ة ق ت لا راسة الاس ل إلى ال ا الف ان في ه اح ان ال ال ق  ال لق ت

راسة، ح ی  عة ال اجها  ي ت سائل ال ا الله"ال ل ال" ع ي أنها ت لات ال اح على حل ال

وف أح ة في  ه الأساس از دراس یلها لأجل لإن ع اح ب م ال ق ل، و ها م ق لاق ا ( . أن  ع

ا  .)2009الله،  راسة و از ال اع في ال لإن ي ت مات ال عل ل على أه ال اع في ال وت

ال أه الأدوات ع ة م أه  اس لا راسة الاس ا الأساس تع ال ها ال ، وعلى ه ل ي ی ال

ها  ب دراس ل لة ال ال عل  ل ما ی ام  ام بها ق الإل اح ال ي  على ال احل ال ال

راس ال لة  ان ذو ال اح ان ال ال ف  ال ه ا الأساس فق اس لة وعلى ه ة لأجل تع وت ال

ف على  ع ه ق ال م إل ان ق ان وذل م خلال اس س و ال عل ال ة لل ن ة ال ة ال أسات

غان ة م لا ة ب ن ة ال ة معه ال جهة لأسات ارة م   .آرائه واس

ة -1-1 لا راسة الاس  :ال

ا      اح ال ي وج على ال ات ال ة م أه ال لا راسة الاس ه تع ال اء دراس م بها أث

ي  قائ ال مات وال عل ع ال ا على ج راسة و از ال اع في ال لإن ه، ح ت ع  ض ل

ف ح  ي تع راسة، وال ع ال ض ی"ت م ف " ماث ج ة ته ة  ارة ع دراسة عل على أنها 

ث،  ع م ال ا ال اجة إلى ه م ال لة، وتق ف على ال ع ل ال إلى ال لة م ن ال ما ت ع

لة لة قل ل ال ها ح ل عل عارف ال مات أو ال عل ن ال ما ت ها، أو ع ة ل  إل ی  .ج

) ،   )2017ال

ان  -1-2 اء الاس  :ب
ها ما یلي  اءات م ة إج ة ع ه ال ل ه   :و ق ش

  لاع على الأدب اللغ   :الا

قاسة       ة ال اص ار أن ال اع ان، وذل  اء الاس ان ل و ال حلة قام بها  ال تع أول م

ها، وق ت  ف غي أن ت على أساس ن  ع  الأدبی اض راسات وال لف ال ال م

ور  لات وال ع الوال وال ض ي لها علاقة  د م ات ال ع عانة  ادر وق ت الاس  ال

ة ی ة ال اجع العل   .وال
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 ضها على ال ة للأداة وع رة الأول اغة ال   :ص

ده       عة م ال بلغ ع ضه على م له الأولي ت ع ان في ش اغة الاس ) 07(ع ص

ل اور والأس د ال ها م ح تقل في ع ف عل ات ال لاح ل ال ة ح ت الأخ  ة إلى أسات

الي ول ال ضح في ال ا ه م ة  هائ رتها ال ت ص   :أن أخ

ان -1-3 نات الاس   :م

ول رق  اته) 1(ج ع  فق ان و م اور الاس   ی م

ات د الفق اور ع ق ال   ال

اني 11 ل ال ة ال قار ل لل ة في  ی ات ل   01 ت ال

10 
ة  ی اهات ال اذ في الات مج آل( ت  الأس ة ل ی ر ال ات ال

ة    02 ر.ب.في  ت) الأن

رو  رت  ف ة ق ة م الأسات ان على ع زع اس ان ) 61(ذل ت ت ع اس فة م ت وذل م اجل مع

ة ض ات وال   .ق وال

 ح اح ال ق ومف   : قة ال

ان       قة ت الاس ان  اح ان ال ال ع  ال ة ح لق ات ارات و ال ال اب ال

ث  مها ال ي ق ة ال ، (الإجا ء  )1988علاو د في ض ة على ال الإجا ب  م ال ق ح 

رج  اس ثلاثي ال اف(م ، غ م اف ة، م ق اف  قا ح م ) م ال قابله  ان  1-2-3ما  إذا 

ارة إ ة والع ال ة  3-2- 1اب ارة سل ان ال ، (إذا    . )1988علاو

ول رق  لاثي) 02(ج ت ال اس ل ی وفقا م ان تق   م

جح س ال  ال  ال

 لا اواف      لا  1,66إلى  1م 

انا  2,33إلى  1,67م   أواف   أح

ةأواف     نع 3إلى   2.34م    

  

  

جح   س ال ت في ح ال لاثي لل ی ال ق ان ال ات ال ان على م ال ع  ال س  
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ة ت ات الأسات ر .ب.لإجا ل ال اه آرائه ح فة ات ض مع غ لة  اني م  الأولر على الأس و ال

ان   .الاس

ة لأدوات الا -1-4   :لأس العل

ان -1-4-1 ق الاس   :ص

اد على ما یليفي ه عى ت الاع   :ا ال

ق ال - 1-4-1-1   :ص
د       اغة ال نها وص ح م ض ات على ت عل رة ال ارجي للأداة م ح ق جه ال ه ال ق 

حها، ها ووض ان، ( ودرجة سلام ة 1999م ع  )83، صف ان  اح ان ال ال اغة قام  ال ص

ده  عة م ال بلغ ع ضه على م له الأولي ت ع ان في ش ة و ) 07(الاس ات ة م د أسات

ع ذل ت الأخ  ه، و قات عل عل ات وال لاح لة م ال اء ج ان وع لاع على الاس ة ت الا أسات

اء على ما اتف یل والإلغاء، ب ها م ح تع ف عل ات ال لاح ،  ل ال ه مع ال عل

ان ر ذل وزع الاس   .وف

اخلي  - 1-4-1-2 اق ال ق الات   :ص
نامج    ة ب اس اخلي، ب اق ال ق الات اب ص ان  اح ان ال ال اب  spssقام  ال ، م خلال ح

ا  ن "معامل الارت س ل " ب ار  ا ب درجة اخ ة الارت فة م ق ع ا ل اوره، وه ل م اس و  لل

ة ضح ذل فق الي ی ول ال ه، وال ي إل لي ال ی اف ال ار  الأه ات الاخ   :م فق

  

ول رق  اخلي ) 03(ج ق ال اخلي(ی معامل ال اق ال ر الاول) الات ت : لل

اني ل ال ة ال قار ل لل ة في  ی ات ل  ال

ات   الفق
معامل 

ا  الارت

ة  ال

ة ال  الاح

ف ال  ة ت أك أر ل  اضي  صالح للع اد ال آت والع ة على ال س

دة اف ال ق الأه   ل
1 ,009 

ة  ا م ة في م ن اقة ال ة والل هارات ال اب ال  007, **806,نادرا ما أسعى إلى اك
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  في ان واح

ی نامج ال اشى مع ال لي ی وع س وف ا ما اخ م  003, **745,  دائ

ادة ی لل ة ال ات ال ال لاع واسع   000, **865,  أنا على عل و ا

ة اض ة و ال ن ة ال ف ل ل ال ل ال ع   008, **776,  نادرا ما أس

ض ات الغ ة ل ف ات ال اب الآل ة ل ات ال ة في ت ال  000, **808,  أج صع

تي و اش ا ما اع على خ ة دائ ات ال اصة ل ال هاداتي ال

ة ی   ال
,485** ,007 

ا دور ح و مه  في إدارة درس ت رس حال ل ت .ب.لل ر  في 

ة ی ات ال   ال
,745** ,003 

ة ق ال لل اس مع ال هاج ی  005, **906,  م ال

د في ج ق وف ما ه م ة ال ع  هاج نادرا ما اس  001, **823,  ال

د ا ه م رس  اعي في ال د و ج ا ف ة في دمج ن  002, **928,  .أج صع

  0.05دال ع   0.01ال ع د

ول رق       ضح ال ة م )  03(ی ل فق ا ب  عة ل معامل الارت ا ة ال ال ع   الاح ان ج

ر ذات د ة لل ل رجة ال ر وال ات ال ةفق ر . لالة مع ات ال الي فق ال ان  الأولو  م الاس

اسه ا وضع ل   .صادقة ل

  

ول رق  اخلي ) 04(ج ق ال اخلي(ی معامل ال اق ال ر ) الات انيلل اذ :ال في  ت الأس

ة  ی اهات ال ة ( الات مج الأن ة ل ی ر ال ات ال  ر.ب.في ت) آل

ات   الفق
معامل 

ا  الارت

ة  ال

ة ال  الاح

يل  ة  أح اض ة ال مج الأن ة ل ی ر ال ات ال ع آل ض ل م وات ح  001, **714,ب
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  ر.ب.في  ت

ة  ات تعل هاج إلى وح اف ال ة اله ج ة في ت  000, **701,  .أج صع

لة  ة ال ة في  ة ال ة الإدماج ض اء ال اص في ب ي ال اع على أسل

ث  ل وال   .ال
,921** ,005 

ي  ني وال اص الأداء ال ع الع ة  مج على رفع ت ا ال ل ال ع

ل ث ال لة وال ة ال ي  ا   .ل
,790** ,09 

ة اض ة وال ن ة ال ر ال ة في ال ة ال  007, **806,  .عادة ما اع على ال

ب أك م أسل قة و  رس  ج ال  011, **633,  في ان واح عادة اخ

اس ب ال قة و الأسل ار ال رس اخ اف ال عا لأه  000, **809,  ت

اص  ة و ع هارات ال اس مع ال فاءة ال ی ش ال غ  م ا ما أص غال

لام ة لل ن اقة ال   الل
,652** ,010 

ة ا ح دة في لاال اف ال ق الأه ه في ت ة ت ة ال ل إدماج

ة ی اءات ال   الاس
,803** ,002 

يل  ة في ت أح ی ر ال ق و أسال ال  008, **958,  ر.ب.ب خاص في 

  0.05دال ع   0.01دال ع 

ضح       ول ی ر، وال ) 04(ج ة لل ل رجة ال ر وال ات ال ة م فق ل فق ا ب  معامل الارت

ا ال ة ی أن معاملات الارت ة  α= 0.05ة دالة ع م مع ض ة ال ال ح ال الاح

ة  رت بـ11,00ح بلغ أعلى  ة ق ا أدنى  ا وضع 000,ب ال صادق ل ع ال ل  و

اسه   .ل

 ان ائي للاس ق ال  :ال
ول رق  ضح   ):05(ج ان ی ل الاس ر و مع ل م ن ب  س ا ب   لمعامل الارت

Correlations 
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ل ان.مع ل.الاس ر ك  1م

ة  ال

ة ال  الاح

Sig. (2-

tailed) ر  2م

ة  ال

ة ال  الاح

Sig. (2-

tailed) 

ل ان.مع ل.الاس  000, **834, 000, **894, 1 ك

ر ت  1م

ة  ی ات ال ال

هاج ت( ) ر.ب.ال

ات  ان ل الإم في 

ل  سائل  و في  وال

ات ال قار ل ال

اني  ال

 
1 

 

,498** ,000 

ر ت  2م

ة في أس  الأسات

ر  وأسال ال

ة  ن ة ال ال

ة اض  ر

  

 

1 

  0.05دال ع   0.01دال ع  

ان       ر  و الاس ا ق  ب ال اك ارت ول أعلاه ت أن ه ة في ال ض ائج ال م خلال ن

ر  ل ح بلغ ب ال ة و  الأولك ل  ان  ل الاس ة  0.894مع ة  ال ه الاح و بلغ 

اك .  0.00 اما ت إلى ه ا   .ق  ارت

ة       ل  ان  ل الاس اني  و مع ر ال ا  بلغ ب ال ة  0.834ك ة  ال ه الاح و بلغ 

ا.  0.00 ق الات اك ص ل ه ا نق ل له ا ق  اك ارت اور و ما ت إلى ه ائي ب ال ق ال

ل ان    . الاس
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ان-1-4-2 ات الاس   : ث

اخ  - 1-4-2-1 وم   : معامل ألفا 
ام معامل      اس ره،  ان  ات الاس اب معاملات ث صل إلى مو   ألفات ح اخ ح ت ال

ة ال ائج ال   :ال

ول رق  اخ) 06(ج وم ان ألفا  ات الاس   ی معامل ث

ان  اورهالاس   وم
ات  ألفا (معامل ال

اخ و ن   )ك

ر اني 01ال ل ال ة ال قار ل لل ة في  ی ات ل  0,972  ت ال

ر ة  02ال ی اهات ال اذ في الات ر ( ت  الأس ات ال آل

ة  مج الأن ة ل ی  ر.ب.في  ت) ال
0,969 

ل ان   0,985 الاس

ول       ح م خلال ال ل ) 06(ی اور ح س ل م اخ ل وم ات ألفا  ة معامل ث ارتفاع 

ر الأول  الي في ال اني   0,972على ال ر ال ل بلغ 0,969،ال ان   .0,985، أما الاس

ا ق ح تأرج ب لها ذات ارت ان  ق  ف ة إلى  735,  أما ع  معامل ال كأدنى 

ة   928, ا ت إ. كأعلى  اتم ق و ال ال ل  ان  ع الاس   . لى ت

ة - 1-4-2-2 ئة ال ال ان  ات للاس    :معامل ال
ام معامل      اس ره،  ان  ات الاس اب معاملات ث ن ت ح س ائج ب صل إلى ال ح ت ال

ة ال   :ال

  

ول رق  ة) 07(ج ئة ال ال ان  ات الاس   ی معامل ال

ان و   اورهم الاس
ا  معامل الارت

ن  س   ل

ر اني  01ال ل ال ة ال قار ل لل ة في  ی ات ل  0,812  ت ال
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ر ة  02ال ی اهات ال اذ في الات ر ( ت  الأس ات ال آل

ة  مج الأن ة ل ی  ر.ب.في  ت) ال
0,784  

ل ان    0,798  الاس

ول       ح م خلال ال ل في  ارتفاع) 07(ی اور ح س ل م اخ ل وم ات ألفا  ة معامل ث

اص  ر الأول ال اني ال ل ال ة ال قار ل لل ة في  ی ات ل أما في   0,812ةت ال

اني  ر ال ة م ی اهات ال اذ في الات ة ( ت الأس مج الأن ة ل ی ر ال ات ال في  ) آل

ا ی 0,784فق بلغ  ر.ب.ت داته، إذ أنه م ان مف ات وت ة م ال رجة عال ر ب ل م ع  ل على ت

ل  ان  ات الاس ة ث ا بلغ  ا،  اس عال ان ال ه  ا ت ة  ان دات م ف ان تل ال ا   كل

ات عالي0,798 ع ب ان ی ل أن الاس ه    .وم

ة-1-4-3 ض    :ال
عل      ح ال ة وض ض ال اصة ق  ائج ال رجات وال اب ال ار، وح اصة ب الاخ     ات ال

اهي، ( ة 2000ال ف ، )179، صف ع اق ب " ماك جي"و" ارو"ا  ة هي درجة الات ض أن ال

ا عامل الارت ه  ع ع ار و ف الاخ لف ل اد م ، ( اف ة 1978ال عى  )85، صف ا ال وفي ه

عل  ة ال جه لاسات لاع رأ م ارة لاس اد اس اع ة  ه ال ان خلال ه اح ان ال ال قام  ال

ان في الأصل الى ما یلي ة الاس ض جع م لة، وت ة أس نة م ع ان م س و ال   :ال

اصة  - لة ال ح الأس ار م وض عامل في ا ض، أما لغة ال ة أو الغ ع ا ع ال ع ان  اس

ل او ح وغ قابلة لل ض ة وال ا ال ت  ه ال فق ت ج ض وت  .ع

ائج ال  - ء ن ة ال في ض هات الأسات ج لات اللازمة ح ت ع اء ال اج ام  ل ت ال ك

ق ال(  ).ص

ة الإح - عال ة وخلال ال ة ال ح ال ض اه وهي ت صف الات قة ل ام أسهل  ة ت اس ائ

دها ف ارة  ل   .لل على 

ارة - ه الاس اد ه ة لاع ال ات ال اع ال ات ان  ال ا قام ال  :ك

ء - أ وذل في ض لاع ال اور اللازمة لاس ی ال  :ت
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ن الا - ة  ت قة ال ا راسات ال اجعة ال انم  .س

الي  - ار ال لل ال اجعة الا ال(م لة  اجع ذات ال ادر وال ة وال راسات ال  )ال

ة - ل في الإجا أخ وق  اب وق  لا  ان ج  .م الاس

اف ال - ق أه اع على ت ا  لة ال وه ان  ال في الاس ل س ا   .ارت

ا - ان ال ال ص  ال ا ح ع ك ى لا ت ل ح ض او تاو ال دون غ قة لل اغة ال ان على ال ح

ج ال ب   .ال

ها - ائ لاص ن غها واس هل معها تف قة  لة  اغة الاس  .ت ص

ة - ائ قة ع ها فق ت  ت  .أما ع ت

ارة ق أث - ي ت إدخالها على الاس لات ال ع ان أن ال اح ان ال ال ا ت  ال ها ك ت سلام تها وأك

مات  عل ع ال ان أداة ج اح ان ال ال ل ال ه ت اسه و م اس ما وضع ل راتها على  وق

ان( ة) الاس ة عال ض ع    .ت

ة ت ة م الأسات هها على ع ج ة الأداة ت ت ض ات وم ق وث أك م ص   .ر.ب.ع ال
  

لاع -1-5 راسة الاس ائج  ال ة ن اق  :ة ض وم

ر الأول -1-5-1 ائج ال ة ن اق ض وم ة  :ع قار ل لل ة في  ی ات ل ت ال

اني ل ال   ال

ول رق  ر الاول) 08(ج رجات م اهات  ل جح و الات س ال   ی  ال

اني ل ال ة ال قار ل لل ة في  ی ات ل   ت ال

الق
ة   ی ات ال ت ال

قار  ل ال ل في  ة لل

اني  ال

رج ی ثلاثي ال  تق

جح
 ال

س
ال

ر  
ا

 ال
ف

ا
لان

ا
 

ت
ال

عام 
 ال

اه
لات

ا
 

انا نع  لا أح

د  الع
ة  ال

(%) 
د  الع

ة  ال

(%) 
د  الع

ة  ال

(%) 

1 

ة على  س ف ال ت

اضي   اد ال أت والع ال

ة  أك أر ل  صالح للع

اف ال ق الأه   دةل

انا 8 836, 1,92 39,3 24 29,5 18 31,1 19  أح
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2 

اب  نادرا ما أسعى إلى اك

اقة  ة والل هارات ال ال

ة في  اقف م ة في م ن ال

  ان واح

انا 7 674, 1,94 19,7 12 55,7 34 24,6 15  أح

3 

وع  ا ما اخ م دائ

اشى مع  لي ی س وف

ی نامج ال   ال

 نع 2 583, 2,61 4,9 3 29,5 18 65,6 40

4 

لاع واسع  أنا على عل و ا

ی  ة ال ات ال ال

ادة   لل

انا 3 890, 2,21 31,1 19 18,0 11 50,8 31  أح

5 

ل  ل ال ع  نادرا ما أس

ة و  ن ة ال ف ل ال

ة اض   ال

انا 6 652, 1,97 18,0 11 59,0 36 23,0 14  أح

6 

ة في ت  أج صع

اب ال ة ل ات ال

ات  ة ل ف ات ال الآل

ض   الغ

انا 10 742, 1,68 14,8 9 36,1 22 49,2 30  أح

7 

تي و  ا ما اع على خ دائ

اصة ل  هاداتي ال اش

ة ی ة ال ات ال   ال

 نع 1 484, 2,79 3,3 2 14,8 9 82,0 50

8 

ا دور ح و  رس حال لل

ر  .ب.مه  في إدارة درس ت

ات  ل ت ال في 

ة ی   ال

 نع 2 583, 2,61 4,9 3 29,5 18 65,6 40

اس مع  9 هاج ی انا 9 734, 1,77 41,0 25 41,0 25 18,0 11م ال  أح
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ة ق ال لل   ال

10 

ة  ع  نادرا ما اس

د  ج ق وف ما ه م ال

هاج   في ال

انا 4 689, 2,02 24,6 15 52,5 32 23,0 14  أح

11 

ة في دمج  أج صع

اعي في  د و ج ا ف ن

د ا ه م رس    .ال

انا 5 859, 1,98 34,4 21 27,9 17 37,7 23  أح

 
ر ل ال  ل 1مع

 
انا 297, 2,14  اواف أح

ر الأول      ات ال ة لفق ات الأسات ا ضح اس ول أعلاه وال ی ونة في ال ائج ال م خلال ال

انيت ل ال قارة ال ل لل ة في  ی ات ل ضح في  11ال  على   ال ا م ارة 

جح  س م ص أعلى م ف اب ال اءت اس ول أعلاه، ف عة2,79ال ا ارة ال ا ما اع (في ال دائ

ة ی ة ال ات ال اصة ل ال هاداتي ال تي و اش ة) على خ ة  في حالة% 3,3(ب الإجا

ة ب لا  ة % 14,8و ن انا ون أح ة  ع%  82في حالة الإجا ة ب ت الأول ) في حالة الإجا في ال

ر  ة في م اه العام لآراء الأسات ان انه ل م  الأولات اح ان ال ال ة نع و ت ال ه الفق في ه

ق ال فة بل راجع ل اأال ة مع  وات ال ف و عق ال ات ال ات ب الآل ة ل ال

دة  اف ال ل إلى الأه ص هاداته لل ته و اش اذ على خ ع الأس س ح  ة لل ، أما أدنى 

جح  ة رق  1,77ال ان في الفق ة( 09ف ق ال لل اس مع ال هاج ی ة) م ال  ب

ة % 41( ة بـ لا  و ن ةفي % 41في حالة الإجا انا و ن أح ة  ة %  18حالة الإجا في حالة الإجا

ع ة في ) ب اه العام لآراء الأسات ات ت الأخ  ر الأولفي ال ق  ال ة لا ح ان ال ه الفق في ه

ر الأول  جح لل س ال ة ال هاج، أما  ق و ت م ال افي ل ة غ  ال لل

ل فق بلغ  ر ات  2,14ك ا ال ات في ه و  اوافاه العام للإجا ضح في ال ا ه م ل أعلاه في ، 

ات  .الفق

عل ب      ر الأول ال ا ال ة في ه اه العام للإجا ان ان الات اح ان ال ال ج ال ه ت ت  وم

ة في  ی ات ل اني ه ال ل ال ة ال قار ة أ أن ال م ا: "اواف"ل لل ة و الأسات ات ل
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ن على  افق انيم ل ال ة ال قار ل لل ة في  ی ات ل قها  ت ال ة في ت د صع مع وج

ها ف ات ت اب ال   .ل

ل  ر الاول )01(لاح ال ات ال جح لفق س ال ضح ال ة : ی قار ل لل ة في  ی ات ل ت ال

اني ل ال   ال

  
  

اج   :الاس
ة م ان      م غي ب ان أنه ی اح ان ال ال ل  ال ر الأول اس ات ال ل فق ل لاقا م ت

ة  اس ار الاسال ال ة مع اخ اقف م ا في م اولة دمج ال نامج مع م اشى مع ال وع ی م

ال قارة  هاج ال ه م ا ما ن عل ة وه د وق الف اعاة الف اقف مع م مج و ت ال ف مع لل فاءات و

اخلة ا الله، ( م قار لها وت  )2022ع ات في اف س ي أص ال ة ال ج اغ سائل ال ف ال وت

ة ت اع .ب.ال ل ة ه ات ن ة ال ة ال ة ل اف تعل غ اه ل ورة و امل س ر ه م اه ع

ا ف م وقات وت ة الف ج اغ عل ب ة ب ال ا رات الإب ة الق ع على ت اعي  ي اج ي تعل خ تعل

لام واتفق مع دراسة ا الله، ( وال ة   )2017رامي، ( ودراسة )2014ع ج اغ وال  ان ب

اول اء م ا أث ر ن ل م عل ال وقات ت ام الف ا اس اح و ة وارت ع  ه في ال اع ة و ه لل

1,92
1,94

2,61
2,21

1,97
1,68

2,79
2,61

1,77
2,02

1,98
2,14

0 1 2 3

…تتوفر المؤسسة على المنشات و العتاد الریاضي صالح للعمل باكثر اریحیة لتحقیق 

…نادرا ما اسعى الى اكتساب المھارات الحركیة و اللیاقة البدنیة في مواقف مركبة في 

دائما ما اخطط مشروع سنوي و فصلي یتماشى مع البرنامج الجدید

انا على علم و اطلاع واسع بالمحططات التربویة الجدیدة للمادة

نادرا ما استعین بالدلیل المرفق للتربیة البدنیة و الریاضیة

اجد صعوبة في تطبیق المخططات التربویة لغیاب الالیات التنفیذیة لذات الغرض

دائما ما اعتمد على خبرتي و اشتھاداتي الخاصة لتطبیق المخططات التربویة الجدیدة 

…للمدرس حالیا دور حیوي و مھم في ادارة درس التربیة البدنیة في ظل تطبیق 

محتوى المنھاج یتناسب مع الوقت المخصص للحصة 

نادرا ما استعین بشبكة التقویم وفق ما ھو موجود في المنھاج

اجد صعوبة في دمج نشاطین فردي و جماعي في الدرس كما ھو منشود

المحور ككل 1معدل 

66ف
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ب  ل غ الى ال ال ل ل ج لل اع والأداء  عل في الاب صة لل ي ف ات الفعالة تع ات الاس

ا ما اتف مع دراسة اب، ( وه    )2019ق

اني-1-5-2 ر ال ائج ال ة ن اق ض وم ة  ت: ع ی اهات ال اذ في الات الأس

ة ( مج الأن ة ل ی ر ال ات ال   ر.ب.في  ت) آل
ول رق  جح و  )09(ج س ال رجاتی  ال اهات ل اني  الات ر ال اذم في  ت الأس

ة  ی اهات ال ة ( الات مج الأن ة ل ی ر ال ات ال   ر.ب.في ت) آل

الق
 

ة ف اهات ت الأسات ي الات

ة  ی ة (ال ی ر ال ات ال آل

ة  مج الأن ة )ل ن ة ال في ال

ة اض  و ال

رج ی ثلاثي ال  تق

جح
 ال

س
ال

ر  
ا

 ال
ف

ا
لان

ا
 

ت
ال

عام 
 ال

اه
لات

ا
 

انا نع  لا أح

د  الع

ال

ة  س

(%) 

د  الع

ال

ة  س

(%) 

د  الع

ال

ة  س

(%) 

1 

وا ى ب ع ل اح ض ل م ت ح

مج  ة ل ی ر ال ات ال آل

ة في ت ب ر اض ة ال  الأن

 لا 10 894, 1,61 26,2 16 6,6 4 67,2 41

2 
اف  ة أه ج ة في ت أج صع

ة ات تعل هاج إلى وح  ال
انا 8 698, 1,94 19,7 12 52,5 32 27,9 17  أح

3 

اص في  ي ال اع على أسل

ة ال  ة الإدماج ض اء ال ة ب

ل ث ال لة و ال ة ال  في 

 نع 2 615, 2,58 6,6 4 29,5 18 63,9 39

4 

مج على رفع  ا ال ل ال ع

اص الأداء  ع الع ة  ت

ة  ي  ا ي ل ني و ال ال

ل ث ال لة و ال  ال

 نع 4 593, 2,52 4,9 3 39,3 24 55,7 34

5 
ة  عادة ما اع على ال

ر ة في ال   ت ب رال
 نع 1 510, 2,74 1,6 1 19,7 12 78,7 48
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6 
قة و  رس  ج ال عادة اخ

ب في ان واح  أك م أسل
 نع 7 626, 2,34 6,6 4 52,5 32 41,0 25

7 
ار  رس اخ اف ال عا لأه ت

اس ب ال قة و الأسل  ال
 نع 3 563, 2,55 3,3 2 39,3 24 57,4 35

8 

ش ال غ م ا ما أص فاءة غال

هارات  اس مع ال ال ی

لام ة لل ن اقة ال ة و الل  ال

 نع 6 607, 2,37 4,9 3 50,8 31 44,3 27

9 

ة  ح ةال ه  الإدماج ة ت ال

دة في  اف ال ق الأه في ت

ة ی اءات ال  ل الاس

 نع 5 646, 2,47 8,2 5 36,1 22 55,7 34

10 

يل  ق  أح ب خاص في 

ة في  و ی ر ال أسال ال

ة اض ة و ال ن ة ال  ال

 لا 9 873, 1,63 24,6 15 11,5 7 63,9 39

ر  ل ال ل2مع انا 265, 2,27 ك  أح

ل ان.مع ل.الاس انا 244, 2,20 ك  أح

ات       ا ضح اس ول أعلاه وال ی ونة في ال ائج ال ةم خلال ال ر ال الأسات ات ال اني لفق

ة  ی اهات ال اذ في الات ة( ت الأس مج الأن ة ل ی ر ال ات ال ال   ر.ب.في ت) آل

س 10على  ص أعلى م ف اب ال اءت اس ول أعلاه، ف ضح في ال ا م جح  ارة   2,74 م

ارة   ر ت ب ر(5في ال ة في ال ة ال ة )عادة ما اع على ال في حالة % 1,6( ب

ة ب  ة  لاالإجا ة % 19,7و ن انافي حالة الإجا ة أح ع % 78,7و ن اه ) ب ات ت الأول    في ال

ة العام لآراء  ةالأسات ه الفق اني ه ر ال جح  نع في ال س ال ة لل ان في  1,6، أما أدنى  ف

ة رق  ر الأل (1الفق ات ال ع آل ض ل م وات ح ى ب ة في ح اض ة ال مج الأن ة ل ی

ة) ر.ب.ت ة بـ % 26,2(ب ة   لافي حالة الإجا ة % 6,6ون انا في حالة الإجا ة أح % 67,2ون

ة بـ  ت الأخفي ا) نعفي حالة الإجا ة ل ه الفق اني في ه ر ال ة في م اه العام لآراء الأسات ، لا ات

ر ال جح لل س ال ة ال ل فق بلغ  أما  ات 2,27اني  اه العام للإجا ر  ات ا ال ، نعفي ه
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ات رق  ول أعلاه في الفق ضح في ال ا ه م ة ب )3،4،5،6،7،8،9(ك ى الاسات ح ل 

ة  ه الفق ا ما ت ة و ه ی ر ال ق و اسال ال ة 1خاص قي  اه عام لاراء  67,2 ب و ات

ة  ا ل،لاالاسات مجك ات ال ل ال وات ح ة    ب ة  10الفق اه العام 63,9ب  .لا و ات

ل رق ضح ) 02(ش سی ر ال ات ال جح لفق اني ال ة  ال ی ر ال ات ال ع آل ض م

ة في  ت اض ة ال مج الأن   ر.ب.ل

  
  

اج   :الاس
ل  ال      اني اس ر ال ات ال ل فق ل ائج ت لاقا م ن ة ان ف للأسات ان انه  لا ی اح ان ال ال

ل  ة في  ی ر ال ق ال ة   ا ه ل على درا ر و اعي لل ا ال ال ة و رس ة ال ال

قها  قار ب اك اف ا انه ه ة  عل ال ع  دمج الان ال امه  م ال ة وع ی ات ال ال

م  ها مع ع ف ات ت اب ال اع ل مع  افي للاب ال ال ة وتاحة ال ی ة ال ر ع في الأسال ال ال

ة عل ة ال ل ر الع ل م ع ال لام ح    .ال

قابلة  ةال   :ال

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

لم احضى بندوات حول موضوع الیات التدریس الحدیثة لدمج الانشطة الریاضیةفي ت ب ر

اجد صعوبة في ترجمة اھداف المنھاج الى وحدات تعلیمیة

اعتمد على اسلوبي الخاص في بناء الوضعیة الادماجیة المركبة في كرة السلة و الوثب الطویل

یعمل النشاط المدمج على رفع تنمیة بعض العناصر الاداء البدني و الحركي لنشاطي كرة السلة و الوثب الطویل 

عادة ما اعتمد على الخبرة الشخصیة في التدریس ت ب ر

عادة اخرج الدرس بطریقة و باكثر من اسلوب في ان واحد

تبعا لاھداف الدرس اختار الطریقة و الاسلوب المناسبین

غالبا ما اصوغ مؤشر الكفاءة الذي یتناسب مع المھارات الحركیة و اللیاقة البدنیة للتلامیذ

الوحدة الادماجة المصممة تسھم في تحقیق الاھداف المنشودة في ظل الاستثناءات الحدیثة 

لم احضى بتكوین خاص في طرق و اسالیب التدریس الحدیثة في التربیة البدنیة و الریاضیة

ككل2معدل المحور 

ككل.الاستبیان.معدل

1,61

1,94

2,58

2,52

2,74

2,34

2,55

2,37

2,47

1,63

2,27

2,2

المتوسط المرجح
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ة و       لاع رأ أسات ة اس ل ه ع اح أنه ق تع و ت ما خل إل ان ال ال ت ال

ل.ب.ت قة ح ام سا لة أخ  ر  م أح ة ال وس ه عا ل ام و ت ، ت اس ع ال ض ة م اه ال

ف ح محمد ح علاو وأسامة  ة ح تع قابلة ال مات و هي ال عل ع ال م ض وسائل ج

ة "كامل رات  اع مع ل على أن ف ال اص به ة أش جهة إلى ش أو لع فهي م ان ال الاس

م عل انات أو ال يم ال ة في ال العل ف ، ( ات ال ة 1987علاو و رات ا . )175، صف وفي ه

هات  ج ها اع على ت ج ف ن ال ة  ق قابلة ال ان  على ال اح ان ال ال ت  ال اق اع ال

ل  مات و اخ أرائ ح ع معل فة ج ل مع رت ح ي ت دة و ال ة م ر ال ة ل ی جهات ال ال

ة  ائ ل ال ة في  ی ات ال فقاته وال هاج وم س نقلا ع ال عل ال ة لل اض ة و ال ن ال

)covid -19  ( ا مج ن اقف ب اء م ي ت على ب ان(ال ف ) م ا ان ه قف واح  في م

ق الأه ة ل ة م ات إدماج اء وح ا ال إلى ب ال ف  ع ی ما  هاج ال دة في ال اف ال

ل  ث ال ي في ال ني وال اص الأداء ال ع الع ة  ها على ت فة ما م تأث ال مع مع

لة ة ال ة .و اع ال ة في ق اض ة و ال ن ة ال ادة ال ف ل ع ال قابلة   ل ال ع  و ولق ش

اء ،ال ان الأخ والع ال اعاة ال د إضافة إلى م ة وعلاقة ال اقة والأخ فاعل في ج م ال ار وال

ال في  ه أك م س ج م ت ة ، و ع افي للإجا ق ال ج ال اء ال إع ارات  ع الاع ان ل اح ال

ة ل في الإجا ث ال ى لا  اجا. وق واح ح ان إلى الاس اح ان  ال ال ه خل ال ت و عل

ة ال   : ال

  

ة في ت ب ر -1 ات دمج الأن ة لآل ی ة ال ر اهات ال عي في الات   :ال ال

ا  ة ن ال ناق ها لا ت ف ال ل اء و تق اله ات ب ات ب في آل لا ع ال ة  ي أسات ح

ام ة أ ع زارة  اش ال ال دة  ة ال ام ال د الأ   .ع

ة دم -2 ض م ف ة في أن واحالغ ر الأن   :ج ت

ائ       ع في  لام و ال ة ت ب ر مع رفع أداء ال ق في ح لة ض ال ل م مج ل ح ال اق

فاءات  ع ال ق  مة ل فات خ ة و ال ن رات ال عل ال م اجل رفع م الق إسقا ال ر  ال

ة  ل ات الق ق ال ل ل ع ا  ة  عة في خ م و رد ال ام ال اس فها  ة ت و 
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ة م احل اله ع ال ان . الفعل في  عل ال س و في ال عة م ا ة ال مج في ال ن ال ح 

ة عل ات ال ح ة ال اته أو في نها   .ع م

ة  -3 ائ ل ال دة في  اف ال ق الأه ة على ت ة الإدماج ح ة ال   ) :covid -19(واقع فاعل

ل على       ة و لا تع ن اقة ال اص الل ني أ ع ق ال ال ة في ت ة الإدماج ح خل ال ت

ل  ت م ال ة لا ت عل ات ال س ة ال هاج لان أغل رة في ال دة ال اف ال ق الأه ت

ي   .ال

ة  تم  -4 ا  .ب.الأسات اء ال ألة ت و ب مج  ر في م ب ال ة وف أسل ر ال

ة  ا ة و ال د ة الف  : للأن

ی ورشة       اقف ح ت ت ات وال ح اء ال ة ب ل ف وع ف ال ة م  رشات ال وف ال

ل  ب الأم اد الأسل ر ع  اللع م اجل إ قة ال اد  ر مع اع ائ ال خاصة 

غ ال ة و  مج في الأن ع  لل ض ع  اك غ ا مازال ه ةم ه ار  الأسات قاء و اخ ة ان قي 

علّ  ة ال عل اقف ال  .ةال

ات  -5 ة ل ف ات ال ف لآل ل م اب دل ل  ة في  ی ات ال ة في ت ال ات الأسات صع

ض  : الغ

ف       ات ت اله ة في آل ج صع ة مع لا ت ة ولا ة لأسات ل ال ف ال و ذل 

ات ت ال لا ع ال ف أما  افقة ال ال ة و م ج اغ عة ال ا ة في نق الال ن أع  

ه اق ف و ل ی م ع ال ف ج رس م  ع ل ی ض   .ال

ا  -6 مج على م ال ب ال ر وف أسل ل ال ح ح ق ل ال ا  ال احات  الاق

ق ا دةل اف ال   : لأه

اح : أولا مج على م ال ال قف ال :ال ار ال ة أو أك :اخ ن رة ب ل ق له (ن على ش

رات  اني و ال علي الق ا ال اس ال قف  ال ی ع ال ة ل ل ات الق ال ة  علاقة و

ق ا اعاة ت ة مع م ان ج ة و ال ة و ال ال ع ة ال احة و ال   .  لأداء و ال
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اف و      ق الأه قها م اجل ت ات ت ة و آل ی رجات ال ه في ال ق إل م خلال ما ت ال

ع  ات في الق والأخ  عق وف ال ال ي ت  اقف ال ة ال على ال فاءات ال ال

ي ات ال ام وض ة مع اس د وقات الف ار الف ها م  الاع اد ت ة ال ن فات ال ا وال م ال ت

ة فاءات القاع فاءات م ال قاق ال لاصه م اش لفة وف ما ت اس ات م ج اغ   .خلال ب

ا ا : ثان اوب في ال مج م خلال ال اعي (ال د ث ج  ):ف

قف   ع ال اس ل قف ال ع ال ار ن ات ت الأولاخ ام وض سائل و مع اس م فها ال

ة  ا اللع ع  ال ج اغ ام ب ة مع اس ع رج في ال احات مع ال ار  أوال ونها و اخ ب

لة م ح  ل اسقة م ات م افوض ة معه الأه ا اني و لها علاقة م ا ال م ال  .ت

اج    :الاس
ان       ال ا س خل ال ائج ام ة ال اق ل و م ل عل ال  لىع ت ة وف ال عل ة ال ل أن الع

ع و الى ض اثة ال ا ل ل  و دراسة ن قى م ب و ت ل قى الى ال ال م  لا زال لا ت ع

ق الأ ة ت ف ات ت د ال ة وج ام  قار الى الال اك اف هاج ح ه ي جاء بها ال دة ال اف ال ه

ار ا مج و اخ ة ال ل ف ج فعال ت ع ا و ال لا ی عة ال ة ل اس ر ال ة لل ی لأس ال

فة ه فاءات ال ق ال ة و ت اف ال ارسة الأه ل م أجل م   .ون لل

ة   :خات

ان      اح ان ال ال ع على أ ت ال ة  ة ال ة للأن عل ات ال ض اقف وال اء ال ن ب

ی ات ال ات عل الاس اللع و ال عل  ها ال لفة م ر ال ائ ال فة أسال و ة و على مع

ف و  صة ال ه ف ل و م اء ال ف إلى اح ي ته مج و ال ة لل اس لات ال عاوني و حل ال ال

ة ا ل ع ام  ة لل ها ح في ال ة ت اقف تعل ة إلى م م ة ال ر اقف ال اع و ت ال ا الإب ق ه ل

لة  س ني  ا ال ام ال أ اس ف  ر و ال وج م م ال م جهة وم جهة أخ ال

ة و  ن لام ال فاءة ال فع م  الي ال ال دة و  لامح ال اهج ووف ال ه ال ل فاءات وف ما ت ق  ل

هار  ان ال اح ان ال ال ا ت ال عل ال أحأة  ر مادة ان ال قة في ت ة   ن ة ال ل

ر خاصة في( ان  ال ایلأن)ال علّ  ها ت اء ال ّ  اتب عل ال ة لل ل ات الق لة في ال قة ال ا

ة و  ي خلال ال ق ال ة لل ح  ا  ة  عل اقف ال ف ال ق في ت س مع رح ال ال
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رات ال اك ال في  ت  الق ل و ل مازال ه ف ال ة م اجل ال ة ال ة ال ع

ل  اب دل ة ل ة ال عل ة ال عل اقف ال قاء ال ار و ان ة اخ ة في  ة الأسات ض ل أغل غ

عل ال  ة ال ان إلى ت أه اح ان ال ال اب دفع ال ه الأس مج و ه ف ال ات ت ف لآل م

ا ل اس ض ح ة و إزالة الغ عل ة ال ة لإدراجه في ال اس ل ال ل اد ال عل ال و إ ات ال م آل

ني  اص الأداء ال ع ع ة  ها في ت فة أث ة و مع ة م ات تعل اح وح اق اقف  ار ال ة اخ ك

لام هار ل ال    .و ال
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ه   :ت
ة و ال      ة ال زارة ال ة ل ی ات ال ت م ال ي اس لة ال و ال لاقا م م ي ان

ل على  ع عل ال ال  ة وف ال اض ة و ال ن ة ال ر مادة ال ل ت ح على ت و تفع

ة لدمج  ن فات ال ة و ال عل اف ال ة ح ت الأه ة واح اعي معا في ح د و ال ا الف ل

فة  ةفي مع ار  أه ا مع اخ ف ال لل ر وف اله بال ر أسل ع ال اس  الأن أما ال

لة  ا ما ه الاّ وس مج وال ه ت لل نات  أث ع م ة  ي  الأداءفي ت ا هار ل ني و ال ال

ة  ل و  لامالقف ال لة ل ة) 10-12(ال ح أو م  س ض ة  أكجل ال اول م خلاله معال س

وحة لة ال ال ان ال م ال ق ال ل وم أجل ذل ت ا الف ان في ه از إلىاح ة  إب ه م

ل  ص ل ال ة في س ة وال ة ال ان اءات ال ي إلىال والإج ا ال العل اف م ه  .الأه

هج  -2-1   :الم
اء      لال وعلى الإج ة على الاس عارف القائ اب ال ة لاك ا قة ال ف بهاال ع س، ( ات ال أن

ة )2004 اه راسة ال ه ل لائ ي ل هج ال راسة ال ه ال ان في ه ال م ال أن  اس ا ال ، وفي ه

ع ال على ن فعال ض   .م

ة ال -2-2 ع و ع  :م

ع  -2-2-1  :الم
ع ال       راسة الأصل أوم ع ال ةال ض ات م اه ش، ( م ح ة 1995ب وفي  ،)107، صف

ع الأصلي لل تلام م  ل ال أن  ا ال ة ) 12-11(ه ن فيس رس ة  ی س الأولىال  م

الف ه  ع ع ي، وال  از  عل احل لان ة م أه ال اء الع ة اق ان عای ا  ل وف انه  ع ، وال

ة ل ائج ال ان ال  ، ة ال ة  ع الأصلي  الع اص ال قة ل ا ب م ها اق ان، (م رض

ة 1995   .)216، صف

ة  -2-2-2  :الع
ة   قة مع ارها  اءی اخ ها وج راسة عل ون، ( ال ات و وآخ ة 1999ع ن و ق .)84، صف ت

ا یلي  ة م   :الع

رت  - ة ق لا راسة الاس ة ال اذ ت 61ع ان .ب.أس س و ال عل ال  ر لل
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راسة  - ة ال ةع ر تل  30لل بلغ  الأساس اره ما ب ذ اوح أع و  12و 11ت ة، اخ  اس

ا  ه ل م ام  ة ق ة و ضا ع ت ه إلى م ا ت تق ة  ائ   .تل 15قة ع

الات ال-2-3    :م

ال  -2-3-1 يال م  :ال
ا ال م  - ة له ان راسة ال ة ال ت ف و ان ع  17/03/2022إلى  10/10/2021ام

ة ال ة ال م احل ال  :ال

راسة  - ةال لا ة إلى 29/11/2021م  :الاس  25/01/2022 غا

ة  - ةال لا ت م  :الاس ة ت  إلى 25/11/2021ام اءالإغا  02/12/2021 ج

ةال - ئ لي في: ة ال ار الق اء الاخ   09/12/2021: ت إج

اني  - ل ال وع في الع ي(ال ة   إلى 06/01/2022م) : ال اء . 10/03/2022غا ا ت إج ك

ع في ار ال   12/3/2022: الاخ

ال ال  -2-3-2   :ال
ة على       ر 30ت ال ة )12- 11(تل ذ ن في م ال رس ة ی س ، ح  الأولىس م

عة  ل م د  ة  بلغ ع ة وأخ ضا ة ت د واح او في الع ع م ه إلى م  15ت تق

ا  تتل ،  ة م  أن ة على ع لا ة الاس له م ) ذ(تلام  8ال ع و ت ع م نف ال

ة  ةال ع  الأساس   .ا 

ال  -2-3-3 انيال   .ال

ان ة ت ال  اه تل ة ال ای ائ ح ة ال   .س

ات ال -2-4 غ   :م
ل  م ت هج ال عة ال وال ا ل ا یلي الأمن ات ال  غ   :ح م

غ  -4-1- 2 قلال   )variable indépendant(:ال
ي، وه غ ال ى ال غ  ا ال ، وه ث الأث غ ال  ه  وه ال أو ال ل في ه

راسة ة :ال ات ادماج اء وض ع ب اتوف  عل ال آل الع(ال عل  لات وال عاوني،حل ال   )ال

ع -4-2- 2 ا غ ال  )variable dépendent:(ال
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ل في قل، وه ی غ ال اتج ع ال نات :وه الأث ال ي الأداءم هار ال ني و ال   .ال

ائيال  -2-5 غ الإج   :ات الل
راسة إن      ة ال ان ل ال ا ت ات ض غ ها ال ق لل ل و جهة م ف ات  ة ع غ ال

، ون  و الأخ ا ب ح ه ائج ت ي ال ها ل ال اح إل ة ال ع ل على م ل ف و ال في  و .ال

ا أن ه ف على أن احال على ع أنه" رات كامل أسامة و علاو  ح محمد ی ال ع  ی

ات ة ال ائج، ال ون  لل ه ب ارس اءات م ة ال لإج ، ( ال ة 1987علاو و رات ، صف

ر و  ،)243 ل ق ان على ع ال ل ال انلق ع ة   الإم ائ ات الع غ شة  م خلال  أوأه ال ال

ارات ال الاع ة  الأخ   :    ال

  ة م ح ال ان الع  ت

  زن اد الع في القامة، ال ان أف  . ت

  لام ال ل ال ةع ة  للأن اض  ال

  ل لام ع ی ال رونا ال ة  ي جائ ع تف اء  ال  اص 

   لفة اب  م ات لأس ا و ال لام  ل ال  .ع

 لام ال عاد ال یإ ة وال ع اض ة ال  .مع الأن

   دها لا الع فق بلغ ع قة على  ة ال ر ات ال ح ا  ال ة م  08أما  ات م وح

ع  رة  10م ق  .ال

  :أدوات ال -2-6

 ة لات ال قا  :ال
ة ال      ة و أسات ات لات مع د قا ه ال ة م ألّت ه عل ة ال اح ة في ال م ال جل ی له خ

ة  لا راسة الاس ال اصة  ة ال ان ارة الاس قابلة في ت الاس رج ال ا ان ع ،  ض ی ال . ت

ارات ح الاخ ش ارة ت   و اس

 اجع ادر و ال   :ال
ة  ة و الأج اللغ الع اجع  د مع م ال ع ان  ال عان ال قي م لاس اء الق ال و ال

  .ال

 اضيال اد ال   :ع
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غ       - اخ م ال ال  ش

 حلقات -

از ح صغ -  ا ج

قاتي   -  م

اه -  ش

ات سلة -  ك

اع -  أق

ة - ا لات م  ع

ة الارتفاع - س اج م  ح

 صفارة  -

 ج -

ل -  ح

 ارات   :الاخ

ار ف اخ ق ع للأمام م وضع ال ي ال   :ث
ض م  ارالغ ات ال :الاخ ع والف في ح ونة ال فاس م ق  .ي للأمام م وضع ال

لها  :الأدوات ة  تفع -س  50م سي م   .مقع أو 

اءات   :الإج

ف     قع وال فها على حافة ال ن م ة  ن مع  أسفلها الأخال ف ت ة ال لاح ان نق و

ج ال فلي  ء ال ال وال ال ء العل  افات ال ن ان افة، ت   .م ال

اصفات الأ   :داءم

م       ق اس،  ي ال ان ان ل مان ملام ن الق قع  ت ف على حافة ال ق ی ال وضع ال

ة  ق ى م م  أق ع  ي ال ءال ب ی في م واح  و ع ال ن أصا ة أن ت مع ملاح

اس ازة لل ك م   . وأن ت

ل اب  :ال ع ا أخالعلامة ت ةم لأصا ی م ال  .ل

ل رق  ضح ):  03(ش اری ف اخ ق ع للأمام م وضع ال ي ال   ث
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هات  ج ارت   :الاخ

اء الأداء - ي ال أث م ث  . ع

ا - له ل له أف ان ت اول  . لل م

ع   - ي ال ء أن ی ث  .ب

ة ثان - ها ال ل ل إل افة  ات ع أخ م   .  ث

ل   : ال

ال افة الأك  ، و ت له ال اول ي حققها في ال افة ال ل لل ال   . ت

  

و  ار ع ة 30إخ ة م ا   :م م ب

ار ض م الإخ   : الغ

ة الق  قال عة الإن   .اس ال

  :الأدوات

قل ع  - ار ال لا  واق على الأقل  50م ل رواق ( م ب ض   )م 1.22ع

اخ  - اد + ش ة + عّ   .صاف

اصفات الأداء   :م
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ه       اخ على حاف ة خ س م  اس لان ب لا على ق مف ار  ی تق ال

له  ار الأول  ان ، ال اء) م  20( ال لاقم خ  اب اني  الان م ، و ال س ى ال ال ح

اء) م  30( له  ى اب م ح س ة  م ال ال ها   .خ ال

ة  ائ عة اب ل على س واً لل لقان ع اع الإشارة ی لاقة ، ع س ق خ الإن ان ف ل م قف 

م  س از ال ال د اج ق  اب ال أ اح ل، و ی ص   . ن خ ال

ل رق  و  ):04(ش ار ع ضح إخ ة30ی ة م ا   م م ب

  
  

  

  

هات  ج ارت   : الاخ

ا - ل م افن معا لإضفاء دمج   .ال

ل  - غ ء ت ة و ال ع ب ا اء ال ل م لإع قاتي ل اد م  .الع

اص  - ل م ال داخل رواقه ال  .على 

اب  - ع على ال اك ىی ال الـ  أق عة له خلال م  .م 20س

ل م م - ة اح ل ا م له ان تف   .دقائ 10 إلى 5ول

ار إدارة   : الاخ

ي  - ع اق الأول  غ خ الـ إشارةال قاتي 20بل ا لل ادان  م معل ل الع غ ء ت  ان ب

ل م  - اق ل ق ال لان ت ان  قات   .ال

ل   :ال

ب  م لأق ة  10/1ل ال ان   .م ال

ان  أح لل  اول ة1994محمد، (زم في ال   . )139 ، صف

ار ات اخ ث الع م ال   :ال
ض م  ارالغ   : الاخ

جل  ارة لل رة الانف   .اس الق

 

  خط بداية الأول                   خط بداية الثاني             خط الوصول      
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  :الأدوات

ض ع ث  اس لل ان م ل ) 5.1(م اس ) 5.2(م و  ، وش  ان م ن ال اعى أن  م و ی

اش نة م ال ع مل   .وق

اصفات  اراتم   :الاخ

م خ  قف ال خلف خ      لام م الق ان   ازن لا وم تان قل اع مان م ة والق ا ال

ل  ي ال وال لف مع ث راع لل ة ال ج أ ال  ارج ، و ة م ال ا م  للأمامال ق لا ث  قل

ث  ى للأمامال راع لأق ة ال ج م مع م الق فع  ة ع  م ال وال افة م       . للأمام م

هات ج   : ت

ارج - ة م ال ا لام خ ال م   م الق

فع ال  -   للأمامم ال مع ال

ائج ل ال   :ت

ء یل  ة آخ ج ا اس م خ ال ا ال الأرضن ال ة ه ان، ( ناح    )148.، ص2007ع

ل رق  ار ال ) 05(ش ضح إخ اتال ثی   ع م ال

  
  

ث  ار ال ات 5ل اخ اسي(خ   ):ال
ار ض م الاخ ّ  :الغ ال ة  ة ال ةاس الق فل اف ال ة الارتقاء(عة للأ  )ق

ات عل   :ال

ث  - اول ال ال ، ح  لف جل م ف و ال ق لاق م ال اولة  5ل الان ات في م خ

ل إلى  ص هي في اأال ة، و ی جلع نق ة  ال ام ة ال  ، ) Piasenta,1988.( ل

(Jean, 1995, p. 7)  
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مة   :الأدوات ال

اخ + اش ) + م20(ش م  ة + ش   . م  50لرواق + صاف

ائج ل ال   :ت

ء في ال یل ان أخ ج ة إلى م ا ة م خ ب افة ال اس ال ة ی  ث ة الأرض في ال ام   .ال

اول ل  م ى لل   .ع

اولةو  ل م   .ت له أف

ال افة  اس ال ل . ی   .لاح ال

ل رق  ث ل  :)06(ش ار ال ضح اخ ة 5ی ات م وضع ال   خ

  

 

  

                  

ار  ج25ر اخ ع   :م م
ض م  ارالغ   :الاخ

شاقة    اس ال

  :الأدوات

ها  أوحة ملع سا - ش عل ة م افة خال ة و  6م   25م ا ی ال ق صفارة ت اخ ساعة ت ش

ة ها   . ال

اصفات  اراتم   :الاخ

ة       ا اع قف ال خلف خ ال عا ل ال  إشارةو ع س ال ت م ال  ق ء  ال

د  ة بأعلى ال ان ورة ال هي ال ورت و ت م ب ق ةن  ا      .اوزه خ ال

هات ج   : ت

3خ 2خ  4خ  1خ   5خ  يمرحلة بداية الجري التمهيد   

 مرحلة الوثب لخمسة خطوات
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اع - دخ إت   ال ال

م ل  - اعع اء الأق  ال  أث

عه - ق م ال    ل لل ال

ائج ل ال   :ت

افة  ها م ع ف ي ق عة ال ل ال اء 25ل لل ون أخ   م ب

ل رق  ضح  :)07( ش ار ی ج25ر اخ ع   م م

  

  

  

  

ار  لاخ ث ال  :ال
ض  ارم الغ   : الاخ

اصل از ال فة الان   مع

  :الأدوات

اب  - عة الاق ة وث + رواق ل اس+ حف  ش 

  

  

اصفات  اراتم   : الاخ

افة لا تقل ع     ح )45(قف ال على م ة ث الارتقاء على الل ق ة ال أداء ال م  ق م و

ق ها ث اله وال ق ي ی اصة ال ه ال ق ان  ة وال مل ة ال ف   .في ال

هات ج     : ت
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جل معا - ال ق   ال

حة - ي الل م ت   ع

ائج ل ال   :ت

ى    ح الارتقاء ح ة لل اخل افة ال افة م ال ق أختقاس ال مل ع ال ه على ال اس . (اث ی

ال افة  اولات ون  )ال ل م ثلاث م ى ل ع اولة أحو    . م

ل رق  ل ):08(ش ث ال ار ال ضح اخ   ی

 

ار ال   ):ثا(اخ
ض م  ارالغ   : الاخ

د على ال في مهارة ال  رة الف اءاس ق قل أث   ال

  :لأدواتا

لع  - افة  أوساحة ال ها م ش عل ة م احة خال د 10م اخ ت ة ش ها ة وال ا د  ال م و م

افة  افة 3م ع  صفارة ساعة 10م ب ال على ال ي تق قافم ال   .ة سلة إ

اصفات  اراتم افة  :الاخ ة م قل ال ع  ت ال ة ی ا لا ل10م خ ال  م وص

ة ها   .ال

هات ج   : ت

قل و ال -  ال ب ال
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افة  - ع م  م10ق

ة - اولة ال في ال   م

ائج ل ال     :ت

ق اءحققاه  ال ل لل ال افة  أث   )2014ز (م10ال م

ل رق  ار ال :)09(ال   )ثا(ل اخ

 

ار ال   ):ثا(اخ
ض م  ارالغ   : الاخ

د على ال في مهارة ال رة الف     اس ق

  :الأدوات

لع  - افة  أوساحة ال ها م ش عل ة م احة خال ة10م ها ة و ال ا د  ال ة ساعة  م و م صاف

ة سلة اخ  قاتي ش    .م

اصفات  اراتم   :الاخ

افة  ة م قل ال ع  ت ال ة ی ا ة10م خ ال ها لا ل ال      م وص

هات ج   : ت
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اولة  - ةم  ال في ال

ار - ة الاخ ا د ل ء م ال ال   ال

ائج ل ال   :ت

ق ال حققه  اءل لل ال افة ال أث   )2014ز (م10 م

ل رق ار ال : )10(ال   ثا)10(ل اخ

 

لة ی في ال ار ال ات(اخ د ال   :)ع
ض م  ارالغ    :الاخ

ف د على ال ن اله رة الف   اس ق

  :الأدوات

ة سلة  - اخ  ة سلة ش  ملع 

 

اصفات  اراتم   :الاخ

ال ل  م ال ق لة  ات مقابل ال لة م ال   .ی ن ال

هات ج   : ت
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اء - ل تل3 إع اولات ل  م

ات - ی م ال   ال

ائج ل ال   :ت

د  افت ع ققة في  الأه اولات3ال ، ( م   )2014ز

ل رق ی: )11(ال ار ال ات(ل اخ د ال  )ع

  
ار الأس-2-7 ة للاخ  :العل

ق -2-7-1  :ال
ارات ت فعلا ما وضع لأجله ما امه م اخ ، ( ت اس ة 1999ع ار  )53، صف ع الاخ و

اس  فاءته في  ق ما صادقا م خلال  م ص ق ض ال وضع م أجله، و ق الغ اسه وال  أع ل

اه و  اته وم عل ار ب ض الاخ عة م ال ال على أساس ع ه على م قة ت

ا ان رأیه وملاح ، ( تهل ل ة 1985فان   )488، صف

ات  -2-7-2   :ال

ف ع  إذاما  إلى       ف  ة، س اه ف ال ة ل ال اس م ات  ل قای في ع ام ال ان اس

ة أم لا  ائج الأول ي، (ال ة 2008ال ة ه و )65، صف اد ائج أ  الاع ن على ن درجة ال

اس ار، ( ال ة 2005دو  )75، صف
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أن  و  ا ال اهي في ه فى ح  املة "إخلاص محمد ع ال و م اح ال ة ال ورة درا

اصفات الأداة  ی ل ص ال ف ع ال ها و ب لف انات تلاؤمهو ت عة ال قها و  ات ت ل  و م

ة 2000اهي، (   )143، صف

ة  ان ارات ال عة م الاخ ان على ت م ال ص ال ع ال ح ض ات م ل ا مع م اش وت

راسة ع ق ال ا غ ال اس ال ا یلي. ل ة  لا ة الاس اض ال ل أغ ه فق ت   :وعل

 ة راسة الأساس ان خلال ال ال اجه ال ي ق ت اكل ال ات و ال ع فة ال  .مع

  ع ق ال ا غ ال ة ال ص فة خ ة أدواتمع اس اس ال  ال

 ة الأص الها في ال ع اد اس ارات ال ة الاخ فة م تاس صلاح ع ة ل ات ل ق وال ال عه 

ةو  و العل في على ال ى  ة ح ض  .ال

ع      عى ش ا ال ان فيوفي ه ال الي و  ال ار ال لل ال اجعة الإ راسات  إلىم اجعة ال م

قة و ا ث  ال ضال غ ابهة  ل  ال ص ع  إلىال ا غ ال اس ال ة ل اس ارات ال د م الاخ ع ع ج

 .ق ال

ارات ح و       ح الاخ ش ارة ل اد اس ر ذل ت إع عة م ف ف ث إلى م اذ ال ض للأس ع

ة  ات ة و ال لاح(الأسات ق ال  ارجع إلى ال آرائه ) ص ض الأخ  ل غ ة ح هاته العل ج و ت

ار  ض على أاخ د ح ع ض ال الغ ي تفي  ارات ال على إث و . ة م أسات10ن الاخ

ا ل لها م ل ان  في ت ال ع ال ل ش ائج ال ها  نال ي وقع عل ارات ال عة م الاخ م

اع ان أن  تانم الإج ان ح ی ی رض ن أو "في ذل على رأ ح علاو و ن ال كل م

ارات تقل ع  ة ت ل على ن ل% 25مهارة خاصة ت ع ال ة م ال ع م ال ي للآراء ت

دة ق   )329، ص1988محمد، (" ال

ول رق  عة ) 10(ج ضح م اراتی قاة الاخ ة ال ن   ال

ارات   الإخ

  

ائج  ال

ار  اخ

ال    

 م30

ار  اخ

ث  ال

الع 

م 

ات  ال

ث  ار ال اخ

ات  5ل  خ

ار  اخ

ر 

م 25

ج ع  م

ي اخ ار ث

ع م  ال

ف ق  ال

ار  اخ

ث  ال

ل  ال

 لل

ار  اخ

 ال

ار  اخ

 ال

ار  اخ

ی في  ال

لة  ال
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ة  ع

ة  الأسات
7  8  9  10  8  10  8  9  7  

ة  ال

ة  ال

)%(  

%70 80% % 90 % 100 %80 % 100 %80 %  90 % 70 

ة خلالو       ال ة ال ان تل  ال ال اول ال اراتالات لي، ح ث  خ أك م ثقلها الع ال لل

ار ة م  اخ ائ ة ع ه م تلا 8ع اوح س عة  12إلى 11م ی ه م ة و  عل اراتس  الاخ

ال  حل م فة و على م ه ي . ال ا الأساس العل ل ع الهاد إن ه ع م "و ی ن

ة  مات الأساس ق ارال ى  للاخ ع ض أن  ف ی ح  ارال ا إذا أع  الاخ ائج تق ق نف ال   ال

امه ة أخ  اس ، ( "م ارو وم جي . )109.، ص1999ع الهاد ل م  ا ی    أن"ك

  

  

  

  

ارات ة الاخ ات الع ق معامل ال  معامل ال
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ت       ا ب اب ها ح ل عل ل ال ال ول أعلاه أن  ونة في ال ائج ال لاح م خلال ال

ة  ة ح بلغ أدنى  ة فق بلغ   0,88عال عها إلى م  0,99أما أعلى  ا ت ج م

ا ائج  الارت اصل ب ن ارالق ال ع الاخ لي و ال ا ال. الق ائي ی على و ه ل الإح

ع  ات ج اراتم ث ل  الاخ ات في  ة معامل ال ل على أن  ا   مة و ه ال

ارات ي بلغ  الاخ ة ال ول ة ال لالة  0.66زادت ع ال ا ع م ال و درجة  0,05و ه

ة  ول أع  7ال ونة في ال ة ال ائ ائج الإح اراتلاه أن ا ت م خلال ال صادقة  الاخ

اوح ب  ق ت ات ال ش ل م ا  أن  اسه و ه ة إلى  0,77ا وضع ل  0,99أدنى 

ة  ة هي أك م ال ةالكأعلى  عامل  ول ال ي بلغ  الارت ا ع م  0.66و ال و ه

ة  ائ لالة الإح ة 0,05ال   .7و درجة ال

ة  -2-7-3 ض  :ال
اح م ق       ر ال ة ت ض ،ال ر م  ال ا  ة  امل ال م إدخال الع وع

ام ة 2003، ( .أح جع )232، صف ة وت ال قا ال ار في الأصل إلى ال ة الاخ ض   :م

 رجات اب ال ار و ح اصة ب الاخ ات ال عل ح ال عة م اس ، حوض اح م م ال

ا ع  ع ار  ل اخ رجات على م  اب   ال ل ح ح و  ض لة و ال ه ال ارات ت  الاخ

ة ع  .ال

 م30اختبار الجري    

8 

0,92 0,96 
 0,91 0,83 اختبار الوثب العریض من الثبات

 0,99 0,97 خطوات  5اختبار الوثب ل
 0,98 0,97 م متعرج25اختبار ركض 

 0,98 0,96 اختبار ثني الجذع من الوقوف
 0,99 0,99 اختبار الوثب الطویل للجنسین

 0,96 0,91 اختبار التمریر
 0,93 0,86 اختبار التنطیط

 0,88 0,77 یداختبار التسد
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 ة و أ ا ال ت  ه ال ف ج ض و ال ار ع عامل في إ ح، وغما لغة ال ض ل  ال أو قابلة لل

ار  ات الاخ ل ل م ص  ف ل الإضافة ت تع ال ل ل ذجي مف ض ن م له ع ا ق ات 

ار  .اخ

  ار قها الاخ غ ي  ة ال م ة ال ل الف امل م ع الع اعاة  اني  ل ال م ال خلال الع ال

ارات  هار ،أداء الاخ ص ،ال ال ف ة ل ال اف ار ،درجة ال ة ،إدارة الاخ عة الع ،

ع اء ال  .أث

 ا ت الاخ ة أن ان وف ال ة ( رات في نف ال س   ) . ملع ال

ى       ة ح لا راسة الاس ائج ال ء ال هات ال في ض ج لات ح ت ع اء ال ا ت إج ك

ع  حة ت ق ارات ال ل أن الاخ ة ن ان اءات ال ل الإج ادا على  ة ،واس ض ق ش ال ی

ة  ة عال   .ض

ة القة اس ح لع ق ي ال عل نامج ال   :ام ال

ارا اء الاخ هاء م إج ت ع الان اش ة ال  ة على ع ل ات  ت الق ح ام ال ان في اس ال ال

ل إلى الأداء  ال ل  ص ها ه ال ض م حة الغ ة مق ات تعل ا الأخ في وح ل ه ة ،وق ت عل ال

هار  ني الأح في الأداء ال فة   و ال ةمع مع عل ال  و  أه ق ال ال  ع اس ة  م اقف ال ال

ها نات  أث ع م ة  لام الأداءفي ت هار لل ني و ال لة  ال ة ال ل و  ي القف ال   .في فعال

ات  ح ات ت ال ةخ عل   :ال

ة ال و ال قه وف ال ح ت ت ق ي ال عل نامج ال   :إن ال

  راسة ة ق ال ة للع ائ الع اعاة ال  م

 عل ة لل اد الأساس اعاة ال  م

 ة عل ات ال ح اد على ت ال ة الاع  ال

 ف ل ساعة ون ع ع  ة في الأس ة تعل  وح

ا اف وهي  نامج له أه ا ال   :یلي وه

 لة و ة ال اد  ل وم ل أص ل ح ة لل مات الأساس عل ال ال ل إ ث ال  .ال

  هار اولة تعل ت ال ل اتم لة و القف ال ة ال ة  ة في فعال  .الأساس
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  لا مج  عى ل ة ت اقف م ل ض م اله و الع ل أش هارات  ل إلى الأداء ال لل ص اولة ال م

قف معا  قف واح و على م م مج على م م ة ح ت ال ة واح ا في وض و ال

الي ال  : ن 

 قف ال خا ة :ار ال ن رة ب ل ق ع ( أك أون هلي ش ة ل ل ات الق ال ة  له علاقة و

قف  اني الال ا ال اس ال   .ی

 ة و ال ع رات ال ة ال علي الق ة  ال ان ج  و ال

 اعاة ق  م احة وو  الأداءت ة    ال  ال

 مج م خلال ا اقف ال اوب في ال اعي (ل د ث ج  ) ف

 قف خا ع ال اس ل قف ال ع ال   الاولار ن

  ان أ ال علي ن ال ين  د  ال ا الف ال ة  اعي له علاقة و ي  ال  ال

 اره قة م خلال تفاعل أف ا ات ال فادته م ال الي م خلال اس ل إلى الأداء ال ال ل  ص  ال

ة خاصة ع  ة و العقل ه علال   .ال

الي  ة على ال ال عل ات ال ح   :ت تق ال

 حلة الأولى هلة : ال وف ال ل إلى الأداء ال ت ال ص ة لل هارات الأساس ها تعل ال ی ف

ة ة و  هارات غ معق ن ال ي ت  .تع

 ة ان حلة ال ع  :ال ال درجة ال ها اس عة الأداءی ف عل مع زادة في س ة ال ل  .ة اللازمة في ع

اء ة عادة م ثلاث أج عل ات ال ح ن ال   :وت

 اد ء الإع ء م  :ال ا ال ن ه ، أولای لام  ق ه ت ال ،الق الإدار ی  ه أما  وض

اص ل اء العام و ال خاء و الإح ة الاس ل ل في ع اني ی اتالق ال  . الإصا

 ي ئ ء ال ق إلى : ال احي و ة ن ل م ع ة ال اه في ت ي ت ات ال اج  على تل ال

 :ق

  يالق عل أك :ال ار ه ی ال مج مع اخ عل ال ال هارة  ب على ال اس  الأسل مج حال  لل

ال  ع بت اس لات و  أسل بحل ال عاوني  الأسل لام ال و ال ف الأساسي مع ت ق اله ي ی

ء  ا ال هارة في ه ة لل عل مات ال عل ع ال ل   ك
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 قي ل  :الق ال ني و  ه ال هارات مع زادة في ال ل م ال ه ال ل ما تعل ه ی ت 

ع ا  على ال عق له ع و م ال إلى ال هل إلى ال قال م ال ا الان ا  ل أن ی  ت

مج  ف ال ف اله ة ت  .على 

 هائي الة  :الق ال ة أو ال ه ال ل إلى حال جاع ال دة و اس اولة الع ا الق إلى م ف ه یه

أ بها ي ب  .ال

ة ع ارات ال   :الاخ

ة على ال ع ارات ال اء الاخ ة ت إج ا ة و ال امعة ال ي ن اس ارات ال ف الاخ

م في ف الأدوات  اس لي و ار الق  .الاخ

ة  عل ات ال ح لي لل ع الف ز   :ال
ول رق اف) 12(ج ة الأه ائ لة الإج ة ال ل و  ث ال ي ال ا ة ل عل ات ال ح   :لل

ع لة  الأساب ة ال ا  ل  ن ث ال ا ال   ن

ع   01الاس
ل م ت - الها أن ی ال ة واس  ال

ح ل ال  .ال

اعي ال - ات اللع ال   .ت أساس

عل م تعل  - اتان ی ال ث  أ   ال

ع   02الاس

د و  - قل الف ل في ال أن ی ال

ة ال اعي   .ال

اء ال و  - ه أث ل في ج أن ی ال

ال   .الاس

ل على  - عل م ال ىان ی ال  أق

ة  ازات م ارت عة  قاعس    الإ

ع   03الاس
ه  - ل في ج اءان ی ال  أث

  .ال
از  - فة رجل الارت عل م مع   ان ی ال

ع   04الاس

ات - ل م ال م ال - أن ی ال

لف الأوضاع-الارتقاء  .و م م

ة  - ل ة ال ض ار ال ل اخ ع ال أن 

ف و ال   یللق

فع  - عل م تعل الارتقاء و ال ان ی ال

  ال للأمام للأعلى

ع   05الاس
م و  - ة اله عل م تعل  ان ی ال

فاع    ال

ازنه  - ة على ت اف عل م ال ان ی ال

اء ان  أث   ال

ع م  -  06الاس عل م ت ه عل م تعل  -  ان ی ال ق ان ی ال  الأمة ال
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م  ن و ت ه   و ال

ع   07الاس
م  - ل في اله عل ال ان ی ال

اعي د و ج عاك ف   ال
  ان یتمكن المتعلم من الھبوط برجلین  -

ع   08الاس
ع  - ة ذات  ة ال عل م تأد أن ی ال

ن  ق ال الي وال   ج

عة في  - عل م ت ال ان ی ال

ةا م ا اله   ل

ة -2-8 ائ سائل الإح  : ال
ام  ائج ال ة ال ان على معال ال ل ال ، ع ع ال ض ة م اه ل ال ة ح ض ام م ار أح ف إص به

ها  ل عل ة ال ائ سائل الإح ام ال ةاس ال   :ال

 ة ة ال ار  :ال ق ة ل اب ة ال ال ل ال  ع ة أو ال ة ال ي ال ما ن اس ع م

اني ه مائة اس ال ، ( ن ال   )141.، ص1999الهاد

 ابي س ال اص :ال ل ع ع   ج  ة، و  عة ال و ه م أشه مقای ال

اص  د الع ة على ع ة ال عة ث ق  ال

  ار اف ال فة م ت ال ع ه م أه مقای ال و:الان ع م ل  و أدقها و 

ابي س ال ي، ( .ال   )48.، ص1993حل

  ن س ارل ب ا ال ل ات :معامل الارت غ اس العلاقة ب درجات ال ى  وه 

م  ال م له  لفة و ی ار العلاق" ر"ال عامل إلى مق ا ال ي و  ه غ و ال دة ب م ج ة ال

ال  غ علاقة )1+،1- (ت في ال ا ذل ذل على أن العلاقة ب ال ا سال ان الارت ، فإذا 

غ ة ب ال د د علاقة  ج على وج ا ال ل معامل الارت ا ی ة، ب ه درجة  .ع و ت

ا  ه ا ب ار الارت غ م مق   :العلاقة ب ال

ا تام 1–أو  1+ة " ر"إذا بلغ * د ارت ي وج ع ا    . فإن ه

ا عالي 88، 0أو  95، 0+ة " ر"إذا بلغ  * د ارت ي و ج ع ا    . فإن ه

ا أو علاقة" ر"إذا بلغ * د ارت م وج ي ع ع ا  ، ( ة صف فه    )88.، ص1999ع ال

 ا ق ال  :تيال
ة و       رجات ال ة لل ال ار  ة للاخ رجات ال ق ال ات و ه ص ش ال ا م ه أ ل عل

ه  ار هي ال ال ی إل ة للاخ رجات ال ح ال ل ت اس، و ب اء ال ي خل م أخ ال

ار ق الاخ ، ص( ص قة.)350.علاو لة وث ار  فال ات الاخ ق م ح أن ث ات و ال ب ال
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عة م  ار على نف ال ها إذا أع الاخ ف ار ب ة للاخ رجات ال ا ال س على ارت ی

اد ة.الأف ال عادلة ال ار وف ال اتي للاخ ق ال ، ( و  ال ان    )193.، ص1994ح

دن - ار ت س ، (  :اخ ، ( )1995ح  )111.،ص2003ال

ل  ة ع اب اتها ال س وق ل ل الف فة  ع غ و ل ق ب م فة الف ع   .ل

جح- س ال اء ا:ال ب م خلال اع س ال ا أال انات تاث عة ال ك وفقا ل في م

انات ات ال ع س   . ل

ات معامل- اخ  :ال ون ار ألفا  ارات :اخ ات للاخ اب معامل ال   .ح

ار - اخلياخ اق ال ات :ال ا فق ق م ارت رالاال ة لل ل رجة ال ان مع ال   .س
ات ال -2-9   :صع

ان  ال ي صادف ال ات ال ال ل صع ان لق ت اح  :في ما یليال

  ف اء  ار و ل  19ان او ت ة ال تإصا  على م ع

  راسة ال ال ابهة في م ث ال ادر و ال اجع و ال ع نق في ال ض عل ال م ن ال

ة  راس ة ال ة لل ی زارة ال ات ال ی جاء ض ال  .2021/2022ج

  ة راسة ف اع ع ال م 15الانق  .ی

 عل ا عل ال و ال ال ابهة العاملة  ث ال ةنق ال ن ة ال  .ل خاصة في مادة ال

 از ع  08ان ات فق م م رة ح  10وح ق ة ال تح ة  أن ا ة في ب ع ارات ال عالاخ  الأس

لا م  الأول عم شه مارس ب ار الأس ه   ان ال م نف ال اء  ال   .ال
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ةال  :ات
نه  ر م ل و ال ت ا الف اول م خلال ه ة ، ت ان اءات ال هج ال و الإج ل م ح

ة  اته العل ل ي و م عة ال العل ا مع  اش راسة ت ال ة  ة و الأساس لا ة الإس ان  ال ال ال

ة ح  ل قو الع ة ت  ات ات عل ة خ ة  زهااإنإلى ع ا لل ه ة ت لا ة الاس خلال ال

هل ي اس ة ال ، الأدوات االأساس الات ال ة، م ، الع م في ال هج ال ح ال ض ها ب

ا ال و في  مة في ه ة ال ائ سائل الإح مة، ولى ال ان  أه  الأخال ال اول ال ت

ي واجه  ال ات ال ال  .صع
 

 

 

 

 

 



 

 

  

  
ه  ت

ائج ال -3-1 ة ن اق ض وم   ع

ائ -1-1- 3 ة ن اق ض وم ي الع لي لع ار الق   ج الاخ

لي و -1-2- 3 ار الق ائج الاخ ة ن اق ض وم ي ال ع ع لع  ال

ي ال -1-3- 3 ع لع ار ال ائج الاخ   مقارنة ن

ات -2- 3 ض الف ائج  ة ال اق   م

اجات -3- 3  الاس

ات -4- 3 ص احات وال   الاق

ة العامة -5- 3 ات  ال

اجع ادر و ال  ال

لاح   ال
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ه   :ت
ه      ر ال ل م الأم ا الف ل ه ها، ح  اق ائج وم ل ال ل ض وت ة ال ع ه ة في م

راسة  ها م ال ل عل رجات ال ع ال ها، وم خلال م اغة أو نف وض ال ة الف ال على ص

ان  ال ت ال ى، فق ع قي  أو مع ل م ل ج لها م ي لا ی ا ال وال ة له ام  إلىالأساس اس

عة م ا ها م اق لها وم ل اول ب ها ض ج اغ ام وص ائج ال ة ال ة ق معال ائ قای الإح ل

ات ص ائج و ال عة ال لاص م ا مع  اس ان لها ب   .وم ث ت
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ائج ال -3-1 ة ن اق ض وم  :ع

انات عي لل ع ال ز ول رق: ال عي ) 13(ج ع ال ز ار ال انات ی اخ  لل

  

  

  

  

  

  

        

 

 

ات اقل م         لاح د ال و 50ا ان ع ائج شاب ان  على ن ال ت ال ل-اع         Test deو

Shapiro-Wilk  ول رق عي ، ف ال زع ال ار ال ة في ) 1(لاخ ال ة الاح نلاح أن ال

ارات بلغ م لالة 0,664إلى   0,058 الاخ                      0,05، و هي أك م م ال

)Sig. SW>0 ,05 ( ائج ل أن ال أو ال ه ن ة ، و عل وق غ مع ل على ان الف ا ما ی ه

اس  ام م ي أن ش اس ع ا  عي ، م زع ال ع ال اد ) ت(ت ه ت   اع ف وم ارام م ال

ي الالإح ام لع ائج ال ة ال عال ي ل ارام أو معل  .اء ال

 

 

 

 

اء   الإح
 

ارات  الاخ

Shapiro-Wilk 

Sig.ة ال ة الاح  ال

ي ع.ث  0,123 ال
و ةم 30ع ة م ا  0,058 م ب

ث اسي.ال  0,348 ال
ج.ج  ع  0,664 م25م

ث ات.م.الع.ال  0,061 ال
ث ل.ال  0,152 ال .م.ال

 0,097 ال
 0,217 ال

ی  0,220 ال
dt 30=درجة الحرية    Sig. SW>0 ,05. 
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ي ال -3-1-1 لي لع ار الق ائج الاخ ة ن اق ض وم  :ع

ول رق  ضح: )14(ج ي ال ی ة لع ل ارات الق ائج الاخ  ن

لالة  ال
ة ائ  الإح

Sig. (2-

taled)Sigg.  
ة ت 
ة  ال

ة ل ارات الق  الاخ

ة الاختبارات ا ة ال ة الع ة ال  الع

1س 1ع  1س 1ع  

 2,60 1,24 3,13 1,41 1,06 281, غ دال
ع  ي ال م وضع  للأمامث

س  ل  )س(ال

 6,84 0,99 6,93 0,97 0,23 810, غ دال
و  ة 30ع ا م م ال

ة  )ثا(ال

اسي 7,57 1,35 8,08 1,24 1,05 287, غ دال ث ال  )م(ال

 8,94 0,91 8,50 0,85 1,33 178, غ دال
ار ر  ج25اخ ع  8م م

ة " ان  ")ال

ات 1,44 0,35 1,52 0,36 0,58 553, غ دال ث الع م ال  ال

 1,96 0,66 2,15 0,67 0,73 453, غ دال
ل م  ث ال ار ال اخ

 )م(ال  

ار ا 7,47 1,68 8,53 2,13 1,47 140, غ دال  لاخ

ار ال 14,80 4,84 17,93 5,76 1,56 118, غ دال  اخ

لة 3,27 1,39 3,80 1,42 1,00 308, غ دال ی في ال ار ال  اخ
 

   
لالة 2,048= ت ة  0,05ع م ال   28)=2ن2(ودرجة ال

ول رق      ع  ) 14(م خلال ال او " ت"ی ان ج ي ت ة و ال  كأك 1,56ح ب ال

ة "  ت"ة هي اصغ م  كأصغ 0,23و  ،ة ول لالة  2,048ة ال و  ،0,05ع م ال

ة  ات  28)=2-ن2(درجة ال س ه ال ة ب ه وق مع د ف م وج ا ی ع ل على  ،م ا ما ی و ه

اصل قارب ال ات ل لها دلالة أ.ال س اصلة ب ال وق ال ة ان الف ائ ي ال  إح ب ع

ة و  ةال ا ارات ال ل الاخ ل  ،في  اءو ذل ق ة  إج ةال ف  الأساس ا ال ه فان ه ،وعل
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ائي ه في م  الإح ا ي ال م ح ال ان ب ع اص  ،ی على م ت  الأداءع ع

يال ّ  ،ني و ال زن و ال ل و ال  . و ال

ا -3-1-2 ض وم ي الع ع لع لي وال ار الق ائج الاخ ة ن  :ق

ول رق  ضح): 15(ج ائج ی ي ال ن ع لع لي وال ار الق  الاخ

 الدلالة
Sig. 
(2-

tailed)  
 م.ت 

 الضابطةالعينة 
 الدلالة

Sig. 
(2-

tailed)  
 م. ت 

 المقاييس العينة التجريبية
 

 الاختبارات
 اختبار قبلي تبار بعدياخ اختبار قبلي اختبار بعدي
 1س 1ع 2س 2ع 1س 1ع 2س 2ع

 2,60 1,24 4,47 1,25 7,30 000, دال 2,33 0,78 2,80 1,14 1,97 096, دال.غ
ثني الجدع 
الجلوس 

 )سم(

 6,75 1,01 6,56 0,90 1,81 063, دال.غ 6,93 0,97 7,03 0,88 0,89 386, دال.غ
م 30عدو 

من 
 )(ركةالح

الوثب  7,57 1,35 9,62 0,72 9,89 000, دال 8,08 1,20 8,55 0,73 2,35 028, دال
 )م(الخماسي

 8,94 0,91 7,79 0,54 5,98 001, دال 8,50 0,85 8,43 0,73 0,74 474, دال.غ
م 25ركض 

 8متعرج
 )لثا("

 1,44 0,35 1,96 0,60 5,25 000, دال 1,52 0,37 1,47 0,45 1,82 090, دال.غ
الوثب 

العريض من 
 باتالث

 1,96 0,66 3,08 0,60 8,68 000, دال 2,15 0,67 2,05 0,65 1,82 089, دال.غ
الوثب 

الطويل من 
 )م(الجري  

دال.غ  التمرير 7,47 1,68 10,20 2,21 7,36 000, دال 8,53 2,13 7,93 2,31 1,87 082, 
 لتنطيطا 14,80 4,84 12,16 1,34 2,42 013, دال 17,93 5,76 15,47 5,46 2,88 012, دال

دال.غ  ,262 1,17 1,60 3,53 1,42 3,80 
 دال

,010 2,98 1,41 4,13 1,39 3,27 
التسديد في 

 السلة
  14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت
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ع   - 3-1-2-1 ي ال ار ث ات ال في  اخ ة ل الع ع ة ال ل ائج الق مقارنة ال

فم وضع  ق   :ال

ول رق  ار ): 16(ج ات ال في  اخ ة ع الع ع ة ال ل ائج الق ضح مقارنة ال ی
س ل ع  م وضع ال ي ال  ث

Sig. (2-
tailed)  

 م"ت"
اختبار 
  بعدي

اختبار 
  قبلي

حجم 
 العينة

                                                                      الإحصائية المقاييس
 عينة البحث

 
 2س 2ع 1س 1ع

 
 

 العينة التجريبية 15 2,60 1,24 4,47 1,25 7,30 000,

 الضابطةالعينة  15 2,33 0,78 2,80 1,14 1,97 096,

14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت      

ول       ونة في ال ائج ال لي ع ،)16(ی م خلال ال ابي الق س ال ة ال ة  ان  الع

ة ا ف ال ق ة ال ع م وض ي ال ار ث ر ب 2,33بلغ ،في اخ ار ق افه ال ،أما  0,78و ان

ابي  ها ال س ة فلق بلغ م ف الع ع ل ار ال ار  2,80في الاخ افها ال ا  أما 1,14، و ان

ة ة ال عل ات ال ح ها ال ة ال عل ة ال ات وف ، الع عل ال فق بلغ  آل ال

لي ار الق ابي في الاخ ها ال س ر ب  2,60م ار ق اف ال ع  أما 1,24و ان ار ال في الاخ

ابيفق بل س ال افهاو ، 4,47 غ ال ة   ان ر  ار ق ة  ،1,25ال عال ع ال ةو  ائ  الإح

وق  ار دلالة الف ام اخ دن ت ا"ت"اس ة س ة " ت"ن  ة للع ةال ا ة  ال بلغ 

رة ب " ت" و هي اصغ م 1,97 ق ة ال ول ة 2,17ال لالة  ،14)=1-ن(ع درجة ال و م ال

ج دلالة 0,05 ل على انه لا ت ا ی ة،م ائ ائج  ،إح س ال ق مع ب م ج ف الي لا ی ال و 

ة  ة للع ع ة و ال ل ةالق ا ة  ماأ،ال ة فق بلغ  ة ال ة للع ة" ت"ال و هي  7,30 ال

ة  رة ب" ت"اك م  ق ة ال ول ة  2,17ال لالة  ،)1-ن(ع درجة ال ا بلغ 0,05و م ال  ،

ة  معامل ألفا ا ة ال ر ب  0,00للع ة، فق ق ة ال لالة إما الع و ه اصغ م م ال

لالة  وه 0,09 د دلالة  0,05اك م م ال ل على وج ا ی ةم ائ ق  إح ج ف الي ی ال و 

ان ان  اح ان ال ال ل ال ه اس ة و عل ة ال ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال مع ب م
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ة عل ات ال ح ام ال ة اس اتوف  ال عل ال آل ل فعال في ت ،ال اص  ساه  اح ع

ة ن رات ال ونة(الق ها اتفق مع در  ،)ال ل عل ائج ال ان ان ال اح ان ال ال ف و ت ال اسة ب

    .)2017(محمد زرفة محمد 

ل رق  ي ال ): 12(ش ة لع ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال ی
ع  ي ال غ ث س  للأمامفي  م ل   )س(م وضع ال

 
ول رق م      اس ا) 16( خلال ال ابي ل س ال ة و ال ی ان ال ع للع لي و ال لق

ة د ت في ع ، ال ها وج ني  الأداءنلاح عل ونة(ال ا ال راجع  ،)ال  إلىو ه

ام  اس ة  م اقف ال ام ال اتاس عل ال ض ورشات آل   .ال

ة - 3-1-2-2 ل ائج الق ث مقارنة ال ار ال ات ال في  اخ ة ل الع ع اسي ال   )م(ال

ول رق  اسي): 17(ج ث ال غ ال ة في  م ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال  )م(ی
  

Sig. 
(2-

tailed)  
 م"ت"

 اختبار
  بعدي

 قبليياختبار 
 

 حجم العينة
المقاييس 
                                        الإحصائية

 2س 2ع 1س 1ع عينة البحث
 

 العينة التجريبية 15 7,57 1,35 9,62 0,72 9,89 000,

 الضابطةالعينة  15 8,08 1,20 8,55 0,73 2,35 028,
 

 14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت       

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

 اختبار بعدي اختبار قبلي

2,60

4,47

2,33
2,80

 العينة التجريبية 

 العينة الظابطة
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ول رق      ونة في ال ائج ال ة ) 17(م خلال ال لي ع الع ابي الق س ال ة ال ا ان  ی ل

ة ا ر ب  8,08بلغ  ،ال ار ق اف م ة أما 1,20و ان ف الع ع و ل ار ال ر  ،الاخ ق

س ا ابي بال ار  8,55ل افها ال ها  أما ،0,73و ان ة ال عل ة ال ا  الع

ة وف  ة ال عل ات ال ح اتال عل ال آل لي  ،ال ار الق ابي في الاخ ها ال س  7,57فق بلغ م

ر ب  ار ق اف ال ابي أما 1,35،و ان س ال ع فق بلغ ال ار ال افها  9,62في الاخ و ان

ة   ر  ار ق ة ، 0,72ال عال ع ال ةو  ائ وق  الإح ار دلالة الف ام اخ دن ت "ت"اس س

ة  ة " ت"ان  ة للع ةال ا ة  ال رة ب " ت" م اكو هي ، 2,35بلغ  ق ة ال ول ال

ة 2,17 لالة  14)=1-ن(ع درجة ال ل 0,05و م ال ا ی ج د،م ةلالة على انه ت ائ و  إح

الي ة  ال ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ق مع ب م ج ف ةی ا ة  أما،ال ة ال ة للع ال

ة  ة" ت"فق بلغ  ة  9,89 ال رة ب" ت"و هي اك م  ق ة ال ول ع درجة  2,17ال

ة  لالة ) 1- ن(ال ا  0,05و م ال ة ك ة و ال ا و  0,00بلغ معامل ألفا ع الع ال

لالة  0.02 الي،و ه اصغ م م ال د دلالة  0,05على ال ل على وج ا ی ةم ائ الي  إح ال و 

ة  ة ال ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ق مع ب م ج ف ة معا، ی ا ه و ال و عل

ان ال ال ل ال ة وف اس ة ال عل ات ال ح ام ال ان ان اس اتاح عل ال آل ساه في  ،ال

عة  ال ة  ة ال افت صفة الق ة للأ فل ف  .ال ل ب اة و  داغ ح و اتفق مع دراسة ب 

  .)2017(محمد،زرفة محمد

  

  

0,00
1,00
2,00
3,00
4,00
5,00
6,00
7,00
8,00
9,00

10,00

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

7,57

8,08

9,62
8,55

اختبار قبلي
اختبار بعدي

ل رق  ضح مقارنة  ال ):13(ش اسيی ث ال غ ال ي ال في  م ة لع ع ة  ال ل   )م(ائج  الق
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ول رق    اس ) 17(م خلال ال ابي ل س ال ة و ال ی ان ال ع للع لي و ال الق

ة د ت في ع ا ،ال ها وج ةنلاح عل فل اف ال عة للأ ال ة  ة ال جع  ،لق و ت

ة ة ال عل ات ال ح ة ال ا ال لفعال ان ه اح ان ال ال ة في  ،ال م اف ال لا ع تأث الأه ف

ة عل اقف ال رشات ال عل ،ال قها وف ال ت على ت و ت ني و  ال ح اع ان ال  ال

ه اد دراس ا ال ي لل ق    .ال

ات  - 3-1-2-3 ث الع م ال ات ال في  ال ة ل الع ع ة ال ل ائج الق   :)م(مقارنة ال

ول رق  ات): 18(ج ث الع م ال غ ال ة في  م ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال ی  
 

Sig. 
(2-

tailed) 

 حجم العينة   اختبار بعدي   اختبار قبلي م"ت"
المقاييس 
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

     2س 2ع 1س 1ع  

 العينة التجريبية  15 1,96 0,60 1,44 0,35 5,25 000,

 الضابطةعينة ال 15 1,47 0,45 1,52 0,37 1,82 091,

14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت

ول رق      ونة في ال ائج ال ة ) 18(م خلال ال لي ع الع ابي الق س ال ة ال ا ان  ی ل

ة ا ر ب  1,52بلغ  ال ار ق اف م ر أما ،0,37و ان ة ق ف الع ع و ل ار ال  الاخ

ابي ب  س ال ار  1,47ال افها ال ها  أما 0,45،و ان ة ال عل ة ال ا  الع

ة وف  ة ال عل ات ال ح اتال عل ال آل لي ،ال ار الق ابي في الاخ ها ال س  1,44فق بلغ م

ر ب ار ق اف ال س  أما،0,35و ان ع فق بلغ ال ار ال ابيفي الاخ افها  1,96ال و ان

ة ر  ار ق ة ،0,58ال عال ع ال ةو  ائ وق  الإح ار دلالة الف ام اخ دن ت ان "ت"اس س

ة " ت"ة  ة للع ةال ا ة  ال رة ب " ت" و هي اصغ م،1,82بلغ  ق ة ال ول  2,17ال

ر معامل ألفا ة و ق لالة   اك م،و ه0,09 14)=1- ن(ع درجة ال ل 0,05م ال ا ی ،م

ج دلالة  ةعلى انه لا ت ائ ة  إح ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ق مع ب م ج ف الي لا ی ال و 
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ة ا ة  أما،ال ة فق بلغ  ة ال ة للع ة" ت"ال ة  5,25 ال " ت"و هي اك م 

رة ب ق ة ال ول ا ،2,17ال ة  ك ة ال ة  0,00بلغ معامل ألفا للع ه و ) 1-ن(ع درجة ال

لالة  اصغ م  د دلالة ،0,05م ال ل على وج ا ی ةم ائ ق مع ب  إح ج ف الي ی ال و 

ة ة ال ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ل  أساسو على .م ا ال ائيه ان  تأخ الإح ال ال

ا اح حال ق ف ال ال ي ال،ن  ة لع ع ائج ال ي ال س اصلة ب م ة ال اه وق ال ن ان الف  ،ك

ةلها دلالة  ائ ة إح ل ة الع غ الق ة في م ة ال الح الع ان س  ،ل اح ان ال ال جع ال و ت

ا ال  ي إلىه ا ال حلة ال ي تع م حلة ال ه ال ن  ،ان تلام ه ارسة  إلىل ةم  الأن

اته ي دوافعه و ر ي تل ة ال ن د  و،ال ي وج عل ال و ال اته ف ان م ش ه ب ي ت ال

اره اع عل  افع لل ة ع حاجات " ،ال ات ت ال ةحالة م حالات ال د  أساس فع الف ارسة  أوت ل ل ال

ب، ( تعل مهارة ما أو اة)234، ص 2002م داغ ح ف مع دراسة ب  ا ی   . )2020(و ه

غ  ة م لات في ت عاوني و حل ال عل ال ة وف ال م ات ال ح اعة ال ج ن ة  الأداءن ني الق ال

ة  ل افالع ة  للأ فل   ال

ل رق  ي ال): 14(ش ة لع ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال ث الع م ی غ ال  في  م
ات   ال

  
  

  

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

1,60

1,80

2,00

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

1,44
1,52

1,96

1,47

اختبار قبلي

اختبار بعدي
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ل   - 3-1-2-4 ث ال غ ال ات ال في  م ة ل الع ع ة ال ل ائج الق مقارنة ال

  :)م(م ال  

ول رق  ل م ال  ): 19(ج ث ال غ ال ة في  م ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال  )م(ی
............ 

Sig. 
(2-

tailed) 

 م"ت"
ار اخ

لي   ق
ع ار   اخ

 
ة  ح الع

قای  ال
ة ائ                                                                       الإح

ة ال  ع

 
 2س 2ع 1س 1ع

 
 

,000 8,68 0,66 1,96 0,60 3,08 15 
ة  الع
ة  ال

ة 15 2,05 0,65 2,15 0,67 1,82 089, ا ة ال  الع

   
14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت         

ول رق      ونة في ال ائج ال لي ع  ،)19(م خلال ال ابي الق س ال ة ال ا ان  ی ل

ة  ةالع ا ر ب  2,15بلغ  ال ار ق اف م ر  أما،0,67و ان ة ق ف الع ع و ل ار ال الاخ

اب س ال ار  2,05ي بال افها ال ها  أما،0,65و ان ة ال عل ة ال ا  الع

ة وف  ة ال عل ات ال ح اتال عل ال آل لي ،ال ار الق ابي في الاخ ها ال س  1,96فق بلغ م

ر ب ار ق اف ال ابي أما ،0,66و ان س ال ع فق بلغ ال ار ال افها و ان 3,08في الاخ

ة  ر  ار ق ة  .0,60ال عال ع ال ةو  ائ وق  الإح ار دلالة الف ام اخ دن ت "ت"اس س

ة  ة " ت"ان  ة للع ةال ا ة  ال رة ب " ت" و هي اصغ م ،1,82بلغ  ق ة ال ول ال

ر معامل ألفا ب  2,17 ة 0,08و ق لالة  ه اك م و ،14)=1-ن(ع درجة ال م ال

ج دلالة 0,05 ل على انه لا ت ا ی ة،م ائ ائج  ،إح س ال ق مع ب م ج ف الي لا ی ال و 

ة ا ة للع ع ة و ال ل ةلق ا ة  أما.ال ة فق بلغ  ة ال ة للع ة " ت"ال و هي  8,68ال

ة  رة ب" ت"اك م  ق ة ال ول ة  ،2,17ال ة  0,00معامل ألفا ب و بلغ  -ن(ع درجة ال

لالة  هي اصغ م و ) 1 د دلالة  ،0,05م ال ل على وج ا ی ةم ائ ق  إح ج ف الي ی ال و 

ة ة ال ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ل  أساسو على  .مع ب م ا ال ائيه  تأخ الإح
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ح ق ف ال ال ان  اح ان ال ال ة  ،ال ع ائج ال ي ال س اصلة ب م ة ال اه وق ال ن ان الف

ي ال لها دلالة  ةلع ائ غ  إح ة في م ة ال الح الع ل الأداءل ث ال هار ال د  ،ال ع

حة  إلى أساسا ق ات ال ح ال ال ع باس ث و  إلى أد ،ال أسل ال اصة  هارة ال رات ال رفع الق

ا ی ةه ل خ ض ،زالح ع ال)2020(ف مع دراسة بلف احي ع ال  ،و دراسة)2017(،

ة، ( او ر، ( ،)2011ك ة و  )2007تایل هارات للأن ة ال ل على ت ع مج  عل ال ت ان ال ي أك ال

ة ن   .ال

ل رق  ضح): 15(ش غ ال ی ي ال في  م ة لع ع ة  ال ل ائج  الق ل م مقارنة  ال ث ال
 )م(ال 

  

و  - 3-1-2-5 غ ع ات ال في  م ة ل الع ع ة ال ل ائج الق ة 30مقارنة ال ا م م ال

ة   :)ثا(ال

ول رق  غ ): 20(ج ة في  م ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال و . ی ة م م ال30ع ا
ة   )ثا(ال

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

 اختبار بعدي اختبار قبلي
 حجم العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية
 2س 2ع 1س 1ع عينة البحث

 العينة التجريبية 15 6,75 1,01 6,56 0,90 1,81 063,

 الضابطةالعينة  15 7,03 0,88 6,93 0,97 0,89 386,

   
14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

1,96 2,15

3,08

2,05

اختبار قبلي

اختبار بعدي
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ول رق      ونة في ال ائج ال ة ال  ،)20(م خلال ال ا ان  لي ع ی ل ابي الق س ال

ة ال ار ال الع ة في اخ ة30ا اف م 6,93بلغ ،م م ال ر ب و ان  أما 0,97ار ق

ابي ب  س ال ر ال ة ق ف الع ع و ل ار ال ار  7,03الاخ افها ال ا  أما، 0,88و ان

ة وف  ة ال عل ات ال ح ها ال ة ال عل ة ال ات الع عل ال  آل فق بلغ ،ال

لي  ار الق ابي في الاخ ها ال س اف ال 6,56م ر ب و ان ع  أما 0,99ار ق ار ال في الاخ

ابي  س ال ة  6,75فق بلغ ال ر  ار ق افها ال ة  .0,90و ان عال ع ال ةو  ائ  الإح

وق  ار دلالة الف ام اخ ة " ت"اس دن ت ان  ة " ت"س ة للع ةال ا  0,89بلغ  ال

رة" ت" و هي اصغ م ق ة ال ول ة  ،2,17ب  ال ة 0,38و بلغ معامل ألفا  -ن(ع درجة ال

لالة  ه اك مو  14)=1 ج دلالة 0,05م ال ل على انه لا ت ا ی ة،م ائ ج  إح الي لا ی ال و 

ة  ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ق مع ب م ةف ا ة فق بلغ  أما،ال ة ال ة للع ال

ة ا" ت"ة  ة  صغو هي ا 1,81ل رة ب" ت"م  ق ة ال ول ر ب  2,17ال و معامل ألفا ق

ة  0,06 لالة  ه اك مو ) 1-ن(ع درجة ال ل على ،0,05م ال ا ی م م د دلالة  ع وج

ة ائ الي  إح ال ةلا و  ة ال ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ق مع ب م ج ف لى و ع .ی

ل  أساس ا ال ائيه ة  تأخ الإح اه وق ال ن ان الف ح  ق ف ال ال ان  اح ان ال ال ال

ي ال ة لع ع ائج ال ي ال س اصلة ب م ةلها دلالة  ، لال ائ ة لعل إح و  ال

ة  ا و  ال غ ع ة30في م ة م ا ا  ،م م ب ائج الو ه ف معا ان ال ها ت  دراسة ل عل

اني، ( ، ( و )2018ح د و سع ع ة في ، )2017م ل م ع عة  ي أشارت انه لا  ت ال ال

ه  ادا على ما أك راثي اس جع إلى العامل ال غ ی ا ال ع، إلى جان ان ه ا  ،)1998ح (الأس

ه صل إل ة مع ما ت ه ال لف ه ون، ( اخ اب، ( و)2017ع و وآخ ي أشارت ان )2019ق ال

عة ة صفة ال ا في ت اب ت ا عل ال أث حة وف ال ق ة ال عل ات ال ح   .ال
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ل رق  ضح مقارن): 16(ش و ی غ ع ي ال في  م ة لع ع ة  ال ل ائج  الق م م 30ة  ال
ة ة ال ا  )ثا(ال

 

 
عل ال      ات ال ة وف ال ة ال عل ات ال ح اعة ال م ن ج ع ه ن في ت اح  ،وم

اص  عة الأداءع ني صفة ال   .ال

ات ال - 3-1-2-6 ة ل الع ع ة ال ل ائج الق غ ر مقارنة ال م 25 في  م

ج ع ة " 8م ان   :")ال

ول رق  غ ر ): 21(ج ة في  م ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال ج25ی ع ة " 8م م ان  ")ال

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

لي ار ق ع اخ ار   اخ
ة  ح الع

قای  ال
ة ائ                                                 الإح

ة ال  2س 2ع 1س 1ع ع

ة 15 7,79 0,54 8,94 0,91 5,98 001, ة ال  الع

ة 15 8,43 0,73 8,50 0,85 0,74 474, ا ة ال  الع

14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت      

ول رق      ونة في ال ائج ال لي ع  ،)21(م خلال ال ابي الق س ال ة ال ا ان  ی ل

ة  ةالع ا ج 25ار ر في اخ ال ع ر ب  8,50بلغ  ،8م م ار ق اف م  أما 0,85و ان

6,30

6,40

6,50

6,60

6,70

6,80

6,90

7,00

7,10

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

6,75

6,93

6,56

7,03

اختبار قبلي
اختبار بعدي
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س ر ال ة ق ف الع ع و ل ار ال ار  8,43الحسابي ب  الاخ افها ال ا   أما،0,73و ان

ها  ة ال عل ة ال ة وف الع ة ال عل ات ال ح اتال عل ال آل ها  ،ال س فق بلغ م

لي ار الق ابي في الاخ ر ب 8,94 ال ار ق اف ال ار  أما 0,91، و ان ع فق بلغ في الاخ ال

ابي س ال افها و  7,79 ال ةان ر  ار ق ة  .0,54 ال عال ع ال ةو  ائ ام  الإح اس

ار وق  اخ ة  "ت"دلالة الف دن ت ان  ة ال " ت"س ةة للع ا و هي  0,74ة بلغ  ال

رة ب " ت" اصغ م ق ة ال ول ة 0,4و بلغ معامل ألفا  ،2,17ال ه  و 14)=1-ن(ع درجة ال

لالة  اك م ج دلالة 0,05م ال ل على انه لا ت ا ی ة،م ائ ج  إح الي لا ی ال ق مع و  ف

ة  ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ةب م ا ة  أما،ال ة فق بلغ  ة ال ة للع " ت"ال

ة ة  5,98 ال رة ب" ت"و هي اك م  ق ة ال ول ة  2,17ال و بلغ  ،)1-ن(ع درجة ال

لالة  ه اصغ م و0,001معامل ألفا  ل على، 0,05م ال ا ی د دلالة  م ةوج ائ الي  إح ال و 

ة ة ال ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ق مع ب م ج ف ل و عل،ی ا ال ى أساس ه

ي  س اصلة ب م ة ال اه وق ال ن ان الف ح،  ق ف ال ال ان  اح ان ال ال ائي تأخ ال الإح

ي ال لها دلالة إح ة لع ع ائج ال غ ر ال ة في م ة ال الح الع ة ل ج 25ائ ع   .8م م

ل رق  غ ر ): 17(ش ي ال في  م ة لع ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال م 25ی
ج ع ة " 8م ان   ")ال

  
7,20

7,40

7,60

7,80

8,00

8,20

8,40

8,60

8,80

9,00

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

8,94

8,50

7,79

8,43

اختبار قبلي
اختبار بعدي
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عاونيو       عل ال ال ال ع اس ة  ة ال عل ات ال ح اح ت ال ل ال ه اس و حل  ،عل

ان له و اللع لات ال ة  ة ال ابي الأثعلى الع شاقة الا رة ال و ت  ،في ت ق

ا ال راجع  ان ان ه اح ان ال ال ل و  إلىال ارة في الع مة  إلىالاس ة ال م اقف ال ال

ة ن ة ال ة ال ان ان ال ،في ح ال ا ت ال فة  ه ال ها م اجل ت ه ل عل ائج ال

مج  إلىو ال   ،)2014(مع دراسة اح اتفق عل ال لام ن  إلى أدان ال ة ال اب ا

ة أسال ی ر ال عل ال(ال ة ،)ال او ث  إلى تأشار ال ) 2010(و دراسة  مج ی عل ال ان ال

اتج عل على ن ة( ال ن هارة، ال ة ،ال ع ةنوالا ، ال ،سع محمد(و مع دراسة  ،)فعال ح د ع ال ع  م

اول ان اس أشاراح  )2017 ع ال عاوني في ت عل ال ةام ال اصة  الأن ار ال و ال

لي ي الع اف الع ة إلىل فعال  أد ،ب ال فة ال ه ال ابي  ه و  ،الارتقاء الا

ن ان م ن ه ج ا ما ی عاوني  ه عل ال ائ ال ام  إتاحةف اك في اس د  الأدواتالاش ة لع عل ال

لام د  ،ك م ال ع إلىح ی عل و زادة ال ة ال لام زادة فعال    .ع ال

ار ال  - 3-1-2-7 ات ال في  اخ ة ل الع ع ة ال ل ائج الق   :مقارنة ال

ول رق ضح مقارنة  ال): 22(ج ار الی غ اخ ة في  م ع ة  ال ل :ائج  الق    

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

 اختبار بعدي اختبار قبلي
حجم 
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية

عينة 
 البحث

 2س 2ع 1س 1ع

,000 7,36 1,68 7,47 2,21 10,20 15 
العينة 
 التجريبية

,082 1,87 2,13 8,53 2,31 7,93 15 
العينة 
 الضابطة

14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت

ول رق     ونة في ال ائج ال ة  ،)22(م خلال ال لي ع الع ابي الق س ال ة ال ا ان  ی ل

ة ا ر ب و  8,53في ال بلغ  ال ار ق اف م ة  أما،2,13ان ف الع ع و ل ار ال الاخ

ابي ب  س ال ر ال ار  7,93ق افها ال ة ال  أما ،2,31و ان ة ال ا  الع
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ة وف  ة ال عل ات ال ح ها ال اتعل لي  آل ار الق ابي في الاخ ها ال س عل ال فق بلغ م ال

ر ب و ان 7,47 ار ق ابي  أما ،1,68اف ال س ال ع فق بلغ ال ار ال و  10,20في الاخ

ة  ر  ار ق افها ال ة . 2,21ان عال ع ال ةو  ائ وق  الإح ار دلالة الف ام اخ " ت"اس

ة  دن ت ان  ة " ت"س ة للع ةال ا ة  ال ة ال" ت" و هي اصغ م 1,87بلغ  ول

رة ب  ق ة 2,17ال ر معامل ألفا  14)=1-ن(ع درجة ال لالة  ه اك مو  0,08،و ق م ال

ج دلالة 0,05 ل على انه لا ت ا ی ة،م ائ ة  إح ل ائج الق س ال ق مع ب م ج ف الي لا ی ال و 

ة  ة للع ع ةو ال ا ة فق بلغ  أما،ال ة ال ة للع ة  " ت"ة ال و هي اك  7,36ال

ة  رة ب" ت"م  ق ة ال ول ة  2,17ال و ه اصغ  0,00لغ معامل ألفا و  ،)1-ن(ع درجة ال

لالة م  د دلالة  ،0,05م ال ل على وج ا ی ةم ائ س  إح ق مع ب م ج ف الي ی ال و 

ة ة ال ة للع ع ة و ال ل ائج الق ل  أساسلى و ع .ال ا ال ائيه ان  تأخ الإح اح ان ال ال ال

ي ال ة لع ع ائج ال ي ال س اصلة ب م ة ال اه وق ال ن ان الف ح  ق ف ال لها دلالة  ،ال

ة ائ غ مهارة ال إح ة في م ة ال الح الع   .ل

ل رق  ائج  ال): 18(ش ابي   لل س ال ضح ال عی ة  ال ل ي ال في  ق ة لع
غ ار ال م   اخ

  

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

12,00

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

7,47 8,53

10,20

7,93

اختبار قبلي

اختبار بعدي
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مجو      ف ال ال اله ع اس ح  ق نامج ال ان ان ال اح ان ال ال ج ال ه ت ت في  إلى أد ،عل

صل  ائج ال ا ما اتفق معه ال لة و ه ة ال هامهارة ال في  ر إل ح  ،)2007(مع دراسة تایل

ة مهارات إلى تأشار  ل على ت ع مج  عل ال ة ان ال ة أن ن ة ال   .ال

ا ال في مهارة الت و       ان ه اح ان ال ال ةللع ال د  ة ال ام  إلى أساساع اس

ا عل ال  تآل هارة إلى أدال ،ال رات ال ال رفع ق اصة  حلة ال ه ال لة في ه ة ال  ،في 

ان  ال ا ت ال ة  إلىك اقف ال ار و ال ي  أدتان ال لام  إلىل رئ ماج ال لف ان

هارات ه ال اته مع ه لام  ،م ل ال ات و ت ادل ال اش و ت فاعل ال ا لل اوب لها ن و ال

ا ما  ة و ه ا ة و ال د ة الف ول تهال اء .دراسة د أك ا ز   .)2014(اس زدال

ني و مهار       ي ت جان ب اقف ال دة ال ع ة م عل ات ال ح ام ال ا ان اس ع  ،ك ح ت

ه و  اد دراس ا ال نة لل ة و ال ة ال ن فات ال لف ال اقف  ها ال  إدماج إ ،معا إدماجهاف

ف أك ع ة ما  اح ة ال ة و مهارة في ال ن مج  م صفة ب ر ال ة ،ال ل على ت ح تع

اص  ،زالح ع القادر الأداءع احي ع ال ا ما اتف مع دراسة  هار و ه ني و ال   ).2017(ال

ار  ال  - 3-1-2-8 ات ال في  اخ ة ع الع ع ة ال ل ائج الق   :مقارنة ال

ول رق  ة ف): 23(ج ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال ار الی غ اخ   :ي  م

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

حجم  اختبار بعدي اختبار قبلي
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية

 2س 2ع 1س 1ع عينة البحث

 العينة التجريبية 15 12,16 1,34 14,80 4,84 2,42 013,

 الضابطةالعينة  15 15,47 5,46 17,93 5,76 2,88 012,

   
14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت

ول رق     ونة في ال ائج ال ة  ،)23(م خلال ال لي ع الع ابي الق س ال ة ال ا ان  ی ل

ة ا ار  17,93في مهارة ال بلغ  ال اف م ر ب  و ان ع و  أما ،5,76ق ار ال الاخ

ابي ب  س ال ر ال ة ق ف الع ار  15,47ل افها ال ة  أما، 5,46و ان ا  الع
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ة وف  ة ال عل ات ال ح ها ال ة ال عل اتال عل ال  آل ابي ،ال ها ال س فق بلغ م

لي  ار الق اف ال 14,80في الاخ ر ب و ان ار أما 4,84ار ق س  في الاخ ع فق بلغ ال ال

ابي ةو  12,16 ال ر  ار ق افها ال ة .1,34ان عال ع ال ةو  ائ ار دلالة  الإح ام اخ اس

وق  ة " ت"الف دن ت ان  ة " ت"س ة للع ةال ا ة  ال " ت" و هي اك م 2,88بلغ 

رة  ق ة ال ول ة 2,17ب ال  و ه اصغ م 0,01لغ معامل ألفا و  ،14)=1- ن(ع درجة ال

لالة  ج دلالة 0,05م ال ل على انه ت ا ی ة،م ائ س  إح ق مع ب م ج ف الي ی ال و 

ة  ة للع ع ة و ال ل ائج الق ةال ا ة  أما،ال ة فق بلغ  ة ال ة للع ة  " ت"ال  2,42ال

ة  رة ب" ت"و هي اك م  ق ة ال ول ر ب  ألفامعامل  و 2,17ال ة ال ق ة ال  0,013للع

ة  لالة  اصغ م ه ، و14)=1- ن(ع درجة ال د دلالة  0,05م ال ل على وج ا ی م

ة ائ ة ال  إح ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ق مع ب م ج ف الي ی ال  أساسو على .ة و 

ل  ا ال ائيه اصلة  تأخ الإح ة ال اه وق ال ن ان الف ح  ق ف ال ال ان  اح ان ال ال ال

ي ال لها دلالة  ة لع ع ائج ال ي ال س ةب م ائ الح الع  إح ةل ا ة معا  ال و ال

غ مهارة ال    .في م

ل رق ضح ال ): 19(ش ار ی غ اخ ي ال في  م ة لع ع ة  ال ل ائج  الق ابي   لل س ال
 ال

  

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

12,00

14,00

16,00

18,00

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

14,80
17,93

12,16

15,47

اختبار قبلي

اختبار بعدي
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ل و       ه ت ق على عل ا ال في مهارة ال انه ل  ة له ال ان  اح ان ال ال ال

عل ا ارس معها ال ي ل  ا و ال ة أ ا ة ال ل الع ة، بل ش ة ال عل ل وف الع ات ال آل

، و  ة ال م ات ال ح ه ال ابي ال تل ور الفعال و الأث الا ال ا  ه لا  ال نهائ عل

ا  ل ة ل ع ارات ال ائج الاخ ع مقارنة ن هار لل إلا  ال ال الارتقاء   ، عل ال ال ال ع اس

ة ة و ال ا  .الع ال

ائج ا  - 3-1-2-9 ی في مقارنة ال ار ال ات ال في  اخ ة ل الع ع ة ال ل لق

لة   :ال

ول رق  لة): 24(ج ی في ال ار ال غ اخ ة في  م ع ة  ال ل ائج  الق ضح مقارنة  ال  ی
  

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

اختبار 
  قبلي

 اختبار بعدي
 

 حجم العينة
المقاييس 
                           الإحصائية

 عينة البحث

  
 2س 2ع 1س 1ع

 
 

 العينة التجريبية 15 4,13 1,41 3,27 1,39 2,98 010,

 الضابطةالعينة  15 3,53 1,60 3,80 1,42 1,17 262,

لالة  2.179= ت ة  0,05ع م ال 14) =1-ن(ودرجة ال  

ونة      ائج ال ول رقم خلال ال ة  ،)24(في ال لي ع الع ابي الق س ال ة ال ا ان  ی ل

ة ا ی بلغ   ال ار ال ر ب  3,80في اخ ار ق اف م ع و  أما، 1,42و ان ار ال الاخ

ابي ب  س ال ر ال ة ق ف الع ار  3,53ل افها ال ة  أما 1,60و ان ة ال ا  الع

ة وف ال ة ال عل ات ال ح ها ال ات عل عل ال  آل ار ،ال ابي في الاخ ها ال س فق بلغ م

لي  ر ب  3,27الق ار ق اف ال ع أما 1,39و ان ار ال ابي  في الاخ س ال  4,13فق بلغ ال

ة و  ر  ار ق افها ال ة . 1,41ان عال ع ال ةو  ائ ام الإح وق  اس ار دلالة الف " ت"اخ

ة  دن ت ان  ة " ت"س ة للع ةال ا ة  ال ة " ت" و هي اصغ م، 1,17بلغ  ول ال

رة ب  ق ة 2,17ال ة  و، 14)=1- ن(ع درجة ال رت  لالة و هي اك م  0,26 ألفاق م ال
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ج دلالة 0,05 ل على انه لا ت ا ی ة،م ائ الي إح ال ة  و  ل ائج الق س ال ق مع ب م ج ف لا ی

ة  ة للع ع ةو ال ا ة  أما،ال م ة ال عل ات ال ح ها ال ي  عل ة ال ة ال ة للع ال

ع  ام  اتاس عل ال  آل ة ،ال ة  " ت"فق بلغ  ة  2,98ال " ت"هي اك م 

رة ب ق ة ال ول ة  ألفاومعامل  2,17ال ة للع ة بلغ ال ة  0,01ال  14)=1-ن(ع درجة ال

لالة  ه اصغ مو  د دلالة ، 0,05م ال ل على وج ا ی ةم ائ ق مع  إح ج ف الي ی ال و 

ة  ة ال ة للع ع ة و ال ل ائج الق س ال ل  أساسو على ،ب م ا ال ائيه  تأخ الإح

ان ال ال ة ال ع ائج ال ي ال س اصلة ب م ة ال اه وق ال ن ان الف ح  ق ف ال ال ان  اح

ي ال ةلها دلالة  ،لع ائ لة إح ة ال ی في  غ مهارة ال ة في م ة ال الح الع  .ل

ل رق  ة ):20(ش ل ائج الق ابي لل س ال ضح ال ی ی ار ال غ اخ ة في  م ع لةال    في ال

  

ة و       ة ال الح الع ی ل ا ال في مهارة ال ة له ال ان  اح ان ال ال ل ال ه ت عل

د  ة إلى أساساع ات عل ال  الإس عة في ال ان لها ،ال ابي الأثح  رات  الا في رفع ق

حلة ال ه ال ی خاصة في ه هارة في ال لام ال م ال ع ةي ت  ان ة خاصة  إم ال في ال

اء ح  إث د ع ال ع ف مع دراسة م ا ما ی ها،و ه ا ال ) 2017(ت ان ان ه ال ا ت ال ك

د  اع ام  إلى أ افاس ل  الأه ع عل ال  حة ح ان ال ق ة ال عل ات ال ة في ال م ال

ة ال ة مهارات ال لام و على ت ة ل ال رن ا مع دراسة تایل ف ه   .)2007(ی

  

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

4,00

4,50

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

3,27
3,80

4,13
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اختبار قبلي

اختبار بعدي
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ي ال -3-1-3 ع لع ار ال ائج الاخ  :مقارنة ن

ول رق  ضح): 25(ج ي ال ی ة لع ع ارات ال ائج الاخ   ن

الدلالة 
 الإحصائية

Sig.  

(2-
tailed)  

قيمة ت 
 المحسوبة

 الاختبارات البعدية

 لعينة التجريبيةا العينة الضابطة الاختبارات

2س 2ع 2س 2ع   

 4,47 1,30 2,80 1,42 3,23 025, دال
من وضع الجلوس  للأمامثني الجدع 

 )سم(
 )(م من البداية المتحركة30عدو  6,56 0,90 7,03 0,88 1,40 158, غير دال

 )م(الوثب الخماسي 9,62 0,72 8,55 1,04 3,17 017, دال
 ")لثانية " 8م متعرج25ركض  7,79 0,54 8,43 0,73 2,62 032, دال
 الوثب العريض من الثبات 1,96 0,60 1,47 0,43 2,48 029, دال
 )م(الوثب الطويل من الجري   3,08 0,60 2,05 0,65 4,35 001, دال
 التمرير 10,20 2,21 7,93 2,31 2,65 010, دال
 التنطيط 12,16 1,34 15,47 5,46 2,20 016, دال

 التسديد في السلة 4,13 1,41 3,53 1,60 1,05 284, غير دال
  28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت

و  - 3-1-3-1 ار ع ي ال   في اخ ة لع ع ائج ال ة 30مقارنة ال ا م م ال

ة   :)ثا(ال

ول رق  ي ال): 26(ال ع لع ار ال ابي للاخ س ال ق ب ال ضح الف ار ی  في اخ

و  ة30ع ة ال ا   )ثا(م م ال

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع عينة البحث

 7,03 0,88 6,56 0,90 1,40 158, دال.غ
م من البداية 30عدو 

 )(المتحركة

  
 28)=2-ن2(و درجة حرية) 0,05(عند مستوى الدلالة  2.048=ت
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زتلق       ي ال  أف ة لع ع ارات ال الاخ اصة  ول ال ونة في ال ائج ال ةال ا و  ال

و  ار الع ة لاخ ة30ال ة م ا ة ،م م ب ابي للع س ال ة ال ةان  ا و  7,03بلغ  ال

ر ب  ار ق افها ال س ال أما 0,88ان ات ال ح ها ال ي  عل ة ال ة ال ابي للع

ة وف  ة ال عل اتال ر ب  آل عل ال  ق ار ب  6,56ال افها ال ة  ،0,90و ان عال ع ال و 

ة ائ وق   الإح ار دلالة الف ام اخ دن ت ان " ت"اس رة ب " ت"س ق ة ال اصغ  1,40ال

رة" ت" م ق ة ال ول ة  2,048ب  ال لالة ،28)=2- ن2(ع درجة ال و  0,05و ع م ال

ر ب  ألفامعامل  لالة  0,15ق ج دلالة  ،0,05و ه اك م م ال ه لا ت ةو عل ائ ي  إح لع

ةال  ا ة ال قال عة الان غ ال ة في م   .و ال

ان ان ذل راجع و       اح ان ال ال راثي ال إلىت ال روث و  إذعامل ال ها م ء م عة ج ان صفة ال

ء م ه ،ج ا ما ی ان أبه ی س  اح و اح ن ال عة"العلا اح ع الف أث ال م  ت

ة  ل ن راثي ال ی في ت العامل ال ة   ج ل ة الف اح افال ة و  الأل عة و ال ة ال ل الع

ع ذل م ت  ةما ی ات ال ح د ال اح، ( ع   )180.،ص2003الف

اني رق  ل ب عة ): 21(ش غ ال ة  في م ة و ال ا ي ال ال ة لع ع ائج ال ضح  ال ی
ة30  م م ال

 

6,30

6,40

6,50

6,60

6,70

6,80

6,90

7,00

7,10

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

6,56

7,03

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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مج وف و      عل ال ج ان ال ا س ن اتم ث ف آل رشات ل ی ال عل ال  عة ال ة ال ي ت

اص  ة اح ع قال ا راجع  الأداءالان ني و ه ة ت إلىال ة في صع ل ح ع عة  ع و  ال الأس

اء ة  ال عل د ال ال   .إلى تقل ع

ول رق  ار  ):27(ال ي ال في اخ ع لع ار ال ابي للاخ س ال ق ب ال ضح الف ی

ج25ر  ع   :ةانال" 8م م

ول       ي ال ) 27(لاح م خلال ال ع لع ار ال الاخ اص  ةال ا ة ان  ال و ال

رة ب  ق ات ال س وق ب ال اه على دلالة الف ار  8,43ال ال اف ال ة  0,73و الان ال

ة  ةللع ا ر ب ،ال ابي ق س ح ار  7,79و م اف م ة ا 0,54و ان ة للع ة  ال ل

ة   إلى الح الع قاس ل غ ال اصل في ال ای ال ع ال ة ن لال   .)22(لاح ال

ار     ا  ل لا  اع ا ال ص ات ع اس إلاان ه س وق ب ال ار دلالة الف " ت"ام اخ

دن ة  ،س عال ع ال ةو  ائ ها بلغ الإح ل عل ام ال ائج ال ة" ت"ة  لل و  2,62 ال

ة " ت"م  اكهي  ي بلغ  ة ال ول ة 2,048ال لالة  28)=2-ن2(ع درجة ال و م ال

ر ب ألفاا ان معامل  ،0,05 لالة اصغ و ه  0,03 ق ا  أساسو على  0,05م م ال ه

ل  ائيال ن  الإح ح،ك ق ف ال ال ان  اح ان ال ال اصلة ب  تاح ال ة ال اه وق ال ان الف

ي ال س ي ال م ة لع ع ة دلالةلها ائج ال ائ ة  إح الح الع ل على ل ي ت ة، و ال ال

ابي اقل  س ح م(م غ ر )  ال ج25في م ع ا  ،م م ان ه اح ان ال ال و ال ال  إلىو تع

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
  المقاييس الإحصائية             عينة الضابطة عينة التجريبية

 عينة البحث
 1س 1ع 2س 2ع

 )(لثانية " 8م متعرج25ركض  8,43 0,73 7,79 0,54 2,62 032, دال

  
لالة  2.048=ت ة  0.05ع م ال  28= 2-ن2و درجة ال
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ة، و ه هارات ال ر في أداء ال ام و ال فة بل م خلال اس أتي ص ر في الأداء ل  ا ال

ي  ، و ال لات و اللع عاوني و حل ال عل ال ة على ال رشات ال ال عل ال  عل ال وف ال ال

ته دراسة  ا ما أك ة و ه ة الع ه الف لاءم مع ه دة (ت ة )2007ح اه في ت ات ت ه الآل ، ان ه

لام  لأه ة مع دراسة ال ال راسة ال ا اتفق ال ك، و  ف م ق ه اعي ل ل ال ي (ة الع ا ب

ور  ي ) 2014ق ة و ال اف ب ال ام أسل اس ی  عاوني ال ر ال ة ال ات ان ت إس

فال ة ل الأ ف ح رات ال ع الق ة   .فعال في ت

اني رق  ل ب ائج  ):22(ش ضح  ال غ ر ی ة  في م ة و ال ا ي ال ال ة للع ع ال
ج 25 ع  م م

 
  

ع و  ة وف  ة ال عل ات ال ح ام ال اعة اس ان ن اح ان ال ال ج ال ا س ت اتم عل  آل ال

اص  ة اح ع ني  الأداءال في ت شاقة(ال   .)ال
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العینة التجریبیة   العینة الضابظة 
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ي ال مقارنة  - 3-1-3-2 ة لع ع ائج ال ع  ال ي ال ار ث م  للأمامفي اخ

ف  ق   :)س(وضع ال

ول رق  ار ):28(ال ي ال في اخ ع لع ار ال ابي للاخ س ال ق ب ال ضح الف ي  ی ث

ع  ف  للأمامال ق   )س(م وضع ال

دلالة 
وق   الف

Sig.  

(2-
tailed

) 

 م"ت"

ة ة ال ة ع ا ة ال  ع

ة  ائ قای الإح ال
ة  1س 1ع 2س 2ع ال ع

 1,42 3,23 025, دال
2,8
0 

1,30 4,47 
ع للأمام م وضع  ي ال ث

س  ل  )س(ال

 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت   

زتلق       ي ال  أف ة لع ع ارات ال الاخ اصة  ول ال ونة في ال ائج ال ةال ا و  ال

ة  ع ال ي ال ار ث ف  للأماملاخ ق س ،م وضع ال ة ال ة ان  ابي للع ةال ا بلغ  ال

ر ب  4,47 ار ق افها ال ها  أما، 1,30و ان ي  عل ة ال ة ال ابي للع س ال ال

ة وف ة ال عل ات ال ح ات ال ر ب  آل عل ال  ق ار ب  2,80ال افها ال ع ،1,42و ان و 

ة  عال ةال ائ وق   الإح ار دلالة الف ام اخ دن ت" ت"اس رة ب " ت"ان  س ق ة ال ال

رة ب " ت"  م، و هي اك3,23 ق ة ال ول ة  2,048ال و ع م 28)=2-ن2(ع درجة ال

لا ر ب  ألفاو معامل  ،0,05لة ال لالة  ماصغ و ه  0,025ق ه ، 0,05م ال ج و عل دلالة ت

ة ائ ي ال  إح ةلع ا غ ال ة في م ف و ال ق ة ال ع م وض ي ال   .ث

ان ان ذل راجعو       اح ان ال ال ف ع ال في  ت ال نامج ح ت لام مع ال تفاعل ال

ا ما اتف مع دراسة ة، و ه اف ة روح ال اب ب (الأداء و ت ور(و دراسة)  2019ق ي ق ا ب  ،ب

، ور ح   ).2014،2017سي ق

  



ض وم ال                                                  ع ل ال ائج الالف ة ن اق  
 

 130 

اني رق  ل ب ة ): 23(ش ع ائج ال ضح  ال يی ي  لع غ ث ة  في م ة و ال ا ال ال
ف ق ع  م وضع ال  ال

 
ج  و       ه ن اعة  و م ع ن عل ال وف  ام ال ة اس اتفعال رشا آل ال عل ال   في  ،تال

نات  ة اح م ونة الأداءت ني ال   .ال

ي ال  مقارنة  - 3-1-3-3 ة لع ع ائج ال اسيال ث ال ار ال   :)م(في اخ

ول رق  ار ):29(ال ي ال في اخ ع لع ار ال ابي للاخ س ال ق ب ال ضح الف ي  ی ث

اسي ث ال   )م(ال

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  تجريبيةعينة ال الضابطةة عين

 عينة البحث
 1س 1ع 2س 2ع

 )م( الوثب الخماسي 9,62 0,72 8,55 1,04 3,17 017, دال

 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت  

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

4,00

4,50

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

4,47

2,80

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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ول       ي ال ) 29(لاح م خلال ال ع لع ار ال الاخ اص  اال ة ان  ةال و ال

اه على دلالة رة ب ال ال ق ات ال س وق ب ال ار  9,62 الف اف ال ة  0,72و الان ال

ة  ةللع ا ر ب  ،ال ابي ق س ح ار  8,55و م اف م ة   1,03و ان ة ال ة للع ال

الح الع إلى قاس ل غ ال اصل في ال ای ال ع ال ة ة ن لال   .)24(لاح ال

ا  ا ال ص ار ان ه ات  إلال لا  اع س وق ب ال ار دلالة الف ام اخ " ت"ع اس

دن ة ،س عال ع ال ةو  ائ ة  الإح ها بلغ  ل عل ام ال ائج ال ة" ت"لل و  3,17 ال

ة " ت"م  اك هي ي بلغ  ة ال ول ةع 2,048ال لالة  ،28)=2-ن2( درجة ال و م ال

ر ب ألفاا ان معامل  0,05 لالة اصغ و ه  0,017 ق ا  أساسو على ، 0,05م م ال ه

ل  ائيال اذ الإح اصلة ب  ت ة ال اه وق ال ن ان الف ح،ك ق ف ال ال ان  اح ان ال ال ال

ي ال س ي الم ة لع ع د ، و ائج ال ةدلالة ج ائ ة  إح الح الع ة ل غ ال ة الفي م ق

ة، ل ا  الع ان ه اح ان ال ال و ال ات  إلىو تع لا إلى تأث آل ة ف ة ال عل ات ال ح ة ال فعال

ف مع دراسة ا ما ی ، وه جل ة لل ل ة الع غ الق جهة في ت م قة م عل ال    بلغالي(ال

داغ (راسة و د) 2017   ).2020ب 

اني رق  ل ب ة  ):24(ش ع ائج ال ضح  ال يی ث  لع غ ال ة  في م ة و ال ا ال ال
اسي  ال
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رشاتو       ال عل ال  ام ال اس عل ال  ة ال ان فعال اح ان ال ال ج ال ه ت ة  ،م في ت

نات  ة ال الأداءاح م ني الق عةال ال   .ة 

ي ال  مقارنة  - 3-1-3-4 ة لع ع ائج ال ات ال ث الع م ال ار ال في اخ

  :)م(

ول رق  ار ):30(ال ي ال في اخ ع لع ار ال ابي للاخ س ال ق ب ال ضح الف  ی

ات  ث الع م ال   )م(ال

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  تجريبيةلعينة ا الضابطةعينة 

 عينة البحث
 1س 1ع 2س 2ع

 )م(الوثب العريض من الثبات  1,96 0,60 1,47 0,43 2,48 029, دال

لالة  2.048=ت    ة  0.05ع م ال  28= 2-ن2و درجة ال

زتلق      ي ال أف ة لع ع ارات ال الاخ اصة  ول ال ونة في ال ائج ال ة ال ا و  ال

ات ث الع م ال ار ال ة لاخ س ،ال ة ال ة  ان  ابي للع ةال ا و  1,47بلغ  ال

ر ب  ار ق افها ال ات  أما،0,43ان ح ها ال ي  عل ة ال ة ال ابي للع س ال ال

ة وف  ة ال عل اتال عل ال آل ر ب  ،ال افه 1,96ق ار ب و ان ة ،0,60ا ال عال ع ال و 

ة ائ وق   الإح ار دلالة الف ام اخ دن ت" ت"اس رة ب " ت" ان س ق ة ال و هي 2,48ال

رة ب " ت" م اك ق ة ال ول ة  2,048ال لالة 28)=2- ن2(ع درجة ال  ،0,05و ع م ال

ر ب  ألفاو معامل  لالة م  ماصغ و ه  0,029ق ه ، 0,05ال ج و عل ةدلالة ت ائ  إح

ي ال  ةلع ا غ ال ة في م ف و ال ق ة ال ع م وض ي ال   .ث

ان ان ذل راجعو       اح ان ال ال اته و  ت ال ة ر ن إلى تل ل حلة  ه ال إلى ان تلام ه

ة ن ة ال ارسة الأن لاته ع  م ل، ( م ض    )149.، ص2020بلف

  



ض وم ال                                                  ع ل ال ائج الالف ة ن اق  
 

 133 

اني رق  ل ب ة  ): 25(ش ع ائج ال ضح  ال يی ث  لع غ ال ة  في م ة و ال ا ال ال

ات  الع م ال

  
اص و       ة اح ع ة في ت ة ال نامج ال على الع ة ال ان فعال اح ان ال ال ج ال ه ن م

ة لأداءا ل ة الع ني و ه الق   .ال

ل م ال   - 3-1-3-5 ث ال ار ال ي ال   في اخ ة لع ع ائج ال مقارنة ال

  :)م(

ول رق  ار ):31(ال ي ال في اخ ع لع ار ال ابي للاخ س ال ق ب ال ضح الف  ی

ل م ال  ث ال   )م(ال

دلالة 
وق   الف

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"

ة ا ة ال ة ع ة ال  ع
ة  ائ قای الإح ال

ة ال  1س 1ع 2س 2ع ع

ل م ال  3,08 0,60 2,05 0,65 4,35 001, دال ث ال  )م(ال

 28)=2-ن2(و درجة حرية) 0,05(عند مستوى الدلالة   

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

1,60

1,80

2,00

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

1,96

1,47

العینة التجریبیة  
العینة الضابظة 
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ول       ي ال ) 31(لاح م خلال ال ع لع ار ال الاخ اص  ةاال ا ة ان  ل و ال

اه على دلالة الف رة بال ال ق ات ال س ار  2,05 وق ب ال اف ال ة  0,65و الان ال

ة  ة،الللع ر ب  ا ابي ق س ح ار  3,08و م اف م ة   0,60و ان ة ال ة للع ال

اصل في ا إلى ای ال ع ال الح الن قاس ل غ ال ة ل ة ع لال   )26(لاح ال

ار ا  ل لا  اع ا ال ص ات ع اس إلاان ه س وق ب ال ار دلالة الف " ت"ام اخ

دن ة  ،س عال ع ال ةو  ائ ة  الإح ها بلغ  ل عل ام ال ائج ال ة" ت"لل و  4,35 ال

ة " ت"م  اكهي  ي بلغ  ة ال ول ة 2,048ال لالة  28)=2-ن2(ع درجة ال و م ال

ا ان معامل ، 0,05 ر ب ألفاك لالة اصغ و ه  0,001 ق ا  أساسو على  ،0,05م م ال ه

ل  ائيال اصلة ب  الإح ة ال اه وق ال ن ان الف ح،ك ق ف ال ال ان  اح ان ال ال تاح ال

ي ال س ي الم ة لع ع د  ائج ال ةدلالة وج ائ ة  إح الح الع ة ل ث ال غ ال في م

ل م ال  ا  ،ال ان ه اح ان ال ال و ال ل  إلىو تع ا ی اصل م ي ال ق از ال ال في الان

ف  ا ما ی رشات، ه ال ر ال  ب ال عل ال وف أسل ال ال ع اس نامج ال  ة ال على فعال

ة (و ) 2007تایل(مع  دراسة  او ة مهارات ) 2010ك مج في ت عل ال ة ال ا على أه ح أك

ة ،و دراسة ن ة ال اهات ) 2014اح ( الأن ة ات اب مج إلى ا عل ال ال ر  ح أد ال

ة و دراسة ی ر ال لاب ن أسال ال ي  )2017احي ع ال ،زالح ع القادر(ال و ال

ص ها إلى ان ت ة وم أك إدماج لا ف ن مهم صفة ب ر ال ال ف  ع ة ما  اح ة ال ج ارة في ال

ل ث ال ة ال ي في فعال ق از ال هار و الان ة الأداء ال ل على ت   .ع
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اني رق  ل ب ة  ): 26(ش ع ائج ال ضح  ال يی ث لع غ  ال ة  في م ة و ال ا  ال ال
ل م ال   ال

  
ةو       ة ال عل ات ال ح ة ال ان فعال اح ان ال ال ج ال ه ت ة  ،م هار و  الأداءفي ت ال

از ل ت الان ث ال ة ال اصل لفعال ي ال ق    .ال

ي ال  مقارنة  - 3-1-3-6 ة لع ع ائج ال ار ال ال   :)ثا(في اخ

ول رق  ق  ):32(ال ضح الف ار ی ي ال في اخ ع لع ار ال ابي للاخ س ال  ب ال

  )ثا(ال 

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  تجريبيةعينة ال الضابطةعينة 

 1س 1ع 2س 2ع عينة البحث

 )(التمرير 10,20 2,21 7,93 2,31 2,65 010, دال

 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05دلالة عند مستوى ال 2.048=ت   

زتلق       ي ال  أف ة لع ع ارات ال الاخ اصة  ول ال ونة في ال ائج ال ةال ا و  ال

ار ة لاخ ، ال ة بلغ  ال ا ة ال ابي للع س ال ة ال ار  7,93ان  افها ال و ان

ر ب  ابي للع أما، 2,31ق س ال ة وف ال ة ال عل ات ال ح ها ال ي  عل ة ال ة ال

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

3,08

2,05

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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ات ر ب  آل عل ال  ق ار ب  10,20ال افها ال ة . 2,21و ان عال ع ال ةو  ائ ام  الإح اس

وق   ار دلالة الف دن ت ان " ت"اخ رة ب " ت"س ق ة ال ة " ت" اك م 2,65ال ول ال

رة ب  ق ة  2,048ال لالة 28)=2-ن2(ع درجة ال ر ب  ألفاو معامل  ،0,05و ع م ال ق

لالة  0,010 وق ذات دلالة  0,05و ه اصغ م م ال ج ف ه ت ةو عل ائ ي ال  إح لع

ة ا لة ال ة ال غ ال في  ة في م   .و ال

ان ان ذل راجع و       اح ان ال ال ة إلىت ال ة ال عل ات ال ح ال نامج ال  اعة ال مع  ،ن

ام  اتاس ان له  آل عل ال   هارة في ال و  الأثال لام ال رات ال ابي في رفع ق الا

ا ما  تهه اس ز.دراسة أك ا  ا ز ر) 2014(دال   ).2007(و دراسة تایل

اني رق  ل ب ائج ال  ):27(ش ضح  ال ة ی يع غ ال لع ة  في م ة و ال ا  ال ال

  

عل ال وف و       ة ال ان فعال اح ان ال ال ج ال ه ت اتم رشات آل ال عل ال  ة  ،ال في ت

ا ما اتف مع دراسة الأداء لة و ه ة ال هار لل في  ر ( ال اب الأثال ی ،) 2007تایل ي الا

ة ن ة ال ة مهارات ال مج على ت عل ال   .لل

ع  مج وف  عل ال اعة ال ا س ن ج م اتو ن اص  آل ة اح ع رشات في ت ال عل ال  ال

هار ال الأداء اته مع  ،ال لاف م اخ لام  عل ال على دمج ال ل ال ع اعاةح   م

ة و و خل د وقاته الف اتف ادل ال اش و ت فاعل ال   . ال

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

12,00

العینة  
التجریبیة 

العینة  
الضابظة

10,20

7,93

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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ارمقارن  - 3-1-3-7 ي ال في اخ ة لع ع ائج ال   :)ثا(ال  ة ال

ول ار): 33(رق  ال ي ال في اخ ع لع ار ال ابي للاخ س ال ق ب ال ضح الف  ی

  )ثا(ال 

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  ةعينة الضابط عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع عينة البحث

 )(التنطيط  12,16 1,34 15,47 5,46 2,20 016, دال

 
 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت  

ول       ع ل) 33(لاح م خلال ال ار ال الاخ اص  ي ال ال ةع ا ة ال ان ،و ال

اه على دلالة الفال ا رة ب ل ق ات ال س ار  12,16وق ب ال اف ال  1,34و الان

ة  ة للع ة،الال ر ب  ا ابي ق س ح ار  15,47و م اف م ة  5,46و ان ة للع ال

ة   اصل في ا إلىال ای ال ع ال ة ن الح الع قاس ل غ ال ة ل لال   ،)28(لاح ال

ار       ا  أنل لا  اع ا ال ص ات  إلاه س وق ب ال ار دلالة الف ام اخ ع اس

دن " ت" ة ،س عال ع ال ةو  ائ ة  الإح ها بلغ  ل عل ام ال ائج ال ة" ت"لل  2,20ال

ة " ت"م  اك و هي ي بلغ  ة ال ول ة 2,048ال لالة  28)=2- ن2(ع درجة ال و م ال

ا ان معامل ، 0,05 ر ب ألفاك لالة اصغ و ه  0,016 ق ا  أساسو على  0,05م م ال ه

ل  ائيال اذ الإح اصلة ب  ت ة ال اه وق ال ن ان الف ح،ك ق ف ال ال ان  اح ان ال ال ال

ي ال س ي ال م ة لع ع ةدلالة لها ائج ال ائ ال إح ة ل ة ح الع غ ال فيال و  ،م

ا  ان ه اح ان ال ال و ال عل تع ات ال ع آل مج وف  عل ال ام ال د أساسا إلى اس ع ال 

ه  لة خاصة في ه ة ال ال في  اصة  لام ال هارة لل رات ال رشات إلى رفع الق ال ال 

ال ا ت ال ة،  حلة الع مج في ال قف واح و ال مج في م مة لل اقف ال ان إلى ال

د ف مع /ف ا ما ی لام و تفاعله و ه ماج ال اوب ،أدت إلى ان ال اعي  ا .دراسة د(ج دال

اس ز ا، ة (،و مع دراسة ) 2014ز او ر ( و دراسة) 2010ك ث ) 2007تایل مج ی عل ال ان ال

ة مهارات ال ة على ت لا ة ل اض ة و ال ن ة ال ي ال ف مع أراء مف ا ی لام ،ك ة ل ال ن ة ال

اء ف ،ع ال ان،مع   .تل
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اني رق  ل ب ة   ):28(ش ع ائج ال ضح  ال يی غ ال لع ة  في م ة و ال ا  ال ال

 
اقف الو       ة ال ان فعال اح ان ال ال ج ال اوب م ت ال اح و  قف ال ة في ال

د اعي/ف ة و رفع  ،ج لة الأداءفي ت ة ال هار في ال في     .ال

لة  - 3-1-3-8 ی في ال ار ال ي ال   في اخ ة لع ع ائج ال   مقارنة ال

ار): 34(رق الجدول  ي ال في اخ ع لع ار ال ابي للاخ س ال ق ب ال ضح الف  ی

لةا ی في ال    ل

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع عينة البحث

غ 
 دال

 التسديد في السلة 4,13 1,41 3,53 1,60 1,05 284,

 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت   

ول  لاح م      ي ال ) 34(خلال ال ع لع ار ال الاخ اص  ةال ا ة  ال ان ،و ال

اه على دلالة الف  رة ب ال ال ق ات ال س ار 4,13وق ب ال اف ال ة 1,41و الان ال

ة  ةالللع ر ب ، ا ابي ق س ح ار 3,53و م اف م ة  1,60و ان ة ال ة للع  ال

اصل في ا إلى ای ال ع ال ة ن الح الع قاس ل غ ال ة ل لال   .)29(لاح ال

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

12,00

14,00

16,00

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

12,16

15,47

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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ا  ا ال ص ار ان ه ات ع اس إلال لا  اع س وق ب ال ار دلالة الف " ت"ام اخ

دن ة  ،س عال ع ال ةو  ائ ة  الإح ها بلغ  ل عل ام ال ائج ال و  1,05  ةال" ت"لل

ة " ت"م  اصغ هي ي بلغ  ة ال ول ة 2,048ال لالة  28)=2-ن2(ع درجة ال و م ال

ا ان معامل  0,05 ر ألفاك لالة اك ه  و 0,28 ب ق ا  أساسو على  0,05م م ال ه

ل  ائيال اذ ،الإح وق ال ت ن ان الف ح،ك ق ف ال ال ان  اح ان ال ال اصلة ب ال ة ال اه

ي ال س ي ال م ة لع ع ةدلالة ل لها ائج ال ائ ة  إح الح الع ة، ل غ ال في م

ا  ان ه اح ان ال ال و ال ی و تع ة ال م ال في ال ة إلى ع رجة  حلة ت ب ه ال ن ه

لف مع دراسة ا ما اخ ها، و ه اء ت ة ) 2007ر تایل( خاصة إث ل على ت ع عل ال  ن ال ك

ة، و دراسة ن ة ال ،سع ع ال( مهارات ال ح د ع ال ع عل ) 2017م ة ال ت فعال ي أك ال

لة ة ال هارة في  رات ال   .ال في رفع الق

اني رق  ل ب ة   ):29(ش ع ائج ال ضح  ال ة و ال للعی ا غ ال ال ة  في م
لة ی في ال  ال

  

ع و       ة وف  ات ال ح اعة ال م ن ان ع ال ج ال ه ت اتم ة  آل ة مه مج في ت عل ال ال

لة ة ال ی في  ف مع  ،ال ا ما ی هارة و ه ي لل ق ان ال ا و ال ة ال ص ا ل ة  رأن مف

ان ة وه لا ة ل ن ة ال ة ح ت  ،ال ل  الأداء ان ت ص افي لل ل ح ساعي  هار  ی  لإتقانال

روسة هارة ال ة في  ،ال ل ح ع عو  ها  الأس ات  إلى الإضافةلا  ت ح نق في ال

3,20
3,30
3,40
3,50
3,60
3,70
3,80
3,90
4,00
4,10
4,20

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

4,13

3,53
العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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لا م  مة ف ة ال عل رة ت ت  12ال ان مق ي  ة ال ة فق 8وح ات تعل و ذل راجع  ،وح

ر  اع ع ال ة للانق اء 15اسة م ي ال م  تف  .ی

ات -3-2 ض الف ائج  ة ال اق   :م

اته       ل ل م ام ال  ع و الإل ض ا ال ان له اح ان ال ال ي قام بها ال راسة ال م خلال ال

 ّ راسات ال ل ال ل ةو ت ة و الأساس لا ة الاس ة م ال ل ة ال ائ راسة الإح قة و ال و  ،ا

ع حة ال ل مق ل عة  ض ات ال ض ة الف م ص ة أو ع أك م م ص ة م اجل ال ائ ة الإح ال

صل إلى لة فق ت ال ا لل ئ   :م

ة الأولى -3-2-1 ض ة الف اق     :م

ة - ائ ة ع م دلالة الإح ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة في  0,05ت ع ارات ال ائج الاخ في ن

اص الأدا غ ع ةم ة ال ة الع الح الع لة ل ة ال ل و  ي  القف ال ني في  فعال   .ء ال

ة  على عال ةاث ال ائ ام الإح اس ها  ل عل ائج ال ع ال ض  "ت"ل غ دن  ارس  إص

ام ة أح ض ل،م ي ال  ح ة لع ع ات ال س اصلة ب ال وق ال ة الف ةمع ا و  ال

ه ال ةة على ه ع  الأخ ة وف  ة ال عل ات ال ح قة ال اتال رشات آل ال عل ال    .ال

ائج  ائت م خلال ال ول رق ةالإح ة في ال اصلة ،) 25(ال ة ال اه وق ال ل الف ان 

ي ال  ة لع ع ارات ال ات الاخ س ةل ا ة لها دلالة  ال ةو ال ائ ه  إح الح ه ةل  الأخ

عل ال وف  ها ال ي  عل اتال رشات آل ال عل ال  ا  ،ال دالقائ على دمج ال و  الف

قف واح م اعي في م ة تمع  ،ال ات لات و اللع إس عاوني و حل ال عل ال ا  ،ال ماع

ار ج  ة20اخ ة م ا ان انه ح.م م ب ال ة  ت ال وق مع ل ف عة ل ت غ ال في م

ة  ة " ت"ح بلغ  ة  1,40ال الغة " ت"و هي اصغ م  ة ال ول ع م  2,04ال

لالة  ة  0,05ال عة راجعة  ،28=2- ن2و درجة ال ه قاس ح ح ان ال ا ما ذ عامل  إلىو ه

راثة  ة) 1998ح (ال ض ق الف ع ص ا  عل ال  ان ،م ات ال ع آل عل ال وف  ال

لام ني ل ال اص الأداء ال ع ع ة  اه في  ت رشات  ة ) 12-11(ال ي  القف ،س في  فعال

لة و  ة ال ل و  وق ذات دلالة ذال د ف ج ةل ل ائ ة  إح ة ال الح الع اف مع ،ل ا ت م

اس ز.د( دراسة ا، ا ز ة (و مع دراسة ) 2014دال او ر( و دراسة،)2010ك ( و دراسة) 2007 تایل
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،سع ع ال ح د ع ال ع ان ذل  آراء الأخ و ،)2017م اح ان ال ال و ال ف و تع ال

ع  إلى عل ال وف  ام ال اتاس عل ال  آل د،ال ا ف اعي في /القائ على دمج ال ج

م اقف م اللعم عل  لات و ال عاوني و حل ال عل ال ة ب  ،ة ت ال د وق الف اعي الف ح ت

لام  ة  إذال ل ر الع ةه م عل ة ال عل اقف ال ات و ال ض ع في ال ان و الا ،و ال ال ام  ه

اول  ضح في ج ا ه م ي معا  ق هار ال ني و ال وق ال" ت"ال دن ان الف ائج س اصلة ب ن

ة لها دلالة  ة ال ع على م الع ار ال ةالاخ ائ ة إح الح ال ار ال  ،ل ا اخ ما ع

ة20 ة م ا   .م م ب

قق ة الأولى ق ت ض ان ان الف اح ان ال ال ل ال ه ت   .وعل

ة -3-2-2 ان ة ال ض ة الف اق   :م

ة - ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة  ت ائ ة  0,05ع م دلالة الإح ع ارات ال ائج الاخ في ن

ة ة ال الح الع لة ل ة ال ل و  ي القف ال هار  في فعال غ  الأداء ال   .في م

لالة ار ال ام اخ اس ها  ل عل ام ال ائج ال عة ال ة ل ائ ة الإح عال دن " ت"ع ال س

ام م ار أح ض إص ةغ غ الأداء  ،ض ة في م ع ات ال س اصلة ب ال وق ال ة الف ب مع

عل ال ها ال ة ال عل الح ال لة ل ة ال ل و  ث ال هار لل ات  ،ال ح ة ان ال ض الف

ي هار في فعال ني و ال اص الأداء ال ع ع عل ال في ت  ات ال ع آل ة وف   ال

لة ة ال ل و  ث ال ول رق  ،ال ار الأداء " ت"إذ ان جل ال )25(م خلال ال ة في اخ ال

ل م ال  ث ال لة و ال ة ال هار ال و ال في  ة أ ،ال الغة " ت"ك م  ة ال ول ال

ة  2,048 لالة  28=2-ن2ع درجة ال ا مهارة ،0,05و م ال نهماع ی  اج  اال ة ت معق

هارة  خ ال س ي أص ،إلى ح ساعي اك ل ة ال عل ات ال ح ق في ال ل  8مع ال ات ب  12وح

اف مع  دراسة  ا ما ت ة و ه ة (وح او ر ( و دراسة) 2010ك د( و دراسة،)2007تایل ع ع  م

،سع ع ال ح عل،)2017ال ة ال ي اشارت إلى أه ة في  ال مج في ت مهارات الأن ال

ي ق هار ال ة الأداء ال ها في ت ة و أه ی عل ال ات ال ات ة و إلى اس ن ة ال ق ،ال ع ال

ابي فاعل و ذو دور ا ن م عل ان  ح لل ي لا ت ة ال قل اني إلى ،ال ل ال هاج ال عى م ح 

ة ال ل عل في الع اك ال وحةإش ة ال ان ة ال ض ق الف أك ص الي ی ال ة و  وق ذات ،عل د ف ج ب
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ة  ل و  ي القف ال هار في فعال غ الأداء ال ة في م ع ارات ال ائج الاخ ة في ن ائ دلالة إح

لة عل ال ،ال ات ال ع آل عل ال وف ل ها ال ق عل ي  ة ال ة ال الح الع ل

ر  اوب ،شاتال ال اح و  قف ال مج في ال د(القائ على ال اعي/ف عل ) ج ا ال اللع و م

لات، عاوني و حل ال یال ا مهارة ال   .ماع

قق ة ق ت ان ة ال ض ان ان الف اح ان ال ال ل ال ه ت   .و م

ض العام -3-2-3   :الف

ه  ض  ان و ال اف ال انال اح ض ال ة ان ال عل ال وف ات الادماج ات ال ع آل

رشات،ت لامال هار ل ني و ال اص الأداء ال ع ع ة  ل على ت ي )12- 11(ع ا ة في ن س

ام  ا ان اس ة لاح ان ال ال اول و الإش ونة في ال ائج ال لة،ف خلال ال ة ال ل و  ث ال ال

ة وف آ ة ال عل ات ال ح اص ال ع ع ة  ل فعال في ت رشات،ساه  ال عل ال  ات ال ل

قق ة العامة ق ت ض الي الف ال لة،و  ة ال ل و ث ال ي ال هار في فعال ني و ال و .الأداء ال

ي  ة،ال ة في ال ة ال عل ات ال ح ام ال د إلى اس ع ة  ه ال ان س ه اح ان ال ال و ال تع

،و ت ه قلال لام و زادة اس ة لل اب ة الا ار فاعل و ال رشات ح  ال ال عل ال   ال

راسة  راسات  ل ال ه م ع ع ذاته و ق اتفق عل ور(ال ي ق ا ام )2016ب ت اس ي أك ،و ال

ة ال ق م ناح ف لام ال ف ال اه في  ة  ی ات ال ات ي، و ع الاس ان ال

ور (دراسة ي،ب سي ق ا عاوني ) 2014ب عل ال ة ال ات ة ت إس ت على فعال ي أك و ال

ل م ة،و دراسة  رات ال ع الق ة  ی في ت دة (،)2011ع (،)2008العام (ال ج

2011(، )Dayson 2002(،) اب ع في اس ) 2019ب ق ورة ال ي أشارت إلى ض ات ال ات

ل  ر ح ي ت ة ال قل ق ال عاد ع ال ة،و الاب عل ة ال ل ر الع عل ه م ال ي ته  ر ال ال

ت دراسة  ا أك رس،ك ة (ال او ل على ) 2007اح (،)2007تایل(،)2010ك ع عل ال  ان ال

ل على  ع ا انه  ة  ن ة ال ة في ال هار للأن ة الأداء ال ة و ت ة،الانفعال ن رات ال رفع الق

ة و رفع  ل على ت ع مج  عل ال و ان ال ار ح أك ع الاع ف  ل مع اح أراء ال هارة لل ال

لام و م خلال ما ت  ة لل ة و الانفعال هارة ال ة و ال ن رات ال ة ق الق ض ج ان الف ن

قق   .ت
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اجات-3-3   :الاس

قي       ان ال و ال لا ال ه في  ح م خلال ما ت تق ض ا إلى ت صل ا ت ل أن  الق

ع ض ال ان یل  ض ال  ة و خاصة م خلال ،الغ اض ة و ال ن ة ال ان ال ی في م نه ج ك

ة ان راسة ال ال و م خلال ،ال ة على الأش ل و الإجا ل ا ع  تق ال ل و ه ائج ال ال

ان ما یلي اح ان ال ال ها اس ال   :عل

اءا على  - 1 ا ب ها، و ه ف ات ت اب آل ة و  ی زارة ال ات ال ة في ت ال نق ت الأسات

ة لا راسة الاس ائج ال   .ن

ة ال - 2 ل ةان الع م اف ال ام الأه اس ة  ل  عل قى إلى ال ال اءا لا زال لا ت ا ب ب و ه

ادة ي ال ة مع مف لات ال قا   .على ال

ة  - 3 عل ة ال ل ر الع عل م عل ال ،ال  عل ال ي ال ر و ت ة لل ی الأس ال ام  نق الإل

ف ج فعال و  الي لا ی ال ة،و  ة ال ع على ال صي ال  ر ال ل في ال ح ت

عل   .ن لل

ا  اب - 4 ن ه ة،  ا ل مع الأسات ه ال م اني و ال لا ی ل ال هاج ال ف م مج و ت ات ال آل

وع ان ح ت ت ال عل ال   .الأخ ل  في ال

ة وف  - 5 ات إدماج اقف و وض اعي م خلال م د و ج ا ف مج ن عل ال ب ام ال ان اس

ها ،م عل ال ات ال اص  ع آل ع ع ة  ل فعال في ت لات ساه  عاوني و حل ال ال

لة ة ال ل و  ث ال ي ال هار في فعال ني و ال   . الأداء ال

ه  - 6 عل ال ب ات ال ام آل اس ة  ة ال عل ات ال ح ه ال ة ان له ال راسة ال ت ال ه أ

ل فعال في ت اه  لات ل ت عاوني و حل ال ة ل قلة ال قال عة الان غ ال ائج م  ن

از  دها ح ت ان ع  08ع ات م م رة 10وح ة مق   .وح

ني  - 7 اص الأداء ال ع ع غ  ة ل ع ارات ال ائج الاخ ة في ن ائ د دلالة إح راسة وج ب ال

عل ال وف ام ال اعة اس ل على ن ا ما ی ة،ه ة ال الح الع عل ال  ل ات ال ع آل

ني اص الأداء ال ع ع ة  ا  لأجله و ه ت رشات،    .ال
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ة  - 8 الح الع هار ل غ الأداء ال ة ل ع ارات ال ائج الاخ ة في ن ائ د دلالة إح راسة وج ب ال

ة ع )ت ، ت(ال عل ال وف  ام ال اعة اس ل على ن ا ما ی عل ،ه ات ال آل

هار  ة  الأداء ال ا  لأجله و ه ت رشات  ال   .ال 

ق  - 9 ع ال م اجل ت ا فهي ت قة و ل ا اف ال ل على إدماج الأه ة تع ة الإدماج ال

دة اف ال   .الأه

ال  -10 ع اس ة  اف ال فة ع  الأه ه فاءة ال ق ال ی على ت ر ال ع ال

ة لة ،الأن ة م ة ذات وض ج اغ اقف ب ة م م ة ب ق في    .و ل لازال ال

د -11 ع ت/الإدماج الف ن  اعي  ا في ح ذاته،ال عل في ال ا الأخ ما ه إلا  ال و ه

ا ف إج ق ه قف واح م اجل ت ة في م ة أن ا  دمج ع فة  ه فاءة ال ق ال لة ل ئي وس

ة اف و دمج الأن ق ب دمج الأه اك ف از ،إذ ه اعي أو ج ني،ج ان ب   .ل

ات-3-4 ص احات وال  :الاق

ا یلي ة  ل ق وض م ان ف اح ان ال ال ح ال راسة،تق ة م ال ل اجات ال   :على أساس الاس

 ة ات الادماج ض ال ال ع ة تع اس اض ة ال لف الأن ر م ة في ت ا ة و ال د  .الف
 ة ة ال ام أسات ل على اس ق  الع ة  اض ة و ال ن لام  ال ة ال ة،ح ت ر ر ال ال

ة ه داخل ال اب  .و ت م تفاعله و ا
  احة و ق الأداء و ال اعاة ت ة مع م ا ة و ال د ة الف مج الأن اس ل عل ال ب ال ار أسل اخ

ة  .ال
 ة ة الادماج عل ات ال ح ال ل  الي  الع ال ة على ن فعال و  ن ة ال اج درس ال ذج لإخ

دة فاءات ال ق ال  .ت
  عاوني و حل ، خاصة ال ر ال ق ال اد على  ر مع الاع ائ ال ی ورشة خاصة  ت

مج الأ ب الأن ل اد الأسل لات و اللع م اجل إ ةال  .ن
  ات ة مع تق ال ی ات ج اء تعل عل م ب ى ی ال ة ح ع ح تعل مج  ن ال

ة ل  .الق
  ا و ال اب معارف خاصة  عل م اك ع ت ال ع  ق ة ال اوب في نها ال مج  ن ال

ان فة لل ه فاءة م ق   .ت
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 ة و ت عل اقف ال ار ال ل على اخ م الع جهة ت ة و العاب م ات إدماج ل وض فها على ش

ائي ف الإج  .اله
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ة العامة-3-5 ات  :ال

،ح  في      عل ابي و ق على ال ل ا اض و ال انع  ق ال ات ال رات و ت ل ال

اث ت  إح ة،وذل  عل ة ال ل اص الع ع ع دوده على ج ان م ا  ه تغ ث  عي في تل اح ر ن

ا  ن سل ة و ال  عل احل ال ع ال اد في ج عل الاع اده على ال ة،و على ذل فان اع ل الع

اث  ات و ال إلى أح س ر سعى ال م ال ا ال لقي،م ه عل  لق و ال عل  على ال

ة ی ق ج اد  عل و ذل م إ ر واضح و  في ال عل و تغ  ت ل على ت ال عل تع لل

ا و  ش ق م ن في تل ال ة   عل ة ال ل عل في الع ها ال ل إل ي  ة ال اد ق الاع ال

جها   .م

زارة اتض ما جاء في الو       ة ال ائ ة في حو  الاس ن ة ال ل في دمج الأن ي ت ة ال

عل ال م ال ة جاء مفه ه  مجواح ة له،وصفات مهارة ت ة م ن ا راضي  صفات ب ل ن إذ 

ه،و  ع ل  ا  لاه ل الأخ ف ان و نه ة،إذ لا  ان نه  ة و ال ان الف ت على ال ت

ع  ة ح  عل ة ال اوب،خلال ال ال مج  اح و ال قف ال مج في ال قة ال ا جاءت  م ه

ث  ة ال ة ال ة و الق ل ة الع لة في الق ة، م ن ا م م صفات ب لة ن ة ال ل و  ال

لة في الأداء  ا و ال ل ن ة خاصة  احل ف ، و م م ة الق ة ال قال عة الان عة و ال ال

ة مع مف لات ش ان م مقا اح ان ال ال ه ال اءا على ما قام  ،و ب هار ة ال ان ، و زارات م

ة أولها ان مع  ها في ثلاثة نقا مه ج ائج، ن ة م ن لا راسة الاس زته ال ادة و ما أب ة ال لأسات

ة  ة  دعلى ل الأسات ر را ةق ال ی ة ال ی ات ال ل ال عل  ،في  ال امه  م ال وع

ة ق ا ،ال ع  دمج الان اك اف قهاانه ه ها ار ب ف ات ت اب ال م ال مع  ع مع ع

ةفي الأسال  ی ة ال ر لام،ال اع ل ال افي للاب ال ال ر  وتاحة ال ل م ع ال ح 

ة عل ة ال ل ا  .الع ة و و ثان ی رجات ال ه في ال ق إل اتم خلال ما ت ال قها م اجل  آل ت

اف و  ق الأه ات في الق ت عق وف ال ال ي ت  اقف ال ة ال على ال فاءات ال ال

اد ع والأخ ة ال ن فات ال ا وال م ال ي ت ات ال ام وض ة مع اس د وقات الف ار الف  الاع

ها م ف ت فاءات م ال قاق ال لاصه م اش لفة وف ما ت اس ات م ج اغ ةاءات خلال ب  القاع

ة هي  ال ة ال ق رشاتوف وال ف ال ف ال ة م  اقف ح ت  ،ال ات وال ح اء ال ة ب ل وع

ر مع  ائ ال ی ورشة خاصة  ادت ر ع  ا اع ،قة ال عل ال اد ل م اجل إ
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مج في  ل لل ب الأم ةالأسل اك غ الأن ا مازال ه غ م ه ال ع و  ةض ع  ة  الأسات قي 

ة عل ة ال عل اقف ال ار ال قاء و اخ   .ان

ة       ار ف س ،و اخ ر ال عامل مع تلام ال ادة و ال ة ال ان على تعل اح ان ال ال ق ال ا

 ّ اح أة ال ي أولى لاق نامج ال ات الال ع ال ة، وف  ة م ات تعل  ال في علساسا على وح

اص الأ ع ع ة  ة ت ل و  ث ال ي ال ا هار في ن ني و ال ل داء ال لة،اذ اس ال

ال ةال ات الادماج ح ه ال عة ان لها أ ان أن ه ا ال هارة، ماع ة و ال ن فات ال ة ال ث في ت

لّ  ة ال ی في  ة و ال قال وقالان د ف ح في في وج ا ما ل ة ب ة،و ه ائ ات ذات دلالة إح

ا ی فعّ الا ة،و ه ة ال ة و ل الع ع الح ال ة،و ل ع ة و ال ل ارات الق اقف خ اعة ال ة و ن ال

صل ا ة،و ت ی ر ال ات ال ات ال اس ع فة و اس ه ات ال ض ة و ال م ان ال اح ان ال ال ل

ا أ عل ال ال نّ الى اس ن ال ل في مع صفات مهارة،أ مج لاك م صف ب ل ع ال

ات، ض لة و الف ان في ال اح تها ال ي س ة ال ل الى الغا ص ة ح أ  ال عل ات ال ح ع ال

اح ال لا راضي م ال ل ة م اص الأال ة ع ة في ال و ت ا ق ن ني لل داء ال

راسة، ها ال اصلرة في ت الأو ال از ال ي و الان ق هار و ال  ال   .داء ال
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قل عل ال وني وال ان ،الإل ن  دار :ع زع لل الأكاد   .وال
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اب   .ال

اس ال)1995(ح علاو  - 9 ارات ال ة ال.3ي اخ ی ي:م  .دار الف الع

10- ، ع ي ،ح ع ال ة  1998ح محمد ص ائ ة ال هارات في  ل ال ل ق ت

ة ة القاه  .،دار ع

د -11 ه ان م فاءات). 2021. (ح ال قارة  ة م أه رواف ال ة الإدماج ض   .ال

لة، -12 د محمد ال عل ت ).2012( م ة :ال ارسة ن ان ،5. وم  دار :ع

ة زع لل ال   .وال



 

 

ی اح ع -13 ي).1999.(خ ال ل ال العل ة.دل ي:القاه  .دار الف الع

ي -14 ی ه فاءات.). ت.د(خ ال ال ر    .مقارة ال

، ). 2011(محمد ال علي .د -15 ر ق ال اهج و ة في ال ی قات ح اهات وت ات
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عناصر 
 الأداء
 البدني

  

 الاختبارات

  x وضع علامة
أمام الاختیار 

 المناسب

  

 الغرض

 القوة

 كغ 2 الطبية الكرة رمي اختبار
 

 للذراعين الانفجارية القوة قياس

 للرجلين الانفجارية القوة قيٌاس  جنت لسار العمودي الوثب اختبار

 للرجلين الانفجارية القوة قياس  الثبات من العريض الوثب

 الثبات من الطويل الوثب
 

 للرجلين الانفجارية القوة قياس

 للرجلين للسرعة الممٌيزة القوة قيٌاس  20 في  الركبتين ومد ثني اختبار

  

 السرعة

 .الانتقالية السرعة قياس  متحركة بداية من م 20 جري اختبار

 ةمتحرك بداية م من  30 ركض
 

 القصوى الانتقالية السرعة

 الانتقالية رعةالس قياس  الوقوف من م 20 اختبار

 قالتواف

اختبار الجري على  شكل  8  التوافق قياس  

 والعين اليد توافق قياس  الكرة واستقبال رمي اختبار

 والعينين الرجلين التوافق قياس  المرقمة الدوائر اختبار

 المرونة
قياس مرونة العمود الفقري على المحور   الجلوس من الجذع ثني اختبار

 الأفقي

 الوقوف من الجذع ثني باراخت
 

 قياس مدى مرونة الجذع

 الرشاقة
 قياس الرشاقة  الدائرة حول الجري اختبار

 شواخص 6 بوجود متعرج متر 25 ركض اختبار
 

 الرشاقة

 التوازن
 للجسم الحركي التوازن قياس  15.واحدة برجل اللوحة على الوقوف إخبار

 فوق العلامات الانتقال اختبار
 

 وبعدها الحركة أثناء التوازن قياس

القوة 
الممیزة 
 بالسرعة

 

 للجنسين. 20ثني ومد الركبتين مدة 
لسرعة للعضلات   قياس القوة المميزة 

 السفلية العاملة

 

  للجنسين. 20الحجل لأقصى مسافة في 
لسرعة لكل رجل على  قياس القوة المميزة 

 حدى

وضع  من 2Oالوثب للأمام لمسافة خلال 
لسرعة   جنسينلل.القرفصاء قياس القوة العضلية المميزة 

 لعضلات المادة للرجلين

 مهارة في التحكم على الفرد قدرة قياس   ) (لتنطيط  الخاصة الاختبارات 
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مھارات كرة 
 السلة

 

 التنطيط 

 )(لتمرير  الخاصة الاختبارات
 

 مهارة في التحكم على الفرد قدرة قياس
 التنقل أثناء التمرير

 )المرات عدد (التهديف  أو لتصويب الخاصة الاختبارات
 

 الهدف نحو التصويب على الفرد قدرة قياس

الوثب 
 ) مهاري (وللجنسين  الطويل اختبار الوثب الطویل

 
 الحاصل الانجاز معرفة



 

 

 
 

  خوجة يوسف /د :مقابلة شخصية مع السيد
ضية   بقطاع التربية الوطنية    مفتش  :الصفة                                                                                                           كرمديرية التربية لولاية معسلمادة  تربية بدنية و ر
ضية للتعليم المتوسط خجمع معلومات و ا  : الغرض من المقابلة  ذ أرائكم حول التوجهات الحديثة لتدريس التربية البدنية و الر

التي تحث على بناء مواقف بدمج نشاطين )  covid -19(ات الجديدة في ظل الجائحة نقلا عن المنهاج ومرافقاته والمخطط
في موقف واحد بحيث يهدف بحثنا إلى بناء وحدات إدماجية مركبة لتحقيق الأهداف المنشودة في المنهاج الجديد ما ) ميدانين(

ثيرها على تنمية بعض العناصر الأ لنشاط المدمج مع معرفة ما مدى    .داء البدني والحركي في الوثب الطويل وكرة السلةيعرف 
وعليه نرجو من سيادتك النظر في محتوى الأسئلة و الإجابة عليها مع إعطاء الإرشادات والتوجيهات و الملاحظات        

ا ضرورية و لنا في مساعدتك جزيل الشكر و التقدير  .التي ترو
  :الأسئلة 

  ؟خططات الجديدة في ظل مقاربة الجيل الثانيي حسب خبرتك ما مدى تطبيق المسيد 
الجيل الثاني هي مقاربة وجدانية لمختلف  القيم   المراد غرسها لدي التلاميذ عن  مقاربةان فلسفة  -

ت التربية  لكن للأسف م إلي التحكم في  مخرجات و غا لا   طريق المواقف المدخلات للوصول 
الجيل الثاني الذي يهدف إلي التعبير  الحركي من  محتوي مناه سّادة المفتشين فهموا ة و لا الالأساتذ

  اجل التواصل الحركي 
  ؟ الحديثة لآليات دمج الأنشطة في ت ب رالتدريسية في الاتجاهات نوعي بتكوين  ر .ب.ت هل حضي أساتذةحسب رأيك 

لمدمج أو ة ولاية معسكر بتكوين كافي في آليات بناء و تقويم الهدف اأساتذنعم لقد حظي  -.
  )ملتقيات ولاية   تطبيقية مع التلاميذ  3(المركب 

  حسب خبرتك الميدانية ما هو الغرض من فكرة دمج تدريس الأنشطة في أن واحد ؟

ت أو في :1 - يكون الدمج في السنة الرابعة متوسط و في التعليم الثانوي في كل المستو
 اية الوحدات التعليمية 

  نية في تحقيق المخرجات في الأنشطة الجماعية دمعرفة اثر القدرات الب 2 -
   )covid -19(الجائحة هل تعمل الوحدة الإدماجية على تحقيق الأهداف المنشودة في ظل حسب خبرتك  

  ي حلان كلكل المؤسسات لا تحترم البروتوكول الص.لا 
ء المواقف  التدريسية وفق أسلوب الدمج  حسب خبرتكم و اطلاعكم الميداني ما هو تقييمكم  للأساتذة في مسألة تخطيط و بنا

 للأنشطة الفردية و الجماعية ؟
 مية ة قي كيفية انتقاء و اختيار المواقف التعليمية و التعلّ الأساتذمازال هناك غموض عند بعض  -. 

  رية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهو

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
ديس مستغانم  جامعة عبد الحميد بن 

ضية  معهد التربية البدنية و الر



 

 

نفيذية لذات الت لياتفي ظل غياب دليل مرفق لآ هل يجد الأساتذة صعوبة في تطبيق المخططات الجديدةحسب اطلاعكم سيدي 
 ؟ الغرض

الهدف المركب أو المدمج  عسكر إشكالية  في  آلية تطبيق  ة ولاية مأساتذلا يجد -
  )المرافقة البيداغوجية  للاساتدة من طرف السيد  المفتش كافية(

ن في التعليم المتوسط(لطالبتان  مو انطلاقا من المخططات الجديدة ما هي توجيهاتك محسب خبرتك_ الحلين ا يخص فيم) أستاذ
  ، لتحقيق الأهداف المنشودةعلى مستوى المواقف دمج أسلوب الالتدريس وفق المقترحين حول 

  الدمج على مستوى الموقف الواحد : أولا 
  :لابد التركيز علي -

له علاقة وطيدة (يكون هلي شكل قدرة بدنية أو أكثر :احتيار الموقف السند  1

  الذي يناسب النشاط الثاني  لمكتسبات القبلية لنوع الموقف 

  التركيز علي القدرات المعرفية و الجس الحركية و الوجدانية  2
  مراعاة توقيت الأداء و الراحة و الشدة    3

) فردي ثم جماعي (الدمج من خلال التناوب في المواقف : نيا 
.............................................................................................. 

  احتيار نوع الموقف المناسب لنوع الموقف الاول  1-  
  التركيز علي القدرات المعرفية و الجس الحركية و الوجدانية  2
لنشاط الفردي   3 مراعاة توقيت  3يجب التركيز علي ان يكون الجانب الحسي الحركي  الجماعي له علاقة وطيدة 

دة   الأداء و الراحة  و الش  

  ؟) فردي جماعي (هل من إضافة حول تصوركم الشخصي المبني على الخبرة الميدانية في بناء المواقف التعليمية للأنشطة المدمجة 
 )خاصة  في الطور  الثانوي(أري ان أحسن طريقة في تدريس مادة التربية البدنية  -
ا تساير  بناء التعلّ   1 -  )المتوسط(مات  السابقة لأ
 )المواقف (لإجراء  قت في اربح الو   2 -
 إعطاء قيمة للتقويم التكويني خلال الحصة  3 -
لحسية الحركية من اجل التصرف السليم المعرفوظيف  القدرات التحكم في  ت 4 -   ية 

 
  التوقيع                                                                                         

 
 



 

 

  لجزائرية الديمقراطية الشعبيةرية االجمهو

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

ديس مستغانم  جامعة عبد الحميد بن 

ضية  معهد التربية البدنية و الر

  سي مرابط حاج صحراوي:مقابلة شخصية مع السيد
ضية   بقطاع التربية الوطنية  :الصفة    مديرية التربية لولاية    مفتش التربية الوطنية لمادة  تربية بدنية و ر

جمع معلومات و اخذ أرائكم حول التوجهات الحديثة لتدريس التربية البدنية و  : الغرض من المقابلة النعامة
ضية للتعليم المتوسط نقلا عن المنهاج ومرافقاته والمخططات الجديدة في ظل الجائحة  التي )  covid -19(الر

في موقف واحد بحيث يهدف بحثنا إلى بناء وحدات إدماجية ) ميدانين(تحث على بناء مواقف بدمج نشاطين 
ثيرها على تنمية  لنشاط المدمج مع معرفة ما مدى  مركبة لتحقيق الأهداف المنشودة في المنهاج الجديد ما يعرف 

  .بعض العناصر الأداء البدني والحركي في الوثب الطويل وكرة السلة
في محتوى الأسئلة و الإجابة عليها مع إعطاء الإرشادات والتوجيهات و وعليه نرجو من سيادتك النظر 

ا ضرورية و لنا في مساعدتك جزيل الشكر و التقدير  .الملاحظات التي ترو
  :الأسئلة

  سيدي حسب خبرتك ما مدى تطبيق المخططات الجديدة في ظل مقاربة الجيل الثاني؟ 
ا ليست إعادة كتابة المنهاج ولا إعادة صياغته فوفق تعتبر المخططات الجديدة وسيلة لتبسيط المنه اج كو
م التكوينية فهي مطبقة ينسبة رات و الأ   لمائة  80الز

في الاتجاهات التدريسية الحديثة لآليات دمج الأنشطة في  بتكوين نوعير .ب.أساتذةحسب رأيك هل حضي 
  ت ب ر؟

قصة    لا تزال 
م التكويني لمناشير الوزارية بأولا من حيث عدد الأ م  10ة المحددة    أ

م التكوينية على طرائق  :نيا وفق مخطط التكوين وحسب الفئة المستهدفة كما وجب التطرق في الأ
لكفاءات وتخدم الدمج بين الأنشطة    التدريس وفق المقاربة 

قصة    تبقى العمليات التكوينية 
  دمج تدريس الأنشطة في أن واحد ؟حسب خبرتك الميدانية ما هو الغرض من فكرة 



 

 

التدريب  سقاطالغرض من طريقة دمج الأنشطة هو الرفع من أداء التلاميذ من التنويع في طرائق التدريس .
المدمج من اجل الرفع من القدرات البدنية و الصفات خدمة لتحقيق بعض الكفاءات المنتظرة كما تستعمل 

فية توظيفها كاستخدام السرعة في خط مستقيم و رد الفعل في بعض من اجل تقويم المكتسبات القبلية و كي
  المراحل الهجومية 

  ) .covid -19(حسب خبرتك هل تعمل الوحدة الإدماجية على تحقيق الأهداف المنشودة في ظل الجائحة  
  نسبيا

ف  التدريسية وفق حسب خبرتكم و اطلاعكم الميداني ما هو تقييمكم  للأساتذة في مسألة تخطيط و بناء المواق
 أسلوب الدمج  للأنشطة الفردية و الجماعية ؟

المنجزة من طرف المفتش وعملية بناء الوحدات والمواقف قمنا بتحديد ورشة خاصة بطرائق  رشاتالو وفق 
 الأنشطةطريقة التدريس عن طريق اللعب من اجل إيجاد الأسلوب الأمثل للدمج في  اعتمادالتدريس مع 

دتي هل يجد الأساتذة صعوبة في تطبيق المخططات الجديدة في ظل غياب دليل مرفق لآليات حسب اطلاعكم سي
 التنفيذية لذات الغرض؟

  نعم
ن في التعليم المتوسط(البتان لطّ ا توجيهاتكمحسب خبرتكم و انطلاقا من المخططات الجديدة ما هي _ ) أستاذ

  :،  مج على مستوى المواقف لتحقيق الأهداف المنشودةفيما يخص الحلين المقترحين حول التدريس وفق أسلوب الد
 آلياتمن خلال ما تم التطرق إليه في التدرجات الجديدة و  الدمج على مستوى الموقف الواحد  : أولا 

لتعقيد وفق  تطبيقها من اجل تحقيق الأهداف و الكفاءات المنتظرة التركيز على المواقف التي تتميز 
ت في القسم  بغين الاعتبار الفروقات الفردية مع استخدام وضعيات التي تخدم النشاط  خذوالأالمستو

خلال بيداغوجيات مختلفة وفق ما تم استخلاصه من اشتقاق الكفاءات  تطويرها منوالصفات البدنية المراد 
  من الكفاءات القاعدية 

تم التطرق إليه في التدرجات من خلال ما ) فردي ثم جماعي (الدمج من خلال التناوب في المواقف : نيا 
تطبيقها من اجل تحقيق الأهداف و الكفاءات المنتظرة التركيز على المواقف التي تتميز  آلياتالجديدة و 

ت في القسم  بغين الاعتبار الفروقات الفردية مع استخدام وضعيات تستخدم  والأخذلتعقيد وفق المستو
  صعوبة مع استخدام بيداغوجيا اللعب عن طريق الكرةفها الوسائل و المساحات مع التدرج في ال

فردي (هل من إضافة حول تصوركم الشخصي المبني على الخبرة الميدانية في بناء المواقف التعليمية للأنشطة المدمجة
  ؟ ) جماعي 

و معرفة أساليب وطرائق التدريس  إستراتيجيةبناء المواقف والوضعيات التعليمية للأنشطة يعتمد على 
مواقف تعليمية تسمح فبي النهاية للقيام بعملية التقويم هذا  إلىلمختلفة وتكييف المواقف التدريبية المدمجة ا



 

 

من جهة ومن جهة أخرى الخروج من منطق التدريب و التفكير بمبدأ استخدام النشاط البدني كوسيلة لتحقيق  
 كفاءات وفق ما تمليه المناهج ووفق الملامح المحددة 

  التوقيع                                          
 

  

  

  

  

  

  



 

 



 

 



 

 
  



 

 
  



 

 

 

 

 

 استمارة استبيانية

 :تحية طيبة
ذه نأن  م يسرلاوبعد الس ساتذةإلأالسادة الدكاترة السادة  ستمارة التي تعد كدراسة الإتقدم إليكم 

ائكم العلمية فيما آر من توجيهاتكم و  لاستفادةا، قصد ستبيانالامهمة لتحكيم فقرات  استطلاعية
عطاء الصيغة لإ وذلك لمتوسطساتذة التعليم الأالموجهة  الاستبيانيخص توجيه وتصويب فقرات 

العلمية للبحث من أجل الوصول إلى الهدف المنشود في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر 

ضي مدرسي تحت عنوان تخصص نشاط  وفق بعضبناء وضعيات ادماجية : :بدني ر
المهاري  و في تنمية بعض عناصر الأداء البدنيو اثرها آليات التعلم النشط 

 القفز الطويل وكرة السلة فعاليتي سنة في) 12 - 11(لتلاميذ 
   

.   
  
  
  

  
  
  
  

   2021/2022: الجامعيةالسنة 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 ميوزارة التعليم العالي و البحث العل

ديس  مستغانم -جامعة عبد الحميد ابن 
ضية -  معهد التربية البدنية و الر

                                                        :تانالباحث تانالطالب إعداد
غضبــــــــان فاطمة                                                             -
  ـــــــــشي نجاةبريــــــــــــــ -

  :إشراف

 بن سي قدور حبيب/د.أ -



 

 

  
  لا  أحيا  نعم  تطبيق المخططات لجديدة في ظل للمقاربة الجيل الثاني   ت/ر

ضي   على المنشآتوفر المؤسسة تت  01 كثر أريحية لتحقيق والعتاد الر صالح للعمل 
  الأهداف المنشودة

      

في مواقف مركبة في ان لحركية واللياقة البدنية االمهارات  درا ما أسعى إلى اكتساب  02
  واحد

      

مج الجديد  03         دائما ما اخطط مشروع سنوي وفصلي يتماشى مع البر
لمخططات التربوية الجديد للمادة أ على علم و اط  04         لاع واسع 
ضية   05 لدليل المرفق لتربية البدنية و الر         درا ما أستعين 
        أجد صعوبة في تطبيق المخططات التربوية لغياب الآليات التنفيذية لذات الغرض  06
        تربوية الجديدة  دائما ما اعتمد على خبرتي و اشتهاداتي الخاصة لتطبيق المخططات ال  07
تطبيق ظل  في ر .ب.حيوي و مهم  في إدارة درس تدور  للمدرس حاليا  08

  لجديدة االمخططات 
      

        محتوى المنهاج يتناسب مع الوقت المخصص للحصة   09
        درا ما استعين بشبكة التقويم وفق ما هو موجود في المنهاج  10
        . جماعي في الدرس كما هو منشوددمج نشاطين فردي و صعوبة في  أجد  11

) الحديثة لدمج الأنشطة التدريس  آليات (الأستاذ في الاتجاهات الحديثة  تكوين   
  ر.ب.ت في 

  لا  أحيا  نعم

ضية التدريس  آليات لم احضى بندوات حول موضوع  01  في الحديثة لدمج الأنشطة الر
  ر.ب.ت

      

        .وحدات تعليمية  إلىج صعوبة في ترجمة الهداف المنها  أجد  02
المركبة في كرة السلة والوثب  الإدماجيةالوضعية اعتمد على أسلوبي الخاص في بناء    03

  .الطويل 
      

البدني والحركي لنشاطي   الأداءيعمل النشاط المدمج على رفع تنمية بعض العناصر    04
  . كرة السلة والوثب الطويل

      

ضيةالشخصية عتمد على الخبرة ما اعادة   05         .في التدريس التربية البدنية والر
كثر من أسلوب في ان واحد   06         عادة اخرج الدرس بطريقة و 
        تبعا لأهداف الدرس اختار الطريقة و الأسلوب المناسبين   07
غالبا ما أصوغ  مؤشر الكفاءة الذي يتناسب مع المهارات الحركية و عناصر اللياقة   08

  للتلاميذالبدنية 
      

إدماجية المصممة تسهم في تحقيق الأهداف المنشودة في ظل الاستثناءات لاالوحدة ا  09
  الحديثة  

      

        ر.ب.لم احضى بتكوين خاص في طرق و أساليب التدريس الحديثة في ت  10



 

 

ةا ا عة ال   :ل

ّ   الاس واللق   زن   ال ل  ال   ال
  1.38  31.7  12  بلع ن  01
  1.43  40  11  ة ب علي ب   02
ح أم  03   1.50  38  11  ب
م  04 ا أك   1.50  45  12  ب إب
  1.45  40  11  از محمد  05
سف  06 ي ی   1.50  45  12  ه
  1.42  38  12  قاز ثاني محمد  07
ي محمد  08 ا   1.45  37.5  11  ص
اس  09   1.38  31.5  11  ثاني 
اد  10 سي ع   1.35  30  12  س
ان ب عام ع  11 ح   1.40  38.5  11  ال

ن  12   1.49  35  12  ح بلع ی
یل   13   1.41  387  11  ع اللأو ج
ام  14 ي إك   1.38  32  12  ب 
ل عادل  15   1.42  41  12  ف
  

  

  

  

  



 

 

ة عة ال   :ال

زن   ال  الاس واللق   ل  ال   ال

ی  01 اد ال   1.52  40  11  جلاد ع

لة رف  02 اب   1.58  45  12  ب

ل محمد  03   1.54  36  12  ز

ان  04   1.41  31  11  شه ب ع

  1.6  48  12  عام وس  05

ون خال  06   1.50  37.9  11  زعف
  1.54  36  12  زان محمد الهاد  07

اس  08   1.50  36.7  11  ع 

ار معاد  09   1.50  44  12  ع

  1.45  38  11  سایل مه  10

ی  11   1.36  31.8  11  عام س ال

ام  12 اني ه   1.54  36  12  ع
وز بلقاس  13   1.41  31  11  ع
اس  14 ي    1.6  48  12  م
ل  15 ح ي ع ال ار   1.50  37.9  11  م

 

 

 



 

 

ل ث ال لة وال ة ال ي  ا ة ل م ة ال عل ات ال ح ة لل ائ اف الإج   الأه

ة ام فاءة ال ا وال  ال د اءة ف ادوار ب ام  عل م ال اعي ی ال ل ال ة في الع اه
قف ها ال ل ة ی ة سل ات قاع ف ح   .م خلال ت

ة فاءة القاع اجهة   ال ارة ل ل ال ل ي  ت ال اء رص ح ال م ب
اقف   .ال

ح / ة ت ة  ا ات ج ف ت اء وت ة الفعالة في ب اه ال
وحة اقف ال    .اجهة ال

ق      ال
ةالأ ة ال م ة ال ائ اف الإج   ه

عل م تعل   01 اتان ی ال ل  أ ث ال أقلال ة  وال   مع ال

ة   02 قاع مع تعل  ة الإ ازات م ارت عة  ى س ل على أق عل م ال ان ی ال
ال   .ال و الاس

03     
  .حكم في الكرة أثناء التنطیطان یتمكن المتعلم من معرفة رجل الارتكاز و الت

ال   04 فع  عل م تعل الارتقاء وال لة للأعلى للأمامان ی ال   وال في ال

فا   05 عل م ال ازنه لى عان ی ال اءت قه في ت  أث ة ف ار عل مع م ال ان  ال
لة  ة ال م ودفاع في    ه

عل م تعل   06 ق ان ی ال م   الأمة ال ن وت ه   ال

هجوم معاكس فردي مع المشاركة في تنظيم  بعد وضع التعلق رجلينل الهبوط مهارة في انجاز المتعلم يتوازنان   07

  . وجماعي

دية الحركة ذات بعد جمالي والسقوط المتزن مع تطوير السرعة في المواقف الهجوم  08   يةأن يتمكن المتعلم من 

 

 

 



 

 

  الوحدة التعلیمیة الأولى

  و كرة السلة القفز الطویل:النشاط                                     السنة أولى متوسط :المستوى
                   : لختامیةالكفاءة ا المستوى المستھدف من      

الفعالة في  لمساھمةا/التمكن من بناء رصید حركي یضمن تطبیق الحلول المختارة لمواجھة المواقف 
  بناء و تنفیذ تنظیمات جماعیة بسیطة تسمح بمواجھة المواقف المطروحة 

 
 
 

:ان یتمكن المتعلم من تعلم أبجدیات الوثب و التأقلم مع الكرة   الھدف المدمج المركب

 الوضعيات محتوى التعلم محتوى الانجاز التوجيهات

  
  التحضير الجيد

الانتباه و العمل داخل 
موعة  ا

  

  مناداة و شرح هدف الحصة 
  جري خفيف حول الملعب 

  تمارين تسخينية من التنقل و من الثبات 
  الهندسية الأشكاللعبة 

يئة الجسم و التركيز على 
للدخول في  الأطرافعمل 

  ممارسة النشاط

وضعية 
  الانطلاق

  
  المرحلة التحضيرية

التنسيق بين الذراعين و 
 الرجلين 

 مسك الكرة جيدا 
الأداءعة في السر   

لرجلين   الارتقاء الجيد 
الكرة إسقاطعدم   
مع الكرة  التأقلم  

 الارتكاز الجيد

  :1ورشة 
التنقل برجل واحدة عبر مجموعة من الشواخص مع رفع الكرة 

  عاليا 
  :2ورشة 

مع حمل  للأمامالتنقل عبر مجموعة من الحواجز و رفع الركبتين 
  الكرة و تمريرها للزميل 

  :3ورشة
المتباعدة ومسك  الأقماعقل برجلين معا عبر مجموعة من التن

   الأرجلالكرة و تمريرها بين 
  :4ورشة 

عند  الأدوارعلى رجل واحدة و تبادل  الارتكازتنطيط الكرة مع 
  .تضييع الكرة

 أهمية إدراك 
 الوضعية الصحيحة    

لكرة  التواصل 
 تكوين مفاهيم معرفية 

 إرساءوضعيات بناء و 
  المتعلمات

 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية

 أولامن يصل 
 هو الفائز

   إدماجيةوضعية 
على شكل منافسة تشكيل دائرة متكونة من تلاميذ مع وضع  

  كرة في الوسط و القفز برجل واحدة للمسها 

استثمار 
المكتسبات و 
 تقييمها

 
 وضعيات التقويم



 

 

و كرة  القفز الطويل :النشاط          متوسط أولىسنة :المستوى                             02الثانية الوحدة التعليمية 
  السلة

دوار بناءة فرد و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية  :الكفاءة الشاملة يتمكن المتعلم من القيام 
               .سليمة يتطلبها الموقف

المساهمة /المواقف كن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة التم :الختامية من الكفاءةالمستوى المستهدف 
  .بناء و تنفيذ تنظيمات جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة الفعالة في

 
 
مع تعلم كیفیة التمریر و الاستقبال الإیقاعسرعة بارتكازات منتظمة  أقصىان یتمكن المتعلم من الحصول على   : ھدف ال

 المدمج المركب
محتوى  محتوى الانجاز التوجيهات

  التعلم
 الوضعیات

التحضير 
      الجيد

الانتباه و العمل 
موعة   داخل ا

  التحكم في الكرة

 معرفة الفوج الفائز

  مناداة و شرح هدف الحصة
  جري خفيف حول الملعب

  تمارين تسخينية من التنقل و من الثبات
على شكل قاطرة سباق تتابع مع حمل  أفواج أربعة " لعبة

                                      "  الكرة وجلبها للزميل

يئة الجسم و التركيز 
 الأطرافعلى عمل 

للدخول في ممارسة 
 النشاط

 

 الانطلاق وضعية
 

 المرحلة التحضيرية

 
تجنب سقوط 

   الكرة
 تعلم انواع التمرير

 
التعرف على رجل 

 الارتكاز
ين الخطواتتقن  

  
 

الأداءالسرعة في   

 التحكم في الكرة
 

 قصىجري 
 سرعة

وضع رجل 

 ورشة 1 : 
ليدين مع تغيير  تجاه الحائط تمرير الكرة و استقبالها 

   (صدرية عالية مرتدة(المسافة 
 ورشة2  : 

التنقل عبر مجموعة من الحلقات متباعدة خطوات واثبة 
  على حاجز و السقوط فوق بساط جمبازيالارتكاز 
 :  ورشة3

قسمين على شكل سلسلة تلميذ من  إلىينقسم الفوج 
تلميذ المقابل من وضعية   وضعية الانحناء النصفي و

له ليتنقل بتنطيط  إرجاعهاو  الزميل إلىالوقوف تمرير الكرة 
 و العودة للزميل الأرضالكرة مع لمس 

 :4ورشة
ة و الارتكاز داخل حلقة مع جري سريع مسافة معين  

    تخطي حاجز و السقوط فوق بساط جمبازي
 (20م (مسافة الجري 

تكوين           
  مفاهيم معرفية

 
تحسين التحكم في 

التمرير و  أثناءالكرة 
 الاستقبال

 

الربط بين الوثب و 
 الاقتراب خطوات

 إرساء وضعيات بناء و
  التعلمات

 
 
 

 المرحلة الرئيسية



 

 

الارتكاز داخل 
  الحلقة

 
الصحيح الأداء   

التغيير بين الكرة و 
  الجلة البلاستيكية

إدماجيةوضعية   
على الخط الطولي لميدان الوثب التنقل بسرعة و الارتكاز 

على اللوحة ثم السقوط في الحوض الرملي مع تمرير الكرة و 
  جلة بلاستيكية داخل حلقة معلقة

استثمار المكتسبات 
 و تقييمها

 
 استرجاع و استرخاء

 
تقويموضعيات ال  

 
 المرحلة الختامية

  تقبل النقد
الحث على العمل 

 الجماعي

إطالةتمارين استرخاء و    
  مناقشة تحليلية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

     03الوحدة التعليمية الثالثة 
  

  و كرة السلة القفز الطويل :النشاط                        متوسط أولىسنة :المستوى
  

دوار بناءة فرد و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية يت :الكفاءة الشاملة مكن المتعلم من القيام 
               .سليمة يتطلبها الموقف

المساهمة / التمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة المواقف :  المستوى المستهدف من  الكفاءة الختامية
  .بناء و تنفيذ تنظيمات جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة في الفعالة
  ان یتمكن المتعلم من معرفة رجل الارتكاز و التحكم في الكرة أثناء التنطیط :الھدف المدمج

  التوجیھات  محتوى الانجاز  محتوى التعلم  الوضعیات

وضعية 
  الانطلاق

جري خفيف حول :ح هدف الحصة اصطفاف و مناداة شر   يئة نفسية و بدنية
  تمارين تسخينية من التنقل و الثبات +الملعب 

  التركيز و الانتباه 

مرحلة 
  تحضيرية

ت الوثب       احترام قائد الفوج  لعبة التمريرات العشرة -أبجد

وضعية إرساء 
و بناء 

  التعلمات 
  
  

المرحلة 
  الرئيسية

ت المعرفية   المحتو
الوثب برجل الارتقاء و 

  دفاع للأمام الان
التفريق بين                 

  الرجل الحرة و رجل الارتكاز
تعلم مهارة                

  التنطيط و التحكم في الكرة 

  :1الورشة 
القفز مع الثبات عبر مجموعة من الحلقات الموضوعة بشكل 

  متعرج 
  :2الورشة 

لتنقل لحبل في نفس المكان ثم حمل الكرة و تنطيطها   النط 
  عبر شريط الحركة 

  :3الورشة 
وضع مجموعة من الشواهد بشكل متعرج التنقل الجانبي عبرها ثم 

  العودة بتنطيط الكرة عبر هذه الشواهد 
  :4 الورشة 

حمل الكرة الطبية على مستوى الصدر الوثب عن طريق فتح و 
ضم الرجلين ثم حمل كرة سلة متواجدة داخل حلقة تنطيط 

  عدةمنخفض عبر شواخص متبا
  :تعلم الإدماج

على شكل منافسة عمل ثنائي مع استرخاء و العودة للحالة 
التنقل عن طريق :مناقشة تحليلية التعاكس في الاتجاه+الطبيعية 

تجاه ألواح مسطحة متباعدة التنقل عبرها عن  لحبل  النط 
لتنطيط    طريق القفز برجلين مضمومتين ثم حمل الكرة و التنقل 

  توازن الجسم  المحافظة على-
  معرفة الرجل القوية-
التوافق الحركي بين عمل اليدين و -

  ارتكاز الرجلين
  عدم تخطي الشاهد -

  و إسقاطه 
  التحكم في الكرة-
تنطيط و الدوران حول الشاخص دورة -

  كاملة
  
  السرعة و التنسيق في الأداء -
  



 

 

 رابعةال:التعليمية الوحدة                      و كرة السلة لطويلقفز األ :النشاط                    متوسط  أولىسنة  لمستوىا
دوار بناءة فرد و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية  :الشاملة الكفاءة يتمكن المتعلم من القيام 

  سليمة يتطلبها الموقف
المساهمة الفعالة في بناء /المواقف الحلول المختارة لمواجهة يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق أن  :الختامية الكفاءة
  جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة  تنظيماتوتنفيذ 

لجسم للأمام للأعلى و التصويب في السلة  الهدف المدمج المركب:ان يتمكن المتعلم من تعلم الارتقاء و الدفع 

 الوضعيات  محتوى التعلم محتوى الانجاز التوجيهات
  الاحترام المتبادل

لتسلسل  تسخين 
  الجدية في العمل

  تحية +اصطفاف و مناداة
تمارين تسخينية من التنقل و الثبات +جري خفيف حول الميدان

لعبة الحجل على رجل / 2.لعبة الصيد /1:تشكيل فوجين
  .مع تغيير الأدوار.واحدة و محاولة مسك الزميل

يئة نفسية بدنية  
ل الجسم و التركيز تحضير عم

على عمل الأطراف للدخول 
 في ممارسة النشاط

 وضعية
 الانطلاق

 المرحلة التحضيرية

الخروج من الحوض  
الإقصاء=  

إقصاء=إنزال الرجل الحرة  

الارتقاء الجيد للأعلى 
 إثناء التصويب 

الارتكاز الجيد و الارتقاء 
  للأعلى

إتباع مسار الحلقتين 
لأداء الخطوات قبل 

  دالتسدي

الفريق الذي ينتهي أولا 
  هو الفائز

 لعبة صراع الأبطال:1الورشة 
في الحوض الرملي عمل فردي الحجل برجل واحدة و الدفع 

 برجل الارتكاز للأعلى محاولا دفع الزميل خارج الحوض 

لحبل :2الورشة  ثم التنقل عبر مجموعة حلقات  مرات 10النط 
ا ثم التصويب على  برجلين مغلقتين حمل كرة السلة و التنقل

 .الجانبي السلة

القفز برجلين مغلقتين للأعلى عبر مجموعة من الحواجز :3الورشة
تجاه السلة   ثم حمل الكرة و التصويب من القفز 

تجاه السلة مع :4لورشة ا جري سريع و التنقل عبر حلقتين 
  .الارتقاء و التسديد

التنقل بسرعة على شكل منافسة تشكيل قاطرتين :تعلم الإدماج
تجاه السلة الارتقاء للأعلى و لمس اللوحة ثم العودة للزميل مع 

 معرفة الفريق الفائز

 الارتقاء و محاولة الدفع للأمام
لرجل المناسبة   الارتقاء 

ا لكرة و بدو  التنقل 

 التسديد نحو السلة

 إرساءوضعيات بناء و 
 التعلمات 

 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية

ون ترددالمخاطبة بد  
بث الفرح و السرور بين 

  التلاميذ

  استرجاع+استرخاء 
  مناقشة تحليلية

 تقييم المكتسبات
 إدراك أهمية الملاحظة الدقيقة

 وضعيات التقويم
 

تاميةلخالمرحلة ا  

  



 

 

 الخامسة  :عليميةالوحدة الت                      و كرة السلة  قفز الطويلال :النشاط                متوسط  أولىسنة   :ستوىالم
دوار بناءة فرد و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية سليمة  :الشاملة الكفاءة يتمكن المتعلم من القيام 

  يتطلبها الموقف
لة في بناء وتنفيذ المساهمة الفعا/المواقف يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة أن  :الختامية الكفاءة

  جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة  تنظيمات
لتعلق مع مشاركة فريقه في تنظيم هجوم و دفاع في كرة السلة  الهدف المدمج المركب:ان يتمكن المتعلم من المحافظة على توازنه أثناء الطيران 

 الوضعيات محتوى التعلم  محتوى الانجاز التوجيهات
جيد لتفادي  تسخين

ت  الإصا
ضية  شرح هدف الحصة  -مناداة و إلقاء التحية الر  

تنوع في أداء تمارين أبجدية الجري  -جري خفيف حول الملعب 
و بسرعة قصوى  من الثبات و ) م20 -م10(لمسافة قصيرة 

  .م 20التنقل المنتظم و الجري سريع  على لمسافة 

 تحضير نفسي
  إحماء خاص+إحماء عام 

الانطلاق ةوضعي  

 المرحلة التحضيرية

المحافظة على السرعة أثناء 
 الجري

الربط بين السرعة و 
 التمرير

 المحافظة على الكرة 

التعاون و اللعب 
 الجماعي

مرجحة الذراعين و 
  الارتقاء الجيد

  تغذية راجعة فورية

السرعة الأفقية و 
  السقوط الأمن

  الأداءالسرعة في 

الارتقاء و الطيران 
  مع تخطي المدافعللأعلى 

 لعبة الكرة الميقاتين:1ورشة 
ن التلاميذم يقسّ  بشكل دائرة قطرها 1العدد في  فريقان متساو
من الدائرة  1لتعطى  .منهام  4قاطرة على بعد  الثانيو  م، 8

فريق الدائرة يقوم  الإشارة،عند  . من القاطرة منديل 1كرة و
 نقطة،احتسبت  1عناصره وكلما عادت الكرة بين الكرة  بتمرير

ويدور حول الدائرة ليعود  لمنديلمن القاطرة 1بينما ينطلق 
الفريق ، مع تغيير الأدوار لزميله الذي يقوم بنفس العمل هويسلم

 .ينهي أولا الفائز الذي
  تتوسطها عناصر 1تشكيل دائرة تمثل عناصر فريق:2الورشة

الكرة حيث يتعاون 1مع تواجد صندوق تبادل ف2الفريق  
 2لتلميذ مع زميله لإدخال الكرة داخل الصندوق مع حماية فا

 إلىفي التوجيهات  أوفي محتوى الانجاز  الإشارةينبغي لمنطقته 
)  2-3 أو 3-2 أو 2- 1-2 أورجل لرجل (الدفاع  أساليب

 ) 3-2 أو,  2-3(و الهجوم 
من وضعية الثبات القفز فوق صندوق ثم القفز في :3الورشة

 الحوض الرملي 
على شكل قاطرة جري سريع ارتكاز على عجلة و :4رشةالو 

ليد  السقوط في الحوض الرملي مع لمس منديل معلق 
على شكل مسلك يقسم التلاميذ إلى فرق بحيث :تعلم الإدماج

شواخص منخفضة الارتفاع 4من وضعية الوقوف محاولة تخطي 
م ثم القفز على مجموعة من الحواجز 20ثم التنقل بسرعة مسافة 

 التوازن و التحكم في الجسم
لأقران  التعلم 

تحويل الطيران من عمودي 
 إلى أفقي

تعلم الانتشار الصحيح فوق 
 الميدان   

 لعب هجوم دفاع بسيط

علم تعلم العمل الجماعي و الت
 التعاوني

 إرساء وضعيات بناء و
  ماتالتعلّ 

 
 
 
 

لمرحلة الرئيسيةا  



 

 

ليدين معا مع الم تباعدة و الارتقاء مع محاولة لمس شبكة السلة 
 وجود تلميذ مدافع يعيقه الفائز من ينتهي أولا

  التغذية الراجعة العكسية
التأكيد على العمل 

  الجماعي التعاوني

 استرخاء و استرجاع مع التنفس العميق 
 مناقشة تحليلية للحصة

العودة إلى الحالة الطبيعية  و 
 الهدوء

 وضعيات التقويم
 المرحلة الختامية

 
 
  

   

  



 

 

  
  
  

  
  

و المتزن و تنظيم هجوم بسيط الأمنان يتمكن المتعلم من تعلم كيفية السقوط   الهدف المدمج المركب:

 الوضعيات محتوى التعلم  محتوى الانجاز التوجيهات

 التحضير الجيد     
الانتباه و العمل داخل 

موعة   ا
توجيهات  إضافةيجب 

 أبجديةبخصوص تمارين 
 الجري

الحصة مناداة و شرح هدف   
 جري خفيف حول الملعب 

 تمارين تسخينية من التنقل و من الثبات 
  م20جري سريع على مسافة 

ت الجري  أبجد    

يئة الجسم و التركيز 
 الأطرافعلى عمل 

للدخول في ممارسة 
 النشاط

 وضعية الانطلاق
 

 المرحلة التحضيرية

 إلىمحاولة الوصول 
3المنطقة  

لرجلين معا  السقوط 
فظة على التوازنوالمحا  

 خلق جو من التنافس

 بين التلاميذ

سقوط متزن داخل 
الحلقة لعب هجوم دفاع 
 بسيط مع تبادل الأدوار 

التعاون و التنسيق بين 
 الزملاء

:1ورشة  

الوقوف على كرسي مرجحة الذراعين و السقوط على بساط 
مناطق 3 إلىجمبازي مقسم   

  لعبة شط بحر :2ورشة

لرجلين معا عند سماع شط للإمام و بحر فوجين متقابلين القفز 
 للخلف مع معرفة الفوج الفائز

: 3 ورشة    

طريق  تلاميذ عن 4قاطرات التنقل4على شكل مسلك تشكيل 
القفز برجلين معا عبر حلقات متزايدة المسافة ليتحول تلميذين 

 في الهجوم و الآخرين في الدفاع مع محاولة التسديد في السلة

فلية و الس الأطرافدور 
التحكم في  العلوية في

الارتقاء  أثناءالجسم 
 الطيران و السقوط 

 

 سقوط امن و سليم 

 

اهمية العمل الجماعي 
 التعاوني 

 بناء هجوم بسيط

وضعيات بناء و إرساء 
 التعلمات 

 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية

 تقبل النقد 
الحث على العمل 

 الجماعي

 تمارين استرخاء و إطالة
 مناقشة تحليلية

استثمار المكتسبات و 
 تقييمها

 استرجاع و استرخاء

 
 وضعيات التقويم

 
 المرحلة الختامية

 السادسة :التعليمية الوحدة              و كرة السلة قفز الطويلأل :النشاط           متوسط أولىسنة   :المستوى
دوار بناءة فرد و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ  :الشاملة الكفاءة حركات قاعدية سليمة يتطلبها يتمكن المتعلم من القيام 
  الموقف

 تنظيماتالمساهمة الفعالة في بناء وتنفيذ /المواقف يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة أن : الختامية الكفاءة
  جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة 

 



 

 

  
  السابعة :التعليمية الوحدة        و كرة السلة الطويل القفز:النشاط                            متوسط أولىسنة   :المستوى
دوار أن  :الشاملة الكفاءة بناءة فرد و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية يتمكن المتعلم من القيام 

  سليمة يتطلبها الموقف
المساهمة الفعالة في بناء وتنفيذ /المواقف يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة أن : الختامية الكفاءة

  وحة جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطر  تنظيمات
هجوم معاكس فردي وجماعيمع المشاركة في تنظيم  بعد وضع التعلق رجلينل الهبوط مهارة في انجاز المتعلم يتوازنان  الهدف المدمج : 

 المركب
 الوضعيات محتوى التعلم  محتوى الانجاز التوجيهات

التسخين الجيد لتفادي 
ت .الإصا  

تجاهات متعاكجري خفيف    سةحول الملعب للأفواج 
ت الجري وتقوية عضلة البطن    التسخين الخاص إبجاد

  تمريرات العشر في كرة السلة 

جمع التلاميذ ومراقبة البذلة 
ضية مع المناداة وشرح  الر

ضية  -الهدفين، التحية الر
 التحضير النفسي و البدني

 
 

المرحلة 
 التحضیریة

التنسيق الجيد بين 
.الذراعين و الرجلين  

 
.امسك الكرة جيد  

 
 

التأقلم مع الكرة من 
.أماكن مختلفة  

 
 
 
 

  :1ورشة  
على طول ملعب كرة السلة نضع بساطين أمام كل بساط  

و  1حاجز قليل الارتفاع كل بساط يكون واحد على يمين السلة 
أخر على يسارها من بعد خمس خطوات فقط ينطلق التلميذ من  

 ويسقط داخل إحدى الحلقات بوضع التعلقكل جهة يقفز 
يسارا ثم يجد الكرة  أولقدمين معا فوق البساط و الإتكاء يمينا 

لتنطيط لسلة  مع التصويب    2أمامه ينطلق   
: 2ورشة  

خذان الكرة  لتعاون مع بعضهما  تنقل كل تلاميذ من جهة 
.وينتقلان في هجمة مرتدة بينهما  

:3ورشة  
نظيف بساط أخر وحاجز وحلقات يكون موازي لبساطين  
ثلاثة تلاميذ على خط النهاية الملعب كرة السلة وضعيات  2و1

دفاعية  لكرة السلة عند الصافرة يسرع يقفز وعندما يقفوا يجدون 
 الكرة وبتعاون يتبادلان 

على شكل منافسة تشكيل ثلاث قاطرات   :التعلم إدماج
والتنقل بسرعة والقفز داخل الحركة برجلين و تمرير الكرة لبعضهما 

.سديد الكرة دون سقوطها مع معرفة الفريق الفائزلتعاون ت  

الارتقاء والمحاولة الدفع إلى 
الأمام مع السقوط 

.برجلين  
 

لكرة  التنقل الجيد 
 
 
 

التحول من وضعية 
 وموقف للأخر

 

 
 
 
 
 

لمرحلة الرئيسيةا  



 

 

أهمية الاسترخاء و تقبل 
.النقد  

  . تمارين الاسترخاء الجيد للجسم
  مضمون الحصة مناقشة التلاميذ حول

عودة الجسم إلى حالته 
 الطبيعية

المناقشة الجماعية، التحية  
ضية  الر

 
 

 المرحلة الختامية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

  الثامنة :التعليمية الوحدة          و كرة السلة الطويل القفز:النشاط                    سنة أولى متوسط  :المستوى
دوار بناءة فرد و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية  : الشاملة الكفاءة أن يتمكن المتعلم من القيام 

  سليمة يتطلبها الموقف
المساهمة الفعالة في بناء وتنفيذ /أن يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة المواقف  :الختامية الكفاءة

  ة بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة تنظيمات جماعي
دية الحركة ذات بعد جمالي والسقوط المتزن مع تطوير السرعة في المواقف الهجومية: الهدف المدمج المركب :  أن يتمكن المتعلم من 

 الوضعيات محتوى التعلم  محتوى الانجاز التوجيهات
التحضير الجيد مساعدة قائد 

الفريق في تنظيم عمل 
موعة التركيز على تمارين ا

.المرونة  

المناداة الجري الخفيف حول الملعب تحت قياد قائد الفوج والقيام 
ببعض الحركات التسخينية للمفاصل و خاصة تمارين خاصة 

 .السفلية فلأطرا
ت    الجري وتقوية عضلة البطن  ابجد
  لعبة صيد الأرانب مع تغير الأدوار    -

 البذلةة جمع التلاميذ ومراقب
ضية مع  وشرح  المناداةالر

ضية  -الهدفين، التحية الر
 التحضير النفسي و البدني

 
 

المرحلة 
 التحضیریة

التمكن الجيد من تنقل 
لكرة   

 
 التمكن الجيد في الهجوم

 الطريقة الصحيحة لسقوط
 
 

التنسيق الجيد بين الأطراف 
 السقوط الجيد

 
 

الفريق الذي تحقق ماتعلمه 
ئزهو الفا  

يمسك الكرة ينتقل بسرعة بين الأقماع أو الأعمدة :1ورشة  
   على شكل متعرج نحو السلة 

نهما بتمريرات جين عنده كرة السلة يقومون كلا مكل فو  :2ورشة
يقفز فوق  الخامسة متتالية وبسرعة والتلميذ المستقبل للتمريرة 

سلة الحاجز ويسقط برجلين في الحلقة له الحق في التسديد نحو ال
  من مكانه

من كل فوج ينطلق  التلميذ نحو حفرة  الرمل بسرعة :3ورشة
يقفز فوق الحاجز بوضع التعلق يلمس البالونة ويسقط داخل 

   حفرة  الرمل
  

التلميذ  همنافسة بين الفوجين مع مراعاة ما تعلم :تعلم الإدماج
 مع معرفة الفريق الفائز 

 

التنقل الجيد   
 التنسيق الجيد مع  الزميل

اء الهجوم لفعالية  لإ
. ضمان السرعة اللازمة

إدراك أهمية التنسيق بين 
الأطراف العلوية والسفلية 

.في توازن الجسم  
 

اخذ الوضعية الصحيحة 
 التعلق و للجسم في مرحلة

  . السقوط
 

 
 
 
 
 

لمرحلة الرئيسيةا  

أهمية الاسترخاء و تقبل 
.النقد  

 . تمارين الاسترخاء الجيد للجسم
التلاميذ حول مضمون الحصة مناقشة   

عودة الجسم إلى حالته 
 الطبيعية

المناقشة الجماعية، التحية  
ضية  الر

 
 

 المرحلة الختامية

  

  



 

 

  



 

 

 و التجريبية الضابطةالبحث  القبلية لعينتينتائج الاختبارات 

 التسديد في السلة                    
  

 التنطيط
  

 التمرير
  

  
 )م(من الجري  اختبار الوثب الطويل 

 الوثب العريض من الثبات
  

لثانية " 8م متعرج25اختبار ركض 
(" 

  

 )م(الوثب الخماسي
  

م من البداية 30عدو 
 )(المتحركة

من وضع  للأمامثني الجدع 
 )سم(الجلوس 

 الاختبارات

 العنة ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع

5 6 18 27 8 12 2,5 3,6 1,6 2 8,1 7,55 9,4 10,2 5,8 6,3 3 4 1 

4 5 20 25 9 10 1,8 2 1,55 2,2 8,44 7 8,34 9,7 5,77 5,8 2 3 2 

3 5 17 26 9 12 2,3 3,15 1,43 1,52 9,1 8,6 8 8,5 6,13 6,4 2 3 3 

4 5 10 15 7 8 1,1 1,5 1,1 1,41 10,15 8,5 6,43 7,45 6,62 6,5 1 3 4 

5 5 17 15 9 7 3,05 2,25 1,7 1,45 7,8 8,65 8,55 7,23 6,15 6,6 5 2 5 

4 4 15 19 6 8 1,4 2,6 1,32 2,3 9,2 8,5 7,32 10,5 6,1 5,6 2 3 6 

3 5 19 21 8 9 2,3 2,55 1,2 1,15 8,45 7,9 6,88 8,1 6,9 6,1 3 3 7 

2 4 14 18 6 8 1,5 1,8 1,55 1,4 9,5 10,2 8,3 8,15 6,6 7,2 2 2 8 

4 3 24 19 10 8 3,2 2,45 2,3 1,5 7,56 9,4 10 8,55 5,5 6,8 5 2 9 

2 4 17 22 9 11 1,8 2 1,25 1,3 9,5 8,34 6,56 7,15 7,8 7,4 2 3 10 

4 2 16 12 9 7 2,55 1,6 2 1,45 7,82 9,1 9,15 7,5 5,7 6,1 4 1 11 

5 2 10 15 6 9 1,7 2,4 1,05 1,15 9,5 7,9 6,45 7,1 8,1 7,9 3 2 12 

1 3 9 18 6 9 1,55 1,65 1,2 1,35 8,66 7,55 6,4 7,15 7,5 8,3 2 2 13 

2 1 8 8 5 5 1,1 1,15 1,1 1,2 10,5 9,62 5,8 6,1 8,6 8,5 1 1 14 

1 3 8 9 5 5 1,6 1,5 1,3 1,44 9,84 8,66 5,9 7,8 8 8,4 2 1 15 

 

 

 



 

 

 

ةنتائج الاختبارات القبلية البعدية لعينة  التجريبي  

 

اختبار                   
 اختبار التمرير        اختبار التنطيط         السديد في السلة

اختبار الوثب الطويل من الجري  
 الوثب العريض من الثبات )م(

 8م متعرج25اختبار ركض 
 )م(الوثب الخماسي ")لثانية "

م من البداية 30عدو 
 )(المتحركة

من وضع  للأمامثني الجدع 
 الاختبارات )سم(لجلوس ا

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي قبلي اختبار اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي بعدي

 راختبا
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 العنة اختبار قبلي بعدي

7 5 12,31 18 14 8 3,8 2,5 2,45 1,6 7,02 8,1 10,5 9,4 6,3 5,8 5 3 1 

6 4 11,26 20 12 9 3,2 1,8 2,65 1,55 7,25 8,44 9,25 8,34 5,5 5,77 4 2 2 

4 3 11,87 17 11 9 3,5 2,3 1,95 1,43 8,03 9,1 10 8 6,5 6,13 3 2 3 

4 4 11,02 10 12 7 2,8 1,1 1,7 1,1 7,95 10,15 9,5 6,43 6,3 6,62 4 1 4 

6 5 13,32 17 10 9 3,4 3,05 2,7 1,7 7,55 7,8 10,5 8,55 5,8 6,15 6 5 5 

5 4 11 15 8 6 3,1 1,4 2,1 1,32 8,11 9,2 9,5 7,32 6,8 6,1 5 2 6 

4 3 11,14 19 11 8 3,6 2,3 1,8 1,2 7,31 8,45 9 6,88 6,4 6,9 6 3 7 

4 2 13,68 14 8 6 2,1 1,5 2,6 1,55 8,96 9,5 10 8,3 6,3 6,6 5 2 8 

3 4 15,95 24 14 10 3,6 3,2 2,85 2,3 7,14 7,56 10,8 10 5 5,5 6 5 9 

3 2 12,47 17 11 9 3,8 1,8 1,6 1,25 7,25 9,5 9,8 6,56 7,5 7,8 5 2 10 

5 4 12,56 16 10 9 3,2 2,55 2,2 2 7,96 7,82 10,3 9,15 5,7 5,7 6 4 11 

3 5 11,85 10 7 6 3,1 1,7 1,15 1,05 7,81 9,5 8,6 6,45 7,6 8,1 4 3 12 

3 1 11,12 9 9 6 2,6 1,55 1,2 1,2 7,95 8,66 9 6,4 6,8 7,5 2 2 13 

3 2 11,53 8 8 5 1,8 1,1 1,15 1,1 8,13 10,5 8,5 5,8 8,4 8,6 3 1 14 

2 1 11,25 8 8 5 2,6 1,6 1,35 1,3 8,5 9,84 9 5,9 7,5 8 3 2 15 

                   



 

 

  

 

 

 



 

 

 

   

  
 

اختبار التسديد في 
 السلة

 اختبار التمرير اختبار التنطيط
اختبار الوثب الطويل من 

 )م(الجري  
 الوثب العريض من الثبات

 8م متعرج25اختبار ركض 
 ")لثانية "

 )م(الوثب الخماسي
م من البداية 30عدو 

 )(المتحركة
من وضع  للأمامثني الجدع 

 )سم(الجلوس 
 الاختبارات

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

 اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي
اختبار 

 بعدي
 العنة اختبار قبلي

5 6 22 27 12 12 3,5 3,6 2,1 2 7,5 7,55 10 10,2 7,2 6,3 6 4 1 

5 5 20 25 8 10 2,3 2 2,3 2,2 7,3 7 9,7 9,7 5,8 5,8 4 3 2 

6 5 24 26 11 12 2,8 3,15 1,5 1,52 8,5 8,6 8,3 8,5 7,2 6,4 4 3 3 

5 5 10 15 10 8 1,3 1,5 1,35 1,41 8,6 8,5 9 7,45 6,5 6,5 3 3 4 

4 5 15 15 7 7 2,25 2,25 1,5 1,45 8,5 8,65 8 7,23 6,8 6,6 2 2 5 

4 4 16 19 7 8 2,1 2,6 2,35 2,3 8,7 8,5 10 10,5 5,2 5,6 3 3 6 

4 5 19 21 8 9 2,45 2,55 1,05 1,15 8 7,9 9 8,1 6,8 6,1 3 3 7 

3 4 15 18 6 8 1,5 1,8 1,2 1,4 10 10,2 9 8,15 7,2 7,2 3 2 8 

3 3 19 19 7 8 2,5 2,45 1,5 1,5 8,7 9,4 8 8,55 6,7 6,8 4 2 9 

5 4 20 22 12 11 1,8 2 1,25 1,3 8,2 8,34 9 7,15 7,5 7,4 2 3 10 

2 2 18 12 7 7 1,5 1,6 1,2 1,45 8,2 9,1 8,5 7,5 6,5 6,1 2 1 11 

0 2 9 15 6 9 2,5 2,4 1,1 1,15 8,1 7,9 8,2 7,1 7,5 7,9 3 2 12 

3 3 10 18 8 9 1,7 1,65 1,2 1,35 7,8 7,55 8 7,15 8,3 8,3 2 2 13 

2 1 8 8 5 5 1,1 1,15 1,1 1,2 9,8 9,62 6 6,1 8,7 8,5 0 1 14 

2 3 7 9 5 5 1,5 1,5 1,4 1,44 8,6 8,66 7,5 7,8 7,6 8,4 1 1 15 

         
           

           

           

   

 ةالاختبارات القبلية البعدية لعينة  الضابط جنتائن



 

 

اختبار التسديد في     
  السلة

 اختبار التنطيط        

 اختبار التمرير
  اختبار التنطيط        

   
 التمرير اختبار

 

 الوثب العريض من الثبات
اختبار الوثب الطويل من الجري  

 اختبار التمرير) م(
 

 8م متعرج25اختبار ركض 
 ")لثانية "

 الوثب العريض من الثبات
 

لثانية " 8م متعرج25اختبار ركض 
(" 
 

 )م(الوثب الخماسي 
 
 
   

م من البداية 30 جري 
 )(المتحركة

 

من  للأمامثني الجدع (
 )وضع الجلوس سم

  الاختبارات

 ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع
 لعنة

7 5 12,31 22 14 12 3,8 3,5 2,45 2,1 7,02 7,5 10,5 10 6,3 7,2 5 6 1 
6 5 11,26 20 12 8 3,2 2,3 2,65 2,3 7,25 7,3 9,25 9,7 5,5 5,8 4 4 2 

4 6 11,87 24 11 11 3,5 2,8 1,95 1,5 8,03 8,5 10 8,3 6,5 7,2 3 4 3 

4 5 11,02 10 12 10 2,8 1,3 1,7 1,35 7,95 8,6 9,5 9 6,3 6,5 4 3 4 

6 4 13,32 15 10 7 3,4 2,25 2,7 1,5 7,55 8,5 10,5 8 5,8 6,8 6 2 5 

5 4 11 16 8 7 3,1 2,1 2,1 2,35 8,11 8,7 9,5 10 6,8 5,2 5 3 6 

4 4 11,14 19 11 8 3,6 2,45 1,8 1,05 7,31 8 9 9 6,4 6,8 6 3 7 

4 3 13,68 15 8 6 2,1 1,5 2,6 1,2 8,96 10 10 9 6,3 7,2 5 3 8 

3 3 15,95 19 14 7 3,6 2,5 2,85 1,5 7,14 8,7 10,8 8 5 6,7 6 4 9 

3 5 12,47 20 11 12 3,8 1,8 1,6 1,25 7,25 8,2 9,8 9 7,5 7,5 5 2 10 

5 2 12,56 18 10 7 3,2 1,5 2,2 1,2 7,96 8,2 10,3 8,5 5,7 6,5 6 2 11 

3 0 11,85 9 7 6 3,1 2,5 1,15 1,1 7,81 8,1 8,6 8,2 7,6 7,5 4 3 12 

3 3 11,12 10 9 8 2,6 1,7 1,2 1,2 7,95 7,8 9 8 6,8 8,3 2 2 13 

3 2 11,53 8 8 5 1,8 1,1 1,15 1,1 8,13 9,8 8,5 6 8,4 8,7 3 0 14 

2 2 11,25 7 8 5 2,6 1,5 1,35 1,4 8,5 8,6 9 7,5 7,5 7,6 3 1 15 

      

       

  
 
  

     

      
      

ابطة والتجريبيةضنتائج الاختبارات البعدية  لعينتي البحث ال/ 04  
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