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ولا تقل لهما أف  إلى اللذٌن قال فٌهما الرحمان : 

ولا تنهرهما
 

. 

 إلى من لم ٌدخرا جهدا فً سبٌل سعادتً

 إلى الوالدٌن الكرٌمٌن

 إلى كل أفراد عائلتً الصغٌرة

   

 ًالى زملائ’

 أساتذة معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضة و خاصةإلى كل 

أتوجه بجزٌل الشكر والتقدٌر للأستاذ   شرارة العالٌة

 . د/ مقرانً  المشرف على هذه الدراسة الفاضل

 
 حمو بوطرٌق شكري

 
 
 



 

 إىداء
الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحاً لذكره وخلق الأشياء ناطقةً بحمده وشكره  

 والصلاة والسلام على نبيو محمد و على ألو الطاىرين أولي المكارم والجود .
في البدء أرى لزاماً علي أن أتقدم بالشكر والعرف ان والوف اء والمحبة إلى أستاذي  

رتي, للرعاية العلمية الكبيرة التي  , المشرف على مذك  مقرانيومعلمي الدكتور  
منحني اياىا طيلة فترة الدراسة , وللجيود الحثيثة والآراء العلمية السديدة التي  

عدّلت مسيرة الباحث العلمية بالاتجاه الصحيح ف لا أملك سوى أن أدعوا من الباري  
رف ان  عز وجل أن يطيل بعمره ويجازيو عني أوفر الجزاء , وأتقدم بوافر الشكر والع

 الى الأساتذة المحكمين  , أسال الله أن يسدد خطاىم ويمد في عمرىم , 
ساندني من اساتذتي في معيد التربية البدنية  بالشكر الجزيل لكل من  وأتقدم  

 الذين اف ادوني بعلميم.  -مستغانم -وعلوم الرياضة  عبد الحميد ابن باديس
داعياً الله عز وجل إن  , وأخي وأبيوأتقدم بالشكر الجزيل إلى عائلتي امي  

كلمة شكر    وأخيرايحفظيم من كل سوء وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين , 
واعتزاز إلى كل من اسيم بنصيحة أو جيد وكان لو الفضل في انجاز ىذه  

المذكرة والتمس العفو من كل من لم تسعفني ذاكرتي لذكرىم والاعتراف  
 بفضليم .

 
  
 

 خلول حمزة                                    



 

 
 
 

 

شىــــــــشن ٚاجت ِذزــــــُ            ٘ب أٔب را ثبٌشىــــــــــــش ٠بسة 

 أرىـٍـــُ

ػذ اٌذصب ثؼشض اٌغّبء ِمذاس٘ب         ٠شظ١ه أٟٔ ثؼذ شىشن 

 ِغٍُ

ِبٌٟ أسٜ ٔؼُ الإٌـــــــــــــٗ رذ١طٕـــٟ             ِٓ وً جـٕت صُ لا 

 أرىـٍــــــــُ

ـــــٕٟ              ِّٓ ٠مـش ٌٚغذ ِّٓ دػٕٟ أدــذس ثبٌٕؼ١ـــُ فئٔــــ

 ٠زىٍــــــــــُ
 ،اٌمٛح ٚالإسادح ٚاٌصجش لإٔجبص ٘زا اٌؼًّ اٌّزٛاظغ بثؼذ دّذا لله ٚشىشٖ اٌزٞ ٚ٘جٕ

 ٌىً ٠ذ أعّٙذ فٟ أجبصٖ ،  ٔبٚرمذ٠ش ٔبزٛجٗ ثخبٌص شىشٍّٔه إلا أْ ٔلا 

 أٚعغ ٌٍّؼشفخ.فبق أسدت ِٚجبلاد ٕب آِبِأٌٚىً صبدت فىش أٚ سأٞ فزخ  

 اٌج١ًٍ  ٔبعّٝ ِؼبٟٔ اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش ٚالادزشاَ لأعزبرأث وض١شا أْ ٔزمذَ ٕب٠ٚغؼذٔ

 "جمال د/ مقراني"

 رٛج١ٙبد ٚٔصبئخٌزفعً ع١بدرٗ ثبلإششاف ػٍٝ ٘زا اٌجذش ٌّٚب لذِذ ع١بدرٗ ِٓ 

 ٚإسشبداد ِٕٙج١خ 

 ِٓ عؼخ لٍت ٚسدبثخ صذسثٗ  بِٚب غّشٔ

ٌغ١شٔب ِٓ ٔصبئخ ٚرٛج١ٙبد أْ ٠ّزؼٗ ثبٌصذخ ٚإٌٙبء ٌّب لذِٗ ٠ٚمذِٗ  ٔذػٛا  الله 

. 

 أعبرزح زمذَ ثّٛفٛس اٌشىش ٚاٌؼشفبْ ٌىً ِٓ ٔوّب 

  -ِغزغبُٔ –ٍجخ ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ ٚغ
 ألف تحية وشكر

 

 

 شكري  ،  حمزة                         

 

 

 



 

 ممخص البحث : 
دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقميل من قمق الامتحان  عنكاف الدراسة :

  .لدى تلاميذ الثالثة ثانوي ) بكالوريا ( 
التعرف عمى مدى اسيامات حصة التربية البدنية و الرياضية  ىدفت الدراسة إلى 

 في التقميل من قمق الامتحان لدى تلاميذ الثالثة ثانوي.

 ممارسيف 40مكزعيف إلى مجمكعتيف إحداىما  يذتمم 60.مستعينا بعينة قدرت ب  
لا يزاكلكف أم نشاط  تمميذ 20ك العينة الثانية  لحصة التربية البدنية ك الرياضية 

مقياس قمؽ الامتحاف لسارسكف ك رياضي ك تـ استخداـ المنيج الكصفي مستعينا ب
لبميذ يتميز التالفرضية الأكلى  ك عميو افترض الطالبافمقياس قمؽ الامتحاف.

الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضية بنسبة قمؽ الامتحاف منخفض أما غير 
تكجد فركؽ  ، ك الفرضية الثانية الممارسيف يتميزكف بمستكل عاؿ مف قمؽ الامتحاف 

في مستكل قمؽ الامتحاف بيف  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 
 تكجدك الفرضية الثالثة الرياضية التربية البدنية ك الممارسيف كغير الممارسيف لنشاط 

في مستكل قمؽ الامتحاف بيف  0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 
ك الممارسيف كغير الممارسيف في الجانب النفسي ك الاجتماعي ك الجسمي ك العقمي. 

البدنية ك الرياضية بنسبة قمؽ يتميز التلبميذ الممارسيف لنشاط التربية كانت أىـ النتائج 
 . الامتحاف منخفض أما غير الممارسيف يتميزكف بمستكل عاؿ مف قمؽ الامتحاف

كقد تمت الاستعانة بالكسائؿ الإحصائية التالية :                                        
                 المتكسطات الحسابية .                                                  -
( لعينتيف مستقمتيف ك اختبار )ت( تستيكدنت لعينتيف مستقمتيف. uختبار ماف كتني )ا -

 ( لحساب التجانس .معامؿ الارتباط بيرسكف .leveneاختبار ليفيف )
برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  ـكقد تمت المعالجة الإحصائية باستخدا

(SPSS25) 
قمؽ الامتحاف ، حصة التربية البدنية ك الرياضية ، تلبميذ البكالكريا  المفتاحية:الكممات 

 ، الشعكر ، الخكؼ 



 

 
Résumé de la recherche : 

Titre de l'étude : Le rôle de la classe d'éducation physique et 

sportive dans la réduction de l'anxiété des examens chez les 

élèves de troisième secondaire (baccalauréat) à la lumière de la 

pandémie de Corona 

L'étude visait à identifier l'étendue des contributions de la classe 

d'éducation physique et sportive à la réduction de l'anxiété des 

examens chez les élèves de troisième secondaire . 

 A partir d'un échantillon de 60 élèves répartis en deux groupes, 

l'un d'entre eux est de 40 pratiquants d'éducation physique et 

sportive et le second échantillon est de 20 élèves ne pratiquant 

aucune activité sportive. l'échelle d'anxiété des examens. Les 

étudiants pratiquant l'éducation physique et les activités sportives 

avec un faible taux d'anxiété des tests, tandis que les étudiants non 

pratiquants sont caractérisés par un niveau élevé d'anxiété des 

examens, et la deuxième hypothèse est qu'il existe des différences 

statistiquement significatives au niveau de signification 0,05 dans 

le niveau d'anxiété des examens entre les pratiquants et les non-

pratiquants de l'éducation physique et de l'activité sportive, et la 

troisième hypothèse est des différences statistiquement 

significatives au seuil de signification de 0,05 dans le niveau 

d'anxiété des examens entre les pratiquants et les non-pratiquants 

dans les domaines psychologique, social , aspects physiques et 

mentaux. Les résultats les plus importants étaient que les 

étudiants qui pratiquent l'éducation physique et le sport se 

caractérisent par un faible taux d'anxiété face aux tests, tandis que 

les non-pratiquants se caractérisent par un niveau élevé d'anxiété 

face aux examens. 

Les moyennes statistiques suivantes ont été utilisées : - Moyennes 

arithmétiques. Test de Mann-Whitney (u) pour deux échantillons 

indépendants et test (t) pour deux échantillons indépendants. Test 

de Levine pour calculer l'homogénéité Coefficient de corrélation 

de Pearson. 

Le traitement statistique a été effectué à l'aide du programme 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS25). 



 

Mots-clés : anxiété des examens, cours d'éducation physique et 

sportive, bacheliers  ,  sentiment, peur 

Research Summary  :  

Study title: The role of the physical education and sports class in 

reducing exam anxiety among third secondary students 

(baccalaureate.) 

The study aimed to identify the extent of the contributions of the 

physical education and sports class in reducing exam anxiety 

among third secondary students. 

 Using a sample of 60 students divided into two groups, one of 

them is 40 practicing physical education and sports, and the 

second sample is 20 students who do not engage in any sports 

activity. The descriptive approach was used using the Sarson 

Exam Anxiety Scale and the Exam Anxiety Scale. 

 

Accordingly, the students assumed the first hypothesis, the 

students who practice physical education and sports are 

characterized by a low level of exam anxiety, while the non-

practitioners are characterized by a high level of exam anxiety, 

and the second hypothesis is that there are statistically significant 

differences at the significance level of 0.05 in the level of exam 

anxiety between practitioners and non-practitioners of the activity 

of education Physical and sports and the third hypothesis There 

are statistically significant differences at the significance level of 

0.05 in the level of exam anxiety between practitioners and non-

practitioners in the psychological, social, physical and mental 

aspects. And the most important results were the students who 

practice physical education and sports are characterized by a low 

exam anxiety rate, while non-practitioners are characterized by a 

high level of exam anxiety. 

The following statistical methods were used: 

 

Arithmetic averages. Mann-Whitney test (u) for two independent 

samples and (t) test for two independent samples. Levine test to 

calculate homogeneity. Pearson correlation coefficient. 



 

Statistical processing was carried out using the Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS25) program. 

Keywords: exam anxiety, physical education and sports class, 

baccalaureate students, feeling, fear 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 المحتويات

  الاىداء
 العرفانالشكر و 

 قائمة الأشكال
 قائمة الجداول
   الجانب النظري
 التعريف بالبحث

 1 ......................................................................المقدمة. 1.1
 5 ...............................................................مشكمة البحث . 2.1
 6 ...............................................................فروض البحث . 3.1
 7 .................................................................أىداف البحث. 4.1
 8 ................................................................أىمية البحث . 5.1
 9 ...........................................................مصطمحات البحث . 6.1
 11 .................................................الدراسات السابقة و المشابية. 7.1
 23 ...................................التعميق عمى الدراسات السابقة و المشابية. 8.1

  19البدنية و الرياضية و كوفيد التربية الفصل الأول : 
 30 ..............................................................................تمييد 

 30 ..................................................................مفيوم التربية  .1
 31 .............................................مفيوم التربية البدنية و الرياضية .1.1

 31 ....................................................... مفيوم التربية البدنية1.1.1
 32 ....................................................مفيوم التربية الرياضية. 2.1.1
 33 ......................................التربية البدنية و الرياضة في الجزائر . 3.1.1

 34 ..........................علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة . 4.1.1 
 35                                           .............................. الفرق بين التربية البدنية والتربية الرياضية. 5.1.1



 

 36 ...........................................أىمية التربية البدنية والرياضية . 6.1.1
 37 ........................................... أىداف التربية البدنية والرياضية. 7.1.1

 38 .....................................والرياضيةتقسيم حصة التربية البدنية . 8.1.1 
 38 ..................... واجبات المدرس تجاه التمميذ المراىق في ىذه المرحمة. 9.1.1

 39 .......................تقسيم الأىداف في حصة التربية البدنية والرياضية. 10.1.1
 40 .................................المبادئ الأساسية لإنجاز حصة تعميمية . 11.1.1
 40 ....أىداف الأنشطة الرياضية المقدمة في حصة التربية البدنية والرياضية. 12.1.1
 41 ...................أىداف التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الثانوية . 13.1.1

 43 ................................................أىمية التربية البدنية لممراىق . 2.1
 46 ...........................................................................الخلاصة 

  الفصل الثاني: القمق و قمق الامتحان 
 48 ...................................................................تعريف القمق . 2

 50 .................................................................أنواع القمق . 1.2
 50 .............................................................القمق المطموب .1.1.2
 50 .............................................................القمق المقبول  .2.1.2
 50 ............................................................القمق المرفوض. 3.1.2

 50 ...........................................................القمق الظاىر . 1.3.1.2
 50 ....................................................القمق الخفي الكامل  .2.3.1.2
 50 .......................................القمق الواعي والقمق غير الواعي  .3.3.1.2
 51 ............................................................القمق الحاد . 4.3.1.2
 51 .........................................................القمق المزمن   .5.3.1.2

 52 ..........................................................النفسي العام . القمق 2.2
 53 ......................................................الأعراض النفسية لمقمق . 3.2

 53 .................................................الأعراض السريرية لمقمق . 1.3.2
 54 ..................................................... الأعراض الجسمية لمقمق. 4.2
 54 .....................................................لمقمق  اعراض اجتماعية . 5.2
 55 ........................................................لمقمق أعراض معرفية . 6.2



 

 55 .............................................................مستويات القمق . 7.2
 55 .......................................................المستوى المنخفض . 1.7.2
 55 .......................................................المستوى المتوسط  . 2.7.2
 56 ...........................................................المستوى العالي . 3.7.2
 56 ........................................................نظريو التحميل النفسي. 8.2

 56 ............................................................... نظرية فرويد 1.8.2
 57 .......................................................القمق الموضوعي. 1.1.8.2
 57 .........................................................القمق العصابي  .2.1.8.2
 57 ..........................................................القمق الأخلاقي .3.1.8.2
 Otorank ............................................... 58نظرية أوتورانك . 2.8.2
 58 .........................................................المدرسة الإنسانية .3.8.2
 59 ..........................................................النظرية السموكية .4.8.2
 60 .........................................................تعريف قمق الامتحان. 9.2

 61 ........................................................أنواع قمق الامتحان. 1.9.2
 61 ....................................................قمق الامتحان الميسر.1.1.9.2
 62 ....................................................قمق الامتحان المعسر.2.1.9.2
 62 ......................................................مظاىر قمق الامتحان .2.9.2

 62 ..............................................الخوف والرىبة من الامتحان.1.2.9.2
 62 ......................................................التوتر قبل الامتحان.2.2.9.2
 62 .......................................الشعور بقصور لاستعداد للامتحان.3.2.9.2
 63 ...................................لاضطرابات الفيزيولوجية أثناء الامتحان.4.2.9.2
 63 ..........................................................الرعب الانفعالي.5.4.9.2
 63 ......................................................مصادر قمق الامتحان. 5.9.2
 64 ......................................................مكونات قمق الامتحان. 6.9.2
 65 .......................................................أسباب قمق الامتحان. 7.9.2
 66 ية ..............إستراتيجية علاج القمق عن طريق المعب والممارسة الرياض. 8.9.2
 67 ......................................................................الفصل خلاصة



 

 الباب التاني : الدراسة الميدانية 
 

 الفصل الأول : منيج البحث و الإجراءات الميدانية
 71 ....... .......................................................................تمييد
 71 ..................................................................منيج البحث.1.1
 71 . ..............................................................مجتمع البحث. 2.1
 71 . عينة البحث .................................................................3.1
 71 ................................................................مجالات البحث. 4.1
 72 . متغيرات البحث ..............................................................5.1
 72 ........................................................ضبط متغيرات البحث  .6.1
 76 .........................................................الدراسة الاستطلاعية . 7.1
 96 ............................................................التجربة الرئيسية  . 8.1
 97 ..........................................................الوسائل الإحصائية . 9.1

 98 .............................................................................خلاصة
  الفصل الثاني عرض و تحميل و مناقشة النتائج

 100 ..............................................................................تمييد 
 100 .........................................نتائج الفرضية الأولى تحميل عرض و .1.2
 111 .........................................عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية .2.2
 112 الثة .........................................عرض و تحميل نتائج الفرضية الث.3.2
 117 ..................................................................الاستنتاجات .4.2
 117 ....................................................مناقشة النتائج بالفرضيات .5.2
 122 .......................................................................التوصيات.6.2
 124 ...............................................................................خاتمة

 125 ...........................................................قائمة المصادر و المراجع
  .............................................................................الملاحق

 
 



 

 
 
 قائمة الأشكال 

 

 الصفحةرقم  الشكل عنوان 
مستويات قمق الامتحان ومستوى التقييم المحسوبة لعينة الدراسة  -1

 ممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية .
102 

الامتحان ومستوى التقييم المحسوبة لعينة الدراسة الغير مستويات قمق  -2
  ممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية  .

103 

 

 جداولالقائمة  
 رقم الصفحة عنوان الجدول 

 72 توزيع عينة البحث من مختمف ثانويات الولاية . -1
 73 قيمة اختبار ليفين لمعرفة التجانس بين المجموعتين في متغير العمر الزمني.  -2
 74 العمر الزمني  اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات في متغير -3
( لمفرق بين متوسطي المجموعتين في متغير uقيمة اختبار مان ويتني ) -4

 العمر الزمني
74 

 77 قمق المتحان لسارسونأوزان العبارات الإيجابية لمقياس  -5
 78 صدق الاتساق الداخمي لمقياس قمق المتحان لسارسون  -6
 81 يبين صدق التمييزي لمقياس قمق المتحان لسارسون  -7
 82 معامل الثبات الكمي ) ألفا كرونباخ ( لمحاور لمقياس قمق المتحان لسارسون  -8
باستخدام لمقياس قمق المتحان لسارسون معامل الارتباط الكمي لمقياس  -9

 التجزئة النصفية 
82 

باستخدام الاختبار و لمقياس قمق المتحان لسارسون معامل الارتباط الكمي  -10
 إعادة الاختبار.

83 



 

 84  .أبعاد و الأعراض لكل مقياس و عدد الفقرات  -11
 85 صدق الاتساق الداخمي لبعد النفسي الانفعالي -12
 86  صدق الاتساق الداخمي لمبعد الاجتماعي -13
 87 صدق الاتساق الداخمي لمبعد الجسمي -14
 89 صدق الاتساق الداخمي لمبعد العقمي المعرفي  . -15
 90  قمق الامتحانالصدق البنائي لمقياس  -16
 91 الصدق التمييزي لمدراسة الاستطلاعية . -17
 93 معامل الثبات الكمي ) ألفا كرونباخ ( لمحاور مقياس قمق الامتحان:  -18
 94 باستخدام التجزئة النصفية قمق الامتحان معامل الارتباط الكمي لمقياس  -19
 95  الثبات بطريقة الاختبار و إعادة الاختبار -20
الدراسة المحسوبة لعينة  2مستويات قمق الامتحان ومستوى التقييم وقيمة ك -21

 ممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية .
100 

المحسوبة لعينة الدراسة  2مستويات قمق الامتحان ومستوى التقييم وقيمة ك -22
  الغير ممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية  .

103 

 109 اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات في مقياس الضغوطات النفسية  -23
نتائج الاستبيان بالنسبة لمقياس القمق لسارسون باستعمال اختبار مان ويتني  -24

 ( man withneyاللامعممي )
111 

نتائج الاستبيان بالنسبة لمقياس القمق الامتحان في البعد النفسي الانفعالي  -25
 (man withneyباستعمال اختبار مان ويتني اللامعممي )

112 

بالنسبة لمقياس القمق الامتحان في البعد الاجتماعي نتائج الاستبيان  -26
 ( man withneyباستعمال اختبار مان ويتني اللامعممي )

113 

نتائج الاستبيان بالنسبة لمقياس القمق الامتحان في البعد الجسمي باستعمال  -27
 اختبار ت ستيودنت

114 

البعد العقمي المعرفي نتائج الاستبيان بالنسبة لمقياس القمق الامتحان في  -28
 ( man withneyباستعمال اختبار مان ويتني اللامعممي )

115 



 

نتائج الاستبيان بالنسبة لمقياس القمق الامتحان ككل باستعمال اختبار مان  -29
 ( man withneyويتني اللامعممي )

116 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

 

 
  
 
 



 

 
 
 

 مقدمة :

ىك عصر القمؽ ،  ك لا نستطيع الجزـ بصحة ىذا القكؿ ، لأنو  يقاؿ أف ىذا العصر
مما لا شؾ فيو أنو في الأزمنة السابقة عانى الناس مف الجكع كالمرض كالعبكدية 

كالحركب كككارث عامة مختمفة تجعميـ معرضيف لمقمؽ كما نحف الآف ، كلكف تعقيد 
تشكيؿ الحضارم السريع الحضارة كسرعة التغير الاجتماعي ، كصعكبة التكيؼ مع ال

كالتفكؾ العائمي ، كصعكبة تحقيؽ الرغبات الذاتية بالرغـ مف إغراءات الحياة كضعؼ 
القيـ الدينية كالخمقية مع التطمعات الأيديكلكجية المختمفة ، تخمؽ الصراع كالقمؽ عند 

 الكثير مف الأفراد .

عمكما، ك في مجاؿ ك يعد القمؽ مف أكثر المصطمحات الشائعة في مجاؿ عمـ النفس 
الصحة النفسية خصكصا ، فالقمؽ حقيقة مف حقائؽ الكجكد الإنساني ك جانب دينامي 
ىاـ في بناء الشخصية ك متغير أساسي مف متغيرات السمكؾ ، ك عمى الرغـ مف ككنو 
خبرة غير سارة يمكف أف تؤدم إلى تصدع الشخصية ، إلا أف كجكده بقدر مناسب يعد 

فسي ، لأنو يخدـ أغراضا ىامة في حياة الإنساف ، ك ينبو الفرد ضركرة لمتكامؿ الن
 (20، 1990)دسكقي  لمخطر قبؿ كقكعو .

ك تمعب الامتحانات دكرا ىاما في حياة التلبميذ ك ىي احد أساليب التقييـ الضركرية ، 
إلا أنيا قد يرتبط بيا ما يجعؿ منيا مشكمة مخيفة ك مقمقة ، ك نظرا لارتباطيا بتحديد 

صير التمميذ ك مستقبمو الدراسي ك العممي ك مكانتو في المجتمع . في الكقت الذم قد م
يعد القمؽ دافعا لجكانب راقية مف سمكؾ الإنساف ، فقد يتحكؿ ىذا القمؽ أحياف أخرل 

إلى نقمة ، ك ينقمب مف قكة دافعة إلى قكة معكقة للئنجازات ك يحدث ذلؾ عادة حينما 
الشدة يغمر بيا الفرد فيصبو بأعراض نفسية ك جسمية يصؿ القمؽ إلى درجة مف 

 (57، صفحة 1981)الريحاني، متعددة . 



 

ك قد أدرؾ عمماء النفس منذ الخمسينيات أىمية دراسة العلبقة بيف القمؽ ك التعمـ ، ك 
كشفت كثير مف النتائج الدراساف النقاب عمى ف بعض الطلبب ينجزكف أقؿ مف 

بعض المكاقؼ التي تتسـ بالضغط ك التقكيـ كمكقؼ مستكل قدراتيـ الفعمية في 
الامتحانات ك أطمؽ عمى القمؽ في ىذه المكاقؼ تسمية قمؽ الامتحاف باعتباره يشير 
إلى نكع مف القمؽ العاـ الذم يظير في مكاقؼ معينة مرتبطة بمكاقؼ الامتحانات ك 

ضطراب ك التكتر التقكيـ بصفة عامة حيث نجد التلبميذ في ىذه المكاقؼ يشعركف بالا
 (220، صفحة 2003)الضامف، ك الضيؽ . 

( قمؽ الامتحاف بأنو حالة يمر بيا التمميذ نتيجة   Gohn , 1985ك يعرؼ جكف )
الزيادة في درجة الخكؼ ك التكتر أثناء المركر بمكقؼ الاختبار ك كذلؾ الاضراب في 

مبيرجر قمؽ الامتحاف بأنو النكاحي الانفعالية ك المعرفية ك الفسيكلكجية . ك يعرؼ سبي
سمة شخصية في مكقؼ محدد ك يتككف مف الانزعاج ك الانفعالية ك يعرؼ الانزعاج 

بأنو اىتماـ معرفي يتمثؿ في الخكؼ مف الفشؿ بينما الحالة الانفعالية ىي كدكد أفعاؿ 
الجياز العصبي الأكتكنكمي ك يمثؿ ىذيـ المككنيف الانزعاج ك الانفعالية أبرز عناصر 

 (207، 2005)الداىرم قمؽ الامتحاف 

ك التربية البدنية ك الرياضية عبارة عف عممية كاسعة الشمكؿ ، متعددة الجكانب لأنيا 
تشمؿ حياة الإنساف المادية ك المعنكية فيي مقسمة إلى ثلبث أقساـ :  تربية بدنية ، 

خر ك بذلؾ تربية خمقية ، ك تربية فكرية ك فصؿ إحداىف خطأ لأف كؿ قسـ مكمؿ للآ
نستطيع القكؿ باف التربية البدنية ك الرياضية كمادة دراسية ليست شيئا مضافا إلى 

البرنامج المدرسي بؿ تعتبر ىامة جدا بحيث تكجو التمميذ تكجييا صحيحا يكتسب مف 
خلبؿ الميارات اللبزمة ك يشارؾ في النشاطات التي تفيده صحيا ، بدنيا ك عقميا  فمف 

فيي تساىـ في التككيف الصحيح ك السميـ لمختمؼ كظائؼ الجسـ ك الناحية الصحية 
المتمثمة في سلبمة الجياز الدكرم ك التنفسي ك العصبي العضمي ، ك سلبمة العظاـ 

أيضا أما مف ناحية التطكر الحركي فيي تساعد المراىؽ عمى الشعكر بجسمو ك 
 (22، صفحة 2010تحسيف قدراتو السيككلكجية . )حمزة، 



 

حازـ ك آخركف مف العمماء في مجاؿ عمـ النفس ك الرياضة يؤكدكف أف  كيضيؼ
بالإمكاف إزالة حدة التكترات ك القمؽ بمزاكلة الرياضة اليكمية ك بأسمكب يضمف إفراز 
ىرمكف الأندكفيف ك الذم يشبو مادة المكرفيف ك بذلؾ يشعر الإنساف بالراحة ك اليدكء 

 (289، 2010.  )حازـ النيار ك آخركف 

ك يتضح مما سبؽ الاىتماـ بيذه الظاىرة يزداد لا لككنيا ظاىرة نفسية فقط بؿ لأنو 
تعدل ذلؾ ليضبح شكلب مف أشكاؿ الاضطراب . ك مف ىنا لابد لمطالباف الباحثاف أف 
يمفتا الانتباه إلى أف قمؽ الامتحاف يعتبر أقرب حالة لمقمؽ ، ك يعبر قمؽ الامتحاف عف 

التمميذ نتيجة الزيادة في درجة الانزعاج ك الانفعالية في أداء  الحالة التي يصؿ إلييا
الامتحاف ، ك مف ىنا تأتي ضركرة الحاجة إلى التدخلبت مف أجؿ إدارة ك معالجة ىذه 

الظاىرة بالتخفيؼ ك التقميص مف حدتيا ك ذلؾ عف طريقة الممارسة الرياضية في 
كحؿ لمتقميص مف شدتيا لينعكس  حصة التربية البدنية ك الرياضية ك الإرشاد إلييا

 إيجابيا عمى الرفع مف المستكل التحصيمي لمتمميذ .

كلذلؾ  ارتأينا  في دراستنا  ىذه  عمى البحث عف دكر  حصة التربية البدنية ك 
الرياضية  في التقميؿ مف قمؽ الامتحاف لدل تلبميذ الثالثة ثانكم في ظؿ جائحة 

ككركنا  ك التي  نيدؼ  مف خلبليا  إلى إبراز  دكر الذم تمعبو حصة التربية البدنية 
لامتحاف لدل التلبميذ المقبميف عمى شيادة البكالكريا ك الرياضية في تقميؿ نسبة قمؽ ا

 كالفائدة  العممية  التي تحمميا  ىذه الدراسة. 

لذلؾ قسمنا  دراستنا إلى بابيف ،الأكؿ كاف النظرم ك الثاني  كاف تطبيقي  حيث الباب 
النظرم  يتككف مف فصميف ،الفصؿ الأكؿ  يتمحكر  حصة التربية البدنية ك الرياضية  

كالفصؿ الثاني  تناكلنا فيو القمؽ بصفة عامة ك قمؽ الامتحاف بصفة خاصة ك كذا ، 
 كباء ككركنا .

أما الباب التطبيقي  يتككف  مف فصميف الفصؿ الأكؿ  يحتكم عمى طرؽ  كمنيجية 
 البحث كالفصؿ الثاني  يدكر حكؿ عرض النتائج  كتحميميا كاستنتاجاتيا ك التكصيات .
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 الإشكالية : . 2.1

       إف التحضير للبمتحاف أك مجرد التفكير فيو يرىؽ التلبميذ ك يعميـ متكتريف ، 
ك يعيشكف كضعية قمؽ ، فقمؽ الامتحاف يعتبر حالة تنتاب الفرد قبؿ ك أثناء الامتحاف 

تتضمف عديدا مف الأعراض منيا : الأعراض المزاجية المتمثمة في التكتر ك سرعة 
عرفية المتمثمة في صعكبة التركيز ، ك التذكر بالإضافة إلى الاستثارة ، ك الأعراض الم

الأعراض الدافعية المتمثمة في تجنب المكاقؼ ك زيادة الاعتمادية ك الرغبة في اليركب 
    مف مكاقؼ الامتحاف ، علبكة عمى الأعراض الفيزيكلكجية المتمثمة في خفقاف القمؽ 

 (137، صفحة 2007)طارؽ،  ك صعكبة التنفس ك العرؽ ك الدكخة ك الغثياف

ك تزداد أىمية العناية بالتمميذ عند صكبو إلى السنة الثالثة مف التعميـ الثانكم ، 
باعتبارىا آخر سنة يقضييا التمميذ في مشكاره الدراسي ما قبؿ الجامعي ، ك التي تتكج 

مية أساسية بامتحاف شيادة البكالكريا ، ك ليذا الأخير بالغ الأىمية باعتباره كسيمة تقكي
في العممية التربكية ك معيارا ضركريا لتحديد مقدار تقدـ التمميذ في الدراسة فضلب عف 
اعتباره مؤشرا ميما لمدل تحقيؽ المؤسسات التربكية لأىدافيا ، حيث يرتبط الامتحاف 

بتحديد مصير التمميذ ك مستقبمو الدراسي ك العممي ، كما لو مكانة خاصة في 
ه الظركؼ المحيطة بتمميذ السمة الثالثة ثانكم تجعمو يعاني مف المجتمع ، ككؿ ىذ

القمؽ الذم يثير فيو شعكرا بالخكؼ ك التكتر عند مكاجية امتحاف شيادة البكالكريا 
باعتباره ميدد لأمنو ، ك تجسد فيو مجمكعة مف المككنات ك الاستجابة النفسية ك 

لى آخر باختلبؼ الجنس ك الفكرية ك قد تختمؼ شدة قمؽ الامتحاف مف تمميذ إ
 (1، صفحة 2019)شريؾ،  المرحمة العمرية ك المستكل ك التخصص الدراسي .

 

ك قمؽ الامتحاف يمثؿ حالة نفسية اك ظاىرة انفعالية فردية يمر بيا التمميذ خلبؿ فترة 
 الامتحاف ، ك قد تنشأ عف تخكفو مف الفشؿ ك التي تؤثر سمبا عمى نتائجو الدراسية .

ؿ حالة مف التكتر الشامؿ التي تصيب الفرد ك تؤثر في العمميات العقمية فيك يشك
كالانتباه ك التفكير ، ك التي تعتبر مف متطمبات النجاح في الامتحاف ، ك بالتالي فإف 
حالة التكتر ىذه تؤثر في تحصيؿ التمميذ تأثيرا سمبيا ك ىذا ما أكده كايف ، مف خلبؿ 
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المرتفعيف في قمؽ الامتحاف بحيث تكصؿ إلى أف  دراستو عمى مجمكعة مف الأفراد
التلبميذ القمقكف يككنكف أكثر اىتماما بتخكفيـ مف ادائيـ ك ىذه الأفكار تتداخؿ مع 
القدرة عمى الانتباه ، كما تمع التلبميذ القمقيف غير قادريف عمى تذكر أك استعماؿ 

  (161، 1986)تكفيؽ المعمكمات التي بحكزتيـ 

ة التربية البدنية كسيمة تنفيس كتركيح لكلب الجنسيف بحيث تييؤ كتعتبر عممي  
لممراىقيف نكعا مف التداكم الفكرم كالبدني كتجعميـ يعبركف عف مشاعرىـ كأحاسيسيـ 

التي تتميز باضطراب كالعنؼ عف طريؽ حركات رياضية متكازنة كمنسجمة، 
 (30، 1998)سييمة، ككؿ.   كمتناسقة تخدـ كتنمي أجيزتيـ الكظيفية كالعضكية كالتنفسية

فعند ممارسة المراىؽ لمنشاط الرياضي كمشاركتو في المعب كاحتراـ الآخريف 
يستطيع المربي أف يحكؿ بيف الطفؿ كالاتجاىات غير المرغكب فييا مثؿ الخكؼ، 

القمؽ، الكراىية كالغيرة كىكذا نرل أنو باستطاعة التربية البدنية أف تساىـ في تحسيف 
العقمية كذلؾ بإيجاد منفذ صحي سميـ لمعكاطؼ كخمؽ نظرة متفائمة جميمة الصحة 

 (79، 1964)عبده،  . لمحياة كتنمية حالة أفضؿ مف الصحة الجسمانية كالعقمية

ك مف ىنا تبمكرت مشكمة البحث في إطارىا العاـ ، مف أجؿ سد ىذه الفجكة  ك التطرؽ 
المقبميف عمى شيادة البكالكريا ك اىمية إلى مشكمة قمؽ الامتحاف التي تصيب التلبميذ 

حصة التربية البدنية ك الرياضية في تحسيف حالتيـ النفسية ك الذم يعد أمرا ممحا ك 
 ضركرة حتمية ك ىذا ما يعكس إيجابا عمى تحصيميـ الدراسي .

ك عميو لابد مف أف نقكـ بدراسة أثرىا عمى ىذه المتغيرات التابعة ، ك عمى ىذا 
  الأساس نطرح

 السؤال العام :. 1.2.1

ما مدل اسيامات حصة التربية البدنية ك الرياضية  في التقميؿ مف قمؽ الامتحاف لدل 
 تلبميذ الثالثة ثانكم ؟

 التساؤلات الفرعية : . 2.2.1

 الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضيةنسبة قمؽ الامتحاف عند التلبميذ ىؿ 
؟                             .الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضيةالغير منخفضة مقارنة مع التلبميذ 
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(في مستكل قمؽ α≤0.05ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
 الامتحاف بيف الممارسيف كغير الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضية ؟

(في مستكل قمؽ α≤0.05مستكل الدلالة ) ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند
الامتحاف بيف الممارسيف كغير الممارسيف في الجانب النفسي ك الاجتماعي ك الجسمي 

 ك العقمي ؟ 
 فرضيات البحث : . 3.1

 الفرضية العامة : . 1.3.1

تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية  في التقميؿ مف قمؽ الامتحاف لدل تلبميذ 
 نكم.الثالثة ثا

 الفرضيات الفرعية : . 2.3.1

منخفضة  الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضيةنسبة قمؽ الامتحاف عند التلبميذ 
 .الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضيةمقارنة مع التلبميذ الغير 

(في مستكل قمؽ α≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ) 
 الامتحاف بيف الممارسيف كغير الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضية 

(في مستكل قمؽ α≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
الامتحاف بيف الممارسيف كغير الممارسيف في الجانب النفسي ك الاجتماعي ك الجسمي 

 ك العقمي . 

 
 بحث : أىداف ال.  4.1

 اليدف العام : . 1.4.1

التعرؼ عمى مدل اسيامات حصة التربية البدنية ك الرياضية  في التقميؿ مف قمؽ 
 الامتحاف لدل تلبميذ الثالثة ثانكم.

 الاىداف الفرعية : . 2.4.1

معرفة نسبة قمؽ الامتحاف بيف التلبميذ الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضية ك  
 ارسيف . الغير المم
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تحديد الفركؽ  في مستكل قمؽ الامتحاف بيف الممارسيف كغير الممارسيف لنشاط التربية 
 البدنية ك الرياضية .

(في مستكل قمؽ α≤0.05تحديد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
الامتحاف بيف الممارسيف كغير الممارسيف في الجانب النفسي ك الاجتماعي ك الجسمي 

 ك العقمي . 

 
 أىمية البحث : . 5.1

 من الناحية النظرية  : . 1.5.1

عمى الرغـ مف تنكع ك غزارة البحث العممي في المجاؿ النفسي كذلؾ مف خلبؿ مشكمة 
رة مف حيث تناكليا لمعلبج باستخداـ الممارسة الرياضية القمؽ بصفة عامة إلا انيا ناد

في إيطار حصة التربية البدنية ك الرياضية ك عميو فإف الدراسة تدعك إلى الممارسة 
الرياضية لفئة التلبميذ المقبميف عمى شيادة البكالكريا  لمتخفيؼ مف قمؽ الامتحاف ك 

 كذا الرفع مف التحصيؿ الدراسي .

الإيجابي  الذم تتركو ممارسة التربية البدنية ك الرياضية في تخفيؼ التعريؼ بالأثر 
 شدة القمؽ بصفة عامة ك قمؽ الامتحاف بصفة خاصة .

 التعريؼ بأىمية ممارسة الرياضة في تحقيؽ الصحة النفسية للؤفراد 

 
 من الناحية التطبيقية : . 2.5.1

ائؿ ك الحمكؿ الفعالة ك الكاقعية تساىـ النتائج التي اسفرت عنيا الدراسة في إعطاء البد
غير المكمفة ك السيمة عكضا عف أخذ الأدكية ، الجميات العلبجية ، الزيارات الطبية 

.... 

 إعطاء حافز يدفع التلبميذ لممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية .

انجاز مردكد عممي يككف خمفية لدراسات مستقبمية كمردكد اجتماعي ذك قيمة  -
 لمحد مف الضغكطات النفسية  لدل التلبميذ.اجتماعية 

 إدراؾ دكر النشاط البدني الرياضي  في تخطي مختمؼ العقبات النفسية . -
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يجب استثمار أكقات الفراغ بالطريقة الايجابية كالنافعة ، كتبياف أىمية المشاركة في  -
حاف بصفة الأنشطة البدنية الرياضية كأداة لمكقاية مف قمؽ بصفة عامة ك قمؽ الامت

 خاصة .

 

 مصطمحات البحث : . 6.1

ىي تربية عف طريؽ ممارسة النشاط الحركي  حصة التربية البدنية و الرياضية :. 1.6.1
، كشممت أيضا إعداد الفرد مف كؿ النكاحي ،مف ميارات كعادات كمعارؼ كمعمكمات 

الرياضية  كمعاف كسمكؾ اجتماعي مميز كذلؾ كمو مف خلبؿ الأنشطة البدنية كالألعاب
 (123)عضاضة بدكف سنة،  التي يمارسيا الفرد سكاء كاف في المنزؿ أك المدرسة أك النادم .

ك ىي جزء لا يتجزأ مف التربية العامة ، تيدؼ إلى تككيف  التعريف الإجرائي :. 1.1.6.1
المكاطف بدنيا ك عقميا ك انفعاليا ك اجتماعيا بكاسطة عدة ألكاف مف النشاط البدني 

 تار لتحقيؽ اليدؼ .المخ

 
خكؼ أك التكتر أك القمؽ الذم يتميز بالخشية أك الرعب أك عدـ  القمق:. 2.6.1

الاستقرار ككثيرا ما يككف سببو مجيكلا لدل المرء، كقد يتضمف خشية دائمة مف أحداث 
، 2003مستقبمية أك مف سمكؾ عاطفي انفعالي معيـ اتجاه أم خيار أك قرار. )نجار 

89) 

القمؽ حالة غير سارة ك شعكر مزعج إلا أىـ اختمفكا في  التعريف الإجرائي :. 1.2.6.1
تناكلو مف حيث تفسيراتيـ فمنيـ مف ركز عمى القمؽ كاستجابة لمخطر ، ك منيـ مف 

 ركز عمى مظاىره مف حيث الاعراض الفيزيكلكجية ك النفسية ك الجسمية.
 تعريف قمق الامتحان: .  3.6.1

: بأنو سمة شخصية في مكقؼ محدد يتككف مػف الانزعػاج ك 1980جر يعرفو سبيم
الانفعػاؿ ك يطمػؽ عميػو فػي بعػض الأحيػاف قمػؽ التحصػيؿ، كىػك نػكع مػف قمػؽ الحالػة 
المػرتبط بمكاقػؼ الامتحػاف، بحيػث تثيػر ىػذه المكاقػؼ فػي الفػرد شػعكر بػالخكؼ كاليػـ 
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ػو لػدل فػرد مػا أدت إلػى إعاقتػو عػف أداء الامتحاف ككانت عنػد مكاجيتيػا، ازدادت درجت
 (. 209، ص2001استجابة غير متزنة )الشكربجي كدانياؿ ،

 التعريف الإجرائي:  . 1.3.6.1

ىػك حالػة نفسية غيػر متزنػة مػف الانزعػاج كالانفعالية مرتبطػة بمكاقػؼ الامتحػاف تكلػد 
 لأداء المتعمـ أثناء الامتحاف. لديػو اسػتجابات فسيكلكجية معيقة 

كىي المرحمة التي تمي المرحمة الأساسية كتمتد لغاية السنة  التعميم الثانوي :. 4.6.1
( حيث ينتقؿ التأطير في ىذه المرحمة مف الكسائؿ 18إلى 15الثامنة عشر عادة)مف 

في درس  الأساسية لمتعمـ كالتعبير كالفيـ أم المغة كالحساب كاستخداـ ىذه الكسائؿ 
مختمؼ نكاحي الفكر كالحياة كالبحث عف المعرفة كاكتسابيا إلى جانب اكتساب 

المفاىيـ كالميا ارت الفكرية كالمكاقؼ كالمثؿ الاجتماعية كالمادية كالفكرية )نجار 
2003 ،736                                                                                    )
امتحاف يصمـ لطمبة في الأعكاـ الثلبثة الأخيرة مف  بكالوريا التعميم الثانوي:. 5.6.1

التعميـ الثانكم كييدؼ إلى تأىيميـ بالجامعة كيتضمف ىذا الامتحاف تحضي ار كترتيبا 
مف طرؼ كازرة التربية حيث تعمؿ عمى تكفير كؿ الظركؼ الحسنة مف أجؿ سير ىذا 

 (906، 2003الامتحاف. )نجار 
 

 الدراسات السابقة و المشابية : . 7.1

 دراسات تناولت متغير حصة التربية البدنية و الرياضية : . 1.7.1

بعنوان " دور حصة التربية البدنية و  2012دراسة غندير خالد و مقداد عبد الغني . 1.1.7.1
 . الرياضية في التخفيف من حدة القمق النفسي لدى تلاميذ البكالوريا

معرفة الدكر الفعاؿ لحصة التربية البدنية ك الرياضية في تخفيؼ مف  : ىدف الدراسة
 شدة القمؽ النفسي لدل تلبميذ البكالكريا .

 التعرؼ عمى درجة القمؽ النفسي أثناء ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية .

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

ثانكيات بمديات كلاية كرقمة ك قد بمغ تـ تكزيو استبياف عمى مستكل  عينة الدراسة :
 تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية . 308عددىا 
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تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .

 ارتفاع درجة القمؽ النفسي قبؿ ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية نتائج الدراسة :
 لدل تلبميذ البكالكريا .

 يمكف التعرؼ إلى درجة القمؽ النفسي أثناء ممارسة حصى التربية البدنية ك الرياضية.

 

تحت عنوان  2012/2013دراسة حموش عمي  وبختي سعيد وقدير لياس سنة . 2.1.7.1
 "وسط"دور ت.ب.ر في التخفيف من القمق لدى التلاميذ المقبمين عمى امتحان شيادة تعميم المت

ىدفت الدراسة إلى معرفة مكانة ت.ب.ر في المكسطات كتحقيؽ نتائج  ىدف البحث :
جيدة عمى الممتحنيف )شيادة التعميـ المتكسط( كمعرفة أىـ مشاكؿ المراىؽ كمحاكلة 

 تحميميا بكاسطة حصص ت.ب.ر  ،

 ػ حيث اعتمد الباحثكف عمى المنيج الكصفي المنيج :

تمميذ مقبميف عمى امتحاف شيادة التعميـ  168مجتمع متككف مف  عينة البحث :
 تمميذ )ذككر كٕإناث( تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية  50المتكسط، في عينة متمثمة مف 

فقد تمثمت في الدراسة النظرية، الاستبياف، كالاستبياف المغمؽ كالاستبياف  أدوات الدراسة :
ـ إحصائيا باستعماؿ النسب المئكية ككاؼ تربيع، المفتكح  كالمقابمة، كلقد تـ تحميمي

 درجة الحرية كالدالة .

حيث تكصؿ الباحثكف إلى أف لمت.ب.ر أثر ايجابي عمى الحالة   نتائج الدراسة :
النفسية لتلبميذ الطكر اؿ اربع متكسط كأف حصة التربية البدنية ك الرياضية تعطي 

التعميـ المتكسط، كأىـ ما أكصى بو  راحة كرغبة لمتمميذ لمتحضير للبمتحاف شيادة
 الباحثكف:  

 ػحث التلبميذ عمى الاىتماـ بحصة ت.ب.ر كالقياـ بيا بكؿ إرادة كاستعداد.  

 إيجاد طرؽ كحمكؿ لممشاكؿ التي يعانييا التلبميذ لتسييؿ الحصة عمييـ.  

يتـ تكفير كؿ المستمزمات الرياضية أثناء حصة ت.ب.ر كالرفع مف معامؿ المادة لي 
  بيا التلبميذ أكثر.
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تحت عنوان "دور ممارسة التربية  2013دراسة العمراوي ىارون ومتشوك أحمد . 3.1.7.1
البدنية والرياضية في التخفيف من حدة القمق لدى تلاميذ المرحمة النيائية من التعميم الثانوي. 

 ."  بكالوريا

ىدفت الدراسة إلى إبراز الأىمية الكبرل للؤنشطة البدنية كالرياضية في   ىدف الدراسة :
أىمية  إظيارالتخفيؼ عف التلبميذ مف المشاكؿ النفسية الاجتماعية التي تكاجييـ ك 

حصة التربية البدنية كالرياضية، كمعرفة أراء التلبميذ كانطباعيـ حكليا ،ك ٕإبراز مدل 
دكرىا في التخفيؼ  إظياري تحسيف حالتيـ المزاجية كٕ أىميتيا في مساعدة التلبميذ ف

 مف حدة القمؽ لدل المقبميف عمى البكالكريا.   

 اعتمد الباحثكف في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي  المنيج :

تمميذ مقبؿ عمى شيادة البكالكريا في عينة  800مجتمع متككف مف  عينة البحث :
 بطريقة عشكائية . تمميذ تـ اختيارىـ  80متمثمة في 

فقد تمثمت في الاستبياف كالأسئمة المغمقة، كالتي تـ تحميميـ إحصائيا  أدوات الدراسة :
 باستعماؿ النسبة المئكية  كالدرجة المئكية كاختبار كاؼ تربيع.  

حيث تكصؿ الباحثكف إلى أف التلبميذ يحبكف ممارسة ت.ب.ر  نتائج الدراسة :
عرىـ باليدكء كتخفؼ مف حالة القمؽ لدييـ كيعتبركنيا كيرتاحكف حيف ممارستيا كتش

طريقة للبسترخاء كالترفيو ،كما تساعد تلبميذ البكالكريا مف تجاىؿ الضغكط النفسية 
المتعمقة بيذا الامتحاف كتذيؿ التكتر الذم يشعركف بو، ىدفو اكتساب الراحة النفسية 

الكحيد لإخراج مكبكتاتيـ بسبب حبيـ ككلعيـ بيا ،باعتبارىا الكسيمة كالمتنفس 
 كضغكطاتيـ النفسية كأكصى الباحثكف عمى:  

ػ تكعية التلبميذ بأىمية ت.ب.ر لمؿ ليا مف فكائد عمى جميع الجكانب خاصة النفسية 
 لدل التلبميذ.  

ػ الاىتماـ بأىداؼ التنمية النفسية لمتربية البدنية كالرياضية مف طرؼ كافة أساتذتيا 
 كذلؾ مف خلبؿ الممتقيات كالندكات.  

 ػ معاممة أستاذ ت.ب.ر ليا دكر في إزالة المخاكؼ المتعمقة بالبكالكريا.  
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حصة تحت عنوان تأثير   2102/2102دراسة حدادي سعاد وسردوك سماح سنة . 4.1.7.1 
التربية البدنية والرياضية في التقميل من القمق العام لدى الم ارىق في مرحمة الثانوية، حيث 
كانت مشكمة البحث كيف تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية عمى القمق لدى الم ارىق في 

 المرحمة الثانوية.  

في التخفيؼ  ىدفت الدراسة إلى إبراز الدكر الذم تمعبو حصة ت.ب.ر  ىدف الدراسة
مف درجة القمؽ لدل المراىؽ كمعرفة الحالات السيككلكجية كالنفسية لمـ ارىؽ كمعرفة 
دكر أستاذ التربية البدنية ك الرياضية  كمساىمتو في التقميؿ مف القمؽ الذم تلبميذ 

 المرحمة الثانكية.  

 اعتمد الباحثكف في ىذه  الدراسة عمى المنيج الكصفيـالمنيج : 

تمميذ مقبميف عمى امتحاف شيادة البكالكريا  1500حث :  مجتمع متككف مف عينة الب
 تمميذ تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية . 150في عينة متمثمة في 

فيي تمثمت في الاستبياف كالأسئمة المغمقة كقد تـ تحميميـ إحصائيا   أدوات الدراسة : 
 بالاستعماؿ النسب المئكية ككاؼ تربيع كدرجة الحرية.  

حيث تكصؿ الباحثكف إلى أف الضغط النفسي كالمشاكؿ الأسرية تؤدم  نتائج الدراسة :
إلى حدكث القمؽ لدل المراىؽ ،إضافة إلى أف البيداغكجية المستعممة مف طرؼ 
الأستاذ يجعؿ مف حصة ت.ب.ر مجالا لمتنفيس كالتقميؿ مف القمؽ لمـ ارىؽ في 

 كف:  المرحمة الثانكم، كأىـ ما أكصى بو الباحث

 ػ إعطاء الأىمية اللبزمة لمرحمة المراىقة ككنيا حساسة بالنسبة لمتمميذ المراىؽ.  

 ػ ضركرة الاىتماـ بالجانب النفسي لممراىؽ.  

ػ تنشيط الحصة بالنشطة التنافسية كالتركيحية ككذلؾ تنظيـ دكرات تنافسية في 
 المتكسطات.  

بعنوان دور حصة التربية البدنية و  2015دراسة لعريبي حمزة و رافع احمد . 5.1.7.1
 الرياضية في التخفيف من القمق لدى التلاميذ المقبمين عمى شيادة التعميم المتوسط 

ييدؼ البحث إلى إبراز دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في  ىدف البحث  :
. ك التخفيؼ مف القمؽ لدل التلبميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة التعميـ المتكسط 
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معرفة دكر  حصة التربية البدنية ك الرياضية في تغيير مزاج التلبميذ ك معرفة أىمية 
 حصة التربية البدنية ك الرياضية ك كيفية يعثيا للبرتياح النفسي لمتلبميذ 

 المنيج الكصفي المسحيمنيج البحث : 

عينة البحث تـ اختيار عينة مككنة مف تلبميذ السنة الرابعة متكسط ك يقدر عددىـ ب، 
تمميذ ذككر ك إناث ك كاف اختيارىـ عشكائيا ك ىـ التلبميذ الممارسيف لمتربية  165

 البدنية ك الرياضية 

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ أداة الدراسة  : 
 الرأم العاـ .

تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في التقميؿ مف الضغكطات  نتائج الدراسة :
 المرتبطة بالدراسة .

 تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في تحقيؽ الارتياح النفسي لمتلبميذ 

 للؤلعاب الجماعية الصفية دكر في التخفيؼ مف القمؽ لدل التلبميذ .

 

بعنوان " دور حصة التربية البدنية و الرياضية في  2016دراسة مجاىد كمال  .6.1.7.1
 التقميل من حدة العنف المدرسي لدى التمميذ المراىق في الطور الثانوي .

التعرؼ عمى ما مدل مساىمة حصة التربية البدنية ك الرياضية في  ىدف الدراسة :
التلبميذ المرىقيف في الطكر التقميؿ مف مظاىر العنؼ المدرسي ك الحد منو عند 

 الثانكم .

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

تمميذ بكلاية تممساف تـ اختيارىـ بالطريقة  360شممت عينة البحث  عينة الدراسة :
 العشكائية. 

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة :
 الرأم العاـ .
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 نتائج الدراسة : 

تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في التقميؿ مف حدة العنؼ المدرسي المفظي 
 عند التمميذ المراىؽ في الطكر الثانكم .

تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في التقميؿ مف حدة العنؼ المدرسي الجسدم 
 عند التمميذ المراىؽ في الطكر الثانكم .

 

بعنوان "دور حصة التربية البدنية و الرياضية في نشر  2016دراسة عموش ىوارية  .7.1.7.1
 " . الوعي الصحي لدة تلاميذ مرحمة المتوسط

التعرؼ عمى كاقع ك دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية مف الجانب ىدف الدراسة : 
 الصحي في المؤسسات التربكية .

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

 120تـ اختيار عينة البحث مف مجمكعة مف المتكسطات ك قد شممت  عينة البحث :
 أستاذ تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية  12تمميذ ك 

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .            

لبدنية ك الرياضية  تمعب دكر في نشر الكعي الصحي حصة التربية ا نتائج الدراسة :
 لدل تلبميذ الطكر المتكسط 

 
بعنوان " دور حصة التربية البدنية و الرياضية في  2017دراسة  بك عبد القادر . 8.1.7.1

 التخفيف من حدة القمق الامتحان لدى تلاميذ المقبمين عمى شيادة التعميم المتوسط " 
معرفة دكر التربية البدنية ك الرياضية في تحسيف نفسية المراىؽ )  أىداف البحث :

 التمميذ ( 

إظيار اىمية التربية البدنية ك الرياضية في التخفيؼ مف حدة القمؽ النفسي لدل 
 التلبميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة التعميـ المتكسط . 
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 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

و استبياف عمى مستكل المتكسطات ك قد شممت عينة البحث تـ تكزي عينة الدراسة :
استمارة خاصة  130كقد قسمت إلى  145التلبميذ ك الاساتذة  ك قد بمغ عددىا 

 استمارة خاصة بالأساتذة تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية . 15بالتلبميذ ك 

لطرؽ لمتحقيؽ حكؿ تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع ا أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .

مساىمة حصة التربية البدينة كالرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف  نتائج الدراسة :
 لدل التلبميذ المقبميف عمى شيادة التعميـ المتكسط .

 
بعنوان " أىمية حصة التربية  2017دراسة قلال محمد و يوسف و زيتوني أمحمد  9.1.7.1

  ية في التقميل من قمق الامتحان لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي "البدنية و الرياض

ييدؼ ىذا البحث إلى إبراز أىمية حصة التربية الدينة ك الرياضية في  أىداف البحث :
 التقميؿ مف قمؽ الامتحانات لدل تلبميذ السنة أكلى ثانكم .

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

استبياف عمى مستكل الثانكيات  ك قد شممت عينة البحث تـ تكزيو  عينة الدراسة :
 تمميذ تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية . 812التلبميذ ك قد بمغ عددىا 

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .

الرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف مساىمة حصة التربية البدينة ك  نتائج الدراسة :
 لدل التلبميذ السنة أكلى ثانكم . 

 

دور حصة التربية بعنوان " 2018دراسة بن عبد السلام محمد و حرواش لمين . 10.1.7.1
 "  البدنية و الرياضية في التخفيف من حدة القمق الامتحان لدى تلاميذ الطور الثانوي

ة التربية البدنية ك الرياضية في التقميؿ ك التخفيؼ معرفة مدل مساىم ىدف الدراسة :
 مف حدة القمؽ العاـ الذم يصاحب التمميذ كنتيجة الضغكطات التي يعيشيا .
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 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

تـ تكزيو استبياف عمى مستكل الثانكيات  ك قد شممت عينة البحث  عينة الدراسة :
 تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية . تمميذ 94التلبميذ ك قد بمغ عددىا 

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .

مساىمة حصة التربية البدينة كالرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف  نتائج الدراسة :
 لدل التلبميذ الطكر الثانكم 

 
 دراسات تناولت متغير القمق و قمق الامتحان " . 2.7.1

بعنوان "ظـروف الامتحانـات ومـا يـنجم عنيـا  1974دارسة عبد الرحمن العسيوي  .1.2.7.1
مـن مشـاعر القمـق والتـوتر ومحاولـة الوصـول إلـى مـدى الارتبـاط بـين إىمـال الطالـب لدراسـتو 

 ". بـالقمق اتجـاه الامتحـانالجامعيـة لفتـرة طويمـة وشـعوره 

كمػف بػيف أىػدافيا التعػرؼ عمػى ظػركؼ الامتحانػات كمػا يػنجـ عنيػا مػف  ىدف الدراسة :
مشػاعر القمػؽ كالتػكتر كمحاكلػة الكصػكؿ إلػى مػدل الارتبػاط بػيف إىمػاؿ الطالػب 

اف، إضػافة إلػى محاكلػة لدراسػتو الجامعيػة لفتػرة طكيمػة كشػعكره بػالقمؽ اتجػاه الامتحػ
التعػرؼ عمػى مػدل الارتبػاط بػيف عكامػؿ القمػؽ كدكافعػو، كمعكقػات الدراسػة كعكامػؿ 

 الجػنس كالخبػرة التعميميػة بالجامعػة.  

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

 تمثمت عينة الدراسة في عػدد مػف طػلبب جامعػة بيػركت بمػغ عػددىـ) عينة الدراسة :
 ( طالػب، باسػتخداـ اختبػار يضػـ عددا مف الأسئمة المحددة244

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .  

           

 نتائج الدراسة : 

القمؽ مف الامتحاف ظاىرة عامة يتأثر بيا الصغار كالكبار مف الطلبب عمى  ظاىرة •
  حد سكاء.
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  يعانكف مف القمؽ. %95,73ما نسبتو  •

  قمؽ الإناث مف الامتحاف أكبر مف قمؽ الذككر. •

أىػـ سػبب فػي شػعكر الطمبػة بػالقمؽ إزاء الامتحػاف ىػك الخػكؼ مػف سػكء التقػدير  •
  لأسرة.كالرسػكب كرد فعػؿ ا

  
بعنوان "العلاقـة بـين قمـق الامتحـان والأداء الأكـاديمي    Hansley 1985دراسة  .. 2.2.7.1

ىػدفت الدراسػة إلػى الكشػؼ عػف العلبقػة بػيف قمػؽ الامتحاف كالأداء  دف الدراسة :ق" 
 الأكاديمي
 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

طالبػا فػي السػنة الثانيػة فػي القيػاس  62حيث تككنت عينة الدراسة مػف  عينة البحث :
النفسػي فػي جامعػة ك كترلػك بأمريكػا، كاسػتخدـ الباحػث لجمػع البيانػات مقيػاس قمػؽ 
الامتحػاف المعتػدؿ، مسػتخدما النسػب المئكيػة كمعػاملبت الارتبػاط لاختبػار صػحة 

 الفػركض . 

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  : أداة الدراسة 
 الرأم العاـ .            

أظيػرت النتػائج أف الطمبػة الػذيف لػدييـ قمػؽ امتحاف مرتفع كاف أداؤىـ  نتائج الدراسة :
  الأكاديمي سيئ لمغاية.

 

 

إرشـادي جمـاعي فـي خفـض مسـتوى بعنـوان "فاعميـة برنـامج   1995دارسة عبود .3.2.7.1
  القمـق النـاتج عـن الحرمـان الوالـدي لـدى الأطفال "  .

ىػدفت الدراسػة إلػى تحديػد فاعميػة برنػامج إرشػادم جمػاعي فػي خفػض  ىدف البحث :
 مسػتكل القمػؽ لػدل الأطفػاؿ المحركميف مف أحد الكالديف بسبب الطلبؽ

 لمسحي المنيج الكصفي ا المنيج :
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طالػب كطالبػة كتػـ تقسػيميـ إلػى أربػع  40كتككنػت عينػة الدراسػة مػف   عينة الدراسة :
 ( سػنة .11 -9مجمكعػات بحيػث تتػراكح أعمػارىـ مػا بػيف) 

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .      

كتكصػمت الدراسػة إلػى أف ىنػاؾ فػركؽ فػي كجػكد الاختبػار لصػالح  الدراسة :نتائج 
التطبيػؽ القبمػي، كمػا تكصػمت إلػى عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة بػيف متكسػطات درجػات 

  المجمكعة نفسيا عمى اختبار القمؽ بعد فترة المتابعة.

 

شـاد السـموكي فـي خفـض قمـق بعنـوان "مـدى فاعميـة الإر  1997دارسة صالح  4.2.7.1
 الامتحـان و تحسـين الأداء الدراسـي فـي امتحـان آخـر العـام ". 

معرفة ما مػدل فاعميػة الإرشػاد السػمككي فػي خفػض قمػؽ الامتحػاف ك  ىدف الدراسة :
 تحسػيف الأداء الدراسػي فػي امتحػاف آخػر العػاـ.

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

طػاؿ مػف البػاقيف للئعػادة فػي الثانكيػة  60كتككنػت عينػة الدراسػة مػف   الدراسة :عينة 
العامػة، قسػمكا عمػى أربػع مجمكعات تجريبية  كتـ جمع المعمكمات باستخداـ قائمة 

 الاختبار.
تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :

 الرأم العاـ.      

كأظيػرت نتػائج الد راسػة أنػو تكجػد فػركؽ دالػة بػيف متكسػطي درجػات أفػ  نتائج الدراسة :
 ارد المجمكعػات التجريبية لصػالح الإرشػاد الجمعػي المباشػر 

 
 

بعنـوان فاعميـة برنـامج إرشـادي سـموكي لخفـض قمـق  2013دارسة الحربي  .5.2.7.1
 الامتحـان لـدى طـلاب وطالبـات المدينـة المنـورة .

ىدفت دراستيا إلى التعػرؼ عمػى مػدل فاعميػة برنػامج إرشػادم لخفػض  ىدف الدراسة :
ؼ قمػؽ قمػؽ الامتحػاف لػدل طالبػات كطػلبب المرحمػة الثانكيػة كالتعػرؼ عمػى اخػتلب
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الاختبػار بػيف الطػلبب كالطالبػات تبعػا لاخػتلبؼ مرحمػة الدراسة، الجنس، التخصص، 
 المستكل التعميمػي لػلؤب كالمسػتكل التعميمػي لػلؤـ . 

 المنيج الكصفي المسحي   المنيج :

( طالب كطالبة في المرحمة الثانكيػة 200كتككنػت عينػة الدراسػة مػف ) عينة الدراسة :
كتمثمػت أدكات الدراسػة فػي مقيػاس سارسػكف لقمػؽ الامتحػاف، كمػا اعتمدت الدراسة عمى 

 المنيج الشبو تجريئ

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  : 
 الرأم العاـ .         

  لتالية:قد أسفرت الدراسة عمى النتائج ا نتائج الدراسة :   

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات قمؽ الامتحاف تبعا لممرحمة 
  الدراسية.

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجػات قمػؽ الامتحػاف تبعػا لمتغيػر 
 الجػنس 

 
 بعنوان" مستوى قمق الامتحان لدى التمميذ المراىق " 2017دراسة شريك ويزة  .6.2.7.1

 التعرؼ عمى مستكل قمؽ الامتحاف لدل التلبميذ السنة الرابعة متكسط  . ىدف الدراسة :

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

 97تـ اختيار عينة البحث مف مجمكعة مف المتكسطات ك قد شممت  عينة البحث :
 تمميذ تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية 

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .            

مستكل درجات قمؽ الامتحاف متكسط لدل تلبميذ عينة الدراسة ك عدـ  نتائج الدراسة :
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل درجات قمؽ الامتحاف لدل عينة الدراسة 

 نس ك الإعادة .تبعا لمتغير الج
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بعنوان " قمق الامتحان و علاقتو بتقدير الذات بأبعاده  2018دراسة عمي محمد . 7.2.7.1

 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي " . 

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف قمؽ الامتحاف ك تقدير الذات ىدف الدراسة :
 متغير الجنس ك التخصص العممي .لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم في ضكء 

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

 86تـ اختيار عينة البحث مف مجمكعة مف المتكسطات ك قد شممت  عينة البحث :
 تمميذ تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية 

تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :
 العاـ .            الرأم 

كجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف قمؽ الامتحاف ك تقدير الذات لدل  نتائج الدراسة :
 التلبميذ عينة الدراسة.

 كجكد فركؽ في مستكل قمؽ الامتحاف يعزل لمتغير الجنس ك التخصص العممي .
 

 

   الدارسات الأجنبية:. 3.7.1

1.3.7.1.  

  

بعنوان "أثر برنامج تدريس مع استخدام شريط فيديو عمـى   Lawson 1991دراسة . 2.3.7.1
 التحصـيل وخفـض قمـق الامتحـان لـدى طـلاب الجامعة "                                                              

كتيػدؼ ىػذه الدراسػة إلػى تحديػد مػدل فاعميػة اسػتخداـ شػرائط الفيػديك  ىدف الدراسة :
 ػجؿ عمييػا إرشػاد لخفػض قمؽ الامتحاف كرفع مسػتكل التحصػيؿ فػي مػادة الأحيػاء.المس

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

طالػب، كجمعػت البيانػات باسػتخداـ قائمػة قمػؽ  54كشػممت العينػة عمػى  عينة الدراسة :
 الامتحػاف كاختبػار تحصػيمي فػي مقػرر الأحيػاء 
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تناكؿ البحث تقنية الاستبياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ  أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .            

كأكضػحت النتػائج أف قمػؽ الامتحػاف يػؤثر فػي التحصػيؿ الدراسػي تػأثيرا  نتائج الدراسة :
ضؿ سػمبيا. كمػا أظيػرت أف الجمػع بػيف شػرائط الفيػديك كالمحاضػ ارت العاديػة ىي أف

 الأكضاع، بحيث يرفع مستكل التحصيؿ كخفض قمؽ الامتحػاف.

 
" تخفيض قمق الاختبـار وتحسـين  بعنوان  Wachelka & Katz 1999دراسة . 3.3.7.1

المسـتوى الأكـاديمي لكـل مـن طمبـة الثانويـة العامـة وطمبـة الكميـات ممـن يعـانون مـن صـعوبات 
 تعميميـة" 

استيدفت تخفيض قمؽ الاختبػار كتحسػيف المسػتكل الأكػاديمي لكػؿ مػف  ىدف الدراسة :
 طمبػة الثانكيػة العامػة كطمبػة الكميػات ممػف يعػانكف مػف صػعكبات تعميميػة

 المنيج الكصفي المسحي  المنيج :

اسػتخدـ اختبػار المجمكعػة الضػابطة العشكائية المطبؽ عمييا الاختبار  عينة البحث :
كالبعدم مف أجؿ التعػرؼ عمػى فاعميػة المعالجػة السػمككية المعرفيػة لتخفيض  القبمي

مسػتكل قمػؽ الاختبػار ك تحسػيف المسػتكل الأكػاديمي لمطمبػة الػذيف يعػانكف مػف 
  صػعكبات فػي الػتعمـ كارتفاع نسبة القمؽ كالتكتر في الاختبارات .

ياف الذم يعتبر مف أنجع الطرؽ لمتحقيؽ حكؿ تناكؿ البحث تقنية الاستب أداة الدراسة  :
 الرأم العاـ .            

كجػكد انخفػاض كاضػح فػي مسػتكل قمػؽ الامتحػاف لػدل الطمبػة  نتائج الدراسة :
المجمكعػة التجريبيػة فػي درجػاتيـ عنػدما أجػابكا عمػى أسػئمة قائمػة قمػؽ الاختبػار كأف 

  سػريعا، عنػد اسػتخداـ الطػرؽ المعرفيػة السمككية.ىػذا الانخفػاض يحػدث 
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 التعميق عمى الدراسات:  . 4.7.1

نظار لتعدد المتغيرات المتضمنة ببحث ك المتمثمة القدرات البدنية كالكظيفية 
كبعد تصنيؼ كعرض الدراسات المرتبطة كفي حدكد ما أتيح لمطالباف الباحثاف مف 

 إطلبع ك دراسة .

 حيث المنيج:    من .1.4.7.1

 لاحظ الطالباف الباحثاف مف الدراسات المشابية السابؽ عرضيا ما يمي:  

اتفقت جؿ الدراسات في استخداـ نكع المنيج ،حيث تـ استخداـ المنيج الكصفي   
، دراسة مجاىد كماؿ  2016دراسة عمكش ىكارية  لجميع الدراسات كالبحكث مثؿ 

، دراسة حدادم سعاد كسردكؾ 2013تشكؾ أحمد دراسة العمراكم ىاركف كم،   2016
دراسة لعريبي ،  2013، دراسة حمكش عمي  كبختي سعيد كقدير لياس  2013سماح 

دراسة  ،   2012، دراسة غندير خالد ك مقداد عبد الغني  2015حمزة ك رافع احمد 
 ، دراسة 2018، دراسة بف عبد السلبـ محمد ك حركاش لميف   2017بؾ عبد القادر 

، دراسة  2017، دراسة شريؾ كيزة   2017قلبؿ محمد ك يكسؼ ك زيتكني أمحمد 
،   1995دارسة عبكد،   1974دارسة عبد الرحمف العسيكم ،  2018عمي محمد 

دراسة ،    Hansley 1985دراسة ، دارسة الحربي ،  1997دارسة صالح 
Lawson 1991  ، دراسةWachelka & Katz 1999 

 

 حيث العينـة:  من. 2.4.7.1

لقد تباينت  الدراسات في حجـ كجنس ككيفية اختيار عينة البحث فمنيا عينة        
تمميذ في  165ك  2013دراسة العمراوي ىارون ومتشوك أحمد تمميذ في   800تقدر 

 360و  2018دراسة عمي محمد تمميذ في  86ك   2015دراسة لعريبي حمزة و رافع احمد 
أما مف ناحية الجنس فمنيـ ذككر ك منيـ إناث كما   2016ىد كمال تمميذ في راسة مجا

لكحظ أيضا عدـ كجكد اختلبؼ  في طريقة اختيار العينات ك نكعيا مف الطريقة 
، دراسة  2016دراسة عمكش ىكارية العشكائية التي كانت معظـ الدراسات أتبعتيا مثؿ 

، دراسة حدادم 2013مد دراسة العمراكم ىاركف كمتشكؾ أح،   2016مجاىد كماؿ 
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 2013، دراسة حمكش عمي  كبختي سعيد كقدير لياس  2013سعاد كسردكؾ سماح 
، دراسة غندير خالد ك مقداد عبد الغني  2015دراسة لعريبي حمزة ك رافع احمد ، 

، دراسة بف عبد السلبـ محمد ك حركاش   2017دراسة  بؾ عبد القادر ،   2012
، دراسة شريؾ   2017حمد ك يكسؼ ك زيتكني أمحمد ، دراسة قلبؿ م 2018لميف 
،   1974دارسة عبد الرحمف العسيكم ،  2018، دراسة عمي محمد  2017كيزة 

 Hansleyدراسة ، دارسة الحربي ،  1997دارسة صالح ،   1995دارسة عبكد
 Wachelka & Katz 1999دراسة ،  Lawson 1991دراسة ،    1985

 حيث الأدوات:  من. 3.4.7.1

لـ يمكف ىناؾ اختلبؼ في  معظـ الدراسات في استخداـ أدكات البحث مف  استبياف  
ككنيـ اعتمدكا عمى المنيج الكصفي  في دراسة متغيرات البحث إلى المقاييس 

 كالاستبيانات ك نجدىا في  كؿ الدراسات .

 المعالجة الإحصائية:  . 4.4.7.1

حصائية الخاصة بالبحكث المشابية ك الدراسات السابقة لقد اختمفت الأساليب الإ     
باختلبؼ اليدؼ مف  كؿ دراسة، فبعض الدراسات اكتفت باستخداـ المعالجات الأكلية 

المتداكلة في كؿ البحكث كالمتمثمة في المتكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم،  
ة في العينات كالنسب المئكية بالإضافة إلى دلالة الفركؽ باستخداـ "ت" خاص

 الصغيرة.  

ك النسبة المئكية فقط كفي  2اما بالنسبة لمعينات الكبيرة فتـ استخداـ اختبار ؾ  
في كؿ البحكث   spss23الأخير تمت  المعالجات الإحصائية باستخداـ برنامج

 تقريبا، خاصة منو الحديثة . 

 

 من حيث النتائج:.5.4.7.1

تمعب دكر في نشر الكعي الصحي لدل تلبميذ حصة التربية البدنية ك الرياضية  
                                                                                                                                  الطكر المتكسط .

فظي تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في التقميؿ مف حدة العنؼ المدرسي الم
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                                                                                                               عند التمميذ المراىؽ في الطكر الثانكم .
التلبميذ يحبكف ممارسة ت.ب.ر كيرتاحكف حيف ممارستيا كتشعرىـ باليدكء كتخفؼ 

طريقة للبسترخاء كالترفيو ،كما تساعد تلبميذ البكالكريا مف حالة القمؽ لدييـ كيعتبركنيا 
مف تجاىؿ الضغكط النفسية المتعمقة بيذا الامتحاف كتذيؿ التكتر الذم يشعركف بو، 

 ىدفو اكتساب الراحة النفسية بسبب حبيـ ككلعيـ بيا 

لمت.ب.ر أثر ايجابي عمى الحالة النفسية لتلبميذ الطكر اؿ اربع متكسط كأف حصة 
ربية البدنية ك الرياضية تعطي راحة كرغبة لمتمميذ لمتحضير للبمتحاف شيادة التعميـ الت

 المتكسط، 

 تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في التقميؿ مف الضغكطات المرتبطة بالدراسة.

 تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في تحقيؽ الارتياح النفسي لمتلبميذ 

 الصفية دكر في التخفيؼ مف القمؽ لدل التلبميذ . للؤلعاب الجماعية

مساىمة حصة التربية البدينة كالرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف لدل التلبميذ 
 المقبميف عمى شيادة التعميـ المتكسط .

مساىمة حصة التربية البدينة كالرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف لدل التلبميذ 
 الطكر الثانكم 
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 نقد الدراسات :  . 5.7.1

مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة كالمشابية تبيف لمطالباف الباحثاف     
بعض الاختلبفات كنقاط التشابو  مابيف الدراسات المشابية ك الدراسة الحالية كمف 

 أىميا ما يمي: 

مجمكعتيف ( حيث قسمت إلى 60في نكعية العينة المختارة كعددىا ، حيث بمغ) -
ك مجمكعة الغير ممارسيف لأم لحصة التربية البدنية ك الرياضية .مجمكعة الممارسيف 

نشاط رياضي ك اما بالنسبة لنكع المنيج فاستخدـ الطالب الباحث المنيج الكصفي 
 مثمما استخدمت كؿ  الدراسات الدراسة المشابية التي استخدمت المنيج الكصفي .

ستخدـ  حيث تمت معالجة البيانات الإحصائية باستخداـ نكع الأسمكب الإحصائي الم -
) الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية( في جؿ الدراسات SPSSالبرنامج الإحصائي 

،كىذا ما تكافؽ كاشترؾ معو الطالباف الباحثاف الباحث باستخداـ نفس الأسمكب 
 الإحصائي  .  

المينية ك النفسية  كاحدة أك  إف معظـ الدراسات تناكلت متغير كاحد مف الضغكطات -
اثنيف أك ثلبثة عمى الأكثر في حيف تناكلت ىذه الدراسة  متغير جائحة ككركنا كالذم 

 يعدكا مكضكعا جديدا بالنسبة لممكاضيع الأخرل .
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الضغوطات النفسية و مصادرىا إلى مفيوم الثاني فقد تطرقا أما في الفصل 
 و أنواعيا و كذا تم التطرق إلى فيروس كورونا 
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 مييد :ت

لقد اىتـ عمماء التربية منذ مطمع ىذا القرف بالأساليب كالاتجاىات كالعادات التي 
تساعد المتعمـ عمى النجاح في الدراسة كقد ظيرت لأجؿ ىذه مئات الكتابات التي 

اسة السميمة بالإضافة إلى التحكلات الجذرية التي تتضمف تكصيات ىامة بكيفية الدر 
تممس الكجكد الأساسي برمتو فالتربية ضركرة اجتماعية يحتاجيا الفرد لكي يككف في 

المجتمع الذم يعيش فيو كيتفاعؿ معو بالإضافة إلى ذلؾ الأخذ منو كٕإعطائو المعارؼ 
كمف بيف  ا في كافة المياديفكالمعمكمات التي تساعد في بنائو كالنيكض بالحياة فيو كىذ

ذلؾ ميداف التربية البدنية كالرياضية كالذم ادمج محكرىا كمادة رئيسية ضمف المنياج 
العاـ لممنظكمة التربكية باعتبارىا ذات اكبر تأثير مباشر كغير مباشر عمى الدركس 
الأكاديمية فيي تعطي التلبميذ نفس جديد كركح عالية لاستقباؿ الحصص الأخرل  
،كبالرغـ مف اعتبار التربية البدنية كالرياضية كميداف تربكم حديث ترتبت عنو عدة 
مفاىيـ خاطئة فمنيـ مف يرل عمى أساس أنيا كسيمة لعب كترفيو كمنيـ مف م ارىا 

 مرتبطة بالرياضة معينة نتيجة لمفيـ السطحي لمحتكاه كما تتضمنو .

كالرياضية فإننا سنحاكؿ إعطاء  كبما أف مكضكع دراستنا مرتبط بالتربية البدنية
 مفيكـ ليا مع إعطاء خصائصيا كأغراضيا كأىميتيا .

 مفيوم التربية : .1

  التربية جممة مف الانفعاؿ ك الآثار التي يحدثيا كائف إنساني في كائف إنساني آخر، 
ك في الغالب ارشد في صغير ، ك التي تتجو نحك غاية قكاميا أف تككف لدل الكائف 

 استعدادات منكعة تقابؿ الغايات التي يعد ليا حيف يبمغ النضج . الصغير
   ىي العمؿ الذم نقكـ بو لتنشئة طفؿ أك شاب ، فيعرف التربية بأنيا : littréأما ليتري 

ك انو مجمكعة مف العادات الفكرية أك اليدكية التي تكسب ، ك مجمكعة مف الصفات 
 (27)لكبير، صفحة   .الخمقية التي تنمك 

 
 
 



 

 31 

 مفيوم التربية البدنية و الرياضية :. 1.1

التربية البدنية ك الرياضية ىي : ) نظاـ تربكم لو أىدافو التي تسعى إلى تحسيف 
الأداء الإنساني العاـ ، مف خلبؿ الأنشطة البدنية المختارة ككسط تربكم ، يتميز 

 (71)د.إدريس، بدكف تاريخ ، صفحة بخصائص تعمميو ك تربكية ىامة (. 

أنيا العممية التربكية التي تيدؼ إلى : west and butcherو يعرفيا ويست و بوتشر 
 .تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ كسيط ك ىي الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ

جزء مف التربية العامة ، ميداف تجريبي ىدفو تككيف المكاطف :  charlesأما تشارلز 
اللبئؽ مف الناحية البدنية ك العقمية  كالانفعالية ك الاجتماعية ، ك ذلؾ عف طريؽ 

 (92، صفحة 1990)الخكلي، الألكاف مف النشاط البدني بغرض تحقيؽ المياـ  . 

ىي" مجمكعة مف النشاطات كيرل الطالباف الباحثاف أف التربية البدنية كالرياضية 
البدنية كالرياضية التي يتـ تدريسيا بيدؼ تحقيؽ الأبعاد التربكية المارد تنميتيا في 

 مرحمة مف مراحؿ التعمـ.

 

 . مفيوم التربية البدنية:1.1.1

التربية البدنية "ىي العممية التربكية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ 
 البدنية المختارة لذلؾ"كسيط ىك الأنشطة 

كما تعرؼ مف كجية نظر الحركة عمى أنيا" التربية مف أجؿ الحركة كمف خلبليا 
 (25، صفحة 2000)أميف أنكر الخكلي، 

كمف الناحية الفسيكلكجية فتعني " جميع العمميات المختمفة كالمتكاصمة التي تحدث 
كالكظيفي لحياة الفرد. كىك داخؿ أجيزة الجسـ المختمفة لتغيير البناء المكرفكلكجي 

تغير تؤكد أىميتو بالنسبة لمـ ارىؽ العديد مف الدراسات كالبحكث في مجاؿ فسيكلكجيا 
 النمك كالتعمـ الحركي.

كمف خلبؿ مجمؿ التعاريؼ السابقة التي تعرؼ التربية البدنية مف نكاحي مختمفة 
 يمكف القكؿ أف التربية البدنية ىي
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التي تستخدـ بطريقة منظمة كمنيجية لتحقيؽ النمك مجمكعة الأساليب كالطرؽ 
 (61، صفحة 2002)غالب، . الفسيكلكجي كالحركي لمفرد

 مفيوم التربية الرياضية:. 2.1.1

يفيـ البعض مف الناس التربية الرياضية عمى أنيا ممارسة أنكاع الرياضة فقط،  
ا تتعدل تمؾ المفاىيـ كالبعض الآخر يظف أنيا تنمية القد ارت الجسمية فقط ، إلا أني

 كيمكف تكضيح ذلؾ مف خلبؿ التعاريؼ التالية:

 ."التربية الرياضية ىي تربية عف طريؽ الرياضة"

كالتربية تعني بمفيكميا العاـ "جميع العمميات التي يستطيع الفرد بكاسطتيا تنمية 
ذم قدارتو كاتجاىاتو كغير ذلؾ مف أشكاؿ القيـ الايجابية لمسمكؾ في المجتمع ال

 يعيش فيو

فبيذا برل الطالباف الباحثاف أف المعنى فالتربية الرياضية تنمي كتعزز الجكانب 
 الايجابية لمسمكؾ مف خلبؿ تربية كتنمية البدف.

انطلبقا مف تعريؼ التربية فالتربية الرياضية ىي عممية اكتساب الفرد لمميا ارت 
العادات الصحية السميمة كتعمؿ عمى تطكير الخصائص كالصفات البدنية،  كتككيف 

 (13، صفحة 2004)الكاشؼ،  لمفرد .

عمى أنيا "جزء متكامؿ مف التربية العامة كميداف تجريبي ىدفو تشارلز بوتشركيعرفيا 
تككيف المكاطف الصالح مف النكاحي المختمفة كذلؾ عف طريؽ ممارسة أنكاع مف 

 (18، صفحة 2005)شرؼ، النشاط البدني. 

ة الرياضية أصبحت عمـ ، لأف العمـ بمفيكمو الحديث يساكم فيك يرل أف التربي
التجربة فمختمؼ النظريات الخاصة بالتربية الرياضية حديثا تستمد مف تمؾ البحكث 

 كالتجارب التي تقاـ في المعاىد ككميات التربية الرياضية .
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 التربية البدنية و الرياضة في الجزائر :. 3.1.1

يكف في الجزائر إلا فرع أكاديمي لمتربية البدنية ك الرياضية  ـ لـ1962جكيمية في 
 تحت إشراؼ

مف طرؼ مفتش عاـ ك الأخير لا ييتـ إلا بالرياضة  –المدير العاـ لمتربية الكطنية –
 المدرسية ك الامتحانات ، ك بعد الاستقلبؿ

ك  عمدت الدكلة إلى تنظيـ ىذا الفرع الياـ ، مف اجؿ الصحة ك التكازف الفكرم
 -الأخلبقي لمثبات الجزائرم فأنشأت كازرة الرياضة ك السباحة التي ليا المياـ التالية :

 الإشراؼ عمى التربية البدنية المدرسية ك الجامعية .

التككيف ك الإشراؼ الإدارم لمعممي التربية البدنية ك الرياضية، ك تنظيـ المنافسات 
الرياضة ك التربية البدنية مف التيميش  الرياضية، ك كاف دكر الجزائر يمثؿ في إخراج

الذم أصابو  ككاف مف الاىتمامات الأساسية لكازرة الشباب ك الرياضة ك كزارة التربية 
الكطنية ، حيث أككمت ليا مياـ البرمجة ك الإشراؼ عمى النشاطات الرياضية داخؿ 

 كالتعبئة الجماىيرية .  المؤسسة التربكية القاعدية نكاة التربية

عمى المستكل المدرسي بذلت جيكد جبارة لإدماج التربية مع التككيف المدرسي ك 
عبر مختمؼ المستكيات التعميمية مف المدرسة إلى الجامعات ، مما استدعى إصدار 

 النصكص القانكنية التالية :

 المتضمنة تنظيـ التربية ك التككيف ،  1976ابريؿ  16المؤرخة في  35-  76المادة
" كؿ جزائرم لو الحؽ في التربية ك التككيف " ، ك بأنيا -ك ىذه المادة تنص عمى : 

( ، كما لعب القطاع المدرسي دكار ىاما ك 7( ك مجانية )المادة 5إجبارية ) المادة 
حيكيا في بعث الحركة الرياضية الكطنية لكف النمك الديمغرافي اليائؿ الذم تشاىده 

ف المككنيف ك تكفير اليياكؿ ك العتاد الأساسييف لمتربية البلبد اثر كثي ار في تككي
، ك لـ تكجد إلا المعاىد الجيكية  1987إلى سنة  1978البدنية ك الرياضية مف سنة 

لمتربية البدنية كالرياضية )بسيرايدم ( ك ) الشمؼ ( المذاف أككمت ليما مياـ تككيف 
طالبا بدلا  260ب المعيديف لمطمبة قدرة استيعا –إطارات التربية البدنية  كالرياضية 

سنكيا .   مما أعطى فراغا كبيرا بالنسبة لأساتذة التعميـ الثانكم ك التقني في  1340
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لسد  -  PA-مادة التربية البدنية ، مما استدعى فتح فركع لتككيف الأساتذة المساعديف 
ي الإشارة أعطت كازرة التعميـ العال 1982ـ  . ك في سنة  1981غ سنة اىذا الفر 

        لتككيف أكؿ دفعات أساتذة التربية البدنية  كالرياضية بفتح معاىد التربية البدنية
ك الرياضية بالجزائر العاصمة ك سطيؼ ثـ تحكلت إلى مستغانـ  ك كذلؾ تـ فتح 

 ك المياـ التي أككمت ليـ ىي : امعيد قسنطينة مؤخر 

الرياضية بالنسبة لمطكر الثانكم ك ملؤ الفراغ بالأساتذة في التربية البدنية ك  -
 التقني

، 2010)حمزة، .ضماف تعميـ مقياس التربية البدنية ك الرياضية في معاىد التعميـ  -
 (21صفحة 

 علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة :. 4.1.1

 إف تعبير التربية البدنية ك الرياضية اكتسب معنى جديد بعد إضافة كممة التربية
إليو ، فكممة بدنية تشير إلى البدف ك ىي كثي ار ما تستخدـ في الإشارة إلى صفات 
بدنية مختمفة كالقكة البدنية ك النمك البدني أك الصحة البدنية ك ىي تشير إلى البدف 
مقابؿ العقؿ ، ك عمى ذلؾ فحينما تضاؼ كممة التربية إلى كممة بدنية تحصؿ عمى 

صكد بيا تمؾ العممية التربكية التي عند ممارسة أكجو النشاط تعبير تربية بدنية ، ك المق
التي تنمي كتصكف جسـ الإنساف ك تساعد عمى تقكيتو  ك سلبمتو فاف عممية التربية 
تتـ في نفس الكقت ، ىذه التربية قد تجعؿ حياة الإنساف أكثر رغدا أك العكس تككف 

ىذه التربية ، ك تتكقؼ قكة مف اليداـ ك يتكقؼ ذلؾ عمى نكع الخبرة التي تصاحب 
، 1992)الشاطي،  ض التربية .االتربية البدنية ك الرياضية عمى المعاكنة في تحقيؽ أغر 

 . (11صفحة 

ك يشير " مكرجاف " أف التربية البدنية ك الرياضية قيمة تربكية في حد ذاتيا ك يرل 
الحركية ىي ككسيمة  الدكتكر" أمينأنكر الخكلي " أف الاستفادة مف الأنشطة البدنية أك

 تحقيؽ أىداؼ التربية .

ك يتمثؿ أرينا في أف العلبقة المكجكدة بيف التربية البدنية ك اؿ ارضية ك التربية ىي 
علبقة ارتباطيو ككف الإنساف كائف شمكلي ك ىك يكاجو حياتو عمى ىذا الأساس ، فلب 
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العقؿ يؤثر عمى يمكف عزؿ جسده عف ركحو كما لا يمكف عزؿ بدنو عف عقمو لاف 
الجسـ ك مجيكده ، ك بيذا لا يمكننا فصؿ التربية عف البدف، لاف التربية البدنية لا 

نقصد بيا تربية البدف فقط ك إنما ىي الاستفادة مف الأنشطة البدنية  كالحركية ككسيمة 
لتحقيؽ أىداؼ التربية حيث أف الإنساف ينمك ك يتطكر ك يتكيؼ مع الحركة ، ىذه 

 .تؤثر في بناء الشخصية القكيةالأخيرة 

                                               الفرق بين التربية البدنية والتربية الرياضية:. 5.1.1
عند تحميؿ التعاريؼ السابقة لمتربية البدنية كالتربية الرياضية، يمكف إيجاد الفرؽ بينيما 

فمك نظرنا إلى تعريؼ تشارلز بكتشر لمتربية الرياضية ،فإنو يدؿ عمى اكتساب صفة 
التكامؿ سكاء مف الناحية العقمية، الانفعالية كالاجتماعية، عف طريؽ ممارسة ألكاف 

ؼ التربكية كالتعميمية التي يتعرض ليا أثناء ممارستو لمرياضة، فيي الفرد لبعض المكاق
عبارة عف تربية بدنية كرياضية كبالتالي فالتربية الرياضية أكثر عمقا كأشمؿ معنى مف 

كلا يختمؼ عبد الحميد شرؼ عف الفرؽ ،  (13-12، الصفحات 2004)عزمي، التربية البدنية. 
كالتي تقكؿ بأف الفرد ذك أبعاد أربعة رئيسية  الفرد"وحدة السابؽ فانطلبقا مف نظرية "

فالتربية البدنية تيتـ بتطكير البدف دكف النظر إلى ، بدني ، عقمي، نفسي كاجتماعي 
مظاىر النمك الأخرل أما التربية الرياضية فتجمع بيف مختمؼ الجكانب كلا يمكف تنمية 

                         (27-26ات ، الصفح2005)شرؼ، جانب دكف أف تتأثر باقي الجكانب. 

ك يرل الطالباف الباحثاف أف درس التربية البدنية كالرياضية ىك المبنة الأساسية أك 
الكحدة المصغرة التي تبنى كتحقؽ بتتابع كاتساؽ محتكل المنياج، كتنفيذ درس التربية 

كر البدنية مف أىـ كاجبات المدرس، فمكؿ درس أغراضو التعميمية مف المنظ
السمككي)حركي ، معرفي ، كجداني( كتتككف الكحدة التعممية مف عدد مف دركس 

 التربية البدنية. 
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 أىمية التربية البدنية والرياضية :. 6.1.1

نذ القديـ بصحتو كجسمو كلياقتو كما تعرؼ عبر ثقافاتو المختمفة عمى اىتـ الانساف م
الفكائد كالمنافع التي تعكد عميو مف جراء ممارستو للؤنشطة البدنية، كالتي اتخذت 

أشكالا متعددة كالمعب كالرقص كالتدريب البدني، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف 
عمى الجانب الصحي كالبدني فحسب، ممارسة ىذه الأشكاؿ مف الأنشطة لـ تتكقؼ 

كٕإنما تعرؼ عمى الآثار الإيجابية ليا عمى الجكانب النفسية ، الاجتماعية، العقمية 
كالمعرفية ككذا الجكانب الميارية الحركية ، كىي في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد 

 (41-25، الصفحات 2000)أميف أنكر الخكلي، تشكيلب متكاملب.  

فيي تحتؿ مكانة ىامة في المنظكمة التربكية،  لذا أكلتيا كزارة التربية كنظرا لأىميتيا 
الكطنية العناية الكاممة كأدرجتيا كمادة تعميمية في جميع ـ ارحؿ التعميـ حتى تأخذ 

 مكانتيا كتمعب دكرىا المنكط بيا كالمتمثؿ في:

نح لمتمميذ المساىمة الفعالة في التربية الشاممة عف طريؽ النشاط الحركي الذم يم -
معايشة حالات متنكعة كاقعية كمجسدة، تستمزـ كتستدعي تجنيد طاقاتو الكامنة،  

لتتبمكر بعد ذلؾ كتساىـ في استقلبليتو ك تصرفاتو ، عف طريؽ اكتساب 
ميكانيزمات التكيؼ الذاتي ضمف تعميمات ذات أبعاد تربكية تسعى مف خلبليا 

 تنمية كفاءات تؤىمو لمكاجية الحياة.

اجية المستمرة لقكاعد الحركة كأنظمة الأنشطة البدنية كالرياضية بمختمؼ المك  -
أشكاليا، بحيث تستكجب تعديؿ مجيكداتو كتكزيعيا كتكييفيا في الزماف كالمكاف ، 

 (20، صفحة 2005)بايمي،  كحسب كؿ كضعية أك مكقؼ تعممي يفيد.

كبالتالي تتضح أىميتيا أيضا باعتبارىا مادة أساسية في المنيج الدراسي المعتمد، كتقر 
إدارة التربية كالتشغيؿ ،عمى أف التربية البدنية كالرياضية تنمي القدرات التنافسية البدنية 
كالثقة لدل التلبميذ، كما تنمي قدرتيـ عمى استخداميا في أداء عدد مف الأنشطة، كما 

يا ارت البدنية كنمك الجسـ كالمعرفة بو في كضع الحركة كاكتشاؼ التلبميذ تعزز الم
لقد ارتيـ كرغباتيـ كيختاركف النشاط البدني الذم سكؼ يمارسكنو طكاؿ الحياة . أم 
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)المجنة الكطنية،  أف التربية البدنية كالرياضية تييأ الفرد لتحقيؽ مسار ايجابي في الحياة.
 (96، صفحة 2005

 : ىداف التربية البدنية والرياضيةأ. 7.1.1

تختمؼ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية مف مجتمع إلى آخر، كىذا الاختلبؼ يرجع 
 عمى الطرؽ كالأساليب التي يتمقاىا التمميذ كالبيئة التي يكجد بيا:

كلقد قامت الجمعية الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية بكضع ميثاؽ لمتربية البدنية 
 يمي بعض النقاط اليامة التي كردت فيو:كفيما 

يجب إتاحة الفرصة لكؿ شخص لكي يكتسب القيـ التي تكفرىا التربية البدنية  -
 كالرياضية كذلؾ بأف يشترؾ في الأنشطة المختارة تبعا لميكلو.

يجب تشجيع كؿ شخص عمى الاشتراؾ في أكجو النشاط التي تلبئـ مع حالتو  -
 الاجتماعية.الجسمية كمقدرتو كميكلاتو 

يجب العمؿ عمى النيكض بكؿ ما ىك مف شأنو نشر التربية البدنية لمحصكؿ عؿ  -
 (19، صفحة 2004)الكاشؼ،  .أقصى فائدة تربكية

أف اليدؼ الرئيسي لمتربية البدنية كالرياضية ىك "تنمية  عبد الحميد شرفكما يرل 
 (22، صفحة 2005)شرؼ، شاممة متزنة لمفرد كتعديؿ سمككو ليتكيؼ مع مجتمعو". 

 كىذا اليدؼ يتحقؽ مف خلبؿ الأغراض التالية:

مساعدة التمميذ عمى تبني أم اختيار يكاجيو في الحياة كالمبادرة في أخذ القرارات  -
 كسط الجماعة.

المساىمة في إد ارؾ العمكـ التي ليا علبقة بالرياضة ، كالبيكلكجيا كعمـ النفس  -
 الرياضي

ية لتسيير كتنظيـ العمؿ الذم يفيده في تنظيـ كتسيير تدعيـ المعارؼ الضركر  -
 حياتو الطبيعية .

 (98، صفحة 2005)المجنة الكطنية،  .تطكير العلبقات الاجتماعية كتبني المسؤكليات  -

تنمية كتأسيس تقدير الذات لمتمميذ مف خلبؿ تنمية الثقة بالنفس بدنيا كنفسيا،  -
 كعبر صكرة كمفيكـ جديديف لمذات الجسمية.
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الارتقاء بالكفاءة البدنية كتمكيف التلبميذ مف الاشتراؾ في أنشطة بدنية نافع.  إذف 
فالتربية البدنية كالرياضية كمادة دراسية ىي الكحيدة التي تيتـ بالتنمية البدنية 

 كالميارية الحركية لمتمميذ دكف تجاىؿ لباقي الجكانب التي تبني شخصية التلبميذ. 
                                                                                                               (28، صفحة 2000)أميف أنكر الخكلي، 

ىناؾ تقسيـ عاـ متفؽ عميو كىك أف    تقسيم حصة التربية البدنية والرياضية:. 8.1.1
 امي.الحصة تنقسـ بشكؿ عاـ إلى جزء تمييدم، جزء رئيسي كجزء خت

 كيشتمؿ عمى الإجراءات التنظيمية كالإدارية كالإحماء. الجزء التمييدي: -

 كيشتمؿ عمى النشاط التعميمي كالتطبيقي لأغراض الدرس.  الجزء الرئيسي: -

، 2000)أميف أنكر الخكلي، كيشتمؿ عمى التيدئة كالعكدة إلى الفصؿ.   الجزء الختامي: -
 (33صفحة 

استقلبؿ كؿ جزء بشكؿ خاص عف سابقو، فالإحماء لابد أف إف ىذا التقسيـ لا يعني 
يرتبط بمضمكف الجزء الرئيسي، أم أف يركز عمى إحماء العضلبت كالمفاصؿ التي 
سيتـ التركيز عمييا لتحمؿ أحماؿ عالية في الجزء الرئيسي، كما أف الجزء الختامي 

 حمؿ في الفترة الرئيسية.كأنكاع النشاطات التي يتـ القياـ بيا تتكقؼ عمى كمية كنكع ال

 
 يجب عميو مراعاة مايمي: واجبات المدرس تجاه التمميذ المراىق في ىذه المرحمة:. 9.1.1

فصؿ الجنسيف لكجكد اختلب فات كبيرة في النضج الاجتماعي كالجسماني  -
 كالميكؿ.

 الحث عمى العناية بالغذاء الذم يقدـ لمتمميذ مف حيث الكـ كالنكع -

 لبؿ بيف فت ارت الراحة كالعمؿ لمتلبميذ في تمؾ المرحمةمراعاة عدـ الاخت -

 الاىتماـ بالأكضاع السميمة لمتمميذ مف حيث المشي كالجمكس كالكقكؼ -

 تكفير الفرص المختمفة أماـ التمميذ مف أجؿ إظيار ميكلو كاستعداداتو -

تكجيو التمميذ بحذر حيث أنو يحتاج إلى معاممة خاصة ، لأنو يشعر بأنو رجؿ  -
 رجة كبيرة مف النضج .عمى د
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فبمراعاة ىذه المبادئ يمكف كسب ثقة المراىؽ كتحكيؿ تمؾ الاضطرابات كالطاقة 
-59، الصفحات 2002)محمد سعد زغمكؿ ك آخركف ، الزائدة لأكجو النشاط الرياضي المفيد.  

60) 

 
 تقسيم الأىداف في حصة التربية البدنية والرياضية:. 10.1.1

إف ىذا التقسيـ تطكر مع تطكر مفيكـ التربية البدنية كالرياضية مف خلبؿ  نظرية 
كىي النظر إلى الإنساف عمى أنو كحدة كاحدة) بدنية، نفسية عقمية  "وحدة الفرد"
 (25، صفحة 2000)شرؼ، تكنكلكجيا التعميـ في التربية الرياضية، . كاجتماعية(

للؤىداؼ، كالذم يعتبر مف أشير التصنيفات، " في تصنيفو "بمومكىك ما ذىب إليو 
كقد اتفؽ الكثير مف عمماء التربية كعمـ النفس كالتربية الرياضية عمى ىذا التصنيؼ، 

 كالذم يتألؼ مف ثلبثة مجالات رئيسية:

كىذا المجاؿ ييتـ بالنمك العقمي كتنمية ميا ارت التفكير، : المجال المعرفي) الإدراكي( -
ات)الحفظ كالتذكر، الفيـ كالاستيعاب، التطبيؽ، التحميؿ، كيقسـ إلى ستة مستكي

 التركيب كالتقكيـ( .

كىذا المجاؿ ييتـ بالمشاعر كالانفعالات كينقسـ إلى  المجال الوجداني )الانفعالي(: -
 المستكيات التالية

 )الاستقباؿ، الاستجابة ،التقدير، تنظيـ القيـ كأخي ار تمثيؿ ىذه القيـ كتجسيدىا(

كىك عبارة عف مجمكعة الميا ارت المكتسبة عبر عدة : لنفس حركيالمجال ا -
 خطكات كما يمي:

)المحاكاة ، التناكؿ كالمعالجة، الدقة ،الت اربط، الإبداع(.فتقسيـ بمكـ ىذا يتفؽ مع 
أغمب التقسيمات،  كىك المعمكؿ بو ككنو يربط بيف مختمؼ نكاحي كجكانب 

 .(37، صفحة 2001)محمد سعد زغمكؿ كآخركف ، الشخصية. 
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 المبادئ الأساسية لإنجاز حصة تعميمية :. 11.1.1

 كىي مختمؼ الأسس التي يجب مراعاتو لنجاح الحصة كىي كما يمي:

 تككف مشتقة مف الكحدة التعممية، كتستجيب ليدؼ  تعممي ينجزه الأستاذ. -

 تستدعي سمككات التلبميذ الخاضعة لمملبحظة كالتقييـ -

 مف طرؼ الأستاذ.تستدعي تصرفات تربكية  -

 استعماؿ كسائؿ عمؿ حسب الإمكانيات المتاحة تتناسب كطبيعة التعمـ . -

المزج بيف الميا ارت الفنية الرياضية كالسمككات المراد تحقيقيا في إطار تنمية  -
 الكفاءة المنتظرة .

تستجيب لظركؼ الإنجاز المطابقة لحقيقة الميداف كخصائص النشاط ، كمؤشرات  -
 ظرة.الكفاءة المنت

 تستدعي العمؿ النشيط كالحيكم كالمشاركة الفعمية لمتمميذ . -

تستجيب لرغبة التكامؿ كخدمة المكاد التعميمية الأخرل، كتساعد عمى التطمع  -
 كالاكتشاؼ كالتجربة .

بالإضافة إلى المبادئ المذككرة، يجب الأخذ بعيف الاعتبار طبيعة كخصائص 
 ا لمبدأ مراعاة الفركؽ الفردية .التلبميذ الذيف سكؼ يتـ تعميميـ ، كفق

 
 أىداف الأنشطة الرياضية المقدمة في حصة التربية البدنية والرياضية:. 12.1.1

 الأنشطة الجماعية: •

التعمـ عف طريؽ الأنشطة الجماعية ييدؼ إلى تنمية المعايشة الجماعية، بحثا  -
 ير...الخ.عف تدعيـ قدرات الاتصاؿ كالتكيؼ الجماعي، التكازف، احتراـ الغ

تجد ىذه القدرات مداىا في مختمؼ مستكيات الكفاءة المصاغة كالمترجمة في  -
المشركع البيداغكجي ، عف طريؽ أىداؼ تتماشى كالصفات الحميدة المراد غرسيا 

كتنميتيا لدل التمميذ، كالمتمثمة في لعب أدكار إيجابية كنشيطة ضمف الجماعة 
 التي ينتمي إلييا.
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 الأنشطة الفردية: •

تساىـ في تنمية الاستقلبلية لدل التمميذ)التسيير الذاتي( كشعكره بركح المسؤكلية ، 
 كأخذ المعمكمات اللبزمة لمقياـ بمياـ مسندة إليو.

كما تسمح ىذه النشاطات بتنمية قد ارت التنقؿ الصحيح في فضاءات مميزة ، كقدرة 
بطيا في الزماف كالمكاف، كالتمكف مف تنسيؽ الحركات البسيطة كالشبو معقدة كر 

 (98-97-96، الصفحات 2005)المجنة الكطنية، تقديرىا كمنتكج صحيح كىادؼ. 

 أىداف التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الثانوية :. 13.1.1

التربية البدنية ك الرياضية عبارة عف عممية كاسعة الشمكؿ ، متعددة الجكانب لأنيا 
نساف المادية ك المعنكية فيي مقسمة إلى ثلبث أقساـ :  تربية بدنية ، تشمؿ حياة الإ

تربية خمقية ، ك تربية فكرية ك فصؿ إحداىف خطأ لأف كؿ قسـ مكمؿ للآخر ك بذلؾ 
نستطيع القكؿ باف التربية البدنية ك الرياضية كمادة دراسية ليست شيئا مضافا إلى 

ث تكجو التمميذ تكجييا صحيحا يكتسب مف البرنامج المدرسي بؿ تعتبر ىامة جدا بحي
خلبؿ الميارات اللبزمة ك يشارؾ في النشاطات التي تفيده صحيا ، بدنيا ك عقميا  فمف 
الناحية الصحية فيي تساىـ في التككيف الصحيح ك السميـ لمختمؼ كظائؼ الجسـ ك 

العظاـ  المتمثمة في سلبمة الجياز الدكرم ك التنفسي ك العصبي العضمي ، ك سلبمة
أيضا أما مف ناحية التطكر الحركي فيي تساعد المراىؽ عمى الشعكر بجسمو ك 

 (22، صفحة 2010)حمزة،  .تحسيف قدراتو السيككلكجية 

أما مف الناحية الاجتماعية فالتربية البدنية ك الرياضية تسعى إلى تنمية الركح 
ك معرفة الحقكؽ ك  الاجتماعية لمتمميذ ك المتمثمة في حسف التعامؿ مع الآخريف

الكاجبات التي يمتزـ بيا الفرد إزاء مجتمعو ك تقبؿ القكانيف ك الإحساس بالمسؤكلية ك 
 نستطيع صياغة ىذه الأىداؼ في ثلبث مجالات أساسية ىي : 

 

    أىداف المجال الحسي الحركي : 

في ىذا المجاؿ تيدؼ التربية البدنية ك الرياضية إلى تطكير الميارات ك القدرة  -
البدنية في التعميـ الثانكم ك يجب مساعدة التمميذ عمى اكتساب ك تحسيف القد ارت 
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التالية : إدراؾ التمميذ لجسمو جيدا ك تعممو تدريجيا حركات متزايدة الصعكبة كفنيات 
سمككات حركية منسقة ك متلبئمة مع المحيط في كؿ الكثب العالي مثلب:  يكتسب 

الكضعيات الطبيعية كالمشي  كالجرم ك مف خلبؿ الكضعيات الأكثر تعقيدا كاجتياز 
الحكاجز ك ملبمسة الأجيزة التربكية .  التحكـ في الفنيات الحركية القاعدية ك 

البدنية كالسرعة الكضعيات التكتيكية البسيطة المبرمجة في المؤسسة  اكتساب القدرات 
، القكة ، المداكمة ، المركنة ، المقاكمة ، ...الخ .  تعميمو كيفية تكزيع جيده ك تناكب 

                                                                                                                                          الفترات الراحة ك العمؿ . تعممو كيفية الاسترجاع ك الراحة بطرؽ سميمة ..  
 أىداف المجال الاجتماعي العاطفي :

تتميز مادة التربية البدنية ك الرياضية عف باقي المكاد الأخرل بالعلبقات الديناميكية    
المبنية عمى المساعدة ك التعاكف ك المنافسة ك ليذا الأساس يجب إعطاء التمميذ 

 اذ المكاقؼ  كالتحكـ في القد ارت التالية :الفرصة لاتخ

حب النشاط البدني الرياضي ك امتلبؾ الرغبة ك القدرة عمى بذؿ الجيد قد تعكده عمى 
 التدرب باستمرار.

دمجو في الفكج عف طريؽ مشاركتو في النشاط البدني ك التقمص التدريجي لمختمؼ 
تطبيقو لمقكانيف داخؿ الفكج ك تجاه  الأدكار تيذيبو خمقيا بتقبؿ القكانيف ك احتراميا ك

 الزميؿ )التحمي بالركح الرياضية( .

تعبيره عف انفعالاتو بطريقة ايجابية بالفرح ك الارتياح أثناء ممارستو النشاط ك تقبمو 
 اليزيمة .

 
 أىداف المجال المعرفي :

كتيكي الأنشطة البدنية تساعد التمميذ عمى تحسيف القدرات الإدراكية ك التفكير الت
خاصة أثناء الألعاب الجماعية ك المسائؿ التي تطرحيا مف تركيز ك يقظة ك سرعة 

الاستجابة ك التصكر الذىني لمكاقؼ المعب كما يمكف الـ ارىؽ مف أف يكتسب 
 المعارؼ التالية :

 كيفية ممارسة ك تطبيؽ قكانيف المعب . -
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 التعرؼ عمى تاريخ الأنشطة البدنية ك الرياضية -

.  لتربية ك تأثيرىا عمى الجسـ مف الناحية التشريحية ك الفسيكلكجية فيـ معنى ا -
 (23، صفحة 2010)حمزة، 

 أىمية التربية البدنية لممراىق :. 2.1

إف التربية البدنية ك الرياضية ليا أىمية بالغة الأثر في تككيف المراىؽ ك شخصيتو 
التي تزيده رغبة  حيث تحقؽ لو فرصة اكتساب الخب ارت ك الميا ارت الحركية ،

كثيقة في الحياة ك تجعمو يحصؿ عمى القيـ التي قد لا يكتسبيا في المنزؿ ، تقكـ 
الأنشطة الرياضية بتنمية مكاىب المراىؽ ك قدراتو البدنية ك العقمية ك تطكير الطاقات 
البدنية ك النفسية ، ك يأتي بتكييؼ برنامج يكافؽ بيف الدركس  كممارسة النشاط البدني 

عمكما فممارسة حصة بدنية رياضية كاحدة أسبكعيا كفيمة بالمحافظة عمى المياقة ك 
 البدنية ك الكفاءات البدنية .

ك تعتبر الأنشطة الرياضية بمثابة تركيح عف النفس لممراىؽ ، بحيث تييأ لو نكع 
مف التعكيض النفسي ك البدني ك تجعمو يعبر عف مشاعره ك أحاسيسو ، التي تتصؼ 

ابات  كالاندفاع ك ىذا عف طريؽ ممارسة حركات رياضية متكازنة ك منسجمة بالاضطر 
، 1997)اسعد، ك مناسبة تخدـ كتنمي أجيزتو الكظيفية ك العضكية ك تقكم معنكياتو .  

 .(255صفحة 
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 الخلاصة :

بعد دراستنا ىذه لمتربية البدنية كالرياضية كالبحث كالتمعف فييا، مف خلبؿ 
 بعض المفاىيـ كأىميتيا كأىدافيا ككذلؾ علبقتيا بالتربية العامة . التطرؽ إلى

فإف ما يمكف أف نستخمصو مف ىذا الفصؿ ىك أف التربية البدنية كالرياضية ضركرية 
كذلؾ لمدكر الكبير الذم تمعبو في تككيف المكاطف الصالح، فيي صكرة  لحياة الفرد

العقمية كالخمقية كالدينية كالسياسية حقيقية تعكس صكرة المجتمع كمرآة مف الناحية 
بيا، كذلؾ بجعميا مادة  اكالاجتماعية، كىذا ما يجعؿ بدكؿ العالـ تكلي اىتماما كبير 

 إجبارية في المدارس كىذا مف أجؿ تنمية كتطكير الإنساف نحك الرقي.
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 تمييد: 

إف حياة الإنساف مميئة بالمشاكؿ مف جكانب عدة، لا سيما الجانب النفسي إذ تعد 
الانفعالات النفسية مف أكثرىا تعقيدا، لذا نجد الفرد في صراعات دائمة مع نفسو 

 لمتخمص منيا أك عمى الأقؿ التخفيؼ مف حدتيا.  

لذا فقد سمي  كلعؿ ابرز ىذه الانفعالات كالأكثر شيكعا كانتشا ار انفعاؿ القمؽ،
عصرنا الحالي بعصر القمؽ لأنو أصبح السمة أك الخاصية ذات الطابع المميز في 

  أم مجتمع كاف حيث لـ يشمؿ الكبار فقط بؿ لحؽ بالصغار كالمراىقيف.

كالقمؽ أمر عادم كىك جزء مف حياتنا اليكمية كلو عدة أسباب ينشا عنيا، إلا انو 
 إف نتعمـ كيؼ نتكيؼ معو أك كيؼ نتصدل لو.   يختمؼ مف فرد لأخر، لذا كجب عمينا

تصيب الطالب قبؿ  انفعاليةأك ظاىرة  نفسيةإف قمؽ الامتحاف باعتباره حالة 
الاختبار كخلبلو  كتنشأ مف خلبؿ تخكفو مف الفشؿ أك الرسكب في ىذا الاختبار فقد 

ذ سنتطرؽ في العقمية كالانتباه كالتركيز كالتفكير، إ العممياتتؤثر ىذه الحالة عمى 
 فصمنا ىذا إلى إعطاء صكرة  كاضحة عف قمؽ الاختبار كتبسيطيا في ذىف التمميذ. 

 
 تعريف القمق : . 2

 لغة : 

التي تعني الكبت  Angerإلى الكممة اللبتينية   Anxientyيرجع أصؿ مصطمح القمؽ 
 (23، صفحة 2010)الحكيمة،  أك الاختناؽ الحكيمة

الكسيط : قمؽ الشيء أم حركو ، فمـ يستقر في مكاف ك يعرؼ القمؽ لغة في معجـ 
كاحد ، ك لـ يستقر عمى حاؿ . ك اضراب ك انزعج فيك قمؽ ... معجـ الكسيط 

 18ص

 اصطلاحا : 

لقد تعددت مفاىيـ القمؽ باختلبؼ مكاضيع البحث مف طرؼ الباحثيف مف حيث نظرة 
 كؿ منيـ مف زاكيتو .
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الخكؼ الغامض الشديد الذم يتممؾ الإنساف ، فيعرؼ عثماف عف فركيد بأنو حالة مف 
ك يسبب لو كثيرا مف الكدر ك الضيؽ ، ك الألـ ، ك القمؽ يعني الانزعاج ك الشخص 
القمؽ يتكقع الشر دائما ك يبدك متشائما ، ك متكتر الاعصاب ، ك مضربا ، كما أف 

ر ك يفقد القدرة الشخص القمؽ يفقد الثقة بنفسو ك يبدك مترددا عاجزا عف البت في الأمك 
 (18، صفحة 2001)عثماف م.، عمى التركيز . 

القمؽ مفيكـ رئيسي في عمـ النفس المرضي كالطبيب النفسي يعرؼ أنو العرض 
الرئيسي الداؿ عمى الاضطراب العصابي ، كىك أحد المفاىيـ الأساسية في التحميؿ 

كالدراسات التي  النفسي كضعو   ) فركيد (، كىك متغير أساسي في كثير مف البحكث
أجريت مف قبؿ عمماء النفس التجريبي كأصحاب نظريات التعمـ ، كمع ذلؾ فإف التراث 

السيككلكجي زاخر بمجمكعة كبيرة مف المصطمحات مختمفة الإشارة إلى مفيكـ القمؽ 
 (. 242:2004ذاتو . )محمد، 

دما يشعر بخكؼ كالقمؽ بصفة عامة ىك : خبرة انفعالية غير سارة يعاني منيا الفرد عن
أك تيديد مف شيء دكف أف يستطيع تحديده تحديدا كاضحا، كغالبا ما تصاحب ىذه 

الحالة بعض التغيرات الفسيكلكجية ، مثؿ ازدياد ضربات القمؽ ، الغثياف ، عدـ القدرة 
عمى النكـ ، كقد تصاحب القمؽ تكتر عضمي كازدياد في النشاط الحركي ، عدـ القدرة 

 (12، صفحة 2004)البميشي، رة مناسبة . عمى التفكير بصك 

( بأنو " حالة مف التكتر الشامؿ الذم ينشأ خلبؿ  241:2004كلقد عرفو )محمد، 
 مراعاة الدكافع كمحاكلات الفرد لمتكيؼ " . 

فيعرفو كسمة : ىك استعداد سمككي يكتسب في الطفكلة  (17، صفحة 2004)البميشي، أما 
ستكاىا عند الإنساف في مرحمة الطفكلة المتأخرة ، أم المبكرة كالمتكسطة ، كيتحدد م

 قبؿ المراىقة مباشرة إلى حد ما في سنكات المراىقة كالرشد . 

 
ك مما سبؽ يرل الطالباف الباحثاف أف جؿ التعريفات تصب عمى أف القمؽ حالة غير 

عمى سارة ك شعكر مزعج إلا أىـ اختمفكا في تناكلو مف حيث تفسيراتيـ فمنيـ مف ركز 
القمؽ كاستجابة لمخطر ، ك منيـ مف ركز عمى مظاىره مف حيث الاعراض 
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الفيزيكلكجية ك النفسية ك الجسمية . إلا أف تعريؼ السيد عثماف كاف شاملب ك ممما في 
 جكانبو النفسية ك الإنتاجية خاصة ك ما يتماشى ك مكضكع البحث .

 
 أنواع القمق : . 1.2

 حدد البميشي ثلبث أنكاع لمقمؽ كالتالي : 
 القمق المطموب : .1.1.2

ليس كؿ قمؽ يعتبر سيء ، بؿ ىناؾ قمؽ طبيعي ، فالإنساف لابد أف يككف قمقا مف 
سقكطو مف أعمى مبنى أك مرتفع ، أك المشي في شارع تجكبو السيارات السريعة ، أك 

 ذ انو نافع لنا كلغيرنا . مف قبكؿ العمؿ عند الله ... فيذا القمؽ طبيعي إ

 القمق المقبول :  .2.1.2

ىناؾ قمؽ يعترم جميع الناس مف الحركب أك القمؽ عمى صديؽ مسافر أك كلد 
 مريض، فيذا مقبكؿ ما لـ يصؿ حد التأثير المستمر عمى دكرة الحياة . 

 القمق المرفوض :. 3.1.2

يذا إذا طغى أصبح ىك اليـ عمى الحاضر ، كالخكؼ الدائـ عمى المستقبؿ ، ف
 (15، صفحة 2004)البميشي، مرفكضا، كمنو الكساكس المستمرة في عقؿ الإنساف . 

 كىناؾ أنكاع أخرل لمقمؽ نذكرىا كالتالي : 

 القمق الظاىر : . 1.3.1.2

يقصد بو بصكرة أساسية كجكد علبقات فسيكلكجية مميزة مع كجكد سمكؾ التجنب 
 كالتفادم ، كذلؾ انو القمؽ الذم يمكف للآخريف إدراکو . 

 القمق الخفي الكامل :  .2.3.1.2

غير القائـ بالفعؿ ، كلكف إذا قكبؿ بالقمؽ الظاىر فانو يحمؿ  كىك القمؽ غير الفعاؿ أك
و عممي ، كقائـ بالفعؿ ، كلكنو إذا قكبؿ بالقمؽ انفعالا كإلا فانو دلالات القمؽ ، أم أن

 مف المستحيؿ بالنسبة لو أف يككف فعالا كقائما بالفعؿ ، كلا يمكف أف يرل أك يجرب . 

 القمق الواعي والقمق غير الواعي :  .3.3.1.2

ماـ حيث يصنؼ الإكمينيكيكف القمؽ غالبا عمى إنو كاع أك غير كاع ، كيتركز اىت
كاضعي ىذيف المصطمحيف في الجانب الذاتي مف مظاىر القمؽ ، كيترادؼ الكعي 
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بمعناه مع القدرة عمى التعبير عف الشيء الكصفي ، ككصفو بالألفاظ ، كبناءا عميو 
فاف القمؽ الكاعي يثير القمؽ غير الكاعي للبستجابة الفسيكلكجية أك السمككية ، أحداىما 

 غياب التقدير الذاتي . أك كمييما المميزة لو في 

 القمق الحاد : . 4.3.1.2

يحدث في القمؽ الحاد نكبات فجائية في الأعراض الحادة التي تسيطر عمى المريض 
لعدة دقائؽ في المرة الكاحدة تبعث فيو حالة مف الرعب المرضي ، يقكلكف انو أكثر 

 إيلبما مف أية حالة جسمانية حادة . 

 القمق المزمن :  .5.3.1.2

يحتكم عمى أعراض أقؿ حدة ، كقد يككف الشكلبف مف المعكقات مما تجعؿ المريض 
 (244-243، الصفحات 2004)حسف، يسعى لمساعدة الطبيب . 

 ككما يرل التحميميكف أف القمؽ نكعيف : 

  : ) القمق الموضوعي ) السوي 

كىك قمؽ كاقعي ، كيحدث ىذا القمؽ  حيث يككف المصدر خارجيا كمكجكدا بالفعؿ ،
لدل الأسكياء كالعادييف في مكاقؼ الانتظار كالتكقؼ مثؿ مكقؼ الامتحاف ، أك 

 الانتقاؿ إلى بيئة جديدة ، أك مكاجية خطر حقيقي . 

  : القمق العصابي 

كىك داخمي المصدر لا يمكف تجنبو أك تجنب مصدره ، فأسبابو لا شعكرية ، دكافعو 
مكبكتة غير معركفة ، كىذا النكع مف القمؽ يككف شديدا غير محتمؿ ، كقد يظير دكف 

كجكد أسباب خارجية ، أك نتيجة لكجكد أسباب خارجية كاىية لا تتناسب مع شدتو ، 
ىك نتاج الصراع بيف الدكافع المكبكتة في ) اليك ( كبعبارة  أخرل فاف القمؽ العصابي 

كبيف قكی الكبت ) الحيؿ الدفاعية اللبشعكرية ( في الأنا ، كعادة ما تقؼ الأنا العميا ) 
 المثؿ كالقيـ ( في جانب الأنا ضد اليك في ىذا الصراع . 

لة القمؽ كىذا القمؽ العصابي إما أف يككف قمؽ الأنا تجاه اليك ، كيسمى في ىذه الحا
اليائـ أك القمؽ الييمة ، كإما أف يككف قمؽ الأنا تجاه الأنا العميا كيسمى في ىذه الحالة 

 ( 1992ص28)داكد كآخركف، القمؽ الأخلبقي ) مشاعر الإثـ كالخزم الاشمئزاز ( . 
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 النفسي العام :القمق . 2.2

عف الطبيعي كتعريؼ القمؽ النفسي العاـ ىك :" حالة مف القمؽ المستمر الزائد 
يشعر بو المريض بصكرة مزعجة ، لا يستطيع معيا التكيؼ أك القياـ بأعمالو اليكمية 

 –عصبية  -أك المشاركة في الحياة الاجتماعية " كيككف ىنا المريض في حالة قمؽ 
كثير الاىتماـ  بالأمكر الصحية كالعائمية ، دائـ التكقع السيئ كيستثار مف أقؿ مؤثر 

، لو ردكد أفعاؿ عصبية كعنيفة كغير متناسبة مع حجـ الفعؿ  خارجي أك داخمي
 (2008. )رضا، الأساسي 

كيتصؼ مرض القمؽ العاـ بالقمؽ المستمر كالمبالغ فيو كالضغط العصبي. كيقمؽ 
الأشخاص المصابيف بالقمؽ العاـ بشكؿ مستمر حتى عندما لا يككف ىناؾ سبب 

ة أك الأسرة أك العمؿ أك الماؿ. كاضح لذلؾ. ك يتركز القمؽ العاـ حكؿ الصح
كبالإضافة إلى الإحساس بالقمؽ بشكؿ كبير مما يؤثر عمى قدرة الإنساف عمى القياـ 
بالأنشطة الحياتية العادية، ك يصبح الأشخاص المصابيف بالقمؽ العاـ غير قادريف 

عمى الاسترخاء كيتعبكف بسيكلة كيصبح مف السيؿ إثارة أعصابيـ كيجدكف صعكبة 
التركيز كقد يشعركف بالأرؽ كالشد العضمي كالارتعاش كالإنياؾ كالصداع. كبعض في 

الناس المصابيف بعرض القمؽ العاـ يكاجيكف مشكمة القكلكف العصبي. كيختمؼ مرض 
القمؽ العاـ عف أنكاع القمؽ الأخرل في أف الأشخاص المصابيف بيذه الأعراض عادة 

لحاؿ في أعراض القمؽ الأخرل، فإف مرض يتجنبكف مكاقؼ بعينيا. كلكف، كما ىك ا
القمؽ العاـ قد يككف مصحكبنا بالاكتئاب كالإدماف كأعراض القمؽ الأخرل. كبشكؿ عاـ 
فإف المرض يبدأ في الطفكلة أك المراىقة. كيحدث ىذا المرض عادة في النساء أكثر 

مف % 4-2مف الرجاؿ كيبدك أنو شائع في عائلبت بعينيا. كيؤثر ىذا العرض في 
 .(2008.. )جماؿ، الأفراد سنكينا
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 أعراض القمق النفسي : . 1.2.2

 أعراض القمؽ بشكؿ عاـ : 

يعرؼ القمؽ بأف تككف أعراضو سائدة ، كىك حالة داخمية مؤلمة مف العصبية كالتكتر 
كالشعكر بالرىبة ، كيككف مصحكبا بإحساسات جسمانية مختمفة كاستجابات ، مثؿ 

الخفقاف كالعرؽ ، الارتعاش كاضطرابات المعدة ، كالشعكر سرعة دقات القمب ك 
-241، الصفحات 2004)حسف،  بالافتقار المزيد مف اليكاء في الرئتيف كآلاـ في الصدر .

242) 

اف مف الأعراض النفسية لمقمؽ بشكؿ عاـ التكتر العاـ ، كالقمؽ عمى الصحة كالعمؿ ، 
لراحة ، كالحساسية المفرطة ، كعدـ كعدـ الاستقرار ، كالشعكر بانعداـ الأمف كا

الاستقرار كالخكؼ ، حيث يككف الفرد خائفا ، كلكنو لا يعرؼ مصدر الخكؼ ، كيككف 
متكقعا لحدكث شيء ما دكف أف يعرؼ ما ىك ىذا الشيء ، ىذا إلى جانب الشؾ 

كالتردد كالاكتئاب ، كالضيؽ كترقب المستقبؿ ، بالإضافة إلى تكىـ المرض ، كبطبيعة 
حاؿ فاف ىذه الأعراض تؤدم إلى تدىكر قدرة الفرد عمى الإنجاز ك العمؿ ، كما ال

 (16، صفحة 2004)البميشي، تؤثر عمى تكافقو الاجتماعي كالميني كالأسرم . 

 
 الأعراض النفسية لمقمق :. 3.2

الخكؼ ، كالتكتر كالتييج العصبي ، كعدـ القدرة عمى التركيز ، كفقد الشيية لمطعاـ ، 
 (146-144، الصفحات 2000)عكاشة، الخمر أك تناكؿ العقاقير المنكمة كالميدئة . كشرب 

 الأعراض السريرية لمقمق : . 1.3.2

 . الخكؼ اليائـ المبيـ الذم لا مصدر لو كلا مبرر كلا تفسير لو . 1

. صداع كتكتر كغالبا ما يكف مكضع الصداع مؤخرة الرأس ، كقد يصحب ذلؾ 2
 .  Tension Headacheكعدـ التكازف ، كيدعى ىذا الصداع  شعكر الفرد بالدكار

. الفرد القمؽ حساس جدا أك يييج بسرعة ك لأتفو الأسباب ، كربما ينفزع جدا مف 3
 الأصكات كالضكضاء كالأضكاء الساطعة . 
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. الخكؼ مف الجنكف خاصة عندما تككف حالة المريض مصحكبة بأعراض العصاب 4
 ( . القيرم ) الكسكاس القيرم

. ضعؼ عاـ في الجسـ ، كشعكر بضيؽ في الصدر ، كزيادة في عدد مرات التنفس 5
 كعمقو مع شعكر بالاختناؽ . 

 . صعكبة في التركيز أك فترات نسياف يتكىـ المريض أنيا بداية الخرؼ . 6

 . ارتفاع في ضغط الدـ كزيادة في عدد ضربات القمب . 7

. الزيادة في عدد مرات التبكؿ أك إفراز السكر في البكؿ ، كلعؿ ذلؾ يفسر علبقة 8
 التبكؿ السكرم بالحالات النفسية . 

. اضطراب في النكـ يمتاز بصعكبة في النكـ في ساعات الميؿ الأكلى ، كتتخمؿ 9
 النكـ أحلبـ مزعجة . 

 ـ . . تيبس الفـ كالبمعكـ مع صعكبة في البمع كتعسر في اليض10

كفي الحقيقة أف لمقمؽ مجمكعة مف الأعراض الفسيكلكجية التي تميزه ، كتدفعنا 
للبستدلاؿ عميو مف خلبؿ ىذه الأعراض التي يمكننا ملبحظتيا عند الكشؼ عمى 

المريض ، كىذه الأعراض لا تحدث جميعيا في كقت كاحد ، كما كأنيا إذا كجدت فإنيا 
لبؼ ليس في المنحى كلكنو في الدرجة التي لا تككف لدرجة كاحدة ، أم أف الاخت

 (. 77-76،الصفحات 2001)أبك الخير ، تعتمد عمى نكع المكقع كشدة الباعث عمى القمؽ . 

 الأعراض الجسمية لمقمق :. 4.2

تصبب العرؽ ك ارتعاش اليديف ، كارتفاع ضغط الدـ كتكتر العضلبت ، كالنشاط 
قيء كزيادة عدد مرات الإخراج ، كفقد الشيية الحركي الزائد ، كالدكار كالغثياف ، كال

كعسر اليضـ كجفاؼ الفـ كالحمؽ ، كاضطراب التنفس كنكبات التنيد كالشعكر بالضيؽ 
في الصدر ، كالتعب كالصداع المستمر كالأزمات العصبية مثؿ مص الأصابع ، كىز 

 (17، صفحة 2004)البميشي، الكتفيف ... الخ . 

 : مق لمق اعراض اجتماعية . 5.2

سرعة اتخاذ القرارات لا تنفذ مع الميؿ الشديد لنقد الذات ككضع متطمبات صارمة عمى 
ما يجب عممو ، كما يبدك الشخص القمؽ في حالة اضراب في تكافقو مع الآخريف ، 
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حيث يميؿ لمعزلة ك البعد عف التفاعلبت الاجتماعية ك يبدك عميو عدـ القدرة عمى 
 شخاص ك المكافؽ الاجتماعية إحداث تكيؼ مع الظركؼ ك الأ

 : لمقمق أعراض معرفية . 6.2

اضراب التفكير ، عدـ القدرة عمى التركيز ، احتلبؿ الأنية ) العالـ يبدك ك كأنو غير 
 حقيؽ ك شيء مغاير لا يمكف الإمساؾ بو( 

 مستويات القمق : . 7.2

 التالي : ( مستويات القلق إلى ثلاث مستويات و هي كbasaowriter 1955يقسم )

ك تؤكد الحقائؽ التجريبية عمة كجكد علبقة بيف القمؽ ك مستكل الأداء ، بحيث يصؿ 
مستكل الأداء إلى الذركة عندما يككف مستكل القمؽ في مستكل متكسط . ك يتفؽ ذلؾ 

 مع ما كصفو بازكفيتر لمستكيات القمؽ المنخفضة ك المتكسطة ك العالية . 

 المستوى المنخفض : . 1.7.2

حدث حالة تنبيو العاـ ك يزداد تيقظو لديو الحساسية للبحداث الخارجية كما تزداد ب
قدرتو عمى مقاكمة الخطر ، ك يككف الفرد في حالة تحفز ك تأىب المكاجية مصادر 
الخطر في البيئة التي يعيض فييا ، ك ليذا يككف القمؽ في ىذا المستكل إشارة إنذار 

ىذا المستكل مف القمؽ بأنو إنذار لخطر عمى كشؾ لخطر كشيؾ الكقكع .ك يشار إلى 
الكقكع ك يظير مف ىذا المستكل أف درجة القمؽ ترتفع عندما يحدث لمفرد تنبيو عاـ ، 

أم في البيئة التي يعيش فييا ك يعتبر ىذا المستكل مف القمؽ قمؽ عادم عند الفرد 
 (110، صفحة 2001)شاذلي، لأف كظيفتو تنبيو لمخطر عمى كشؾ الكقكع 

 المستوى المتوسط : . 2.7.2

ك في ىذا المستكل بصبح الفرد أكثر قدرة عمى السيطرة حيث يزداد السمكؾ في مركنتو 
ك تمقائيتو ، ك تسيطر المركنة الكافية بكجو عاـ عمى تصرفات الفرد في مكاقؼ الحياة 

القدرة عمى ك تمكف استجابتو ك عاداتو ىي تمؾ العادات الجديدة ، ك تزداد لدل الفرد 
الابتكار ، ك يزداد الجيد المبذكؿ لممحافظة عمى السمكؾ المناسب ك الملبئـ في 

 (111، صفحة 2001)شاذلي،  مكاقؼ الحياة المتعددة .
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 المستوى العالي : . 3.7.2

أما في المستكل العالي فيحدث اضمحلبؿ ك انييار لمتنظيـ السمككي لمفرد ك يحدث 
كاف يمارسيا الفرد ك ىك في مرحمة الطفكلة ، ك ينخفض  تككف إلى أساليب بدائية

التآزر ك التكامؿ انخفاضا كبيرا ، ك بالتالي لـ يعد الفرد قادرا عمى التمييز الصحيح 
بيف المنبيات الضارة ك الغير الضارة ، بالتالي لـ يعد الفرد عاجزا عف الاستجابة 

القمؽ العصابي في ذىكلو ، ك المتمايزة ك يظير ذلؾ في الصكرة الكئيبة لممصاب ب
تشتت فكره ك كحدتو ، ك سرعة تييجو ، ك عشكائية سمككو ، ك كأف أجيزة الضغط 

 (28، صفحة 2001)عثماف ؼ.، المركزية لديو اختمت . 

ك يلبحظ الطالباف الباحثاف مف خلبؿ ىذه المستكيات أنو كمما ازدادت درجة القمؽ ك 
ي المستكل المنخفض لمقمؽ ك الذم يعتبر قمؽ ارتفعت ازداد اضطراب سكلؾ الفرد فف

عادم ، يقكـ بأنذار الفرد إلى خطر عمى كشؾ الكقكع ك بالتالي مكاجية مصادر القمؽ 
ك في المستكل المتكسط لمقمؽ يصبح الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة عمى سمككو ك يفقد 

طرة عمى سمككو في المركنة في ذلؾ ك في المستكل المرتفع لمقمؽ فينا يفقد الفرد السي
 المكاقؼ التي تسبب القمؽ ك يككف غير قادر عمى التركيز .

 نظريو التحميل النفسي: . 8.2

( عف 578 - 575، 1990أشار علبء كفافي، كفاء صلبح الديف، أحمد ركبى  )
أف مشاعر القمؽ تعنى اقتراب دكافع الييى كالأفكار غير المقبكلة    Freudفركيد 

كالتي تعاكنت الأنا مع الأنا الأعمى عمى كبتيا مف منطقو اللبشعكر، كلذلؾ تككف 
كظيفة القمؽ ىنا إنذار الأنا لكي يحشد مزيدان مف القكل الكابتة ليمنع المكبكتات مف 

 لشعكر. الإفلبت مف أثر اللبشعكر كالنفاذ إلى ا

 . نظرية فرويد : 1.8.2

كأكضح فركيد أف القمؽ يختمؼ عف بقيو العكاطؼ الأخرل مثؿ الغضب كالاكتئاب  
النفسي، كذلؾ لما يسببو القمؽ مف تغيرات فسيكلكجية داخميو في الإنساف كأخرل 

 خارجية تظير عميو ملبمحيا بكضكح.
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منظكمات النفسية كقد ميز فركيد بيف ثلبث صكر لمقمؽ كؿ كاحده تقابؿ ال
لمشخصية حسب افترا ض نظريتو كىى:  القمؽ المكضكعي: كتقابؿ الأنا، القمؽ 

 (1989)فركيد، . العصابي كيقابمو اليك، القمؽ الأخلبقي كيقابمو الأنا الأعمى
 

 القمق الموضوعي:. 1.1.8.2

ؾ كيطمؽ عميو قمؽ الكاقع كىك اقرب أنكاع القمؽ إلى السكاء كىك ينتج  عف إدرا 
الفرد لخطكبان في البيئة كىك يشبو ما أسماه "سبيمبرجر" بقمؽ الحالة أم انو ينشأ عف 

 مصادر خطر حقيقية  أك مثيرات خارجية في البيئة. 
 القمق العصابي : .2.1.8.2

كىك ينشأ نتيجة محاكلو المكبكتات الإفلبت مف اللبشعكر كالنفاذ إلى الشعكر  
، كىك يقابؿ  اليي الغريزية ك قد أكد فركيد أف كالكعي كىك يرجع إلى عامؿ خارجي

القمؽ يؤدم إلى كبت ىذه الرغبات ،ك أف القمؽ العصابي ىك العامؿ المسبب لنشكء 
 (45، صفحة 2010)الحكيمة، . الأمراض العصابية 

كىك ينشا نتيجة تحذير أك لكـ الأنا الأعمى للؤنا عندما   القمق الأخلاقي: .3.1.8.2
ف بسمكؾ يتعارض مع القيـ كالأخلبؽ التي يمثميا الأنا الأعمى، كمصدر يفكر في الإتيا

ىذا القمؽ ىك الخكؼ مف  تجاكز المعايير الاجتماعية كالخمقية كما يترتب عمى ذلؾ 
 مف شعكر بالخزم كالإثـ كالخجؿ.

كيرل الطالباف الباحثاف مما سبؽ أف تمؾ النظرة الفركيدية ىي نظره مف جانب 
كاحد إلى النفس البشرية كىك الجانب المادم، حيث ركز في نظريتو عمى الصراع بيف 
العقؿ كالمبادئ كالأخلبؽ مف اجؿ التحكـ في الغرائز، كفى ىذا تبسيط مخؿ في تفسير 

 السمكؾ الإنساني المعقد. 
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 :  Otorankنظرية أوتورانك  .2.8.2

يرل رانؾ أف الصيغة الأكلى لمقمؽ كانت نتيجة مثير مفاجئ عنيؼ ، ناتج عف 
فصؿ الطفؿ عف امو بالكلادة ، فصدمة الميلبد ىيا لمسؤكلة عف حدكؽ القمؽ لدل 

الفرد ، كؿ قد أطمؽ رانؾ عمى ذلؾ القمؽ الأكلي ك اعتبر أف قمؽ الميلبد ىك المصدر 
 عنو حالات القمؽ اللبحقة ، إذا اعتبرىا تفريغا لشحنة انفعاؿ القمؽ الاكلي .الذم تنشأ 

ك يذىب  أكتكرانؾ إلى أف القمؽ الاكلي يتخذ صكرتيف تستمراف مع الفرد في جميع 
مراحؿ حياتو ىما : خكؼ الحياة ك خكؼ المكت ، فخكؼ الحياة ىك القمؽ مف التقدـ 

بالانفصاؿ عف علبقتو ك أكضاعو ، أما خكؼ ك الاستقلبؿ الفردم الذم ييدد الفرد 
المكت فيك قمؽ مف التكتر ك فقداف الفردية ك ضياع الفرد مف المجمكع ، أك خكفو مف 
أف يفقد استقلبلو الفردم إلى حالة الاعتماد عمى الغير فالقمؽ في رأم رانؾ ىك الخكؼ 

 (124-123 ، الصفحات2013)دايمي، .  الذم تتضمنو ىذه الانفعالات المختمفة 

 المدرسة الإنسانية : .3.8.2     

أشار حميداف إلى أف أصحاب المذىب الإنساني يركف أف القمؽ ىك الخكؼ مف 
المجيكؿ كما يحممو المستقبؿ مف أحداث قد تيدد كجكد الإنساف كإنسانيتو كتؤكد ىذه 

كتنميتيا، المدرسة أف كؿ إنساف يسعى لتحقيؽ كجكده عف طريؽ استغلبؿ إمكانياتو 
كالاستفادة منيا إلى أقصى درجو ممكنة في تحقيؽ حياه إنسانية راقيو كيشعر الفرد 

بالسعادة بالقدر الذم يحقؽ بو ذاتو، كيشعر بالضيؽ كالتكتر النفسي بنفس القدر الذم 
يفشؿ فيو في تحقيؽ ذاتو، كعمى ذلؾ فكؿ ما يعكؽ محاكلات الفرد لتحقيؽ ذاتو يثير 

أف  مثيرات القمؽ عند المدرسة الإنسانية ترتبط بالحاضر كالمستقبؿ  قمقو، كىذا يعنى
بعكس مدرسة التحميؿ النفسي التي تعزل أسباب القمؽ لمماضي حيث تشير إلى أف 

الاستعداد لمقمؽ ينمك مف خلبؿ خبرات مؤلمو تعرض ليا الشخص في حياتو خاصة 
 في مرحمة الطفكلة.



 

 59 

سة الإنسانية يعتقد أف القمؽ ينشأف عند الفرد كالاتجاه الكجكدم كأحد ركافد المدر 
إذا فشؿ فى معرفو مغزل كجكده كاليدؼ  مف حياتو،  كىك القمؽ الذم يعرؼ كثير في 

 (578-576، الصفحات 1990)كفافي، الكتابات النفسية بالقمؽ الكجكدم 

كيتضح مما سبؽ تركيز تمؾ المدرسة في تفسيرىا لمقمؽ عمى الحاضر  كالمستقبؿ 
كفى ذلؾ تجاىؿ  لماضي الفرد كالذم قد يساىـ في تشكيؿ  حقيقة الحاضر كطمكحات 
المستقبؿ، كما اف خبرات الماضي سكاء كانت سعيدة أك مؤلمو يتـ تخزينيا في الذاكرة 

ف الفرد الانفعاؿ أثناء مكاقؼ التقكيـ كالتي ربما بعيده المدل كقد ينعكس ذلؾ عمى اتزا
 تيدد ذات الفرد. 

 

 النظرية السموكية: .4.8.2

( إلى أف أصحاب النظرية السمككية 578: 575، 1990أشار كفافى، ركبي ) 
يركف القمؽ كسمكؾ متعمـ مف البيئة التي يعيش فييا  الفرد تحت شركط التدعيـ 

رية السمككية قمؽ الحالة في ضكء الاشتراط الكلبسيكي، الايجابي كالسمبي، كتفسر النظ
كىك ارتباط مثير جديد بالمثير الأصمي، كبذلؾ يصبح المثير الجديد قادران عمى 

استدعاء الاستجابة  الخاصة بالمثير الأصمي، كىذا يعنى أف مثيران محايدان يمكف أف 
المثير الجديد صفو يرتبط بمثير آخر مف طبيعتو أف يثير الخكؼ، كبذلؾ  يكتسب 

المثير المخيؼ كيصبح قادران عمى استدعاء استجابة الخكؼ، كلما كاف ىذا المكضكع 
)كفافي، لا يثير بطبيعتو الخكؼ فإف الفرد يستشعر ىذا الخكؼ المبيـ الذم ىك القمؽ. 

 (576، صفحة 1990

د، كيتضح مف النظرية السابقة التبسيط الشديد لمظاىر السمكؾ الإنساني المعق
حيث اقتصر تفسيرىـ عمى العلبقة بيف المثير كالاستجابة، كما أف ىناؾ خمط كاضح 

ينشأ كنتيجة لمثير كاضح مصدره، أما   Fearبيف مفيكـ القمؽ  كالخكؼ،  فالخكؼ 
ربما ينشأ مف مثير غير محدد، فإذا كاف الفرد يستطيع تحديد ما يثير   Anxietyالقمؽ 

 يد ما يثير قمقة. خكفو فإنو  يجد صعكبة في تحد
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أف كلب مف    Spielberger( عف سبيمبرجر 296، 1987كأشار عمى شعيب )
الخكؼ كالقمؽ ما ىما إلا انفعاؿ إنساني ظير منذ القدـ كرد فعؿ طبيعي كككسيمة دفاع 

 تكيفيو مع المكاقؼ المتسمة بالخطر.

 
 قمق الامتحان:  تعريف. 9.2

يعتبر قمؽ الامتحاف مف إحدل المشاكؿ التي يكاجييا التلبميذ، كالتي تظير في 
 أم كقت مف أكقات العاـ الدراسي كمما أعمف المدرس عف اختبار أك امتحاف. 

ك  يعرفو عبد الخالؽ بأنو: نكع مف القمؽ المرتبط بمكاقؼ الامتحاف، بحيث يثير  -
عظيـ عند مكاجيتو الامتحانات، أم أف ىذه المكاقؼ في الفرد شعكر بالخكؼ كاليـ ال

الأشخاص الذيف يككف قمقيـ لمكاقؼ الامتحاف عاليا يميمكف إلى إد ارؾ المكاقؼ 
التقكيمية عمى أنيا محددة، كىـ يميمكف لمتكتر كالكدر كالتحفيز الاىتياج الانفعالي، في 

  (.100، ص2003)لامية بخكش ، المكاقؼ السابقة للبمتحاف.

(: عمى أنو سمة في الشخصية في مكقؼ محدد كيتككف مف 1984جز)يعرفو سيمبر -

الانزعاج كالانفعالية، كىما أبرز عناصر قمؽ الامتحاف، كيحدد الانزعاج عمى أنو 

اىتماـ معرفي لمخكؼ مف الفشؿ   كتحدد الانفعالية عمى أنيا رد فعؿ الجياز العصبي 

 الأتكنكمي. 

 التي يشعر بيا الطالب في مكقؼ التقكيـ. قمؽ الامتحاف حالة مف الضيؽ كالتكتر -

قمؽ الامتحاف عبارة عف شكؿ خاص مف القمؽ العاـ الذم يعيشو التمميذ أثناء فترة -
 (. 89، ص2011)ابتساـ سالـ المزكغي ،الامتحاف. 

يعرفو جكف بأنو :حالة يمر بيا التمميذ نتيجة الزيادة في درجة الخكؼ ك التكتر أثناء -
الاختبار ككذلؾ الاضطراب في النكاحي الانفعالية ك المركر بمكقؼ 

 ( 207، ص 2005)الداىرم، صالح حسف،الفيزيكلكجية.
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يعرفو حامد زىراف بأنو : نكع مف القمؽ المرتبط بمكاقؼ الاختبار ، حيث تثير ىذه -
المكاقؼ في الفرد شعكر بالانزعاج كالانفعالية ، كىي حالة كجدانية مكدرة تعترم الفرد 

لمكقؼ السابؽ للبختبار أك مكقؼ الاختبار ذاتو ، كتتسـ ىذه الحالة بالشعكر في ا
 (. 96،ص2000)حامد زىراف،بالتكتر ك الخكؼ مف الاختبار.

يعرفو سيبر بأنو: حالة خاصة مف القمؽ العاـ ك يشير إلى الاستجابات السمككية ك -
 الفيزيكلكجية التي تصاحب الفرد حكؿ احتماؿ كقكع الفشؿ.  

ما سارسف فقد اعتبر قمؽ الامتحاف مجمكعة مف الاستجابات الخاصة بمجمكعة أ-
 معينة مف المثيرات التي ارتبطت بخبرة الفرد عف التقكيـ ك الامتحاف. 

مف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف قمؽ الامتحاف قمؽ نكعي كمحدد يعيشو 
نفسية متميزة  بسيطرة أفكار  التمميذ في كضعية الامتحاف أك التقكيـ ،يخبر خلبلو حالة

التخكؼ مف الفشؿ كارتفاع في النشاط العصبي اللبإرادم ، كتصاحب ىذه الحالة 
 النفسية أع ارض فيزيكلكجية، كقد يؤثر قمؽ الامتحاف سمبا في النتائج الدراسة لمتمميذ. 

  

 أنواع قمق الامتحان: . 1.9.2

 قمق الامتحان الميسر: .1.1.9.2

إف ىذا النكع مف القمؽ يسمى بقمؽ الامتحاف المعتدؿ ذك الأثر الإيجابي المساعد، ىذا 
يعني أف القمؽ لو آثار إيجابية يدفع بالطالب الممتحف بالحرص عمى الـ ارجعة 

كالتحضير الجيد للبمتحاف، أم يعتبر قمقا دافعيا ينشط كيحفز عمى الإستعداد لشيادة 
 التعميـ الثانكم . 

أف قمؽ الامتحاف المعتدؿ مع قدرة الطالب عمى التحكـ في جميع انفعالاتو  كيلبحظ-
 الكثيرة يؤدياف إلى تحسيف أداء في شيادة التعميـ الثانكم. 
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 قمق الامتحان المعسر: .2.1.9.2

ىذا النكع مف القمؽ يسمى بقمؽ الامتحاف المرتفع ذك الأثر السمبي المعكؽ  ىذا النكع 
سمبية عمى أداء الطالب الممتحف حيث تتكتر أعصابو كيزداد عند مف القمؽ لو آثار 

الخكؼ كالانزعاج كالرىبة مف الامتحاف كىذا التكتر حتما سيعيؽ قدرة الطالب عمى 
تذكر المعمكمات التي حفظيا كعدـ فيميا كبالتالي يؤدم بو إلى الارتباؾ، كفي الأخير 

  (.98، ص2000.) محمد حامد زىراف، فشمو في تحقيؽ النجاح

 مظاىر قمق الامتحان:  .2.9.2

 الخوف والرىبة من الامتحان: .1.2.9.2

إف الخكؼ مف الامتحاف مظير مف مظاىر القمؽ الذم ينتاب أم طالب مقبؿ 
 عمى أداء الامتحاف فلب يخمك أم ممتحف مف ىذا الشعكر. 

 التوتر قبل الامتحان: .2.2.9.2

فالتكتر الذم يظير عند الطالب قبؿ كذلؾ التكتر ىك مف إحدل مظاىر القمؽ، 
الامتحاف خصكصا إذا كاف امتحاف لدراسة كامتحاف شيادة البكالكريا فيذا التكتر يظير 
منذ البداية السنة نجد الطالب يدرس ك يراجع دركسو المعتادة بالإضافة إلى إقبالو عمى 

. عمى ىذا التكتركميا أشياء يفعميا مف أجؿ تحقيؽ النجاح كالتغمب  التدعيميةالدركس 
  (.93، ص1996)محمد عبد الظاىر الطيب ،

 الشعور بقصور لاستعداد للامتحان: .3.2.9.2

يشعر الطالب أنو غير مستعد تماما أياما قبؿ إجراء الامتحاف أنو غير مستعد 
ليذا الامتحاف حتى كٕ إف كاف قد حضّر لو جيدا كلكف يبقى غير متأكد كىذا ارجع إلى 

 القمؽ الذم لا يفارقو فيرجع لإعادة المراجعة مرات عديدة. 
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 لاضطرابات الفيزيولوجية أثناء الامتحان: .4.2.9.2

افؽ الممتحف اضطرابات فيسيكلكجية كثيرة مثؿ: سرعة ضربات القمب ككذلؾ تر 
الزيادة في معدؿ التنفس لديو كذلؾ ارتباؾ المعدة ك زيادة كبيرة في تصبب العرؽ يكـ 
الامتحاف، خاصة في الأياـ الأكلى أك الساعة الأكلى مف دخكؿ الممتحف في شيادة 

ؼ كالتكتر كتصبب العرؽ كارتعاش في اليديف البكالكريا، ففي ىذه الساعة تلبحظ الخك 
 كجفاؼ الفـ. 

 الرعب الانفعالي: .5.4.9.2

الرعب الانفعالي الذم يشعر الطالب بأف عقمو صفحة بيضاء كأنو ينسى ما ذكره 
قبؿ دخكلو الامتحاف ىذا كمو ناتج عف القمؽ أك بمجرد إطلبع الطالب عمى كرقة 

)مكسى ابراىيـ حريزم  ى أتفو الأسئمة.الامتحاف يجد نفسو قد نسي كؿ شيء حت
،1991 ،106.)  

 مصادر قمق الامتحان: . 5.9.2 

يتحدث عف ىذا الأمر الأستاذ سمير شقير فيقكؿ مصادر الخكؼ متعددة كتعتمد 
 مف حالة كؿ طالب بشكؿ خاص، كلكف بصكرة عامة يمكف ذكر أىـ مصادرىا: 

الكماؿ الزائد كما يرتبط بو مف عقاب مثلب نطمب مستكل معيف التحصيؿ كىك عادة -1
% 9مرتفع جدا، فنحف نطمب مف الطالب الإيقاؼ كالحصكؿ عمى علبمة أكثر مف 

 كألا نقيمو فاشلب كلا نعزز أك نقدر ألا الإنفاؽ الكامؿ بالامتحاف أك ىك نظريا سيء. 

 عندما تككف أعمى مف إمكانيات الطالب. التكقع المرتفع مف الكالديف خاصة -2

عدـ الاستعداد المناسب للبمتحاف كمظاىره كعدـ إعطاء المادة الدراسية الكقت -3
الكافي مف التحضير أك نقص المعمكمات في طريقة الدراسة الصحيحة فميست العبرة 
في إعطاء كقت طكيؿ مع إىماؿ طريقة الدراسة الصحيحة مثؿ تكزيع كقت الدراسة  
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كٕاتقاف جزء مف المادة ثـ ننتقؿ إلى الجزء الآخر، كذلؾ عدـ التنكيع في الدراسة، أم 
تدرس مادة كاحدة لفترة طكيمة فمف المحبذ دراسة فصؿ مف مادة التاريخ عمى سبيؿ 

 المثاؿ ثـ مادة العربية  الخ. 

اؽ تقميد الخكؼ مف الامتحاف: فإف ملبحظة الخكؼ لدل الكبار أك الإخكة أك الرف-4
ىك عامؿ ميـ في تطكير المخاكؼ إذ أف الطمبة يتعممكف الخكؼ عف طريؽ التقميد 
كمف المعتاد أف نرل لدل الطمبة شديدم الخكؼ مف الامتحاف كاحد مف الكالديف أك 

، 2013البمبيسي ،لله )عبد الحميـ عبد االأسرة أك البيئة المحيطة بو يخافكف مف الامتحاف 
 (. 138ص

 تائج السيئة أك العقاب. خكؼ الطالب مف الن 

  .نظـ الامتحانات نفسيا 

  .ما يبثو المدرسكف مف خكؼ في الطمبة حكؿ الامتحانات 

  .التصكارت الخاطئة عف الامتحانات كنتائجيا 

  كجكد جكانب قمؽ أخرل لدل الفرد 

  التنشئة الأسرية كما يصاحبيا مف تعزيز الخكؼ مف الامتحانات 

 مية التفكؽ التحصيمي. ضغكط زائدة مف الأسرة حكؿ أى 

  عدـ الاستعداد اللبزـ للبختبار 

ك يمكف التعرؼ عمى المشكمة مف خلبؿ ملبحظة العديد مف أع ارض القمؽ لدل 
 الطالب مثؿ: 

ارتعاش اليديف، كحدكث حالة مف الانشغاؿ العقمي حكؿ الإمتحاف كنتائجو المتكقعة، 
 (. 284، ص2009.)أحمد عبد المطيؼ أبك أسعد ،تصبب العرؽ 
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 مكونات قمق الامتحان: . 6.9.2

 يتضمف قمؽ الإمتحاف ثلبث مككنات رئيسية تتمثؿ في ما يمي: 

 : المكون المعرفي -

أك ما يعرؼ بالإنزعاجية حيث ينشغؿ الفرد بالتفكير بتبعات الفشؿ مثؿ فقداف 
 ( 264،ص2002.)رضكاف،المكانة ك التقدير ك ىذا يمثؿ سمة القمؽ

 : الفسيولوجيالمكون  -

يتمثؿ فيما يترتب عمى حالة القمؽ مف استثارة ك تنشيط لمجياز العصبي 
المستقبؿ)اللبإرادم( مما يؤدم إلى تغييرات فسيكلكجية عدد منيا: إرتفاع ضغط الدـ ك 

انقباض الشراييف الدمكية، كزيادة معدلات ضربات القمب ، كسرعة التنفس ك العرؽ 
 (122، ص1998)القرطيبي،...الخ 

 : المكون الانفعالي - 

أك ما يطمؽ عميو الانفعالية، حيث يشعر الفرد بالضيؽ  ك التكتر ك اليمع مف  
  (264، ص2002)رضكاف، .الامتحانات

 أسباب قمق الامتحان: . 7.9.2

 يرجع قمؽ الامتحاف لعدة أسباب نذكر منيا: 

 . الدراسةنقص المعرفة بالمكضكعات  -

 نقص الرغبة في النجاح كالتفكؽ.  -

كجكد مشكلبت في تعمـ المعمكمات أك تنظيميا أك ـ ارجعتيا قبؿ الاختبار أك  -
 استدعائيا في مكقؼ الاختبار ذاتو. 

 إرتباط الإختبار بخبرات الفشؿ.  -

عدـ الإستعداد للئختبار كما يجب كالضعؼ في ميا ارت الاختبار لدل  -
 (. 85،ص2000الطمبة.)زىراف،
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التفكير السمبي بالذات ك الإمتحاف ،كذلؾ مف خلبؿ تركيز التمميذ عمى سمبياتو أك  -
نقاط ضعفو ، الأمر الذم يشعره بالإحباط ك يكلد لديو إحساسا بالعجز ك بعدـ القدرة 

 عمى الإنجاز. 

أبكسكينة .)المناخ المدرسي التسمطي ك الذم يكثر فيو تيديد التلبميذ كالتكعد بيـ -
 (. 195،ص2012كارغب،

 إستراتيجية علاج القمق عن طريق المعب والممارسة الرياضية:  . 8.9.2

يشير كؿ مف " شيمر" ك " سبنسر" إلى أف المعب ميمتو الأصمية ىي      
التخمص مف الطاقة الزائدة حيث يحتاج كؿ فرد إلى ممارسة مجمكعة مف أنشطة 

ساف تستجمع عف طريؽ ضركب مف المعب حتى يستطيع تقميؿ الطاقة، لأف طاقة الإن
التفاعلبت الاجتماعية كالكظائؼ المينية، كىي في تصاعد مستمر، حتى إذا تجمعت 
في داخمو كتعقدت أحس بنكع مف الضيؽ كالحرج في صدره كيعبر عف ذلؾ بالشعكر 

بالقمؽ الغير مفيكـ كأصبح في حاجة إلى تفريغ ما بداخمو كالمعب في ىاتو الحالة 
ة المسرب الذم تخرج منو ىذه الطاقة ك المعب شكؿ مف أشكاؿ المشاركة يعتبر بمثاب

الاجتماعية، كيمكف استخدامو في كسب ركح الصداقة مع الآخريف، باعتبار أف 
الإنساف لا يمكنو العيش بمفرده منزكيا مجت ار مشاكمو كلكنو يسعى دائما أف يككف 

حو كأحازنو، كلاشؾ أف الصداقة الحقيقية تعتبر متنفسا حقيقيا الو صديؽ يشاركو أفر 
 عف القمؽ النفسي، لأف مف فكائدىا:  

 المساندة كالتشجيع كدعـ الثقة بالنفس كالتقكيـ الإيجابي لمذات.   -

التحقؽ مف صحة الأفكار كالآراء الشخصية بعد تييئة الظركؼ الميسرة  -
 للئفصاح عنيا.  

الكقت كالمكارد الشخصية لخدمة الصديؽ كتمبية النفع المباشر بتسخير  -
 (38، صفحة 2001.)الدلفي، حاجاتو 

فقد أكضح كؿ مف مييمر كليلبند كسميث أف لمعب دكر ىاـ في التقميؿ مف 
المشكلبت الانفعالية كالقمؽ كالتكتر .. في حيف أشار كؿ باركش كأندريكلا إلى دكر 

المراىقيف كما أكد أماستر أف استخداـ الألعاب في تحقيؽ التكافؽ الانفعالي لدل 
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الألعاب يساعد الـ ارىؽ عمى أف يتعامؿ مع الأدكات كالألعاب عمى المستكل 
 اللبشعكرم ليرتاح مف التكتر كالقمؽ المصاحب .  

لذلؾ فالمعب كالمشاركة الاجتماعية كالكجدانية تدفع بالمراىقيف  الذيف يعانكف مف 
شباع، كطمأنينة النفس، كتحقيؽ الذات، كالشعكر القمؽ إلى الشعكر بالرضا، كالإ

بالبيجة، كالاستمتاع، كالمذة كالرضا عف الحياة، ككميا مصادر لمسعادة تخفؼ مف 
العناء كالضغكط كالقمؽ. كباعتبار أف دركس التربية البدنية ك الرياضية في معظميا 

كفير كليا الدكر تعطى عمى شكؿ ألعاب فلب بد أف نقكؿ أف ىذه الأخيرة تساىـ بشكؿ 
الفعاؿ  في تفريغ الانفعالات المكبكتة لدل الفرد كتعمؿ عمى تخفيؼ درجات القمؽ 
كتمنح الـ ارىؽ السعادة كالسركر كالرضا النفسي ككميا عكامؿ تزيد مف قدرتو عمى 

 التكيؼ في حياتو مع المجتمع.    

ي الكقاية ككذا كبالتالي فإف ممارسة أنشطة التربية البدنية تساعد كثي ار ف  
معالجة القمؽ العاـ إضافة إلى التكيؼ مع أع ارضو، فتمرينات المياقة البدنية، 

تمرينات التنفس أك مباراة في كرة السمة أك اليد...الخ سكؼ تساعد في التخمص مف 
، صفحة 1999)الحماحمي،  ىذا الأخير كجعمو أكثر ات ازنا مف الجانب الانفعالي .

75) 

 

 خلاصة الفصل: 

تطرقنا في فصمنا ىذا إلى الحديث عف قمؽ الامتحاف الذم يعتبر ألـ داخمي كذلؾ 
لما يسببو مف شعكر بالضيؽ كالانزعاج كىك حالة تكتر شامؿ مستمرة نتيجة تكقع الشر 
أك الخطر الذم قد يحدث كىذا فأف الإنساف يعيش في المجتمع المميء بالمشاكؿ مف 

ي إذ تكلد لدل الفرد اضطرابات كضغكطات شتى الجكانب كبالأخص الجانب النفس
نفسية كىي الأكثر تعقيدا، لذا نجد الفرد في صراعات دائمة مع نفسو لمتخمص منيا أك 

عمى الأقؿ التخفيؼ مف حدتيا . 
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بتقسيم ىذا الباب إلى فصمين حيث تم  انالطالب لقد قام

التطرق في الفصل الأول إلى منيجية البحث و إجراءاتيا 
الميدانية ، من ناحية المنيج المستخدم و مجالات البحث و 
متغيرات الدراسة و ضبط متغيرات الدراسة . أما في الفصل 

و تحميل و تفسير النتائج و مناقشة النتائج الثاني تم عرض 
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 تمييد: 

سيتطرؽ الطالباف الباحثاف في ىذا الفصؿ إلى تكضيح منيجية البحث ك إجراءاتو  
الميدانية بغية الكصكؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة  لعنكاف البحث ك ىذا مف خلبؿ 
تحديد المنيج العممي المتبع لعينة البحث ك مجالات الدراسة ك الضبط الإجرائي 

كات البحث ك القكاعد التي يجب مراعاتيا لمتغيرات البحث ثـ عرض مفصؿ حكؿ أد
أثناء تنفيذىا ثـ إلى عرض الكسائؿ الإحصائية التي سكؼ يستند عمييا الطالباف 

 الباحثاف في معالجة النتائج الخاـ.
 

 منيج البحث: . 1.1

يتكقؼ اختيار نكع المنيج الذم يمكف استخدامو في معالجة متغيرات أم بحث عمى 
التي تعالجيا،  كعمى الإمكانات المتاحة في جمع المعمكمات،   طبيعة كأىداؼ المشكمة

 دراستنا تـ استخداـ المنيج الكصفي .كانطلبقا مف 

 مجتمع  :  .2.1

يتككف المجتمع الأصمي لمدراسة مف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم المتمدرسكف في 
 المؤسسات التربكية لمتعميـ الثانكم لكلاية عيف تمكشنت .

 تمت الدراسة التي قاـ بيا الطالباف الباحثاف عمى . عينة البحث: 3.1

 تمميذ يدرسكف السنة الثالثة ثانكم ) البكالكريا(  15:. عينة التجربة الاستطلاعية بـ1.3.1
مكزعيف عمى الشكؿ  تمميذ : تمت الدراسة عمى عينة البحث الأساسية بـ. 2.3.1  

   :التالي

 .تربية البدنية ك الرياضية ( تمميذ يدرسكف حصة ال40) -

 يزاكلكف أم نشاط رياضي . ذيممت( 20) -

 . مجالات البحث:  4.1

أجريت الدراسة عمى مجمكعة مف التلبميذ بكلاية عيف :  . المجال البشري1.4.1
تمميذ ممارسيف لحصة التربية  40تمميذ كقسمت إلى  60تمكشنت ك البالغ عددىـ 

 مارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية )إعفاء(غير م 20البدنية ك الرياضية ك 
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أجريت الدراسة  في مختمؼ المؤسسات التربكية لمتعميـ الثانكم  :. المجال المكاني2.4.1
 لكلاية عيف تمكشنت .

 توزيع عينة البحث من مختمف ثانويات الولاية .وضح ي( 01جدول رقم )

 الغير ممارسين  عينة عينة الممارسين  الثانويات  الرقم
 2 8 أحمد الرحماني العامريةثانوية  01
 3 7 العقيد لطفي العامريةثانوية  02
 4 8 داودي محمد المالح  ثانوية 03
 5 7 تافنة حاسي الغمة ثانوية  04
 3 5 أبي ذر الغفاري ح.بوحجرثانوية  05
 3 5 بن دلة عمي ع.تموشنتثانوية  06
 

الكقت المخصص لإجراء الدراسة الأساسية فكانت في  ىك. المجال الزمني :3.4.1
 05/05/2022إلى  15/12/2021ك كانت بداية مف  2021/2022المكسـ 

 . متغيرات البحث: 5.1

 تضمف البحث المتغيرات الآتية: 

 . المتغير المستقل:  1.5.1

 كيتمثؿ في: حصة التربية البدنية ك الرياضية .  

 لمتغير التابع: . ا2.5.1

 قمؽ الامتحاف .  : كيتمثؿ في
 

 ضبط متغيرات البحث:  .  6.1

إف أم دراسة ميدانية تتطمب ضبط لممتغيرات قصد التحكـ فييا مف جية ، كعزؿ    
بقية المتغيرات الأخرل ، حتى لا تؤثر في نتائج البحث، كبدكف ىذا تصبح النتائج 
التي تكصؿ إلييا الطالباف الباحثاف مستعصية عمى التحميؿ كالتصنيؼ ك التفسير ، 

راتب أنو يصعب عمى الباحث أف يعترض كيذكر محمد حسف علبكم كأسامة كامؿ 
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 عمى المسببات الحقيقية لمنتائج ، بدكف ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة.
 (177، صفحة 2008)تكاتي، 

أف المتغيرات التي تؤثر في المتغير (386، صفحة 1985)فاف داليف، كما يذكر    
ارجيػة ، كالمؤثػرات التي ترجػع التابع ، كالتي مف الكاجب ضبطيػا ، ىي المؤثػرات الخ

 إلى الإجراءات التجريبيػة ، ك المؤثرات التي ترجع إلى تجمع العينة  .

 ك انطلبقا مف ىذه الاعتبارات عمؿ الطالباف الباحثاف عمى ضبط متغيرات البحث:

إشراؼ الطالباف الباحثاف  بنفسيما عمى تكزيع الاستبياف عمى التلبميذ ك الحرص  -
 اعيما ككذا مصداقية الأجكبة .عمى استرج

 

 .عرض تجانس المجموعتين الممارسين و الغير ممارسين  باختبار التجانس ليفين 1.6.1

 معرفة تجانس المجموعتين الممارسين و الغير ممارسين  باختبار ليفين في متغير العمر الزمني.

قيمة اختبار ليفين لمعرفة التجانس بين المجموعتين في متغير العمر ( يبين 02جدول رقم )
 الزمني. 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 قيمة 

f 

 المتغير  الممارسين الغير الممارسين 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

غير 
 دال 

العمر  17.37 0.80 17.35 081. 0.013 0.910
 الزمني

 

كالتي ىي sig (0.910 ) ( تشير القيمة الاحتمالية02نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
( كىذا ما يفسر انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي 0.05مف) اكبر

مجمكعة الممارسيف ك الغير الممارسيف ما يطمئف الطالباف الباحثاف إلى أف العمر لف 
 يؤثر عمى نتائج الدراسة.

 
 ي معرفة تجانس المجموعتين الممارسين و الغير ممارسين  باختبار ليفين في متغير العمر الزمن

 . عرض نتائج التوزيع الطبيعي :2.6.1
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  العمر الزمني اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات في متغير(03جدول رقم )

Tests of normalit  
 المتغيرات 

 
Shapiro-Wilk Kolmogrov-smirnov 

Statistic  القيمة الاحتمالية
sig 

Statistic  القيمة الاحتمالية
sig 

 0.000 0.310 0.002 0.843 العمر

ك نتائج  test de shapirowilkاعتمد الطالباف الباحثاف عمى نتائج شابيرك كلؾ 
لاختبار التكزيع، فمف خلبؿ الجدكؿ  Kolmogrov-smirnovككركمكغركؼ سميرغركؼ 

 ( نلبحظ  أنو ىناؾ قيـ أك نتائج لا تتبع التكزيع الطبيعي.03رقـ )

 عند :sigكقيـ لا تتبع التكزيع الطبيعي ك نذكر منيا مف خلبؿ ملبحظتنا أف قيـ -

  متغير العمر الزمني بالنسبة لاختبار شابيرك كلؾ قيمةsig (0.002 كىي )
 كمنو  يكجد فرؽ معنكم . 0.05قيمة أصغر مف 

قيمة أصغر مف  كىيsig (0.000)ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 كمنو يكجد فرؽ معنكم .  0.05

ك عميو نستخمص أف القيـ أف النتائج لا تتبع التكزيع الطبيعي مما يعني شرط 
استخداـ مقياس )ت( البارامترم غير متكفر ك منو استخدـ الطالباف الباحثاف بديلب 

تيف ( لممقارنة في نتائج العينuلا بارامترم لا معممي ىك مقياس ماف كيتني )
 المستقمتيف  .

 ( .u. عرض نتائج اختبار مان ويتني )3.6.1

 ضبط متغير العمر الزمني لممجموعتين المجموعتين الممارسين و الغير ممارسين  .

( لمفرق بين متوسطي المجموعتين في متغير uقيمة اختبار مان ويتني )( يبين 04جدول رقم)
 العمر الزمني.

مستوى 
 الدلالة

 القيمة
 الاحتمالية

ASYMP 
SIG 

 قيمة 
Z 

قيمة 
مان 
 وتني 

 U 

 المتغير  الممارسين  الغير الممارسين
مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

غير دال 
 إحصائيا

 العمر الزمني 30.70 1228 30.10 602 392 0.138 0.890
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(كىي قيمة اكبر 392كتني بمغت )(اف قيمة ماف 04نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )  
كالتي ىي sig (0.890 )( كىذا ما تشير إليو القيمة الاحتمالية  23مف الجدكلية )

متكسطي  ( كىذا ما يفسر انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف0.05اكبر مف )
رتب الممارسيف كالغير الممارسيف في متغير العمر  مما يشير الى تكافؤ المجمكعتيف 

في ىذا المتغير ،ما يطمئف الطالباف الباحثاف إلى أف العمر لف يؤثر عمى نتائج 
 الدراسة .

 

 . المتغيرات المشوشة )المحرجة ( : 4.6.1

الدخيمة أك المحرجة ك ذلؾ بضبطيا ك حاكؿ الطالباف الباحثاف التحكـ في المتغيرات 
( بأف 137ص1987تحديدييا ك السيطرة عمييا ك ىذا ما يؤكده )عكدة ممكاكم،

المتغير الدخيؿ نكع الدخيؿ نكع مف المتغير الذم لا يدخؿ في تصميـ البحث ، ك لا 
يخضع لسيطرة الباحث ك لكف يؤثر في نتائج البحث تأثيرا غير مرغكب فيو ك لا 

لباحث ملبحظة المتغير أك قياسو لكف يفترض كجكد عدد مف المتغيرات يستطيع ا
الدخيمة ك تؤخذ بعيف الاعتبار عند مناقشة النتائج ك تفسيرىا ، ك عميو يجب تحديد 

ىذه المتغيرات ك السيطرة عمييا . كفيما يمي عرض لأىـ المتغيرات التي تيدد السلبمة 
 الداخمية ك الخارجية لمبحث :

 راسة ك العكامؿ المصاحبة ليا : ظركؼ الد -

 . تـ ضبط متغير الجنس ك تـ إجراء الدراسة عمى جنس ذككر فقط -

 لـ يتعرض البحث خلبؿ مدة الدراسة لأم طارئ ، أك حادث عرقؿ سيرىا .

 السيطرة عمى أداة القياس .  -

 طمأنة المبحكثيف عمى سرية المعمكمات ك أنيا ستستخدـ فقط لمبحث العممي مف أجؿ
 أىمية النتائج في الدراسة .
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 . الدراسة الاستطلاعية :7.1

لقد حرص الطالباف الباحثاف خلبؿ ىذا الفصؿ عمى تحديد طبقا لطبيعة البحث ك 
متطمبات إنجازه الميدانية أىـ الادكات التي بالإمكاف استخداميا قصد الحصكؿ عمى 

اؽ الأفراد الذيف يقصدىـ قدر مف المعمكمات تقي بالأغراض المنشكدة ك في ىذا السي
ك في ىذا الصدد يشير   تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ) البكالكريا(الطالباف الباحثاف 

إخلبص محمد ك مصطفى حسيف بضركرة دراية الباحث لمكاصفات الاداة ك تكمفتيا ك 
بنكع المفحكصيف الذيف تلبئميـ ك متطمبات تطبيقيا ك طبيعة البيانات التي تؤذم إلييا 
مف حيث مميزاتيا ك حدكدىا ك مدل صدقيا ك ثباتيا ك مكضكعيتيا بالإضافة إلى 
ذلؾ أف يككف مدربا عمى كيفية استخداـ تمؾ الأدكات ك أعدادىا ك تفسير البيانات التي 

 (.143،ص2000تؤدم إلييا )إخلبص ك حسيف ،

 طكات التالية:كقد قاـ الطالباف الباحثاف بإنجاز الدراسة الاستطلبعية عمى ممر مف الخ

الخطكة الأكلى " تمثمت في قياـ الباحث باستطلبع : . الدراسة الاستطلاعية الأولى1.7.1
رأم الخبراء ، إلى جانب الاعتماد عمى المصادر ك المراجع ك الدراسات السابقة ك 

البحكث المشابية بغرض التحميؿ ك التفكير المنطقي لأىـ المتغيرات التي سيتـ التطرؽ 
ك تـ عرضيا عمى  مقاييس خاصة بقمؽ الامتحافإلييا في الدراسة ك قد تـ إعداد 

مجمكعة مف الخبراء قصد الاستبياف في صكرتو النيائية ك التي تفي بالغرض المنشكد 
 ، كقد أجمع المحكميف عف مناسبة الاستبياف لمتطبيؽ عمى عينة البحث 

 . الدراسة الاستطلاعية الثانية : 2.7.1

ف الاستبياف المختار الأسس العممية للبختبارت في ىذه الفترة ، تناكؿ الطالباف الباحثا
بالتجريب لمتاكد مف ثقميا العممي ، حيث تـ اختيار عينة عشكائية مف نفس مجتمع 

 البحث مف أجؿ استخراج المعاملبت العممية للبستبياف المستخدـ في البحث .

ثبات الاختبار : يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة أك استقرار نتائجو فيما لك طبؽ  
( ك عمى 152،ص1993راد في مناسبتيف مختمفتيف )عبد الحفيظ،عمى عينة مف الأف
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 7بإجراء الاختبار عمى مرحمتيف بفاصؿ زمني قدره ثاف أساس ىذه الطريقة قاـ الباح
 أياـ مع تثبيت كؿ المتغيرات ) نفس التكقيت ، نفس المكاف نفس العينة ( 

 ك استعممنا لحساب معامؿ الثبات بيرسكف .

 س : . وصف المقيا1.2.7.1

 سارسون  –. أولا : مقياس قمق الامتحان 1.1.2.7.1
يتضمف ىذه الاختبار مجمكعة مف العبارات حكؿ ما تفكر بو أك تشعر بو في مكاقؼ 
معينة عمما باف مشاعر كؿ انساف تختمؼ عف مشاعر الأخر ، ك يتضمف المقياس 

 عبارة . 38

 طريقة الاجابة عمى المقياس: 
( عمى اعتبار أف التقدير مف        152ػػ  38العلبمة الكمية لممقياس تتراكح بيف )  -
 ( 5( إلى )  1) 

 التصنيف 

 فما دكف / درجة القمؽ طبيعية  75 -
 / درجة القمؽ متكسطة 104 -76

 / درجة القمؽ مرتفعة  كذلؾ يستدعي المتابعة كالعلبج 105اكثر مف 

 

 العبارات الإيجابية لمقياس قمق المتحان لسارسونأوزان ( يبين 05الجدول رقم )

 أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما 

5 4 3 2 1 
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 صدق الاتساق الداخمي : 

تـ التحقؽ مف صدؽ الاتشاؽ الداخمي مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط " بيرسكف" 
قكة الارتباط  لممقياس ك بيف كؿ محاكره ، ك ىذا ما يؤكده الأغا ، محمكد " عمى أنو

بيف درجات كؿ مستكل مف مستكيات الاىداؼ ك درجة الاختبار الكمية ك كذلؾ درجة 
ارتباط كؿ فقرة مف فقرات الاختبار بمستكل الاىداؼ الكمي الذم ينتمي إليو ) الأغا 

 ( .1999إحساف محمكد ، 

 متحان لسارسون : صدق الاتساق الداخمي لمقياس قمق الا

 صدق الاتساق الداخمي لمقياس قمق المتحان لسارسون . ( يبين06جدول رقم )

الر
 قم

 مع المقياس الفقرات

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

اشعر بالضيق عند كل سؤال يطرحو المعمم عمي ليتأكد من استفادتي  1
 وتعممي لمدرس . 

0.433 0.099 

اشعر بالقمق حول ما إذا كنت سأرفع من صفي الحالي إلى الصف الذي   2
 يميو في نياية العام . 

0.270 0.330 

 0.000 0.960** اشعر بالتوتر إذا ما طمب مني المعمم الوقوف والقراءة بصوت مرتفع .   3
عندما يطمب مني المعمم حل بعض المسائل عمى الموح فإنني أتمنى بيني  4

 وبين نفسي أن يطمب ذلك من غيري وليس مني . 
**0.970 0.000 

 0.002 0.741** أثناء نومي احمم كثيرا بالامتحانات .   5
 0.000 0.970** تزداد دقات قمبي عندما يقترب موعد الامتحانات .  6
اشعر بالقمق الشديد عند استعدادي لمنوم نتيجة تفكيري بما سيكون عميو  7

 أدائي في الامتحان غداً 
**0.961 0.000 

ترتجف يدي التي اكتب بيا عندما يطمب من المعمم الكتابة عمى  8
 الموح أمام طلاب صفي . 

0.214 0.443 

اشعر بالتوتر عند اقتراب موعد الامتحان بدرجة أكثر من زملائي   9
 الطلاب . 

**0.950 0.000 
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عندما أكون في البيت وأفكر في دروس الغد اشعر بالخوف من   10
 أنني سوف أعطي إجابات خاطئة . 

**0.719 0.003 

إذا تغيبت عن المدرسة نتيجة مرض اشعر بان أدائي لمواجبات   11
 المدرسية سوف يكون اقل درجة من الطلاب الآخرين . 

*0.548 0.031 

عندما أفكر بدروس اليوم التالي اشعر بالقمق بان أدائي في بعض  12
 الدروس سوف لا يكون مقبولا . 

**0.677 0.006 

اشعر بالغثيان والارتجاف أو الدوار عندما يسأل المعمم سؤالا  13
 بيدف تحديد مدى ما تعممت من الدرس . 

**0.910 0.000 

اشعر بالارتباك والتوتر إذا وجو المعمم ألي سؤالا وأجبت عميو   14
 إجابة خاطئة . 

0.270 0.330 

 0.005 0.682** اشعر بخوف من كل موقف فيو امتحان .  15
 0.603 0.146 اشعر بضيق شديد قبل دخولي الامتحان .   16
بعد الانتياء من الامتحان اشعر بالتوتر حول أدائي في ىذا   17

 الامتحان 
**0.947 0.000 

اشعر أحيانا أن أدائي في الامتحان الذي قدمتو كان سيئا ميما  18
 كنت قد درست وتحضرت لو . 

*0.591 0.020 

اشعر إن يدي التي اكتب بيا أثناء الامتحان ترتجف بعض الشيء   19
 . 

**0.892 0.000 

أخاف من الفشل في أدائي إذا ما عممت إن المعمم سيعطينا   20
 امتحانا 

**0.961 0.000 

اشعر أنني أنسى في الامتحان كثيرا من المعمومات التي كنت  21
 أتذكرىا قبل بدئو . 

**0.950 0.000 

 0.297 0.288 أتمنى لو أنني لا اشعر بضيق من الامتحان بيذه الدرجة.  22
 0.032 0.554* اشعر بالقمق إذا اخبرني المعمم انو يريد أن يعطينا امتحانا 23
 0.603 0.146 اشعر بان أدائي سوف يكون سيئا أثناء الإجابة عمى الامتحان .  24
أخاف أحيانا عندما أكون في طريقي إلى المدرسة أن يعطينا   25

 المعمم امتحانا فجائيا . 
**0.865 0.000 

 0.000 0.914** اشعر بصداع شديد قبل وأثناء الامتحان .  26
 0.000 0.811** خوفي من الرسوب يعيق أدائي وتقدمي في الامتحان .   27
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اشعر بالقمق الثناء إعلان المعمم كم تبقى من وقت لانتياء  28
 الامتحان 

**0.961 0.000 

 0.000 0.805** اشعر بالخوف أثناء انتظار توزيع أوراق أسئمة الامتحان  29
 0.003 0.709** اشعر بالقمق أثناء الامتحان بأن لايكفي الوقت للإجابة .   30
 0.202 0.349 اشعر بالقمق أثناء الانتظار بدخول قاعة الامتحان .  31
 0.006 0.675** اشعر بالخوف من المدرسة لأنيا تذكرني بالامتحانات .  32
اشعر بعدم الارتياح أثناء تحدث الطلاب في الساحة عن امتحان  33

 قادم 
0.241 0.443 

 0.702 0.108 يزداد إفراز العرق في يدي أو وجيي أثناء الامتحان .  34
 0.006 0.675** اشعر بالتوتر والارتباك أثناء استعدادي لامتحان يومي .   35
 0.001 0.706** غالبا ما اشعر بالقمق أثناء استعدادي للامتحان قبل موعده بيوم .  36
 0.278 0.300 اشعر دائما بالتوتر والارتباك عند استعدادي للامتحان النيائي .  37
اشعر بالقمق عند استماعي لممعمم وىو يعمن عن مواعيد   38

 الامتحانات القادمة . 
**0.632 0.012 

 
( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا المقياس ك الذم 06الجدكؿ رقـ ) يكضح

حيث بمغت  0.01ك  0.05يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكل الدلالة 
بذلؾ  0.970ك أعمى قيمة  0.146بالنسبة لمعلبقة مع المقياس بالسؤاؿ  أقؿ قيمة   

 يعتبر المحكر صادقا لما كضع لقياسو.

 

 التمييزي : المقارنة الطرفية : صدق

مف أجؿ حساب الصدؽ التمييزم لممقياس ، رتبت الدرجات الكمية لمقياس القمؽ 
الامتحاف لسارسكف في الفئة العميا ك الدنيا مف أعمى إلى أدنى عمى عينة الدراسة 

تمميذ ، ثـ استعمؿ اختبا )ت( لعينتيف مستقمتيف ، ك تمت  15الاستطلبعية المحددة بػ 
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مقارنة متكسط درجات ذكم القمؽ المرتفع بمتكسط درجات ذكم القمؽ المنخفض بالنسبة 
 لتكزيع الدرجات ككؿ لمعرفة دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف .

 
 يبين صدق التمييزي لمقياس قمق المتحان لسارسون .( 07جدول رقم )

عدد  الفئات المقياس
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

قيمة 
sig 

الدلالة 
 الإحصائية

مقياس 
 سارسون

دال  0.000 12.583 4.54 106.42 7 العميا
 7.79 64.12 8 الدنيا إحصائيا

 

( ك قيمة 106.42( أف قيمة المتكسط الحسابي في الدرجة العميا )07بيف الجدكؿ رقـ )
خلبؿ قيمة ت المحسكبة التي بمغت  ( ك مف64.12المتكسط الحسابي لمدرجة الدنيا )

ك مستكل الدلالة  13ك التي ىي أكبر مف الجدكلية عند درجة الحرية  12.583
( ك مف تظير 0.05مستكل الدلالة ) ( عند0.000كانت )  sig( كما أف قيمة 0.05)

كجكد فركؽ دالة إحصائيا ك عميو فإف المقياس قادر عمى التمييز بيف التلبميذ ضعيفي 
 قمؽ الامتحاف ك مرتفعي قمؽ الامتحاف . 
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 ثبات المقياس : 

 ألفا كرونباخ :  –أ 

لمقياس قمق المتحان معامل الثبات الكمي ) ألفا كرونباخ ( لمحاور ( يبين 08جدول رقم )
 لسارسون :

 Cronbach’s Alpha المقياس

 0.928 المقياس ككل 

(  0.928( أف قيمة معامؿ ألفا كرك نباخ تراكحت قيمتو )08نلبحظ  مف الجدكؿ رقـ )
مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات  ك ىذا ما يؤكد عمى ارتفاع 

ما يطمئف الطالباف الباحثاف عمى تطبيقو عمى  معامؿ الثبات الكمي لممقياس ك ىذا
 عينة البحث .

 التجزئة النصفية :  -ب

باستخدام لمقياس قمق المتحان لسارسون معامل الارتباط الكمي لمقياس ( يبين 09جدول رقم )
 التجزئة النصفية 

 التجزئة النصفية المحاور

معامل 
 الارتباط

 (Spearman-brown )
 معامل الارتباط بعد التصحيح 

 0.966 0.935 المقياس ككل

( أف معاملبت ثبات المقياس تراكحت قيمتو بمعامؿ التصحيح 09يبيف الجدكؿ رقـ)
( ك ىذا يشير إلى معامؿ ارتباط قكم مما يدؿ عمى أف المقياس 0.966سبيرماف )

إلى تطبيقيا عمى عينة يتمتع بدرجة عالية مف الثبات ما يطمئف الطالباف الباحثاف 
 البحث .

ك في ضكء ما سبؽ يجد الطالباف الباحثاف أف الصدؽ ك الثبات قد تحققا بدرجة 
ك يمكف أف تطمئف الطالباف  مقياس قمؽ المتحاف لسارسكفمتكسطة ك عالية في 

 الباحثاف لتطبيؽ الاداة عمى عينة البحث .
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 الاختبار و إعادة الاختبار :  -ج 

تـ إيجاد الثبات بطريقة إعادة الاختبار مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط لبيرسكف 
 المبيف في الجدكؿ الآتي : 

باستخدام الاختبار لمقياس قمق المتحان لسارسون معامل الارتباط الكمي ( يبين 10جدول رقم )
 و إعادة الاختبار.

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

لالة الد معامل ر
 الإحصائية 

 دالة إحصائيا 0.897** 22.72 85.40  -1 –التطبيق 

 20.73 83.86 -2 –التطبيق 

( نجد أف معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيؽ 10مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
( ك ىذا بيف لنا أف معامؿ 0.897الأكؿ ك الثاني لمقياس قمؽ الامتحاف كصؿ إلى )

الارتباط قكم ك داؿ إحصائيا ك ىذا دلالة عمى ثبات مقياس قمؽ الامتحاف مما يطمئف 
 ى عينة البحث . الطالباف الباحثاف في تطبيقو عم

 

 . ثانيا : مقياس قمق الامتحان : 2.1.2.7.1

قامت مجمكعة مف الدكاترة الباحثيف ببناء المقياس ك ىـ ؾ السيد مصطفى السنباطي، 
( مف مصر ، ك اشتمؿ 2009عمر إسماعيؿ عمي ، أحلبـ عبد السميع العقباكم )

 –سية الانفعالية المقياس عمى الأعراض الرئيسية لقمؽ الامتحاف ك ىي ) النف
العقمية المعرفية ( ، ك التي حددت كأبعاد لممقياس ك قد بمغ  –الجسمية  –الاجتماعية 

فقرة صيغت كميا في الاتجاه الإيجابي ، يقابؿ كؿ فقرة خمسة  48عدد فقرات المقياس 
قميمة جدا ( ك يقابميا  –قميمة  –متكسطة  –كبيرة  –بدائؿ للئجابة بدرجة ) كبيرة جدا 

( ، يتكزع المقياس عمى ثلبث مستكيات تـ تقسيميا 1-2-3-4-5مسة أكزاف ) خ
 . coballaعمى أساس طريقة 
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 بالنسبة لمبعد : 

 ( . 30 – 12المستوى المنخفض ) 

 ( . 42 – 31المستوى المتوسط  ) 

 ( .  60 – 43المستوى المرتفع   ) 

 بالنسبة لممقياس : 

 ( . 120 - 48المستوى المنخفض ) 

 ( . 168 - 121ستوى المتوسط  ) الم

 ( .  240 - 168المستوى المرتفع   ) 

 كما يتناكؿ المقياس الأعراض كأبعاد لو ك ىي مكضحة في الجدكؿ كالتالي : 

  .أبعاد و الأعراض لكل مقياس و عدد الفقرات ( يبين 11جدول رقم )

 الفقرات  عدد الفقرات الأعراض البعد 

الخكؼ ، القمؽ ك الارتباؾ ، تكقع الفشؿ ، الشعكر بخيبة  النفسي الانفعالي
الأمؿ ، الشعكر بعصبية زائدة ، الغضب الشديد ك ازياد 

 العدكانية 

12 1 – 12 

الشعكر بالعزلة ك الانطكاء ، عدـ المشاركة في المناسبات  الاجتماعي
الاجتماعية ، انعداـ الجك الأسرم ، فتكر العلبقات 

 الاجتماعية 

12 13 – 24 

فقداف الشيية لمطعاـ ، ارتباؾ المعدة ك الرغبة في القيء  الجسمي
، تصبب العرؽ ، سرعة دقات القمب ، ارتعاش اليديف ، 

الشعكر بالإجياد ك التعب الجسمي، الإغماء أثناء 
 الاختبارات 

12 25 – 36 

 الشعكر بالنسياف ك عدـ القدرة عمى تركيز الانتباه ، العقمي المعرفي
صعكبة في التذكر ك التفكير ، عدـ القدرة عمى اتخاذ 

 القرارات السميمة .

12 37 – 48 

 صدق الاتساق الداخمي لمقياس قمق الامتحان 
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 البعد الاول : النفسي الانفعالي 

 صدق الاتساق الداخمي لبعد النفسي الانفعالي( يبين 12جدول رقم )

 مع المقياس مع البعد الفقرات الرقم

القيمة  معامل الارتباط
 الاحتمالية

القيمة  معامل الارتباط
 الاحتمالية

 0.124 0.415 0.168 0.375 أشعر بالممل والانزعاج الشديد أثناء الاختبارات. 1

 0.251 0.316 0.122 0.417 أشعر بالارتباك عندما يقترب موعد الاختبار. 2

 0.000 0.975** 0.000 0.998** الاختبارات. أفقد السيطرة في التحكم بانفعالاتي وقت 3

 0.000 0.975** 0.000 0.990** أثور لأتفو الأسباب وقت الاختبارات. 4

أفضل عدم ممارسة بعض الأنشطة الاعتيادية وقت  5
 الاختبارات

*0.616 0.015 **0.719 0.002 

 0.000 0.970** 0.000 0.998** أعاني من التوتر الشديد أثناء فترة الاختبارات. 6

 0.000 0.970** 0.000 0.990** أشعر أن أدائي سوف يكون سيئًا في الاختبار. 7

 0.553 0.166 0.900 0.100 خوفي من الرسوب يعيق أدائي في الاختبارات. 8

 0.00 0.976** 0.000 0.998** أفكر في النتائج المترتبة عمي رسوبي بالاختبارات.  9

 0.003 0.712** 0.002 0.725** أثناء أدائي للامتحانات. أشعر بالغضب الشديد 10

 0.052 0.511 0.164 0.378 أشعر بسوء أدائي بالاختبارات رغم دراستي الجيدة لو. 11

ينتابني الشك في قدرتي عمي الإجابة عن بعض  12
 أسئمة الاختبار.

**0.784 0.001 **0.699 0.004 

( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا البعد ك المتعمؽ 12يكضح الجدكؿ رقـ )
بمتغير النفسي الانفعالي ،ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكل الدلالة 
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حيث بمغت بالنسبة لمعلبقة مع البعد الخاص بالسؤاؿ  أقؿ قيمة    0.01ك  0.05
ك اما بالنسبة لمعلبقة مع المقياس ككؿ بمغت أقؿ  (0.998( ك أعمى قيمة )0.100)

(  بذلؾ يعتبر البعد صادقا لما كضع 0.970( ك أعمى قيمة ك )0.166قيمة  )
 لقياسو.

 البعد الثاني: الاجتماعي

  صدق الاتساق الداخمي لمبعد الاجتماعي( يبين 13جدول رقم )

الر
 قم

 مع المقياس مع البعد الفقرات

القيمة  معامل الارتباط
 الاحتمالية

لقيمة ا معامل الارتباط
 الاحتمالية

أجد صعوبة في التوفيق بين متطمبات الأىل و  1
 تحقيق رغباتي في الدراسة.

**0.836 0.00 **0.900 0.000 

أشعر بالضيق و العجز عند محاولتي تنفيذ ما يريده  2
 الأىل مني.

0.417 0.122 0.316 0.251 

أشعر بعدم الرغبة في التحدث مع الآخرين وقت  3
 الاختبارات.

**0.728 0.002 **0.707 0.003 

 0.721 0.101 0.900 0.100 أرفض مقابمة الزائرين أثناء فترة الاختبارات. 4

 0.000 0.955** 0.000 0.939** أحب الجموس بمفردي أثناء فترة الاختبارات. 5

الشخصية مع الزملاء أثناء أشعر بفتور في علاقاتي  6
 فترة الاختبارات.

**0.706 0.003 *0.612 0.015 

أفضل عدم المشاركة في المناسبات الاجتماعية  7
 أثناء الاختبارات.

**0.823 0.000 **0.885 0.000 

أفتقد لمجو الأسري المناسب والمشجع عمي لمدراسة  8
 والمذاكرة.

**0.998 0.000 **0.975 0.000 

بالضيق الشديد للإلحاح المستمر من الوالدين أشعر  9
 عمى المذاكرة.

**0.998 0.000 **0.970 0.000 
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أشعر بالضيق الشديد نتيجة الاىتمام الزائد بي من  10
 الوالدين أثناء الاختبارات.

0.419 0.120 0.309 0.262 

أثور عمى أصدقائي لأتفو الأسباب مع قرب  11
 الاختبارات

0.432 0.108 *0.518 0.048 

 0.721 0.101 0.902 0.100 اقطع علاقتي بزملائي أثناء الاختبارات 12

( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا البعد ك المتعمؽ 13يكضح الجدكؿ رقـ )
 0.05بمتغير الاجتماعي ،ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكل الدلالة 

(  0.100حيث بمغت بالنسبة لمعلبقة مع البعد الخاص بالسؤاؿ  أقؿ قيمة ) 0.01ك 
(  ك اما بالنسبة لمعلبقة مع المقياس ككؿ بمغت أقؿ قيمة  0.998ك أعمى قيمة )

 (  بذلؾ يعتبر البعد صادقا لما كضع لقياسو .0.975( ك أعمى قيمة ك )0.101)

 البعد الثالث : الجسمي

 دق الاتساق الداخمي لمبعد الجسميص( يبين 14جدول رقم )

الر
 قم

 مع المقياس مع البعد الفقرات

القيمة  معامل الارتباط
 الاحتمالية

القيمة  معامل الارتباط
 الاحتمالية

 0.000 0.919** 0.000 0.911** أشعر بعدم الراحة في النوم قرب الاختبارات. 1

 0.000 0.831** 0.014 0.617* أشعر بالصداع الشديد قرب الاختبار. 2

أجد صعوبةفي تناول الطعام والبمع صباح يوم  3
 الاختبار.

**0.848 0.000 **0.975 0.000 

 0.000 0.831** 0.014 0.617* تتزايد سرعة ضربات قمبي عند الاختبارات. 4

 0.006 0.676** 0.000 0.804** أشعر بحالة تعرق شديد أثناء الاختبار. 5

 0.200 0.350 0.517 0.182 الجسمي العام عند الاختبارات.أشعر بالتعب  6
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 0.010 0.638* 0.000 0.848** أشعر ببرودة شديدة في جسمي أثناء الاختبارات. 7

 0.553 0.166 0.141 0.398 أشعر برغبة في القيء أثناء أداء الاختبار. 8

أشعر بالرعشة والرجفة في يداي خلال أداء  9
 الاختبارات.

0.100 0.905 0.129 0.646 

 0.010 0.638* 0.000 0.848** أشعر بتقمص لمعضلات أثناء أداء الاختبار. 10

أشعر بآلام في مختمف مناطق جسمي في فترة  11
 الاختبارات.

**0.903 0.000 **0.733 0.002 

 0.292 0.292 0.595 0.150 أشعر بجفاف شديد في الحمق أثناء الاختبارات. 12

( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا البعد ك المتعمؽ 14الجدكؿ رقـ ) يكضح
ك  0.05بمتغير الجسمي، ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكل الدلالة 

( ك 0.100حيث بمغت بالنسبة لمعلبقة مع البعد الخاص بالسؤاؿ  أقؿ قيمة ) 0.01
معلبقة مع المقياس ككؿ بمغت أقؿ قيمة ( ك اما بالنسبة ل0.911أعمى قيمة )

 ( بذلؾ يعتبر البعد صادقا لما كضع لقياسو .0.975( ك أعمى قيمة ك )0.129)
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 البعد الرابع: العقمي المعرفي

 صدق الاتساق الداخمي لمبعد العقمي المعرفي  .( يبين 15جدول رقم )

الر
 قم

 مع المقياس مع البعد الفقرات

القيمة  الارتباط معامل
 الاحتمالية

القيمة  معامل الارتباط
 الاحتمالية

يقمقني حالة النسيان التي تبدو واضحة عندي وقت  1
 الاختبارات.

0.508 0.053 *0.593 0.020 

أجد صعوبة في اتخاذ القرارات السميمة أثناء فترة  2
 الاختبارات.

0.216 0.440 0.323 0.240 

 0.000 0.934** 0.000 0.946** أجد صعوبة في استيعاب دروسي وقت الاختبارات. 3

أجد صعوبة لدي في القدرة عمى التفكير السميم وقت  4
 الاختبار.

**0.912 0.000 **0.933 0.000 

أشعر بعدم القدرة عمى تذكر بعض المعمومات وقت  5
 الاختبار.

*0.620 0.014 *0.612 0.015 

أشعر بالضيق لتداخل بعض المعمومات لدي وقت  6
 الاختبار.

0.216 0.440 0.323 0.240 

 0.112 0.427 0.170 0.374 أجد صعوبة في انتظام تفكيري أثناء أداء الاختبارات. 7

 0.000 0.965** 0.000 0.956** اشعر وكأنني أنسى كل ما ذاكرتو أثناء الاختبار 8

 0.000 0.831** 0.000 0.881** الاختباراتتفكيري يكون مشوش أثناء  9

 0.000 0.922** 0.000 0.872** أفكر في أشياء خارج الاختبار  10

 0.000 0.881** 0.000 0.835** أفكر في نتائج فشمي أثناء الاختبارات   11

يقمقني حالة النسيان التي تبدو واضحة عندي وقت  12
 الاختبارات.

**0.986 0.000 *0.950 0.000 
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( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات ىذا البعد ك المتعمؽ 14يكضح الجدكؿ رقـ )
بمتغير العقمي المعرفي ،ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكل الدلالة 

حيث بمغت بالنسبة لمعلبقة مع البعد الخاص بالسؤاؿ  أقؿ قيمة   0.01ك  0.05
(  ك اما بالنسبة لمعلبقة مع المقياس ككؿ بمغت أقؿ 0.986( ك أعمى قيمة )0.216)

 (  بذلؾ يعتبر البعد صادقا لما كضع لقياسو0.950( ك أعمى قيمة ك )0.323قيمة )

 
  الصدق البنائي 

 قمق الامتحان الصدق البنائي لمقياس ( يبين 16جدول رقم )

 القيمة الاحتمالية  معامل الارتباط المحاور 

 0.000 0.983** الانفعالي النفسي

 0.000 0.975** الاجتماعي

 0.000 0.940** الجسمي

 0.000 0.986** العقمي المعرفي

( أف قيمة معامؿ معامؿ الارتباط  تركاحت قيمتو ما بيف 15نلبحظ  مف الجدكؿ رقـ )
( مما يدؿ عمى تمتع كؿ الأبعاد بدرجة عالية مف الصدؽ البنائي   0.986 – 0.940)

ىذا ما يؤكد عمى ارتفاع معامؿ الصدؽ البنائي الكمي لممقياس  ك ىذا ما يطمئف ك 
 الطالباف الباحثاف عمى تطبيقو عمى عينة البحث .

 

 صدق التمييزي : المقارنة الطرفية : 

مف أجؿ حساب الصدؽ التمييزم لممقياس ، رتبت الدرجات الكمية لمقياس القمؽ 
الامتحاف لسارسكف في الفئة العميا ك الدنيا مف أعمى إلى أدنى عمى عينة الدراسة 

تمميذ ، ثـ استعمؿ اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف ، ك  15الاستطلبعية المحددة بػ 
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لمرتفع بمتكسط درجات ذكم القمؽ المنخفض تمت مقارنة متكسط درجات ذكم القمؽ ا
 بالنسبة لتكزيع الدرجات ككؿ لمعرفة دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف .

 الصدق التمييزي لمدراسة الاستطلاعية .( بين 17جدول رقم )

المقياس 
 و الأبعاد

عدد  الفئات 
 الأفراد 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة 

قيمة 
sig 

الدلالة 
 الإحصائية 

النفسي 
 الانفعالي

دال  0.000 64.232 0.000 30 7 العميا
 0.51 17.37 7 الدنيا إحصائيا 

دال  0.000 68.996 0.001 34 7 العميا الاجتماعي
 0.53 21.37 7 الدنيا إحصائيا 

دال  0.000 5.779 5.01 37.14 7 العميا الجسمي
 5.25 21.75 7 الدنيا إحصائيا 

العقمي 
 المعرفي

دال  0.000 16.720 0.57 35 7 العميا
 2.19 20.62 7 الدنيا إحصائيا 

مقياس 
 ككل

دال  0.000 15.646 5.04 136.14 7 العميا
 7.79 81.12 7 الدنيا إحصائيا 

 

( ك مف خلبؿ البعد النفسي الانفعالي أف قيمة المتكسط الحسابي 16بيف الجدكؿ رقـ )
( ك مف خلبؿ 17.37( ك قيمة المتكسط الحسابي لمدرجة الدنيا )30في الدرجة العميا )

( عند 1.77(ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )64.232قيمة ت المحسكبة التي بمغت )
( عند 0.000كانت )  sig( كما أف قيمة 0.05) ك مستكل الدلالة 13درجة الحرية 

( ك مف تظير كجكد فركؽ دالة إحصائيا ك مف خلبؿ البعد 0.05مستكل الدلالة )
( ك قيمة المتكسط 34الاجتماعي أف قيمة المتكسط الحسابي في الدرجة العميا )
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( ك مف خلبؿ قيمة ت المحسكبة التي بمغت 21.37الحسابي لمدرجة الدنيا )
ك مستكل  13( عند درجة الحرية 1.77( ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )68.996)

( ك 0.05( عند مستكل الدلالة )0.000كانت )  sig( كما أف قيمة 0.05الدلالة )
مف تظير كجكد فركؽ دالة إحصائيا ، ك مف خلبؿ البعد الجسمي أف قيمة المتكسط 

لحسابي لمدرجة الدنيا ( ك قيمة المتكسط ا37.14الحسابي في الدرجة العميا )
( ك التي ىي أكبر مف 5.779( ك مف خلبؿ قيمة ت المحسكبة التي بمغت )21.75)

  sig( كما أف قيمة 0.05ك مستكل الدلالة ) 13( عند درجة الحرية 1.77الجدكلية )
( ك مف تظير كجكد فركؽ دالة إحصائيا، 0.05( عند مستكل الدلالة )0.000كانت )

( ك 35عقمي المعرفي أف قيمة المتكسط الحسابي في الدرجة العميا )ك مف خلبؿ البعد ال
( ك مف خلبؿ قيمة ت المحسكبة التي 20.62قيمة المتكسط الحسابي لمدرجة الدنيا )

ك  13( عند درجة الحرية 1.77( ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )16.720بمغت )
ند مستكل الدلالة ( ع0.000كانت )  sig( كما أف قيمة 0.05مستكل الدلالة )

( ك مف تظير كجكد فركؽ دالة إحصائيا ، ك مف خلبؿ المقياس ككؿ أف قيمة 0.05)
( ك قيمة المتكسط الحسابي لمدرجة 136.14المتكسط الحسابي في الدرجة العميا )

( ك التي ىي 15.646( ك مف خلبؿ قيمة ت المحسكبة التي بمغت )81.12الدنيا )
( كما أف 0.05ك مستكل الدلالة ) 13ند درجة الحرية ( ع1.77أكبر مف الجدكلية )

( ك مف تظير كجكد فركؽ دالة 0.05( عند مستكل الدلالة )0.000كانت )  sigقيمة 
إحصائيا عميو فإف المقياس قادر عمى التمييز بيف التلبميذ ضعيفي قمؽ الامتحاف ك 

 مرتفعي قمؽ الامتحاف . 
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 ثبات المقياس : 

 ألفا كرونباخ :  –أ 

  معامل الثبات الكمي ) ألفا كرونباخ ( لمحاور مقياس قمق الامتحان:( يبين 18جدول رقم )

 Cronbach’s Alpha المحاور 

 0.835 النفسي الانفعالي

 0.716 الاجتماعي

 0.823 الجسمي

 0.801 العقمي المعرفي

 0.947 المقياس ككل

( أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ تركاحت قيمتو ما بيف 17نلبحظ  مف الجدكؿ رقـ )
( مما يدؿ عمى تمتع كؿ المحاكر بدرجة عالية مف الثبات  ك ىذا 0.835 – 0.716)

( ، ك ىذا ما 0.947ما يؤكد عمى ارتفاع معامؿ الثبات الكمي لممقياس ، حيث بمغ )
 .عمى عينة البحث يطمئف الطالباف الباحثاف عمى تطبيقو 
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 التجزئة النصفية :  -ب

 باستخدام التجزئة النصفية  قمق الامتحانمعامل الارتباط الكمي لمقياس ( يبين 19جدول رقم )

 التجزئة النصفية المحاور 

معامل 
 الارتباط

 (Spearman-brown )
 معامل الارتباط بعد التصحيح 

 0.986 0.973 النفسي الانفعالي

 0.987 0.970 الاجتماعي

 0.562 0.390 الجسمي

 0.843 0.728 العقمي المعرفي

 0.972 0.945 المقياس ككل

( أف معاملبت ثبات المقياس بمعامؿ التصحيح سبيرماف تراكحت 18يبيف الجدكؿ رقـ)
( ك ىذا 0.972في المقياس ككؿ ) ( في حيف بمغت قيمتو0.987 – 0.562بيف)

يشير إلى معامؿ ارتباط قكم مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات 
 ما يطمئف الطالباف الباحثاف إلى تطبيقيا عمى عينة البحث .

ك في ضكء ما سبؽ يجد الطالباف الباحثاف أف الصدؽ ك الثبات قد تحققا بدرجة 
س قمؽ الامتحاف ك يمكف أف تطمئف الطالباف الباحثاف متكسطة ك عالية في مقيا

 لتطبيؽ الاداة عمى عينة البحث .

 الثبات بطريقة الاختبار و إعادة الاختبار :  –ج 

تـ إيجاد الثبات بطريقة إعادة الاختبار مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط لبيرسكف 
 المبيف في الجدكؿ الآتي : 
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 لمقياس قمق الامتحان . طريقة الاختبار و إعادة الاختبارالثبات ب ( بين20جدول رقم )

المقياس و 
 الأبعاد

المتوسط  التطبيق
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة  معامل ر
 الإحصائية 

النفسي 
 الانفعالي

 دالة إحصائيا 0.975** 6.52 23.26  -1 –التطبيق 

 6.55 21.40 -2 –التطبيق 

 دالة إحصائيا 0.821** 6.59 27.26  -1 –التطبيق  الاجتماعي

 7.04 24.73 -2 –التطبيق 

 0.991** 9.36 28.93  -1 –التطبيق  الجسمي

 

 دالة إحصائيا

 9.55 26.33 -2 –التطبيق 

العقمي 
 المعرفي

 دالة إحصائيا 0.987** 7.59 27.33  -1 –التطبيق 

 7.55 25.00 -2 –التطبيق 

 دالة إحصائيا 0.992** 29.12 106.80  -1 –التطبيق  ككل مقياس

 28.33 102.00 -2 –التطبيق 

 

( نجد أف معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيؽ 19مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
( 0.821( ، ك البعد الاجتماعي )0.975الأكؿ ك الثاني لمبعد النفسي الانفعالي بمغ )

( ك  لمقياس قمؽ 0.987( كما البعد العقمي المعرفي )0.991الجسمي ) ك البعد
( ك ىذا بيف لنا أف معامؿ الارتباط قكم ك داؿ إحصائيا 0.992الامتحاف كصؿ إلى )

ك ىذا دلالة عمى ثبات مقياس قمؽ الامتحاف مما يطمئف الطالباف الباحثاف في تطبيقو 
 عمى عينة البحث . 
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 ر : . موضوعية الاختبا3.7.1

يقصد بالمكضكعية التحرر مف التحيز أك التعصب ك عدـ إدخاؿ العكامؿ الشخصية 
( كما يقصدىا مكضكع  332ص2003فيما يصدر الباحث مف أحكاـ )عسيكم ، 

التعميمات الخاصة بتطبيؽ الاختبار ك حسب الدرجات ك النتائج الخاصة . ك في ىذه 
 لية مف أجؿ السير الحسف لمتجربة :السياؽ قاـ الباحث بالاعتماد عمى الأسس التا

 مدل كضكح الفقرات الخاصة بالاستبياف بعيدا ف الصعكبة ك الغمكض . -

لغة التعامؿ في إطار عرض ك تكجيو المختبريف فقد تميزت بالبساطة ك الكضكح ك  -
 غير قابمة لمتأكيؿ .

 محتكل الاستبياف جذاب ك قصير بحيث لا يأخذ كقت طكيؿ في الإجابة . -

 ترتيب الأسئمة بشكؿ متسمسؿ .  -

 مراجعة الدراسات السابقة المرتبطة بمضمكف الاستبياف . -

 

 التجربة الرئيسية :. 8.1

قمؽ الامتحاف لسارسكف ك مقياس قمؽ مف خلبؿ التجربة الرئيسية قمنا بتكزيع استبياف  
ؤسسات المبمختمؼ  لتلبميذ عمى مجمكعة مف ا أربعة أبعادالمتككف مف  الامتحاف 

، تـ  تلبميذك حرصنا عمى استرجاع الاستبيانات عمى ال التربكية لكلاية عيف تمكشنت 
 ك الغير الممارسيف . لحصة التربية البدنية ك الرياضيةقمنا بعممية فرز الممارسيف 
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 .  الوسائل الإحصائية :9.1

عمـ الإحصاء ىك ذلؾ العمـ الذم يبحث في جميع البيانات ك تنظيميا ك عرضيا ك 

تحميميا ك اتخاذ القرارات بناءا عمييا. ك مف بيف التقنيات الإحصائية المستعممة في 

 بحثنا ىي :

 المتكسط الحسابي .

 الانحراؼ المعيارم .

 الكسيط .

 معامؿ الالتكاء .

 معامؿ التفمطح .

 ( .uلعينتيف مستقمتيف ) man withneyني اختبار ماف كيت

 اختبار التجانس . leveneاختبار ليفيف 

 اختبار ت ستيكدنت لعينتيف مستقمتيف . 

 اختبار التكزيع الطبيعي لشابيرك كيمؾ ك ككمغركؼ سيميركؼ . 

* تمت المعالج الإحصائية باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ   
 (.  spss23الاجتماعية )
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 خاتمة :

يمكف اعتبار ىذا الفصؿ الذم تناكلنا فيو منيجية البحث مف بيف أىـ الفصكؿ التي 
ضمتيا دراستنا ىذه لأنو يحتكم عمى أىـ العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتكاء 

لإمكاف أف تعيؽ السير الحسف ليذه الدراسة . إلى أىـ المتغيرات ك العكامؿ التي كاف با
أف ىذا الفصؿ يعتبر الدليؿ المرشد الذم ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعكبات ك بالتالي 

الكصكؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث بطريقة منيجية ك عممية صحيحة كما تناكلنا فيو 
البحث  متغيرات أىـ العناصر التي تيـ الدراسة بشكؿ كبير ، منيا المنيج ، أدكات 

البحث .... إلى الدراسة الاستطلبعية التي تعد مف أىـ مراحؿ البحث العممي التي 
الالتزاـ بيا قصد جمع أكبر مف المعمكمات ك الحقائؽ التي تخدـ  افينبغي عمى الباحث

مكضكع البحث ك كذلؾ إلى تحقيؽ بعض الأغراض العممية ك ىذا بناء عمى الكسائؿ 
ؿ المنيج المتبع المستخدمة ك في ظ



 

 

 

 الفصل الثاني : عرض، تحميل ومناقشة النتائج

 
 
 

 تمييد 
 نتائج الفرضية الأولى تحميل.عرض و 1.2
 .عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية 2.2
 .عرض و تحميل نتائج الفرضية الثالثة3.2
  الاستنتاجات. 4.2
 مناقشة النتائج بالفرضيات .5.2
 التوصيات  .6.2
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 تمييد :

مف خلبؿ ىذا الفصؿ سنقكـ بعرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج التي تـ جمعيا ك 
التحصيؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة الميدانية التي أجريت عمى عينة البحث، ك سنحاكؿ 

 شكالية المطركحة مف خلبؿ ىذا الفصؿ إعطاء التفاسير لحؿ الإ

ك لقد حرصنا أف تككف عممية التحميؿ ك المناقشة بطريقة عممية ك منظمة حيث سنقكـ 
 بعرض ك تحميؿ النتائج الإحصائية لمقاييس قمؽ الامتحاف  .

          . عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى : 1.2

المحسوبة لعينة  2وقيمة كمستويات قمق الامتحان ومستوى التقييم ( يبين 21جدول رقم ) 
 الدراسة ممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية .

عينة الممارسين لحصة 
التربية البدنية و 
 الرياضية

 مستويات قمق الامتحان

 

قيمة 
 2اختبار ك

 2ك
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية 

 العينة 

 مرتفع معتدل منخفض

قمق 
الامتحان 
 سارسون

دال  5.99 8.52 13 21 6 التكرار
 إحصائيا 

40 

 %23.5 %52.5 %15 النسبة %

البعد النفسي 
 الانفعالي

دال  5.99 10.07 4 18 18 التكرار
 إحصائيا

40 

 %10 %45 %45 النسبة %

البعد 
 الاجتماعي 

دال  5.99 11.14 4 21 15 التكرار
 إحصائيا 

40 

 %10 %52.5 %37.5 النسبة %

 البعد
 الجسمي 

دال  5.99 18.2 2 24 14 التكرار
 إحصائيا 

40 

 %5 %60 %35 النسبة %

البعد العقمي 
 المعرفي

غير دال  5.99 5.44 7 19 14 التكرار
 إحصائيا

40 

 %17.5 %47.5 %35 النسبة %

دال  5.99 8.14 5 19 16 التكرار المقياس ككل 
 إحصائيا

40 

 %12.5 %47.5 %40 النسبة %
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( نلاحظ أن قمق الامتحان لسارسون و قمق الامتحان و أبعاده مزع 20من خلال الجدول رقم )
 مرتفع ( كالتالي :  –معتدل  –عمى ثلاث مستويات مختمفة ) منخفض 

( تمميذا ك 6في مقياس قمؽ الامتحاف لسارسكف عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
%(، أما 52.5( ك بنسبة )21%( ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )15بنسبة )

نجد  2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ13%( ك بعدد)23.5المستكل المرتفع فبمغت النسبة )
( عند 5.99التي ىي أكبر مف الجدكلية ) ( ك8.52الجدكلية قد بمغت ) 2أف قيمة ؾ

( ك منو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المستكل 0.05مستكل الدلالة )
 المعتدؿ . 

( تمميذا ك بنسبة 18في البعد النفسي الانفعالي عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
ما المستكل %(، أ45( ك بنسبة )18%( ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )45)

 2نجد أف قيمة ؾ 2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ4%( ك بعدد)10المرتفع فبمغت النسبة )
( عند مستكل 5.99( ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )10.07الجدكلية قد بمغت )

ك  ( ك منو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المستكل المعتدؿ0.05الدلالة )
 المنخفض .

( تمميذا ك بنسبة 15دد التلبميذ في المستكل المنخفض )في البعد الاجتماعي ع
%(، أما 52.5( ك بنسبة )21%( ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )37.5)

نجد أف  2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ4%( ك بعدد)10المستكل المرتفع فبمغت النسبة )
( عند 5.99( ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )11.14الجدكلية قد بمغت ) 2قيمة ؾ

( ك منو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المستكل 0.05مستكل الدلالة )
 . المعتدؿ

%( 35( تمميذا ك بنسبة )14في البعد الجسمي عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
%(، أما المستكل المرتفع 60( ك بنسبة )24ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )

الجدكلية  2نجد أف قيمة ؾ 2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ2دد)%( ك بع5فبمغت النسبة )
( 0.05( عند مستكل الدلالة )5.99( ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )18.2قد بمغت )

 . ك منو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المستكل المعتدؿ
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بة ( تمميذا ك بنس14في البعد العقمي المعرفي عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
%(، أما المستكل 47.5( ك بنسبة )19%( ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )35)

نجد أف قيمة  2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ5%( ك بعدد)17.5المرتفع فبمغت النسبة )
( عند مستكل 5.99( ك التي ىي أصغر مف الجدكلية )5.44الجدكلية قد بمغت ) 2ؾ

 ت دلالة إحصائية.( ك منو لا يكجد فركؽ ذا0.05الدلالة )

%( 40( تمميذا ك بنسبة )16في المقياس ككؿ عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
%(، أما المستكل المرتفع 47.5( ك بنسبة )19ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )

 2نجد أف قيمة ؾ 2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ5%( ك بعدد)12.5فبمغت النسبة )
( عند مستكل الدلالة 5.99ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )( 8.4الجدكلية قد بمغت )

 . ( ك مف يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المستكل المعتدؿ0.05)

 

 

  

( يبين مستويات قمق الامتحان ومستوى التقييم المحسوبة لعينة الدراسة 01الشكل رقم )     
 ممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية .
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المحسوبة لعينة  2مستويات قمق الامتحان ومستوى التقييم وقيمة ك( يبين 22) جدول رقم
  الدراسة الغير ممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية  .

عينة الغير الممارسين 
لحصة التربية البدنية و 
 الرياضية

 مستويات قمق الامتحان

 

قيمة 
 2اختبار ك

 2ك
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية 

 العينة 

 مرتفع معتدل منخفض

قمق 
الامتحان 
 سارسون

دال  5.99 14.96 16 4 00 التكرار
 إحصائيا

20 

 %80 %20 %00 النسبة %

البعد النفسي 
 الانفعالي

غير دال  5.99 5.13 8 10 2 التكرار
 إحصائيا

20 

 %40 %50 %10 النسبة %

البعد 
 الاجتماعي 

دال  5.99 6.4 12 4 4 التكرار
 إحصائيا

20 

 %60 %20 %20 النسبة %

البعد 
 الجسمي 

دال  5.99 10.87 15 5 00 التكرار
 إحصائيا

20 

 %75 %25 %00 النسبة %

البعد العقمي 
 المعرفي

غير دال  5.99 5.88 7 11 2 التكرار
 إحصائيا 

20 

 %25 %65 %10 النسبة %

غير دال  5.99 4.68 8 12 00 التكرار المقياس ككل 
 إحصائيا

20 

 %40 %60 %00 النسبة %
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( يبين مستويات قمق الامتحان ومستوى التقييم المحسوبة لعينة الدراسة الغير 02الشكل رقم )

  ممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية  .

( نلاحظ أن قمق الامتحان لسارسون و قمق الامتحان و أبعاده مزع 23من خلال الجدول رقم )
 مرتفع ( كالتالي :  –معتدل  –عمى ثلاث مستويات مختمفة ) منخفض 

( تمميذا ك 00في مقياس قمؽ الامتحاف لسارسكف عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
%(، أما 20( ك بنسبة )4التلبميذ )%( ك في المستكل المعتدؿ عدد 00بنسبة )

نجد أف  2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ16%( ك بعدد)80المستكل المرتفع فبمغت النسبة )
( عند 5.99( ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )14.96الجدكلية قد بمغت ) 2قيمة ؾ

( ك منو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المستكل 0.05مستكل الدلالة )
 المرتفع . 

( تمميذا ك بنسبة 2في البعد النفسي الانفعالي عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
%(، أما المستكل 50( ك بنسبة )10%( ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )10)

 2نجد أف قيمة ؾ 2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ8%( ك بعدد)40المرتفع فبمغت النسبة )
( عند مستكل 5.99أصغر مف الجدكلية ) ( ك التي ىي5.13الجدكلية قد بمغت )

 ( ك منو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .0.05الدلالة )

0 

0.1 

0.2 

0 

0.1 

0 

0.2 

0.5 

0.2 
0.25 

0.65 
0.6 

0.8 

0.4 

0.6 

0.7 

0.25 

0.4 

 المقياس ككل البعد العقلي المعرفي البعد جسمي البعد الاجتماعي البعد النفسي الانفعالي مقياس سارسون

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

  الرياضية و البدنية التربية لحصة ممارسين الغير عينة

 مرتفع  معتدل منخفض
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%( 20( تمميذا ك بنسبة )4في البعد الاجتماعي عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
%(، أما المستكل المرتفع 20( ك بنسبة )4ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )

 2نجد أف قيمة ؾ 2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ12ك بعدد) %(60فبمغت النسبة )
( عند مستكل الدلالة 5.99( ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )6.4الجدكلية قد بمغت )

 . ( ك منو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المستكل المنخفض0.05)

%( 00)( تمميذا ك بنسبة 00في البعد الجسمي عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
%(، أما المستكل المرتفع 25( ك بنسبة )5ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )

 2نجد أف قيمة ؾ 2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ15%( ك بعدد)75فبمغت النسبة )
( عند مستكل 5.99( ك التي ىي أكبر مف الجدكلية )10.87الجدكلية قد بمغت )

 . حصائية لصالح المستكل المرتفع( ك منو يكجد فركؽ ذات دلالة إ0.05الدلالة )

( تمميذا ك بنسبة 2في البعد العقمي المعرفي عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
%(، أما المستكل 55( ك بنسبة )11%( ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )10)

 2نجد أف قيمة ؾ 2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ7%( ك بعدد)35المرتفع فبمغت النسبة )
( عند مستكل 5.99( ك التي ىي أصغر مف الجدكلية )5.88لية قد بمغت )الجدك 

 ( ك منو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.0.05الدلالة )

%( 00( تمميذا ك بنسبة )00في المقياس ككؿ عدد التلبميذ في المستكل المنخفض )
لمرتفع %(، أما المستكل ا60( ك بنسبة )12ك في المستكل المعتدؿ عدد التلبميذ )

الجدكلية  2نجد أف قيمة ؾ 2( . ك مف خلبؿ نتائج ؾ8%( ك بعدد)40فبمغت النسبة )
( عند مستكل الدلالة 5.99( ك التي ىي أصغر مف الجدكلية )4.68قد بمغت )

 ( ك مف يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .0.05)

 

 تفسير النتائج : 

،  القمؽ كالارتباؾ ، تكقع الفشؿ ك في بعد القمؽ النفسي الانفعالي ك المتمثؿ في الخكؼ
الرسكب ، الشعكر بخيبة الأمؿ ، الشعكر بالعصبية الزائدة ،الغضب الشديد كازدياد 



 

 10

العدكانية ، كما يشكؿ ىذا البعد المككف الانفعالي ك يشمؿ المظاىر النفسية لقمؽ 
ة عمى أنيا الامتحاف الذم يمثؿ " حالة انفعالية مؤقتة سببيا إد ارؾ المكاقؼ التقكيمي

مكاقؼ ميددة لمشخصية ، مصحكبة بتكتر كتحفز انفعالي كانشغالات عقمية  تتداخؿ 
مع التركيز المطمكب أثناء الامتحاف ، كىك ما يؤثر عمى المياـ العقمية كالمعرفية لكثير 

(. ك ىذه  269، ص  2013مف التلبميذ في مكقؼ الامتحاف " ) الشايب ك غربي، 
ميذ شعكار بالانزعاج تصيبو قبؿ المكقؼ الامتحاني أك أثناءه كتتسـ الحالة تثير في التم

 ىذه الحالة بالتكتر كالخكؼ منو.  

 52.5( تمميذا ك بنسبة)21كالملبحظ أف المستكل المعتدؿ سجؿ المرتبة الأكلى عند)
%( عند التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية ك الرياضية ، ك ىؤلاء التلبميذ يتميزكف 

كء النفسي كعدـ الاضطراب، ك ممارسة لمنشاط الرياضي تساعدىـ عمى التحكـ باليد
في مشاعرىـ كانفعالاتيـ بدقة . مما يجعميـ يتكيفكف مع المكقؼ الامتحاني بكؿ 

ايجابية ك ثقة لاتخاذ الؽ ارارت الصحيحة  ك الأداء الجيد في امتحاف شيادة 
( أف مككف الانفعالية 1987يؿ الزىار)البكالكريا. ىذا ما أشار إليو "أحمد عبادة كنب

يؤدم إلى زيادة الإثارة لتحقيؽ الأداء ، كيككف ىذا الأداء مرتفعا إذا كاف ملبزما لإثارة 
مناسبة ، إلا أف التطرؼ في الإثارة ك الانفعاؿ يتعارض مع الأداء " )الصافي ، 

في  ( ، عمى غرار ذلؾ لاحظنا ظيكر القمؽ النفسي الانفعالي74، ص  2002
المستكل المرتفع عند التلبميذ الغير ممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية حيث 

%(   كىذا راجع لعدـ 80بمغ في البعد الانفعالي في المستكل المرتفع بنسبة )
 ممارستيـ لمنشاط الرياضي فيزداد قمؽ ك عدـ كجكد كقت لمترفيو ك التركيح عف نفسيـ.
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أما بعد القمؽ الاجتماعي ك المتمثؿ في الشعكر بالعزلة ك الانطكاء ، عدـ المشاركة في 
المناسبات الاجتماعية ، فتكر العلبقات الاجتماعية ،انعداـ الجك الأسرم المشجع عمى 

 الد ارسة ، المعاممة الكالدية ، المستكل الاقتصادم ك الثقافي لمكالديف. 

%( في المرتبة الثانية ك المرتبة الأكلى 37.5سبة)حيث سجؿ المستكل المنخفض بن
%( عند التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية ك 52.5بالمستكل المعتدؿ بنسبة )

الرياضية، ك  يمكف تفسير ىذه النتيجة  بسبب عامؿ الخبرة المفرحة التي يكتسبيا 
شيادة التعميـ المتكسط ، التمميذ مف خلبؿ أداء الامتحانات الرسمية السابقة  كامتحاف 

ك الممارسة الرياضية في حصة التربية البدنية ك الرياضية ك الدخكؿ في جك اجتماعي 
ك تحاكرم مع الزملبء عمى غرار ذلؾ لاحظنا  المستكل المرتفع عند التلبميذ الغير 
ممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية حيث بمغ في البعد الاجتماعي المستكل 

%(   كىذا راجع لعدـ ممارستيـ لمنشاط الرياضي فيزداد قمؽ ك عدـ 60تفع بنسبة )المر 
كجكد كقت لمترفيو ك التركيح عف نفسيـ ، كعميو يستشؼ الطالباف  أف لحصة التربية 

البدنية ك الرياضية أىمية كبيرة في التخفيؼ مف مستكل قمؽ الامتحاف عند تلبميذ 
 البكالكريا . 

قمؽ الجسمي ك المتمثؿ في فقداف الشيية لمطعاـ ، ارتباؾ المعدة في حيف نجد بعد ال
الرغبة في القيء ، تصبب العرؽ ، سرعة دقات القمب ، ارتعاش اليديف ، الشعكر 

بالإجياد كالتعب الجسمي،الإغماء أثناء الاختبا ارت  التي تمثؿ المككف الفزيكلكجي 
 حاف . لقمؽ الامتحاف ك مف الأع ارض الجسمية لقمؽ الامت

%( عند التلبميذ الممارسيف لحصة 60فبمغ المستكل المعتدؿ المرتبة الأكلى بنسبة) 
التربية البدنية كالرياضية  ك يمكف رد ىذه النتيجة أف المراىؽ في ىذه المرحمة ىك 
مقبؿ عمى دخكؿ مرحمة الشباب ك قدرتو في التحكـ في سمككاتو الجسدية خاصة 

كما أف حالات القمؽ الجسمي تككف غير مكجكدة بنسبة  الممارسيف لمنشاط الرياضي ،
كبيرة  قبؿ الامتحاف بؿ تظير يكـ الامتحاف كآليات دفاعية لميركب مف مكقؼ ، عمى 
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غرار ذلؾ لاحظنا  المستكل المرتفع عند التلبميذ الغير ممارسيف لحصة التربية البدنية 
%(   كىذا راجع 75بنسبة ) ك الرياضية حيث بمغ في البعد الجسمي المستكل المرتفع

لعدـ ممارستيـ لمنشاط الرياضي فيزداد قمؽ ك عدـ كجكد كقت لمترفيو ك التركيح عف 
نفسيـ ، كعميو يستشؼ الطالباف  أف لحصة التربية البدنية ك الرياضية أىمية كبيرة في 

 التخفيؼ مف مستكل قمؽ الامتحاف عند تلبميذ البكالكريا . 

عرفي ك المتمثؿ في الشعكر بالنسياف ك عدـ قدرة عمى التركيز بعد القمؽ العقمي الم
كالانتباه ،صعكبة في التذكر ، صعكبة في التفكير. ك الذم يمثؿ المككف الانشغالي 

 المعرفي ك الأع ارض المعرفية العقمية  . 

ك فقد احتؿ المستكل المعتدؿ المرتبة الأكلى عند التلبميذ الممارسيف لحة التربية البدنية 
%( 35ك المستكل المنخفض في المرتبة الثانية بنسبة )  %(75.5الرياضية بنسبة )

عمى غرار ذلؾ لاحظنا  المستكل المرتفع عند التلبميذ الغير ممارسيف لحصة التربية 
%( ك 65البدنية ك الرياضية حيث بمغ في البعد الجسمي المستكل المعتدؿ بنسبة )

ذا راجع لعدـ ممارستيـ لمنشاط الرياضي فيزداد %(  كى25المستكل المرتفع بنسبة )
قمؽ ك عدـ كجكد كقت لمترفيو ك التركيح عف نفسيـ ك يمكف تفسير ىذه النتيجة أف 

القمؽ محؿ البحث مرتبط بمكقؼ تقكيمي ك ىك امتحاف شيادة البكالكريا ك الذم يعتمد 
التذكر ، كما  في نماذج اختباارتو عمى استرجاع المعمكمات ك استخداـ كاسع لقدرة

 يتمحكر في الخكؼ مف نسياف المعمكمات عند أغمب التلبميذ مف مختمؼ المستكيات.  

ك مف خلبؿ مقياس القمؽ لسارسكف نجد عند التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية 
%( عمى غرار 52.5ك الرياضية نجد أف المستكل المرتفع في المرتبة الأكلى بنسبة )

الممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية فنجد المستكل المرتفع في  التلبميذ الغير
%( ك نفسر ذلؾ  ك عميو يمكف القكؿ أف عينة البحث  لدييا 80المرتبة الأكلى بنسبة )

قمؽ معتدؿ ك ىذا المستكل يساعد التمميذ عمى انجاز امتحانو بثقة عالية ك تميز ك 
رسي في تكفير الظركؼ الملبئمة لمتمميذ مف تظير مساىمة المحيط الاجتماعي ك المد
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بيئة آمنة نفسيا ك تككيف بيداغكجي جيد ، مما يجعؿ التلبميذ يحضركف لامتحاف 
شيادة البكالكريا بكؿ ثقة         ك دافعية انجازية عالية ، كىذا ما جاءت بو نتائج 

ف قمؽ ( أف  "المستكل المتكسط الأمثؿ م0891) Sethi & Sudدراسة سيثى كسكد 
 (.  96، ص 2011الاختبار يسيؿ الإنجاز في شتى مستكيات القابمية " )المزكغي ،

فكمما كاف  قمؽ الامتحاف ضمف نطاؽ معتدؿ كمحدكد  مثّؿ دافعا إيجابيا لدل التمميذ 
الذم يؤدم إلى النجاح ، بعيدا عف القمؽ المنخفض الذم يثبط ىمتو ك لا المرتفع الذم 

نخفض ك المرتفع  معيقاف لأداء التمميذ  لامتحاف شيادة يربكو. ك المستكل الم
 حيث وجد أن 2015دراسة لعريبي حمزة و رافع احمد البكالكريا ك ىذا ما أئارت إليو دراسة  

حصة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ في التقميؿ مف الضغكطات المرتبطة بالدراسة 
و  تحقيؽ الارتياح النفسي لمتلبميذ  . كتساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في

 للؤلعاب الجماعية الصفية دكر في التخفيؼ مف القمؽ لدل التلبميذ .

 . عرض نتائج التوزيع الطبيعي :2.2.2

 اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات في مقياس الضغوطات النفسية (23جدول رقم )

Tests of normality 

 Shapiro – wilk Komogorov - smirnova المحاور 

Sig Df Statistic Sig Df Statist
ic 

 0.229 60 0.000 0.816 60 0.013 النفسي الانفعالي

 0.258 60 0.000 0.750 60 0.001 الاجتماعي

 0.574 60 0.131 0.937 60 0.141 الجسمي

 0.180 60 0.046 0.875 60 0.016 العقمي المعرفي

 0.167 60 0.046 0.910 60 0.026 المقياس ككل

مقياس القمق 
 لسارسون

0.024 60 0.511 0.035 60 0.186 
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ك نتائج  test de shapirowilkاعتمد الطالباف الباحثاف عمى نتائج شابيرك كلؾ 

لاختبار التكزيع، فمف خلبؿ الجدكؿ  Kolmogrov-smirnovككركمكغركؼ سميرغركؼ 
(نلبحظ  أنو ىناؾ قيـ أك نتائج لا تتبع التكزيع الطبيعي ك قيـ تتبع التكزيع 22رقـ )

 الطبيعي.

 :   sigقيـ لا تتبع التكزيع الطبيعي ك نذكر منيا مف خلبؿ ملبحظتنا لقيـ 

  البعد النفسي الانفعالي  بالنسبة لاختبار شابيرك كلؾ قيمةsig (0.013 كىي قيمة )
 كمنو يكجد فرؽ معنكم . 0.05أصغر مف 

كىي قيمة أصغر مف sig (0.000 )ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 كمنو  يكجد فرؽ معنكم .  0.05

  البعد الاجتماعي  بالنسبة لاختبار شابيرك كلؾ قيمةsig  (0.001 كىي قيمة أصغر  )
 كمنو يكجد فرؽ معنكم . 0.05مف 

كىي قيمة أصغر مف sig (0.000 )في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة ك 
 كمنو  يكجد فرؽ معنكم .  0.05

  البعد العقمي المعرفي  بالنسبة لاختبار شابيرك كلؾ قيمةsig  (0.016 كىي قيمة   )
 كمنو يكجد فرؽ معنكم . 0.05أصغر مف 

ىي قيمة أصغر مف ك sig  (0.046)ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 كمنو  يكجد فرؽ معنكم .  0.05

  المقياس ككؿ  بالنسبة لاختبار شابيرك كلؾ قيمةsig  (0.026 كىي قيمة أصغر  )
 كمنو يكجد فرؽ معنكم . 0.05مف 

كىي قيمة أصغر مف sig  (0.046)ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 كمنو  يكجد فرؽ معنكم .  0.05

  مقياس القمؽ لسارسكف  بالنسبة لاختبار شابيرك كلؾ قيمةsig  (0.024 كىي قيمة  )
 كمنو يكجد فرؽ معنكم . 0.05أصغر مف 
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كىي قيمة أصغر مف sig  (0.035)ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 كمنو  يكجد فرؽ معنكم .  0.05

 عند :sigحظتنا أف قيـكقيـ تتبع التكزيع الطبيعي ك نذكر منيا مف خلبؿ ملب -

  البعد الجسمي   لاختبار شابيرك كلؾ قيمةsig (0.141 كىي قيمة أكبر مف )0.05 
 كمنو  يكجد فرؽ معنكم .

كىي قيمة أكبر مف sig (0.131 )ك في اختبار ككركمكغركؼ سميرغركؼ قيمة 
 كمنو لا يكجد فرؽ معنكم .  0.05

التكزيع الطبيعي مما يعني شرط  ك عميو نستخمص أف القيـ أف النتائج لا تتبع
استخداـ مقياس )ت( البارامترم غير متكفر ك منو استخدـ الطالباف الباحثاف بديلب 

( لممقارنة في نتائج العينتيف uلا بارامترم لا معممي ىك مقياس ماف كيتني )
 المستقمتيف  .

 

 . عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 3.2

 نتائج مقياس القمق الامتحان لسارسون .. عرض و مناقشة  3.2.2

نتائج الاستبيان بالنسبة لمقياس القمق لسارسون باستعمال اختبار ( يبين 24جدول رقم )
 ( : man withneyمان ويتني اللامعممي )

 

 

 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

SIG 

 قيمة 

Z 

مان 
 ويتني 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 
 مجموع 

 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

غير دال 
 إحصائيا

مقياس.القمق  23.08 923 45.35 907 103 4.660 0.000
الامتحان 

 لسارسون  
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( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات في مقياس 23يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
القمؽ لسارسكف بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف ك مف خلبؿ اختبار ماف كيتني 

( أف قيمة 23( ك ىي أكبر مف الجدكلية )4.660اللبمعممي نجد قيمة ماف كيتني )
sig ( ك التي ىي أصغر مف مستكل الدلا0.000عند )( ك عميو نأخذ 0.05لة )

ك منو نستنتج أنو تكجد  H0معنكم ك نرفض الفرض الصفرم  H1المؤكد أف الفرؽ 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في 

 مقياس القمؽ لسارسكف ك ىك لصالح الممارسيف.

ك ىذا ما يظير أف درجات مجمكعة الممارسيف أقؿ مف درجات  الممارسيف ك يعزم 
الطالباف الباحثاف ذلؾ ككف أف عينة الممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية نسبة 

قمؽ الامتحاف منخفضة بالنسبة لعينة الغير الممارسيف التي لاحظنا ارتفاع في نسبة 
سر الطالباف الباحثاف ذلؾ إلى فعالية حصة التربية درجات القمؽ الامتحاف ، ك يف

البدنية ك الرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف لدل تلبميذ الباكالكريا ك التي تشمؿ 
عمى مجمكعة مف الألعاب التركيحية ك النشاطات الرياضية ساعدت عمى التخفيؼ مف 

 القمؽ لدل التلبميذ . 

 الثالثة : . عرض و مناقشة نتائج الفرضية 4.2

 عرض و مناقشة  نتائج مقياس القمق الامتحان 

 البعد الأول : النفسي الانفعالي 
نتائج الاستبيان بالنسبة لمقياس القمق الامتحان في البعد النفسي ( يبين 25جدول رقم )

  ( :man withneyالانفعالي باستعمال اختبار مان ويتني اللامعممي )

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 اليةالاحتم

SIG 

 قيمة 

Z 

مان 
 ويتني 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 

 مجموع 

 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

دال  
إحصائ

البعد النفسي  22.90 916 45.70 914 96 4.776 0.000
 الانفعالي
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( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات في البعد 24يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
النفسي الانفعالي  بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف ك مف خلبؿ اختبار ماف كيتني 

 sig( أف قيمة 23( ك ىي أكبر مف الجدكلية )96اللبمعممي نجد قيمة ماف كيتني )
( ك عميو نأخذ المؤكد أف 0.05مف مستكل الدلالة ) ( ك التي ىي أكبر0.000عند )
 ك منو نستنتج أنو تكجد فركؽ ذات  H0معنكم ك نرفض الفرض الصفرم  H1الفرؽ 

دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في البعد 
 النفسي الانفعالي ك ىك لصالح  الممارسيف.

 

 البعد الثاني : الاجتماعي  

لمقياس القمق الامتحان في البعد نتائج الاستبيان بالنسبة ( يبين 26جدول رقم )
 ( : man withneyالاجتماعي باستعمال اختبار مان ويتني اللامعممي )

( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات في مقياس 25يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
القمؽ لسارسكف بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف ك مف خلبؿ اختبار ماف كيتني 

 sig( أف قيمة 23( ك ىي أكبر مف الجدكلية )128اللبمعممي نجد قيمة ماف كيتني )
( ك عميو نأخذ المؤكد أف 0.05) ( ك التي ىي أكبر مف مستكل الدلالة0.000عند )
ك منو نستنتج أنو تكجد فركؽ ذات  H0معنكم ك نرفض الفرض الصفرم  H1الفرؽ 

 يا

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

SIG 

 قيمة 

Z 

مان 
 ويتني 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 

 مجموع 

 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 متوسط
 الرتب

دال  
إحصائ

 يا

البعد  23.70 948 44.10 948 128 4.307 0.000
 الاجتماعي
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دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في البعد 
 الاجتماعي ك ىك لصالح  الممارسيف.

  

 البعد الثالث : الجسمي

بيان بالنسبة لمقياس القمق الامتحان في البعد الجسمي نتائج الاست( يبين 27جدول رقم )
 باستعمال اختبار ت ستيودنت : 

 
( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات في البعد 26يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

الجسمي  بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف ك مف خلبؿ اختبار ت ستيكدنت نجد قيمة 
( ك التي 0.000عند ) sig( أف قيمة 2.01( ك ىي أكبر مف الجدكلية )5.036ت )
معنكم ك  H1( ك عميو نأخذ المؤكد أف الفرؽ 0.05أصغر مف مستكل الدلالة )ىي 

ك منو نستنتج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  H0نرفض الفرض الصفرم 
متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في البعد الجسمي  لسارسكف ك 

 ىك لصالح  الممارسيف.

 
 
 
 
 
 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 قيمة

 ت

 المتغير الممارسيف  الغير ممارسيف 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

دال 
إحصائ
 يا

البعد  36.90 9.091 45.15 3.513 5.036 0.000
 الجسمي  
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 العقمي المعرفي البعد الرابع :

نتائج الاستبيان بالنسبة لمقياس القمق الامتحان في البعد العقمي ( يبين 28جدول رقم )
  ( :man withneyالمعرفي باستعمال اختبار مان ويتني اللامعممي )

 
( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات في البعد العقمي 27يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

المعرفي  بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف ك مف خلبؿ اختبار ماف كيتني اللبمعممي 
عند  sig( أف قيمة 23(  ك ىي أكبر مف الجدكلية )142نجد قيمة ماف كيتني )

( ك عميو نأخذ المؤكد أف 0.05لة )( ك التي ىي أصغر مف مستكل الدلا0.000)
ك منو نستنتج أنو تكجد فركؽ ذات  H0معنكم ك نرفض الفرض الصفرم  H1الفرؽ 

دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في البعد 
 العقمي المعرفي  ك ىك لصالح الممارسيف.

 

 
 
 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

SIG 

 قيمة 

Z 

مان 
 ويتني 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 

 مجموع 

 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

دال  
إحصائ

 يا

البعد العقمي  24.05 962 43.40 868 142 4.057 0.000
 المعرفي
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 المقياس ككل : 

نتائج الاستبيان بالنسبة لمقياس القمق الامتحان ككل باستعمال ( يبين 29جدول رقم )
 ( : man withneyاختبار مان ويتني اللامعممي )

 
مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

SIG 

 قيمة 

Z 

مان 
 ويتني 

 

 المتغير  الممارسيف  الغير ممارسيف 

 مجموع 

 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

دال  
إحصائ

 يا

المقياس  22.36 894.50 46.78 935.50 74.50 5.107 0.000
 ككل 

 
( الذم يدرس الفرؽ بيف المتكسطات في مقياس 28يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

القمؽ ككؿ بيف الممارسيف ك الغير ممارسيف ك مف خلبؿ اختبار ماف كيتني اللبمعممي 
عند  sig( أف قيمة 23( ك ىي أكبر مف الجدكلية )75.50نجد قيمة ماف كيتني )

( ك عميو نأخذ المؤكد أف الفرؽ 0.05( ك التي ىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.000)
H1  معنكم ك نرفض الفرض الصفرمH0  ك منو نستنتج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة

إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الممارسيف ك الغير ممارسيف في مقياس القمؽ 
دراسة العمراوي ىارون ومتشوك ككؿ  ك ىك لصالح  الممارسيف ك ىذا ماجاء في دراسة 

دراسة  بك عبد القادر ،  2102/2102دراسة حدادي سعاد وسردوك سماح سنة ،  2013أحمد 
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البدنية ك الرياضية تتميز عف باقي المكاد الأخرل أف مادة التربية . حيث أكدكا  2017
بالعلبقات الديناميكية المبنية عمى المساعدة ك التعاكف ك المنافسة ك ليذا الأساس 

 لاتخاذ المكاقؼ ك التحكـ في قدارتو  .     يجب إعطاء التمميذ الفرصة 
 

           

 
 الاستنتاجات : 

تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية  في التقميؿ مف قمؽ الامتحاف لدل تلبميذ 
 الثالثة ثانكم في ظؿ جائحة ككركنا  .

يتميز التلبميذ الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضية بنسبة قمؽ الامتحاف 
منخفض أما غير الممارسيف يتميزكف بمستكل عاؿ مف قمؽ الامتحاف .                                 

(في مستكل قمؽ α≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
 الامتحاف بيف الممارسيف كغير الممارسيف لنشاط التربية البدنية ك الرياضية 

(في مستكل قمؽ α≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
الامتحاف بيف الممارسيف كغير الممارسيف في الجانب النفسي ك الاجتماعي ك الجسمي 

 ك العقمي . 

اضية تعتبر مظيرا مف مظاىر التربية العامة تعمؿ عمى تحقيؽ إف التربية الري
أغراضيا عف طريؽ النشاط الحركي ك خمؽ مكاطف صالح يتمتع بالنمك الشامؿ المتزف 

 في النكاحي البدنية ك العقمية ك النفسية ك الاجتماعية .
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 مناقشة النتائج بالفرضيات :

  . الفرضية الأولى :1.4.2  

التلبميذ الممارسيف  نسبة قمؽ المتحاف عندتنص الفرضية الأكلى عمى انو"          
الممارسيف لنشاط التربية غير منخفضة مقارنة مع لنشاط التربية البدنية ك الرياضية 

 "البدنية ك الرياضية 

يتضح مف خلبؿ النتائج المستخمصة أف التلبميذ غير الممارسيف لحصة التربية     
البدنية ك الرياضية  يتميزكف بقمؽ امتحاف مرتفع  كفي جميع الأبعاد كفي المقياس 

ككؿ ، في حيف تميز أف التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية بدرجة 
حاف كىذا ما أشارت إليو المستكيات  مف خلبؿ منخفضة ك معتدلة مف قمؽ الامت

(  في جميع الأبعاد أما بالنسبة لممقياس ككؿ فجاء المستكل 21-22الجداكؿ )
منخفض ، ك كذا مقياس سارسكف لقمؽ الامتحاف كيعزك الطالباف  ذلؾ إلى إسيامات 

 لممارسيف.ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية  كالأثر  الايجابي الذم تركو لدل ا

إذف فالمعب كالمشاركة الاجتماعية كالكجدانية تدفع بالمراىقيف الذيف يعانكف مف القمؽ 
إلى الشعكر بالرضا، كالإشباع، كطمأنينة النفس، كتحقيؽ الذات، كالشعكر بالبيجة، 

كالاستمتاع، كالمذة كالرضا عف الحياة، ككميا مصادر لمسعادة تخفؼ مف العناء كالقمؽ. 
أف دركس التربية البدنية كالرياضية في معظميا تعطى عمى شكؿ ألعاب فلب كباعتبار 

بد أف نقكؿ أف ىذه الأخيرة تساىـ بشكؿ كفير في بعث الراحة النفسية، كليا الدكر 
الفعاؿ في تفريغ الانفعالات المكبكتة لدل الفرد كتعمؿ عمى تخفيؼ درجات القمؽ 

نفسي ككميا عكامؿ تزيد مف قدرتو عمى كتمنح المراىؽ السعادة كالسركر كالرضا ال
دراسة العمراوي ىارون ومتشوك التكيؼ في حياتو مع المجتمع. ك ىذا ما تشير إليو  



 

 11

  2017دراسة  بك عبد القادر و  2012دراسة غندير خالد و مقداد عبد الغني و  2013أحمد 
و يوسف و دراسة قلال محمد و   2018دراسة بن عبد السلام محمد و حرواش لمين و 

التلبميذ يحبكف ممارسة ت.ب.ر كيرتاحكف حيف وكانت اىم النتائج   2017زيتوني أمحمد 
ممارستيا كتشعرىـ باليدكء كتخفؼ مف حالة القمؽ لدييـ كيعتبركنيا طريقة للبسترخاء 

كالترفيو ،كما تساعد تلبميذ البكالكريا مف تجاىؿ الضغكط النفسية المتعمقة بيذا 
ارتفاع درجة القمؽ النفسي قبؿ ممارسة حصة ، التكتر الذم يشعركف بوالامتحاف كتذيؿ 

التربية البدنية ك الرياضية لدل تلبميذ البكالكريا  ، مساىمة حصة التربية البدينة 
كالرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف لدل التلبميذ المقبميف عمى شيادة التعميـ 

كالرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف المتكسط ، مساىمة حصة التربية البدينة 
مساىمة حصة التربية البدينة كالرياضية في التخفيؼ مف ، لدل التلبميذ الطكر الثانكم 

 قمؽ الامتحاف لدل التلبميذ السنة أكلى ثانكم . 

كمف خلبؿ العرض السابؽ لمناقشة نتائج الفرض الأكؿ يتبيف صحة ىذا الفرض 
 كلى تحققت. كعميو نقكؿ اف الفرضية الأ

 
   .الفرضية الثانية:2.4.2

تنص الفرضية الثانية عمى انو" تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل      
( في مستكل قمؽ الامتحاف بيف الممارسيف كغير الممارسيف لنشاط α≤0.05الدلالة )

 التربية البدنية ك الرياضية ".

كمف خلبؿ النتائج المستخمصة تبيف انو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف     
التلبميذ  الممارسيف كغير الممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية كفي جميع 

الأبعاد كالمقياس ككؿ. كيعزك الطالباف ذلؾ إلى إسياـ حصة التربية البدنية ك 
لامتحاف  التي يتعرض ليا التلبميذ  في ظؿ ما الرياضية  في التقميؿ كالحد مف قمؽ ا

( أف 24تمر بو البشرية في ظؿ جائحة ككركنا، فقد اتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
ىناؾ فركؽ في متكسطات الممارسيف ك الغير الممارسيف ك قد كانت لصالح 
الممارسيف ككنيـ لدييـ مستكل مف القمؽ الامتحاف منخفض عمى غرار الغير 



 

 12

الذيف لاحظنا أف لدييـ مستكل مرتفع مف قمؽ الامتحاف فمحصة التربية الممارسيف 
البدنية ك الرياضية تأثير إيجابي عمى نفسية المراىؽ خلبؿ ألعاب ك الأنشطة البدنية ك 

الرياضية  فالجسـ البشرم يحتاج إلى المعب ككسيمة لاستعادة حيكيتو ، ك ككسيمة 
ة ك يساعد عمى استعادة الطاقة المستنفدة ك لتنشيط الجسـ بعد ساعات الدراسة الطكيم

ىك مصدر مضاد لتكتر الأعصاب ك الإجياد العقمي ك النفسي ، حيث اتفقت ىذه 
دراسة  و  2102/2102دراسة حموش عمي  وبختي سعيد وقدير لياس سنة  النتائج مع دراسة

اسة قلال در و  2018دراسة بن عبد السلام محمد و حرواش لمين و  2017بك عبد القادر 
للؤلعاب الجماعية الصفية دكر حيث أكدوا عمى أن   2017محمد و يوسف و زيتوني أمحمد 

في التخفيؼ مف القمؽ لدل التلبميذ ك ارتفاع درجة القمؽ النفسي قبؿ ممارسة حصة 
التربية البدنية ك الرياضية لدل تلبميذ البكالكريا  ك مساىمة حصة التربية البدينة 

تخفيؼ مف قمؽ الامتحاف لدل التلبميذ المقبميف عمى شيادة التعميـ كالرياضية في ال
المتكسط ، مساىمة حصة التربية البدينة كالرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف 

                                             لدل التلبميذ السنة أكلى ثانكم . 
خلبؿ العرض السابؽ لمناقشة نتائج الفرض الثاني يتبيف صحة ىذا الفرض  كمف  

 كعميو نقكؿ أف الفرضية الثانية تحققت.
 

   .الفرضية الثالثة :2.4.2

تنص الفرضية الثانية عمى انو" تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل      
ير الممارسيف في (في مستكل قمؽ الامتحاف بيف الممارسيف كغα≤0.05الدلالة )

 الجانب النفسي ك الاجتماعي ك الجسمي ك العقمي ".

كمف خلبؿ النتائج المستخمصة تبيف انو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف     
التلبميذ  الممارسيف كغير الممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية كفي جميع 

إسياـ حصة التربية البدنية ك الأبعاد كالمقياس ككؿ. كيعزك الطالباف ذلؾ إلى 
الرياضية  في التقميؿ كالحد مف قمؽ الامتحاف  التي يتعرض ليا التلبميذ ، فقد اتضح 

( أف ىناؾ فركؽ في متكسطات 29-28-27-26-25مف خلبؿ الجداكؿ رقـ )
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الممارسيف ك الغير الممارسيف ك قد كانت لصالح الممارسيف ككنيـ لدييـ مستكل مف 
منخفض  في مختمؼ الأبعاد الخاصة بمقياس قمؽ الامتحاف  ك يتبيف قمؽ الامتحاف 

لنا الدكر الحيكم ك الإيجابي الذم تقدمو التربية البدنية ك الرياضية في التخفيؼ مف 
حدة قمؽ الامتحاف لدل تلبميذ المرحمة النيائية مف التعميـ الثانكم ك ىي بذلؾ ميمة 

ف عيسكم في كتابو عمـ النفس النمك أف التربية جدا في حياة التمميذ إذ يرل عمد الرحما
البدنية ك الرياضية ليا فائدة في تثبيت مشاكؿ المراىؽ ك المراىقة عف طريؽ الألعاب 
ك الممارسة الرياضية ك البدنية ك خاصة الجماعية لأنيا محببة ك تزيؿ القمؽ في ىذه 

ي إتاحة فرض المتعة ك الفترة ك منيا فأنشطة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ ف
البيجة لمتلبميذ ك المناخ السائد ك المصاحب ليذه الأنشطة ىك مناخ يسكده المرح لأف 

الأصؿ في ىذه الأنشطة ىك المعب ك الحركة باعتبار أف المعب عنصر حيكم فقد 
دراسة العمراوي ساىـ في تخفيؼ قمؽ الامتحاف لدل التلبميذ ك ىذا ما جاء في دراسة 

،    2102/2102دراسة حدادي سعاد وسردوك سماح سنة ،  2013شوك أحمد ىارون ومت
دراسة لعريبي حمزة و رافع ،   2102/2102دراسة حموش عمي  وبختي سعيد وقدير لياس سنة 

 2017دراسة  بك عبد القادر ،  2012دراسة غندير خالد و مقداد عبد الغني ،  2015احمد 
البدنية ك الرياضية تتميز عف باقي المكاد الأخرل بالعلبقات أف مادة التربية . حيث أكدكا 

الديناميكية المبنية عمى المساعدة ك التعاكف ك المنافسة ك ليذا الأساس يجب إعطاء 
التمميذ الفرصة لاتخاذ المكاقؼ ك التحكـ في قد ارتو، طريؽ دمجو في الفكج ك 

الأدكار كأيضا تيذيبو خمقيا  مشاركتو في النشاط البدني ك التقمص التدريجي لمختمؼ
بتقبؿ القكانيف ك احتراميا  كتطبيقو لمقكانيف داخؿ الفكج ك تجاه الزميؿ )التحمي بالركح 

الرياضية(، كما أنيا كسيمة لمتمميذ لتعبير عف انفعالاتو بطريقة ايجابية بالفرح ك 
ؽ لمناقشة الارتياح أثناء ممارستو النشاط ك تقبمو اليزيمة كمف خلبؿ العرض الساب

 نتائج الفرض الثالث يتبيف صحة ىذا الفرض كعميو نقكؿ أف الفرضية الثالثة تحققت.
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   .الفرضية العامة:3.4.2

تنص الفرضية العامة عمى أف " تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضية  في     
 التقميؿ مف قمؽ الامتحاف لدل تلبميذ الثالثة ثانكم في ظؿ جائحة ككركنا"  .

كمف خلبؿ نتائج الدراسة التي أفرزتيا تبيف لنا اف لممارسة حصة التربية البدنية ك  
لامتحاف لدل تلبميذ الثالثة ثانكم في ظؿ جائحة الرياضية دكر في التقميؿ مف قمؽ ا

ككركنا التي يعاني منيا التلبميذ خاصة في ظؿ ىذه الظركؼ الاستثنائية التي يمر بيا 
العالـ بصفة عامة كالجزائر خاصة كىي جائحة كركنا ، حيث اتفقت ىذه الدراسة مع 

حيث   2018واش لمين دراسة بن عبد السلام محمد و حر و   2017دراسة  بك عبد القادر 
مساىمة حصة التربية البدينة كالرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف لدل أكدوا أن 

مساىمة حصة التربية البدينة و  التلبميذ المقبميف عمى شيادة التعميـ المتكسط ، 
 كالرياضية في التخفيؼ مف قمؽ الامتحاف لدل التلبميذ الطكر الثانكم 

كيضيؼ حازـ كآخركف أف العمماء في مجاؿ عمـ النفس كالرياضة يؤكدكف أف   
بالإمكاف إزالة حدة التكترات كالقمؽ كالاضطرابات النفسية بمزاكلة الرياضة اليكمية 

كبأسمكب يضمف إفراز ىرمكف الأندركفيف كالذم يشبو مادة )المكرفيف( كبذلؾ يشعر 
(. ك أنو ىناؾ فركؽ  289، ص2010ار كآخركف،الإنساف بالراحة كاليدكء .)حازـ الني

ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ  الممارسيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية ك الغير 
 الممارسيف .

كمف خلبؿ العرض السابؽ لمناقشة نتائج الفرضية العامة يتبيف صحة ىذا 
 الفرض كعميو نقكؿ اف الفرضية العامة تحققت.
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 :  ياتالتوص

ليا فكائد عمى جميع الجكانب  اتكعية التلبميذ بأىمية التربية البدنية ك الرياضية لم -
 خاصة النفسية 

أف يقمؿ مف القمؽ لدل  ئنوزيادة الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية ك الرياضية مف ش -
 التلبميذ .

فة أساتذتيا ك الاىتماـ باىداؼ التنمية النفسية لمتربية البدنية ك الرياضية مف طرؼ كا -
 ذلؾ مف خلبؿ الممتقيات ك الندكات .

 حث التلبميذ عمى الاىتماـ بحصة ت.ب.ر كالقياـ بيا بكؿ إرادة كاستعداد.   -

 إيجاد طرؽ كحمكؿ لممشاكؿ التي يعانييا التلبميذ لتسييؿ الحصة عمييـ.    -

كؿ المستمزمات الرياضية أثناء حصة ت.ب.ر كالرفع مف معامؿ المادة لييتـ  تكفير  -
  بيا التلبميذ أكثر.
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 الخاتمة : 

     

عي جميع جكانب تطكر الفرد االتربية البدنية ىي عبارة عف اسمكب متكامؿ ير       
المختمفة التي  الجسمي كالعقمي كالاجتماعي ك الركحي ، مف خلبؿ الانشطة البدنية

تراعي جميع مراحؿ نمك الفرد كتطكره ، كبذلؾ فأف معنى التربية الرياضية اك البدنية 
اعمؽ مف ككنيا مجرد العاب كتدريبات رياضية مختمفة ، فيي مجاؿ كبير كخاص بحد 

 ذاتو

تمحكر جكىر بحثنا ىذا حكؿ دكر التربية البدنية كالرياضية في تخفيؼ قمؽ الامتحاف 
عي جميع االتربية البدنية ىي عبارة عف اسمكب متكامؿ ير ، ك  ميذ البكالكريالدل تلب

جكانب تطكر الفرد الجسمي كالعقمي كالاجتماعي  كالركحي ، مف خلبؿ الانشطة 
حؿ نمك الفرد كتطكره ، كبذلؾ فأف معنى التربية االبدنية المختمفة التي تراعي جميع مر 
مجرد العاب كتدريبات رياضية مختمفة كمع الرياضية اك البدنية اعمؽ مف ككنيا 

ب الامتحانات العممية سكاء كانت فصمية اك نيائية يعيش الطمبة مف حالة القمؽ ااقتر 
كالارباؾ مما يكلد لدل الغالبية منيـ فترة عصبية مف الػ لا تركيز اك عدـ الثقة ، 

عدـ اداء كالخكؼ مف الاخفاؽ اك عدـ تحقيؽ نتيجة مرضية ليـ ، كاف القمؽ مف 
الميارة المطمكبة ىي حالة تصيب كؿ الطمبة تقريبان بدرجة مختمفة ، كتبرز اىمية ىذه 

الدراسة مف خلبؿ ايجاد مستكل التبايف لمقمؽ الامتحاني بيف طمبة التربية الرياضية 
كايجاد الفكارؽ كما الدكافع التي تسبب حدكث حالة القمؽ لدل الطمبة ،كىدؼ البحث 

مستكل التبايف لقمؽ الامتحاف العممي بيف بعض طلبب  كطالبات  الى التعرؼ عمى
كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كطلبب كطالبات كمية التربية الاساسية قسـ التربية 

 البدنية كعمكـ الرياضية في جامعة ديالى



 

 12

لقد تبيف مف تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا في ىذه الدراسة أف التربية البدنية 
لدل تلبميذ البكالكريا أثناء  الامتحافكالرياضية ليا تأثير في تخفيؼ نسبة القمؽ 

 الحصة كخارج أكقاتيا. 
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 اختبار ليفين لقياس التجانس لمعمر الزمني بين عينتي البحث : :  1الممحق 
 

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العينة 

 12754, 80662, 17,3750 40 ممارسين العمر.الزمني

 18173, 81273, 17,3500 20 غير ممارسين

 

 

 

 

Levene's Test for Equality of Variances  

F Sig. 

 

 

  Equal variances assumed ,013 ,910 العمر.الزمني

Equal variances not assumed    

 

 اختبار التوزيع الطبيعي بالنسبة لمعمر الزمني : :  2الممحق 

Tests of Normality 
 

 العينة
Kolmogorov-Smirnov

a Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 000, 40 844, 000, 40 304, ممارسين العمر.الزمني

 004, 20 843, 000, 20 317, غير ممارسين

a. Lilliefors Significance Correction 

 اختبار مان ويتني بالنسبة لمعمر الزمني :  3الممحق 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks العينة 

 1228,00 30,70 40 ممارسين العمر.الزمني

 602,00 30,10 20 غير ممارسين

Total 60   

 

Test Statistics
a 

 العمر.الزمني 

Mann-Whitney U 392,000 

Wilcoxon W 602,000 

Z -,138 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,890 

a. Grouping Variable: العينة 



 

  

   

 تائج اختبار الفا كرونباخ لمقياس قمق الامتحان لسارسون : ن 4الممحق 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,928 38 

 نتائج اختبار التجزئة النصفية لمقياس قمق الامتحان لسارسون:  5الممحق 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,859 

N of Items 19
a 

Part 2 Value ,864 

N of Items 19
b 

Total N of Items 38 

Correlation Between Forms ,935 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,966 

Unequal Length ,966 

Guttman Split-Half Coefficient ,953 

a. The items are: 12، س11، س11س ،9، س8، س7، س6، س5، س4، س3، س2، س1س ،
19، س18، س17، س16، س15، س14، س13س . 

b. The items are: 29، س28، س27، س26، س25، س24، س23، س22، س21، س21س ،
38، س37، س36، س35، س34، س33، س32، س31، س31س . 

Correlations  

2كلية  1كلية    

2كلية  Pearson Correlation 1 ,897
**  

Sig. (2-tailed)  ,000  

N 15 15  

1كلية  Pearson Correlation ,897
** 1  

Sig. (2-tailed) ,000   

N 15 15  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 نتائج الصدق التمييزي لمقياس قمق الامتحان لسارسون:  6الممحق 

Group Statistics 
 

jj N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1كلية  1,71627 4,54082 106,4286 7 العليا 

 2,75446 7,79079 64,1250 8 الدنيا

 

 



 

  

   

 المقياس الثاني 

 نتائج الصدق البنائي لمقياس قمق الامتحان :  7الممحق 

Correlations 

1البعد كلية  2البعد  3البعد  4البعد   

Pearson Correlation 1 ,983 كلية
** ,983

** ,940
** ,986

** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 15 15 15 15 15 

1البعد  Pearson Correlation ,983
** 1 1,000

** ,864
** ,983

** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 15 15 15 15 15 

2البعد  Pearson Correlation ,983
** 1,000

** 1 ,864
** ,983

** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 15 15 15 15 15 

3البعد  Pearson Correlation ,940
** ,864

** ,864
** 1 ,885

** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 15 15 15 15 15 

4البعد  Pearson Correlation ,986
** ,983

** ,983
** ,885

** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 15 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 نتائج الفا كرونباخ لمقياس قمق الامتحان:  8الممحق 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,947 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

   

 لمقياس قمق الامتحاننتائج الثبات بالتجزئة النصفية :  9الممحق 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,893 

N of Items 24
a 

Part 2 Value ,902 

N of Items 24
b 

Total N of Items 48 

Correlation Between Forms ,945 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,972 

Unequal Length ,972 

Guttman Split-Half Coefficient ,958 

a. The items are: 12، س11، س11، س9، س8، س7، س6، س5، س4، س3، س2، س1س ،
24، س23، س22، س21، س21، س19، س18، س17، س16، س15، س14، س13س . 

b. The items are: 34، س33، س32، س31، س31، س29، س28، س27، س26، س25س ،
، 47، س46، س45، س44، س43، س42، س41، س41، س39س ،38، س37، س36، س35س

48س . 

 نتائج الثبات بطريقة الاختبار و إعادة الاختبار لمقياس قمق الامتحان :  10الممحق 

 

Correlations 

1كلية.تطبيق  2كلية.تطبيق   

1كلية.تطبيق  Pearson Correlation 1 ,992
** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 15 15 

2كلية.تطبيق  Pearson Correlation ,992
** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

   

Correlations 

1.التطبيق1البعد  2.التطبيق1البعد   

1.التطبيق1البعد  Pearson Correlation 1 ,975
** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 15 15 

2.التطبيق1البعد  Pearson Correlation ,975
** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

1التطبيق2البعد  2.التطبيق2البعد   

1التطبيق2البعد  Pearson Correlation 1 ,821
** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 15 15 

2.التطبيق2البعد  Pearson Correlation ,821
** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

1.التطبيق3البعد  2.التطبيق3البعد   

1.التطبيق3البعد  Pearson Correlation 1 ,991
** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 15 15 

2.التطبيق3البعد  Pearson Correlation ,991
** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

   

Correlations 

1.التطبيق4البعد  2.التطبيق4البعد   

1.التطبيق4البعد  Pearson Correlation 1 ,987
** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 15 15 

2.التطبيق4البعد  Pearson Correlation ,987
** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي :  11الممحق 
 

Tests of Normality 
 

 العينة
Kolmogorov-Smirnov

a Shapiro-Wilk 

 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

 022, 40 934, 066, 40 135, ممارسين كليةجمع

 026, 20 889, 004, 20 237, غير ممارسين

1بعد 200, 40 114, ممارسين 
* ,937 40 ,027 

 000, 20 695, 000, 20 344, غير ممارسين

2بعد  002, 40 900, 000, 40 202, ممارسين 

 000, 20 734, 000, 20 315, غير ممارسين

3بعد  212, 40 963, 062, 40 136, ممارسين 

200, 20 151, غير ممارسين
* ,912 20 ,070 

4بعد  031, 40 939, 119, 40 125, ممارسين 

 001, 20 812, 005, 20 235, غير ممارسين

2كلية  006, 40 917, 049, 40 139, ممارسين 

 047, 20 903, 044, 20 196, غير ممارسين

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
 
 
 

 
 



 

  

   

 الجميورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية              

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي                

مستغانم–جامعة عبد الحميد ابن باديس  -  
 معيد التربية البدنية و الرياضية

 
 تخصص: نشاط بدني رياضي مدرسي

 
 استمارة ترشيح الاستبيان 

 تحية طيبة كبعد: 

أن أضع بين أيديكم ىذه الاستمارة والتي تشتمل عمى استبيان قمق الامتحان يشرفني 
الموجو لتلاميذ السنة ثالثة ثانوية المقبمين عمى شيادة البكالوريا والتي تدخل ضمن 

دور حصة  بعنوان:   تحضير شيادة الماستر تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي
ق الامتحان لدى تلاميذ الثالثة ثانوي التربية البدنية و الرياضية في التقميل من قم

 في ظل جائحة كورونا 

ك نظرا لخبرتكـ الكاسعة أرجك مف سيادتكـ التكرـ بالإطلبع عمى الفقرات مف حيث 
دقتيا ككضكحيا لغكيا ك مناسبتيا لمكضكع البحث لإضافة إلى حذؼ ما تركنو غير 

 مناسب 

                                                             تحت اشراف:           :                             الطالبان الباحثان

 د/ مقراني جماؿ      حمك بكطريؽ شكرم                              

 خمكؿ حمزة 
 

 

 2021/2022السنة الجامعية :               

 
 



 

  

   

 البيانات الشخصية : 

 الجنس :    ذكر                             أنثى 

 السن :   

 الشعبة :      علوم تجريبية                تقني رياضي                  أداب و فلسفة            

 شعب اخرى ...............  

والمطموب منك قراءة كل فقرة من فقرات المقياس بدقة وموضوعية وأن تضع 
( تحت الدرجة التي تراىا مناسبة لك أو تحدث لك كما لو كنت أمام  √علامة     )  

 اختبار حقيقي.

نما ىي تعبير عن  مع العمم أنو لا يوجد ىناك عبارات صحيحة وأخرى خطأ، وا 
الآراء الشخصية لمفرد، وأن نتائج ىذا المقياس إنما ىي لأغراض البحث العممي 

 فقط، وسيتم التعامل معيا بسرية تامة.

 مقياس قمق الاختبار

 العبارات ـ

 الدرجة

كبيرة 
 جدًا

 قميمة متوسطة كبيرة
قميمة 
 جداً 

أشعر بالممل والانزعاج الشديد  1
 أثناء الاختبارات.

     

أشعر بالارتباك عندما يقترب موعد  2
 الاختبار.

     

أفقد السيطرة في التحكم بانفعالاتي  3
 وقت الاختبارات.

     

أثور لأتفو الأسباب وقت  4
 الاختبارات.

     



 

  

   

أفضل عدم ممارسة بعض الأنشطة  5
 الاختبارات الاعتيادية وقت

     

أعاني من التوتر الشديد أثناء فترة  6
 الاختبارات.

     

أشعر أن أدائي سوف يكون سيئًا  7
 في الاختبار.

     

خوفي من الرسوب يعيق أدائي في  8
 الاختبارات.

     

أفكر في النتائج المترتبة عمي   9
 رسوبي بالاختبارات.

     

أدائي أشعر بالغضب الشديد أثناء  10
 للامتحانات.

     

أشعر بسوء أدائي بالاختبارات رغم  11
 دراستي الجيدة لو.

     

ينتابني الشك في قدرتي عمي  12
 الإجابة عن بعض أسئمة الاختبار.

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

   

 العبارات ـ

 الدرجة

كبيرة 
 جدًا

 قميمة متوسطة كبيرة
قميمة 
 جداً 

أجد صعوبة في التوفيق بين  13
متطمبات الأىل و تحقيق رغباتي 

 في الدراسة.

     

أشعر بالضيق و العجز عند  14
محاولتي تنفيذ ما يريده الأىل 

 مني.

     

أشعر بعدم الرغبة في التحدث مع  15
 الآخرين وقت الاختبارات.

     

أرفض مقابمة الزائرين أثناء فترة  16
 الاختبارات.

     

فترة  أحب الجموس بمفردي أثناء 17
 الاختبارات.

     

أشعر بفتور في علاقاتي  18
الشخصية مع الزملاء أثناء فترة 

 الاختبارات.

     

أفضل عدم المشاركة في  19
المناسبات الاجتماعية أثناء 

 الاختبارات.

     

     أفتقد لمجو الأسري المناسب  20



 

  

   

 والمشجع عمي لمدراسة والمذاكرة.
للإلحاح أشعر بالضيق الشديد  21

المستمر من الوالدين عمى 
 المذاكرة.

     

أشعر بالضيق الشديد نتيجة  22
الاىتمام الزائد بي من الوالدين 

 أثناء الاختبارات.

     

أثور عمى أصدقائي لأتفو الأسباب  23
 مع قرب الاختبارات

     

اقطع علاقتي بزملائي أثناء  24
 الاختبارات

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة العبارات ـ



 

  

   

كبيرة 
 جدًا

 قميمة متوسطة كبيرة
قميمة 
 جداً 

أشعر بعدم الراحة في النوم قرب  25
 الاختبارات.

     

أشعر بالصداع الشديد قرب  26
 الاختبار.

     

أجد صعوبة في تناول الطعام  27
 والبمع صباح يوم الاختبار.

     

عند  تتزايد سرعة ضربات قمبي 28
 الاختبارات.

     

أشعر بحالة تعرق شديد أثناء  29
 الاختبار.

     

أشعر بالتعب الجسمي العام عند  30
 الاختبارات.

     

أشعر ببرودة شديدة في جسمي  31
 أثناء الاختبارات.

     

أشعر برغبة في القيء أثناء أداء  32
 الاختبار.

     

أشعر بالرعشة والرجفة في يداي  33
 خلال أداء الاختبارات.

     

أشعر بتقمص لمعضلات أثناء أداء  34
 الاختبار.

     



 

  

   

أشعر بآلام في مختمف مناطق  35
 جسمي في فترة الاختبارات.

     

أشعر بجفاف شديد في الحمق  36
 أثناء الاختبارات.

     

أشعر بعدم لمقدرة عمي التركيز  37
 وقت الاختبارات.

     

 

 
 

 العبارات ـ

 الدرجة

كبيرة 
 جدًا

 قميمة متوسطة كبيرة
قميمة 
 جداً 

يقمقني حالة النسيان التي تبدو  38
 واضحة عندي وقت الاختبارات.

     

أجد صعوبة في اتخاذ القرارات  39
 السميمة أثناء فترة الاختبارات.

     

أجد صعوبة في استيعاب دروسي  40
 وقت الاختبارات.

     

في القدرة عمى  أجد صعوبة لدي 41
 التفكير السميم وقت الاختبار.

     

أشعر بعدم القدرة عمى تذكر بعض  42
 المعمومات وقت الاختبار.

     

     أشعر بالضيق لتداخل بعض  43



 

  

   

 المعمومات لدي وقت الاختبار.
أجد صعوبة في انتظام تفكيري  44

 أثناء أداء الاختبارات.

     

كل ما ذاكرتو  اشعر وكأنني أنسى 45
 أثناء الاختبار

     

تفكيري يكون مشوش أثناء  46
 الاختبارات

     

      أفكر في أشياء خارج الاختبار  47

أفكر في نتائج فشمي أثناء  48
 الاختبارات  

     

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقياس قلق الامتحان – سارسون 
 

يتضمف ىذه الاختبار مجمكعة مف العبارات حكؿ ما تفكر بو أك تشعر بو في مكاقؼ 
معينة عمما باف مشاعر كؿ انساف تختمؼ عف مشاعر الأخر ، لذا فانو ليس ىناؾ 



 

  

   

إجابات صحيحة كإجابات خاطئة لاف كؿ إجابة تعبر عف مشاعرؾ كأحاسيسؾ 
 الخاصة .

عف استجاباتؾ ليذا الاختبار ما ىي إلا  أرجك أف أؤكد عمى أف المعمكمات التي تجمع
 لأغراض التشخيص الذاتي فقط لمعرفة درجة القمؽ لديؾ اك لكؿ مف ىـ حكلؾ .

في المكاف الذم تشعر انو xاقرأ / اقرئي كؿ عبارة مف العبارات ك ضع / كضعي إشارة
 يمثؿ مشاعرؾ كأحاسيسؾ الحقيقية

 

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا اٌؼجبسح 

اشؼش ثبٌع١ك ػٕذ وً عؤاي ٠طشدٗ اٌّؼٍُ ػٍٟ ١ٌزأوذ ِٓ  1

 اعزفبدرٟ ٚرؼٍّٟ ٌٍذسط . 

     

اشؼش ثبٌمٍك دٛي ِب إرا وٕذ عأسفغ ِٓ صفٟ اٌذبٌٟ إٌٝ   2

 اٌصف اٌزٞ ١ٍ٠ٗ فٟ ٔٙب٠خ اٌؼبَ . 

     

اشؼش ثبٌزٛرش إرا ِب غٍت ِٕٟ اٌّؼٍُ اٌٛلٛف ٚاٌمشاءح   3

 ثصٛد ِشرفغ . 

     

ػٕذِب ٠طٍت ِٕٟ اٌّؼٍُ دً ثؼط اٌّغبئً ػٍٝ اٌٍٛح فئٕٟٔ  4

 أرّٕٝ ث١ٕٟ ٚث١ٓ ٔفغٟ أْ ٠طٍت رٌه ِٓ غ١شٞ ١ٌٚظ ِٕٟ . 

     

      أصٕبء ِٟٔٛ ادٍُ وض١شا ثبلاِزذبٔبد .   5

      رضداد دلبد لٍجٟ ػٕذِب ٠مزشة ِٛػذ الاِزذبٔبد .  6

اشؼش ثبٌمٍك اٌشذ٠ذ ػٕذ اعزؼذادٞ ٌٍَٕٛ ٔز١جخ رفى١شٞ ثّب  7

 ع١ىْٛ ػ١ٍٗ أدائٟ فٟ الاِزذبْ غذاً 

     

رشرجف ٠ذٞ اٌزٟ اوزت ثٙب ػٕذِب ٠طٍت ِٓ اٌّؼٍُ اٌىزبثخ  8

 ػٍٝ اٌٍٛح أِبَ غلاة صفٟ . 

     

اشؼش ثبٌزٛرش ػٕذ الزشاة ِٛػذ الاِزذبْ ثذسجخ أوضش ِٓ   9

 صِلائٟ اٌطلاة . 

     

ػٕذِب أوْٛ فٟ اٌج١ذ ٚأفىش فٟ دسٚط اٌغذ اشؼش ثبٌخٛف   10

 ِٓ إٟٔٔ عٛف أػطٟ إجبثبد خبغئخ . 

     

إرا رغ١جذ ػٓ اٌّذسعخ ٔز١جخ ِشض اشؼش ثبْ أدائٟ   11

ٌٍٛاججبد اٌّذسع١خ عٛف ٠ىْٛ الً دسجخ ِٓ اٌطلاة 

 ا٢خش٠ٓ . 

     

ػٕذِب أفىش ثذسٚط ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ اشؼش ثبٌمٍك ثبْ أدائٟ فٟ  12

 ثؼط اٌذسٚط عٛف لا ٠ىْٛ ِمجٛلا . 

     

اشؼش ثبٌغض١بْ ٚالاسرجبف أٚ اٌذٚاس ػٕذِب ٠غأي اٌّؼٍُ عؤالا  13

 ثٙذف رذذ٠ذ ِذٜ ِب رؼٍّذ ِٓ اٌذسط . 

     

اشؼش ثبلاسرجبن ٚاٌزٛرش إرا ٚجٗ اٌّؼٍُ أٌٟ عؤالا ٚأججذ   14

 ػ١ٍٗ إجبثخ خبغئخ . 

     

      اشؼش ثخٛف ِٓ وً ِٛلف ف١ٗ اِزذبْ .  15



 

  

   

      اشؼش ثع١ك شذ٠ذ لجً دخٌٟٛ الاِزذبْ .   16

ثؼذ الأزٙبء ِٓ الاِزذبْ اشؼش ثبٌزٛرش دٛي أدائٟ فٟ ٘زا   17

 الاِزذبْ . 

     

اشؼش أد١بٔب أْ أدائٟ فٟ الاِزذبْ اٌزٞ لذِزٗ وبْ ع١ئب ِّٙب  18

 وٕذ لذ دسعذ ٚرذعشد ٌٗ . 

     

اشؼش إْ ٠ذٞ اٌزٟ اوزت ثٙب أصٕبء الاِزذبْ رشرجف ثؼط   19

 اٌشٟء . 

     

أخبف ِٓ اٌفشً فٟ أدائٟ إرا ِب ػٍّذ إْ اٌّؼٍُ ع١ؼط١ٕب   20

 اِزذبٔب . 

     

اشؼش إٟٔٔ أٔغٝ فٟ الاِزذبْ وض١شا ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ وٕذ  21

 أرزوش٘ب لجً ثذئٗ . 

     

      أرّٕٝ ٌٛ إٟٔٔ لا اشؼش ثع١ك ِٓ الاِزذبْ ثٙزٖ اٌذسجخ.  22

      اشؼش ثبٌمٍك إرا اخجشٟٔ اٌّؼٍُ أٗ ٠ش٠ذ أْ ٠ؼط١ٕب اِزذبٔب 23

اشؼش ثبْ أدائٟ عٛف ٠ىْٛ ع١ئب أصٕبء الإجبثخ ػٍٝ الاِزذبْ  24

 . 

     

أخبف أد١بٔب ػٕذِب أوْٛ فٟ غش٠مٟ إٌٝ اٌّذسعخ أْ ٠ؼط١ٕب   25

 اٌّؼٍُ اِزذبٔب فجبئ١ب . 

     

      اشؼش ثصذاع شذ٠ذ لجً ٚأصٕبء الاِزذبْ .  26

      خٛفٟ ِٓ اٌشعٛة ٠ؼ١ك أدائٟ ٚرمذِٟ فٟ الاِزذبْ .   27

اشؼش ثبٌمٍك اٌضٕبء إػلاْ اٌّؼٍُ وُ رجمٝ ِٓ ٚلذ لأزٙبء  28

 الاِزذبْ . 

     

      اشؼش ثبٌخٛف أصٕبء أزظبس رٛص٠غ أٚساق أعئٍخ الاِزذبْ  29

      اشؼش ثبٌمٍك أصٕبء الاِزذبْ ثأْ لا٠ىفٟ اٌٛلذ ٌلإجبثخ .   30

      اشؼش ثبٌمٍك أصٕبء الأزظبس ثذخٛي لبػخ الاِزذبْ .  31

      اشؼش ثبٌخٛف ِٓ اٌّذسعخ لأٔٙب رزوشٟٔ ثبلاِزذبٔبد .  32

اشؼش ثؼذَ الاسر١بح أصٕبء رذذس اٌطلاة فٟ اٌغبدخ ػٓ  33

 اِزذبْ لبدَ . 

     

      ٠ضداد إفشاص اٌؼشق فٟ ٠ذٞ أٚ ٚجٟٙ أصٕبء الاِزذبْ .  34

      اشؼش ثبٌزٛرش ٚالاسرجبن أصٕبء اعزؼذادٞ لاِزذبْ ٠ِٟٛ .   35

غبٌجب ِب اشؼش ثبٌمٍك أصٕبء اعزؼذادٞ ٌلاِزذبْ لجً ِٛػذٖ  36

 ث١َٛ . 

     

      اشؼش دائّب ثبٌزٛرش ٚالاسرجبن ػٕذ اعزؼذادٞ ٌلاِزذبْ إٌٙبئٟ   37

اشؼش ثبٌمٍك ػٕذ اعزّبػٟ ٌٍّؼٍُ ٚ٘ٛ ٠ؼٍٓ ػٓ ِٛاػ١ذ   38

 الاِزذبٔبد اٌمبدِخ . 

     

 
 
 



 

  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


