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: الدؼىساث 
طلام على هبيه محمد أخظً البؼس اٌصلاة واٌالحمد لله الري أجم عليىا وعمه ؿاَسا وباػىا ، و

ى لله خامدا ػاهسا ،وعلى أله  جدوا ٌصحبه الىسام الرًً او خللا ،الري عاغ وماث وَ

 : بهدًه  ؿياهىا للظماء هجىما ، وبعد 
أخمد الله الري أعاهىا على ئجمام َرا العمل وإهجاشٍ ، ؿلد َيأ لىا الأطباب المعىيت على 

اؿا مىا بالـظل والجميل لمً مد لىا ًد العىن وطاعدها على ئهجاش َرا العمل ،  ذلً ،واعتر

اؿه على َرٍ /هخلدم بالؼىس و الامخىان لظعادة الأطخاذ الدهخىز   خسباغ بساَيم ، لإػس

الدزاطت لسعاًخه الىسيمت وجىحيهاجه وملحىؿاجه الليمت ، ومخابعخه المظخمسة ،و حهىدٍ 

الخيرة المثمسة ، التي وان لها الـظل الىبير بعد الله في ئخساج َرٍ الدزاطت بالؼيل 

. المؼلىب ، ؿجصاٍ الله عىا خير الجصاء 

 الري ملىي ئخصائي البروؿيظىز بً كلاوش جىاحي اطلئلى أطخاذي الفهما هجصي الؼىس 

. ٌ الله وحصاٍ ول خير ؾكدم لي الىثير مً العىن المعىىي  ، خف

اؿس الؼىس و أشحاله للأطاجرة التربيت البدهيت والسياطيت الؼىز  و لا ًـخىهىا أن هخلدم بى

. الثاهىي  وما أػسوا به مً أؿياز وملحىؿاث كيمت جخدم الدزاطت 

و أخيرا هخلدم ػىسها وجلدًسها ئلى ول مً وان له أزس في مظاعدجىا وحصجيعىا على ئهجاش 

. الدزاطت ، وإلى ول مً كدم لىا العىن والىصح والخىحيه خلاٌ ؿترة الدزاطت وجؼبيلها 

     .دعائي للجميع أن ًجصٌ الله لهم الأحس وأن ًجعل ذلً في ميزان خظىاتهم 
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ما على الؼاعت  أهجبا وزبيا وأدبا و أعؼيا بسخاء مً ػير مً ولا زحاء، أػاٌ الله عمسَ

 ...(والدي و والدحي  )...والعمل 

و ئلى ئخىحي الأعصاء الرًً شجعىوي وكدمىا لي ول العىن طهل لي بعد  جىؿيم مً الله ، 

. الىجاح وإخساج َرا العمل للىحىد 

م ، الرًً واهىا خير معين لي  و ئلى أختي الؼاليت و أخباحي أعلى الله ػأنهم حميعا وزؿع كدزَ

. على جدليم الىجاح ، وتهيئت الـسوؾ المعىيت عليه 

 . وإلى الدواجسة الرًً حمعخىا بهم خللاث العلم مىر أوٌ خؼىة جخؼيىاَا ئلى الجامعت 

 الرًً كدمىا لي الىثير مً المؼسؿين التربىيين بيل الثاهىياث التي كمذ بصيازتها و ئلى

. المعلىماث 

ها منى لهم او ئلى ول مً كدم لي عىها أو مظاعدة، ئليهم أَدي َرا الجهد المخىاطع عسؾ

. بالجميل و الإخظان

        ماحي مىاٌ



 

 

: ملخص البدث

ايُت مً   :عىىان البدث اْلغٍ ايُت الكاجٗت في خهت التربُت البضهُت  صعاؾت جدلُلُت للئناباث الغٍ

اْلخلامُظ   . ْحِت هٓغ الأؾاجظة 

ايُت َضٞذ الضعاؾت بلى  اْلغٍ ايُت الكاجٗت في خهت التربُت البضهُت  إٓ الؤناباث الغٍ الخٗغٝ ٖلى ؤه

جْدلُل الأؾباب ، ْلضٔ الخلامُظ ايُت  ًاء الجؿمُت الأ٦ثر ٖغيت للئناباث الغٍ جدضًض االإىا٤َ ْاٖلأ

حُٓت  لٓ عٞٓ ت بن ٧ان للمخٛحراث االإ مْٗغٞ ْٚحر مباقغة لخضْر الؤناباث،  ٫ٓ )مباقغة  ؾً - حيـ- ػْن- َ

ايُت،  (  ؿيما جىمً "لْخد٤ُ٣ ؤَضاٝ البدث َغخىا الؿاا٫ الٗام االإخمثل فيٖلا٢ت بالإناباث الغٍ

بؾخسضمىا وكد " الأطباب السئيظيت لحدور الإصاباث السياطيت في خصت التربيت البدهيت والسياطيت ؟ 

ب٣ذ ٖلى ُٖىت مً الخلامُظ  االإىهج الٓنٟي بإؾلٓب مؿحي الخدلُلي الإلاثمخّ لأَضاٝ الضعاؾت ، َْ

عٓ ْ (59)،(104)االإهابحن ٖضصَم  يٓ  (15)بهار،ْ  (45)ط٧ عٓ الثاه ايُت في الُ اْلغٍ ؤؾخاط التربُت البضهُت 

٢ْامذ الُالبت الباخثت ببىاء ؤصاة الضعاؾت  لاًت مؿخٛاهم،  ٖٓت مً الخلامُظ  (الؤؾدباهت)ل االإ٣ضمت لمجم

إٓ الؤناباث  ايُت، مً ؤحل الخٗغٝ ٖلى ؤه اْلغٍ إْؾدباهت زانت بالأؾاجظة التربُت البضهُت  االإهابحن 

٢ْض ؤِْغث  اْالإىا٤َ الأ٦ثر حٗغى لِا ،م٘ ال٨ك٠ ٖلى االإؿبباث الغثِؿُت لضٔ ؤٞغاص الُٗىت ،  ايُت  الغٍ

حُٓت  لٓ عٞٓ ١ طاث صلالت بخهاثُت في االإخٛحراث االإ صٓ ٞغْ حْ ٫ٓ )هخاثج الضعاؾت ٖلى  ػٓن-الُ ا  (ال في جإزحرَ

١ طاث صلالت بخهاثُت في االإخٛحراث  حٓض ٞغْ ايُت ، بِىما لا ج ،   (الجيـ ْ الؿً )ٖلى الؤناباث الغٍ

ايُت ْالأؾباب  إٓ الؤناباث الغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت في  الأه صٓ ٞغْ حْ لضٔ  (الٛحر االإباقغة/ االإباقغة)ْ

 . ُٖىت الضعاؾت 

 

 : اليلماث المـخاخيت

ايُت  ايُت –  الؤناباث الغٍ عٍْ ايُت – خهت جغبُت بضهُت  عٍْ .  جغبُت بضهُت 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

 

Research title: Analytical study of common sports injuries in the physical 

education and sports class; from the point of view of teachers and students. 

Abstract: 

The study aimed to identify the types of common sports injuries in the 

student’s physical education and sports class. Determining the areas and bodily 

organs that are most susceptible to sports injuries, analyzing the direct and 

indirect causes for the occurrence of injuries, and knowing whether the 

morphological variables (height - weight - gender - age) are related to sports 

injuries, to achieve the objectives of the research, we asked the general question 

represented in “What are the main reasons for the occurrence of sports injuries 

in the physical education and sports class?”. We have used the descriptive 

approach in an analytical survey method to suit the objectives of the study, and 

it was applied to a sample of the injured students, numbering (104), (59) males 

and (45) females, and (15) a teacher of physical and sports education in the 

secondary phase of the state of Mostaganem. The researcher student built the 

study tool (the questionnaire) presented to a group of injured students and a 

questionnaire for teachers of physical education and sports, in order to identify 

the types of sports injuries and the areas most exposed to them, with the 

detection of the main causes of the sample members. The results of the study 

showed that there were statistically significant differences in the morphological 

variables (height-weight) in their impact on sports injuries, while there are no 

statistically significant differences in the variables (gender and age), and the 

presence of statistically significant differences in the types of sports injuries and 

causes (direct / indirect) among the study sample. 

 

Key words: Sports injuries, Physical education and sports class, Physical 

education and sports. 
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 أ 

: ملدمت البدث

ْٕ التربُت الأؾاؾُت التي ًخم جد٣ُ٣ِا مً زلا٫  مًْ ؤَم ٞغ ٍٓت  ايُت ماصة جغب اْلغٍ حٗخبر التربُت البضهُت 

مْخىاٚمت م٘ ما ًدىاؾب م٘  عٓة مخ٩املت  تْهُئت ؤٞغاص المجخم٘ به م لبىاء 
ّ
اْلبضوي االإىٓ اليكاٍ الجؿمي 

اْل٣ٗلُت ٖىض الخلامُظ بياٞت بلى  ت  مْا حٗمل ٖلى جىمُت ال٣ضعاث الخغ٦ُت االإِاعٍ خٓاتهم،  م خاحاتهم َْ

آمل االإؿاٖضة ٖلى جسُي الأػماث  جٓا تهم لأجها ٖامل مً الٗ حٓ ؤمامِم للخىِٟـ ًٖ م٨ب جٓها ًٞاء مٟخ ٧

اْن، ٞمثلا  اْلٗض ْٖضم الأمان  آبل االإك٨لاث الىاحمت ًٖ الؤخباٍ  ٧ ٪ْٞ حْؿغب الُا٢ت الؼاثضة 

ًٍٓ،ْ الإا  ٦ْما جمىذ الأوكُت الجماُٖت ج٩ ٢ُْمت الظاث،  الأوكُت الٟغصًت جمىذ الخلامُظ الث٣ت بالىٟـ 

 ٓ اْالإخٗت زانت َْ ايُت مخٗضصة جمض الخلامُظ بالغيا  ً عٍ جْماعٍ ٍّٓ َظٍ الخهت مً ؤلٗاب مسخلٟت  جدخ

غ١ التربُت البضهُت .الكاَي م)في مغخلت االإغا٣َت التي جدخاج بلى مجا٫ ًد٤٣ ُّٞ طاجّ  اث َْ ، هٓغٍ

ايُت،  (. 1992اْلغٍ

آص الأزغٔ ٧اللٛت الٗغبُت  آص الأ٧اصًمُت قإهّ قإن االإ ايُت ماصة مثل باقي االإ اْلغٍ ٌٗض صعؽ التربُت البضهُت 

٦ْظا الٗضًض مً  مِْاعاث خغ٦ُت  ٍْمض الخلامُظ بسبراث  هّٓ ممغن  ا ،بلا ؤن بزخلاّٞ ٨ًمً في ٧ ْٚحرَ

مٓاث ٖلمُت  إْحخماُٖت ،٦ما ًمضَم ؤًًا بمٗل آهب صخُت ،هٟؿُت  مٓاث التي حُٛي ح اْالإٗل االإٗاعٝ 

هٓحن لِظا الٛغى  يٓ مً َغٝ االإغبُحن االإ٩ ٍْخم َظا جدذ بقغاٝ جغب ًٍٓ حؿم الؤوؿان ، الكاَي ). ٦خ٩

ايُت ،ٍ.م اْلغٍ غ١ التربُت البضهُت  اث َْ ( 1992، 2، هٓغٍ

اْالإًٟلت ٖىض  الخلامُظ، الإا  بٓت  ٍٓت هي االإاصة المخب ايُت في االإاؾؿاث الترب اْلغٍ لاق٪ ؤن التربُت البضهُت 

ٍٓل ،صٞ٘ الجلت  زٓب الُ ت ،ال ٖٓت مجها اليكاٍ الٟغصي ٧الؿبا١ الؿغٖ حٓها مً وكاَاث مخى اْليكاٍ ..جد

م الؤًجابُاث االإخٗضصة بلا ؤجها لا جسلٓ مً الؿلبُاث  عْٚ الجماعي ٨٦غة الُض،٦غة الؿلت ،٦غة الُاثغة،

عٓة  جْت الخُ اْلتي ٢ض ج٩ٓن مخٟا ٖٓت بحن ؤٚلبُت االإخٗلمحن  اْالإخى . اْالإخمثلت في الؤناباث االإخ٨غعة 

آيُ٘  حّْ الخهٓم مً االإ اْلغیايیحن ٖل  عٓة ٖامت   ؤنبدذ الؤناباث التي ًخٗغى لِا الأٞغاص به

ؤْزهاثحي  الخإَیل الخغکی  مٓ الُبُت ٖامت ا  عٓ الأؾاسخی لاَخمام زبراء الٗل اْلمخ الجضًغة بالاَخمام 

إٓ  اْلٗلاحیت لمخخل٠ ؤه ٢ٓاثیت  ٫ٓ بلى هٓام مخکامل مً الىاخیت ال لْت للٓن اْلبضوی زانت،  فی مدا

لهدت اٖلى ّ لدٟاالؤناباث التی ٢ض یخٗغى لِا الٟغص ؤْ اللاٖب فی مسخل٠ الأوكُت الغیايیت بهضٝ  ا

مُٓت للؤٞغاصبُاعج٣اء لإْ ا ٤ْٞ االإخُلباث  ْالاخخُاحاث الُ ( 2020-2019مىا٫، ). ، 
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 ب 

مٓ الؤناباث  ؤًْٖاء مسخلٟت The Injury  ْ بن مِٟ هي ٖباعة  حُُٗل ؤْ بٖا٢ت مازغ زاعجي لٗمل ؤوسجت 

ُُٟت  ، مما ٢ض ًيخج ٖىّ ٚالبا حًُٛحراث ْْ
ً
ْٚالبا ًما ٩ًٓن َظا االإازغ مٟاحئا ْقضًضا اضخي  في حؿم الغٍ

حُٓت) لٓ دُت جدض مً الٗمل  (ٞؿُ حُْٛحراث حكغٍ ْْعم م٩ان الؤنابت م٘ حٛحر لٓن الجلض،  مثل ٦ضمت 

ايُت الكاجٗت ، .محمد ؽ). الخغ٧ي للًٗلت ؤْ االإٟهل  (. 2009، ؾلؿلت مدايغاث الؤناباث الغٍ

 : مؼيلت البدث 

تْهظًبها بط ؤٚلبُت  ايُت جبجی ٖلى زلازت ع٧اثؼ ؤؾاؾُت جخمثل في جغبُت الىٟـ  اْلغٍ التربُت البضهُت 

اْلىٟسخي بط ًخد٨مٓن في مسخل٠ الؤهٟٗالاث الىٟؿُت  ايت هجضَم ًخمحزْن بالتر٦حز الظَجي  االإماعؾحن للغٍ

إْجؼاهّ بياٞت بلى جىُٓم حمُ٘  عْقا٢ت الجؿم  عٓ الًٗلاث  جْىمُت البضن مً خُث جُ اْلٗهبُت ،

اث٠ ؤًٖاء الجؿم ، مما ٌؿاٖض ٖلى صخت الجؿم  ْْ .

صٓ  ت ،مما ٌٗ اْل٨ٟغٍ اْلخغ٦ُت  اْل٣ضعاث البضهُت  ايُت جىمي االإِاعاث  اْلغٍ ٦ما ؤن التربُت البضهُت 

جْجىب  مْؿاعٍ االإهني  صٍْ الضعاسخي  ٍٓجي للخلمُظ ُٞدؿً مغص اْلخ٩ يٓ  بالإًجاب ٖلى الخدهُل الترب

٧ٓاث الؿلبُت في المجخم٘  .  الؿل

لْذ َظٍ االإاصة  آثض ٞةن حمُ٘ المجخمٗاث في الٗالم ؤ ايُت مً ٞ اْلغٍ الإا ج٨ؿبّ التربُت البضهُت 

اضخي  اْالإخمثلت في حٗغى الغٍ عٍٓ ، بلا ؤن َظٍ االإاصة لا جسلٓ مً الؿلبُاث  جُْ ؤَمُت ٦برٔ مً عقي المجخم٘ 

مًْ ؤحل طل٪ ٞٗلى  اْلجماُٖت ،  ايُت الٟغصًت  آِٖا في اليكاَاث الغٍ ؤْ الخلمُظ بلى الؤناباث بمسخل٠ ؤه

جْدضًض َغ١ جٟاصحها ٢ضع  ايُت  ايُت ؤن ٩ًٓن ملما بدشخُو الؤناباث الغٍ اْلغٍ ؤؾخاط التربُت البضهُت 

ه٣ْل االإهاب بلى مغا٦ؼ الصخُت بُغ١ ؾلُمت  لُْت  ٦ُُْٟت الخضزل في الؤؾٗاٞاث الأ اْلخض مجها ، االإؿخُإ 

  .

اْلخغ٦ُت اخض الأؾباب  وْؿب بٌٗ الهٟاث البضهُت  ت في بيُت الجؿم  ًَّ ١ الٟغص  ٦ما ًم٨ً  للٟغْ

ي  ءٍْ  للئناباث مً زلا٫ بحِاص ؤحؼاءءٍ مً الجؿم بك٩لءٍ ٚحر مدؿا
ً
غيت عُٖ مىا٫، ). ؤن ججٗل الأالأخام 

2019-2020 )

اْالإاصًت ، ٖلما  ت  ٍٓت حٗاوي ال٨ثحر مً ٢لت الؤم٩اهُاث البكغٍ مًْ االإلاخٔ ؤن ؤٚلب االإاؾؿاث الترب

عٓ، لظا ٞةن َظٍ االإاؾؿاث  اْلظ٧ ٕٓ الؤناباث للخلامُظ ؤنبذ في جؼاًض مؿخمغ ٖىض ٧ل مً الؤهار  ٢ْ ؤن 

ً ٖلى الخٟاّ ٖلى ؾلامت الخلامُظ  .  جدخاج بك٩ل ٦بحر بلى مغبحن ٢اصعٍ
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 ت 

لابض  ا لْضل٪ ٧ان  حْٗضصَا  بمسخل٠ لإناَم  في خضْر الخي جؿاامل الٗٓٝ ٖلى  الخٗغ            باث 

اْلخل٘  اْلخمؼ٢اث الًٗلُت   عٓ،  آِٖا ٧ال٨ؿ اْن َىال٪ ى ٧امْ ؾبابُا ؤمٗغٞت ْ... ؤه ثْها ْزانت  خض

اْالإ٩ُاه٨ُُت التي جخضازل ُٞما بُجها لخدضًض الخهاثو التي جمحز  حُٓت  لٓ آمل البُ الٗضًض مً الٗ

اْلٟغْ ٢اث بحن الخلامُظ في  مًْ هاخُت ؤزغٔ الازخلاٞاث  الؤناباث ًٖ بًِٗا البٌٗ  َظا مً حِت 

اْ ٍٓت  اْلخُ ث مما لإناباب الغثِؿت لخضْر  الأؾبااخض ن ؤلخي ٢ض ج٨ٓالٗضًض مً االإاقغاث الجؿمُت 

آحّ حمُ٘ الٗاملحن في . ًازغ ؾلبا ٖلى الخلمُظ زانت لِْضا  ؤنبدذ  الؤناباث ؤخض  ؤَم االإكا٧ل التي ج

عٓ الؤناباث  آمل التي حؿاٖض ٖلى ِْ حٓب مىا  الخٗغٝ بلى الٗ اْلتي حؿخ اضخي،  المجا٫  الُبي ْ الغٍ

بْىاء ٖلى ما ؾب٤ ط٦غٍ جخجلى  اْلخلامُظ،  حِْت هٓغ الأؾاجظة  آِٖا مً  ؤْه ت ؤؾبابها  مْٗغٞ ا  اْهدكاعَ

حٓ مك٩لت بدثىا في الدؿائ٫ الخالي  :  بٓي

ايُت في خهت التربُت البضهُت : الدظاؤٌ العام  ُٞما ج٨مً الأؾباب الغثِؿُت لخضْر الؤناباث الغٍ

ايُت ؟   اْلغٍ

   :الأطئلت الـسعيت

حُٓت  .1 لٓ عٞٓ حٓض ٖلا٢ت بحن االإخٛحراث االإ ٫ٓ )َل ج ػٓن- الُ ْ مسخل٠ الؤناباث  (الجيـ - الٗمغ- ال

ايُت ؟  الغٍ

اْالإىا٤َ الجؿمُت الأ٦ثر حٗغيا لضٔ الخلامُظ ؟ .2 ايُت  إٓ الؤناباث الغٍ  ماهي ؤه

ايُت ؟ .3 اْلٛحر االإباقغة لخضْر الؤناباث الغٍ   ماهي الأؾباب االإباقغة 

:  أَداؾ البدث

ايُت لضٔ الخلامُظ .1 اْلغٍ ايُت الكاجٗت في خهت التربُت البضهُت  إٓ الؤناباث الغٍ  .الخٗغٝ ٖلى ؤه

ايُت لضٔ الخلامُظ .2 ًاء الجؿمُت الأ٦ثر ٖغيت للئناباث الغٍ  . جدضًض االإىا٤َ ْاٖلأ

ايُت (ٚحر مباقغة _مباقغة )جدلُل الأؾباب  .3  .  لخضْر الؤناباث الغٍ

حُٓت  .4 لٓ عٞٓ ت بن ٧ان للمخٛحراث االإ ٫ٓ )مٗغٞ ا ٖلى مسخل٠   (ؾً - حيـ- ػْن- َ في جإزحرَ

ايُت  . الؤناباث الغٍ

:  الـسطياث 

ايُت في خهت التربُت  :الـسطيت العامت  حُٓت الؿبب الغثِسخي لخضْر الؤناباث الغٍ لٓ عٞٓ االإخٛحراث االإ

يٓ  عٓ الثاه ايُت الُ اْلغٍ  . البضهُت 
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 ث 

:  الـسطياث الجصئيت 

حُٓت  -1 لٓ عٞٓ حٓض ٖلا٢ت بحن االإخٛحراث االإ ٫ٓ )ج ْ مسخل٠ الؤناباث  (ؾً - حيـ- ػْن– َ

ايُت   .الغٍ

مًْ االإىا٤َ الجؿمُت الأ٦ثر حٗغيا لضٔ الخلامُظ -2 ايُت  إٓ الؤناباث الغٍ  .َىا٥ حٗضص في ؤه

ايُت  -3  .َىا٥ ؤؾباب ٖضًضة مباقغة ْ ٚحر مباقغة لخضْر الؤناباث الغٍ

 : جخجلى ؤَمُت َظٍ الضعاؾت ُٞما ًلي :أَميت البدث 

ايُت الكاجٗت في خهت  إٓ الؤناباث الغٍ ؤْه ت ؤؾباب  ٨ًدؿب البدث ؤَمُخّ مً زلا٫ مٗغٞ

اْلخس٠ُٟ مً خضتها،  خْماًتهم ْؾلامتهم ، ٢ْاًت الخلامُظ مجها  ايُت مً ؤحل جٟاصحها ْ اْلغٍ التربُت البضهُت 

 ٘٢ٓ لْت ٖلاحِا لأن صعاؾت الؤنابت جمىذ الٟغنت للؤؾخاط لخ مْدا طْل٪ مً زلا٫ ٦ك٠ ه٣اٍ الخلل 

ِٖٓا  ٢ْ  . الؤنابت ٢بل 

:.  مصؼلحاث البدث 

:  الإصاباث السياطيت- 1

هي حٗغى ؤوسجت الجؿم المخخلٟت الإازغاث زاعحُت ؤْ صازلُت جاصي بلى بخضار  : حعسيف الإصابت

ُٟت طل٪ اليؿُج  لٓٓحُت في م٩ان الؤنابت مما ٌُٗل ٖمل ؤْ ْْ ِْٞؿُ دُت  ، .محمد ؽ). حٛحراث حكغٍ

ايُت،   (2007الؤناباث الغٍ

ُٟي ليؿُج ؤْ ًٖٓ ما مً الجؿم : الخعسيف الإحسائي  ٠٢ٓ الخام ًٖ الأصاء الْٓ هي الى٣و ؤْ الخ

عٓتها ٖلى  ٠٢ٓ صعحت زُ مًْاٖٟاث جخ ا٤ٞٓ َظا ٧لّ بإٖغاى  ٍْ هدُجت حٗغيّ الإازغ زاعجي ؤْ صازلي ، 

بُٗت اليؿُج ؤْ الًٗٓ االإهاب  .  خؿب قضة االإازغ َْ

 

:  خصت التربيت البدهيت والسياطيت - 2
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 ج 

آص الأزغٔ في جدؿحن ٢ضعاث الخلمُظ في : الخعسيف الإصؼلاحي  هي ماصة حٗلُمُت حؿاَم بالخ٩امل م٘ االإ

ٍٓاث الخٗلُمُت  يٓ، ) .مجالاث مخٗضصة ،ْهي ٖباعة ًٖ ماصة عؾمُت ٖلى ٧ل االإؿخ ت الخٗلُم الثاه مضًغٍ

1996) 

 : التربيت البدهيت والسياطيت - 3

ْٖلا٢تها بها هي ٖلا٢ت الجؼء بال٩ل :الخعسيف الإصؼلاحي  هي ٖىهغ مً ٖىانغ التربُت الٗامت 

حّْ اليكاٍ المخخل٠   (1996ٖؼمي، ) .،ٞهي حٗمل ٖلى حٗضًل الؿل٥ٓ للٟغص ًٖ َغ١ ؤ

ِا  التربُت البضهُت هي جل٪ الأوكُت البضهُت :" مً ٞغوؿا بإجها (Robert Bouben) زوبسث بىبان٦ما ٖغٞ

اْلخغ٦ُت بهضٝ جد٤ُ٣ الىمٓ  اْلىٟؿُت  اْل٣ٗلُت  آهب البضهُت  المخخاعة لخد٤ُ٣ خاحاث الٟغص مً الج

" .  االإخ٩امل للٟغص 

ِا ٖلى ؤجها  (Peter Arnoled)بيتر أزهىلد اما  ُاهُا ُٞٗغٞ التربُت البضهُت طل٪ الجؼء االإخ٩امل :"مً بغٍ

حٓضاهُت لشخهُت  آهب البضهُت ،ال٣ٗلُت ،الؤحخماُٖت ،ال ا٤ٞٓ الج جْ ٍٓت التي جثري  مً الٗملُت الترب

 " . الٟغص بك٩ل عثِسخي ٖبر اليكاٍ البضوي 

ً التي حؿعى بلى جىمُت الُا٢ت الجؿضًت : الخعسيف الإحسائي  اْلخماعٍ ٖٓت مً اليكاَاث  هي مجم

اْلتي تهضٝ بلى  اْالإىاٞؿت،  اْلخًامً  جْدٟحزٍ ٖلى االإباصعة  ٍٓضٍ ٖلى الهبر،  حْٗ إْمضاص الجؿض باالإِاعة 

 
ً
 ؤم احخماُٖا

ً
 ؤم ٣ٖلُا

ً
آء ٧ان طل٪ حؿمُا آاي ؾ جْيكشخّ جيكئت ٧املت متزهت في مسخل٠ الى   . جإَُل الٟغص 

:  الدزاطاث المؼابهت

٦ٓغإ ؤمُىت يمً مخُلباث هُل قِاصة لِؿاوـ – مااي مىا٫ – مً بٖضاص الُالبخان  : الدزاطت الأولى ب

آن  ( 2019-2020) بدث ْنٟي ؤحغي " جددًد الأطع الميياهيىيت والدؼسيديت للإصاباث :" جدذ ٖى

ُٟي    -مؿخٛاهم– ٖلى االإهابحن في مهلخت الخإَُل الْٓ

دُت للئناباث التي ًخٗغى لِا :  َدؾ العام مً الدزاطت اْلدكغٍ جدضًض الأؾـ االإ٩ُاه٨ُُت 

ٔ ؤٞغاص ُٖىت البدث، ال٨ك٠ ًٖ لضاباث الجؿضًت الكاجٗت لإنإ اهٓالخٗغٝ ٖلى ؤ الأالأخام،

٘ الؤناباث ٖلى الأٞغاص َب٣ا لبٌٗ - اباث لضٔ الأٞغاص ،لإناالإؿبباث الغثِؿُت لخضْر  ا ػَٓ الخٗغٝ ٖلى ج

٫ٓ )االإخٛحراث  ػٓن- الُ   .(الٗمغ - الجيـ- ال

 .االإىهج الٓنٟي  : المىهج المخبع في الدزاطت



 التعريف بالبحث
 

 ح 

آنٟاث 120 مهاب ، جم بخهاء 286مجخم٘ البدث   : مجخمع وعيىت الدزاطت ٓٞغ ٞحهم م  مهاب جخ

اْلتي جمثل ما ٣ًاعب بٓت   .   مً مجخم٘ البدث  %42الُٗىت االإُل

ظا عاح٘ بلى : أَم هخائج الدزاطت  عٓ َْ وؿبت الؤناباث ٖىض الؤهار ؤ٦ثر مً وؿبت الؤناباث ٖىض الظ٧

عٓ ٦بحرة م٣اعهت بالإهار ،ؤٚلب الؤناباث التي حٗغيذ لِا ؤٞغاص الُٗىت هي  اللُا٢ت البضهُت ٖىض الظ٧

آء، الخمؼ٢اث الًٗلُت ،جمثلذ بنابت زل٘ ال٨خ٠ ٖىض الغحا٫ بيؿبت ؤ٦بر بؿبب  عٓ ،الخل٘ ،الؤلخ ال٨ؿ

ايُحن ،مٗٓم الؤناباث ٧اهذ ؤؾبابها  آصر ٖمل،  )حٗغى للٗى٠ البضوي لضٔ الغٍ ع ،خ آصر االإغْ خ

  .(...الؤخماء الٛحر الجُض ، الجِض الٗالي 

اء -  مً بٖضاص الُالبان : الدزاطت الثاهيت آعي يمً مخُلباث هُل قِاصة – بً َالب ػ٦غٍ اًْت َ صٓ ب

آن  (2015-2014)ماؾتر  الإصاباث الأهثر ػيىعا في خصت التربيت البدهيت والسياطيت : جدذ ٖى

  .ومظبباتها وهيـيت حعامل أطاجرة الؼىزيً الثاهىي والمخىطؽ معها 

ايُت م٘ الؤناباث :الهدؾ العام مً الدزاطت  اْلغٍ ال٨ك٠ ًٖ ٦ُُٟت حٗامل ؤؾاجظة التربُت البضهُت 

يٓ  اْلثاه ً االإخٓؾِ  عٍٓ ٖٓا في الُ ايُت الأ٦ثر قُ  الغٍ

 .االإىهج الٓنٟي  : المىهج المخبع في الدزاطت

عٓ االإخٓؾِ ؤي وؿبت 30قملذ ُٖىت الضعاؾت ٖلى  : مجخمع وعيىت الدزاطت  %42.25 ؤؾخاط في الُ

يٓ ؤي بيؿبت 30مً المجخم٘ الأنلي ،ْ عٓ الثاه .   مً المجخم٘ الأنلي %71.42ؤؾخاط في الُ

يٓ  : أَم هخائج الدزاطت ً الثاه عٍٓ ايُت في الُ اْلغٍ صٓ ه٣و في حٗامل ؤؾاجظة التربُت البضهُت  حْ

يٓ  ٖٓت جدضر للخلامُظ في مغخلت الخٗلُم الثاه ايُت ،َىا٥ بناباث مخى اْالإخٓؾِ في مجا٫ الؤناباث الغٍ

آءاث ،َىا٥ ٖضة  حْ ْالؤلخ ايُت ،ؤٚلب الؤناباث ج٨مً في الجغ اْلغٍ اْالإخٓؾِ ؤزىاء صعؽ التربُت البضهُت 

 .ؤؾباب جاصي بلى خضْر الؤنابت للخلمُظ مجها ؾٓء الدسخحن ْؾٓء ؤعيُت االإُضان 

هٓاًذ مغاص  يمً مخُلباث هُل قِاصة ماؾتر – مسلضي محمد –مً بٖضاص الُالبان  :الدزاطت الثالثت  جم

آن ( 2013-2014) ايُت ٖلى صاُٞٗت الؤهجاػ في خهت التربُت البضهُت : جدذ ٖى مضت جإزحر الؤناباث الغٍ

يٓ  عٓ الثاه ايُت لضٔ جلامُظ الُ  . اْلغٍ
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عٓ   :الهدؾ العام مً الدزاطت ايُت ٖلى صاُٞٗت الؤهجاػ ٖىض جلامُظ الُ جدضًض جإزحر الؤناباث الغٍ

ايُت،  ايُت ، م٘ مٗالجت المخاْٝ مً الخٗغى لخل٪ الؤناباث الغٍ اْلغٍ يٓ ؤزىاء خهت التربت البضهُت  الثاه

اْلٗمل ٖلى جىمُتها   آ للئنابت  اضخي الظًً حٗغي عة الؤَخمام بضاُٞٗت الؤهجاػ الغٍ ْيغْ

  االإىهج الٓنٟي : المىهج المخبع

ْْػٕ :  أدواث حمع المعلىماث حّٓ للخلامُظ  ؤصاة البدث التي جمثلذ في جهمُم بؾخِباهخحن ؤخضَما م

ّٗ ٖلى 70ٖلى ُٖىت الضعاؾت االإ٣ضعة ب  ػَٓ جْم ج حّٓ للؤؾاجظة  ؤْزغ م ٓن ٖلى 20 جلمُظ   ؤؾخاط ٌكغٞ

. الا٢ؿام الجهاثُت 

ؤٚلب الؤناباث االإىدكغة بحن الخلامُظ جخمثل في بناباث الجِاػ االإٟهلي : - هي  أَم الىخائج المظخخلصت

ٓٔ ؤصائهم – بناباث الأعحل مً بحن ؤ٦ثر ؤما٦ً خضْر الؤنابت –  ؤن ؤٚلبُت َالاء الخلامُظ بهسٌٟ مؿخ

.  بٗض الؤنابت 

ام ًٓؾ٠- بً صٚمِل ٖبض خلُم - مً بٖضاص الُالبان  :لدزاطت السابعت ا  ، يمً مخُلباث هُل  صعٚ

آن  (2015-2014)قِاصة ماؾتر  أطباب الإصاباث السياطيت لدي ػلبت معهد التربيت البدهيت : جدذ ٖى

  و السياطيت بمظخؼاهم

ايُت في ٦غة ال٣ضم لضٔ الُلبت م٘  : الهدؾ العام مً الدزاطت ٠ ببٌٗ ؤؾباب الؤناباث الغٍ الخٗغٍ

اضخي  مٓاث التي  ًدخاحِا الغٍ بٌْٗ االإٗل ايُت  ٫ٓ الؤناباث الغٍ ج٣ْضًم هٓغة قاملت خ لْت جٟاصحها ، مدا

آعٍ   .زلا٫ مك

    االإىهج الٓنٟي:  المىهج المخبع

ايُت بمؿخٛاهم   : مجخمع وعيىت البدث جمثل مجخم٘ البدث في َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

آثُت خُث قملذ  113اْلظًً بلٜ ٖضصَم  ٣ت ٖك   .َالبا60 َالب، جم  جدضًض ُٖىت البدث بُغٍ

ايُت : أَم الىخائج المظخخلصت ٢ٓاًت مً الؤناباث الغٍ عْ َام في ال ً  الدسخحن ًلٗب ص ،الخماعٍ

ايُت ج٨مً  ايُت،َىال٪ ؤؾباب ٖضًضة للئناباث الغٍ ا لِا ٖلا٢ت بالإناباث الغٍ عَْ ايُت هي ؤًًا بض الغٍ

حن  بُت مً َغٝ االإكغٞ آهب الخهو الخضعٍ  .في ٢لت الٓعي ْ ٖضم الؤخاَت بمسخل٠ ح
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زٓغم ٖبض الغخمً : مً بٖضاص الُالبان : الدزاطت الخامظت صخماوي الأمحر ٖبض ال٣اصع ،يمً  *ب

آن  (2015-2014)مخُلباث هُل قِاصة ماؾتر  الإصاباث السياطيت الؼائعت التي ًخعسض لها : جدذ ٖى

الخلامير أزىاء ئحساء امخدان بيالىزيا السياطت  

ايُت  التي  ًخٗغى لِا  : الهدؾ العام مً الدزاطت إٓ الؤناباث الغٍ لْت الخٗغٝ ٖلى ؤه حهضٝ بلى مدا

ت الأما٦ً االإٗغيت  لْت مٗغٞ ايُت ، ٦ما حهضٝ بلى مدا اْلغٍ تربُت البضهُـت 
ً
الخلامُظ ؤزىاء بحغاء امخدان ال

حن  ت ؤؾباب الؤناباث مً ْحِت هٓغ الأؾاجظة االإكغٞ ايُت  .للئنابت ،  ْ مٗغٞ الخٗغٝ ٖلى االإىاٞؿت الغٍ

ايُت اْلغٍ ا ؤزىاء بحغاء امخدان التربُت البضهُت   .التي ًخٗغى مً زلالِا  الخلامُظ للئنابت ؤ٦ثر مـً ٚحرَ

 االإىهج الٓنٟي :  المىهج المخبع

ايُت :  مجخمع وعيىت البدث يٓ للتربُت البضهُت ْ الغٍ ُٖىت مً . ًخمثل في  ؤؾاجظة الخٗلُم الثاه

آجي ٖضصَا  ٣ت ٖك ا بُغٍ جْم  ازخُاعَ ايُت   ؤؾخاط 30الأؾاجظة التربُت البضهُت ْ الغٍ

:  أَم الىخائج المظخخلصت 

آء  ايت ْ التي جخمثل في الدكىجاث ْ الؤلخ ا الغٍ عٍٓ ايُت زلا٫ بحغاء امخدان ب٩ال صٓ بناباث عٍ حْ

اْلخضْف،ؤ٦ثرا لأما٦ً االإٗغيت للئنابت هي  ال٩اخل ْ الُض ْ الٟسظ،الأؾباب الخ٣ُ٣ُت التي جاصي بلى 

الؤنابت لضٔ الخلامُظ ؤزىاء بحغاء الامخدان جخمثل في ٖضم االإماعؾت االإىخٓمت زم  جلحها ٢هغ ٞترة الؤخماء زم  

  .ؤزُاء الأصاء

لٕا ٖلى الضعاؾاث : الخعليم على الدزاطاث الظابلت اؾخٟاصث الُالبت الباخثت مً زلا٫ اَلؤ

اع الٗام للضعاؾت مً خُث  : الؿاب٣ت في جدضًض اَلؤ

اج٣ٟذ حمُ٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت ٖلى اؾخسضام االإىهج الٓنٟي بهضٝ : المىهج :  أولا -

اْل٨ك٠ ٖلى الأؾباب  ًاء اهدكاعا لضٔ الأٞغاص ،  إٓ بناباث ْ اٖلأ الخٗغٝ ٖلى ؤ٦ثر ؤه

اْلجيـ ، الٗمغ)التي جاصي بلى طل٪ َب٣ا لبٌٗ االإخٛحراث  ػٓن  اْل  ٫ٓ   .(الُ

اؾخٟاصث الُالبت مً الضعاؾاث الؿاب٣ت في الخٗغٝ ٖلى ؤَم : الأدواث المظخخدمت: زاهيا  -

اْث االإؿخسضمت في البدث ْ الٛغى مً ٧ل مجها   .الأص
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إٓ : الىخائج: زالثا  - زلهذ الضعاؾاث الؿاب٣ت بلى هخاثج مخ٣اعبت ، خُث اج٣ٟذ ؤٚلبها في ؤه

ا٢ِٓٗا ْالأؾباب االإاصًت بلى طل٪   .الؤناباث الكاجٗت ْ م

:  هلد الدزاطاث الظابلت  -

صٓ ازخلاٝ بحن الضعاؾاث الؿاب٣ت ْ الضعاؾت الخالُت  - حْ ٢ض جبحن ٖلى خض ٖلم الُالبت الباخثت 

:  ُٞما ًلي 

ايُت الكاجٗت لضٔ الخلامُظ في خهت التربُت  - ؤن الضعاؾاث الؿاب٣ت ٧اهذ جغج٨ؼ ٖلى الؤناباث الغٍ

ا٢ٓ٘ الأ٦ثر بنابت م٘ الأؾباب االإاصًت بلى طل٪  ، في خحن الضعاؾت الخالُت  ايُت ْ االإ اْلغٍ البضهُت 

ًاء االإخًغعة لضٔ الخلامُظ م٘ ال٨ك٠ ٖلى  إٓ الؤناباث ْ اٖلأ ت ؤ٦ثر ؤه اٖخمضث ٖلى مٗغٞ

٫ٓ )الأؾباب الغثِؿُت االإاصًت بلى طل٪ ، َب٣ا الإخٛحراث  ػٓن- الُ  .   (الجيـ - الٗمغ- ال
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ٌ  الـصل  les blessures) ) السياطيت  الإصاباث :الأو

 

 

  

جمُِض                                                                                                        -  1   

مٓ -  2 مٓ  ٖام  )الؤنابت  مِٟ   (مِٟ

إٓ الؤناباث  - 3 ؤه

عٓ  - ؤ  ال٨ؿ

اْلخمؼ١ الًٗلي - ب  الكض 

 الخل٘- ث

آء- ر  الؤلخ

اْلجؼٕ- ج  االإلخ ؤ

 الغيٓى- ح

 السجخاث- ر

حْ- ص  الجغ

جهيُٟاث الؤناباث المخخلٟت   -  4

اضخي -  5  :          الأؾباب الٗامت للئناباث في المجا٫ الغٍ

   .الؤناباث مْٓاَغ ؤٖغاى-  6

لُْت الؤؾٗاٞاث-  7  .  للئناباث الأ

زلانت- 8 
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  : جمهيد

ؤدص المّاهع ٫ ؤهبدث العُاًت جػءا هاما ْؤؿاؿُا من الخعبُت الٗامت ْاٖخبعخُا الصْ

الدًاعُت الخي خمُػ كْٗبُا ْخكُع بلى مصٔ خ٣صمُا المٗعٞي ْالٗلمي ساهت ؤىُا خؿخمص ىّعُاخُا 

ْ ٖلم ْسهائهُا ْمٟاهُمُا من الٗلْم الإىؿاىُت ٨ٗلم الىٟؽ ْالاجخمإ ْالٗلْم الخٍب٣ُُت ٨الٍب 

ٍٓيُّ المخخلٟت آص الضعاؾُت ْ الخ٩ مٓ الخضًثت،ْ هي اخض االإ ا مً الٗل ًاء ْ ال٨ُمُاء ْ ٚحرَ اث٠ اٖلا ْْ. 

م مً الأالأخام الظًً ٌكاع٧ٓن في  ْٚحرَ ايُحن  ايُت بحن الغٍ اج٘ خضْر الؤناباث الغٍ مً الكَّ

ايت؛ ٗغُّى للئنابت ًماعؾٓن الغٍ ت صاثمًا زُغ الخَّ َُّ اي جؼصاص ٞغنت خضْر الؤناباث .جدمل االإىاٞؿت  الغٍ

عٓة ت ْ جسخل٠ خؿب االإؿبباث ٦ما جسخل٠ في صعحت الخُ َُّ  .الغٍِّّاي

ايُت مً زلا٫   للئناباث الغٍ
ً
غيت عُٖ ت في بيُت الجؿم ؤن ججٗل الأالأخام  ًَّ ١ الٟغص ًم٨ً للٟغْ

ءٍْ  ٫ٓ، ج٩ٓن . بحِاص ؤحؼاءءٍ مً الجؿم بك٩لءٍ ٚحر مدؿا ٍْخحن في الُ ، ٖىضما ج٩ٓن الؿا٢ان ٚحر مدؿا
ً

ٞمثلا

ضًا مً الًِٛ ٖلى ؤخض حاهبي الجؿم ل مؼٍ ِّ
ّ
ك٩

عُ
حْ اْلغ٦بخحن ٚحر مخ٩اٞئت  ع٦ٓحن  ٣ت ٖلى ال ُبَّ

عُ
ٓٔ االإ ، ال٣

عٓ الى الخضًث ٖلى الاناباث الكاجٗت ْ اٖغايِا ْ مؿبباتها  .ؾيخُغ١ في  المخ
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(  injury):مـهىم الإصابت-  

حْٗغٝ ٖلى ؤجها حٗغى ؤوسجت الجؿم : ٧لمت مكخ٣ت مً اللاجُيُت،ْ حٗجي  جل٠ ؤْ بٖا٢ت ،

حُٓت في الجؼء  لٓ دُت ْ ٞؿُ آمل زاعحُت ؤْ صازلُت جاصي بلى بخضار حٛحراث حكغٍ ْٖ المخخلٟت الإازغاث 

ج٩ْٓن االإازغاث  ٣ْٞا لكضة الؤنابت  ٢ْتي ؤْ صاثمي، ُٟت طل٪ اليؿُج بك٩ل  االإهاب،ما ٌُٗل ٖمل ؤْ ْْ

 (p. 12 ,. 1998 ,الٗالم): بما

 ايُت  ) :م٩ُاه٨ُُت اْث ْالأحِؼة الغٍ الؿ٣ٍٓ الخغ مً م٩ان ٖا٫ ، ؤْ الؼمُل االإىاٞـ،ؤْ الأص

 (...االإؿخسضمت في اليكاٍ االإماعؽ 

 ٤ْٞ الأؾـ ): ٞىُت طاجُت ٕٓ اليكاٍ ْ الأصاء الخاَئ ؤْ ٖضم بحغاء الؤخماء بك٩ل ًدىاؾب م٘ ه

 (الٗلمُت 

 حُٓت لٓ مٓ في الضم ، ): ٦ُمُاثُت ٞؿُ صًٓ ا١ الًٗلي ،ؤْ ه٣و اله مثل ججم٘ خامٌ اللبن ؤْ الؤعَ

 . (ما ًاصي بلى بخضار ج٣لهاث ًٖلُت قضًضة 

مٓ الؤنابت ؤًًا  التي  حٗض هدُجت لخإزحراث اهٟٗالُت قضًضة جاصي بلى (الإصابت الىـظيت)ًضزل في مِٟ

ُُٟت للجِاػ الٗهب االإغ٦ؼي   .  ٖغ٢لت الٗملُاث الْٓ

٧ٓل- ِا ح َْٗغٞ ٖٓت مً ؤوسجت الجؿم هدُجت مازغ زاعجي،ؤْ صازلي،ما  (2007)   بإجها جإزغ وؿُج ؤْ مجم

ُٟت طل٪ اليؿُج . ًاصي بلى حُُٗل ٖمل ؤْ ْْ

بلى ؤنّ الؤنابت ٖباعة ًٖ بُٖاب ٢ض جهِب الجِاػ  (2005)َْكحر ٧ل مً ب٨غي ْ الٛمغي ،- 

ْٖٓام ،ْ مٟانل)الؿاثض المخغ٥  ٓٔ  (ًٖلاث ، عٓ الضًىام٩ُي للمؿخ هاب ،ٞخ١ٓٗ مِٗا الخُ ؤْ اٖلأ

صًٓت ،ْهي ْاَغة مغيُت باجّ ،ؤْ مكاع٦خّ الغؾمُت ْ ال ٫ٓ صْن اؾخمغاعٍ في ؤصاثّ لخضعٍ جْد اضخي، . الغٍ

بإجها بنابت حؼء ؾلُم مً الجؿم،ؤْ ًٖٓ مىّ ،ؤْ ُٖب اليؿُج ،ؤْ : (1996)ٍْغٔ الىماؽ،- 

جْمؼ١  ةٓ االإازغة حٗمل ٖلى تهخ٪  إْن ال٣ مْت اليؿُج ؤْ الًٗٓ، ةٓ ٦بحرة ٖلى م٣ا الًٗٓ مىّ هدُجت جإزحر ٢

٢ٓا ما٢خا  مًْاٖٟاث بؿُُت ْزُحرة مؿببت حٗ ٍْتر٥ آزاع  هٓاث ْ الٗىانغ للًٗٓ االإهاب، جْدلل االإ٩ ،

.              ؤْ مؿخضًما

ْٞاثُل  - ضٍ في الغؤي ع ٕٓ ؤْ ؤ٦تر مً ؤوسجت الجؿم  (1987)ٍْاٍ ٖلى ؤن الؤنابت حٛحر ياعّ في ه

ةٓ ّٚالبت صازلُت ؤْ زاعحُت هٟؿِا  جٓي ٦ُمُاجي،هدُجت ٢ لٓ  .                           المخخلٟت،جهاخبها مغاخل عص ٞٗل ٞؿُ
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 : أهىاع الإصاباث -

 (p. 175 , 1986 ,الٟخاح) المخؼؽ الخالي ًبين أَم أهىاع الإصاباث

 

:   (fracture) الىظىز 2-1

ةٓ زاعحُت قضًضة  :حعسيف الىظس2-1-1 َٓ اهٟها٫ الٗٓمت ًٖ بًِٗا بلى حؼثُحن ؤْ ؤ٦ثر هدُجت ل٣

ىا٥(ٖى٠ زاعجي ) ٠ آزغ لل٨ؿغ بإهّ"ؤْ الانُضام  بجؿم نلب ،َْ ت " حٗغٍ اهٟها٫ في اؾخمغاعٍ

".  الٗٓمت

 

 

 

ًىوح أهىاع الىظىز  : (01)الؼيل

عٓ بلى :أهىاع الىظىز  2-1-2  :جى٣ؿم ال٨ؿ

ٓ : ٦ؿغ الٛهً الأزًغ-ؤ هٓت ٖٓمِم َْ ايُحن الىاقئحن نٛاع الٗمغ هٓغا للُ ًدضر ٖاصة ٖىض الغٍ

  (قٗغ ؤْ قغر)٦ؿغ ٚحر ٧امل 

اتالإصاب  les blessures  

 و  الكس
fracture 

 التمزق
déchirure 

 الخلع
luxation 

 

 الالتواء
L’entorse

e  
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ْٚحر : ال٨ؿغ البؿُِ - ب عٓة ًٖ الازيخحن  ض ٖضص ؤحؼاء الٗٓمت االإ٨ؿ ْ َٓ ال٨ؿغ الظي لا ًؼٍ

 .مهاخب بجغح في الجلض 

ْٚحر مهاخب :  ال٨ؿغ االإغ٦ب - ص عٓة ٖىض ازيخحن  ض ُّٞ ٢ُ٘ الٗٓام االإ٨ؿ ٓ ال٨ؿغ الظي جؼٍ َْ

لْظل٪ ٌٗخبر ؤ٦ثر :  بجغح في الجلض ال٨ؿغ االإًا٠ٖ  ْ َٓ ؤي ٦ؿغ مصخٓب بجغح في الجلض 

اْلتهاب في م٩ان ال٨ؿغ  عٓة لاخخما٫ خضْر جلٓر  عٓ زُ إٓ ال٨ؿ  .  ؤه

عْة :  ال٨ؿغ االإ٣ٗض- ْ هاب المجا ٍٓت ؤْ اٖلأ ُْٖت الضم ْ َٓ ال٨ؿغ الظي ٌؿبب جمؼ١ ؤْ يِٛ ٖلى الأ

ظٍ الخالاث بؾخعجالُت  اْلغ٦بت،َْ  ٤ بٓا بسل٘ في االإٟانل زانت في مىا٤َ الؤبِ،االإغٞ ؤْ ٩ًٓن مصخ

٢ْذ مم٨ً   (pp. 94-96 , 1994 ,.البهغي ) .ًجب اؾدكاعة الُبِب في ؤؾغٕ 

: ًيخج ال٨ؿغ ٖىض يغبت مباقغة ١ٓٞ الٗٓم ْ مً ؤَم الأؾباب هي:  أطباب خدور الىظىز 2-1-3

ٕٓ مً ١ٓٞ م٩ان مغجٟ٘  - ؤ  ٢ٓ ال

ايت مُٗىت- ب ٍٓت هدُجت خاصر ؤْ عٍ . خضْر يغبت ٢

ايت - د  ِٖٓم بًِٗم ١ٓٞ البٌٗ ٦ما ًدضر في الغٍ ٢ْ ةٓ ؤْ   .                                       جهاصم الأالأخام ب٣

:   ػسق حصخيص الىظىز 4- 2-1 

صٓ ؤلم باالإى٣ُت االإهابت -  .  ْح

عْم بٗض ص٢اث٤ مً خضْر الؤنابت -  عٓ  ِْ  .

عٓة -  حٓاج الٗٓمت االإ٨ؿ حٓاج بالُغٝ االإهاب هدُجت اٖ حٓض اٖ .  في بٌٗ الأخُان ً

٪ ؤْ اؾخٗما٫ الًٗٓ االإهاب-    . ٖضم م٣ضعة االإهاب جدغٍ

عٓة زاعحا مً الجغح-   ت َغٝ الٗٓمت االإ٨ؿ عٓ االإًاٖٟت ًم٨ً ؤخُاها عئٍ . في خالاث ال٨ؿ

ٍٓت ؤْ الؤخؿاؽ اْ الخغ٦ت ٚحر َبُُٗت في -   عْة الضم عٓ االإًاٖٟت ٢ض ج٩ٓن الض في خالاث ال٨ؿ

ْٞاثُل ح) .الجؼء الؿٟلي مً الًٗٓ االإهاب   (25، نٟدت 2000، .ع

صٓ اخخ٩ا٥ ؾُدحن زكىحن ْفي بٌٗ الأخُان  -   بطا جدغ٥ َغفي ال٨ؿغ ًدـ االإؿ٠ٗ بٓح
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ل٨ًْ ًجب ؤن لا ًلجإ االإؿ٠ٗ بلى َظا ال٨ك٠ بط ٢ض ٌؿبب جمؼ٢ا في الأوسجت ؤْ - ج ٌؿم٘ ٣ُ٣َت 

ما ء  مً قضة الألم  ئلى  ٣ًطخي  .                            اٚلؤ

عٓ ْ هي:  ئطعاؾ الىظىز 5-1-- ح :                                   ًجب مغاٖاة الى٣اٍ الٗامت الآجُت ٖىض ال٣ُام بةؾٗاٝ ال٨ؿ

مً خُث االإبضؤ ًجب التزام الخظع في مٗاملت االإهاب بال٨ؿغ ْ ًجب ججىب اؾخسضام الٗى٠ - ؤ

٤ ْ ٖىاًت ٦بحرة ةٓ ٖىض بؾٗاٝ ال٨ؿغ بل ًخم بغٞ .                                                                                                             ؤْ ال٣

حْض ٖلحها ْ ٖلى االإؿ٠ٗ ججىب بنلاح ال٨ؿغ ْ ًتر٥ - ب المخاٞٓت ٖلى ال٨ؿغ في الخالت التي 

.                                                                                                                                                               طل٪ للُبِب المخخو

صٓ الًِٛ ْ الىبٌ ْ - ج البضء في ٖلاج الهضمت الٗهبُت ْ الجغاخُت في م٩ان الؤنابت ختی ٌٗ

ت الخىٟـ ْ صعحت خغاعة الجؿم بلى مٗضلِا الُبُعي .                                                                                        ؾغٖ

حْض،- ص ٠ بن  صٓ الًِٛ ْ الىبٌ  ب٣ًاٝ الجزً ْ طل٪ بالًِٛ ٖلى م٩ان ؤٖلى الؤنابت ، ختی ٌٗ

ت الخىٟـ ْ صعحت خغاعة الجؿم بلى مٗضلِا الُبُعي .                                                                                                             ْ ؾغٖ

عٓا عا٢ضا ٖلى ِْغٍ ؤْ بُىّ - ٌ صٓ ال٣ٟغي ْ ٖٓام الخٓى ْ الٟسظ ًى٣ل االإهاب ٞ عٓ الٗم في ٦ؿ

.                                                                                                                                              ٖلى ه٣الت نلبت بلى ؤ٢غب مؿدكٟى 

 .                                                                                                         جثبُذ الًٗٓ االإهاب بٗمل حبحرة - ْ

آثل صاٞئت مثل الكاي بالإياٞت بلى مؿ٨ىاث الألم ، ْ ًم٨ً - ع- ر جضٞئت االإهاب ْ بُٖائٍ ؾ

ػٓ   ٧ٓ ٫ٓ ملح ْ حل .                                                                                                                                بُٖاءٍ مدل

ْٞاثُل ح) .  ه٣ل االإهاب بلى االإؿدكٟى بإؾغٕ ما ًم٨ً -  ح- ص                    (25، نٟدت 2000، .ع

              (14، نٟدت ٢1999بت، ) :  (déchirure) الؼد والخمصق العظلي  2-2
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ػْ م٣ضاع :  حعسيـه 2-2-1 هٓت للًٗلت بكضة جخجا َٓ ٖباعة ًٖ اؾخُاٖت في الألُاٝ الًٗلُت االإغهت االإ٩

َْؿمی الكض الًٗلي  هْت الًٗلُت مما ًاصي بلى اؾخُاٖت ٚحر َبُُٗت ؤْ جمؼ١ في الألُاٝ الًٗلُت ، االإغ

ٖٓا  ايُت قُ ٓ مً ؤ٦ثر الؤناباث الغٍ .   في بٌٗ الأخُان بالخمؼ١ الًٗلي ، َْ

                                                              (ئعادة الخأَيل )العلاج الؼبيعي ما بعد الإصابت بالىظس : جىوح  (01)الصىزة - ج

 

 

  (1994، .البهغي ) الخمصق العظلي : (02)الؼيلين ًىوحان
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: ًى٣ؿم الكض الًٗلي بلى زلازت صعحاث مً خُث خض الؤنابت :  أهىاع الؼد العظلي 3-2-2

جْاصي بلى  : ػد عظلي مً الدزحت الأولى. أ ْ ًدضر ٖىضما ج٩ٓن الاؾخُالت في الألُاٝ الًٗلُت بؿُُت 

ةٓ الًٗلُت ، ْ ًخمحز بإلم في مٓي٘ الكض ًؼصاص  جمؼ١ حؼجي في الألُاٝ الًٗلُت بضْن ٣ٞض الاجها٫ ْ ال٣

ةٓ الًٗلُت   .                                                        ٖىض الًِٛ الخ٠ُٟ ٖلُّ ٦ما لا ًدضر ه٣و ملخّٓ في ال٣

الت الًٗلُت الىاقئت ًٖ الؤنابت : ػد عظلي مً الدزحت الثاهيت- ب    ٍْدضر ٖىضما ما ج٩ٓن اَلؤ

غاى  ج٩ْٓن اٖلأ يٓ بحن َظٍ الألُاٝ  ٠ صم هْؼٍ ْٞحها جم جمؼ١ حؼجي في الألُاٝ الًٗلُت  مخٓؾُت الخضة 

٪ الجؼء االإهاب  بٓت جدغٍ اصة خضة الألم ْ نٗ لْى م٘ ػٍ .       االإهاخبت ٦ما في الكض الًٗلي مً الضعحت الأ

ج٩ْٓن ُّٞ الاؾخُالت الًٗلُت الىاقئت ًٖ الؤنابت قضًضة  : الؼد العظلي مً الدزحت الثالثت-ج

ٕٓ مً الكض  ٩ٍْٓن َظا الى ٍْدضر جمؼ١ ٦لي في الألُاٝ الًٗلُت مما ًاصي بلى ٣ٞض الاجها٫ الًٗلي ، 

يٓ جدذ الجلض ًم٨ً ملاخٓخّ في بٌٗ الأخُان  ٠ صم هْؼٍ بٓا بإلم خاص في مى٣ُت الؤنابت  الًٗلي مصخ

ةٓ الًٗلُت في االإى٣ُت االإهابت   .                                                                                    بالىٓغ ٦ما ًدضر ٣ٞض ملخّٓ لل٣

                                                                                                                                                 : أطباب الؼد و الخمصق العظلي 2-2-3

ْٞاثُل ،  :                                                           ، ؤن مً الأؾباب التي جاصي بلى الكض ْ الخمؼ١ الًٗلي ما ًإحي  (1987)جغٔ ع

ٖٓت الًٗلاث االإخجاوؿت ْ االإًاصة                                                 - ؤ ا٤ٞٓ بحن مجم الاه٣باى االإٟاجئ للًٗلت الظي ًيخج ًٖ ٖضم الخ

صٓ ًٖلي ٦بحر ، ج٩ٓن الًٗلت ُّٞ ٚحر مؿخٗضة لّ - ب .                                                                                ٢ُام الًٗلت بمجِ

.                                                                                                                                                    خمل ز٣ل ؤ٦بر مً ٢ضعة الًٗلت  - ث

.                                                                                                            يغبت مباقغة للًٗلت ، ٦ما في بنابت ًٖلاث الٟسظ  - ر

دُت ، ْ ٖضم مُاَُتها بالضعحت التي جخُلبها َبُٗت الخغ٧اث ْ االإِاعاث التي - ج عٓ الًٗلاث الدكغٍ ٢ه

ضَا اللاٖب  .                                                                                                                                                                                                        ًاٍ

ًدضر هدُجت حِض ًٖلي مٟاجئ بكضة ؤ٦بر مً الًٗلت ٖلى جدمل َظا الجِض ، ْ بن الألُاٝ - ح

٢ْض جخٗضٔ  ٓٔ لاه٣بايِا ، جخمؼ١ بٌٗ ؤلُاِٞا ،  ةٓ يِٛ ؤ٦بر مً ال٣ضعة ال٣ه آحّ ٢ الًٗلُت ٖىضما ج

.  الؤنابت بلى ؤلُاٝ الًٗلاث الأزغٔ المخُُت بها ، ْ االإؿاٖضة في الأصاء 
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                                                                                                                                                       :  أعساض الؼد و الخمصق العظلي 4- 2-2

٪ الًٗلت ؤْ بَالتها                                                                                                                                                          - ؤ ؤلم ٖىض جدغٍ

ج٣لو ًٖلي ، زانت في الخىٟـ الٗم٤ُ ، ؤْ ٖىض الاهدىاء ؤْ الالخٟاٝ ،زانت في ًٖلاث الهضع ْ - ب

البًُ                                                                                                                                                                                                   

عٓم في مى٣ُت الؤنابت                                                                                                                  ر- ث ي٠ٗ -  ج

ؤصاء الًٗلت                                                                                                                                                                    

ج٩لـ في بٌٗ االإىا٤َ في الؤناباث االإؼمىت                                                                                                                                - ج

التهاب ٚكاء الًٗلت                                                                                                                                                                      - ح

                                                                                                                                                                                                         : الىكاًت   2-2-5

ايت                                                                                                              - ؤ ٕٓ الغٍ هْت م٘ ه ةٓ ْ االإغ الخإَُل االإىاؾب مً خُث ال٣

ً ْ االإؿاب٣اث                                                                                                                                                                                                        - ب  الؤخماء ٢بل الخمغٍ

:                                                                                                                                                                                               العلاج 2-6-

مُٓا الإضة 4-3بالثلج مً  جضلُ٪- ؤ  ص٣ُ٢ت                                                                                                                                     15 مغاث ً

ؤقٗت جدذ الخمغاء ، ْ :  ؾاٖت ًخم اؾخسضام الخغاعة االإٓيُٗت بةخضٔ الُغ١ الآجُت 42بٗض ؤ٫ْ - ب

٦ماصاث ماء ؾازىت ، ْ بساع ؾازً                                                                                                                        

اؾخسضام مغاَم مؿ٨ىت ، ؤْ عباٍ ياِٚ                                                                                                    -  ث

جضلُ٪ مؿحي ز٠ُٟ لٟترة مىخٓمت ختی بٗض الكٟاء مً الؤنابت                                                                           - ر

خبٓب ْ مغاَم بها ماصة الؿلؿلاث                                                                                           : مؿ٨ً للآلام - ج

ج                                                                                                                              - ح ايت بالخضعٍ صٓة الإماعؾت الغٍ الٗ

آثل ب٨ثرة - ر جِْىاث ب٨مُت ٧اُٞت ، ْ اؾخٗما٫ الؿ يٓ ٖلى البر  .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  الٛظاء المخخ
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ئعادة الخأَيل جمصق الىخف : جىوح  (02)الصىزة 

  :                                                                                                                                                                                                     ) (Luxation الخلع  2-3

هٓت للمٟهل بُٗضة ًٖ م٩اجها الُبُعي ْ ب٣ائها  :  حعسيـه 2-3-1 جْ ؤْ اهخ٣ا٫ بخضٔ الٗٓام االإ٩ َٓ زغ

دُت بحن ٖٓام االإٟهل ،طل٪ هدُجت لإنابت مباقغة ؤْ ٚحر مباقغة  في َظا الٓي٘ ، ؤي حٛحر الٗلا٢ت الدكغٍ

جْاع ْ ؤٖهاب ْ  جْل٠ الأوسجت المخُُُت باالإٟهل مً ًٖلاث ْ ؤ ْ ٌؿبب طل٪ جمؼ١ المخٟٓت اللُُٟت 

٤ ،الؤبهام :قغاًحن ،ْ ؤ٦ثر االإٟانل حٗغى للخل٘                (14، نٟدت ٢1999بت، )..    ال٨خ٠ ،االإغٞ

ًىوحان خلع الىخف   : (03)الؼيلين                                                                 

2-3-

2 

أهىا

ع 

الخ

إٓ مً الخل٘ االإٟهلي ْهي : لع  :                                                                                                             َىا٥ زلازت ؤه

ل٨ًْ يمً :  Subluxationخلع مـصلي حصئي - أ جْ بخضٔ الٗٓمخحن مً م٩اجها الُبُعي  ُّْٞ ًخم زغ

ٕٓ ٌؿبب  ظا الى ٍْخم ُّٞ جمؼ١ بؿُِ في الأعبُت االإثبخت ْ الٛكاء ؤلؼلالي للمٟهل ،َْ ٠ٍٓ االإٟهلي  الخج

٢ْذ الؤنابت  ٪ االإٟهل  .                                                                                                            عجؼا حؼثُا ًٖ جدغٍ

جْ بخضٔ الٗٓمخحن مً م٩اجها الُبُعي : Duslocation خلع مـصلي وامل -ب ٕٓ ًخم زغ ْفي َظا الى
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ُْٖت  ٠ٍٓ االإٟهلي ٦ما ًدضر تهخ٪ للؤ ٢ْض ًيخج الخج ٍْدضر ُّٞ جمؼ١ الٛكاء ؤلؼلالي ْ الأعبُت االإٟهلُت 

٠ٍٓ االإٟهلي  ٠ صازل الخج هْؼٍ ٍٓت  .                                                                                                                                 الضم

ٍْدض١ : Dislocation fracture خلع مـصلي مصحىب بىظس -ج إٓ الخل٘ االإٟهلي  ٓ ؤزُغ ؤه َْ

هٓخحن  بٓا ب٨ؿغ في بخضٔ الٗٓمخحن االإ٩ ٖىضما ج٩ٓن الًغبت االإؿببت قضًضة ْ ُّٞ ٩ًٓن الخل٘ مصخ

بت مً االإٟهل  هاب ال٣غٍ ٍٓت ؤْ اٖلأ ُْٖت الضم ٢ْض جدضر بنابت للؤ  .    للمٟهل 

                                                                                                                                                               :أطباب خدور الخلع المـصلي   2-3-3   

.                                       بنابت مباقغة هدُجت لؿ٣ٍٓ ٖلى االإٟهل ؤْ ؾ٣ٍٓ حؿم ز٣ُل ٖلى بخضٔ ٖٓامّ ؤْ قض ٖى٠ُ - ؤ

.                                                                                                                                                    حؼٕ ٖى٠ُ للمٟهل - ب

اؾخمغاع للخغ٧اث االإاصًت للملخ ؤْ الجؼٕ الإضٔ ؤ٦بر ، ما ًاصي لخمؼ١ بٌٗ ؤعبُت االإٟهل ، ُٞدضر - ث

عٓة ٧لُت قاملت ، ُٞدضر الخل٘ ال٩امل  .                                                             الخل٘ الجؼجي ، ؤْ الخمؼ١ به

لاصة ًاصي بلى يًٗٗت ؤْ مغى - ر ٍٓ زلٟي للمٟهل مىظ ال .                                                                                    مؼمً  (التهاب  )حك

ةٓ قضًضة ْ جدذ يِٛ - ج هدُجت بحباع االإٟهل ٖلى الخغ٦ت ٚحر َبُُٗت ؤْ مٟاحئت في اججاٍ مسال٠ ب٣

.    قضًض  

:                                                                                                                                                   أعساض الإصابت بالخلع المـصلي 4- 2-3

ْٞاثُل ،  بْٓ الٗلا ،  (2005)،ْ ب٨غي ، ْ الٛمغي ، (1987)ًخ٤ٟ ٧ل مً ع صٓة  (1984)، ؤ ،  (2004)ْ ْح

:                                                                                                       ج٩ٓن ٦ما ًإحي  (االإلخ )ٖلى ؤن ؤٖغاى الؤنابت بالخل٘ االإٟهلي 

                                                                                                                             (24، نٟدت 2000الثابذ، ).   ٣ٞض ال٣ضعة ٖلى الخغ٦ت - 1

اْضح في م٩ان الخل٘ -2- 2  ٍٓ .                                                                                                                                                حك

.                                                                                                                                                                 عْم قضًض في م٩ان الؤنابت - 3

ض مً ؤلم ال٨ؿغ  - 4 .                                                                                                                                                                        ؤلم قضًض ًؼٍ

:                                                                                                                                                                                               العلاج 2-3-5

ٍٓت *  عْة الضم بْالخالي ٖلى ؾلامت الض مئىان ٖلى ؾلامت الىبٌ ،  .                                                                                                    اَلا

٪ ؤناب٘ الُغٝ االإهاب  *  هاب ، بدشجُ٘ االإهاب لخدغٍ .                                                                               الخإ٦ض مً ؾلامت اٖلأ

لْت بٖاصجّ الإ٩اهّ الُبُعي ، ختی لا جخٟا٢م الخالت، ْ *  ٕٓ ٖلى ما َٓ ٖلُّ مً ْي٘ مدا جغ٥ االإٟهل المخل

.                                                                                                                                                           جدضر مًاٖٟاث زُحرة 
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.                                                                                                    ججبحر االإٟهل االإهاب ٖلى ماَغ ٖلُّ مً ْي٘ * 

 *   
ً
٠ الضازلي ، بطا ٧ان طل٪ مم٨ىا ض م٩ان الخل٘ ، لخس٠ُٟ خضة الجزً لْت جبرً                                                                                                                                                                                                                                                                                    .      مدا

 

  (ئعادة الخأَيل )علاج خلع الىخف : الصىزة جىوح 

:                                                                 (l’entorse) (الجصع )  الالخىاء 4 -

:                                                                                                                                                                  حعسيـه 2-4-1  

ّ لٓت االإٟهل، ؤْ  (2008) ؾلُمان ٌٗغٞ ،ٖلى ؤهّ جدغ٥ بؿُِ في االإٟهل ، هدُجت جمؼ١ ؤْ قض حؼجي ب٨بؿ

جْ الٗٓام مً االإٟهل ، ٧الخل٘ ، ْ لظل٪ ًُل٤  ؤعبُت االإٟهل الضاٖمت ، ْ ل٨ً َظا الخدغ٥ لا ًاصي لخغ

:                                                                                                                              ٖلُّ زل٘ حؼجي ، ْ جِٓغ الٗلاماث الآجُت 

عْم                                                                                                                                                                                                   * ؤلم                                                                                                                                                                    * 

 .                                                                                                                              ٖضم االإ٣ضعة ٖلى اؾخٗما٫ االإٟهل ْ الُغٝ االإهاب *
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ئلخىاء الياخل : ًىوح   (04)الؼيل                                        

، ؤن َظٍ الؤنابت جدضر في االإٟانل زانت مٟانل الُغٝ الؿٟلي ْ  (2005)ٍْغٔ ب٨غي ، ْ الٛمغي ، 

٢ٓٗت للمٟهل ٖلى ؾُذ  يٓ ، خُث جيخج ٧ةنابت مباقغة ؤْ ٚحر مباقغة هدُجت خغ٦ت ٞجاثُت ٚحر مخ الٗل

ٍٓت ، ؤْ بٖا٢ت ػمُل ؤْ مىاٞـ ، ؤْ ؾ٣ٍٓ زاَئ ، خُث ًترجب ٖلى َظٍ الؤنابت جباٖض  ؤعى ٚحر مؿخ

حٓ االإٟهلُت جباٖضا ٚحر َبُعي ، صْن خضْر زل٘ لِا ، ْ ٣ً٘ جإزحر الؤنابت ٖلى الأعبُت ْ  الؿُ

لُْت  غاى ْ الؤؾٗاٞاث الأ هٓت للمٟهل ، ْ ًبحن ٧ل مجهما اٖلأ ٠ االإ٩ جْاع ْ الًٛاعٍ  :                               ٦ما ًإحي (الٗلاج )الأ

 

ئلخىاء زطؽ اليد : ًىوح  (05)الؼيل 

                                                                                                                                                                :   أعساض َرٍ الإصابت 4-2- 2

آء ْ قضجّ - ؤ اصة الالخ .                                                                                                                                                                          ؤلم ًؼصاص بؼٍ

.                                                                     عْم هدُجت للئعحكاح الضازلي ًؼصاص بالخضعج زلا٫ الؿاٖاث الخالُت للئنابت - ب

٫ٓ م٩ان الؤنابت - ث . ٢ض ًخٛحر لٓن الجلض خ

                                                                                                                                                                   :    الإطعاؿاث الأوليت 2-4-3

٪ االإٟهل االإهاب -  .                                                                                                                                                                 مى٘ جدغٍ

ع١ْ ، -  ت ؤْ ٢ُٗت ٢ماف ؤْ مىضًل  ف ؤْ االإُاٍ الباعصة ، بٗض ْي٘ َٞٓ ض االإٟهل االإهاب بالثلج المجغْ جبرً

ض بالغقاف  آء ، 30بلى 10ؤْ بمدٟٓت الجحر ، مضة مً  (بؾبراي)ؤْ باؾخسضام جبرً  ص٣ُ٢ت خؿب قضة الالخ

٢ٓذ الخالي للئنابت  .                                                                                                ْ ًم٨ً ؤن ٩ًٓن طل٪ ٖلى ٞتراث في ال

٫ٓ االإٟهل ، بدُث ًخد٨م بإحؼاء االإٟهل ، لخماًخّ مً الخغ٦ت ، ْ لًِٛ ؤحؼاء االإٟهل -  ٖمل عباٍ خ

عْة ، زم ًى٣ل االإهاب بلى االإؿدكٟى للدشخُو ، ْ جدضًض الٗلاج االإىاؾب  ت خغ٦ت الض ، بدُث ٌؿمذ بدغٍ

 .
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علاج ئلخىاء بالإطعاؿاث الأوليت : ًىوح  (06)الؼيل 

 

 (2000الثابذ، )ئعادة جأَيل ئلخىاء اليد : جىوح  (04)الصىزة 

: جصييـاث الإصاباث المخخلـت - 3 

حٓض ٖضة مضاعؽ َبُت ج٣ؿم الؤناباث ٖامت ْالؤناباث االإلاٖب زانت بلى ٖضة مضاعؽ لدؿُِل قغح  ج

مًْ زلا٫ طل٪ ماًلي  :                                           الدشخُو ْ جىُٟظ الٗلاج 

:                                                                                                                                                      جلظيماث خظب ػدة الإصابت 3-1

اْالإلخ الخ٠ُٟ  : جلظيماث بظيؼت- أ الخمؼ١ في )مثل الخ٣لو الًٗلي ْ السجخاث ْ الكض الًٗلي 

.                                                                                                                                                                                            (ؤعبُت االإٟانل

عٓ                                                                                                    :ئصاباث مخىطؼت الؼدة- ب مثل الخمؼ١ الٛحر مهاخب ب٨ؿ

عٓ ؤْ بسل٘                                                                              : ئصاباث ػدًدة-ج  مثل ال٨ؿغ ْ الخل٘ ْ الخمؼ١ االإصخٓب ب٨ؿ

 :                                                                                                                (مـخىخت أو مؼللت) جلظيماث خظب هىع الجسوح 3-2
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١                                                                                                                                     :ئصاباث مـخىخت - أ حْ ؤْ الخغْ  مثل الجغ

بٓت بجغح ؤْ :ئصاباث مؼللت - ب ا مً الؤناباث االإصخ اْلخل٘ ْ ٚحرَ  مثل الخمؼ١ الًٗلي ،الغيٓى ، 

٠ زاعجي                                                                                                                                                                                        هؼٍ

:                                                                                                                                                        جلظيماث خظب دزحت الإصابت 3-3

اْلتي لا ح٤ُٗ اللاٖب االإهاب ؤْ الٟغص ،ؤْ جمىّٗ :ئصابت الدزحت الأولى - أ عٓة   هي البؿُُت مً خُث الخُ

آلي  حْكمل خ السجخاث ْ الغيٓى ْ الخ٣لهاث :  مً الؤناباث مثل % 90-70مً ج٨ملت االإباعاة 

هٓت، ).  الًٗلُت                            (٦2012م

اْلتي ح٤ُٗ اللاٖب االإهاب ؤْ :ئصاباث الدزحت الثاهيت - ب    ٣ٍْهض بها الؤناباث االإخٓؾُت الكضة    

آلي  جْمثل ٚالبا خ حن،  ٕٓ لأؾبٖٓ آلي مً ؤؾب اضخي لٟترة خ الخمؼ١ الًٗلي : مثل % 8الٟغص ًٖ الأصاء الغٍ

.                                                                                                                                                                                                                     جْمؼ١ الأعبُت باالإٟانل

اْلتي ح٤ُٗ اللاٖب االإهاب ؤْ الٟغص :ئصاباث الدزحت الثالثت - ج عٓة  ٣ٍْهض بها الؤناباث قضًضة الخُ  

آِٖا  عٓ بإه اضخي مضة لا ج٣ل ًٖ قِغ ، بلا ؤجها زُحرة مثل ال٨ؿ - الخل٘– جماما ًٖ الاؾخمغاع في الأصاء الغٍ

آّٖ - بناباث ًٚغْٝ الغ٢بت في بإه  .                                                                           الاهؼلا١ الًٛغْ

:                                                                                                                                                                      جلظيماث خظب الظبب4- 3 

ٕٓ -  أ ٢ٓٗت ْهي جمثل الى صٓ ٖى٠ُ ؤْ هدُجت خاصزت ٚحر مخ لُْت ؤْ مباقغة هدُجت ال٣ُام بمجِ بنابت ؤ

الغثِسخي للئناباث                                                                                                                                                                                

لُْت- ب لُْت ؤْ ؤزىاء الٗلاج الخاَئ للئنابت الأ حْؿبب هدُجت بنابت ؤ        بنابت جابٗت 

اضخي - 4    :          الأؾباب الٗامت للئناباث في المجا٫ الغٍ

ب بإؾلٓب ٚحر ٖلمي ؾاَم في خضْر الؤنابت الإا ًلي :الخدزيب ػير العلمي   4-1 :      بطا ما جم الخضعٍ

باث جىمُت ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت                                                                              ب-   ؤ - ٖضم الخ٩امل في جضعٍ

ٖٓاث الًٗلُت للاٖب  باث المجم ا٤ٞٓ في جضعٍ  .ٖضم الخيؿ٤ُ ْ الخ

بي - ج  .ؾٓء جسُُِ البرهامج الخضعٍ

 .ٖضم الاَخمام بالإخماء ال٩افي ْ االإىاؾب - ص
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 .ٖضم ملاخٓت االإضعب للاٖب بض٢ت - ٌ

ب -  ْ آٖض الخضعٍ هٓت، ) .  .ؾٓء ازخُاع م  (٦2012م

ايُت مً ؤؾباب الؤناباث ، ْ هي مسالٟت لأَضاٝ :  مخالـت السوح السياطيت 2- 4 حْ الغٍ حٗض مسالٟت الغ

ا ٖلى الخُاة الٗامت ْ ٞلاح المجخم٘ ْ ٌؿبب طل٪  ايت في جإنُلِا في الىٟٓؽ لُمخض ؤزغَ                                                                                                                                                                                              :      هبُلت حؿعى الغٍ

حّٓ - أ لام ؤْ االإضعب زانت في مجا٫ ٦غة ال٣ضم خُث ً آء ٧ان مً اٖلأ حُّٓ الىٟسخي الخاَئ ؾ الخ

اب االإىاٞـ مما ٢ض ٌؿبب بنابت اللاٖب هٟؿّ االإخمحز  هٓت االإخٗمضة لإعَ بُّ للٗى٠ ْ الخك االإضعب لٖا

ا ْ ٞىُا  .                                                                                                                                             لإبٗاصٍ ًٖ الاؾخمغاع لخ٣ضمّ مِاعٍ

مْ لّ ْ االإبالٜ ُّٞ مما ٢ض ٌؿبب بنابخّ ؤْ بنابت مىاٞؿُّ- ب . الخماؽ ْ الشخً الىٟسخي الظي لا لؼ

ايُت هي خماًت :   مخالـت المىاصـاث الـىيت  و اللىاهين السياطيت4-3  آهحن الغٍ َضٝ ال٣

ب مباعػة  آهحن جاصي بلى خضْر ٦مِاحمت لٖا ايِخّ ، ْ مسالٟت جل٪ ال٣ اللاٖب ْ جإمحن ؾلامت ؤصاثّ لغٍ

اْث  ا في ٦غة ال٣ضم ْ الأص هٓت ْ ٚحرَ ب مً الخل٠ ، ْ ٦خم ٢ضمّ بسك ٖىض زل٘ ٢ىاّٖ ؤْ مِاحمت لٖا

هُٓت  آنٟاث الٟىُت ْ ال٣اه اياث ، ٦ما ؤن االإ آهحن في ٧ل الغٍ ايُت ، ْ ًمخض طل٪ بلى مسالٟت ال٣ الغٍ

.                                                                                                                                                الإلابـ اللاٖبحن ؾبب بخخما٫ بنابتهم 

ًجب ٖىض اهخ٣اء الٟغ١  :عدم الأخر بيخائج الـدىص و الإخخبازاث الـظيىلىحيت للاعبين  4- 4

ىُت زانت الأزظ بيخاثج الٟدٓم ْ الؤزخباعاث زانت بخ٣ُُم اللاٖبحن حُٓا ٖامت ْ الٟغ١ الَٓ لٓ ْ  ٞؿُ

٤ الجاَؼ ْ اللاث٤ ٞىُا مً خُث االإِاعة ْ  اضخي في بزخباع اللاٖب ؤْ الٟغٍ التي ججغي بمغا٦ؼ الُب الغٍ

آصر ْ الؤناباث التي هخجذ مً بزخباع اللاٖب ٚحر اللاث٤  اللُا٢ت البضهُت ، ْ َىا٥ الٗضًض مً الخ

لٓٓحُا ْ َبُا  اث للاقترا٥ٞؿُ                                                                                                                                                                   .            في االإباعٍ

اْث التي ٌؿخسضمِا اللاٖب في مجا٫ :  اطخخدام الأدواث السياطيت ػير الملائمت 5- 4 ه٣هض َىا الأص

ايدُّ مثل ٦غة ال٣ضم ، مًغب الخيـ ْ الؿلاح في االإباعػة ، ُٞجب ؤن ٩ًٓن َىا٥ جىاؾب بحن ٖمغ  عٍ

اْث ال٨باع زُإ َبي حؿُم  اضخي ، ٞاؾخسضام الىاشخئ لأص اْث االإؿخسضمت في اليكاٍ الغٍ اللاٖب ْ الأص

.                                                                                                                                ًيخج ٖىّ الٗضًض مً الأيغاع الُبُت ْ الؤناباث 

ْ وكحر َىا بلى مٗٓم حكَٓاث ال٣ضم ٚحر الخل٣ُت ْ :   الأخرًت المظخخدمت و أزض الملعب 6- 4

اضخي جيخج مً ؾٓء ازخُاع الأخظًت  ُُٟت ْ الدكَٓاث الأؾخاج٨ُُت في المجا٫ الغٍ حكمل الدكَٓاث الْٓ

ايت بما ًىاؾب ٧ل ٢ضم ٞالأخظًت االإىاؾبت ْ ؤعى االإلٗب حك٩ل خماًت صاثمت ل٣ضم  االإىاؾبت ل٩ل عٍ
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اضخي بةبضاء الغؤي الٟجي للاٖب ْ  اللاٖب ، ْ وكحر َىا بلى ؤن َظا الازخُاع ٌكاع٥ ُّٞ ؤزهاجي الُب الغٍ

.                                                                                                                                                                                           االإضعب 

هٓا بلى بحِاص :   اطخخدام اللاعبين للميؼؼاث 7- 4 ًاصي اؾخسضام اللاٖبحن للميكُاث المخغمت ٢اه

جٓي  لٓ ُٟي " ٞحزً ٚحر " نىاعي"ٌٗغيِم للٗضًض مً الؤناباث ، خُث ؤجهم ؾِبظلٓن حِض ٚحر َبُعي " ْْ

اضخي ْ االإضعب ٖمل صٞتر جضْن بّ  حُٓت ، ٦ظل٪ ًجب ٖلى ؤزهاجي الُب الغٍ لٓ ملاثم ل٣ضعاتهم الٟحزً

ب مً خُث  :                                                                                                                                                                  بناباث ٧ل لٖا

 .                                                                   (ملاٖب مٟخٓخت ، مُٛاة ، في ؤي مٓؾم قخاء ؤْ ن٠ُ  )م٩ان خضْر الؤنابت * 

 .                                                                                                       (زلا٫ الؤخماء ، زلا٫ االإباعاة ، في جهاًت االإباعاة  )لخٓت الؤنابت * 

 .                                                                                            (بحِاص ًٖلي ، يِٛ ٖهبي  )خالت اللاٖب البضهُت ْ ٢ذ الؤنابت * 

لٓت التي ؤنِب ٞحها اللاٖب *  ٓٔ البُ  .                                                                         (مباعاة ؾِلت ، مباعاة نٗبت ، جهاجي  )مؿخ

ْن٠ جٟهُلي للخغ٦ت التي ؤصث بلى بنابت اللاٖب ، ْ طل٪ للاؾخٟاصة مً َظا الضٞتر ٖىض حشخُو ْ * 

              .                                                         الٗلاج ْ االإخابٗت 

 :الؤنابت مْٓاَغ ؤٖغاى 5-

عٓي   ٣ٞضان - أ ٣ت ًخمثل في ٖضم اؾخجابت  االإهاب:   ال ٍٓت ٚحر بُغٍ حٓض ٖىضما ؤْ (َبُُٗت ٚحر) ؾ  لا ج

لا١ ٖلى اؾخجابت ؤي آن ٖكغ مً ؤ٦ثر الإضة اَلؤ   ز

صٓ - ب  ٖلى ال٣ضعة ٖضم ؤْ ًدغ٢ان الؤخؿاؽ ؤْ الخىمُل ؤْ الخسضًغ مثل ٖهبُت بنابت ؤٖغاى ْح

ا الخدغ٥ هاب بنابت مٓاَغ مً ْٚحرَ  .اٖلأ

عٓم  خضْر -ج آضح الكضًض ال صٓ ٖلى ٖاصة ًيبّ ال  . زُحرة بنابت ْح

صٓ - ص ٪ ٖىض قضًض ؤلم ْح  .ؾلبُا ؤْ اًجابُا الُبُعي الخغ٦ت مضٔ في االإٟهل جدغٍ

صٓ -ٌ ٠ مٓاَغ  ْح  .زاعجي ؤْ صازلي هؼٍ

 :الأوليت الإطعاؿاث 6-

لُْت الؤؾٗاٞاث : الأوليت الإطعاؿاث مـهىم  6-1 ٖٓت جُب٤ُ هي الأ  ٖلحها االإخ٤ٟ االإٟاَُم مً لمجم

ٓٞغة في االإ٩ان هٟؿّ ؤزىاء  لٗلاج مؿب٣ا آص ْ الخجِحزاث االإخ الؤناباث ْ الأمغاى االإٟاحئت باؾخسضام االإ

٫ٓ الُبِب المخخو ؤْ ه٣ل االإهاب بلى االإؿدكٟى   .جل٪ اللخٓت بلى خحن ْ ن

لُْت الؤؾٗاٞاث تهضٝ :الأوليت الإطعاؿاث  أَداؾ6-2   :ًلي ما بلى الأ
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ٌ ؤْ االإهاب خُاة ٖلى  المخاٞٓت -أ لْي الؤؾٗاٝ خالت في ًدضر ٦ما االإغٍ  الؤناباث ؤْ ال٣لب الإغضخی الأ

خٓت ؤخُاها بٖاصة ٠ ْ المخاٞٓت ٖلى المجاعي الخىٟؿُت هُٟٓت ْ مٟخ آؾُت الخ٣لُل مً الجزً  الخُغة ب

 .ال٣لب جيكُِ

عٓ  مى٘ - ب ٌ ؤْ االإهاب خالت جضَ ٤ ًٖ االإغٍ  .الؤنابت م٩ان في االإم٨ً الٗلاج بُٖاء َغٍ

 .طل٪ حؿخضعي خالخّ ٧اهذ بطا االإؿدكٟى بلى الصخُدت بالُغ١  االإهاب  ه٣ل -ج

٘ - د ٍٓاث عٞ  .الُبُُٗت خالخّ لاؾترصاص االإهاب مٗى

 .الأوسجت اْلتهاب الألم مً الخض -ٌ

عٓم اهدكاع مً الخض -و  .ال

 .الؤنابت حؿببها ٢ض التي االإًاٖٟاث مً الخض - ز

  :الأوليت الإطعاؿاث في المظخخدمت  الىطائل3-6

 .الباعصة الخُب٣ُاث -ؤ

 .الًاُٚت الأعبُت - ب

٘ -ج  .االإهاب الُغٝ عٞ

 .االإهاب ه٣ل ٖىض الؤنابت الإ٩ان المخ٨م الخثبُذ - ص

 .الخامت الغاخت -ٌ

 :  الأوليت للإطعاؿاث عامت  كىاعد 4-6 

ت مً لخخم٨ً االإلابـ ٢و ؤْ ؤهؼٕ -ؤ  .ٞدهّ ٍْم٨ى٪ االإهاب الجؼء عئٍ

صٓ خالت في - ب ٠ ْح ٠ لإ٣ًاٝ الجغح م٩ان ٖلى ياِٚ عباٍ ًغبِ مًا٠ٖ ٦ؿغ مً هؼٍ  ْخماًت الجزً

 .مً الخلٓر  الجغح

مٓ -ج ج٣ْ عٓ    عٓ  خالاث باؾخثىاء االإًاٖٟاث لخٟاصي االإٗٓحت ال٨ؿ ٫ٓ  ال٨ؿ ٤ مثل االإٟانل خ  ؤْ االإغٞ

عٓ  ؤْ الغ٦بت صٓ في ٦ؿ ُْٖت لخمؼ١  جداقُا ال٣ٟغي  الٗم ٍٓت الأ هاب الضم  ال٨ؿغ، بمى٣ُت المخُُت ْاٖلأ

٫ٓ  لا ختی ال٨ؿغ ١ٓٞ  ْخماًت الجلض ملاخٓت مً لابض ٦ما  .مًا٠ٖ ٦ؿغ بلى بؿُِ ٦ؿغ مً ًخد

 .للخجِحز الؿاب٣ت اْلٗلا٢اث الجباثغ اؾخسضام ًم٨ً - ص

ٓٞغ ٖضم خالت  في -ٌ صٓ شخيء ؤي اؾخسضام ًم٨ً الجباثغ ج آح المخُُت بالبِئت مٓح  حغاثض الخكبُت، ٧الأل

ٖٓت مْجلاث، ٓٔ، ال٨غجٓن  مً حباثغ مهى  اؾخسضام ُٞم٨ً للٗلا٢اث باليؿبت ؤما الىسُل، ؾ٠ٗ ؤْ االإ٣

ٖٓت ملابـ ؤْ اْل٣ٗا٫ الٟترة ٓٔ، ال٨غجٓن  مً االإهاب مهى  للٗلا٢اث باليؿبت ؤما الىسُل، ؾ٠ٗ ؤْ االإ٣

ٖٓت ملابـ ؤْ اْل٣ٗا٫ الٟترة اؾخسضام ُٞم٨ً ٓٔ، ال٨غجٓن  مً االإهاب مهى  ؤما الىسُل، ؾ٠ٗ ؤْ االإ٣

ٖٓت ملابـ ؤْ اْل٣ٗا٫ الٟترة اؾخسضام ُٞم٨ً للٗلا٢اث باليؿبت ٓٔ، ال٨غجٓن  مً االإهاب مهى  ؤْ االإ٣

 ْفي االإهاب هٟؿّ، ملابـ ؤْ اْل٣ٗا٫ الٟترة اؾخسضام ُٞم٨ً للٗلا٢اث باليؿبت ؤما الىسُل، ؾ٠ٗ
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 ٦جبحرة االإهاب نضع ؤْ االإهابت، للؿا١ ٦جبحرة الؿلُمت الؿا١ حؿخسضم ؤن ًم٨ى٪ الخالاث ؤؾٓء

عٓة  .لظعاّٖ االإ٨ؿ

آٖض خؿب الجبحرة  جً٘ -ْ ْٞت ال٣  .االإهاب الًٗٓ لخثبُذ االإٗغ

 .ؤؾٟلّ مْٟهل ال٨ؿغ ؤٖلى مٟهل الجبحرة جثبذ ؤن ًجب - ع

عْة في اخخباؽ حؿبب لا لِا االإثبخت ْالأعبُت الجبحرة ؤن مغاٖاة ًجب -ح ٍٓت ، الض  ٖلى مباقغ يِٛ ؤْ الضم

 .مى٣ُت ال٨ؿغ 

 مٗالجت ًجب الخالت َظٍ ْفي بالهضمت ًهاب عْبما ؤلم ، خالت في االإهاب ؤن ملاخٓت مً لابض -ٍ

لا الهضمت ا٫ْ بٗض ما بلى بال٨ؿغ جْتر٥ الٗىاًت ؤ  .الهضمت ػ

ٌ ٌُٗى لا -ي ٫ٓ  ٖىض ٖلاحّ ًازغ لا ختی َٗام ؤْ قغاب ؤي للمغٍ  ٌُٗى ٢ض لأهّ االإؿدكٟى بلى الٓن

 .ٖام مسضع

:  الملاعب  ئصاباث مً العلاج في الأطاطيت  اللىاعد6-5

  :معه الحىاز وأَميت للاعب الىـظيت الحالت -أ

اضخي ٧ل ؤن لاق٪  وْكحر ؾلُما ٧ان ما بطا لّ ٣ًضم ما هٟسخي ًمازل باَخمام ؤنِب ما بطا ًدٌ ؤن ًجب عٍ

آع ؤَمُت بلى َىا اضخي جٟهُلُا الخالت لكغح الخ ّٟ االإهاب للغٍ اث بالدشخُو ٦ْظل٪ حٗغٍ  مْلخْٓ

ٕٓ ازخُاعها ؾبب ًٖ بؿُُت اضخي مىا٢كت ًجب ٦ما الٗلاج لى ٕٓ االإهاب الغٍ ايت في ه  مً ًماعؾِا التي الغٍ

ب االإٗالج بإن ز٣ت لحزصاص االإلاٖب في مخابٗخّ ًٍْٟل الىٟؿُت الىاخُت مْدخ٪ ٢غٍ  الظي بالٓؾِ هٟؿُا 

ايخّ ُّٞ ًماعؽ اضخي خؿاؾُت بلى ؤًًا وكحر ٦ما عٍ  بكتی الٗلاج الُبي اججاٍ الؼاثضة االإهاب الغٍ

ّٞٓ ب ٦مُت ٦ثاٞت : مجها ٖضة ؤؾباب لْظل٪ نى اضخي الخضعٍ  إْخؿاؽ اللٗب اْلكضة الخمل خُث مً الغٍ

ايُحن ؤن ٦ما البضهُت لُا٢خّ ٖلى ًازغ ٢ض الٗلاج ؤن الىٟسخي  الكِغة مً بجاهب ًخمخٗٓن  ٖامت الغٍ

لامُت التي  بْحن بِىّ ز٣خّ ٣ْٞضان االإهاب للاٖب هٟسخي بخباٍ ٞةخضار ٖلاحِم ٖىض بٟٚالِا ًجب لا اٖلؤ

هٓت، ) .هْخاثج الٗلاج ؾحر ٖلى االإٗالج جازغ الُبِب  (٦2012م

 اللاػمت الغاخت االإهاب اللاٖب ًإزظ ؤن ًجب  :المصاب للاعب المـسوطت الساخت مدة اخترام َميت أ - ب

يت لّ صٓة ٢بل بلؼامُا بها ًىصح التي االإضة في قٟاثّ لإجمام َبُا اْالإٟغْ  ًاصي ٞؿٝٓ إْلا للملاٖب الٗ

مًْاٖٟاث بلى طل٪  اْٖتزالّ جهاثُا ابخٗاصٍ بلى جاصي ٢ض حؿُمت َبُت ؤيغاع 

ٕٓ َب٣ا حْؿخسضم ٞىُا ٖلحها مْضعب مخسهو َبِب ًلؼم لاؾخسضامِا  :المىطعيت الحلً -ج  الؤنابت لى

 : ًلي ما م٘ مغاٖاة ػْمجها

جْاع في االإٓيُٗت الخ٣ً بُٖاء  مى٘ * ٍٓت جمؼ٢اث ؤْ جل٠ُ ًدضر لا ختی الًٗلُت الأ  ؤًًا جمى٘ ٦ما بها زاه

عٓجحزْن خ٣ً هي االإٓيُٗت الخ٣ً ؤْقِغ ، للاٖب الخاصة خالت الؤناباث في  .مْكخ٣اجّ ال٩
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 جدخاج الخ٣ً َظٍ ؤن خُث االإلٗب ؤعى في ؤْ االإلابـ زل٘ ٚغٝ في للاٖب االإٓيُٗت الخ٣ً بُٖاء  مى٘*

 . مًاٖٟاث لخضْر مىٗا زام َبي بلى ح٣ُٗم

ت االإهاب اللاٖب بُٖاء مغاٖاة ًجب :الؼبيت بالعلاكير العلاج- د  مً الؤم٩ان ٢ضع الكضة مخٓؾُت حغٖ

ٍٓت للمًاصاث بْاليؿبت المخخملت، الجاهبُت جٟاصًا للآزاع ال٣ٗا٢حر ت ٦مُت جغاعى الخُ اْثُت الجغٖ  الض

اضخي الأؾغٕ الٗلاج ًٍْٟل ٓٔ للغٍ غاى زُغ جٟاصي م٘ ْالأ٢  .الجاهبُت اٖلأ

  :والأزبؼت بالخثبيذ العلاج -ٌ

عٓ  بناباث في َْؿخسضم :المؼاغ الظاػؽ السباغ - ٕٓ ٦ؿ إْناباث الًل  .اْل٣ضم اْلغ٦بت ال٨خ٠ ،

بي، -)  (1996نالح ٖبض الله ؤلؼٚ

٣ت َْؿخسضم :العسيع البلاطتر –  لِا لِْـ خضًثا اؾخٗمالِا ؤُٖض ٢ْضًمت بؿُُت ْهي للخثبُذ ٦ُغٍ

عْة ٖلى ؤٖغاى حاهبُت ؤي ٍٓت الض ٣ت َظٍ اؾخسضاماث ؤَْم الضم  بمٟهل البؿُُت الؤناباث في الُغٍ

 .ال٣ضم

  :الجبع –

لْى بالضعحت ٌؿخسضم  عٓ  الخ٣لُضي الخثبُذ في الأ  َىا وْكحر اْالإخٓؾُت الكضًضة ْالؤناباث لل٨ؿ

اْالإخٓؾُت ٓب ٚحر الجبـ آن بلى َىا وْكحر الكضًضة   باليؿبت ؤَمُخّ ًلؼم لظا ، االإهاب اللاٖب لضٔ مغٚ

اضخي إْزىاء, لإناباجّ باث ٖمل ًلؼم الجبـ باؾخسضام ٖلاج الغٍ ٫ٓ  زابخت جضعٍ ت) الُ مْترً  في للًٗلاث (بًؼ

تها ٦مُتها في ؤن جخضعج ٖلى االإهابت ٚحر الأحؼاء  ًخإ٦ض ختی الجبـ في نٛحر قبا٥ بٗمل هْىصح ْؾغٖ

ٍٓت الجلض ؾلامت مً االإٗالج الُبِب عْة الضم  الٗهبي الجِاػ ؾلامت مضٔ بازخُاع هىصح ،٦ما اْلض

 . الجبؿغ جدذ للئَغاٝ اْلخغ٧ي

   :والخأَيل الخدليً-و

آّٖ الخضلُ٪ ًضزل ٫ٓ  ، للاٖب ٦ْمٗض االإلاٖب لإناباث ٢ْاجي ٦ٗلاج المخخلٟت بإه  لُا٢ت بلى ؤٖلى للٓن

صٓ ؤزاع لإػالت الُض، ٦غة في بضهُت اضخي المجِ جضزل  ٦ظل٪ اْلجبـ الجغاخُت، الٗمالُاث بٗض في ؤْ الغٍ

باث ايُت الخضعٍ  .البضهُت لُْا٢خّ ٦ٟاءجّ اللاٖب لاؾخٗاصة الخام الخإَُل مجا٫ في االإخسههت الغٍ

عْا الُبُعي الٗلاج ًلٗب :يالؼبيع العلاج- ز اما ؤؾاؾُا ص  جدذ طْل٪ االإهاب اللاٖب جإَُل في َْ

صٓة ًجب الُبُعي الٗلاج بْاهتهاء الُبي االإخسهو، الؤقغاٝ اضخي الُب ؤزهاجي بلى االإهاب ٖ  زاهُت الغٍ

ٌ ؤْ ْي٘ الٗلاج اهتهاء بما ل٣ُضع ٕٓ ٖلى االإغٍ إٓ جْسخل٠ آزغ، ٖلاجي ه غ١  ؤه  هظ٦غ الُبُعي الٗلاج َْ

ت اْالإٓحاث البىٟسجُت، ١ْٓٞ  جْدذ الخمغاء ال٣هحرة الأقٗت :ًلي ما مجها جُٓت، الغاصاعٍ  اْلخُاع اْله

هْا، الُبُت، الؿم٘ االإاجي ْخماماث الٗلاج ؤْحِؼة ، اْالإترصص االإؿخمغ ال٨ِغباجي  الثلجُت اْل٨مضاث اْلؿا

هاب، الًٗلاث جىبُّ ؤْحِؼة اْلؿازىت، باث ْاٖلأ ايُت االإخسههت اْلخضعٍ  مجا٫ في اللاٖب لخإَُل الغٍ

 .الؤنابت بٗض البضهُت للُا٢خّ اؾخٗاصجّ
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ٕٓ َظا َْؿخسضم  :الميياهييي الؼد -ح صٓ بناباث في الٗلاج مً الى  الٛحر االإ٩ُاه٨ُُت ال٣ٟغي  الٗم

ٍٓت آء ال٣ٟغاث (ًٖ غاٝ قض في ؤًًا ٌؿخسضم ٦ما ال٣ُىُت، ؤْ الٗى٣ُت ؾ  الخالاث بٌٗ في اَلؤ

ْٞاثُل ح) .الخانت  (1999، .ع

آؾُت َْؿخسضم  :المؼىاػيس ي والعلاج بالىخص العلاج -غ إٓ بٌٗ لٗلاج مخسههحن ؤَباء ب  ؤه

ٕٓ، اْلغ٦بت ال٣ضم بناباث:مثل الؤناباث مْت ؤًًا َْؿخسضم الًٗلُت الآلام إْػالت اْل٨خ٠ اْل٩  الإ٣ا

ايُحن بحن الخضزحن زٓؼ الغٍ ٣ت مُٗىت في ؤما٦ً بال   .مُٗىت بُْغٍ

 ٞغنت ؤ٢غب في جٟىُضٍ ُٞجب ٞىُا الجغااي الخضزل بحغاء ج٣غع  ما بطا  :الـىزي الجساحي الخدخل- ي

ٍٓلت الإضة الجبـ في ٢ضًما جٓي٘ ٧اهذ اْلتي باالإٟانل الكضًضة بٗض الؤناباث زانت  في الآن ؤْنبدذ َ

اضخي االإخ٣ضمت الُب مغا٦ؼ عْبا في الغٍ ٩ا ؤ عٓي الجغااي للخضزل جسً٘ ؤْمغٍ ٕٓ زلا٫ الٟ  مً الأ٫ْ  الأؾب

ج للٗلا جإَُلي بغهامج ٖمل م٘ هْه٠ قِغ الإضة الجبـ ٢بل ْي٘ االإمؼ٢ت الغبُت لخُاَت الؤنابت

ٕٓ ب٩ل الخام الُبُعي إٓ مً ه صٓ الؤنابت ؤه اضخي ٌٗ  ال٨ٟاءة خُث مً ٖلُّ ٧ان ٦ما للملاٖب بٗضٍ للغٍ

  .  للمٟهل الخغ٦ُت اْللُا٢ت

اضخي الُب مجا٫ في ٨ًخٟي لا  :الحدًث الؼبي الدصخيص وطائل اطخخدام - ن  بالٟدٓم الغٍ

ػٓ  ٞلا الٗاصي للٟغص طل٪ حاػ خُث بطا ٣ِٞ الؤ٧لُي٨ُُت اضخي ًج اث االإلاٖب جيخٓغٍ الظي للغٍ  اْالإباعٍ

٣ّ الِامت لْخّ لٟغٍ  ْؾاثل بىض جدذ ٍْىضعج الىاجح الٗلاج ؤؾاؽ الؿلُم ؤن الدشخُو اْالإٗغْٝ ، صْ

اضخي الُب بمغا٦ؼ الجضًضة االإؿخسضمت الُغ١  مً الٗضًض الخضًث الُبي الدشخُو  .االإخ٣ضمت الغٍ

 (154، نٟدت 1997ػاَغ، )

 :خلاصت الـصل الأوٌ 

آِٖا ْ ؤٖغايِا ْ  ٠ الؤناباث بك٩لِا الٗام ْ ؤَم ؤه  ل٣ض جُغ٢ىا في َظا الٟهل بلى حٗغٍ

آٖض الأؾاؾُت التي ًم٨ً اؾخٗمالِا في ٖلاج الؤناباث التي  ؤؾبابها َغح الٗلاج بالإياٞت بلى ؤَم ال٣

ايُت ، ٦ما جُغ٢ىا بلى ؤَم الُغ١  باث ؤْ االإىاٞؿاث الغٍ آء ٧اهذ الؤنابت في الخضعٍ ًخٗغى بلحها الخلامُظ ؾ

اْلٓؾاثل التي ًم٨ً ؤن حؿخٗمل في الٗلاج  ، ْ طل٪ لخجىب الؤناباث ختی لا جازغ ٖلى الجاهب الهحي ؤْ 

 ٕٓ ٢ْ عٓ  مٓ بها الُبِب ٞ لُْت التي ٣ً آٖض الؤؾٗاٞاث الأ اضخي ، ؤيٟىا لظل٪ ؤَم ٢ ٓٔ الغٍ ٖلى االإؿخ

صٓ بالؿلب ٖلى االإهابحن  عٓتها ختی لا حٗ  .الؤنابت ْ طل٪ للخض مً زُ

 



 

 

 تمهيد -1

مفهوم التربية البدنية )مفهوم التربية  -2

 (والرياضية 

علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية  -3

 العامة 

 طبيعة التربية البدنية  -4

مكانة التربية البدنية والرياضية في  -5

 الجزائر 

 الأسس العملية للتربية البدنية والرياضية  -6

 أهمية واهداف التربية البدنية والرياضية  -7

 حصة التربية البدنية والرايضية  -8

 برنامج التربية البدنية والرياضية  -9

 النشاط الداخلي 

  النشاط الخارجي 

  درس التربية البدنية والرياضية 

 خلاصة  -10

 التربيت البدهيت والسياطيت : زاويالـصل اٌ

 

 

 

 



 الفصل الثاني
 

 33 

:  جمهيد 

اضخي ًماعؾّ الٟغص ؤْ الجماٖت ٖلى ق٩ل  ب بضوي ؤْ عٍ ايُت لم حٗض مجغص جضعٍ اْلغٍ بن التربُت البضهُت 

٪ ؤًٖاء الجؿم ؤْ ا٦دؿاب مِاعة خغ٦ُت مُٗىت ، ٞهي ٞٗل حاص لتربُت الٟغص  ىاث لخدغٍ باث ؤْ جمغٍ جضعٍ

حْٗلّ صخُدا ٢اصعا ٖلى الخدمل ْ الٗمل  لْى خغ٦ت الجؿم ،  ٤ وكاٍ ْؾُلخّ الأ جغبُت ٧املت ًٖ َغٍ

لا في المجخم٘، ٞؿٝٓ  م٣ْب جْجٗل ال٣ٗل وكُِ ٢اصعا ٖلى الخ٨ٟحر ْالاؾدُٗاب ، ٞخجٗل الٟغص ؾلُما 

ايُت ،م٘ ببغاػ ٧ل مً البرهامج ْالأَضاٝ  اْلغٍ مٓ الخ٣ُ٣ي للتربُت البضهُت  هخُغ١ في َظا الٟهل بلى االإِٟ

م٩ْاهتها في الجؼاثغ  ؤْؾالُبها المخخلٟت  . بلخ .... ْالأَمُت  
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:  مـهىم التربيت 

ٍٓت :المـهىم اللؼىي  1-1 ٫ٓ لٛ صٓة بلى مٗاحم اللٛت ،هجض ؤن ٧لمت جغبُت في اللٛت لِا زلار ؤن :  بالٗ

عْبِخّ،همُخّ،٢ا٫ حٗالى : الأ٫ْ  هْما ،ؤ آ بمٗجی ػاص   (1994الأههاعي، )"     ٍْغبي الهض٢اث "عبا،ًغبٓ،عب

٫ٓ الله صلى الله عليه وسلم : الثاوي  غٕ ،٢ا٫ عؾ جْغٖ " ل٪ وٗمت جغبها ؤي جغاٖحها :"عبي ًغبي بمٗجی وكإ 

٢ْام ٖلُّ  : الثالث  لٓى ؤمغٍ ْؾاؾّ  جْ عب،ًغب، بمٗجی ؤنلخّ 

 ٤ هْما جٟغٍ تْهظًب البكغ ،ص آن ،  ْفي اللٛت اللاجُيُت اؾخسضمذ التربُت للضلالت ٖلى جغبُت البىاث ؤْ الخُ

ا٫ٓ حمُٗا   (1994الأههاعي، ). بحن َظٍ الأخ

ٍٓا لٓض َظبّ، : حٗغب٠ التربُت لٛ عْبى ال آ  حْٗلّ ًىم لٓض  طٓة مً ٞٗل عبى ؤي ٚظٔ ال ٧لمت جغبُت مإز

هْما ن، ) ٞإنلِا عبى ًغبٓ ؤي ػاص  (2009اْزغْ . 

آن ؤْ هباث ؤْ بوؿان ٞل٩ل مجها َغاث٤ ... جُٟض الخىمُت ْهي مغجبُت ب٩ل ٧اثً : بنُلاخا آء ٧ان خُ ؾ

مِْمت لشخهِخّ ت خ٣ُ٣ُت ْقاملت  بت الؤوؿان حؿخضعي مٗغٞ .زانت لتربُت ٢غٍ  

ن، ) (2009اْزغْ  

:  المـهىم الإصؼلاحي  1-2

ج٠ُ٨ْ مؿخمغ للٟغص، مً  حْٛحر  صٓة ،لإخضار همٓ  ْٚحر االإ٣ه صٓة  آُٖت االإ٣ه هي جل٪ الٗملُت ال

ؤْوكُخّ  إَْاع ز٣اٞخّ ، هٓاث المجخم٘ ، اًْا م٩ حٓضاهُت مً ػ اْل اْل٣ٗلُت ، آهبّ الجؿمُت  حمُ٘ ح

زْهاثو الخايغ  اْلٗلمُت ٖلى ؤؾاؽ مً زبراث االإاضخي  اْلث٣اُٞت  المخخلٟت ،الؤحخماُٖت ،الؤ٢خهاصًت 

جْىمُت  م٩ْان مٗحن  إْخخمالاث االإؿخ٣بل ٞخٗمل ٖلى حك٨ُل الأحُا٫ الجضًضة في مجخم٘ بوؿاوي في ػمان 

هّٓ مً  بْما ًم٨جهم مً جىمُتها بلى ؤ٢صخی صعحت مم٨ىت مً زلا٫ ما٨ًدؿب هٓاث الأخهُاتهم االإخٟغصة ، م٩

مْ٘ بُشخّ  آَىا ًدمل ز٣اٞت مجخمّٗ ،مخ٨ُٟا م٘ هٟؿّ  بْما ججٗل ٧ل ٞغص م مِْاعاث ، اْججاَاث  مٗاعٝ 

مْىخجا ٌؿاَم في ؤخض مجالاث الٗمل ْالؤهخاج ،ْخاؾا ل٣ًاًا ؤمخّ ،ْالؤوؿاهُت  ا٠٢ٓ الخُاة االإخٛحرة  مْ

ؼ، ) .حمٗاء   (1976الٗؼٍ
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 : مـهىم التربيت البدهيت والسياطيت 

ايُت بحن الباخثحن خُث حٗغٝ التربُت البضهُت بإجها هي الٗملُت  اْلغٍ ل٣ض حٗضصث مٟاَُم التربُت البضهُت 

ٍٓت التي تهضٝ بلى جدؿحن الأصاء الؤوؿاوي مً زلا٫ ْؾُِ ،َٓ الأوكُت البضهُت المخخاعة لخد٤ُ٣  الترب

ايُت بهما هي مغاصٝ للخٗبحراث مثل  اْلغٍ م٨ُٓحن ؤن البٌٗ ًغٔ ؤن التربُت البضهُت  ط٦ْغث ل طل٪ ،

ِٟا ل٩ل مً َظٍ الخٗبحراث ؤْضخذ ؤن جًمحن َظٍ : بْٗض حٗغٍ ايُت  ىاث ،الألٗاب ،االإؿاب٣اث الغٍ الخمغٍ

ٍٓت جىاٞؿُت ؤْ ٚحر  ايُت ٌٗخمض ٖلى ٧ٓن َظٍ البرامج مىٓمت ؤْ ٖٟ اْلغٍ هٓاث في بغامج التربُت البضهُت  االإ٩

ل٨ْجها ؤبذ  ْٚحر طل٪ مً االإخٛحراث  ُٟي ؤْ زاعحّ  ت ،صازل هُا١ المجا٫ الْٓ ت ؤْ ازخُاعٍ جىاٞؿُت بحباعٍ

٠ ٖلى الىدٓ الخالي  ايُت االإضزل ): ؤن جبضي بغؤحها في نُاٚت الخٗغٍ اْلغٍ ٫ٓ التربُت البضهُت  لٓي، ؤن الخ

ش، الٟلؿٟت ،   (2001،الخاعٍ

اْل٣ٗلُت ْالؤحخماُٖت " التربُت البضهُت هي الٗملُت التي ٨ًدؿب الٟغص زلالِا ؤًٞل االإِاعاث البضهُت 

"  اْللُا٢ت مً زلا٫ اليكاٍ البضوي 

ٓٞا٦ُا  ػٓبُ٪ بإن  (الؿاب٣ت)مًْ حك٩ُٓؾل بٓؿ٩ي ٧ ٠ ٧ التربُت البضهُت حؼء مً التربُت الٗامت "ًبرػ حٗغٍ

آن مً اليكاٍ البضوي المخخاع  آؾُت ٖضة ؤل اْحخماُٖا ب اْهٟٗالُا  ٣ْٖلُا  آًَ بضهُا  ًٍٓ االإ َضِٞا ج٩

"  لخد٤ُ٣ الِضٝ 

ٟا للتربُت البضهُت خُث ًغٔ ؤجها - لٓض حٗغٍ ُاهُا ط٦غ بُتر ؤعه طل٪ الجؼء االإخ٩امل مً الٗملُت "مًْ بغٍ

حٓضاهُت لشخهُت الٟغص بك٩ل  اْل اْل٣ٗلُت ْالاحخماُٖت  آهب البضهُت  ا٤ٞٓ الج جْ ٍٓت التي جثري  الترب

ش، الٟلؿٟت ، )عثِسخي ٖبر اليكاٍ االإباقغ  ايُت االإضزل ،الخاعٍ اْلغٍ ٫ٓ التربُت البضهُت  لٓي، ؤن  .(2001الخ

ِا ٞحري ٖلى ؤجها  صٓة في ٧ل الأخو "خُث ٌٗغٞ اْٞ٘ اليكاَاث االإٓح حؼء مً التربُت الٗامت ْ ؤجها حكمل ص

ا٣ُٞٓت الاهٟٗالُت اْلخ ٍٓت  وٓي، ؾىت). للخىمُت مً الىاخُت الًٗ (1992بؿُ  

إْهما حٗضصث مٟاَُمِا بحن الٗضًض مً  اْخض ، مٓ  مًْ َىا وؿخسلو ؤن التربُت البضهُت لم جىدهغ في مِٟ

ٍٓىّ في  ج٩ْ اْخض مٟاصٍ ؤن التربُت البضهُت حٗمل ٖلى بوكاء الٟغص  ل٨ْجهم ًخ٣ٟٓن في مًمٓن  الباخثحن ،

....  حمُ٘ المجالاث البضهُت ،ال٣ٗلُت ،الؤحخماُٖت 

 

 :  علاكت التربيت البدهيت والسياطيت بالتربيت العامت -1
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ٍٓت بالٛت الأَمُت باليؿبت  بن التربُت البضهُت هي ؤخض م٣انض التربُت الٗامت لأجها حٗخمض ٖلى ؤؾـ جغب

ٍٓت  ايُت صازل االإاؾؿاث الترب لِْظا هجضَا ؤنبدذ جسهها الإماعؾت ؤوكُت عٍ –حامٗاث )للٟغص 

ٟا٫ -مضاعؽ اى اَلأ ا مً االإ٣انض (عٍ ْٚحرَ اْلخُبُ٘ الؤحخماعي  ٘ مً الث٣اٞت  طْل٪ للمؿاَمت في الغٞ

حّْ اليكاٍ البضوي  ٍٓت التي جخم ٖىض مماعؾت ؤ ٍٓت خُث جٓن٠ َظٍ الٗلا٢ت بإجها جل٪ الٗملُت الترب الترب

آػي ؤْ  جْهٓن حؿم الؤوؿان ٞدُىما ًلٗب الؤوؿان ؤْ ٌؿبذ ؤْ ًمصخي ؤْ ًخضعب ٖلى االإ اْلتي جىمي 

ٍٓت حؿمّ  آن اليكاٍ البضوي التي حؿاٖضٍ ٖلى ج٣ ًماعؽ التزخل٤ ٖلى الثلج ؤْ ًباقغ ؤي لٓن مً ؤل

ضا ؤْ بال٨ٗـ  ظٍ التربُت ٢ض ججٗل خُاة الؤوؿان ؤ٦ثر عٚ ٢ٓذ َْ ْؾلامخّ ٞةن ٖملُت التربُت جخم في هٟـ ال

ٕٓ الِضام  ايُت ، .الكاَي م)٢ض ج٩ٓن مً الى اْلغٍ غ١ التربُت البضهُت  اث َْ  (1992، هٓغٍ

ىت )اْلتربُت البضهُت حؼء بالٜ الأَمُت مً ٖملُت التربُت الٗامت ،ْهي لِؿذ  جًاٝ للبرهامج  (خاقُت ؤْ ػٍ

لْي  حْاء في االإُثا١ الأ يٓ مً التربُت ، ٟا٫ ل٨جها ٖلى ال٨ٗـ مً طل٪ حؼء خُ االإضعسخي ٧ٓؾُلت لكٛل اَلأ

آن  هِٓؿ٩ٓ في الٟهل الثاوي بٗى ايُت الهاصع ًٖ الُ اْلغٍ ايُت )للتربُت البضهُت  اْلغٍ التربُت البضهُت 

مٓ ٖلُّ التربُت االإؿخمغة في هٓام التربُت الٗامت ، لظا ًيبغي ؤن هىمي التربُت  جمثلان الغ٦ً الأؾاسخي الظي ج٣

ؤْن هىمي ٦ظل٪  اْلث٣اٞت خؿب ٢ضعاث ٧ل بوؿان  ما بٗضًً ؤؾاؾحن للتربُت  ايُت بةٖخباعَ اْلغٍ البضهُت 

ت اليكاٍ  ٍْيبغي ؤن جًمً بؾخمغاعٍ ؤْن هىمي بهضماحّ الخام في مجخمّٗ  آثّ  اْلخد٨م في ؤَ بعاصجّ 

مْٗممت  صْاثمت  آؾُت جغبُت قاملت  طْل٪ ب ا٫ٓ خُاة الؤوؿان  ايت َ لٓي، التربُت )مْماعؾت الغٍ الخ

.  (1998الخغ٦ُت للُٟل، 

 : ػبيعت التربيت البدهيت 

٦ْبرامج وكاٍ   ٦ْمِىت  ًم٨ً الىٓغ للتربُت البضهُت ٦ىٓام ؤ٧اصًمي 

:  التربُت البضهُت ٦ىٓام ؤ٧اصًمي - 1-3-1

ايُت تهخم ببدث  اْلغٍ اْلتربُت البضهُت  ٍٓخّ الأ٧اصًمُت ، ت الؤوؿاهُت هدٓ جدضًض َ ٌؿعى ٧ل ٞغٕ مً االإٗغٞ

ىاث  اْلخمغٍ ايت ، صْعاؾت ْاَغة خغ٦ت الؤوؿان ْالأق٩ا٫ الث٣اُٞت التي اجسظتها َظٍ الٓاَغة ٧الغٍ

٫ٓ ْاَغة الخغ٦ت لضٔ الؤوؿان  ُت آزظة في الخىامي جخمغ٦ؼ خ طْل٪ مً زلا٫ بيُت مٗغٞ اْلغ٢و، ،

اضخي ،ْالؤحخماعي  ْٖلم الىٟـ الغٍ اث٠ ؤًٖاء اليكاٍ البضوي ، مٓ ٦ٗلم ْْ اْلٗل جْى٣ؿم َظٍ االإباخث  ،

لِْا ؤًًا مباخث ٞىُت  ش التربُت البضهُت ، جْاعٍ ْٞلؿٟت  ٍٓت ، اْالإ٩ُاه٨ُُت الخُ اْلخٗلم الخغ٧ي  اضخي ، الغٍ
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ـ التربُت البضهُت ،مىاهج التربُت البضهُت  اْلُلاب ٦ُغ١ جضعَ ٍٓا بلى الخلامُظ  مٓ جغب ٍٓت جيخ٣ل َظٍ الٗل جغب

عٓ، ) .الٓؾاثل الخٗلُمُت في التربُت البضهُت   (2005ؤمحن ؤه

:  التربُت البضهُت ٦مِىت - 1-3-2

يٓ البضن  إْطا جىامذ ؤٞغٕ Dًدترٝ ٖضص ٦بحر مً االإخسههحن في مجالاث الٗمل الترب اضخي ، اْلغٍ  

ايُت ،بك٩ل ٦بحر ٞبٗض ؤن ٧اهذ م٣خهغة ٖلى الخٗلُم  اْلغٍ مْجالاث الٗمل االإهني في التربُت البضهُت 

ـ) ت  (الخضعَ ايت الجماَحرً اْلغٍ ٍْذ البضوي ، اْلتر اضخي ، ب الغٍ ايُت )ؤنبدذ الآن جًم الخضعٍ الغٍ

اْبِ االإِىُت للخٟاّ ٖلى خ١ٓ٣  (للجمُ٘  اْلغ صٓ ؤبىاء االإِىت ؤنبذ لِا ٖضص مً الجمُٗاث  بًْٟل حِ ،

مِٓا  ْٖل ُت  اْالإِىت حٗخمض ٖلى البِئت االإٗغٞ ْٚحر االإاَلحن مً الؤهًمام بلحها ، مْى٘ الضزلاء  االإِىُحن ،

ٓٔ مً الخضمت االإِىُت في مسخل٠ مجالاث الخسهو االإهني  ٘ مؿخ جٓها لخ٣ضم ؤعٞ ْٞى . مْباخثها 

:  التربُت البضهُت ٦برامج - 1-3-3

اْلظي ٌٗبر ًٖ بغامج الأوكُت البضهُت  مْاػا٫ ، عٓ الأ٢ضم الظي اعجبِ التربُت البضهُت مىظ ال٣ضم  ٓ االإىٓ َْ

ْٖبر ْؾِ  (خغ٦ُت_بضهُت)التي جدُذ الٟغنت للخلامُظ للئقترا٥ في الأوكُت  بْدخاب٘ مى٣ُي  مىخ٣اة بٗىاًت 

ْٖبر ٞئاث مً اليكاٍ الجمباػي ْالألٗاب  آهب الشخهُت الؤوؿاهُت  يٓ مىٓم ًىمي مسخل٠ ح جغب

اْالإىاػلاث   ٔٓ ؤْلٗاب ال٣  (2005الكاٞعي، )اْلؿباخت 

 : مياهت التربيت البدهيت والسياطيت في الجصائس 

بٓغ 23  عٓا َاما ًدضص 1976 ؤ٦خ ز٣ُٓت الِامت حٗخبر صؾخ ايُت ،َظٍ ال اْلغٍ  نضع ٢اهٓن التربُت البضهُت 

ايُت  اْلغٍ ٍٓاث مً خُث االإباصت الٗامت للتربُت البضهُت  آحباث لِظا المجا٫ الِام ،في ٧ل االإؿخ اْل الخ١ٓ٣ 

جي للتربُت   اْلمجلـ الَٓ ىُت  ايُت الَٓ اعاث زم جىُٓم الخغ٦ت الغٍ ًٍٓ اَلؤ ج٩ْ

ايُت، .الكاَي م) اْلغٍ غ١ التربُت البضهُت  اث َْ عٓ (1992، هٓغٍ عْ ؤؾاؾُت ْهي ٢ْ6ض قمل الضؾخ :  مدا

  ايُت في الجؼاثغ اْلغٍ آٖض الٗامت للتربُت البضهُت   ال٣

  اعاث ًٍٓ اَلؤ ج٩ْ  الجؼاثغ حٗلُم التربُت البضهُت 

  ىُت ايُت الَٓ  جىُٓم الخغ٦ت الغٍ

  اضخي اْلٗخاص الغٍ  الخجِحزاث  

  ايت  خماًت مماعسخي الغٍ
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  الكغٍْ االإالُت 

جي لؿىت  غ َا٢ت  (1986)ؤما االإُثا١ الَٓ جْدغٍ عي لهُاهت الصخت  ٣ٞض هو ؤن التربُت البضهُت قغٍ يغْ

ٍٓت  عٓ زهالا مٗى جُْ ا للٟغص حشج٘  ٓٞغَ ًْٞلا ًٖ االإؼاًا التي ج ٘ ال٣ضعة الضٞاُٖت لضٔ الأمت ، عْٞ الٗمل 

بْضوي ،جم٨ً : َامت مثل  وْي ،هٟسخي ، ًٍٓ الؤوؿان ،٦ما ؤجها ٖامل حٗا حْ الجماُٖت ٦ما جدغؽ ٖلى ج٩ الغ

ايت  إٓ الغٍ .  الُلبت مً مماعؾت مسخل٠ ؤه

  :الأطع العمليت للتربيت البدهيت والسياطيت 

اْالإؿدىضة  مٓاث االإكخ٣ت  ٧ْل نغإ لابض ؤن ًجض جٟؿحر لّ في يٓء االإٗل ٧ْل وكاٍ  بن ٧ل خغ٦ت ؤْ مِاعة 

آهحن حؿدىض التربُت البضهُت بغامجِا ٖلى ٢اٖضة ٖلمُت زابخت  حُٓا)بلى ال٣ لٓ  (احخماُٖا -خغ٦ُا-هٟؿُا-بُ

ايُت 1-5-1 اْلغٍ حُٓت للتربُت البضهُت  لٓ :   الأؾـ البُ

عة باليؿبت للمغبي في َظا االإُضان ختی ًم٨ىّ  ايُت يغْ اْلغٍ حُٓت للتربُت البضهُت  لٓ بن ِٞم الأؾـ البُ

ج٣ضًم الخٟؿحراث االإىاؾبت ل٩ل خالت خُث ؤهّ ًخٗامل م٘ حؿم ٢ض ًخٗغى َظا الجؿم للؤطٔ بط لم ٨ًً 

غ١ التربُت البضهُت .الكاَي م)االإؿا٫ْ ملما بخإزحراث اليكاٍ البضوي ٖلى الجؿم البكغي  اث َْ ، هٓغٍ

ايُت،   (1992اْلغٍ

ايُت 1-5-2 اْلغٍ حُٓت للتربُت البضهُت  لٓ :   الأؾـ الؿ٩ُ

ضاص البضوي ل٨ً ًمخض طل٪ لِكمل الهٟاث  ايُت لا جازغ ٣ِٞ ٖلى الىمٓ ْاٖلؤ اْلغٍ بن التربُت البضهُت 

آاي لليكاٍ البضوي  ت الأؾـ الىٟؿُت ًم٨ً ؤن حُٗي جدلُلا لأَم الى ت ،ٞمٗغٞ الخل٣ُت ْالؤصاعٍ

َْؿاَم في الخدلُل الض٤ُ٢ للٗملُت الىٟؿُت االإغجبُت باليكاٍ الخغ٧ي لظل٪ ٖلى مضعؽ التربُت  اضخي  اْلغٍ

حُٓت االإخٗاعٝ  لٓ حّٓ اليكاَاث المخخلٟت التي جخًمجها مِىخّ َب٣ا للمباصت الؿ٩ُ ايُت ؤن ً اْلغٍ البضهُت 

٢ْذ ْحِض ؤ٢ل  وٓي ،)ٖلحها ختی ًد٤٣ هخاثج ؤخؿً في  صٓ ٖٓى بؿُ (  29،م1984مدم

ايُت 1-5-3 اْلغٍ :   الأؾـ الؤحخماُٖت للتربُت البضهُت 

مُٓت ْهي  طْل٪ لأجها جخسلل خُاجىا الُ عْا َاما في جدؿحن ؤؾلٓب الخُاة  حؿخُُ٘ التربُت البضهُت ؤن جلٗب ص

. حؿاٖض الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الجماٖت ٞما اللٗب بلا ؤخض مٓاَغ الخأل٠ الاحخماعي 



 الباب الأول الفصل الثاني
 

 39 

اْلتي حكمل الخٗاْن  بن التربُت البضهُت ٢اصعة مً زلا٫ ؤوكُتها ؤن ج٣ضم ال٨ثحر لخُُٛت اخخُاحاث الٟغص، 

بت في الخإزحر بالٛحر  اْلغٚ  ً وٓي )إ٢ْدؿام الخب الألٟت ْالؤَخمام بأعاء الآزغٍ صٓ ٖٓى بؿُ مدم

 ( 30،م1984،

 : أَميت وأَداؾ التربيت البدهيت والسياطيت 

:  أَميت التربيت البدهيت والسياطيت 6-1

لُْا٢خّ ْق٩لّ ،٦ما حٗغٝ ٖبر ز٣اٞاجّ المخخلٟت ٖلى  اَخم الؤوؿان مً ٢ضًم الأػ٫ بجؿمّ ْصخخّ 

صٓ ٖلُّ مً حغاء مماعؾت الأوكُت البضهُت ،٦ما ؤصع٥ ؤن االإىاٞ٘ الىاججت ًٖ  اْالإىاٞ٘ التي حٗ آثض  الٟ

ا الؤًجابُت الىاٞٗت بلى  ٠٢ٓ ٖلى الجاهب البضوي ،الهحي ٞدؿب ،بهما جمخض آزاعَ االإماعؾت الأوكُت لم جخ

لْٗل ؤ٢ضم  ت ، اْالإِاعٍ آهب الخغ٦ُت  اْلج ُت  آهب ال٣ٗلُت ،االإٗغٞ اْلج آهب الىٟؿُت ،الاحخماُٖت  الج

ؤْبٓ   ٤ غٍ مٓي ما ط٦غٍ ؾ٣غاٍ م٨ٟغ اٚلؤ ٓٔ ال٣ الىهٓم التي ؤقاعث بلى ؤَمُت اليكاٍ البضوي ٖلى االإؿخ

آًَ : "الٟلؿٟت ٖىضما ٦خب ؤن  ىاث البضهُت للخٟاّ ٖلى لُا٢خّ البضهُت ٦م آًَ ؤن ًماعؽ الخمغٍ ٖلى االإ

ً بطا صٖا الضاعي  َْؿخجُب لىضاء الَٓ "  نالح ًسضم قٗبّ 

َْٗخ٣ض " ؤن الؤوؿان ٩ًٓن بوؿاها ٣ِٞ ٖىضما ًلٗب " حمالُاث التربُت "٦ما ط٦غ االإال٠ قُلغ في عؾالخّ  ،

٢ٓذ الظي ًسهو للؤلٗاب  ٫ٓ بهّ لا ًإؾ٠ ٖلى ال ٣ٍْ ض ؤن التربُت البضهُت جمضها بتهظًب للئعاصة  االإ٨ٟغ عٍ

حّْ   خُٓض الظي ًمطخي ٖلى زحر  ٢ٓذ ال في مضاعؾىا ،بل ٖلى الى٣ٌُ ،ٞةهّ َٓ ال

اْلؿُاسخي  ٨ُت الٗالم  لاًاث االإخدضة الأمغٍ ايُت في ال اْلغٍ ٢ْض ٧ان ؤ٫ْ مً ٖبر ًٖ ؤَمُت التربُت البضهُت 

ٍٓت ؤع٧اجها  ج٣ْ ُض  ً البضوي في جَٓ (  28،م1999محمد الخماخمي ،)بىجامحن ،ٞظ٦غ في مال٠ لّ مؼاًا الخمغٍ

بن ٢ضعة الأصاء البضوي لِـ مجغص م٩ٓن " ؤَمُت اليكاٍ البضوي ٢اثلا ٦1970ما ؤ٦ض الغثِـ ٦ُىضي 

إْهما ؤًًا ؤؾاؽ لليكاٍ ال٣ٗلي الخلا١ ،٦ما ٦خب م٨ٟغ التربُت االإهغي  ؤؾاسخي للجؿم الصخُذ ٣ِٞ 

سٓخی" لٓت بدُث ج٩ٓن " ؾٗض م ٓٔ الجؿمُت في الُٟ ايت البضهُت حهضٝ بلى جىمُت ال٣ بإن الخإ٦ُض ٖلى الغٍ

ايت بب٣اء للجؿم في  ُّ ٖىض ال٨باع ،ْفي الغٍ اْلترٞ ٍْذ  ٢ْخما ًُلب مجها طل٪ بلى حاهب التر حاَؼة للٗمل 

٫ٓ ُّٞ حما٫ ْصخت  لٓي ،)ق٩ل م٣ب عٓ الخ (  47م-41،م2001ؤمحن ؤه
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ايُت جِٓغ مً زلا٫ ماٌؿدثمغٍ الخلمُظ مً  اْلغٍ مًْ زلا٫ ماجُغ٢ىا بلُّ هجض ؤن ؤَمُت التربُت البضهُت 

إْؾدثماع  ٍٓت حؿاٖضٍ في جغ٢ُت  ٓٙ ؤَضاٝ جغب اضخي الظي ًم٨ً مً بل اْلغٍ االإ٨دؿباث زلا٫ اليكاٍ البضوي 

جِْٓغ ؤًًا مً زلا٫ مؿاٖضجّ ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ حمُ٘ المخُُاث الؤحخماُٖت  الجاهب الث٣افي ْالؤحخماعي 

ا٠٢ٓ حٗلُمُت مىخٓمت  اْلٗمل مً زلا٫ وكاٍ مبجي ٖلى م بت  ا٤ٞٓ بحن الغٚ اْلخ ٦ما جىمي ٢ضعة الؤجها٫ 

ت  جٓها ْؾُلت حٗؼػ الٗلا٢اث البكغٍ اْلخل٣ُت ٧ ت ،الخغ٦ُت  اْلخبراث ال٨ٟغٍ اصٞت جغمي بلى جُٟٗل االإٗاعٝ  َْ

٦ْظا جغمي بلى بصعا٥ ؤَمُت  ْٖىانغ الخىُٟظ ْالؤصعا٥  االإُٟضة ،٦ما حؿاٖض ٖلى جىمُت ال٣ضعاث البضهُت 

اْلمجخم٘  ٢ٓاًت مً الأمغاى ْالآٞاث  االإًغة بالصخت  ت الخٗلُم الأؾاسخي ،)ال -47،الهٟداث 2005مضًغٍ

48  )

:   أَداؾ التربيت البدهيت والسياطيت 6-2

صٓها بلى ْي٘ الأَضاٝ التي حٗبر ًٖ مٟاَُم  ايُت ٣ً اْلغٍ ىاٍ ًٖ ؤَمُت  التربُت البضهُت  بن ما ٖغٞ

جْٓضح  صَٓا ، حْ مًْ زلالِا جبرع االإِىت  ا  إْهجاػَ حْٗمل في ؾبُل جد٣ُ٣ِا  يٓ ، اْججاَاث الىٓام الترب

٣ت  آًَ الهالح بُغٍ إْٖضاص االإ مْجالاث اَخماماتها ،جخ٤ٟ خخما م٘ ؤَضاٝ التربُت في جيكئت  اثِٟا  ْْ

آػهت ،مخ٩املت ْقاملت  لٓي ،). "مخ عٓ الخ  ( 146-133،الهٟداث 2001ؤمحن ؤه

ايُت لبٌٗ  اْلغٍ آثم الأَضاٝ الٗامت للتربُت البضهُت  ٖٓا في ٢ ْؾيبحن ُٞما ًلي الأَضاٝ الأ٦ثر قُ

 : االإضاعؽ الٗاالإُت 

  الخىميت البدهيت والعظىيت : 

ٍٓت للئوؿان مً زلا٫ ب٦ؿابّ اللُا٢ت البضهُت  اث٠ الخُ ايُت في االإ٣ام الأ٫ْ بخيكُِ الْٓ تهخم التربُت الغٍ

إ٦ْؿابها  ُُٟت  ٓٔ ٦ٟاًتها الْٓ ٘ مؿخ عْٞ حُٓا  لٓ اْل٣ضعاث الخغ٦ُت التي حٗمل ٖلى ج٠ُ٨ ؤحِؼة الؤوؿان بُ

ا١ ،ٞمً  عٓ بالخٗب ؤْ الؤعَ ت الكٗ آحباجّ الخُاجُت صْن ؾغٖ الهٟاث التي حؿاٖض الؤوؿان ٖلى ال٣ُام ب

اْل٣ضعة  اْلخىٟسخي  عْي  اْلخدمل الض اْلجِض الًٗلي  ت  اْلؿغٖ ةٓ  زلا٫ الأوكُت البضهُت ٨ًدؿب الٟغص ال٣

ٖٓاجي  ا٤ٞٓ الًٗلي الٗهبي ،بالإياٞت بلى جدؿحن ٖمل الجِاػ ال٣لبي ال اْلخ هْت ، اْالإغ اْلغقا٢ت  الًٗلُت ،

ؤْؾـ ب٣ُْت ؤحؼاء الجؿم مما ٌؿاٖض ٖلى مٓاث  محمد ٖبض الٟخاح )اللُا٢ت البضهُت في الؤوؿان  الؤعج٣اء بم٣

َْل حلٓن،   22-21 ،الهٟداث 1998ٖىان،ص ٖضهان صع
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مِْمت ٖلى  حْؿمُت مِمت جهلح لأن ج٩ٓن ؤٚغايا ملاثمت  ٍٓت ٢ُما بضهُت  اْلًٗ جْخًمً الخىمُت البضهُت 

جْخمثل في  يٓ ْالؤحخماعي  ٍٓحن الترب :  االإؿخ

 :اللياكت البدهيت  - أ

مٓ اللُا٢ت ؤجها  اثّٟ في ؤ٢صخی خض لِا "خُث ٦خب قُٟغػ ًٖ مِٟ مغ٦بت لل٩اثً البكغي ،جم٨ىّ مً ؤصاء ْْ

جْخًمً جغ٦ُب الجؿم  "  االإِاعة -الخدمل-ال٨ٟاًت–،

اؿاث  - ب  : اللىام الظليم الخالي مً العيىب والاهدس

ةٓ ًٖلاجّ جدضًضا ٞهي التي  ب٣ْ ٓٔ لُا٢خّ البضهُت ، آم الؿلُم للئوؿان بلى خض ٦بحر بمؿخ ًغجبِ ال٣

آحِت جإزحر الجاطبُت الأعيُت ،خُث بٗغٝ قُا ُٖاص  ججٗل حؿم الؤوؿان في ْي٘ متزن م٩ُاه٨ُُا في م

آم الجُض بإهّ  اْلجاطبُت الأعيُت :"ال٣ ةٓ الًٗلُت  الجؿم االإٗخض٫ الظي ٩ًٓن في خالت بجؼان زابذ بحن ال٣

اْلٗام في ْي٘ َبُعي بدُث جدٟٔ اهدىاءاث الجؿم الُبُُٗت صْن ؤي  ،بدُث ٩ًٓن جغجِب الًٗلاث 

ٍْاصي حمُ٘ الخغ٧اث التي ًدخاج بلحها صْن ؤي حٗب  مٓي  مٓ الؤوؿان بٗملّ الُ اصة ؤْ ه٣هان ،خُث ٣ً ػٍ

صٓ  بْإ٢ل مجِ لٓت  يٓ ٖلى ؤوكُت بضهُت ملاثمت "بْؿِ ايُت االإضعؾُت ًدخ اْلغٍ بْغهامج التربُت البضهُت 

مٓاث  اْالإٗل صْ الخلمُظ مً زلالّ باالإٗاعٝ  اْلدكَٓاث ،٦ما ًتز ٢ْاًخّ مً الاهدغاٞاث  آم ْ لضٖم ال٣

آم الجُض   .لخىمُت الاججاَاث الؤًجابُت هدٓ ال٣

:  الترهيب الجظمي المخىاطم والجظم الجميل - ج   

ايُت ٖلى التر٦ُب الجؿمي للخلامُظ خُث جؼصاص هداٞت ٦خلت الجؿم  اْلغٍ جازغ ؤوكُت التربُت البضهُت 

ٍْلؼ   ٢ْض ٞدو  ، ٙٓ اْلبل ظا ٌؿغي ٖلى الجيؿحن بك٩ل ٖام زلا٫ ؾجي الىطج  ج٣ْل ؾمىت الجؿم ،َْ ،

مٓي ٖلى  (1962-1963)ػْملائٍ  ب البضوي الُ مغا٣َت ،م٣اعهت بٗضص ممازل 34جإزحر زمؿت ؤقِغ مً الخضعٍ

اْضخت في التر٦ُب الجؿمي ،خُث ػاص همٓ الأوسجت اليكُت  ٢ْض ؤْضخذ الىخاثج حٛحراث  ٦ُٗىت يابُت 

ً البضوي  ٖٓت التي جماعؽ الخمغٍ هْداٞت الجؿم ،في م٣ابل جىا٢و في همٓ الأوسجت الضَىُت في المجم

ً البضوي  ٖٓت التي لم جماعؽ الخمغٍ  .م٣اعهت بالمجم

:  الظيؼسة على البداهت والخدىم في وشن الجظم - د 
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ُٖٓت الخلامُظ بمضٔ ٞٗالُت الأوكُت االإ٣ترخت في الؿُُغة  ايُت بلى ج اْلغٍ ٌؿعى مضعؽ التربُت البضهُت 

ظا ما ؤ٦ضجّ زبحرة ٖلم الخٛضًت ححن ماًغ  ػْن الجؿم بلى حاهب جىُٓم الُٗام َْ اْلخد٨م في  ٖلى البضاهت 

ؤْهّ لا ٨ًٟي جىُٓم الُٗام : "خُث ٢الذ  عي للؿُُغة ٖلى البضاهت ، اْليكاٍ البضوي ؤمغ يغْ ايت  ؤن الغٍ

لٓي ،)" عٓ الخ  (  146-133،الهٟداث 2001ؤمحن ؤه

  جىمُت االإِاعاث الخغ٦ُت : 

لٓت لخيكُِ الخغ٦ت الأؾاؾُت  ايُت ،خُث جبضؤ بغامجِا مً ٞترة الُٟ حٗض مً ؤَم ؤَضاٝ التربُت الغٍ

اْلتي جى٣ؿم بلى  (الأنلُت ) :  جْىمُت ؤهماَِا الكاجٗت 

  زٓب :خغ٧اث بهخ٣الُت اْل اْلجغي   ٧االإصخي 

  اْالإُل : خغ٧اث ٚحر بهخ٣الُت اْلل٠   ٧الثجي 

  جْىا٫ْ اْلغ٧ل:خغ٧اث مٗالجت  اْلضٞ٘    ٧الغمي 

إْن ٧اهذ جخإؾـ ٖلى الُا٢ت  مً زم جإؾـ االإِاعة الخغ٦ُت ٖلى َظٍ الأهماٍ ،ٞهي مِاعاث مخٗلمت ،ٞهي 

اْلخؿُت لِا ؤَمُتها في ب٦دؿاب االإِاعاث الخغ٦ُت  خباعاث الؤصعا٦ُت  اْلخغ٧اث الأنلُت ،بلا ؤن اٖلؤ البضهُت 

ايُت الخسههُت ، ٞاالإِاعاث الخانت ب٨غة ال٣ضم مجها ٖلى ؾبُل االإثا٫ : مًْ ؤمثلتها  ٌٍْ )االإِاعاث الغٍ جغ

حّٓ الخاعجي لل٣ضم - ال٨غة ، جسخل٠ ًٖ االإِاعاث الخانت ب٨غة الُض (يغب ال٨غة بالغؤؽ –يغب ال٨غة بال

اضخي آزغ   . (2007الشخاث، )ؤْ الُاثغة ؤْ وكاٍ عٍ

  ُت  : الخىمُت االإٗغٞ

ت  ايُت ؤن حؿاَم في جىمُت االإٗغٞ ٠ُ٦ْ ًم٨ً للتربُت الغٍ اْالإٗغفي ، ًخهل َظا الِضٝ بالجاهب ال٣ٗلي 

ش  ايُت ،٦خاعٍ اْلغٍ ُت االإخًمىت في الأوكُت البضهُت  آهب االإٗغٞ مًْ زلا٫ الج اْلتر٦ُب ، اْلخدلُل  اْلِٟم 

آٖض الخٛظًت ْيبِ  ٢ْ اْالإماعؾت ، ب  ؤْؾالُب الخضعٍ آٖض اللٗب الخانت بها  ٢ْ االإؿاب٣ت ؤْ اللٗبت ،

ػٓن الخانت بها ، اْلبضهُت في ...ال آهب الخغ٦ُت  ُت لا ج٣ل ؤَمُت ًٖ الج آهب لِا َبُٗت مٗغٞ بلخ ،مً ح

ايُت لِا جإزحر مباقغ في جىمُت االإِاعة الظَىُت لضٔ  ُت للؤوكُت الغٍ اضخي ،ٞالأبٗاص االإٗغٞ اليكاٍ الغٍ

اْجساط ال٣غاعاث الؿلُمت  حْؿاٖضَم ٖلى الخ٨ٟحر  مُٓت ، ا جىِٟٗم في خُاتهم الُ عَْ اْلتي بض . الأٞغاص ،

 الخىميت الإحخماعيت :  
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آًَ  آحّ ؤٖما٫ ٧ل م اْلخل٣ُت التي ج ايُت في ٚغؽ ال٣ُم الث٣اُٞت  اْلغٍ حؿاَم التربُت البضهُت 

لُْت  اْالإؿا اْلؿٗاصة  حْ الؤهًباٍ  جْىمُت ع ؼ المخبت ٧ي ًخٗضٔ طاجّ في الٗمل  صٓ )حْؿاَم في حٗؼٍ مدم

وٓي ،ُٞهل ًاؾحن الكاَي، (  24،م1992ٖٓى بؿُ

اْلغثِؿت في  ايُت ؤخض الأَضاٝ االإِمت  اْلغٍ ٦ما حٗض الخىمُت الؤحخماُٖت ٖبر بغامج التربُت البضهُت 

اْلخٟاٖلاث  ْٞغة الٗملُاث  ايُت جدؿم بثراء االإىار الؤحخماعي ْ التربُت البضهُت ،ٞالأوكُت الغٍ

اْل٣ُم  اْليكاٍ البضوي ٖضصا ٦بحرا مً الخبراث  ايت  الؤحخماُٖت التي مً قإجها ب٦ؿاب االإماعؽ للغٍ

اْلخيكئت الؤحخماُٖت  حْؿاٖض في الخُبُ٘  آهب الؤحخماُٖت في الأخهِخّ  اْلتي جىمي الج بٓت  االإغٚ

بُت  لْؿً الخجغٍ مْٗاًحرٍ الؤحخماُٖت ْالأزلا٢ُت ،ٟٞي صعاؾت ؤ اْلخ٠ُُ٨ م٘ م٣خًُاث هٓم المجخم٘ 

ْٖلى  اضخي ٖلى جدؿحن االإِاعاث الخغ٦ُت ،  ٖلى ؤَٟا٫ االإغخلت الؤبخضاثُت ؤْضخذ الىخاثج ؤزغ بغهامج عٍ

ٟا٫ مً  حّْ اليكاٍ التي ٣ًبل ٖلحها اَلأ ؤْْضخذ صعاؾت لُمان ؤن ؤ الخ٠ُ٨ الؤحخماعي للؤَٟا٫ ،

ظا ما ؤ٦ضجّ  جٓها حك٩ل ؤؾاؽ الخٟاٖل الؤحخماعي لِم ،َْ ؾً الؿابٗت ختی الخاؾٗت ٖكغ ٧

عٓ  خْت هبُلت مىه اْف  (1979)الضعاؾاث الٗغبُت مثل ؤَغ زٓغ ع مً جدؿحن  (1985)صْعاؾت ٧

اضخي  اْلغٍ . الخ٠ُ٨ الؤحخماعي ٦ىدُجت الإماعؾت اليكاٍ البضوي 

  اْلخظ١ْ الخغ٧ي  : الخىمُت الجمالُت 

ُٗت  ايُت ٦ثحرا ماًترصص لٟٔ حمُل للخٗبحر ًٖ ؤصاءاث خغ٦ُت عٞ اْلغٍ في مجا٫ التربُت البضهُت 

ٓٔ ،٦ما ًه٠ الخلامُظ ؤخض ػملائهم بإهّ  لْٗبّ  (ٞىان)االإؿخ لأهّ ناخب ؤؾلٓب طاحي مخمحز في ؤصاثّ 

،ٞل٣ض حٗضٔ ؤصاء َالاء الخلامُظ مغخلت الخ٨ىُ٪ االإٓنٝٓ ،بطا ؤنبدذ جاصي َظٍ االإِاعاث ب٣ضع 

  ٔٓ ُ٘ االإؿخ اْالإكاٖغ حٗبحرا ًٖ جظ١ْ خغ٧ي حمالي عٞ ٦بحر مً الؤخؿاؽ 

جٓي حَٓغي   لٓ حٓض ؤي بزخلاٝ ؾ٩ُ ض بإهّ لا ً ل٣ْض بحن ُٞلؿٝٓ الجما٫ عٍ

ب جيـ ؤْ عؾام  –في عؤًّ - ب ٦غة ،ؤْ لٖا بحن مِاعة عا٢و ؤْ قاٖغ ؤْ لٖا

ت  هٓغْ بلى ؤن صاثغة الًٟ ٢ض احؿٗذ في لٗهغ الخضًث ختی ؤنبدذ حكخمل مِاعاث بكغٍ ٢ْض ؤقاع م

ايُت  مٓي ،)مخباًىت ٧الألٗاب الغٍ لٓي ، ٖضلي بُ عٓ الخ  (  173،م 1991ؤمحن ؤه

ايت بهما هي  ٢ُم ؤنُلت مً نمُم َبُٗتها طل٪ لأن للتربُت :بْالخالي ٞةن ال٣ُم الجمالُت في الغٍ

ايُت لٛتها الخانت التي جسخل٠ ًٖ لٛت االإٓؾ٣ُى ؤْ الغؾم هي اللٛت التي ججظب  اْلغٍ البضهُت 
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اْالإماعؾحن ) اْالإكاع٦ت الؤهٟٗالُت  (االإكاَضًً  ٍْىمي الخظ١ْ  بلحها ،الأمغ الظي ًغ٤٢ االإكاٖغ ،

آجها المخخلٟت  .  لجمالُاث الخغ٦ت بإل

  الخىمُت الىٟؿُت : 

ب الخلمُظ التي ٖلى الخد٨م في حٗبحراجّ الؤهٟٗالُت  ايُت مً زلا٫ جضعٍ اْلغٍ عْ التربُت البضهُت  ِْغ ص

٤ بقترا٦ّ في الأبلٗاب المخخلٟت ٞاللٗب ٩ًٓن بمثابت مٗمل ممخاػ ٌؿخُُ٘ االإغا٤َ ُّٞ ؤن  ًٖ َغٍ

اْلخمخ٘ بالبهجت  عٓ بالث٣ت  اْلكٗ غح ال٣ل٤  آَّٟ َْ محمد ٖاص٫ ،٦ما٫ الضًً ػ٧ي )ًماعؽ الخد٨م في ٖ

 (  35،م1965،

حٓضاهُت ،االإهاخبت الإماعؾت اليكاٍ البضوي  اْل ايُت مً االإُُٗاث الؤهٟٗالُت  ٦ما حؿخُٟض التربُت الغٍ

اْلىطج ،بهضٝ الخ٠ُ٨ الىٟسخي للٟغص   ٫ٓ اْلكم ،في جىمُت الأخهُت الٟغص جىمُت جدؿم بالإجؼان 

ايُت ٖلى ٖضة مباصت مجها  مْخٛحراث الخىمُت الؤهٟٗالُت في التربُت الغٍ حْٗخمض ؤؾالُب  ، : ١ الٟغْ

ب ،ٖلى اٖخباع ؤن الٟغص ٦ُان مؿخ٣ل ،لّ ٢ضعاجّ الخانت بّ ،التي جسخل٠  إْهخ٣ا٫ ؤزغ الخضعٍ الٟغصًت ،

ْٖلى بٖخباع ؤن ال٣ُم الىٟؿُت االإ٨دؿبت مً االإكاع٦ت في البرامج  للتربُت  (االإ٣ىىت)ًٖ ب٣ُت ؤ٢غاهّ 

لٓت  ٦ُٓاث م٣ب ا مً صازل االإلٗب بلى زاعحّ ،في ق٩ل ؾل ايُت ،جى٨ٗـ ؤزاعَ . الغٍ

٦ُٓت  اْلظاث الجؿمُت الث٣ت بالىٟـ :مًْ َظٍ ال٣ُم الىٟؿُت الؿل مٓ الظاث الىٟؿُت  جدؿحن مِٟ

حٓ  ٍٓاث الُم ٫ٓ ْالؤخخُاحاث الىٟؿُت ،زبرة الىجاح االإغبُت ،جىمُت مؿخ ،جإ٦ُض الظاث ،بقبإ االإُ

اْلخُل٘ للخ١ٟٓ ْالؤمخُاػ  َْل )، لٓي ،ص محمد ٖبض الٟخاح ٖىان ،ص ٖضهان صع عٓ الخ ص ؤمحن ؤه

 (  23،م1998حلٓن،

مْجها الضعاؾت  اضخي  لٓي صعاؾاث بٌٗ الباخثحن في ٦خابّ في ٖلم الىٟـ الغٍ عٓ ؤمحن الخ ٦ما حم٘ ؤه

ؤْصلذ  ايُحن ، حْلُٟي جخ٩ٓ ٖلى زمؿت ٖكغ ؤل٠ مً الغٍ ايت ؤ ا عاثض ٖلم الىٟـ الغٍ التي ؤحغَ

ايُت الجاهب الىٟسخي هي  اْلغٍ :  هخاثجِا ٖلى ؤن جإزحراث التربُت البضهُت 

  م لْٛحرَ إْخغاػ ؤَضاٝ ٖالُت لأهٟؿِم   ا٦دؿاب الخاحت بلى جد٤ُ٣ 

  اْخترام الؿلُت اْلُاٖت   الاحؿام بالاهًباٍ الاهٟٗالي 
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  بٓت مثل ُ٘ مً ال٨ٟاًاث الىٟؿُت االإغٚ ٓٔ عٞ الث٣ت بالىٟـ ْالؤجؼان الؤهٟٗالي : ا٦دؿاب مؿخ

اْهُت  إْهسٟاى في الخٗبحراث الٗض جٓغاث الٗهبُت  اْلخ إْهسٟاى ال٣ل٤  اْلخد٨م في الىٟـ ، ،

 . 

 : خصت التربيت البدهيت والسياطيت 

  : حعسيف خصت التربيت البدهيت والسياطيت 7-1

 ًٍٓ ٍٓت لخد٤ُ٣ الأَضاٝ االإؿُغة لخ٩ ايُت ْؾُلت مً الٓؾاثل الترب اْلغٍ حٗخبر خهت التربُت البضهُت 

ٓٔ حٗلُم بؿُِ في بَاع  مٓ بها الٟغص في خُاجّ ٖلى مؿخ الٟغص ،بدُث ؤن الخغ٧اث البضهُت التي ٣ً

آهب ال٣ٗلُت  هٓاجّ مً حمُ٘ الج م٩ْ ٍٓغ البضن  جُْ جْدؿحن  م٩ُِْل حٗمل ٖلى جىمُت  مىٓم 

إْوسجامّ في  ٍٓغٍ  جُْ ًٍٓ الٟغص  ظا يمان لخ٩ ٦ْظا الصخُت مجها َْ اْلخل٣ُت  اْلىٟؿُت ،الؤحخماُٖت 

ىّ  َْْ . مجخمّٗ 

بي  ايُت حؼء مخ٩امل مً التربُت الٗامت ،بدُث حٗخمض ٖلى االإُضان الخجغٍ اْلغٍ ٞدهت التربُت البضهُت 

ٍْض الٟغص  إٓ اليكاَاث البضهُت المخخلٟت التي بزخحرث بٛغى جؼ ؤْه آن  ٤ ؤل ًٍٓ الأٞغاص ًٖ َغٍ لخ٩

اْلجماٖاث  اْالإِاعاث التي حؿاٖضٍ ٖلى الؤهضماج صازل المجخم٘  اْلخبراث  . باالإٗاعٝ 

ٓٔ االإاؾؿاث الخٗلُمُت  حّْ االإماعؾاث ٖلى مؿخ ايُت ٧إخض ؤ اْلغٍ بْظل٪ ٞةن خهت التربُت البضهُت 

اْلىٟؿُت ،َب٣ا  جْد٤٣ خاحاتهم البضهُت  اْالإلتزم للخلامُظ  اْٞغ في الىمٓ الكامل  حؿِم ب٣ؿِ 

بْما ًىاؾب ٢ضعاتهم الخغ٦ُت  م  ماعَ هُٓا )لٖأ م ن اْْي خؿِبت –ٖبض ال٨غٍ ( . 12م –2001-2000ػ

 :   مهام خصت التربيت البدهيت والسياطيت7-2

ىاث البضهُت ْهي  ايُت ٖملُت جٓحُّ للىمٓ البضوي باؾخسضام الخمغٍ اْلغٍ حٗخبر خهت التربُت البضهُت 

ٓٔ االإضعؾت  اْالإتزن للخلامُظ ٖلى مؿخ حّْ االإماعؾاث التي جد٤٣ الىمٓ الكامل  ؤخض ؤ

غاى التي عؾمتها الؿُاؾت الخٗلُمُت في مجا٫ الىمٓ  ايُت جد٤٣ اٚلأ اْلغٍ بطن خهت التربُت البضهُت 

ٍٓاث  اْلهحي للخلامُظ ٖلى حمُ٘ االإؿخ . البضوي 
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  آٖض الصخُدت ل٨ُُٟت مماعؾتها ْْي٘ ال٣ اْلخبراث الخغ٦ُت ، االإؿاٖضة ٖلى ج٩امل االإِاعاث 

زْاعج االإضعؾت   صازل 

  ٍٓغ الهٟاث البضهُت مثل هْت : االإؿاٖضة ٖلى جُ ت ،الخدمل ،االإغ ةٓ ،الؿغٖ  بلخ ...ال٣

  لِٓا ٧الأؾـ ؤْن اْلخ٣اث٤ ٖلى ؤؾـ الخغ٦ت البضهُت  مٓاث  اْالإٗل ب٦ؿاب االإٗاعٝ 

لٓٓحُت  لٓٓحُت ،الٟحزً  بلخ ...البُ

  اْلخغ٦ت آم ؤزىاء الؿ٩ٓن   الخد٨م في ال٣

  اْلؿل٥ٓ اللاث٤ اْلؿماث الؤعاصًت  ٍٓت   جضُٖم الهٟاث االإٗى

  ايُت صٓ ٖلى االإماعؾت االإىٓمت للؤوكُت الغٍ  الخٗ

  اضخي مً زلا٫ الأوكُت البضهُت جىمُت الؤججاَاث الؤًجابُت هدٓ مماعؾت اليكاٍ الغٍ

ض ؤخمض ،)االإضعؾُت  ػٍٓ   ( 19-18، م 2001-2000بسخاْي محمد ،ب

 : أَداؾ خصت التربيت البدهيت و السياطيت 7-3

ٍٓت مثل  لْٓ حؼء مً الأَضاٝ الخٗلُمُت ْ الترب ايُت بلى جد٤ُ٣  حؿعى خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ

٧ٓاث  ُُٟت لأحِؼة الضازلُت للمخٗلم ْ ٦ظا ب٦ؿابّ االإِاعاث الخغ٦ُت ْ ؤؾالُب الؿل الاعج٣اء بال٨ٟاءة الْٓ

ٍٓت، ْ جخمثل ؤَضاٝ الخهت ُٞما ًلي  :الؿ

:  أَداؾ حعليميت -1

حّٓ  ٘ ال٣ضعة الجؿماهُت للخلامُظ ب ايُت َٓ عٞ بن الِضٝ الخٗلُمي الٗام لخهت التربُت البضهُت ْ الغٍ

:  ٖام ْ طل٪ بخد٤ُ٣ الأَضاٝ الجؼثُت الخالُت

هْت: جىمُت الهٟاث البضهُت مثل-  ت، الغقا٢ت ْ االإغ ةٓ، الخدمل، الؿغٖ .  ال٣

زٓب، الغمي، الدؿل٤ ْ االإصخي: جىمُت االإِاعاث الأؾاؾُت مثل-  .  الجغي، ال

٧ٓا مُٗىا ْ -  ا ؾل اْلتي ًخُلب اهجاػَ ايُت،صخُت ْ حمالُت  ت عٍ ـ ْ ب٦ؿاب الخلامُظ مٗاعٝ هٓغٍ جضعَ

مٓ ْ الضٞإ  ،ٞٗىض جُب٤ُ زُت في الهج ؤصاءًا زانا،ْ بظل٪ جِٓغ ال٣ضعاث ال٣ٗلُت للخ٨ٟحر ْ الخهغٝ
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٠٢ٓ ٢ٟٓا ًدخاج بلى جهغٝ ؾلُم ْ الظي ٌٗبر ًٖ وكاٍ ٣ٖلي بػاء االإ  .في لٗبت مً الألٗاب ٌٗخبر م

  :أَداؾ جسبىيت-  2    

ٍٓت التي  ايُت لا حِٛ مؿاخت ػمىُت ٣ِٞ، ْ ل٨جها جد٤٣ الأَضاٝ الترب بن خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ

ٍٓاث ْ هي ٧الآحي :  عؾمتها الؿُاؾاث الخٗلُمُت في مجا٫ الىمٓ البضوي ْ الهحي للخلامُظ ٖلى االإؿخ

:  لتربيت الاحخماعيت و الأخلاكيتا -

بن الِضٝ الظي ج٨دؿبّ التربُت البضهُت في ن٣ل الهٟاث الخل٣ُت، ْ الخ٠ُ٨ الاحخماعي ٣ًترن مباقغة 

ا٠٢ٓ  ايُت خاٞلت باالإ ٍٓت، ْ بما ؤن خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ مما ؾب٣ّ مً ؤَضاٝ في الٗملُت الترب

التي جخجؿض ٞحها الهٟاث الخل٣ُت ْ ٧ان مً اللاػم ؤن حُٗي ٦لامِا نُٛت ؤ٦ثر صلالت، ٟٞي الألٗاب 

بت في جد٤ُ٣ بحاػاث ٖالُت   الجماُٖت ًِٓغ الخٗاْن، الخٗاْن، الخطخُت، به٩اع الظاث، الشجاٖت ْ الغٚ

ػٓ، ْ بالخالي ًم٨ً  ٤ ؤن ٨ًمل ٖمل نض٣ًّ ْ َظا ٢هض جد٤ُ٣ الٟ خُث ٌؿعى ٧ل ٖىهغ في الٟغٍ

 (1987الخىضي، ) .لأؾخاط التربُت البضهُت ؤن ًد٤٣ ؤَضاٝ الخهت

:  التربيت لحب العمل -

صٓ الخلمُظ ٖلى ال٨ٟاح في ؾبُل جسُي االإهاٖب ْ جدمل االإكا١، ْ  ايُت حٗ خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ

٢ٓاث ْ  زحر صلُل ٖلى طل٪ َٓ جدُُم الأع٢ام ال٣ُاؾُت، الظي ًمثل حٛلبا ٖلى الظاث ْ ٖلى االإٗ

مٓ . ْ َظٍ الهٟاث تهُإ الخلمُظ بلى جدمل مهاٖب الخُاة في مؿخ٣بلّ. الٗغا٢ُل ْ جمثل االإؿاٖضة التي ٣ً

اْث ْ جغجُبها ٖملا حؿماهُا  ايُت ٧ةٖضاص االإلٗب ْ خمل الأص بها الخلمُظ في خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ

.  ًغبي ٖىضٍ ٖاصة اخترام الٗمل ْ ج٣ضًغ ٢ُمخّ

:  التربيت الجماليت -
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ايُت حكخمل  ٍٓغ الؤخؿاؽ بالجما٫، ٞالخغ٦ت الغٍ ايُت حؿاَم في جُ بن خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ

ا٤ٞٓ ةٓ ْ ج اْضخت، مً اوؿُاب ْ عقا٢ت ْ ٢ عٓة  ْ جخم َظٍ التربُت الجمالُت . ٖلى الٗىانغ الجمالُت به

ٕٓ زام ٫ٓ َظٍ الخغ٦ت حمُلت، ؤْ حمُلت بى ٤ حٗل٣ُاث الأؾخاط ال٣هحرة، ٧إن ٣ً .  ًٖ َغٍ

اْث ْ االإلابـ في خهت التربُت البضهُت ْ  ْ حكمل التربُت الجمالُت ؤًًا ٖلى جد٤ُ٣ هٓاٞت االإ٩ان ْ الأص

ايُت ختی ًىمٓ الؤخؿاؽ بالجما٫ الخغ٧ي  .الغٍ

 :الأَداؾ الىحداهيت العاػـيت- 3

باث، ْالاهٟٗالاث الؤًجابُت،  اْلغٚ اْل٣ُم،  ٫ٓ، ْالاججاَاث،  اهّ المجا٫ الظي ٨ًدؿب ُّٞ االإخٗلم االإُ

ٕٓ ما، ؤْ خاصزت ما،  ا، ِٞظا المجا٫ ًخٗل٤ بخ٣ضًغ االإخٗلم لشخو ما ؤْ مٓي ٍٓغَ جُْ َْٗمل ٖلى جىمُتها 

بت في  اْٞ٘ ٧اٞت، مثا٫ طل٪ الغٚ اْلض  ٫ٓ اْالإُ باث  اْلغٚ ا٠َٓ،  اْلٗ ٓ مجا٫ ًخٗل٤ بالاهٟٗالاث،  َْ

٧ْل ما ًخٗل٤ بخظ١ْ الجما٫ ايُت  : ْ مً اَم  الاَضاٝ الٓحضاهُت الٗاَُٟت   .مكاَضة مباعاة عٍ

ايُت-  ا٠٢ٓ الؤزاعة في الألٗاب الغٍ آهب الىٟؿُت في م  .جىمُت الج

حْ ال٣ُاصة ٖىض الخلامُظ-  ؼ ع  .حٗؼٍ

اْهٟٗالاتهم ججاٍ الؿل٥ٓ الؿلبي زلا٫ االإكاع٦ت بالؿبا٢اث -  جم٨حن الخلامُظ مً يبِ ؤهٟؿِم 

ايُت وٓي، ؾىت) .الغٍ  (1992بؿُ

ت ، نٟاث الجىضًت ٖىض الخلامُظ-  حْ الٗؿ٨غٍ  .ٚغؽ الغ

 -ً اْلٟضاء في ؾبُل الَٓ اْلخطخُت  اْلشجاٖت  خْؿً الخهغٝ  اْلىٓام  حْ الخدلي بالهبر   .جىمُت ع

 :الأَداؾ الىـسحسهيت- 4

ا٣ِٞٓا م٘  جْ ؤهّ المجا٫ الظي ٨ًدؿب ُّٞ االإخٗلم االإِاعاث الخغ٦ُت التي لِا ٖلا٢ت بالخغ٧اث الًٗلُت 

ٓ ٌٗالج االإِاعاث  ٍْت ؤْ الخٗلُمُت، َْ اْالإِاعة الُض الجِاػ الٗهبي، خُث ًغجبِ َظا المجا٫ بالٗمل 

جْيؿ٣ُِا، ٦ما ٣ً٘ جدذ  اْلخضا٫ْ  اْلبىاء،  الٗلمُت التي جخُلب اؾخسضام ًٖلاث الجؿم في الٗمل، 
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٦ْظل٪ الاصاءاث  ٦ُُْٟت اؾخسضامِا،  اْث ْالأحِؼة الٗلمُت  َظا المجا٫ الؤحغاءاث الخانت بدىا٫ْ الأص

اْلٗهبي اْلىٟسخي،   .الٗملُت التي جخُلب الخىاؾ٤ الخغ٧ي، 

٦ُٓت التي جهلح في نُاٚت الأَضاٝ الخٗلُمُت في َظا المجا٫ الىٟسخغ٧ي،  مًْ ؤمثلت ؤٞٗا٫ الٗمل الؿل

، (بملامذ ْحِّ )، ٌٗبر(بض٢ت)، ٌؿخسضم (بمِاعة)، ًدىا٫ْ، ًاصي (باللمـ)ٖلى ؾبُل االإثا٫ ؤن ًٟغ١ 

ًيؿ٤، ًهمم، ٣ًِـ 

 مًْ الأَضاٝ الىٟسخغ٦ُت: 

ت عص الٟٗل -  ٢ٓ٘ الخغ٧ي ْؾغٖ اْلخ ٍٓغ ال٣ابلُاث البضهُت  اصة جُ  .ػٍ

ايُت -  ؽ التربُت الغٍ ايُت المخخلٟت في صعْ اْلخُُي للؤلٗاب الغٍ ٍٓغ الجاهب االإِاعي  جُ

اضخي ب الغٍ  .اْلخضعٍ

ا-  ٍٓغَ جُْ اْالإِاعاث الخغ٦ُت   (1996هانغ، ) .جىمُت اللُا٢ت البضهُت 

ايُت-  آاي الٟىُت لظْي ال٨ٟاًاث الغٍ مْماعؾت الألٗاب لخُب٤ُ الى ب  ٓٞحر ٞغم الخضعٍ  ج

 :الأَضاٝ الٗلمُت5-

 :حْكمل ٖلى    *  

اْلٗامت . ؤ مٓاث الُٟل الٗلمُت  اصة مٗل  .ػٍ

ؤْؾـ الخٗلم الٗام . ب آٖض  ت الُٟل ل٣  .مٗغٞ

ايُت. ج اْلغٍ ٍٓغ الهٟاث ال٣ٗلُت  جُْ ايت في جىمُت  عْ الغٍ صْ ت الُٟل بإَمُت   .مٗغٞ

 :الأَضاٝ البضهُت -6

ايُت . ؤ اْلٟٗالُاث ْالأوكُت الغٍ اْالإِاعاث الخغ٦ُت مً زلا٫ مماعؾت الألٗاب   ً مْماعؾت الخماعٍ ت  مٗغٞ

 .إ٦ْؿاب الجؿم ال٣ضعة ٖلى الخدمل

ٍٓغ ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت . ب ٍٓغ الهٟاث البضهُت ْزانت جُ جُْ ةٓ )جىمُت  ت – ال٣ لْت – الؿغٖ - االإُا
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هْت   .(الغقا٢ت- االإغ

اْلتي مً زلالِا ًم٨ً . ج اْلخغ٧اث   ً طْل٪ مً زلا٫ مماعؾت بٌٗ الخماعٍ آم  المخاٞٓت ٖلى ال٣

ٍٓغٍ جُْ  ٍٓ ْٖلى ؾلامت هم  .الخٟاّ ٖلى اٖخضا٫ ٢امت الُٟل 

 :الأَداؾ الىـظيت  -7

ا٫ٓ. ؤ ٍٓغ ال٣ضعة ٖلى يبِ الىٟـ في ٧ل الٓغْٝ ْالأخ جُْ  .جىمُت 

ا٤ٞٓ الٗهبي الًٗلي. ب اْلخ ت الاؾخجابت   .جىمُت عص الٟٗل ْؾغٖ

ٍٓت ال٣اصعة ٖلى الخ٠ُ٨ للخُاة ْفي حمُ٘ الٓغْٝ . ج  (1996هانغ، ) .بىاء الشخهُت ال٣

ايُت . ص اْالإِاعاث الغٍ ايُت ْالأوكُت  اْلتهُئت الىٟؿُت لل٣ُام بدىُٟظ صعؽ التربُت الغٍ ضاص  اٖلأ

 : بسهامج التربيت البدهيت والسياطيت 

آثض لخلامُظ في مسخل٠ المجالاث حٗخبر ٚحر ٧اُٞت  ايُت م٘ ماج٣ضمّ مً ٞ اْلغٍ ؽ التربُت البضهُت  بن صعْ

ا٢ٓا بلى ٧ل الأوكُت التي جٟٓي ٖلُّ  ٫ٓ بلى االإغامي التي ط٦غهاَا ؾاب٣ا َظا لأن الخلمُظ ٌٗخبر ج للٓن

زْانت  اث  ٦ْظا ٧ل الًَٛٓ إًْجابُت مخسلها بظل٪ مً ال٣ل٤  ٩ٍْٓن ؤ٦ثر جٟاٖلا  اْلبهجت  الؿٗاصة 

ُٟتها ْي٘ لِا بغهامج  ايُت ْْ اْلغٍ خْتی جاصي التربُت البضهُت  آع االإضعؾت  صازل الأ٢ؿام بن لم ه٣ل ؤؾ

ؽ بإوكُت صازلُت ج٩ٓن زاعج مجا٫ َظا الأزحر  ظا مً زلا٫ صٖم الضعْ عٓة َْ ٌؿخٓفي ٧ل الى٣اٍ االإظ٧

آع االإضعؾت ْؾىٗغى ُٞماًلي ٧ل ٖىهغ بصخيء مً الخٟهُل  ؤ٦غم )٦ْظا ؤوكُت زاعحُت ج٩ٓن زاعج ؤؾ

 ( 151-132،الهٟداث 1997ػ٧ي زُابُت ،

:   اليؼاغ الداخلي 8-1

جِْٓغ ؤَمُخّ في مضٔ بؾخٟاصة الخلامُظ  ايُت  اْلغٍ ٌٗخبر اليكاٍ الضازلي امخضاصا لضعؽ التربُت البضهُت 

ا  ْٚحرَ آء مً الىاخُت البضهُت الخغ٦ُت ؤْ الىٟؿُت الؤحخماُٖت  ٓ .مً مسخل٠ ؤْحّ َظا اليكاٍ ؾ َْ

٢ْاث  َْكغٝ ٖلى جىُٟظَا مضعؾٓ االإاصة زاعج ؤ ٍْىٓمِا  حّْ مً اليكاٍ التي ًماعؾِا الخلامُظ  جل٪ الأ

٢ُٓذ  ٍْجب ؤلا ًخٗاعى ج آع االإضعؾت ، ج٩ْٓن صازل ؤؾ ْٚحر م٣ُضة بالجض٫ْ الضعاسخي  اْم الغؾمي  الض

اليكاٍ الضازلي م٘ الجض٫ْ الضعاسخي باالإضعؾت ،ُٞم٨ً مماعؾخّ ٢بل بضؤ الضعؽ الأ٫ْ ؤْ ؤزىاء الٟسخت 
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با مً بُتهم  ؤْ ٣ٖب الضعاؾت ؤْ ٞترة الٗهغ خُث ًغح٘ الخلامُظ للمضعؾت مغة زاهُت بطا ٧اهذ االإضعؾت ٢غٍ

 (17، نٟدت 1997نالح، ) .ؤْ ؤًام الجم٘ 

:  اليؼاغ الخازجي  8-2

مٓ ٖلى جل٪ الأوكُت التي ًماعؾِا الخلامُظ زاعج  لأهّ ٣ً اليكاٍ الخاعجي ٌٗخبر اؾخمغاع لليكاٍ الضازلي 

ايُت  اْلغٍ ٍٓت التي حؿعى التربُت البضهُت  آع االإضعؾت ِٞٓ ًدُذ للخلمُظ ا٦دؿاب الٗضًض مً ال٣ُم الترب ؤؾ

 (  153-152،الهٟداث 1997ؤ٦غم ػ٧ي زُابُت ،).لخد٣ُ٣ِا 

خْضة  اْلخاعجي ٌٗخبرْن  اْليكاٍ الضازلي  ايُت  اْلغٍ مًْ َىا ًم٨ً ؤن وؿدىج ؤن صعؽ التربُت البضهُت 

آاي الخلامُظ  اْلىٟؿُت )اْخضة حؿاَم مجملا في جىمُت حمُ٘ ه ٦ْظا ال٣ٗلُت  اْلخُُُت  ت  البضهُت االإِاعٍ

 . (ْالاحخماُٖت 

:   دزض التربيت البدهيت والسياطيت 8-3

مْمحز في جد٤ُ٣  عْ ٞٗا٫  ؽ الأزغٔ االإىهجُت الأزغٔ لّ ص ايُت ٦ٛحرٍ مً الضعْ اْلغٍ صعؽ التربُت البضهُت 

جْغبُت  َْٗض ٦د٣ل ؤؾاسخي لخٗلُم  خْضة حٗلُمُت في االإىهج االإضعسخي  ٍْمثل الضعؽ ؤٚغ  ٍٓت ، الأَضاٝ الترب

ضي ،الؿُض ٖلي محمد ،)اليكإ   ( 64،نٟدت 1983ٖلي الضعٍ

باث الخلامُظ  ٍْجب ؤن ًجم٘ حمُ٘ عٚ َْل حلٓن الضعؽ ًجب ؤن ٩ًٓن قاملا  عٓ ٖضهان صع ٫ٓ الض٦خ ٣ٍْ

( . 100،نٟدت ٢1997اؾم خؿً البهغي،)في اللٗب 

ٍٓت ًجب ؤن ٌكخمل ٖللى  مْمحز في جد٤ُ٣ الأَضاٝ الترب عْ ٞٗا٫  خْتی ٩ًٓن صعؽ التربُت البضهُت لّ ص

:  الهٟاث الخالُت 

  ٍٓا ؤْ حٗلُمُا ؤْ الؤزىان آء ٧ان جغب ٫ٓ بلُّ ؾ اْضح مٗغْٝ ًغجى الٓن ؤن ٩ًٓن للضعؽ َضٝ 

 مٗا 

  ٍٓت آء مً الىاخُت الىٟؿُت ؤْ الترب حّْ اليكاٍ مبيُت ٖلى ؤؾاؽ ؾلُم ؾ  ؤن ج٩ٓن ؤ

  ٍٓم ج٣ْ اْلىمٓ   ١ اْلٟغْ ٫ٓ ْالاخخُاحاث  حّْ اليكاٍ الأؾـ الىٟؿُت للخلامُظ ٧االإُ ؤن جغاعي ؤ

 الاججاَاث الؤًجابُت هدٓ صعؽ التربُت البضهُت  

  حّْ اليكاٍ ملاثمت لخالت الجٓ م٘ مغاٖاة الىٓاٞت الشخهُت  ؤن ج٩ٓن ؤ
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  ٍْدغع الخلامُظ مً الدك٨ُلاث اْلبهجت  ع   ؤن ًخسلل الضعؽ وكاٍ خغ جل٣اثُا ًبٗث ٖلى الؿغْ

 اْلىضاءاث الك٩لُت 

  ٫ٓ ٞترة مم٨ىت مً الخهت  ؤن ًد٤٣ مبضؤ بقغا٥ الخلامُظ ؤَ

 ٘اْلمجخم ج٩ْٓن الاججاَاث الؤًجابُت هدٓ االإضعؾت  اْالإٗاًحر الاحخماُٖت   ؤن ًد٤٣ مبضؤ بث ال٣ُم 

  مٓ الأؾاؾُت للتربُت ـ ٖلى الأؾـ الٗلمُت للٗل حّْ اليكاٍ ازخُاع َغ١ الخضعَ ؤن جدبجی ؤ

ايُت مثل  اْلغٍ ًاء ،ٖلم الخغ٦ت : البضهُت  اث٠ اٖلأ ْٖلم ْْ ذ ،  .بلخ ...ٖلم الدكغٍ

  آحِت ب الخلامُظ ٖلى م طْل٪ لخضعٍ خْؿً الخبُٗت  اصة  اْلغٍ ؤن ًبٗث الضعؽ ٖلى حٗلُم ال٣ُاصة 

ا٠٢ٓ المخخلٟت في الخُاة الٗاصًت   .االإ

  با ٢ْغٍ اْلخ٣ُٗض  حّْ اليكاٍ بُٗضا ًٖ الك٩لُت  اْالإضعؽ في جىُٟظ ؤ ٧لما ٧ان الخٗاْن بحن الخلامُظ 

اْليكاٍ الخغ الظي جِٓغ ُّٞ ٢ضعة الخلامُظ ٖلى الخىُٟظ ٧لما ؾاٖض طل٪ لخد٤ُ٣  مً الخل٣اثُت 

٫ٓ بلُّ  ٓ الِضٝ الظي حؿعى للٓن محمد ؾُٗض ٖؼمي )َضٝ الخٗلُم الظاحي ٧ل خؿب ٢ضعجّ َْ

  ( 178-177،الهٟداث 2004،

:   مدخىي دزض التربيت البدهيت والسياطيت 8-3-1

ل٨ًْ  ت ، حٓض زلاٞاث حَٓغٍ آث الأزحرة بلا ؤهّ لا ج م مً ازخلاٝ ج٣ؿُماث الضعؽ في الؿى بالغٚ

اْلتي جسً٘ بضْن ق٪ لأعاء  الخلاٝ الأؾاسخي ًخمثل في الك٩ل الٗام للخ٣ؿُماث الضازلُت للضعؽ 

مِْما خضر مً ج٣ؿُماث ٞإن َىا٥ اجٟا١ جام  مٓٓن بٓي٘ مىاهج التربُت البضهُت  الخبراء الظًً ٣ً

ٖلى ؤن الضعؽ ًخ٩ٓن مً زلار ؤحؼاء عثِؿُت جسضم بًِٗا البٌٗ هي الجؼء الخمُِضي 

اْلخخامي  اْلغثِسخي، ، .

  الجصء الخمهيدي: 

  اْنُلخذ َظٍ : ا لأزظ بالُض ٩ٍْٓن في بضاًخّ  َظا االإهُلح زام بضعؽ التربُت البضهُت 

جْخًمً ماًلي  جي في الضعؽ  ٫ٓ الخضعٍ :  الدؿمُت للخٗبحر ًٖ الضز

  اضخي للخلامُظ  مغا٢بت اللباؽ الغٍ

  ٤ االإىاصاة  ؤزظ ُٚاباث الخلامُظ ًٖ َغٍ

  إُْٖاء َضٝ الخهت االإغاص ال٣ُام بها  الخظ٦حر بهضٝ الخهت الؿاب٣ت 
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  َْٗغٝ خؿب : الدسخحنl.a.ubiche  ْpradot.m (1986)  ّٖٓت الأوكُت االإؿخٗملت : ٖلى ؤه مجم

 ٓ عي للخُب٤ُ الكضًض َْ اْلىٟسخي الًغْ ٫ٓ بلى الخالت االإثلى مً الخدًحر البضوي  مً ؤحل الٓن

ُٟي لمخخل٠ المخهلاث الخالُت  ٤ حِض بضوي ًخُلب وكاٍ ْْ الؤه٣باى الًٗلي :ًخم ًٖ َغٍ

عْي،الىٓام الىٟسخي   ،الىٓام الض

:  ٍْم٨ً ج٣ؿُم الدسخحن ٦ماًلي 

  ٦ْظا الدؿاعٕ : حسخحن ٖام ٦ْظا جمضًض ٖام  (جدًحر ٖهبي ًٖلي )ٍْخمثل في الجغي 

  (جدًحر الظا٦غة الخغ٦ُت )

  ٦ْظا التر٦حز ٖلى الخمضًض الخام :حسخحن زام ٍْخم بإوكُت زانت ٧الجغي م٘ حُٛحر الؤ٣ًإ 

ٕٓ اليكاٍ    (55، نٟدت EDGAR THILK ’ RAMOND ،1989)بى

  إْطا ل٨ًْ ؤًًا الخجِحز الىٟسخي للخلامُظ،  اْحب الؤخماء لِـ ٣ِٞ ججِحز ؤحِؼة المخخلٟت  بن 

حْ االإغح ْالاوكغاح ِٞظا ًخد٤٣ في الجؼء الأ٫ْ مً  ؤعصها ؤن وؿاٖض الخلامُظ ٖلى ج٣بل الضعؽ بغ

جْدًحر االإلٗب مثلا  ٦ْظا ججِحز   ٤ٍٓ . الخهت مً زلا٫ الدك

  الجصء السئيس ي : 

اْلتي حكمل جىمُت  آحباث المخضصة ؾلٟا للخهت  في الجؼء الغثِسخي مً الخهت ًجب جد٤ُ٣ حمُ٘ ال

ٍٓغ بٌٗ  ؤًًْا جُ ٦ْظل٪ جىمُت االإِاعاث الخغ٦ُت  يٓ  الهٟاث البضهُت ْالأؾاؾُت َب٣ا للمجهاج الؿى

ٍٓض  اْلكغح ٖىض حٗلم االإِاعاث الجضًضة زم حٗ حُّٓ ْالؤعقاص  ٤ الخ ت للخلامُظ ًٖ َغٍ االإٗاعٝ الىٓغٍ

آحباث حمُِٗا ًم٨ً جد٣ُ٣ِا بما ٧ل  ظٍ ال ٍٓت َْ اْلٗاصاث الترب الخلامُظ ٖلى َغ١ الخٗامل الصخُدت 

صٓ ؾٗض ؤ)ٖلى خضا ؤْ بك٩ل مترابِ بدُث ًخم جد٤ُ٣ ؤ٦ثر مً َضٝ  ص هُللي عمؼي ُِٞم .ص هاَض مدم

 (  85،نٟدت 2004،

ُٖٓت مدضصة مغجبُت باليكاٍ ،٦ما جخاح  في َظا الجؼء مً الضعؽ ًجب ؤن ًماعؽ الخلامُظ مِاعاث ه

آؾُت مىاٞؿت  ٢ْض ٩ًٓن طل٪ ب آ بدىمُتها ، محمد )للخلامُظ الٟغنت لخُب٤ُ االإِاعاث التي حٗلمَٓا ؤْ ٢ام

  (2003، .م

٤ زلار مىاهج للخٗلم  :  ًخم جُب٤ُ َظا الجؼء ًٖ َغٍ

 مىهج الخخاب٘  -
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عْان -  مىهج الض

عٓقاث م٘ الخ٨غاع الٟغصي للخلامُظ  -  ( p.seners.2002.p.169)مىهج ال

ٍِْٓغ في الى٣اٍ الخالُت  :  ٌٗخبر الجؼء الغثِسخي مً ؤَم الأحؼاء في الضعؽ 

صٓ ال٣ٟغي للضعؽ  -  ٌٗخبر الٗم

 ؤؾاؽ الخُت الٗامت  -

  (وكاٍ حٗلُمي )ًخم ُّٞ حٗلُم االإخٗلمحن االإِاعاث المخخلٟت للؤوكُت  -

ص م٩اعم ٖلمي ؤبٓ َغحّ ؤ ص ) (وكاٍ جُب٣ُي )ًخم ُّٞ جُب٤ُ االإِاعاث االإخٗلمت مً َغٝ الخلامُظ  -

، ٫ٓ ل   (196،نٟدت 1999محمد ؾٗض ػٚ

  الجؼء الخخامي : 

اْحباث زلازت هي  :  للجؼء الخخامي مً الخهت 

 تهضثت ؤحِؼة الجؿم  -

 الخٓحّ بلى ؤخاؾِـ الخلامُظ  -

ٍٓت  - آحباث الترب صٓ ؾٗض ؤ)ال٣ُام ببٌٗ ال   ( 85،م2004ص هُللي عمؼي ُِٞم ،.ص هاَض مدم

ىاث ْالألٗاب الهٛحرة بٛغى التهضثت ْالؤؾترزاء  ٤ بُٖاء بٌٗ الخمغٍ ظٍ الى٣اٍ لا جخم بلا ًٖ َغٍ َْ

ٕٓ بإحِؼة الجؿم بلى خالتها الُبُُٗت التي ٧اهذ ٖلحها ٢بل جىُٟظ  ٦ْظا الغح جُا  اْلِبٍٓ بالخمل جضعٍ

بْٗض طل٪ ًخم بنُٟاٝ الخلامُظ ؤمام االإٗلم لخباص٫ الخدُت  ؤص محمد – ص م٩اعم ٖلمي ؤبٓ َغحت )الضعؽ ،

، ٫ٓ ل  (  99، م 1999ؾٗض ػٚ

 ٫ٓ لا : "pieron.m (1992)ْفي َظا الجؼء ٣ً جي للِضْء  ٕٓ الخضعٍ ؤهّ ًجب ؤن حؿمذ االإغخلت الجهاثُت بالغح

صٓ بضوي قضًض  ظا بٗض مجِ جْمضًض َْ ً اؾترزاء  ٦ْظل٪ جماعٍ ً الىٟؿُت ، " ًجب الخسلي ًٖ بٌٗ الخماعٍ

٣ت حؿمی .  ٤ حغي ز٠ُٟ َظٍ الُغٍ لٓي، ) (الؤؾترحإ الٟٗا٫ )٦ما ًم٨ً ؤن جخم ًٖ َغٍ ، 2007مخ

 (12نٟدت 
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:  خلاصت   

طْلـ٪  بْٗضما جُغ٢ىا بلى الخيكئت الاحخماُٖت   
ً
ايُت ٦ماصة َبٗا اْلغٍ بٗض الخُغ١ بلى ماَُت التربُت البضهُت 

اْلتي ج٣ابلِا االإغخلت  ت  ٍٓت ْزانت في مغخلت االإغا٣َت ٦مغخلت ٖمغٍ مٓ الأَضاٝ الترب مـً هاخُت مِٟ

ايُت في جد٤ُ٣ ؤَضاٝ الخيكئت  اْلغٍ االإخٓؾُت، حاء َـظا االإ٣ا٫ لُبحن ؤَمُت ماصة التربُت البضهُت 

٤ْٞ ما ٌكتهُّ المجخم٘ في بَاع   
ً
 نالخا

ً
ًٍٓ ٞغصا ج٩ْ بْهـٟت ٖامـت بٖضاص  اْلجي مً ؤَمِا  الاحخماُٖت 

ز٣ْاُٞت ٖامت طْل٪ . ٞلؿٟت احخماُٖت  ا،  آصٚحرَ بن َىا٥ ممحزاث لِظٍ االإاصة ًجٗلِا عبما ؤ٦ثر مً م

 مذ 
ً
ٖٓا خْتی بلٛت مسخلٟت ه ؤْؾـالُب  لاتهم بُـغ١  مُْـ خْاحاتهم  باتهم  ٦مخىٟـ للخلامُظ للخٗبحر ًٖ عٚ

ايُت جتر٥  اْلغٍ جٓها صازل حجـغ اث الضعاؾـت ٞدهـت التربُـت البضهُـت  ًٖ جل٪ الأؾالُب التي ٌؿخسضم

مًْ َىا ٌؿـِل  ا  ْٚحرَ هٓاجّ الىٟؿُت ْالاحخماُٖت  آء الُل٤ للخٗبحر ًٖ ٧ل م٩ مؿاخت ٦بحرة ْفي الِ

 
ً
مْضعؾُا  

ً
ٍٓا حٓحهّ جغب بْالخالي ٌؿاٖض طل٪ ٖلى مؿاٖضجّ بطا جُلب الأمغ ؤْ ج ا٦دكاٝ الأخهُت الخلمُظ 

عة بلى طل٪  بطا صٖذ الًغْ
ً
اضخي . خْخـى ؤزلا٢ُـا ْحاء َظا االإ٣ا٫ لُلٟذ الاهدباٍ بإن اليكاٍ البضوي الغٍ

 ما ج٨خب بٌٗ 
ً
٦ْثحرا مٓاث الٟغص صازل المجخم٘  إْهما اوسجام بحن ٧ل م٣  ٣ٞـِ 

ً
لا  مٗـؼ

ً
 بضهُا

ً
لِـ حِضا

ٍْض٫ طل٪ بإن "ال٣ٗل الؿلُم في الجؿم الؿلُم"الكٗاعاث ؤْ الخ٨م ٖلى حـضعان االإلاٖـب االإضعؾُت   ،

 تهظًب الىٟـ 
ً
 هي م٘ طل٪ ؤًًا

ً
 بضهُا

ً
ايـت ٢بـل ؤن ج٨ـٓن وكاَا  ؤن ٌعي بإن الغٍ

ً
الخلمُظ ًجب ٖلُّ ؤًًا

آٖض الاحخماُٖت الٗامت ؤهثاء مماعؾدىا لأي وكاٍ، ٞاالإضعؾت ٦ما اٖخ٣ض  مجخم٘ " حٓن صْي "اْخترام ال٣

مهٛغ 



 

 

 

: الباب الثاوي

 الجاهب الخؼبيلي
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 ٌ : الـصل الأو

مىهجيت البدث و الإحساءاث 

 الميداهيت
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:  جمهيد

مٓاث التي جم الخُغ١ بلحها في الجاهب الىٓغي، ٣ٞض جبحن لىا بان الؤناباث ٖامت التي  مً زلا٫ االإٗل

ظا  عٓة ٖامت، َْ اْلصخت به مٓ الُبُت  آيُ٘ الٗل ًخٗغى لِا الجؿم لؿبب ؤْ آزغ جمثل اخض ؤَم م

دُت  ٕٓ َغ١ ٖلاحِا َب٣ا للٗضًض مً الأؾـ الدكغٍ جْى اْزخلاٝ ؤؾبابها  عاح٘ بالأؾاؽ حٗضصَا 

م٩ُٓاه٨ُُت اْلبُ حُٓت  لٓ آث ... اْالإغٞ اْلخُ لِْضا ٧لّ ٞؿٝٓ وؿخٗغى في َضا الٟهل ؤَم الُغ١ 

ً في طل٪  اْلٓؾاثل التي اجبٗىاَا مً احل جدضًض الٗىانغ الغثِؿت في صعاؾدىا مغج٨ؼٍ االإُضاهُت ْ االإىهجُت 

لاًت مؿخٛاهم بٛغى الاجها٫ االإباقغ م٘ الأؾاجظة التربُت البضهُت  ٍٓاث  اعاث االإُضاهُت لثاه ٖلى الؼٍ

ت  ٫ٓ بلى ؤَم الأؾـ الىٓغٍ مْسخلٟت، مً احل الٓن آ لإناباث مخٗضصة  اْلخلامُظ الظًً حٗغي ايُت  اْلغٍ

ٕٓ بدثىا  .اْلٗلمُت االإخٗل٣ت بإَضاٝ مٓي

 

  



  الباب الثاني الفصل الأول 
 

 59 

:  مىهج البدث- أولا

ٞةن االإىهج االإىاؾب ... بما ؤن البدث الخالي حهضٝ بلى الخٗغٝ ٖلى الؤناباث الكاجٗت لضٔ الخلامُظ 

ٕٓ الضعاؾت مسخُت م٣اعهت   . لإحغاءاث َظا البدث َٓ االإىهج الٓنٟي ، ه

 :  المجخمع و عيىت البدث- زاهيا

ؤْؾاجظة التربُت : مجخمع البدث  : 2-1 مً ؤحل جدضًض المجخم٘ الأنلي للبدث االإخمثل في الخلامُظ 

ايُت  ت ؤ٦ثر الؤناباث الغٍ لاًت مؿخٛاهم ، الإٗغٞ ٍٓاث  ايُت ػاعث الُالبت الباخثت بٌٗ زاه اْلغٍ البضهُت 

اعة التي ٢امذ بها  بْٗض الؼٍ اْلخلامُظ ،  لإخهاء الأؾاجظة  ايُت ،  اْلغٍ الكاجٗت في خهت التربُت البضهُت 

ب في صعاؾاتها ْهي  (06)الباخثت ، جم بخهاء  آنٟاث التي هغٚ ٓٞغ ٞحها االإ ٍٓاث ٣ِٞ جخ :  زاه

  اْلي  ًٍٓ ٍٓت الؤز ٍٓصخي*زاه  *بٗحن ه

  ًًمٓض  *بداسخي ماماف * محمد ب

  ٦ْغاٝ محمد  *نلامىضع*ؤ

  لْض ٢ابلُت نلُدت  *مؿخٛاهم* 

  مؿخٛاهم*محمد زمِؿتي* 

   ةٓ ٖماع  *بؿدُضًت *الؤز

يٓ  : عيىت البدث  : 2-2 عٓ الثاه ايُت الُ اْلغٍ مً زلا٫ الؤؾدباهت االإ٣ضمت للؤؾاجظة التربُت البضهُت 

حن ٖلى  ػٖٓ م م لاًت مؿخٛاهم،  (06)ْالؤؾدباهت  االإ٣ضمت للخلامُظ االإهابحن ، َْ ت التربُت ل ٍٓاث بمضًغٍ زاه

اْث البدث االإلاثمت ، جم بخهاء عٓ  (59)جلمُظ مهاب ، (104 )اْلتي ٧ان مً زلالِا  جدضًض ُٖىت ْ ؤص ط٧

بٓت، ْ (45)ْ آنٟاث الُٗىت االإُل ٓٞغ ٞحهم م ٢ْض قمل الٗضص ( 15) بهار جخ ايُت،  عٍْ ؤؾخاط جغبُت بضهُت 

٣ت ا٫ (119)ال٨لي لأٞغاص ُٖىت البدث  ا بالُغٍ ٢ْض جم بزخُاعَ  .ٖمضًت ، 

 : مىاصـاث عيىت البدث  2-2-1

 إْهار )جخإل٠ ُٖىت البدث الخالي مً جلامُظ  :عيىت الخلامير عٓ  ٍٓاث مسخلٟت  (ط٧ لْى )مً مؿخ الأ

يٓ  يٓ -زاه يٓ -الثاهُت زاه ٍٓت  (104)اْلبالٜ ٖضصَم  (الثالثت زاه حن ٖلى ٖضص مً االإاؾؿاث الترب ػٖٓ ،م

يٓ ،بلٜ ٖضصَا  عٓ الثاه ٍٓاث مسخلٟت ،٦ما َٓ مبحن في الجض٫ْ الخالي  (06)للُ  :زاه
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ًىوح جىشيع أؿساد عيىت الدزاطت مً الخلامير  المصابين خظب الجيع والمإطظت   : (01)الجدوٌ زكم 

والمظخىي  

اليظبت المئىيت المجمىع  الجيع المظخىي المخؼيراث  

ئهار ذهىز 

اْلي    ًٍٓ ٍٓت الؤز زاه

ٍٓصخي)                                       (ٖحن ه

 %36.36 8 3 5 1ؽ

 %22.72 5 2 3 2ؽ

 %40.90 9 4 5 3ؽ

مٓضًً   ٍٓت محمد ب زاه

  (خاسخي ماماف)

 %33.33 6 0 6 1ؽ

 %33.33 6 4 2 2ؽ

 %33.33 6 2 4 3ؽ

ةٓ ٖماع   ٍٓت الؤز زاه

 (ؾدُضًت)

 40% 6 2 4 1ؽ

 20% 3 1 2 2ؽ

 40% 6 3 3 3ؽ

ٍٓت محمد زمِؿتي   زاه

  (مؿخٛاهم)

 36% 9 4 5 1ؽ

 36% 9 5 4 2ؽ

 28% 7 4 3 3ؽ

لْض ٢ابلُت نلُدت  ٍٓت  زاه

 (مؿخٛاهم)

 %28.57 4 2 2 1ؽ

 %35.71 5 2 3 2ؽ

 %35.71 5 3 2 3ؽ

٦ْغاٝ محمد  ٍٓت ؤ  زاه

  (نلامىضع)

 %50 5 2 3 1ؽ

 %10 1 0 1 2ؽ

 %40 4 2 2 3ؽ

 %100 104 45 59 المجمىع  

 

  اْلبالٜ : عيىت الأطاجرة يٓ  عٓ الثاه ايُت الُ اْلغٍ جخإل٠ ُٖىت البدث الخالي مً ؤؾاجظة التربُت البضهُت 

ٍٓاث ، البالٜ ٖضصَا  (15)ٖضصَم  ٍٓاث ، ٦ما ًٓضخّ  (06)ؤؾخاط ، م٣ؿمحن ٖلى ٖضص مً الثاه زاه

 : الجض٫ْ الخالي 
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 . ًىوح جىشيع أؿساد عيىت الدزاطت مً الأطاجرة خظب المإطظت : (02)الجدوٌ زكم 

الأطاجرة العيىت 

اْلي / زا  ًٍٓ  3الؤز

مٓضًً / زا  3محمد ب

ةٓ ٖماع / زا  2الؤز

 3محمد زمِؿتي / زا

 2لْض ٢ابلُت نلُدت / زا

٦ْغاٝ محمد / زا  2ؤ

 15المجمىع الىلي 

:   خصائص عيىت البدث 2-2-2

 : عيىت الخلامير .1

٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت مً الخلامُظ خؿب االإماعؾت  (03)الجض٫ْ ع٢م : الممازطت السياطيت ػَٓ ج

ايُت  .  الغٍ

 

 

ًمثل جىشيع أؿساد عيىت مً الخلامير خظب الممازطت السياطيت (01)الؼيل البياوي  زكم 

 

٘ ؤٞغاص الُٗىت جبٗا للمماعؾت ،خُث وؿبت  (01)اْلك٩ل البُاوي (03)ًٓضح الجض٫ْ ع٢م : الخدليل  ػَٓ ج

اضخي زاعج االإاؾؿت  هي ؤ٦بر  وؿبت مً الظًً ًماعؾٓن اليكاٍ %53.84الظًً لا ًماعؾٓن اليكاٍ الغٍ

اضخي اللانٟي ،زهٓنا الؤهار بيؿبت عٓ في ٖضم االإماعؾت اللانُٟت %73.33الغٍ .   ؤ٦ثر مً الظ٧

 %لا   %وٗم الخلامُظ 

عٓ    %38.98 23 %61.01 36الظ٧

 %73.33 33 %26.66 12الؤهار  

 ٕٓ  %53.84 56 %46.15 48المجم
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 : عيىت الأطاجرة 

عٓ : الجيع - أ  ط٧

 . جىشيع أؿساد عيىت الدزاطت مً الأطاجرة خظب الخبرة: ( 04)زكم الجدوٌ : الخبرة  - ب

اليظبت الخىساز الخبرة 

المئىيت  

آث  5  6.66% 01 ؾى

آث  10  20% 03ؾى

 73.33% 11 ؾىت ٞإ٦ثر  15

 ٕٓ   %100 15المجم

ًمثل جىشيع أؿساد عيىت مً الأطاجرة خظب الخبرة  (02)الؼيل البياوي  زكم 

 

آث زبرتهم في  (02)اْلك٩ل البُاوي (04)ًٓضح الجض٫ْ ع٢م : الخدليل  ٘ ؤٞغاص الُٗىت جبٗا لؿى ػَٓ ج

ـ ،خُث  آث ،5 لضًّ ؤ٢ل مً 01 ؾىت زبرة ،ْ 15مً ؤٞغاص الُٗىت لضحهم ؤ٦ثر مً 11الخضعَ   03 ؾى

.   ؾىت زبرة 15بلى 6لضحهم مً 

 : الخخصص - أ

جىشيع أؿساد عيىت الدزاطت مً الأطاجرة خظب الخخصص   : (05)الجدوٌ زكم 

ٍٓت الخ٨غاع الخسهو  اليؿبت االإئ

 %73.33 11ٖلمي 

 %26.66 04ؤصبي 

 ٕٓ  %100 15المجم

 

ًمثل جىشيع أؿساد عيىت مً الأطاجرة خظب الخخصص  (03)الؼيل البياوي  زكم 
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٘ ؤٞغاص ُٖىت البدث جبٗا للخسهو الٗلمي  (03)اْلك٩ل البُاوي (05)ًٓضح الجض٫ْ : الخدليل ػَٓ ج

.   لضحهم جسهو ؤصبي 04 مً ؤٞغاص الُٗىت جسهو ٖلمي ،بِىما 11،خُث 

ل العلمي( :  06)الجدوٌ  :المإَل العلمي  - ب   .ًىوح عيىت الدزاطت مً الأطاجرة خظب المإَ

اليؿبت الخ٨غاع االإاَل الٗلمي 

ٍٓت  االإئ

 %26.66 4 لِؿاوـ

 %60 9ماؾتر 

عٓاٍ   %13.33 2ص٦خ

 ٕٓ  %100 15المجم

 

ل العلمي  (04)الؼيل البياوي  زكم  ًمثل جىشيع أؿساد عيىت مً الأطاجرة خظب المإَ

 

آَم الضعاسخي خُث   (04)اْلك٩ل البُاوي (06)ًٓضح الك٩ل ع٢م : الخدليل ٘ ؤٞغاص الُٗىت جبٗا الإؿخ ػَٓ ج

ٓٔ ماؾتر ْهي ؤٖلى وؿبت ،بِىما 60% ٓٔ لِؿاوـ ْ %26.66 مً ؤٞغاص الُٗىت لضحهم مؿخ  لضحهم مؿخ

عٓاٍ 13.33% ٓٔ الض٦خ .  لضحهم مؿخ

 :المؼالعت على الىخب خاصت بالؼب السياض ي  - ث

 عيىت الدزاطت مً الأطاجرة خظب المؼالعت  : (07)الجدوٌ 

ٕٓ لا وٗم الأؾاجظة  المجم

مُالٗت ٖلى 

ال٨خب  

10 5 15 

 %100 33.33% %66.66اليؿبت  

ًمثل جىشيع أؿساد عيىت مً الأطاجرة خظب المؼالعت  (05)الؼيل البياوي  زكم 
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٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت مً الأؾاجظة خؿب  (05)اْلك٩ل البُاوي  (07)ًٓضح الجض٫ْ : الخدليل  ػَٓ ج

اضخي ، خُث   مجهم 05 مً ؤٞغاص الُٗىت ًُالٗٓن ال٨خب ، بِىما 10االإُالٗت ٖلى ال٨خب الخانت بالُب الغٍ

. لا ًُالٗٓن ال٨خب 

 : مؼاَدة بسامج جىىيييت  - ر

ًىوح عيىت الدزاطت مً الأطاجرة خظب مؼاَدة البرامج الخىىيييت  :  (08)الجدوٌ 

ٕٓ لا  وٗم  الأؾاجظة  المجم

 15 01 14مكاَضة البرامج  

ٍٓت    %100 %6.66 %93.33اليؿبت االإئ

 

ٍٓيُت ،  (08)ًٓضح الجض٫ْ : الخدليل  ٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت مً الأؾاجظة خؿب مكاَضة البرامج الخ٩ ػَٓ ج

ٍٓيُت ،بِىما 14خُث  ٍٓيُت 01 مً ؤٞغاص الُٗىت ٌكاَضْن البرامج الخ٩ .  لا ٌكاَض البرامج الخ٩

:  مجالاث البدث - زالثا

مْغاح٘ في م٨خبت مِٗض : المجاٌ المياوي . أ ل٣ض جم َظا البدث بٗٓن الله في الٗضًض، بٗض اَلاٖىا ٖلى ٦خب 

ىا اؾخبُان البدث ٖلى الخلامُظ ْالأؾاجظة التربُت  ػْٖ ايُت بمؿخٛاهم ، ٦ما ؤهىا  اْلغٍ التربُت البضهُت 

ايُت ب  اْلغٍ لاًت مؿخٛاهم ْهي  (06)البضهُت  ٍٓاث   : زاه

  اْلي  ًٍٓ ٍٓت الؤز ٍٓصخي *زاه  *بٗحن ه

  ًًمٓض  *بداسخي ماماف * محمد ب

  ٦ْغاٝ محمد  *نلامىضع*ؤ

  مؿخٛاهم*لْض ٢ابلُت نلُدت* 

  مؿخٛاهم*محمد زمِؿتي* 

   ةٓ ٖماع  *بؿدُضًت *الؤز

آلي : المجاٌ الصمني . ب  بلى 2022 ؤقِغ ؤي مً بضاًت قِغ حاهٟي 5ل٣ض صامذ ٞترة بهجاػ َظا البدث خ

اْالإخمثلت في الجاهب الىٓغي مً البدث 2022جهاًت قِغ ماي  لُْت  لْى لجم٘ االإاصة الأ ً الأ ، زههىا الكِغٍ
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جْدلُل الىخاثج  ٘ اؾخماعاث الؤؾخبُان  ػَٓ ، ؤما باقي الٟترة ٞسههذ للجاهب الخُب٣ُي خُث ٢مىا بخ

 .  االإخدهل ٖلحها باؾخٗما٫ الُغ١ الؤخهاثُت 

آمِا : المجاٌ البؼسي . ج جلمُظ مهاب  (104)ٞغص ، قملذ ٖلى  (119)٢ض جمذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت ٢

ايُت  (15)ْ اْلغٍ  .ؤؾخاط التربُت البضهُت 

حْب يبِ مخٛحراث بدثّ مما: مخؼيراث البدث- زابعا ختی  لاق٪ ُّٞ ؤن البدث الٗلمي في ؤي مجا٫ 

اْلتي ٢ض حٗغ٢ل  ٦ْظا ٖؼ٫ االإخٛحراث الضازلُت الأزغٔ  ز١ٓٓ ٞحها ،  ج٩ٓن الىخاثج الٗلمُت االإخٓنل بلحها م

مْخٛحراث بدثىا هي ٧الأحي   : مؿاع  البدث ،

  ايُت : َٓ االإخٛحر الظي ًخد٨م ُّٞ الباخث : االإخٛحر االإؿخ٣ل اْلغٍ  خهت التربُت البضهُت 

  ٘ايُت : َٓ هدُجت االإخٛحر االإؿخ٣ل: االإخٛحر الخاب . الؤناباث الغٍ

:  الظبؽ الإحسائي للمخؼيراث – خامظا 

٢ْض جم يبُِا ٖلى الىدٓ الخالي : االإخٛحر االإكٓقت -   : ْهي االإخٛحراث الضازلُت التي جازغ لىا في هخاثج البدث، 

 الؿً .1

ػٓن .2  ال

3.  ٫ٓ  الُ

ايُت  .4  االإماعؾت الغٍ

 الخسهو .5

 االإاَل الٗلمي .6

الخبرة  .7

  َىا٥ الٗضًض مً االإخٛحراث الخاعحُت التي ًم٨ً ؤن جازغ ٖلى االإخٛحر الخاب٘ في :المخؼيراث الخازحيت - 

٠ُ ٧ل الكغٍْ لإهجاح الخجغبت مً زلا٫  لْذ الُالبت الباخثت ، ب٣ضع االإؿخُإ جْٓ الخجغبت ،لِظا خا

اْث البدث بىٟؿِا  . الؤقغاٝ ٖلى جُب٤ُ ؤص
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عٓ اللاػمت  :أدواث البدث –طادطا  اْزخلٟذ ؤؾالُبها ،لظا مً الأم مٓ  اْث في مجا٫ الٗل حٗضصث الأص

ٕٓ البدث لأن اؾخٗما٫ الأصاة االإىاؾبت جاصي بلى جد٤ُ٣ َضٝ  جدلُل ؤصاة البدث التي جيسجم م٘ مٓي

اْث ماًلي  مًْ َظٍ الأص : البدث ، 

ت ْنغاخت، :الإطدباهت- 1 ٖٓا ، التي حؿمذ للمؿخجُب الؤحابت بدغٍ اْث ؤ٦ثر قُ  ٧إصاة للبدث لأجها مً الأص

لْى مً  :  جْخ٩ٓن الأصاة الأ

ٍٓاث مسخلٟت - ؤ  .بؾدباهت مٓحِت للخلامُظ االإهابحن ٣ِٞ مً مؿخ

يٓ - ب عٓ زاه ايُت َ اْلغٍ حِٓت لأؾاجظة التربُت البضهُت   . بؾدباهت م

حن : الدؿاجس الصحيت للخلامير المصابين- 2 اؾخٗىذ بالضٞاجغ الصخُت للخلامُظ االإهابحن بمؿاٖضة االإكغٞ

جْغجِب  مٓاث التي ؾاٖضث في بزغاء  اعتها، جم٨ىذ مً ب٢خىاء حمُ٘ االإٗل ٍٓاث التي ٢مذ بؼٍ ٍٓحن ب٩ل الثاه الترب

جْٓيُدّ  .  جْىُٓم البدث 

اْث الضعاؾت ْهي  :الأطع العلميت للاطخبيان- طابعا ضاص ؤص  : اجبٗذ الباخثت الؤحغاءاث الآجُت لٖإ

اْلتي اؾخُٗذ  -1 ايُت ،  اْلضعاؾاث الؿاب٣ت التي لِا ٖلا٢ت بالإناباث الغٍ لٕا ٖلى البدٓر  اَلؤ

ا  ٓٞحرَ  .الباخثت ج

اع الىٓغي للبدث الخالي -2  . مغاحٗت اَلؤ

عْ الأؾاؾُت التي حكملِا  -3 ٫ٓ ٖلى بٌٗ ال٣ٟغاث التي جمثل المخا بحغاء صعاؾت بؾخُلاُٖت للخه

 : الضعاؾت 

حُٓت - ؤ لٓ عٞٓ ٫ٓ )االإخٛحراث االإ ػٓن-الُ  .للخلامُظ االإهابحن  (الؿً -الجيـ-ال

اْلتي ًهاصِٞا الأؾخاط في خهت التربُت البضهُت - ب ايُت الكاجٗت ٖىض الخلامُظ  الؤناباث الغٍ

ايُت   .اْلغٍ

ايُت  (ٚحر االإباقغة /االإباقغة)الأؾباب - ث  .لخضْر الؤناباث الغٍ

  آث : الإحساءاث المخبعت في جصميم الإطدباهت ٤ْٞ الخُ ٢ْض جم بٖضاص الؤؾخبىاجحن للضعاؾت 

 : الخالُت 

مٓاث الٗامت االإخٗل٣ت باالإخٛحراث االإغاص صعاؾتها  (1  جدضًض االإٗل

عْ الأؾاؾُت للضعاؾت  (2 ٤ جهمُم مبضجي لمخا  الخسُُِ ًٖ َغٍ
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لْي  (3 إْحغاء الخٗضًلاث بك٩ل ؤ ت مضٔ ملاثمتها للضعاؾت  عْ  ٖلى االإكغٝ مً ؤحل مٗغٞ ٖغى المخا

 .خؿب ما ًغاٍ االإكغٝ 

ٖٓت مً المخ٨محن  (4 عْ  الؤؾدباهت ٖلى مجم المخخهحن في مجا٫ التربُت البضهُت  (07)ٖغى مدا

ايُت بمؿخٛاهم  اْلغٍ اضخي بمِٗض التربُت البضهُت  اْلُب الغٍ ايُت   .اْلغٍ

اْلتي بلٜ ٖضصَا  (5 لُْت  عٓة ؤ ٢ْض جم نُاٚتها به عْ ، ٦خابت ٖضص ٦بحر مً ال٣ٟغاث لخُٛي ٧ل المخا

ص٢ْت نُاٚتها،  (50) ٣ٞغة ، زم ٖغيِا ٖلى المخ٨محن للخإ٦ض مً ملاثمتها لمجالاث الضعاؾت 

خِٓا بالإياٞت بلى خظٝ ؤْ حٗضًل ؤْ بياٞت ٣ٞغاث ؤزغٔ   .ْْي

خباعاث الخالُت  :  حْكحر الُالبت الباخثت بلى ؤهّ زلا٫ ٖملُت بٖضاص لِظٍ الأصاة جم الأزظ بالٖا

ٍٓل في الؤحابت - ؤ ٢ْذ َ ٢ْهحر بدُث لا ًإزظ  ٓٔ الؤؾخبُان حظاب   .مدخ

ظا ٌؿاٖض ٖلى جد٤ُ٣ ؤَضاٝ البدث - ب  .بعجباٍ ٧ل ؾاا٫ في الؤؾخبُان بمك٩لت البدث َْ

ٍْل ،ختی لا حكٗغ - ث ٦ما خغنذ الُالبت الباخثت ٖلى الهُاٚت الض٣ُ٢ت للؿاا٫ صْن ٚمٓى ؤْ جإ

 االإبدٓر بالخغج 

اْلبضء بالأؾئلت - ر طْل٪ مً زلا٫ الخضعج مً الٗام بلى الخام ، ٦ما جم جغجِب الأؾئلت بك٩ل مدؿلؿل ،

مْشجٗت ٖلى ج٨ملت الؤحابت ٖلى ب٣ُت ؤؾئلت  الؿِلت ٞالهٗبت بلى الؿِلت االإؿدثحرة لإَخمام االإؿخجٓب 

 . الؤؾخبُان 

  الصدق الـاَسي(validity : ْٖغيِا للؤؾخاط جم بٖضاص جل٪ الأؾئلت في البضاًت ٖلى ق٩ل م٣ترح 

اْلض٧اجغة  ٖٓت مً الأؾاجظة  إْلى مجم حٓحهاتهم  (نض١ مد٨محن )االإكغٝ  جْ ، بٛغى الأزظ بأعائهم 

٦ْظا خؿً  اْضح  ٖٓت بلى حاهب نُاٚتها بإؾلٓب ٖلمي  غاى مً الأؾئلت االإٓي ٫ٓ اٚلأ الٗلمُت خ

إْمخضث َظٍ الٗملُت مً  حْٗضًل في بٌٗ 2022 ُٟٞغي 21 بلى 2022حاهٟي30جغجُبها  بْٗض حُٛحر   

٘ َظٍ الؤؾخماعة الؤؾدباهُت ٖلى  ُٖىت ب  ػَٓ ٍْل ؤْ ح٣ُٗض ، جم ج الأؾئلت بك٩ل ٌؿِل ِٞمِا صْن ؤي جإ

يٓ 06ْؾخُلاُٖت جخ٩ٓن مً  عٓ الثاه ظا زلا٫ مغخلخحن ٢بلُت 22 ؤؾاجظة التربُت البضهُت الُ  جلمُظ  َْ

اْمخضث َظٍ االإغخلت مً   ،ٕٓ  ،  2022ماعؽ09 بلى ٚاًت  2022 ماعؽ 02بْٗضًت جٟهلِما مضة ؤؾب

حٓ ؤْ ٚمٓى  ٣ت االإ٣ابلت االإباقغة ٢هض الأزظ بأعائهم مً خُث ْي خُث جم الٗمل مِٗم ٖلى َغٍ

ظا بُٛت الخٗضًل ؤْ بلٛاء البٌٗ مجها بٓحن َْ خْت ٖلحهم ٦مؿخج  .الأؾئلت االإُغ
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 الثباث Reliability  : جم خؿاب ج٣ضًغ زباث الؤؾدباهت في َظٍ الضعاؾت ٖلى الُٗىت الؤؾخُلاُٖت ، جم

٤ بًجاص ٢ُمت مٗامل زباث ؤلٟا  إْؾدبٗاصَم مً ُٖىت البدث ،ًٖ َغٍ آثُت   ٣ت ٖك م بُغٍ بزخُاعَ

هْبار  عْ الؤؾدباهت  ٦Alpha Cronbachغ عٓ مً مدا  . ل٩ل مد

هْبار : ئطدباهت الأطاجرة  - أ ٢ض جم بًجاص مٗامل الثباث لإؾدباهت الأؾاجظة ٩٦ل بةؾخٗما٫ مٗاصلت ؤلٟا ٦غ

Alpha Cronbach٢ْض بلٛذ ٢ُم ٓ مٗامل ٖا٫ ٦ما َٓ مٓضح في الجض٫ْ   (0.93)،  ؤما باليؿبت ..َْ

 ( . 0.87)الإٗامل الثباث ؤٖلى وؿبت 

 ٌ ًىوح كيم معامل الثباث لإطدباهت مىشعت خظب المحاوز     :(09)الجدو

عْ  مٗامل المجالاث مدا

الثباث 

الهض١ 

ايُت الكاجٗت التي ًهاصِٞا الأؾخاط في خهت التربُت  1 الؤناباث الغٍ

ايُت   اْلغٍ البضهُت 

0.81 0.90 

ايُت   (الٛحر االإباقغة/االإباقغة)الأؾباب  2  0.93 0.87لخضْر الؤناباث الغٍ

: ئطدباهت الخلامير  - ب

 ٌ   ًىوح كيم معامل الثباث لإطدباهت الخلامير مىشعت خظب المحاوز   : (10)الجدو

عْ  مٗامل المجالاث مدا

الثباث  

الهض١ 

حُٓت  1 لٓ عٞٓ ٫ٓ )االإخٛحراث االإ ػٓن-الُ  0.96 0.86للخلامُظ االإهابحن (الؿً -الجيـ-ال

ٖٓا ٖىض الخلامُظ   2 ايُت الأ٦ثر قُ  0.88 0.78الؤناباث الغٍ

ايُت   (زاعحُت/صازلُت)الأؾباب  3  0.89 0.80لخضْر الؤناباث الغٍ
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٫ٓ بلى ؤَم الىخاثج ْالاؾخيخاحاث ٧ان لاػما ٖلُىا  : أطاليب المعالجت الإخصائيت- زامىا بُٛت الٓن

٠ُ الٓؾاثل  :الؤخهاثُت الآجُت  َضٝ جْٓ

ت للمخٛحراث مٓي٘ الضعاؾت  : الخ٨غاعاث - ؤ لٗغى حضا٫ْ الخ٨غاعٍ

ٍٓت  - ب  %اليؿب االإئ

ٕٓ ال٣ُم ٖلى ٖضصَا: الٓؾِ الخؿابي - ث ٓ مجم َْ 

ا٫ٓ - ر ٓ ال٣ُمت ؤ٦ثر ج٨غاع : االإى َْ 

١   - ج ٧اازخباع مغب٘ ٧أي ل٣ُاؽ صلالت الٟغْ
مج= 2

ْ ث  مذ  ث−

م 

2

 

الؤخهاء الٓنٟي  - ح

آث  :ة لاصخ طْل٪ بخدضًض الخُ لْىا مً زلا٫ َظا الٟهل ْي٘ زُت مدضصة الأَضاٝ ،  ل٣ض خا

صْ البدث ، ٣ٞض جم جدضًض االإىهج االإلاثم  ْٖغى الى٣اٍ التي ًم٨ً ؤن حؿاٖض في يبِ خض الؤحغاثُت 

اْث اللاػمت لظل٪ ، ْيبِ االإخٛحراث التي مً قإجها  جْدضًض ُٖىت البدث ، ْ ازخُاع الأص لُبُٗت البدث 

اْزخُاع الُغ١ الؤخهاثُت االإلاثمت التي حؿاٖض في ٖملُت ٖغى ْ جدلُل  بٖا٢ت الِؿغ الخؿً للبدث ، 

 .الىخاثج
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:  جمهيد

ايُت ث  ىا ؤن الؤناباث الغٍ ٖض ٖلما ٢اثما بدض طاجّ لأهّ حهخم مً زلا٫ جُغ٢ىا للجاهب الىٓغي ٖغٞ

آِٖا  ت  ؤه جْدضًض َغ١ ٖلاحِا ْالأَم مً طل٪ َٓ مٗغٞ ثْها  ايُت لخٓت خض بدشخُو الؤنابت الغٍ

بْالخالي الخض مجها  لُْت . ؤْؾبابها  ٦ْظل٪ ًغقض الأؾخاط بلى ٦ُُٟت اجساط الؤحغاءاث اللاػمت للئؾٗاٞاث الأ

ٍْخإزغ  مٓ ؤزغٔ ًازغ ٖلحها  ٍْغجبِ َظا الٗلم بٗضة ٖل ه٣ْل االإهاب بلى االإغا٦ؼ  الٗلاحُت بُغ١ ؾلُمت ،

اْلخغ٦ُت اخض الأؾباب ؤن  وْؿب بٌٗ الهٟاث البضهُت  ت في بيُت الجؿم   ًَّ ١ الٟغص بحها، ٦ما ًم٨ً  للٟغْ

ي  ءٍْ  للئناباث مً زلا٫ بحِاص ؤحؼاءءٍ مً الجؿم بك٩لءٍ ٚحر مدؿا
ً
غيت عُٖ  ...ججٗل الخلامُظ 

إٓ الؤناباث ؤمًْ ؤحل هٟي  ت ؤه ٕٓ ، بجضع بىا مٗغٞ إْزباث الٟغيُاث التي َغخذ في َظا االإٓي

ْالأؾباب الغثِؿُت مً ؤحل الخض مجها  ، لظا ٧ان لابض مً بحغاء صعاؾت مُضاهُت ،للئحابت ًٖ حؿائلاث 

مًْ ؤحل َظا ٧لّ ،ؾىدا٫ْ في َظا الٟهل بل٣اء الًٓء بك٩ل مٟهل ٖلى الىخاثج التي  الضعاؾت ،

اْث االإؿخٗملت في البدث  .  جٓنلذ بلحها الضعاؾت االإُضاهُت مً زلا٫ الأص
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: عسض وجدليل هخائج الدزاطت - أولا

لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ الضعاؾت ،٢امذ الُالبت الباخثت بدىا٫ْ هخاثج الخدلُل الٓنٟي : مخؼيراث الدزاطت 

٤ جُب٤ُ  اْلتي جخمثل في بحاباث ؤٞغاص ُٖىت البدث مً الخلامُظ االإهابحن ْالأؾاجظة ، ًٖ َغٍ للبُاهاث، 

مٓ  عْ ،٦ما ؾخ٣ ١ في بحاباث ؤٞغاص الُٗىت في ٧ل ٖباعة مً ٖباعاث المخا ازخباع مغب٘ ٧أي للخٗغٝ ٖلى الٟغْ

اْلخ٨غاعاث  ٍٓت  .  الُالبت الباخثت باؾخٗغاى اليؿب االإئ

1-  ٌ حُٓت : المحىز الأو لٓ عٞٓ ٫ٓ )االإخٛحراث االإ ػٓن-الُ  .للخلامُظ االإهابحن   (الؿً-الجيـ-ال

 ٓ حُٓت : بحابت ًٖ الدؿائ٫ الأ٫ْ مً الضعاؾت َْ لٓ عٞٓ حٓض ٖلا٢ت بحن االإخٛحراث االإ ٫ٓ )َل ج - ػْن-َ

عٓ الأ٫ْ مً ْ (ؾً- حيـ ايُت؟  ٢امذ  الُالبت الباخثت بخدلُل بحاباث المخ  مسخل٠ الؤناباث الغٍ

:  بؾدباهت الخلامُظ االإهابحن ،٦ما جٓيُدّ الجضا٫ْ الخالُت 

 المحظىبت  لأؿساد عيىت الدزاطت  )وأي(كيم الخىسازاث ومسبع :  (11)الجدوٌ ًٓضح : الظً - أ

  :  مً الخلامير المصابين خظب الظً

الظً 
الخىساز 

مج 
اليظبت 

المئىيت 

 2وا

مدظىبت 
 حدوليت 2ن

دزحت 

الحسيت 

دلالت 

عٓ  ئخصائيت بهار ط٧

 15بلى14مً

ؾىت 
25 13 38 36.5% 

1.39 5.99 2 

لا جىحد 

ؿسوق ذاث 

دلالت 

ئخصائيت 

 17بلى16مً

ؾىت 
15 14 29 27.8% 

 19بلى18مً

ؾىت 
19 18 37 35.5% 

 %100 104 45 59المجمىع 
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أؿساد عيىت الدزاطت  مً الخلامير المصابين خظب ًمثل جىشيع  : (06)الؼيل البياوي زكم

 الظً

٘ ؤٞغاص الُٗىت جبٗا للؿً ،خُث  (06)اْلك٩ل البُاوي   (11)ًٓضح الجض٫ْ ع٢م : الخدليل  ػَٓ  مً %27.8ج

 %35.5ؾىت ْهي ؤٖلى وؿبت ،15ْؤلى 14 مً %36.5 ْهي ؤي٠ٗ وؿبت ،ْ 17ؤٞغاص الُٗىت ؾجهم ؤ٢ل مً 

بٓت  (٧أي)ؾىت ، بماؤن 19 بلى18ؾجهم مً  لُْت  (٧أي) هي ؤنٛغ مً 1.39مغب٘ المخؿ ٖىض . 5.99مغب٘ الجض

ٓٔ الضلالت  ت 0.05االإؿخ صْعحت الخغٍ حٓض ٖلا٢ت بحن 2  ١ طاث صلالت بخهاثُت ، ؤي  لا ج حٓض ٞغْ ،  لا ج

. االإهابحن ْ الؿً 

 المحظىبت  لأؿساد عيىت )وأي(كيم الخىسازاث ومسبع  : (12)الجدوٌ زكم ًٓضح : الىشن -ب

:   الدزاطت  مً الخلامير المصابين خظب الىشن

 

 

ػٓن  ٕٓ الخ٨غاع ال اليؿبت المجم

ٍٓت  االإئ

 2ن

المحظىبت 

 2ن

 ٌ الجدو

ًت 

صعحت 

ت  الخغٍ

الضلالت 

الؤخهاثُت  عٓ  بهار ط٧

 27.88% 29 14 ٧15لٜ 50ؤ٢ل مً

 داٌ* 3 7.81 13.59

 13.46%. 14 5 ٧9لٜ 60بلى50مً

 24.03% 25 10 ٧15لٜ 70بلى60مً

 34.61% 36 16 ٧20لٜ 70ؤ٦ثرمً

 ٕٓ  %100 104 45 59المجم
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 أؿساد عيىت الدزاطت  مً الخلامير المصابين خظب الىشنًمثل جىشيع  : (07)الؼيل البياوي زكم

ػٓن ،خُث  (07)اْلك٩ل البُاوي (12)ًٓضح الجض٫ْ ع٢م : الخدليل  ٘ ؤٞغاص الُٗىت جبٗا لل ػَٓ مً %34.61ج

وْؿبت 70ؤٞغاص الُٗىت ًؼهٓن ؤ٦ثر مً  وْؿبت 50 ؤ٢ل مً    ًؼهٓن % .27.88 ٧لٜ ْهي ؤٖلى وؿبت ، ٧لٜ ،

وْؿبت70بلى 60ًؼهٓن مً 24.03% . ٧لٜ  ْهي وؿبت ٢لُلت 60 بلى 50 ًؼهٓن مً % ٧.13.46لٜ ،

بٓت    (٧أي)بماؤن  لُْت (٧أي)هي ؤ٦بر مً 13.59مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 7.81 .مغب٘ الجض  ْ 0.05 ٖىض االإؿخ

ت  ػٓن 3صعحت الخغٍ حٓض ٖلا٢ت بحن االإهابحن ْ ال ١ طاث صلالت بخهاثُت ، ؤي  ج حٓض ٞغْ .   ، ج

 المحظىبت  لأؿساد عيىت الدزاطت  )وأي(كيم الخىسازاث ومسبع  : (13)الجدوٌ والؼيل ًٓضح : الؼىٌ -ج

 ٌ   :  مً الخلامير المصابين خظب الؼى

اليظبت المجمىع الخىساز الؼىٌ 

المئىيت 

 2ن

مدظىبت 

 2ن

حدوليت 
دزحت 

الحسيت 

الدلالت 

ئخصائيت  ئهار ذهىز 

 %3.8 4 4 0 م 1.50بلى1.40مً

داٌ * 3 7.81 46.52

 %35.57 37 18 19 م 1.60بلى1.50مً

 %46.15 48 20 28م  1.70بلى 1.60مً

 %14.42 15 3 12 م 1.70ؤ٦ثر مً 

 %100 104 45 59المجمىع  
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ٌ ًمثل جىشيع  : (08)الؼيل البياوي زكم  أؿساد عيىت الدزاطت  مً الخلامير المصابين خظب الؼى

٫ٓ ،خُث  (08)اْلك٩ل البُاوي  (13) ًٓضح الجض٫ْ ع٢م :الخدليل  ٘ ؤٞغاص الُٗىت جبٗا للُ ػَٓ ج

لَٓٓم مً 46.15% وْؿبت 1.70م بلى1.60مً ؤٞغاص الُٗىت َ لَٓٓم مً %3.8م ْهي ؤٖلى وؿبت ،  م 1.40 َ

لَٓٓم مً م%35.57ؤما وؿبت . م ْهي ؤ٢ل وؿبت1.50بلى لَٓٓم ؤ٦ثر مً %14.42م ،1.60ْبلى1.50 َ َ 

.   م 1.70

بٓت    (٧أي)بماؤن  لُْت  (٧أي) هي ؤ٦بر مً 46.52مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 7.81مغب٘ الجض  ْ 0.05 ٖىض االإؿخ

ت  ٫ٓ 3صعحت الخغٍ حٓض ٖلا٢ت بحن االإهابحن ْ الُ ١ طاث صلالت بخهاثُت ، ؤي ج حٓض ٞغْ ً  ،  .

 المحظىبت  لأؿساد عيىت الدزاطت  مً    )وأي(كيم الخىسازاث ومسبع  (14)الجدوٌ ًٓضح :  الجيع - د

 :     الخلامير المصابين  خظب الجيع
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ج٨غاع الجيع 
اليؿبت 

ٍٓت  االإئ

 2ن

المحظىبت 

 2ن

الجدوليت 

 

دزحت  

خسيت 

الدلالت 

الإخصائيت 

عٓ   56.73 59ط٧

1.88 3.84 1 

 

لا جىحد 

ؿسوق ذاث 

دلالت 

ئخصائيت 

 43.26 45بهار 

 100 104مج 
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 أؿساد عيىت الدزاطت  مً الخلامير المصابين خظب الجيعًمثل جىشيع  : (09)الؼيل البياوي زكم

 

ًمثل دائسة وظبيت لأؿساد عيىت الدزاطت مً الخلامير خظب الجيع : (10)الؼيل زكم

٘ ؤٞغاص الُٗىت جبٗا للجيـ ،خُث  (09)ْ الك٩ل البُاوي  (14)ًٓضح الجض٫ْ ع٢م : الخدليل  ػَٓ  %56.73ج

عٓ ْ عٓ ؤ٦بر مً وؿبت الؤهار %43.26مً ُٖىت الضعاؾت َم ط٧ ظا ًض٫ ٖلى ؤن وؿبت الظ٧ .  َم بهار ،َْ

بٓت   (٧أي)بماؤن  لُْت  (٧أي) هي ؤنٛغ مً 1.88مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 3.84مغب٘ الجض  ْ 0.05 ٖىض االإؿخ

ت  حٓض ٖلا٢ت بحن االإهابحن ْ الجيـ 1صعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت ، ؤي  لا ج حٓض ٞغْ .   ،  لا ج

 

 

 

 الإصاباث الأهثر ػيىعا عىد الخلامير : المحىز الثاوي 

الجنس

ذكور

إناث
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 ٓ اْالإىا٤َ الجؿمُت الأ٦ثر : للئحابت ًٖ الدؿائ٫ الأ٫ْ مً الضعاؾت َْ ايُت  إٓ الؤناباث الغٍ ماهي ؤه

عٓ الثاوي مً بؾدباهت الخلامُظ االإهابحن،  حٗغيا للئنابت ؟  ،٢امذ  الُالبت الباخثت بخدلُل بحاباث المخ

:  ٦ما جٓضخّ الجضا٫ْ الخالُت 

اْخض : الإصاباث الأهثر ػيىعا عىد الخلامير: ئطخجاباث الخلامير اججاٍ المحىز الثاوي  ًًم الأؾئلت مً 

ٕٓ الؤنابت التي حٗغيذ لِا ؟ : الظإاٌ الأوٌ :بلى زمؿت   ما ه

 :   المحظىبت لأهىاع الإصاباث لدي الخلامير)وأي(كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت ومسبع : (15)الجدوٌ 

الدلالت 

 الإخصائيت

دزحت 

 الحسيت

 2ن

 حدوليت

 2ن

 لمحظىبت
 الرهىز  الإهار المجمىع

 الىىع

 

 

داٌ*   

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

9.49 

 

 

 

33.38 

 الخىساز % الخىساز % العدد %

 حسح 22 21.15% 13 12.5% 35 33.65%

 هظس 6 5.76% 4 3.84% 10 9.61%

 ئلخىاء 16 15.38% 16 15.38% 32 30.76%

 جمصق  10 9.61% 12 11.53% 22 21.15%

 خلع 5 4.80% 0 0% 5 4.80%

 المجمىع 59 56.73% 45 43.26% 104 100%

 

 

 

 كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت لأهىاع الإصاباث لدي الخلاميرًمثل  : (11)الؼيل البياوي زكم

ج٨ْغاعاتها ْ وؿبحها ْ مغب٘  (11)اْلك٩ل  (15)ًبحن الجض٫ْ : الخدليل إٓ الؤناباث  لضٔ الخلامُظ، ( ٧أي)ؤه

حْ عٓ ٧اهذ حغ ايُت في ٞئت الظ٧ ( 22)مًْ زلا٫ ال٣ُم االإبيُت في الجض٫ْ ًدبحن ؤن ؤ٦ثر الؤناباث الغٍ

آءاث %21.15بنابت ْ بيؿبت  بْيؿبت (16) جلاَا بلخ بنابت  (10) ،زم جمؼ٢اث ًٖلُت %15.38بنابت 

عٓ %9.61بيؿبت  ( 5) ،ْزل٘ %5.76بنابت بيؿبت  (6) ،بِىما ٧اهذ ؤ٢ل الؤناباث يمً َظٍ الٟئت ٦ؿ

آءاث %4.80بيؿبت بنابت بيؿبت  (13) ،ًلحها حغح%15.38بنابت بيؿبت  (16) ، ؤما ٞئت الؤهار ٧اهذ الؤلخ
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 ،بِىما ٧اهذ ؤ٢ل الؤناباث يمً َظٍ الٟئت %11.53بنابت بيؿبت  (12) زم جمؼ٢اث ًٖلُت 12.5%

.  لْم هدهل ٖلى ؤي بنابت  (0) ًلحها زل٘ %3.84بيؿبت  (4)٦ؿغ

بٓت   (٧أي)بماؤن * لُْت  (٧أي)هي ؤ٦بر مً 33.38مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 9.49مغب٘ الجض  ْ 0.05ٖىض االإؿخ

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 4صعحت الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ إٓ الؤناباث  .،   ً حٓض ٖلا٢ت بحن الخلامُظ في ؤه  ؤي ج

ايُت   . الغٍ

ما صعحت الؤنابت التي حٗغيذ لِا ؟  : الظإاٌ الثاوي 

 المحظىبت لدزحت الإصاباث التي حعسض لها  )وأي(كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت ومسبع : (16)الجدوٌ 

 :  الخلامير

صعحت 

الؤنابت 
 معلدة خـيـت 

 

المج 

 
 2ن

المحظى

ب 

 
 2ن

حدوليت  

 
دزحت  

 خسيت 

 
دلالت 

ئخصائيت  عٓ  عٓ بهار ط٧ بهار ط٧

 %ج٨غاع  %ج٨غاع  %ج٨غاع  %ج٨غاع 

  35 0.96 1 2.88 3 11.53 12 18.26 19حغح 

 

 

 
11.19 

 

 

 

 
9.49 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

داٌ *

 10 0 0 0.96 1 3.84 4 4.80 ٦5ؿغ 

آء   32 0 0 0 0 15.38 16 15.38 16بلخ

 22 0 0 0.96 1 11.53 12 8.65 9جمؼ١ 

  5 0 0 1.92 2 0 0 2.88 3زل٘ 

  104 0.96 1 6.72 7 42.28 44 49.97 52المج  
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كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت لدزحت الإصاباث التي حعسض لها  ًمثل  : (12)الؼيل البياوي زكم

الخلامير 

اْلك٩ل:الخدليل مْغب٘ (12) ًبحن الجض٫ْ  وْؿبحها  ج٨ْغاعاتها  مًْ ( ٧أي)صعحت الؤناباث  لضٔ الخلامُظ ، 

عٓ ْالؤهار ٧اهذ بضعحاث  ايُت في ٞئت الظ٧ زلا٫ ال٣ُم االإبِىت في الجض٫ْ ًدبحن ؤن ؤ٦ثر الؤناباث الغٍ

عٓ . % 42.28.زُٟٟت، بدُث ج٣ضع وؿبتها ٖىض الؤهار ،بِىما الؤناباث االإ٣ٗضة ٧اهذ   ,%49.97ْٖىض الظ٧

عٓ %6.72 ٖىض الؤهار ،ْ %0.96وؿبتها حُض يُٟٗت بدُث ٢ضعث وؿبتها   . ٖىضالظ٧

بٓت   (٧أي)بماؤن   لُْت (٧أي)هي ؤ٦بر مً 11.19مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 9.49مغب٘ الجض  ْ 0.05 ٖىض االإؿخ

ت  ٕٓ الؤنابت في 4صعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت ، ؤي َىا٥ ٖلا٢ت بحن صعحت الؤنابت ْ  ه ، َىا٥ ٞغْ

عٓ ْالؤهار . ٧ل مً الظ٧

 ماهي الؤناباث التي ج٨غعث ؟  :الظإاٌ الثالث 

 المحظىبت للإصاباث التي جىسزث لدي )وأي(كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت ومسبع : (17)الجدوٌ 

:   الخلامير

عٓ   ٕٓ الؤهار  الظ٧  ٥2المجم

بٓت  المخؿ

٥2         

لُْت  الجض

  

صعحت 

ت  الخغٍ

الضلالت 

الؤخهاثُت  اليؿبت الخ٨غاع اليؿبت الخ٨غاع 

  37 %15.38 16 %20.19 21االإٟهلُت 

32.08  

 

5.99 

 

2 

 

داٌ  *   57 %24.03 25 %30.76 32ًٖلُت 

 10 %3.84 4 %5.76 6ٖٓمُت  

 ٕٓ  104 %43.26 45 %56.73 59المجم

 

0

5

10

15

20

25

30

35

جرح كسر إلتواء تمزق خلع

خفيفة

معمدة



  الباب الثاني الفصل الثاني
 

 80 

 

 

 

 

 

 كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت للإصاباث التي جىسزث لدي الخلاميرًمثل  : (13)الؼيل البياوي زكم

اْلك٩ل البُاوي: الخدليل مْغب٘ الؤناباث (13)ًبحن الجض٫ْ  وْؿبحها  مًْ  (٧أي)ج٨ْغاعاتها  لضٔ الخلامُظ، 

ايُت ٧اهذ ًٖلُت بدُث ج٣ضع وؿبتها ٖىض  زلا٫ ال٣ُم االإبِىت في الجض٫ْ ًدبحن ؤن ؤ٦ثر الؤناباث الغٍ

عٓ  عٓ بيؿبت %24.03 ْ ٖىض الؤهار %30.76الظ٧  ؤما %20.19 ، زم جلحها الؤناباث االإٟهلُت  ٖىض الظ٧

عٓ ْ %5.76 ، بِىما الؤناباث الٗٓمُت ٧اهذ وؿبتها حض يُٟٗت ج٣ضع  %15.38الؤهار بيؿبت   ٖىض الظ٧

 ٖىض الؤهار،  3.84%

بٓت  (٧أي)بما ؤن  لُْت  (٧أي) هي ؤ٦بر مً 32.08مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 5.99مغب٘ الجض  0.05ٖىض االإؿخ

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 2صْعحت الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  ؤي َىا٥ ٖلا٢ت بحن الخلامُظ ْالؤناباث .،  ج

 . االإخ٨غعة 
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يٓ للجؿم  ؟  : الظإاٌ السابع  ٓٔ الجؼء الٗل َل حٗغيذ لإنابت ٖلى مؿخ

 المحظىبت لأعظاء الجظم  العلىيت عسطت  )وأي(كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت ومسبع : (18)الجدوٌ 

:   للإصاباث لدي الخلامير

ؤًٖاء 

الجؼء )الجؿم

  (الٗلٓي 

عٓ   بهار ط٧

 ٕٓ المجم

٥2 

بٓت  المخؿ

٥2 

لُْت  الجض

صعحت 

ت  الخغٍ

الضلالت 

الؤخهاثُت 

 %الٗضص  %ج٨غاع  %ج٨غاع 

 6.73 7 0.96 1 5.76 6ال٨خ٠ 

صا٫ *  10 18.31 75.58

 ٤  8.65 9 1.92 2 4.80 5االإغٞ

 ٕٓ  4.80 5 0 0 4.80 5ال٩

 15.38 16 9.61 10 5.76 6الُض 

 0 0 0 0 0 0الهضع 

 3.84 4 1.92 2 0 0الِٓغ 

 ٕٓ  39.42 41 16.34 15 23.07 22المجم

 

 

 

 

 

كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت لأعظاء الجظم  العلىيت عسطت  ًمثل  : (14)الؼيل البياوي زكم

للإصاباث لدي الخلامير 

اْلك٩ل البُاوي :  الخدليل ٍٓت ٖغيت للئناباث لضٔ الخلامُظ، (14)ًبحن الجض٫ْ  مًْ  ؤًٖاء الجؿم الٗل

اْل٨خ٠ بيؿبت  ايُت ٧ان الُض  زلا٫ ال٣ُم االإبِىت في الجض٫ْ ًدبحن ؤن ؤ٦ثر ًٖٓ  ٖغيت للئناباث الغٍ

عٓ ،ؤما ٖىض الؤهار ٧اهذ الُض بدُث ج٣ضع وؿبتها% .5.76 ٕٓ ) ،جلحها بنابت % 9.61. ٖىض الظ٧ ٤ ْ ال٩  (االإغٞ

عٓ بيؿبت  ٤ -) ، ْ ٖىض الؤهار  %4.80ٖىض الظ٧  ، بِىما  الهضع لم ٌسجل ؤي %1.92بيؿبت (الِٓغ-االإغٞ

عٓ ْالؤهار %0بنابت   . ٖىض ٧ل مً الظ٧
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بٓت   (٧أي)بماؤن  لُْت (٧أي) هي ؤ٦بر مً 75.58مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 18.31مغب٘ الجض  ْ 0.05ٖىض االإؿخ

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 10صعحت الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ ؤي َىا٥ ٖلا٢ت بحن الخلامُظ في الؤناباث .  ، ً

ٍٓت للجؿم  ًاء الٗل  .اٖلأ

ٓٔ الجؼء ا٫ : خامعالظإاٌ اٌ  للجؿم  ؟  ؾٟليَل حٗغيذ لإنابت ٖلى مؿخ

 المحظىبت لأعظاء الجظم  الظـليت عسطت  )وأي(كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت ومسبع : (19)الجدوٌ 

 : للإصاباث لدي الخلامير

ؤًٖاء 

الجؼء )الجؿم

  (الٗلٓي 

عٓ   ;بهار ط٧

 ٕٓ المجم

٥2 

بٓت  المخؿ

٥2 

لُْت  الجض

صعحت 

ت  الخغٍ

الضلالت 

الؤخهاثُت  

 %الٗضص  %ج٨غاع  %ج٨غاع 

 0 0 0 0 0 0الخٓى 

داٌ *  10 18.31 75.58

 5.76 6 4.80 5 1.92 2الٟسظ 

 12.5 13 3.84 4 8.65 9الغ٦بت 

 27.88 29 10.57 12 17.30 18ال٣ضم 

 14.42 15 8.65 9 7.69 8ال٩اخل 

 ٕٓ  60.57 63 25 30 35.57 37المجم

 

 

 

 

 




كيم الخىسازاث و اليظب المئىيت لأعظاء الجظم  الظـليت عسطت  ًمثل  : (15)الؼيل البياوي زكم
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مًْ زلا٫ : الخدليل   اْلك٩ل ؤًٖاء الجؿم الؿٟلُت ٖغيت للئناباث لضٔ الخلامُظ ، ًبحن الجض٫ْ 

عٓ ٧اهذ  ايُت ٖىض الظ٧ ًاء الؿٟلُت ٖغيت للئناباث الغٍ ال٣ُم االإبِىت في الجض٫ْ ًدبحن ؤن ؤ٦ثر اٖلأ

اْلٟسظ بيؿبت %7.69 زم ال٩اخل بيؿبت  %8.65 ،زم جلحها الغ٦بت بيؿبت %17.30ال٣ضم بيؿبت   1.92% 

ايُت ٖىض  .  % 0،ؤما الخٓى لم ٌسجل الؤنابت ُّٞ  ًاء الؿٟلُت ٖغيت للئناباث الغٍ بِىما ؤ٦ثر اٖلأ

،ؤما الخٓى بوٗضام % .4.80 زم الٟسظ بيؿبت% .8.65 زم ًلحها ال٩اخل %10.57الؤهار ٧اهذ ال٣ضم بيؿبت 

عٓ %0الؤنابت ُّٞ  اْلظ٧ .  ٖىض ٧ل مً الؤهار 

بٓت  (٧أي)بماؤن * لُْت  (٧أي) هي ؤ٦بر مً 75.58.مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 18.31مغب٘ الجض  ْ 0.05ٖىض االإؿخ

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 10صعحت الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  ؤي َىا٥ ٖلا٢ت بحن الخلامُظ في الؤناباث .،  ً

ًاء الؿٟلُت للجؿم   .اٖلأ
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ئطخجاباث الأطاجرة ئججاٍ المحىز الأوٌ   : (20)حدوٌ زكم 

الإصاباث السياطيت الؼائعت التي ًصادؿها الأطخاذ في خصت التربيت البدهيت والسياطيت  

  ٥2اليؿبت الخ٨غاع الؤحاباث الٗباعاث الغ٢م 

بٓت  المخؿ

لُْت٥2 صعحت  ,  الجض

ت  الخغٍ

الضلالت 

الؤخهاثُت 

1 

 

ايُت زلا٫  َل خضزذ بناباث عٍ

آع٥ االإهني ؟   مك

صا٫  1 3.84 15 %100 15وٗم 

 %0 0لا 

2   

ٕٓ الؤنابت؟  َل بةم٩اه٪ جدضًض ه

ٙ صالت  2 5.99 3.6 %33.33 5صاثما 

 %53.33 8ؤخُاها 

 %13.33 2هاصعا 

3  

ٕٓ الؤنابت التي ًخٗغى لِا الخلامُظ  ما ه

ب٨ثرة ؟ 

ٙ صالت  2 5.99 2.8 %40 6ًٖلُت 

 %46.66 7مٟهلُت 

 %13.33 2ٖٓمُت 

ما صعحت الؤنابت التي ًخٗغى لِا  4

الخلامُظ ؟ 

صا٫  2 5.99 7.6 %46.66 7زُٟٟت 

 %53.33 8مخٓؾُت 

 %0 0قضًضة 

مآَ الًٗٓ الأ٦ثر ٖغيت للئنابت في  5

الجؼء الٗلٓي مً الجؿم ؟ 

صا٫  3 7.81 18.33 %0 0الغؤؽ 

 %26.66 4ال٨خ٠ 

 %40 6الظعإ 

 %33.33 5الُض 

مآَ الًٗٓ الأ٦ثر ٖغيت للئنابت في  6

الجؼء الؿٟلي مً الجؿم ؟ 

صا٫  3 7.81 18.33 %0 0الخٓى 

 %0 0الٟسظ 

 %33.33 5الغ٦بت 

 %66.66 10ال٩اخل 

َل بةم٩اه٪ ب٦دكاٝ بنابت الخلمُظ  7

ٖىضما ًدا٫ْ بزٟاءَا ؟ 

صا٫  2 5.99 8.4 %40 6صاثما 

 %60 9ؤخُاها 

 %0 0هاصعا 

 ماهي االإىاٞؿت التي ًخٗغى ٞحها  8

الخلامُظ ب٨ثرة للئناباث ؟  

ت  صا٫  2 5.99 8.4 %0 0ؾبا١ الؿغٖ

ٍٓل  زٓب الُ  %60 9ال

 %40 6صٞ٘ الجلت 

مً َٓ اليكاٍ التي ج٨ثر ُّٞ  9

الؤناباث؟  

صا٫  2 5.99 15.6 %0 0وكاٍ ٞغصي 

 %20 3وكاٍ حماعي 

 %80 ٦12لاَما 

في ؤي مغخلت مً مغاخل الخهت جدضر  10

الؤنابت ؟  

مغخلت 

ت  جدًحرً

 صا٫  2 5.99 10.8 13.33% 2

 %73.33 11الغثِؿُت 

 %13.33 2الخخامُت 

 صا٫  2 5.99 10.88     ال٩لُت ٥2 
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ٍٓاث الجض٫ْ  ٣ْٞا لآعائهم بججاٍ  (20)جدلُل مدخ الظي ًٓضح بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة 

ايُت اْلغٍ ايُت الكاجٗت في خهت التربُت البضهُت  :   ًدبحن لىا الؤناباث الغٍ

 مً  %100ؤِْغث الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الأ٫ْ ، ؤن وؿبت  .1

م االإهني  آعَ ايُت زلا٫ مك بٓت 2بماؤن ٥. الأؾاجظة خضزذ لِم  بناباث عٍ  ْهي ؤ٦بر 15 المخؿ

لُْت 2مً ٥ ٓٔ الضلالت 3.84الجض ت 0.05  ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت 1  ، َىا٥ ٞغْ

 . بخهاثُت 

 مً الأؾاجظة %53.33بُيذ الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الثاوي ، ؤن  .2

ٕٓ الؤنابت ،بِىما  ٕٓ الؤنابت ،زم وؿبت %13.33ٚالبا ما ًم٨جهم جدضًض ه  هاصعا ما ًم٨جهم جدضًض ه

ٕٓ الؤنابت بدُث ج٣ضع َظٍ اليؿبت ب   .  . %٢33.33لُلت مً الأؾاجظة ما صاثما ًم٨جهم جدضًض ه

بٓت 2بماؤن ٥ لُْت 2ْهي ؤنٛغ مً 3.6٥ المخؿ ٓٔ الضلالت 5.99الجض صْعحت 0.05 ٖىض مؿخ  

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 2الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  .  ، لا ج

مً زلا٫ هخاثج ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الثالث ، ًدبحن ؤن الؤناباث االإٟهلُت  ٧اهذ  .3

 %40 زم جلحها الؤناباث الًٗلُت بيؿبت %46.66ؤ٦ثر ٖغيت لضٔ الخلامُظ بدُث ج٣ضع وؿبتها 

بٓت 2بماؤن ٥ .  . %13.33،بِىما الؤناباث الًٗلُت ٧اهذ ؤ٢ل ٖغيت لضٔ الخلامُظ بيؿبت    المخؿ

لُْت 2 ْهي ؤنٛغ مً 2.8٥ ٓٔ الضلالت 5.99الجض ت 0.05 ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ حٓض 2   ،  لا ج

١ طاث صلالت بخهاثُت   . َىا٥ ٞغْ

ؤِْغث الىخاثج بحاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الغاب٘ ، ؤن ؤ٦ثر الؤناباث ٧اهذ  .4

 ،بِىما الؤناباث الخُٟٟت ٧اهذ وؿبتها يُٟٗت بط %53.33صعحتها مخٓؾُت بدُث ٢ضعث بيؿبت 

بٓت 2بماؤن ٥ . %0 ، ؤما الؤناباث الكضًضة ٞلم حسجل ؤي خالت %46.66ج٣ضع ب ْهي 7.6 المخؿ

لُْت 2ؤ٦بر مً ٥ ٓٔ الضلالت 5.99 الجض ت 0.05 ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث 2  حٓض َىا٥ ٞغْ  ، ج

 . صلالت بخهاثُت 

٦كٟذ الىخاثج بحاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الخامـ ،ؤن الًٗٓ الأ٦ثر ٖغيت  .5

يٓ ٧ان الظعإ ٣ًضع ب   ،زم %33.33 ،ًلُّ الًٗٓ الثاوي الُض بيؿبت %40للئنابت في الجؼء الٗل

بٓت 2بماؤن ٥ . %0 ،بِىما الغؤؽ لم ٌسجل ؤي خالت %26.66ال٨خ٠ بيؿبت  ْهي 18.33 المخؿ

لُْت 2ؤ٦بر مً ٥ ٓٔ الضلالت 7.81 الجض ت 0.05 ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث 3  حٓض َىا٥ ٞغْ  ، ج

 .صلالت بخهاثُت 
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٦كٟذ الىخاثج بحاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الؿاصؽ ،ؤن الًٗٓ الأ٦ثر ٖغيت  .6

 ،زم جلُّ الغ٦بت بيؿبت %66.66للئنابت في الجؼء الؿٟلي ٧ان ال٩اخل بدُث ج٣ضع وؿبخّ 

اْلٟسظ) ،بِىما 33.33% بٓت 2بماؤن ٥ . %0لم ٌسجل ؤي خالت (الخٓى  ْهي ؤ٦بر 18.33 المخؿ

لُْت 2مً ٥ ٓٔ الضلالت 7.81 الجض ت 0.05 ٖىض االإؿخ ١ طاث 3 ْ صعحت الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  ،ج

 .صلالت بخهاثُت 

 مً الأؾاجظة %60جض٫  الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الؿاب٘ ،ؤن وؿبت  .7

 صاثما ما ًم٨جهم %40ٚالبا ما ًم٨جهم ب٦دكاٝ بنابت الخلمُظ ٖىضما ًدا٫ْ بزٟاءَا ،بِىما 

بٓت 2 بماؤن ٥.ب٦دكاٝ الؤنابت  بٓت 2 ْهي ؤ٦بر مً 8.4٥ المخؿ ٓٔ 5.99 المخؿ  ٖىض االإؿخ

ت 0.05الضلالت  صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 2  حٓض َىا٥ ٞغْ  . ، ج

ؤِْغث الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الثامً ، ؤن ؤ٦ثر الؤناباث جدضر  .8

ٍٓل بدُث ج٣ضع وؿبتها  زٓب الُ  ، ؤما في الؿبا١ %40 ،بِىما في صٞ٘ الجلت ج٣ضع ب %60في ال

ت هاصعا ما جدضر بناباث  بٓت 2بماؤن ٥ . %0الؿغٖ بٓت 2 ْهي ؤ٦بر مً 8.4٥ المخؿ  5.99 المخؿ

ٓٔ الضلالت  ت 0.05ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 2  حٓض َىا٥ ٞغْ  . ، ج

 مً الؤناباث %80جا٦ض الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الخاؾ٘ ،بلى ؤن  .9

اْليكاٍ الجماعي )جدضر في  بماؤن .  جدضر في اليكاٍ الجماعي %20،بِىما  (اليكاٍ الٟغصي 

بٓت ٥2 بٓت 2 ْهي ؤ٦بر مً 15.6٥ المخؿ ٓٔ الضلالت 5.99 المخؿ ت 0.05 ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ  2 

١ طاث صلالت بخهاثُت  حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

 %٦73.33ما ؤِْغث الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الٗاقغ ، بلى ؤن  .10

االإغخلت )جدضر الؤنابت في االإغخلت الغثِؿُت ،بِىما جدضر الؤناباث بيؿبت ٢لُلت في ٧ل مً 

ت بٓت 2بماؤن ٥ . %13.33بدُث ج٣ضع وؿبتها  (الخخامُت /الخدًحرً  2 ْهي ؤ٦بر مً 10.8٥ المخؿ

بٓت  ٓٔ الضلالت 5.99المخؿ ت 0.05 ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت 2  حٓض َىا٥ ٞغْ  ، ج

 .بخهاثُت 

بٓت  ال٩لُت   (٧أي)بماؤن *  لُْت  (٧أي)هي ؤ٦بر مً 10.88مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 5.99مغب٘ الجض ٖىض االإؿخ

ت 0.05 ١ طاث صلالت بخهاثُت 2 ْ صعحت الخغٍ ؤي َىا٥ ٖلا٢ت بحن بؾخجاباث الأؾاجظة ْ .  ، َىا٥ ٞغْ

ايُت الكاجٗت   .الؤناباث الغٍ
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 لحدور الإصاباث السياطيت (الخازحيت/ الداخليت)الأطباب : المحىز الثاوي

 ٓ اْلٛحر االإباقغة لخضْر : للئحابت ًٖ الدؿائ٫ الثالث مً الضعاؾت َْ ماهي الأؾباب االإباقغة 

عٓ الثالث مً بؾدباهت الخلامُظ ،  ايُت ؟ ،٢امذ الُالبت الباخثت بخدلُل بحاباث المخ الؤناباث الغٍ

: ٦ما جٓضخّ الجضا٫ْ الخالُت 

ًىوح ئطخجاباث أؿساد العيىت مً الخلامير وؿلا لآزائهم ئججاٍ الأطباب التي أدث  (21) الجدوٌ 

 بيهم للإصابت في خصت التربيت البدهيت والسياطيت

 

الغ٢م 

  ٥2اليؿبت الخ٨غاع الؤحاباث الٗباعاث 

بٓت  المخؿ

٥2  

لُْت  الجض

صعحت 

ت  الخغٍ

الضلالت 

الؤخهاثُت 

1  

َل خضزذ الؤنابت هدُجت ؟ 

داٌ  2 5.99 12.36 %35.57 37جضزل ٖى٠ُ 

 %18.26 19ؾبب طاحي 

ؾٓء 

االإؿخلؼماث  

48 46.15% 

َل حٗخ٣ض ؤن بَما٫ ٞترة  2

عْاء طل٪ ؟  الؤخماء هي الؿبب 

غ دالت  1 3.84 0.15 51.92% 54وٗم 

 48.07% 50لا 

عْ في  3 ٍٓت ص ا٫ٓ الج َل الأخ

بنابخ٪؟ 

داٌ  1 3.84 7.66 %38.46 40وٗم 

 %61.53 64لا 

َل ؾبب بنابخ٪ عاح٘ بلى  4

ؾٓء ؤعيُت االإُضان ؟  

غ داٌ  1 3.84 0.029 %52.88 55وٗم 

 %47.11 49لا 

َل حٗخ٣ض ؤن مسالٟت  5

آهحن هي الؿبب في  ال٣

بنابخ٪ ؟  

داٌ  1 3.84 61.53 %11.53 12وٗم 

 %88.46 92لا 

ه٣ْو  6 الؤؾخٗضاص البضوي 

اللُا٢ت البضهُت هي ؾبب في 

بنابخ٪؟ 

غ داٌ  1 3.84 1.38 %55.76 58وٗم 

 %44.23 46لا 

َل خضزذ الؤنابت هدُجت  7

ا١ ْالؤُٖاء الكضًض؟   الؤعَ

داٌ  1 3.84 77.88 %6.73 7وٗم 

 %93.26 97لا 

َل خضزذ الؤنابت هدُجت  8

ٖضم جغ٦حز الؤهدباٍ؟ 

داٌ  1 3.84 15.38 %69.23 72وٗم 

 %30.76 32لا 

َل ؾبب الؤنابت عاح٘ بلى  9

ال٨خلت الجؿمُت الدكَٓاث 

آمُت؟  ال٣

داٌ  1 3.84 3.84 %59.61 62وٗم 

 %40.38 42لا 

٦2ــــا  
داٌ  1 3.84 40.04    ال٨ـــلـــُت  ا
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ٍٓاث ٣ْٞا لآعائهم بججاٍ  (21)الجض٫ْ  جدلُل مدخ الظي ًٓضح بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ 

ايُت اْلغٍ  :ًدبحن لىا الأؾباب التي ؤصث بحهم للئنابت في خهت التربُت البضهُت 

 الؤنابت خضزذ %46.15ؤِْغث الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ في الؿاا٫ الأ٫ْ ،ؤن  .1

٧اهذ هدُجت %18.26 ٧اهذ بؿبب جضزل ٖى٠ُ ،ؤما %35.57هدُجت ؾٓء االإؿخلؼماث ،بِىما 

بٓت2بماؤن ٥. ؾبب طاحي  بٓت 2 ْهي ؤ٦بر مً 12.36٥. المخؿ ٓٔ الضلالت 5.99 المخؿ  ٖىض االإؿخ

ت 0.05 صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 2  حٓض َىا٥ ٞغْ  . ، ج

 ٧اهذ بنابتهم %51.92بُيذ الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ في الؿاا٫ الثاوي ، ؤن  .2

 بماؤن . لا ٌٗخ٣ضْن ؤن الؤَما٫ ٞترة الؤخماء هي الؿبب %48.07بؿبب بَما٫ ٞترة الؤخماء ،بِىما 

بٓت٥2 بٓت2 ْهي ؤنٛغ مً 0.15٥. المخؿ ٓٔ الضلالت . 3.84 المخؿ ت 0.05ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ  

١ طاث صلالت بخهاثُت 1 حٓض َىا٥ ٞغْ  .،  لا ج

 لم ج٨ً  %61.53 ؤِْغث الىخاثج اؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ في الؿاا٫ الثالث ،ؤن  .3

ٍٓت ،بِىما  ا٫ٓ الج ٍٓت %38.46بنابتهم بؿبب ؾٓء الأخ ا٫ٓ الج  . ٧اهذ الؤنابتهم بؿبب الأخ

بٓت 2بماؤن ٥ بٓت2ْهي ؤ٦بر مً 7.66٥ المخؿ ٓٔ الضلالت . 3.84 المخؿ صْعحت 0.05ٖىض االإؿخ  

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 1الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

 ٧اهذ بنابتهم %٦52.88كٟذ الىخاثج اؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ في الؿاا٫ الغاب٘ ،ؤن  .4

بماؤن  . لم ج٨ً بنابتهم بؿبب ؾٓء ؤعيُت االإُضان %47.11بؿبب ؾٓء ؤعيُت االإُضان ،بِىما 

بٓت٥2 بٓت2 ْهي ؤنٛغ مً 0.029٥. المخؿ ٓٔ الضلالت . 3.84 المخؿ صْعحت 0.05ٖىض االإؿخ  

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 1الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  .،لا ج

 لا ٌٗخ٣ضْن ؤن %88.46بُيذ الىخاثج بحاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ في الؿاا٫ الخامـ ، ؤن  .5

آهحن هي الؿبب في بنابتهم ،بِىما  آهحن %11.53مسالٟت ال٣  ٧اهذ بنابتهم بؿبب مسالٟت ٢

بٓت 2بماؤن ٥. اللٗب  بٓت2ْهي ؤ٦بر مً 61.53٥ المخؿ ٓٔ الضلالت . 3.84 المخؿ  0.05ٖىض االإؿخ

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 1صْعحت الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

 ٧اهذ %55.76ؤِْغث الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ في الؿاا٫ الؿاصؽ ،ؤن  .6

ه٣ْو اللُا٢ت البضهُت ، بِىما   لم ج٨ً بنابتهم هدُجت %44.23بنابتهم بؿبب الؤؾخٗضاص البضوي 

ه٣ْو اللُا٢ت البضهُت  بٓت 2 بماؤن ٥.الؤؾخٗضاص البضوي   2ْهي ؤنٛغ مً 1.38٥ المخؿ
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بٓت ٓٔ الضلالت . 3.84المخؿ ت 0.05ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت 1  حٓض َىا٥ ٞغْ ، لا ج

 .بخهاثُت 

 لم ج٨ً بنابتهم %93.26ؤن  ؤِْغث الىخاثج بحاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ في الؿاا٫ الؿاب٘، .7

ُاء الكضًض، ا١ ْاٖلؤ ُاء الكضًض %6.73بِىما  هدُجت الؤعَ ا١ ْ اٖلؤ  . ٧اهذ بنابتهم بؿبب الؤعَ

بٓت2بماؤن ٥ بٓت2 ْهي ؤ٦بر مً 77.88٥. المخؿ ٓٔ الضلالت . 3.84 المخؿ صْعحت 0.05ٖىض االإؿخ  

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 1الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

 خضزذ بنابتهم %69.23بُيذ الىخاثج بحاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ في الؿاا٫ الثامً ، ؤن  .8

.  لم ج٨ً بنابتهم هدُجت ٖضم جغ٦حز الؤهدباٍ %30.76هدُجت ٖضم جغ٦حز الؤهدباٍ ؤزىاء اللٗب ،بِىما 

بٓت2بماؤن ٥ بٓت2ْهي ؤ٦بر مً ٥. 15.38 المخؿ ٓٔ الضلالت . 3.84 المخؿ صْعحت 0.05ٖىض االإؿخ  

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 1الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

 ٧اهذ %59.61ؤِْغث الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الخلامُظ في الؿاا٫ الخاؾ٘ ،ؤن  .9

آمُت ، بِىما  اْلدكَٓاث ال٣  لم ج٨ً بنابتهم ال٨خلت %40.38بنابتهم بؿبب ال٨خلت الجؿمُت 

آمُت  اْلدكَٓاث ال٣ بٓت 2بماؤن ٥. الجؿمُت  بٓت 2ْهي حؿاْي  3.84٥ المخؿ ٖىض 3.84 المخؿ

ٓٔ الضلالت  ت 0.05االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 1  حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

بٓت  (٧أي)بماؤن * لُْت (٧أي) هي ؤ٦بر  م40.04ًمغب٘ ال٩لُت المخؿ ٓٔ 3.84مغب٘ الجض  ٖىض االإؿخ

ت 0.05الضلالت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 1 ْ صعحت الخغٍ ؤي َىا٥ ٖلا٢ت بحن بؾخجاباث .، َىا٥ ٞغْ

ايُت  ؤْؾباب الؤناباث الغٍ  .الخلامُظ 
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الأطباب المباػسة والؼير المباػسة :ًبين ئطخجاباث الأطاجرة اججاٍ المحىز الثاوي  : (22)زكم حدوٌ  

 لحدور الإصاباث السياطيت

  ٥2اليؿبت الخ٨غاع الؤحاباث الٗباعاث الغ٢م 

بٓت  المخؿ

٥2  

لُْت  الجض

صعحت 

ت  الخغٍ

الضلالت 

الؤخهاثُت 

1  

ماهي ؤؾباب خضْر الؤنابت 

في عؤً٪؟ 

 

ؾٓء 

الدسخحن 

 داٌ 2 5.99 15.66 20% 3

ٖضم اخترام 

الخهت 

0 0% 

ؤعيُت 

االإُضان 

12 80% 

ٕٓ ؤٚلب  2 ٢ْ ٠ُ٦ ٧ان 

الؤناباث ؟ 

داٌ  2 5.99 7.66 %53.33 8بنابت ٞغصًت 

ؤزىاء 

الؤخخ٩ا٥ 

بالؼمُل 

7 46.66% 

بنابت بإصاة 

ؤْ حِاػ 

0 0% 

ٖضم َل ؾبب الؤنابت عاح٘ بلى ؟  3

االإماعؾت 

االإىخٓمت 

غ داٌ  2 5.99 3.31 46.66% 7

 %53.33 8ؤزُاء الأصاء 

َل في هٓغ٥ الخٛحراث  4

حُٓت بحن الخلامُظ لِا  لٓ عٞٓ االإ

جإزحر في خضْر الؤنابت ؟ 

داٌ  1 3.84 15 %100 15وٗم 

 %0 0لا 

َل الخٛحراث في الخالت  5

الُُْٟٓت لأحِؼة الجؿم ٖىض 

الؤهار لِا جإزحر في خضْر 

الؤنابت ؟ 

وٗم 

 

داٌ  1 3.84 15 100% 15

 %0 0لا 

َل ؾٓء الخٛظًت ٌؿبب في  6

بنابت الجؿم ؟ 

داٌ  1 3.84 15 %100 15وٗم 

 %0 0لا 

ٍٓت  7 ا٫ٓ الج َل ؾٓء الأخ

ؾبب في الؤنابت ؟ 

داٌ  1 3.84 15 %100 15وٗم 

 %0 0لا 

َل ٖضم مغاٖاة البىاء  8

اصة  ػٍْ االإ٩ُاه٩ُي للخغ٦ت،

الجِض ٌؿبب في الؤنابت؟ 

داٌ  1 3.84 15 %100 15وٗم 

 %0 0لا 

آمل  9 َل حٗخ٣ض ؤن الٗ

الىٟؿُت هي التي جاصي بلى 

خضْر الؤنابت؟ 

غ داٌ  1 3.84 1.66 %66.66 10وٗم 

 %33.33 5لا 
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َل ٖضم مغاٖاة جىُٓم  10

ٍٓت الصخُت في  اْلته الؤياٞت 

الهالاث االإٛل٣ت حؿبب في 

الؤناباث ؟ 

داٌ  1 3.84 15 %100 15وٗم 

 %0 0لا 

َل عصاءة هُٖٓت الأحِؼة  11

اْالإٗضاث حؿبب في  ايُت  الغٍ

خضْر الؤناباث؟ 

داٌ  1 3.84 15 %100 15وٗم 

 %0 0لا 

٦2ــــا  
داٌ  1 3.84 26    ال٨ـــلـــُت  ا

الري ًىوح ئطخجاباث أؿساد العيىت مً الأطاجرة وؿلا لآزائهم ئججاٍ  (22)جدليل مدخىياث الجدوٌ 

: ًدبحن لىا أطباب الإصاباث في خصت التربيت البدهيت والسياطيت 

 مً الأؾاجظة  %80ؤِْغث الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الأ٫ْ ، ؤن  .1

بماؤن .  ٧اهذ بؿبب بَما٫ ٞترة الؤخماء %٧20اهذ الؤناباث الخلامُظ بؿبب ؤعيُت االإُضان ،بِىما 

بٓت٥2 بٓت 2ْهي ؤ٦بر مً ٥. 15.66 المخؿ ٓٔ الضلالت 5.99 المخؿ ت 0.05 ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ  

١ طاث صلالت بخهاثُت 2 حٓض َىا٥ ٞغْ  . ، ج

 ٧اهذ بناباث %53.33بُيذ الىخاثج بحاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الثاوي ،ؤن  .2

 بماؤن . ٧اهذ بنابتهم بؿب الؤخخ٩ا٥ بالؼمُل ْ الٗى٠ %46.66الخلامُظ بنابت ٞغصًت ، بِىما 

بٓت ٥2 بٓت 2ْهي ؤ٦بر مً 7.66٥ المخؿ ٓٔ الضلالت 5.99 المخؿ ت 0.05 ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ  2 

١ طاث صلالت بخهاثُت  حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

 ٧اهذ بناباث %46.66ؤِْغث الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الثالث، ؤن  .3

. ٧اهذ الؤناباث بؿبب ؤزُاء الأصاء %53.33الخلامُظ بؿبب ٖضم االإماعؾت االإىخٓمت ، بِىما 

بٓت 2بماؤن ٥ بٓت 2ْهي ؤنٛغمً 3.31٥ المخؿ ٓٔ الضلالت 5.99 المخؿ صْعحت 0.05 ٖىض االإؿخ  

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 2الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  . ،لا ج

ايُت ٧اهذ هدُجت الخٛحراث %100ؤزبدذ هخاثج  ٧ل الأؾاجظة بيؿبت  .4   ؤن الؤناباث الغٍ

حُٓت بحن الخلامُظ  لٓ عٞٓ بٓت2 بماؤن ٥.االإ بٓت 2 ْهي ؤ٦بر مً 15٥. المخؿ ٖىض 3.84 المخؿ

ٓٔ الضلالت  ت 0.05االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 1  حٓض َىا٥ ٞغْ    .، ج

ُُٟت لأحِؼة الجؿم ٖىض الؤهار %100بُيذ هخاثج ٧ل الأؾاجظة بيؿبت  .5  ؤن الخٛحراث في الخالت الْٓ

بٓت 2بماؤن ٥. لِا جإزحر في خضْر الؤنابت  بٓت2ْهي ؤ٦بر مً 15٥ المخؿ ٖىض . 3.84 المخؿ

ٓٔ الضلالت  ت 0.05االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 1  حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج
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ايُت %100ؤِْغث هخاثج ٧ل الأؾاجظة بيؿبت  .6  2، بماؤن ٥ ؤن ؾٓء الخٛظًت ؾبب في الؤناباث الغٍ

بٓت  بٓت2ْهي ؤ٦بر مً 15٥المخؿ ٓٔ الضلالت . 3.84 المخؿ ت 0.05ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ حٓض 1  ، ج

١ طاث صلالت بخهاثُت   .َىا٥ ٞغْ

ايُت %100ؤْضخذ هخاثج ٧ل الأؾاجظة بيؿبت  .7 ٍٓت ؾبب في الؤناباث الغٍ ا٫ٓ الج ،،  ؤن ؾٓء الأخ

بٓت 2بماؤن ٥ بٓت2ْهي ؤ٦بر مً 15٥ المخؿ ٓٔ الضلالت . 3.84 المخؿ صْعحت 0.05ٖىض االإؿخ  

ت  ١ طاث صلالت بخهاثُت 1الخغٍ حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

اصة الجِض  ؤن ٖضم مغاٖاة %100بُيذ هخاثج ٧ل الأؾاجظة بيؿبت  .8 ػٍْ البىاء االإ٩ُاه٩ُي للخغ٦ت،

ايُت بٓت 2، بماؤن ٥، ٌؿبب في الؤناباث الغٍ بٓت2ْهي ؤ٦بر مً 15٥ المخؿ ٖىض . 3.84 المخؿ

ٓٔ الضلالت  ت 0.05االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 1  حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

 ٌٗخ٣ضْن ؤن %66.66عث الىخاثج بؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت مً الأؾاجظة في الؿاا٫ الخاؾ٘ ،  ؤّْ .9

ايُت ، بِىما  آمل الىٟؿُِت هي التي جاصي بلى خضْر الؤناباث الغٍ  لا ٌٗخ٣ضْن ؤن %33.33الٗ

آمل الىٟؿُت هي الؿبب  بٓت 2، بماؤن ٥.  الٗ بٓت2ْهي ؤنٛغ مً 1.66٥ المخؿ . 3.84 المخؿ

ٓٔ الضلالت  ت 0.05ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 1  حٓض َىا٥ ٞغْ  .، لا ج

ٍٓت الصخُت في  ؤن %100ؤِْغث هخاثج ٧ل الأؾاجظة بيؿبت  .10 اْلته ٖضم مغاٖاة جىُٓم الؤياٞت 

بٓت 2 ، بماؤن ٥الهالاث االإٛل٣ت حؿبب في الؤناباث  بٓت2ْهي ؤ٦بر مً 15٥ المخؿ . 3.84 المخؿ

ٓٔ الضلالت  ت 0.05ٖىض االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 1  حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

اْالإٗضاث حؿبب في  ؤن %100بُيذ هخاثج ٧ل الأؾاجظة بيؿبت  .11 ايُت  ُٖٓت الأحِؼة الغٍ عصاءة ه

ايُت  بٓت 2، بماؤن ٥،خضْر الؤناباث الغٍ بٓت2ْهي ؤ٦بر مً 15٥ المخؿ ٖىض . 3.84 المخؿ

ٓٔ الضلالت  ت 0.05االإؿخ صْعحت الخغٍ ١ طاث صلالت بخهاثُت 1  حٓض َىا٥ ٞغْ  .، ج

بٓت ال٩لُت   (٧أي)بماؤن  * لُْت (٧أي) هي ؤ٦بر مً 26مغب٘ المخؿ ٓٔ الضلالت 3.84مغب٘ الجض  ٖىض االإؿخ

ت 0.05 ١ طاث صلالت بخهاثُت  1 ْ صعحت الخغٍ ؤي َىا٥ ٖلا٢ت بحن بؾخجاباث الأؾاجظة ْ . ، َىا٥ ٞغْ

ايُت  اْلٛحر االإباقغة للئناباث الغٍ  .الأؾباب االإباقغة 

 

  :الاطخيخاحاث - زاهيا

 : جٓنلذ الباخثت مً زلا٫ هخاثج البدث بلى ماًلي 
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آءاث، جمؼ٢اث  الًٗلُت ،  - حْ، بلخ عٓ هي حغ ؤٚلب الؤناباث التي حٗغى لِا الخلامُظ مً حيـ ط٧

غاٝ الؿٟلُت للجؿم  عٓ، زل٘ في اَلا  .٦ؿ

-  ، ٤ اْالإغٞ عٓ َما الُض  اْلظ٧ يٓ مً الجؿم ٖىض ٧ل مً الؤهار  ًاء الأ٦ثر بنابت في الجؼء الٗل اٖلأ

 .الظعإ 

ٖضم جغ٦حز الؤهدباٍ – ؾٓء ؤعيُت االإُضان – بَما٫ ٞترة الؤخماء ) مٗٓم الؤناباث ٧اهذ ؤؾبابها  -

آمُت  – ؤزىاء اللٗب  اْلدكَٓاث ال٣  .(.... ال٨خلت الجؿمُت 

-  ٫ٓ ايُت ، زانت الُ حُٓت بحن الخلامُظ لِا جإزحر في خضْر الؤناباث الغٍ لٓ عٞٓ ؤن االإخٛحراث االإ

ػٓن   .اْل

:  مىاكؼت الـسطياث - زالثا

:  مىاكؼت الىخائج المخعللت بالـسطيت الخاليت 

  : الـسطيت الأولى (1

حُٓت  لٓ عٞٓ حٓض ٖلا٢ت بحن االإخٛحراث االإ ٫ٓ )ج ايُت  (ؾً - حيـ- ػْن– َ  ْ مسخل٠ الؤناباث الغٍ

ٍٓت   (14)،(13)،(12)،(11)اٖخماصا ٖلى هخاثج  الجضا٫ْ * اْليؿب االإئ  )٧إي(مْغب٘ ٢ُْم الخ٨غاعاث 

بٓت حُٓت المخؿ لٓ عٞٓ ٫ٓ ) الإخٛحراث االإ ػٓن- الُ مً حِت هٓغ الُٗىت ، جبحن للُالبت  (الٗمغ - الجيـ - ال

حٓض ٖلا٢ت بحن االإخٛحراث" الباخثت ؤن الٟغيُت جد٣٣ذ  حُٓتج لٓ عٞٓ ٫ٓ )  االإ ػٓن -الُ  مسخل٠ ْ  (ال

ايُت الؤناباث ١ طاث صلالت بخهاثُت " الغٍ حٓض ٖلا٢ت بحن االإخٛحراث،ْ َىا٥ ٞغْ  ،بِىما لا ج

حُٓت لٓ عٞٓ ايُت  (الؿً-الجيـ) االإ ١ طاث صلالت بخهاثُت ،ْ الؤناباث  الغٍ حٓض ٞغْ بْالخالي لا ج  

ػٓن ، اْل  ٫ٓ اْلتي اؾخسلهىا مجها ؤن الُ خُث جم الخإ٦ض مً َظٍ الىخاثج مً ٢بل الضعاؾاث الؿاب٣ت 

ل ٦ْظل٪ البضًً االإ٣اعن بالِؼٍ ٫ٓ ٢امت َٓ ؤ٦ثر ٖغيت للئنابت  ؤْن ؤَ .  ًازغان ٖلى خضْر الؤناباث 

ظا ما ؤ٦ضجّ مااي مىا٫ * ٦ٓغإ ؤمُىت-  َْ آن (2020- 2019-)ب جددًد الأطع الميياهيىيت  "جدذ ٖى

٫ٓ ٢امت َٓ ؤ٦ثر  ،"والدؼسيديت للإصاباث ؤْن ؤَ ػٓن ًازغان ٖلى خضْر الؤناباث  اْل  ٫ٓ ؤن الُ

طْل٪ عاح٘ لِكاقت الٗٓام  ل ، االإؿً االإ٣اعن بالهٛحر   ٦ْظل٪ البضًً االإ٣اعن بالِؼٍ .   ٖغيت للئنابت 

  : الـسطيت الثاهيت (2
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مًْ االإىا٤َ الجؿمُت ٖغيت لِا   ايُت  إٓ الؤناباث الغٍ  .َىا٥ حٗضص في ؤه

ٍٓت  (20)،(19)، (18)،(17)،(16)،(15)مً زلا٫ هخاثج  الجضا٫ْ * اْليؿب االإئ مْغب٘ ٢ُْم الخ٨غاعاث 

بٓت )٧إي(  لضٔ ُٖىت البدث ، التي جم الخٓنل بلحها مً َغٝ  الُالبت الباخثت  جد٤٣ ٞغى البدث   المخؿ

مًْ االإىا٤َ الجؿمُت ٖغيت لِا  ، : ايُت  إٓ الؤناباث الغٍ ظٍ الىخاثج التي جٓنلذ  َىا٥ حٗضص في ؤه َْ

إٓ مً الؤناباث لضٔ  اْلتي حٗؼػ هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت ، التي ؤِْغث ٖضة ؤه بلحها في َظٍ الضعاؾت 

 .الخلامُظ 

زٓغم ٖبض الغخمً ْ ٨َظا ما ؤ٦ضٍ * الإصاباث "في صعاؾخّ  (2015-2014 )صخماوي الأمحر ٖبض ال٣اصع  *ب

صٓ بناباث ، "السياطيت الؼائعت التي ًخعسض لها الخلامير أزىاء ئحساء امخدان بيالىزيا السياطت  ْح

اْلخضْف،ؤ٦ثرا لأما٦ً  آء  ايت ْ التي جخمثل في الدكىجاث ْ الؤلخ ا الغٍ عٍٓ ايُت زلا٫ بحغاء امخدان ب٩ال عٍ

 .االإٗغيت للئنابت هي  ال٩اخل ْ الُض ْ الٟسظ

 

  :الـسطيت الثالثت (3

ايُت   .َىا٥ ؤؾباب ٖضًضة مباقغة ْ ٚحر مباقغة لخضْر الؤناباث الغٍ

ٍٓت  (22)،(21)مً زلا٫ هخاثج  الجضا٫ْ * اْليؿب االإئ بٓت )٧إي(مْغب٘ ٢ُْم الخ٨غاعاث   لضٔ ُٖىت  المخؿ

 َىا٥ ؤؾباب ٖضًضة :البدث ، التي جم الخٓنل بلحها مً َغٝ الُالبت الباخثت جد٤٣ ٞغى البدث   

ايُت ،  ،  ظٍ الىخاثج التي جٓنلذ بلحها في َظٍ الضعاؾت مباقغة ْ ٚحر مباقغة لخضْر الؤناباث الغٍ َْ

اْلتي حٗؼػ هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت ، ؤن َىا٥ ؤؾباب عثِؿت في بنابت الخلامُظ  ، 

اء  ْ ٨َظا ما ؤ٦ضٍ  * آعي  – بً َالب ػ٦غٍ اًْت َ صٓ  الإصاباث الأهثر ػيىعا "في صعاؾخّ  (2015-2014)ب

في خصت التربيت البدهيت والسياطيت ومظبباتها وهيـيت حعامل أطاجرة الؼىزيً الثاهىي والمخىطؽ معها 

 .َىا٥ ٖضة ؤؾباب جاصي بلى خضْر الؤنابت للخلمُظ مجها ؾٓء الدسخحن ْؾٓء ؤعيُت االإُضان   ؤن ".

 

 : بىاءا ٖلى هخاثج الضعاؾت هٓصخي بما ًلي :الخىصياث- زابعا

ايت  -1 عة الدسخحن الًٗلي الجُض ٢بل مماعؾت الغٍ  .يغْ
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١ الٟغصًت بحن الخلامُظ مً ؤحل جٟاصي الؤناباث  -2  .مغاٖاة الٟغْ

٣ت  -3 اضخي بُغٍ ايُت الخانت ل٩ل وكاٍ عٍ عة اؾخٗما٫ الٓؾاثل الغٍ يغْ

 . صخُدت 

اْل٣ٗلُت  -4 ايت  للخٟاّ ٖلى الصخت البضهُت  ُٖٓت الخلامُظ  في ؤَمُت الغٍ ج

 . اْلىٟؿُت 

ايُت الخاَئت  -5  .جٟاصي االإماعؾاث الغٍ

اضخي في الٟترة االإغيُت  -6  .ججىب مماعؾت اليكاٍ الغٍ

ا١ الًٗلي  -7  . ججىب الجِض الؼاثض ْالؤعَ
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: خاجمت

ٖٓت مً   ع الؼمً جم ببضإ مجم ايُت ْ م٘ مغْ ٓ ًماعؽ وكاَاث عٍ عٓة َْ مىظ ؤن زل٤ الؤوؿان ٖلى االإٗم

اْلجُضْ ْ اْالإلا٦مت   ٔٓ ايُت مجها الٟغصًت ٧إلٗاب ال٣ ؤْلٗاب حماُٖت ٨٦غة الؿلت ...اليكاَاث الغٍ بلخ ، 

٦ْغة الُض  ـ َظٍ ..٦ْغة الُاثغة  ًٍٓ ؤؾاجظتها مً ؤحل جضعَ جْم ج٩ مْؿخلؼماتها ،  آهُجها  بلخ ٞؿيذ لِا ٢

عٓ  ايُت الُ اْلغٍ هْٟؿُا ، ٞٗلى ؤؾخاط التربُت البضهُت  االإاصة التي جضزل في بىاء الجؿم الؿلُم ٣ٖلُا 

ت الأؾـ الٗلمُت  ؤْن ٩ًٓن مخم٨ً مً مٗغٞ جُْب٣ُُا ، ا  يٓ ؤن ٩ًٓن ٖلى صعاًت بُبُٗت االإاصة هٓغٍ الثاه

ْٖلم الخغ٦ت  ْٖلم الىٟـ  حُٓت  لٓ ِْٞؿُ ذ  ايُت ٦ٗلم الدكغٍ اْلغٍ التي جبجی ٖلحها التربُت البضهُت 

ا٢ٓ٘ َظٍ االإاصة  مٓ التي جغجبِ ب ا مً الٗل ْٚحرَ اضخي  اْلُب الغٍ م٩ُٓاهُ٪   .اْلبُ

٢ٓ٘ الؤناباث ٢بل  اْلخيبا بخ ايُت  ايُت هي ٖلم ٢اثم بظاجّ ًسخو في صعاؾت الخغ٧اث الغٍ الؤناباث الغٍ

مُْضان في مسخل٠  مْؿخلؼماجّ مً ٖخاص  اضخي  آِٖا، ْ بعجباَِا باليكاٍ الغٍ ؤْه جْدضًض ؤق٩الِا  ثْها  خض

اْلجماُٖت ، ٞلا ًسلٓ اليكاٍ  اْلٟغصًت  اْالإخدغ٦ت  ٢ْاث ْفي مسخل٠ الأْيإ الثابخت  الٓغْٝ ْالأ

آء ٧اهذ ج٣٘ جدذ  ؤْؾبابها ؾ صْعحاتها  آِٖا  ايُت بةزخلاٝ ؤه اضخي مً بخخما٫ خضْر بناباث عٍ الغٍ

. جإزحر الٓغْٝ الُبُُٗت ْ الٓغْٝ الخاعحُت 

ايُت الكاجٗت في خهت التربُت البضهُت  إٓ الؤناباث الغٍ ٣ٞض َضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى ؤه

جْدلُل ؤؾبابها  ًاء الجؿمُت الأ٦ثر ٖغيت لِا ، ايُت لضٔ الخلامُظ م٘ جدضًض االإىا٤َ ْاٖلأ اْلغٍ

حُٓت  (الٛحر االإباقغة -االإباقغة) لٓ عٞٓ ت بن ٧اهذ االإخٛحراث االإ مْٗغٞ ،( ٫ٓ ؤزغ في  (ؾً-حيـ-ػْن-َ

مًْ ؤحل طل٪ ٢مىا ببدث مُضاوي في  ايُت ،  ؤْزظها ُٖىت مً  (06)الؤناباث الغٍ لاًت مؿخٛاهم ، ٍٓاث ل زاه

عٓ ْ (59)، (104)الخلامُظ االإهابحن ٖضصَم  ايُت  (45)ط٧ اْلغٍ ٦ْظل٪ ؤؾاجظة التربُت البضهُت  بهار ،

ٓٔ ٖلى ٞهلحن ،الٟهل الأ٫ْ  (15)ٖضصَم  اْخخ ٢ْؿمىا البدث بلى ٢ؿمحن الجاهب الىٓغي  ؤؾخاط، 

ايُت ، ؤما الجاهب الخُب٣ُي ِٞٓ ٖباعة ًٖ  عٍْ اْلٟهل الثاوي جغبُت بضهُت  ايُت ، لْىا ُّٞ الؤناباث الغٍ جىا

  .جدلُل هخاثج الؤؾخبُان الخام ب٩ل مً الخلامُظ االإهابحن ْ الأؾاجظة

حُٓت  لٓ عٞٓ ٫ٓ )مًْ بحن الىخاثج التي جٓنلىا بلحها هي ؤن االإخٛحراث االإ ػٓن-الُ لِا جإزحر في  (ال

ؤْن الؿً ْ  عٓ ؤ٦ثر مً وؿبت الؤناباث ٖىض الؤهار ،  ؤْن وؿبت الؤناباث ٖىض الظ٧ ايُت ، الؤناباث الغٍ

ايُت .  الجيـ لِـ لّ ٖلا٢ت بدضْر الؤناباث الغٍ
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ايُت (. 1986). ؤبٓ ٖلاء ٖبض الٟخاح .3 اْالإضعب في الؤناباث الغٍ عْ اللاٖب  ت .، ص صاع :  الؤؾ٨ىضعٍ

. اليكغ،

عٓ الخىضي .4 . صاع ال٨خاب:  بحرْث.التربُت البضهُت ْ بىاء الأحُا٫(. 1987). ؤج

عٓ  .5 لٓي حما٫ الضًً الكاٞعي ؤمحن ؤه صاع :  ال٣اَغة.مىاهج التربُت البضهُت االإٗانغة (. 2005). الخ

. ال٨ٟغ الٗغبي

لٓي .6 عٓ الخ . صاع ال٨ٟغ الٗغبي:  ال٣اَغة.التربُت الخغ٦ُت للُٟل(. 1998). ؤمحن ؤه

لٓي .7 عٓ الخ ش، الٟلؿٟت (. 2001). ؤمحن ؤه ايُت االإضزل ،الخاعٍ اْلغٍ ٫ٓ التربُت البضهُت  :  ال٣اَغة.ؤن

. صاع ال٨ٟغ الٗغبي

لٓي  .8 عٓ الخ صاع :  ال٣اَغة.مىاهج التربُت البضهُت االإٗانغة (. 2005). حما٫ الضًً الكاٞعي-ؤمحن ؤه

. ال٨ٟغ الٗغبي
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وٓي ،ُٞهل ًاؾحن الكاَي .26 ايُت (. 1992). محمد ٖٓى بؿُ اْلغٍ غ١ التربُت البضهُت  اث َْ هٓغٍ

ٖٓاث الجامُٗت:  مهغ.2،ٍ آن االإُب . صً
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المرهساث 

اء - ؤ آعي يمً مخُلباث هُل قِاصة ماؾتر – بً َالب ػ٦غٍ اًْت َ صٓ آن  (2015-2014)ب : جدذ ٖى

الإصاباث الأهثر ػيىعا في خصت التربيت البدهيت والسياطيت ومظبباتها وهيـيت حعامل أطاجرة 

 الؼىزيً الثاهىي والمخىطؽ معها 

زٓغم ٖبض الغخمً - ب -2014)صخماوي الأمحر ٖبض ال٣اصع ،يمً مخُلباث هُل قِاصة ماؾتر  *ب

آن  (2015 الإصاباث السياطيت الؼائعت التي ًخعسض لها الخلامير أزىاء ئحساء امخدان : جدذ ٖى

 بيالىزيا السياطت 



 المصادر و المراجع
 

 

آن  ( 2020-2019)يمً مخُلباث هُل قِاصة لِؿاوـ –  مااي مىا٫ - ث جددًد الأطع :" جدذ ٖى

بدث ْنٟي ؤحغي ٖلى االإهابحن في مهلخت الخإَُل " الميياهيىيت والدؼسيديت للإصاباث 

ُٟي   -مؿخٛاهم– الْٓ

هٓاًذ مغاص  يمً مخُلباث هُل قِاصة ماؾتر – مسلضي محمد - ر آن ( 2014-2013)جم : جدذ ٖى

مدئ جأزير الإصاباث السياطيت على داؿعيت الإهجاش في خصت التربيت البدهيت والسياطيت لدي 

 جلامير الؼىز الثاهىي 

المساحع الأحىبيت 

A. TOMAS, EDGAR THILK ’ RAMOND( .1989 .)Manuel de l'éducation sportif. paris .,
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ت الضًم٣غاَُت الكٗبُت  ت الجؼاثغٍ عٍٓ الجمِ

اْلبدث الٗلمي  ػْاعة الخٗلُم الٗالي 

حامٗت ٖبض الخمُض ببً باصٌـ مؿخٛاهم 

ايُت  اْلغٍ مِٗض التربُت البضهُت 

اطخمازة اطخبيان الخلامير المصابين 

ؼي الُالب  :  ٖؼٍ

ؼحي الُالبت  :  ٖؼٍ

بْٗض  بْغ٧اجّ                                  عْخمت الله  .......... الؿلام ٖل٨ُم 

مٓاث اللاػمت في َظا االإ٣ُاؽ، لظا ًغجى الخًٟل ب٣غاءة  ه٨ْم مٗىا بةُٖاء االإٗل ٌؿٗضوي حٗا

ايُت في خهت التربُت  اْلتي حك٩ل بٌٗ الأؾئلت االإغجبُت بالإناباث الغٍ آعصة في ؤصاة البدث  الٗباعاث ال

طْل٪ بٓي٘ ٖلامت  ايُت ، اْلغٍ .   ؤمام ٧ل ٣ٞغة ْفي الخ٣ل الظي ٌٗبر ًٖ عؤً٪  (x)البضهُت 

اْ بإن حمُ٘  جْإ٦ض مٓ بةٖضاصٍ،  ه٨ْم مٗىا ؤَمُت ٦برٔ في بزغاء البدث الظي ؤ٢ ْؾٝٓ ٩ًٓن لخٗا

غاى البدث الٗلمي  لًْ حؿخسضم بلا لٚأ ت جامت  جٓها في ؾغٍ مٓاث التي ج٨خب .  االإٗل

ه٨ْم  .......  ؤ٢ضع ل٨م جٟاَم٨م ْ ؤق٨غ٦م ؾالٟا ٖلى خؿً حٗا

اْلخ٣ضًغ                                                                                                                           م٘ ... ٞاث٤ الك٨غ 

الؼالبت الباخثت ماحي مىاٌ  
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:  معلىماث عامت -  أولا

 - ٔ :  االإؿخٓ

ؤْلى زاهٓي                          زاهُت زاهٓي                          زالثت زاهٓي  

اضخي زاعج االإاؾؿت-   ؟  َل جماعؽ وكاٍ عٍ

وٗم لا  

عٓ مجها ٖلى : الخعليماث - زاهيا ٍْخًمً ٧ل مد عْ عثِؿُت  يٓ ٖلى زلازت مدا ُٞما ًلي الؤؾخبُان الظي ًدخ

 :ٖضص مً الٗباعاث 

ج٩ْٓن الؤحابت ٖلحهم  - ٖٓحن مً الأؾئلت  ْٖىاًت ،ٖلما ؤن َىا٥ ه االإُلٓب ٢غاءة َظٍ الٗباعاث بض٢ت 

:       ٧الخالي 

آب ٩ًٓن في َظٍ الخالت بٓي٘ ٖلامت  (1 اْلج ت   .ؤمام الؤحابت  (X)ؤؾئلت ازخُاعٍ

آب ٖلحها بٓي٘ ٖلامت  (2 ٩ٍْٓن الج  . ؤمام لا ؤْ وٗم  (X)ؤؾئلت مٛل٣ت 

حُٓت :المحىز الأوٌ  لٓ عٞٓ ٫ٓ ) االإخٛحراث االإ ػٓن - الُ   (الؿً - الجيـ– ال

مآَ ؾى٪ ؟ - 1ؽ

 ؾىت            19بلى18مً                     ؾىت    17بلى16ؾىت    مً 15بلى14مً 

ػْه٪؟  - 2ؽ مآَ 

٧لٜ          70          ؤ٦ثر مً              ٧لٜ        70بلى60         مً    ٧لٜ     60بلى50        مً        ٧لٜ 50ؤ٢ل مً 

لٓ٪ ؟  - 3ؽ مآَ َ

 ٞإ٦ثر                           80م1                     70م1 بلى60م1مً                           50م1 بلى40م1مً 

الجيـ ؟  - 4ؽ

ط٦غ ؤهثی 

ٖٓا ٖىض الخلامُظ   : المحىز الثاوي الؤناباث الأ٦ثر قُ

ٕٓ الؤنابت التي حٗغيذ لِا ؟-1 آء    زل٘               جمؼ١                              ٦ؿغ      ما ه حغح                      بلخ

        م٣ٗضة                      زُٟٟت                             ما صعحت الؤنابت التي حٗغيذ لِا ؟-2

         ٖٓمُت              ًٖلُت                  ماهي الؤناباث التي ج٨غعث لضً٪ ؟ مٟهلُت         -3
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ٕٓ    ال٨خ٠           ؟ َل حٗغيذ لإنابت ٖلى مؿخٔٓ الجؼء الٗلٓي مً الجؿم -4 ٤                     ال٩       االإغٞ

الهضع الِٓغ      الُض 

            الغ٦بت              الٟسظ                       َل حٗغيذ لإنابت ٖلى مؿخٔٓ الجؼء الؿٟلي مً الجؿم  ؟ الخٓى -5

ال٣ضم              ال٩اخل                                         

ايُت   (زاعحُت / صازلُت)الأؾباب   :  المحىز الثالث لخضْر الؤناباث الغٍ

                     ؾبب طاحي                ؾٓء االإؿخلؼماث              َل خضزذ الؤنابت هدُجت ؟ جضزل ٖى٠ُ  -1

عْاء بنابخ٪ ؟ وٗم      -2         لا         َل حٗخ٣ض ؤن بَما٫ ٞترة الؤخماء هي الؿبب 

عْ في بنابخ٪ ؟ وٗم                         لا  -3 ٍٓت ص ا٫ٓ الج َل الأخ

َل ؾبب بنابخ٪ عاح٘ بلى ؾٓء ؤعيُت االإُضان ؟ وٗم                  لا  -4

آهحن هي الؿبب في بنابخ٪ ؟ وٗم                   لا  -5 َل حٗخ٣ض ؤن مسالٟت ال٣

ه٣ٌْ اللُا٢ت البضهُت هي ؾبب في بنابخ٪ ؟ وٗم                       لا                      -  6 الاؾخٗضاص البضوي 

ُاء الكضًض ؟ وٗم               لا  - 7 ا١ ْ اٖلؤ َل خضزذ الؤنابت هدُجت الؤعَ

ُاء الكضًض ؟ وٗم               لا      -  8 ا١ ْ اٖلؤ َل خضزذ الؤنابت هدُجت الؤعَ

لا    َل حضزذ الؤنابت هدُجت ٖضم جغ٦حز الؤهدباٍ ؟ وٗم           لا  -9

آمُت ؟ - 10 َٓاث ال٣ اْلدك                    لا      وٗم              ؾبب الؤنابت عاح٘ بلى ال٨خلت الجؿمُت 
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ت الضًم٣غاَُت الكٗبُت  ت الجؼاثغٍ عٍٓ الجمِ

اْلبدث الٗلمي  ػْاعة الخٗلُم الٗالي 

حامٗت ٖبض الخمُض ببً باصٌـ مؿخٛاهم 

ايُت اْلغٍ  مِٗض التربُت البضهُت 

 اطخمازة اطخبيان الأطاجرة   

بْٗض  بْغ٧اجّ                        عْخمت الله  ...... الؿلام ٖل٨ُم 

 

آعصة في  مٓاث اللاػمت ، لظا ًغجى الخًٟل ب٣غاءة الٗباعاث ال ه٨ْم مٗىا بةُٖاء االإٗل  ٌؿٗضوي حٗا

ايُت ،  اْلغٍ ايُت في خهت التربُت البضهُت  اْلتي حك٩ل بٌٗ الأؾئلت االإغجبُت بالإناباث الغٍ ؤصاة البدث 

.  ؤمام ٧ل ٣ٞغة ْفي الخ٣ل الظي ٌٗبر ًٖ عؤً٪  (X)طْل٪ بٓي٘ ٖلامت 

اْ بإن حمُ٘  جْإ٦ض مٓ بةٖضاصٍ ،  ه٨ْم مٗىا ؤَمُت ٦برٔ في بزغاء البدث الظي ؤ٢  ْؾٝٓ ٩ًٓن لخٗا

غاى البدث الٗلمي  لًْ حؿخسضم بلا لٚأ ت جامت  جٓها في ؾغٍ مٓاث التي ج٨خب . االإٗل

ؤْق٨غ٦م ؾالٟا ٖلى خؿً حٗاْن                    ؤ٢ضع ل٨م جٟاَم٨م 

اْلخ٣ضًغ  م٘ ٞاث٤ الك٨غ 

 ماحي مىاٌ الؼالبت الباخثت
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ئطدباهت الأطاجرة  

معلىماث عامت  : أولا 

:..................... االإاؾؿت 

 : .............الؤؾم الأزخُاعي 

آث  5:     الخبرة  آث      10                                     ؾى  ؾىت ٞإ٦ثر     15                           ؾى

              ؤصبي           ٖلمي    :       الخسهو 

ل الٗلمي  عٓاٍ                                          ماؾتر       لِؿاوـ: االإاَ              ص٦خ

              ؤهثی                            ط٦غ            :              الجيـ

اضخي ؟ وٗم                         لا  -1ؽ ٢ْاث الٗمل َل جُال٘ ٦خب زانت بالُب الغٍ زاعج ؤ

ٍٓيُت ؟ وٗم                         لا     -2ؽ َل حكاَض بغامج ج٩

. الإصاباث السياطيت الؼائعت التي ًصادؿها الأطخاذ في خصت التربيت البدهيت والسياطيت : المحىز الأوٌ 

آع٥ االإهني ؟ وٗم                   لا  -1 ايُت زلا٫ مك َل خضزذ بناباث عٍ

ٕٓ الؤنابت ؟ صاثما                  ؤخُاها   - 2  هاصعا                                       َل بةم٩اه٪ جدضًض ه

ٕٓ الؤنابت التي ًخٗغى لِا الخلامُظ ب٨ثرة ؟ ًٖلُت        - 3       ٖٓمُت                   مٟهلُت          ما ه

          قضًضة     مخٓؾُت                ما صعحت الؤنابت التي ًخٗغى لِا الخلامُظ ؟ زُٟٟت      -4

مآَ الًٗٓ الأ٦ثر ٖغيت للئنابت في الجؼء الٗلٓي مً الجؿم ؟    - 5

       الظعإ                                     ال٨خ٠    الغؤؽ 

مآَ الًٗٓ الأ٦ثر ٖغيت للئنابت في الجؼء الؿٟلي مً الجؿم ؟ -6

        ال٩اخل             الغ٦بت          الٟسظ    الخٓى 

٫ْ بزٟاءَا ؟ صاثما   -7            هاصعا                  ؤخُاها            َل بةم٩اه٪ ا٦دكاٝ بنابت الخلمُظ ٖىضما ًدا

 

ماهي االإىاٞؿت التي ًخٗغى ٞحها الخلامُظ ب٨ثرة للئناباث ؟  -8

ٍٓل     زٓب الُ ت                ال              صٞ٘ الجلت          ؾبا١ الؿغٖ



 الملاحق
 

 

 ٦لاَما                وكاٍ حماعي                    مً َٓ اليكاٍ التي ج٨ثر ُّٞ الؤناباث  ؟ وكاٍ ٞغصي  -9

في ؤي مغخلت مً مغاخل الخهت جدضر الؤنابت ؟ -10

ت            االإغخلت الخخامُت                االإغخلت الغثِؿُت           االإغخلت الخدًحرً

لحدور الإصاباث السياطيت  (ػيرمباػسة /مباػسة  )الأطباب : المحىز الثاوي

ماهي ؤؾباب خضْر الؤنابت في عؤً٪ ؟  -1

       ؤعيُت االإُضان                  ؾٓء الدسخحن                ٖضم بخترام مغاخل الخهت      

ٕٓ ؤٚلب الؤناباث ؟  - 2 ٢ْ ٠ُ٦ ٧ان 

           بنابت بإصاة ؤْ حِاػ                بنابت ٞغصًت              بنابت ؤزىاء الؤخخ٩ا٥ بالؼمُل     

               ؤزُاء الأصاء                  َل ؾبب الؤنابت عاح٘ بلى ؟ ٖضم االإماعؾت االإىخٓمت       -3

لٓٓحُت بحن الخلامُظ لِا جإزحر في خضْر الؤنابت ؟ وٗم      -4 عٞٓ     لا                                       َل في هٓغ٥ الخٛحراث االإ

ُْٟٓت لأحِؼة الجؿم  ٖىض الؤهار لِا جإزحر في خضْر الؤنابت  ؟ وٗم     -5  لا              َل الخٛحراث في الخالت ال

َل ؾٓء الخٛظًت  ٌؿبب في بنابت الجؿم ؟ وٗم                       لا     -6

ٍٓت  ؾبب في الؤنابت ؟ وٗم                       لا     -7 ا٫ٓ الج َل ؾٓء الأخ

اصة الجِض ٌؿبب في الؤنابت ؟ وٗم            -  8 ػٍْ لا                                 َل ٖضم مغاٖاة البىاء االإ٩ُاه٩ُي للخغ٦ت 

آمل الىٟؿُت هي التي جاصي بلى خضْر الؤنابت ؟ وٗم                    - 9    لا                  َل حٗخ٣ض ؤن الٗ

ٍٓت الصخُت في الهالاث االإٛل٣ت  حؿبب في بناباث ؟   -  10 اْلته َل ٖضم مغاٖاة جىُٓم الؤياءة 

وٗم                      لا                             

اْالإٗضاث حؿبب في خضْر الؤناباث ؟ وٗم                 لا - 11 ايُت  ُٖٓت الأحِؼة الغٍ َل عصاءة ه
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