
 

ة اًــديملراظَة اًشؼحَة  الدِورًــة الجزائػػرً

 وزارة اًخؼَيم اًؼالي و اًححر اًؼَمي

 خامؼة غحد الذَد جن بادٌس مس خغانم

 مؼِد اًترتَة اًحدهَة و اًرياضَة         

 كسم اًترتَة اًحدهَة و اًرياضَة         

 ماستر وشاط تدني رياضي حرويحي         

 

 

 

 

موسومة بـتربية بدنية ورياضية)ترويحي(تخصص  شهادة ماستر متطلبات لمذكرة تخرج لني  

 

 

 

 

 

 

 من إعداد الطلبة:                                                              تحت إشراف:  

 - مصطفى العيدوني                                                         زيتوني نورالدين  

  بي مصطفىعرا 

 

 

  

 

 

 
2022-2021السنة الجامعية:   





 

 

 شكر كعرفاف
 

 نشكر الله عز كجل كنحمده على توفيقو لنا لإنجاز ىذا العمل المتواضع

 العيدكني مصطفىكما نتقدـ بخالص الشكر إلى الأستاذ المشرؼ 

  على إرشاداتو كتوجيهاتو الحكيمة كالرشيدة.

  جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانمكإلى كل أسرة 

 ضا إلى الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة الذين تفضلواالشكر موصوؿ أيك 

 بقراءة ىذه المذكرة. 

  كما لا يفوتنا أيضا أف نشكر كل من ساىم

 .من قريب أك من بعيد في إنجاز ىذا العمل

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 داءػػػػػػػػػػػػإى
 لى من جعلوا الحياة أجمل ما يكوف أطاؿ الله في عمرىمإ

 "أمي كأبي "

 لنا سندا في ىذا البحث الوجيز العائلة التي كانتلى إ

 

 خوة الأفاضل كالأخوات الكريماتإلى الإ

 

 لى الحاضر في قلوبنا كالغائب عن أعينناإ

 

 لى كل من يتمنى لنا النجاح كالتوفيقإ

 

 

 مصطفى

 

 

 



  فهرس المحتويات
 

 

 شكر كعرفاف 
 إىداء

 فهرس المحتويات

 قائمة الجداكؿ

 قائمة الأشكاؿ

 ملخص الدراسة

  ................................................................................................... مقدمة
 1.... .......................................................................................................................... :.......مقدمة البحث1

 2 .............................................................................................................................. ......:.مشكلة البحث2

 3 .............................................................................................................................. :.......أىداؼ البحث3

 3 .............................................................................................................................. :......فرضيات البحث4

 4 .......................................................................................................................................:.أهمية البحث5

 4 ............................................................................................................................... .....:..برديد ابؼفاىيم6

 5 ..................................................................................................................................:.الدراسات ابؼشابهة7

 6 .................................................................................................................... :.نقد وبرليل الدراسات السابقة8

 7 ................................................................................................................... ...................:خلاصة . 9

 الباب الأكؿ

  ............................................................................................. الفصل الأكؿ
 8 .............................................................................................................................. :مفهوـ وقت الفراغ 1-1

 8 ........................................................................................................................ :تعريف وقت الفراغ1 – 2 -

 8 ............................................................................................................................ :أهمية وقت الفراغ1 – 3-

 11 ............................................................................................................ مستويات أنشطة وقت الفراغ:1 -4-

 11 .......................................................................................................................... :تقدير وقت الفراغ1 –5-



  فهرس المحتويات
 

 

 12................................... .................................................................................... :..مفهوـ التًويح2 -1-

 13.... ....................................................................................................................... :..التًويحتعريف 2 -2-

 16 ............................................................................................................................ :أىداؼ التًويح2 – 3-

 18 .................................................................................................................... :أهمية الانشطة التًويحية -2-4

 21 ................................................................................................................... :خصائص النشاط التًويحي  -6

 21 ............................................................................................... :الدافعية6-1

 21 ............................................................................................. :الاختيارية 6-2

 21 .................................................................................. :يدارس في وقت الفراغ 6-3

 22 ........................................................................................ :التوازف النفسي 6-4

 22 ........................................................................................... :حالة سارة  6-5

 22 ............................................................................................................................ ....:التًويح الرياضي -3

 22 ................................................................................. :تعريف التًويح الرياضي 1-3

 23 ............................................................................... :أىداؼ التًويح الرياضي  3-2

 27 ..................................................................................................... :برامج النشاط الرياضي بابؼرحلة الثانوية -4

 27 ............................................................... :أىداؼ النشاط الرياضي في بابؼرحلة الثانوية 4-1

 27 ................................................................... :بفيزات النشاط الرياضي بابؼرحلة الثانوية 4-2

 28 ......................................................................... :خصائص تلاميذ ابؼرحلة الثانوية 4-3

  ......................................................... يحيةالفصل الثاني الطور الثانوم كمعوقات الأنشطة الترك 
 31 ............................................................................................................................. ..................بسهيد

 31 ................................................................................. مفهوـ ابؼرحلة الثانوية: -3-1

 31 .................................................................................. اهمية ابؼرحلة الثانوية: -3-2

 32 ............................................................................. التًويح في ابؼدارس الثانوية: -3-3

 33 ............................................................. مسؤولية ابؼدرسة الثانوية بذاه الثقافة التًويحية: -3-4

 35 ........................................................................................................................... مفهوـ الثقافة التًويحية:-1



  فهرس المحتويات
 

 

 36 ....................................................................................................................... :خصائص الثقافة التًويحية-2

 37 ........................................................................................................................... :أهمية الثقافة التًويحية  -3

 37 ..................................................................................... :بضاية العقائد والقيم3-1

 37 .................................................................. :اكتساب الافراد صفات مقبولة اجتماعيا3-2

 38 .........................................................................................................:ب القدرة على التفكتَ الواقعياكتسا-4

 39 ............................................................................................................................. :إيجاد التًابط الاسري-5

 41 ...................................................................................................................... :تقدير ابؼسؤوليات وبرملها-6

 41 ............................................................................................................................ ..:احتًاـ النظم العامة-7

 41 ..................................................................................................................... :القدرة على القيادة والتبعية-8

 41 ................................................................................................................... :بضاية الافراد من رفاؽ السوء-9

 41 ............................................................................................... :اخراج ابؼدارس عن منهج ابؼدرسة التقليدية-10

 42 ........................................................................................................................... :الإحساس بالسعادة-11

 42 ............................................................................................... :اد افراد لديهم ميل الى التعاوف مع الغتَإيج-12

 42 ............................................................................................................... :استعاب الطاقات ونمو الذات-13

 43 ............................................................................................................................. :.أىداؼ الثقافة التًويحية

 43 .............................................................................:اكتساب وتنمية الصحة البدنية-1

 43 ............................................................................. :وتنمية الصحة النفسية والعقلية-2

 43 ...................................................................... :ية والاجتماعيةاكتساب السمات ابػلق-3

 43 .................................................................................. ..اكتساب خبرات معرفية-4

 44........................................................................................ ..................... :.أغراض الثقافة التًويحية-5

 44 .......................................................................................... :غرض حركي 5-1

 44 ............................................................................... :غرض الاتصاؿ بالأخرين 5-2

 44 ......................................................................................... :غرض تعليمي 5-3

 44 .................................................................................... :غرض ابتكاري فتٍ 5-4



  فهرس المحتويات
 

 

 45 ............................................................................................................................ .............:البرامج-6

 45 ........................................................................................ :البرامج التًويحية 6-1

 47 ..................................................................... :أسس وضع وتنفيذ البرنامج التًويحي  6-3

 47 .................................................................................. :مبادئ تصميم البرامج 6-4

 الباب الثاني

  ............................................................................................. الفصل الأكؿ
 48 ............................................................................................................................. .................:بسهيد

 48 ............................................................................................................................ :.......منهج البحث-1

 48 ........................................................................................................................... :..بؾتمع وعينة البحث-2

 48 ........................................................................................ بؾتمع البحث:  2-1

 48 ......................................................................................... عينة البحث:  2-2

 49 ............................................................................................................................ .....:بؾالات البحث-3

 49 ............................................................................................................................. :...متغتَات البحث -4

 51 ........................................................................................................................... ..:الدراسة الإحصائية -6

 51 ........................................................................................................................... :الدراسة الاستطلاعية -7

 52 ....................................................................................... .معاملات الارتباط:-1

 53 ................................................................................................ .الثبات :-2

 53 ............................................................................................................................. :...ملخص الدراسة -7

  ............................................................................................. الفصل الثاني
 54 ............................................................................................................................ ..................بسهيد:

 55 ..................................................................................................... التلاميذ:عرض نتائج الاستبياف ابػاص ب-1

 55 ............................................................................................. ..الشعبة-1-2

 56 ......................................................... نوع ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية في الطور الثانوي 1-3

 57 .................................................... نوع ابؼشاركة في الأنشطة التًويحية الرياضية )بشكل عاـ(. 1-4



  فهرس المحتويات
 

 

 58 ....................................................................... نوع ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية : 1-5

 61 .......................................................................... ور الابذاه بكو أهمية التًويح:بؿ -2-1

 64 ..................................................................................... :أهمية وقت الفراغ  2-2

 69 ............................................................................................................................ ......الاستنتاجات: -3

 69 ........................................................................................................................... ...مناقشة الفرضيات: -4

 72 ............................................................................................................................ اقتًاحات وتوصيات: -5

  .................................................................................... قائمة المصادر كالمراجع
  ................................................................................................. قالملاح

 

 

 

 

 

 

 





  فهرس الجداكؿ
 

 

 رقم  العنواف الصفحة

57 
 يدثل الشعب وبؾتمع البحث وعينة البحث الاستطلاعية والعينة البحث الأساسية

 .لولايتي تيارت وغليزاف
01 

 02 يدثل قيمة معامل الارتباط للبعد الابذاه بكو التًويح واهمية وقت الفراغ 60

60 
 بفارسة ابؼعوقات مقياس اتعبار  من عبارة كل درجة من الارتباط معاملات
 تيارت بولايتي الثانوي للطور النهائية اقساـ التلاميذ لدى التًويحية الأنشطة

 وغليزاف.
03 

 04 ابؼقياس الابعاد لثبات(Alpha) الفا معامل قيم 61

 05 يدثل عدد افراد العينة الأساسية وعينة الدراسة 64

64 
لدراسة وفقا بؼتغتَ نوع ابؼشاركة في الأنشطة التكرارات والنسب ابؼئوية لأفراد عينة ا

 الرياضية
06 

65 
التكرارات و النسب ابؼئوية لأفراد عينة الدراسة وفقا بؼتغتَ نوع ابؼشاركة في الأنشطة 

 07 التًويحية الرياضية )بشكل عاـ (.

66 
ندية التكرارات و النسب ابؼئوية لأفراد عينة الدراسة وفقا بؼتغتَ نوع ابؼشاركة في الأ

 الرياضية.
08 

 09 نوع الرغبة في ابؼشاركة 67

69 
التكرارات والاهمية النسبتُ كا بؼقياس الابذاه بكو التًويح لدى تلاميذ الأقساـ النهائية 

 10 بالطور الثانوي لولايتي تيارت وغليزاف.

72 
 لاميذت لدى الفراغ وقت استثمار بكو الابذاه وكابؼقياس النسبية والأهمية التكرارات

 (.الفراغ وقت أهمية)  الثانوي للطور النهائية الأقساـ
11 

73 
التكرارات والاهمية النسبية وكا  لمحور معوقات خاصة بالثقافة التًويحية لدى تلاميذ 

 الأقساـ النهائي الطور الثانوي لولايتي تيارت وغيلزاف
12 

74 
مكانيات التًويحية لدى التكرارات والاهمية النسبية وكابؼقياس معوقات خاصة بالإ

 تلاميذ الأقساـ النهائية للطور الثانوي لولايتي تيارت وغليزاف.
13 

75 
التكرارات والاهمية النسبية وكا بؼقياس ابؼعوقات ابػاصة بالبرامج التًويحية لدى 

 تلاميذ الاقساـ النهائية للطور الثانوي لولايتي تيارت وغليزاف.
14 





  فهرس الأشكاؿ
 

 

 الرقم العنواف الصفحة

 Maslow 01   نموذج ابغاجات وفقا بؽرـ ماسلو 19

 02 النسب ابؼئوية لأفراد عينة الدراسة وفقا بؼتغتَ نوع ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية 65

 03 نوع ابؼشاركة بشكل عاـ 66

 04 التكرارات و النسب ابؼئوية لأفراد عينة الدراسة وفقا بؼتغتَ نوع ابؼشاركة في الأندية 67

 05 الرغبة في ابؼشاركة نوع 67

 06 الابذاه بكو أهمية التًويج 70

 07 بؿور أهمية وقت الفراغ 72
 08 بؿور معوقات خاصة بلا ثقافة ترويجية 74

 09 بؿور ابؼعوقات ابػاصة بالامكانيات التًويجية 75

 10 معوقات خاصة بالبرامج التًويجية 76

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

    ملخص الدراسة

للتعػرؼ علػى معوقػػات بفارسػة التلاميػذ الأقسػاـ النهائيػػة لونشػطة التًويحيػة وعلاقتهػا بالابذػػاه  ىػدفت الدراسػة  
بكػػو الػػتًويح واوقػػات الفػػراغ والتعػػرؼ علػػى الفػػروؽ مػػن ابؼعوقػػات ولتحقيػػد اىػػداؼ الدراسػػة اسػػتخدـ الباحثػػاف 

ف اسػتمارة مػع برديػد بؿاورىػا ابؼنهج الوصفي بأسلوبو ابؼسحي بؼناسبتو وطبيعة الدراسة ، حيث استخدـ الباحثا
بدػا يتناسػػب مػػع الدراسػػة،   تعػػديل فقرااػا بدػػا يتناسػػب مػػع اىػػداؼ البحػث ، وتكػػوف بؾتمػػع البحػػث مػػن بصيػػع 

اقتصػػاد وتسػػيتَ( لػػولايتي -لغػػات اجنبيػػة -ادب وفلسػػفة-تقػػتٍ رياضػػي -التلاميػػذ في الشػػعب )العلػػوـ الت ريبيػػة 
تلميػػذ مػػن اقسػػاـ النهائيػػة للطػػور  1700عشػػوائية حيػػث يتكػػوف مػػن تيػػارت وغليػػزاف و  اختيػػار العينػػة بطريقػػة 

 ـ. 2022ـ/2021الثانوي خلاؿ السنة الدراسي 

وقػػد أرهػػرت النتػػائج ابذػػاه التلاميػػذ مػػن الػػتًويح دوف فهػػم صػػيغتو ومفهػػوـ الأنشػػطة التًويحيػػة وق ػػاء وقػػت    
، كمػػا اثبتػػت الدراسػػة اف ىنالػػ  عػػدة فػػراغهم في أنشػػطة غػػتَ مفيػػدة وق ػػائها في أنشػػطة رياضػػية دوف التًويحيػػة

معوقات تأثر على بفارسة الأنشطة التًويحية مع عدـ إدراؾ عينة البحث لأهمية ىذا الأختَ بالإضػافة الى غيػاب 
الإمكانيات والبرامج التي من شػااا الرفػع مػن الابذػاه بكػو الأنشػطة التًويحيػة بؼػا بؽػا مػن انعكاسػات إيجابيػة علػى 

 المجتمع.و الفرد 

 : الأنشطة التًويحية، لكلمات المفتاحيةا
Study summary  

 The study aimed to identify the obstacles to students’ practice of the final sections 

of recreational activities and their relationship to the trend towards recreation and 

leisure time and to identify the differences from the obstacles and achieve the 

objectives of the study. It fits with the objectives of the research, and the research 

community consists of all students in the population (war sciences - mathematical 

technicians - literature and philosophy of foreign languages - economy and 

running) for the states of Tiaret and Relizane. The sample was chosen randomly, as 

it consisted of 1700 students from the final sections of the secondary stage during 

the school year 2021/2022. 

The results showed the students’ tendency towards recreation without 

understanding its formula and the concept of recreational activities and spending 

their free time in unhelpful activities and spending them in non-recreational sports 

activities. Possibilities and programs that would raise the trend towards 

recreational activities because of their positive repercussions on the individual and 

society. 

key words: practice of the final sections,  
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  :مقدمة البحث .1
 الأنشػطة بأهميػة عنايػة تػوي بااػا تفػرض الػتي المجتمػع مؤسسػات أبرز من التعليمية التًبوية ابؼؤسسات تعد       
 وقػػت اسػػتثمار كيفيػػة ىػػو المجتمػػع كػػل يواجػػو بػػل عصػػرنا يواجػػو الػػذي التحػػدي أصػػبح حيػػث ونشػػرىا التًويحيػػة
 .بالفراغ لاىتماـا على الطلب زيادة ومواجهة الفراغ

 الفػػراغ وقػػت تػػوفتَ يعػػتٍ لا ح ػػاريا ابؼتقدمػػة الػػدوؿ بػػاف والمجتمعػػات افػػراد حيػػاة في الفػػراغ وقػػت أهميػػة اف     
 تكػوف الفػراغ فوقت ضارة، أنشطة في يستغل لا حتى شغلو وسائل استثمار طرؽ بتنظيم اتم بل فقط، لأبنائها
 .التًويحية الأنشطة خلاؿ من ويةترب بطريقة استغلالو   إذا عظيمة أهمية لو

 بؼػا وذلػ  وغتَىػا والاجتماعيػة والنفسػية البدنية ابغاجات اشباع في بسساىم ونشرىا التًويحية الأنشطة اف       
 وعبػد السػلاـ عبػد ، السػلوؾ واػذيب القلػد وحدة التوتر وبزفيف الذات لتأكيد مصدر من ابؼمارسة ىذه بسثلو
 اشكاؿ و لطرؽ العلمي التخطيط ىو ابغاي العصر المجتمع يواجو الذي التحدي اصبح وقد( ـ1991) الرحيم
 الفػػرد ت ػػر الػػتي الابكرافػػات بػػبع  القيػػاـ خػػلاؿ مػػن يػػتم قاتػػل وقػػت الى يتحػػوؿ لا حػػتى الفػػراغ وقػػت اسػػتثمار
 بصيع على الرياضة التًويحية الأنشطة بؼمارسة بؾتمعااا تش يع على الدوؿ ىذه ابؼؤسسات ىذه بحرص والمجتمع
   ـ(.1998.الحماحمي)                                                                        .مستويااا

 وجيهػة شػأاا مػن وابؼعوقػات الابذاىػات دراسػة اف  كػوري  عػن نقػلا.( 2005) ابؼػنعم عبػد بؿمػد ويشتَ     
 مرتبطػػة معقػػدة عمليػػة تعتػػبر ااػػا كمػػا بشخصػػية ابػػػاص والتكػػوين ميولػػو مػػع يتفػػد الػػذي والنشػػاط العمػػل بكػػو

  .ابؼواقف بكو لفرد ا شعور يعكس الذي الفرد بسلوؾ

 ابذاىو اماـ حاجزا تقف اي ابؼعيقات من العديد بواجهة الثانوي الطور في التلميذ أصبح ىذا خلاؿ من       
 الػتي ابؼعوقػات اىػم علػى التعػرؼ اجػل مػن الدراسػة ىػذه لتنػاوؿ دفعنػا الػذي الامر التًويحية الأنشطة بفارسة بكو
  التًويحية الأنشطة بفارسة بكو ابذاه في الثانوي الطور في النهائية الأقساـ تلاميذ تواجو
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 الأنشطة بفارسة معوقات" اىم على للتعرؼ وغليزاف تيارت ولاتي مستوى على الدراسة جاءت ابؼنطلد ىذا من
 تيػارت لولايتي الثانوي للطور النهائية الأقساـ تلاميذ لدى والتًويح الفراغ أوقات وبك بالابذاه وعلاقتها التًويحية
  :فصلتُ على يحتوي الذي النظري ابعانب بينها جوانب لعدة تطرقنا وقد" وغليزاف

  التًويحية والأنشطة الفراغ أوقات: الأوؿ الفصل

 .التًويحية بالأنشطة ابػاصة ابؼعوقات: الثاني الفصل

  فصلتُ الى قسمناه وقد التطبيقي انبابع ثم

  ابؼنه ية عرض: الأوؿ الفصل

 بزػػػدـ والتوصػػػيات الاقتًاحػػػات مػػػن بصلػػػة وضػػػع   باسػػػتنتاجات وابػػػػروج النتػػػائج برليػػػل عػػػرض: الثػػػاني الفصػػػل
 .ابؼوضوع بخلاصة ابؼوضوع نتختم ابؼوضوع

 :مشكلة البحث .2
 حيػػث التًبػػوي النظػػاـ بهػػا يهػػتم اف يجػػب الػػتي الركػػائز اىػػم التًويحيػػة الأنشػػطة بكػػو والابذػػاه الفػػراغ أوقػػات إف    
 لوقػػت الفػػراغ لوقػػت الأمثػػل واسػػتغلابؽم الابكػػراؼ عػػن وابعػػادىم التلاميػػذ جػػذب علػػى التًويحيػػة الأنشػػطة تعمػػل
 الأساسػػية الدعامػػة وتعػػد التػػاـ التػػوازف علػػى وابغفػػاظ واجتماعيػػا ونفسػػيا بػػدنيا واعػػداده شخصػػيتو وتنميػػة الفػػراغ
 .المجتمع ىداؼا لتحقيد

 مػن ابؼمارسػة بسثلػو بؼػا ذلػ  وغتَىػا والاجتماعيػة والنفسػية البدنيػة ابغاجػات اتباع مدى خلاؿ من ذل  ويت ح
 وفقػط الدراسػة من حياام تقتصر لا تلاميذ السلوؾ واذيب القلد وحدة التوتر وبزفيف الذات لتأكيد مصدر
  العلمي التخفي  بل الأنشطة و الفراغ وقت توفتَ على ريقتص لا حيث الثانوي مرحلة في الأنشطة الى بستد بل

 ال ػرورة جػاءت السػياؽ ىػذا وفي ذلػ  برقيػد دوف برػوؿ الػتي وابؼعوقػات الصػعوبات ودراسػة اسػتثماره واشكاؿ
 .ابؼعرفة الى

 الثانوي؟ للطور النهائية الأقساـ تلاميذ لدى التًويحية الأنشطة دوف بفارسة بروؿ التي ابؼعوقات ماىي *
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  : الفرعية الأسئلة

 الفراغ؟ ووقت التًويح لأهمية الابذاه بكو معوقات يوجد ىل - أ
 التًويحية؟ بالثقافة ابػاصة ابؼعوقات اىم ماىي - ب
  التًويحية؟ والبرامج التًويحية بالإمكانيات ابػاصة ابؼعوقات اىم ماىي - ت

  :ىداؼ البحثأ .3
 النهائيػػة الأقسػػاـ تلاميػػذ لػػدى الفػػراغ واوقػػات الػػتًويح ةأهميػػ بكػػو الابذػػاه دوف برػػوؿ الػػتي والعراقيػػل العوائػػد معرفػػة
  .الثانوي للطور

  .التًويحية بالثقافة ابػاصة ابؼعوقات اىم معرفة-

 .التًويحية والبرامج التًويحية بالإمكانيات ابػاصة ابؼعوقات اىم معرفة-

 .بعملهم القياـ لىع تثبتهم التي ابؼعوقات على تركيز كيفية على التًويحي النشاط رواد مساعدة-

 .مستقبلا الدراسة نتائج عنو تسفر ما ضوء على التًويح ورواد المجتمع تفيد قد التي التوصيات بع  اقتًاح

  :فرضيات البحث  .4
 للطػػػور النهائيػػػة الأقسػػػاـ تلاميػػػذ لػػػدى التًويحيػػػة الأنشػػػطة بفارسػػػة بكػػػو الابذػػػاه في ابؼعوقػػػات عػػػدة ىنػػػاؾ        
  .الثانوي

  :يةالفرع الفرضيات

 .التًويحية والأنشطة الفراغ أوقات بكو الابذاه في معوقات لعدة التلاميذ مواجهة-

 .التًويحية بالثقافة خاصة معوقات عدة التلاميذ يواجو-

 .                         التًويحية بالإمكانيات خاصة معوقات عدة التلاميذ يواجو-

   .التًويحية مجبالبرا خاصة معوقات من بصلة التلاميذ يواجو-
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  :أىمية البحث .5
 .النظري بابعانب خاصة معرفية روافد بعدة التًويح ورواد المجتمع تزويد  -
 .التًويحية الأنشطة بفارسة بكو الابذاه في التلاميذ تواجو التي ابؼعيقات اىم على ال وء تسليط  -

  :تحديد المفاىيم .6
  المعوقات - أ

  :يلي كما ابؼعوؽ او للعائد شرحا للطلاب ابعديد قاموس في جاء لقد: لغة

 .(ـ1991 ،يحي) .                               (عنو واخره وثبطو صرفو كذا، عن) غتَه. عوقا يعوؽ عاؽ

 او رػاىرة يكػوف وقػد الأساسػي النظػاـ داخػل النسد توازف من تقلل والتي ابؼتوقعة، الغتَ النتائج ىي: اصطلاحا
  (53 صفحة السيد) كامنة

 .ابؼسطرة أىدافو برقيد من وبرد التًويحية الأنشطة بفارسة تعيد التي ابؼشاكل بصيع ىي :اجرائيا

 علػػى تػػدؿ والػػتي للإجابػػة مسػػتعد بذعلػػو او الفػػرد ايػػ  الشػػدة معتػػدؿ انفعػػاي او فرضػػي تكػػوين ىػػو: الاتجػػاه
 .التًويحية الأنشطة بدمارسة يتعلد فيما ابؼوافقة عدو او ابؼوافقة

 بالنشػػاط مرتبطػػة وخػػبرات معػػارؼ بكػػو الفػػرد اسػػت ابات بؿصػػلة عػػن يعػػبر مفهػػوـ ىػػو: طالنشػػا نحػػو لاتجػػاها
  .لو معارضتو او ابػبرات او ابؼعارؼ بؽذه الفرد تأييد وذل  البدني

 تػػتًاوح حيػػث مراحػػل ثػػلاث الى وينقسػػم التعلػػيم مػػن ابؼتوسػػطة ابؼرحلػػة يلػػي الػػذي الطػػور وىػػو: الثانويػػة المرحلػػة
 .البكالوريا بشهادة الأختَ في التلميذ بها يتوج سنة 18 لىا 15 من العمرية الفئة
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  :الدراسات المشابهة .7
  ـ2011 الكرنً عبد أبضد مهدي دراسة: الأكلى الدراسة

 الن اح جامعة في الرياضة التًبية كلية طلاب لدى الرياضية التًويحية الأنشطة بفارسة معوقات: الدراسة عنواف
 .الوطنية

 .التًويحية الأنشطة بفارسة معوقات على عرؼالت: الدراسة ىدؼ

  طالب60 عددىم لعينة البيانات بعميع خاصا استبيانا: الدراسة أداة

 ابؼقػػدـ البرنػػامج يثػػتَ اف يجػػب وجديػػدة متنوعػػة أنشػػطة علػػى التًويحػػي البرنػػامج يحتػػوي اف يجػػب: الدراسػػة نتػػائ 
  .للممارسة الفرد دوافع

  .ـ2008 الغتٍ عبد وإبراىيم صالح وأماف الباسط دعب مبارؾ دراسة :الثانية الدراسة

 .مقارنة دراسة ابؽاشمية طلبة لدى الفراغ أوقات استثمار: الدراسة عنواف

 .ابؽاشمية طلبة لدى شيوعا الأنشطة أكثر على التعرؼ: الدراسة ىدؼ

 .طالب 330 لعينة التحليلي الوصفي ابؼنهج اتباع: الدراسة أداة

 فراغهم أوقات اثناء الدراسة عينة لدى شيوعا أكثر الأنشطة الى رةالإشا: الدراسة نتائ 

  ـ2007 ابػليل بؿمود وابؼصطفى عودة فطمي دراسة: الثالثة الدراسة

 .التًويح بكو ابعامعي الطالب ابذاىات: الدراسة عنواف

 .التًويح بكو الطلبة ابذاىات على التعرؼ: الدراسة ىدؼ

 .طالب 346 تشمل لعينة التحليلي الوصفي ابؼنهج استعماؿ: الدراسة أداة

 .السن في التقدـ مع تناقص الى بسيل التًويحية الأنشطة اف الى الدراسة خلصت: الدراسة نتائ 
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 .ـ2005 اليسوف دراسة: الرابعة الدراسة

 .ابؼشاركة دوف بروؿ التي والعوائد البدني النشاط في ابؼراىقتُ لدى ابؼشاركة دوافع: الدراسة عنواف

 .الرياضي النشاط بفارسة في الشباب اشتًاؾ دوافع على التعرؼ: الدراسة دؼى

 .ذكور ابعامعة شباب مسحية دراسة الوصفي منهج :الدراسة أداة

 .ابعامعي الرياضي النشاط معوقات في الأوؿ ابؼركز برتل الاقتصادية الأسباب :الدراسة نتائ 

 . ـ1998 ماري يونغ دراسة: الخامسة الدراسة

 الرياضػػػة بكػػػو مػػػاف تشػػػانج وجامعػػػة مػػػاف يونػػػغ جامعػػػة الطػػػلاب ابذاىػػػات بػػػتُ العلاقػػػة دراسػػػة: الدراسػػػة افعنػػػو 
 .بكوريا

 .الدراسة قيد جامعة الطلاب ابذاه الفروؽ على التعرؼ: الدراسة ىدؼ

 علػػى بالتسػاوي مقسػمتُ طالػب 200 برتػػوي لعينػة ابؼسػحية الدراسػة الوصػػفي ابؼػنهج اسػتعماؿ: الدراسػة أداة
 .امعتتُابع

  الرياضي النشاط بكو ابذاىهم في والاناث الذكور بتُ اختلافات يوجد: الدراسة نتائ 

 .الرياضية لونشطة بفارستهم وفي

  :نقد كتحليل الدراسات السابقة .8
 .بابعامعة الطلبة لدى والابذاىات والعراقيل الصعوبات تناولت كلها ااا السابقة الدراسات من نستخلص

 برديػػػػد الى يصػػػػبو كػػػػاف اغلبهػػػػا اف الى السػػػػابقة الدراسػػػػات كػػػػل في الأىػػػػداؼ تنوعػػػػت: الهػػػػدؼ حيػػػػث مػػػػن 
 اسػتخداـ علػى الدراسػات كػل اتفقػت: ابؼسػتخدـ ابؼػنهج حيػث مػن التًويحيػة لونشػطة ابؼعيقػات او الصعوبات
 .الاستبياف طريد عن ابؼفحوصتُ على الأسئلة وطرح الوصفي ابؼنهج
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 الذين الثانوي الطور تلاميذ الى الإشارة دوف ابعامعيتُ الطلبة تناولت بقةالسا الدراسات جل :العينة حيث من
 .التًويحية الأنشطة بفارسة ثقافة لبعث الأساسية اللبنة يعدوف

 ابػاصػة ابؼعلومػات بعمػع الاسػتبياف اسػتمارة اسػتخداـ في الدراسػات اتفقػت: البيانات جمع أدكات حيث من
 .يحيةالتًو  الأنشطة بفارسة بكو بالابذاه

 كػػل تشػػمل لم ولكػػن العوائػػد و الصػػعوبات مػػن بؾموعػػة السػػبقة الدراسػػات ارهػػرت: النتػػائ  ىػػمأ حيػػث مػػن
 .متفرقة لدراستها خصصت ولقد المحاور

 برديػػػد علػػػى ال ػػػوء سػػػلطت بؾملهػػػا في الدراسػػػات ىػػػذه اف: السػػػابقة الدراسػػػات مػػػن الاسػػػتفادة حيػػػث مػػػن
  :حيث من الدراسة بؽذه العامة الأسس

 .منها وابؽدؼ ابغالية الدراسة وضوعم برديد-

 بؽػذه ابؼوجػو الاسػتبياف وبؿتػوى وح مهػا اختيارىا وطرقة العينة وبرديد الدراسة بؼوضوع ابؼناسب ابؼنهج برديد-
 .الفئة

 واىػداؼ الفرضيات طبيعة مع يتناسب بدا الإحصائية معابعتها وبرديد البيانات بعمع ابؼناسبة الأدوات برديد-
 .الدراسة ىذه

  :خلاصة . 9
 بكػػو الطلبػػة ابذاىػػات شملػػت و التًويحيػػة الأنشػػطة و للػػتًويح التًبػػوي الػػدور أهميػػة السػػابقة الدراسػػات رزتأبػ     

 توجيػػػو في السػػػابقة الدراسػػػات مػػػن الاسػػػتفادة   حيػػػث التًويحيػػػة الأنشػػػطة تنفيػػػذ معوقػػػات و الػػػتًويح أسػػػاليب
 بؼعرفػة جديػدة زاويػة ي ػيف قػد مػا وىػذا التًويحيػة الثقافة تنمية في ابؼدرسة تؤديو الذي الدور الى ابغالية الدراسة
 و الػػػػبرامج علػػػػى عمػػػػل مػػػػن مسػػػػتقبلا يخصػػػػص قػػػػد بفػػػػا التلاميػػػػذ لػػػػدى التًويحيػػػػة الثقافػػػػة تنميػػػػة في ابؼدرسػػػػة دور

 بنػاء في التلاميػذ علػى يػنعكس مػا و فوائػده و الػتًويح أهميػة و مفهػوـ بؼعرفػة الدراسػي ابؼػنهج داخػل الإمكانيات
 . التًويحية الأنشطة بفارسة على السلبية اثارىا تؤدي قد التي معوقات بصيع على الق اء و يتهمشخص
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  :مفهوـ كقت الفراغ 1-1
 Licere" اللاتيتٍ الاصػػػػػل من" الفراغ وقت" مصطلح اف الى (ـ 1986) كالحماحمي دركيش يشتَ       

 بحػػػػػػرية يػػػػػرتبط الػػػػػػعصر ىػػػػػػػذا فػػػػػػي انػػػػػػػو إلا الارتباطػػات أو الوريفػػة أو ابؼهنػػة القيػػود مػػن التحػػرر"  يعػػتٍ وىػػو "
 . اائية ولا متعددة بطػػػػرؽ الوقػػػػػت بؽذا الفرد استخػػػػداـ

 الافػػػػراد توجيػػػػػػو يحسػػن مػػالم حػػدين ذو سػػلاح الفػػراغ اف علػػى (ـ1982) كآخػػركف دركيػػش يؤكػػد كمػػا      
 والابكػلاؿ والاخطػاء ابعػرائم وارتكػاب   للفسػاد بؾػػػػاؿ الػػػػػى انػػقػػلب استثماره، حسن من يدكنهم بدا وتػػػزويدىم
   .والمجتمع للفرد الانساني والكياف   الصحة عػػػػلى اثػػػػػاره تنعكس الػػػػػذي ابػلقي

  :تعريف كقت الفراغ1 – 2 -
 وقػػػػػت ،(ـ1986) كالحمػاحمي دركيش عػػػن نػقلا) Fava) & Gist وقافا جيست ػػنم كلا يعرؼ      
 بحيػث أخػرى، التزامػات ايػة مػن أو العمػل ارتباطػات مػػػػن حػػػػػػػػػرا الفػػػػػػػرد فػػػيو يػػػػكوف الػػػػذي الوقػت" بػػأنػػػػو الفػػػػػراغ
 عليػػػو تعػػػود النشػػػاط مػػػػػن أنػػواع بفارسػػػة في أو تًخػػػػػػػػػػػػاءالاس او     الػػػػػػػػػراحة في الوقػػت ىػػػذا مػػػن الاسػػػتفادة يدكػػن
 " ذاتػػو بتطوير

 واجػب أداء ب ػرورة يػػرتػػػبط لا الػػػذي ابغػر الوقػت ىػػػو" بػػأنو( ـ1990) خطػاب عػػػػطيات تعرفػػو كػذل       
 .ويرغب يريد ما كيف  ائوق حرية لو وتكوف ابغياة وضرورات الػػػتزامات مػػػػػن الانػػػساف فيو يتحرر والذي معتُ

 ابؼخصصػػػة الاوقػػات خصػػػم بعػػد ابغػػػػػر الوقػػت ىػػػػػو"  الفػػػػػػػػراغ وقػػت بػػػػػأف (ـ2001) الباحسػػين ويشػػتَ       
 ."  حياتو اثناء للفرد ساعة وعشرين الاربع من الاخرى ابغياة وضروريات والنوـ للعمل

  :الفراغ كقت أىمية1 – 3-
 فػػػػػػالدوؿ والمجتمعػػات، الافػػػػػػػراد حيػػاة في الفػػػػػراغ وقػػػػت اهميػػػة عػػػػػػػلى( ـ1986) وابغمػػابضي درويػػ  يػػػػؤكد       
 وبػوسائػػػػػل اسػػػتثماره طػػػػرؽ بتنظػػػيم اػػػتم بػػػػػل فحسػػػب بنائهػػػا لا الػػػػفراغ وقػػػػػت بتػػػوفتَ تعػػػػػتٍ لا ح ػػػاريا ابؼتقدمػػة
 الابكرافػات بػبع  القيػاـ أثنائػو يػتم او ابعػرائم خلالػو بترتكػ وقػػػت الػػػػػى الػػػػوقػػت ىػػػذا يػػتحوؿ لا وحتى شػغػػػلػػو
 النػػػػشاط بؼمارسػػة بؾتمعهػػػػػػا تشػػ يع عػػػػػلى الػػػػػدوؿ ىػػػػػػذه مػػػػػؤسسات فػػػػتحرص والمجتمػػع، الػػػػػفرد بحيػػاة ت ػػر الػػػػتي

 .مستويااا بصيع على الرياضي التًويحي
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 فػػػػػقط يػػػػػعتبر لا ابغديثػػة الػػػػػػػم تمعات فػػػػي لػػػػفػػػػػػراغا وقػػػػػػت اف الػػػػػػى (ـ1990) خطػػاب عػػػػػطيات وتشػػتَ     
 تطػػوير غ ػػواا فػػػػػي يدكػػن اػلوقػػػػػت مػػن فػػػػػتًة أي ػػا يعتػػبر ولػػػكنػػػػػو القػػػػػػوى واسػػتعادة والاسػػت ماـ للتػػػػػرويح وقتػػػػػػا
  .وشاملة    متزنة بػصورة الشخصية وتنمية

 وتوعيتػػو الصػػاعد ابعيػػػػػػل ىػػذا تػػػػػوجيو كالثانويػػات التًبويػػة ابؼؤسسػػات ؿبرػػاو  ابؼثقػػف الشػػباب بؾػػاؿ وفػػػػػػي      
 بؼمارسػػة أمامػػو الفرصػػة واتاحػػة بالفوائػػد الػػوطن وعػػػػػلى عليػػػػػو تعػػود نػػػػػافعة بصػػورة فػػػػػراغو وقػػػػػت اسػػتثمار بػػػػأهمية
  .وتنميتو تربيتو بهدؼ فراغو وقت في التًويحية الانشطة من العديد

 تربوية بطريقة استغلالو   إذا عظيمة أهمية لو الفراغ وقت اف على (ـ1986) كالحماحمي كيشدر  ويرى     
  :يلي فيما الاهمية ىذه تتمثل حيث

 .والاجتماعية التًبوية وابػبرات القيم اكتساب -1

  .البدنية اللياقة اكتساب -2

 .والابتكار والابداع والنبوغ ابؼوىبة اكتساب -3

 .ابؽويات واشباع بؼهاراتا موىبة اكتساب -4

 .النفسي التوازف برقيد -5       

 .السليم ابعيد القواـ واكتساب الصحي بابؼستوى الارتقاء -5

 .والسرور والسعادة بابؼرح والشعور الفرد حيوية بذديد -6

 .الوطن عن والدفاع والانتاج العمل على قادرا الفرد يجعل -7

 الفػػػػرد علػػػػى والايجابيػػػػة  وانعكاسػػػػاتو الرياضػػػػي التًويحػػػػي النشػػػػاط ارسػػػػةبف أهميػػػػة سػػػػبد بفػػػػا الباحػػػػث ويػػػػرى     
 تػػػ عػػػػػػو ابغػػديث العصػػر بؾتمعػػات مػػػػػػؤسسات أصػػبحت الاهميػػة بؽػػذه ونظػػرا وتربويػػا واجتماعيػػا، بػػدنيا،وعقليا،

 ،( وغتَىػػا... ،الاصػػلاحية ،الاجتماعيػػة ،التعليميػػة التًبويػػة)  ابؼسػتويات كػػػافػػػػػة فػػػػػي الػػػػتنظيمية أولػػويػػػػػااا ضػمن
 الػػػتًويح فأهميػػػة ، نتػػػائج مػػػن عليػػػو يعػػػوؿ مػػػا و الرياضػػػي التًويحػػػي للنشػػػاط متكاملػػػة منظومػػػة الى  وصػػػولا وذلػػػ 
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 إكسػػابو و الػػن ء لإعػػداد مهمػػة وسػػيلة باعتبػػاره ولكػػن ذاتػػو، حػػد في النشػػاط علػػى تقتصػػر أو تركػػز لا الرياضػػي
 . أف ل بؾتمع لتكوين ابؼرغوبة ابؼعايتَ

 :   الفراغ كقت أنشطة مستويات1 -4-
 النسػػبية أهميػػة ودرجػػات الفػػراغ وقػػت أهميػػة أف ،(ـ1986) وابغمػػابضي درويػػ  عػػن نقػػلا Nash نػػاش ذكػػر
 :مستويات عدة خلاؿ من تت ح

 :الابتكارية المشاركة: الاكؿ المستول

 .(وغتَىػػػػا...  النماذج وانػػػشاء والاختػػػراع تأليفالػػػػػ) ومنهػػػػػػػػػػا ابؼنػػػاشط مػػػػن العػػػديػػػد تػػتػػ مػػػن وىػػػػي

 :الايجابية المشاركة أنشطة: الثاني المستول 

 في الاشػػػتًاؾ او ابؼسػػػرحي التمثيػػػل في الاشػػػتًاؾ او الرياضػػػية وابؼسػػػابقات ابؼباريػػػات في الاشػػػتًاؾ تت ػػػمن وىػػػي
 .(وغتَىا... والرحلات ابؼعسكرات)

 :العاطفية ةالمشارك أنشطة: الثالث المستول

 (.وغتَىا... التليفزيونية البرامج بع  ومشاىدة وابؼسرحيات الافلاـ ومشاىدة القراءة) في تتمثل وىي

 :السلبية المشاركة: الرابع لمستولا

 .(وغتَىا... الاخرين مع ابغديث وتباديل والاصدقاء الاقارب لقاء) خلاؿ من عنها التعبتَ ويدكن

 :بالفرد الاذل تلحق يالت الانشطة: الخامس المستول

 .(وغتَىا... تربوية غتَ افعاؿ وارتكاب للمخدرات الادماف) في تتمثل وىي

 :بالمجتمع الاذل تلحق التي الانشطة: السادس المستول

 .(وغتَىا...العنف وأعماؿ ابعرائم ارتكاب:) يلي ما ت من وىي
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 أف ػل تعػد الاولى الثلاثػػػػػػػػػػة ابؼستويات اف الفراغ، وقت أنشطة بؼستويات التقسيم ىذا خلاؿ من الباحث ويرى
 ابؼسػػتويات أمػػا والفائػػدة، بػػالنفع عليػػو يعػػود إيجػػاي بشكػػػػػل الاشػػتًاؾ الفػػػػػػرد يسػػتطيع خلابؽػػا فػػػػمن ابؼسػػتويات،
 ال ػرر تلحػد لأاػا الفػرد فيػو يعػي  الػذي للم تمع ولا للفرد، مفيدة غتَ الانشطة من فهما والسادس ابػامس
 .بهما

  :الفراغ كقت تقدير1 –5-
 الاجتمػاع عػػػػػلم فػػػػػي ابؼتخصصػتُ العلمػػػاء مػػػػػن العػػديػػػػد أف الا الفػػػػػراغ، وقػػػػت قػػػػػياس صعوبػػػة مػػػػن الػػػػرغم على
 ،) Kaplan) كػابلاف عػن نقػلا ،(ـ1986) كالحمػاحمي دركيػػػػػش ويػػػذكػػػػر تػػػػقديػػػػره، بػػػػالإمكاف أف يػػػػروف
 :يلي بدا ترتبط معلومات على ابغصوؿ خلاؿ من تقديره يدكن الواقعي الفراغ وقت اف

 .الفراغ اوقات نشاطات على تنفد التي ابؼالية النفقات -1

 .النشاطات ىذه في ابؼشاركة ػنماط -2

 .الفراغ أوقات نشاطات على الدخل ضريبة -3

 الفػرد يق ػيو الػذي الوقػت سػاعات معدؿ معرفة خلاؿ نم الفراغ وقت تقدير الى الباحثتُ من فريد يت و كما
 .فراغو وقت ىو ذل  بعد تبقى ما لػػػػػيكوف بعملة ابؼتصلة الانشطة وكذل  العمل، في

 لتحديػػػد إحصػػػائية بدراسػػػة قػػػػػػػاـ الػػػذي أبيوتشػػػر، تشػػػارلز نقػػػلا ،(ـ1990) خطػػػاب عطيػػػات توضػػػح حػػػتُ في
 سيصػبح ـ2000 سػنة في بأنػو نتائ هػا أىػم تلخػيص يدكػن والػتي الانسػاف عمػر طوؿ الفراغ وقت ونوع ح م
 :الاتي النحو على ستوزع سنة 75حدود في الانساف عمر متوسط

 .(سنة 3.6) ابؼدرسة في سيق يها الانساف عمر من% 4.8

 (سنة 5.92) العمل في سيق يها الانساف عمر من % 7.9

 (ةسن 45.15) النوـ و الكل في سيق يها الانساف عمر من % 60.2

 (سنة 20.32) الفراغ اوقات في سيق يها الانساف عمر من % 27.1
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 طبقػػا العشػػرين القػػرف اايػػة في كبػػتَة زيػػادة يػػزداد سػػوؼ الفػػراغ وقػػت ح ػػم اف يت ػػح الدراسػػة ىػػذه نتػػائج ومػػن
 . بيوتشر لتصور

 راغالفػػ وقػػت تقػػدير في تسػػتخدـ الػػتي البحػػث اداة بػػأف (ـ1986) كالحمػػاحمي دركيػػش مػػن كػػلا ويشػػتَ     
 لكل الافراد تس يل خلاؿ من لوفراد اليومية الفراغ ساعات عدد برديد بغرض وذل "  الوقت بديزانية" تعرؼ
 مرغوبػػة علميػػة قيمػػة ذات تعػػد الوقػػت ميزانيػػة تسػػتخدـ الػػتي فالدراسػػات يقظػػتهم، سػػاعات أثنػػاء بػػو يقومػػوف مػػا

 أو عمػل ق ػاء أو نشػاط أداء في الفػرد ويق ػي الػذي الوقػت وح ػم الافراد نشاط أنماط عن بنتائج بسدنا حيث
 .ارتباط أو حاجة

 التًويحيػة الانشػطة مػن بػالكثتَ القيػاـ سػليم بشػكل فراغػو وقػت تنظػيم خػلاؿ مػػػن يستطيع الفػػرد اف ونرى      
 زيػػػادة الى أدى التكنولوجيػػػا فػػػػػي السػػػريع والتقػػػدـ التطػػػور ابغػػػديث العصػػػر في خاصػػػة بالفائػػػدة، عليػػػو تعػػػود الػػػتي
 بفارسػػػة يػػػػػػستطيع الصػػػحيح التقػػػدير الوقػػػت ىػػػػػذا تقػػػدير خػػػلاؿ فػػػػػمن الافػػػػػراد، مػػػن كثػػػتَ لػػػػػدى الفػػػراغ ػػػػػاتأوقػ

 .ب رر عليو تنعكس ربدا التي عشوائية عن وبعيدا وسهولة يسر بكل لديو ابؼف لة التًويحية الانػػػشطة

 :التركيح مفهوـ2 -1-
 يعػػػد بأنو لإدراكها وذل  بالتًويح اىػػػتمت الػػػمتقدمػػػة وؿالػػػد اف( ـ1998) ومصطفى ابغمابضي يوضح      
 الفػػػراغ وقػػػت ازداد فكلمػػػا والػػػتًويح الفػػػراغ وقػػػت بػػػتُ وثيقػػػة عػػػػػػػلاقة تػػػػػػػػوجد إذا الفػػػراغ لوقػػػػػػت اسػػػتثمار أفػػػػػػ ل
 .للتًويح ابغاجة ازدادت

 الػتًويح علػى الطلػب زيػادة في أثػػػرت الػتي ابؼتغػتَات اىػػػم اف( ـ1986) وابغمػابضي دروي  من كلا ويشتَ    
 والزيػػػادة ابؼػػػادي، الػػػدخل زيػػػادة الفػػػراغ، وقػػػت في الزيػػػادة البطالػػػة، التقػػػتٍ، التقػػػدـ: يلػػػي مػػػا ابغػػػديث العصػػػر في

 ."السكانية

 يتصػل أنػػػو كمػػػػا وابعماعػػػػات الافػػػراد وحػػاجػات واتػػ اىػات بديوؿ يػػقتػػرف إذا بػػػالػدافعية الػػػتًويػػح ويػػرتبط       
 وتنميػة وابؽويػات للمهػارات أبنائهػا تعلػم في الاسػرة وكػذل  الػػػػتعليمية ابؼػػػؤسسات دور يت ح ثػػم ومن بابؽويات
 بفارسػػة بكػػو ودفعهػػم المجتمػػع أفػػراد لػػدى الػػتًويح مفهػػوـ ترسػػي  في الاتصػػاؿ وسػػائل دور يت ػػح كمػػا مػػواىبهم،
 .التًويحية ابؼناشط
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 أف يجػب لػػػػذل  نفسػو عػن للتعبتَ فرصة الشخص يجد التًويح في أنو  Buther ،(1982)بوذر يرى و     
 .والرضا السعادة و الراحة خػػلالػػو مػػن لي د استعداداتػػو و لػػقدراتػػو ابؼناسب الػػػنشاط بزتػػار

 الرياضػػي النشػػاط بػػتُ فرقػػا ىنالػػ  اف  Chzis & Peter ،(1985) وبيػػتً تشػػريز يوضػػح بينمػػا      
 عػػن بعيػدا وابؼػػرح السػعادة يدنحػػو الػذي التًويحػػي النشػاط يدػػارس فػالفرد والػػتًويح الفػراغ أوقػػات وأنشػطة التنافسػي
 الى للوصػػوؿ الفػػرد أعػػداد في فيتمثػػل التنافسػػي الرياضػػي النشػػاط أمػػا. اليوميػػة ابغيػػاة وضػػغوط العمػػل مشػػكلات
 .والبطولات ابؼنافسات في شتًاؾللا وإعداد يدارسو الذي النشاط نوع في رياضي أداء مستوى أعلى

 التًبيػة عمليػة فػاف التًبويػة العملية الاسس على مبنية و موجهة بطريقة التًويحي النشاط يدارس حتُ الفرد ف    
 (1990،193 ،وابػوي دروي )الوقت نفس في تتم

 قػدرة علػى اساسػا بفارسػتو فػػػػي ػديعتمػػػ الػػػػتًويحي الػػنشػػاط اف الػػػى Richard ،1977) ريػػتشػػاد يػػشتَ      
 اكػػتساب أو جيػػدة صحة اكػػتساب او الشخصيػػة السعادة ىو الدافع أكاف سواء ودوافعو حاجاتو واشباع الفرد

 والصػػػحية الاجتماعيػػػة للمشػػػاركة والكبػػػار للشػػػباب ىامػػػة فرصػػػة الػػػتًويح فػػػػيعطػػػػي واجتماعيػػػة، ثػػػػػػػقافية نػػػػػواحي
 .خرينالا مػػع والتعاونػػية

 :التركيح تعريف2 -2-
 يػػػػػقصد لا الاحيػاف معظػم في ولكػن لسػاف كػل وعلػى مكػاف كػل في التًويح كلمة تتًدد ابغاي عصرنا في     
 .التًويح معتٌ تفستَ براوؿ الػػتي التعاريف مػػن العػػػديد فهناؾ واحػػػد، مفهػػوـ بها

 الفرد يدارسها التي النشاط بػػأوجػػػو يػػرتػػبط" بػػػأنو ويػػحالػػتً ) (Charles Bucher بيوتشر تشارلػػز فيعرؼ     
 . النفسي والرضا الاستًخاء نتائ ها يكوف والتي فراغو أوقات في

 ويشػتًؾ بفتػع فػراغ وقػت ق ػاء في ابػبرة" بأنو( ـ1963) (Carlson .et al) وآخروف كارلوس وعرفو     
 ." فوري إشبػػاع عػػػلى صليح خػػلالػػو ومػػن ارادتو بدح  الفػػرد فيو

 أثنػػاء يحػػدث اختيػػاري نشػػاط: "بأنػػو (Barailt) برايػػت عػػن نقػػلا( ـ1990) خطػػاب عػػػػػطيات وتعرفػػو     
 ."  النشاط ىذا عن الناتج السرور أو الرضا ىي الاولية ودوافعو الفراغ، وقت
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 النشػاط أنػواع مػن نػوع ىو" رويػػحالتػػ أف (Petller) بتلر عػػن نقلا ،(ـ1986) وابغمابضي دروي  ويرى     
 الفػرد اكتساب نتائ ها من يكوف والتي ذاتية بدافعية اا بؼمارسة الفرد يختارىا والتي الفراغ وقت في بسارس الذي
 ". واجتماعية ومعرفية وخلقية بدنية لقيم

 Carlson) وآخروف كارلسوف مػػػػن كػػػل عػػػن نقػػػلا التًويح فيعرفػػػا ،(ـ1998) ومصطفى ابغمابضي أمػػا     
.et al) للعمل الفرد وقوى حيوية ستعاده لا اسلوب أنو أو منظم اجتماعي ونمط وجدانية وحالة نشاط"  بأنو 

 ."  الفراغ وقت في للخبرة الارادي الاختيار أنو او

 قبػل الانسػاف بػو يحس شعور او نفسية حالة أو عاطفي فعل رد" بأنو( ـ1989) السلاـ عبد ااني وتعرفو     
 الاشػتًاؾ و الفػراغ وقػت في يتم و بناءا و ىادفا فهو ابتكاريا او إيجابيا أو سلبيا أما لنشاط بفارسو وبعد أثناء و
 ."  الاختيار بحرية يتسم و تلقائيا يكوف فيو

 ،(Groy & Greben) وجػربتُ جػواي عػن نقػلا ،(ـ1998) ومصػطفى ابغمػابضي مػن كػلا ويوكػد      
 الػػتًويح وأف وبالرضػػا ابغيػػاة في الطيػػب بػػالوجود لإحساسػػو نتي ػػة الفػػرد تنتػػاب انفعاليػػة حالػػة" يعػػد الػػتًويح أف

 والتػػػدعيم والسػػػرور، الذاتيػػػة والقيمػػػة والن ػػػاح، والقبػػػوؿ والانتعػػػاش والابقػػػاز بالإجػػػادة ابؼرتبطػػػة بابؼشػػػاعر يتصػػػف
 .(36 صفحة" ) اجتماعيا وابؼقبولة الفراغ بوقت ابؼرتبطة ابؼناشط من يعد انو كما الذات بصورة الايجاي

 اثنػاء تؤدي والتي وعقائديا اجتماعيا وابؼقبولة البناءة النشاط أوجو بصيع"  بأنو( ـ2002) الفاضل ويعرفو      
 اكتسػػػاب بغػػػرض وذلػػ  الفػػػرد، لإرادة وفقػػا داخليػػػة لػػدوافع نتي ػػػة فيهػػػا والاشػػتًاؾ اختيارىػػػا ويػػتم الفػػػراغ وقػػت
 لػدوافع ولػيس ذااػا، وابؼشػاركة والسػعادة والسػرور الرضػا وبرقيػد الشخصية وتطوير ،الشخصية القيم من العديد
 . ابؼعنوي أو ابؼادي كالكسب خارجية

 الباحػث ويرجػع شػامل ىػو للػتًويح الفاضػل تعريػف اف نظػرة وجهة من الباحث يرى السابقة التعاريف ومن    
 :التعريف ىذا كوف الى ذل  في السبب
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 :التًويحي اطالنش لسمات شاملا

 .الفراغ وقت اثناء يحدث -

 .الاختيارية يتسم -

 .نشاط على يحتوي -

 .آجلة من الدافع يحدده -

 .متعددة أشكالو متنوع -

 .والادياف والالواف الاجناس كل يدارسو -

 .ذاتو في وغرضو جاد -

 .بابؼرونة يتسم -

 .الت ديد -

 .ابؼادي وليس التًويحي النشاط بفارسة وراء الرئيس ويعتبر بالسعادة، الاحساس -

 الشػباب اشػتًاؾ خػلاؿ مػن يت ػح قػد وىػذا يرغػب، مػا برقػد أخػرى الانشطة بدمارسة باستبدالو يقوـ فإنو     
 الصػالات بارتيػاد قيامػو أي الرياضػية، والانديػة الشػباب بيػوت التًفيهيػة الصػالات في التًويحيػة لونشطة ابؼمارس
 .التًويح الى حاجاتو ويلبي يحقد ام وجد لأنو باستمرار التًفيهية

 الافػراد علػى تػؤثر اجتماعية مؤثرات ىنال  اف على ركزت النظريات ىذه كل أف بقد سبد ما خلاؿ ومن     
 ال ػػغوط و القلػػد و كالإحبػػاط ابؼتغػػتَ، و ابؼسػػتمر تطورىػػا و لتعقػػدىا نتي ػػة الاجتماعيػػة ابغيػػاة تفرزىػػا الػػتي و

 الت ديػػد و ابؼيػػل الى دوافعػػو و رغباتػػو و الفػػرد حاجػػات و العمػػل روتػػتُ و  راتالتػػوت و الاجتماعيػػة و النفسػػية
 برقيػد الى يػؤدي النظريػات ىػذه نظر وجهة عن التًويح و بو، يشعر النقص عن التعوي  و الذات عن والتعبتَ
 لشػػػبابا بػػػتُ بابؼسػػػؤولية الشػػػعور مػػػن يزيػػػد و ابعماعػػػات، و الافػػػراد بػػػتُ التفاعػػػل في تتمثػػػل اجتماعيػػػة وريفػػػة

 إمػػػػػا فهػػي الاقتصػػادية وريفتػػو امػػا و المجتمعػػي، و ابعمػػاعي النشػػاط إطػػار خػػلاؿ مػػن السػػن كبػػار و والاطفػػاؿ
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 بػػػأدوات ابؼتصػػػلة الت ػػػارة و الانتػػػاج تنشػػػيط و الاوقػػػات، تنظػػػيم في تتمثػػػل فابؼباشػػػرة مباشػػػرة، غػػػتَ أو مبػػػػػػػػػاشرة
 فتتمثل ،مباشرة الغتَ الوريفة اما التًويحية، بابػدمات لتُللعام وريفية فرص ايجاد في والازدياد التًويح، ووسائل
 ومزاولػػػة فالفرحػػػة والاسػػػتهلاكي، الانتػػػاجي السػػػلوؾ علػػػى العػػػاملتُ و ابؼػػػورفتُ، لػػػدى القػػػدرة زيػػػادة و تنميػػػة في

 لػو، وأنفػع أف ل بطريقة والانتاج العمل الى تدفعو و مرتفعة، معنوية روح بسنحو الشخص نفس الى بؿببة اعماؿ
 . (ق1400القطب،) السواء على لمجتمعوو 

 :التركيح أىداؼ2 – 3-
 :يلي فيما تتمثل الفراغ وقت في التًويح أىداؼ أىم أف( ـ1990) خطاب عػػػطيات توضح

 :البدنية الصحة كتنمية اكتساب-1

 وجػو، أكمػل علػى بورائفهػا وقيامهػا ابعسػم اع ػاء تنميػة في ىامػا دورا الرياضػي الػتًويح وخاصة التًويح يلعب
 .والوريفية البدنية اللياقة يكسبو كما ابغركية وابؼهرات والقدرات الفرد اكتساب على كذل  ويعمل

 :كالعقلية النفسية الصحة كتنمية اكتساب -2

 الفػػرد لػػدى ابؼكبوتػػة الانفعػػالات تفريػػغ في ملحورػػة بدرجػػة تسػػهم الوااػػا اخػػتلاؼ علػػى التًويحيػػة الانشػػطة إف
 عوامػل وكلهػا النفسػي، والرضػا والسػرور السػعادة الفػرد وبسػنح  النفسػي وتػوتر القلد درجات بزفيف على وتعمل
 .المجتمع ومع حياتو مع التكيف على الفرد قدرة من تزيد
 :كالاجتماعية الخلقية السمات اكتساب 3-

 تقويػة مثل اوتنميته والاجتماعية ابػلقية السمات الفرد اكتساب في تسهم التًويحية الانشطة اف فيو ش  لا بفا
 وانكار للم تمع والولاء بالأخرين والثقة والاخوة والصداقة وابؼودة الغتَ واحتًاـ وابعماعة الفرد وبتُ الافراد بتُ

 .الاجتماعية للخدمات والتطوع الواجب وأداء العمل وحب والتعاوف الذات
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 :معرفية خبرات اكتساب 4-

 التًويحيػة فالأنشػطة المجػالات بـتػػػلف في ومعلومػػػػػات معػارؼ الفػػػػرد ػػػػاباكتس فػػػي الػػتًويحية الانػػشطة تسهم    
 .متعددة وانشطة بصاعية وقدرات ومهرات ومعلومات معارؼ الفرد بسنح

 :التركيح أغراض 2-4

 ةوابغيػا والبه ػة، بالسػعادة ابؼليئػة ابغيػاة عػن يػوـ بعػد يوما يبحث اف الى تدفعو للتًويح الانساف حاجة إف     
 .(التًويح)واللعب العمل بتُ بابؼوازنة وتتصف تتسم التي

 الانشػػػطة بؼمارسػػػة دوافػػػع اعتبارىػػػا يدكػػػن الػػػتي والرغبػػػات للاىتمامػػػات تبعػػػا الػػػتًويح أغػػػراض نوضػػػح أف ويدكػػػن
 :في وتتمثل التًويحية

 :حركي غرض -1

 ابغركػي والغػرض والشػباب، الصػغار لػدى الاهميػة في ويػزداد الافػراد، بعميػع أساسيا دافعا يعتبر ابغركي الدافع اف
 .التًويحي البرنامج عليو يتعمد البدني النشاط أساس ىو

 :بالأخرين الاتصاؿ غرض -2

 .فراغو ووقت رغباتو للإشباع التًويحة الانشطة من نوع أي بدمارسة التًويحية لونشطة ابؼمارستُ من كثتَ يقوـ

 فػػالإنػػساف الاخرين من يدةجد صداقات اكتساب الى أي ا ذلػػػ  مػػن ويهػػػدؼ

 علاقات وتكوين والاحتكاؾ الاتػػػصاؿ ىػػػذا وأفػػػراده، المجتمع عػػػن بحياتو ػػيستقبل اف يػػمكن لا بطبعة اجتماعي
 وتػػػػػكوين الصػػداقة أف خػػػػػاصة، للإنسػػاف ابؼيػػزة ىػػػػػذه برقػػد فهػػي ترويحيػػة انشػػطة بفارسػػة خػػلاؿ مػػن يػػتم جديػػدة

 الػػػتًابط قػػػوة مػػػن يزيػػػد بفػػػا والالفػػػة والمحبػػػة السػػػعادة مػػػن جػػػو في تػػػتم التًويحػػػة الانشػػػطة بفارسػػػة اءاثػػػػػن العلاقػػػػػػات
 .افراد لدى الاجتماعي
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 :تعليمي غرض -3

 الفػػرد تعلػػم خػػلاؿ مػػن جديػػدة ومعػػارؼ مهػػارات ابؼمارسػػتُ الافػػراد اكتسػػاب علػػى التًويحػػة الانشػػطة تسػػاعد   
 وبؿاولػػة مهاراتػػو اكتشػػاؼ علػػى القػػدرة وبرقػػد رغبتػػو تلػػبي ابؽوايػػة ىػػذه اف يجػػد عنػػدما خاصػػة ىوايػػة او لعبػػة لأي
 حديثة ومهارات جديدة أخرى ىوايات تعلم

 :فني ابتكارم غرض -4

 اي بدمارسػة يقػوـ عنػدما فالشػخص والابػػػػػداع ابتكػار علػى لوفػػػراد الػػفرص، ايئػة عػػلى التًويحية الانشطة تػػػقوـ
 ويشعر والرغبة، ابؼتعة فيها يجد التي وابؽوايات الانشطة بػػممارسة يقوـ الغالب في نوفأ التًويحية الانشطة من نوع
 وميولػػػو رغباتػػػو اشػػػباع لػػػو برقػػػد يدارسػػػها الػػػتي التًويحيػػػة ابؽوايػػػة ىػػػذه كانػػػػػت إذا خاصػػػة العطػػػاء علػػػى قػػػادر بأنػػػو

 وارهػػار التًويحػػي النشػػاط سػػةبفار  أثنػػاء قدراتػػو تطػػوير الفػػرد بؿاولػػة خػػلاؿ مػػن والابػػداع الابتكػػار علػػى وتسػػاعده
 .(116- 115، ـ2001 ،السلاـ عبد تهاني) ابداعاتو

 بقيػػة وامػػل واحػػد بجانػػب واػػتم اػػدؼ لا فهػػي وشػػاملة متنػػوع الػػتًويح وأغػػراض اىػػداؼ اف البػػاحثتُ ويػػرى    
 الفػرد يعسػى الػتي التكامػل حالػة علػى ابغصوؿ أجل من وذل  للفرد ابؼختلفة ابعوانب بجميع اتم انما ابعوانب،
 . التًويحية الأنشطة بفارسة خلاؿ من عيها للحصوؿ

 :التركيحية الانشطة أىمية -2-5
 عن فيها يعبر انشطة يدارس اف من للشباب طبيعية نزعة ىنال  اف الى( ـ1989) السلاـ عبد ااني تشتَ     
 .التًويحية شطةبالأن يسمى مػػػػػػػػا خػػػػػلاؿ مػػػػػػن وأراءه وابذاىاتو وأفكاره نفسو

 دور وللػتًويح الانساني، النشاط مظاىر من مظهرا يعد التًويح أف( ـ1998) ومصطفى ابغمابضي ويذكر     
 الفػرد اكتسػاب في وكػذل  للإنسػاف، السػعادة برقيػد وفػػػػي عنائػػػػػو مػن والراحػة العمػل بػتُ التػوازف برقيد في ىاـ

 يسػهم الػتًويح أف كمػا والتًبويػة، والنفسػية والاجتماعيػة والبدنيػة يةالفسػيولوج القيم من للعديد لأوجػػػو ابؼمارس
 .الفرد حاجات اشباع في
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 البشػػرية للحاجػػات ىػػرـ ،(Maslow)ماسػػلو عػػن نقػػلا كػػذل  ،(ـ1998) مصػػطفى و ابغمػػابضي يػػذكر و
 : التاي الشكل في تتمثل ىي و مستويات بطس من مكونة

  Self-Actualization Needs الذات برقيد حاجات 

  Self-Esteem Needs  الذات تقدير حاجات 

  Social Needs  الاجتماعية ابغاجات 

  Safety Needs  الأمنية ابغاجات 

 Physiological Needs  الفسيولوجية ابغاجات

 Maslow  ماسلو لهرـ كفقا الحاجات نموذج( 01) رقم الشكل

 (41 ، ـ1998 ،كمصطفى الحماحمي)

 :(Physiological Needs) ولوجيةالفسي الحاجات-2-5 -1

 والنػػوـ الاكػػل ىػي اشػػباعها الفػػرد يحػاوؿ الػػتي ابغاجػػات أكثػر وتعػػد للإنسػػاف، ال ػرورية ابغاجػػات بسثػػل وىػي    
 وفي الفػرد صػحة تنميػة وفي العمػل عنػاء مػن التقليػل فػػػػػػي وىػػػػػػػػاـ حيػوي دور وللػتًويح. والراحػة والصحة وابؼأوى
 .السعادة برقيد

 :الأمنية الحاجات-2-5 -2

 برقيػد في ىػاـ دور وللػتًويح. الاخطػػػار مػػػػن والػػػوقايػػػة ابػوؼ مػػن والػػتحرر والأمػػاف الاستقػػػرار تػػشمل وىي    
 لػو يحقػد بفػا للفػرد النفسػية الراحػة وتػوفتَ ابؼهػارات، مػن عديػدة أنواعػا الفػرد اكتسػاب خلاؿ من ابغاجات تل 
 .نفعايالا والاستقرار التوازف
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 : الاجتماعية الحاجات-2-5 -3

 علاقػػػػات إقامػػػػة في الرغبػػػػة وتت ػػػػمن بطبيعػػػػة، اجتمػػػػاعي كػػػػائن الانسػػػػاف أف علػػػػى ابغاجػػػػات تلػػػػ  وتؤكػػػػد    
 من ابغاجات تل  التًويح ويحقد الاجتماعي والقبوؿ ابؼختلفة ابعماعات الى والانتماء الاخرين، مع وصداقات
 .الاخرين مع يترويح نشاط في الفرد اشتًاؾ خلاؿ

 :الذات تقدير حاجات4--2-5

 بػػػالنفس بالثقػػػة ابؼرتبطػػػة ابغاجػػػات علػػػى وبرتػػػوي النفسػػػية او الذاتيػػػة ابغاجػػػات" ابغاجػػػات ىػػػذه علػػػى يطلػػػد    
 تلػػػػ  برقيػػػػد في وحيػػػػوي ىػػػػاـ دور وللػػػػتًويح الأخريػػػػػػػن مػػػػػػن والتقديػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػذات واحػػػػتًاـ الإبقػػػػاز علػػػػى والقػػػدرة
 .ابغاجات

 :الذات تحقيق حاجات2-5 -5-

 التعبػتَ في الن ػاح في ابؼتمثلػة بابغاجػات تػرتبط وىػي ابغاجػات تسلسػل في ابؽرـ قمة بسثل ابغاجات وتل       
 دورا التًويح ويلعب النشاط، او العمل وإبقاز الشخصية، وتػػػطوير والابتكار الابػػػػداع عػػلى والػػػقدرة الػػذات عػػػن
 الابتكارية ابؼشاركة خلاؿ من مناشطة أوجو بفارسة عند وخاصة النشاط، من الأوجو تل  برقيد في وىاما بارزا
 ."ناش" للمستويات وفقا الإيجابية أو

 بااػػا تعػػتٍ لا ابؼسػػتويات تلػػ  أف يت ػػح ابػمػػس مسػػتويااا في لتسلسػػلها وفقػػا ابغاجػػات، ىػػذه ضػػوء وفي      
 ،(43-41صػػفحة. )الاخػػر علػػى منهػػا كػػل يعتمػػدو  ومرتبطػػة، متداخلػػة ىػػي ب الػػبع  بع ػػها عػػن مسػػتقلة
 بصيػػػع مػػػع وىكػػػذا دونػػػو الػػػذي ابؼسػػػتوى اشػػػباع مػػػن يػػػتمكن حػػػتى للمسػػػتوى ينتقػػػل أف للفػػػرد يدكػػػن لا حيػػػث

 .ىرمي شكل على وضعت وبؽذا ابؼستويات

 للخػبرات الفرد اكتساب في تساىم أنواعها بدختلف التًويحية الأنشطة اف( ـ1982)وآخروف دروي  ويرى    
 علػى تعمػل وبالتػاي والابتكػار للإبػداع الفػرص وايئػة وابؼوىبػة الفػتٍ، التػذوؽ وتنميػة ابؼعرفيػة، والأنماط بؼهاراتوا

 .والعقلية والاجتماعية والنفسية ابعسمانية الفرد صحة برستُ

 :في تسهم الفراغ أوقات في التًويحية الأنشطة بفارسة اف( ـ1986) وابغمابضي دروي  ويذكر   
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 .العمل من وابؼلل الإرىاؽ على ابؼتًتبة الاثار من صالتخل -

 .والقلد النفسي والاكتئاب العصبي التوتر من الاقلاؿ -

 الػػنفسيػػة حػاجػػاتػػو واشبػػػػاع الفردية وابذاىاتو ميولو عن التعبتَ في الفرد الرياضية التًويحة الأنشطة تساعد -
 . والػػمػ تػػمع الفػػػرد مػػػن لكػػػل ولةمػػػقب بػػػطريقػػػة عػػػنهػػػا والػػتنػفس

 النشػاط أف الى والػتًويح، البدنيػة والتًبية للصحة الامريكية ابعمعية عن نقلا( بيوتشر. أ تشارلز) يشتَ بينما    
 :خلاؿ من وذل  ابؼدنية ابغياة في أهميتو تت ح التًويحي

 .النفس عن ابػلاؽ للتعبتَ الإنسانية ابغاجات برقيد -

 .والعقلية والانفعالية البدنية الصحة برستُ على العمل في بؼساعدةا -

 .ابغديثة للحياة العصبي والتوتر ال غط من التحرر على ابؼساعدة -

 . الديدقراطية القيم وتعزيز تنمية -

 :التركيحي النشاط خصائص  -6
 :أهمها ومن الأخرى، الأنشطة عن بسيزه خصائص التًويحي للنشاط

 :الدافعية6-1
 .الذاتي بدافع التًويحي النشاط في الاشتًاؾ ابؼمارس الفرد رغبة بها ويقصد

 :الاختيارية 6-2
 .التًويحية الأنشطة من غتَه عن يف لو الذي النشاط نوع باختيار الفرد قياـ بها ويقصد

 :الفراغ كقت في يمارس 6-3
 تلبيػػة مػػن الانتهػػاء وبعػػد العمػػل قيػػود مػػن ردالفػػ فيػػو يتحػػرر الػػذي الفػػراغ وقػػت في التًويحػػي النشػػاط يػػتم أف بدعػػتٌ

 .احتياجاتو
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 :النفسي التوازف 6-4  
 في يؤديهػػا الػػتي ابػاصػػة أعمالػػو إنسػػاف فلكػػل التًويحػػة، الأنشػػطة خػػلاؿ مػػن النفسػػي التػػوازف للفػػرد الػػتًويح يحقػػد
 تػزاؿ لا أخػرى ميػوؿ الفػرد لػدى تبقى ولذا للفرد ابؼتعددة ابؼيوؿ لإشباع كافية غتَ تكوف الاعماؿ وىذه حياتو،
 .الفراغ وقت خلاؿ اشباعها يدكن ابؼيوؿ وىذه اشباع، الى حاجة في

 :سارة حالة  6-5
 سػارة حالػة في الفػرد يكػوف وبػذل  ابؼمارسػتُ، نفػوس الى والبه ػة وابؼػرح السرور يجلب التًويحي النشاط إف أي
 .(33 ، ـ1986كالحماحمي، دركيش)                                                  .ابؼمارسة إثناء

 مػػن حالػػة إيجػػاد حيػػث مػػن الأخػػرى الأنشػػطة عػػن التًويحػػي النشػػاط بسيػػز الػػتي ابػصػػائص ىػػذه أف الباحػػث ويػػرى
 .بفارستها في الراغبتُ حياة من ابؼختلفة ابعوانب في التوازف

 :الرياضي التركيح -3
 النشػاط ىػدا بو يسهم بؼا وذل  لوفراد، التًويحية ةالأنشط أف ل ومن أحب من الرياضي التًويح يعتبر        
 فائ ػة طاقػة مػن النشػاط ىذا يستنفذ عما ف لا وذل  كاملة، متعة من يحققو وبؼا ووريفية، ع وية تنمية من

 .بناءة بصورة

 :الرياضي التركيح تعريف 1-3
 أنػواع أكثػر يعػد أنػو كمػا لرياضػيةوا البدنية شطابؼن من العديد برابؾو يت من الذي التًويح من النوع ذل  وىو"

 الألعػػػػاب تشػػػػمل الػػػػتي شػػػػطة منػػػػا لأوجػػػػو ابؼمػػػػارس للفػػػػرد والفسػػػػيولوجية البدنيػػػػة ابعوانػػػػب علػػػػى تػػػػأثتَا الػػػػتًويح
 (1998 ،كمصطفى الحماحمي)                                                               "والرياضات

 والػػتي بأنواعهػػا، الرياضػػية الأنشػػطة برابؾػػو يت ػػمن الػػذي الػػتًويح مػػن وعالنػػ ذلػػ " أنػػو علػػى اجرائيػػا ويعػػرؼ    
 .الثانوية خارج أو داخل فراغهم أوقات في الثانويات تلاميذ يدارسها

 العصػر في ت ػاعف قد بها الاىتماـ ولكن بعيد، زمن منذ البدنية الرياضية البشرية المجتمعات اىتمت ولقد     
 ابعسػمية طاقتػو زيػادة لدية توافرت حتى ابغياة مرافد من كثتَ في الآلات على سافالان الاعتماد نتي ة ابغديث
 ابعسػمي الػتًويح مػن قػدر علػى فػرد كػل يحصػل أف الأمػور مسػتلزمات من وأصبح. كبتَ بغد فراغو أوقات وزاد
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 بـتلفػة انػاوألو  درجػات الػتًويح مػن النػوع ىػذا ويت ػمن البدنية، حاجتو مع ويتفد نموه مرحلة مع يتناسب الذي
 .الرياضي التًويح لتقسيم عليها متفد طريقة تػػػػوجد ولا النشاط، من

 .(ـ2001كإبراىيم، غولي)          

 :الرياضي التركيح أىداؼ  3-2
 وذلػ  الأىػداؼ تلػ  لطبيعػة وفقػا الرياضػي الػتًويح أىػداؼ بتحديػد( ـ1998) ومصػطفى ابغمػابضي قاـ    
 :التاي النحو على

 :الصحية اؼالأىد 3-2-1

 :التالية الأىداؼ وتت من بانتظاـ ابؼمارس بصحة ابؼرتبطة الأىداؼ ىي

 .للفرد الصحية ابغالة تطور -

 .ابؼرغوبة الصحية العادات تنمية -

 .الدموية والدورة القلب بأمراض للإصابة التعرض فرص من والاقلاؿ الوقاية -

 .العصبي التوترو  وللقلد، النفسي للتوتر السلبية الاثار من ابغد -

 .النشاط بفارسة في ابؼبذوؿ ابعهد لنوع وفقا وابؼناسبة ابعيدة التغذية -

 :البدنية الأىداؼ 3-2-2

 :وىي شطها بؼنا بانتظاـ للممارستُ البدنية بابغالة اتم التي الأىداؼ وتشمل 

 .البدنية اللياقة تنمية -

 .ابعسم وحيوية نشاط بذديد -

 .ابعيدة لبدنيةا ابغالة على المحافظة -

 .الرشيد بالقواـ الاحتفاظ -
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 .القواـ ابكرافات بع  من الوقاية -

 .والعصبي الع لي الاستًخاء -

 .الشيخوخة سن في البدني الاايار مقاومة -

 :المهارية الأىداؼ 3-2-3

 :التالية الأىداؼ أىم وتشمل عاـ، بوجو ابغركية ابؼهارات وتنمية بتعليم ابؼرتبطة الأىداؼ وىي

 .الصغر منذ ابغركي ابغس تنمية -

 .الصغر منذ ابؼختلفة وللرياضات لولعاب ابغركية ابؼهارات تعليم -

 .ابغياة مدى على الاستمرارية بطابع بفارستها بسيز التي ابغركية ابؼناشط تعليم -

 .للفرد ابغركية ابؼهارات تنمية -

 .ابغديثة التمرينات أداء طرؽ تعليم -

 .رياضيا ابؼوىوبتُ أداء وىبدست الارتقاء -

 :التربوية الأىداؼ 3-2-4

 :التالية ابؽداؼ أىم وتت من التًبوي، ابعانب من بؼناشطها ابؼمارس بالفرد اتم التي الأىداؼ تل  وىي

 .للفرد ابؼتكاملة الشخصية وتنمية تشكيل -

 حياتو في تنفعو التي ابػبرات من بالعديد الفرد تزويد -

 .لفراغا أوقات استثمار -

 .ابػلاء وحياة الطبيعة بحب الإحساس تنمية -

 .الفرد بسلوؾ الارتقاء -
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 .الإرادة قوة تنمية -

 .الفتٍ والتذوؽ ابعمالية القيم تنمية -

 .ابعماعات بتُ أو الافراد، بتُ للنشاط ابؼمارسة مواعيد احتًاـ على التعود -

 :النفسية الأىداؼ 3-2-5

 :التالية ابؽداؼ أىم على وبرتوي النفسي، ابعانب من بؼناشطها ابؼمارس فردبال اتم التي الأىداؼ وىي   

 .ابغركي النشاط بفارسة بكو الفرد الدافعية واستثارة رغبة تنمية -

 .ذاتو والتًويح الفرد بغياة السعادة برقيد -

 .الرياضية ابؽواية أو للعب أو ابغركي ابؼيل اشباع -

 .للفرد فسيالن والتوازف الاستًخاء برقيد -

 .ابؼعاصرة المجتمعات في ابغياة رروؼ عن الناتج والعصبي النفسي التوتر من ابغد -

 .الذات مفهوـ تنمية -

 :الاجتماعية الأىداؼ 3-2-6

 :يلي ما وتت من بانتظاـ للفرد الاجتماعي بابعانب اتم التي الأىداؼ تل  وىي

 .الاخرين مع وصدقات علاقات بتكوين ابؼعاصر لمجتمعا تسود التي الاجتماعية العزلة راىرة على التغلب -

 .السوي الاجتماعي السلوؾ تشكيل -

 .ابؼشتًكة والاىتمامات ابؼيوؿ ذوي من الاخرين مع للالتقاء ابغاجة اشباع -

 .ابعماعي العمل لدعم ابعماعات بتُ والتفاوض التواصل مهارات تنمية -
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 في التوفيػد وكيفيػة ابعماعيػة القػرارات ابذػاذ علػى والتػدريب نشػاطلل ابعمػاعي التخطػيط بؼمارسػة الفػرص ايئػة -
 .الرياضية التًويحية الأنشطة بفارسة تواجو التي ابؼشكلات حل

 :الثقافية الأىداؼ 3-2-7

 التالية الأىداؼ أىم وتشمل ابؼعرفة، أنواع من بالعديد الفرد بتزويد ابؼرتبطة الأىداؼ وتشمل

 بد ػاؿ ابؼرتبطػة والعػادات والابذاىػات ابؼعرفػة أنػواع مػن بالعديػد بتزويػده وذلػ  ياضػيةالر  بالثقافػة الفػرد تزويػد -
 .الرياضية التًويحية الأنشطة مناشط

 .الرياضية التًويحية الأنشطة مناشط بفارسة بكو وابعماعات الافراد لدى إيجابية ابذاىات تشكيل -

 .ءابػلا ومناشط الفراغ وقت مناشط من العديد على التعرؼ -

 .الرياضية التًويحية الأنشطة مناشط وطبيعة بدمارسة ابؼرتبطة والسلامة الامن العوامل على التعرؼ -

 .حدوثها حالة في معابعتها وطرؽ الإصابة من الوقاية وكيفية الرياضية للمناشط بفارسة الفرد تعلم -

 :الاقتصادية الأىداؼ 3-2-8

 أىم ت من لل ميع، الرياضية بؼناشط ابؼمارستُ وابعماعات الافراد بإنتاجية ترتبط التي الأىداؼ عن تعبر وىي
 :التالية الأىداؼ

 .للعمل والتحفيز الرغبة زيادة -

 .الدولة مستوى على الإنتاج زيادة -

 .الرياضية التًويحية لونشطة ابؼمارستُ ابعماعات أو لوفراد ابغياة نوعية برستُ-

 تعػػػاطي انتشػػػار وتقلػػػيص ابعرميػػػة معػػػدلات خفػػػ  عػػػن والنتػػػائج عللم تمػػػ الإنتػػػاجي الفاقػػػد مػػػن التقليػػػل -
 . الرياضية التًويحة الأنشطة في ابؼشاركة في الفراغ أوقات استثمار بف ل وذل  الافراد، بتُ ابؼخدرات



 ركيحيةالفصل الأكؿ                                                             الأنشطة الت
 

 

27 

 :الثانوية بالمرحلة الرياضي النشاط برام  -4
 السياسي مستقبلة بناء في المجتمع عليها يستند التي الإبداعية الطاقة يدثلوف الثانوي التعليم مرحلة في الشباب اف

 الثانويػػػػات في الشػػػػباب برعايػػػػة خاصػػػػة مرافػػػػد انشػػػػاء الى الػػػػدوؿ ابذهػػػػت ولػػػػذل . والاقتصػػػػادي والاجتمػػػػاعي
 قػادرا ويصػبح ابؼدنيػة حقوقػو بـتلػف يدػارس أف الفػرد يسػتطيع بحيث ابؼفيدة البرامج واعداد التعليمية وابؼؤسسات

 .ابؼسؤولية برمل على

 وابغياة الظروؼ ايئة خلاؿ من وذل  بهم يهتم اف يجب بؾتمع أي في الأساسي البشرى العنصر ىو الشبابف
 خصائصػػهم مػػع يتمشػػى بدػػا وانفعاليػػا وبػػدنيا واجتماعيػػا علميػػا لتنميػػتهم ابؼختلفػػة الطلابيػػة والأنشػػطة الدراسػػية
 .(ـ1998 زىراف،)                                                                      وابذاىاام وميوبؽم

 :الثانوية بالمرحلة في الرياضي النشاط أىداؼ 4-1
 ويسػعى اىػداؼ لػو بالثانويػات الرياضػي النشػاط أف ابؼقصػود عبػد إبػراىيم عػن نقػلا( ـ1984)بؿمػد أمنة تذكر
 :ومنها برقيقها لىإ

 .بالنفع الوطن وعلى يهمعل يعود بدا طاقاام واستثمار التلاميذ فراغ أوقات شغل -1

 .الطلابية لونشطة بفارستهم خلاؿ من للتلاميذ ال رورية النفسية ابغاجات اشباع -2

 .والتًويحية الرياضية الأنشطة بؼمارسة التلاميذ قاعدة توسيع -3

 .التلاميذ بتُ الشريف والتنافس الاجتماعي التًابط روح خلد -4

 .ابؼختلفة الرياضية الأنشطة من العديد وتنفيذ وتنظيم تنظيم خلاؿ من القيادة روح تنمية -5

 .االتلاميذ بتُ الرياضية والثقافة الوعي نشر -6

 :الثانوية بالمرحلة الرياضي النشاط مميزات 4-2
 :يلي ما الثانوية ابؼرحلة في الرياضي للنشاط التًبوية ابؼميزات أىم من



 ركيحيةالفصل الأكؿ                                                             الأنشطة الت
 

 

28 

 ما التلميذ لاختيار فرصة ومنو الدراسية ابؼراحل في التلميذ هاتعلم وأف سبد التي ابؼهارات لتنمية حقلا يعتبر-1
 .فيها مستواه ويحسن أنشطة من ميولو مع يتناسب

 الى برتػػػاج لا لأاػػػا الفػػػراغ أوقػػػات اسػػػتغلاؿ حسػػػن علػػػى التًويحيػػػة الرياضػػػية الأنشػػػطة في الاشػػػتًاؾ يسػػػاعد-2
 .يحبها التي ةاللعب اجادة للتلميذ يدكن طريقها وعن ابؼهارة من عاي مستوى

 اف بؽػػػػم يسػػػػبد لم خػػػػبرات واكتسػػػػاب جديػػػػدة بؾػػػػالات لاكتشػػػػاؼ فرصػػػػا للتلميػػػػذ الرياضػػػػي النشػػػػاط يتػػػػيح-3
 .مارسوىا

 .الرياضية الأنشطة وتنفيذ القيادة على التدرب الرياضي النشاط في ابؼشاركة يتيح-4

 .(159-157، ـ1998زىراف،) 

 :الثانوية المرحلة تلاميذ خصائص 4-3
 الشػػباب مرحلػػة عليهػػا يطلػػد الثػػانوي، التعلػػيم مرحلػػة أف( ـ1998) ومصػػطفى ابغمػػابضي مػػن كػػلا يػػذكر     
 الرسػالة برقيػد في فعاؿ بدور تسهم إذا التلاميذ لتًبية ابؽامة التًبوية الطرؽ إحدى بالثانوية التًويح أنشطة وتعد

 الثانوي في التًويحية الأنشطة اف ماك فراغهم، أوقات واستثمار ابؼناشط في اشتًاكهم خلاؿ من وذل  التًبوية،
 بؼمارسػػػة للتلميػػػذ ابؼتػػػوفر وللوقػػػت الثانويػػػة، ولظػػػروؼ ولاحتياجػػػاام التلميػػػذ لرغبػػػة بز ػػػع لأسػػػس وفػػػد بسػػػارس
 .ابؼختلفة الأنشطة

 النشاط بكو ابؼيوؿ اف الى ذل  ويرجع بأنفسهم، يختارواا رياضية الأنشطة في التلميذ اشتًاؾ على ويقتصر     
 بؿػػددة دراسػػية وجػػداوؿ معتمػػدة، منػػاىج بؽػػا السػػابقة التعليميػػة فابؼراحػػل. وضػػوحا أكثػػر تكػػوف ابؼرحلػػة هىػػذ في

 يػػتم لا التلاميػػذ لقطػػاع الرياضػػية ابؼمارسػػة إمكانػػات وتػػوفتَ ابؼوجهػػة، ابغػػرة ابؼمارسػػات علػػة الامػػر يعتمػػد حيػػث
 .ملتزمة غتَ رقابة وفد عشوائية بفارسة الى الامر يتحوؿ أف يجب لا انو الا اجبارية بصورة

 .(ـ1997كحسنين، الحميد، عبد) 

 ومػػن ابؼهػػم فمػػن لػػذل  الدراسػػية التخصصػػات مػػن عديػػدة بؾموعػػات يدثلػػوف ابؼرحلػػة ىػػذه تلاميػػذ لاف ونظػػرا   
 دائمػة إعػادة الى الرياضػية ابؼمارسػة برػوؿ علػى ابؼرحلػة ىػذه خػلاؿ التًويحية الرياضية ابؼشاركة تساىم أف ابؼمكن
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 النمػو خصػائص مراعػاة ويجػب التلاميػذ، ىؤلاء وميوؿ طبيعة اختلاؼ يلائم بدا الرياضية ابؼمارسات تشكل واف
 :الاتي في تتلخص وىي العمر من ابؼرحلة ىذه بسيز التي

 :الجسمي النمو 4-3-1

 لوزفوا الطوؿ في النمو ويزداد معينا، قواما ابعسم ويكتسب الاكتماؿ، بكو ابعسمي النمو يت و ابؼرحلة ىذه في
 .واضحة بصورة السابقة ابؼرحلة عن

 :الحركي النمو 4-3-2

 معظػػػم في الرياضػػػية ابؼسػػػتويات الأعلػػػى الى الوصػػػوؿ الفػػػرد يسػػػتطيع ابؼرحلػػػة في( ـ1991) عػػػلاوي ويشػػػتَ     
 بفارسة ويدكن ابؼرونة، و التحمل و السرعة و الع لية كالقوة البدنية الصفات لاكتماؿ نظرا الرياضية، الأنشطة

 ، التحمػػل علػػى قػدراا وزيػػادة الداخليػػة الع ػوية الأجهػػزة لاكتمػػاؿ نظػرا الأقصػػى بابغمػػل يتميػز الػػذي تػدريبال
 لا الػتي الرياضػية الأنشػطة بعػ  يزاولػوف أو ، يوميػا التػدريب ابؼرحلػة ىػذه في الفػرد يسػتطيع ،اذ التعػب ومقاومة
 .فراغهم أوقات في ابعهد من مزيد بذؿ الى برتاج

 :كالانفعالي كالاجتماعي لعقليا النمو 4-3-3

 قػادرا يصبح وبذل  ابؼدنية حقوقو بفارسة فيو يستطيع والذي القانوني الرشد سن الى الفرد يصل ابؼرحلة ىذه في
 :يلي ما ابؼرحلة ىذه وبفيزات خصائص أىم ومن. ابؼسئولية برمل على

 .وحاجاتو ميولو في التحوؿ لىع ذل  وينعكس السابقة، ابؼرحلة من أكثر للقيم الفرد تقدير يزداد -

 .فراغو وقت لنقص لتًويحية وحاجااا ميولو برديد الى في طر ابؼهنية بحياتو الفرد اىتماـ يزداد -

 .بالذات الاىتماـ وتأكيد الاستقلالية النزعة اشتداد -

 مكانتػػو لتػدعيم اللازمػػة وابؼهػارة الثقػػة لاكتسػاب والكبػػار الاقػراف مػػع وابؼناقشػة بابغػػديث الاىتمػاـ زيػادة -
 .الاجتماعية

 .ابؼستقبل في التفكتَ وازدياد ابؼهنة، أو الدراسة في التخصص -
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 .الذات استقلالية لتحقيد ابؼاؿ على للحصوؿ الشباب يديل -

 .القوة على والمحافظة ابغركية وقدرتو الع وية كفاءتو لتنمية البدني النشاط الى الشباب حاجة تزداد -

 .ابؼختلفة النشاط ألواف في ومتنوعة متقدمة خبرات الفرد يكتسب بحيث الفراغ قتو  لتنظيم احتياجو -

 لا التعليميػة فالعمليػة الذىنيػة، القػدرات تعزيػز الى ابؼرحلػة ىػذه في للتلاميػذ الرياضػية الأنشطة أهمية وتنطلد     
 أو فرديػػػة بصػػػورة افأكػػػ سػػػواء الرياضػػػي الناشػػػط يتػػػيح أف يجػػػب ولػػػذل  ونفسػػػية، بدنيػػػة صػػػحة دوف بشارىػػػا تػػػؤتي
 ابغاجػة أمػس في المجتمػع في فػالفرد الذىنيػة، قدراتػو وإطػلاؽ وابؼهاريػة البدنيػة الفردية القدرات بتُ التوازف بصاعية
 .منتج بؾتمع بناء في تساعده الرياضي النشاط بفارسة في ابؼتوفرة البدنية والصحة التوازف، بؽذا
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 :     تمهيد 

الفئة العمرية وما ىا من خصائص وما برتاجو والتًكيز على ىذه ابؼرحلة بؼا بؽػا مػن أهميػة يتناوؿ ىذا الفصل     
صػػػائص ابؼرحلػػػة الثانويػػػة، الػػػتًويح في ابؼػػػدارس خابؼرحلػػػة الثانويػػػة، واهميػػػة ابؼرحلػػػة الثانويػػػة،  ومػػػا برتاجػػػو كمفهػػػوـ

  .وية، بؾالات الأنشطة التًويحية في ابؼرحلة الثانوية، مسؤولية الثانوية بذاه الثقافة التًويحيةالثان

  مفهوـ المرحلة الثانوية: -3-1
عػػرؼ السػػنبل "ابؼرحلػػة الثانويػػة بااػػا: ابؼرحػػة الوسػػطى مػػن سػػلم التعلػػيم بحيػػث    يسػػبقها لتعلػػيم الابتػػدائي       

فػتًة زمنيػة بستػد مػن الثانيػة عشػرة حػتى الثامنػة عشػر مػن العمػر، وبػذل  يت ػمن ويتلوه التعليم ابؼتوسط، وتشػغل 
  .(183،1992التعليم الثانوي مرحلتتُ ابؼتوسط والثانوية. )السنبل 

ويلاحػػه ىػػذا التعريػػف ادخػػاؿ مرحلػػة ابؼتوسػػط ضػػمن مفهػػوـ ابؼرحلػػة الثانويػػة، مػػع اف للمرحلػػة ابؼتوسػػط       
 انوية، فكل مرحلة بؽا اىداؼ وخصائص.الاستقلاؿ التاـ عن مرحلة الث

ويعرفها ابغدري "بااا" ىي قمة ابؽرـ في التعليم العاـ الذي يسبقو التعليم ابؼتوسػط ويتلػوه مباشػرة التعلػيم        
 ( 545،1997ابعامعي، وىي الفتًة بتُ السادسة عشر والثامنة عشر تقريبا )ابغدري 

لباحثػػة ابؼرحلػػة الثانويػػة بااػػا: اخػػر مرحلػػة مػػن ابؼراحػػل الدراسػػية في وفي ضػػوء مػػا تقػػدـ يدكػػن أف تعػػرؼ ا       
 التعليم العاـ، ويزود فيها التلميذ بابؼعارؼ وابؼهارات التي تناسب مرحلتو العمرية وايئو للحياة العملية والعلمية.

  المرحلة الثانوية: اىمية -3-2
خصية التلميذ في النمو ابعسمي والتفتح العقلي، وتف ػر ابؼرحلة الثانوية مرحلة يصحبها كثتَ من التغتَات في ش

الانفعالات، والرغبة في برقيد الذات والانتماء، بفا يجعل بؽذه ابؼرحلة أهمية بالغػة مػن خػلاؿ الاىتمػاـ بدػا يتلقػاه 
 .من مهارات، وما يدارسو
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 من نشاطات، ويدكن ابصاؿ أهمية ابؼرحلة الثانوية في الاتي: 

م الثػػػانوي بدنزلػػػة كبػػػتَة في نفػػػوس الإبػػػاء والابنػػػاء علػػػى ابغػػػد سػػػواء لكونػػػو يتػػػيح الفػػػرص التعليميػػػة يتمتػػػع التعلػػػي-1
 والاجتماعية للملتحقتُ بو.

 يعتبر التعليم الثانوي مرحلة ىامة من مراحل التعليم لأاا تعد للعمل والإنتاج.  -2

 .يغطي التعليم الثانوي مرحلة مهمة من العمر وىي مرحلة ابؼراىقة -3

يعػد التعلػيم الثػانوي القػػوى البشػرية اللازمػة لتنفيػػذ خطػط التحػوؿ الاجتمػػاعي والاقتصػادي والوفػاء بدتطلبػػات -4
 التنمية 

 يرتبط التعليم الثانوي بحركة الإصلاح والت ديدات التعليمية. -5

القدرة على حلها  يعد التعليم الثانوي التلاميذ للوعي الكامل بابؼشكلات التي تعتًض بؾتمعهم، وتزرع فيهم-6
 (.83،1992)السنبل 

وىػػػذه الاهميػػػة للمرحلػػػة الثػػػانوي يتطلػػػب معهػػػا الاىتمػػػاـ بإعػػػداد ابؼنػػػاىج الدراسػػػية الػػػتي تواكػػػب متغػػػتَات        
العصػػر، وبفػػا سػػبد يدكػػن القػػوؿ إف ابؼرحلػػة الثانويػػة مػػن اىػػم ابؼراحػػل في سػػلم التعلػػيم، وتػػأتي ىػػذه الأهميػػة في ااػػا 

 التعليم العػاـ، وعلػى ضػوئها يتحػدد مسػار طرقػو في ابغيػاة التعليميػة وابؼهنيػة، وىػي مرحلػة اخر مرحلة دراسية في
تتسػػػػػم بتغػػػػػتَات متعػػػػػددة ومتسػػػػػارعة في نػػػػػواحي الػػػػػنفس ابؼختلفػػػػػة كشػػػػػعور ابؼراىػػػػػد بالن ػػػػػج وبرقيػػػػػد الػػػػػذات، 

 والاستقلالية. 

 :التركيح في المدارس الثانوية -3-3
زيػادة وقػت الفػراغ  اف ابؼػدارس ابؼعاصػرة عليهػا اف تقابػل برػدي Meyer Brightbillيػرى مػاير برايتيػل    

 الفراغ.من خلاؿ اعداد الفرد للحياة واستثمار وقت 

واف دور ابؼدرسة يتمثل في اعداد الافراد للحياة والعمل، فهي بسل  الإمكانات الازمة لاستثمار وقت           
الواجبة بكوه، بالإضافة الى قدراا على تربية الافراد تربية ترويحية  التوعية الفراغ وتوجيو وارشاد التلاميذ وتوعيتهم

 .(Meyer.1982.162) .                                                                   صحيحة
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لعمليػة ينمو الوعي الى اف التًويح حاجػة إنسػانية أساسػية وضػرورة لصػالح ابعميػع، فالتًبيػة التًويحيػة ىػي ا       
  .التًبوية التي ادؼ الى برستُ الاداء الإنساني من خلاؿ وسيط وىو الأنشطة ابؼختارة لذل 

(Wuest &Bucher.1991.55.) 

ابؼؤسسات اعدادا لتمكتُ الطلاب من حسػن ق ػاء اوقػاام ابغػرة، حيػث تتػوافر  أف لتعتبر ابؼدرسة من       
وتسػػتطيع ابؼػػدارس اف تقػػدـ للتلاميػػذ الكثػػتَ مػػن النشػػاط التًويحػػي  كػػالأجهزة،ابؼاديػػة   والإمكانيػػاتفيهػػا القاعػػدة 

 (177.2001)غولي، كإبراىيم                     ":ابؼنظم خلاؿ اليوـ الدراسي، وذل  لعدة أسباب أهمها

 بستعها بدكانة بؿتًمة بتُ الناس. -1

التلاميػذ، رغبػاام وقػدراام ابؼختصتُ فيها من معلمتُ للتًبية البدنية الذي يدكنهم ابراز ميوؿ  وجود -2
 ثم استثمارىا. 

 توفر الإمكانات ابؼادية وغتَ ابؼادية من ابؼباني والأدوات. -3

 تتبع وسائل تربوية متنوعة لتنشئة التلاميذ وتشكيل شخصياام واكسابهم ابؼهارات. -4

ميػذ تنميػة شػاملة متوازنػة، انطلاقا بفا سبد ترى الباحثة اف دور ابؼدرسة كمؤسسة تربوية انما ىػو تنميػة للتل      
لػذا لابػػد بؽػػا مػػن القيػػاـ بػػأكثر مػػن نشػػاط، إذا لا يكفػػي النشػػاط العلمػػي بػػل يجػػب اف تتميػػز الأنشػػطة بالشػػموؿ 
داخل ابؼدرسة، ولعل اقتًاح بع  المجالات كفيل بتوضيح صفة الشموؿ التي يجب اف تتميز بها ابؼدرسػة الثانويػة 

 عن غتَىا من ابؼؤسسات التًبوية. 

 مسؤكلية المدرسة الثانوية تجاه الثقافة التركيحية:  -3-4
تعتػػػبر ابؼدرسػػػة مػػػن انسػػػب ابؼؤسسػػػات التًويحيػػػة الػػػتي يدكنهػػػا اف تػػػوفر الفػػػرص للتلاميػػػذ مػػػن اف يتعلمػػػوا        

 ابؼهارات التي يدكن بفارستها في وقت الفراغ.

مج ترويحية بؼقابلة احتياجات الشػباب والأطفػاؿ، أي اف للمدرسة دورىا ابؽاـ في الثقافة التًويحية بؼا ايئو من برا
فالتلاميػػذ يق ػػوف سػػاعات يوميػػا في بفارسػػتهم في مدارسػػهم، ونػػرى كػػذل  ابؼنػػاىج ابؼدرسػػية ابؼتعػػددة في مراحػػل 
ابؼختلفػػة تػػوفر ابػػػبرات العديػػدة وابؼهػػارات ابؼتنوعػػة الػػتي يتعلمهػػا التلاميػػذ ك ػػزء مػػن البرنػػامج ابؼدرسػػي، ولػػديها 
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لهػػا في موقػػع بػػالغ الأهميػػة مػػن حيػػث تنميػػة الفهػػم للاسػػتخداـ الطيػػب لوقػػت الفػػراغ فهنالػػ  اىػػداؼ بفيػػزات يجع
 للثقافة التًويحية يدكن للمدرسة اف برققها. 

واف مدارسنا يجب اف تأخذ دورىا القيادي في ابغفاظ على كل ما ىو ضروري وىاـ للحياة الطيبة، يجب        
بحاجة الى اشتًاؾ في بفارسة أنشطة تدخل عليهم البه ة والسػعادة، وعلػى  على ابؼدرس أف يدرؾ اف كل تلميذ

 قدر الإمكاف فاف اختيار ىذه الأنشطة يكوف على أساس الفائدة التًبوية التي تعود على ابؼمارس.

فػػاظ الفػػرص للح وايػػ تتمثػػل القيمػػة في الأنشػػطة التًويحيػػة ابؼدرسػػية في ااػػا تعمػػل علػػى تنميػػة اللياقػػة البدنيػػة    
المجػػاؿ  ايػػ وكػػذل  والابتكاريػػة، علػػى تػػوازف النفسػػي تعلػػم القػػيم الاجتمػػاعي، تػػوفر الفػػرص للخػػبرات الثقافيػػة 

العػػػاطفي بطريقػػػة  والعقلػػػي،لتكػػػوين صػػػدقات جديػػػدة، فالنشػػػاط التًويحػػػي يعمػػػل علػػػى برقيػػػد النمػػػو ابعسػػػمي، 
رويحيػة لػدى التلاميػذ، فعليػو أولا اف وعلػى ابؼػدرس اف يكػوف قػدوة للطالػب فػاف أراد اف ينمػي عػادات ت طبيعية،

 يدارس بنفسو ىذه العادات التًويحية أي الأنشطة التًويحية وقت 

فراغو، فليس ىنال  اقوى وأكثر فعالية من اف يعكس ابؼدرس الصورة التي يود اف يرىا التلاميذ واف يكوف ابؼثػل 
  .(296.295.2001)عبد السلاـ،          .                    تلاميذهوالقدوة التي يود اف يكوف عليها 

اف ابؼدرسة ىي ابؼؤسسة التًبوية الػتي يدكػن اف ينػاط بهػا  Braathbl Moelyوفي راي برايتبل مويلي        
ابؼسؤولية اعداد الفرد لكيفية استثمار أوقات الفراغ، فعندما يختار الافراد أنشػطة الفػراغ الػتي تلائمهػم فػاف ذلػ  

الح الفػػرد والمجتمػػع، لػػذل  فػػاف المحػػ  ابغقيقػػي للمػػدارس ىػػو اعػػداد التلاميػػذ للحيػػاة بكػػل يجػػب اف يسػػتمر لصػػ
 (Weiskoph.DK1982.162) .                                    الابعاد وليس للعمل فقط

تقػوي مػن مسؤولية ابؼدرس التأكد من عملية ارشاد التلاميذ الى بفارسػة خػبرات  اف يدكن القوؿوبالتاي         
إمكانااػػا ابعسػػمانية الذىنيػػػة، الاجتماعيػػة، الاجتماعيػػة، العاطفيػػػة، فمسػػؤولية ابؼدرسػػة ليسػػػت فقػػط في برديػػػد 
ومتابعة التقدـ الأكاديدي للطلاب بل أي ا مسؤولة عػن التقػدـ الكامػل لكػل مػن في ابؼدرسػة في بصيػع المجػالات 

 .انا الى الاعتماد على ىذه الفئة في دراستنا وخلاؿ بحثناما دعالاجتماعية، الثقافي، العلمية والتًويحية، وىذا 
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  :مفهوـ الثقافة التركيحية
مشتد من ابؼادة الثلاثية )روح( وقيل: مشتقة من مادة )راح( فاذا كػاف مػن مػادة)روح( فلػو ابؼعػاني  التركيح لغة 

   :التالية

 (.تدؿ على السعة والفسحة والاطراد )وأصل ذل  كلو الريح -

  (.ااا بدعتٌ الاريحية )الانشراح، وسعة الصدر قيل: -

 (.أما إذا كاف من أصل)راح( فهو بدعتٌ: السرور والفرح، حيث اف الراحة ضد التعب

: تعػػددت تعريفػػات ابؼختصػػتُ بػػالتًويح بػػاختلاؼ نظػػرة مػػن يقػػوـ بتعريفػػو، ويدكػػن ملاحظػػة التػػركيح اصػػطلاحا
  :تعريفتُ بؼدرستتُ بـتلفتتُ

  .: التي تصورت التًويح انو: رعاية النفس وإصلاح وتطوير للحرية الروحيةكيةالمدرسة الكلاسي

الػػتي ت ػػم غالبيػػة علمػػاء الاجتمػػاع ابؼعاصػػرين والػػتي وصػػفت الػػتًويح علػػى أنػػو نشػػاطات  المدرسػػة المعاصػػرة:
  (.7 ،1997ر،)النجا.                                          التًفيهية ابؼتعددة التي ين ذب اليها الناس 

ف الػػػدوؿ ابؼتقدمة اىتمت بالتًويح وذل  لادركها بانو أف ػل اسػتثمار لوقػت الفػراغ، إذا توجػػػد علاقػة إ        
 وثيقة بتُ وقػػػػت الفػػػراغ والتػػػرويح، فػػػكلما ازداد وقػػػت الفػػػراغ ازدادت ابغاجة لثقافة التًويح. 

  (1998،35)الحماحمي كمصطفى ،

ويػػرى بػػوذر انػػو عػػن طريػػد الػػتًويح يجػػد الشػػخص فرصػػة للتعبػػتَ عػػن ثقافتػػو الذاتيػػة، لػػذل  يجػػب اف يختػػار       
  Buther) 1982)                النشاط ابؼناسب لقدراتو واستعداداتو، لي د الراحة والسعادة والرضا.

لعلمية التًبوية فاف عمليػة التًبيػة اف الفرد حتُ يدارس النشاط التًويحي بطريقة موجهة ومبنية على الأسس ا     
وىنػػػػا يت سػػػػد دور ابؼؤسسػػػػات في توجيػػػػو الفػػػػرد  (197 ،1990)دركيػػػػش كالخػػػػولي تػػػػتم في نفػػػػس الوقػػػػت 

  .للممارسة ابؼناشط التًويحية بطريقة مبنية على أسس ابؼفيدة للفرد والمجتمع بنفس الوقت
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ينػتج مػن الإحسػاس بػالوجود الطيػب في ابغيػاة ويعرؼ التًويح كذل  بانػو رػرؼ انفعػاي ينتػاب الانسػاف، و     
وفي الرضا، وىو يتصف ببع  ابؼشاعر كالانتعاش القبوؿ، الن اح، القيمة الذاتية والسرور، وىو أنشطة مستقلة 

 .للفراغ مقبولة اجتماعيا

مػػن مػػن ىنػػا بذػػد الباحثػػة عػػن الػػتًويح يعكػػس ثقافػػة المجتمػػع الػػتي تشػػمل كػػل عناصػػر ابغيػػاة العامػػة لشػػعب      
الشػػعوب بدػػا يسػػوده مػػن عقائػػد وعػػادات ونظػػم، تػػػػػربط الافػػراد روابػػط القػػر، ودروب التسػػلية وابؼتعػػة، فالثقافػػة 
التًويحيػػة مظهػػر مػػن مظػػاىر النشػػاط الإنسػػاني بؽػػا دور ىػػاـ في برقيػػد التػػوازف بػػتُ العمػػل واوقػػات الفػػراغ كمػػا بؽػػا 

ية العديد من القيم البدنية، ابػلقية، الاجتماعية وابؼعرفية إسهامااا في سعادة الانساف، ومن نواتج الثقافة التًويح
  .التي تعكس قيم وثقافة المجتمع

  :خصائص الثقافة التركيحية -1
  :تتميز الثقافة التًويحية بعدة خصائص منها كالاتي  

 اف الثقافة التًويحية نشاط بناء: فقد يكوف النشاط التًويحي ىادفا، يهػدؼ الى بنػاء شخصػية الفػرد -1
 أو يكوف ىادما، يسهم في إيذاء النفس أو الاخرين، وىو نشاط يتًؾ أثر ما على شخصية الفرد

 (69-30 ،1990)خطاب،. 
الثقافة التًويحية نشاط اختياري: أي اف الفرد يختارىا دوف اجبار خارجي، ولكن قد يكوف الوسػط  -2

  (1991،154، )علاكم                  ميا بؽا في بع  الأوقات تابػارجي مش عا بؽا ومن
الثقافػػة التًويحػػة نشػػاط بفتػػع وسػػار ويحقػػد الاتػػزاف: ويقصػػد بػػذل  اف النشػػاط التًويحػػي يدػػنح الفػػرد  -3

 .ابؼتعة، والسرور، والسعادة، ولابد اف تكوف ىذه الثقافة التًويحية بصورة معقولة ومقبولة اجتماعيا
ة ومتنوعػػػة بحسػػػب الػػػدور الػػػذي تؤديػػػو للفػػػرد يجػػػد الباحػػػث في بفيػػػزات وخصػػػائص الثقافػػػة التًويحيػػػة أاػػػا كثػػػتَ 

  :والمجتمع، فيمكن برديد خصائص أخرى للثقافة التًويحية

 .بؽا أشكاؿ كثتَة ومتعددة ومتنوعة، بسارس بصور شتى •

 .فيها اشباع بغاجات النفس الإنسانية وميوبؽا •

 .توفر الإحساس بابغرية والسعادة للإنساف دوف اعتبار لل نس أو اللوف •
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  توفر التوافد النفسي، التًفع، الاعلاء، الامتياز والتعلم من اجل ابؼعرفة فقط •

من ىنا بقد أف خصائص الثقافة التًويحية متعددة، وفي ضوء ذل  بذد الباحثة اف الثقافة التًويحية نشاط        
ويجلػب السػعادة للممػارس ىادؼ وبناء، اختياري، متنوع يحقد التوازف النفسي من خلاؿ اشباع ابؼيوؿ ابؼتعػددة 

  .لأنشطة الثقافية التًويحية

  :أىمية الثقافة التركيحية  -3
ف ىدؼ الثقافة التًويحية ىو اكساب الافراد صفات وسلوكيات مقبولة اجتماعيا الػتي بسكػن الافػراد مػن إ       

بيػػػة، وتػػػتلخص أهميػػػة قيػػػامهم بػػػدورىم في اسػػػتقرار المجتمػػػع ورفاىيتػػػو، وازدىػػػار شخصػػػياام ىػػػو ىػػػدؼ الأوؿ للتً 
  :الثقافة التًويحية فيما يلي

  :حماية العقائد كالقيم 3-1
ف التغػػتَات العقيديػػة تنمػػو بػػبطء عػػادة الا ااػػا شػػديدة التػػأثتَ علػػى أفكػػار وسػػلوؾ الفػػرد فيمػػا سيسػػتقبل مػػن إ   

قيػػػدة شػػػديدة م ػػػامتُ تتعلػػػد بػػػأمور ع أعمالػػػو، ومػػػن ابؼشػػػاىد العديػػػدة مػػػن وسػػػائل وأسػػػاليب الػػػتًويح ابغديثػػػة
ابػطورة، فاف لم برقد من الثقافة التًويحية الاسرية، ابؼدرسية، ابؼراكز الصيفية والنوادي البناء السليم للعقيدة مػن 
خػػلاؿ القصػػة، ابغػػوار، الكتػػاب، ابؼسػػابقة، الشػػعر، ابؼشػػهد ابؽػػادؼ، فػػلا اقػػل مػػن ااػػا بضػػت عقػػوؿ الشػػباب في 

  (1994،35)العودة ،             ئل التًويح ابؽداـ.           ذل  الوقت الفارغ من التأثتَ السلبي لوسا

  :اكتساب الافراد صفات مقبولة اجتماعيا 3-2
  :من خلاؿ بفارسة النشاطات التًويحي فاف اىم القيم التي يحصل عليها الفرد من ابعوانب التالية ما يلي

 :في الجانب البدني-أ

 .اكتساب القواـ ابؼعتدؿ، وحسن ابؼظهر -1
 .اكتساب السلامة البدنية التي تساعد الفرد على مقاومة بع  الامراض  -2
 .برستُ عمل الأجهزة ابغيوية الداخلية وزيادة كفاءاا مثل: ابعهاز الدوري، التنفسي وابؽ مي -3
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تًويح الرياضػي الوصوؿ الى ابغد الأدنى من اللياقة البدنية اللازمة للفرد من خػلاؿ بفارسػة بػرامج الػ  -5
  .بانتظاـ

 .اكتساب مهارات حركية تساعد الفرد في أداء بـتلف وضائف ابغياة  -6

 :في الجانب النفسي-ب

 . رفع القدرات النفسية لوفراد -1
 .اكتساب الفرد التفاؤؿ والامل واستقباؿ ابغياة بروح عالية ثابتة -2
  : في الجانب العقلي - ث
علومػػػات الػػتي تسػػاعدىم في معرفػػػة حقػػائد مهمػػة عػػػن اكتسػػاب ابؼمارسػػتُ الكثػػػتَ مػػن ابؼعػػارؼ وابؼ -1

 .جسم الانساف
التعرؼ على اىم الفوائػد الصػحية للممارسػة النشػاطات ابغركيػة، ويلمػس ابؼمػارس ذلػ  نفسػو مػن  -2

  .خلاؿ التطبيقات العملية التي تعرض بؽا
 (23، 1986)حجر،.           يساع النشاط التًويحي ابغركي ابؼمارستُ على التًكيز والانتباه  -3

كمػػػا وقػػػد أبصػػػع العلمػػػاء التًبيػػػة علػػػى أف ىنالػػػ  فوائػػػد تربويػػػة تعػػػود علػػػى المجتمػػػع ابؼشػػػتًؾ أهمهػػػا: تعلػػػم         
 ,A-Domort) .1986)                 مهارات السلوؾ، تقوية الذاكرة، وتنشيطها، واكتساب القيم.

صلاح الابذاىات السلوكية حيث يدكنها اف تصل وأختَا فاف الثقافة التًويحية تستطيع أف تساعد على ا        
الى شػػبابنا عػػن طريػػد الػػواف النشػػاط الػػتي يف ػػلواا، كمػػا تسػػتطيعاف تقػػدـ بؽػػم بؾػػالات لتصػػريف الطاقػػة بطريقػػة 

 .صحية تناسب ميوبؽم، وذل  ضمن ابؽدؼ العاـ للثقافة التًويحية من أجل حياة نافعة

  :اكتساب القدرة على التفكير الواقعي -4
من أىم بشار الثقافة التًويحة ابؽادفة إيجاد افراد بؽم القػدرة علػى التفكػتَ الػواقعي. ويقصػد بػو ذلػ  التفكػتَ       

الذي يقوـ على أساس من ابؼعرفة العلمية التي تتقص ابغقائد وتدرؾ الأسباب وابؼسببات لكػل عمػل. فػالتفكتَ 
سػػة ابؼشػػتًكة، فابعماعػة التًويحيػػة الػػتي تػػوفر بؽػػا العلمػي لا يكسػػب عػػن طريػػد الػػتعلم فحسػب، وانمػػا تصػػقلو ابؼمار 
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قائػػدا رياديػػا ذا علػػم وخػػبرة سػػتتهيأ بؽػػا بؾػػالات التفاعػػل بػػتُ أع ػػائها، وتتكػػوف لػػديهم شػػيئا فشػػيئا القػػدرة علػػى 
 (300، 1986كماؿ،)                                                      .اكتساب التفكتَ الواقعي

والانفعػاؿ والتػوتر، بػػػل  بكػد اف أهميػة الثقافػة التًويحيػة تنبػػػػع فػػػػػي تكػوين افػػػػراد لا يهػددىم القلػد ومػػػن ىنا      
تعمل على زيػػػػادة قػػػدرام عػػلى الػػتفكتَ الػػواقعي، وتػػػػوكيد الػػػػذات والرضػا عنهػا ابذػاه الصػعوبات والازمػات الػتي 

 .يدر بها الشخص في حياتو اليومية

  :ما قد يطرأ من عيوب على الشخصية معالجة -5

يتم في الغالب من خلاؿ قنػوات الػتًويح التًبػوي ابؽػادؼ بؼعابعػة الافػراد بطػرؽ ووسػائل بؿببػة غػتَ مباشػرة       
من عيوب تطرأ علػى الشخصػية، ويكػوف بؽػا انعكػاس واضػح علػى عطائهػا في ابؼسػتقبل ومػن أبػرز تلػ  العيػوب 

  :في سن ابؼراىقة وهما عيباف يكثر رهورهما لدى الشباب

الأوؿ: الاع ػػاب بػػالغرب بحيػػث ينسػػى الشػػاب شخصػػيتو ابؼتميػػزة في ابؼأكػػل وابؼشػػرب وينسػػاؽ في التقليػػد في   
  .ابزاذؿ واستكانة

الثاني: الإع اب بابؼاضي والفخر بو، بحيث يصبح الشباب مشدودا الى الوراء دوف أف يستفيد منو في تشييد   
 .ل بفا قد يشل قدرتو العقلية ويدنعها من الانطلاؽ، اف لم يصب بالإحباط والتقوقعابغاضر الباني للمستقب

 (134 ،1987،)متوالي 

ومن ىنا يدكن القوؿ اننا بحاجة الى الاصالة في الفكر والعقيدة واللغة والكياف، ولا نقفل عقولنا عما يتًدد      
 .وىذا الوجود ابؼتميز نستطيع نبتٍ مستقبلنا ابؼتميزفي أبكاء العالم من نظريات وعلوـ وتقدـ، وبهذا الكياف 

  :إيجاد الترابط الاسرم -6
الثقافة التًويحيػة تبػث الػدؼء في ابغيػاة الاسػرية، وبذعػل ابؼنػزؿ سكنػػػػا وراحػػػػػػة   مػن العنػاء الػدنياوي كمػا        

ت النفسػػية لاحػػػػػد افػػػػػراد يشػػع فيػػو جػػو ابغػػب، و التػػالف، ويدكػػن مػػن خلالػػو ابؼسػػاعدة في حػػػػػػل بعػػ  ابؼشػػكلا
الاسرة في جػػػػو طبيعي مػػرح ومػريح ويدكػن كػذل  مػن خلالػو ايئػة جػو مناسػب لتعلػيم افػراد الاسػرة الواجبػات، 
والتوجيهػػات، والأخػػلاؽ بفػػا ينػػتح عػػن اسػػتغلاؿ أوقػػات الفػػراغ ابؼنزليػػة، وبرويلهػػا الػػػػى قنػػوات تػػػػػػربوية ىامػػة، ومػػن 
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ػػػػػري: ابؼداعبػػة، وابؼػػزاح، والػػػػػرحلة، والألعػػاب، والقػػػػػػػػراءة، وترتيػػب ابؼنػػزؿ، وبذميلػػو، واختيػػار بؾػػػػػالات الػػتًويح الاسػ
 ( 158-157، 1994)العودة،                      البرامج ابؽادفة من وسائل الاعلاـ .                 

مػػػن الػػتًابط الاسػػػري بػػتُ افػػػراد الاسػػػرة ومػػن ىنػػػا بقػػد اف الثقافػػػة التًويحيػػة تسػػػاعد علػػى احػػػداث مزيػػد          
 .الواحدة، كما تساعد على توفتَ حياة شخصية وعائلة زاخرة بالسعادة والاستقرار والرضا

 :تقدير المسؤكليات كتحملها -7
في الغالب ادؼ الثقافة التًويحية وخدمة ابعماعة الى اكساب الفرد تقدير ابؼسؤولية و برملها وىي بظة         

كتسبها الفرد اف يصػل الى سػن معينػة ، ولكنهػا تكتسػب بالتػدريب منػذ الصػغر، ويخطػ  مػن يعتقػد لا تكفي لي
اف ىناؾ مراحل نمو يعد فيها الفرد، بل اف الفرد وىو يعد لتحمل ابؼسؤولية يكوف في نفس الوقت قادرا على اف 

تًويحية دورا ىاما في ايئة بؾالات يتحمل مسؤوليات تتفد و قدراتو العمرية التي يجتازىا ، ولذل  فاف ابعماعة ال
اكتسػاب برمػل ابؼسػؤولية عػػن طػرؽ نظمهػا .برابؾهػا وتوزيػػع اعمابؽػا علػى أع ػائها وتقػػونً ىػذه الاعمػاؿ، ولعػػل 
تقػػػدـ النشػػػاط التًويحػػػي وبقاحػػػو يػػػرتبط الى حػػػد مػػػا بدػػػا يسػػػتطيع أايئػػػو مػػػن بؾػػػالات لكػػػل ع ػػػو يتحمػػػل فيػػػو 

 .(201، 1986)كماؿ،                                                                 مسؤوليات معينة

 :احتراـ النظم العامة -8
إذا إقامة بصاعات التًويح التًبوي نظما صابغة بؽا بدعاونة وبؾهود رواد ابعماعػات الأخػرى، ثم عاشػت          

عة ونموىا وأهميتها، فلا شػ  اف في إطار ىذه النظم، شعرت خلاؿ بفارستها بؽذه النظم بأهميتها في ترابط ابعما
ىذا الاىتماـ والاحتًاـ لتل  النظم سينمو داخل الافراد ويتكوف لػديهم احػتًاـ للعلاقػات ابؼتبادلػة بػتُ بع ػهم 
الػػبع  ف بفػػا يتحقػػػد مػػع ابؼصػػالح ابػاصػػػة والعامػػة، ومػػػن اىػػم تلػػ  القواعػػػد والػػنظم عليهػػا مػػػن خػػلاؿ الثقافػػػة 

 .(بؼطالبة بابغقوؽالتًويحية )أداء الواجبات قبل ا

  :القدرة على القيادة كالتبعية -9
طبيعة ابغياة الانسانية ت ع الفرد قائدا لغتَه في بع  ابؼواقف، وتابعا لغػتَه في مواقػف أخػرى، ولا يعػتٍ         

التبعية  ذل  اف القيادة مسؤولية والتبعية لا بسثل مسؤولية، وانما لكل من القيادة والتبعية مسؤوليااما، فالقيادة و
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بسػػثلاف علاقػػات اجتماعيػػة منتظمػػة القصػػد منهػػا النمػػو، و العمػػل مػػع ابعماعػػات مػػن خػػلاؿ الأنشػػطة التًويحيػػة 
  ابعماعية تيسر مثل ىذه العلاقات التي تسمح بدسؤوليات القيادة والتبعية، فيتعلم

 اء بالتاي بؾرد توابع، وانمػا الافراد في ترويحهم اف القيادة ليست بؾرد اف يقود ابعماعة رئيس ويصبح باقي الأع
   .(185-184 ،1990القيادة مسؤولية يقوـ بها فرد من ابعماعة أكثر قدرة على برقيقها )الوشلي ،

  :حماية الافراد من رفاؽ السوء -10
يبرز عامل تأثتَ الرفاؽ والصحبة في أنواع التًويح ابعماعية، مكلما ىبط نوع التًويح كلمػا كػاف أصػحابو        
 .(50، 1998البيتهم من ابؽابطتُ الساقطتُ والعكس صحيح )باقادر،في غ

وللحمايػة مػػن ىػػؤلاء تكػػوف بد معػػات ونػػواد ومراكػػز لونشػطة الإيجابيػػة، وبعكسػػو مػػا يػػتم مػػن تػػأثتَات للصػػحبة 
  :السيئة حيث تلاحه فيو ابعوانب التالية

  .في تفكتَ مستمر حوؿ بفارستها تعريف الشباب بأنماط من السلوؾ وابؼمارسات السلبية، بفا يجعلو -ا

 .التش يع على بفارسة الفساد لكثرة مشاىدتو، وابغاح صاحبو، واوين الامر -ب

  .قد يجر ذل  الى ابؼمارسات الأخلاقية ابعماعية، وىنا يتحوؿ الشاب من فاسد الى مفسد - ج
  .(76، 1992)العقيلي،

سػر زرعػت فػيهم قػيم سػلوكية رفيعػة، ففػي بـػالطتهم يحصػل وفي الأنشطة الإيجابية يلتقي غالبػا أبنػاء مػن ا       
تأثتَ إيجاي بهم ومنهم، وقد يتأثر الناش  أو الشباب برفاقو في مراكػز ترويحيػة كػالنوادي ومراكػز صػيفية أكثػر بفػا 

 (115، 1987)فرحاف،                                                يتأثر بددرسيو، بل وأكثر من ابيو. 

 :راج المدارس عن منه  المدرسة التقليديةاخ -11
من صفات ابؼدرسة التقليدية اهماؿ وقت الفراغ وعدـ تنظيمو، واخلاء مسؤوليتهم عن التلميذ فيها، والاعتماد  

علػػى ابؼػػنهج مػػن الناحيػػة النظريػػة فقػػط، الاعتمػػاد عػػػػػػلى التلقػػتُ وابغفػػه علػػى الاعتبػػار اف ابغيػػاة نػػوع مػػن العمػػل 
 (158-157 ،1994)العودة،                                                           ابعدي فقط. 
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فػػػاف دخلػػػت الثقافػػػة التًويحيػػػة اؿ ىػػػذه ابؼدرسػػػة اكسػػػبتها صػػػبغة بؿببػػػة فمػػػن خلابؽػػػا تقػػػوى علاقػػػة الأسػػػتاذ      
وابػ ػػل في نفوسػػهم بالتلميػػذ وليػػتمكن مػػن تفتػػيح عقػػوبؽم وتػػوجيههم للتفكػػتَ السػػليم، ومعابعػػة الػػتًدد وابػػػوؼ 

 ....وقد تن ح ابؼدرسة في برقيد الثمار ابؼرجوة من الثقافة التًويحية أكثر من غتَىا

لذا بذد اف التوجو الى فتح أبواب ابؼدارس خػلاؿ العطػلات تػػػػػوجد أهميػة كبػتَة فػػػػػي اسػتثمار بػػػػػكل صػالح       
 .تنفيذ بؼرشدوف اكفاء ذو علم وخبرةومفػػػيد لاسيمػػػا إذا قػػػػػاـ عػػػػلى التخطيط وال

  :الإحساس بالسعادة -12
لعػػل مػػن اىػػم مػػا يدكػػن اف يحققػػو نشػػاط الثقافػػة التًويحيػػة النػػاجح لوفػػراد احساسػػهم بالسػػعادة، والانسػػاف       

يشعر بالسعادة غالبا حتُ يدرؾ انو يعي  مطمئنا في حياتو، وانو مرغوب فيو من الاخرين، كذل  حػتُ يشػعر 
بصاعتػػػو بابعماعػػػات الأخػػػرى وقػػػدرام علػػػى العمػػػل ابؼشػػػتًؾ، وىػػػذه الأمػػػور بصيعهػػػا تتيسػػػر في الأنشػػػطة بارتبػػاط 

 .التًويحية أكثر منها في العمل ابؼنظم، لاسيما إذا حظيت تل  الأنشطة بالريادة تتمتع بسمات معينة

 (201، 1986)كماؿ. 

  :إيجاد افراد لديهم ميل الى التعاكف مع الغير -13
مػػن ابػصػػائص ابؼواطنػػة الصػػابغة، وىػػو ابذػػاه نفسػػي ينمػػو تػػدريجيا مػػع الانسػػاف في حياتػػو وعملػػو،  التعػػاوف      

وادؼ التًبية بصفة عامة والثقافة التًويحية التًبويػة بصػفة خاصػة الى برقيػد ذلػ  مػن خػلاؿ الأنشػطة ابػلويػة، 
، فيػػتعلم الافػػراد مػػن خلابؽػػا أسػػلوب او الزيػػارات ابؼيدانيػػة، او الرحػػالات السػػياحية، والػػتي بسػػارس بطريقػػة بصاعيػػة

الفريد ابؼتكامل في أداء عمل بصاعي مشتًؾ، وبعد برقيد الغاية يكتسب الافراد بذاىا نفسيا ىو حب التعاوف، 
 .(189، 1990)الوشلي،.                                                               وابغرص عليو 

 :استعاب الطاقات كنمو الذات -14
اف الثقافة التًويحية التًبوية تشغل وقت الفراغ عند الشباب وتستوعب طاقتو، يقوؿ ابؼوجو التًبوي "عبد الله بن  

القاسػػم الشػػوي" في فوائػػد ابؼخيمػػات والشػػباب: ااػػا توسػػع لػػدى التلاميػػذ ابؼػػدارؾ الفكريػػة والعقليػػة، حيػػث اف 
بؼخلوقػػات، يػػتعه، يعتػػبر، يػػدركن يػػري ويشػػاىد مػػالم الشػػباب في ابؼخػػيم يسػػمع، يقػػرا، ينػػاق  ويتفكػػر في أنػػواع ا

  .(1990،189،)الوشلي                             يستقده فيما لو عاش بيئتو المحدودة شهورا وسنتُ 
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وبذل  بذد الباحثة اف أهمية الثقافة التًويحية تبرز من خػلاؿ اسػهامها في برقيقػا السػعادة للإنسػاف وعملهػا      
تو البدنية والعقلية واخلاقو، كما تسهم الثقافة التًويحية في رفع الػروح ابؼعنويػة مػن خػلاؿ اشػباع على تطوير صح

حاجاتػػػو الذاتيػػػة وبػػػذل  برقػػػد تػػػوازف النفسػػػي الػػػذي يػػػنعكس علػػػة المجتمػػػع، فالثقافػػػة التًويحيػػػة مهمػػػة للم تمػػػع 
  .ابؼعاصر

   :ىداؼ الثقافة التركيحيةأ
  :تتمثل فيما يلي (34-33، 1990)خطابكما ذكرتو  ىم اىداؼ الثقافة التًويحيةأ فإ  

  :اكتساب كتنمية الصحة البدنية -1
تلعب الثقافة التًويحة وخاصػة الػتًويح الرياضػي دورا ىامػا في تنميػة أع ػاء ابعسػم وقيامهػا بورائفهػا علػى       

 قة البدنية والوريفيةأكمل وجو، ويعمل كذل  على اكتساب الفرد القدرات وابؼهارات ابغركية كما يكسبو الليا

 :كتنمية الصحة النفسية كالعقلية -2
اف الأنشػػطة التًويحيػػة علػػى اخػػتلاؼ الوااػػا تسػػهم بدرجػػة ملحورػػة في تفريػػغ الانفعػػالات ابؼكبوتػػة لػػدى       

الفرد، وتعمل على بزفيف درجات القلد والتوتر النفسي، وبسنح الفػرد السػعادة والسػرور والرضػا النفسػي، وكلهػا 
 .زيد من قدرة الفرد على التكيف مع حياتو والمجتمععوامل ت

  :اكتساب السمات الخلقية كالاجتماعية -3
بفا لا ش  فيو اف الأنشطة التًويحية تسهم في اكتساب الفرد السمات ابػلقية والاجتماعية وتنميتها مثػل       

الصػداقة، الاخػوة الثقػة بػالأخرين، الػولاء  تقوية العلاقات بتُ الافراد وبتُ الفراد وابعماعة، احتًاـ الغػتَ، ابؼػودة،
 .للم تمع انكار الذات، التعاوف حب العمل، وأداء الواجب والتطوع للخدمات الاجتماعية

   اكتساب خبرات معرفية -4

تسهم الأنشػطة التًويحيػة في اكتسػاب الفػرد ابؼعػارؼ ومعلومػات بـتلػف المجػالات فالأنشػطة التًويحيػة بسػنح  
ات ومهارات وقدرات وأنشطة متعػددة، فالأنشػطة التًويحيػة مصػدر مهػم في إضػفاء ابغيويػة الفرد نعارؼ ومعلوم

 . في تفاعل الافراد مع البيئة المحيطة بهم وادراكهم بؽا من بـتلف ابؼكونات ابؼادية وابؼعنوية في تنمية نعارفهم

(Good.1973)  
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  :أغراض الثقافة التركيحية -5
التًويحيػػػة تدفعػػػو الى اف يبحػػػث يومػػػا بعػػػد يػػػوـ عػػػن ابغيػػػاة ابؼليئػػػة بالسػػػعادة اف حاجػػػة الانسػػػاف للثقافػػػة         

والبه ػػة، وابغيػػاة تتسػػم وتتصػػف بابؼوازنػػة بػػتُ العمػػل واللعػػب )الػػتًويح(. ويدكػػن اف نوضػػح أغػػراض الػػتًويح تبعػػا 
 (rodman1981).للاىتمامات والرغبات التي يدكن اعتبارىا دوافع بؼمارسة الثقافة التًويحية التي أشار اليها

  :وتتمثل في

  :غرض حركي 5-1
اف الدافع ابغركي يعتبر دافعا أساسيا بعميع الافػراد، ويػزداد في الأهميػة لػدى الصػغار والشػباب والغػرض          

 .ابغركي ىو أساس النشاط البدني الذي يعتمد عليو البرنامج التًويحي

  :غرض الاتصاؿ بالأخرين 5-2
مارسػػػتُ لونشػػػطة التًويحيػػػة بدمارسػػػة أي نػػػوع مػػػن الأنشػػػطة لإشػػػباع رغبػػػاام ووقػػػت يقػػػوـ كثػػػتَ مػػػن ابؼ        

فػػػراغهم. يهػػػدؼ مػػػن ذلػػػ  أي ػػػا اكتسػػػاب صػػػداقات وعلاقػػػات جديػػػدة مػػػع الاخػػػرين، واف الصػػػداقة وتكػػػوين 
 العلاقػػػات اثنػػػاء بفارسػػػة الأنشػػػطة التًويحيػػػة تػػػتم في جػػػو مػػػن السػػػعادة والمحبػػػة والالفػػػة بفػػػا يزيػػػد مػػػن قػػػوة الػػػتًابط

 .الاجتماعي لدى الافراد

  :غرض تعليمي 5-3
تساعد الأنشطة التًويحية في اكساب الافراد ابؼمارستُ مهارات ومعارؼ جديدة من خلاؿ تعلم الفػرد          

لعبػػة أو ىوايػػػة خاصػػة عنػػػدما يجػػد اف ابؽوايػػػة تلػػبي رغبتػػػو، وبرقػػد القػػػدرة علػػى اكتشػػػاؼ مهػػرات، وبؿاولػػػة تعلػػػم 
 .أىداؼ التًويح توضح ابؼعارؼ وابؼهارات والعادات يراد تنميتها في شخصية ابؼتعلمىوايات أخرى وحديثة ب

  :غرض ابتكارم فني 5-4 
تقوـ الأنشطة التًويحية على ايئة الفرص على ابتكار والابداع، فالشخص عندما يقوـ بدمارسة أي نوع         

ة وابؽوايات التي يجد فيها ابؼتعة، والرغبة، ويشعر بانػو من الأنشطة التًويحية فانو في الغالب يقوـ بدمارسة الأنشط
 قادر على العطاء خاصة إذا كانت ىذه ابؽواية التًويحية التي يدارسها برقد لو اشباع رغباتو وميولو وتساعده
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 .على الابتكار والابداع من خلاؿ بؿاولة تطوير قدراتو أثناء بفارسة الأنشطة التًويحية وإرهار إبداعاتو  

 (115-2001،113)محمد.

تتوصل من خلاؿ كل ىذا اف اىداؼ الثقافػة التًويحيػة متنوعػة شػاملة وىػي لا اػتم بجانػب واحػد وامػل        
بقية ابعوانب، وانما اتم بجميع ابعوانب ابؼختلفة للفرد، وذل  من اجل ابغصوؿ على حالة التكامل التي يسػعى 

  .تًويحيةللحصوؿ عليها من خلاؿ بفارسة الأنشطة ال

 :البرام  -6
ـ( أف البرنامج عبارة عن خطة تت من عدة أنشطة ادؼ الى مساعدة الفػرد 1989وتشتَ عزة حستُ )      

علػػى الاستبصػػار بسػػلوكو والػػوعي بدشػػكلاتو وتدربيػػو علػػى حلهػػا وبزػػاذ القػػرارات اللازمػػة بشػػأاا ىػػذا الى ابعانػػب 
  .سعيو بكو توريف طاقات الفرد وتنمية قدراتو

ـ( اف الػػبرامج بؾموعػػة خػػبرات نابعػػة مػػن ابؼنػػاىج ومعػػدة وفػػد تنظػػيم يزيػػد مػػن 1991وتػػذكر ليلػػى زىػػراف)      
إمكانية تنفيذىا ويتطلب أف ي م البرنامج بالإضافة الى بؾموعة ابػبرات التعليمية ابؼتوقعة وابؼختارة مػن ابؼنػاىج 

   .من ابؼعلم والتلميذ في تنفيذىاكما يتعلد بتنفيذىا من وقت مكاف وأدوات وطرؽ تدريس ودور كل 

ـ( أف البرنامج ىو خطة مصػممة لبحػث موضػوع يخػتص بػالفرد أو المجتمػع 1991)Reber وأشار ريبر      
    .لأداء بع  العمليات المحددة بدقة

ـ( أف البرنػػػامج ىػػػو ابػطػػػوات التنفيذيػػػة لعمليػػػة التخطػػػيط بػطػػػة مػػػا 1996ويػػػذكر عبػػػد ابغميػػػد شػػػرؼ )       
     .لفا وما يتطلبو ذل  التنفيذ من التوزيع زمتٍ وطرؽ تنفيذ وإمكانات برقد ىذه ابػطصممت س

     :البرام  التركيحية 6-1
تؤكد الدوؿ ابؼتقدمة على أهمية البرامج التًويحية في بؾػاؿ اسػتثمار أوقػات الفػراغ لػدورىا في تنميػة وتطػوير        

ت الفراغ بوجو خػاص غػتٍ لاي بؾتمػع عػن ىػذه الػبرامج ابؼتوازنػة شخصية الفرد ككل في برقيد أىدافها في أوقا
الشاملة التي تستَ برت قيادة واعية تبذؿ كل جهد وغاية في الاعداد بؽا وبزطيطها وىي القاعدة التي تؤدي الى 
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احي برقيد ما يرمي اليو التًويح من حيث خلد روح التالف وتوحيد الابذػاه بدػا يرفػع مسػتوى الفػرد في كافػة النػو 
 باعتبار أف الفرد ىو العنصر ابؽاـ الأساسي بالنسبة بؽذا التًويح. 

تقدـ أنشطة التًويح بدختلف الوااػا و أنواعهػا في شػكل مػنظم يطلػد عليػو الػبرامج التًويحيػة و ىػي اختياريػة     
تقػػػػدمها بػػػػالطبع كمػػػػا ااػػػػا موضػػػػوعة بطريقػػػػة تلائػػػػم احتياجػػػػات و اىتمػػػػاـ ورغبػػػػات ابؼشػػػػاركوف وبػػػػرامج الػػػػتًويح 

السياسػػػات ابؼعنيػػػة بػػػالتًويح في المجتمػػػع المحلػػػي كالنػػػادي و ابؼؤسسػػػات التعليميػػػة و مراكػػػز الشػػػباب و ابعمعيػػػات 
الاجتماعيػػة  و يطلػػد علػػى الػػبرامج التًويحيػػة مسػػميات بـتلفػػة حسػػب نػػوع ابؼؤسسػػة الػػتي تقػػدـ الػػبرامج فأحيانػػا 

خػارج ابؼػنهج أو بػرامج الاسػرة أو برنػامج الريػادة  يسمى برنامج النشاط الداخلي او النشاط ابػارجي أو أنشػطة
  .الطلابية أو برامج بعاف النشاط بابؼؤسسة

ـ( حػػتُ ذكػػر اف التحػػدي الػػذي يقابػػل ابؼسػػؤولتُ عػػن وضػػع 2002)John Bill ويؤكػػد جػػوف بيػػل      
ة وذلػ  عػن طريػػد الػتًويح وىػو كيفيػة إرضػاء ابؼشػػاركتُ في بفارسػة تلػ  الػبرامج والاحتفػاظ بدػػيلهم بؽػذه ابؼمارسػ

توفتَ فرص كافية لاشتًاؾ العديد من الافراد مع مراعػاة اخػتلاؼ احتياجػات الافػراد ومقابلػة ىػذه الاحتياجػات 
  .بدا يتلاءـ معها من أنشطة ترويحية

 Williams، ووليامزMorphy ويشتَ كلا من كماؿ دروي  وأمتُ ابػوي "اي اقتًاح كلا من مورفي     
قي للتًويح وىو سلوؾ يرتبط بالتفوؽ والتطوير الادراكي والإحساس بابعمػاؿ وبعمليػة الابػداع اف السلوؾ التفو "

  .أكثر من كواا تفاعل مع ابػامات وذل  أنشطة ارتياد ابؼتاحف وابؼعارض وحدائد الزىور

دمػػة برػػت ـ( الػػبرامج التًويحػػي بأنػػو بؾموعػػة مػػن الأنشػػطة التًويحيػػة ابؼق2001وتعػػرؼ اػػاني عبػػد السػػلاـ )    
 .اشراؼ رائد ترويح من اجل برقيد ىدؼ التًبية التًويحية

 :خصائص البرنام  التركيحي الناجح 6-2

  :لكي يكوف البرنامج التًويحي ناجحا، يجب اف تتوفر فيو خصائص بؿددة يأتي في مقدمتها ما يلي     

 كوف أىداؼ البرامج واضحة وتتفد مع الواقع الاجتماعي. 
 ابعماعة ىو بؿور الأساسي عند وضع البرنامجاف يكوف الفرد في .  
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 يحقد استمرار تنفيذ البرنامج. 
 اف يت من أنواع بـتلفة من الأنشطة التًويحية الإيجابية. 
 يحقد تقدنً ابؼتطلبات التًويحية ابؼتكافئة للفرد وابعماعة. 
 اف يكوف مقبوؿ من المجتمع.  
  ابؼختلفةيوفر فرص الاختيار من أوجو الأنشطة التًويحية.  
 يتخللو بع  الفتًات بدا يحقد فرض الاختيار ابغر. 
 اف يش ع الفرد والعائلة على الاشتًاؾ في أنشطتو التًويحية.  
 إمكانية الاستفادة من بصيع التسهيلات والإمكانيات ابؼتوفرة مناسبة البرنامج مع التمويل ابؼتوفر.   

  :أسس كضع كتنفيذ البرنام  التركيحي  6-3
 الاىداؼ ابؼراد برقيقها برديد.  
 الظروؼ الاجتماعية للمستفيدين من البرنامج.  
 ابؼعرفة التامة بخصائص الافراد ابؼوضوع بؽم البرنامج.  
 الابؼاـ الكامل بالإمكانيات ابؼتاحة. 
 ًتعديل وتطوير البرنامج في ضوء ما ارهرتو نتائج التقون.  

 :مبادئ تصميم البرام  6-4
  بتُ ابؼختصتُالاعتماد على ابؼدر.  
 ملائمة البرنامج للم تمع الذي صمم من اجلو. 
 التنوع في الأنشطة.  
 ُمراعاة نوعية وعدد ابؼشتًكت 
 اف يتمشى مع الإمكانات ابؼتوفرة.  
 وضوح التعليمات التي يتم من خلابؽا العمل. 
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 :تمهيد
 الى بأخصػػائها وذلػػ  الدراسػػة كػػل مػػن الأساسػػي ابؽػػدؼ ىػػو منهػػا والتأكػػد الفرضػػيات صػػحة مػػدى برديػػد
 لػػذل  الدراسػػة وطبيعػػة نػػوع مػػع اػػائي مػػنهج باتبػاع ابؼلائمػػة العلميػػة ابؼولػػد بؾموعػػة باسػػتخداـ العلمػػي الت ريػب
 انػبابع وتشػمل والاصلية الاستطلاعية العينات بـتلف على الاختيارات تطبيد طريد عن ميدانية بدراسة القياـ

 الثػػػػاني الفصػػػػل أمػػػػا ابؼيدانيػػػػة والإجػػػػراءات البحػػػػث منه يػػػػة الأوؿ الفصػػػػل يت ػػػػمن فصػػػػلتُ لدراسػػػػتي التطبيقػػػػي
 الاقتًاحػات بعػ  تقػدنً مػع الاسػتنتاجات بػأىم وابػػروج وبرليلهػا ابؼقتًحة الاختيارات نتائج بؼناقشة فيخصص
 .والتوصيات

 :البحث منه  -1
 في ابؼتبعػػة الطريقػػة تلػػ  وىػػي العلمػػي بحثػػو في منه ػػا يتبػػع أف حػػثالبا مػػن لابػػد ابغقيقػػة الى الوصػػوؿ اجػػل مػػن
 ابؼػنهج اختًنػا ولقػد ابؼطروحػة وابؼشػكلات ابؼواضػيع بػاختلاؼ ابؼختلػف البحػث مػنهج أف بحيث ابؼشكلة دراسة
 .ابؼطروحة ابؼشكلة لصيغة وذل  الأسلوب باستخداـ الوصفي

 :البحث كعينة مجتمع -2
 : البحث مجتمع  2-1

. وفلسػفة ادب. رياضػي تقػتٍ. بذريبيػة علػوـ) للشػعب الثػانوي للطور النهائية الأقساـ تلاميذ دراستنا بؾتمع يدثل
 .ابعنستُ بـتلف من تلميذ 5280 عددىم بلغ حيث( وتسيتَ اقتصاد. اجنبية لغات

 :البحث عينة  2-2
 بؾتمػػع كامػل علػػى ليهػاع المحصػػل النتػائج بتعمػػيم تسػمح طريقػػة فهػي العشػػوائية بالطريقػة البحػػث عينػة اختػتَت 

 (.01) ابعدوؿ في موضح ىو كما موزعة1700 الكلي العدد بلغ حيث البحث
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 (: يمثل الشعب كمجتمع البحث كعينة البحث الاستطلاعية كالعينة البحث الأساسية01الجدكؿ رقم )

 .لولايتي تيارت كغليزاف

 
 الشعبة

مجتمع 
 البحث

كلاية 
 تيارت

كلاية 
 غليزاف

عينة البحث 
 ساسيةالا

كلاية 
 تيارت

كلاية 
 غليزاف

عينة البحث 
 الاستطلاعية

 كلاية تيارت
كلاية 
 غليزاف

 العدد العدد العدد العدد العدد العدد العدد العدد العدد
 55 65 120 325 370 695 908 1087 1995 علوـ تجربية
 10 15 25 55 60 115 209 364 573 تقني رياضي
أدب ك 
 45 55 100 270 360 630 812 976 1788 فلسفة

 20 30 50 60 80 140 214 298 521 لغات أجنبية
إقتصاد ك 
 تسيير

412 2028 184 120 70 50 25 15 10 

 140 180 320 760 940 1700 2327 2953 5280 المجموع

 :البحث مجالات -3
 .وغليزاف تيارت يتيولا في النهائية اقساـ الثانوية تلاميذ على الدراسة ىذه أجريت :المكاني المجاؿ  1.3

 بحثنػػا علػػى ابؼشػػرؼ مػػع باللقػػاء وىػػذا 2021 نػػوفمبر شػػهر في ابغاليػػة الدراسػػة بػػدانا :الزمػػاني المجػػاؿ 2.3
 بر ػتَ مػع التطبيقيػة بالدراسة مرورا البحث بؼشكلة مناقشة تساؤلات توصيات بالبحث التعريف في والانطلاؽ
 .وبرليلها توبينا وبصع وتوزيعو المحكمتُ على وعرضو الاستبياف

 1700 بلغػػػت حيػػػث النهائيػػػة الأقسػػػاـ الثػػػانوي الطػػػور تلاميػػػذ في المجػػػاؿ ىػػػذا بذسػػػد: البشػػػرم المجػػػاؿ 3.3
 .تلميذ

 :البحث متغيرات -4
 لنتي ػػة الأسػػباب أحػػد او السػػبب انػػو الباحػػث يقػػتًض الػػذي ابؼتغػػتَ عػػن عبػػارة ىػػو: المسػػتقبل المتغيػػر 1.4
 الػتًويح بكػو الابذػاه التًويحيػة الأنشػطة ىػو دراسػتنا وفي الاخػر، ابؼتغػتَ لػىع تػأثتَه معرفة الى تؤدي ودراسة معينة
 .الفراغ واوقات
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 حينمػا أتتغػتَ توجػد أو بزتفػي الػتي الظػاىرة وىػو ابؼسػتقبل ابؼتغػتَ يحػدثها الػتي النتي ػة وىو: التابع المتغير 2.4
 والػبرامج الإمكانيػات) بالمجػالات ابػاصػة اتمعوقػ ىػو دراسػتنا في التػابع بابؼتغتَ نبدلو او ابؼستقبل ابؼتغتَ ن يف
 .(التًويحية

 :البحث أدكات

 وتغيػتَ ابػطػوات اىػم من البحث بدوضوع ابؼرتبطة البيانات بصع في الباحث يستخدمها التي الأدوات تعتبر
 والػػذي الباحثػػاف طػػرؼ مػػن معػػد مقيػػاس دراسػػتنا في اعتمػػدنا حيػػث دراسػػة، أي في وال ػػروري الأساسػػي المحػػور
 وقػت أهميػة خاصػة عبػارة12و التًويح أهمية خاصة عبارة17 على احتوت التي التًويح أهمية بؿورين، الى سمانق

 البحث ىذا في اعتمدنا لقد موافد غتَ وأ موافد ب بؿددة مغلقة أسئلة عن عبارة العبارات كانت حيث الفراغ
 كمػػا معوقػػات او التًويحيػػة لأنشػػطةا يخػػص بفػػا سػػوآءا الدراسػػة بدوضػػوع صػػلة بهػػا الػػتي الكتػػب مػػن بؾموعػػة علػػى

 .ابؼذكرات بع  على اعتمدنا

 :الاستبياف -1

 علػى بتقسػيمها قمنػا حيػث المحكمػتُ طػرؼ مػن بركيمهػا فبعػد لبحثنػا ملائمػة كوسيلة الاستمارة على اعتمدنا
 .بؿاور( 05) بطس

 .عبارة 17 على برتوي التًويح أهمية بكو الابذاه: الأكؿ المحور

 .عبارة 12 على برتوي الفراغ وقت أهمية :الثاني المحور

 .عبارة11 على برتوي التًويحية بالثقافة ابػاصة ابؼعوقات: الثالث المحور

 .عبارة10 على برتوي التًويحية بابؼكانيات ابػاصة ابؼعوقات: الرابع المحور

 .عبارة13 على برتوي التًويحية بالبرامج ابػاصة ابؼعوقات: الخامس المحور

 .التوضيح او بالإضافة يسمح بد اؿ تمعاج بؿور كل
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 :الإحصائية الدراسة -6
 والتفسػػتَ برليػػل علػػى تسػػاعدنا كميػػة مؤشػػرات الى التوصػػيل ىػػو الإحصػػائية الوسػػائل اسػػتعماؿ مػػن ابؽػػدؼ اف

 التعليػػد لنػػا يتسػػن ولكػػي الدراسػػة بؽػػدؼ وتبعػػا ابؼشػػكلة نػػوع بػػاختلاؼ ابؼشػػاكل بـتلػػف علػػى وابغكػػم والتأويػػل
 :هما طرقتتُ في وابؼتمثل الاحصائي التحليل بأسلوب قمنا وسهلة واضحة صورةب والتحليل

 :المؤية النسبة الإحصاء طريقة

 :التاي الشكل على وتكوف)%(  بؽا يرمز

 X   100   التكرارات عدد    

 الكلي المجموع        

 كم(2010 زيتٍ،)  2( ـؾ – عؾ= )  2كا       :2كا اختبار

 كالتاي لبتَسوف الارتباط معادلة نكتب    :الثابت( معامل) بيرسوفل الارتباط معامل

 .(132 ،1995 الشربيتٍ........)( ص.مج( )س.مج)-( ص.س) مج ف=  ر

 :كرونباخ الفا معامل استخراج

 .الاستبياف بؿاور من بؿور كل ثبات لاختيار للثبات

 .ابؼناسبة ابػانة في (X)علامة توضع

 :الاستطلاعية الدراسة -7
 رغبػػة مػػن وىػػذا( ابؼوضػػوعية- الثبػػات-الصػػدؽ) ابؼسػػتعملة للاختبػػارات العلميػػة الأسػػس مػػن التأكػػد قػػيم وفيهػػا
 .تلميذ140 غليزاف وولاية تلميذ180 تيارت ولاية من كل في الثانويات احدى من بـتارة

 الفراغ وأوقات تًويحال أهمية بؼقياس الارتباط معاملات طريد عن ابؼقياس ثبات بحساب الباحثاف قاـ: الثبات -
 ( :02) رقم ابعدوؿ في يلي كما وذب  بتَسوف معامل باستخداـ للمقياس الكلية الدرجة و
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 (: يمثل قيمة معامل الارتباط للبعد الاتجاه نحو التركيح كاىمية كقت الفراغ02الجدكؿ)

 :الارتباط معاملات  -1

 التلاميػػذ لػدى التًويحيػة الأنشػطة بفارسػة ابؼعوقػػات مقيػاس عبػارات مػن عبػارة كػػل درجػة مػن الارتبػاط معػاملات
 .وغليزاف تيارت بولايتي الثانوي للطور النهائية اقساـ

 ممارسػػة المعوقػػات مقيػػاس عبػػارات مػػن عبػػارة كػػل درجػػة مػػن رتبػػاطالا معػػاملات(: 03) رقػػم الجػػدكؿ
 .كغليزاف تيارت بولايتي الثانوم للطور النهائية اقساـ التلاميذ لدل التركيحية الأنشطة

 (.0.112( = )0.05) مستوى عند ابعدولية( ر) قيمة

 مستول الدلالة قيمة معامل الارتباط البعد رقم البعد
 داؿ 0.680 تًويحالابذاه بكو أهمية ال 01
 داؿ 0.715 الابذاه بكو أهمية وقت الفراغ 02

 البرام  التركيحية الإمكانيات التركيحية الثقافة التركيحية أىمية كقت الفراغ الأنشطة التركيحية
 قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة
01 0.521 01 0.656 01 0.541 01 0.527 01 0.521 
02 0.541 02 0.687 02 0.540 02 0.632 02 0.524 
03 0.598 03 0.541 03 0.621 03 0.541 03 0.632 
04 0.564 04 0.596 04 0.554 04 0.698 04 0.526 
05 0.547 05 0.512 05 0.654 05 0.524 05 0.514 
06 0.621 06 0.536 06 0.524 06 0.598 06 0.598 
07 0.600 07 0.587 07 0.528 07 0.547 07 0.537 
08 0.578 08 0.521 08 0.632 08 0.598 08 0.524 
09 0.632 09 0.541 09 0.541 09 0.526 09 0.514 
10 0.551 10 0.560 10 0.547 10 0.874 10 0.639 
11 0.699 11 0.698 11 0.632   11 0.489 
12 0.624 12 0.620 12 0.528   12 0.524 
13 0.678       13 0.578 
14 0.578         
15 0.621         
16 0.521         
17 0.564         
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 للمقيػاس الكليػة والدرجػة ابػمسػة المحػاور مفػردات بؼيػع الارتبػاط قيمػة اف(: 03) رقػم ابعدوؿ خلاؿ من يت ح
 .بؿور كل في التعبتَ في ابؼفردات صدؽ على يدؿ بفا( 0.05) مستوى عند دالة جاءت

 : الثبات  -2
 وبالتعػػػػػديل( Alpha)الفػػػػػا معامػػػػػل طريػػػػػد عػػػػػن الت ربػػػػػة باسػػػػػتخداـ ابؼقيػػػػػاس ثبػػػػػات بحسػػػػػاب الباحثػػػػػاف قػػػػػاـ 

 الى ابؼقيػػاس بذربػة عػػن النابذػة ابؼعػػاملات متوسػط( Alpha)الفػػا معامػل يدثػػل حيػث( Cronbach)كرونبػاخ
 .10 ابعدوؿ يوضح كما ابؼقياس، اجراء من زئتُج الارتباط معامل يدثل بانو لذل  أو بـتلفة طرؽ اجراء

 المقياس الابعاد لثبات(Alpha) الفا معامل : قيم04الجدكؿ 

( 0.869-0.674) بػتُ تػتًاوح( Alpha) الفػا بطريقػة للثبػات ابؼعػاملات قيم اف( 04) ابعدوؿ من يت ح
 .الثبات من مقبولة درجة على ابؼقياس فا على يؤكد

  :الدراسة ملخص -7

 بالابذاه وعلاقتها التًويحية لونشطة النهائية الأقساـ التلاميذ بفارسة معوقات على للتعرؼ الدراسة ىدفت     
 الباحثػػاف اسػػتخدـ الدراسػػة اىػػداؼ ولتحقيػػد ابؼعوقػػات مػػن الفػػروؽ علػػى والتعػػرؼ الفػػراغ واوقػػات الػػتًويح بكػػو
 بؿاورىػا برديػد مػع اسػتمارة الباحثاف استخدـ حيث ، الدراسة وطبيعة بؼناسبتو ابؼسحي بأسلوبو الوصفي بؼنهجا
 بصيػػع مػػن البحػػث بؾتمػػع وتكػػوف ، البحػث اىػػداؼ مػػع يتناسػػب بدػػا فقرااػا تعػػديل   الدراسػػة، مػػع يتناسػػب بدػا

 لػػولايتي( وتسػػيتَ اقتصػػاد- اجنبيػػة تلغػػا-وفلسػػفة ادب- رياضػػي تقػػتٍ- الت ريبيػػة العلػػوـ) الشػػعب في التلاميػػذ
 للطػػور النهائيػػة اقسػػاـ مػػن تلميػػذ 1700 مػػن يتكػػوف حيػػث عشػػوائية بطريقػػة العينػػة اختيػػار و  وغليػػزاف تيػػارت
  .ـ2022/ـ2021 الدراسي السنة خلاؿ الثانوي

 (Alphaفا )قيم معامل ال عنواف البعد المحور
 0.810 معوقات خاصة بالثقافة التًويحية الأوؿ
 0.674 معوقات خاصة ابؼتعلقة بالإمكانية التًويحية الثاني
 0.869 معوقات خاصة بالبرامج التًويحية الثالث
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 وقػػت ق ػػاءو  التًويحيػػة الأنشػػطة ومفهػػوـ صػػيغتو فهػػم دوف الػػتًويح مػػن التلاميػػذ ابذػػاه النتػػائج أرهػػرت وقػػد   
 عػػدة ىنالػػ  اف الدراسػػة اثبتػػت كمػػا التًويحيػػة، دوف رياضػػية أنشػػطة في وق ػػائها مفيػػدة غػػتَ أنشػػطة في فػػراغهم
 غيػاب الى بالإضػافة الأختَ ىذا لأهمية البحث عينة إدراؾ عدـ مع التًويحية الأنشطة بفارسة على تأثر معوقات

 علػى إيجابيػة انعكاسػات مػن بؽػا بؼػا التًويحيػة الأنشػطة بكػو الابذػاه مػن الرفػع شػااا من التي والبرامج الإمكانيات
 .المجتمع الفرد
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 تمهيد:   
تتطلب منه ية البحث عرض وبرليل النتائج ومناقشتها وما الت اليو الدراسة وفد موضوع وطبيعة البحث      

 ارات الاستبياف في جداوؿ قصد معابعة نتائ ها ابػاـ احصائيا.واجراءاتو حيث قاـ الباحثاف بتفريغ استم

 تسػػنتطرؽ في ىػػذا الفصػػل الى عػػرض نتػػائج الدراسػػة ابؼيدانيػػة وىػػذا مػػن خػػلاؿ ابؼعابعػػة الإحصػػائية لإجابػػا     
ريد افراد العينة ابؼختارة في البحث باتباع ابؼنهج الوصفي، وباستعماؿ أدوات البحث ابؼتمثلة في الاستبياف عن ط

دراسػػة مسػػحية بؼعوقػػات الأنشػػطة التًويحيػػة، كمػػا سػػنقوـ بدناقشػػة ىػػذه النتػػائج بتحليػػل القػػيم المحسػػوبة بدختلػػف 
 الطرؽ المحسوبة في ضل الإطار النظري للدراسة.

 عرض نتائ  الاستبياف الخاص بالتلاميذ: -1
 على ضوء نتائج ابؼوجو للتلاميذ الأقساـ النهائية     

منػػا بحصػر العينػػة في تلاميػذ الأقسػػاـ النهائيػة فػػلا توجػد فػػروؽ فرديػة في السػػن فكػػل بدػػا اننػا ق: السػن-1 -1
  سنة 20و18العينة من مرحلة عمرية واحدة ة سنهم يتًاوح ما بتُ 

ادب -تقػػتٍ رياضػػي -  حصػػر الشػػعب ابؼدروسػػة الى بطػػس شػػعب وكانػػت )علػػوـ بذربيػػو : الشػػعبة -1-2
 :     ن ولايتي تيارت وغليزاف حسب ابعدوؿ التاياقتصاد وتسيتَ( في كل م-لغات اجنبية -وفلسفة 
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 ( يمثل عدد افراد العينة الأساسية كعينة الدراسة.05الجدكؿ رقم)

. 
 الشعبة

مجتمع 
 البحث

 كلاية تيارت
كلاية 
 غيليزاف

عينة البحث 
 الاساسية

 كلاية تيارت
كلاية 
 غيليزاف

عينة البحث 
 الاستطلاعية

كلاية 
 تيارت

كلاية 
 غيليزاف

 العدد العدد العدد العدد العدد العدد العدد العدد العدد
علوـ 
 تجربية

1995 1087 908 695 370 325 120 65 55 

تقني 
 رياضي

573 364 209 115 60 55 25 15 10 

أدب ك 
 45 55 100 270 360 630 812 976 1788 فلسفة

لغات 
 أجنبية

521 298 214 140 80 60 50 30 20 

إقتصاد ك 
 تسيير

412 2028 184 120 70 50 25 15 10 

 140 180 320 760 940 1700 2327 2953 5280 المجموع
النسب 
 المئوية

100% 55.92% 44.07% 32.19% 17.42% 14.39% 06.06% 3.40% 2.65% 

 نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في الطور الثانوم  1-3
د عينػػػة الدراسػػػة كفقػػػا لمتغيػػػر نػػػوع المشػػػاركة فػػػي ( التكػػػرارات كالنسػػػب المئويػػػة لأفػػػرا06جػػػدكؿ رقػػػم )

 الأنشطة الرياضية

 النسبة العدد نوع ابؼشاركة ـ
 % 5.35 91 لم أشارؾ إطلاقا 1
 % 31.82 541 ابؼشاركة ضمن الفرؽ ابؼدرسية 2
 % 62.82 1068 ابؼشاركة في حصة التًبية البدنية فقط 3

 % 100 1700 المجموع الكلي
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 النسب المئوية لأفراد عينة الدراسة كفقا لمتغير نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية : 02الشكل رقم 

 
و الػتي توضػػح توزيػػع أفػراد عينػػة الدراسػػة وفقػا للمتغػػتَ نػػوع  02و الشػػكل رقػػم  06تكشػف نتػػائج ابعػػدوؿ رقػم 

 ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية بالطور الثانوي لوقساـ النهائية .

وتعتػبر أكثػر مػن نصػف  % 62.82في حصة التًبية البدنية حصلت على نسبة مئويػة قػدرىا فإف ابؼشاركة     
النسػػبة ابؼئويػػة الكليػػة و ىػػذا طبيعػػي بؼػػا برتلػػو حصػػة التًبيػػة البدنيػػة لػػدى التلاميػػذ و تليهػػا ابؼشػػاركة ضػػمن فريػػد 

 .% 5.35و أختَا جاءت نسبة عدـ ابؼشاركة ب   % 31.82الثانوية بنسبة مئوية قدرىا    

 نوع المشاركة في الأنشطة التركيحية الرياضية )بشكل عاـ(. 1-4
التكرارات ك النسب المئوية لأفراد عينة الدراسة كفقا لمتغير نوع المشاركة في الأنشطة  07جدكؿ رقم 

 التركيحية الرياضية )بشكل عاـ (.

 النسبة العدد نوع ابؼشاركة )بشكل عاـ( ـ
 % 15.00 255 مشارؾ دائما 1
 % 58.00 986 مشارؾ أحيانا 2
 % 27.00 459 لم أشارؾ إطلاقا 3

 1700 100 % 
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 : نوع المشاركة بشكل عاـ  03الشكل البياني رقم

 
و الذي يوضح توزيػع أفػراد عينػة الدراسػة وفقػا بؼتغػتَ نػوع ابؼشػاركة  03و الشكل  07يت ح من نتائج ابعدوؿ 

 %58, حيث حازت نوعية ابؼشاركة أحيانا على نسػبة مئويػة قػدرىا في الأنشطة التًويحية الرياضية بشكل عاـ 
و بؽػذا فػػإف الأنشػػطة التًويحيػػة الرياضػػية يدارسػػها الفػػرد في وقػػت فراغػػو و بشػػكل غػػتَ مسػػتمر , فيمػػا حلػػت عػػدـ 

 . %15تليها ابؼشاركة الدائمة بنسبة  %27ابؼشاركة في ابؼرتبة الثانية بنسبة 

 الرياضية :نوع المشاركة في الأنشطة  1-5
التكرارات ك النسب المئوية لأفراد عينة الدراسة كفقػا لمتغيػر نػوع المشػاركة فػي الأنديػة  08جدكؿ رقم 
 الرياضية. 

 
 

 النسبة العدد نوع ابؼشاركة في الأندية الرياضية

 % 7.88 134 مشارؾ و ما زلت 1
 % 23.11 393 شارؾ و انقطع 2
 % 69.05 1173 لم يشارؾ 3

 % 100 1700 لكليالمجموع ا
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( التكػرارات ك النسػب المئويػة لأفػراد عينػة الدراسػة كفقػا لمتغيػر نػوع المشػاركة 04الشكل البياني رقػم )
 في الأندية

 

 

 

 

 

 

 

 نوع الرغبة في المشاركة 09جدكؿ رقم ال

 نوع الرغبة في المشاركة :05الشكل البياني رقم 

 

 

 

 

 النسبة العدد نوع الرغبة في ابؼشاركة ـ
 % 73.11 1243 نعم 1
 % 26.88 457 لا 2

 % 100 1700 كليالمجموع ال
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الػػذي يوضػػح توزيػػع أفػػراد عينػػات الدراسػػة وفقػػا بؼتغػػتَ الرغبػػػة  05و الشػػكل  09تكشػػف نتػػائج ابعػػدوؿ رقػػم 
تفعة الأكيدة للمشاركة في الأنشطة التًويحية الرياضية , فإف الرغبة الأكيدة للمشاركة حازت على نسبة مئوية مر 

, فيمػػا حػػازت عػػدـ ابؼشػػاركة في الأنشػػطة التًويحيػػة الرياضػػية علػػى نسػػبة مئويػػة قػػدرىا  %73.11حيػػث بلغػػت 
26.88%. 

(. يدكػػن التوصػػل إلى أف ىنػػاؾ رغبػػة 06(.)05(.)04(.)03و مػػن خػػلاؿ ابؼقارنػػة بػػتُ نتػػائج ابعػػداوؿ رقػػم )
ياضية و لكن عدـ مشاركتهم في الأندية الرياضية أكيدة لدى بصيع التلاميذ في ابؼشاركة في الأنشطة التًويحية الر 

قد ترجع أقساـ النهائي في الطور الثانوي للدراسة أكثر و عدـ وجود وقت بؼمارسة النشػاط و ىػذا مػا يػنعكس 
ب عليػػو طػػابع ابؼشػػاركة أحيانػػا في الأنشػػطة التًويحيػػة الرياضػػية و ( الػػذي تغلػػ05خػػلاؿ نتػػائج ابعػػدوؿ رقػػم ) مػػن

 ل ما توفر وقت الفراغ لدى التلاميػذ يحػاولوف بفارسػة الأنشػطة التًويحيػة الرياضػية و لكػن فيىذا يدؿ على أف ك
يػػة البدنيػػة و الرياضػػية ابؼتػػنفس الوحيػػد للتلاميػػذ النهػػائي بػػالطور الثػػانوي بفػػا عػػدـ وجػػود انتظػػاـ و تعػػد حصػػة التًب

نويػػػة إلا بؼػػػن لػػػو الإمكانيػػػات أو يعكػػػس مشػػػاركة التلاميػػػذ فيهػػػا و عػػػدـ التوجػػػو لونديػػػة و ابؼمارسػػػة خػػػارج الثا
( . حيػػػث أف ابؼفػػػاىيم ابػاطئػػػة و ابؼغلوطػػػة بذػػػاه الأنشػػػطة 06ابؼهػػػارات و ىػػػذا مػػػا يلاحػػػه في نتػػػائج ابعػػػدوؿ )

 التًويحية الرياضية بشكل عاـ ساعدت كثتَا في ابغصوؿ على ىذه النتائج و كذا تأثتَ المجتمع

و قلػػة الػػوعي بأهميػػة الأنشػػطة التًويحيػػة رهػػر جليػػا في ىػػذه  و أف نظػػرة المجتمػػع السشػػلبية ،الػػذي يسػػيطر غالبػػا 
 النتائج .
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 محور الاتجاه نحو أىمية التركيح: -2-1
( : التكػػرارات كالاىميػػة النسػػبين كػػا لمقيػػاس الاتجػػاه نحػػو التػػركيح لػػدل تلاميػػذ الأقسػػاـ 10الجػػدكؿ )

 النهائية بالطور الثانوم لولايتي تيارت كغليزاف.

المتوسط  العبارة الرقم
 الحسابي

 التكرارات
 
215 

 
% 

 
 موافق الترتيب

غير 
 غير موافق متأكد

3.865 366 457 877 3.945 التركيح يشبع ميل الفرد للهواية 01
0 51.59 16 

 12 54 4.220 415 368 919 3.401 يتيح التركيح الفرصة للفرد للتعبير عن ذاتو 02
 06 58.52 4.722 260 445 995 3.910 خصيةيسهم التركيح في تنمية الصحة الش 03

يساعد التركيح على تخلص الفرد من التوتر كالقلق  04
 النفسي

3.890 1112 388 211 4.755 65.41 04 

 03 69.41 4.760 60 460 1180 3.920 يسهم التركيح في تجديد طاقات الفرد كحيويتو 05
 02 74.70 4.778 291 139 1280 3.950 يمكن استخداـ التركيح في العلاج النفسي 06

الممارسوف للتركيح يكونوف أقل تعرضا للأمراض الناتجة  07
 01 88.82 4.879 114 82 1510 3.954 عن التوتر النفسي كالعصبي من غير الممارسين للتركيح.

 05 58.70 4.750 318 395 998 3.950 ممارسة النشاطات التركيحية تزكد الفرد بخيرات متنوعة 08

09 
التركيح الجماعي بساعد على تحقيق التوافق الاجتماعي 

 17 46.74 3.752 390 520 790 2.901 بين افراد الجماعة

يتيح التركيح للفرد الفرصة لاكتساب قيم اتجاىات  10
 15 51.18 3.972 413 417 870 2.987 تربوية

 13 53.82 4.152 405 390 910 3.399 التركيح لا ينمي أية موىبة لدل للفرد 11
 10 57.05 4.514 295 445 970 3.574 التركيح ليس لو دكر في تنمية القدرات العقلية للفرد 12
 08 58.32 4.657 239 467 995 3.622 التركيح ليس لو أىداؼ سول قضاء كقت الفراغ 13
 11 55.70 4.354 484 269 947 3.459 التركيح العائلي ليس لو دكر في زيادة الترابط الاسرم 14
 14 52.41 4.12 562 247 891 3.102 التركيح لا يسهم في تنمية المعرفة لدل الفرد 15

التركيح لا يساعد على اتاحة الفرصة للفرد للابتكار  16
 كالايداع

3.850 995 278 427 4.700 59.52 07 

17 
التركيح لا يتيح للفرد لاكتساب أنماط جديدة من 

 09 57.11 4.601 652 515 971 3.600 السلوؾ
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 : الاتجاه نحو أىمية التركي 06الشكل البياني رقم 

 
    %46.74( اف النسػػػػػبة ابؼئويػػػػػة تراوحػػػػػت بػػػػػت06ُ( والشػػػػػكل البيػػػػػاني رقػػػػػم )10يت ػػػػػح مػػػػػن خػػػػػلاؿ ابعػػػػػدوؿ)

( ابؼمارسػوف 07وجاءت في التًتيب من حيث الاتفاؽ حوؿ بؿور أهميػة الػتًويح في العبػارة رقػم )  % 88.82
يكونوف اقل تعرضا لومراض النابذػة عػن التػوتر النفسػي والعصػبي مػن غػتَ ابؼمارسػتُ للػتًويح وىػذا يػدؿ  للتًويح

على فهم التًويح على انػو نشػاط إيجػاي يسػاعد برسػتُ النػواحي النفسػية للممارسػتُ وجػاء اتفػاؽ عينػة البحػث 
تًويح ابعمػاعي يسػاعد في برقيػد التوافػد في ابؼرتبػة الأخػتَة والػتي تشػتَ الى الػ  (09للتلاميػذ حػوؿ العبػارة رقػم )

الاجتمػػاعي بػػتُ افػػراد ابعماعػػة وىػػذه دلالػػة عػػل الانعزاليػػة للعينػػة وعػػدـ مشػػاركة التلاميػػذ في الثانويػػة الواحػػدة بفػػا 
يدفع الى البحث في تصػميم الػبرامج التًويجيػة في اطػار العمػل ابعمػاعي بػتُ التلاميػذ داخػل الثانويػة ومػن خػلاؿ 

 يلي:العرض ات ح ما 

 النهائية للطور الثانوي في بفارستهم لونشطة التًويحية  ـيوجد ابذاه إيجاي لدى تلاميذ الاقسا -

 وجود انعزالية لدى تلاميذ الأقساـ النهائية للطور الثانوي في بفارسة الأنشطة التًويحية بصفة عامة. -

 فهػم الى يفتقػر ولكػن عػاـ بشػكل يجػايالإ الػتًويح بكو الثانوي للطور النهائية الأقساـ في التلاميذ ابذاه -
 .التًويحية لونشطة ابغقيقي وابؼفهوـ ابؼعتٌ
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 وخارجهػا الثانويػة في النهائيػة الأقسػاـ تلاميػذ لػدى الثانويػة في الػتًويح لأهميػة البحث عينة ادراؾ الى يرجع وىذا
 يسػهم وكػذل  ابؼؤسسػات، اخػلد الافػراد بػتُ والانتمػاء والصػداقة بالألفػة الشػعور يعمد التًويح اف على ف لا
 .ذاام عن التعبتَ في التلاميذ ويساعد الاكتئاب و كالقلد النفسية الامراض بع  علاج في التًويح

 في( 2008) الغػتٍ غبػد وإبػراىيم صػالح وامػاف مبػارؾ الباسػط عبػد اليػو أشػار مػا مػع الدراسػة ىػذه نتػائج وتتفد
 يتطلػػب للمشػػاركة التلاميػػذ وحػػد التعليميػػة العمليػػة فعاليػػة بقػػاح في ابؼػػؤثرة الأساسػػية العناصػػر مػػن الػػتًويح كػػوف
 .العينة افراد ورغبات ميوؿ تلغي التي الأنشطة بـتلف في وخارجها ابؼؤسسة داخل وامكانيات نوعية

 المجتمع مؤسسات ابرز من التعليمية التًبوية ابؼؤسسات تعد باف (2005) اليسوف مع الدراسة ىذه نتائج تتفد
 الأنشػطة ىػذه برققػو بفػا انطلاقػا فقػط لػيس ثقافيػا، ونشػرىا التًويحيػة الأنشطة بأهمية عناية توي ااا ضيفتً  التي

 والتقػػػدـ للرقػػػي عليػػػو يعػػػوؿ الػػػتي والنتػػػائج الثانويػػػة ت ػػػمها الػػػتي الفئػػػات لأهميػػػة أي ػػػا بػػػل اىػػػداؼ مػػػن التًويحيػػػة
 .للم تمع

 العقػػل يعػػم لا حيػػث البشػػرية الثػػروة علػػى حفارػػا للإنسػػاف التًويحيػػة الأنشػػطة أهميػػة ت ػػاعفت كلمػػا انػػو ونػػرى
 لأع ػػاء يػػوفر اف يجػػب بؾتمػػع في متكاملػػة أساسػػية شخصػػية ضػػوء في وابقػػازات وابػػداع واقتػػدار عاليػػة بكفػػاءة
 التًويحية البرامج على وتعويده ابؼبكرة الطفولة منذ الن ء توعية يتم وانو ، التًويح في ابؼتخصصتُ والقادة الوعي
 .لو لاحدود الذي ابغ اري التقدـ يواكبوا حتى ابؼتطورة

 أهميػة في( ـ1998) ابغمػابضي بؿمػد درويػ  كمػاؿ(  ـ2001) السلاـ عبد ااني مع المحور ىذا تائجن وتتفد
 علػػػى الإجابػػػة   قػػػد وبػػػذل  الثػػػانوي الطػػػور في وخصوصػػػا ابؼختلفػػػة التعلػػػيم مراحػػػل داخػػػل التًويحيػػػة الأنشػػػطة
 .التًويح بكو الثانوي للطور النهائي ساـالاق تلاميذ ابذاه في التساؤؿ
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 :الفراغ كقت أىمية  2-2
 تلاميذ لدل الفراغ كقت استثمار نحو الاتجاه ككالمقياس النسبية كالأىمية : التكرارات11رقم  الجدكؿ
 (.الفراغ كقت أىمية)  الثانوم للطور النهائية الأقساـ

 : محور أىمية كقت الفراغ 07الشكل البياني رقم 

 

 

 

 

 

فػػراغ فقػػد ابكصػػرت النسػػب ابؼئويػػة بػػتُ ( وابػػػاص بأهميػػة وقػػت ال07( والشػػكل رقػػم )11يت ػػح مػػن ابعػػدوؿ )
( تعطي أنشطة الفراغ وخبراتو للفرد شػعورا عاليػا 03وجاء التفاؽ في العبارة رقم ) % 57.58و  % 91.76

 اًرقم

 
 اًؼحارة

المخوسط 

 الحسابي

  اًخىرارات

512 

 

% 

 

 غير موافق موافق اًترثُة

ة مرغوتة 11  12 81028 003.1 111 1131 100111 ثؼعي اوشعة اًفراغ ٌَفرد شؼورا ػاًَا باًخحرك نحو ُوً

 11 85000 00821 501 1011 10083 ثؼعي أ وشعة اًفراغ و خبراثَ ٌَفرد كيمة 15

 11 .0103 00832 101 12.1 00111 حير الذاتيٌَفرد شؼورا ػاًَا باًخؼ ثؼعي أ وشعة اًفراغ و خبراثَ  11

 10 81013 00831 151 1181 10081 ثؼعي أ وشعة اًفراغ و خبراثَ فرضا ٌَخؼَيم و الانجاز و تحلِق الذات 10

 15 82088 00083 501 10.1 00128 ثدِح أ وشعة اًفراغ و خيراثَ فرضامن اًخحدي و اًعموح 12

 15 23028 00201 351 030 10011 شف مهاراثَ و ًؼمي ػلى حنمَتهاجسمح أ وشعة اًفراغ ٌَفردأ ن ٍىد  .1

13 
ثضمن ٌَفرد شؼورا بالخطوضَة مس خللة غن الداغَة و نذلك تؼَدا 

 الامكان اًؼامة
10025 1112 282 00311 .2028 11 

 13 8012. 00200 218 11.5 10821 ثدِح أ وشعة اًفراغ ٌَفرد فرضا لاندشاف مواُحة و اًؼمي ػلى ضلَِا 18

10 
ة و اًطحة  ٍىدسة اًفرد من خلال أ وشعة اًفراغ اٌََاكة اًحدهَ

ة  اًحدهَ
10210 1113 2.1 00.11 ..088 11 

11 
جسمح ٌَشخص أ ن ًيوع في مس خويات اًود و اًرضاء مع الاخرًيو 

 مع هفسَ أ و تَئذَ
10.20 1100 221 00.28 .3020 10 

11 
الحَاة مثي اًؼمي  أ وشعة وكت اًفراغ تجمي أ و ثؼوض تؼظ مشاغي

 أ و الاسرة
10300 1121 221 00.28 .30.0 18 

 .1 0012. 00321 218 11.5 10820 ثدِح أ وشعة اًفراغ فرضا ٌَفرد اًراحة و الاسترخاء و اٌَؼة 15
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بػػالتعبتَ الػػذاتي بفػػا يشػػتَ الى فهػػم واسػػتعاب التلاميػػذ الى الػػتًويح واسػػتغلاؿ وقػػت الفػػراغ واهميػػة بفارسػػة الأنشػػطة 
 رات ابعسمانية والاجتماعية وتنمية الذات لدى تلاميذ الأقساـ النهائية بالطور الثانوي.التًويحية في برستُ ابؼها

( والػػتي تػػنص علػػى تسػػمح أنشػػطة الفػػراغ للفػػرد اف 06وجػػاءت اقػػل نسػػبة اتفػػاؽ للتلاميػػذ حػػوؿ العبػػارة رقػػم) 
اكتشػػاؼ ابؼواىػػب  يكتشػف مهارتػػو ويعمػػل علػػى تنميتهػػا وىػػذا يرجػػع الى عػػدـ ادراؾ التلاميػػذ لأهميػػة الػػتًويح في

 وابؼهارات والعمل على تطويرىا وتنميتها.

( اف اراء التلاميذ للاقساـ النهائية بكو أهميػة ومفهػوـ وقػت الفػراغ جػاءت معػبرة عػن 11يت ح من ابعدوؿ     
 عدـ برقيػد الثانويػة بؼتطلبػات الػتًويح حيػث اشػارت العينػة الى عػدـ فهمهػا الى أهميػة إدارة وقػت الفػراغ وبالتػاي

وبػذل  بسػبب جهػل التلاميػذ لأهميػة إدارة وقػت الفػراغ وبهػذا اسػتطعنا معرفػة  جاء تقبل التلاميذ بشػكل سػلبي.
 ابذاه التلاميذ بكو وقت الفراغ في الطور الثانوي.

 ـ( اف الدوؿ ابؼتقدمة قد ابذهت الى ادخاؿ موضوعات التًويح وسبل اسػتثمار1995ويؤكد كارلسوف )       
وقػػت الفػػراغ ضػػمن مقرارااػػا الدراسػػية فوقػػت الفػػراغ لػػيس إضػػافة مػػنهج منفصػػل عػػن ابؼنػػاىج التعليميػػة ابؼكدسػػة 

 ولكنو جزء متصل بدواد التدريس فعليا.
التكػػرارات كالاىميػػة النسػػبية ككػػا  لمحػػور معوقػػات خاصػػة بالثقافػػة التركيحيػػة لػػدل تلاميػػذ  (12الجػػدكؿ رقػػم )

 وم لولايتي تيارت كغيلزاف.الأقساـ النهائي الطور الثان

 

المخوسط  اًؼحارة اًرقم

 الحسابي 

  اًخىرارات

 

 

% 

 

 غير موافق موافق  اًترثُة 

ة مطادر الم 11 ؼرفة اًترويحَة )نخُدات0 وشرات0 مَطلات0 غذائَة داخََة( لا ثوفر اًثاهوً

 ًخوضَح جرامج الاوشعة اًترويحَة اًتي ثلام ٌَخلامِذ  

00211 1231 111 10083 05012 15 

ة اًيدوات )اًؼَمَة0 الادتَة0 المسرحِة 0000( تطفة دورًة ومٌخظمة  15  10 83012 10850 551 1081 00028 لا ثؼلد اًثاهوً

ثؼلد الاحتماػات الدورًة تين اًخلامِذ والاساثذة والادارة ٌَخؼرف ػلى المشكلات اًتي لا  11

 ثواخَ اًخلامِذ ازياء ممارسة الاوشعة اًترويحَة 

001251 1031 1511 10.21 8.003 1. 

 18 81028 10220 111 1131 00125 لا ًوخد مراحع او نخة خاضة باًًشاط اًترويحي او المراحع اًؼَمَة واًثلافِة المخيوػة  10

ػداد هحير من اًخلامِذ ولا تميحِم اًوكت اًكافي ٌَلراءة والاظلاع  12 ة ا   11 2050. 10183 201 1111 00111 جس خوغة مىذحة اًثاهوً

ة تب همَة اًترويح  .1  13 80011 10.52 531 1011 001028 ػدم مؼرفة ادارة اًثاهوً

دارة مذخططة باًترويح داخي 13 ة  ػدم وحود ا   11 05012 0020 101 12.1 00258 اًثاهوً

 11 28031 1008 315 008 001081 لا ًوخد اُتمام من اًخلامِذ بملٌرسة الاوشعة اًترويحَة  18

ة ًًشر مفِوم اًترويح وأ همَة ممارس خَ لدى اًخلامِذ  10  12 8.003 10802 551 1081 000115 لا جسؼى اًثاهوً

 10 32050 10083 051 1581 001211 ممارسة الاوشعة اًترويحَة  ػدم مؼرفة اًخلامِذ ل ُداف 11

ة لملٌرسة الاوشعة اًترويحَة  11  11 01028 10018 1.1 1201 000821 ػدم تخطَص وكت فراغ داخي الجداول الدراسَ 
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 : محور معوقات خاصة بلا ثقافة تركيجية08 الشكل البياني رقم

 
( وابػػاص بدعوقػات الػتي تواجػو بفارسػة الأنشػطة التًويحيػة فقػد 08(والشكل البياني رقم )12يت ح من ابعدوؿ 

المحػور علػى العبػارة وجػاء الاتفػاؽ السػلبي في عبػارات  % 58.70و  % 92.35ابكصرت النسػب ابؼئويػة بػتُ 
( وىػػو عػػدـ وجػػػود إدارة متخصصػػة بػػػالتًويح داخػػا الثانويػػات وىػػػذا امػػر ملاحػػػه 01( والعبػػارة رقػػػم)07رقػػم )

( والػتي تػنص علػى انػو يوجػد اىتمػاـ للتلاميػذ 08بشكا واضػح وأي ػا في عػدـ وجػود اتفػاؽ حػوؿ العبػارة رقػم )
ويجيػة وىػذا الاتفػاؽ امػر طبيعػي وذلػ  لعػدـ وجػود بػرامج بالأقساـ النهائية للطور الثػانوي بدمارسػة الأنشػطة التً 

 ترويحية معدة من قبل اختصاصتُ مؤىلتُ للعمل بد اؿ التًويح ومقدمة من الوزارة للتلاميذ بالثانويات.

( التكرارات كالاىمية النسبية ككالمقياس معوقػات خاصػة بالإمكانيػات التركيحيػة لػدل 13الجدكؿ رقم )
 ئية للطور الثانوم لولايتي تيارت كغليزاف.تلاميذ الأقساـ النها

المخوسط  اًؼحارة اًرقم

 الحسابي 

  اًخىرارات

512 

 

% 

 

 غير موافق موافق  اًترثُة 

 10 012.. 50130 235 1158 10513 لا ًتم صرف وحدات غذائَة ٌَملٌرسين  11

 .1 32088 10128 011 1501 10.18 َة الملاغة الموحودة باًثاهويات لا حىفي لملٌرسة الاوشعة اًترويح  15

ة ٌَصرف ػلى الاوشعة اًترويحَة  11  12 81028 10052 111 1131 10001 لا ًوخد ميزاهَ

ة اًرػاًة صحَة ٌَملٌرسين  10  18 30011 50.03 001 15.1 10000 لا ثوفر اًثاهوً

 11 2088. 10.80 501 1031 100.0 لا ًوخد ثب ظير او كادة ثيفِذ جرامج حرويحَة  12

ة كاػات مغَلة لملٌرسة الاوشعة اًترويحَة  .1  11 05051 00128 115 1238 100801 لا ًخوفر باًثاهوً

ة ػلى غخاد لملٌرسة الاوشعة اًترويحَة 13  11 018.. 501210 232 1152 10111 لا ثوفر اًثاهوً

 10 81003 10.28 112 1182 10353 لا ًوخد مشرفين مؤَُين ًخيفِذ ال وشعة واًبرامج اًترويحَة  18

 13 30031 10111 011 15031 10218 لا ًوخد غرف ًخغَير الملاثس لملٌرسة اوشعة اًترويح اًرياضي  10

 15 83050 10328 511 1001 10001 ػدم ثوافر الادوات والمؼدات الازمة لملٌرسة اوشعة اًترويح المخخَفة0 11
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 خاصة بالامكانيات التركيجية: محور المعوقات ال09 الشكل البياني رقم

 
( وابػاص بابؼعوقػات ابػاصػة بالإمكانيػات التًويحيػة فقػد 09( والشكل البياني رقم)13يت ح من ابعدوؿ رقم )

وجاء الاتفػاؽ السػلبي في العبػارات المحػور علػى العبػارة  % 66.18و  % 92.23ابكصرت النسب ابؼئوية بتُ 
مغلقة للممارسة الأنشطة التًويحية  وجػاءت اقػل نسػبة الاتفػاؽ حػوؿ  الثانوية على صالات ر( لا تتوف06رقم) 

( لا تتػػوؼ الثانويػػة علػػى العتػػاد بؼمارسػػة النشػػطة التًويجيػػة وكػػلا العبػػارتتُ يعطيػػاف مػػدلوؿ علػػى عػػدـ 07العبػػارة )
 وجود خدمات وامكانيات موجهة لونشطة التًويحية بالثانويات في كل من ولايتي تيارت وغليزاف.

( التكرارات كالاىمية النسبية ككا لمقياس المعوقات الخاصػة بػالبرام  التركيحيػة لػدل 14ؿ رقم )الجدك 
 تلاميذ الاقساـ النهائية للطور الثانوم لولايتي تيارت كغليزاف.

  اًخىرارات المخوسط الحسابي  اًؼحارة اًرقم

 

 

% 

 

 غير موافق موافق  اًترثُة 

ة لا ثوخد جرامج ٌَترويح ا 11  11 88085 10801 101 1211 10008 ًرياضي باًثاهوً

 10 83012 10850 01 1081 10000 لا ًخوافر جرامج حرويحَة خاضة جكل اًفئات  15

 .1 81013 10.20 151 1181 10311 لا ٌشارك اًخلامِذ في وضع اًبرنامج اًترويحي  11

 15 .0103 00128 101 12.1 10081 لا ًوخد ثيوع في اًبرنامج اًتي جسمح ٌَفرد بالاخذَار  10

ة في اوشعة اًترويح 12  13 81011 10.12 101 11.1 10.12 لا ًتم حىوٍن فرق رياضَة تمثي اًثاهوً

 11 0031. 10028 251 1181 105001 جرامج اوشعة اًترويح لا ثثير دافؼَة اًفرد ٌَملٌرسة  .1

 18 30011 10.51 001 15.1 10200 وػة لا يحخوي اًبرنامج اًترويحي ػلى أ وشعة خدًدة ومذي 13

 11 05012 00152 111 1231 100858 الاوشعة اًترويحَة الملدمة في اًبرنامج لا ثفي بحاخات الملٌرسين  18

 12 85051 10320 111 1180 10851 لا ثدٌاسة الاوشعة اًترويحَة مع اًخلامِذ الملٌرسين  10

 11 30011 10120 001 15.1 10100 ت المخوفرة جرامج اًترويح لا ثدٌاسة مع الامكانا 11

 15 30.0. 10551 221 1121 101030 لا حراغي الاوشعة الملدمة اًفروق اًفردًة تين لملٌرسين  11

 11 0031. 10500 11. 1111 10125 لا ًخوفر غيصر الامان واًسلامة أ زياء ممارسة الاوشعة اًترويحَة  15

كامة مساتلات حرويحَ 11  10 31035 10213 081 1551 10101 ة ػلى المس خوى اًوظني ػدم ا 
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 : معوقات خاصة بالبرام  التركيجية10الشكل البياني رقم 

 
( و ابػػػاص بدعوقػػات خاصػػة بػػالبرامج التًويحيػػة فقػػد 10( والشػػكل البيػػاني رقػػم )14يت ػػح مػػن ابعػػدوؿ رقػػم )
( والػتي تػنص 08حػواؿ العبػارة رقػم )وجػاء اعلػى اتفػاؽ  %64.7و  % 92.35ابكصرت النسب ابؼئوية مػن 

علػػى الأنشػػطة التًويحيػػة ابؼقدمػػة في الػػبرامج لا تفػػي بحاجػػات ابؼمارسػػتُ حيػػث اف لم توضػػع بؽػػم دراسػػات مقننػػة 
( انػو لا تتػػوافر عنصػػر 12بؼعرفػة ميػػوبؽم وابذاىػاام بكػػو الػػتًويح وجػاءت اقػػل نسػبة بالاتفػػاؽ علػػى العبػارة رقػػم ) 

رسػػػػة الأنشػػػػطة التًويحيػػػػة وىػػػػي أي ػػػػا مػػػػن موانػػػػع ضػػػػعف بزطػػػػيط الإدارة في تصػػػػميم الأمػػػػاف والسػػػػلامة اثنػػػػاء بفا
 ابؼسابقات والأنشطة التًويحية.

( والػػػتي أشػػػار اليهػػػا الاسػػػتبياف حػػػوؿ ابؼعوقػػػات الػػػتي تواجػػػو تلاميػػػذ الأقسػػػاـ 14( و)13ومػػػن خػػػلاؿ ابعػػػدوؿ )
 ويحية.النهائي بالطور الثانوي لولايتي تيارت وغليزاف في بفارسة الأنشطة التً 

 عدـ وجود اختصاصتُ بالتًويح بالثانوية يقوموف بتنفيذ البرامج التًويحية. -

 ضعف الامكانيات ابؼوجهة لتحستُ ابػدمات التًويحية. -

 عدـ اىتماـ الثانويات بالتًويح وتنفيذ ابػطط المحققة لو. -
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 الاستنتاجات: -3
لنهػػػائي للطػػػور الثػػػانوي بػػػولايتي تيػػػارت مػػػن خػػػلاؿ تفحػػػص نتػػػائج الاسػػػتبياف الػػػذي وزع علػػػى تلاميػػػذ الأقسػػػاـ ا

 وغليزاف   التوصل لبع  ابغقائد الى ما كنا نصبوا اليها ابرزىا:

وجػػود معوقػػات في الابذػػاه بكػػو بفارسػػة الأنشػػطة التًويحيػػة لػػدى الأقسػػاـ النهائيػػة للطػػور الثػػانوي لػػولايتي  -
 تيارت وغليزاف والتي   تسطتَىا في الفرضيات.

ضػػػحة في الابذػػػاه بكػػػو بفارسػػػة الأنشػػػطة التًويحيػػػة تتمثػػػل في عػػػدـ تػػػوفر ابؼعرفػػػة ىنػػػاؾ معوقػػػات جليػػػة ووا -
 الصحيحة بأهمية وقت الفراغ والأنشطة التًويحية بحد ذااا.

ىناؾ معوقات خاصة بالثقافة التًويحية من نقص للمراجع وابؼصادر ابؼعرفيػة وعػدـ وجػود الاختصاصػتُ  -
 يحية.والإدارة ابؼتخصصة للممارسة الانشطة التًو 

ىنػػػاؾ معوقػػػات خاصػػػة بالإمكانيػػػات التًويحيػػػة والػػػبرامج التًويحيػػػة بسنػػػع التلاميػػػذ مػػػن بفارسػػػة الأنشػػػطة  -
 التًويحية.

 مناقشة الفرضيات: -4
تعػػد الدراسػػة ابؼعمقػػة الػػتي جػػاءت في ابعانػػب التطبيقػػي والػػتي برتػػوي علػػى بـتلػػف ابؼعلومػػات الإحصػػائية       

وضوع " معوقات بفارسة الأنشطة التًويحية لدى تلاميذ الأقساـ النهائية للطور ابؼتعلقة بدتغتَات دراستنا حوؿ ابؼ
 .الثانوي لولايتي تيارت وغليزاف "

وبعد اف استخلصنا الاستنتاجات من خلاؿ برليػل النتػائج ثم مقارنتهػا بفرضػيات البحػث فكانػت النتػائج       
 على النحو التاي:
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 :مناقشة الفرضية الأكلى 

تعلقة بالفرضية ابعزئية الأولى ، وذل  من خلاؿ الإجابات ابؼتحصل عليها من طػرؼ التلاميػذ ، وعلػى نتائج ابؼ
ضوء النتائج لل داوؿ ابػاصة بالمحور الأوؿ ابؼتعلقة بالأنشطة التًويحية واوقات الفراغ و بنػاءا علػى الفرضػية الػتي 

لػػتي تقػػوؿ انػػو ىنػاؾ العديػػد مػػن ابؼعوقػػات بكػػو انطلقػت أساسػػا مػػن الفكػػرة ابؼقتًحػة كحػػل سػػابد بؼوضػػوع بحثنػا وا
الت اه لأهمية التًويح ووقت الفراغ ات ح لنا من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقػم  )( وابعػدوؿ رقػم )( اف ىنػاؾ الرغبػة 
ولكػػن يبقػػى الػػنقص واضػػح في ادراؾ ماىيػػة الػػتًويح الرياضػػي واوقػػات الفػػراغ الػػتي يبقػػى ادراكهػػا يحتػػاج الى بعػػث 

في المجتمػع ابؼعاصػر وادراؾ التلاميػذ  اية الرياضية لدى التلاميذ باعتبارىم اللبنة الأساسػية لا نشػاءىالثقافة التًويح
لأوقػػات الفػػراغ يكػػوف نػػابع مػػن دراسػػة علميػػة بؿ ػػة متخصصػػة بعيػػدة عػػن الاجتهػػادات الشخصػػية والمحػػاولات 

 الانفرادية.

 :مناقشة الفرضية الثانية 

ئيػة الثانيػة وذلػ  مػن خػلاؿ إجابػات افػراد العينػة علػى الاسػتبياف ابؼتعلػد اىػم وىي النتائج ابؼتعلقػة بالفرضػية ابعز 
ابؼعوقػػات ابػاصػػة بالثقافػػة التًويحيػػة والػػتي جػػاءت انطلاقػػا مػػن كػػوف وجػػود معوقػػات خاصػػة بػػذل  لػػدى تلاميػػذ 

 الأقساـ النهائية.

وىذا   %65.29ا تفوؽ وعلى ضوء النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدوؿ رقم)( حيث كانت النسب ابؼئوية كله
يدؿ على أهمية الثقافة التًويحية التي بسثل عدـ وجود كتب ووقت كافي بدكتبة الثانوية للاطلاع واكتساب الثقافة 
التًويحية فيما كانت النسب اعلى من ذل  لكل من عدـ وجود إدارة متخصصة بػالتًويح داخػل الثانويػة وعػدـ 

 % 92.35ج الأنشػػطة التًويحيػػة الػػتي تقػػاـ للتلاميػػذ والػػتي تقػػدر ب وجػػود مصػػادر معرفيػػة ترويحيػػة لوضػػيح بػػرام
وىػػذا يؤكػػد صػػحة الفرضػػية ابػاصػػة ي=بالثقافػػة التًويحيػػة والػػتي تعتػػبر اىػػم ابؼعوقػػات ابغاليػػة بالثانويػػات نظػػرا بؼػػا 

ة وىػي معرفػة تكتسيو ىذه الثقافة وما يحتاجو الفرد والمجتمع ببعث الأنشطة التًويحيػة انطلاقػا مػن تػوفتَ اىػم ركيػز 
افراد العينة بالثقافة التًويحية كمنطد يبعث الأنشطة التًويحية الرياضية ابتداء من الثانويات التي يظػل اىػم معػوؽ 

 وىو ما يؤكد الفرضية ويظهر اىم ابؼعوقات ابػاصة بالثقافة التًويحية .
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 :مناقشة الفرضية الثالثة 

لثالثػػة وذلػػ  مػػن خػػلاؿ إجابػػة افػػراد العينػػة علػػى الاسػػتبياف، حيػػث  وىػػي النتػػائج ابؼتعلقػػة بالفرضػػية ابعزئيػػة ا     
فيما يتعلد بالإمكانيات التي كانػت اقػل تقػدير فيمػا يخػص عػدـ  % 66.18كانت النسب ابؼئوية كلها تفوؽ 

لعدـ وجود قاعات مغلقة بالثانويػات  % 92.23وجود تأطتَ او قادة لتنفيذ برامج ترويحية ولقد جاءت نسبة 
لأنشػػطة التًويحيػة وىػػذا يػدؿ علػػى شػقتُ وهمػػا نقػػص الإمكانيػات قػػد يػؤثر علػػى بفارسػة بصيػػع الأنشػػطة بؼمارسػة ا
 ستقبلية بؼعرفة الأثر النفسي وما دواعي ابغاجة الى القاعات ابؼغلقة.الى البحث والدراسة في البحوث ابؼالتًويحية 

ىػي في عػدـ تػوفر عنصػر الأمػاف و  % 64.70كما كانت النسب من خلاؿ ابعػدوؿ رقػم)( تفػوؽ نسػبة        
كما اف ارتفاع نسبة القاعات ابؼغلقة يعكس العامل النفسي لدى عينة  والسلامة اثناء بفارسة الأنشطة التًويحية 

 % 92.35وكانت اكبر نسبة وابؼقدرة ب البحث الذي ذي يعد من اىم عنصر للانطلاؽ في اعداد البرامج  
ت ابؼمارسػػتُ وىػػذا يػػدؿ علػػى البعػػد عػػن اعػػداد الػػبرامج وعػػدـ قػػدراا علػػى اف الػػبرامج التًويحيػػة لا تفػػي بحاجػػا

استقطاب حاجات وغايات التلاميذ الػتي تبقػى في حاجػة لإشػباع ميػوبؽم والرفػع مػن عػدد ابؼمارسػتُ وىػذا اىػم 
الػتي  كػد نقػص الإمكانيػات بفػا يػدعم الفرضػية الفرعيػة وبالتػاي فػاف الفرضػيةأشد في البرامج التًويحية وىػذا مػا ي
 ادرجناىا في كوف اىم ابؼعوقات

 ابؼتعلقة بالإمكانيات التًويحية والبرامج التًويحية قد برققت.

وبالتػػاي فػػاف الفرضػػػية الػػتي تقػػوؿ اف ىنػػػاؾ عػػدة معوقػػػات بؼمارسػػة الأنشػػطة التًويحيػػػة وفي الثانويػػات لػػػدى      
 الأقساـ النهائية قد برققت.
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 كتوصيات: تاقتراحا -5
عد الاطلاع علة اىم معوقات بفارسة الأنشطة التًويحية في الطور الثػانوي لوقسػاـ النهائيػة، والػتي برػوؿ ب       

دوف أداء الأنشػػطة الى بلػػوغ أىػػدافها بػػولايتي تيػػارت وغليػػزاف. خرجنػػا مػػن بحثنػػا ىػػذا بد موعػػة مػػن الاقتًاحػػات 
فع الأنشػػطة التًويحيػػة قػػدما بكػػو مسػػتقبل والتوصػػيات نطرحهػػا ايدانػػا منػػا بااػػا ستحسػػن الواقػػع الػػذي نعيشػػو وتػػد

 أحسن والتي يدكن حصرىا في:

 ضرورة الاىتماـ بتكوين الابذاىات التًويحية الإيجابية. -

العمػػل علػػى إقامػػة النػػدوات وابغلقػػات بػػتُ ابؼتخصصػػتُ في بؾػػاؿ الػػتًويح بهػػدؼ ابػػراز إيجابيػػات الػػتًويح  -
 .على صحة الفرد البدنية الصحية والنفسية والاجتماعية

دراسػػة إمكانيػػة تطبيػػد مقػػرر الثقافػػة التًويحيػػة في بصيػػع ابؼػػدارس واجبػػار ابؼؤسسػػات التعليميػػة علػػى نشػػر  -
 الثقافة التًويحية.

بؿاولة التغلب علة بصيع ابؼعوقات التي تواجو بفارسة الأنشطة التًويحية داخل وخارج ابؼؤسسات التًبوية  -
 بدختلف اطوارىا.

 لاشراؼ على البرامج التًويحية ابؼقدمة للتلاميذ بشكل عاـ.الاستعانة بدتخصصتُ للتخطيط وا -

الاىتماـ بالبرامج التًويحية الرياضية ابؼقدمة من حيث الاسػتفادة مػن ابػػبراء في بؾػاؿ الػتًويح ولابػد مػن  -
اشػػراؾ حقيقػػي للمتخصصػػتُ في وضػػع الػػبرامج بدشػػاركة التلاميػػذ والاخػػذ بػػ رائهم حػػوؿ البرنػػامج ابؼقػػدـ 

 تًحة.والبرامج ابؼق

 اجراء دراسات بفاثلة بزص ابعانب النفسي والاجتماعي. -

 دراسة واعداد برامج ترويحية رياضية خاصة بفئة التلاميذ بالأقساـ النهائية بؼا بؽا من خصوصية. -

 تعميم الدراسة على باقي الفئات الدراسية والعمرية وكبار السن ، وذوي الاحتياجات ابػاصة.   -



 

 

 

 

 

 

 راجعقائمة المصادر كالم
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ة اًــديملراظَة اًشؼحَة  الدِورًــة الجزائػػرً

 اًؼَميوزارة اًخؼَيم اًؼالي و اًححر 

 خامؼة غحد الذَد جن بادٌس مس خغانم

 مؼِد اًترتَة اًحدهَة و اًرياضَة         

 كسم اًترتَة اًحدهَة و اًرياضَة         

 ماستر وشاط تدني رياضي حرويحي         
 

 

 

 المحترم 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000الاس خاذ الدنخور :                      
 

   و تؼد ،،           00000000000000000000000 اًسلام ػََكم ورحمة الله و جركاثَ                                  

 

 لاتجاٍ نحو و ػلاكتها باممارسة الاوشعة اًرياضَة اًترويحَة  ًلوم اًحاحثان تدراسة غن " مؼوكات 

  لدى ثـــلامِذ مرحلة اًخؼَيم  اًثـــاهوي الاكسام اٍنهائَة تولاًة ) ثَارت 0 غَيزان ( 0  اًترويح و أ وكات اًفراغ         

تداء رأ ًـــكم في محػػػػػاور الاسدداهة و مفرداتها المــؼدة ًذػػحلِق أ ُــداف              غـــَََ أ مــي مػػن س َادحكم اًخىرم با 

 الدراسة و هي :         

 ) ثَارت 0 غَيزان (0 تولاًتي نحو اًترويحَيم اًثـــاهوي اًخؼمرحلة    اٍنهائَةاتجاٍ ثلامِذ الاكسام  –1       

 ) ثَارت 0 غَيزان (0  تيتولاً نحو أ وكات اًفراغ َيم اًثـــاهوي اًخؼمرحلة    اٍنهائَةاتجاٍ ثلامِذ الاكسام  –5       

                         تيولاًًَيم اًثـــاهوي اًخؼمرحلة    اٍنهائَة المؼوكات لملٌرسة الاوشعة اًترويحَة لدى ثلامِذ الاكسام أ هم -1       

 ) ثَارت 0 غَيزان (0                

       

ي اًشىر         ثراء اًححر و المساهمة اًؼَمَة 0000و ًكم مٌا حزً  و اًخلدًػػػػػػػػػػػػػػر 000 و أ شىر س َادحكم ثؼاوىكم في ا 
 

 

 اًحاحثان                                           

 زًخوني هورالدٍن 

  غرابي مطعفى 

 

يمَي أ و وضؼِا ػلى مس خوى اًلسم 0 ملاحظة :       ػادة الاس خخِان تؼد مَئها او ثؼدًَِا ػبرا ا   اًرخاء ا 

             

 

 



 

 

و ػلاكتها باتجاٍ نحو اًترويح و أ وكات اًفراغ لدى ثلامِذ الاكسام  مؼوكات ممارسة الاوشعة اًترويحَة

    ) ثَارت 0 غَيزان (0  تيولاًًَيم اًثـــاهوي اًخؼمرحلة    اٍنهائَة
 اولا المؼَومات اًؼامة 

 اًسن : 

 اًشؼحة : 

ة :   هوع المشارنة في الاوشعة اًرياضَة في مرحلة الدراسة اًثاهوً

ظلاكا    المشارنة في حطة اًترتَة اًحدهَة فلط المشارنة ضمن فرًق المدرسة  لم أ شارك ا 

 

 المشارنة في الاوشعة اًرياضَة اًترويحَة )ثشكل ػام ( : 

 مشارك دائما                                        أ شارك أ حِانا                                                 أ شارك أ تدا             

 

 المشارنة في الاهدًة اًرياضَة :  

 شارهت ثم اهلعؼت                                            لم أ شارك معَلا                                  تمشارك و ما زً           

 

 ُي لدًم رغحة أ هَدة ٌَمشارنة في الاوشعة اًرياضَة اًترويحَة ؟

     لا                                            هؼم                   

   

لٍوػة من اًؼحارات و اًتي ثخضمن ػدة محاور كد حىون أ و ثؤدي الى ػدم اشتراوم في الاوشعة اًرياضَة  فيما ًلً     

ة ، اًرخاء كراءة كل غحارة تدكة و غياًة ، ثم حدد ما يمثله ة باًًس حة لك و، وذلك كل ػائق من أ همَ اًترويحَة داخي اًثاهوً

شارة )                               (  وفلا ٌَمؼاًير الملترحة xتوضع ا 

 محور الاتجاٍ نحو أ همَة اًترويح : - 1
 غير موافق غير مذب ند موافق  اًؼحارة  اًرقم 

    اًترويح ٌش حع مِي اًفرد ٌَِواًة  11

    ًدِح اًترويح اًفرضة ٌَفرد ٌَخؼحير غن ذاثَ  15

    ٌسِم اًترويح في حنمَة اًطحة اًشخطَة  11

    ٌساػد اًترويح ػلى تخَص اًفرد من اًخوحر و اًلَق اًيفسي   10

    ٌسِم اًترويح في تجدًد ظاكات اًفرد و حِوًخَ  12

    يمىن اس خخدام اًترويح في اًؼلاج اًيفسي  .1

    ياتجة غن اًخوحر اًيفسي و اًؼطبي من غير الملٌرسين ٌَترويح 0الملٌرسون ٌَترويح ٍىوهون أ كي ثؼرضا ًلامراض اً  13

    ممارسة اًًشاظات اًترويحَة حزود اًفرد بخيرات مذيوػة  18

    اًترويح الداغي ثساػد ػلى تحلِق  اًوافق الاحتماغي تين افراد الداػة  10

ة  11     ًدِح اًترويح ٌَفرد اًفرضة لاندساب كيم اتجاُات حرتوً

    اًترويح لا ٍنمي أ ًة موُحة لدى ٌَفرد  11

    اًترويح ًُس له دور في حنمَة اًلدرات اًؼلََة ٌَفرد  15

    اًترويح ًُس له أ ُداف سوى كضاء وكت اًفراغ  11

    اًترويح اًؼائلً ًُس له دور في زيادة اًتراتط الاسري  10

    رد اًترويح لا ٌسِم في حنمَة المؼرفة لدى اًف 12

    اًترويح لا ٌساػد ػلى اتاحة اًفرضة ٌَفرد ًلاتخكار و الاًداع  .1

    اًترويح لا ًدِح ٌَفرد لاندساب أ نماط خدًدة من اًسَوك  13

 

 



 

 

ضافتها:   ُي ًوخد مفردات أ خرى يمىن ا 

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 محور أ همَة وكت اًفراغ :  -5
 غير موافق موافق  اًؼحارة  اًرقم 

ة مرغوتة  11    ثؼعي اوشعة اًفراغ ٌَفرد شؼورا ػاًَا باًخحرك نحو ُوً

   ثؼعي أ وشعة اًفراغ و خبراثَ ٌَفرد كيمة  15

   ٌَفرد شؼورا ػاًَا باًخؼحير الذاتي وشعة اًفراغ و خبراثَ ثؼعي أ   11

   ثؼعي أ وشعة اًفراغ و خبراثَ فرضا ٌَخؼَيم و الانجاز و تحلِق الذات 10

   ثدِح أ وشعة اًفراغ و خيراثَ فرضا من اًخحدي و اًعموح  12

   جسمح أ وشعة اًفراغ ٌَفرد أ ن ٍىدشف مهاراثَ و ًؼمي ػلى حنمَتها  .1

   ثضمن ٌَفرد شؼورا بالخطوضَة مس خللة غن الداغَة و نذلك تؼَدا الامكان اًؼامة  13

   ثدِح أ وشعة اًفراغ ٌَفرد فرضا لاندشاف مواُحة و اًؼمي ػلى ضلَِا  18

   ٍىدسة اًفرد من خلال أ وشعة اًفراغ اٌََاكة اًحدهَة و اًطحة اًحدهَة  10

   د و اًرضاء مع الاخرٍن و مع هفسَ أ و تَئذَ جسمح ٌَشخص أ ن ًيوع في مس خويات اًو  11

   أ وشعة وكت اًفراغ تجمي أ و ثؼوض تؼظ مشاغي الحَاة مثي اًؼمي أ و الاسرة  11

   ثدِح أ وشعة اًفراغ فرضا ٌَفرد اًراحة و الاسترخاء و اٌَؼة  15

ضافتها:   ُي ًوخد مفردات أ خرى يمىن ا 

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
 محو مؼوكات خاضة باًثلافة اًترويحَة : -1

 غير موافق موافق  اًؼحارة  اًرقم 

ة مطادر المؼرفة اًترويحَة ) نخُدات 0وشرات 0مَط 11 ذاػة داخََة ( ًخوضَح جرامج الاوشعة لا ثوفر اًثاهوً لات 0ا 

 اًترويحَة اًتي ثلام ٌَخلامِذ  

  

   لا ثؼلد اًثاهوًة اًيدوات ) اًؼَمَة 0 الادتَة 0 المسرحِة 0000( تطفة دورًة و مٌخظمة  15

خَ اًخلامِذ ازياء لا ثؼلد الاحتماػات الدورًة تين اًخلامِذ و الاساثذة و الادارة ٌَخؼرف ػلى المشكلات اًتي ثوا 11

 ممارسة الاوشعة اًترويحَة 

  

   لا ًوخد مراحع او نخة خاضة باًًشاط اًترويحي او المراحع اًؼَمَة و اًثلافِة المخيوػة  10

ة ا ػداد هحير من اًخلامِذ و لا تميحِم اًوكت اًكافي ٌَلراءة و الاظلاع  12    جس خوغة مىذحة اًثاهوً

   ًة تب همَة اًترويح ػدم مؼرفة ادارة اًثاهو  .1

   ػدم وحود ا دارة مذخططة باًترويح داخي اًثاهوًة  13

   لا ًوخد اُتمام من اًخلامِذ بملٌرسة الاوشعة اًترويحَة  18

   لا جسؼى اًثاهوًة ًًشر مفِوم اًترويح و أ همَة ممارس خَ لدى اًخلامِذ  10

داف ممارسة الاوشعة اًترويح  11    َة ػدم مؼرفة اًخلامِذ لُ 

ة لملٌرسة الاوشعة اًترويحَة  11    ػدم تخطَص وكت فراغ داخي الجداول الدراسَ 

ضافتها:   ُي ًوخد مفردات أ خرى يمىن ا 

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000  

 

 



 

 

 محور المؼوكات خاضة بالا مكاهَات اًترويحَة :   -0
 غير موافق موافق  اًؼحارة  اًرقم 

   لا ًتم صرف وحدات غذائَة ٌَملٌرسين  11

   الملاغة الموحودة باًثاهويات لا حىفي لملٌرسة الاوشعة اًترويحَة  15

   َة لا ًوخد ميزاهَة ٌَصرف ػلى الاوشعة اًترويح  11

ة اًرػاًة صحَة ٌَملٌرسين  10    لا ثوفر اًثاهوً

   لا ًوخد ثب ظير او كادة ثيفِذ جرامج حرويحَة  12

ة كاػات مغَلة لملٌرسة الاوشعة اًترويحَة  .1    لا ًخوفر باًثاهوً

ة ػلى غخاد لملٌرسة الاوشعة اًترويحَة 13    لا ثوفر اًثاهوً

َين ًخيفِ 18    ذ ال وشعة و اًبرامج اًترويحَة لا ًوخد مشرفين مؤُ

   لا ًوخد غرف ًخغَير الملاثس لملٌرسة اوشعة اًترويح اًرياضي  10

   ػدم ثوافر الادوات و المؼدات الازمة لملٌرسة اوشعة اًترويح المخخَفة 0 11

ضافتها:   ُي ًوخد مفردات أ خرى يمىن ا 

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 مؼوكات خاضة باًبرامج اًترويحَة : -2
 غير موافق موافق  اًؼحارة  اًرقم 

ة  11    لا ثوخد جرامج ٌَترويح اًرياضي باًثاهوً

   جكل اًفئات  لا ًخوافر جرامج حرويحَة خاضة 15

   لا ٌشارك اًخلامِذ في وضع اًبرنامج اًترويحي  11

   لا ًوخد ثيوع في اًبرنامج اًتي جسمح ٌَفرد بالاخذَار  10

ن فرق رياضَة تمثي اًثاهوًة في اوشعة اًترويح 12    لا ًتم حىوٍ

   جرامج اوشعة اًترويح لا ثثير دافؼَة اًفرد ٌَملٌرسة  .1

   برنامج اًترويحي ػلى أ وشعة خدًدة و مذيوػة لا يحخوي اً 13

   الاوشعة اًترويحَة الملدمة في اًبرنامج لا ثفي بحاخات الملٌرسين  18

   لا ثدٌاسة الاوشعة اًترويحَة مع اًخلامِذ الملٌرسين  10

   جرامج اًترويح لا ثدٌاسة مع الامكانات المخوفرة  11

   وق اًفردًة تين لملٌرسين لا حراغي الاوشعة الملدمة اًفر  11

   لا ًخوفر غيصر الامان و اًسلامة أ زياء ممارسة الاوشعة اًترويحَة  15

كامة مساتلات حرويحَة ػلى المس خوى اًوظني  11    ػدم ا 

ضافتها:   ُي ًوخد مفردات أ خرى يمىن ا 

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 

 

 



 

 

 


