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سان و قال فیھما من شذى بذكرھما اللّ  إلى الحاتحمد Ϳ الذي بنعمتھ تتم الصّ ال

 23 الآیة الإسراء" إحساناو بالوالدین  هاإی إلاّ تعبدوا  ألاك و قضى ربّ :"الرحمن

تي و من كان و مازال سندي وسام عزّ  إلى في الحیاةملاكي فخري وقدوتي وإلى 

حفظھ الله وأطال في عمره والدي العزیزكبریائي   

، إلى التي لم تبخل علي بدعواتھا، إلى التي سقتني إلى من غمرتني حبا وحنانا

من قضیت  إلىو  أمي الغالیة حفظھا الله وأطال في عمرھا عاء الخیرفء ودبالدّ 

سعد الناس بنجاحي أ فكانواالذكریات  أجملحیاتي و عشت معھم  أیام أجملمعھم 

   أخواتي

ملكأغلي ما أإلى أولادي زوجي العزیز حفظھ الله سندي وإلى   

ھدي ھذا العملأ  

 

یشي نجاةبرّ   

 

 

 



 

 

 

إلى من وھبني الله نعمة وجودھم في حیاتي أبي وأمي الغالیین أطال الله في 

عمرھما أبي الذي رعاني ورباني وحرم من نفسھ وأعطاني وأمي منبع الحنان 

لتراني على عتبة   ة الرحمان التي لم تبخل علي بدعواتھاوالتي تحت أقدامھا جنّ 

 النجاح

وج الكریم سندي في الحیاة حفظھ هللالزّ  إلى   

 وإلى قرة عیني أولادي حفظھم الله ورعاھم

 أھدي ھذا العمل

 غضبان فاطمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

لیس بعد تمام العمل من شيء أجمل ولا أحلى من الحمد، فالحمد Ϳ والشكر لھ 

نھ كما ینبغي لجلال وجھھ وعظیم سلطانھ وكما ینبغي لجزیل فضلھ وعظیم إحسا

الآیة "لئَِن شَكَرْتمُْ لأزَِیدَنَّكُمْ "  على ما أنعم بھ علینا من إتمام ھذا العمل المتواضع
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في إنجاز  اقر بالمعروف لكل من ساعدننشید بالفضل ونأن  إلاّ  اثم إنھ لا یسعن

قبولھ الإشراف بن سي قدور حبیب لخص بالذكر الأستاذ الفاضل نھذا العمل و

 ھالإتماموالتوجیھات دة نوالذي وجدنا منھ كل الدعم والمساذه المذكرة على ھ

توجھ  بالوفاء والعرفان إلى كل من قدم لنا ید العون كما ن..فجزاه الله خیرا

وشجعنا في   وساعدنا بقطرة عرق وبسمة صادقة أو نصیحة ثمینة أو كلمة طیبة

، و أتقدم لكلمة الھادفة ھذا المشوار من أجل الوصول إلى المعلومة المفیدة وا

 د ،د عطا الله أحم.أ،  د احمد بن قلاوز.العرفان إلى،أبكل الود و الاحترام و

د .،اد كروم.ا،د بن قوة علي،ا مقراني ،. د.أجغدم ، .حرباش، د.بوعزیز ، د.أ

و إلى جمیع  أساتذة و عمال معھد التربیة  د كوتشوك سیدي محمد.حرشاوي،ا

،دون أن ننسى السّادة مفتشي التربیة البدنیة و ستغانمالبدنیة و الریاضیة بم

بفائق الاحترام  و التقدیر  نتوجھختاما . الریاضیة للطورین الثانوي و المتوسّط

على قبول تقویم ھذه المذكرة المتواضعة   ،إلى أعضاء اللجنة العلمیة الموقرة

.                        ثقلھا العلمي تدعم و تزید منسمع إثرائنا بجملة من الملاحظات العلمیة التي 



 

ʖʲॺان الʦʹة:عॻات ادماجॻɹبʹاء وض  ʞعǺ Ȗاتوفॻآل  Ȋʵʹال ʤعلʯها الʙة و أثॻʸʹفي ت

 ʙعʹاص ʞعǺالأداء ʘʻلامʯل ȏهارʸني و الʗʮال Ȋسʦʯʸر الʦʠسʹة )12- 11(ال  ʚفي القف

  الȂʦʠل و ʙؕة الʴلة

ʖʲॺال ʝʳمل:  

في تॽʺʻة عʻاصʛ  أثʛهاالʱعلʦ الȌʷʻ و  آلॽاتǼاسʱعʺال Ǽعʠ  جॽةإدمابʻاء وضॽɻات  إلىتهʙف الʙراسة 

ॼة ،سʻة ) 12- 11(الʙʰني و الʺهارȑ لȐʙ تلامʚʽ  الأداء ʛؗاقف مʨورشات في م Șمج العʺل وفʙل الʺʷǽ

ʳʺاعي معا ؗʺا ʷǽʺل الʷʻاȋ الفʛدȑ و الʷʻاȋ لل دمج الأهʙاف و الʸفات الʙʰنॽة و الʺهارȄة، تʷʺل

و و حل الʺȞʷلات و الʱعلʦ الʱعاوني  Ǽالإقʛانحل الʺȞʷلات و تعلʦ  إسʛʱاتॽʳةʧ الʱعلʦ الȌʷʻ ؗل م

ʖاللعǼ ʦعلʱاض ،الʛʱاف ʦالʺ أنكʺا ت ʦعلʱمج الʙ الǼ ʨرشات  Șاتوفॽل فعال في  آلȞʷǼ ʦاهʶǽ Ȍʷʻال ʦعلʱال

 ʛاصʻع ʠعǼ ةॽʺʻلة الأداءتʶة الʛؗ ل وȄʨʢال ʜي القفʡاʷفي ن ȑني و الʺهارʙʰال.  

 ʗلʲʺت ʘʽفي ح ʘʴॼة الʻʽ30ع  ʗʺʶق ʚʽʺإلىتل  ʧʽʱعʨʺʳةمʢǼهʺا  ضاʻام ؗل مʨة قॽʰȄʛʳ15و ت 

  .تلʺʚʽ ذʨؗر

  ʗلʲʺة و تॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦراسة  الأداة تʙمة في الʙʵʱʶʺةالॽارات الأساسॼʱعة اخʨʺʳم، 

 ʛاصʻع ʧل ؗل مʺʷاج  الأداءتʱʻʱاس ʦا تʺؗ ȑني و الʺهارʙʰا إنالǼ مجʙʺال ʦعلʱعʺال الʱاتسॽآل  ʦعلʱال

Ǽاسʻʲʱاء مʱغʛʽ الʛʶعة الانʱقالॽة و مʱغʛʽ الʙʰني والʺهارȑ  الأداءǽعʺل على تॽʺʻة  ،الȌʷʻ الʺʻاسॼة للʙمج

ʳǽʙعلʻا مʺا  الʙʶʱیʙ في الʶلة، ʕؗورةعلى  نʛة  ضॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸمج في حʙام الʙʵʱعʺال اسʱو اس

و الʱي حʗʲ علʽها مʻاهج الʽʳل الʲاني ،الʺʨʷʻدة  الأهʙافتʴقȘʽ  إلىالʛʢق الʺʻاسॼة لʚلʥ للʨصʨل 

ʺॽة  و تȘʽʰʢ الʺʢʢʵات الʙʳیʙة في ʣل ناتج العʺلॽة الʱعلॽʺॽة الʱعلّ  ȑأالؔفاءات الʺʛʤʱʻة  إلىللʨصʨل 

  .الʻʱفʚʽ آلॽاتॽɼاب 

القفʜ -عʻاصʛ الأداء الʙʰني و الʺهارȑ -آلॽات الʱعلʦ الȌʷʻ-إدماجॽةوضॽɻات :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

 ʨʢلالȄ-لةʶة الʛك.  

 



 

 

Titre de la recherche: L’importance de l’apprentissage intégré selon certains 

mécanismes d’apprentissage actif dans le développement de certains éléments 

de performance physique et de compétence pour les élèves (11-12 ans) 

années de recherche en saut en longueur et en basketball résumé: L’étude 

vise à construire des positions intégratives en utilisant certains mécanismes 

d’apprentissage actif et son impact sur le développement d’éléments de 

performance physique et de compétence chez les élèves (11-12 ans), 

l’intégration comprend le travail selon des ateliers dans des situations 

complexes, y compris l’intégration des objectifs, des qualités physiques et des 

compétences, de l’activité individuelle et de l’activité collective ensemble. 

L’apprentissage actif comprend également la stratégie de résolution de 

problèmes, l’apprentissage par appariement, l’apprentissage collaboratif, la 

résolution de problèmes et l’apprentissage par le jeu, et il a été supposé que 

l’apprentissage intégré en atelier selon des mécanismes d’apprentissage actif 

contribue efficacement au développement de certains éléments de performance 

physique et d’habileté dans les activités de saut en longueur et de basketball. 

L’échantillon de recherche était composé de 30 élèves répartis en deux 

groupes contrôlés et expérimentaux de 15 élèves de sexe masculin.  

L’échantillon a été sélectionné au hasard et l’outil utilisé dans l’étude de base 

était un ensemble de tests, comprenant à la fois des éléments de performance 

physique et de compétence et il a été conclu que l’apprentissage intégré 

utilisant les mécanismes d’apprentissage actif appropriés pour  ...  

Research title: The importance of integrated learning according to certain 

active learning mechanisms in the development of certain elements of physical 



performance and competence for students (11-12 years) years of research in 

long jump and basketball summary: The study aims to build integrative 

positions using certain active learning mechanisms and its impact on the 

development of elements of physical performance and competence in students  

(11-12 years), integration includes workshop work in complex situations, 

including the integration of goals, physical qualities and skills, individual activity 

and collective activity together. Active learning also includes problem-solving 

strategy, pairing learning, collaborative learning, problem-solving, and play-

based learning, and it has been assumed that integrated learning in ate  ...  
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1-  ʖʲॺمة الʗمق:  

 كʺا لها،مهʦ جʙا الॽȃʛʱة مʨʤʻمة داخل لعلʨم الʺعاصʛة فʨجʨدهاتعʛʰʱ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة مʧ ا

 وضع في یʲʺʱل الȑʚ الʺعاصǼ ʛʺفهʨمه الȑʨȃʛʱ  الʺʻهاج أن Ǽʺا و تȄʨȃʛة مʻاهج ضʺʧ مʛʢʶة أهʙافا

Ȍʢʵم  ȑʨȃʛت،ʧʺʹʱی ʛاصʻنة عʨȞم ʧاف مʙأه  Ȑʨʱʴوم ʝȄرʙت ʦȄʨن  وتقʨȞȄا وʢॼتʛم ʦعلʱʺالǼ عʺʱʳʺوال 

 ،)42، صفʴة 2004عʙʰ الله، ( وتʗʴ إشʛاف الʺعلʦ وخارجها الʺʙرسة داخل ॽʺॽةتعل مʨاقف في ومॼʢقا

روج  (أشار وقʙ، دون  الʱعلʦ یʦʱ لا الȑʚ مʙخل الʺقارȃة Ǽالؔفاءات مع مʛاعاة مʙʰأ الإدماج على ومʻʰي

 الʺقارȃة لʺʢʸلح كʺʛادف اسʱعʺاله حʙ لىإ ذهʖ بل اتالʚّ  على قائʺة بʙʽاغʨجॽا أنه على إلॽه )یʛس

 في مʻفʸلة كانʗ الʱي العʻاصʛ مʱʵلف جعل خلالها مʧ یʦʱ عʺلॽة أنه على وȄعʛفه،الأساسॽة Ǽالؔفاءات

 .ROEGIERS, 2000, p) مʙʴد لهʙف تॼعا ومʦʤʱʻ مʻʱاسȞʷǼ Șل اسʱعʺالها بهʙف مʛʱاʢǼة الʙʰاǽة

22)  

      ʧʽʺعلʱʺو ال ʦالʺعل ʧʽادل بॼʱاك تفاعل مʻه ʧمات و الʺهارات أمʨالʺعل ʧʽʺعلʱʺاب الʶʱجل اك

و هʚا عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات و ʛʡق و أسالʖʽ مʱʵلفة ولقʙ اكʗʰʶʱ اسʛʱاتॽʳات  ،الʺʛغȃʨة

الʱعلʦॽ و تʙȄ  ʅॽʣʨفʛ تأثʛʽ على قʙرات العقل فʦʱ ت لʺا لها مʧ ،رشات اتʳاهات حʙیʲةʨ الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻال

ॼة ʛؗة مॽة إدماجॽʺॽات تعلʙوح ʦॽʺʸاء و تʻة في بȄʨȃʛʱات الॽʳاتʛʱالاس ʥتل،  ʘʽة أحॽʺॽعلʱاف الʙن الأه

ʁّ ʺرس هʨ تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة و اللʙرس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة في الʺʙا و  ،ʛعة و القʨة العʹلॽةهارȄة ؗال

 ʛʰʺاعي الʺʳو ال ȑدʛالف ȋاʷʻلل ȑراسيالأداء الʺهارʙل الʸمج في الف  ʘʽʴǼǽ ȑʨʱʴ  عʢعلّ االʺقʱي على لʺ

تʺʻح للʺʱعلʦ الȄʛʴة في  ،مʨʺʳعة مʧ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة تʨʱسʢها حʧʽʱʸ إدماجʧʽʱʽ مʱؔاملة و مʛʱاʢǼة

ʷʻعامل مع الʱة بالॽʺॽاقف تعلʨاز مʳانǼ اʚو ه ȋةهاॽات إدماجॽɻا وض،  ʖانʳة الॽʺʻها على تʛʽو تأث

 . ʺʱعلʦالʙʰني و الʺهارȑ لل

الʙراسات الʶاǼقة  الʺʢʢʵات الʨزارȄة الȄʨȃʛʱة الʙʳیʙة و ءعلॽه تʛʽʷ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان على ضʨ و      

Ȅʨة مع أساتʚة الॽȃʛʱة و الʺقاǼلات الॽʸʵʷة و الʷف،الȄʜارات الʺʙʽانॽة للʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة والʺʷابهة و 



 ،معة مʱʶغانʦ والأسʱاذ الʺʛʷفو الȄʛاضॽة ʳǼانॽة ʙمʴاورة أساتʚة و دؗاتʛة معهʙ الॽȃʛʱة الʰالʙʰنॽة و 

ؗأساتʚة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة جاءت فʛؔة الʘʴॼ حʨل  ،تʨاجʙهʺا في الʺʙʽانة الʺهॽʻة الʢالʱʰان الॼاحʱʲان و الʛʰʵ و 

ॼة وفȘ الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشات في ت ʛؗة مॽة إدماجॽʺॽات تعلʙاء وحʻني بʙʰنات الأداء الʨȞم ʠعǼ ةॽʺʻ

  . ʛؗة الʶلةلقفʜ الȄʨʢل و والʺهارȑ في نʷاȋ ا

ال نʱʶǽ Ȍॽʷعʺل ʺॽة حʨȞǽ ʘʽن فعّ مʧ هʚا الʺʢʻلǽ Șعʛʰʱ الʱلʺʚʽ في الʱعلʦ الȌʷʻ مʨʴر العʺلॽة الʱعلّ و 

 ّʁ لʦ الʱعاوني وحل الʺȞʷلات والʱعلʦ عحʘʽ یʛتʜؔ على الʱاǼقة تʗʴ تʨجॽه الʺعلʦ مॼʶʱȞاته القʰلॽة ال

ʙ على نʷاȋ الʺʱعلʦ و العʺل الʳʺاعي و تʛفع هي اسʛʱاتǼॽʳاللعʖ وȃاسʙʵʱام مʶالʥ فॽʻة و  ʕؗات ت ʧم

 ʧة مʸʴاء الʻه أثʱʽؔاملأدرجة فعالʱʺامل الʷه الʨʺʻب Șعلʱاف تʙأه Șʽقʴة 2014راضي، ( جل تʴصف ،

Ȅʛʢؗ ʖقة في الʙʱرʝȄ الǽ ȑʚقʨم على دمج نʷاʧʽʡ في  )169 ʛؗʺال ʦعلʱال ȘȄʛʡ ʧع ʥة وذلʙة واحʸح

ॼة حʘʽ وضح د عʢا الله ʛؗʺاف الʙم الأهʙʵورشات ت ʧʺلائي  ضʨقى الʱه في الʺلʱاخلʙة لأفي مʚسات

 ʛȞʶة معǽلاʨة لॽنʙʰة الॽȃʛʱن  نأالʨؔاف تʙات الأهॼ ʛؗرج في مʙʱال ʘʽح ʧلة مʶلʶʱة و مʶانʳʱملائʺة م

ॼة الʺقʛʱحة مʧ ق ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨال ʧعة مʨʺʳم ʗالؔفاءة و شʺل ȑʨʱʴان تʱʲاحॼان الʱʰالʢل الʰ

ॼة لʷʻاʡي القفʜ الȄʨʢل و مʨʺʳعة مʧ الأهʙا ʛؗʺف ال ʠعǼ في ʧʽʡاʷʻك ؗلا الʛʱʷǽ ʘʽʴǼ لةʶة الʛؗ

ʖʽ ؗالقʨة العʹل ʛؗʱال ʘʽح ʧلاءمان مʱو ی ȑني و الʺهارʙʰنات الأداء الʨȞم ʧʽجلʛة للȄارʳة الانفʨة و القॽ

ʴʱȄقȘ ؗل هʚا في شȞل ورشات تʵلȘ الʛشاقة والارتؔازات و والقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة وفي تʨازن الʦʶʳ و 

، صفʴة 2019قʻاب، ( عʛʸʻ الʱفاعل و تॼادل الأدوار بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ و تعʺل على تॽʺʻة عʛʸʻ الʺهارة

ʙʻ الʺʛحلة العʺȄʛة خاصة ع )الʺهارȑ الأداء الʙʰني و (تॽʺʻة العʻاصʛ  أنوتȐʛ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان  )03

انʢلاقا مʧ وجهة نʛʤ "سʻة الʱي تعʛʰʱ مʛحلة تʛȄʨʢ اللॽاقة الʙʰنॽة ؗʺا ǽقʨل ʨؗرت مانʽل)11-12(

 ʛʺا العʚي فان ه ʛؗʴر الʨʢʱة  )13-11(الॽالقابل ʛȄʨʢʱاره لʺʲʱاس ʖʳǽ يʻزم ʛʺأفʹل ع ʨة هʻس

ॽ ʛؗʴال ّʨʻʱʺل، (عة ة الʽة 1980مانʴعى إلى  .)267، صفʶنها تʨؗ هاʱʽʺراسة أهʙه الʚه ʖʶʱؔا تʻه ʧوم

ʺؗ Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽآل ʠعǼ Șوف ʖ ʛؗʺال ʦعلʱم الʨمفه ʙیʙʴق تʛʡ ʧʽʶʴو ت ʛȄʨʢفي ت ʙیʙج Ȍʢʵ

الȄʛاضॽة و الʱعʛف على ما مȐʙ أهʺॽة دمج الأنʢʷة الʙʰنॽة في ॽات تʛʽʽʶ درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و اسʛʱاتʳو 

 ʛȄʨʢة عامة و تॽاضȄʛني و الʺʺارسة الʙʰالأداء ال ʛاصʻة عॽʺʻفي ت ȑالʺهار  ʜي القفʡاʷي في ن ʛؗʴال

.الȄʨʢل و ʛؗة الʶلّة
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2- ʖʲॺلة الȜʵم: 

ي و شهʙت الʨʻʶات الأخʛʽة تʨʢرا واضʴا للʺفاʦॽʂ ال      ʛؗʴني و الʙʰلفة للأداء الʱʵʺ ʦالعامة له ȏادॼʺال

ʜʽو  ʛؗʱال ʘʽح ʧلاف مʱامل الاخʨد الأداء و  ،على العʙʴي تʱالʝȄرʙʱق الʛʡ ات وȄʨʱʴعلى م ) ،ʖرات

حǽ ʘʽعʙʺʱ الأساتʚة في تʴقȘʽ أهʙاف مادة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة على الʛʢق و الأسالʖʽ  ،)31، صفʴة 2004

الʨʳانʖ الفॽʻة لʙʰنॽة و تॽʺʻة صفاته او بʻاء وحʙات تعلॽʺॽة و حاجة الʱلʺʚʽ إلى إعʙاد بʙني و  ،الʙʱرॽʶȄة

ي ʛؗʴی ،للأداء الʙه العॽا ما أشار إلʚوه ʧʽʲاحॼال ʧم ʙ)اجʴاب الʻق ʧو.) ب ʦة  رغॽȃʛʱة الʚام أساتʺʱاه

ي للʱلامʚʽ على شȞل وضॽɻات تعّ  ʛؗʴة للأداء الॽنʙʰة و الॽʻالف ʖانʨʳالǼ ةॽنʙʰة الॽʺورشات ل ʧʺو ض

الʨضॽɻات الإدماجॽة الʱي تعʙ أهʦ  في تʅॽʣʨ قʟهʻاك ناسʻʱادا على رأȑ الʺفʧʽʷʱ حʘʽ أكʙو انّ 

ʺॽعلʱة الʙحʨحلة في الʛمॽ Ȑة مʺا أدॽلʰات القॼʶʱȞدمج م ȘȄʛʡ ʧع ʚʽلامʱأداء ال ʦȄʨتعʺل على تق ʘʽة ح

 ʚʽي بها تلامʻة نعȄʛʺة العʯلة و الفʶة الʛؗ ل وȄʨʢال ʜالقف ȋاʷي في ن ʛؗʴني و الʙʰال Ȑʨʱʶʺني الʙإلى ت

 Ȍسʨʱة أولى مʻʶالʻائيمʙʱالاب ʦॽعلʱال ʧن مʨقلʱ.  ة وʙیʙʳة الȄزارʨات الʢʢʵʺه الǼ ء ما جاءتʨعلى ض

 ʗي دعʱالʖʽ ʛؗاف إلى دمج و تʙو   أه ȑدʛالف ʧʽʡاʷعة نʨʺʳم ʧن مʨؔʱة تʙة واحʸاعي في حʺʳال

ॼة الʺ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱاف الʙالأه ʧها و مʻʽا بʺॽɾ ةʢǼاʛʱʺلة و الʶلʶʱ رʙʱالǼ ʜʽʺʱي تʱهالʶال ʧل ج في العʺل م

ʖعʸو  ،إلى ال ʧʽادر الأدوار بॼاعي و تʺʳالعʺل ال ʧʺʹورشات ت ʧʺض ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧم

ʚʽلامʱال ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛص في العʺل مع مʛو تؔافئ الف ʧʽʺعلʱʺة  ،الȃه الʺقارॽعل ʗʲا ما حʚو ه

ʨر تʙʽʶʳا في الʢالʱي تعʛف ،الʙʳیʙة و هي الʺقارȃة Ǽالؔفاءات و ما تعʛف ʻʺǼاهج الʽʳل الʲاني 

ȑʨʻ  و الʺʨʱسȌ خلال الʨʻʶات الأخʛʽة ّʁ وزارة الॽȃʛʱة (و الॽات تʻفʚʽه للʱعلّʺاتانʢلاقا مʧ الʺȌʢʵ ال

مʴʨ  ʧو الʺقاǼلات الॽʸʵʷة مع مفʷʱي الʺادة للʨʢرʧȄ الʺʨʱسȌ و الʲانȑʨ الʱي وضّ  ) 2021/2022

تॽʺʻة الأداء الʙʰني و الʺهارȑ الى جانʖ  خلالها عʺلॽة الادماج لأهʙاف الأنʢʷة الʙʰنॽة و أهʺʱʽها في

   : مʻه جاءت الʶʱاؤلات الʱالॽةالʛʰʵة الʺهॽʻة للʢّالʱʰان ما دفعهʺا إلى تʻاول الʺʨضʨع قʙʽ الʙراسة و 

   :تʴاؤل عام

تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ  تعʺل علىʠ آلॽات الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشات ǼعوفȘ  هل الʨضॽɻات الادماجॽة     

   سʻة في  فعالʱʽي  القفʜ الȄʨʢل و ʛؗة الʶلة ؟) 12- 11(ʺهارȑ لȐʙ الʱلامʚʽالأداء الʙʰني و ال

  :الʴʯاؤلات الفॻɸʙة
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ʶاهʦ في  تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ الأداء تفȘ آلॽات الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشات و ʨضॽɻات الادماجॽة هل ال - 1

ʚʽلامʱال Ȑʙني لʙʰلة ؟) 12-11(الʶة الʛؗ ل وȄʨʢال ʜي  القفʱʽة في  فعالʻس  

وفȘ آلॽات الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشات ʶǽاهʦ في  تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ الأداء  ʨضॽɻات الادماجॽةال هل - 2

ʚʽلامʱال Ȑʙل ȑلة ؟) 12- 11(الʺهارʶة الʛؗ ل وȄʨʢال ʜي  القفʱʽة في  فعالʻس  

3- ʖʲॺاف الʗأه:  

  ةॽʺॽات تعلʙاء وحʻفة بʛرشات و معʨالǼ Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽآل ʠعǼ Șة وفॼ ʛؗهامʛة  أثॽʺʻفي  ت ʠعǼ

ʚʽلامʱال Ȑʙل ȑني و الʺهارʙʰالأداء ال ʛاصʻلة) 12-11(عʶة الʛؗ ل وȄʨʢال ʜي  القفʱʽة في  فعالʻس.  

  ّة و فعॽʺفة أهʛة المعॽةالॽات الادماجॽɻضʨ  ʛاصʻع ʠعǼ ةॽʺʻفي ت Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽآل ʠعॼوفقا ل

 . و ʛؗة الʶلة الأداء الʙʰني و الʺهارȑ لʱلامʚʽ الʻʶة أولى مʨʱسȌ في نʷاʡي الʨثʖ الȄʨʢل

  :الفʙضॻات  - 4

 يʴॻئʙض الʙالف:  

ʶاهʦ في  تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ الأداء تعʠ آلॽات الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشات وفʨǼ Șضॽɻات الادماجॽة ال

ʚʽلامʱال Ȑʙل ȑني و الʺهارʙʰلة) 12- 11(الʶة الʛؗ ل وȄʨʢال ʜي  القفʱʽة في  فعالʻس  

 ةॻɸʙات الفॻضʙالف:  

في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة في  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة الإحʸائॽة  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة - 1

  .الॽʰȄʛʳʱةلʸالح العʻʽة  مʱغʛʽ عʻاصʛ الأداء الʙʰني في  فعالʱʽي  القفʜ الȄʨʢل و ʛؗة الʶلة

ئج الاخॼʱارات الॼعǽʙة في في نʱا 0,05تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة الإحʸائॽة  - 2

 ʛʽغʱة الأداءمॽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸلة لʶة الʛؗ ل وȄʨʢال ʜي القفʱʽفي فعال  ȑالʺهار.  

 :الʖʲॺ أهॻʸة -5
 ʔانʱي الʸالعل :  

 اهʺةʶʺفي في ال Ȍʷʻال ʦعلʱال Șمج وفʙʺال ʦعلʱة الॽʺاز أهʛإب ʠعǼ ةॽʺʻت ʛاصʻي  ع ʛؗʴالأداء ال

 . لȄʨʢل و ʛؗة الʶلةفي نʷاʡي القفʜ ا سʻة للʨʢر الʺʨʱسȌ) 121-1(لʱلامʚʽ  ،الʺهارȑ و الʙʰني
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 اءʛة إثॼʱȞʺع الॽاضʨʺǼ ʧا مʚع هʨʻال ʧأجل م ʦॽʺة تعʙال في الفائʳم ʘʴॼالعلʺي ال 

 ʔانʱلي الʸالع :  

 ةʙاعʶʺعلى ال ʛʽفʨة آفاق تॽʺة علॽʲʴȃو ʧʽʲاحॼال في للʳة  مॽة إدماجॽʺॽات تعلʙوح ʦॽʺʸاء و تʻب

 مʧ الॼاحʱʲان علʦ حʙود في اسةالʙر  هʚه تعʛʰʱ حʘʽ،وفǼ Șعʠ آلॽات الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشات

 ّʙي الأولى راساتالʱلاع الʢʱاول اسʴت Ȑʙة مॽʺمج أهʙʺال ʦعلʱفي  ،ال Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽام آلʙʵʱو اس

ي لʷʻاʡي القفʜ الȄʨʢل و ʛؗة الʶلة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر  ʛؗʴني و الʙʰالأداء ال ʛاصʻع ʠعǼ ةॽʺʻت

 Ȍسʨʱʺة) 121-1(الʻس .  

 ة  ذاॽʺॽات تعلʙاح وحʛʱع إدماجياقǼاʡ ت  ʛاصʻع ʠعǼ  ةॽʺʻʱجهة لʨرشات مʨالǼ Ȍʷʻال ʦعلʱال Șوف

ʚʽلامʱال Ȑʙل ȑني و الʺهارʙʰلّ ) 12- 11(الأداء الʶة الʛؗ ل وȄʨʢال ʜي  القفʱʽة في  فعالʻةس.  

  Ȍʷʻال ʦعلʱال Șوف ʖ ʛؗʺة الإدماج الॽʺॽتعل ʨʴام نʺʱالاه ʧم ʙȄʜʺال ʦǽʙة تقॽʺار إلى أهʤه الأنॽجʨت

سʛʺʱارȄة في تفعʽل دور الʱلʺʚʽ و تॽʳʷعه على الإبʙاع و الاسʱقلالॽة في العʺل حǼ ʖʶالʨرشات للا

 .في دروس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة   ةॽʺالʱعلّ تʨʻع الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة 

  :عʠʶʸǺ ʃȂʙلʲات الʯʖʲॺال -6
 6-1ةॻنʗʮرات الʗالق:    

ودورها في تʴقȘʽ الانʳازات  ،والʺʛونة تعʛف Ǽأنها مʧ الʸفات الʙʰنॽة الأساسॽة ؗالʴʱʺل والقʨة والʛʶعة

ي ʛؗʴالأداء ال ʧف ȑة إॽ ʛؗʴخلال الʺهارات ال ʧة مॽاضȄʛال.  

أداء ا یʱʺʱع Ǽه الفʛد مʧ قʙرات خاصة لفʛʱة Ȅʨʡلة وقʙراته على تȐʛ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان أنه زȄادة م     

والʺʛونة ولها علاقة Ǽالʴالة الʙʰنॽة  الʙʱرȞǼ ʖȄفاءة عالॽة دون الʷعʨر Ǽالʱعʖ  والʱي تʷʺل الʛʶعة والقʨة

  .ȞʷǼل أساسي

 6-2لȂʦʠال ʔثʦال :  

الǽ ȑʚعʙʺʱ على سʛعة الاقʛʱاب  ʛʶǼعة،ائف الʺʨʰʶقة ʚمʻʰي على قانʨن الق :الإجʙائॻةمʥ الʹاحॻة 

  .والارتقاء الʙʽʳ مع Ȅʛʡقة الʛʽʢان وॽɿॽؗة الʶقȋʨ فالʛمل

  .ةالقفʜ إلى اǼعʙ نقʢة مʺʻȞ :مʥ الʹاحॻة الʹȂʙʢة

 6-3 ȏهارʸالأداء ال:  
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ات تʕد :مفهʦمه  ʛؗʴام خاص للʤنȐ دفي نʕات ت ʛؗوح ʗقʨال ʝفȐ  ɦّالǼ ʦॽʤʻʱام بʤʻا الʚم هʨقȄالي، وʨ

في هʙف اسʱغلال Ǽالؔامل . فعلي Ǽالʱأشʛʽات الʺॼʱادلة للقʨة الʙاخلॽة والʵارجॽة والʺʛʡʕة فالفʛد الȄʛاضي

 Ȑʨʱʶم ʨة وهॽاضȄائج رʱن ʧʶأح Șʽقʴʱة لॽفعالȃة اللاوॼɻها اللʻʺʹʱي تʱللʺهارات ال ʦإتقانه Ȑʙوم ʧʽʰع 

) ،ʛʺوسي و معʛة 2004عʴ40، صف(  

یʅॽؔʱ مع و  Ǽاسʛʺʱارالأداء الʺهارȑ الفʻي لا یॼقى ثابʱا بل هʨ في حالة تʙʳد  نّ أتȐʛ الʢالʱʰان      

ॽا، ؗʺا  ʛؗاقف حʨʺةأال ʛؗح Șافʛو ی ʖاكʨاضي نه یȄʛها الʙهʷǽ يʱم الʙقʱال.  

 6-4دماجلإا:  

ȑʛʳǽ ʖ في إʡار وضॽɻة هʨ نʷاȋ تॽʰʢق ʛؗةي مॽʺॽها   تعلʰʶʱي اكʱقة الǼاʶات الॼʶʱȞʺال ʙʽʻʳخى تʨʱت

) مʜج(علॽʺॽة وهي تʱʶهʙف إدماج ة ضʺʧ حʟʸ تʷʺلها الʨحʙة الʱأ مʜʳ  ةفي سॽاقات تعلʺॽّ  ،الʺʱعلʺʨن 

 غالʖ الʺʱعلʺʧʽ وفي حॽاة في معʻى إعʢائها قʙʸ مʱʵلفة، تضʺʧ وضॽɻا واسʲʱʺاره اكʶʱاǼه تʦ ام

  )111هʻي، صفʴة (في نهاǽة تعلʺات معʻʽة  تʜʳʻ نهاأ الأحʨال

والʛʰʵات الʶاǼقة  لʺاتالʱعّ  ʚʽʺʙʻʳǽ تȐʛ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان أنه نʷاȋ دیʙاكȞॽʱي ʱʶǽهʙف جعل تل     

  ومعʻى لʱلʥ الʺॼʶʱȞات مʧ اجل إعʢاء دلالة ،وضॽɻات الॽʴاة الʨʽمॽة في

ॼة یʢʱلʖ و دماج وضॽɻة ا انها تعʛفها الʢالʱʰان الॼاحʱʲان:الʦضॻɹة الادماجॻة6-4-1 ʛؗة مॽّɻهي وض
حلها تʙʽʻʳ معارف ومهارات سȘʰ للʱلʺʚʽ أن درسها لȞʷǼ ʧؔل مʜʳأ وفي تʛتʖʽ معʧʽ وضʺʧ سॽاق 

فهي تʙʽʻʳ لʺعارف ومهارات أȑ  درسها الʱي  ʺॼʶʱȞات القʰلॽةʺʨعة مʧ اللʺʱعلʦ مʳؗأن یʣʨف امʱʵلف 
ॼة"وȄقǼ ʙʸالॼɻارة . تʙʽʻʳ لʺʨارد مॼʶʱȞة واسʙʵʱمها وتॽʣʨفها لʴل الʨضॽɻة ʛؗة مॽɻوض " ʧم ʖلʢʱأنّها ت

  .الʺʱعلʦ تʙʽʻʳ عʙة معارف ومهارات مʧ أجل حلّ الʨضॽɻة
  

 6-5Ȋʵʹال ʤعلʯال:  

ة الʢمʷ" نه أǽǼعʛف  الʸف،ǽ ʘʽʴǼعʺل  يالʺʨجهة ف نʢʷةالأنʨاع أǼعʠ  في أساسيلȞʷǼ ʖل اارؗ

ʢا االʯʽش ʖاع  إلىلʺʱس والاسʨلʳال ʖمات ،  إلىجانʨم الʺعلʙقǽ ȑʚوال ، ʦعʺل على حل  أوالʺعلǽ

ʨلʶȄʛلات   بȞʷʺال. (Breslow, 1999, p. 1)  

ʱعلʦ الȌʷʻ اجʛائॽا انه تʴʺل الفʛد الʺʕʶولॽة،كي ǽعلʦ نفʶه و ʨʢǽر مʧ عاداته و تعʛف الʢالʱʰان ال  

  .في الʺʨقف الʱعلॽʺي العقلॽة و اسʛʱاتॽʳॽات الʙراسॽة ʨȞǽ ʘʽʴǼن دور الʺʱعلʦ اʳǽابي و فّعال
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  ʧل مȞش ʨه Ȍʷʻال ʦعلʱان الʱʰالʢال ȐʛالتȞعى  الأشʶǽ ȑʚال ʦعلʱاكالʛʱلاش  ʦعلʱة الॽفي عʺل ʖالʢال

 Ȑʛة الأخǽʙʽقلʱق الʛʢال ʧم ʛʲأك ʛاشॼل مȞʷǼ ،هاʽف ʖالʢدور ال ʜ ʛؗʱي یʱال Ȍاع فقʺʱعلى الاس  ʧȄوʙوت

 للأنʢʷةفي الʺʨقف الʱعلॽʺي و ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ مʺارسʱه  اʳǽابيحʨȞǽ ʘʽن دور الʺʱعلʦ .الʺلاحʤات

  :و مʧ بʧʽ هʚه الالॽات نʛؗʚ الفʛدǽة و الʳʺاॽɺة

حʛʡ ʙق الʱعلʦ الʱي تʢʱلʖ العʺل في جʺاعات أن الʱعلʦ الʱعاوني أا ، ǽعʛف إجʛائॽ :الʯعلʤ الʯعاوني-

 ʧة مʛʽف جʺاعي 6إلى  3صغʙه Șʽقʴأجل ت ʧم ʠعॼال ʦعʹهǼ عاون معʱالǼ نʨمʨقǽ ʘʽاد حʛأف.  

Ȅʛʡقة تʙرʝȄ تʨʴʺʱر حʨل الʢالʖ حʘʽ یʱعلʦ عʧ مʨضʨع ما مʧ خلال تȃʛʳة :الʯعلʲǺ ʤل الȜʵʸلات-

في مادة الʴʱفʜʽ فهʨ اسʛʱاتॽʳॽة تʙرʝȄ تʙʻرج تʗʴ الʱعلʦ الȌʷʻ حʨȞǽ ʘʽن  مʨجʨدةمفʨʱحة،حل مȞʷلة 

  .تʴلʽلها و اʳǽاد الʴل الʺʻاسʖ لهاو تʨؔن Ǽفهʦ الʺȞʷلة  ،ساسهالʦ هʨ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة و أالʺʱع

-ʔاللعǺ ʤعلʯا  :الʴالʢف اللّ اصʛعǽأنهǼ ʖة  عॽة عʺلǽون غاʙد بʛه الفǼ مʨقǽ كʨأسل ʙعȄقة وॼʶم ʙح

  .ʛ بها الʢفل عʧ نفʶهسالʖʽ الʱي ǽعhّ لأا

هي رȄاضة جʺاॽɺة یʻʱافʝ فʽها فȄʛقان یʱألف ؗل مʻهʺا مʧ خʺʶة لاعʴǽ،ʧʽʰاول :كʙة الʴلّة6-6

 .و ʖʶؗ الʻقاȋكلاهʺا ادخال الʛؔة في سلة الʦʸʵ و احʛاز الأهʙاف 

 :الʗراسات الʴاǺقة والʦʲॺث الʵʸابهة -7
  رسالة ماجtaylor:(ʙʻʯʴ - م2007(دراسة تʻلʦر-7-1

ثʛ الʱعلʦॽ الʺʙمج على تॽʺʻة مهارات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة لʡ Ȑʙلاب أ:مʦضʦع الʗراسة 

  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

  ما اثʛ الʱعلʦॽ الʺʙمج على تॽʺʻة مهارات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة لʡ Ȑʙلاب الॽȃʛʱة الʙʰنॽة:مȜʵلة الʗراسة

  ارات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة لʡ Ȑʙلاب الʱعʛف إلى اثʛ الʱعلʦॽ الʺʙمج على تॽʺʻة مه :الʗراسة هʗف 

  اسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذȑ الʺʨʺʳعʧʽʱ في هʚه الȃʛʳʱة: الʸʹهج الʗʳʯʴʸم

ʡالʖ وʡالॼة وتʦ تʨزȄعهʦ على مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة ) 100(مʧ تʨؔنʗ :العʻʹة الʗراسॻة 

  . Ǽالʶʱاوȑ واسʙʵʱم الॼاحʘ الاخॼʱار الʺهارȑ واخॼʱار تʽʸʴلي معʛفي

الʱي تʨصلʗ إلʽها هʚه الʙراسة وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  :ʹʯائجأهʤ ال 

    .الʱي درسȘȄʛʢǼ ʗ الʱعلʦॽ الʺʙمج
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  اʙʟوحة دʦʯؕراه):م2010(كʙاوȂة  دراسة -7-2

هارات Ǽعʠ الʺ) الانفعالॽة - الʺهارȄة –الʺعॽɾʛة (اثʛ الʱعلʦ الʺʙمج على نʨاتج الʱعلʦ  :مʦضʦع الʗراسة 

  الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة لʺʱعلʺات الʺʛحلة الʲانȄʨة

ʖʲॺلة الȜʵم:  ʦعلʱاتج الʨمج على نʙʺال ʦعلʱال ʛة (ما اثॽɾʛة –الʺعȄة -الʺهارॽالʺهارات ) الانفعال ʠعǼ

  الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة لʺʱعلʺات الʺʛحلة الʲانȄʨة

Ǽعʠ ) الانفعالॽة -الʺهارȄة –الʺعॽɾʛة (اتج الʱعلʦ ثʛ الʱعلʦ الʺʙمج على نʨ أالʱعʛف إلى  :الʗراسة هʗف

  الʺهارات الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة لʺʱعلʺات الʺʛحلة الʲانȄʨة

ʖʲॺة الʹʻامها  :عʨة قॽائʨʷة عʻʽ60(ع ( ʦهʺॽʶتق ʦعلʺة تʱة  إلىمʢǼضا ʧʽʱعʨʺʳام ؗل  –مʨة قॽʰȄʛʳت

  .مʱعلʦ) 30(مʨʺʳعة 

  ر الʽʸʴʱلي الʺعʛفي واخॼʱار الʺهارȑ خلال دراسʱها الॼاحʲة اخॼʱا اسʙʵʱمʗ :مʹهج الʗراسة

ʤائج أهʯʹال:  ʦعلʱاتج الʨمج على نʙʺال ʦعلʱال ʛʽة تأثʲاحॼها الʽإل ʗصلʨي تʱة (الॽɾʛة-الʺعȄالʺهار- 

في ʛؗة الʢائʛة حʘʽ تʗʻʶʴ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽعʙها بʙرجة . لॼعʠ الʺهارات الأساسॽة) الانفعالॽة

جامعة ) رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة .(لʺʨʺʳعة الʹاʢǼة لʙرجة مقʨʰلة ا تʗʻʶʴعالॽة بʻʽʺا 

ʸة، مȄرʙʻȞالإسʛ.  
Ȃʙا ومॺʶاح مʯʳار دراسة -3- 7 مʙؕʘة ماسʙʯ                         :)2014(خالȏʗ زؕ

أثʛ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة Ǽاسʙʵʱام أسلʨب مʱعʙد الʺȄʨʱʶات في تʛȄʨʢ  :عʹʦان الʗراسة

مʛʱ عʙʻ تلامʚʽ الʻʶة الʛاǼعة  ʛ60في و Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة في فعالॽة الʛʶعة الʳانʖ الʺع

Ȍسʨʱة) 16-14(مʻس.  

  ʖʲॺلة الȜʵتأث :م Ȑʙما مʽʛ  اتȄʨʱʶʺد الʙعʱب مʨام أسلʙʵʱاسǼ حةʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨال ʠعǼ

تلامʚʽ الʨʢر مʛʱ عʙʻ  60في تʛȄʨʢ الʳانʖ الʺعʛفي و Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة في فعالॽة الʛʶعة 

 الʺʨʱسȌ ؟

 ʖʲॺاف الʗة  :أهॽنʙʰرات الʙفي و القʛالʺع ʖانʳال ʛȄʨʢت ʅǽ اتȄʨʱʶʺد الʙعʱʺب الʨالأسل ʛʽفة تأثʛمع

  .مʛʱ  60الʵاصة في فعالॽة الʛʶعة

 ʖʲॺات الॻضʙابي  :فʳǽإ ʛات أثȄʨʱʶʺد الʙعʱم ʝȄرʙʱب الʨام أسلʙʵʱاسǼ حةʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨلل

 ʖانʳال ʛȄʨʢةفي تॽة في فعالॽنʙʰرات الʙفي والقʛعة  الʺعʛʶ60الȌسʨʱʺر الʨʢال ʚʽتلام ʙʻع ʛʱم.  

 ʖʲॺي :مʹهج الʰȄʛʳʱهج الʻʺال.  



ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال 
 

 9 

  ةʹʻعʖʲॺعة  :الǼاʛة الʻʶال ʚʽلامʱل الʺʷت،Ȍسʨʱʺال  ʦدهʙقة  64وعȄʛʢǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦت ʙوق

نʛʤا لʶلʦ 13/20وز عالʺʱهʧتلʺʚʽ لا تʳʱا 35تȑʨʱʴ على ، قʨʸدة حʘʽ ؗانʗ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱةم

  تلʺ29ʚʽالȌॽʁʻʱ الʺعʙʺʱ علʽـه في شهادة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ أما العʻʽة الʹاʢǼة فؔان عʙدها 

 ʖʲॺة :أداة الॽنʙʰرات الʙارات القॼʱاخ 

 ةʱॻʯن ʤابي  :أهʳǽا ʛʽات لها تأثȄʨʱʶʺد الʙعʱʺال ʝȄرʙʱب الʨام أسلʙʵʱاسǼ حةʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨال

  .مʛʱ لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʺʨʱسȌ 60نʖ الʺعʛفي والقʙرات الʙʰنॽة في فعالॽة الʛʶعة في تʛȄʨʢ الʳا

 ةॻصʦت ʤأه:  ʖانʳاواة مع الʶفي ومʛالʺع ʖانʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱة الॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʚعلى أسات

 .الʙʰني

7-4- ʗʸراه):م2014(دراسة أحʦʯؕوحة دʙʟأ  

ʙمج في تʙرʝȄ مقʛر ʛʡق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في ثʛ اسʙʵʱام الʱعلʦॽ الʺأ :مʦضʦع الʗراسة

 ʝابلʛʡ امعةʳǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱلاب الʡ اهاتʳفي واتʛل الʺعʽʸʴʱال  

 يالȄʛاضॽة فما اثʛ اسʙʵʱام الʱعلʦॽ الʺʙمج في تʙرʝȄ مقʛر ʛʡق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة  :مȜʵلة الʗراسة

  بلʝ الʽʸʴʱل الʺعʛفي واتʳاهات ʡلاب الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʳǼامعة ʛʡا

الʱعʛف إلى اسʙʵʱام الʱعلʦॽ الʺʙمج في تʙرʝȄ مقʛر ʛʡق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  :الʗراسة أهʗاف

 ʝابلʛʡ امعةʳǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱلاب الʡ اهاتʳفي و اتʛل الʺعʽʸʴʱه الʛف إلى أثʛعʱلل  

لʽʸʴʱلي اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذا الʺʨʺʳعʧʽʱ اسʙʵʱم الॼاحʘ الاخॼʱار ا :مʹهج الʗراسة

  الʺعʛفي خلال دراسʱه 

  ʡلاب الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʳǼامعة ʛʡابلʝ  :الʖʲॺعʻʹة 

ʤائج أهʯʹال:  

-ʵǼ لابʢور الʛمʰ ادة معارفȄمج زʙʺال ʦॽعلʱام الʙʵʱخلال اس ʧم ʝȄرʙʱاء الʻعة  أثʨʻʱة مॽʺॽات تعلʛ

 ʛفي لʺقʛل الʺعʽʸʴʱة في الʢǼعة الʹاʨʺʳʺة على الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺمات الʨة ومعلॽȃʛʱال ʝȄرʙق تʛʡ ر

 ّʁ   .اسʙʵʱام بʛنامج الʱعلʦॽ الʺʙمج  إلىʻة الʲانॽة للفʸل الʙراسي الʲالʘ یʛجع الʙʰنॽة والȄʛاضॽة لل

لقʙ أدȐ الʙʱرǼ ʝȄالʱعلʦॽ الʺʙمج إلى إʳǽابॽة اتʳاهات الʢلاب نʨʴ أسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʙʴیʲة الʱي تʶعى -

 ʨوجها ل ʦॽعلʱوني و الʛʱؔالال ʦॽعلʱرة  (.جهإلى دمج الʨʷʻم ʛʽرة غʨʱؗةجامعة ) رسالة دȄرʙʻȞالإس 

ʛʸم،.  

 :)2017(سي قʗور حʔʻʮ وॻɸاد مʠʶفى قʗور وʥȁ  يإبʙاʸॻʀدراسة -7-5
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  راسةʗع الʦضʦة  :مॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻفي ت ʖاللعǼ ʝȄرʙʱة الॽʳاتʛʱام إسʙʵʱاس ʛأث

 ʚʽتلام Ȑʙات) 9-8(لʨʻس.   

 راسةʗلة الȜʵم: ʱاس ʛة ما أثॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻفي ت ʖاللعǼ ʝȄرʙʱة الॽʳاتʛʱام إسʙʵ

 ʚʽتلام Ȑʙات؟) 9-8(لʨʻس 

 راسةʗاف الʗأه:  Ȑʙة لॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻفي ت ʖاللعǼ ʝȄرʙʱة الॽʳاتʛʱإس ʛفة أثʛمع

 ʚʽات) 9-8(تلامʨʻس.  

 راسةʗوض الʙف: ʱالاخ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨارات تॼʱالح الاخʸة لǽʙعॼة و الॽلʰارات القॼ

 .الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

 راسةʗن  :مʹهج الʨʲاحॼامقام الʙʵʱاسǼ لةȞʷʺل الʴل ʖʶي لأنه الأنʰȄʛʳʱهج الʻʺال. 

 راسةʗة الʹʻع:  ʦॽعلʱال ʚʽفي تلام ʗلʲʺائيتʙʱ9- 8( الاب  ( هاʺʳبلغ ح ʘʽات حʨʻ60س  ʚʽʺتل) رʨؗذ

 .30وأخȐʛ تॽʰȄʛʳة قʨامها  ʨʺʳ30عʧʽʱ ضاʢǼة عʙدها مʨزعʧʽ على م) وȂناث

 راسةʗائج الʯارات  :نॼʱائج الاخʱة في نॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨةوجǽʙعॼة  الॽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸل

ॽة ʛؗʴة و الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ في. 

 ةॻصʦت ʤاللّ  :أهǼ ʝȄرʙʱة الॽʳاتʛʱة إسʛؔف ʦॽʺʸاح تʛʱعاقȂو ȑʨȃʛʱال العʺل الʳفي م ʖع ʧʽʺاء الʺعلʢ

 .الʺʙȄʜ مʧ آلॽة الʙʱرʖȄ لهʚا الأسلʨب في ॽʀادة الʸف الʙراسي

7-6-ʤॻحʙال ʗʮع ȏدʦعʴدراسة م- ʔʻʱʸال ʗʮمحمد ع ʗ2017(سع( ʙʯة ماسʙؕʘم:  ʦعلʱة الॽفاعل

 ʚʽلامʱال Ȑʙل ȑني و الʺهارʙʰالأداء ال ʛاصʻع ʠعǼ ʧʽʶʴعاوني في تʱلة) 10- 08(الʶة الʛؗ ة فيʻس. 

  لةȜʵمʖʲॺال:  

 ʕهل ی ʚʽتلام Ȑʙلة لʶة الʛؗ في ȑني والʺهارʙʰالأداء ال ʛاصʻع ʠعǼ ʧʽʶʴا في تǼاʳǽعاوني إʱال ʦعلʱال ʛث

 ʦॽعلʱحلة الʛائيمʙʱة؟) 10-08( الابʻس.  

 افʗأه ʖʲॺال:  

 Ȑʙلة لʶة الʛؗ في ȑني و الʺهارʙʰالأداء ال ʛاصʻع ʠعǼ ʧʽʶʴعاوني في تʱال ʦعلʱال ʛʽتأث Ȑʙفة مʛمع

  .سʻة ؟) 10-8( الابʙʱائيلʱعلʦॽ تلامʚʽ مʛحلة ا

 ةॻʸأه ʖʲॺال :  

      ʚʽلامʱقها على الॽʰʢخلال ت ȑني و الʺهارʙʰالأداء ال ʠعǼ ʧʽʶʴعاوني في تʱال ʦعلʱة الॽفة فاعلʛمع

مع إجʛاء اخॼʱارات مʙʽانॽة تॽʁॽʰʢة لʷؔف مȐʨʱʶ الʱلامʚʽ في فاعلॽة  ،في درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة
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ؗʺا تʺʻʻȞا الʙراسة مʧ الʨقʨف عǼ ʙʻعʠ الأخʢاء الʺʛتॼؔة في الʺʙʽان العʺلي لأساتʚة  .الʱعلʦ الʱعاوني

  .والʺʧʽʽȃʛ والʺʛʷفʧʽ على هʚه الفʯة

  هجʹʸمالʗʳʯʴʸال:  

  .الʺʻهج  الʰȄʛʳʱي لʺلائʺة دراسة لʤاهʛة الʺʨضʨع

 ʖʲॺة الʹʻع:   

 ʗاليشʺلʨة حʻʽ30 الع  ʚʽʺرتلʨؗهʺا  ,ذʻم ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽʶتق ʦام ؗل تʨة قॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا

تʺʲلʗ في العʻʽة ) غʛʽ احʱʺالॽة(العʻʽة عȘȄʛʡ ʧ الʙʸفة  اخॽʱارحʘʽ تʦ  تلʺʚʽ، 15مʻهʺا 

  .العʛضॽة

 ʤة  أهॻصʦʯال:  

الʙʰنॽة والȄʛاضॽة على نʨʴ فعال ولʴʱقȘʽ  ةالʱعلʦ  الʱعاوني لإخʛاج درس الॽȃʛʱ مǼاسʙʵʱانʨصي 

  .الؔفاءة الʺʨʷʻدة

7-7- ʙʻفʦزرفة محمد دراسة ب ʥȁ2017 -2016(محمد و( ʙʯة ماسʙؕʘم:  ʦعلʱة الॽاللعفعالǼʖ امʙʵʱاسǼ 

ʙʰالأداء ال ʛاصʻع ʠعǼ ʧʽʶʴفال في تʡأ Ȑʨة العاب القʢʷفي  نيأن ʚʽتلام Ȑʙاضي لȄʛاز الʳو الإن

 .م 60عʙو مʶافات .مʶاǼقʱي الʨثʖ الȄʨʢل 

  راسةʗلة الȜʵالّ  :مǼ ʦعلʱهل ال ʖامعʙʵʱاسǼ ة العابʢʷأن ʶʴا في تॽابʳǽإ ʛثʕفال یʡأ Ȑʨالقʽ ʠعǼ ʧ

 ʛاصʻالأداءع  ʚʽتلام Ȑʙاضي لȄʛاز الʳني الانʙʰو ) 13- 12(الʙل وعȄʨʢال ʖثʨي الʱʽة في فعالʻس

  مʶافات قʛʽʸة؟ 

  راسةʗاف الʗأه:  

-  ʖالعǼ ʦعلʱة الॽʺأه Ȑʙفة مʛاممعʙʵʱاسǼ ʶʴا في تॽابʳǽإ ʛثʕفال یʡأ Ȑʨة العاب القʢʷأنʽ ʠعǼ ʧ

 ʛاصʻع ʧالأداءم  ʚʽتلام Ȑʙاضي لȄʛاز الʳني الانʙʰل ) 13- 12(الȄʨʢال ʖثʨي الʱʽة في فعالʻس

  .وعʙو مʶافات قʛʽʸة

 ʖالعǼ ʦعلʱال Ȍʺن Șحة وفʛʱة مقॽʺॽات تعلʙوح ʦॽʺʸامتʙʵʱاسǼ  افʙأه Șʽقʴʱفال لʡأ Ȑʨة العاب القʢʷأن

.الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة الʺʨʷʻدة  

  راسةʗات الॻضʙف : 
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 الأداءأنʢʷة العاب القȐʨ أʡفال یʕثʛ إʳǽابॽا في تǼ ʧʽʶʴعʠ مʧ عʻاصǼ  ʛاسʙʵʱامعʖ الʱعلǼ ʦال -

 ʚʽتلام Ȑʙاضي لȄʛاز الʳني والانʙʰافات ) 13- 12(الʶو مʙل وعȄʨʢال ʖثʨي الʱʽة في فعالʻس

  .قʛʽʸة

-  ʖالعǼ ʦعلʱامالʙʵʱاسǼ ʶʴا في تॽابʳǽإ ʛثʕفال یʡأ Ȑʨة ألعاب القʢʷأنʽʛاصʻع ʧم ʠعǼ ʧ الأداء 

 ʚʽتلام Ȑʙقʺي لʛاز الʳني والانʙʰل) 13-12(الȄʨʢال ʖثʨي الʱʽة في فعالʻس. 

 راسةʗم :مʹهج الʙʵʱي  اسʰȄʛʳʱهج الʻʺان الʲاحॼارهالॼʱاعǼ  لةȞʷعة مॽʰʢملائʺة ل ʛʲأكʘʴॼال.  

 راسةʗائج الʯن:  ʖالعǼ ʦعلʱب الʨأسل Șحة وفʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨه الʚراسة أن لهʙال ʗفʷؗامʙʵʱاسǼ 

الʙʰني و الانʳاز الʛقʺي في  الأداءʢʷة العاب القȐʨ أʡفال أثʛ إʳǽابي في تǼ ʧʽʶʴعʠ عʻاصʛ أن

 Ȍسʨʱʺر الʨʡ ʚʽتلام Ȑʙة لʛʽʸافات القʶو مʙل والعȄʨʢال ʖثʨي الʱʽة) 13- 12(فعالʻس. 

تعلॽʺॽة وحʙات ثʛ أ :Ǽعʨʻان مʙؕʘة ماسʙʯ )2017(دراسة Ǻاجي عʗʮ الʗʻʱʸ وزȁالح عʗʮ القادر-7-8

ʛʱحة في تॽʺʻة Ǽعʠ الʸفات الʙʰنॽة وانʳاز الʛقʺي في نʷاȋ الʨثʖ الȄʨʢل لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ مق

)15-18(. 

 ʖʲॺلة الȜʵوق ذات دلالة  :مʛاك فʻةهل هॽائʸإح  ʠعǼ ةॽʺʻحة في تʛʱات الʺقʙحʨام الʙʵʱاس ʙʻع

ॽة القȐʨʸ (الʸفات الʙʰنॽة  ʛؗʴعة الʛʶعة ؛الʛʶالǼ ةʜʽʺʺال Ȑʨالق( ʳوالان ʖثʨال ȋاʷقʺي في نʛاز ال

  )18-15(الȄʨʢل للفʯة العʺȄʛة 

  ʖʲॺف الʗه:  

الʺهارȑ في تʧʽʶʴ  الأداءثʛ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة الʺॼʢقة على العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة على أمعʛفة 

عʺلॽة الʨثʖ ؛ ومقارنʱها مع الʨحʙات العادǽة الʺقʛرة مʛʡ ʧف  أثʻاءالʺȐʨʱʶ الʛقʺي والانʳاز الʴاصل 

  .)18-15(ثانȑʨ  الأولىلʱلامʚʽ الʻʶة  الʹاʢǼةللعʻʽة  آخʧȄʛ سʱاذةالأ

 ةॻʸأه ʖʲॺال:  

   .تǼ ʧʽʶʴعʠ الʸفات الʙʰنॽة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي للʨثʖ الȄʨʢل الʺʨافقة لهʚه الʺʛحلة العʺȄʛة -

تȑʨʴ جانʖ بʙني  )الʺʛؗʚة ( اقʛʱاح وحʙات تعلॽʺॽة مʱعʙدة الʺʨافȘ في الʺʛحلة الʛئॽʶॽة للʨحʙة -

   .خلال الʸʴة وأثʛهارȑ ومها

  هجʹʸمالʗʳʯʴʸي  :الʰȄʛʳهج تʻلة  لأنهمȞʷʺعة الॽʰʡ مع ʦروسةملائʙʺال.  

 ʤة أهॻصʦʯار  :الॽʱي  أفʹلاخ ʛؗʴال ʦعلʱال ȏادॼوم ʦعلʱاحل الʛق ومʛʢاءالʻأث ʸʴة وخاصة في ال

 .ن الʱلʺʚʽ مʨʴر العʺلॽة الʙʱرॽʶȄةلأ ؛الʺʛحلة الʛئॽʶॽة لها
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7-9-ʮقʹاب ع ʥاندراسة بʸحʙال ʗ)2018–2019(ʙʯة ماسʙؕʘم:  Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳاتʛʱة إسॽفاعل

 .مǼ4 x 00الʨرشات لʧʽʶʴʱ عʻاصʛ الأداء الʙʰني والإنʳاز الʛقʺي في فعالॽة جȑʛ الʱʱاǼع 

 ʖʲॺلة الȜʵام : مʙʵʱةهل اسॽʳاتʛʱإس  ʦاهʶǽ Ȑʨة ألعاب القʢʷرشات في مʺارسة أنʨالǼ Ȍʷʻال ʦعلʱال

  .ʻاصʛ الأداء الʙʰني و الانʳاز الʛقʺي في فعالʱʽي سॼاق الʱʱاǼع؟ȞʷǼل فعال في تʧʽʶʴ ع

 افʗأه  ʖʲॺام : الʙʵʱة اسॽفة فعالʛةمعॽʳاتʛʱرشات في مʺارسة  إسʨالǼ Ȍʷʻال ʦعلʱةالʢʷألعاب  أن

 ʛاصʻع ʧʽʶʴفال في تʡأ Ȑʨني الأداءالقʙʰال.  

 ةॻʸأه ʖʲॺال:  

ت في مʺارسة أنʢʷة العاب القȐʨ أʡفال ʶǽاهʦ العʺل على اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳة  الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشا -

  .ȞʷǼل فعال في تʧʽʶʴ عʻاصʛ الأداء الʙʰني والانʳاز الʛقʺي في فعالʱʽي سॼاق الʱʱاǼع 

الʱعلॽʺॽة تʷʺل عʙد مʨʻʱع مʧ الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʺॽʻʰة على اسʙʵʱام الʱعلʦ  مʧ الʨحʙاتعʙد  اقʛʱح -

Ȍʷʻال.  

  مʹهجʖʲॺام  :الʙʵʱاسǼ ʘاحॼقام الʖʶي لأنه الأنʰȄʛʳʱهج الʻʺال.  

   ةʹʻعʖʲॺة و  30 :الʢǼضا ʧʽʱعʨʺʳعلى م ʧʽزعʨم ʚʽʺتل Ȑʛأخ ॽʰȄʛʳام ؗلا م ةتʨها قʻ15  ʦث ʚʽʺتل

 ȘȄʛʢǼ ارهʺاʱةاخॽائʨʷع. 

 ةॻصʦʯال ʤأه :  

  لʨة حॽلʰقʱʶاز دراسات مʳاح انʛʱةاقॽʺل  أهʽʳهاج الʻد في مʨʷʻاف مʙأه Șʽقʴفي ت Ȍʷʻال ʦعلʱال

  .الʲاني 

 ة في  رفعʚامؗفاءة الأساتʙʵʱاس  ʙخلال عق ʧها مʽع فȄʨʻʱة والʲیʙʴة الʢʷʻال ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱاس

 . الʙʻوات والʙورات الॽʻȄʨؔʱة

 :مʙؕʘة ماسʙʯ )2020-  2019(دراسة بʙؕ ʥداغ حॻاة-7-10

  ʧȄة تʺارॽʺॽاتتعلǽʙʳǼة و  أॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻفي ت Ȍʷʻال ʦعلʱال Șوف ȑʛʳازاالʳلإن 

        .م50الʛقʺي لȐʙ الإناث في مʶاǼقة الʛʶعة عʙو 

الȑʛʳ وفȘ إسʛʱاتॽʳة الʱعلʦ الȌʷʻ تʶاهʦ في تॽʺʻة القʙرات  أǽʙʳǼاتهل تعلॽʺॽة تʺارʧȄ :الʖʲॺمȜʵلة   

ॽة و الإنʳاز الʛقʺي لȐʙ الʱلʺʚʽات  ʛؗʴة والॽنʙʰو ) 16-15(الʙعة عʛʶقة الǼاʶم ؟ 50في م .  



ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال 
 

 14 

 افʗأه ʖʲॺفة م :الʛمع ʧȄة تʺارॽʺॽتعل ȐʙةǽʙʳǼة  أॽʺʻفي ت ʦاهʶت Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳاتʛʱإس Șوف ȑʛʳال

 Ȑʙقʺي لʛاز الʳة و الإنॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙاتالقʚʽʺلʱو ) 16-15( الʙعة عʛʶقة الǼاʶم 50في م.  

  ʖʲॺة الॻʸأه:  ʧȄة تʺارॽʺॽام  تعلʙʵʱاسǼ ةॽنʙʰة الॽȃʛʱة في الॽʶȄرʙات تʙوح ʦॽʺʸاتتǽʙʳǼأ  ȑʛʳال

 Ȑʙقʺي لʛاز الʳة و الإنॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻفي ت ʦاهʶت Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳاتʛʱإس Șاتوفʚʽʺلʱال 

 .م 50في مʶاǼقة الʛʶعة عʙو ) 15-16(

 

  هجʹʸمالʗʳʯʴʸال:  

  .لائʺʱه لʙراسة لʤاهʛة مʨضʨع الʘʴॼ على نʨʴ فعالʺالʺʻهج الʰȄʛʳʱي ل

  ʖʲॺة الʹʻة ما 30 :عʚʽʺعادل  تلǽ20 % اʛأعʺات ʗوح ʧʽماب ʧة، 16و  15رهʻوا سʛʽʱقة  اخȄʛʢǼ

  .تلʺʚʽ 15مʻها  مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة قʨام ؗلعʨʷائॽة ؗʺا تʦ تقॽʶʺهʦ إلى 

 ʦة العʺل أهॽصʨت ॽنʙʰة الॽȃʛʱاج درس الʛذج لإخʨʺʻؗ حةʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨالǼ ة علىॽاضȄʛة و ال

 .الʺʨʷʻدة تʴقȘʽ الؔفاءة الʨʴʻ الفعال و

  

  :الʯعلȖʻ على الʗراسات -7-11

الʙراسات الʶاǼقة و الʨʴॼث الʺʷابهة لʨحȎ أن ؗل  إلىمʧ خلال تʛʢق الʢالʱʰان الॼاحʱʲان           

ʱم ʠعॼث لها علاقة بʨʴॼال ʧاتمʛʽاول ،غʻي تʱراسة الʙأن ال ʙʳنʗ  مج فيʙʺال ʦعلʱام الʙʵʱاس ʛأث

والاتʳاهات لʢلاب الॽȃʛʱة  ،في الʽʸʴʱل الʺعʛفي أثʛهاتʙرʝȄ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة للʱعʛف على 

 ʙʺراسة احʙؗ ةॽنʙʰ2014(ال( رم ودراسةʨتایل)ام  ،م)2007ʙʵʱاس ʛةأثॽʳॽاتʛʱفي  إس ʖاللعǼ ʝȄرʙʱال

ॽة ʙؗراسة تॽʺʻة Ǽعʠ الق ʛؗʴة و الॽنʙʰرات الʙيʺॽʂاʛسي إب ʧȃور وʙفى  قʢʸاد مॽɺو ʖʽʰور حʙق

مʱعʙد الʺȄʨʱʶات  أسلʨبأثʛ وحʙات  الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة Ǽاسʙʵʱام  الʙراساتॽʺا تʻاولǼ ʗعɾ ʠو ) 2017(

Ȅʛاء ومॼʸاح مʱʵار قʙي تʛȄʨʢ الʳانʖ الʺعʛفي وȃعʠ الف ) 2014(رات الʙʰنॽة دراسة خالȑʙ زؗ

ي و إنʳاز الʛقʺي بʧ  تʧʽʶʴ عʻاصʛ الأداء الʙʰني و الȌʷʻإسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ  إلى ॼعʠ تʛʢق الو  ʛؗʴال

لى الʺʱغʛʽ الʱاǼع على ʱʳیبʻʽʺا )2020-2019(حॽاة  بʛؗ ʧداغ و) ʻ)2018 -2019اب عʙʰ الʛحʺان ق

 ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴراسات في تʙال Ȑʨʱʶألام  ʛاصʻع ʠعǼ ʧʽʶʴي الأداءوهي ت ʛؗʴني و الʙʰال 

نʙʳ دراسة مʶعʨدȑ عʙʰ الʛحʦॽ  سعʙ محمد عʙʰ الʺʖʽʳ و بʨفʛʽ رȑ في ʛؗة الʶلة و الʨثʖ الȄʨʢل الʺها
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ʗراسة ال اتفقʙقة و الǼاʶراسات الʙالʴهج الʻʺام الʙʵʱة على اسॽالʱ ʛʳʰȄئʺي لʺلا ʧع مʨʻا الʚل هʲه مʱ

  .الʙراسات

 ائجʯʹال ʖʻح ʥم: 

 حʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨابي للʳǽا ʛراسات على اثʙال ʦʤمع ʗة اتفقॽنʙʰفات الʸال ʠعǼ ةॽʺʻة في ت

Ȅʛا ومॼʸاح(و)Ǽاحي الʺʙʽʳ وزȃالح عʙʰ القادر (كʙراسة ،وانʳاز الʛقʺي    ).دراسة خالȑʙ زؗ

  عةʛʶة الॽة في فعالॽنʙʰرات الʙة قॽʺʻحة على تʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨال ʛʽتأث Ȑʙائج مʱت نʛهʣ

 .وانʳاز الʛقʺي في الʨثʖ الȄʨʢل

  ة علىॽابʳǽائج اʱر نʨهʣȐʙمج في  مʙʺال ʦعلʱام الʙʵʱاس ʛة اثॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʝȄرʙت.   

 عاوني  أماʱال ʦعلʱة الॽوفاعل Ȍʷʻال ʦعلʱعلى ال ʗراسات اتفقʙاقي الǼ ʖاللعǼ ʦعلʱلات و الȞʷʺو حل ال

 ʧʽʶʴني و ال الأداءفي تʙʰال ȑهارʺ.   

 فادʱتاس ʱʲاحॼان الʱʰالʢالʽقة ماǼاʶراسة الʙال ʧم ʧ یلي: 

-  ʧفادة مʱارالاسʡالإ  ّʁ    .اǼقةالȑʛʤʻ للʙراسة ال

ونʨع العʻʽة  ،Ǽ ʜʽʺʱالʨʸʵصॽة في الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل والʱاǼعالʱي تعلى تʦॽʺʸ الʙراسة  قʙرةال -

Ǽ اراتॼʱوالاخ ʦل لȞʷقةتǼاʶراسات الʙاوله الʻʱ،  هاʳائʱخلال ن ʧم ʥاتهاوذلॽصʨوت.  

  .حʦʳ العʻʽة الʙراسة تʨʻع ،تʙʴیʙ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم إمȞانॽة -

  ʥهجمʹʸال ʖʻع  :حॽʺج ʗراسااتفقʙة على  تالॽالʴراسة الʙقة والǼاʶامالʙʵʱي  اسʰȄʛʳʱهج الʻʺال

   .لʺلائʺة هʚا الʨʻع مʧ الʙراسات

مقارنة نʱائج الʙراسة الʴالॽة بʱʻائج الʙراسة الʶاǼقة ومʴاولة الاسʱفادة مʻها وتʦॽɺʙ وتفʛʽʶ نʱائج   -

 .الʙراسة الʴالॽة

 :نقʗ الʗراسة - 7-12 

  :هʚه الʙراسة عʧ الʙراسات الʶاǼقة وذالǼ ʥالأتيتʺʜʽت 

مʧ حॽʰʡ ʘʽعة الʺʱغʛʽ الʺʱʶقʰل على حʙ علʦ الॽة مʧ الʺʨضʨع الʙʳیʴ ʙتعʛʰʱ الʙراسة ال          

في تॽʺʻة Ǽعʠ الʱعلʦ الȌʷʻ  آلॽاتوفǼ Șعʠ الʺʙمج  هʺॽة الʱعلʱʦي تʻاولʗ أ الو  ،الʢالʱʰان الॼاحʱʲان

ʛاصʻالأ عʴني و الʙʰني داء الʨؗ ȑي الʺهار ʛؗات  أنʙحʨال ʧعة مʨʺʳم ʦॽʺʸعʺلان على تॽان سʱʰالʢال

ॼة  ʛؗʺحة الʛʱالʺق، ȑʚفها الʙاها وهʨʱʴوم Ȑʨʱالأ أح ʛاصʻع ʠعǼ ʧʽʶʴني ودتʙʰي  اء ال ʛؗʴال ȑالʺهار
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ʚ في جʨ مʙمʳة وفȘ الʱعلʦ الʧ  ȌʷʻتʺارȄتؔʺʧ في تʨʻع  ،الʺʺʜʽة عǼ ʧاقي الʙراسات الʨاجهةلʥ وؗ

ʁّ  اسʙʵʱامهتȑʨʴ جʺॽع الʱلامʚʽ الȑʚ لʦ نʳʶل  و مʨʷق تفاعلي و  .اǼقةفي الʙراسات ال
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ʸتʗʻه : 

              ȑأ ʦعلʱʺل دور الʽف إلى تفعʙة تهȄʨȃʛة تॽʺॽفة تعلʶفة عامة فلʸǼ Ȍʷʻال ʦعلʱانهال ȑرʨʴم،

ه في ʱوفاعلʽ الاʳǽابيʺʱلقي الʶلʰي إلى في العʺلॽة الʱعلʺॽة وتʶعى إلى الانʱقال Ǽالʺʱعلʦ مʧ حالة ال

   .الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة

ʺات إدماجॽة هʚه الأخʛʽة ، لȌʷʻ وفȘ الʙʽʰاغʨجॽة لʦॽʺʸʱ تعلّ كʺا هʨ الʴال في  اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ ا

 ّʁ اǼقة لʧؔ الاخʱلاف ʨؗنها تʛمي إلى تقʦȄʨ قʙرات إحȐʙ الإسʛʱاتॽʳات الʙʴیʲة  وتʷʺل ؗل الʨضॽɻات ال

ॽɿॽة اسʱغلالها في معʛفة الʴلʨل اتهʦ وؗ ʨؗة و سلॽلʰات القॼʶʱȞعلى إدماج م ʧʽʺعلʱʺة  الॼاسʻʺال

ʙیʙʳات الॽɻضʨأة ؗʺا لل ʧʽؔاملة بʱʺاعي العلاقة  الʛنه یʨؗ الإدماجي ʦعلʱة الʢʷا أنʛʽʲؗ هॼʷǽ ʦȄʨقʱن ال

 Ȍॼتʛمج ومʙل مȞات في شॼʶʱȞم ʅॽʣʨع تॽʢʱʶǽ ʦعلʱʺفال ،ʦعلʱاتج الʨعʹهانॼی ʠعॼه . الॽو عل

ʙʰنॽة الʱعǼ ʅȄʛالʱعلʦ الȌʷʻ والʨضॽɻة الإدماجॽة في الॽȃʛʱة ال إلىسʛʢʱʱق الʢالʱʰان في هʚا الفʸل 

Ȍʷ  مع تʨضॽح أهʙافه ، مʨȞناته ، خʸائʸه ، أهʺॽة الʱعلʦ الّ̒   إلىوالȄʛاضॽة و ذلʥ مʧ خلال الʛʢʱق 

ॽɾʺا ʟʵǽ الʨضॽɻة الإدماجॽة في درس الॽȃʛʱة  أما.الآلॽات  و شʛوȋ نʳاحه  أهʦ  إبʛاز إلىثʦ  أسʶه

 إلىائʸها مع تʨضॽح أنʨاعها مʨȞنات الʨضॽɻة الإدماجॽة و  خʸ إلىالʙʰنॽة والȄʛاضॽة سʦʱʽ الʛʢʱق 

 إلىجانʖ الʛʢʱق لʷʻاȋ الإدماج مʧ حʘʽ الʺʺʜʽات ، الʸʵائʟ ، الأهʺॽة ، أسالʖʽ ، و الأهʙاف 

  .جانʖ  تʨضॽح أنʺاȋ مȄʨʱʶات الإدماج و أنʨاعه

1-Ȋʵʹال ʤعلʯال:  

1-1-ʃȂʙتع Ȋʵʹال ʤعلʯال:   
 یليالعʙیʙ مʧ الʱعȄʛفات وॽɾʺا  ورد فʽها الʱيǽعʙ مʢʸلح الʱعلʦ الȌʷʻ مʧ الʺʢʸلʴات الȄʨȃʛʱة      

   :Ȍʷنʱʶعʛض عʙدا مʧ الʱعȄʛفات للʱعلʦ الّ̒ 

      ʛʸفه عʛعǽ)2001ام الأ) مʙʵʱاسǼ ىʻعǽ ȑʚال ʦعلʱةالʢʷرسة،  نʙʺالǼ عةʨʻʱʺة الॽʺॽعلʱيو الʱف الʨتʛ 

مॼʶقا  للʱلʺʚʽ درجة عالॽة مʧ الȄʛʴة، والʨʸʵصॽة، والʦȞʴʱ، وخʛʰات تعلʦ مفʨʱحة الʻهاǽة وغʛʽ مʙʴدة

 ʧȄʨؔع تॽʢʱʶȄة وॽوفعال ȋاʷʻة ب ȞʷǼل صارم ؗالʛʰʵات الʱقلǽʙʽة، وʨȞȄن فʽها الʢالʖ قادرا على الʺʷارؗ

  .خʛʰات الʱعلʦ الʺʻاسॼة
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ة الʢʷʻة "  Ǽأنه (Hall & all, 2002, p. 9)   وآخʛون وعʛفه هال    ʙ على الʺʷارؗ ʕؗی ȑʚال ʦعلʱال

ॼلʢة تعلّ  في ةللॽعʺلʦهʺ. 

لʢالȄʨʱʶʺǼ ʖات تفʛʽؔ مʲل ا كن الʱعلʦ الȌʷʻ هʨ عʺلॽة تȄʨȃʛة حʷǽ ʘʽار تʡ Ȑʛالʱʰان الॼاحʱʲان أ

Ǽ ʥوذل ʦॽʁوال ʖʽ ʛؗʱل والʽلʴʱة القائʺة على االǽʙʽقلʱة الȄʛʤʻلاف الʱقلالʺعلّ  أنخʻم بʨقǽ ʦ  ʧʽو تلق 

  .الʺʱعلʦ إلىالʺعلʨمات 

1-1-2- Ȋʵʹال ʤعلʯة الॻʸأه:  

 الʱيالʱعلʦ الȌʷʻ تʤهʛ مʧ الʱʻائج الإʳǽابॽة  أهʺॽة أن )20، صفʴة 2002جʛʰان، ( یȐʛ جʛʰان      

ودعʺʱها الʨʴॼث  أكʙتهاوهʚه الʱʻائج ,  والاتʳاهاتʙʴǽثها عʙʻ الʺʱعلʦ ؛ مʧ حʘʽ الʺعʛفة والʺهارات 

Ȍʷʻال ʦعلʱل الʨح.  

       ʙأوضحوق Ǽ اشام (Basham, 1994, p. 7) إن  ʧʽʺعلʱʺال ʙاعʶǽ اʛʶع جʻʸǽ Ȍʷʻال ʦعلʱال

ʦعلʱة الॽفه لعʺلॽʹǽ خلل ما ʧم ʥها؛ وذلʻف مʙواله ʦعلʱة الॽعʺل ʧʽة بʨʳر الفʨʰعلى ع.   

      ʛʱʽسل ʨʽن ʨفالǼ ʛؗكʺا ذ(Newsletter, 1994) ث  إنʨʴॼتالʛهʣارك أن أʷǽ Ȍʷʻال ʦعلʱد  الʙع 

 في، وʶȄاعʙ قʛأنهʦأونʨʴ  أنفʶهʦالʱعلʦ ؛ مʺا یʕثʛ اʳǽابॽا على اتʳاهات الʢلॼة نʨʴ  فيكʛʰ مʧ الʢلॼة أ

  .أخȐʛ تʛȄʨʢ خʛʰات اجʱʺاॽɺة بʧʽ الʢلॼة مʧ جهة وʧʽȃ الʢلॼة والʺعلʦ مʧ جهة 

     ʜؗات ʛؗكʺا ذ (Katz, 1994, p. 24) نأ  ʙ ʕؗث تʨʴॼأنال  Ȍʷل نȞʷǼ نʨ ʛؗʱʷǽ ماʙʻع ʧʽʺعلʱʺال

  .یʱعلʺʨن ʛʽʲؗا فإنهʦعʺلॽة الʱعلʦ  في

1-1-3- Ȋʵʹال ʤعلʯاف الʗأه:  

   )10، صفʴة 2003جʛʰان، ( وجʛʰان )38 - 33، الʸفʴات 2006سعادة، ( یȐʛ ؗل مʧ سعادة      

الʱعلʦ الȌʷʻ تʲʺʱل  أهʙاف أن )146 -144، الʸفʴات 2004الʵلʽلي و آخʛون، (  ون ʛ وآخ والʵلʽلي

  :الʱالي في

الʱعلॽʺॽة  نʢʷةالأ فيالȄʨʻʱع و  .قʛاءة الʻاقʙةعلى الو  تॽʳʷع الʢلॼة على اكʶʱاب مهارات الʱفʛʽؔ العʙیʙة

 .الȄʨȃʛʱة الʺʨʷʻدة هʙافالألʴʱقȘʽ  الʺلائʺة للʢلॼة 

 عةʨʻʱʺفة الʛالʺع ʧادیॽم ʨʴن ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲال ʦو دع ʙاعʶتم ʦا هǽاف القʹاʷʱعلى اك

 .Ǽأنفʶهʦ أنفʶهʨʦا ǽعلʺ أنعلى  و حل الʺȞʷلات و الʺʱʵلفة الأسʯلةعلى ʛʡح  هʦتॽʳʷعو  .الʺهʺة
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 لفةʱʵʺة الॽراسʙاد الʨʺة للॼلʢال ʦة تعلॽɿॽؗ ʙیʙʴة و  .تʙیʙʳاء الأفؔار الʻة على بॼلʢرة الʙاس قॽʀ

 .وتॽʤʻʺها

  اصل معʨʱفاعل والʱعاون والʱاب مهارات الʶʱاك ʧة مॼلʢال ʧʽȞʺون تʛادة مع  .الآخȄالأعʺالز 

 .إبʙاعيوتʺʻʽȞهʦ مʧ العʺل ȞʷǼل  یهʦ لʙ الإبʙاॽɺة

 ةॽʁॽʁة حॽاتॽة وحॽʺॽات تعلʛʰʵǼ ورʛʺة على الॼلʢع الॽʳʷا  و،.تॽالعل ʛʽؔفʱاب مهارات الʶʱعلى اك

)ʦȄʨقʱوال ، ʖʽ ʛؗʱل ، والʽلʴʱلاومهارات حل ) الȞʷʺقها  تالॽʰʢت ʧم ʦهʻʽȞʺاة في، وتॽʴوال ʦعلʱال. 

1-1-4- Ȋʵʹال ʤعلʯنات الʦȜلا  :م Ȍʷʻال ʦعلʱاح للʳʻص الʛف Șقʴʱى تʱت ح ʧم ʙعة بʨʺʳم ʛافʨ

  :يوه )18، صفʴة 2002جʛʰان، ( أساسॽة مʧ الʺʨȞنات العʺلॽة ؗʺا ذʛؗها جʛʰان

 ادراʶʸاد والʦʸي  :لʱال  ʖʳǽن أʨؔة،ن تʛفʨʱم ʦعلʱʺال ʧʶوملائʺة ل  

 ارسةʸʸي :الʱوال  ʖʳǽ؛ لؔي ت أنʛفʨʱحتʻʺ   صʛف ʦعلʱʺاللʷؔʱوال فالاس ʖȄʛʳʱوالʖʽ ʛؗʱ.  

 ارॻʯالاخ:  ʙȄʛما ی ʦار الʺعلʱʵǽ ʘʽاد أنحʨم ʧم للعʺل مʜعʺله، وما یلǽ.  

  لغةʤعلʯʸم اللغة  :الʙʵʱʶȄعʺله، وǼ مʨقǽ ه ماʱبلغ ʦعلʱʺف الʸǽأمل لؔيʱاصل مع  یʨʱȄعʺله، و

ʧȄʛالآخ ّʁ   .اǼقة Ǽاسʙʵʱام اللغة، وتʱؔامل الʛʰʵة الʙʳیʙة Ǽال

 ارॺؒال ʤل  :دعʲار مॼؔف الʛʱعǽ)الʺعل ʦوالأهل (،ʦعلʱʺرة الʙقǼ  نه علىʨعʳʷȄو،ʛʽؔفʱاع الʙوحل والإب ،

  .الʺȞʷلات

1-1-5- Ȋʵʹال ʤعلʯال ʝائʶخ:  

       Ȍʷʻال ʦعلʱال ʙعǽه  فيʛهʨل؛ ا أساساجʽالأص ʦعلʱالǼ فʛعǽ لʺاʰʱعǽ ȑʚلʛ ةأʲیʙʴاهات الʳالات ʙح 

 Șʽقʴف تʙهʱʶǽ ʘʽىحʸأق  ʧȞʺǽ ʨʺل  أننʸǽهॽإل  ʦعلʱفيؗل م ʖؗل جان ʨʺʻال ʖانʨج ʧة، ( مॽالعقل

الʱعلʦ تعاقʖ "خʸائʟ الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻان ) م2002(، حʘʽ ذʛؗ هȐʙʻ)الʻفॽʶة، الاجʱʺاॽɺة، الॽʺʶʳة

ها یʨʱلا أنʧȞʺॽ للʺعلʱʺ ʦعلʦ، وانه قʙرة خاصة للʺʱعلʦ لǽقʨم بها ال وأفعالمʦʤʻ ومȌʢʵ وهادف لʷʻاʡات 

سعادة، ( وȐʛȄ ؗل مʧ سعادة ."ʨʴرها الʺʱعلʦتॽʺॽʤʻة مʱʵلفة م أشȞال فيعʨضا عʻه، وانه ʙʴǽث 

 )185، صفʴة 2002هȑʙʻ، ( وهȐʙʻ  )23، صفʴة 2002جʛʰان، ( وجʛʰان )185، صفʴة 2006

 ʝȄʛʽوم (Meyers, 1993, p. 22)  نʨȃن وʨʶǽوا( (Bnwell & Eison, 1991, p. 3)  أن

  :خʸائʟ الʱعلʦ الȌʷʻ تʲʺʱل في الʱالي

 الح الʶجه لʦم ʤعلʯالʤعلʯʸ:  
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عʺلॽة الʱعلʦ تʳعله ʛʺǽ  في الʺʱعلʦ مॼادرة أنالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة ؛حʘʽ  فيیلعʖ الʺʱعلʦ دورا رئʶॽا وفاعل 

 ولॽةʕ الʺʛʰʵǼʶات تعلॽʺॽة مॼاشʛة ،وتʳعله ʷʱȞǽف ʛʽʲؗا مʧ الʺعارف والʺعلʨمات وʖʶʱȞȄ مهارة تʴʺل 

والى تقʦॽʽ ما تعلʺʨه  یʱعلʺʨه، أنʨه ،وما ʖʳǽ ʺیʱأملʨا ॽɾʺا تعل أن إلى،وॼʢȄقها عʺلॽا فالʺʱعلʺʨن ʴǼاجة 

Ǽ ȍالʺعلʨمات وتॽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ العلॽا ؛مʺا ʳǽعل دافॽɻة لʖ على الاحʱفاانه ǽعʜز قʙرة الʢأكʺا 

  .لʺʱعلʦ مʛتفعةا

  ادةʸلات الȜʵʸل حل الʦح ʚ ʙؕʸʯة تʠʵʹيالʯصل  والʦة هادفة إلىتॻʸॻائج تعلʯن:  

ومȞʷلات  ،هʙافǼالأنʢʷة الʱعلॽʺॽة ʘʽʴǼ تʨʴʺʱر حʨل مȞʷلات حॽʁॽʁة مʛتʢॼة یʦʱ تʦॽʺʸ الʺادة والأ

 .ʺةحʸʴǽ ʘʽلʨن على نʨاتج تعلॽʺॽة ॽʀّ  مʱʵلفة؛وحॽاتॽة  تعلॽʺॽة

 م ʤعلʸار الॺʯاعʴ ّ̒را لهاʗʶم ʛॻعارف،ولʸل للʻجه ودلʦوم ʙ:  

الʱعلʦ الʨȞǽ Ȍʷʻن الʺʱعلʦ هʨ الॼاحʘ عʧ الʺعʛفة ، والʺʷʱȞف للʺʙȄʜ مʻها، والʺʱفاعل مع الʶهل  في

ʁّ  الȑʚالʨقʗ  يفوالʸعʖ فʽها،  ॽسائل یʨل والʰʶال ʦله الʺعل ʛيʱها  الʽل فʸǽى  إلىʱʷǼ الʺعارف

ʜ على الʺʸادر والʺȄʨʱʴات الʱعلॽʺॽة الʴॽʴʸة والʺʨثقة ، وʜȄود الʺʱعلǼ ʦالإرشادات  والʱيأنʨاعها،  ʛؗت

  .الʺلائʺة للʘʴॼ عʻها والʱعامل معها

 ةʠʵة الأنॺلʠجهها الʦی:   

 ʧʽʺعلʱʺال ʧقع مʨʱاع  أنیʺʱوالاس ʦعهॽʳʷت ʦʱی، ʧʽʢʷن ʧʽʺعلʱا مʨنʨȞǽأرا إلىʦة  ،ئهǽʚغʱب ʦهʙȄوʜوت

 الʺʻاقʷة والقʛاءة، ॽة مʨʻʱعة مʲلصɿّ  أنʢʷة فيلʖ اʛʱʷॽɾك الʢ ؛تʨؔن فʨرȄة مʧ الʺعلʦ والʱي راجعة،

،ʦǽʙقʱة  وال   .خʧȄʛالʱؔاǼة مع الآ فيوالʺʷارؗ

 ʘʻفʹʯالقابل لل ȏʗʲʯأ الʗʮعلى م ʚʻ ʙؕʯال: 

ʙاث على شȞل مȞʷلات، تʛʽʲ اهʱʺام حʛʢǽح الʺعلʦ الʺʨاضॽع والأ مع وجʨد دعʦ مʻاسʖ وتʨقعات عالॽة

ʁّ  م، وعʙمʨاجهة الʸعاب فيالʺʱعلʦ، وتʨلʙ لǽʙه الʳʷاعة    .هلةالاسʶʱلام للʺʨاقف غʛʽ ال

 ةॻʸॻعلʯات الʙʮʳال ʥة مʗʸʯʴʸاجعة الʙة الǻʘغʯالǺ امʸʯالاه: 

 ʙعǼ ةʙیʙة عॽʺॽات تعلʛʰʵǼ ةॼلʢال ʛʺǽ ماʙʻاجعة عʛة الǽʚغʱد الʨعلى وج Ȍʷʻال ʦعلʱص الʛʴǽ  ʦامهॽʀ

 ʖʳȄعة،وʨʻʱة مʢʷاز أنʳانǼة  أنॼلʢاجات الʴǼ Ȍॼتʛʺقي الॽʁʴال ʦعلʱعلى ال ʜ ʛؗȄشامل و ʦȄʨقʱن الʨȞǽ

ʦاماتهʺʱواه.  

 اع والإلهامʗعلى الإب ʚʻ ʙؕʯال: 



في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و  الإدماجॻةالʯعلʤ الʹȊʵ و الʦضॻɹة                       الأول   الفʶل 
ॻاضȂʙةال  

 

 22 

 Ȍʷʻال ʦعلʱعى الʶǽاز  إلىʳع والعʺأانȄارʷʺال ʧم ʧȞʺد مʙع ʛʰوالفعّ  لك Ȑʨʱʶʺال ʧع ʘʴॼȄات، وॽال

ʙ الȑʚ الॽɾʛع لها، ʕؗوث  یʙا على حʙه عالإبʻʽعǼ.  

  اءʹʮفيالʙعʸال ʔالʠلل:   

 ʦʱقة ، فيیǼاʶات الʛʰʵاد على الʺʱالاع Ȍʷʻال ʦعلʱضافة الȂو  ʧها؛ مʻم ʙȄʜʺأال،Șʺعʱجل ال  ʦʱȄالإلʺامو 

ومʧ خلل الʢلʖ مॼاشʛة مʻه Ǽأن یʙʴʱث عʧ أ ،إلʽهامʱعʙدة هادفة للʱعʛف  أسʯلةبها عȘȄʛʡ ʧ تʨجॽه 

  .مع مʨʺʳعة وأǽقʨم بها مʻفʛدا  الʱيالʺʷارȄع الॽʲʴॼة  أونʢʷة الأ وأ؛ لʙʴʱیʙ الʺهʺات نفʶه لفʛʱة ؗاॽɾة 

  اد علىʸʯالاع ʥق بها مʦثʦم ʤॻʻات تقॻʱॻاتʙʯةأاسॻɹة وواقॻɿॻɿعلى مهارات ح ʤȜʲجل ال :  

  ّؗʛی ʛʽʰؔع الʨʻʱعلى ال Ȍʷʻال ʦعلʱال ʜع والأ فيȄارʷʺاعʺال الʚات؛ ولॼاجʨفانه لا والʱاخ ʧم ʙب ʖʽار أسالॽ

 ʦॽʽقʱيالʱه الأ الʚه ȋأنʺا ʧم Ȍʺمع ؗل ن ʖاسʻʱائج الأتʱʻل على الʨʸʴال ʦʱى یʱة حʢʷدقةن ʛʲك.  

  ّفع ʛȂرʗق تʙʟ امʗʳʯاس ʤعلʯاح الʱʹة لʗیʗالة عȊʵʹال:  

  ʦعلʱʺال ʙعǽرجة  فيʙالǼ ʦعلʱʺة الॽلʨʯʶم ʦعلʱن الʨȞǽ ʘʽة؛ حॽʺॽعلʱة الॽر العʺلʨʴم Ȍʷʻال ʦعلʱالأولىال، 

تʳعل الʺʨʯʶلॽة  الʱيسॽʺا لا الʱعلʦ الȌʷʻ وأسالॼʽه، فيالʺعلʦ هʨ مǽ ʧقʨم Ǽاخॽʱار ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ  أن إلا

  .الʱعلʦ الȌʷʻ حॼʶʺا تʢʱلॼه مʨاقف الʱعلʦ الȌʷʻ الʺʱʵلفة أسالʖʽالȐʛʰؔ على الʺʱعلʦ، وتʨʻʱع 

1-1-6- Ȋʵʹال ʤعلʯال ʛأس:  

  :ʤ في الʯعلʤ الʹȊʵدور الʸعلّ  -1-1-6-1

ما ذʛؗه Ǽعʠ علʺاء  )م1995(مʨسى  تʻفʚʽ عʺلॽة الʱعلʦ حʘʽ ذʛؗ في يأساسللʺعلʦ دور  أنشʥ  لا     

ǽعǼ ʝȞالʹʛورة  نقʨم بها داخل حʛʳة الʙراسة تʙʻرج تʗʴ مفهʨم لا الʱيالʷʻاȋ  أنʨاع"هʚا الʺʳال فيالॽȃʛʱة 

معʻاها أعʺȘ وأوسع مॽȃʛ  ʧة فانالʱ أما Ȑʛʳǽ داخل حʛʳة الʙراسة هʨ الʱعلʦॽ، الȑʚهʚا  أن إذ معʻى الॽȃʛʱة؛

ʛʽʲȞǼ اʚه؛ ت أنها إذ، هǼ مʨفة وراء ما نقʶالفل ʦى فهʻعȑعارفا وملّ  أ ʦن الʺعلʨȞǽॽفة العʺلʶفلǼ ة ʺاȄʨȃʛʱة ال

ɻّ  .تॽʁʴقها إلىʶǽعى  أنعلॽه  الʱيهʙاف وȃالأ ،ǽقʨم بها الʱي ʣل اسʛʱاتॽʳॽات  فيʟ دور الʺعلʦ وʱȄل

   :یليالʱعلʦ الॽɾ Ȍʷʻʺا 

 أʱالʙʽلا ك، ʦعلʱ؛ على الʝȄرʙʱعاوني على الʱال ʦعلʱال ʦلات مع دعȞʷʺو حل ال.  

 عʱʺة الॽل ذاتʨʰع وقॽʳʷتʽʺص لʛة الفʯʽوته ،ʧيʱال Șʽʺع ʦة وفهʙیʙفة جʛاء معʻʰب ʦح لهʺʶت.  

  عॽʳʷات،ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙاء لʸقʱلاس ،ʦاراتهʶفʱع اسॽʳʷوت ʦاؤلاتهʶوت.  



في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و  الإدماجॻةالʯعلʤ الʹȊʵ و الʦضॻɹة                       الأول   الفʶل 
ॻاضȂʙةال  

 

 23 

 ʺعلʱʺال Ȑʙعي لॽʰʢل الʨʹالف ʦॽɺʙتʷʱب ʧʽʻʽار بʨʴة والʷاقʻʺع الॽʳʦه.  

 ادر  أنʸʺال ʙح أحॼʸǽيʱال ʙʽحʨر الʙʸʺال ʝॽول ʦعلʱʺها الʻم ʦعلʱی . 

  :ʤ في الʯعلʤ الʹȊʵدور الʯʸعلّ  -1-1-6-2

ة الʺʱعلʦ والʺعلّ  والȑʚ ،الʺʱعلʦ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ʦȌʷ الّ̒ ǽعʛʰʱ الʱعلّ        فيǽ ʦقʨم على مʷارؗ

 زʨʱȄن  أوضحوقʙ  .تعلʦ الʺʨقف الʱعلॽʺي قائʺا بʧʽ الʛʢفʧʽ وȞʷȃل مʛʱʷكوأن ʨȞǽن  ،ʦعʺلॽة الʱعلّ 

الʱعلʦ  فيǼعʠ أدوار الʺʱعلʦ  )256، صفʴة 2000جابʛ، ( وجابʛ )244، صفʴة 2003زʨʱȄن، (

Ȍʷʻال:  

  اركʷǽفي ʱʯʽȃو ʦعلʱال ʦॽʺʸهت. 

  قلاʱʶعʺل مǽعاونة؛ أوʱعة مʨʺʳم ʧʺض  ʦعʙȄفاعل وʱȄاصل وʨʱی ʘʽʴǼ)ادلॼʱʺال ʦعʙال(.  

  لʽلʴʱوال ʛʽؔفʱارس الʺǽلات  فيȞʷʺيحل الʱاجهه الʨاة، تॽʴة ل في الॽؗل ذʨم حلʙقǽ ʘʽʴǼها.  

  اॽابʳǽا اॽا تأملʛʽؔتف ʛؔفǽقة تعلʺه، فيȄʛʡ ، ʦعلʱا الʚدة هʨه وجʱʽعʨون.  

 ʺادر الʸم ʧع ʘʴॼفة،یʛل  عʸȄهاوʽفاءةإل   .، وʨʱȄاصل معها Ǽفاعلॽة وؗ

  ،ʦعلʱر الʨʢة تʙة ناقॽؗلة ذʯح أسʛʢȄو ʞاقʻȄادر وॼتقيیʛوت ʽعʨʻبʱه.  

  :Ȋʵفʦائʗ الʯعلʤ الّ́  -1-1-7

 ن خلاʨʺعلʱʺصل الʨʱی Ȍʷʻال ʦعلʱلات؛ إلىل الȞʷʺلل ʦهʙʻى عʻل ذات معʨحل ʦلأنه  ʧʽن بʨʢȃʛی

  .أفؔار مألʨفة لʙیهʦتعلʺʨها Ǽ الʱيالʺعارف الʙʳیʙة 

 ن خلاʨʺعلʱʺل الʸʴǽةʙیʙʳللʺعارف ال ʦل فهʺهʨات حʜȄʜعلى تع Ȍʷʻال ʦعلʱل ال.  

  اجةʴلالʨصʨال إلى للʻʱها ج خلائاʢȃر ʦقة ثǼمات ساʨجاع معلʛʱعلى اس ʧʽʺعلʱʺال ʛʰʳت Ȍʷʻال ʦعلʱل ال

  .ॼعʹهای

  ̔hّ  ،عʜز ثقʱهǼ ʦقʙراتهʢʦة علॽا،وهʚا ʧǽ الʱعلʦ الȌʷʻ للʺʱعلʺʧʽ قʙراتهʦ على الʱعلʦ؛بʙون مʶاعʙة سلی

 ّʚاد على الʺʱاتوالاع.  

  ّȞʺǽʦعلʱʺال Ȍʷʻال ʦعلʱال ʧ ةॽوفاعل ȋاʷʻالعʺل ب ʧم.  

 ه خلاʶفʻالʺهام ب ʦعلʱʺال ʜʳʻالʺهʺة ی ʧم ʛʰة أكʺॽʀ ن ذاتʨؔها وتʽك فʛʱʷǽ أو Ȍʷʻال ʦعلʱيل الʱال 

 ʟʵها له شʜʳʻیʛأخ.  

 ʦالʺعل ʛʰʱعǽفي  ʝॽل Ȍʷʻال ʦعلʱل الʣفةاʛللʺع ʙʽحʨر الʙʸʺل.  
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1-1-8- Ȋʵʹال ʤعلʯة للॻابʱǻائج الإʯʹال:  

الʱʻائج الاʳǽابॽة  (Goodman, 1998, p. 3) وجʨدمان  )20، صفʴة 2002جʛʰان، ( جʛʰان أورد

 :يللʱعلʦ الȌʷʻ وه

 ال Ȏʗل ʤعلʯال ʙقاء أثǺʤعلʯʸ: 

مهارات الʱفʛʽؔ العلॽا  وȂتقانالʢلॼة للʺعʛفة ) اسॼʱقاء(نॼʶة احʱفاȍ  أنحʘʽ أʣهʛت العʙیʙ مʧ الʨʴॼث 

ʻʰة  يوتॽɻة ودافॽابʳǽاهات اʳعلّ أاتʱلل ʛʰك ʦل  فيʰقʱʶʺه  فيالʚن هʨؔا تʺʻʽدة،بʙʴن مʨؔت ȑʙʽقلʱال ʦعلʱال

  .الʱعلʦ الȌʷʻ فيʛʽʲȞǼ  أعلىالॼʶʻة 

 فاعل داخلʯادة الȂل زʶالف: 

 فيعʙʻما یʙʻمʨʳن  ةالʢلॼ أنما ذʛؗه جابʛ وهالة ʡلॽʺات  )66، صفʴة 2004غازȑ ) ،ȑ غاز  أشار

  .ʛʢǼق مʱʵلفة ؛وذلʥ وفقا لʨʻʱع مʨʽلهʦ للأنʢʷةʨʰʽʳʱʶǽن  أنهॽʦة نلاحȎ نʢʷة الʱعلॽʺॽة الɿʸّ الأ

 ʯادة الʸال ʦʲة نॻابʱǻاهات اʱات ʙȂʦʠةتॻʸॻعل:   

  أنʢʷة تʶاعʙهʦ على  Ǽأعʺال و ، وȄقʨمʨن تقʰل الʺʨʯʶلॽة الॽʸʵʷة عʧ الʱعلʦ فيحʘʽ یʙʰأ الʢلاب 

 ّȞʺʱالإضافة الǼ ،Ȑʨʱʴʺال ʧم ʧإلى  ʧم ʧȞʺʱة  دارةالإالॽاتʚلأالʦد عʺالهʕȄو،ȑ  Ȍʷʻال ʦعلʱادة  إلىالȄز

  .Ȑ الʢلॼة نʨʴ الʺادة الʱعلॽʺॽةتʛȄʨʢ اتʳاهات اʳǽابॽة لʙ إلىدافॽɻة الʢلॼة للʱعلʦ ،وهʚا ǽقʨد 

 اॻالعل ʙʻؒفʯة مهارات الॻʸʹت :   

ʜ علʽها ؛لʚلʥ تʵاʖʡ :یهʦʱ الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻʺهارات الʱفʛʽؔ العلॽا مʲل  ʛؗȄو ،ʦȄʨقʱوال ʖʽ ʛؗʱل والʽلʴʱال

  العلʺيتʧʽʶʴ تعلʦ الʺȐʨʱʴ  فيمʨاقف مʱʵلفة ʶॽɾاعʙ  فيالعʙیʙ مʧ أنʱʢʷه هʚه الʺهارات 

 ام الʸʯادة اهȂة زॺلʠʤاههॺʯوان:   

ʜʽ الʢلॼة وانॼʱاههʦ  أن إلىتʛʽʷ الʙراسات  ʛؗفيت  ʦعلʱف الʨصفȑʙʽقلʱور  الʛم ʙعǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ اءلʹʱی

  .عʛʷة دقائȘ مʧ وقʗ الʸʴة أول

 ةॺلʠل الʻʶʲادة تȂز:    

ʨȄور ʝ ʨؗف ʛؗذ(Gardamone & Rue, 2003, p. 4)  ʛʽأثʱابيالʳǽة، الاॼلʢعلى ال Ȍʷʻال ʦعلʱلل 

زȄادة دافعʱʽهʦ للʱعلʦ، وانॼʱاههʦ وتʛȄʨʢ اتʳاهات اʳǽابॽة نʨʴ الʺعلʦ : عʙة جʨانʖ مʻها فيوالȑʚ یʲʺʱل 

 إلىالʻهاǽة  في ȑوزȄادة الʱفاعل داخل الʸف ، وتॽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ العلॽا ،والȑʚ یʕد والʺادة الʱعلॽʺॽة،

  .زȄادة تʽʸʴل الʢلॼة
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1-1-9- ॻاتآل Ȋʵʹال ʤعلʯال:  

ʙ على  والʱي ،ةبها الȄʛʤʻة الʻʰائȑ ॽتʻاد الʱيتعʙ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الȌʷʻ انعȞاسا للأفؔار؛       ʕؗت

كʺا : ʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الȌʷʻ الʺʱʵلفةومʧ اس .مʧ خلل تفاعلهʦ مع بʱʯʽهʦ ؛بʻاء الʺʱعلʺʧʽ لʺعارفهʦ أهʺॽة

  )129، صفʴة 2006سعادة، ( ذʛؗها سعادة

  الʺʨʺʳعات الʸغʛʽة والʛʽʰؔةـ 1

  الʱعلʦ الʱعاونيـ 2

  الʺʱʶقل ، والʱعلʦالʺॼاشʛ الʱعلʦ، والʱعلʦ ، وتقʦǽʙالʱعلʦ القائʦ على الʛʰʵةـ 3

  .الʺʴاضʛة الʺعʙلةـ 4

  الʚهʻي ـ العʸف5

  القʸةـ 6

  الʺʻاقʷة والʨʴارـ 7

  دراسة الʴالةـ 8

  لعʖ الʙوارـ 9

  . ʛʡح الأسʯلةـ 10 

      Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧد مʙاك عʻيوهʱامها  الʙʵʱاس ʦللʺعل ʧȞʺǽرس  فيʙلل ʙʽهʺʱضه  أوالʛع

ة ʛʽʰؗة للʺʱعلʺʧʽ،و  يوه ،الʱʵام في أو وتʳʷع  ،تʶاعʙ على الʱفاعل بʧʽ الʺʨʺʳعاتتʶʺح ʷʺǼارؗ

تʛاعى  أنوعʙʻ تʻفʚʽ هʚه الإسʛʱاتॽʳॽات ʖʳǽ ، اتʛʲȞǼ Ȍʷة الإسʛʱاتॽʳॽعلʦ الّ̒ ʱالʺʴادثات العلʺॽة،وʱʺʱȄع ال

  :مʨر الʱالॽة أثʻاء تʻفʚʽهاالأ

  الإصغاء للʺʱعلʺʧʽـ 1

  تॽʳʷع الʺʻاقʷة الʺفʨʱحةـ 2

  تقʰل أفؔار الʺʱعلʺʧʽـ 3

  الʶʺاح بʨقʗ الʱفʛʽؔـ 4

  ʛةʁّ̔ تʨفʛʽ تغǽʚة راجعة مـ 5

  لقات ثقة بʧʽ الʺعلʦ والʺʱعلʦحإقامة ـ 6

  .مʧ أفؔار دهʺا یʨر ل الʺʻاقʷة ॽɾالʺʱعلʺʧʽ مʧ خلا فيتॽʺʻة الʲقة ـ 7
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1-1-9-1-  ʃॻʹʶاتتॻآل Ȋʵʹال ʤعلʯال:  

ات  أن إلى )3، صفʴة 2000حʙʽر، ( ʛʽʷǽ حʙʽر ʛؗʴʱفها وفقا لॽʻʸت ʧȞʺǽ Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱاس

  :إلىالʱعلʦ الȌʷʻ الʺعلʦ ومȐʨʱʶ درجة الʺʳازفة لاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات 

  ةʠॻʴǺ ازفةʱات ذات مॻʱॻاتʙʯقة  :اسॽʀة دʙʺل ʖʱواك ʦة تؔلॽʳॽاتʛʱة، إسॽوجʜات الʻȄʛʺʱها الʱلʲأم ʧوم

  .، الʺʻاقʷات الʜوجॽة لفʛؔة أو سʕالالʱعلʦ أثʻاء

 ةʠسʦʯازفة مʱات ذات مॻʱॻاتʙʯل  اسʲة ، :مॽɺة وجʺاǽدʛوعات فʛʷفات لعʺل مॽؔلʱاكالʛشȂو  ʧʽʺعلʱʺال

  .ل تقارʛȄ،وأʴǼاث،والʙʱرʖȄ الʺʙʽانيعʺ في

 ةॻازفة عالʱات ذات مॻʱॻاتʙʯاس : ʦعلʱل الʲعاونيمʱة، في الʛʽʰؗة وʛʽعات صغʨʺʳعلى  م ʦالقائ ʦعلʱال

  .حل الʺȞʷلات

  :الʯعلʤ الʹȊʵ آلॻاتالʙʵوȉ الأساسॻة لʹʱاح  -1-1-9-2

، 2004عʙʰ الʨهاب، ( وفاʡʺة عʙʰ الʨهاب (Silberman, 1996, pp. 4- 5) .یȐʛ ؗل مʧ سلʛʽʰمان

  :الآتي فيالʛʷوȋ الأساسॽة لʳʻاح اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الȌʷʻ تʲʺʱل  أن )146صفʴة 

  Ȍʷʻال ʦعلʱام الʙʵʱاسǼ ءʙʰفيال ʢعǽ ىʱة؛ حʛȞॼحلة مʛو  يم ȘȄʛاء فʻʰصة لʛن الفʨʺعلʱʺعات الʨʺʳم

  .تعلʦ مʤʻʺة

 ح الأʨاف،وضʙها، هʱها ودقʱʡاʶȃو  

 ʧʽʺعلʱʺال Ȑʨʱʶʺول ،Ȑʨʱʴʺارب للʳʱة والʢʷة الأنॼاسʻم.  

 العʺل  أن ʜ ʛؗأوی ʻعلى ال ȋاʷʻائالʱج.  

 أن ʻال ʛʽن معایʨؔائتʱʧʽʺعلʱʺة للʴواض ȋاʷʻالǼ ةʢॼتʛʺج ال.  

  عʨʻʱاثة والʙʴة؛ فيالʢʷاء الʺهام والأنʻب  ʨʺعلʱʺال ʛعʷǽ ʘʽʴǼةॽɻقة واقॽʁأنها حǼ ن.  

  ʧم ȑورʛʹأن ال  ʦالʺعل ʛؔفǽة  فيॽɿॽؔيالʱد الʕʽسȑ  العʺل ʦॽʺʸت ʦʱی ʘʽʴǼ ؛ ȋاʷʻن الʨʺعلʱʺبها ال

  .الآخȞʷǼʧȄʛل ʳʷǽع وʙȄعʦ الانʙماج مع 

  ʚخلا فيالأخ ʧم ʦعلʱاء الʨس ʚʽʺلʱال Ȑʙل ʦعلʱال ȋار أنʺاॼʱالاع ʛʸॼع  أول الʺʶخلا أوال ʧة م ʛؗʴل ال

 .والعʺل

  :الʦضॻɹة الإدماجॻة في درس الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة -1-2
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  :الʦضॻɹة الإدماجॻة في الॻʴاق الʗʻʮاغʦجي  -1-2-1

لح ʢمʸ: " ارتȌॼ هʚا الʺفهʨم Ǽالʺقارȃة الʙʳیʙة Ǽالʺʨʤʻمة الȄʨȃʛʱة الʜʳائȄʛة؛ ǽقʨل الʛʲʴوȃي     

 ّʨؔʱازها لʳان ʦʱي یʱة الॽالȞل على الإشʙة یॽɻضʨالʅॽʣʨت ʙʻرات  ن تعلʺا عʙع الʺعارف والقʨʺʳم

ن إ:" عʛفها محمد ʡاهʛ وعلي قائلاو   )48حʛʲوȃي، صفʴة ( والʺهارات مʧ أجل أداء نʷاȋ مʙʴد

ʙʴمها العام، تʨة في مفهॽɻضʨال ʧʽاق معॽاد، في سʛألأف ʧعة مʨʺʳد أو مʛها فʺॽʁǽ يʱد العلاقات ال

 ʨʺالǼ دʙʴʱلایʕة بهʢॽʴʺوف الʛʤعة الʨʺʳدء الأقف أو مʙʴم ʧاد في زمʛة في ... فॽɻضʨم الʨمفه ʛʽʷǽ

الʢاهʛ و علي، ( .الॽʶاق الʺʙرسي إلى الʱفاعل الʴاصل بʧʽ الʺعلʦ و الʱلامʚʽ في إʡار الʺʱعلʺات

الʛʤوف العامة الʱي سʦʱʽ فʽها  ॽاق أوǽ ّʁقǼ ʙʸالʨضॽɻة ال:" بʻʽʺا خʛʽ الʙیʧ هʻي ǽقʨل )97صفʴة 

ʦعلʱة الॽها إلى ناتج  تعلʺي عʺلʽف ȑدʕی ȑʚال  ّʙخلاله الؔفاءةج ʧم ʨʺʻت ،ȑ .) ةʴي، صفʻ119ه( ،

ॽɾه قʙراته لʺعالʳة الإشȞال الʺʛʢوح و هʨ  یʣʨفهي مʨʺʳعة مʧ الʛʤوف تقʛʱح تǽʙʴا معॽɾʛا للʺʱعلʦ و 

Ȍॽʴʺة هي الॽɻضʨفإن ال ʛآخ ʛʽʰعʱȃه وʱفʛاء معʻب ʧه مʻȞʺؗفاءات ت ʖʶʱȞǽ ʥلʚداخله   ب Șقʴʱی ȑʚال

ʦعلʱʺال ȋاʷسامة، ( نʨقي و بʛة 2011شʴات  )60، صفॼʶʱȞم ʧه مǽʙما ل ʅॽʣʨفعه إلى تʙی ȑʚال

ن یȌȃʛ بʻʽها وʱʶȄعʺلها اسʱعʺالا جʙʽا و ؗأنه ʷȞǽف ومعارف، إذ لا Ȟǽفي أن ʙʱʶǽعʽها فʖʶʴ بل علॽه أ

ʁّ  ةॽالʱعلॽʺعʧ هʚه الʺعارف مʧ جʙیʙ، وهʻا تʤهʛ ؗفاءته  ॽاق كʺا ǽقʨم الʺعلʦ في هʚه الʨضॽɻة ȌॼʹǼ ال

الʶǽ ȑʚʺح للʺʱعلʦ بʙʽʻʳʱ معارفه، وذلʥ في شȞل تʶاؤل ʙʴǽث لǽʙه قॽʢعة مع تʨʸراته القʰلॽة، ؗʺا 

 ʛʺسائل والʨله ال ʛفʨی ȘȄʛʡ ʧة عʙیʙرات جʨʸاء تʻʰح له بʺʶي تʱال ʦة والʺعالॽʳهʻʺات الʛشʕʺاجع وال

  )42الʢاهʛ و علي، صفʴة ( الʺʛʢوحة لإشȞالॽةاالʷʻاʡات الʱي یʕدیها أثʻاء معالʳة 

  :تعلʤ الإدماج في درس الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و الȂʙاضॻة  -1-2-2

ȑʛʳǽ ʖ في إʡار وضॽɻة تعلّ ॽقهʨ نʷاȋ تʰʢ لإدماجا      ʛؗي مॽʺة   ّʁ اǼقة تʨʱخى تʙʽʻʳ الʺॼʶʱȞات ال

تʱʶهʙف ة ضʺʧ حʟʸ تʷʺلها الʨحʙة الʱعلॽʺॽة و هي أ مʜʳ  ةʺʰʶʱॽها الʺʱعلʺʨن في سॽاقات تعلّ الʱي اك

الʺʱعلʺʧʽ  حॽاة في معʻى إعʢائها قʙʸ مʱʵلفة، ضʺʧ وضॽɻات واسʲʱʺاره اكʶʱاǼه تʦ ام) مʜج(إدماج 

و هʚا الʺʜج ʨȞǼن بʧʽ  ،)111هʻي، صفʴة (في نهاǽة تعلʺات معʻʽة  تʜʳʻ لالأحʨا ʖغال وفي

سعȑʙʽ و (مʨʺʳعʧʽʱ مʧ الʺȄʨʱʴات الʺʙʱاخلة تʱʻʺي إلى نفʝ مʳال الʙʱرʝȄ بهʙف حل إشȞالॽة 

 الʙʱرʝȄ لʺقارȃة ॽʀʺة إضاॽɾة ǽعʢي بʙʽاغʨجॽا مفهʨما الإدماج ǽعʙ ولهʚا. )11آخʛون، صفʴة 
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 لʧؔ درسها أن سȘʰ للʱلʺʚʽ ومهارات معارف تʙʽʻʳ هافʽ یʦʱ وضॽɻة الإدماجॽة الʨضॽɻة تعǼ.ʛʰʱالؔفاءات 

 ʲʱʺاراس وضॽɻةفهي  )17مȑʛʷ، صفʴة ( مʱʵلف سॽاق وضʺʧ معʧʽ تʛتʖʽ وفي مʜʳأ ȞʷǼل

 الʺهॽʻة، أو الʺॽʷॽɻة الʨضॽɻة مʧ قॼȄʛة وضॽɻة وهي كفاءته، تॽʺʻة إʡار في للʺʱعلʦ  القʰلॽة الʺॼʶʱȞات

ʦʱȄاء وʻه بʚة هॽɻضʨال ʙعǼ هاءʱالان ʧعلّ  مʱات الॽɻضʨة الʳة و معالॽʺॽعلʱة الʙحʨها الʽʹʱي تقʱة الॽʺ

ʽها مʧ خلال ما ʧȞʺǽ ان نقʨم Ǽه الʺʱعلʸǼ ʦفة عامة هي انعȞاس الؔفاءة الʱي نʙȄʛ مʧ الʺʱعلʦ الʦȞʴʱ ف

 .)18مȑʛʷ، صفʴة (

  :مʦȜنات الʦضॻɹة الإدماجॻة  -1-2-2-1

 :عʻاصʛ ثلاث مʧ الʨضॽɻة تʨؔʱن 

  ّɹ  الʱي الʺعلʨمات سʛʵʱاجلاالʱلʺʱʶǽ  ʚʽعʺله ...مॽʻʴʻات أو جʙاول أو صʨرا ʨȞǽن  أن ʗʹ :ʧȞʺǽال

مȑʛʷ، ( .الʺʱعلʦ إلʽها ǽعʨد مʛجॽɻة وثॽقة وॽʣفة،فهʨ للʨȞǽ ʙʻʶن  أن ʖʳǽ  لʨضॽɻةا لʴل تʻاسॼه

 نʟ :للʺʱعلʦ تقʙم الʱي الʺادǽة العʻاصʛمʨʺʳع فهǼ،  ʨالʨافʙ أǽʹا علॽه و ʢʸǽلح )18صفʴة 

 :أǽʹا عʻاصʛ ثلاثة مʧ الʙʻʶ هʚا وʨȞȄن  ... صʨر مʶألة، مʨʱȞب

 ॽʶالعام اقال ȑʚال  ȑʛʳǽ في ،ʙʻʶال ȑوف أʛʣ ʙʻʶي الʱن  الʨؔو ت ʦعلʱʺاة الॽح ʧة مॼȄʛق  ʧم

  .اهʱʺاماته

 ماتʨي الʺعلʱال ʙʺʱعǽ هاʽعل ʦعلʱʺه مʺارسة في الʡاʷي، نʺॽعلʱال ʖʳȄأن و ʦʶʱؔامل تʱالǼ ʝافʻʱوال. 

 فةॽʣʨي الʱال ʧد خلالها مʙʴʱف یʙاله ʧاز مʳب العʺل إنʨغʛʺال.  

 ةʸॻعلʯال وهي :الʕʶاغ الʸʺقة الȄʛʢǼ ةʴواض ʘʽʴǼ ل لاʺʱʴǽ لȄأوʱض أو الʨʺاللّ  أو الغʝॼ )ʛʱاخ 

ʖʽ الʴʱلʽل إلى الارتقاء ʖʳǽ وفʽها)...اسʱʻʱج ،اقʛʱح ʛؗʱوال ʦȄʨقʱوال ʝॽقاء ولॼدرجة في ال Șʽʰʢʱال Ȍفق 

 فهي .لʦالʺʱع إلى الʺʰلغة Ǽالإنʳاز الʵاصة الʛʷوȋ فهي نʷاȋ، مʧ ما سॽقʨم Ǽه الʺʱعلʦ تʧʽʰ فهي

 الʺʱعلʦ لʱأدǽة هʚه الʺهʺة و لها أرȃعة إلى صȄʛح ȞʷǼل تعʢى الʱي الʨʱجʽهات مʨʺʳعة عامة ʸǼفة

 :وهي الفعالة الʱعلॽʺة في تʨافʛها أن ʖʳǽ أساسॽة صفات

 كاملة: ʖʳǽ ى جʺلة ؗاملة  أنʢتعʦعلʱʺع لؔي للॽʢʱʶǽ فةʛب معʨغʛʺه الʻم. 

 ةʲواض: ȑعʺال أʱة أفعال اسॽائʛة إجʴواض. 

 ةʙʶʯʳعاملعلت :مʱال ʦعلʱʺع الॽʢʱʶǽ لة لاȄʨʢة الʺॽ و معها ȑدʕه تǼ د إلىʨʺʵالʺلل و ال. 
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 ةقصادʲॻʲأنها :ة و ص ȑأ ʦجʛʱاقع تʨارةأكʺا  .الॼɺ نها ʧات عʺॽقة تعلʛفʱقلة مʱʶوم  ʦعلʱʺإذافال ʦل 

  .الʲانॽةإلى  الانʱقال ʻȞʺǽه الأولى الʱعلॽʺة عʢʱʶǽ ʧع الإجاǼة

 ةʸهʸد  :الʛال ʨوه ʙعǼ ʛʤʱʻʺاج الʱازه فهي الإنʳان ʧʽʺعلʱʺال ʧب مʨلʢʺة و هي الʺॽعلʱعلى ال

  . الʨضॽɻة ؗʺا تʤهʛ ؗفاءته

نها تʤهʛ ما مȐʙ فهʦ الʺʱعلʦ للʨضॽɻة الإدماجॽة أهʺॽة Ȑʛʰؗ لأ أنلهʚا تȐʛ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان و      

اجها في مॼʶʱȞاته القʰلॽة فان كʺا أنها تʨفʛ الʛʤوف لʅॽʣʨʱ هʚه الʺعارف و إدم،عاǼه للʺعارفॽاسʱو 

ʦعلʱʺة للॽامʱʵة الؔفاءة الॽʺʻاء و تʻفي ب ʛʽʰؗ ة دورॽة الإدماجॽɻضʨلل.  

  :خʶائʝ الʦضॻɹة الإدماجॻة - 1-2-2-2

  :ʳǼʺلة مʧ الʸʵائʟ الʱالॽة لإدماجॽةاتʜʽʺʱ الʨضॽɻة 

 ةاॻلإدماج:  ȑو تع أنهاأ ʦعلʱʺات الॼʶʱȞلف مʱʵم ʙʻʳئ و تʰف جʺل. معارفهʣʨفهي ت ʧة م

 ʨة تلʙاحʨعها الʺʳها إدماجا ولا تʳمʙʱات؛ فॼʶʱȞʺال Ȑ  فؔلʺا ؗان ،Ȑʛة  الإدماجألأخॽاد دراسʨم ʝʺǽ

أنʳح، فهي تʺʧȞ الʺʱعلʦ  مʧ تعʯʰة مॼʶʱȞاته  القʰلॽة لʺʨاجهة ؗل الإشȞالॽات  الإدماجأخȐʛ ؗان 

ʦعلʱى  للʻي معʢة له، فهي تعॼʶʻالǼ ةʙیʙʳال.  

 ʙʢʯʹج مʦʯʹخلال ا :ذات م ʧةمʤاس و الʺلاحॽʁقابل لل ʦعلʱʺم بها الʨقǽ يʱلʺهʺة ال.  

 ةʸॻة تعلॻɹها  :وضʽمج فʙʽف  ʦعلʱʺل الʰق ʧر مʙʸǽ ما ȑأ ،ʦعلʱʺة الؔاملة للȄʛʴها الʽى فʢتع

قة الؔاملة ؗي ʲ ʙʻʳǽمॼʶʱȞاته ومعارفه ǼالȄʛʢقة الʱي تʱلاءم مع قʙراته وذؗائه، فهي بʚلʥ تʺʴʻه ال

 .لʦقʙراته و مॼʶʱȞاته في الʱع

 ةʗیʗج:  ʦعلʱʺة للॼʶʻالǼإذ ʦعلʱة في الॼɼʛه الॽɾ ʛʽʲت.  

 ةॺ ʙؕؗل  :م ʘʽʴǼ اردʨʺال ʧعة مʨʺʳة مʯʰعي تعʙʱʶارد فهي تʨʺال ʙʽʻʳت ʖلʢʱة لان حلها یॽɻوض

  .مʨارد ساǼقة إلىمȞʷلة أو مȞʷلات تʽʴل الʺʱعلʦ  تʛʢح

 هةʻل : وجʰقة و لا تقॽʀن دʨؔة تʺॽعلʱلالȄأوʱال   

 ها :هادفةʻف مʙإنʺاء اله  ّʨعʱة و الॼ ʛؗة و حل مهʺة مॽɻوض ʧʺارد ضʨʺدمج ال ʦد الؔفاءات و تعل

  .مʻفʸلة أجʜاءالʟʸʴ الʱعلॽʺॽة الʶاǼقة لا تȞʷل  نّ أالʺʱعلǼ ʦ إشعارعلى الʱقʦȄʨ الʚاتي 
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  ّفʲةمʚ: ȑال أنها أǼ دالةʻةॽɺاʺʱفة اجॽʣذات و ʦعلʱʺة للॼʶ.  

اة مقʨمات شॽʸʵة تʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʛʺؗ ʦॽʁاع ماجॽةالإدالʨضॽɻة  أنتȐʛ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان      

ʧ الʨسائل والʨسائȌ الʱعلॽʺॽة تعʙʺʱ على مʨʺʳعة م أنهاسلامة الفʛد ؗʺا مʱʳʺع الʺʱعلʦ واحʛʱام الʺȌॽʴ و 

 .الʺعارف القʰلॽةمʨʺʳعة مʧ الʺʨارد و  إدماجها جʙیʙة Ǽالॼʶʻة للʺʱعلʨʱʶǽ ʦجʖ حلّ وتʨؔن الʺهʺة معقʙة و 

1-2-2-3-  ʦةأنॻة الإدماجॻɹضʦاع ال:  

  : الʦضॻɹات الʯعلॻʸॻة -1-2-2-3-1

      ʦعلʱʺال ʧʽب ʛاهʣ لȞǼ على  آوهي العلاقات القائʺة ȑʨʱʴǽ Ȍو وس ʧʽʺعلʱʺال ʧعة مʨʺʳأدواتم 

وسȌ ما ȑʨʱʴǽ على نʤام تȑʨȃʛ ؗامل  الʺʱعلʦ و إكʶابونʤام تȑʨȃʛ یʲʺʱل في الʺعلʦ بهʙف  أشॽاءو 

Ȅʨʱʴم ʧفادة مʱالاس ʙʸةقʻʽة ( .ات معʴ90زروق، صف(  

1-2-2-3-2- ʤعلʯات الॻɹوض:  

ه و مȌॽʴ هي الʨضॽɻات الʱي ʙʳǽ فʽها الʺʱعلʦ نفʶه في علاقة مع الʺادة الʙراسॽة و مع الʺʨجّ و      

 ʙة لابʛʤʱʻʺالؔفاءة ال ʦعلʱʺي الʻʰم تعلʺاته و لؔي یʙʵǽأن ʤʱتʛاف  ʨال ʧعة مʨʺʳة في مॽʺॽعلʱات الॽɻض

  )123هʻي، صفʴة ( شȞل مʱؔامل

الʙʳیʙة الʺʛتʢॼة  تالʱعلॽʺافهي وضॽɻة تʨؔن في بʙاǽة الʙرس و ʨȞǽن الهʙف مʻها اكʶʱاب      

 ʦعلʱʺعل الʳة تǽالؔفاǼلة أمامȞʷم،  ʝّʴǽ  خلالها ʧقادرة  أنم ʛʽاته غॼʶʱȞادمعارفه و مʳǽل ا لإʴل

  .تعʙیل و تʛȄʨʢ مʨʤʻمʱه الʺعॽɾʛة القǽʙʺة و یʦʱ حʙوث تعلʦ جʙیʙ إلى ʛʢʹॽɾالفʨرȑ لها 

  :وضॻɹة الʯعلʤ الاسʵؒʯافي -1-2-2-3-3

 آلॽاتʛʢǽح  لأنههي ؗل سॽاق یʛʽʲ تعلʺا جʙیʙا یʦʶʱ هʚا الʨʻع مʧ الʨضॽɻات Ǽالʱعقʙʽ و      

ʁّ  مʧ أعʺȘتʳعل الʺʱعلʖʶʱȞǽ ʦ عȄʛʡ ʧقها معارف ،جʙیʙة اǼقة تʺʻȞه مʧ مʨاجهة الʨضॽɻات الʺعارف ال

  . الʙʳیʙة الʺعقʙة

1-2-2-3-4-  ʤعلʯة الॻɹالآليوض:  
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وهي الॽʶاق الʱي یॽʱح الفʛصة للʺʱعلʦ ؗي یʙʱرب وȞʷȃل أكʛʲ على آلॽة اسʙʵʱام مʱʵلف الʺॼʶʱȞات      

 ʦعلʱة الʢʷأن ʙʶʳʱة، وتॽلʰعة في  الآليالقʨʻʱم ʧȄاز تʺارʳارفي انʡع إʱاالʺॽفي  تل ʛهʤȄدة ، وʙʴʺال

عʧ نفʶه، وȂمȞاناته الفʛدǽة ʨȞॽɾن له  إلاهʚه الʨضॽɻة أكʛʲ حȄʨʽة وفاعلॽة، إذ لا ǽعʙʺʱ في انʳازه 

 )123هʻي، صفʴة ( .هتعلॽʺاتأسلʨب خاص Ǽه في 

  ):الإدماجوضॻɹة ( Ǻالإدماجالʦضॻɹة الʳاصة  -1-2-2-3-5

هʻاك العʙیʙ مʧ الʙراسات الʱي تʻاولʗ تعʅȄʛ الʱعلʦ  أن) 2014(ا أشار أبʨ مʨسى والʨʸص كʺ     

مʱʵلفة لʺعʻى  يحʘʽ أشارت إلى أن هʻاك أرȃعة معان،) 2002(مʻها دراسة درȑ سʨȞل  الʺʱʺازجالʺʙمج 

 ʦعلʱازجالʺʱʺوهي ال: 

 لإ ʗنʛʱة على الإنʙʺʱا الʺعॽجʨلʨʻؔʱال ʧلفة مʱʵم ȋأنʺا ʧʽج بʜʺال ȑʨȃʛف تʙاز هʳن. 

 ةॽɾʛة والʺعॽ ʨؗلʶة والॽائʻʰل الʲدة مʙعʱات مȄʛʤة على نॽʻʰʺلفة والʱʵʺال ʝȄرʙʱق الʛʡ ʧʽج بʜʺال. 

 جهʨرس وجها لʙʺل الʰق ʧم ʝȄرʙʱة مع الॽʻقʱال الȞأش ʧل مȞش ȑج أʜم. 

  ʧʽام بʳʶعلى الان ʛثʕة تॽاعات فعلʙة لعʺل إبॽʁॽʁمع مهʺات عʺل ح ʝȄرʙʱة في الॽʻقʱج الʜم ʦعلʱال

 الʺʱʺازجكʚلʥ إلى أن هʚا هʨ تعʅȄʛ الʱعلʦ ) 2004(وقʙ أشار بʛʽسʧ . والعʺل

 :الإدماج -1-2-2-3-5-1

 مجʗʸال ʤعلʯات الॻʸʴم:  

 :تعʙدت مॽʺʶات هʚا الʨʻع مʧ الʱعلʦ وهي

 جȄʜʺال ʦॽعلʱال (Blended Learning). 

 Ȍلʱʵʺأو ال Ȍॽلʵال ʦॽعلʱال (Mixed learning). 

  ʧʽʳاله ʦॽعلʱال)Hybrid Learning( ) ،صʨʸسى و الʨ2014م( 

 :الʗʸمج الʯعلʤ تʦاجه الʯي الǻʗʲʯات -1-2-2-3-5-2

) 1438-1439نقلاً عʧ الʨʱؗʙر حʧʶ الʜهʛاني لعام (ʧȞʺǽ تʙʴیʙ الǽʙʴʱات الʱي تʨاجه الʱعلʦ الʺʙمج 

  :كʺا یلي
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 ȏʗʲʯالأول ال Ȗعلʯم ʃȂʙعʯالǺ:جامع مانع ل ʅȄʛتع ʙجʨلا ی ʦعلʱمجلʙʺال. 

 ȏʗʲʯاني الʰة الʸॻɿال  Ȏوʗʱا والʘع لهʦʹال ʥم ʤعلʯن أنی :الʨʲاحॼال Ȑʛ  ʦعلʱال ʖʰʶǼ أʷʻی ʙمج قʙʺال

 .الʙʳوȐ الʱي یʨفʛها هʚا الʨʻع مʧ الʱعلʦ أوالʺʛونة الȑʚ یʨفʛها ولʖʰʶǼ ʝॽ الفائʙة 

 ȏʗʲʯال ʖالʰال ʤॻʻقʯاس الॻɿخلال عʺل :وال ʧتعلʺه م ʦاس ما تॽʀ ʦʱی ʅॽمج؟كʙة الॽ 

 ȏʗʲʯع الǺاʙال Ȋॺتʙی ʤॻʸʶʯالǺ يʸॻعلʯمة  :الʙʵة معا لॽʺॽعلʱنات الʨȞʺال ʧم ʙیʙوضع الع ʧȞʺǽ ʅॽك

 .هʙف واحʙ مع الأخʚ في الॼʶʴان أن لؔل مʨȞن إجʛاءاته وتʳهʜʽاته

 ȏʗʲʯال ʛامʳار الʟقافي الإʰعات في الʸʯʱʸال: 

ʦ الʱقلǼ ȑʙʽالॼʶʻة للʺعلʦ وعʙم تʨافʛ العʙیʙ مʧ عʙم الॼɼʛة في الʱغʛʽʽ والǼ ʥʶʺʱالʱعلȂʙʵǺ :ॽة تǻʗʲات -

ʛتʨʽʰʺؔام الʙʵʱاتي ومهارة اسʚال ʦعلʱفاعل والʱة وال  .الʺهارات لȐʙ الʺʱعلʦ مʲل الʺʷارؗ

  course-Eلؔل مادة إلʛʱؔوني مقʛر أو تʨفʛʽ (lms) الʱعلʦ لإدارة نʤامتʨفʛʽ : تقʹॻة تǻʗʲات -

  .انʵفاض الʨعي والȌॽʢʵʱ للʱعلʦ الʺʙمج: إدارȂة تǻʗʲات -

و  تʲʺʱل في انʵفاض الʨعي Ǽالʱعلʦ الʺʙمج وارتفاع تؔلفة الأجهʜة: واقʶʯادǻة اجʸʯاॻɸة تǻʗʲات -

 .ॽʺॽةالʨسائل الʱعل

  :نʸاذج للʯعلʤॻ الʗʸمج -1-2-2-3-5-3

  ذجʦʸن ʃȂʙتعADDIE:  ʨه“ ʨي وهʺॽعلʱال ʛȄʨʢʱوال ʦॽʺʸʱاما للʙʵʱالأوصاف اس ʛʲأك ʧم ʙواح

فهॼɺ ʨارة عʧ نʺʨذج تʨجʽهي لʛȄʨʢʱ . ”الʴʱلʽل والʦॽʺʸʱ والʛȄʨʢʱ والʻʱفʚʽ والʱقʦॽʽ: اخʸʱار للؔلʺات

   (Brown & Green, 2016) العʺلॽة الʱعلॽʺॽة قائʦ على الʦॽʺʸʱ الʱعلॽʺي

  ذجʦʸات نʦʠخADDIE:  

  :إلى الʨʢʵات الʱالॽة للʨʺʻذج (Wang & hus, 2009) ؗل مʧ أشار

 حلةʙل مʻلʲʯال Analysis  : ل الʺهامʽلʴت ʧʺʹʱة وتॽʺॽعلʱة الॽالعʺلǼ علقةʱʺال ʖانʨʳلل الʴُت ʘʽح

ʱʺل الʽلʴةوتॽʺॽعلʱة الʯʽʰوال ʦعلʱادر الʸʺǼ اصةʵد الʨʽارد والقʨʺل الʽلʴوت Ȑʨʱʴʺل الʽلʴوت ʧʽʺعل :

 .كالإمȞانات الʺادǽة والȄʛʷॼة

 حلةʙم ʤॻʸʶʯال Design : ةʢʷوأن ،ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱواس ʦॽʺʸʱوال ʦॽعلʱاف الʙأه ʙیʙʴت ʦʱی ʘʽح

 .الأسالʖʽ والإجʛاءاتالʱعلʦ، والʱقॽʽʺات، وأسالʖʽ الʦॽʤʻʱ وتقʦǽʙ الʺȐʨʱʴ ووصف 
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 حلةʙم ʙȂʦʠʯالDevelopment    ʧم ʦॽʺʸʱة الॽجات عʺلʛʵجʺة مʛت ʛȄʨʢʱحلة الʛفي م ʦʱȄو

مʢʢʵات وسʻʽارʨȄهات إلى مʨاد تعلॽʺॽة حॽʁॽʁة، فʦʱʽ في هʚه الʺʛحلة تألʅॽ وȂنʱاج مʨȞنات الʺʨقف 

 .أو الʺʱʻج الʱعلॽʺي

 حلةʙم ʘʻفʹʯال Implementationl ʺه الʚفي ه ʦʱȄو Șʽقʴف إلى تʙوته ،ʦॽعلʱالǼ ام الفعليॽʁحلة الʛ

 ʙʽل جȞʷǼ ة تعʺلॽʶȄرʙʱات الʡاʷʻاد والʨʺأن ال ʧم ʙأكʱخلالها ال ʧم ʦʱȄو ،ʦॽعلʱة في الॽالؔفاءة والفاعل

 .مع الʢلاب

 حلةʙʸة الʴامʳال: ʤȂʦقʯال Evaluation  اتॽة عʺلॽؗفاءة وفاعل Ȑʙاس مॽʀ ʦʱحلة یʛʺه الʚوفي ه

ʦعلʱوال ʦॽعلʱال ʙن ، وقʨȞǽ ʱالʦȄʨاً  قॽʻȄʨؔاً  أو تॽامʱخ (Formative Evaluation ،Summative 

Evaluation) 

 ʃॻك ʥȜʸǻ ʤॻʸʶة تʭʻب ʤمج تعلʗام مʗʳʯاسǺ ذجʦʸنADDIE:   

جʺॽع الʻʺاذج اشʱقʗ مʧ مʙخل الʦʤʻ لʦॽʺʸʱ الʱعلʦॽ الȑʚ یʨؔʱن مʧ “أن ) 2012(أشار الʽʴلة      

وعلى هʚا . والʦॽʺʸʱ والʛȄʨʢʱ والʻʱفʚʽ والʱقʦȄʨ وهي الʴʱلʽل” عʙة عʻاصʛ مʤʱʻʺة ومʤʻʺة مॽʁʢʻا

ارȑ ؗʺا وضʴه الʽʴلة  في تʦॽʺʸ نʺʨذج مقʛʱح للʱعلʦ ) 2012(الأساس ʧȞʺǽ اسʙʵʱام نʺʨذج دʥǽ وؗ

  :على نʨʴ الʨʢʵات الʱالॽةADDIE الʺʙمج ʛʽʶǽ على نهج نʺʨذج

للʸف الʲاني ) مادة العلʨمأهʙاف تعلʦ ) (2012في الʽʴلة، (تʙʴیʙ الأهʙاف العامة للʺʶاق الʙراسي  - 1

تʴلʽل الʺهʺات .الʺʨʱسǼ Ȍاسʙʵʱام مʨقع تعلॽʺي إلʛʱؔوني مع شʛح الʺعلʦ واسʙʵʱام ʱؗاب الʺʙرسة

مʲل تقʦॽʶ الʨحʙات الʙراسॽة إلى أجʜاء تʙرس في حʸة أو عʙد ) 2012في الʽʴلة، (الʱعلॽʺॽة الʜʳئॽة 

ʟʸʴال ʧم. 

2-  ʦعلʱʺال ʟائʸʵعا لॼات تॼلʢʱʺال ʙیʙʴلة، في ا(تʽʴفح ) 2012لʸت ȘȄʛʡ ʧة عॽʻقʱام الʙʵʱع اسȄʨʻʱب

 .الʺʨاقع الʱعلॽʺॽة الإلʛʱؔونॽة عʛʰ الȞॼʷة أو اسʙʵʱام عʛوض الʨʰرʗʻȄʨȃ مع الʱؔاب الʺʙرسي

 .وتقʦȄʨ نهائي ورقي Ǽ on lineاسʙʵʱام مʨاقع الʺʙرسة) 2012في الʽʴلة، (بʻاء اخॼʱار تقȄʨʺي تʻȄʨؔي  -3

4 -  ʦॽعلʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨʢلة،(تʽʴاتي) 2012في الʚال ʦعلʱع أو الȄارʷʺة أو عʺل الʷاقʻʺالǼ اءʨس. 

عʛوض الʨʰرʗʻȄʨȃ  أوǼاسʙʵʱام الأقʛاص الʺʙمʳة ) 2012في الʽʴلة، (اخॽʱار وتʛȄʨʢ الʺادة الʱعلॽʺॽة  -5

ʦالʺعل ʧه مॽجʨمع ت. 
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ة هʚا الʛʰنامج مʛاجعة الʛʰنامج الʱعلॽʺي بʻاء على نʱائج الʱقʦȄʨ الʻȄʨؔʱي مʧ أجل الʦȞʴ على جʨد -6

 )2016الʽʴلة، (

ات ومهارات( مॼʶʱȞاته القʰلॽة إدماجهي الॽʶاق العام الȑʚ یॽʱح للʺʱعلʦ و       ʨؗو  )معارف سل ʗنʨؗ يʱال

 إدماجهاتعʯʰة الʺॼʶʱȞات و  إلىحʸل مʧ خلال الʨحʙات الʙراسॽة فهي وضॽɻة تهʙف  اتعلॽʺॽله ناتʳا 

 .انʳاز مهʺة أوʨاجهة مȞʷل مʧ اجل م

1-2-2-3-6-  ʤȂʦقʯالǺ اصةʳة الॻɹضʦال)ʤȂʦقʯة الॻɹوض:(  

تقʦȄʨ قʙرات  إلىهي ॼɺارة عʧ نʷاʷǽ ȋʺل ؗل الʨضॽɻات الʶاǼقة لʧؔ الاخʱلاف هʨؗ ʨنها تʛمي و      

اتهʦ إدماجالʺʱعلʺʧʽ على  ʨؗة و سلॽلʰالق ʦاتهॼʶʱȞم،ʻʺل الʨلʴفة الʛغلالها في معʱة اسॽɿॽؗ ات وॽɻضʨة للॼاس

  .الʙʳیʙة

ʨؗنه یʛاعي العلاقة الʺʱؔاملة بʧʽ نʨاتج الʱعلʦ  الإدماجيالʱعلʦ  أنʢʷةالʱقॼʷǽ ʦȄʨه ʛʽʲؗا  أنكʺا      

ʠعॼعʹه الॼب Ȍॼتʛمج و مʙل مȞاته في شॼʶʱȞم ʅॽʣʨع تॽʢʱʶǽ ʦعلʱʺفال.  

  

 :نʵاȉ الإدماج -1-2-3

  :مʚʻʸات الإدماج -1-2-3-1

 ʽʺلʱال ʨه الفاعل هॽɾ نʨȞǽ ȋاʷرهنʨʴم ʨن هʨȞॽɾ اॽʶॽدورا رئ ʖیلع ʦعلʱʺفال ʚ ) ،و علي ʛاهʢال

  .وجه أكʺلॽɾ ʙʻʳǽ ʘʽʴǼه ؗل ما قʙ اكॼʶʱه ساǼقا لؔي ǽقʨم Ǽانʳازه على  )5صفʴة 

  ̒rّ ǽ ȋاʷةنʺʤʻفة مʸǼ اتॼʶʱȞʺال ʧعة مʨʺʳه مॽɾ ʙ.  

  ؗفاءة ʨʴجه نʨم ȋاʷامي  أونʱف خʙإدماجيه ʽیه ʦعلʱʺلئ الȞʷǼ لʺʺارسة الؔفاءة ʛاشॼم.  

  ɦّی ȋاʷلالي نʙع الǼاʢالǼ فʸȑأ  ʖʳॽɾ يʶॽئʛور الʙال ʖیلع ȑʚال ʚʽʺلʱة للॼʶʻالǼ ىʻن  أنلها معʨؔت

  .الʨضॽɻة قॼȄʛة مʧ مʢॽʴه

  اॽɺل جʺاʰق ʧم ʗن حلʨؔة لا تʙیʙة جॽɻضʨب Ȍॼتʛم ȋاʷد  أونʛʳم ȋاʷʻن الʨȞǽ لاʯا لǽدʛوأ إعادةف 

 .ʛؔʱار نʷاʶǽ ȋهل القʙرة في الʜʽʽʺʱ و الʺقارنة و الʴʱلʽل و غʛʽها مʧ الʺعارفن التʛؔار لأ



في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و  الإدماجॻةالʯعلʤ الʹȊʵ و الʦضॻɹة                       الأول   الفʶل 
ॻاضȂʙةال  

 

 35 

  :خʶائʝ الإدماج -1-2-3-2

  مʨمفه ʧʺʹʱادلة  الإدماجیॼʱʺة الॽɻॼʱة الʛؔفinterdepandanc ʛاصʻلف العʱʵم ʧʽد  بʨي نʱال

 . إدماجها

  ʦʳʶʻʺال ȘʽʶʻʱالSEHARMONIEU COORDINATION ال ʛاصʻة العॽ ʛؗع حॼʢǽ لفةʱʵʺإذ 

 .تʨجʙ دیʻامॽȞॽة یʦʱ داخلها تʥȄʛʴ مʱʵلف العʻاصʛ الʺॼʱادلة Ǽعʹها بॼعʠ و الॽɾ Șʽʶʻʱʺا بʻʽها

  :أهॻʸة الإدماج -1-2-3-3

 إن  ȋاʷح  الإدماجنʺʶǽاءʢإعǼ  ʛʸا حʻʻȞʺǽ لة وʸفʻʺات الॼʶʱȞʺى و دلالة للʻةمعॽʺأه  ȋاʷن

  )7 -4الʢاهʛ و علي، الʸفʴات ( :في الʻقاȋ الʱالॽة الإدماج

 لʸفʻم ʦة ؗل تعلʙفائ ʧʽʰات :تʡاʷن ʧʽʰلة  الإدماجتʸفʻʺال ʦعلʱات الʡاʷʻة لॽة العʺلʙةالفائॽالأساس 

قاعʙة و ʚؗا مʳالات الاسʱعʺال و  أوفʺʲلا في وضॽɻة معقʙة سʷʱȞॽف الʱلʺॽɿॽؗ ʚʽة اسʱعʺال قانʨن 

یʙرك نʨع الʨضॽɻة الʱي ʨȞǽن  أنالʛمي و ʧȞʺǽ للʱلʺʚʽ  أوالقفʜ  أهʺॽةسʷʱȞॽف  أخȐʛ في وضॽɻة 

  .فʽها مʢالॼا Ǽاسʱعʺال نʨع خاص مʧ الʺॼʶʱȞات

  حʺʶازتʛإبǼ  ʙاعʨالق ʠعǼ Șʽʰʢʱب ʥقي و ذلॽʰʢʱو ال ȑʛʤʻال ʧʽق بʛض  أوالفʛʱي تعʱال ʧʽانʨالق

 :الʺʱعلʦ عॼʁات مʧ نʨع

  معॽʢات مʨʷشة -

  ا قʰل اسʙʵʱامهاتॽʽؔفه أومعॽʢات یॼʻغي تȄʨʴلها  -

  غيॼʻما ی ʧع ʦعلʱʺف للʷؔأنت  ȋʛʷǼ ةॽها عالʱȃʨن درجة صعʨؔات تॽɻاح وضʛʱاق ʧȞʺǽ علʺه لاحقاʱی

  .تʨؔن قابلة للʴʱلʽل و الʴل أن

  حʺʶازتʛإبǼ ةॽʺاد  أهʨʺال Ȑʛلف  الأخʱʵعʺال مʱاس ʖلʢʱات تॽɻار وضॽʱاخ ʙʻات و عॽاضȄʛاد ؗالʨʺال

 ..الفȄʜʽاء

  :ماجأسالʔʻ الإد -1-2-3-4

 ةʗاحʦادة الʸثلاثة نʺاذج :الإدماج داخل ال ʧʺʹʱȄو: 

 ئةʚʱʯع :الʢقʻل مȞʷǼ هॽɾ مʙتق.  

 الʶالات:  ʧʽب Ȍȃʛه الॽɾ ʦʱȄان الأفؔاروʙʽʺال ʝة في نفॽɿʵال ʦॽʂو الʺفا.  
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 مجʗلف  :الʱʵه مॽɾ غلʱʶت ȑʚال ʨعادوهǼم  أʨأوالʺفه ʙاحʨان الʙʽʺة داخل الʛؔالف. 

 دةʗعʯاد مʦم ʥʻة نʺاذج وهي :الإدماج بʶʺخلال خ ʦʱȄو: 

 لʴلʴʯال:  Ȑʨʱʴʺلة و الʸفʻفة مʸǼ ʧادیॽʺه تعالج الॽɾبوʨأسلǼ يʰتعاق  

 اخلʗʯال:  ʧʽمادت ʧʽة ب ʛؗʱʷʺاقف و الʺهارات الʨʺو ال ʦॽʂز الʺفاʛʰه تॽɾأوو ʛʲأك   

  Ȋʠʳʸيالʸॻʀفاʸاد :ألʨʺلف الʱʵع في مʨضʨʺال ʝغلال نفʱاس  

 مجʗʹʸر :الʨʴʺʱه تॽɾع الʺ وॽاضʨʺهاالʻʽا بʺॽɾ اخلʙʱت ʦॽʂل مفاʨاد حʨʺال ʧʽة ب ʛؗʱʷ. ) ،حاجي

 )26 -25، الʸفʴات 2005

  :أهʗاف الإدماج -1-2-3-5

في سॽاق ذȑ دلالة Ǽالॼʶʻة  تالʱعلॽʺاو یʴʱقȘ هʚا الهʙف مʧ خلال وضع  تللʱعلॽʺادلالة  إعʢاء -

Ȟʺǽ اتॽɻضʨب Ȍॼتʛو م ʦعلʱʺها للʻة أنॽمʨʽاته الॽضه في حʛʱتع.  

الʺʨʷʻدة و غاǽات Ȍȃʛ علاقات بʧʽ الʺعʛفة و الʦॽʁ تعلॽɿॽؗ ʦة اسʱعʺال الʺعارف في وضॽɻة و ذلʥ ب -

  .الʱعلʦ الʺʲʺʱلة في تʧȄʨؔ الʺʨاʧʡ الʸالح و الʺʕʶول و الʟʵʷ الʺʱʶقل

بʧʽ عʻاصʛ مʱفʛقة في الʙʰاǽة و  عʺلॽة یʦʱ فʽها رȌȃ علاقات الإدماج نأتȐʛ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان و      

  .تʴقȘʽ غاǽة معʻʽة إلىتॽʣʨفها ȄʛʢǼقة مʻفʸلة تهʙف 

  :أنʸاȉ الإدماج -1-2-3-6

 ʧان مʢʺاك نʻهʺا الإدماجه:  

اكʶʱاب الʺʱعلʦ في الʙʰاǽة مʨʺʳعة مʧ الؔفاءات القاعǽʙة في مʨاد مʱʵلفة سʱʺارس  :العʦʸدȏ الإدماج -

ʱات مॽɻنامج في وضʛʰال ʚʽفʻهاخلال تʚʽفʻعة الʺهام و تॽʰʡ ʖʶح ʥعة و ذلʨʻ.  

العʺʨدȑ و ȞʷǼل تʙرʳȄي وॽɾ ʦʱȄه تʦॽɺʙ الʺॼʶʱȞات بʨاسʢة الؔفاءات  الإدماجʶǽایʛ  :الأفقي الإدماج -

 ʧم ʧʽد معʙفي ع ʦȞʴʱال ʦعلʱʺال ʧم ʖلʢʱي تʱو ال ʙایʜʱʺال ʙʽعقʱمهام ذات ال ʚʽفʻʱة بʢॼتʛʺة الॽحلʛʺال

 )9 - 8الʢاهʛ و علي، الʸفʴات ( .الؔفاءات

  :مȂʦʯʴات الإدماج -1-2-3-7

 Ȑʨʱʶم ʧʽʰلة تʶلʶʱة و مʢॼتʛم ʦॽʂاك ثلاثة مفاʻات و هي إدماجهॼʶʱȞʺال:  

  لʸارسة أوالعʸʸال:  Ȍॼتʛاز  إدماجیʳف و انʛʸʱعلى ال ʦعلʱʺرة الʙقǼ ʧʽʱل مȞʷǼ اتॼʶʱȞʺال

و الʱʻائج  الأداءائʙة مʧ مॼʶʱȞاته و القʙرة على الʱعʛف مʧ خلال الʷʻاʡات الʱي تʳعله یʙرك الف
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الʺʷارȄع و تʻفʚʽها و حل الʺȞʷلات  إعʙادالقابلة للʺلاحʤة مʧ الʷʻاʡات الʺʨافقة لهʚه الʺقارȃة 

 .الʺعقʙة

 ʤات  :الفهॼʶʱȞʺلاك الʱاب ؗفاءة دون امʶʱاك ʧȞʺǽ و لا ʦفه ʦعلʱʺح للʺʶة فهي تǽʙدراكالقاعȂ  مʨقǽ ما

 ȋʛة شǽʙات القاعॼʶʱȞʺال ʛʰʱتع ʦعلʱورة الʛʽه ففي سǼقة  لإدماجǼحلة ساʛن في مʨؔات و تॼʶʱȞʺال

 الإدماجالʹعف الȑʚ سʤॽهʛ على مȐʨʱʶ الفهʦ سʛʳʻʽ عʻه صعȃʨات في  أن أȑ للإدماج

ت عʺلʱʽان مʱلازمʱان لا ʧȞʺǽ الفʸل بʻʽهʺا لان الʺॼʶʱȞا) الʺॼʶʱȞات القاعǽʙة(والفهʦ) كفاءة(فالعʺل

  . مʧ الؔفاءة یʜʳʱأالقاعǽʙة جʜء لا 

 ةॻقلالʯة :الاسॽقلالʱالاس ʛʰʱتع )ʝفʻاد على الʺʱان  )الاعǼ ʧʽʰي تʱات الʛشʕʺال ʧات  إدماجمॼʶʱȞʺال

لا تʨؔن الؔفاءة ؗاملة فالʺʱعلʛʳǽ ʦب قʙراته و ʨȞǽن ʴǼاجة  الإدماجقʙ تʦ فعلا غʛʽ انه في مʛحلة 

 .ʱقʦȄʨ الʻȄʨؔʱيال أهʺॽةالʺʶاعʙة و هʻا تʳʱلى  إلى

  :أنʦاع الإدماج -1-2-3-8

  :عʙیʙة و مʨʻʱعة تʛتȌॼ بʨʻع الʺهʺة الʺʛاد انʳازها نʛؗʚ مʻها ما یلي الإدماجنʷاʡات 

 لاتȜʵʸحل ال ȉاʵن حلها  :نʨȞǽ حاجة و Șʽقʴل دون تʨʴة تॼʁاعهي عॼإتǼ ةॽالʱات الʨʢʵال:  

 لةȞʷʺعة الॽʰʡ ʦفه  

 ʦل الفهʽʵات و الʺ(تॽʢالʺع ʧʽب Ȍȃʛلالʨهʳ(  

 لʴال ʚʽفʻت  

 ةʳॽʱʻة الʤملاح  

 انيʗʻʸال ʔȂرʗʯال:  ȋاʷن ʧع مʨصة  الإدماجنʛف ʦعلʱʺه للॽɾ يʢانتعʛة و  أقȄʛʤʻات الॼʶʱȞʺال

  .العʺلॽة

 جيʦاغʗʻʮوع الʙʵʸات  :الʡاʷل نʲʺإدماجت  ȋʛʷǼ ةॽʁॽʁأنح  ʦه ʚʽلامʱها الʽن فʨȞǽافʛʡالفاعلة  الأ

ȑأ  ّɻ ʶǽ Șاته وفॼʶʱȞم ʦهʻم ʙؗل واح ʛʙدة افأهʙʴات ( .مʴفʸو علي، ال ʛاهʢ13 -10ال(  

  :خاتʸة
ن لأ الʺعاصʛ الإنʶانالʺقارȃة Ǽالؔفاءات مʧ أفʹل الʺʻاهج الʱي اخʱارتها مʨʤʻمʻʱا الȄʨȃʛʱة في بʻاء      

لʨʽمॽة، إذ لا ǽعʙ الʳʻاح الهʙف مʻها تʧȄʨؔ فʛد قادر على تʅॽʣʨ معارفه في وضॽɻات مʱʵلفة للॽʴاة ا

و ǽعʛʰʱ .یʣʨف معارفه في الʨاقع العʺلي في حॽاته الʨʽمॽة ȞʷǼل عام أنلʢʱʶǽ ʦع  إذانʳاحا في الʺʙرسة 
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 ȋاʷالإدماجن  ʧمʦالؔفاءات أهǼ ةȃات في الʺقارʡاʷʻات  و،الȃاقي الʺقارǼ ʧع ʜʽʺʱه تǼ Ȑʛمة  الأخʨʤʻʺفي ال

ʦ الȌʷʻ و معʙʺʱا على نʷاȋ الʙمج الȑʚ اخʚ حʜʽا ʛʽʰؗا في عʺلॽة علʱالȄʨȃʛʱة مʣʨفا فʽها اسʛʱاتॽʳات ال

الʱعلʦ و الʺʻاهج الʙراسॽة فهي الʨعاء الʱي تॽɾ ʖʸه ؗل الʺॼʶʱȞات القʰلॽة الʱي تʶاهʦ في بʻاء شॽʸʵة 

 ȋاʷʻؗ ʛʰʱه تعॽو عل ʦعلʱʺي  إدماجيالʺॽعلʱي للفعل الʺॽʽعلّ او تقʱفاد.ʺيلʱتكʺا اس ʰالʢانالʱ  انʱʲاحॼال ʧم

ॼة في تʦॽʺʸ مʨʺʳعة مʧ الʨحʙات تعلॽʺॽة  أهʙاف بʻاء إلى دماجॽةالإمʨضʨع الʱعلʦ الȌʷʻ والʨضॽɻة  ʛؗم

.الʷʻاʧʽʡأهʙاف مع دمج  ةॽʺالʱعلّ الʨʻʱع في بʻاء الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة  مʙʰأ ومʛاعاة



 

 

  

ʗʻهʸت  
ॽة -1- 2 ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙم القʨمفه  

  القʙرات الʙʰنॽة -1-1- 2

ॽةالقʙرا -1-2- 2 ʛؗʴت ال  

ॽة -1-3- 2 ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙاع القʨأن  

  مʨȞنات الأداء الʺهارȑ لʛؔة الʶلة- 2- 2

  ماॽʂة ʛؗة الʶلة -1 - 2-2 

  الʺهارات الأساسॽة لʛؔة الʶلة  -2- 2-2 

  الʺهارات الأساسॽة الʱي تʻاولʱها الॼاحʱʲان Ǽالʙراسة-2-3- 2

 2-2 -3-1  ʛȄʛʺʱال  

 2  -2-3-2 - Ȍॽʢʻʱال  

 2- 2-3-3 ʱالʖȄʨʸ  

ॽة الʺʛتʢॼة Ǽʺهارات ʛؗة الʶلة -4- 2-2  ʛؗʴرات الʙالق  

  الʨثʖ الȄʨʢل -3- 2

  الʺʛاحل الفॽʻة للʨثʖ الȄʨʢل -3-1- 2

  ʛʡق تعلʦ الʨثʖ الȄʨʢل في الʨسȌ الʺʙرسي -3-2- 2

  سʻة) 12 - 11(خʸائʟ ومʺʜʽات الفʯة العʺȄʛة  -4- 2

ي -4-1- 2 ʛؗʴني والʙʰال ʨʺʻال  

  الʨʺʻ العقلي -4-2- 2

  الʨʺʻ الانفعالي والاجʱʺاعي -4-3- 2

  الʨʺʻ الʻفʶي -4-4- 2

  خاتʺة الفʸل -



سʹة في ʙؕة الʴلة والʦثʔ الȂʦʠل) 12 - 11(مʦȜنات الأداء الʗʮني الʸهارȏ لȎʗ الʯلامʘʻ               الʰانيالفʶل   

 

 40 

ʗʻهʸت  
الʺʳهʨد الʙʰني الʺهارȑ مʧ الʨجهة العلʺॽة الفʨʽʶلʨجॽة ما هʨ إلا حʺل بʙني  إن الʷʻاȋ الȄʛاضي أو      

مʺا یʢʱلʖ دراسʱه ǼالȘʽʶʻʱ مع العلʨم الأخȐʛ لإمȞانॽة تʴقȘʽ  ،على أعʹاء الʦʶʳ وأجهʜته الȄʨʽʴة

ي و الʺهارȑ وعلاقʱه Ǽالʨثʖ الȄʨʢل و  ʛؗʴني والʙʰالأداء ال ʛȄʨʢني و تʙʰل الʺʴا الʚابي لهʳǽالا ʛʽأثʱال

ي و الأداء الʺهارȑ في  إلىوعلॽه سʛʢʱʽق الʢالʱʰان في هʚا الفʸل  ،كʛة الʶلة ʛؗʴالأداء ال ʛاصʻع

  . عʺȄʛةالʨثʖ الȄʨʢل و ʛؗة الʶلة و ʚؗلʥ الʛʢʱق إلى خʸائʟ و مʺʜʽات الفʯة ال

ॻة -2-1 ʙؕʲة والॻنʗʮرات الʗم القʦمفه:  

 :القʗرات الʗʮنॻة -2-1-1

      ʗʽʢأع ʙة ،وقॽاضȄʛث الʨʴॼال الʳعʺال في مʱم شاسع و واسع الاسʨة لها مفهॽنʙʰفات الʸإن ال

ة ، وقʙ عʛف مʙʽʳ الʺʨلʽلي اللॽاق)الخ...الؔفاءة الʙʰنॽة  –اللॽاقة الʙʰنॽة -القʙرة الʙʰنॽة(لها  ʅȄر تعاعʙة 

ॽة على "الʙʰنॽة Ǽأنها  ʛؗʴاته الॼلأداء واج ʖة اللاعॽفع قابلʙي تʱة الॽة الأساسॽنʙʰال ʛاصʻالع ʛفʨت Ȑʙم

  )244، صفʴة 2000الʺʨلʽلي، ( الʺȐʨʱʶ العالي مʧ الؔفاءة 

ʖ عʧ لاعʖ أخʛ ، وʧȞʺȄ وتʶʺى أǽʹا العʻاصʛ الʙʰنॽة وهي صفات مʨروثة یʜʽʺʱ بها ؗل لاع     

أن تʨʢʱر هʚه الʸفات مʧ خلال مʨاصلة الʙʱرʖȄ والʺʺارسة و تʷʺل القʨة والʴʱʺل والʛʶعة ومʛونة 

ʁّ أالʴالة الʙʰنॽة ȞʷǼل أساس ، حʘʽ ؗافة هʚه الʸفات لها علاقة Ǽ الʺفاصل ، إنّ  ʛعة لها علاقة ن ال

 ȑورʙهاز الʳالǼ ل له علاقةʺʴʱة والॽاف العʹلॽع الألʨʻة  بॽ ʛؗʴات الʙحʨد الʙعǼ ة لها علاقةʨي والقʶفʻʱال

ومʺا سȘʰ اتʹح . )340، صفʴة 2005حʧʽʶ و ابʛاʦॽʂ، ( الʺʷʱʶارة والʺقʢع العʛضي للعʹلة

ʱʰالʢلة لʺقاومة نالȄʨʡ ةʛʱاصة لفʵرات الʙالق ʧد مʛه الفǼ عʱʺʱادة ما یȄة هي زॽنʙʰرات الʙأن الق  ʖعʱال

ȋاʷʻاولة الʜاء مʻأث.  

ॻة -2-1-2 ʙؕʲرات الʗالق:  

ॽة Ǽأنها       ʛؗʴرات الʙف القʛل "تعʲدة مʨجʨن مʨؔأو ت Ȍॽʴʺال ʧان مʶها الإنʰʶʱȞǽ يʱرات الʙالق

لفʛد الॽʺʶʳة الʺʛونة والʛشاقة و الʨʱازن وʨȞȄن الʙʱرʖȄ والʺʺارسة أساسا لها و تʨʢʱر حʖʶ قابلॽة ا

  )57، صفʴة 2000مʨʳʴب و آخʛون، ( والॽʶʴة والإدراكॽة

ॽة وهي صفات مॼʶʱȞة ʰʶʱȞǽها اللاعʖ أو الʺʱعلʦ مʧ الʯʽʰة أو تʨؔن       ʛؗʴرات الʙا القʹǽى أʺʶوت

، أن هʚه اكॽة مʧ خلال الʙʱرʖȄ والʺʺارسةمʨجʨدة وتʨʢʱر حʖʶ قابلʱʽه الॽʺʶʳة و الॽʶʴة و الإدر 

ʙʺʱفات لا تعʸال ʺʱنʺا تعȂة وॽنʙʰالة الʴرجة الأساس على الʙالǼʶॽل رئȞʷǼ ةॽ ʛؗʴة الʛʢॽʶعلى ال ʙي، 
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ʁّ وان  ॽة ال ʛؗʴة الʛʢॽ ي تاعلى إرسال إشارʢॽʴʺي الʰʸهاز العʳال(cns)  هازʳرة الʙخلال ق ʧتأتي م

 ȑʜ ʛؗʺي الʰʸقة إلى ا العॽʀيد ʛؗʴال ʖاجʨاز الʳض انʛفات   .لعʹلات لغʸرات أو الʙل القʺʷوت

ʴال ʛة على الॽ ʛؗ ازنʨʱونة والʛʺوال Șافʨʱشاقة وال ) ،ʦॽʂاʛو اب ʧʽʶة 2005حʴت، و )340، صف ّʛف ع

ʰالʢالʱان انʱʲاحॼة ال الॽاضȄʛات ال ʛؗʴلف الʱʵʺǼ امॽʁرة على الʙأنها القǼ ةॽ ʛؗʴرات الʙةالقȃʨلʢʺ . ʧوم

  .ة الʺفʸلॽة و مʢاॽʡة العʹلات و الأوتار والأرʢȃةوجهة الʛʤʻ الॽɿॽʣʨة تعʙʺʱ على الؔفاء

ॻة والʗʮنॻة -2-1-3 ʙؕʲرات الʗاع القʦأن: 

2-1-3-1- ّɹ  :ʙعة ال

  ّy فات الʙʰنॽة الأساسॽة وهي مʛتʢॼة ʨȞʺǼنات مȐʨʱʶ الإنʳاز في عʙو الʨʴاجʜ فʱعʛف تعʛʰʱ مʧ ال

ات معʻʽة في أقʛʸ زمʧ مʺʧȞ :"الʛʶعة على أّنّها  ʛؗرة على أداء حʙعة  و...القʛأنّها س ʠعॼال Ȑʛی

 ʛعة عʺل حǼاʱʱرة مʨʸǼ ʙع واحʨن ʧوان، ( "ؗات مʛة 1999مʴ106، صف(. Ȑʛا یʺʻʽفبʦعلى  درنه

 ,Domhooff)    الʳهازʧ مʺʧȞ و تʨʱقف على سلامة قابلॽة الفʛد  لʴʱقȘʽ عʺل في أقل زم:" أنّها 

1993, p. 82) اضيȄʛال ʙʻي العʹلي عʰʸالع  ʥلʚؗ فʛأنهاكʺا تعǼ: " ʚʽفʻʱح بʺʶي تʱفة الʸال

 ʧȞʺم ʧات في أقل زم ʛؗʴال ʧد مʙع ʛʰار أكʛؔعة أو تʛى سʸأقǼ ة ʛؗʴال "(LEGU-YADER, 

1990, p. 69) قةǼاʶال ʅȄعارʱخلال ال ʧالتم ʟلʵʱʶʰالʢʱ ّʁ ʛعة هي الʺقʙرة على تʛؔار الأداء ان أن ال

 ʧȞʺم ʗه في أقل وقǼاʷʱʺي ال ʛؗʴقو الʻةتॽ ʛؗʴعة الʛʶة، الॽقالʱعة الانʛʶعة إلى الʛʶال ʦʶ عة ردʛس ،

ي  ʛؗʴة(الفعل الǼاʳʱعة الاسʛس.( ) ،ȑة 1992علاوʴ151، صف(  

2-1-3-2-  ّʦةالق: 

مʧ أهʦ العʻاصʛ الʙʰنॽة الʱي تʕثʛ على مȐʨʱʶ الأداء في الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة ،  تعʛʰʱ القʨة     

مقʙرة :" على أنها بʙنارد  وهي تعʻي قʙرة الȄʛاضي على الʱغلʖ على الʺقاومات و العʺل ضʙها و ǽعʛفها

     "العʹلات في الʱغلʖ على الʺقاومات الʺʱʵلفة ومʨاجهʱها حʖʶ مʢʱلॼات الʷʻاȋ الȄʛاضي 

(BRNARD, 1990, p. 76) Șʰتومʺا سʰالʢال ʟلʵʱʶʱ ʨأن القǼ ان ʖعʱل في مقاومة الʲʺʱة ت

  .ʕثʛات الʵارجॽةʺالو 

2-1-3-3-  ّy ʲʯلال: 

تعʛʰʱ صفة الʴʱʺل مʧ الʸفات الʙʰنॽة الȄʨʽʴة لॽʺʳع الȄʛاضʧʽʽ في مʱʵلف الʸʸʵʱات الȄʛاضॽة 

  : وهي 
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 )151، صفʴة 2003أبʨ العلا و سʙʽ، (" في أداء العʺل العʹلي لفʛʱة Ȅʨʡلة  سʛʺʱارالاالقʙرة على "

 ȐʛȄف وॽيلȞʶ  أنهاǼ" لȄʨʡ ʙل جهʺʴرة على تʙلة  كفاءة أوالʺقȄʨʡ ةʙʺل ʖعʱمقاومة ال" 

(LEVESQUE, 1991, p. 81)  

ا سȘʰ أنّ الʴʱʺل هʨ إمȞانॽة الفʛد على الʱغلʖ على الʱعʖ والاسʛʺʱار مّ̋  الॼاحʱʲان انʵʱʱلʟ الʢالʶʰتو 

  .في بʚل جهʙ بʙني لفʛʱة Ȅʨʡلة

 :الʙʸونة -2-1-3-4

ي على مفʸل معʧʽ أو مʨʺʳعة ":Ǽأنهاǽعʛفها محمد نʛʸ الʙیʧ رضʨان و احʺʙ الʺʨʱلي       ʛؗʴال Ȑʙʺال

ة  ʛؗʴة في ال ʛؗʱʷلي، ( "مفاصل مʨʱʺان و الʨة 1999رضʴ99، صف(   

ات Ǽأكʛʰ حȄʛة في الʺفاصل Ǽإرادته   Hareeو FreyوȄعʛف  ʛؗاضي على أداء حȄʛرة الʙأنها قǼ ونةʛʺال

ات  اة زمʽل وتعʛف الʺʛونة ʚؗلǼ ʥأنهمʲل مʶاعʙ .أو تʗʴ تأثʛʽ قʨة خارجॽة ʛؗʴد على أداء الʛرة الفʙق

ʛؗح ȐʙʺǼʙعة أو القʶال Ȑʙʺالأعلى ل ʙʴفإن ال ʥلʚعا لॼوت ʛʽʰؗ ونةيʛʺاس الॽʁم ʨات ه ʛؗʴرة على ال ،

 )242، صفʴة 2009مʨفȘ، (وتقاس الʺʛونة Ǽالʙرجات أو الʛʱʺॽʱʻʶات في مʳال الʷʻاȋ الȄʛاضي 

ات Ǽʺ"وȄعʛفها هارت أنها . ʛؗʴد على أداء الʛرة الفʙواسع ق Ȑʙ  ." أنهاǼ ʨ ʨؗʽفها بʛعȄلة :"وʨسه Ȑʙم

ة في مفاصل الʦʶʳ الʺʱʵلفة ʛؗʴوان، (" الʛات 1999مʴفʸ109 -108، ال(. ʅȄعارʱخلال ال ʧم

ʸلʵʱقة اسǼاʶالʗ ʰالʢالʱاسعʨي ال ʛؗʴاها الʙي في م ʛؗʴرة على الأداء الʙي القʻان أنها تع.  

  :ʙشاقةال -2-1-3-5

هي القʙرة على تغʛʽʽ أوضاع الʦʶʳ أو سʛعʱه أو اتʳاهاته على الأرض أو في الهʨاء بʙقة و      

القʙرة على الʨʱافǼ:  " Șأنهاكʺا ǽعʛفها مʽʻل .  )199، صفʴة 2001مفʱي، (انॽʶابॽة و تʨقʗʽ صॽʴح 

ات الʱي ǽقʨم بها الفʛد ʛؗʴلل ʙʽʳه  الʻم ʧʽء معʜʳǼ ه أوʺʶاء جʜل أجȞǼ اءʨي، ( "سʴॼو ص ʙʽʺʴال ʙʰع

   )83، صفʴة 1997

ʳʱʻʱاس ʅȄعارʱخلال ال ʧومʗ ʰالʢالʱان انʱʲاحॼال  ّʛه أن الʺʶأوضاع ج ʛʽʽد على تغʛرة الفʙشاقة هي ق

  .حʖʶ مʢʱلॼات الʺʨقف الȄʛاضي

2-1-3-6- Ȗافʦʯال: 

ات مʧ أنʨاع مʱʵلفة في إʡار واحʙ  هي مقʙرة الفʛد ʛؗʴئ، (. على إدماج الʡاʷني و الʨʽʶǼ1992 ،

  . )159صفʴة 
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ʱ  ّʁانعʛفه الʢالʰت ʛعة و الʙقة و الʛشاقة و تʴقȘʽ الهʙف  والاقʸʱاد في الʳهʙ على أنه القʙرة على ال

ʛʰʱعǽ ʨد ، وهʙʴʺي ال ʛؗʴال ʖاجʨلأداء ال  ّy ॼةمʧ ال ʛؗʺة الॽنʙʰفات ال. 

 :الʦʯازن  -2-1-3-7

للʦʶʳ أثʻاء الॼʲات  ʧهʨ القʙرة على الاحʱفاȍ بʨضع معّ̔ ":الʨʱازن یʛؗʚ أحʺʙ خاʛʡ وعلي فهʺي أن      

ة  ʛؗʴأو ال." ) ،ʥॽʰو ال ʛʡة 1996خاʴه .  )541، صفʻتو مʰالʢال ʟلʵʱʶʱالق ʨازن هʨʱرة ان أن الʙ

ॽة والʲابʱة أو في حالة الʙوران أو ʛؗʴلف الʺهارات والأوضاع الʱʵأداء م ʙʻع ʦʶʳات الॼʲب ȍفاʱعلى الاح 

  .الانʱقال

  :مʦȜنات الأداء الʸهارȏ لʙؒة الʴلة -  2-4-1

  :ماॻʀة ʙؕة الʴلة -1- 4-1 -2

      ّʁ وهي ثانॽة الألعاب لة هي أحʙ أوسع الألعاب انʷʱارا في العالʦ مʧ حʘʽ عʙد الʺʱفʛجʧʽ، كʛة ال

الʳʺاॽɺة شعॽʰة وانʷʱارا في معʦʤ بلʙان العالʦ وتعʛʰʱ مʧ أولى الألعاب الʱي وضعǼ ʗعʙ دراسة واॽɺة 

ʲاحॼها الʛʰʱاع ʙع، وقʺʱʳبها م ʛمقابلة حاجة شع ʙʸقǼ ʨ ʛʲأك ʧة مʙاتن واحॽاضȄʛة إثارة  الॽɺاʺʳال

ʧیʙاهʷʺوال ʧʽʰة اللاعॼɼاس ورʺʴل.   

لʶلة ʛʶǼعة ودیʻامॽȞॽة تॼادل الفȄʛقʧʽ لʺʨاقف الهʨʳم والʙفاع، فʺʚʻ لʤʴة حॽازة أحʙ وتʛؗ ʜʽʺʱة ا      

اللاعʧʽʰ للʛؔة ॼʸǽح فȄʛقه في حالة هʨʳم وʴȄاول الʱغلʖ على فȘȄʛ الʺʻافʝ وȂصاǼة الهʙف، وفي حالة 

فع مهاجʺا ʛʸǼف فقʙان الفȘȄʛ للʛؔة أو إصابʱه لʶلة الʺʻافʝ یʻقلʖ الفȘȄʛ الʺهاجʦ مʙافعا والفȘȄʛ الʺʙا

الʛʤʻ عʧ أماكʧ اللاعʧʽʰ داخل الʺلعʖ في تلʥ اللʤʴة وعلى ذلʥ یॼʱادل الفȄʛقʧʽ مʴاولة الاسʨʴʱاذ 

 ʧم ʧȞʺر مʙق ʛʰأك Șʽقʴلة وتʶة الǼع إصاʻʺة لʛؔاتعلى الǼاراة  إصاॼʺال ʧال زمʨʡ ʝافʻʺلة الʶل.   

أثʻاء الʺॼاراة، تʱعʙد وتʨʻʱع مʨاقف اللعʖ، وتॼعا لهʚا الʱغʛʽ الʺʛʺʱʶ في وضع الفȘȄʛ دفاعا وهʨʳما      

 ʧؗ قفʨة لʺقابلة ؗل مॽɺفاʙة والॽمʨʳالʺهارات اله ʧعة هائلة مʨʺʳام مʙʵʱاس ʧʽʰاما على اللاعʜن لʨȞȄو

  )62 -61، الʸفʴات 2014زʙȄ، ( مʨاقف اللعʖ الʺॼʱایʻة بها ʴǽقȘ الفʨز بʳॽʱʻة الʺॼاراة 

  :الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة الʴلة -2-2-2

أنه لا یʨجʙ بʧʽ الʺهارات الأساسॽة للॼɻة ما إلا ʛʽʷǽ العʙیʙ مʧ الʱؔاب والʛʰʵاء في مʳال ʛؗة الʶلة      

   .ؗل مهارات اللॼɻة ʨʡال الʺॼاراة  إلىهʨ مهʦ وما هʨ أهʦ لأن اللاعʖ في حاجة ماسة 

  :إلىالʶلة وتʻقʦʶ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة 
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  ةॻمʦʱة هǻدʙمهارات ف: 

 ةʛؔال ʥʶم.  

 ةʛؔفي ال ʦȞʴʱال  

  ʛȄʛʺʱلامالʱوالاس   

 اورةʴʺال.  

 ʖȄʨʸʱال.  

 ةॽمʨʳاله ʧʽمʙات الق ʛؗح.  

 ةॽɺاʙʵات ال ʛؗʴال.  

  ةॻɸفاʗة الǻدʙهارات الفʸال:  

  ادوقفةʙعʱة الاسॽɺفاʙال  

 ةॽɺفاʙال ʧʽمʙات الق ʛؗح.  

 فاعيʙان الȞʺال.  

  ةॽɺفاʙافة الʶʺال  

 فاعʙاور الʴʺال ʙض.  

 بʨʸʺال ʙفاع ضʙال  

 عʡالقا ʙفاع ضʙال .  

  عʡالقاʱاتʛȄʛʺ.  

 ة دفاعهاʙتʛʺات الʛؔان و رمʹان، ( جʺع الʙȄة 2005زʴ55، صف(  

 :الʯي تʹاولʯها الॺاحʯʰان Ǻالʗراسة الأساسॻةالʸهارات  -2-2-3
ʜا فʽها على ثلاث مهارات یȐʛ الʺʨʸʸʵʱن لقʙ اكʱفʱا الʢالʱʰان Ǽالʺهارات الأ      ساسॽة الفʛدǽة حʘʽ رؗ

أنها أهʦ وأبʛز الʺهارات الفʛدǽة في ʛؗة الʶلة والʺʲʺʱلة في الʛȄʛʺʱ والȌॽʢʻʱ والʖȄʨʸʱ حʘʽ اعʙʺʱ على 

هʚه  إلىهʚه الʺهارات ارتॼاʡها بʨقʗ مʙʴد مʧ جهة ولʨؔن أن الʺهارات الʺॽʁॼʱة تʱʴاج في تʻفʚʽها 

ؗان  إذامʧ خلال هʚا الʘʴॼ هʨ معʛفة ما  إلॽهأن الهʙف الʺʛاد الʨصʨل  إلى إضافة الʺʱʻقاة الʺهارات

ʖالʱعلʦ ال ʛؗʺ  ȑدʕات إلىیȄارॼʺض الʨʵǽ ȘȄʛل فʽȞʷت ʝॽلة ولʶة الʛؗ في ȑالʺهار ʖانʳال ʧʽʶʴت. 
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2-2-3-1- ʙȂʙʸʯال: 

ة وذلʥ تॼʻʳا لقʢعها مʧ عʖ إلى آخʛ وʨʸȃرة دॽʀقلاॼɺ ʨارة عʧ عʺلॽة رمي الʛؔة مʧ إن الʛȄʛʺʱ ه     

 ʨʴاراة نॼʺاء الʻة أثʛؔقل الʻة لॽقة الأساسȄʛʢال ʛȄʛʺʱمهارة ال ʛʰʱا تعʚوعلى ه ،ʦʸʵال ʖجان ʘʽف حʙاله

ʛȄʛʺʱة الॽʺلى أهʳʱت  ȘȄʛى وان ؗان الفʱلاأنه ح  ʖȄʨʸʱه الʨʰلاع ʧʶʴǽʦانهȞإمǼ ȍفاʱة  الاحʙʺة لʛؔالǼ

ʙ  أʨʡل ʕؗی ʘʽح ʗقʨح الȃالي رʱالȃم"و ʧʶضحʨع " Ȑʨʱʶʺها الʽن فʨȞǽ يʱة الȄʨات القȄارॼʺأنه في الǼ

الاحʱفاǼ ȍالʛؔة لأʨʡل فʛʱة  الفȘȄʛ الʧʶʴǽ ȑʚ أفʛاده الʛȄʛʺʱ وذلʥ مʧ خلال إلىمʱقارب ǽعʨد فʽها الفʨز 

 ʦالʺهاج ȘȄʛة الفॽɻقاءه في وضǼ اليʱالȃة وʻȞʺض، ( مʨة 1994معʴ45، صف(  

2-2-3-1-2- ʙȂʙʸʯاع الʦأن:  

فان ذلʥ یʢʱلʖ أنʨاع مʱعʙدة مʧ الʛȄʛʺʱ والʱي هي  واخʱلافهاعʖ وتʨʻع الʺʨاقف نʛʤا لʱعʙد ʛʣوف اللّ 

  :مʨحʙة في أغلʖ الʺʸادر الʵاصة Ǽاللॼɻة والʱي تʲʺʱل ॽɾʺا یلي

 لʺʷǽ معا و ʧیʙʽالǼ ʛȄʛʺʱال:  

 الʱةʛȄʛʺ ةȄرʙʸال  

 ةʙتʛʺة الʛȄʛʺʱال.  

     ʺʱاع الʨد أنʙتع ʦورغ ʖأدائه خلال اللع ʖʽوأسال ʛȄʛاء أداء  إلاʻها أثʽعل ʙʺʱعǽ ةॽʶॽرئ ʝاك أسʻأن ه

ʣاهʛ و عʙʰ جابʛ، ( :الʺʱʶلʦ في ʛʣوف جʙʽة والʱي تʲʺʱل في إلىالʛȄʛʺʱات لʹʺان وصʨل الʛؔة 

  .)47 -46، الʸفʴات 1987

 رتهʙوق ʦلʱʶʺعة الॽʰʡ.  

  عةʛسʳاهات ʦلʱʶʺال.  

 ʛȄʛʺʱق في الʛغʱʶʺال ʗقʨال.  

  عة وʛاهسʳة اتʛȄʛʺʱال. 

ʜʽ علʽها وأن ǽعلʦ اللاعʧʽʰ مʱʵلف أنʨاع  الأسʝهʚه  مʛاعاةولهʚا ʖʳǽ على الʺʙرس       ʛؗʱوال

الʺʻاسॼة والʺʹʺʨنة والʱي هي  ةالʛȄʛʺʱ أداء  إلىالʨضॽɻات الʺʱʴʺلة خلال اللعʖ مʧ أجل الʨصʨل 

  . داء الʶابȘالأالهʙف مʧ وراء ؗل 

  :الǼ ʛȄʛʺʱالʙʽیʧ معا
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 ةȂرʗʶة الʙȂʙʸʯال: 

      ʧʽائعة بʷاع الʨالأن ʧʽب ʧة مʛȄʛʺʱه الʚه ʙتعʧʽʰافة  اللاعʶعلى م ʛʲأو أك ʧʽʰلاع ʧʽب Ȑدʕ5(وت-

ة، وعʙʻ أدائها یʛاعى )  10 ʛؗʴات أو الॼʲال ʧها مʱتأدی ʧȞʺǽ ار ؗʺاʱبأمʨة  الأسلʛؔال ʥʶʺح لॽʴʸال

ʧʽʱʰ ومʱاǼعة  إنʷاءلʛؔة Ǽعʙʽة عʧ الʙʸر Ǽʺقʙار ॼʀʹة تقॼȄʛا مع ʘʽʴǼ تʨؔن ا ʛؗال ʙوم ʧʽعʨؔلي الʸمف

  )53، صفʴة 1991سالʦ، ( ان للʛؔة Ǽعʙ خʛوجهاالؔفّ 

 ةʗتʙʸة الʙȂʙʸʯال: 

ادها على الأرض حʘʽ تॼʷه الʺʱʶقʰل للʛؔة ʱʶǽلʺها Ǽعʙ ارتʙ لأنʢʸǽلح على هʚه الʛȄʛʺʱة Ǽالʺʛتʙة      

هʚه الʛȄʛʺʱة في أدائها Ȅʛʡقة أداء الʛȄʛʺʱة الʶاǼقة، والȑʚ یʱفȘ علॽه الॼاحʨʲن هʨ أن هʚا الʨʻع یʕدȐ في 

والʻقʢة الʨحʙʽة الʱي ʖʳǽ مʛاعاتها . ʛر والʺʱʶلʦ خاصة في الʺʶافات الʹॽقة ʺحالة وجʨد مʻافʝ بʧʽ الʺ

ʨه ʛȄʛʺʱال ʧع مʨʻا الʚام هʙʵʱاس ʙʻن  عʨȞǽ ʘʽʴǼ ةʛؔع الʢقǼ ʧʽʶافʻʺح للʺʶǽ ȑʚة والʛؔب الʛض ʧم

  .مʧ الʺʱʶلʛʺ1\3 ʦر ʺمʧ الʺʶافة مʧ ال 2/3ارتʙاد الʛؔة ǽقارب 

2-2-3-2- Ȋॻʠʹʯال:   

عʖ أن یʱقʻها، وقʙ اعʛʰʱت مʧ لالقʙ اعʛʰʱت الॼʢॼʢة إحȐʙ الʺهارات الأساسॽة الʱي ʖʳǽ على ؗل      

 ʦأه ʗʶॽأنها لǼ ʧʽȃرʙʺل الʰي قʱبل أنها الʺهارة الأولى ال ʖʶʴلة فʶة الʛؗ ة فيॽمʨʳة الهॽʻالʺهارات الف

 ʙʽأكʱالǼ ازنة فانهʨʺȃلة وʨهʶǼ ʖʢॼʢǽ ع أنॽʢʱʶǽ لا ȑʚال ʖن اللاعʨؔل ʥها، وذلʨʻقʱأن ی ʧʽʰعلى اللاع

ʧن  لʨȞǽم الفعاللاʨʳأساس اله ʖȄة دون رॼʢॼʢأن الǼ لʨالق ʧȞʺǽ ʥاءا على ذلʻȃا مهاجʺا وॼɺ.  

2-2-3-2-1- Ȋॻʠʹʯاع الʦأن :  

  عةȂʙʴال Ȋॻʠʹʯصة  ):العالي (الʛح الفʺʶما تʙʻع ʥة وذلॼʢॼʢال ʧع مʨʻا الʚم هʙʵʱʶǽʖاء  للاعʻأث

ʦʸʵف الʙاه هʳاتǼ عةʛى سʸأقǼ ةʛؔالǼ مʙقʱالǼ ʖاللع.  

  Ȋॻʠʹʯالʭʟاʦʸما  إن : ةالʙʻع ʦʸʵال ʧة مʛؔة الǽقف وحʺاʨʱاء الʻم أثʙʵʱʶǽ ةॼʢॼʢال ʧع مʨʻا الʚه

 ʧا مॼȄʛن قʨȞǽʖاللاع.  

 عةʙʴال ʙʻغʯب Ȋॻʠʹʯام  :الॽʀ اءʻأث ʦʸʵة الॼʀاʛم ʧم ʟلʵʱال ʨة هॼʢॼʢال ʧع مʨʻا الʚه ʧف مʙاله

ʖة اللاعॼʢॼʢالǼ.  

 اهʱالات ʙʻʻغʯب Ȋॻʠʹʯام  :الॽʀ اءʻأث ʦʸʵة الॼʀاʛم ʧم ʟلʵʱال ʨة هॼʢॼʢال ʧع مʨʻا الʚه ʧف مʙاله

  .اللاعǼ ʖالॼʢॼʢة
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  ورانʗالǺ Ȋॻʠʹʯام ا :الॽʀ اءʻأث ʦʸʵة الॼʀاʛم ʧم ʟلʵʱال ʨة هॼʢॼʢال ʧع مʨʻا الʚه ʧف مʙله

  .اللاعǼ ʖالॼʢॼʢة

  دوجʚʸوران الʗالǺ Ȋॻʠʹʯال:  ʖام اللاعॽʀ اءʻأث ʦʸʵة الॼʀاʛم ʧم ʟلʵʱال ʨع هʨʻا الʚه ʧف مʙاله

  .Ǽالॼʢॼʢة

 لفʳللأمام وال Ȋॻʠʹʯاء :الʻأث ʦʸʵة الॼʀاʛم ʧم ʟلʵʱال ʨع هʨʻا الʚه ʧف مʙاله  ʖام اللاعॽʀ

  .Ǽالॼʢॼʢة

  ʙهʢخلف ال ʥم Ȋॻʠʹʯام  :الॽʀ اءʻأث ʦʸʵة الॼʀاʛم ʧم ʟلʵʱال ʨع هʨʻا الʚه ʧف مʙالهʖاللاع 

  .Ǽالॼʢॼʢة

  ʥʻاقʴال ʥʻب Ȋॻʠʹʯال:  ʖام اللاعॽʀ اءʻأث ʦʸʵة الॼʀاʛم ʧم ʟلʵʱال ʨع هʨʻا الʚه ʧف مʙاله

  )102 -91، الʸفʴات 1987اهʛ و عʙʰ جابǼ.)ʣ ،ʛالॼʢॼʢة

"2-2-3-3 ʔȂʦʶʯال:  

2-2-3-3-1- ʔȂʦʶʯة الॻʀما:  

       ،ʧʽام ذراع أو ذراعʙʵʱاسǼ ة رمي ʛؗل حȞف على شʙاه الهʳاتǼ ةʛؔة دفع الॽعʺل ʨه ʖȄʨʸʱإن ال

 ʨʸʱال ʛʰʱعǽʻم ʘʽة حॼɻمهارات الل ʦأه ʧم ʖȄم ه ʨاراة وهॼʺة للॽهائʻة الʳॽʱʻد الʙʴʱار تʱʵه مॽإل ʛʽʷǽ ا

 ّʁ الهʙف  ǼإصاǼةلʦ تʨʱج في الʻهاǽة  إذااǼقة تॼʸح عǽʙʺة الفائʙة سالǼ ʦأنه ؗل الʺॼادȏ الأولॽة والʺهارات ال

ʁّ  إذ سالʦ، ( لة والʟʸʵǽ ȑʚ للʺʙʱرʧʽȃ وقʱا أكʛʲ مʧ غʛʽه ǽعʛʰʱ الʖȄʨʸʱ الʺʙʰأ الأساسي في ʛؗة ال

لإتقان على الʶلة هʨ الʺʸʴلة الʻهائॽة  ولʚلǽ ʥعʛʰʱ حʧʶ معʨض Ǽأن الʴ62( ʖȄʨʸʱة ، صف1991

كʛة الʶلة لʚلʖʳǽ ʥ الاهʱʺام بʙʱرʖȄ وتʧȄʨؔ الʻاشʧʽʯ على الʖȄʨʸʱ الʶلʦॽ وȄعʛʰʱ الʖȄʨʸʱ الʻاتج في 

 ʅǽʙهʱة للʙʽʳة الॽɻضʨال ʚخلال أخ ʧقة مॽʀʙة ال ʛؗʴي للȞॽانȞॽʺب الʨالأسل ʥة  إلى إضافةذلॽنʙʰاقة الॽالل

ʜʽ على الʙقة وثقة الʺʨʸب في نʳاحه ʛؗʱة مع الʙʽʳة . الॼɻوف اللʛʣ دʙة وتعॼɻعة اللॽʰʢا لʛʤون

فان الʱʵǽ ʖȄʨʸʱلف ॼʡقا لʚلʥ، وʱȄفȘ أغلʖ الاخʸʱاصʧʽʽ في ʛؗة الʶلة  للاعʧʽʰوالʺʨاقف الʺʱعʙدة 

  )49، صفʴة ʣ1987اهʛ و عʙʰ جابʛ، (  :على أن هʻاك ثلاث أنʨاع

 اتॼʲال ʧم ʖȄʨʸʱال.  

 ʜالقف ʧم ʖȄʨʸʱال.  

 لʺيʶال ʖȄʨʸʱال. 
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2-2-3-3-2- ʔȂʦʶʯاع الʦأن:  

 اتॺʰال ʥف مʯؒال ʥم ʔȂʦʶʯال :  

أمʱار مʧ الʶلة وهʙʵʱʶǽ8  ʨم هʚا الʨʻع مʧ الʖȄʨʸʱ عادة للʖȄʨʸʱ مʧ الʺʶافات الʺʨʱسʢة حʱى  

نه أسʛع في الأداء و في هʚا الʨʻع مʧ الʖʳǽ ʖȄʨʸʱ أن تʨؔن Ǽالʙʽیʧ أʛʲ اسʱعʺال مʧ الʖȄʨʸʱ أك

 أصاǼع الʙʽ الʺاسȞة للʛؔة مʛʷʱʻة على أكʛʰ جʜء مع تʗʽʰʲ الʛؔة Ǽالʙʽ الأخȐʛ حʱى لا تʛʴʻف عʧ مʶارها

 (Box & Creuse, 1985, p. 166)  

 ʚمع القف ʔȂʦʶʯال :  

ʁّ  تعʙ مهارة لة، وذلʥ اعॼʱارها مʧ الʖȄʨʸʱ مʧ القفʜ مʧ إحȐʙ أهʦ الॼȄʨʸʱات في مॼارȄات ʛؗة ال

الॼȄʨʸʱات الʻاجʴة والʱي ʸǽعʖ على الʺʻافʝ قʢعها، وهʚه الʺهارة تʢʱلʖ مʢʱلॼات مهارȄة وʙȃنॽة 

 ̔rّ ي للʺهارة الأداءʙ للʦʶʳ أثʻاء خاصة ؗالقʙرة على الʨثʖ العʺʨدȑ والʨʱازن ال ʛؗʴال. (Poulin, p. 

172)   

 اتॺʰال ʥم ʔȂʦʶʯال :  

 ʖʳǽالإشارة  ʧʽʲاحॼف الʛʡ ʧفاتها مॽʻʸوت ʖȄʨʸʱاع الʨد أنʙتع ʧم ʦغʛالȃقى  إلاإلى أنه وॼف یʙأن اله

ʁّ  إلىواحʙ والȑʚ یʲʺʱل في وصʨل الʛؔة  ة ȄʛʢǼقةلة ال ʛؗʴات أو الॼʲال ʧاء مʨة سॽنʨقان.  

 ʦʶقʻی ʘʽات  حॼʲال ʧم ʖȄʨʸʱاعثلاث  إلىالʨأن:    

 ॼȄʨʸʱات ةالॼʲال ʧة مȄرʙʸال.  

 أسʛق الʨف ʧات مॼʲال ʧم ʖȄʨʸʱال.  

 فʱؔال ʧم ʖȄʨʸʱال. 

سʻة  12حǽ ʘʽقʛʸʱ هʚا الʨʻع مʧ الʖȄʨʸʱ على الʻاشʧʽʯ حʱى سʧ  : الॺȂʦʶʯة الʗʶرȂة مʥ الॺʰات/ أ

، 2005زʙȄان و رمʹان، (رة الʖȄʨʸʱ مʧ القفʜ مʙʽانॽة لʱعلॽʺهʦ مها ॼȄʨʸʱؗهتقॼȄʛا، حʘʽ تʙʵʱʶم هʚه 

  )76صفʴة 

أن  إلاهʚا الʨʻع مʧ الʷǽ ʖȄʨʸʱاǼه تʺاما الॼȄʨʸʱة الʙʸرȄة،  : الǺ ʔȂʦʶʯالʗʻیʥ مʥ فʦق الʙأس/ ب

ي لهʚه في هʚه الʴالة تʙʰأ الʛؔة مʧ فʨق الʛأس مع مʛاعاة نفʝ الʨضॽɻة الʶاǼقة، وعʙʻ الأ ʛؗʴداء ال

 ʧʽراعʚة الʴجʛوم ȑدʨʺع ʦʶʳن الʨȞǽ ʘʽʴǼ ʧʽʱʰ ʛؗلي الʸمف ʙم ʧة م ʛؗʴأ الʙʰأن ی ʖʳǽ ةॼȄʨʸʱال

عالॽا مع امʙʱادها ومʱاǼعة الʛؔة Ǽالʚراعʧʽ في الأخʛʽ، وʖʳȄ الʱأكʙʽ على أن تʨؔن القʙمان مفʨʱحʱان 

ʧʽʱʰؗ واسʛʱخاء ؗلي قʰل الȌॽʶǼ ،ʖȄʨʸʱ في الʛ  إنʷاءأو القʙم مʱقʙمة على الأخȐʛ مع  Ǽقʙر الʙʸر
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ॽة أو ʛؗات حȃʨون صعʙة الʺهارة بǽتأد ʧم ʖاللاع ʧȞʺǽ اʚة  وخلال هʛؔار الʶعلى م ʛثʕة تॽȞॽانȞॽم 

  )129، صفʴة 1994معʨض، (

درا ما ǽفʷل اللاعʖ في والʱي نا ॼɻةمʧ الʖȄʨʸʱ مʧ الأنʨاع الǽʸعʛʰʱ هʚا الʨʻع  :الʔȂʦʶʯ الʴلʸي) ج

الʶلة أو  إلىمॼاشʛة  إمااللاعʖ الॼȄʨʸʱة  ȑتʴقȘʽ الʻقاȋ مʧ خلالها وذلʥ لقʛب الʛؔة مʧ الʴلقة، وʕȄد

الهʙف، وفي  إلىǼاسʱعʺال اللʨحة، وتʕدȐ الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة ʛʳʺǼد اسʱلام اللاعʖ للʛؔة وهʨ أقʛب 

ॼة اللʤʴة الʱي تلامʝ فʽها القʙم الʻʺॽى الأرض ثǽ ʦأخ ʛؗفع الʛب ʙʽʳمع الارتقاء ال Ȑʛʶॽم الʙالقǼ ةʨʢخ ʚ

 إلىفي هʚا الʳانʖ  الآراءالʶلة أو اللʨحة، وتʛʽʷ معʦʤ  إلى سʨاءعلʨ في أعلى نقʢة الوȂرسال الʛؔة و 

ॼة  ʛؗفع الʙالعالي ب ʖثʨعلى ال ʜʽ ʛؗʱة مع الʛؔة للʶهة الʺعاكʳالǼ ʝافʻʺاجهة الʨة ومʛؔة الǽورة حʺاʛض

وما ʖʳǽ الإشارة إلॽه هʨ أنه تعʛʱض الʺʙʱʰئʧʽ في بʙاǽة ʙʽ(Bosc, p. 146) الʺʺʙʱة ʱي تقابل اللا

مʜاولʱهʦ للॼɻة Ǽعʠ الʸعȃʨات أثʻاء الʱعلʦ والʙʱرʖȄ على هʚه الʺهارة حʘʽ یʨʱجʖ تȌॽʢʻ الʛؔة وȃالʱالي 

ʜ على الʛؔة ʛؗن مʨȞǽ هʛʤا لأن نʛʤلة نʶال Ȑʛها  لا یʙʻأ عʙʰأن ی ʖʳǽ يʱافة الʶʺر الʙقǽ الي لاʱالȃو

ʜهي . القف ʖثʨة للʢنق ʖʶوأن أن ʝȞلة أو العʶال ʧا عʙʽعǼ ʜأ القفʙʰʽا سʚخلال ه ʧوم ʘʽار  3حʱأم

  .)132، صفʴة 1994معʨض، ( ، وأن ʨȞǽن الʨثʖ للأعلى والأماممʧ الʶلة

ॻة الʙʸتʠॺة ʸǺهارات ʙؕة الʴلة القʗرات -2-2-4 ʙؕʲال :   

      ،ʖثʨقف، الʨʱال ،ȑʛʳي، الʷʺها الʻلفة مʱʵات م ʛؗح ʧلة مʶة الʛؗ ه الأداء فيʻʺʹʱا لʺا یʛʤن

 ،ȋʨʰمي، الهʛإلىال  ʛافʨم تʜلʱʶفهي ت ʥلʚها لʽدة فʙعʱʺال ʖاللع Ȍʢة لها ، وخॽالʺهارات الأساس ʖجان

ॽة الʱي  ʛؗʴرات الʙالق ʧم ʙیʙةالعॼɻالل ʥفي مʺارسة تل Ȑʛʰؗ ةॽʺل أهȞʷت.  ȑعلاو ʧʶمحمد ح ȐʛȄو

ॽة الأساسॽة لʨʻع الʷʻاȋ . 1990،وسامॽة مʱʵار  1994 ʛؗʴع إتقان الʺهارات الॽʢʱʶǽ د لاʛأن الف

ॽة  ʛؗʴرات الʙقاره للقʱارسه في حالة افʺǽ ȑʚاضي الȄʛةوالʺهالȄي  ارʱوال ȋاʷʻال ʧع مʨʻا الʚاصة بهʵال

   .تفاع ǼالʺȐʨʱʶ الʺهارȑ للفʛدتʶاعʙ على الار 

     ʨأب ʖʻȄز Ȑʛا تʺʻʽب  ʛȞǼ1985   رتهʙل على قʙما ی ȋاʷني في نʙعʺل ب ʧد مʛه الفǼ مʨقǽ أن ما

yّ  إلىاء في هʚا الʷʻاȋ، والʱي تʛجع على الأد فات الʙʰنॽة الʱي تʙخل في ʛʽʲؗ مʧ وجʨد عʙد ʛʽʰؗ مʧ ال

ॼة، وأن حʽʸلة ʛؗʺة الॽ ʛؗʴة الʢʷاع الأنʨرة  أنʙالق Ȑʨʱʶد مʙʴي تʱعة هي الʺʱʳفات مʸال ʥتل ʧد مʛالف

ॽة الʵاصة هي الʱي تʱعلǼ Șʺʺارسʱه لʺهارة رȄاضॽة معʻʽة ودرجة تفʨقه  ʛؗʴرة الʙا القʺʻʽة العامة، بॽ ʛؗʴال

ॽة الʵاصة لȄʛاضة ما الȌȃʛ بʧʽ الʺهارات الأساسॽة الʺʢلȃʨة  .فʽها ʛؗʴرة الʙاس القॽʁل ʧʽعʱا ؗان یʚول
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لʥ الȄʛاضة Ǽعʹها Ǽالॼعʠ الآخʛ وتʛʽʷ زʖʻȄ أبʛȞǼ ʨ أن هʻاك نʖʶ اتفاق على مʨȞنات داء تلأ

ॽة الأكʛʲ ارتॼاʡا Ǽʺهارات ʛؗة الʶلة ʛؗʴرات الʙدت القʙح ʙما وقʨʺة عॽ ʛؗʴرات الʙالق.  

 شاقةʛال.  

  Șافʨافتʛʡالأ   

  ةʨةالقॽالعʹل.  

 قةʙال.  

 ونةʛʺال.  

  ازنʨʱال.  

 ي الإدراك ʛؗʴي الʶʴال.  

  ةʨةالعʹلالقॽ.  

 افʨʱالȘ الؔلي. 

 ب  ةالانʳلȄʜʽیʛمʜ له Ǽاللغة  ʱʺǽلʥ ما الȑʚعʛؗ ʖة الʶلة هʨ وʅॽʹȄ حʧʶ سʙʽ معʨض أن لا     

3hs )heart-Head and hand  (أ ʜمʛȄو ʖالقل ȑفات ص إلىʸإلى ال ʜمʛأس یʛة و الॽʁلʵفات ال

 ʛʽʷت ʙʽة والॽم إلىالعقلʸال ʧة ومॽ ʛؗʴة و الॽʺʶʳةهارات الॽʺʶʳة ا فات الॽ ʛؗʴلة ماللاالʶة الʛؔزمة ل 

  :یلي

  عةʛʶال  

  رةʙالق  

  انʜلة الاتʨسه  

  يʰʸالعʹلي الع Șافʨʱال  

  عة رد الفعلʛس  

  لʨʢال  

 ʖثʨارتفاع ال.  

  :الʦثʔ الȂʦʠل -2-3

ة الʨصف إن ʛؗʴال ʦعل ʛʤوجهة ن ʧم ʖثʨقات الǼاʶاحلمʛʺة الॽة ثلاثʙʽات وح ʛؗو ي هي ح ، ʥذل ʙعǼ ما

، صفʴة ʶȄʨʢʶǼ1997ي، ( Ǽعʙ ذلʥ الʺʛحلة الʻهائॽة، وما الʺʛحلة الʛئॽʶॽة الارتقاءو الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة  

259(.  
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وʖʳȄ على معلʺي الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  ،الأخȐʛ تʱʵلف هʚه الفعالॽة عʧ فعالॽات الʺʙʽان و الʺʹʺار      

ʺʱالاهǼ ةॽʺॽعلʱال ʦهʳاهʻوضع م ʙʻع ʥة ذلʤاصةملاحʵات الॼȄرʙʱالǼ في ؗل ام ʥل و ذلȄʨʢال ʖثʨالǼ 

                                                                                                                         حʘʽ تʲʺʱل في ʛʡق عʙیʙة،بها الʵاصّة قفʜ الʱقॽʶʺة Ȅʛʡقة كل ǽعʢيالاخʱلاف  ،هʚاوحʙة  تعلॽʺॽة

 ʛل القʲمȘعلʱاء و الʨي في الهʷʺاء و الʸاحل تعلʺه الأ ،فʛا في مʢॽʶǼ ʙعȄعا في وʨʽش ʛʲولى و الأك

اته و الʺʲʺʱلة دون معلʦ مʻʱافǼ ʧʽʶعʽ أدائهلʚلǽ ʥقʰل تلامʚʽ الʺʙارس على  ،مʺارسʱها ʛؗن حʨʻف ʧع ʧیʙ

 أهʺʱʽهومʧ هʻا ʣهʛت  ،قاء مʧ جʛاء الʨثʖ الʺʛؔʱرفي الʥॽʻؔʱ الʵاص Ǽالأداء فʻʽʺي عʙʻهʦ قʨة الارت

  )288، صفʴة ʶȄʨʢʶǼ1997ي، ( .كʷʻاȋ بʙني في الʨسȌ الʺʙرسي

  :الʙʸاحل الفʹॻة للʦثʔ الȂʦʠل -2-3-1

 ʛʺǽل ف لأداءاʲʺʱلاحقة تʱة مॽʻاحل فʛʺǼ لȄʨʢال ʖثʨي لل ʛؗʴان و الʛʽʢاب ،الارتقاء ،الʛʱاي الاقʛʽأخ 

ȋʨʰحلة م ،الهʛها و و لؔل مʻاصة ولاʵة الॽ ʛؗʴاتها الॼة  واجॽة العʺلॽاحʻال ʧم ʠعॼعʹها الǼ لʸف ʧȞʺǽ

  )ʶȄʨʢʶǼ1997ي، (

  :الاقʙʯاب -2-3-1-1

Ȑʛʰؗ ،وȄعʙʺʱ على العʹلات الʶفلى لأعʹاء الʦʶʳ ،و ؗلʺا ؗانʗ سʛعة الاقʛʱاب  أهʺॽةʛʱاب للاق إن

  : إلىهʚه الʺʛحلة  نʜʳأفي تʜایʙ دون خʶارة ʛʽʰؗة فʽها زادت مʶافة الʨثʖ وʧȞʺȄ أن 

  رج فيʗʯاب و الʙʯء الاقʗعةبʙʴال:  

 ّʁ ʛ ّʁعة الابʙʱائॽة أو ایʙʰأ الʺʶʱابȘ مʧ الʙʰء العالي ،وتعʛف Ǽال ، وتʨʱقف درجة  الإقلاعʛعة الأفॽʁة وقʗ ل

سʛعʱه القȐʨʸ في  إلىمʽل الʙʳع أماما على Ȅʛʡقة زȄادة الʺʶʱابȘ لʛʶعʱه ، فʧȞʺʱʽ مʧ الʨصʨل 

 خʨʢات الȑʛʳ في الʺʶافة الʺʙʴدة ، وحʱى لا ضȌॼ الȄʛاضيوعلى .  )1996القʸعي، ( مʶافة قʛʽʸة

ه هʚه الʺʛحلة ʨʢʵǼات مʷي ،یʙʰأ الʺʶʱابȘ بʻفʝ القʙم فأحॽانا نلاحȎ ما یʙʰؤون ʙʴǽ Ǽث أȑ خʢأ

  .عادǽة

 ابʙʯالاق Ȋॺض: 

مʶافة الاقʛʱاب معʙʺʱا  إʳǽادǽعʺل على  أنو الʺʙارس أالȄʛاضي أو الʺʶʱابȘ سʨاء في الʺʻافʶات  إن

  :على 
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  ابʛʱافة الاقʶات مॼث  

  ة في ؗلʛقʱʶن مʨؔها تʱعʛات و سʨʢʵد الʙاولة عʴم  

 ة و اتّ اʨʢʵل الʨʡ رج فيʙʱاعهالʶ. ) ،عيʸة 1996القʴ98، صف( 

 ةʠǺاʷالعلامات ال:  

تعʛʰʱ العلامات الʹاʢǼة Ǽالॼʶʻة لʺʙʴودȑ الʛʰʵة في الʨثʖ الȄʨʢل أسلȃʨا و Ȅʛʡقة مʶاعʙة لʱقʧʽʻ و 

ʠ الʺʛحلة . أو الʺʻافʶة ثʻاء الʙʱرʖȄ الʨʽميضȌॼ خʨʢات الاقʛʱاب سʨاء أ ʛؗة الǽاʙب ʙیʙʴة تʢنق ʛʰʱوتع

 ʧم ʙعǼ ح الارتقاء علىʨل لʨل وصʰق ȘȄʛʢف الʸʱʻوضع علامة م ʧȞʺȄاب وʛʱإلى 6الهامة في الاق 

  )292، صفʴة ʶȄʨʢʶǼ1997ي، ( .خʨʢة 11

 ةʙʻاب الأخʙʯات الاقʦʠفي خ ʙʻʻغʯال: 

، و هʚا بʱغʛʽʽ شȞل و تʨقʗʽ خʨʢاته الأخʛʽة لॼʸʱح الʨʢʵة القʰل الأخʛʽة قʰل الارتقاء ما وتعʙ مʛحلة

 إلىمʺا یʕدȑ  )99، صفʴة 1996القʸعي، ( س45ʦ إلىسʦ 20الأخʛʽة ʨʴǼالي تلʽها و أʨʡل مʧ الʱي 

ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗفاض مʵأ، و ان Ȍʷʺعلى ال ȑʛʳن الʨȞǽ ن.  

  :الارتقاء -2-3-1-2

 ʧʽها مابʻاوح زمʛʱی ʛʽʸق ʗحلة هامة في وقʛم ʛʰʱثا ، 0.13ثا و0.12تع ʧف الأساسي مʙاله ʙعǽ و

ها للʨحة Ǽامʱالارتقاء ʛؗʱهي بʱʻض، وتʨʴة و الॼ ʛؗم والʙاد مفاصل القʙ . حلةʛʺه الʚه ʦʶقʻثلاث  إلىوت

  : مʛاحل 

  حʦم الارتؒاز على اللʗوضع ق:  

ॼة و الʺفʸل وتعʺل مع الأرض تʷʻأ حʧʽ تʨضع ا ʛؗانؔʺاش في الǼ ةȃʨʴʸح الارتقاء ، مʨم على لʙلق

  .مʛحلة الʱقلʟ أحॽانا .)100، صفʴة 1996القʸعي، (° 120 إلى° 118زاوȄة 

 الارتؒاز:  

ʜ ثقل الʦʶʳ أفقيللʙفع وثʻي مفʸل رجل الارتقاء والفʚʵ  الإعʙاد ʛؗن مʨȞȄو  Ȍʵال ʙعǼ Ȑʙعʱی ʦل

ات الارتقاء مʨجهة  ʛؗن ؗل حʨؔوت ، ȑدʨʺأعلى إلىالع.  
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  فعʗال:  

، وهʚا ʶʺǼاعʙة و تʱʻهي حʱى یʛʱك الʺʶʱابȘ الأرضالعʺلॽة الفعلॽة للارتقاء و مʛجʴة الʛجل الʛʴة 

ة  ʛؗʴراعان الʚة الʴجʛعان لل إلىمʨؔأعلى والʧʽفʱؔفع الʛب ʦʶʳان الʜارج واتʵ.  

2-3-1-3- ʠانالʙʻ:   

، صفʴة ʶȄʨʢʶǼ1997ي، ( تʱʻهي بهȋʨʰ القʙمʧʽ لʴفʛة الʛملللʨح و  الارتقاءتʙʰأ الʺʛحلة بʛʱك قʙم 

  :وتʨʱقف في هʚه الʺʛحلة على )298

 انʛʽʢعة الʛس. 

 انʛʽʢة الȄزاو. 

 انʛʽʢء الʙب ʙʻع ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗارتفاع م. 

  )101، صفʴة 1996القʸعي، ( الȄʨʢل الʨثʜʽʖ للȄʛʢقة الʺʙʵʱʶمة أثʻاء ʙʴȄد فʽها الʨʻع الʺʺو 

2-3-1-4- ȉʦʮاله:  

ʜ ثقل ا ʛؗى مʻʴʻʺال ʦسʛاءیʨفي اله ʖثʨة الॽار عʺلʶم ʦʶʳى لʱة حॽة الأرضॽاذبʳع لعامل الʹʵǽ و ،

Ǽه إلى أॽمʙقǼ ملʛة الʶه لأسفل و ملامʛʽس Ȍه خʳʱة یʻȞʺة مʢنق ʙعي، (عʸة 1996القʴ102، صف( .

 هʡʨʰها فيʦ للهȋʨʰ في حفʛة الʛمل وتʱʻهي بʳʱʺع أجʜاء الʦʶʳ و تʙʰأ الʺʛحلة الأخʛʽة عʙʻما ʱʶǽعʙ الʶʳو 

  )300صفʴة ، ʶȄʨʢʶǼ1997ي، ( حفʛة فʨق مȞان القʙمʧʽ في الʛمل

  :ʙʟق تعلʤ الʦثʔ الȂʦʠل في الʦسȊ الʗʸرسي  -2-3-2

ʦʱق یʛʡ اك ثلاثʻو هي ه ʧʽرسʙʺل الʰق ʧامها مʙʵʱاس:  

  :الʦʠʳات الʯعلॻʸॻة لȂʙʠقة القʙفʶاء: أولا

  ʧʽجلʛل على الʳʴادل الॼت ʦث ȑʛʳال.  

  ȑʛʳال ʦل ثʳʴإلى ال ʛʽʽغʱال ʦʱسʺاع الإشارة ی ʙʻو ع ȑʛʳال.  

  قةȄʛʡ ʦॽالارتقاءتعل  ʦث ȑʛʳالǼ ʥح و ذلॽʴʸف الارتقاءالʱؔالǼ ʦراع ثʚالǼ ʦأس ثʛالǼ أداة معلقة ʝʺلل.  

  اءʨفي اله ȑدʕة تʨʢل خȞعلى ش ʜوق قفʙʻتفع أو صʛإلى م ʖثʨال ʦث.  
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  ȍفاʱر و الاحʙʸعلى ال ʧʽʱʰ ʛؗال ʦمع ض ʖثʨة الʛأو عارضة أمام حف ʜة حاجǽʙعʱل ʖثʨال ʦث ȑʛʳال

  .ȋʨʰبʨضع القʛفʸاء ثʦ اله

 ȋʨʰقة الهȄʛʡ ʦॽعلʱات لॼʲال ʧل مȄʨʢال ʖثʨال.  

 ادة مȄزʳȄرʙاب تʛʱافة الاقʶॽاءʸفʛقة القȄʛʢǼ ʖثʨها، والʱʽʻا مع تق.  

 اءʢح الأخॽʴʸاعاة تʛم.  

، لأن مʧ مʺʜʽاتها تقارب ʱلامʚʽ الʺʙارس أدواؤها دون معلʦوتعʛʰʱ أسهل ʛʡق الʛʽʢان و أʢʶǼها وʧȞʺȄ ل

 ʛمʦʶʳاء الʜثقل أج ʜي، ( اكʶȄʨʢʶǼ1997 ةʴ299، صف(  

  :الʦʠʳات الʯعلॻʸॻة لȂʙʠقة الʯعلȖ: ثانॻا

 لʳʴو ال ʖثʨات الʻȄʛʺة تǽتأد.  

  ʖثʨأو ال ʖثʨال ʦسل ʧالارتقاء م ʦه ثॽة علʛʴم الʙضع القʨل ʜوق قفʙʻتفع أو صʛان مȞإلى م ʖثʨال

الʱقʨس في الهʨاء و ذلʥ بʙفع الʨʴض إلى الأمام مع Ǽقاء  مʧ مʛتفع إلى أسفل مع مʛاعاة اتʵاذ وضع

  .الʛجلʧʽ و الʚراعʧʽ خلفا

  سʨقʱة وضع الǽتأد ʧȞʺǽ ىʱة حʛʴجل الʛم الʙقǼ ʠفʵʻم ʜعارضة حاج ʝʺالارتقاء لأعلى مع ل

  .للهȋʨʰ في الʴفʛة

 Șعلʱقة الȄʛʢǼ ʖثʨا والॽʳȄرʙاب تʛʱافة الاقʶادة مȄز.  

 ةʛʺʱʶرة مʨʸǼ اءʢح الأخॽʴʸت .  

صॼɻة الʦʶʳ عʙʻ الʛʽʢان فهي  أجʜاءلʧؔ تعʛʰʱ هʚه الȄʛʢقة غʛʽ اقʸʱادǽة ʖʰʶǼ تॼاعʙ مʛاكʜ ثقل      

  .)299، صفʴة ʶȄʨʢʶǼ1997ي، ( .نʨعا ما لȐʙ تلامʚʽ الʺʙارس

  :الʦʠʳات الʯعلॻʸॻة لȂʙʠقة الʵʸي في الهʦاء: ثالʰا

 ʦوالارتقاء ث ȑʛʳة  الʨʢل خȞه على شʻالارتقاء م ʦه ثॽة علʛʴم الʙضع القʨل ʜوق القفʙʻعلى ص ʖثʨال

  .الʴفʛةللهȋʨʰ على القʙمʧʽ معا في 

 ة خلفاʛʴجل الʛم الارتقاء و الʙعلى ق ȋʨʰلة للهʳل حȞأماما على ش ʖثʨال ʦو الارتقاء ث ȑʛʳال.  

  معا ʧʽمʙعلى الق ȋʨʰات مع الهʛة مʙع Șابʶال ʧȄʛʺʱر الʛȞǽ.  

 Ȅا و زॽʳȄرʙاب تʛʱافة الاقʶونه ادة مʙب ʦأولا ث ʖثʨال ʦعʺال سلʱاء مع اسʨي في الهʷʺقة الȄʛʢǼ ʖثʨال

ʥذل ʙعǼ.  
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 اءʢح الأخॽʴʸاعاة تʛم.  

      ʛʽغʱات و خاصة العالي ولا یȄʨʱʶʺع الॽʺمة في جʙʵʱʶʺلى الʲʺة و الǽادʸʱقة الاقȄʛʢال ʛʰʱوهي تع

ي  الإǽقاع ʛؗʴا الʛʽʲؗ ʦʶʳال ʙفقǽ اره، ولاʶم ʧم ʛʢه الʚه ʖʽعǽ قة تعلʺها، وماȄʛʡ ة أدائها وȃʨقة صعȄ 

  .)300، صفʴة ʶȄʨʢʶǼ1997ي، (

  :سʹة) 12 -11(خʶائʝ ومʚʻʸات الفʭة العȂʙʸة -2-4

ي  -2-4-1 ʙؕʲني و الʗʮال ʦʸʹال:  

ي Ǽالʨʢʱر الʙʰني للʦʶʳ ، وʡ ʜʽʺʱȄف      ʛؗʴال ʨʺʻال Ȍॼتʛالی ʨʺʻعة الʛʶǼ حلةʛʺه الʚا ل هॽʰʶني نʙʰ

ʧʽʻʰال ʧات عʻʰال ʙʻع ʨʺʻل الʙل معʸǽ زن وʨل و الʨʢال ʘʽح ʧي مʺʶʳال ʨʺʻادة في الȄʜب ʦʶʱا تʺؗ ،

سʦ ، وǼ ʦʶʱȄقʨام معʙʱل قȑʨ الॽʻʰة و تʤهʛ الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʧʽʻʰ والʻʰات في ) 5:7(الȑʨʻʶ للʨʢل 

ǽ ʘʽة حॽ ʛؗʴة الʢʷار الأنॽʱقةاخʙالǼ ʦʶʱي تʱة الʢʷات إلى الأنʻʰل الʽʺ  لʽʺȄازن ،وʨʱشاقة،الʛال ،

  :وتʱلʟʵ في. )76، صفʴة 2013مʢʸفى، ( لقʨة و الʛʶعةإلى الأنʢʷة الʱي تǼ ʦʶʱا ʨؗʚرال

 ةʙائʜاقة الʢالǼ ʧʽʶʻʳال ʧحلة مʛʺه الʚه ʚʽتلام ʦʶʱی.  

 حلʛʺه الʚه ʚʽع تلامʱʺʱل یʺʴʱادة الȄلة مع زȄʨʡ ةʛʱلف ȋاʷʻات في الأداء الॼʲة والȄʨʽʴوال ȋاʷʻالǼ ة

   .نॽʰʶا

  دادʜامیʺʱاه  ʧȄʛهار ؗفاءة على الآخʣإ ʖح إلى جانʛʺالǼ اʨʺʱي و یه ʛؗʴال ȋاʷʻالǼ ʚʽلامʱال  

 ʷؔʱةاسॽɺاʺʱة الاجʯʽʰل في الʨهʳʺة، ( اف الʛʽة2010شعʴ58 ، صف(  

  رة علىʙاه والقॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱرة على الʙادة القȄيالاز ʛؗʴعاب الॽʱس.   

 ةॽة الأساسॽ ʛؗʴأداء الʺهارات ال ʙʻاب عʸالعʹلات والأع ʧʽب Șافʨʱادة الȄز.   

 ʖلʢʱة تʢʷاك في أنʛʱع الاشॽʢʱʶȄاموʙʵʱل إلى اسʽʺقة والॽʀʙع  العʹلات الॼʷي تʱة الʺʤʻʺألعاب ال

  )77، صفʴة 2013مʢʸفى، ( رॼɼاته

  ي ʙؕʲال ʦʸʹة في الʙثʓʸامل الʦالع:  

ي الǽ ȑʚقʨم Ǽه       ʛؗʴال ȋاʷفل في نʢها الʽف ʞॽɻǽ يʱة الॽɾاʛغʳة و الॽɾقاʲة و الॽɺاʺʱة الاجʯʽʰال ʛثʕت

ʳǽ ʦى العام فهʻالʺعǼ هǼاʷʱم ʦاء العالʴع أنॽʺفل في جʢي لل ʛؗʴال ȋاʷʻأن ال ʦغʛون فʜقفǽ ون وʛ

 ʛʰة تॽɾاʛغʳة و الॽɾقاʲلافات الʱن إلا أن الاخʨʰلعȄرو ȋاʷʻا الʚلافات في هʱالاخ ʠعǼ  ʧم ʛلأخ ʙبل ʧم

ǽ و Ȑʛثقافة لأخʤ ȋاʷʻع الʨفي ن ȑادʸʱاعي والاقʺʱالاج Ȑʨʱʶʺال ʛثʕاع الألعاب، ؗʺا یʨا في أنʚه ʛه
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ي ʛؗʴبها  ال ʦʱي یهʱة الॼɻفال فاللʡةلأʛʽة الفقʛفل الأسʡ ɻفا على اللॽؗ لف ؗʺا وʱʵفل تʢل ʛʶॽي تʱة الॼ

  )267، صفʴة 1999زهʛان، ( الأسʛة الغॽʻة

2-4-2-  ʦʸʹالعقليال:  

إن تʨʢر الʨʺʻ العقلي عʙʻ الأʡفال یʨʱقف على الʱفاعل الॽʣʨفي لإمȞانॽات واسʱعʙادات الʢفل مع      

تʨفʛها عʺلॽة الʱعلʦ ، وʛȄتȌॼ الʨʺʻ العقلي بʨʺʻ الʣʨائف العقلॽة ؗالʚؗاء العام و القʙرات الʺلائʺة الʱي 

واكʶʱاب الʱلامʚʽ الʺفاʦॽʂ و الʺعلʨمات ) الʽʸʴʱل –الانॼʱاه –الʽʵʱل –الإدراك (العʺلॽات العقلॽة العلॽا 

ʧȄʨؔفي ت ʦهʶه و تʳʹحلة نʛو م Șفʱي تʱة الॽاهات و الʺهارات العقلʳة والاتॽه و  الأساسʱʽʸʵش

  )77، صفʴة 2013مʢʸفى، ( الʅॽؔʱ مع بʱʯʽه

  :ومʧ أهʦ خʸائʟ الʨʺʻ العقلي في هʚه الʺʛحلة هي

  اقعيʨال ʛʽؔفʱعلى ال ʚʽʺلʱال ʙاعʶǽ ا مʺاॽة العلॽات العقلॽالعʺل ʠعǼ ʨʺادة نȄز  

 ا على ذاتهالʙʺʱها معʽل علʨʸʴفة و الʛل إلى الʺعʽʺ   

  دʛʳʺال Ȑʨʱʶʺإلى ال ʛاشॼʺي الʶʴال Ȑʨʱʶʺال ʧالإدراك م ʨʺن  

 ة والعॽʤرة اللفʙةالقॽقل   

 ا ʜحلة تʺایʛاداتمʙعʱرات و الʺهارات و الاسʙة، ( لقʛʽة 2010شعʴ60، صف(   

  ʚʽʺلʱع الॽʢʱʶǽفؔ وضعʱالǼ ي تقابلهʱلة الȞʷل مʴیلة لʙدة و بʙعʱل مʨقي حلʢʻʺال ʛʽ  

 رة الʙة ومقॽ ʛؗʴاذج الʺʻال ʦاه وفهॼʱادة الانȄعلى ز ʚʽʺلʱʛʽالغǼ ʝفʻفى، ( مقارنة الʢʸ2013م ،

 )78صفʴة 

  :والاجʸʯاعيالʹʦʸ الانفعالي  -2-4-3

ك مقʨʰل للॽʴاة في لʦ سلǽ ʨعʙ الʱفاعل الاجʱʺاعي عʺلॽة مʛʺʱʶة ʨʡال الॽʴاة حʘʽ تعʻي تغʛʽ وتع     

ʖʶʱȞǽ الʱلʺʚʽ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الʱي تعʛʰʱ الأساس  ،لال الʱعامل مع الأفʛاد والʜملاءفʺʧ خ ،الʺʱʳʺع

عʧ الʦॽʁ مʲل الʱعاون والʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة  الʺʙȄʜالȑʚ یʻʰي علॽه شॽʸʵة الʱلʺʚʽ الʽʺǽ ȑʚل إلى معʛفة 

 الانفعاليعʨره Ǽالʺʕʶولॽة ومʧ بʧʽ خʸائʟ الʨʺʻ الʱي تʳعله عʹʨا نافعا في الʺʱʳʺع و یʜداد ش

  :في هʚه الʺʛحلة نʙʳ )78، صفʴة 2013مʢʸفى، ( الاجʱʺاعي

  ّاʚاد على الʺʱقلال والاعʱالاس ʨʴعي نʶة في العʺلالॽقلالʱدرجة الاس ʧفع مʛال ȑت أ.   

  عىʶȄه ،وʶفʻه ب ʨؗیل سلʙع تعॽʢʱʶǽلة ماحل م إلىȞʷ.  

 اءʺʱالانǼ رʨعʷعاوني والʱال ʦعلʱاعي والʺʳل إلى العʺل الʽʺال.   
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 امʤʻعاون و الʱارس صفات الʺǽ.   

 ارجيʵال ʛهʤʺالǼ امʺʱالاه.   

 ʧم Șع الانفعال و القلȄʛارة سʶʵل الʰه تقॽعل ʖعʸǽ ل وʷالف.  

 راتʙهار قʣلة لإʽوس ʥفي ذل ʙʳǽ ة ما وॼɻأداء ل ʙʻعة عʱʺح و الʛʺل إلى الʽʺǽʧȄʛه مع الآخ.  

 ʶʳات الʛʽغʱال ʖʰʶǼ اتʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱة و الॽائʨʢل إلى الانʽʺل و الʳʵالʺॽةʯة الʺفاج.   

  ʧȄʛالآخ ʧل مʨʰوالق ʖʴة أالॽاة الانفعالॽʴسʺات ال ʙحلةحʛʺه الʚة، ( في هʛʽة 2010شعʴ60، صف(   

  : الʹʦʸ الʹفʴي -2-4-4

سʻة تلعʖ دور ʛʽʰؗا في تʙʴیʙ شॽʸʵة  )12-11(ʺاء الʻفʝ أن هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة یȐʛ  عل     

الʨؗʚر مع الʨؗʚر والإناث مع (الʢفل و اتʳاهاته، حʘʽ یʱʰعʙ عʧ الʙوافع الॽʶʻʳة وʽʺȄل إلى أفʛاد جʶʻه 

عʻها علʺاء  عʛʰ وهي ما ،ها تعʛʰʱ إعʙادا لʺʛحلة الʺʛاهقةوȄعلل علʺاء الʻفʝ هʚه الʤاهʛة Ǽأن) الإناث

حʘʽ یʱأثʛ الʨʺʻ الʻفʶي للʢفل Ǽالʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة الʱي یʱʻʺي  ،ʙوانॽةالʻفʛʺǼ ʝحلة تقلʖ للʚات مʻها الع

همʧ تقال إلʽها الأʡفال ʨؗفي سل ʛثʕل تʨʽاهات ومʳوات ʙʽ ) ،ȑʨʽʶة 1992عʴ146، صف(  ʛʤوفي ن

 ȑʨʶॽɻفل في ه  الʢهفإن الʚ انʜوء والاتʙالهǼ ازʱʺǽ حلةʛʺال، ʨعة فهʛʶǼ حʛفǽ رك  ،لاʙو ی ʛؔفǽ ʘʽح

ʱȞǽʺل نʺʨ الʨʴاس  )34، صفʴة 1992عʛʽʲ ) ،ȑʨʽʶة للغʹʖ و ǽقʻʱع إذا ؗان مʢʵأوȄقʙر الأمʨر الʺ

العʹلॽة  ʛʢʵ و تʧʶʴʱ الʴاسةفي هʚه الʺʛحلة حʘʽ یʨʢʱر الإدراك الʶʴي و خاصة إدراك الʨقʗ و ال

 ʧى سʱاء حʛʡإǼ12  هʻتومʰالʢال Ȑʛانʱ ʲاحॼانالʱ ʷǽ حلةʛʺه الʚفل في هʢامهغل أن الʺʱله إلى  اهʨʽو م

زملائه بʙلا مʧ الانʨʢاء على نفʶه و یʜداد إحʶاسه بهʱȄʨه و تॽʱح له الفʛصة في هʚه الʺʛحلة بॽʺʻʱة 

  .یʜول ʨʡل الʛʸॼالʨʴاس و اكʱʺالها حʘʽ تʜداد دقة الʶʺع و 

  

  

  

  

  

 

  :خاتʸة الفʶل
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في الʨثʖ  سʻة)ʱ )11-12لامʚʽداء الʙʰني و الʺهارȑ لالأفي هʚا الفʸل إلى  ʢالʱʰانال ʗتʛʢق     

 ʛؗل وȄʨʢلةالʶة ال  ʚʽلامʱني للʙʰالأداء ال Ȑʨʱʶم ʧفع مʛي  تʱة الॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙل في القʲʺʱت ʘʽح

ॽة الأساسॽة في ʛؗة الʶلة و الʨثǼ، ʖالإضافة إلى الʳانʖ الʺهارȑ وال ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱل في اكʲʺʱʺ

 ʅॽʣʨت ȘȄʛʡ ʧع Ȍʷʻال ʦعلʱقة الȄʛʡ ة أوॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱاسǼ اʚو ه ʘʴॼاولها في الʻت ʦي تʱل والȄʨʢال

 Ȑʙة لॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱاء درس الʻفه أثॽʣʨت ʙʻة عʙʽة جॽة وفاعلॽʳهʻʺǼ ʜʽʺʱی ȑʚال ʖ ʛؗʺف الʙاله

ʜʽ على هʚه الفʯات ) 12- 11(مʚʽ الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ خاصة ذو الفʯة العʺȄʛة تلا ʛؗʱال ʧȞʺǽ اʚة ،ولهʻس

 ʛʺالع ʧالهامة م ʧجل أمʚؗ ، دةʨʷʻʺاف الʙالأه Șʽقʴادة لتȄفل ، زʢال Ȑʙع لʛرد الفعل أس ʧن زمʨȞǽ ʥ

ʚا الʛشاقة للʦʶʳ ؗله ʸفات الʙʰنॽة في هʚه لها مȞانة Ǽارزة بʧʽ الحʘʽ  الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي وؗ

 Șافʨʱة والॽة العʹلʨعة والقʛʶال ʛاصʻع عॽʺشاقة وجʛال ʧʽب Șʽثʨال ȋاॼجع إلى الارتʛا یʚحلة وهʛʺال

ي ʛؗʴال ȋاʷʻة الʛʱة فȄʛʺة العʛʱه الفʚه ʛʰʱما تعʨʺع، . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  مʗخل 

  الاسʢʱلاॽɺة الʙراسة  :الأولالفʶل 

  جʛاءات الʺʙʽانॽةمʻهॽʳة الʘʴॼ والإ :الفʶل الʰاني 

ʖالʰل الʶة :الفॽراسة الأساسʙال  

ʳلاصةال



 الॺاب الʰاني                                                                      الʗراسة الʗʻʸانॻة
 

 

 :مʗخل
لقʙ شʺل هʚا الॼاب على ثلاثة فʨʸل حʘʽ الفʸل الأول  خʱʸʸه الʢالʱʰان للʙراسة الاسʢʱلاॽɺة 

ʺʲض تʛلغʘʴॼلة الȞʷم ʧʽازʛبȂة وॽانʙʽʺاءات الʛو الإج ʘʴॼة الॽʳهʻاني مʲل الʸكʺا شʺل الف،  ʧم

ʺʙʵʱʶم ،عʻʽة الʘʴॼ،مʳالات الʘʴॼ، الʹȌॼ الإجʛائي لʺʱغʛʽات الʘʴॼ، شʛح خلاله مʻهج الʘʴॼ ال

 ،ʘʴॼل أدوات الʽلʴض  تʛشʺل ع ʘالʲل الʸا الفʺʻʽة ، بʙʺʱة الʺعॽائʸسائل الإحʨة و الॽʺالعل ʝالأس

و مʻاقʷة نʱائج الʘʴॼ ، ثʦ إلى عʛض ومʻاقʷة الʱʻائج ومقابلة الʱʻائج Ǽالفʛضॽات ثʦ اسʵʱلاص مʨʺʳعة 

ʧة مॽلʰقʱʶاحات مʛʱات والاقॽصʨʱال ʧعة مʨʺʳإلى م ʦث ʘʴॼلاصة العامة للʵاجات والʱʻʱالاس .  
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ʗʻهʸت:  
      ʦأه ʛʸوح ʙیʙʴت ʙʸة قॽɺلاʢʱراسة الاسʙل إلى الʸا الفʚان في هʱʲاحॼان الʱʰالʢال  ʗقʛʢت ʙلق

 ʛؗʚی ʘʽراسة، حʙعة الॽʰʡ اجهاʱʴي تʱسائل الʨا الله"الʢع "ॼل الʙأنها تǼ يʱلات الȞʷʺعلى حل ال ʘاح

ʧʶوف أحʛʣ ة فيॽه الأساسʱاز دراسʳیلها لأجل لإنʙعʱب ʘاحॼم الʨقȄل، وʰق ʧها مʽلاقǽ أن ʧȞʺǽ. ) اʢع

ʚا  .)2009الله،  وتʶاعʙ في الʨʸʴل على أهʦ الʺعلʨمات الʱي تʶاعʙ في الȌॽʢʵʱ لإنʳاز الʙراسة وؗ

الʱي یʢʱلʰها الʘʴॼ ، وعلى هʚا الأساس تعʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ أهʦ  اسʱعʺال أهʦ الأدوات

الʺʛاحل الʱي ʖʳǽ على الॼاحʘ الॽʁام بها قʙʸ الإلʺام ȞǼل ما یʱعلȞʷʺǼ Șلة الʘʴॼ الʺʢلʨب دراسʱها 

ة لأجل تعʜȄʜ وتʧʽʺʲ الʺȞʷلة وعلى هʚا الأساس فقʙ اسʱهʙفʗ  الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ذوȑ الʸلة Ǽالʙراس

أساتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة للʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ و الʲانȑʨ وذلʥ مʧ خلال اسॽʰʱان قʙم إلʽهʦ قʙʸ الʱعʛف على 

ʦغانʱʶة مǽلاʨة بॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʙة معهʚجهة لأساتʨارة مʺʱواس ʦآرائه.  

 :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة -1-1

م بها أثʻاء دراسʱه تعʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ أهʦ الʨʢʵات الʱي وجʖ على الॼاحʘ الॽʁا     

ʚا على جʺع الʺعلʨمات والʴقائȘ الʱي  لʺʨضʨع ʲʴǼه، حʘʽ تʶاعʙ في الȌॽʢʵʱ لإنʳاز الʙراسة وؗ

 ʖʶف حʛي تعʱراسة، والʙع الʨضʨم ʟʵت"ʛیʙʽج ʨʽف " ماثʙة تهॽɿʷؗ ةॽʺدراسة عل ʧارة عॼɺ على أنها

عʙʻما تʨؔن الʺȞʷلة مʴل الʘʴॼ إلى الʱعʛف على الʺȞʷلة، وتقʨم الʴاجة إلى هʚا الʨʻع مʧ الʨʴॼث، 

 .جʙیʙة لȘʰʶǽ ʦ إلʽها، أو عʙʻما تʨؔن الʺعلʨمات أو الʺعارف الʺʸʴʱل علʽها حʨل الʺȞʷلة قلʽلة

) ،ʦȄʛؔ2017ال(  

 :بʹاء الاسॻʮʯان  -1-2
  :و قʙ شʺلʗ هʚه الʨʢʵة عʙة إجʛاءات مʻها ما یلي 

  ȏʦلاع على الأدب اللغʟالا:  

تعʛʰʱ أول مʛحلة قامʗ بها  الʢالʱʰان لʦॽʺʸʱ وʻȃاء الاسॽʰʱان، وذلǼ ʥاعॼʱار أن الʵاصॽة الʺقاسة      

 ʧʺʹت ʙها، وقʛʶفǽ ȑʛʤعلى أساس ن ʙʻʱʶغي أن تॼʻع  الأدبیॽاضʨʺراسات والʙلف الʱʵم ȑʨȃʛʱال

ʧ الʺʸادر وقʙ تʦ الاسʱعانة Ǽعʙد م Ȅات الʱي لها علاقة ʨʺǼضʨع الʘʴॼوالʖʱؔ والʺʳلات والʙور 

  .والʺʛاجع العلʺॽة الʙʴیʲة
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 ʥʻʸȜʲʸضها على الʙة للأداة وعॻرة الأولʦʶاغة الॻص:  

      ʦدهʙبلغ ع ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳضه على مʛع ʦله الأولي تȞان في شॽʰʱاغة الاسॽص ʙعǼ)07 (

ة إلى أساتʚة حʘʽ تʦ الأخʳʺǼ ʚʺل الʺلاحʤات الʺʱفȘ علʽها مʧ حʘʽ تقلʟॽ في عʙد الʺʴاور والأسʯل

  :أن أخʚت صʨرتها الʻهائॽة ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي

  :مʦȜنات الاسॻʮʯان -1-3

 ʤول رقʗاته) 1(جʙع  فقʦʸʱان و مॻʮʯاور الاسʲم ʥʻʮی  

  الʙقʤ الʲʸاور عʗد الفقʙات

  01 تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في ʡل للʸقارȁة الʻʱل الʰاني 11

10 
ॻات الʗʯرʛȂ الʗʲیʰة لʗمج آل( تʥȂʦؒ  الأسʯاذ في الاتʱاهات الʗʲیʰة 

  02 ر.ب.في  ت) الأنʠʵة 

وذلʥ مʧ اجل معʛفة مȐʙ تʺʱع اسॽʰʱان ) 61(ذلʥ تʦ تʨزȄع اسॽʰʱان على عʻʽة مʧ الأساتʚة قʙرت  فʨرو 

  .ʙʸǼق والॼʲات والʺʨضॽɺʨة

 حॻʲʶʯاح الʯومف ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ :  

     Ǽ انॽʰʱالاس Ȍॽʁʻقة تȄʛʡ انʱʲاحॼان الʱʰالʢال  ʗعॼات ʙلق ʖʶة حȄʨʯʺال ʖʶʻارات و الʛؔʱاب الʶʴ

 ʧʽثʨʴॼʺمها الʙي قʱة الǼالإجا) ،ȑء  )1988علاوʨد في ضʨʻʰة على الǼالإجاǼ بʨʳʱʶʺم الʨقǽ ʘʽح

إذا ؗانʗ  1-2-3ما ǽقابله Ǽالʻقاȋ حʘʽ مȐʨʱʶ ) مʨافǼ Șقʨة، مʨافȘ، غʛʽ مʨافȘ(مॽʁاس ثلاثي الʙʱرج 

ʳǽارة إॼɻال ʝȞة والعॽة  3-2- 1ابॽʰارة سلॼɻال ʗإذا ؗان) ،ȑ1988علاو( .  

 ʤول رقʗلاثي) 02(جʰت الʙȜॻاس لॻɿوفقا م ȏʙیʗان تقʚʻم  

 الʺȐʨʱʶ  الʺʨʱسȌ الʺʛجح

 ʧلا  1,66إلى  1م      Șلا اواف 

 ʧانا  2,33إلى  1,67مॽأح   Șأواف 

 ʧ3إلى   2.34م ʦةأواف     نعʙʷǼ Ș 

  

  

سʱعʙʺʱ  الʢالʱʰان على مȄʨʱʶات الʺʜʽان الʱقʙیȑʛ الʲلاثي للʛȞॽت في حʛʸ الʺʨʱسȌ الʺʛجح    
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و الʲاني مʧ  الأولر على الأسʯلة Ǽغʛض معʛفة اتʳاه آرائهʦ حʨل الʺʨʴر .ب.لإجاǼات الأساتʚة ت

  .الاسॽʰʱان

  :لأسʛ العلॻʸة لأدوات الʖʲॺا -1-4

  :صʗق الاسॻʮʯان -1-4-1

ʚاد على ما یليفي هʺʱالاع ʦعى تʶʺا ال:  

1-4-1-1 - ʥʻʸȜʲʸق الʗص:  
ǽقǼ ʙʸه الʨجه الʵارجي للأداة مʧ حʘʽ قʙرة الʱعلॽʺات على تʨضॽح مʹʺʨنها وصॽاغة الʨʻʰد      

صॽاغة قامʗ  الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽعʙ  )83، صفʴة 1999مȄʜان، ( ودرجة سلامʱها ووضʨحها،

 ʦدهʙبلغ ع ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳضه على مʛع ʦله الأولي تȞان في شॽʰʱة و ) 07(الاسʛدؗات ʧة مʚأسات

 ʚالأخ ʦت ʥذل ʙعȃه، وॽقات علॽعلʱات والʤالʺلاح ʧاء جʺلة مʢعȂان وॽʰʱلاع على الاسʡالا ʦة تʚأسات

Șاء على ما اتفʻیل والإلغاء، بʙتع ʘʽح ʧها مʽعل Șفʱʺات الʤل الʺلاحʺʳʺǼ  ،ʧʽʺȞʴʺال ʦʤه معॽعل

  .وفʨر ذلʥ وزع الاسॽʰʱان

  :صʗق الاتʴاق الʗاخلي  - 1-4-1-2
، مʧ خلال حʶاب  spssقامʗ  الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ʶʴǼاب صʙق الاتʶاق الʙاخلي، بʨاسʢة بʛنامج   

 ȋاॼن "معامل الارتʨسʛʽار ؗل " بॼʱدرجة اخ ʧʽب ȋاॼة الارتʨق Ȑʙفة مʛا لʺعʚاوره، وهʴؗل م ʧʽȃاس وॽʁʺلل

  :مʧ فقʛات الاخॼʱار ȐʨʱʶʺǼ الأهʙاف الؔلي الȑʚ یʱʻʺي إلॽه، والʙʳول الʱالي یʨضح ذلʥ فقʛة

  

 ʤول رقʗ03(ج ( اخليʗق الʗʶمعامل ال ʥʻʮی)اخليʗاق الʴر الاول) الاتʦʲʸلل : Ȗʻʮʠت

 الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في ʡل للʸقارȁة الʻʱل الʰاني

  الفقʙات
معامل 

ȉاॺالارت 

الʸॻɿة 

 الاحʸʯالॻة

 ʓʸال ʙفʦʯة تॻʲȂأر ʙʰأكǺ لʸاضي  صالح للعȂʙاد الʯآت والعʵʹʸة على الʴس

  لʲʯقȖʻ الأهʗاف الʦʵʹʸدة
1 ,009 

ॺة  ʙؕم ʃɾاʦة في مॻنʗʮاقة الॻة واللॻ ʙؕʲهارات الʸاب الʴʯ007, **806,نادرا ما أسعى إلى اك 
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ʗفي ان واح  

ʗیʗʱنامج الʙʮاشى مع الʸʯلي یʶوف ȏʦʹوع سʙʵم Ȋʠا ما اخʸ003, **745,  دائ 

 000, **865,  أنا على علʤ و اʟلاع واسع Ǻالʠʠʳʸات الȂʦȁʙʯة الʗʱیʗ للʸادة

 008, **776,  نادرا ما أسʯعǺ ʥʻالʗلʻل الʙʸفȖ لॻȁʙʯة الʗʮنॻة و الȂʙاضॻة

 000, **808,  أجʗ صعȁʦة في تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات الȂʦȁʙʯة لॻɻاب الآلॻات الʯʹفǻʘʻة لʘات الغʙض

ʯهاداتي الʳاصة لȖʻʮʠʯ الʠʠʳʸات الȂʦȁʙʯة دائʸا ما اعʗʸʯ على خʙʮتي و اش

  الʗʱیʗة
,485** ,007 

ر  في ʡل تȖʻʮʠ .ب.للʗʸرس حالॻا دور حȏʦʻ و مهʤ  في إدارة درس ت

  الʠʠʳʸات الʗʱیʗة
,745** ,003 

 005, **906,  مȎʦʯʲ الʸʹهاج یʯʹاسʔ مع الʦقʕ الʝʶʳʸ للʶʲة

 001, **823,  الʸʹهاج نادرا ما اسʯعȜॺʵǺ ʥʻة الʯقʤȂʦ وفȖ ما هʦ مʦجʦد في

 002, **928,  .أجʗ صعȁʦة في دمج نʵاʥʻʟ فʙدȏ و جʸاعي في الʗرس ʸؕا هʦ مʹʦʵد

  0.05دال عʹʗ   0.01ال عʹʗ د

      ʦول رقʙʳضح الʨ03(ی  ( ʧة مʛؗل فق ʧʽب ȋاॼمعامل الارت ʦॽʁعة لǼاʱة الॽالʺʱالاح  ʦॽʀ عॽʺان ج

مʧ الاسॽʰʱان  الأولو Ǽالʱالي فقʛات الʺʨʴر . لالة معȄʨʻةفقʛات الʺʨʴر والʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر ذات د

  .صادقة لʺا وضعʗ لॽʁاسه

  

 ʤول رقʗ04(ج ( اخليʗق الʗʶمعامل ال ʥʻʮی)اخليʗاق الʴر ) الاتʦʲʸانيللʰاذ :الʯالأس ʥȂʦؒفي  ت

 ر.ب.في ت) آلॻات الʗʯرʛȂ الʗʲیʰة لʗمج الأنʠʵة ( الاتʱاهات الʗʲیʰة 

  الفقʙات
معامل 

ȉاॺالارت 

الʸॻɿة 

 الاحʸʯالॻة

 ʤيلʷة  أحॻاضȂʙة الʠʵمج الأنʗة لʰیʗʲال ʛȂرʗʯات الॻع آلʦضʦل مʦوات حʗʹ001, **714,ب 
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  ر.ب.في  ت

 000, **701,  .أجʗ صعȁʦة في تʙجʸة الهʗاف الʸʹهاج إلى وحʗات تعلॻʸॻة 

ॺة في ʙؕة الʴلة  ʙؕʸة الॻة الإدماجॻɹضʦاص في بʹاء الʳي الȁʦعلى أسل ʗʸʯاع

 ʔثʦل والȂʦʠال.  
,921** ,005 

ي  ʙؕʲني والʗʮالأداء ال ʙالعʹاص ʞعǺ ةॻʸʹمج على رفع تʗʸال ȉاʵʹل الʸعǻ

  .لʹʵاʟي ʙؕة الʴلة والʦثʔ الȂʦʠل
,790** ,09 

 007, **806,  .عادة ما اعʗʸʯ على الʙʮʳة الॻʶʳʵة في الʗʯرʛȂ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة

 011, **633,  في ان واحʗ عادة اخʙج الʗرس ȂʙʠǺقة و Ǻأكʙʰ مʥ أسلʦب

ʥʻʮاسʹʸب الʦقة و الأسلȂʙʠار الʯرس اخʗاف الʗعا لأهॺ000, **809,  ت 

 ʙة و عʹاصॻ ʙؕʲهارات الʸمع ال ʔاسʹʯی ȏʘالؒفاءة ال ʙشʓغ  مʦا ما أصॺغال

ʘʻلامʯة للॻنʗʮاقة الॻالل  
,652** ,010 

ʡل إدماجॻة الʸʸʶʸة تʴهʤ في تʲقȖʻ الأهʗاف الʦʵʹʸدة في لاالʦحʗة ا

  الاسʰʯʹاءات الʗʲیʰة
,803** ,002 

 ʤيلʷة في ت أحʰیʗʲال ʛȂرʗʯال ʔʻق و أسالʙʟ خاص في ʥȂʦؒʯ008, **958,  ر.ب.ب 

 ʗʹ0.01دال ع   ʗʹ0.05دال ع  

معامل الارتॼاȋ بʧʽ ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺʨʴر والʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر، والȑʚ ) 04(جʙول یʨضح      

حʖʶ الʦॽʁ الاحʱʺالॽة الʺʨضʴة  ʻʽʰ0.05 =αة دالة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة یʧʽʰ أن معاملات الارتॼاȋ الʺ

وʚȃلǽ ʥعʛʰʱ الʺʳال صادق لʺا وضع 000,بʻʽʺا أدنى ॽʀʺة قʙرت بـ11,00حʘʽ بلغʗ أعلى ॽʀʺة 

  .لॽʁاسه

 انॻʮʯائي للاسʹʮق الʗʶال: 
 ʤول رقʗ05(ج:(  ʤॻɾ ضحʦان ؕیॻʮʯل الاسʗر و معʦʲؕل م ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺلمعامل الارتȜ  

Correlations 
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 1مʦʲر كȜل.الاسॻʮʯان.معʗل

الʸॻɿة 

 الاحʸʯالॻة

Sig. (2-

tailed) رʦʲ2م 

الʸॻɿة 

 الاحʸʯالॻة

Sig. (2-

tailed) 

 000, **834, 000, **894, 1 كȜل.الاسॻʮʯان.معʗل

تȖʻʮʠ  1مʦʲر

الʠʠʳʸات الʗʱیʗة 

) ر.ب.الʸʹهاج ت(

في ʡل الإمȜانॻات 

والʦسائل  و في ʡل 

ʻʱل الʸقارȁات ال

 الʰاني

 
1 

 

,498** ,000 

تʥȂʦؒ  2مʦʲر

 ʛة في أسʘالأسات

 ʛȂرʗʯال ʔʻوأسال

الॻȁʙʯة الʗʮنॻة 

 رȂاضॻة

  

 

1 

  ʗʹ0.01دال ع   ʗʹ0.05دال ع  

مʧ خلال نʱائج الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه تʧʽʰ أن هʻاك ارتॼاȋ قȑʨ  بʧʽ الʺʨʴرʧȄ  و الاسॽʰʱان      

و بلغʱʺॽʀ ʗه الاحʱʺالॽة ॽʀʺة  0.894معʙل الاسॽʰʱان Ȟؗل ॽʀʺة و  الأولكȞل حʘʽ بلغʗ بʧʽ الʺʨʴر 

  .قȐʨ  ارتॼاʡاما تʛʽʷ إلى هʻاك .  0.00

و بلغʱʺॽʀ ʗه الاحʱʺالॽة ॽʀʺة  0.834كʺا  بلغʗ بʧʽ الʺʨʴر الʲاني  و معʙل الاسॽʰʱان Ȟؗل ॽʀʺة      

ق الʻʰائي بʧʽ الʺʴاور و ما تʛʽʷ إلى هʻاك ارتॼاȋ قʚؗ Ȑʨلʥ لهʚا نقʨل هʻاك صʙق الاتʶا.  0.00

  . الاسॽʰʱان Ȟؗل
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  : ثॺات الاسॻʮʯان-1-4-2

  : معامل ألفا ʙؕومॺاخ  - 1-4-2-1
ॼاخ حʘʽ تʦ الʨʱصل إلى مʛؗو   ألفاتʦ حʶاب معاملات ثॼات الاسॽʰʱان ʨʴʺǼرȄه، Ǽاسʙʵʱام معامل     

  :الʱʻائج الʱالॽة

 ʤول رقʗاخ) 06(جॺومʙؕ ان ألفاॻʮʯات الاسॺمعامل ث ʥʻʮی  

  ومʲاورهالاسॻʮʯان 
ألفا (معامل الॺʰات 

  )كʙو نॺاخ

 0,972  تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في ʡل للʸقارȁة الʻʱل الʰاني 01الʦʲʸر

آلॻات الʗʯرʛȂ ( تʥȂʦؒ  الأسʯاذ في الاتʱاهات الʗʲیʰة  02الʦʲʸر

 ر.ب.في  ت) الʗʲیʰة لʗمج الأنʠʵة 
0,969 

 0,985 الاسॻʮʯان Ȝؕل

ارتفاع ॽʀʺة معامل ثॼات ألفا ʛؗومॼاخ لؔل مʴاور حʘʽ سʳلʗ ) 06(یʱʹح مʧ خلال الʙʳول      

 .0,985، أما الاسॽʰʱان Ȟؗل بلغ 0,969،الʺʨʴر الʲاني   0,972على الʨʱالي في الʺʨʴر الأول 

ʧʽب ʗʴتأرج ʘʽح Ȑʨق ȋاॼؗلها ذات ارت ʗق  فؔانʙʸمعامل ال ʦॽʀ ʧة إلى  735,  أما عʺॽʀ كأدنى

  . لى تʺʱع الاسॽʰʱان Ȟؗل Ǽالʙʸق و الॼʲاتمʺا تʛʽʷ إ. كأعلى ॽʀʺة   928,

   :معامل الॺʰات للاسॻʮʯان Ǻالʚʱʯئة الʹॻɽʶة - 1-4-2-2
حʘʽ تʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج بʙʻسʦن تʦ حʶاب معاملات ثॼات الاسॽʰʱان ʨʴʺǼرȄه، Ǽاسʙʵʱام معامل     

  :الʱالॽة

  

 ʤول رقʗة) 07(جॻɽʶʹئة الʚʱʯالǺ انॻʮʯات الاسॺʰمعامل ال ʥʻʮی  

  ʲاورهم الاسॻʮʯان و
 ȉاॺمعامل الارت

  لʙʻʮسʦن 

 0,812  تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في ʡل للʸقارȁة الʻʱل الʰاني  01الʦʲʸر
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آلॻات الʗʯرʛȂ ( تʥȂʦؒ  الأسʯاذ في الاتʱاهات الʗʲیʰة  02الʦʲʸر

 ر.ب.في  ت) الʗʲیʰة لʗمج الأنʠʵة 
0,784  

 0,798  الاسॻʮʯان  Ȝؕل

ॽʀʺة معامل ثॼات ألفا ʛؗومॼاخ لؔل مʴاور حʘʽ سʳلʗ في  ارتفاع) 07(یʱʹح مʧ خلال الʙʳول      

أما في   ॽʀ0,812ʺةتȖʻʮʠ الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في ʡل للʸقارȁة الʻʱل الʰاني الʺʨʴر الأول الʵاص 

في  ) آلॻات الʗʯرʛȂ الʗʲیʰة لʗمج الأنʠʵة ( تʥȂʦؒ الأسʯاذ في الاتʱاهات الʗʲیʰة مʨʴر الʲاني 

ل على تʺʱع ؗل مʨʴر بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات وتʳانʝ مفʛداته، إذ أنه مʺا یʙ 0,784فقʙ بلغʗ  ر.ب.ت

 كلʺا ؗانʗ تلʥ الʺفʛدات مʳʱانʶة ॽɾʺا تʶॽʁه ؗان الʻʱاسȘ عالॽا، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة ثॼات الاسॽʰʱان Ȟؗل 

  .ومʻه ʵʱʶǽلʟ أن الاسॽʰʱان یʱʺʱع بॼʲات عالي0,798

   :الʦʸضॻɸʦة-1-4-3
    ॽʺات الʵاصة بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار، وحʶاب الʙرجات والʱʻائج الʵاصة ǽقǼ ʙʸالʺʨضॽɺʨة وضʨح الʱعل     

أن الʺʨضॽɺʨة هي درجة الاتʶاق بʧʽ " ماك جي"و" Ǽارو"ؗʺا ǽعʛف ، )179، صفʴة 2000الॼاهي، (

ȋاॼعامل الارتʺǼ هʻع ʛʰعȄار وॼʱالاخ ʝفʻل ʧʽلفʱʵاد مʛاف ) ،ʥॽʰة 1978الʴعى  )85، صفʶʺا الʚوفي ه

 ʦॽعلʱة الʚجه لاساتʨم ȑلاع رأʢʱارة لاسʺʱاد اسʙاعǼ ةʨʢʵه الʚان خلال هʱʲاحॼان الʱʰالʢال  ʗقام

  :الʺʨʱسȌ و الʲانȑʨ مʨȞنة مʧ عʙة أسʯلة، وتʛجع مʨضॽɺʨة الاسॽʰʱان في الأصل الى ما یلي

- Ǽ اصةʵلة الʯح الأسʨوض Ȑʙار مʡعامل في اʱض، أما لغة الʨʺة أو الغȃʨعʸال ʧا عʙʽعǼ انॽʰʱاس

 .عʛض وتʨجॽه الʺʧʽʽȃʨʳʱʶ فقʙ تʺʜʽت Ǽالʶॼاʡة والʨضʨح وغʛʽ قابلة للʱاوȄل

-  ʦॽȞʴʱائج الʱء نʨفي ض ʧʽʺȞʴʺة الʚهات الأساتʽجʨت ʖʶلات اللازمة حǽʙعʱاء الʛاجǼ امॽʁال ʦت ʥلʚك

)ʧʽʺȞʴʺق الʙص.( 

ʸائॽة تʦ اسʙʵʱام أسهل Ȅʛʡقة لʨصف الاتʳاه وهي تʨضॽح الॼʶʻة الʺȄʨʯة وخلال الʺعالʳة الإح -

 .للʺʧʽȃʨʳʱʶ على ؗل ॼɺارة Ǽʺفʛدها

 :كʺا قامʗ الʢالʱʰان Ǽاتॼاع الʨʢʵات الʱالॽة لاعʙاد هʚه الاسʱʺارة -

 :تʙʴیʙ الʺʴاور اللازمة لاسʢʱلاع الʛأȑ وذلʥ في ضʨء -
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 .سॽʰʱانمʛاجعة الʙراسات الʶاǼقة الʺʛتʢॼة ʨʺʹʺǼن الا -

 )الʙراسات الȄʛʤʻة والʺʸادر والʺʛاجع ذات الʸلة Ǽالʘʴॼ(مʛاجعة الاʡار الȑʛʤʻ للʘʴॼ الʴالي  -

 .مȐʨʱʴ الاسॽʰʱان جʚاب وقʘʽʴǼ ʛʽʸ لا ǽأخʚ وقȄʨʡ ʗل في الإجاǼة -

- ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴعلى ت ʙاعʶǽ اʚوه ʘʴॼلة الȞʷʺǼ انॽʰʱال في الاسʕؗل س ȋاॼارت. 

حʱʲان على الॽʸاغة الॽʀʙقة للʕʶال دون غʺʨض او تاوȄل حʱى لا تʷعʛ كʺا حʛصʗ  الʢالʱʰان الॼا -

 .الʺʨʳʱʶب Ǽالʛʴج

 .تʦ صॽاغة الاسʯلة ȄʛʢǼقة ʶǽهل معها تفȄʛغها واسʵʱلاص نʱائʳها -

 .أما عʧ تʛتʰʽها فقʙ تȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة -

ʛتها وأكʙت سلامʱها كʺا تʛʽʷ  الʢالʱʰان الॼاحʱʲان أن الʱعǽʙلات الʱي تʦ إدخالها على الاسʱʺارة قʙ أث -

وقʙراتها على ॽʀاس ما وضع لॽʁاسه و مʻه تʵʱʶلʟ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان أداة جʺع الʺعلʨمات 

  .تʱʺʱع ʨʺǼضॽɺʨة عالॽة) الاسॽʰʱان(

  .ر.ب.Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات ومʨضॽɺʨة الأداة تʦ تʨجʽهها على عʻʽة مʧ الأساتʚة ت
  

 :ॻɸة ʙض ومʹاقʵة نʯائج  الʗراسة الاسʠʯلاع -1-5

تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في ʡل للʸقارȁة  :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʦʲʸر الأول -1-5-1

  الʻʱل الʰاني

 ʤول رقʗر الاول) 08(جʦʲرجات مʗاهات  لʱجح و الاتʙʸال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮی  

  تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في ʡل للʸقارȁة الʻʱل الʰاني

ʤقʙال
تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات الʗʱیʗة  

ȁة للʻʱل في ʡل الʸقار 

 الʰاني

 تقʗیʙ ثلاثي الʗʯرج

جح
ʙʸ

 ال
Ȋس

ʦʯ
ʸال

  ȏ ر
ॻɹا

ʸال
ف 

ʙʲا
لان

ا
 

ʔʻ
ʙʯت

ال
عام 

 ال
ʱاه

لات
ا

 

ʤانا نعॻلا أح 

 العʗد
الʹॺʴة 

(%) 
 العʗد

الʹॺʴة 

(%) 
 العʗد

الʹॺʴة 

(%) 

1 

تʨʱفʛ الʺʕسʶة على 

الʺʷʻأت والعʱاد الȄʛاضي  

صالح للعʺل Ǽأكʛʲ أرॽʴȄة 

  ʺʨʷʻدةلʴʱقȘʽ الأهʙاف ال

 أحॽانا 8 836, 1,92 39,3 24 29,5 18 31,1 19
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2 

نادرا ما أسعى إلى اكʶʱاب 

ॽة واللॽاقة  ʛؗʴالʺهارات ال

ॼة في  ʛؗاقف مʨة في مॽنʙʰال

ʙان واح  

 أحॽانا 7 674, 1,94 19,7 12 55,7 34 24,6 15

3 

دائʺا ما اخȌʢ مʛʷوع 

سȑʨʻ وفʸلي یʱʺاشى مع 

ʙیʙʳنامج الʛʰال  

40 65,6 18 29,5 3 4,9 2,61 ,583 2 ʦنع 

4 

أنا على علʦ و اʡلاع واسع 

 ʙیʙʳة الȄʨȃʛʱات الʢʢʵʺالǼ

  للʺادة

 أحॽانا 3 890, 2,21 31,1 19 18,0 11 50,8 31

5 

نادرا ما أسʱعǼ ʧʽالʙلʽل 

الʺʛفȘ لॽȃʛʱة الʙʰنॽة و 

  الȄʛاضॽة

 أحॽانا 6 652, 1,97 18,0 11 59,0 36 23,0 14

6 

 Șʽʰʢة في تȃʨصع ʙأج

ʵʺاب الॽɽة لȄʨȃʛʱات الʢʢ

الآلॽات الʻʱفǽʚʽة لʚات 

  الغʛض

 أحॽانا 10 742, 1,68 14,8 9 36,1 22 49,2 30

7 

دائʺا ما اعʙʺʱ على خʛʰتي و 

 Șʽʰʢʱاصة لʵهاداتي الʱاش

  الʺʢʢʵات الȄʨȃʛʱة الʙʳیʙة

50 82,0 9 14,8 2 3,3 2,79 ,484 1 ʦنع 

8 

للʺʙرس حالॽا دور حȑʨʽ و 

ر  .ب.مهʦ  في إدارة درس ت

في ʣل تȘʽʰʢ الʺʢʢʵات 

  الʙʳیʙة

40 65,6 18 29,5 3 4,9 2,61 ,583 2 ʦنع 

 أحॽانا 9 734, 1,77 41,0 25 41,0 25 18,0 11مȐʨʱʴ الʺʻهاج یʻʱاسʖ مع  9
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  الʨقʗ الʺʟʸʵ للʸʴة

10 

نادرا ما اسʱعȞॼʷǼ ʧʽة 

الʱقʦȄʨ وفȘ ما هʨ مʨجʨد 

  في الʺʻهاج

 أحॽانا 4 689, 2,02 24,6 15 52,5 32 23,0 14

11 

أجʙ صعȃʨة في دمج 

نʷاʧʽʡ فʛدȑ و جʺاعي في 

  .الʙرس ؗʺا هʨ مʨʷʻد

 أحॽانا 5 859, 1,98 34,4 21 27,9 17 37,7 23

 
 Ȟؗل 1معʙل الʺʨʴر

 
 اوافȘ أحॽانا 297, 2,14

مʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة في الʙʳول أعلاه والȑʚ یʨضح اسʳʱاǼات الأساتʚة لفقʛات الʺʨʴر الأول     

ʰʢانيتʲل الʽʳة الȃل للʺقارʣ ة فيʙیʙʳات لʢʢʵʺال Șʽ  على ȑʨʱʴǽ ȑʚضح في  11الʨارة ؗʺا مॼɺ

دائʺا ما اعʙʺʱ (في الॼɻارة الʶاǼعة2,79الʙʳول أعلاه، فʳاءت اسʳʱابʗ الʺفʨʴصʧʽ أعلى مʨʱسȌ مʛجح 

الإجاǼة  في حالة% 3,3(بॼʶʻة) على خʛʰتي و اشʱهاداتي الʵاصة لȘʽʰʢʱ الʺʢʢʵات الȄʨȃʛʱة الʙʳیʙة

في الʛʱتʖʽ الأول ) في حالة الإجاǼة بʻعʦ%  82في حالة الإجاǼة Ǽأحॽانا ونॼʶة % 14,8و نॼʶة ب لا 

في هʚه الفقʛة نعʦ و تȐʛ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان انه لʝॽ مʧ  الأولǼاتʳاه العام لآراء الأساتʚة في مʨʴر 

ʱال ʟقʻفة بل راجع لʙʸاأالॽɼ ة معॽʻȄʨؔʱوات الʙʻال ʙو عق ʛʽʡʽفʻʱات الॽات ب الآلʢʢʵʺال Șʽʰʢʱة لǽʚ

، أما أدنى ॽʀʺة للʺʨʱسȌ حǽ ʘʽعʙʺʱ الأسʱاذ على خʛʰته و اشʱهاداته للʨصʨل إلى الأهʙاف الʺʨʷʻدة 

 بॼʶʻة) مȐʨʱʴ الʺʻهاج یʻʱاسʖ مع الʨقʗ الʺʟʸʵ للʸʴة( 09فؔانʗ في الفقʛة رقʦ  1,77الʺʛجح 

في حالة الإجاǼة %  18حالة الإجاǼة Ǽأحॽانا و نॼʶةفي % 41في حالة الإجاǼة بـ لا  و نॼʶة % 41(

ʦعʻة في ) بʚاه العام لآراء الأساتʳاتǼ ʛʽالأخ ʖʽتʛʱر الأولفي الʨʴʺال  ʗقʨان ال ʘʽة لا حʛه الفقʚفي ه

الʺʟʸʵ للʸʴة غʛʽ ؗافي لʴʱقȘʽ و تȘʽʰʢ مȐʨʱʴ الʺʻهاج، أما ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʺʛجح للʺʨʴر الأول 

ل أعلاه في ، ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳو  اوافʳȘاه العام للإجاǼات في هʚا الʺʨʴر Ǽات  2,14كȞل فقʙ بلغ 

 .الفقʛات

تȖʻʮʠ  ومʻه تʱʻʱʶج الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ان الاتʳاه العام للإجاǼة في هʚا الʺʨʴر الأول الʺʱعلȘ ب     

لʙؗاتʛة و الأساتʚة أȑ أن الʺʧʽȃʨʳʱʶ مʧ ا: "اوافʡ"Ȗل للʸقارȁة الʻʱل الʰاني هʦ الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في 
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مع وجʦد صعȁʦة في تॻʮʠقها  تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في ʡل للʸقارȁة الʻʱل الʰانيمʨافقʨن على 

  .لॻɻاب الॻات تʹفʘʻها

تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات لʗʱیʗة في ʡل للʸقارȁة : یʨضح الʺʨʱسȌ الʺʛجح لفقʛات الʺʨʴر الاول )01(لاحȎ الȞʷل 

  الʻʱل الʰاني

  
  

  :الاسʯʹʯاج
     ʢان Ȍʢʵة مʳمʛغي بॼʻان أنه یʱʲاحॼان الʱʰالʢال  ʗʸلʵʱر الأول اسʨʴʺات الʛل فقʽلʴت ʧلاقا م

ॼة مع اخॽʱار الاسالʖʽ الʺʻاسॼة  ʛؗاقف مʨفي م ʧʽʡاʷʻاولة دمج الʴنامج مع مʛʰاشى مع الʺʱوع یʛʷم

ʖʽ الʺʨاقف مع مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة وهʚا ما نʟ علॽه مʻهاج الʺقارȃة Ǽالؔ ʛؗمج و تʙمع لل ȘفʱȄفاءات و

وتʨفʛʽ الʨسائل الʙʽʰاغʨجॽة الʱي أصʗʴॼ الʺʕسʶات في افʱقار لها وتȌॽʢʵ  )2022عʢا الله، ( مʙاخلة

ر هʨ مʧ اهʦ عʨامل سʛʽورة وȃلʨغ اهʙاف تعلॽʺॽة لʸʴة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة هʨ اتॼاع .ب.الʺʦʤʻ لʸʴة ت

خ تعلॽʺي تعلʺي اجʱʺاعي ʳʷǽع على تॽʺʻة القʙرات الإبʙاॽɺة بʧʽ الʺعلʦ بʙʽاغʨجॽة الفʛوقات وتʨفʛʽ مʻا

والʛʽʷǽ ȑʚ ان بʙʽاغʨجॽة   )2017رامي، ( ودراسة )2014عʢا الله، ( والʱلامʚʽ واتفقʗ مع دراسة

ʚا اسʙʵʱام الفʛوقات تʳعل الʱلʺʚʽ مʨʴر نʢʷا أثʻاء مʜاول ʱه للʸʴة وʶȄاعʙه في الʱعȄʛʴǼ ʛʽʰة وارتॽاح وؗ

1,92
1,94

2,61
2,21

1,97
1,68

2,79
2,61

1,77
2,02

1,98
2,14

0 1 2 3

…تتوفر المؤسسة على المنشات و العتاد الریاضي صالح للعمل باكثر اریحیة لتحقیق 

…نادرا ما اسعى الى اكتساب المھارات الحركیة و اللیاقة البدنیة في مواقف مركبة في 

دائما ما اخطط مشروع سنوي و فصلي یتماشى مع البرنامج الجدید

انا على علم و اطلاع واسع بالمحططات التربویة الجدیدة للمادة

نادرا ما استعین بالدلیل المرفق للتربیة البدنیة و الریاضیة

اجد صعوبة في تطبیق المخططات التربویة لغیاب الالیات التنفیذیة لذات الغرض

دائما ما اعتمد على خبرتي و اشتھاداتي الخاصة لتطبیق المخططات التربویة الجدیدة 

…للمدرس حالیا دور حیوي و مھم في ادارة درس التربیة البدنیة في ظل تطبیق 

محتوى المنھاج یتناسب مع الوقت المخصص للحصة 

نادرا ما استعین بشبكة التقویم وفق ما ھو موجود في المنھاج

اجد صعوبة في دمج نشاطین فردي و جماعي في الدرس كما ھو منشود

المحور ككل 1معدل 

66ف
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الاسʛʱاتॽʳॽات الفعالة تعʢي فʛصة للʺʱعلʦ في الابʙاع والأداء ȞʷǼل جʙʽ للʰلʨغ الى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب 

   )2019قʻاب، ( وهʚا ما اتفȘ مع دراسة

الأسʯاذ في الاتʱاهات الʗʲیʰة  ʥȂʦؒت: عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʦʲʸر الʰاني-1-5-2

  ر.ب.في  ت) آلॻات الʗʯرʛȂ الʗʲیʰة لʗمج الأنʠʵة (
 ʤول رقʗجح و  )09(جʙʸال Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ ʥʻʮرجاتیʗاهات لʱاني  الاتʰر الʦʲاذمʯالأس ʥȂʦؒفي  ت

  ر.ب.في ت) آلॻات الʗʯرʛȂ الʗʲیʰة لʗمج الأنʠʵة ( الاتʱاهات الʗʲیʰة 

ʤقʙال
 

ي الاتʱاهات تʥȂʦؒ الأساتʘة ف

آلॻات الʗʯرʛȂ الʗʲیʰة (الʗʲیʰة 

في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة )لʗمج الأنʠʵة 

 و الȂʙاضॻة

 تقʗیʙ ثلاثي الʗʯرج

جح
ʙʸ

 ال
Ȋس

ʦʯ
ʸال

  ȏ ر
ॻɹا

ʸال
ف 

ʙʲا
لان

ا
 

ʖ
ʽتʛ

ʱال
عام 

 ال
ʱاه

لات
ا

 

ʤانا نعॻلا أح 

 العʗد

الʹ

سॺة 

(%) 

 العʗد

الʹ

سॺة 

(%) 

 العʗد

الʹ

سॺة 

(%) 

1 

ت حʦل مʦضʦع لʤ احʷى بʹʗوا

آلॻات الʗʯرʛȂ الʗʲیʰة لʗمج 

 الأنʠʵة الȂʙاضॻة في ت ب ر

 لا 10 894, 1,61 26,2 16 6,6 4 67,2 41

2 
أجʗ صعȁʦة في تʙجʸة أهʗاف 

 الʸʹهاج إلى وحʗات تعلॻʸॻة
 أحॻانا 8 698, 1,94 19,7 12 52,5 32 27,9 17

3 

اعʗʸʯ على أسلȁʦي الʳاص في 

 ʙʸة الॻة الإدماجॻɹضʦة بʹاء الॺؕ

 في ʙؕة الʴلة و الʦثʔ الȂʦʠل

39 63,9 18 29,5 4 6,6 2,58 ,615 2 ʤنع 

4 

ǻعʸل الʹʵاȉ الʗʸمج على رفع 

تʹॻʸة Ǻعʞ العʹاصʙ الأداء 

ي لʹʵاʟي ʙؕة  ʙؕʲني و الʗʮال

 الʴلة و الʦثʔ الȂʦʠل

34 55,7 24 39,3 3 4,9 2,52 ,593 4 ʤنع 

5 
عادة ما اعʗʸʯ على الʙʮʳة 

Ȃرʗʯة في الॻʶʳʵت ب رال ʛ 
48 78,7 12 19,7 1 1,6 2,74 ,510 1 ʤنع 
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6 
عادة اخʙج الʗرس ȂʙʠǺقة و 

ʗب في ان واحʦأسل ʥم ʙʰأكǺ 
25 41,0 32 52,5 4 6,6 2,34 ,626 7 ʤنع 

7 
تॺعا لأهʗاف الʗرس اخʯار 

ʥʻʮاسʹʸب الʦقة و الأسلȂʙʠال 
35 57,4 24 39,3 2 3,3 2,55 ,563 3 ʤنع 

8 

فاءة غالॺا ما أصʦغ مʓشʙ الؒ

الȏʘ یʯʹاسʔ مع الʸهارات 

ʘʻلامʯة للॻنʗʮاقة الॻة و اللॻ ʙؕʲال 

27 44,3 31 50,8 3 4,9 2,37 ,607 6 ʤنع 

9 

الʸʸʶʸة تʴهʤ  الإدماجॻةالʦحʗة 

في تʲقȖʻ الأهʗاف الʦʵʹʸدة في 

 ʡل الاسʰʯʹاءات الʗʲیʰة

34 55,7 22 36,1 5 8,2 2,47 ,646 5 ʤنع 

10 

 ʤيلʷق  أحʙʟ خاص في ʥȂʦؒʯب

أسالʔʻ الʗʯرʛȂ الʗʲیʰة في  و

 الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و الȂʙاضॻة

 لا 9 873, 1,63 24,6 15 11,5 7 63,9 39

 أحॻانا 265, 2,27 كȜل2معʗل الʦʲʸر 

 أحॻانا 244, 2,20 كȜل.الاسॻʮʯان.معʗل

اني لفقʛات الʺʨʴر الʲ الأساتʚةمʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة في الʙʳول أعلاه والȑʚ یʨضح اسʳʱاǼات      

الȑʨʱʴǽ ȑʚ  ر.ب.في ت) آلॽات الʙʱرʝȄ الʙʴیʲة لʙمج الأنʢʷة( تʧȄʨؔ الأسʱاذ في الاتʳاهات الʙʴیʲة 

 2,74 مʛجح  ॼɺارة ؗʺا مʨضح في الʙʳول أعلاه، فʳاءت اسʳʱابʗ الʺفʨʴصʧʽ أعلى مʨʱسȌ 10على 

في حالة % 1,6( بॼʶʻة )عادة ما اعʙʺʱ على الʛʰʵة الॽʸʵʷة في الʙʱرʝȄ ت ب ر(5في الॼɻارة  

  في الʛʱتʖʽ الأول Ǽاتʳاه ) بʻعʦ % 78,7و نॼʶة Ǻأحॻانافي حالة الإجاǼة % 19,7و نॼʶة  لاالإجاǼة ب 

فؔانʗ في  1,6، أما أدنى ॽʀʺة للʺʨʱسȌ الʺʛجح  نعʤ في الʺʨʴر الʲاني هʚه الفقʛةالأساتʚة العام لآراء 

 ʦة رقʛ1الفق) ʦالأل ʝȄرʙʱات الॽع آلʨضʨل مʨوات حʙʻة في حʹى بॽاضȄʛة الʢʷمج الأنʙة لʲیʙʴ

% 67,2ونॼʶة Ǻأحॻانا في حالة الإجاǼة % 6,6ونॼʶة   لافي حالة الإجاǼة بـ % 26,2(بॼʶʻة) ر.ب.ت

، لا Ǽاتʳاه العام لآراء الأساتʚة في مʨʴر الʲاني في هʚه الفقʛة ʛلʛʱتʖʽ الأخʽفي ا) نعʤفي حالة الإجاǼة بـ 

، نعʤفي هʚا الʺʨʴر  Ǽاتʳاه العام للإجاǼات ʲ2,27اني Ȟؗل فقʙ بلغ  أما ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʺʛجح للʺʨʴر ال
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 ʦات رقʛول أعلاه في الفقʙʳضح في الʨم ʨ3،4،5،6،7،8،9(كʺا ه( ʧȄʨؔʱة بʚى الاساتʹʴǽ ʦل ʘʽح

و اتʳاه عام لاراء  67,2 بॼʶʻة 1خاص قي ʛʡق و اسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʙʴیʲة و هʚا ما تʻʽʰه الفقʛة 

 .لا و اتʳاه العام 63,9بॼʶʻة  10الفقʛة  ʨʹʴǽ ʦ بʙʻوات حʨل الॽات الʙمجكʺا ل،لاالاساتʚة 

ʤل رقȜضح ) 02(شʦیȊسʦʯʸر الʦʲʸات الʙجح لفقʙʸاني الʰة  الʰیʗʲال ʛȂرʗʯات الॻع آلʦضʦم

  ر.ب.لʗمج الأنʠʵة الȂʙاضॻة في  ت

  
  

  :الاسʯʹʯاج
     ʢال  ʗʸلʵʱاني اسʲر الʨʴʺات الʛل فقʽلʴائج تʱن ʧلاقا مʢة انʚللأسات ʛفʨʱان انه  لا یʱʲاحॼان الʱʰال

ʚا هʦ لʨʶॽ على دراǽة  ʛʢǼق الʙʱرʝȄ الʙʴیʲة في ʣل  ʚا الʦʳʴ الʶاعي للʙʱرʝȄ وؗ الʯʽʰة الʺʙرسॽة وؗ

ʖ عȘȄʛʡ ʧ دمج الانʢʷة ؗʺا انه هʻاك افʱقار بॽʰʢʱقها  ʛؗʺال ʦعلʱالǼ ʦم الʺامهʙة وعʙیʙʳات الʢʢʵʺال

الȄʨʻʱع في الأسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة الʙʴیʲة وȂتاحة الʺʳال الؔافي للابʙاع لȐʙ مع ॽɼاب الॽات تʻفʚʽها مع عʙم 

  .الʱلامʚʽ حǽ ʘʽعʛʰʱ الʱلʺʚʽ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة

  :الॻʶʳʵةالʸقابلة 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

لم احضى بندوات حول موضوع الیات التدریس الحدیثة لدمج الانشطة الریاضیةفي ت ب ر

اجد صعوبة في ترجمة اھداف المنھاج الى وحدات تعلیمیة

اعتمد على اسلوبي الخاص في بناء الوضعیة الادماجیة المركبة في كرة السلة و الوثب الطویل

یعمل النشاط المدمج على رفع تنمیة بعض العناصر الاداء البدني و الحركي لنشاطي كرة السلة و الوثب الطویل 

عادة ما اعتمد على الخبرة الشخصیة في التدریس ت ب ر

عادة اخرج الدرس بطریقة و باكثر من اسلوب في ان واحد

تبعا لاھداف الدرس اختار الطریقة و الاسلوب المناسبین

غالبا ما اصوغ مؤشر الكفاءة الذي یتناسب مع المھارات الحركیة و اللیاقة البدنیة للتلامیذ

الوحدة الادماجة المصممة تسھم في تحقیق الاھداف المنشودة في ظل الاستثناءات الحدیثة 

لم احضى بتكوین خاص في طرق و اسالیب التدریس الحدیثة في التربیة البدنیة و الریاضیة

ككل2معدل المحور 

ككل.الاستبیان.معدل

1,61

1,94

2,58

2,52

2,74

2,34

2,55

2,37

2,47

1,63

2,27

2,2

المتوسط المرجح
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تʛʽʷ الʢالʱʰان الॼاحʧʽʱʲ أنه قʙʸ تعʜȄʜ و تʦॽɺʙ ما خلʗʸ إلॽه عʺلॽة اسʢʱلاع رأȑ أساتʚة و      

الʤاهʛة مʨضʨع الʘʴॼ، تʦ اسʙʵʱام و تॼعا لʺʻهॽʳة الʘʴॼ وسʽلة أخȐʛ  ر  مʧ أحȞام ساǼقة حʨل.ب.ت

مʧ ضʺʧ وسائل جʺع الʺعلʨمات و هي الʺقابلة الॽʸʵʷة حʘʽ تعʛف حʖʶ محمد حʧʶ علاوȐ وأسامة 

 ʖة "كامل راتʻʽاع معʨل على أنʨʸʴف الʙاص بهʵة أشʙأو لع ʟʵجهة إلى شʨفهي مʷان الॽʰʱالاسǼ

وفي هʚا . )175، صفʴة 1987علاوȑ و راتʖ، ( ات الʺفʙʽة في الʘʴॼ العلʺيمʧ الॽʰانات أو الʺعلʨم

الॽʶاق اعʙʺʱت  الʢالʱʰان الॼاحʱʲان  على الʺقابلة الʺقʻʻة ʨؗن الʺʨʱʶجʖ فʽها اعʙʺʱ على تʨجʽهات 

الʨʱجهات الʙʴیʲة لʙʱرʝȄ الॽȃʛʱة مʙʴدة و الʱي تʺʨʴرت حʨل معʛفة جʺع معلʨمات و اخʚ أرائʦؔ حʨل 

الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة للʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ نقلا عʧ الʺʻهاج ومʛفقاته والʺʢʢʵات الʙʳیʙة في ʣل الʳائʴة 

)covid -19  ( ʧʽʡاʷمج نʙاقف بʨاء مʻعلى ب ʘʴي تʱال)ʧʽانʙʽف ) مʙه ʛʸʴا انʺؗ ʙقف واحʨفي م

ॼة لʴʱقȘʽ الأه ʛؗة مॽات إدماجʙاء وحʻإلى ب ʘʴॼال ȋاʷʻالǼ فʛعǽ ما ʙیʙʳهاج الʻʺدة في الʨʷʻʺاف الʙ

ي في الʨثʖ الȄʨʢل  ʛؗʴني والʙʰالأداء ال ʛاصʻالع ʠعǼ ةॽʺʻها على تʛʽتأث Ȑʙفة ما مʛمع مع ʖ ʛؗʺال

ʛة الʶلة Ǽعʙ  و ولقʙ شʺلʗ الʺقابلة  Ǽعʠ الʺفʧʽʷʱ لʺادة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة في قʢاع الॽȃʛʱة .وؗ

ʴاء ،الʢوالع ʚان الأخʱʰالʢاعاة الʛد إضافة إلى مʨة وعلاقة الʨاقة والأخʙʸال ʧم ʨفاعل في جʱار والʨ

الॼاحʱʲان لॼعʠ الاعॼʱارات ؗإعʢاء الʺʨʱʶجʖ الʨقʗ الؔافي للإجاǼة ، و عʙم تʨجॽه أكʛʲ مʧ سʕال في 

ت و علॽه خلʗʸ الʢالʱʰان  الॼاحʱʲان إلى الاسʱʻʱاجا. وقʗ واحʙ حʱى لا ʙʴǽث الʵلȌ في الإجاǼة

  : الʱالॽة

  

  :الʥȂʦؒʯ الʹʦعي في الاتʱاهات الʗʯرॻʴȂة الʗʲیʰة لآلॻات دمج الأنʠʵة في ت ب ر -1

ʖ لʻؔها لا تʜال ناقʸة نʛʤا  ʛؗʺف الʙاله ʦȄʨاء و تقʻات بॽفي آل ʧȄʨؔʱات بǽلاʨال ʠعǼ ةʚحʹي أسات

  .عʙد الأǽام الॽʻȄʨؔʱة الʺʙʴدة Ǽالʺʻاشʛʽ الʨزارȄة Ǽعʛʷة أǽام

  :ج تʗرʛȂ الأنʠʵة في أن واحʗالغʙض مʥ فʙؒة دم -2

      Șائʛʡ ع فيȄʨʻʱو ال ʚʽلامʱة ت ب ر مع رفع أداء الʸفي ح ʗقʨال Șʽلة ضȞʷل مʴمج لʙح الʛʱاق

ʖ مʧ اجل رفع مʧ القʙرات الʙʰنॽة و الʸفات خʙمة لʴʱقǼ Șʽعʠ الؔفاءات  ʛؗʺال ʦعلʱال ȋإسقاǼ ʝȄرʙʱال

و ॽɿॽؗة تॽʣʨفها ؗاسʙʵʱام الʛʶعة في خȌ مʦॽʁʱʶ و رد الʺʛʤʱʻة ؗʺا ʱʶǽعʺل لʱقʦȄʨ الʺॼʶʱȞات القʰلॽة 
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حʨȞǽ ʘʽن الʙمج في الʻʶة الʛاǼعة مʨʱسȌ و في الʱعلʦॽ الʲانȑʨ . الفعل في Ǽعʠ الʺʛاحل الهʨʳمॽة

  .ॽʺʳǼع مȄʨʱʶاته أو في نهاǽة الʨحʙات الʱعلॽʺॽة

  ) :covid -19(واقع فاعلॻة الʦحʗة الإدماجॻة على تʲقȖʻ الأهʗاف الʦʵʹʸدة في ʡل الʱائʲة  -3

تʙخل الʨحʙة الإدماجॽة في تʴقȘʽ الʛʽʹʴʱ الʙʰني أȑ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة و لا تعʺل على      

ʨل  ʨؗتʛʰم الʛʱʴة لا تॽʺॽعلʱات الʶسʕʺة الॽʰهاج لان أغلʻʺرة في الʨؗʚʺدة الʨʷʻʺاف الʙالأه Șʽقʴت

  .الʴʸي

4-  Ȏʦʯʴة  تمʘب.الأسات.  ʃɾاʦʸو بʹاء ال Ȋॻʠʳألة تʴمج  ر في مʗب الʦأسل Ȗة وفॻʴȂرʗʯال

 : للأنʠʵة الفʙدǻة و الʸʱاॻɸة 

وفȘ الʨرشات الʺʜʳʻة مʛʡ ʧف الʺفʧʽʷʱ وعʺلॽة بʻاء الʨحʙات والʺʨاقف حʘʽ تʦ تʙʴیʙ ورشة      

خاصة ʛʢǼائȘ الʙʱرʝȄ مع اعʱʺاد Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ عȘȄʛʡ ʧ اللعʖ مʧ اجل إʳǽاد الأسلʨب الأمʲل 

ʦغʛالǼ ة وʢʷمج في الأنʙلل  ʠعǼ ʙʻض عʨʺاك غʻا مازال هʚه ʧةمʚار  الأساتॽʱقاء و اخʱة انॽɿॽؗ قي

 .ʺॽةالʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱعلّ 

صعȁʦات الأساتʘة في تȖʻʮʠ الʠʠʳʸات الʗʱیʗة في ʡل ॻɺاب دلʻل مʙفȖ لآلॻات الʯʹفǻʘʻة لʘات  -5

 : الغʙض

ʖ و ذلǼ ʥفʹل Ǽالॼʶʻة لأساتʚة ولاǽة معʛȞʶ لا تʨجʙ صعȃʨة في آلॽات تȘʽʰʢ الهʙف       ʛؗʺال

ʸال ʧʺؔات تǽلاʨال ʠعǼ أما ʞʱالʺف ʙʽʶافقة الʛة و مॽجʨاغʙʽʰعة الǼاʱʺالʱال ʟة في نقȃʨن أعʨؗ ʛʽʡ

  .الʺʨضʨع لʦ یʙرس مʛʡ ʧف جʺॽع الʺفʧʽʷʱ و لʦ یʦʱ مʻاقʱʷه

6-  ʃɾاʦʸال Ȏʦʯʴمج على مʗب الʦأسل Ȗوف ʛȂرʗʯل الʦح ʥʻحʙʯقʸال ʥʻلʲال ʝʳǻ اʸॻɼ احاتʙʯالاق

  : لأهʗاف الʦʵʹʸدةلʲʯقȖʻ ا

له (ʨȞǽن على شȞل قʙرة بʙنॽة أو أكʛʲ :اخॽʱار الʺʨقف الʙʻʶ :الʗمج على مȎʦʯʴ الʃɾʦʸ الʦاحʗ : أولا

ʜʽ علي القʙرات  ʛؗʱاني و الʲال ȋاʷʻال ʖاسʻی ȑʚقف  الʨʺع الʨʻة لॽلʰات القॼʶʱȞʺالǼ ةʙʽʡعلاقة و

ॽة و الʨجʙانॽة مع مʛاعاة تʨقʗʽ ا ʛؗʴال ʝʴة و الॽɾʛة الʺعʙʷاحة و الʛلأداء و ال  .  
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مʧ خلال ما تʦ الʛʢʱق إلॽه في الʙʱرجات الʙʳیʙة و آلॽات تॽʰʢقها مʧ اجل تʴقȘʽ الأهʙاف و     

 ʧʽعǼ ʚوالأخ ʦʶات في القȄʨʱʶʺال Șوف ʙʽعقʱالǼ ʜʽʺʱي تʱاقف الʨʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱة الʛʤʱʻʺالؔفاءات ال

تʙʵم الʷʻاȋ والʸفات الʙʰنॽة الʺʛاد تʛȄʨʢها مʧ  الاعॼʱار الفʛوقات الفʛدǽة مع اسʙʵʱام وضॽɻات الʱي

  .خلال بʙʽاغʨجॽات مʱʵلفة وفȘ ما تʦ اسʵʱلاصه مʧ اشʱقاق الؔفاءات مʧ الؔفاءات القاعǽʙة

 ):فʙدȏ ثʤ جʸاعي (الʗمج مʥ خلال الʯʹاوب في الʦʸاʃɾ : ثانॻا

م فها الʨسائل و مع اسʙʵʱام وضॽɻات تʙʵʱʶ الأولاخॽʱار نʨع الʺʨقف الʺʻاسʖ لʨʻع الʺʨقف  

بʙونها و اخॽʱار  أوالʺʶاحات مع الʙʱرج في الʸعȃʨة مع اسʙʵʱام بʙʽاغʨجॽا اللعʖ عȘȄʛʡ ʧ الʛؔة 

 ʘʽح ʧلة مʶلʶʱاسقة مʻʱات مॽɻافوضʙة معه الأهʢǼاʛʱاني و لها علاقة مʲال ȋاʷʻم الʙʵت. 

  :الاسʯʹʯاج 
ʖ  لىǼعʙ تʴلʽل و مʻاقʷة الʱʻائج امʺا سȘʰ خلʗʸ الʢالʱʰان       ʛؗʺال ʦعلʱال Șة وفॽʺॽعلʱة الॽأن العʺل

عʙم  لا زالʗ لا تʛقى الى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب و تॼقى مʴل ʘʴǼ و دراسة نʛʤا لʙʴاثة الʺʨضʨع و الى

هʙاف الʺʨʷʻدة الʱي جاء بها الʺʻهاج حʘʽ هʻاك افʱقار الى الالʺام ॽɿॽȞǼة وجʨد الॽات تʻفǽʚʽة تʴقȘ الأ

لأسʝ الʙʴیʲة للʙʱرʝȄ الʺʻاسॼة لॽʰʢعة الʷʻاȋ و الȑʚ لا یʨفʛ جʨ فعال تȘʽʰʢ عʺلॽة الʙمج و اخॽʱار ا

  .ونȌʷ للʱلʺʚʽ مʧ أجل مʺارسة الأهʙاف الʺʛʤʱʻة و تʴقȘʽ الؔفاءات الʺʱʶهʙفة

  :خاتʸة

ॼة ǽعʙʺʱ على أ تȐʛ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان      ʛؗʺة الʢʷة للأنॽʺॽعلʱات الॽɻضʨاقف والʨʺاء الʻن ب

ʲة و على معʛفة أسالʖʽ وʛʡائȘ الʙʱرʝȄ الʺʱʵلفة مʻها الʱعلǼ ʦاللعʖ و الʱعلʦ الاسʛʱاتॽʳॽات الʙʴی

الʱعاوني و حل الʺȞʷلات الʺʻاسॼة للʙمج و الʱي تهʙف إلى احʨʱاء الʱلʺʚʽ و مʴʻه فʛصة الʱفʛʽؔ و 

لʱقʦȄʨ هʚا الإبʙاع و تʅॽʽؔ الʺʨاقف الʙʱرॽʶȄة الʺʙمʳة إلى مʨاقف تعلॽʺॽة تʶʺح في الʻهاǽة للॽʁام Ǽعʺلॽة ا

مʧ جهة ومʧ جهة أخȐʛ الʛʵوج مʧ مȘʢʻ الʙʱرʖȄ و الʱفʙʰʺǼ ʛʽؔأ اسʙʵʱام الʷʻاȋ الʙʰني ʨؗسʽلة 

لʴʱقȘʽ ؗفاءات وفȘ ما تʺلॽه الʺʻاهج ووفȘ الʺلامح الʺʙʴدة و Ǽالʱالي الʛفع مʧ ؗفاءة الʱلامʚʽ الʙʰنॽة و 

ʖ أحʶأȄة ؗʺا تȐʛ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان الʺهار  ʛؗʺال ʦعلʱمادة ان ال ʝȄرʙقة في تȄʛʡ ʧ ةॽنʙʰة الॽȃʛʱل

ʁّ  ʺاتبʻاء الʱعلّ  ها تʶایʛلأن)الʲانȑʨ  الʨʢر خاصة في( اǼقة الʺʲʺʱلة في الʺॼʶʱȞات القʰلॽة للʱعلʦॽ ال

الʺʨʱسȌ مع رȃح الʨقʗ في تʻفʚʽ الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة ؗʺا ʻʺǽح ॽʀʺة للʱقʦȄʨ الʻȄʨؔʱي خلال الʸʴة و 
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ॽة مʧ اجل الʛʸʱف الʶلʦॽ و لʧؔ مازال هʻاك الʦȞʴʱ في  تʅॽʣʨ  القʙرات الʺ ʛؗʴة الॽʶʴة الॽɾʛع

ॼة لॽɽاب دلʽل  ʛؗʺة الॽʺعلʱة الॽʺॽعلʱاقف الʨʺقاء الʱار و انॽʱة اخॽɿॽؗ ة فيʚة الأساتॽʰأغل Ȑʙض لʨʺغ

 ʖ ʛؗʺال ʦॽعلʱة الॽʺأه ʟॽʵʷان إلى تʱʲاحॼان الʱʰالʢال ʗاب دفعॼه الأسʚمج و هʙال ʚʽفʻات تॽلآل Șفʛم

م آلॽات الʱعلʦ الȌʷʻ و إʳǽاد الʴلʨل الʺʻاسॼة لإدراجه في الʸʴة الʱعلॽʺॽة و إزالة الغʺʨض حʨل Ǽاسʙʵʱا

ॼة و معʛفة أثʛها في تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ الأداء الʙʰني  ʛؗة مॽʺॽات تعلʙاح وحʛʱاقǼ اقفʨʺار الॽʱة اخॽɿॽك

ʚʽلامʱال Ȑʙل ȑو الʺهار.   
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ʗʻهʸت:  
     ʱة و الॽʻʡʨة الॽȃʛʱزارة الʨة لʙیʙʳات الʢʢʵʺال ʧت مʙʺʱي اسʱو ال ʘʴॼلة الȞʷم ʧلاقا مʢي ان

ʖ الǽ ȑʚعʺل على  ʛؗʺال ʦعلʱال Șة وفॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱمادة ال ʝȄرʙل تʽو تفع Șʽʰʢعلى ت ʗʲح

لʷʻاʧʽʡ الفʛدȑ و الʳʺاعي معا في حʸة واحʙة حʘʽ تؔʺʧ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة و الʸفات الʙʰنॽة لدمج 

ʖ للʷʻاʧʽʡ مع اخॽʱار  أهʺॽةفي معʛفة  ʛؗʺف الʙاله Șوف ʝȄرʙʱبالʨأسل Ȅرʙʱال ʝعʳالأن  ʖاسʻʺأما ال

الʙʰني و الʺهارȑ لʷʻاʡي  الأداءفي تॽʺʻة Ǽعʠ مʨȞنات  أثʛه تʧʽʽʰ للʙمج والʷʻاȋ ما هʨ الاّ وسʽلة 

سʴʻاول مʧ خلاله معالʳة  أكʛʲجل الʨʱضॽح أو مʧ  سʻة) 10-12(الʶلة لʱلامʚʽالقفʜ الȄʨʢل و ʛؗة 

مʻهॽʳة  إبʛاز إلىاحʱʲان في هʚا الفʸل ومʧ أجل ذلʥ تʛʢقʗ الʢالʱʰان الॼ مȞʷلة الʘʴॼ الʺʛʢوحة

 .الأهʙاف مʧ هʚا الʘʴॼ العلʺي إلىالʘʴॼ والإجʛاءات الʺʙʽانॽة الʺʚʵʱة والʺʛʢʶة في سʽʰل الʨصʨل 

  :الʖʲॺمʹهج  -2-1
أنʛʳس، ( ات الʺعʛʱف بهاالȄʛʢقة الʳʺاॽɺة لاكʶʱاب الʺعارف القائʺة على الاسʙʱلال وعلى الإجʛاء     

، وفي هʚا الʷأن  اسʙʵʱمʗ الʢالʱʰان في هʚه الʙراسة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺلائʺʱه لʙراسة الʤاهʛة )2004

  .مʨضʨع الʘʴॼ على نʨʴ فعال

2-2- ʖʲॺة الʹʻع و عʸʯʱم: 

 :الʖʲॺمʸʯʱع  -2-2-1
      ʘʴॼع الʺʱʳأوم ॽراسة الأصلʙةال ʘʴॼع الʨضʨات مʙاهʷش، ( مʨحʨة 1995بʴوفي  ،)107، صف

 ʧم ʚʽتلام ʘʴॼع الأصلي للʺʱʳʺل الʲʺǽ أنʷا الʚة ) 12-11(هʻن فيسʨرسʙة  یʻʶالأولىال Ȍسʨʱم 

، والʺعʛوف انه ؗلʺا ؗانʗ عایʻة اقʻʱاء العʻʽة مʧ أهʦ الʺʛاحل لانʳاز ʘʴǼ علʺي، والǽ ȑʚعʛʰ عʻه Ǽالʺف

رضʨان، (مʻها اقʛب مʢاǼقة لʨʵاص الʺʱʳʺع الأصلي  العʻʽة ʛʽʰؗة الʦʳʴ، ؗانʗ الʱʻائج الʺʵʱʶلʸة

  .)216، صفʴة 1995

 :الʖʲॺعʻʹة  -2-2-2
تʨؔنʗ و قʙ .)84، صفʴة 1999عʙʽʰات و وآخʛون، ( الʙراسة علʽها وȂجʛاءیʦʱ اخॽʱارها ȄʛʢǼقة معʻʽة  

  :العʻʽة مʺا یلي 

 ر للʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ و الʲانȑʨ .ب.أسʱاذ ت 61عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة قʙرت  -
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 اسʻة، اخʛʽʱو  12و 11تʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ ذʨؗر تلʺʚʽ  30للʘʴॼ بلغʗ  الأساسॽةعʻʽة الʙراسة  -

  .تلʺȄʛʢǼ15 ʚʽقة عʨʷائॽة ؗʺا تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة و ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا 

2-3-ʲॺالات الʱمʖ:   

 :الʚمʹيالʱʸال  -2-3-1
-  ʧم ʘʴॼا الʚة لهॽانʙʽʺراسة الʙة الʛʱت فʙʱ17/03/2022إلى  10/10/2021ام  ʛʰع ʗʺʤʱو ان

 :الʺʛاحل الʜمॽʻة الʱالॽة

 25/01/2022 غاǽة إلى 29/11/2021مʧ  :الاسʢʱلاॽɺةالʙراسة  -

 02/12/2021 جʛاءالإغاǽة تʦ  إلى 25/11/2021امʙʱت مʧ  :الاسʢʱلاॽɺةالȃʛʳʱة  -

  09/12/2021: تʦ إجʛاء الاخॼʱار القʰلي في: ȃʛʳʱة الʛئॽʶॽةال -

كʺا تʦ إجʛاء . 10/03/2022غاǽة   إلى 06/01/2022مʧ) : الʰȄʛʳʱي(الʛʷوع في العʺل الʺʙʽاني  -

  12/3/2022: الاخॼʱار الॼعȑʙ في

2-3-2-  ȏʙʵॺال الʱʸال:  
مʨʱسȌ ، حʘʽ  الأولىسʻة یʙرسʨن في مȐʨʱʶ الʻʶة )12- 11(تلʺʚʽ ذʨؗر 30تʺʗ الȃʛʳʱة على      

 15تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ في العʙد واحʙة تॽʰȄʛʳة وأخȐʛ ضاʢǼة  بلغ عʙد ؗل مʨʺʳعة 

مʧ نفʝ الʺʱʳʺع و تʦ عʜلهʦ مʧ ) ذ(تلامʚʽ  8الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة على عʻʽة مʧ  أنʜʳتتلʺʚʽ ، ؗʺا 

  .ॽɾʺا Ǽعʙ  الأساسॽةالȃʛʳʱة 

  .الȜʸانيالʱʸال  -2-3-3

 ʛʳʱال ʗʺة تȃ Ǽانʶʺتل ʛاهʢة الǽʙحʺای ʙائʛة الʢسʨʱʺ.  

2-4- ʖʲॺات الʙʻغʯم:  
 ʖلʢم تʙʵʱʶʺهج الʻʺوال ʘʴॼعة الॽʰʢا لʛʤنʛا یلي الأمʺॽɾ ʘʴॼات الʛʽغʱم ʛʸح:  

2 -4-1-  ʙʻغʯʸقلالʯʴʸال:)variable indépendant(  
ʨي، وهʰȄʛʳʱال ʛʽغʱʺى الʺʶǽ ʛʽغʱʺا الʚوه ،ʛث الأثʙʴǽ ȑʚال ʛʽغʱʺأو ال ʛʽʲʺال ʨه  وهʚل في هʲʺǽ

  )الʱعاوني،حل الʺȞʷلات والʱعلǼ ʦالعʖ(الʱعلʦ الȌʷʻ آلॽاتوفǼ Șعʠ بʻاء وضॽɻات ادماجॽة :الʙراسة

 )variable dépendent:(الʯʸغʙʻ الʯاǺع -4-2- 2
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ي الأداءمʨȞنات :وهʨ الأثʛ الʻاتج عʧ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل، وهʨ یʲʺʱل في ʛؗʴال ȑني و الʺهارʙʰال.  

2-5-  Ȋॺʷائيالʙالإج ʻغʯʸلʖʲॺات الʙ:  
الʺʱغʛʽات  ॽʁǼة عʜل و جهة مʧ فʽها الʦȞʴʱ قʙʸ للʺʱغʛʽات ضʢॼا تʢʱلʖ الʺʙʽانॽة الʙراسة إن     

،Ȑʛون  و الأخʙا بʚح هॼʸائج تʱʻي الʱل الʸǽ هاʽإل ʘاحॼة الॽʸعʱʶل على مʽلʴʱو ال ʛʽʶفʱفي  و .ال

 یʱعʛف على أن ॼاحʘال على ʸǽعʖ أنه" راتʖ كامل أسامة و علاوȑ  حʧʶ محمد یʛؗʚ الʷأن هʚا

، صفʴة 1987علاوȑ و راتʖ، ( الʴॽʴʸة الʹȌॼ لإجʛاءات مʺارسʱه بʙون  للʱʻائج، الॽʁॽʁʴة الʺॼʰʶات

الʺʨʷشة  مʧ خلال  أوأهʦ الʺʱغʛʽات العʨʷائॽة   الإمȞانلقʙ عʺلʗ الʢالʱʰان على عʜل قʙر و  ،)243

ʱارات الॼʱالاعǼ ʚة  الأخॽال    : 

  ʝʻʳال ʘʽح ʧة مʻʽالع ʝانʳت 

  زنʨفي القامة، ال ʧʽʱʻʽاد العʛأف ʝانʳت . 

  ʧʽʽʺʱʻʺال ʚʽلامʱل الʜةعǽʙة  للأنॽاضȄʛال 

  لʜع ʚʽلامʱال ʧیʚرونا الʨؗ ةʴي جائʷتف ʙعǼ اءȃʨالǼ ʨʰʽاص 

   لفةʱʵاب  مॼات لأسǼاॽɽو الʛʽʲؗ ʚʽلامʱل الʜع. 

 ʺال ʚʽلامʱعاد الǼإʧیʙʽع ʧʽʡʛʵʻʺة والॽاضȄʛة الǽʙمع الأن. 

   دهاʙبلغ ع ʙفق ʧʽʱʻʽقة على ؗلا العॼʢʺة الॽʶȄرʙʱات الʙحʨال ʟʵǽ اʺॽɾ 08أما  ʧة مʜʳʻات مʙوح

 .الʺقʛرة  10مʨʺʳع 

2-6- ʖʲॺأدوات ال:  

 ةॻʶʳʵلات الǺقاʸال: 
جل یʧ لهʦ خʛʰة في الʟʸʵʱ مʧ الʻاحॽة الʱعلॽʺॽة مʧ ألʚّتʺʗ هʚه الʺقاǼلات مع دؗاتʛة و أساتʚة ال     

. تʙʴیʙ الʺʨضʨع ، ؗʺا انʙرجʗ الʺقابلة في تʦॽȞʴ الاسʱʺارة الاسॽʰʱانॽة الʵاصة Ǽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة 

  و اسʱʺارة تʛشॽح الاخॼʱارات

 اجعʙʸادر و الʶʸال:  
ʻʰاء القʦʶ الȑʛʤʻ و الॽʰʢʱقي مʧ لاسʱعانʗ الʢالʱʰان Ǽعʙد معʛʰʱ مʧ الʺʛاجع Ǽاللغʧʽʱ العॽȃʛة و الأجॽʰʻة 

ʘʴॼال.  

 اضيالȂʙاد الʯع:  
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-       ʛʽغʸال ʦʳʴال ʧم ʟاخʨش 

 حلقات -

- ʛʽصغ ʦʳح ȑازॼʺج ȋاʶǼ 

 مॽقاتي   -

- ʙاهʨش 

 كʛات سلة -

 أقʺاع -

 عʳلات مʢاॽʡة -

 حʨاجʜ مʨʱسʢة الارتفاع -

 صفارة  -

- ʛʽج 

 حʰل -

 اراتॺʯالاخ:  

  :ثʹي الʗʱع للأمام مʥ وضع الʦقʦف اخॺʯار
 ʥض مʙارالغॺʯالاخ: ʻʲات ال ʛؗفي ح ʚʵع والفʚʳونة الʛاس مॽʀفʨقʨوضع ال ʧي للأمام م. 

  .مقعʙ أو ʛؗسي مʛتفع -سʦ  50مʛʢʶة ʨʡلها  :الأدوات

  :الإجʙاءات

وȄلاحȎ ان نقʢة الʸفʛ تʨؔن مع  أسفلها الأخʛالʺʛʢʶة ʨȞǽن مʸʱʻفها على حافة الʺقعʙ والʸʻف    

ʖجʨʺالǼ فليʶء الʜʳوال ʖالʶالǼ ȑʨء العلʜʳافات الʛʴن انʨؔافة، تʴال Ȑʨʱʶم.  

  :داءمʦاصفات الأ

یʚʵʱ الʺʛʰʱʵ وضع الʨقʨف على حافة الʺقعʘʽʴǼ ʙ تʨؔن القʙمان ملامʱʶان لʳانʰي الʺॽʁاس، ǽقʨم      

مع ملاحʤة أن تʨؔن أصاǼع الʙʽیʧ في مȐʨʱʶ واحʙ  وȌॼȃءالʺʛʰʱʵ بʻʲي الʚʳع Ǽأقʸى مȐʙ مʺǼ ʧȞقʨة 

  . وأن تʛʴʱك مʨازȄة للʺॽʁاس

 .لʙʽیʧ مʧ الʺʛʢʶةمȐʨʱʶ لأصاǼع ا أخʛالعلامة تʢابȘ  :الʻʱʴʯل

 ʤل رقȜضح ):  03(شʦاریॺʯف اخʦقʦوضع ال ʥع للأمام مʗʱثʹي ال  
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  :الاخॺʯارتʦجʻهات 

ʧʽʱʰ أثʻاء الأداء - ʛؗي الʻم ثʙع ʖʳǽ. 

 . للʺʛʰʱʵ مʴاولʱان تʳʶل له أفʹلهʺا -

 .بȌॼءʖʳǽ أن یʦʱ ثʻي الʚʳع   -

- ʧʽʱʽة ثانʙʺل ʛʰʱʵʺها الʽل إلʸǽ افةʶم ʛأخ ʙʻات عॼث ʖʳǽ .  

  : الʻʱʴʯل

ʛʱʺʱʻʶالǼ ʛʰافة الأكʶʺله ال ʖʶʴو ت ،ʧʽʱاولʴʺي حققها في الʱافة الʶʺال ʛʰʱʵʺل للʳʶت .  

  

ة 30إخॺʯار عʗو  ʙؕʲʯة مǻاʗب ʥم م:  

  : الغʙض مʥ الإخॺʯار

 Ȑʨʸة القॽقالʱعة الإنʛʶاس الॽʀ.  

  :الأدوات

-  ʧقل عǽ لا ȑʛʳعلى الأقل  50مʹʺار ال ʧʽواقʛض ؗل رواق ( م بʛم 1.22ع( 

-  ʟاخʨاد + شʙّة + عʛصاف.  

  :مʦاصفات الأداء
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یʦʱ تقʦॽʶ الʺʹʺار ʨʡلا على قʧʽʺʶ مفʨʸلان بʨاسʢة خȌ سʺʥॽ مʨʷǼ ʧʽʰاخʟ على حافॽʱه      

حʱى الȌʵ الʺʛسʨم ، و الʲاني  الانʢلاقمʧ خȌ  ابʙʱاء) م  20( الʳانʧʽʱʽʰ ، الʺʹʺار الأول ʨʡله 

  .خȌ الʻهاǽة  مʧ الȌʵ الʺʛسʨم حʱى ابʙʱاء) م  ʨʡ )30له 

ǽقف ؗل مʛʰʱʵان فʨق خȌ الإنʢلاقة ، عʙʻ سʺاع الإشارة یʢʻلقان عʙواً للʨʸʴل على سʛعة ابʙʱائॽة 

  . نʨʴ خȌ الʨصʨل، و یʙʱʰأ احʶʱاب الʨقʛʳʺǼ ʗد اجॽʱاز الȌʵ الʺʛسʨم 

 ʤل رقȜو  ):04(شʗار عॺʯضح إخʦة30ی ʙؕʲʯة مǻاʗب ʥم م  

  
  

  

  

  : الاخॺʯارتʦجʻهات 

 .الʻʱافʝن معا لإضفاء دمج ؗل مʛʰʱʵا -

 .العʙادʟʸʵǽ مॽقاتي لؔل مʛʰʱʵ لإعʢاء الʺʙʸاॽʀة و الʹȌॼ عʙʻ بʙء تʷغʽل  -

 .على ؗل مʛʰʱʵ الȑʛʳ داخل رواقه الʵاص  -

 .م 20سʛعة له خلال مʳال الـ  أقʸىیʱعʧʽ على الʺʛʰʱʵ اكʶʱاب  -

- ʴم ʛʰʱʵح لؔل مʻʺǽة اʙلهʺا مʸان تفʱ10 إلى 5ول Șدقائ.  

  : الاخॺʯار إدارة

 ان بȑʙʰء تʷغʽل العʙادان  م معلʻا للʺॽقاتي 20بلʨغ خȌ الـ إشارةالʺʛاقʖ الأول ǽعʢي  -

-  ʛʰʱʵاق لؔل مॼʶال ʗʽقʨلان تʳʶǽ انॽقاتॽʺال.  

  :الʻʱʴʯل

  .مʧ الʲانॽة  ʳʶǽ10/1ل الʜمʧ لأقʛب 

 ʛʰʱʵʺلل ʖʶʴǽʧʶان  أحʱاولʴʺفي ال ʧة1994محمد، (زمʴ139 ، صف( .  

  :الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات اخॺʯار
 ʥض مʙارالغॺʯالاخ :  

 ʧʽجلʛة للȄارʳرة الانفʙاس القॽʀ.  

 

  خط بداية الأول                   خط بداية الثاني             خط الوصول      
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  :الأدوات

م و یʛاعى أن ʨȞǽن الʺȞان مȑʨʱʶ، وشॽʀ ȌȄʛاس ) 5.2(م و ʨʢǼل ) 5.1(مȞان مʻاسʖ للʨثǼ ʖعʛض

ʛʽاشॼʢال ʧنة مʨع ملʢوق.  

  :الاخॺʯاراتمʦاصفات 

     Ȍخلف خ ʛʰʱʵʺقف الǽ  Ȍخ ʧʽمʙالق Ȍʷم ʝلامǽ ʘʽʴǼ انʱازنʨʱلا ومॽتان قلʙاعॼʱمان مʙة والقǽاʙʰال

ʧʽʱʰ والʺʽل  ʛؗي الʻلف مع ثʵلل ʧʽراعʚة الʴجʛʺǼ ʛʰʱʵʺأ الʙʰȄارج ، وʵال ʧة مǽاʙʰم  للأمامالʨقǽ ʦلا ثॽقل

 ʖثʨالǼى للأمامʸلأق ʧʽراعʚة الʴجʛمع م ʧʽمʙالقǼ فعʙوال ʧʽʱʰ ʛؗال ʙم ȘȄʛʡ ʧة عʻȞʺافة مʶللأمام م .      

  : تʦجʻهات

 مȌʷ القʙمǽ ʧʽلامʝ خȌ الʙʰاǽة مʧ الʵارج -

-  ʙʽʳفع الʙمع ال ʧʽʱʰ ʛؗال ʙللأمامم  

  :تʻʱʴل الʹʯائج

 ʝʺء یلʜج ʛة آخǽاʙʰال Ȍخ ʧاس مॽʁن الʨȞǽالأرض Ȍʵا الʚة هॽان، ( ناحʛʺ148.، ص2007ع(   

 ʤل رقȜ05(ش ( ʦار الॺʯضح إخʦیʔاتال ثॺʰال ʥم ʞȂʙع  

  
  

 ʔثʦار الॺʯات 5ل اخʦʠاسي(خʸʳال:(  
ʁّ  :الغʙض مʥ الاخॺʯار  )قʨة الارتقاء(ʛعة للأʛʡاف الʶفلॽةॽʀاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽال

  :الʯعلʸॻات

-  ʖثʨال ʛʰʱʵʺاول الʴǽ ʘʽح ،ʧʽʱلفʱʵم ʧʽجلʛف و الʨقʨال ʧلاق مʢاولة  5ل الانʴات في مʨʢخ

 ، ) Piasenta,1988.( لʨʢʵة الʵامʶة ʦʹǼ الʛجلǼʧʽعʙ نقʢة، و یʱʻهي في اأالʨصʨل إلى 

(Jean, 1995, p. 7)  
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  :الأدوات الʗʳʯʴʸمة

 ȑʛʱم ȌȄʛم20(ش + ( ʛʽاشॼʡ + ʟاخʨة + شʛم  50لرواق + صاف .  

  :تʻʱʴل الʹʯائج

  .الʵامʶةʝ الأرض في الʨثॼة یॽʀ ʦʱاس الʺʶافة الʺʜʳʻة مʧ خȌ بʙاǽة إلى مȞان أخʛ جʜء في الʦʶʳ یلʺ

ʧʽʱاولʴم  ʚʽʺلʱى للʢعǽ.  

  .تʖʶʱʴ له أفʹل مʴاولةو 

ʛʱʺالǼ افةʶʺاس الॽʀ ʦʱل . یȞʷال Ȏلاح. 

 ʤل رقȜل  :)06(ش ʔثʦار الॺʯضح اخʦة 5ی ʙؕʲوضع ال ʥات مʦʠخ  

  

 

  

                  

ʞ اخॺʯار    :م مʯعʙج25رؕ
 ʥض مʙارالغॺʯالاخ:  

  ॽʀاس الʛشاقة 

  :الأدوات

شʨاخʟ ساعة تʨقʗʽ صفارة تʙʴیʙ الʙʰاǽة و  6مʛʱ   25مʶافة خالॽة مʕشʛ علʽها  أوحة ملعʖ سا -

  . الʻهاǽة

  :الاخॺʯاراتمʦاصفات 

الʙʰء ǽقʨم الʺǼ ʛʰʱʵالȑʛʳ تॼعا لȌʵ الʛʽʶ  إشارةو عʙʻ سʺاع ǽقف الʺʛʰʱʵ خلف خȌ الʙʰاǽة      

     .اوزه خȌ الʙʰاǽةن ǽقʨم بʙورتʧʽ و تʱʻهي الʙورة الʲانॽة بʳʱأعلى الʺʙʴد 

  : تʦجʻهات

3خ 2خ  4خ  1خ   5خ  يمرحلة بداية الجري التمهيد   

 مرحلة الوثب لخمسة خطوات
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 Ȍ الʛʽʶ الʺʙʴدخ إتॼاع -

-  ʝʺم لʙاء الأقʺاععʻأث  ȑʛʳال 

  ʳʶǽل للʺʛʰʱʵ الʜمʧ الǽ ȑʚقʢعه -

  :تʻʱʴل الʹʯائج

  مʛʱ بʙون أخʢاء ʳʶǽ25ل للʱلʺʚʽ الʛʶعة الʱي قʢع فʽها مʶافة 

 ʤل رقȜضح  :)07( شʦار یॺʯاخ ʞ   م مʯعʙج25رؕ

  

  

  

  

 :الʦثʔ الȂʦʠلاخॺʯار 
  : الاخॺʯارمʥ الغʙض 

  معʛفة الانʳاز الʴاصل

  :الأدوات

 شॽʀ ȌȄʛاس+ حفʛة وثʖ + رواق لʛʶعة الاقʛʱاب  -

  

  

  : الاخॺʯاراتمʦاصفات 

    ʧافة لا تقل عʶعلى م ʛʰʱʵʺقف الǽ)45( حʨالارتقاء على الل ʦة ثॽʰȄʛقʱة الʹ ʛؗأداء الǼ مʨقȄم و

ȋʨقʶوال ȋʨʰاله ʦها ثʻقʱي یʱاصة الʵه الʱقȄʛʢǼ انʛʽʢة والॽملʛة الʛفʴفي ال.  

    : تʦجʻهات
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 الʶقǼ ȋʨالʛجلʧʽ معا -

  عʙم تʢʵي اللʨحة -

  :تʻʱʴل الʹʯائج

ه على الʛمل عʙʻ الʶقȋʨ أخʛتقاس الʺʶافة مʧ الʴافة الʙاخلॽة للʨح الارتقاء حʱى    ʛؗʱی ʛاس . (اثॽʀ

ʛʱʺالǼ افةʶʺال(  ʖʶʴاولات ونʴثلاث م ʛʰʱʵى لؔل مʢعǽ وʧʶاولة أحʴم .  

 ʤل رقȜل ):08(شȂʦʠال ʔثʦار الॺʯضح اخʦی  

 

ʙȂʙʸʯار الॺʯثا(اخ:(  
 ʥض مʙارالغॺʯالاخ :  

 ʛȄʛʺʱفي مهارة ال ʦȞʴʱد على الʛرة الفʙاس قॽʀاءʻقل أثʻʱال  

  :لأدواتا

-  ʖافة  أوساحة الʺلعʶها مʽعل ʛشʕة مॽاحة خالʶد 10مʙʴت ʟاخʨة شǽهاʻة والǽاʙʰال ȌʵǼ دʙʴم و م

  .ʛؗة سلة إǽقافم الʱي تقʢع  صفارة ساعة 10م بʧʽ الʺʧȄʛʰʱʵ على الʺʶافة 3مʶافة 

 م وصʨلا ل10Ȍʵمʧ خȌ الʙʰاǽة یʻʱقل الʺʧȄʛʰʱʵ عȘȄʛʡ ʧ تʺʛȄʛ الʛؔة مʶافة  :الاخॺʯاراتمʦاصفات 

  .الʻهاǽة

  : تʦجʻهات

- ʛȄʛʺʱقل و الʻʱال ʧʽب Șʽʶʻʱال 
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 م10قʢع مʶافة  -

  مʴاولة الʦȞʴʱ في الʛؔة -

    :تʻʱʴل الʹʯائج

ʗقʨال ʧȄʛʰʱʵʺل للʳʶǽ ȑʚاءحققاه  الʻافة  أثʶم ʛȄʛʺʱم10ال) ʙȄ2014ز(  

 ʤل رقȜʵ09(ال(: ʙȂʙʸʯار الॺʯل اخʰʸǻ)ثا(  

 

 Ȋॻʠʹʯار الॺʯثا(اخ:( 
 ʥض مʙارالغॺʯالاخ :  

Ȍॽʢʻʱفي مهارة ال ʦȞʴʱد على الʛرة الفʙاس قॽʀ    

  :الأدوات

-  ʖافة  أوساحة الʺلعʶها مʽعل ʛشʕة مॽاحة خالʶة10مǽهاʻة و الǽاʙʰال ȌʵǼ دʙʴة ساعة  م و مʛصاف

   .مॽقاتي شʨاخʛؗ ʟة سلة

  :الاخॺʯاراتمʦاصفات 

     م وصʨلا لȌʵ الʻهاǽة10مʧ خȌ الʙʰاǽة یʻʱقل الʺʛʰʱʵ عȘȄʛʡ ʧ تȌॽʢʻ الʛؔة مʶافة 

  : تʦجʻهات
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 الʦȞʴʱ في الʛؔةمʴاولة  -

  الʙʰء مʧ الȌʵ الʺʙʴد لʙʰاǽة الاخॼʱار -

  :تʻʱʴل الʹʯائج

  )2014زʙȄ (مȌॽʢʻʱ10 مʶافة ال أثʻاءʳʶǽل للʺʛʰʱʵ الʨقʗ الȑʚ حققه 

ʤل رقȜʵ10(ال( : Ȋॻʠʹʯار الॺʯل اخʰʸǻ)10(ثا  

 

  :)عʗد الʙʸات(اخॺʯار الʗʴʯیʗ في الʴلة
 ʥض مʙارالغॺʯالاخ:   

  ॽʀاس قʙرة الفʛد على الʖȄʨʸʱ نʨʴ الهʙف

  :الأدوات

 ملعʛؗ ʖة سلة شʨاخʛؗ ʟة سلة  -

 

  :الاخॺʯاراتمʦاصفات 

ʙʶʱالǼ ʚʽʺلʱم الʨقǽ لةʶات مقابل الॼʲال ʧلة مʶال ʨʴن ʙی.  

  : تʦجʻهات
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 مʴاولات لؔل تلʺ3ʚʽ إعʢاء -

  الʙʶʱیʙ مʧ الॼʲات -

  :تʻʱʴل الʹʯائج

  )2014زʙȄ، ( مʴاولات3الʺʴققة في  الأهʙافتʖʶʴ عʙد 

ʤل رقȜʵ11(ال( :ʗیʗʴʯار الॺʯل اخʰʸǻ)اتʙʸد الʗع( 

  
2-7-ʛار الأسॺʯة للاخॻʸالعل: 

 :الʗʶق -2-7-1
وȄعʙ الاخॼʱار  )53، صفʴة 1999عʝȄʨ، ( تʦ اسʙʵʱامه مʧ اخॼʱارات تʝॽʁ فعلا ما وضعʗ لأجله ما

أعʙ لॽʁاسه والʴǽ ȑʚقȘ الغʛض الȑʚ وضع مʧ أجله، وȄقʨم صʙق ما صادقا مʧ خلال ؗفاءته في ॽʀاس 

Ȅʛʡقة تʴॽʴʸه على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʸʱʵ الʺʧʽʺȞʴ على أساس عʛض الاخॼʱار بʱعلॽʺاته ومʨʱʴاه و 

  )488، صفʴة 1985فانʙلʧʽ، ( تهʦلॽʰان رأیهʦ وملاحʤا

  :الॺʰات  -2-7-2

     ʛʽʷǽ إذاما  إلى  ʧع ʛʶفǽ فʨة، سʛاهʤال ʝفʻة لॽالʱʱاس مॽʀ اتॽفي عʺل ʝॽام الʺقایʙʵʱؗان اس

ʨن على نʱائج أȑ  الاعʱʺادǽة هʨ و )65، صفʴة 2008الʳȄʛʵي، (الʱʻائج الأولॽة أم لا  ʛؗدرجة ال

 )75، صفʴة 2005دوʙȄار، ( الʺॽʁاس
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ʛʹǼورة دراǽة الॼاحʘ الؔاملة "إخلاص محمد عʙʰ الȎॽɿʴ و مʢʸفى حǼ ʧʽʶاهي في هʚا الʷأن ʛʽʷǽ و 

 و مʢʱلॼات تॽʰʢقها و ॽʰʡعة الॽʰانات تلاؤمهʦو تؔلفʱها و بʨʻع الʺفʨʴصʧʽ الʚیʧ لʺʨاصفات الأداة 

  )143، صفʴة Ǽ2000اهي، (

وتʺاشॽا مع مʢʱلॼات مʨضʨع الʘʴॼ حʛصʗ الʢالʱʰان على تʅॽʣʨ مʨʺʳعة مʧ الاخॼʱارات الʺʙʽانॽة 

  :وعلॽه فقʙ تʳلʗ أغʛاض الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة ॽɾʺا یلي. لॽʁاس الʺʱغʛʽ الʱاǼع قʙʽ الʙراسة

 ةॽراسة الأساسʙان خلال الʱʰالʢاجه الʨت ʙي قʱاكل الʷʺات و الȃʨعʸفة الʛمع. 

  ʘʴॼال ʙʽع قǼاʱال ʛʽغʱʺة الॽصʨʸفة خʛة أدواتمعॼاسʻʺاس الॽʁال 

 ة الأصȃʛʳʱعʺالها في الʱاد اسʛʺارات الॼʱة الاخॽاس صلاحॽʀت Ȑʙفة مʛة لʺعॽات لॼʲق والʙʸالǼ عهʱʺ

 .الʺʨضॽɺʨة حʱى ʨʱʶǽفي على الʛʷوȋ العلʺॽةو 

     ʗعʛعى شʶʺا الʚان فيوفي هʱʰالʢالي و  الʴال ʘʴॼلل ȑʛʤʻار الʡاجعة الإʛراسات  إلىمʙاجعة الʛم

جʺع عʙد مʧ الاخॼʱارات الʺʻاسॼة لॽʁاس الʺʱغʛʽ الʱاǼع  إلىالʨصʨل  الʺʷابهة Ǽغʛضالʨʴॼث  الʶاǼقة و

ॼال ʙʽقʘʴ. 

عʛضʗ للأسʱاذ الʺʛʷف ثʦ إلى مʨʺʳعة مʧ فʨر ذلʥ تʦ إعʙاد اسʱʺارة لʛʱشॽح الاخॼʱارات حʘʽ و      

و تʨجʽهاتهʦ العلʺॽة حʨل Ǽغʛض الأخǼ ʚآرائهʦ ) صʙق الʺʧʽʺȞʴ  ارجع إلى الʺلاحȘ(الأساتʚة و الʙؗاتʛة 

على إثʛ و . ʚة مʧʽʺȞʴ أسات10نʖʶ الاخॼʱارات الʱي تفي Ǽالغʛض الʺʨʷʻد حʘʽ عʛضʗ على أاخॽʱار 

مʨʺʳعة مʧ الاخॼʱارات الʱي وقع علʽها  نالʱʻائج الʺʸʴʱل شʛعʗ الʢالʱʰان  في تʴلʽلها مʵʱʶلʱʸا

كل مʨȞن أو "في ذلʥ على رأȑ حʧʶ علاوȑ و نʛʸ الʙیʧ رضʨان حʘʽ یʛؗʚان أن  تانمʙʻʱʶ الإجʺاع

 ʧارات تقل عʛؔة تॼʶل على نʸʴع الؔل% 25مهارة خاصة تʨʺʳʺال ʧة مȃʛʳʱال ʧم ʙعॼʱʶي للآراء ت

  )329، ص1988محمد، (" الʺقʨʸدة

 ʤول رقʗعة ) 10(جʦʸʱضح مʦاراتیॺʯقاة الاخʯʹʸة الॻنʗʮال  

  الإخॺʯارات

  

 الʹʯائج

اخॺʯار 

    ȏʙʱال

 م30

اخॺʯار 

 ʔثʦال

 ʞȂʙالع

 ʥم

 الॺʰات

 ʔثʦار الॺʯاخ

 خʦʠات  5ل

اخॺʯار 

 ʞ رؕ

م 25

 مʯعʙج

ʯار ثʹي اخॺ

 ʥع مʘʱال

 الʦقʦف

اخॺʯار 

 ʔثʦال

الȂʦʠل 

ʥʻʴʹʱلل 

اخॺʯار 

ʙȂʙʸʯال 

اخॺʯار 

Ȋॻʠʹʯال 

اخॺʯار 

الʗʴʯیʗ في 

 الʴلة
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عʻʹة 

 الأساتʘة
7  8  9  10  8  10  8  9  7  

الʹॺʴة 

الȂʦʭʸة 

)%(  

%70 80% % 90 % 100 %80 % 100 %80 %  90 % 70 

ǼالʖȄʛʳʱ للʱأكʙ مʧ ثقلها العʺلي، حʘʽ ثʦ  خॼʱاراتالاتʻاولʗ الʢالʱʰان تلʥ  الʨʢʵة الʺʨالॽة خلالو      

 الاخॼʱاراتسʻة و Șʰʡ علʽهʦ مʨʺʳعة  12إلى 11مʚʽ یʛʱاوح سʻهʦ مʧ تلا 8عʻʽة عʨʷائॽة مʧ  اخॽʱار

 ʧʽʱʽالʱʱم ʧʽʱحلʛفة و على مʙهʱʶʺا الأساس العلʺي . الʚإن ه ȑالهاد ʙʰل عʽʰن ʛؗʚو ی" ʧم ʛʰʱعǽ

  الʙʸق نفʝ الʱʻائج تقॼȄʛا إذا أعʙʽ  الاخॼʱارالʙʳیʙ حǽ ʘʽفʛʱض أن ǽعʢى  للاخॼʱارالʺقʨمات الأساسॽة 

  أن"كʺا یʛؗʚ ؗل مǼ ʧارو ومʥ جي . )109.، ص1999عʙʰ الهادȑ، ( "مʛة أخȐʛ  اسʙʵʱامه

  

  

  

  

 معامل الʗʶق معامل الॺʰات العʻʹة الاخॺʯارات
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ǽلاحȎ مʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة في الʙʳول أعلاه أن ؗل الʦॽʁ الʺʸʴʱل علʽها حʶابॽا بʙت      

مʺا تʛʽʷ جʺॽعها إلى مȐʙ  0,99أما أعلى ॽʀʺة فقʙ بلغʗ   0,88عالॽة حʘʽ بلغʗ أدنى ॽʀʺة 

ȋاॼائج  الارتʱن ʧʽاصل بʴال Ȑʨارالقॼʱالاخ ȑʙعॼلي و الʰالق .ʱا الʚعلى و ه ʙ ʕؗائي یʸل الإحʽʸʴ

الʺʙʵʱʶمة و هʚا ʚؗ ʦȞʴǼلʥ على أن ॽʀʺة معامل الॼʲات في ؗل  الاخॼʱاراتمȐʙ ثॼات جʺॽع 

و درجة  0,05و هʚا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  0.66زادت عʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الʱي بلغʗ  الاخॼʱارات

صادقة  الاخॼʱاراتلاه أن ؗʺا تʧʽʰ مʧ خلال الʱʻائج الإحʸائॽة الʺʙونة في الʙʳول أع  7الȄʛʴة 

 ʧʽب ʗاوحʛق تʙʸات الʛشʕأن ؗل م ʦȞʴǼ اʚاسه و هॽʁل ʗا وضعʺॽɾ0,77  ة إلىʺॽʀ 0,99ؗأدنى 

و هʚا عʙʻ مȐʨʱʶ  0.66و الʱي بلغʗ  الارتॼاȋلʺعامل  ʙولॽةالʳكأعلى ॽʀʺة هي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة 

  .7و درجة الȄʛʴة 0,05الʙلالة الإحʸائॽة 

 :الʦʸضॻɸʦة  -2-7-3
      ʙʸقǽ ʧم ʘاحॼر الʛʴة تॽɺʨضʨʺالǼ،ʜʽʴʱال  ʧر مʙʸǽ اʺॽɾ ةॽʸʵʷامل الʨم إدخال العʙوع

  :مʨضॽɺʨة الاخॼʱار في الأصل إلى الʻقاȋ الʱالॽة وتʛجع )232، صفʴة ȑʨʶॽɺ2003، ( .أحȞام

 رجاتʙاب الʶار و حॼʱالاخ Șʽʰʢʱاصة بʵات الʺॽعلʱح الʨوضʘʽح ، ʵʱاس ʧعة مʨʺʳم ʘاحॼم الʙ

 ʧا عʙʽعǼ ارॼʱؗل اخ Ȑʨʱʶرجات على مʙاب   الʶح ʥلʚؗ ح وʨضʨلة و الʨهʶالǼ ʜʽʺʱارات تॼʱالاخ

 .الʸعȃʨة

 م30اختبار الجري    

8 

0,92 0,96 
 0,91 0,83 اختبار الوثب العریض من الثبات

 0,99 0,97 خطوات  5اختبار الوثب ل
 0,98 0,97 م متعرج25اختبار ركض 

 0,98 0,96 اختبار ثني الجذع من الوقوف
 0,99 0,99 اختبار الوثب الطویل للجنسین

 0,96 0,91 اختبار التمریر
 0,93 0,86 اختبار التنطیط

 0,88 0,77 یداختبار التسد
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 ة و أʡاʶॼالǼ تʜʽʺʱف ʧȄʛʰʱʵʺه الॽجʨʱض و الʛار عʡعامل في إʱما لغة الʛʽح، وغʨضʨل  الȄأوʱقابلة لل

ات ؗʺا قʙم لهʦ عʛض نʺʨذجي مفʸل لؔل Ǽالإضافة تʦ تعʜȄʜ الʺفʨʴصȞǼ ʧʽل مʢʱلॼات الاخॼʱار 

 .اخॼʱار

  ارॼʱقها الاخʛغʱʶǽ يʱة الॽʻمʜة الʛʱل الفʲامل مʨالع ʠعǼ اعاةʛʺǼ انيʙʽʺخلال العʺل ال ʘʴॼم الʜʱال

،ॽʰʡعة العʻʽة ،إدارة الاخॼʱار ،درجة الʙافॽɻة لȐʙ الʺفʨʴصʧʽ ،الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ ،أداء الاخॼʱارات 

ʖعʱاء الʻأث. 

 اॼʱت الاخʜʳة أنॽانȞʺوف الʛʤال ʝة ( رات في نفʢسʨʱʺال ʖملع . (  

كʺا تʦ إجʛاء الʱعǽʙلات حʖʶ تʨجʽهات الʺʧʽʺȞʴ في ضʨء الʱʻائج الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة حʱى      

یʴʱقȘ شȋʛ الʺʨضॽɺʨة ،واسʻʱادا على ؗل الإجʛاءات الʺʙʽانॽة نʵʱʶلʟ أن الاخॼʱارات الʺقʛʱحة تʱʺʱع 

  .ʨʺǼضॽɺʨة عالॽة 

ʳʯقة اسȂʙʟʖʲॺة الʹʻح لعʙʯقʸي الʸॻعلʯنامج الʙʮام الʗ:  

الʢالʱʰان في اسʙʵʱام الʨحʙات  ت القʰلॽة على عʻʽة الǼ ʘʴॼاشʛت Ǽعʙ الانʱهاء مʧ إجʛاء الاخॼʱارا

الʱعلॽʺॽة ،وقʙ تʺʲل هʚا الأخʛʽ في وحʙات تعلॽʺॽة مقʛʱحة الغʛض مʻها هʨ الʨصʨل Ǽالʱلʺʚʽ إلى الأداء 

 ȑفي الأداء الʺهار ʧʶني الأحʙʰفة   و الʛةمع معॽʺو  أه  Ȍʷʻال ʦعلʱق الʛʡ عʺالʱاسǼ ةʳمʙʺاقف الʨʺال

  .في فعالʱʽي القفʜ الȄʨʢل و ʛؗة الʶلة  الʙʰني و الʺهارȑ للʱلامʚʽ الأداءفي تॽʺʻة Ǽعʠ مʨȞنات  أثʛها

  :الʯعلॻʸॻةخʦʠات تȖʻʮʠ الʦحʗات 

  :إن الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح تʦ تॽʰʢقه وفȘ الʛʷوȋ الʱالॽة

  راسةʙال ʙʽة قʻʽة للعȄʛʺالع ʟائʸʵاعاة الʛم 

 ʦعلʱة للॽالأساس ȏادॼʺاعاة الʛم 

 ةॽʺॽعلʱات الʙحʨال Șʽʰʢاد على تʺʱة الاعॼ ʛؗʺال 

 فʸل ساعة ونʙعʺǼ عʨʰة في الأسॽʺॽة تعلʙوح 

  :یلي وهʚا الʛʰنامج له أهʙاف وهي ؗʺا

 لة وʶة الʛؗ ȏادॼل ومʨل أصʨح ʚʽʺلʱة للॽمات الأساسʨال الʺعلʸǽل إȄʨʢال ʖثʨال. 

  الʺهار ʗʽʰʲت ʦاولة تعلʴل اتمȄʨʢال ʜلة و القفʶة الʛؗ ةॽة في فعالॽالأساس. 
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  مج ؗلاʙعى لʶة تॼ ʛؗاقف مʨم ʧʺاله و العʺل ضȞل أشȞǼ للʺهارات ʙʽʳل إلى الأداء الʨصʨاولة الʴم

و الʷʻاʧʽʡ في وضॽɻة واحʙة حʘʽ تʦ الʙمج على مȐʨʱʶ مʨقف واحʙ و على مȐʨʱʶ مʨقفʧʽ معا 

 : ʨȞǽن ؗالʱالي

 خا ʙʻʶقف الʨʺار الॽʱ: ةॽنʙرة بʙل قȞن هلي شʨȞǽأو ʛʲع ( أكʨʻة لॽلʰات القॼʶʱȞʺالǼ ةʙʽʡله علاقة و

  .یʻاسʖ الʷʻاȋ الʲاني الȑʚالʺʨقف 

 ة و الॽɾʛرات الʺعʙعلي الق ʜʽ ʛؗʱالʴʝ ةॽ ʛؗʴة  الॽانʙجʨو ال 

 اعاةʛم  ʗʽقʨاحة وو  الأداءتʛة    الʙʷال 

 خلال ا ʧمج مʙاقف الʨʺاوب في الʻʱجʺاعي (ل ʦث ȑدʛف ( 

 قف خاʨʺع الʨʻل ʖاسʻʺقف الʨʺع الʨار نॽʱالاول  

  علي ʜʽ ʛؗʱال ʖʳǽأ ʖانʳن الʨȞǽ ينʶʴال  ȑدʛالف ȋاʷʻالǼ ةʙʽʡاعي له علاقة وʺʳي  ال ʛؗʴال 

 خلال تفاعل أفؔاره ʧقة مǼاʶات الʛʰʵال ʧفادته مʱخلال اس ʧالي مʲʺإلى الأداء ال ʚʽʺلʱالǼ لʨصʨال 

 ʙʻة خاصة عॽة و العقلॽʻهʚالʦعلʱʺال.  

  :تʦ تقʦॽʶ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة على الʨʴʻ الʱالي 

 حلة الأولىʙʸهلة : الʶوف الʛʤال ʗʴت ʙʽʳل إلى الأداء الʨصʨة للॽالʺهارات الأساس ʦॽها تعلʽف ʦʱی

 .تعʻي تʨؔن الʺهارات غʛʽ معقʙة و ʢॽʶǼة

 ةॻانʰحلة الʙʸال:  ʨعʸال درجة الʺؔʱها اسʽف ʦʱعة الأداءیʛادة في سȄمع ز ʦعلʱة الॽة اللازمة في عʺلȃ. 

  :وتʨؔʱن الʨحʙات الʱعلॽʺॽة عادة مʧ ثلاث أجʜاء

 ȏادʗء الإعʚʱال:  ʧء مʜʳا الʚن هʨؔʱأولای ،ʧʽʺʶق  ʚʽلامʱال ʦॽʤʻه تॽɾ ʦʱی ȑالإدار ʦʶالق،ʦهʢॼأما  وض

 .ʖʻʳʱ الإصاǼاتالقʦʶ الʲاني یʲʺʱل في عʺلॽة الاسʛʱخاء و الإحʺاء العام و الʵاص ل

 يʴॻئʙء الʚʱإلى : ال ʦʶقʻȄاحي وʨة نʙع ʧم ʚʽʺلʱة الॽʺʻفي ت ʦاهʶي تʱات الॼاجʨال ʥعلى تل ȑʨʱʴǽ

ʧʽʺʶق: 

  ʤʴيالقʸॻعلʯأك :الʱال ʦʱه یॽɾʽ ارॽʱمج مع اخʙʺال ʦعلʱالǼ على الʺهارة ʙبʨالأسل  ʖاسʻʺالʘʽمج حʙلل 

ي یʴʱقȘ الهʙف الأساسي مع تʜوʙȄ الʱلامʚʽ الʱعاوني ؗ الأسلʨبحل الʺȞʷلات و  أسلʨبتʦ اسʱعʺال 

 كʚلॽʺʳǼ ʥع الʺعلʨمات الʱعلॽʺॽة للʺهارة في هʚا الʜʳء 
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 قيॻʮʠʯال ʤʴالق:  ʥلʚؗ ني وʙʰال ʙهʳادة في الȄالʺهارات مع ز ʧم ʚʽʺلʱؗل ما تعلʺه ال Șʽʰʢت ʦʱه یॽɾ

ʜʽا ʛʽʰؗا الانʱقال مʧ الʶهل إلى الʸعʖ و مʧ الȌॽʶॼ إلى الʺعقʙ لهʚا ʖʳǽ على الʺʱع ʛؗت  ʜ ʛؗأن ی ʦل

 .على ॽɿॽؗة تʻفʚʽ الهʙف الʺʙمج 

 الʹهائي ʤʴالة  :القʴة أو الॽɻॽʰʢه الʱإلى حال ʚʽʺلʱجاع الʛʱدة و اسʨاولة العʴإلى م ʦʶا القʚف هʙیه

 .الʱي بʙأ بها

  :الاخॺʯارات الॺعǻʗة

ʳʺة على الǽʙعॼارات الॼʱاء الاخʛإج ʦة تʢǼة و الʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺامʙʵʱاسǼ ي نʱارات الॼʱالاخ ʝف

 .الاخॼʱار القʰلي وʻȃفʝ الأدوات  اسʙʵʱمʗ في

  :الʦʯزȂع الفʶلي للʦحʗات الʯعلॻʸॻة 
ʤول رقʗاف) 12(جʗة الأهॻائʙلة الإجʴة الʙؕ ل وȂʦʠال ʔثʦي الʟاʵʹة لॻʸॻعلʯات الʗحʦلل:  

  نʵاȉ الʦثʔ الȂʦʠل  نʵاʙؕ ȉة الʴلة  الأسابॻع

  01الاسʦʮع
- Ȃʙʸت ʥم ʘʻʸلʯال ʥȜʸʯالها أن یॺɿʯة واسʙؒال ʙ

 .ǺالȜʵل الॻʲʶح

- ʤʢʹʸاعي الʸʱال ʔات اللعॻأساس Ȗʻʮʠت.  

-  ʤتعل ʥم ʤعلʯʸال ʥȜʸʯاتان یǻʗʱǺأ  ʔثʦال  

  02الاسʦʮع

أن یʤȜʲʯ الʯلʘʻʸ في الʯʹقل الفʙدȏ و  -

 .الʸʱاعي Ǻالʙؒة

أن یʤȜʲʯ الʯلʘʻʸ في جʸʴه أثʹاء الʙȂʙʸʯ و  -

  .الاسॺɿʯال

 أقʶىان یʥȜʸʯ الʯʸعلʤ مʥ الʦʶʲل على  -

   الإǻقاعسʙعة Ǻارتؒازات مʹʸʢʯة 

  03الاسʦʮع
 أثʹاءان یʤȜʲʯ الʯلʘʻʸ في جʸʴه  -

Ȋॻʠʹʯال.  
  ان یʥȜʸʯ الʯʸعلʤ مʥ معʙفة رجل الارتؒاز  -

  04الاسʦʮع

- أن یʥȜʸʯ الʯلʘʻʸ مʥ الʔȂʦʶʯ مʥ الॺʰات -

 .و مʥ مʯʳلف الأوضاع-الارتقاء

أن ॻʠʯʴǻع الʯلʘʻʸ اخॻʯار الʦضॻɹة الʴلʸॻة  -

  ʗʴʯیʗللقʘف و ال

ان یʥȜʸʯ الʯʸعلʤ مʥ تعلʤ الارتقاء و الʗفع  -

  Ǻالʤʴʱ للأمام للأعلى

  05الاسʦʮع
ان یʥȜʸʯ الʯʸعلʤ مʥ تعلॻɽॻؕ ʤة الهʦʱم و  -

  الʗفاع 

ان یʥȜʸʯ الʯʸعلʤ مʥ الʲʸافʢة على تʦازنه  -

  الʙʻʠان  أثʹاء

 الأمॻɽॻʥة الʴقȉʦ ان یʥȜʸʯ الʯʸعلʤ مʥ تعلʤ ؕ -  ان یʥȜʸʯ الʯʸعلʤ مʥ تʹʤॻʢ هʦʱم ȊॻʴǺ -  06الاسʦʮع
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ȊॻʴǺ مʦʱه ʤॻʢʹن و تʚʯʸو ال  

  07الاسʦʮع
ان یʥȜʸʯ الʯʸعلʤ الʦʲʯل في الهʦʱم  -

  الʸعاكʛ فʙدȏ و جʸاعي
  ان یتمكن المتعلم من الھبوط برجلین  -

  08الاسʦʮع
-  ʗعǺ ة ذات ʙؕʲة الǻتأد ʥم ʤعلʯʸال ʥȜʸʯأن ی

  جʸالي والʴقȉʦ الʚʯʸن 

ان یʥȜʸʯ الʯʸعلʤ مʥ تʙȂʦʠ الʙʴعة في  -

  لʦʸاʃɾ الهʦʱمॻةا

 : الʦسائل الإحʶائॻة -2-8
بهʙف إصʙار أحȞام مʨضॽɺʨة حʨل الʤاهʛة مʨضʨع الʘʴॼ، عʺلʗ الʢالʱʰان على معالʳة الʱʻائج الʵام 

Ǽ هاʽل علʸʴʱʺة الॽائʸسائل الإحʨام الʙʵʱةاسॽالʱال:  

 ةȂʦʭʸة الॺʴʹال:  ʧȄارʙة لʺقʱابʲة الॼʶʻالǼ ȑʨʯʺل الʙة أو الʺعȄʨʯʺة الॼʶʻي الʺʶما نʙʻع ʧʽʰاسʻʱم

  )141.، ص1999الهادʨȞǽ ) ،ȑن الॽʁاس الʲاني هʨ مائة

 ابيʴʲال Ȋسʦʯʸال: ʛاصʻؗل ع ʦॽʀ عʺʳǼ جʛʵʱʶǽ ة، وȄʜ ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽمقای ʛأشه ʧم ʨو ه

 ʛاصʻد العʙة على عʳॽʱʻة الʺʶق ʦعة ثʨʺʳʺال 

  ȏارॻɹʸاف الʙʲو:الان ʱال ʝॽمقای ʦأه ʧم ʨه ʧع ʦॽʁال ʗʱʷت Ȑʙفة مʛم لʺعʙʵʱʶǽ و أدقها و ʗʱʷ

  )48.، ص1993حلʺي، ( .الʺʨʱسȌ الʶʴابي

  نʦسʙʻلؒارل ب Ȋॻʴॺال ȉاॺات :معامل الارتʛʽغʱʺدرجات ال ʧʽاس العلاقة بॽʁʺǼ ىʺʶǽ ʨوه

 ʧمʜالǼ له ʜمʛلفة و یʱʵʺار العلاق" ر"الʙا الʺعامل إلى مقʚه ʛʽʷǽ ي وʱو ال ʧȄʛʽغʱم ʧʽدة بʨجʨʺة ال

، فإذا ؗان الارتॼاȋ سالॼا ذل ذلʥ على أن العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ علاقة )1+،1- (تʛʸʴʻ في الʺʳال 

ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽة بǽدʛʡ د علاقةʨعلى وج ʖجʨʺال ȋاॼل معامل الارتʙا یʺʻʽة، بॽʶȞدرجة  .ع ʛهʤو ت

Ǽ هʺاʻʽب ȋاॼار الارتʙمق ʧم ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽالعلاقة بʘʽʴ:  

* ʗة " ر"إذا بلغʺॽʀ+1  تام 1–أو ȋاॼد ارتʨي وجʻعǽ اʚفإن ه .  

*  ʗة " ر"إذا بلغʺॽʀ+0 ،95  عالي 88، 0أو ȋاॼد ارتʨي و جʻعǽ اʚفإن ه .  

* ʗأو علاقة" ر"إذا بلغ ȋاॼد ارتʨم وجʙي عʻعǽ اʚفه ʛة صفʺॽʀ ) ،ʙʽʳʺال ʙʰ88.، ص1999ع(   

 اʘق الʗʶتيال: 
ʢȄلȘ علॽه أǽʹا مʕشʛ الॼʲات و هʨ صʙق الʙرجات الॽʰȄʛʳʱة للاخॼʱار Ǽالॼʶʻة للʙرجات الॽʁॽʁʴة و      

الʱي خلʗʸ مʧ أخʢاء الॽʁاس، و بʚلʥ تॼʸح الʙرجات الॽʁॽʁʴة للاخॼʱار هي الʺʥʴ الȑʚ یʖʶʻ إلॽه 

بʧʽ الॼʲات و الʙʸق مʧ حʘʽ أن ثॼات الاخॼʱار  فالʸلة وثॽقة.)350.علاوȑ، ص( صʙق الاخॼʱار
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 ʧعة مʨʺʳʺال ʝار على نفॼʱالاخ ʙʽها إذا أعʶفʻار بॼʱة للاخॽʁॽʁʴرجات الʙال ȋاॼعلى ارت ʝسʕی

   )193.، ص1994حʶانʧʽ، ( و ʖʶʴǽ الʙʸق الʚاتي للاخॼʱار وفȘ الʺعادلة الʱالॽة.الأفʛاد

 )111.،ص2003الȎॽɿʴ، ( )1995حʕ:  ) ،ʧʶاخॺʯار ت سʦʻʯدن -

  .لʺعʛفة الفʛق بʧʽ مʱغʧȄʛʽ و لʺعʛفة ʚؗلʥ الفʛوق لʺʨʱسʢاتها الʶʴابॽة ʱʶǽعʺل 

كʛʰ وفقا لʦॽʁ في مʨʺʳعة الॽʰانات تاثʛʽا أالʺʨʱسȌ الʺʨʶʴب مʧ خلال اعʢاء ا:الʦʯʸسȊ الʙʸجح-

  . لॼعʠ سʺات الॽʰانات

  .حʶاب معامل الॼʲات للاخॼʱارات :اخॺʯار ألفا ʙؕونॺاخ  :الॺʰات معامل-

  .سॽʰʱان مع الʙرجة الؔلॽة للʺʨʴرالاالʴʱقȘ مʧ ارتॼاȋ فقʛات :الʴʯاق الʗاخلياخॺʯار -
2-9- ʖʲॺات الȁʦصع:  

 :في ما یليالॼاحʱʲان لقʙ تʺʲلʗ صعȃʨات الʘʴॼ الʱي صادفʗ الʢالʱʰان 

  ʙʽفʨؗ اءȃار وʷʱل  19انʽʳʶاو تǼتإصا ʘʴॼة الʻʽع Ȑʨʱʶعلى م 

  راسةʙال الʳابهة في مʷʺث الʨʴॼادر و الʸʺاجع و الʛʺفي ال ʟع نقʨضʨم ʖ ʛؗʺال ʦعلʱن الʨؗ

 .2021/2022جʙیʙ جاء ضʺʧ الʺʢʢʵات الʨزارȄة الʙʳیʙة للʻʶة الʙراسॽة 

  ةʛʱراسة فʙال ʧاع عʢم 15الانقʨی. 

 ا ʦعلʱو ال Ȍʷʻال ʦعلʱالǼ ابهة العاملةʷʺث الʨʴॼال ʟةنقॽنʙʰة الॽȃʛʱخاصة في مادة ال ʖ ʛؗʺل. 

 ازʳع  08انʨʺʳم ʧم Ȍات فقʙ10وح  ʘʽرة حʛة الʺقʸتحʜʳة  أنǽاʙة في بǽʙعॼارات الॼʱعالاخʨʰالأس 

  .الȃʨاء  الʲالʘ مʧ نفʝ الʷهʖʰʶǼ  ʛ انʷʱار الأسʨʰعمʧ شهʛ مارس بʙلا مʧ  الأول
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 :ʳاتʸةال
حʨل مʻهج الʘʴॼ و الإجʛاءات الʺʙʽانॽة ، تʻاولʗ مʧ خلال هʚا الفʸل و الȑʚ تʺʨʴر مʹʺʨنه 

الʢالʱʰان  الȃʛʳʱة الإسʢʱلاॽɺة و الأساسॽة Ǽالʙراسة تʺاشॽا مع ॽʰʡعة الʘʴॼ العلʺي و مʢʱلॼاته العلʺॽة 

 ʘʽة حॽو العʺلʱقʛʢات  ʦة تॽʺات علʨʢة خʙإلى عʳة  زهااإنȃʛʳʱا للʙʽة تʺهॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱخلال ال

ها بʨʱضॽح الʺʻهج الʺʙʵʱʶم في الʘʴॼ، العʻʽة، مʳالات الʘʴॼ، الأدوات اʱالأساسॽة الʱي اسʱهل

تʻاولʗ الʢالʱʰان  أهʦ  الأخʛʽالʺʙʵʱʶمة، وȂلى الʨسائل الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة في هʚا الʘʴॼ و في 

ʘʴॼال ȘȄʛʡ ʗي واجهʱال ʘʴॼات الȃʨصع. 
 

 

 

 

 

 



 

 

  

  
ʙʽتʺه 

3-1- ʘʴॼائج الʱة نʷاقʻض ومʛع  

  ج الاخॼʱار القʰلي لعʱʻʽي الʘʴॼعʛض ومʻاقʷة نʱائ -1-1- 3

 الॼعȑʙ لعʱʻʽي الʘʴॼ عʛض ومʻاقʷة نʱائج الاخॼʱار القʰلي و -1-2- 3

3 -1-3- ʘʴॼي الʱʻʽلع ȑʙعॼار الॼʱائج الاخʱمقارنة ن  

  مʻاقʷة الʱʻائج Ǽالفʛضॽات -2- 3

 الاسʱʻʱاجات -3- 3

  الاقʛʱاحات والʨʱصॽات -4- 3

 الʵاتʺة العامة -5- 3

 الʺʸادر و الʺʛاجع

Șالʺلاح  
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ʗʻهʸت:  
ة في مʻهॽʳة الʘʴॼ عʛض وتʴلʽل الʱʻائج ومʻاقʱʷها، حʲʺǽ ʘʽل هʚا الفʸل مʧ الأمʨر الʺهʺ     

الʦȞʴ على صʴة الفʛوض الʺʸاغة أو نفʽها، ومʧ خلال مʨʺʳع الʙرجات الʺʸʴʱل علʽها مʧ الʙراسة 

اسʙʵʱام  إلىالأساسॽة لهʚا الʘʴॼ والʱي لا یʨجʙ لها مʙلʨل مʢʻقي  أو معʻى، فقʙ عʺʙت الʢالʱʰان 

لʺقایʝॽ الإحʸائॽة قʙʸ معالʳة الʱʻائج الʵام وصॽاغʱها ضʺʧ جʙاول بʴʱلʽلها ومʻاقʱʷها مʨʺʳعة مʧ ا

  .ومʧ ثʦ تʺʽʲلها بॽانॽا مع  اسʵʱلاص مʨʺʳعة الʱʻائج و الʨʱصॽات
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3-1- ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع: 

 للॻʮانات یʥʻʮ اخॺʯار الʦʯزȂع الॻʮʠعي ) 13(جʗول رقʤ: الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات

  

  

  

  

  

  

        

 

 

        ʧات اقل مʤد الʺلاحʙا ان عʺǼ50 وʛʽائج شابʱان  على نʱʰالʢت الʙʺʱاع-ʥلȄوTest de        

Shapiro-Wilk  ʦول رقʙʳال ʧʺعي ، فॽʰʢع الȄزʨʱار الॼʱة في ) 1(لاخॽالʺʱة الاحʺॽʁأن ال Ȏنلاح

ʧم ʗارات بلغॼʱلالة 0,664إلى   0,058 الاخʙال Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰ0,05، و هي أك                     

)Sig. SW>0 ,05 ( ائجʱʻأو ال ʦॽʁأن ال ʟلʵʱʶه نॽة ، و علȄʨʻمع ʛʽوق غʛل على ان الفʙا ما یʚه

الॼارامȑʛʱʽ مʨʱفʛ ومʻه تʦ   اعʱʺاد ) ت(تॼʱع الʨʱزȄع الॽʰʢعي ، مʺا ǽعʻي أن شȋʛ اسʙʵʱام مॽʁاس 

 .ʸاء الॼارامȑʛʱʽ أو معلʺي لʺعالʳة الʱʻائج الʵام لعʱʻʽي الʘʴॼالإح

 

 

 

 

  الإحʶاء
 

 الاخॺʯارات

Shapiro-Wilk 

Sig.ةॻالʸʯة الاحʸॻɿال 

 0,123 الʗʱع.ثʹي
ةم 30عʗو ʙؕʲʯة مǻاʗب ʥ0,058 م 

ʔثʦاسي.الʸʳ0,348 ال 
 ȏʙج.جʙعʯ0,664 م25م 

ʔثʦال.ʞȂʙالع.ʥات.مॺʰ0,061 ال 
ʔثʦل.الȂʦʠال.ʥم. ȏʙʱ0,152 ال 

ʙȂʙʸʯ0,097 ال 
Ȋॻʠʹʯ0,217 ال 
ʗیʗʴʯ0,220 ال 

dt 30=درجة الحرية    Sig. SW>0 ,05. 
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3-1-1- ʖʲॺي الʯʹʻلي لعʮار القॺʯائج الاخʯة نʵض ومʹاقʙع: 

 ʦول رقʙضح: )14(جʨی ʘʴॼي الʱʻʽة لعॽلʰارات القॼʱائج الاخʱن 

الʗلالة 
 الإحʶائॻة

Sig. (2-

taled)Sigg.  
ʸॻɾة ت 
 الȁʦʴʲʸة

 الاخॺʯارات القʮلॻة

 العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة العʻʹة الʷاʠǺة الاختبارات

1س 1ع  1س 1ع  

 2,60 1,24 3,13 1,41 1,06 281, غʙʻ دال
مʥ وضع  للأمامثʹي الʗʱع 

 )سʤ(الʱلʦس 

 6,84 0,99 6,93 0,97 0,23 810, غʙʻ دال
م مʥ الʗʮاǻة 30عʗو 

ة ʙؕʲʯʸثا(ال( 

 )م(الʦثʔ الʸʳاسي 7,57 1,35 8,08 1,24 1,05 287, غʙʻ دال

 8,94 0,91 8,50 0,85 1,33 178, غʙʻ دال
 ʞ  8م مʯعʙج25اخॺʯار رؕ

 ")Ǻالʰانॻة "

 الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 1,44 0,35 1,52 0,36 0,58 553, غʙʻ دال

 1,96 0,66 2,15 0,67 0,73 453, غʙʻ دال
 ʥل مȂʦʠال ʔثʦار الॺʯاخ

  ȏʙʱم(ال( 

 لʙȂʙʸʯاخॺʯار ا 7,47 1,68 8,53 2,13 1,47 140, غʙʻ دال

 اخॺʯار الȊॻʠʹʯ 14,80 4,84 17,93 5,76 1,56 118, غʙʻ دال

 اخॺʯار الʗʴʯیʗ في الʴلة 3,27 1,39 3,80 1,42 1,00 308, غʙʻ دال
 

   
  28)=2ن2(ودرجة الȂʙʲة  0,05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة 2,048= ت

     ʦول رقʙʳخلال ال ʧ14(م ( ʦॽʀ عॽʺان ج ʧʽʰʱاو " ت"یʛي تʱة و الȃʨʶʴʺال ʧʽب ʗ1,56ح ʛʰكأك 

و  ،0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  ॽʀ2,048ʺة الʙʳولॽة "  ت"ॽʀʺة هي اصغʛ مʧ  كأصغʛ 0,23و  ،ॽʀʺة

ʙ عʙم وجʨد فʛوق معȄʨʻة بʧʽ هʚه الʺʨʱسʢات  28)=2-ن2(درجة الȄʛʴة  ʕؗل على  ،مʺا یʙا ما یʚو ه

بʧʽ عʱʻʽي الʘʴॼ  إحʸائॽة ان الفʛوق الʴاصلة بʧʽ الʺʨʱسʢات لʝॽ لها دلالة أȑ.الʱقارب الʴاصل

،وعلॽه فان هʚا الʱفʛʽʶ  الأساسॽةالȃʛʳʱة  إجʛاءو ذلʥ قʰل  ،في ؗل الاخॼʱارات الʹاʢǼةالॽʰȄʛʳʱة و 
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ʙ على مȐʙ تʳانʝ بʧʽ عʱʻʽي الʘʴॼ مʧ حʘʽ الʷʱاǼه في مȐʨʱʶ  الإحʸائي ʕؗی،  ʛاصʻع ʠعǼالأداء 

ʰالʙي ʛؗʴني و ال،  ّʁ  .ʧ و الʨʢل و الʨزن و ال

 :قʵة نʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ لعʯʹʻي الʖʲॺعʙض ومʹا -3-1-2

 ʦول رقʙضح): 15(جʨائج یʱن ʘʴॼي الʱʻʽلع ȑʙعॼلي والʰار القॼʱالاخ 

 الدلالة
Sig. 
(2-

tailed)  
 م.ت 

 الضابطةالعينة 
 الدلالة

Sig. 
(2-

tailed)  
 م. ت 

 المقاييس العينة التجريبية
 

 الاختبارات
 اختبار قبلي تبار بعدياخ اختبار قبلي اختبار بعدي
 1س 1ع 2س 2ع 1س 1ع 2س 2ع

 2,60 1,24 4,47 1,25 7,30 000, دال 2,33 0,78 2,80 1,14 1,97 096, دال.غ
ثني الجدع 
الجلوس 

 )سم(

 6,75 1,01 6,56 0,90 1,81 063, دال.غ 6,93 0,97 7,03 0,88 0,89 386, دال.غ
م 30عدو 

من 
 )ʬ(ركةالح

الوثب  7,57 1,35 9,62 0,72 9,89 000, دال 8,08 1,20 8,55 0,73 2,35 028, دال
 )م(الخماسي

 8,94 0,91 7,79 0,54 5,98 001, دال 8,50 0,85 8,43 0,73 0,74 474, دال.غ
م 25ركض 

 8متعرج
 )لثا("

 1,44 0,35 1,96 0,60 5,25 000, دال 1,52 0,37 1,47 0,45 1,82 090, دال.غ
الوثب 

العريض من 
 باتالث

 1,96 0,66 3,08 0,60 8,68 000, دال 2,15 0,67 2,05 0,65 1,82 089, دال.غ
الوثب 

الطويل من 
 )م(الجري  

دال.غ  التمرير 7,47 1,68 10,20 2,21 7,36 000, دال 8,53 2,13 7,93 2,31 1,87 082, 
 لتنطيطا 14,80 4,84 12,16 1,34 2,42 013, دال 17,93 5,76 15,47 5,46 2,88 012, دال

دال.غ  ,262 1,17 1,60 3,53 1,42 3,80 
 دال

,010 2,98 1,41 4,13 1,39 3,27 
التسديد في 

 السلة
  14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت
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مقارنة الʹʯائج القʮلॻة الॺعǻʗة لȎʗ العʻʹات الʖʲॺ في  اخॺʯار ثʹي الʗʱع   - 3-1-2-1

  :الʦقʦفمʥ وضع 

 ʤول رقʗار ): 16(جॺʯفي  اخ ʖʲॺات الʹʻالع ʗʹة عǻʗعॺة الॻلʮائج القʯʹضح مقارنة الʦی
 ثʹي الʗʱع  مʥ وضع الʱلʦس

Sig. (2-
tailed)  

 م"ت"
اختبار 
  بعدي

اختبار 
  قبلي

حجم 
 العينة

                                                                      الإحصائية المقاييس
 عينة البحث

 
 2س 2ع 1س 1ع

 
 

 العينة التجريبية 15 2,60 1,24 4,47 1,25 7,30 000,

 الضابطةالعينة  15 2,33 0,78 2,80 1,14 1,97 096,

14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت      

العʻʽة  ان ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي القʰلي عʙʻ ،)16(یʧʽʰʱ مʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة في الʙʳول      

،أما  0,78و انʛʴافه الʺॽɻارȑ قʙر ب 2,33بلغʗ ،في اخॼʱار ثʻي الʚʳع مʧ وضॽɻة الʨقʨف الʹاʢǼة

ॽɾʺا  أما 1,14، و انʛʴافها الʺॽɻارȑ  2,80في الاخॼʱار الॼعȑʙ لʻفʝ العʻʽة فلقʙ بلغ مʨʱسʢها الʶʴابي 

ॼة ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨها الʽعل Șʰʢʺة الॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع ʟʵǽ، Șات وفॽبلغ  آل ʙفق Ȍʷʻال ʦعلʱال

في الاخॼʱار الॼعȑʙ  أما 1,24و انʛʴاف الʺॽɻارȑ قʙر ب  2,60مʨʱسʢها الʶʴابي في الاخॼʱار القʰلي

 الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة  ،1,25الʺॽɻارȑ قʙر ॽʁǼʺة   انʛʴافهاو ، 4,47 غ الʺʨʱسȌ الʶʴابيفقʙ بل

بلغॽʀ ʗʺة  الʹاʢǼةالʺȃʨʶʴة للعʻʽة " ت"ن ॽʀʺة سʨʱدنʗ تʧʽʰ ا"ت"Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق 

1,97 ʧم ʛرة ب " ت" و هي اصغʙة الʺقॽولʙʳة 2,17الȄʛʴدرجة ال ʙʻلالة  ،14)=1-ن(عʙال Ȑʨʱʶو م

و Ǽالʱالي لا یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج  ،إحʸائॽة،مʺا یʙل على انه لا تʨجʙ دلالة 0,05

و هي  7,30 الʺȃʨʶʴة" ت"Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغॽʀ ʗʺة  ماأ،الʹاʢǼةالقʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة 

، ؗʺا بلغ 0,05و مȐʨʱʶ الʙلالة  ،)1-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة  2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب" ت"اكʛʰ مॽʀ ʧʺة 

و هʨ اصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة إما العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة، فقʙ قʙر ب  0,00للعʻʽة الʹاʢǼة  معامل ألفا

0,09 ʨلالة  وهʙال Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰد دلالة  0,05اكʨل على وجʙةمʺا یॽائʸق  إحʛف ʙجʨالي یʱالǼ و

معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة و علॽه اسʵʱلʗʸ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ان 
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ॼة اسʙʵʱام الʨحʙات الʱعلॽʺॽة ʛؗʺال  Șاتوفॽآل Ȍʷʻال ʦعلʱال، ʧʽʶʴل فعال في تȞʷǼ ʦساه  ʛاصʻع ʙاح

اسة بʨفʛʽ و تʛʽʷ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ان الʱʻائج الʺʸʴل علʽها اتفقʗ مع در  ،)الʺʛونة(القʙرات الʙʰنॽة

    .)2017(محمد زرفة محمد 

 ʤل رقȜ12(ش :( ʖʲॺي الʯʹʻة لعǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹضح مقارنة  الʦی
  )سʤ(مʥ وضع الʱلʦس  للأمامفي  مʯغʙʻ ثʹي الʗʱع 

 
لقʰلي و الॼعȑʙ للعʻʽة و الȑʚ یʧʽʰ ان الʺʨʱسȌ الʶʴابي لॽʁاس ا) ʧ)16 خلال الʙʳول رقʦ م     

 إلىو هʚا الʧʶʴʱ راجع  ،)الʺʛونة(الʙʰني  الأداءنلاحȎ علʽها وجʨد تʧʶʴ في عʛʸʻ ، الॽʰȄʛʳʱة

  .الʱعلʦ الȌʷʻ ضʺʧ ورشات آلॽاتاسʙʵʱام الʺʨاقف الʺʙمʳة Ǽاسʙʵʱام 

  )م(الʸʳاسي الॺعǻʗة لȎʗ العʻʹات الʖʲॺ في  اخॺʯار الʦثʔ مقارنة الʹʯائج القʮلॻة - 3-1-2-2

 ʤول رقʗ17(ج :(اسيʸʳال ʔثʦال ʙʻغʯة في  مǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹضح مقارنة  الʦی)م( 
  

Sig. 
(2-

tailed)  
 م"ت"

 اختبار
  بعدي

 قبليياختبار 
 

 حجم العينة
المقاييس 
                                        الإحصائية

 2س 2ع 1س 1ع عينة البحث
 

 العينة التجريبية 15 7,57 1,35 9,62 0,72 9,89 000,

 الضابطةالعينة  15 8,08 1,20 8,55 0,73 2,35 028,
 

 14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت       

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

 اختبار بعدي اختبار قبلي

2,60

4,47

2,33
2,80

 العينة التجريبية 

 العينة الظابطة
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     ʦول رقʙʳونة في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧة ) 17(مʻʽالع ʙʻلي عʰابي القʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا انʻل ʧʽʰʱی

قʙر  ،الاخॼʱار الॼعȑʙ و لʻفʝ العʻʽة أما 1,20و انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر ب  8,08بلغʗ  ،الʹاʢǼة

ॽɾʺا ʟʵǽ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʺȘʰʢ علʽها  أما ،0,73و انʛʴافها الʺॽɻارȑ  8,55لʶʴابي بالʺʨʱسȌ ا

 Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨاتالॽآل Ȍʷʻال ʦعلʱلي  ،الʰار القॼʱابي في الاخʶʴها الʢسʨʱبلغ م ʙ7,57فق 

و انʛʴافها  9,62في الاخॼʱار الॼعȑʙ فقʙ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي أما 1,35،و انʛʴاف الʺॽɻارȑ قʙر ب 

سʨʱدنʗ تʧʽʰ "ت"Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق  الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة ، 0,72الʺॽɻارȑ قʙر ॽʁǼʺة  

الʙʳولॽة الʺقʙرة ب " ت" مʧ اكʛʰو هي ، 2,35بلغॽʀ ʗʺة  الʹاʢǼةالʺȃʨʶʴة للعʻʽة " ت"ان ॽʀʺة 

و  إحʸائॽةلالة على انه تʨجʙ د،مʺا یʙل 0,05و مȐʨʱʶ الʙلالة  14)=1-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة 2,17

Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  أما،الʹاʢǼةیʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة  Ǽالʱالي

عʙʻ درجة  2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب" ت"و هي اكʛʰ مॽʀ ʧʺة  9,89 الʺȃʨʶʴة" ت"فقʙ بلغॽʀ ʗʺة 

و  0,00بلغ معامل ألفا عʙʻ العʧʽʱʻʽ الʹاʢǼة و الॽʰȄʛʳʱة كʺا  0,05و مȐʨʱʶ الʙلالة ) 1- ن(الȄʛʴة 

و Ǽالʱالي  إحʸائॽةمʺا یʙل على وجʨد دلالة  0,05على الʨʱالي،و هʨ اصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة  0.02

و علॽه و الʹاʢǼة معا، یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة 

ॼان الʱʰالʢال ʗʸلʵʱاس Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨام الʙʵʱان ان اسʱʲاتاحॽآل Ȍʷʻال ʦعلʱفي  ،ال ʦساه

و اتفقʗ مع دراسة بʛؗ ʧداغ حॽاة و ʚؗلʥ بʨفʛʽ  .الʶفلॽة للأʛʡافتʧʽʶʴ صفة القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة 

  .)2017(محمد،زرفة محمد
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العینة التجریبیة  العینة الظابطة

7,57

8,08
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8,55

اختبار قبلي
اختبار بعدي

 ʤل رقȜ13(ش:( ʯʹضح مقارنة  الʦاسيیʸʳال ʔثʦال ʙʻغʯفي  م ʖʲॺي الʯʹʻة لعǻʗعॺة  الॻلʮائج  الق)م(  



ʹاقʵة نʯائج الʖʲॺالفʶل الʰالʖ                                                  عʙض وم  
 

 112 

   ʦول رقʙʳخلال ال ʧاس ) 17(مॽʁابي لʶʴال Ȍسʨʱʺان ال ʧʽʰی ȑʚة و الʻʽللع ȑʙعॼلي و الʰالق

و تʛجع  ،لقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة للأʛʡاف الʶفلॽةنلاحȎ علʽها وجʨد تʧʶʴ في عʛʸʻ ا ،الॽʰȄʛʳʱة

ॼة ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨة الॽلفعال ʧʶʴʱا الʚان هʱʲاحॼان الʱʰالʢة في  ،الʳمʙʺاف الʙالأه ʛʽتأث ʧفʹلا ع

ʅॽ الʳانʖ الʙʰني و ʦʣ الȌʷʻ حʘʽ اعʙʺʱت على تʨ و تॽʰʢقها وفȘ الʱعل ،Ǽالʨرشات الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة

   .الʱقʻي للʷʻاȋ الʺʛاد دراسʱه

  :)م(مقارنة الʹʯائج القʮلॻة الॺعǻʗة لȎʗ العʻʹات الʖʲॺ في  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات  - 3-1-2-3

 ʤول رقʗات): 18(جॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال ʙʻغʯة في  مǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹضح مقارنة  الʦی  
 

Sig. 
(2-

tailed) 

 حجم العينة   اختبار بعدي   اختبار قبلي م"ت"
المقاييس 
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

     2س 2ع 1س 1ع  

 العينة التجريبية  15 1,96 0,60 1,44 0,35 5,25 000,

 الضابطةعينة ال 15 1,47 0,45 1,52 0,37 1,82 091,

14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت

     ʦول رقʙʳونة في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧة ) 18(مʻʽالع ʙʻلي عʰابي القʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا انʻل ʧʽʰʱی

 الاخॼʱار الॼعȑʙ و لʻفʝ العʻʽة قʙر أما ،0,37و انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر ب  1,52بلغʗ  الʹاʢǼة

ॽɾʺا ʟʵǽ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʺȘʰʢ علʽها  أما 0,45،و انʛʴافها الʺॽɻارȑ  1,47الʺʨʱسȌ الʶʴابي ب 

 Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨاتالॽآل Ȍʷʻال ʦعلʱلي ،الʰار القॼʱابي في الاخʶʴها الʢسʨʱبلغ م ʙ1,44فق 

و انʛʴافها  1,96الʶʴابيفي الاخॼʱار الॼعȑʙ فقʙ بلغ الʺʨʱسȌ  أما،0,35و انʛʴاف الʺॽɻارȑ قʙر ب

سʨʱدنʗ تʧʽʰ ان "ت"Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق  الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة ،0,58الʺॽɻارȑ قʙر ॽʁǼʺة

 2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب " ت" و هي اصغʛ مʧ،1,82بلغॽʀ ʗʺة  الʹاʢǼةالʺȃʨʶʴة للعʻʽة " ت"ॽʀʺة 

،مʺا یʙل 0,05مȐʨʱʶ الʙلالة  ʨ اكʛʰ مʧ،و ه0,09 14)=1- ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة و قʙر معامل ألفا

و Ǽالʱالي لا یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة  إحʸائॽةعلى انه لا تʨجʙ دلالة 
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" ت"و هي اكʛʰ مॽʀ ʧʺة  5,25 الʺȃʨʶʴة" ت"Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغॽʀ ʗʺة  أما،الʹاʢǼة

هʨ و ) 1-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة  0,00بلغ معامل ألفا للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  كʺا ،2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب

 ʧم ʛلالة  اصغʙال Ȑʨʱʶد دلالة ،0,05مʨل على وجʙةمʺا یॽائʸإح  ʧʽب ȑʨʻق معʛف ʙجʨالي یʱالǼ و

الʢالʱʰان  تأخʚ الإحʸائيهʚا الʽʸʴʱل  أساسو على .مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

 ،كʨن ان الفʛوق الʤاهȄʛة الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢي الʱʻائج الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼ،ن Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱحالॼاحʱʲا

و تʛجع الʢالʱʰان الॼاحʱʲان سʖʰ  ،لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في مʱغʛʽ القʨة العʹلॽة إحʸائॽةلها دلالة 

 ʧʶʴʱا الʚي إلىه ʛؗʴال ȋاʷʻحلة الʛم ʙي تعʱحلة الʛʺه الʚه ʚʽان تلام، ʺǽ نʨلʽةمʺارسة  إلىʢʷالأن 

ʦاتهॼɼو ر ʦي دوافعهʰي تلʱة الॽنʙʰد  و،الʨي وج ʛؗʴال ʦعلʱال ȋوʛش ʧان م ʙʳʻف ʦاتهʚب ʦهʶʶʴي تʱال

الʱلʺʚʽ لʺʺارسة  أوتʙفع الفʛد  أساسॽةحالة مʧ حالات الʨʱتʛ الʻاتʳة عʧ حاجات " ،الʙافع للʱعلǼ ʦاعॼʱاره

  . )2020(و هʚا یʱفȘ مع دراسة بʛؗ ʧداغ حॽاة)234، ص 2002مʨʳʴب، ( تعلʦ مهارة ما أو

 ʛʽغʱة مॽʺʻلات في تȞʷʺعاوني و حل الʱال ʦعلʱال Șة وفʳمʙʺات الʙحʨاعة الʳج نʱʻʱʶة  الأداءنʨني القʙʰال

  الʶفلॽة  للأʛʡافالعʹلॽة 

 ʤل رقȜ14(ش :(ʲॺي الʯʹʻة لعǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹضح مقارنة  الʦی ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال ʙʻغʯفي  م ʖ
  الॺʰات
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مقارنة الʹʯائج القʮلॻة الॺعǻʗة لȎʗ العʻʹات الʖʲॺ في  مʯغʙʻ الʦثʔ الȂʦʠل   - 3-1-2-4

  ȏʙʱال ʥم(م(:  

 ʤول رقʗ19(ج :(  ȏʙʱال ʥل مȂʦʠال ʔثʦال ʙʻغʯة في  مǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹضح مقارنة  الʦی)م( 
............ 

Sig. 
(2-

tailed) 

 م"ت"
ʯار اخॺ

  قʮلي
ȏʗعǺ ارॺʯاخ 

 
 حʤʱ العʻʹة

 ʛॻقایʸال
                                                                      الإحʶائॻة
ʖʲॺة الʹʻع 

 
 2س 2ع 1س 1ع

 
 

,000 8,68 0,66 1,96 0,60 3,08 15 
العʻʹة 
 الॻʮȂʙʱʯة

 العʻʹة الʷاʠǺة 15 2,05 0,65 2,15 0,67 1,82 089,

   
14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت         

     ʦول رقʙʳونة في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧ19(م(،  ʙʻلي عʰابي القʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا انʻل ʧʽʰʱی

الاخॼʱار الॼعȑʙ و لʻفʝ العʻʽة قʙر  أما،0,67و انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر ب  2,15بلغʗ  الʹاʢǼةالعʻʽة 

ॽɾʺا ʟʵǽ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʺȘʰʢ علʽها  أما،0,65و انʛʴافها الʺॽɻارȑ  2,05ي بالʺʨʱسȌ الʶʴاب

 Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨاتالॽآل Ȍʷʻال ʦعلʱلي ،الʰار القॼʱابي في الاخʶʴها الʢسʨʱبلغ م ʙ1,96فق 

ʛʴافها و ان 3,08في الاخॼʱار الॼعȑʙ فقʙ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي أما ،0,66و انʛʴاف الʺॽɻارȑ قʙر ب

سʨʱدنʗ تʧʽʰ "ت"Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق  الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة  .0,60الʺॽɻارȑ قʙر ॽʁǼʺة 

الʙʳولॽة الʺقʙرة ب " ت" و هي اصغʛ مʧ ،1,82بلغॽʀ ʗʺة  الʹاʢǼةالʺȃʨʶʴة للعʻʽة " ت"ان ॽʀʺة 

مȐʨʱʶ الʙلالة  هʨ اكʛʰ مʧ و ،14)=1-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة 0,08و قʙر معامل ألفا ب  2,17

و Ǽالʱالي لا یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج  ،إحʸائॽة،مʺا یʙل على انه لا تʨجʙ دلالة 0,05

و هي  8,68الʺȃʨʶʴة " ت"Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغॽʀ ʗʺة  أما.الʹاʢǼةلقʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة ا

-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة  0,00معامل ألفا ب و بلغॽʀ ʗʺة  ،2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب" ت"اكʛʰ مॽʀ ʧʺة 

و Ǽالʱالي یʨجʙ فʛق  إحʸائॽةمʺا یʙل على وجʨد دلالة  ،0,05مȐʨʱʶ الʙلالة  هي اصغʛ مʧ و ) 1

 تأخʚ الإحʸائيهʚا الʽʸʴʱل  أساسو على  .معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة
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ʨؗن ان الفʛوق الʤاهȄʛة الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢي الʱʻائج الॼعǽʙة  ،الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱح

ǽعʨد  ،الʺهارȑ الʨثʖ الȄʨʢل الأداءلʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في مʱغʛʽ  إحʸائॽةلعʱʻʽي الʘʴॼ لها دلالة 

رفع القʙرات الʺهارȄة الʵاصة Ǽالʨثʖ و  إلى أدȐ ،الǼ Ȍʷʻأسلʨباسʱعʺال الʨحʙات الʺقʛʱحة  إلى أساسا

 ،و دراسة)2017(،ǽاحي عʙʰ الʙʽʺʴ،زȃالح عʙʰ الʙʽʺʴ)ʱ)2020فȘ مع دراسة بلفʨضʽل خʳǽʙةهʚا ی

الʱي أكʙت ان الʱعلʦ الʺʙمج ǽعʺل على تॽʺʻة الʺهارات للأنʢʷة و  )2007تایلʨر، ( ،)2011كʛاوȄة، (

  .الʙʰنॽة

 ʤل رقȜضح): 15(شʦال ی ʙʻغʯفي  م ʖʲॺي الʯʹʻة لعǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹمقارنة  ال ʥل مȂʦʠال ʔثʦ
 ȏʙʱم(ال( 

  

م مʥ الʗʮاǻة 30مقارنة الʹʯائج القʮلॻة الॺعǻʗة لȎʗ العʻʹات الʖʲॺ في  مʯغʙʻ عʗو  - 3-1-2-5

ة ʙؕʲʯʸثا(ال(:  

 ʤول رقʗ20(ج :( ʙʻغʯة في  مǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹضح مقارنة  الʦو . یʗال30ع ʥة م مǻاʗʮ
ة ʙؕʲʯʸثا(ال(  

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

 اختبار بعدي اختبار قبلي
 حجم العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية
 2س 2ع 1س 1ع عينة البحث

 العينة التجريبية 15 6,75 1,01 6,56 0,90 1,81 063,

 الضابطةالعينة  15 7,03 0,88 6,93 0,97 0,89 386,

   
14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

1,96 2,15
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اختبار قبلي

اختبار بعدي
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     ʦول رقʙʳونة في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧ20(م(،  ʨʱʺة الʺॽʀ ا انʻل ʧʽʰʱی ʙʻلي عʰابي القʶʴال Ȍس

ة30اʢǼة في اخॼʱار الȑʛʳ ʹالعʻʽة ال ʛؗʴال ʧم م، ʗ6,93بلغ ɻاف مʛʴر ب و انʙق ȑارॽ0,97 أما 

ॽɾʺا  أما، 0,88و انʛʴافها الʺॽɻارȑ  7,03الاخॼʱار الॼعȑʙ و لʻفʝ العʻʽة قʙر الʺʨʱسȌ الʶʴابي ب 

 Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨها الʽعل Șʰʢʺة الॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع ʟʵǽاتॽآل  Ȍʷʻال ʦعلʱبلغ ،ال ʙفق

في الاخॼʱار الॼعȑʙ  أما ॽ0,99ارȑ قʙر ب و انʛʴاف الʺɻ 6,56مʨʱسʢها الʶʴابي في الاخॼʱار القʰلي 

 الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة  .0,90و انʛʴافها الʺॽɻارȑ قʙر ॽʁǼʺة  6,75فقʙ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي 

 0,89بلغʦॽʀ ʗ الʹاʢǼةالʺȃʨʶʴة للعʻʽة " ت"سʨʱدنʗ تʧʽʰ ان ॽʀʺة " ت"Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق 

ʧم ʛرة" ت" و هي اصغʙة الʺقॽولʙʳة  ،2,17ب  الʺॽʀ ة 0,38و بلغ معامل ألفاȄʛʴدرجة ال ʙʻن(ع-

و Ǽالʱالي لا یʨجʙ  إحʸائॽة،مʺا یʙل على انه لا تʨجʙ دلالة 0,05مȐʨʱʶ الʙلالة  هʨ اكʛʰ مʧو  14)=1

Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغʗ  أما،الʹاʢǼةفʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة 

و معامل ألفا قʙر ب  2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب" ت"مॽʀ ʧʺة  صغʛو هي ا 1,81لʺȃʨʶʴة ا" ت"ॽʀʺة 

وجʨد دلالة  عʙم مʺا یʙل على ،0,05مȐʨʱʶ الʙلالة  هʨ اكʛʰ مʧو ) 1-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة  0,06

لى و ع .یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱةلا و Ǽالʱالي  إحʸائॽة

الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱح ʨؗن ان الفʛوق الʤاهȄʛة  تأخʚ الإحʸائيهʚا الʽʸʴʱل  أساس

ʘʴॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼائج الʱʻي الʢسʨʱم ʧʽاصلة بʴالʝॽةلها دلالة  ، لॽائʸل إحʻʽلعʧʽʱ ةॽʰȄʛʳʱو  ال

ة30في مʱغʛʽ عʙو  الʹاʢǼة  ʛؗʴʱة مǽاʙب ʧا  ،م مʚو هʱʺائج الʱʻا ان الʺؗʸʴمع Șفʱها تʽدراسة ل عل 

الʱي أشارت انه لا ʧȞʺǽ تʛȄʨʢ الʛʶعة Ǽʺعʙل مʛة في ، )2017مʶعʨدȑ و سعʙ، ( و )2018حʷاني، (

ؗʺا  ،)1998حʧʽʶ (الأسʨʰع، إلى جانʖ ان هʚا الʺʱغʛʽ یʛجع إلى العامل الʨراثي اسʻʱادا على ما أكʙه 

الʱي أشارت ان )2019قʻاب، ( و)Ǽ2017عʜȄʜ و وآخʛون، ( اخʱلفʗ هʚه الʳॽʱʻة مع ما تʨصل إلॽه

  .الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة وفȘ الʱعلʦ الȌʷʻ أثʛت اʳǽابॽا في تॽʺʻة صفة الʛʶعة
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 ʤل رقȜضح مقارن): 16(شʦو یʗع ʙʻغʯفي  م ʖʲॺي الʯʹʻة لعǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹ30ة  ال ʥم م
ة ʙؕʲʯʸة الǻاʗʮثا(ال( 

 

 
     Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽال Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨاعة الʳم نʙج عʱʻʱʶه نʻوم،  ʙاح ʧʽʶʴفي ت

 ʛاصʻعة الأداءعʛʶني صفة الʙʰال.  

3-1-2-6 - ʲॺات الʹʻالع Ȏʗة لǻʗعॺة الॻلʮائج القʯʹمقارنة ال ʞ م ʖ25 في  مʯغʙʻ رؕ

  :")Ǻالʰانॻة " 8مʯعʙج

 ʤول رقʗ21(ج :( ʞ  ")Ǻالʰانॻة " 8م مʯعʙج25یʦضح مقارنة  الʹʯائج  القʮلॻة  الॺعǻʗة في  مʯغʙʻ رؕ

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

 اخॺʯار Ǻعȏʗ اخॺʯار قʮلي
 حʤʱ العʻʹة

 ʛॻقایʸال
                                                الإحʶائॻة
ʖʲॺة الʹʻ2س 2ع 1س 1ع ع 

 العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة 15 7,79 0,54 8,94 0,91 5,98 001,

 العʻʹة الʷاʠǺة 15 8,43 0,73 8,50 0,85 0,74 474,

14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت      

     ʦول رقʙʳونة في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧ21(م(،  ʙʻلي عʰابي القʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا انʻل ʧʽʰʱی

ʠ في اخॼʱ الʹاʢǼةالعʻʽة   أما 0,85و انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر ب  8,50بلغʗ  ،8م مʱعʛج 25ار رؗ

6,30

6,40

6,50

6,60

6,70

6,80

6,90

7,00

7,10

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

6,75

6,93

6,56

7,03

اختبار قبلي
اختبار بعدي
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Ȍسʨʱʺر الʙة قʻʽالع ʝفʻو ل ȑʙعॼار الॼʱ8,43الحسابي ب  الاخ  ȑارॽɻʺافها الʛʴأما،0,73و ان  ʟʵǽ اʺॽɾ

ॼة وفȘ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʺȘʰʢ علʽها  ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨاتالॽآل Ȍʷʻال ʦعلʱها  ،الʢسʨʱبلغ م ʙفق

الॼعȑʙ فقʙ بلغ في الاخॼʱار  أما 0,91، و انʛʴاف الʺॽɻارȑ قʙر ب 8,94 الʶʴابي في الاخॼʱار القʰلي

Ǽاسʙʵʱام  الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة  .0,54 الʺॽɻارȑ قʙر ॽʁǼʺةانʛʴافها و  7,79 الʺʨʱسȌ الʶʴابي

و هي  0,74ة بلغॽʀ ʗʺ الʹاʢǼةȃة للعʻʽة الʺʨʶʴ " ت"سʨʱدنʗ تʧʽʰ ان ॽʀʺة  "ت"دلالة الفʛوق  اخॼʱار

ʧم ʛرة ب " ت" اصغʙة الʺقॽولʙʳة 0,4و بلغ معامل ألفا  ،2,17الȄʛʴدرجة ال ʙʻو 14)=1-ن(ع  ʨه

ʧم ʛʰلالة  اكʙال Ȑʨʱʶدلالة 0,05م ʙجʨل على انه لا تʙة،مʺا یॽائʸإح  ʙجʨالي لا یʱالǼ و ȑʨʻق معʛف

" ت"Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغॽʀ ʗʺة  أما،الʹاʢǼةبʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة 

و بلغ  ،)1-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة  2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب" ت"و هي اكʛʰ مॽʀ ʧʺة  5,98 الʺȃʨʶʴة

و Ǽالʱالي  إحʸائॽةوجʨد دلالة  مʺا یʙل على، 0,05مȐʨʱʶ الʙلالة  هʨ اصغʛ مʧ و0,001معامل ألفا 

ى أساس هʚا الʽʸʴʱل و عل،یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

الإحʸائي تأخʚ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱح، ʨؗن ان الفʛوق الʤاهȄʛة الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢي 

ʠ الʱʻائج الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼ لها دلالة إح   .8م مʱعʛج ʸ25ائॽة لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في مʱغʛʽ رؗ

 ʤل رقȜ17(ش :( ʞ م 25یʦضح مقارنة  الʹʯائج  القʮلॻة  الॺعǻʗة لعʯʹʻي الʖʲॺ في  مʯغʙʻ رؕ
  ")Ǻالʰانॻة " 8مʯعʙج

  
7,20

7,40

7,60

7,80

8,00

8,20

8,40

8,60

8,80

9,00

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

8,94

8,50

7,79

8,43

اختبار قبلي
اختبار بعدي
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ॼة Ǽاسʱعʺال الʱعلʦ الʱعاونيو       ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨال Șʽʰʢت ʧʽʱʲاحॼال ʗʸلʵʱه اسॽو حل  ،عل

و تȐʛ  ،في تʧʽʶʴ قʙرة الʛشاقة الاʳǽابي الأثʛعلى العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة ؗان له و اللعȞʷʺ ʖلات ال

الʺʨاقف الʺʙمʳة الʺʙʵʱʶمة  إلىالاسʛʺʱارȄة في العʺل و  إلىالʢالʱʰان الॼاحʱʲان ان هʚا الʧʶʴʱ راجع 

ائج الʺʸʴʱل علʽها مʧ اجل تʧʽʶʴ هʚه الʸفة ؗʺا تʛʽʷ الʢالʱʰان ان الʱʻ ،في حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

ʗاتفق ʙʺ2014(مع دراسة اح(،  ʛʽʷǽ ȑʚمج  إلىو الʙʺال ʦعلʱان الȐإلى أد  ʨʴن ʚʽلامʱة الॽابʳǽا

ʖʽة أسالʲیʙʴال ʝȄرʙʱال)Ȍʷʻال ʦعلʱال(، ةȄاوʛؗ و دراسة)2010 ( ȑʚإلى تأشار ال  ʛثʕمج یʙʺال ʦعلʱان ال

 مʶعʨدȑ عʙʰ الʛحʦॽ،سعʙ محمد(و مع دراسة  ،)فعالॽةنوالا ، الʺعॽɾʛة ،الʺهارȄة، الʙʰنॽة( الʱعلʦ على نʨاتج

ʽʳʺال ʙʰع ʙ2017(  ʘʽأشاراح ʱان اسʵ اولʻعاوني في تʱال ʦعلʱام الʙةʢʷاصة  الأنʵال ʧȄارʺʱو ال

ॽة إلىȞʷǼل فعال  أدȐ ،بʧʽʶʴʱ الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي ʛؗʴفة الʸه الʚه ȐʨʱʶʺǼ ابيʳǽو  ،الارتقاء الا

ʧن ان مʨʶنʨه جʙ ʕؗا ما یʚعاوني  هʱال ʦعلʱال ʙائʨام  إتاحةفʙʵʱاك في اسʛʱد  الأدواتالاشʙة لعॽʺॽعلʱال

ʚʽلامʱال ʧم ʛʽʰك،  ȑدʕی ʘʽإلىح ʛʽʰعʱادة الȄو ز ʦॽعلʱة الॽادة فعالȄز ʚʽلامʱال ʙʻع.   

3-1-2-7 -  ʙȂʙʸʯار الॺʯفي  اخ ʖʲॺات الʹʻالع Ȏʗة لǻʗعॺة الॻلʮائج القʯʹمقارنة ال:  

ʤول رقʗ22(ج :(ʯʹضح مقارنة  الʦیʙȂʙʸʯار الॺʯاخ ʙʻغʯة في  مǻʗعॺة  الॻلʮائج  الق:    

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

 اختبار بعدي اختبار قبلي
حجم 
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية

عينة 
 البحث

 2س 2ع 1س 1ع

,000 7,36 1,68 7,47 2,21 10,20 15 
العينة 
 التجريبية

,082 1,87 2,13 8,53 2,31 7,93 15 
العينة 
 الضابطة

14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت

    ʦول رقʙʳونة في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧة  ،)22(مʻʽالع ʙʻلي عʰابي القʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا انʻل ʧʽʰʱی

الاخॼʱار الॼعȑʙ و لʻفʝ العʻʽة  أما،2,13انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر ب و  8,53في الʛȄʛʺʱ بلغʗ  الʹاʢǼة

ॽɾʺا ʟʵǽ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʺȘʰʢ  أما ،2,31و انʛʴافها الʺॽɻارȑ  7,93قʙر الʺʨʱسȌ الʶʴابي ب 
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 Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨها الʽاتعلॽلي  آلʰار القॼʱابي في الاخʶʴها الʢسʨʱبلغ م ʙفق Ȍʷʻال ʦعلʱال

7,47 ʴر ب و انʙق ȑارॽɻʺاف الʛ1,68، ابي  أماʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʙفق ȑʙعॼار الॼʱو  10,20في الاخ

" ت"Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق  الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة . 2,21انʛʴافها الʺॽɻارȑ قʙر ॽʁǼʺة 

ولॽة الʙʳ" ت" و هي اصغʛ مʧ 1,87بلغॽʀ ʗʺة  الʹاʢǼةالʺȃʨʶʴة للعʻʽة " ت"سʨʱدنʗ تʧʽʰ ان ॽʀʺة 

مȐʨʱʶ الʙلالة  هʨ اكʛʰ مʧو  0,08،و قʙر معامل ألفا  14)=1-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة 2,17الʺقʙرة ب 

و Ǽالʱالي لا یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة  إحʸائॽة،مʺا یʙل على انه لا تʨجʙ دلالة 0,05

و هي اكʛʰ  7,36الʺȃʨʶʴة  " ت"ة Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغॽʀ ʗʺ أما،الʹاʢǼةو الॼعǽʙة للعʻʽة 

و هʨ اصغȃ0,00  ʛلغ معامل ألفا و  ،)1-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة  2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب" ت"مॽʀ ʧʺة 

 ʧلالة مʙال Ȑʨʱʶد دلالة  ،0,05مʨل على وجʙةمʺا یॽائʸإح  Ȍسʨʱم ʧʽب ȑʨʻق معʛف ʙجʨالي یʱالǼ و

الʢالʱʰان الॼاحʱʲان  تأخʚ الإحʸائيهʚا الʽʸʴʱل  أساسلى و ع .الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

ʘʴॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼائج الʱʻي الʢسʨʱم ʧʽاصلة بʴة الȄʛاهʤوق الʛن ان الفʨؗ حʛʱالʺق ʛʽʶفʱالǼ،  لها دلالة

  .لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في مʱغʛʽ مهارة الʛȄʛʺʱ إحʸائॽة

 ʤل رقȜائج  ال): 18(شʯʹابي   للʴʲال Ȋسʦʯʸضح الʦیʗعॺة  الॻلʮفي  ق ʖʲॺي الʯʹʻة لعǻ
ʙʻغʯم ʙȂʙʸʯار الॺʯاخ  
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2,00
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8,00

10,00
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العینة التجریبیة  العینة الظابطة

7,47 8,53

10,20

7,93

اختبار قبلي

اختبار بعدي



ʹاقʵة نʯائج الʖʲॺالفʶل الʰالʖ                                                  عʙض وم  
 

 121 

تʧʶʴ في  إلى أدȐ ،علॽه تʱʻʱʶج الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ان الʛʰنامج الʺقʛʱح Ǽاسʱعʺال الهʙف الʺʙمجو     

حʘʽ  ،)2007(مع دراسة تایلʨر إلʽهامهارة الʛȄʛʺʱ في ʛؗة الʶلة و هʚا ما اتفقʗ معه الʱʻائج الʺʨʱصل 

  .الॽȃʛʱة الʙʰنॽة أنʢʷة ان الʱعلʦ الʺʙمج ǽعʺل على تॽʺʻة مهارات إلى تأشار 

اسʙʵʱام  إلى أساساǽعʨد  ة الॽʰȄʛʳʱةللعʛȄʛʺ ʻʽالʢالʱʰان الॼاحʱʲان هʚا الʧʶʴʱ في مهارة الʱتȐʛ و      

 ،في ʛؗة الʶلة في هʚه الʺʛحلةʛȄʛʺʱ الʵاصة Ǽال رفع قʙرات الʺهارȄة إلى أدȐالȑʚ ،الʱعلʦ الȌʷʻ  تآلॽا

ॼة  إلىكʺا تʛʽʷ الʢالʱʰان  ʛؗʺاقف الʨʺو ال ʧȄارʺʱأدتان ال ʷǼ يʶॽل رئȞإلى ʺǼ ʚʽلامʱماج الʙانʵ لفʱ

و الʳʱاوب لها نʛʤا للʱفاعل الʺॼاشʛ و تॼادل الʛʰʵات و تʴʺل الʱلامʚʽ  ،مȄʨʱʶاتهʦ مع هʚه الʺهارات

Ȅʛاء .دراسة د أكʙتهالʺʕʶولॽة الفʛدǽة و الʳʺاॽɺة و هʚا ما    .)ॼɺ)2014اس زʙȄدالॽا زؗ

      ȑني و مهارʙب ʖجان ȑʨʴي تʱاقف الʨʺدة الʙعʱة مॽʺॽعلʱات الʙحʨام الʙʵʱع  ،كʺا ان اسʨʻت ʘʽح

ॼة و الʺʨȞنة للʷʻاȋ الʺʛاد دراسʱه و  ʛؗʺة الॽنʙʰفات الʸلف الʱʵʺǼ اقفʨʺها الʽمعا إدماجهاف، ȑإدماج إ 

ʛʲف أكʛعǽ ة ماʙاحʨة الʸʴة في الȄة و مهارॽنʙصفة ب ʧمج  مʙʺال ʝȄرʙʱالǼ، ةॽʺʻتعʺل على ت ʘʽح

 ʛاصʻالقادر الأداءع ʙʰالح عȃز،ʙʽʺʴال ʙʰاحي عǽ مع دراسة Șا ما اتفʚو ه ȑني و الʺهارʙʰ2017(ال.(  

3-1-2-8 -  Ȋॻʠʹʯار  الॺʯفي  اخ ʖʲॺات الʹʻالع ʗʹة عǻʗعॺة الॻلʮائج القʯʹمقارنة ال:  

 ʤول رقʗة ف): 23(جǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹضح مقارنة  الʦیȊॻʠʹʯار الॺʯاخ ʙʻغʯي  م:  

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

حجم  اختبار بعدي اختبار قبلي
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية

 2س 2ع 1س 1ع عينة البحث

 العينة التجريبية 15 12,16 1,34 14,80 4,84 2,42 013,

 الضابطةالعينة  15 15,47 5,46 17,93 5,76 2,88 012,

   
14) =1-ن(ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  2.179= ت

    ʦول رقʙʳونة في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧة  ،)23(مʻʽالع ʙʻلي عʰابي القʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا انʻل ʧʽʰʱی

الاخॼʱار الॼعȑʙ و  أما ،5,76قʙر ب  و انʛʴاف مॽɻارȑ  17,93في مهارة الȌॽʢʻʱ بلغʗ  الʹاʢǼة

ॽɾʺا ʟʵǽ العʻʽة  أما، 5,46و انʛʴافها الʺॽɻارȑ  15,47لʻفʝ العʻʽة قʙر الʺʨʱسȌ الʶʴابي ب 
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 Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨها الʽعل Șʰʢʺة الॽʰȄʛʳʱاتالॽآل  Ȍʷʻال ʦعلʱابي ،الʶʴها الʢسʨʱبلغ م ʙفق

الॼعȑʙ فقʙ بلغ الʺʨʱسȌ  في الاخॼʱار أما 4,84ارȑ قʙر ب و انʛʴاف الʺॽɻ 14,80في الاخॼʱار القʰلي 

Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة  الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة .1,34انʛʴافها الʺॽɻارȑ قʙر ॽʁǼʺةو  12,16 الʶʴابي

" ت" و هي اكʛʰ مʧ 2,88بلغॽʀ ʗʺة  الʹاʢǼةالʺȃʨʶʴة للعʻʽة " ت"سʨʱدنʗ تʧʽʰ ان ॽʀʺة " ت"الفʛوق 

 و هʨ اصغʛ مȃ0,01 ʧلغ معامل ألفا و  ،14)=1- ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة 2,17ب الʙʳولॽة الʺقʙرة 

و Ǽالʱالي یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ  إحʸائॽة،مʺا یʙل على انه تʨجʙ دلالة 0,05مȐʨʱʶ الʙلالة 

 2,42الʺȃʨʶʴة  " ت"Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة فقʙ بلغॽʀ ʗʺة  أما،الʹاʢǼةالʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة 

 0,013للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الȑʚ قʙر ب  ألفامعامل  و 2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب" ت"و هي اكʛʰ مॽʀ ʧʺة 

مʺا یʙل على وجʨد دلالة  0,05مȐʨʱʶ الʙلالة  اصغʛ مʨ ʧه ، و14)=1- ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة 

 أساسو على .ॽʰȄة و Ǽالʱالي یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة الʛʳʱ  إحʸائॽة

الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱح ʨؗن ان الفʛوق الʤاهȄʛة الʴاصلة  تأخʚ الإحʸائيهʚا الʽʸʴʱل 

و الॽʰȄʛʳʱة معا  الʹاʢǼةلʸالح العʧʽʱʻʽ  إحʸائॽةبʧʽ مʨʱسʢي الʱʻائج الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼ لها دلالة 

Ȍॽʢʻʱمهارة ال ʛʽغʱفي م.   

ʤل رقȜ19(ش :( ʦʯʸضح الʦار یॺʯاخ ʙʻغʯفي  م ʖʲॺي الʯʹʻة لعǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹابي   للʴʲال Ȋس
Ȋॻʠʹʯال 
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الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالॼʶʻة لهʚا الʧʶʴʱ في مهارة الȌॽʢʻʱ انه لǽ ʦقʛʸʱ على علॽه تʵʱʶلʟ و      

ʖ وفȘ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة، بل شʺل العʻʽة الʹاʢǼة أǽʹا و الʱي لǽ ʦʺارس معها الʱعلʦ ا ʛؗʺل ʦعلʱات الॽآل

علॽه لا ʧȞʺǽ الʦȞʴ نهائॽا Ǽالʙور الفعال و الأثʛ الاʳǽابي الȑʚ تلॼɻه الʨحʙات الʺʙمʳة الȌʷʻ، و 

Ǽاسʱعʺال الʱعلʦ الǼ ،Ȍʷʻالارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الʺهارȑ للȌॽʢʻʱ إلا Ǽعʙ مقارنة نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة لؔلʱا 

 .العʧʽʱʻʽ الʹاʢǼة و الॽʰȄʛʳʱة

لقʮلॻة الॺعǻʗة لȎʗ العʻʹات الʖʲॺ في  اخॺʯار الʗʴʯیʗ في مقارنة الʹʯائج ا  - 3-1-2-9

  :الʴلة

 ʤول رقʗلة): 24(جʴفي ال ʗیʗʴʯار الॺʯاخ ʙʻغʯة في  مǻʗعॺة  الॻلʮائج  القʯʹضح مقارنة  الʦی 
  

Sig. 
(2-

tailed) 
 م"ت"

اختبار 
  قبلي

 اختبار بعدي
 

 حجم العينة
المقاييس 
                           الإحصائية

 عينة البحث

  
 2س 2ع 1س 1ع

 
 

 العينة التجريبية 15 4,13 1,41 3,27 1,39 2,98 010,

 الضابطةالعينة  15 3,53 1,60 3,80 1,42 1,17 262,

14) =1-ن(ودرجة الȂʙʲة  0,05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة  2.179= ت  

یʧʽʰʱ لʻا ان ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي القʰلي عʙʻ العʻʽة  ،)24(في الʙʳول رقʦمʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة     

الاخॼʱار الॼعȑʙ و  أما، 1,42و انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر ب  3,80في اخॼʱار الʙʶʱیʙ بلغʗ   الʹاʢǼة

ॽɾʺا ʟʵǽ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  أما 1,60و انʛʴافها الʺॽɻارȑ  3,53لʻفʝ العʻʽة قʙر الʺʨʱسȌ الʶʴابي ب 

ʢʺال Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨها الʽعل Șʰاتॽآل  Ȍʷʻال ʦعلʱار ،الॼʱابي في الاخʶʴها الʢسʨʱبلغ م ʙفق

 4,13فقʙ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي  في الاخॼʱار الॼعȑʙ أما 1,39و انʛʴاف الʺॽɻارȑ قʙر ب  3,27القʰلي 

" ت"اخॼʱار دلالة الفʛوق  Ǽاسʙʵʱام الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة . 1,41انʛʴافها الʺॽɻارȑ قʙر ॽʁǼʺة و 

الʙʳولॽة " ت" و هي اصغʛ مʧ، 1,17بلغॽʀ ʗʺة  الʹاʢǼةالʺȃʨʶʴة للعʻʽة " ت"سʨʱدنʗ تʧʽʰ ان ॽʀʺة 

مȐʨʱʶ الʙلالة و هي اكʛʰ مʧ  0,26 ألفاقʙرت ॽʀʺة  و، 14)=1- ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة 2,17الʺقʙرة ب 
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لا یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة  و Ǽالʱالي إحʸائॽة،مʺا یʙل على انه لا تʨجʙ دلالة 0,05

Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʱي Șʰʡ علʽها الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺʙمʳة  أما،الʹاʢǼةو الॼعǽʙة للعʻʽة 

 ʠعǼ امʙʵʱاسǼاتॽآل  Ȍʷʻال ʦعلʱة ،الʺॽʀ ʗبلغ ʙة  " ت"فقȃʨʶʴʺة  2,98الʺॽʀ ʧم ʛʰت"هي اك "

 14)=1-ن(عʙʻ درجة الȄʛʴة  0,01الॽʰȄʛʳʱة بلغ Ǽالॼʶʻة للعʻʽة  ألفاومعامل  2,17الʙʳولॽة الʺقʙرة ب

و Ǽالʱالي یʨجʙ فʛق معȑʨʻ  إحʸائॽةمʺا یʙل على وجʨد دلالة ، 0,05مȐʨʱʶ الʙلالة  هʨ اصغʛ مʧو 

 تأخʚ الإحʸائيهʚا الʽʸʴʱل  أساسو على ،بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة 

ॼان الʱʰالʢة الǽʙعॼائج الʱʻي الʢسʨʱم ʧʽاصلة بʴة الȄʛاهʤوق الʛن ان الفʨؗ حʛʱالʺق ʛʽʶفʱالǼ انʱʲاح

ʘʴॼي الʱʻʽةلها دلالة  ،لعॽائʸلة إحʶة الʛؗ في ʙیʙʶʱمهارة ال ʛʽغʱة في مॽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸل. 

 ʤل رقȜة ):20(شॻلʮائج القʯʹابي للʴʲال Ȋسʦʯʸضح الʦی یʗʴʯار الॺʯاخ ʙʻغʯة في  مǻʗعॺلةالʴفي ال ʗ  

  

علॽه تʵʱʶلʟ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالॼʶʻة لهʚا الʧʶʴʱ في مهارة الʙʶʱیʙ لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة و      

في رفع قʙرات  الاʳǽابي الأثʛحʘʽ ؗان لها ،الʺॼʱعة في الʱعلʦ الȌʷʻ  الإسʛʱاتॽʳॽة إلى أساساǽعʨد 

ʱحلة الʛʺه الʚخاصة في ه ʙیʙʶʱة في الȄالʺهار ʚʽلامʱم الʙعǼ ʜʽʺʱةي تॽانȞة خاصة  إمʛؔفي ال ʦȞʴʱال

كʺا تȐʛ الʢالʱʰان ان هʚا الʧʶʴʱ ) 2017(تʰȄʨʸها،و هʚا ما یʱفȘ مع دراسة مʶعʨدȑ عʙʰ الʛحʦॽ  إثʻاء

ǽ ʖعʺل  الأهʙافاسʙʵʱام  إلى أǽʹاǽعʨد  ʛؗʺال ʦعلʱان ال ʘʽحة حʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙʴة في الʳمʙʺال

  .)2007(یʱفȘ هʚا مع دراسة تایلʨرʙʰنॽة لȐʙ الʱلامʚʽ و على تॽʺʻة مهارات الॽȃʛʱة ال
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3-1-3- ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯمقارنة ن: 

 ʦول رقʙضح): 25(جʨی ʘʴॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼارات الॼʱائج الاخʱن  

الدلالة 
 الإحصائية

Sig.  

(2-
tailed)  

قيمة ت 
 المحسوبة

 الاختبارات البعدية

 لعينة التجريبيةا العينة الضابطة الاختبارات

2س 2ع 2س 2ع   

 4,47 1,30 2,80 1,42 3,23 025, دال
من وضع الجلوس  للأمامثني الجدع 

 )سم(
 )ʬ(م من البداية المتحركة30عدو  6,56 0,90 7,03 0,88 1,40 158, غير دال

 )م(الوثب الخماسي 9,62 0,72 8,55 1,04 3,17 017, دال
 ")ʪلثانية " 8م متعرج25ركض  7,79 0,54 8,43 0,73 2,62 032, دال
 الوثب العريض من الثبات 1,96 0,60 1,47 0,43 2,48 029, دال
 )م(الوثب الطويل من الجري   3,08 0,60 2,05 0,65 4,35 001, دال
 التمرير 10,20 2,21 7,93 2,31 2,65 010, دال
 التنطيط 12,16 1,34 15,47 5,46 2,20 016, دال

 التسديد في السلة 4,13 1,41 3,53 1,60 1,05 284, غير دال
  28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت

م مʥ الʗʮاǻة 30مقارنة الʹʯائج الॺعǻʗة لعʯʹʻي الʖʲॺ   في اخॺʯار عʗو  - 3-1-3-1

ة ʙؕʲʯʸثا(ال(:  

 ʤول رقʗʱ26(ال :(ॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙضح الفʦار یॺʯفي اخ ʖʲ

ة30عʗو  ʙؕʲʯʸة الǻاʗʮال ʥثا(م م(  

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع عينة البحث

 7,03 0,88 6,56 0,90 1,40 158, دال.غ
م من البداية 30عدو 

 )ʬ(المتحركة

  
 28)=2-ن2(و درجة حرية) 0,05(عند مستوى الدلالة  2.048=ت
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      ʙزتلقʛأف  ʘʴॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼارات الॼʱالاخǼ اصةʵول الʙʳونة في الʙʺائج الʱʻةالʢǼو  الʹا

ة30الॽʰȄʛʳʱة لاخॼʱار العʙو  ʛؗʴʱة مǽاʙب ʧة ،م مʻʽابي للعʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ةانʢǼو  7,03بلغ  الʹا

ʶابي للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʱي Șʰʡ علʽها الʨحʙات الʺʨʱسȌ الʴ أما 0,88انʛʴافها الʺॽɻارȑ قʙر ب 

 Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱاتالॽر ب  آلʙق  Ȍʷʻال ʦعلʱب  6,56ال ȑارॽɻʺافها الʛʴة  ،0,90و انʳالʺعال ʙعǼ و

اصغʛ  1,40الʺȃʨʶʴة الʺقʙرة ب " ت"سʨʱدنʗ تʧʽʰ ان " ت"Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق   الإحʸائॽة

ʧرة" ت" مʙة الʺقॽولʙʳة  2,048ب  الȄʛʴدرجة ال ʙʻلالة ،28)=2- ن2(عʙال Ȑʨʱʶم ʙʻو  0,05و ع

لعʱʻʽي  إحʸائॽةو علॽه لا تʨجʙ دلالة  ،0,05و هʨ اكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة  0,15قʙر ب  ألفامعامل 

 ʘʴॼةالʢǼة الʹاॽقالʱعة الانʛʶال ʛʽغʱة في مॽʰȄʛʳʱو ال.  

ان صفة الʛʶعة جʜء مʻها مʨروث و  إذعامل الʨراثي ال إلىتʛʽʷ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ان ذلʥ راجع و      

ʖʶʱȞء مʜه ،جʙ ʕؗا ما یʚهʨان أبǼ ʙʽس ʧیʙال ʛʸن ʙʺاح و احʱالف ʙʰع ʙʺعة"العلا احʛʶال ʛأثʱت  ʧم

العʹلॽة الȄʛʶعة و الʯʽʢॼة و  الألॽافالʻاحॽة الفʨʽʶلʨجॽة  Ǽالعامل الʨراثي الȑʚ یʦȞʴʱ في تʽȞʷل نॼʶة 

 ʧȄʨؔت ʧم ʥع ذلॼʱةما یॽ ʛؗʴات الʙحʨد الʙاح، ( عʱ180.،ص2003الف(  

 ʤاني رقॻل بȜعة ): 21(شʙʴال ʙʻغʯة  في مॻʮȂʙʱʯة و الʠǺاʷال ʖʲॺي الʯʹʻة لعǻʗعॺائج الʯʹضح  الʦی
ة30 ʙؕʲال ʥم م 
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ي تॽʺʻة الʛʶعة الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشات لʦ یʕثʛ ف آلॽاتمʺا سȘʰ نʱʻʱʶج ان الʱعلʦ الʺʙمج وفȘ و     

 ʛاصʻع ʙة احॽقالʱا راجع  الأداءالانʚني و هʙʰإلىال ʴة تȃʨة في صعʸل حʙعʺǼ عةʛʶال ʧʽʶ ع وʨʰالأس

  .إلى تقلʟॽ عʙد الʟʸʴ الʱعلॽʺॽة ʖʰʶǼ الȃʨاء

 ʤول رقʗʱار  ):27(الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙضح الفʦی

 ʞ   :ةʰانǺॻال" 8م مʯعʙج25رؕ

و الॽʰȄʛʳʱة ان  الʹاʢǼةالʵاص Ǽالاخॼʱار الॼعȑʙ لعʱʻʽي الǽ)27 ( ʘʴॼلاحȎ مʧ خلال الʙʳول      

Ǽالॼʶʻة  0,73و الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  8,43الʦȞʴ الʤاهȑʛ على دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʺقʙرة ب 

لॽʰȄʛʳʱة Ǽ ʛʽʷǽالॼʶʻة للعʻʽة ا 0,54و انʛʴاف مॽɻارȑ  7,79و مʨʱسȌ حʶابي قʙر ب ،الʹاʢǼةللعʻʽة 

  .)22(لاحȎ الȞʷلالॽʰȄʛʳʱة نʨع الॼʱایʧ الʴاصل في الʺʱغʛʽ الʺقاس لʸالح العʻʽة   إلى

" ت"ʙام اخॼʱار دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات Ǽʵعʙ اسʱ إلاان هʚا الʦȞʴ صʴॽʴا  لʧؔ لا ʧȞʺǽ اعॼʱار    

ʗدنʨʱة  ،سʳالʺعال ʙعǼ ةوॽائʸالإح ʗها بلغʽل علʸʴʱʺام الʵائج الʱʻة  للʺॽʀ"ة" تȃʨʶʴʺو  2,62 ال

و مȑʨʱʶ الʙلالة  28)=2-ن2(عʙʻ درجة الȄʛʴة 2,048الʙʳولॽة الʱي بلغॽʀ ʗʺة " ت"مʧ  اكʛʰهي 

هʚا  أساسو على  0,05مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة اصغʛ و هʨ  0,03 قʙر ب ألفاؗʺا ان معامل  ،0,05

ان الفʛوق الʤاهȄʛة الʴاصلة بʧʽ  تاحʚ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱح،كʨن  الإحʸائيالʽʸʴʱل 

الॽʰȄʛʳʱة، و الʱي تʸʴلʗ على لʸالح العʻʽة  إحʸائॽة دلالةلها ʱʻائج الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼ مʨʱسʢي ال

ʠ )  الʜمʧ(مʨʱسȌ حʶابي اقل  الʧʶʴʱ  إلىو تعʜو الʢالʱʰان الॼاحʱʲان هʚا  ،م مʱعʛج25في مʱغʛʽ رؗ

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
  المقاييس الإحصائية             عينة الضابطة عينة التجريبية

 عينة البحث
 1س 1ع 2س 2ع

 )ʪ)ʬلثانية " 8م متعرج25ركض  8,43 0,73 7,79 0,54 2,62 032, دال

  
 28= 2-ن2و درجة الȂʙʲة  0.05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة  2.048=ت
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ॽة، و ه ʛؗʴر في أداء الʺهارات الʨʢʱام و الʙʵʱخلال اس ʧفة بل مʙأتي صǽ ʦر في الأداء لʨʢʱا الʚ

ʖ وفȘ الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشات الʺॽʻʰة على الʱعلʦ الʱعاوني و حل الʺȞʷلات و اللعʖ، و الʱي  ʛؗʺال ʦعلʱال

، ان هʚه الآلॽات تʶاهʦ في تॽɺʨة )2007حʺʨدة (تʱلاءم مع هʚه الفʯة العʺȄʛة و هʚا ما أكʙته دراسة 

بʛاॽʂʺي (ʺॽة العʺل الʳʺاعي لʴʱقȘʽ هʙف مʛʱʷك، و ʚؗا اتفقʗ الʙراسة الʴالॽة مع دراسة الʱلامʚʽ  لأه

ان تʅॽʣʨ إسʛʱاتॽʳة الʙʱرʝȄ الʱعاوني الʙʴیǼ ʘاسʙʵʱام أسلʨب الʺʻافʶة و الʻʽʺʹʱي ) 2014قʙور 

ॽة لȐʙ الأʡفال ʛؗح ʝفʻرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻفعال في ت. 

 ʤاني رقॻل بȜائج  ):22(شʯʹضح  الʦی ʞ الॺعǻʗة للعʯʹʻي الʖʲॺ الʷاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯة  في مʯغʙʻ رؕ
 م مʯعʙج 25

 
  

ॼة وفǼ Șعʠ و  ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨام الʙʵʱاعة اسʳان نʱʲاحॼان الʱʰالʢج الʱʻʱʶت Șʰاتمʺا سॽآل  ʦعلʱال

 ʛاصʻع ʙة احॽʺʻفي ت Ȍʷʻني  الأداءالʙʰشاقة(الʛال(.  
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7,80

7,90

8,00

8,10
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8,30

8,40

8,50

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

7,79

8,43

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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مʥ  للأمامفي اخॺʯار ثʹي الʗʱع  الʹʯائج الॺعǻʗة لعʯʹʻي الʖʲॺ مقارنة  - 3-1-3-2

  :)سʤ(وضع الʦقʦف 

 ʤول رقʗʱار ):28(الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙضح الفʦثʹي  ی

  )سʤ(مʥ وضع الʦقʦف  للأمامالʗʱع 

دلالة 
 الفʙوق 

Sig.  

(2-
tailed

) 

 م"ت"

 عʻʹة الʷاʠǺة عʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

الʸقایʛॻ الإحʶائॻة 
 1س 1ع 2س 2ع الʖʲॺ عʻʹة

 1,42 3,23 025, دال
2,8
0 

1,30 4,47 
ثʹي الʗʱع للأمام مʥ وضع 

 )سʤ(الʱلʦس 

 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت   

      ʙزتلقʛأف  ʘʴॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼارات الॼʱالاخǼ اصةʵول الʙʳونة في الʙʺائج الʱʻةالʢǼو  الʹا

بلغ  الʹاʢǼةالʶʴابي للعʻʽة ان ॽʀʺة الʺʨʱسȌ ،مʧ وضع الʨقʨف  للأماملاخॼʱار ثʻي الʚʳع الॽʰȄʛʳʱة 

الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʱي Șʰʡ علʽها  أما، 1,30و انʛʴافها الʺॽɻارȑ قʙر ب  4,47

Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨات الॽر ب  آلʙق  Ȍʷʻال ʦعلʱب  2,80ال ȑارॽɻʺافها الʛʴ1,42و ان، ʙعǼ و

الʺȃʨʶʴة الʺقʙرة ب " ت"ان  سʨʱدنʗ تʧʽʰ" ت"Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق   الإحʸائॽةالʺعالʳة 

3,23ʰو هي اك ،ʧم ʛ "رة ب " تʙة الʺقॽولʙʳة  2,048الȄʛʴدرجة ال ʙʻ28)=2-ن2(ع Ȑʨʱʶم ʙʻو ع

دلالة تʨجʙ و علॽه ، 0,05مȐʨʱʶ الʙلالة  مʧاصغʛ و هʨ  0,025قʙر ب  ألفاو معامل  ،0,05لة الʙلا

  .ثʻي الʚʳع مʧ وضॽɻة الʨقʨف و الॽʰȄʛʳʱة في مʱغʛʽ الʹاʢǼةلعʱʻʽي الʘʴॼ  إحʸائॽة

تفاعل الʱلامʚʽ مع الʛʰنامج حʘʽ تʨفʛ عʛʸʻ الȘȄʨʷʱ في  تʛʽʷ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ان ذلʥ راجعو      

بʧ  ،بʛاॽʂʺي قʙور(و دراسة)  2019قʻاب بʧ (الأداء و تॽʺʻة روح الʺʻافʶة، و هʚا ما اتفȘ مع دراسة

،ʖʽʰور حʙ2014،2017سي ق.(  
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 ʤاني رقॻل بȜة ): 23(شǻʗعॺائج الʯʹضح  الʦيیʯʹʻثʹي  لع ʙʻغʯة  في مॻʮȂʙʱʯة و الʠǺاʷال ʖʲॺال
 الʘʱع  مʥ وضع الʦقʦف

 
ʖ وفǼ Șعʠ نʳاعة  و مʻه نʱʻʱʶج  و       ʛؗʺال ʦعلʱام الʙʵʱة اسॽاتفعالॽرشا آلʨالǼ  Ȍʷʻال ʦعلʱفي  ،تال

  .الʙʰني الʺʛونة الأداءتॽʺʻة احʙ مʨȞنات 

  :)م(في اخॺʯار الʦثʔ الʸʳاسيالʹʯائج الॺعǻʗة لعʯʹʻي الʖʲॺ  مقارنة  - 3-1-3-3

 ʤول رقʗʱار ):29(الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙضح الفʦثʹي  ی

  )م(الʦثʔ الʸʳاسي

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  تجريبيةعينة ال الضابطةة عين

 عينة البحث
 1س 1ع 2س 2ع

 )م( الوثب الخماسي 9,62 0,72 8,55 1,04 3,17 017, دال

 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت  

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

4,00

4,50

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

4,47

2,80

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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و الॽʰȄʛʳʱة ان  ʢǼةالʹاالʵاص Ǽالاخॼʱار الॼعȑʙ لعʱʻʽي الǽ)29 ( ʘʴॼلاحȎ مʧ خلال الʙʳول      

Ǽالॼʶʻة  0,72و الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  9,62 الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʺقʙرة ب الʦȞʴ الʤاهȑʛ على دلالة

Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة ʛʽʷǽ  1,03و انʛʴاف مॽɻارȑ  8,55و مʨʱسȌ حʶابي قʙر ب  ،الʹاʢǼةللعʻʽة 

  .)24(لاحȎ الȞʷلالॽʰȄʛʳʱة ة نʨع الॼʱایʧ الʴاصل في الʺʱغʛʽ الʺقاس لʸالح العʻʽ إلى

" ت"Ǽعʙ اسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات  إلالʧؔ لا ʧȞʺǽ اعॼʱار ان هʚا الʦȞʴ صʴॽʴا 

ʗدنʨʱة ،سʳالʺعال ʙعǼ ةوॽائʸة  الإحʺॽʀ ʗها بلغʽل علʸʴʱʺام الʵائج الʱʻة" ت"للȃʨʶʴʺو  3,17 ال

و مȑʨʱʶ الʙلالة  ،28)=2-نʙʻ)2 درجة الȄʛʴةع 2,048الʙʳولॽة الʱي بلغॽʀ ʗʺة " ت"مʧ  اكʛʰ هي

هʚا  أساسو على ، 0,05مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة اصغʛ و هʨ  0,017 قʙر ب ألفاؗʺا ان معامل  0,05

الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱح،كʨن ان الفʛوق الʤاهȄʛة الʴاصلة بʧʽ  تʴاذ الإحʸائيالʽʸʴʱل 

قʨة الفي مʱغʛʽ الॽʰȄʛʳʱة لʸالح العʻʽة  إحʸائॽةدلالة جʨد ، و ʱʻائج الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼمʨʱسʢي ال

ॼة فʹلا إلى تأثʛʽ آلॽات  إلىو تعʜو الʢالʱʰان الॼاحʱʲان هʚا  العʹلॽة، ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨة الॽفعال

  بلغالي(الʱعلʦ الȄʛʢǼ Ȍʷʻقة مʨجهة في تʧʽʶʴ مʱغʛʽ القʨة العʹلॽة للʛجلʧʽ، وهʚا ما یʱفȘ مع دراسة

  ).2020بʛؗ ʧداغ (راسة و د) 2017

 ʤاني رقॻل بȜة  ):24(شǻʗعॺائج الʯʹضح  الʦيیʯʹʻلع  ʔثʦال ʙʻغʯة  في مॻʮȂʙʱʯة و الʠǺاʷال ʖʲॺال
 الʸʳاسي
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العینة التجریبیة   العینة الضابظة 
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Ǽ ʖاسʙʵʱام الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشاتو       ʛؗʺال ʦعلʱة الॽان فعالʱʲاحॼان الʱʰالʢج الʱʻʱʶه تʻة  ،مॽʺʻفي ت

  .ʺʜʽة Ǽالʛʶعةالʙʰني القʨة الʺ الأداءاحʙ مʨȞنات 

في اخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات الʹʯائج الॺعǻʗة لعʯʹʻي الʖʲॺ  مقارنة  - 3-1-3-4

  :)م(

 ʤول رقʗʱار ):30(الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙضح الفʦی 

  )م(الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  تجريبيةلعينة ا الضابطةعينة 

 عينة البحث
 1س 1ع 2س 2ع

 )م(الوثب العريض من الثبات  1,96 0,60 1,47 0,43 2,48 029, دال

 28= 2-ن2و درجة الȂʙʲة  0.05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة  2.048=ت   

     ʙزتلقʛأف ॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼارات الॼʱالاخǼ اصةʵول الʙʳونة في الʙʺائج الʱʻال ʘʴةʢǼو  الʹا

و  1,47بلغ  الʹاʢǼةالʶʴابي للعʻʽة  ان ॽʀʺة الʺʨʱسȌ ،الॽʰȄʛʳʱة لاخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات

الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʱي Șʰʡ علʽها الʨحʙات  أما،0,43انʛʴافها الʺॽɻارȑ قʙر ب 

 Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱاتالॽآل Ȍʷʻال ʦعلʱر ب  ،الʙافه 1,96قʛʴب و ان ȑارॽɻʺة ،0,60ا الʳالʺعال ʙعǼ و

و هي 2,48الʺȃʨʶʴة الʺقʙرة ب " ت"ʧ ان سʨʱدنʗ تʽʰ" ت"Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق   الإحʸائॽة

ʛʰاك ʧرة ب " ت" مʙة الʺقॽولʙʳة  2,048الȄʛʴدرجة ال ʙʻلالة 28)=2- ن2(عʙال Ȑʨʱʶم ʙʻ0,05و ع، 

 إحʸائॽةدلالة تʨجʙ و علॽه ، 0,05الʙلالة مȐʨʱʶ  مʧاصغʛ و هʨ  0,029قʙر ب  ألفاو معامل 

 ʘʴॼي الʱʻʽةلعʢǼالʹا ʛʽغʱة في مॽʰȄʛʳʱف و الʨقʨة الॽɻوض ʧع مʚʳي الʻث.  

إلى ان تلامʚʽ هʚه الʺʛحلة ʽʺǽلʨن إلى تلॽʰة رॼɼاتهʦ و  تʛʽʷ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ان ذلʥ راجعو      

   )149.، ص2020بلفʨضʽل، ( مʨʽلاتهʦ عȘȄʛʡ ʧ مʺارسة الأنʢʷة الʙʰنॽة
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 ʤاني رقॻل بȜة  ): 25(شǻʗعॺائج الʯʹضح  الʦيیʯʹʻلع  ʔثʦال ʙʻغʯة  في مॻʮȂʙʱʯة و الʠǺاʷال ʖʲॺال

 العʞȂʙ مʥ الॺʰات

  
مʻه نʱʻʱʶج الʢالʱʰان الॼاحʱʲان فعالॽة الʛʰنامج الʺȘʰʢ على العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في تॽʺʻة احʙ عʻاصʛ و      

  .الʙʰني و هʨ القʨة العʹلॽة لأداءا

3-1-3-5 -   ȏʙʱال ʥل مȂʦʠال ʔثʦار الॺʯفي اخ   ʖʲॺي الʯʹʻة لعǻʗعॺائج الʯʹمقارنة ال

  :)م(

 ʤول رقʗʱار ):31(الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙضح الفʦی 

 ȏʙʱال ʥل مȂʦʠال ʔثʦم(ال(  

دلالة 
 الفʙوق 

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"

 عʻʹة الॻʮȂʙʱʯة عʻʹة الʷاʠǺة
الʸقایʛॻ الإحʶائॻة 

ʖʲॺة الʹʻ1س 1ع 2س 2ع ع 

 )م(الʦثʔ الȂʦʠل مʥ الȏʙʱ  3,08 0,60 2,05 0,65 4,35 001, دال

 28)=2-ن2(و درجة حرية) 0,05(عند مستوى الدلالة   
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0,80
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1,80
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العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

1,96

1,47

العینة التجریبیة  
العینة الضابظة 
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و الॽʰȄʛʳʱة ان  لʹاʢǼةاالʵاص Ǽالاخॼʱار الॼعȑʙ لعʱʻʽي الǽ)31 ( ʘʴॼلاحȎ مʧ خلال الʙʳول      

Ǽالॼʶʻة  0,65و الانʛʴاف الʺॽɻارʛ 2,05  ȑوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʺقʙرة بالʦȞʴ الʤاهȑʛ على دلالة الف

Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة ʛʽʷǽ  0,60و انʛʴاف مॽɻارȑ  3,08و مʨʱسȌ حʶابي قʙر ب  ʹاʢǼة،الللعʻʽة 

  )26(لاحȎ الȞʷلالॽʰȄʛʳʱة عʻʽة لʺʱغʛʽ الʺقاس لʸالح النʨع الॼʱایʧ الʴاصل في ا إلى

" ت"ʙام اخॼʱار دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات Ǽʵعʙ اسʱ إلاان هʚا الʦȞʴ صʴॽʴا  لʧؔ لا ʧȞʺǽ اعॼʱار

ʗدنʨʱة  ،سʳالʺعال ʙعǼ ةوॽائʸة  الإحʺॽʀ ʗها بلغʽل علʸʴʱʺام الʵائج الʱʻة" ت"للȃʨʶʴʺو  4,35 ال

و مȑʨʱʶ الʙلالة  28)=2-ن2(عʙʻ درجة الȄʛʴة 2,048الʙʳولॽة الʱي بلغॽʀ ʗʺة " ت"مʧ  اكʛʰهي 

هʚا  أساسو على  ،0,05مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة اصغʛ و هʨ  0,001 قʙر ب ألفاكʺا ان معامل ، 0,05

تاحʚ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱح،كʨن ان الفʛوق الʤاهȄʛة الʴاصلة بʧʽ  الإحʸائيالʽʸʴʱل 

في مʱغʛʽ الʨثʖ الॽʰȄʛʳʱة لʸالح العʻʽة  إحʸائॽةدلالة وجʨد  ʱʻائج الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼمʨʱسʢي ال

 ȑʛʳال ʧل مȄʨʢا  ،الʚان هʱʲاحॼان الʱʰالʢو الʜل  إلىو تعʙاصل مʺا یʴقʺي الʛاز الʳفي الان ʧʶʴʱال

 Șفʱا ما یʚرشات، هʨالǼ Ȍʷʻال ʝȄرʙʱب الʨأسل Șوف ʖ ʛؗʺال ʦعلʱعʺال الʱاسǼ Șʰʢʺنامج الʛʰة الॽعلى فعال

حʘʽ أكʙا على أهʺॽة الʱعلʦ الʺʙمج في تॽʺʻة مهارات ) 2010كʛاوȄة (و ) 2007تایلʛ(مع  دراسة 

حʘʽ أدȐ الʙʱرǼ ʝȄالʱعلʦ الʺʙمج إلى اʳǽابॽة اتʳاهات ) 2014احʺʙ ( الأنʢʷة الʙʰنॽة ،و دراسة

و الʱي  )ǽ2017احي عʙʰ الʙʽʺʴ ،زȃالح عʙʰ القادر(الʢلاب نʨʴ أسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʙʴیʲة و دراسة

ج ارȄة في الʸʴة الʨاحʙة ما ǽعʛف ǼالʙʱرʝȄ الʺʙمهمʧ صفة بʙنॽة وم أكʛʲ إدماج لا فʽها إلى ان تʨص

  .ǽعʺل على تॽʺʻة الأداء الʺهارȑ و الانʳاز الʛقʺي في فعالॽة الʨثʖ الȄʨʢل
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 ʤاني رقॻل بȜة  ): 26(شǻʗعॺائج الʯʹضح  الʦيیʯʹʻث لعʦال  ʙʻغʯة  في مॻʮȂʙʱʯة و الʠǺاʷال ʖʲॺال ʔ
 ȏʙʱال ʥل مȂʦʠال 

  
ॼةو       ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨة الॽان فعالʱʲاحॼان الʱʰالʢج الʱʻʱʶه تʻة  ،مॽʺʻو  الأداءفي ت ȑالʺهار

   .الʛقʺي الʴاصل لفعالॽة الʨثʖ الȄʨʢل تʧʽʶʴ الانʳاز

  :)ثا(في اخॺʯار الʙȂʙʸʯ الʹʯائج الॺعǻʗة لعʯʹʻي الʖʲॺ  مقارنة  - 3-1-3-6

 ʤول رقʗʱق  ):32(الʙضح الفʦار یॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻب 

 ʙȂʙʸʯثا(ال(  

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  تجريبيةعينة ال الضابطةعينة 

 1س 1ع 2س 2ع عينة البحث

 )ʬ(التمرير 10,20 2,21 7,93 2,31 2,65 010, دال

 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05دلالة عند مستوى ال 2.048=ت   

      ʙزتلقʛأف  ʘʴॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼارات الॼʱالاخǼ اصةʵول الʙʳونة في الʙʺائج الʱʻةالʢǼو  الʹا

و انʛʴافها الʺॽɻارȑ  7,93ان ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة الʹاʢǼة بلغ  الʛȄʛʺʱ، الॽʰȄʛʳʱة لاخॼʱار

ॼة وفȘ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للع أما، 2,31قʙر ب  ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨها الʽعل Șʰʡ يʱة الॽʰȄʛʳʱة الʻʽ

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 
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العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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Ǽاسʙʵʱام  الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة . 2,21و انʛʴافها الʺॽɻارȑ ب  10,20الʱعلʦ الȌʷʻ  قʙر ب  آلॽات

الʙʳولॽة " ت" اكʛʰ مʧ 2,65الʺȃʨʶʴة الʺقʙرة ب " ت"سʨʱدنʗ تʧʽʰ ان " ت"اخॼʱار دلالة الفʛوق  

قʙر ب  ألفاو معامل  ،0,05و عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 28)=2-ن2(عʙʻ درجة الȄʛʴة  2,048الʺقʙرة ب 

لعʱʻʽي الʘʴॼ  إحʸائॽةو علॽه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  0,05و هʨ اصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة  0,010

  .و الॽʰȄʛʳʱة في مʱغʛʽ الʛȄʛʺʱ في ʛؗة الʶلة الʹاʢǼة

ॼة إلىتʛʽʷ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ان ذلʥ راجع و       ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨالǼ Șʰʢʺنامج الʛʰاعة الʳمع  ،ن

الاʳǽابي في رفع قʙرات الʱلامʚʽ الʺهارȄة في الʛȄʛʺʱ و  الأثʛالʱعلʦ الʘʽʴǼ Ȍʷʻ ؗان له  آلॽاتاسʙʵʱام 

Ȅʛا ॼɺاس زʙȄ.دراسة أكʙتههʚا ما    ).2007(و دراسة تایلʨر) 2014(دالॽا زؗ

 ʤاني رقॻل بȜائج ال  ):27(شʯʹضح  الʦة یǻʗعॺيʯʹʻلع ʙȂʙʸʯال ʙʻغʯة  في مॻʮȂʙʱʯة و الʠǺاʷال ʖʲॺال 

  

ʖ وفȘ و       ʛؗʺال ʦعلʱة الॽان فعالʱʲاحॼان الʱʰالʢج الʱʻʱʶه تʻاتمॽرشات آلʨالǼ Ȍʷʻال ʦعلʱة  ،الॽʺʻفي ت

ʙ ،) 2007تایلʨر ( الʺهارȑ للʛȄʛʺʱ في ʛؗة الʶلة و هʚا ما اتفȘ مع دراسة الأداء ʕؗی ȑʚالʛاب الأثʳǽي الا

  .للʱعلʦ الʺʙمج على تॽʺʻة مهارات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

 ʠعǼ Șمج وفʙʺال ʦعلʱاعة الʳن Șʰج مʺا سʱʻʱʶاتو نॽآل  ʛاصʻع ʙة احॽʺʻرشات في تʨالǼ Ȍʷʻال ʦعلʱال

 مʛاعاةحǽ ʘʽعʺل الʱعلʦ الȌʷʻ على دمج الʱلامǼ ʚʽاخʱلاف مȄʨʱʶاتهʦ مع  ،الʺهارȑ الʛȄʛʺʱ الأداء

  .Ș الʱفاعل الʺॼاشʛ و تॼادل الʛʰʵاتفʛوقاتهʦ الفʛدǽة و و خل
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  :)ثا(الȊॻʠʹʯ  ة الʹʯائج الॺعǻʗة لعʯʹʻي الʖʲॺ في اخॺʯارمقارن  - 3-1-3-7

 یʦضح الفʙق بʥʻ الʦʯʸسȊ الʴʲابي للاخॺʯار الॺعȏʗ لعʯʹʻي الʖʲॺ في اخॺʯار): 33(رقʤ  الʗʱول

 Ȋॻʠʹʯثا(ال(  

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  ةعينة الضابط عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع عينة البحث

 )ʬ(التنطيط  12,16 1,34 15,47 5,46 2,20 016, دال

 
 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت  

ان ،و الॽʰȄʛʳʱة الʹاʢǼةعʱʻʽي الʘʴॼ الʵاص Ǽالاخॼʱار الॼعȑʙ ل) ǽ)33لاحȎ مʧ خلال الʙʳول      

 1,34و الانʛʴاف الʺॽɻارʛ12,16  ȑوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʺقʙرة ب لʤاهȑʛ على دلالة الفالʦȞʴ ا

Ǽالॼʶʻة للعʻʽة  5,46و انʛʴاف مॽɻارȑ  15,47و مʨʱسȌ حʶابي قʙر ب  ʹاʢǼة،الǼالॼʶʻة للعʻʽة 

 ʛʽʷǽ ةॽʰȄʛʳʱاصل في ا إلىالʴال ʧایॼʱع الʨة نʻʽالح العʸالʺقاس ل ʛʽغʱʺة لॽʰȄʛʳʱلالȞʷال Ȏ28(لاح(،  

Ǽعʙ اسʙʵʱام اخॼʱار دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات  إلاهʚا الʦȞʴ صʴॽʴا  أنلʧؔ لا ʧȞʺǽ اعॼʱار      

 2,20الʺȃʨʶʴة" ت"للʱʻائج الʵام الʺʸʴʱل علʽها بلغॽʀ ʗʺة  الإحʸائॽةو Ǽعʙ الʺعالʳة ،سʨʱدنʗ " ت"

و مȑʨʱʶ الʙلالة  28)=2- ن2(عʙʻ درجة الȄʛʴة 2,048الʙʳولॽة الʱي بلغॽʀ ʗʺة " ت"مʧ  اكʛʰ و هي

هʚا  أساسو على  0,05مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة اصغʛ و هʨ  0,016 قʙر ب ألفاكʺا ان معامل ، 0,05

الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱح،كʨن ان الفʛوق الʤاهȄʛة الʴاصلة بʧʽ  تʴاذ الإحʸائيالʽʸʴʱل 

و  ،مʱغʛʽ الȌॽʢʻʱ فيالॽʰȄʛʳʱة ح العʻʽة لʸال إحʸائॽةدلالة لها ʱʻائج الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼ مʨʱسʢي ال

الǽ ʧʶʴʱعʨد أساسا إلى اسʙʵʱام الʱعلʦ الʺʙمج وفǼ Șعʠ آلॽات الʱعلʦ تعʜو الʢالʱʰان الॼاحʱʲان هʚا 

الǼ Ȍʷʻالʨرشات إلى رفع القʙرات الʺهارȄة للʱلامʚʽ الʵاصة ǼالȌॽʢʻʱ في ʛؗة الʶلة خاصة في هʚه 

ʱʰالʢال ʛʽʷة، ؗʺا تȄʛʺحلة العʛʺمج في الʙو ال ʙقف واحʨمج في مʙمة للʙʵʱʶʺاقف الʨʺان إلى ال

ȑدʛمع /ف Șفʱا ما یʚو ه ʦو تفاعله ʚʽلامʱماج الʙاوب ،أدت إلى انʻʱالǼ ا .دراسة د(جʺاعيॽدال

ʙȄاس زॼɺ،اȄʛ ان الʱعلʦॽ الʺʙمج یʕثʛ ) 2007تایلʨر ( و دراسة) 2010كʛاوȄة (،و مع دراسة ) 2014زؗ

ॽȃʛʱة مهارات الॽʺʻة على تǽلاʨة لॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱي الʷʱمع أراء مف Șفʱكʺا ی، ʚʽلامʱال Ȑʙة لॽنʙʰة ال

  .تلʺʶان،معʛȞʶ،عʧʽ الʸفʛاء
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 ʤاني رقॻل بȜة   ):28(شǻʗعॺائج الʯʹضح  الʦيیʯʹʻلع Ȋॻʠʹʯال ʙʻغʯة  في مॻʮȂʙʱʯة و الʠǺاʷال ʖʲॺال 

 
ॼة في الʺʨقف الʨاحʙ و Ǽالʻʱاوب مʧ تʱʻʱʶج الʢالʱʰان الॼاحʱʲان فعالॽة الʺʨاقف الو       ʛؗʺ

ȑدʛة و رفع  ،جʺاعي/فॽʺʻلة الأداءفي تʶة الʛؗ في Ȍॽʢʻʱفي ال ȑالʺهار.   

  مقارنة الʹʯائج الॺعǻʗة لعʯʹʻي الʖʲॺ   في اخॺʯار الʗʴʯیʗ في الʴلة  - 3-1-3-8

 یʦضح الفʙق بʥʻ الʦʯʸسȊ الʴʲابي للاخॺʯار الॺعȏʗ لعʯʹʻي الʖʲॺ في اخॺʯار): 34(رقʤ الجدول 

   لʗʴʯیʗ في الʴلةا

دلالة 
 الفروق

Sig.  

(2-
tailed) 

 م"ت"
المقاييس الإحصائية  عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 2س 2ع عينة البحث

 ʙʻغ
 دال

 التسديد في السلة 4,13 1,41 3,53 1,60 1,05 284,

 28= 2-ن2و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.048=ت   

     ʧم Ȏلاحǽ  ولʙʳ34(خلال ال ( ʘʴॼي الʱʻʽلع ȑʙعॼار الॼʱالاخǼ اصʵةالʢǼة  الʹاॽʰȄʛʳʱان ،و ال

 ʛعلى دلالة الف ȑʛاهʤال ʦȞʴرة ب الʙات الʺقʢسʨʱʺال ʧʽ4,13وق ب ȑارॽɻʺاف الʛʴة 1,41و الانॼʶʻالǼ

Ǽ ʛʽʷالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة ǽ 1,60و انʛʴاف مॽɻارȑ 3,53و مʨʱسȌ حʶابي قʙر ب ، اʢǼةالʹللعʻʽة 

  .)29(لاحȎ الȞʷلالॽʰȄʛʳʱة لʺʱغʛʽ الʺقاس لʸالح العʻʽة نʨع الॼʱایʧ الʴاصل في ا إلى
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العینة التجریبیة   العینة الضابظة 
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العینة الضابظة 
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" ت"ʙام اخॼʱار دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات Ǽʵعʙ اسʱ إلالʧؔ لا ʧȞʺǽ اعॼʱار ان هʚا الʦȞʴ صʴॽʴا 

ʗدنʨʱة  ،سʳالʺعال ʙعǼ ةوॽائʸة  الإحʺॽʀ ʗها بلغʽل علʸʴʱʺام الʵائج الʱʻت"لل "ʶʴʺةالȃʨ  1,05  و

و مȑʨʱʶ الʙلالة  28)=2-ن2(عʙʻ درجة الȄʛʴة 2,048الʙʳولॽة الʱي بلغॽʀ ʗʺة " ت"مʧ  اصغʛ هي

هʚا  أساسو على  0,05مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة اكʛʰ هʨ  و 0,28 ب قʙر ألفاكʺا ان معامل  0,05

اهȄʛة الʴاصلة بʧʽ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان Ǽالʱفʛʽʶ الʺقʛʱح،كʨن ان الفʛوق الʤ تʴاذ ،الإحʸائيالʽʸʴʱل 

في مʱغʛʽ الॽʰȄʛʳʱة، لʸالح العʻʽة  إحʸائॽةدلالة لʗʶॽ لها ʱʻائج الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼ مʨʱسʢي ال

ʨؗن هʚه الʺʛحلة تʜʽʺʱ بʙرجة ʛʽʰؗة إلى عʙم الʦȞʴʱ في الʛؔة الʙʶʱیʙ و تعʜو الʢالʱʰان الॼاحʱʲان هʚا 

ǽ ʖعʺل على تॽʺʻة ) ʨ2007ر تایل( خاصة إثʻاء تʰȄʨʸها، و هʚا ما اخʱلف مع دراسة ʛؗʺال ʦعلʱن الʨك

الʱي أكʙت فعالॽة الʱعلʦ ) 2017مʶعʨدȑ عʙʰ الʛحʦॽ،سعʙ عʙʰ الʺʙʽʳ( مهارات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة، و دراسة

  .الȌʷʻ في رفع القʙرات الʺهارȄة في ʛؗة الʶلة

 ʤاني رقॻل بȜة   ):29(شǻʗعॺائج الʯʹضح  الʦیʻʯʹʻللعʥ ʮȂʙʱʯة و الʠǺاʷال ʖʲॺال ʙʻغʯة  في مॻ
 الʗʴʯیʗ في الʴلة

  

ॼة وفǼ Șعʠ و       ʛؗʺات الʙحʨاعة الʳم نʙان عʱʰالʢج الʱʻʱʶه تʻاتمॽة  آلʛة مهॽʺʻمج في تʙʺال ʦعلʱال

مفʷʱة  رأȑنʛʤا لʨʸʵصॽة الʷʻاȋ و الʳانʖ الʱقʻي للʺهارة و هʚا ما یʱفȘ مع  ،الʙʶʱیʙ في ʛؗة الʶلة

 لإتقانالʺهارȑ  یʢʱلʖ حʦʳ ساعي ؗافي للʨصʨل  الأداءȐ ان تॽʺʻة حʘʽ تʛ  ،الॽȃʛʱة الʙʰنॽة لʨلاǽة وهʛان

نقʟ في الʨحʙات  إلى Ǽالإضافةلا ʧȞʺǽ تʻʽʶʴها  الأسʨʰعو Ǽʺعʙل حʸة في  ،الʺهارة الʺʙروسة
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 ʧلا مʙʰمة فʙʵʱʶʺة الॽʺॽعلʱ12ال  Șʽʰʢت ʦرة تʛمق ʗي ؗانʱة الʙ8وح Ȍة فقॽʺॽات تعلʙراجع  ،وح ʥو ذل

 .یʨم ʖʰʶǼ تفʷي الȃʨاء 15اسة مʙة للانقʢاع عʧ الʙر 

  :مʹاقʵة الʹʯائج Ǻالفʙضॻات -3-2

مʧ خلال الʙراسة الʱي قامʗ بها الʢالʱʰان الॼاحʱʲان لهʚا الʺʨضʨع و الإلʺام الȞǼ ȑʛʤʻل مʢʱلॼاته      

 ّʁ و  ،اǼقة و الʙراسة الإحʸائॽة الʺʵʱʶلʸة مʧ الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة و الأساسॽةو تʴلʽل الʙراسات ال

الʳة الإحʸائॽة مʧ اجل الʱأكʙ مʧ مȐʙ صʴة أو عʙم صʴة الفʛضॽات الʺʨضʨعة ʴؗلʨل مقʛʱحة Ǽالʺع

  :مʙʰئॽا للʺȞʷلة فقʙ تʦ الʨʱصل إلى

    :مʹاقʵة الفʙضॻة الأولى -3-2-1

في نʯائج الاخॺʯارات الॺعǻʗة في  0,05تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة الإحʶائॻة -

  .ء الʗʮني في  فعالʯʻي  القفʚ الȂʦʠل و ʙؕة الʴلة لʶالح العʻʹة العʻʹة الॻʮȂʙʱʯةمʯغʙʻ عʹاصʙ الأدا

 إصʙارسʨʱدنǼ ʗغʛض  "ت"لʺʨʺʳع الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها Ǽاسʙʵʱام الإحʸائॽةاثʛ الʺعالʳة  على

و  الʹاʢǼةمعȄʨʻة الفʛوق الʴاصلة بʧʽ الʺʨʱسʢات الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼ  حʨل،مʨضॽɺʨة أحȞام

ʰȄʛʳʱه الʚة على هॽةʛʽالأخ  ʠعǼ Șة وفॼ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨقة الॼʢʺاتالॽرشات آلʨالǼ Ȍʷʻال ʦعلʱال.  

ان ؗل الفʛوق الʤاهȄʛة الʴاصلة ،) 25(الʺʻʽʰة في الʙʳول رقॽ ʦةالإحʸائتʧʽʰ مʧ خلال الʱʻائج 

 ʘʴॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼارات الॼʱات الاخʢسʨʱʺةلʢǼة لها دلالة  الʹاॽʰȄʛʳʱةو الॽائʸه  إحʚالح هʸةلʛʽالأخ 

 Șوف ʖ ʛؗʺال ʦعلʱها الʽعل Șʰʡ يʱاتالॽرشات آلʨالǼ Ȍʷʻال ʦعلʱال،  ȋاʷʻعلى دمج ال ʦالقائȑدʛو  الف

ʖ ʛؗم ʙقف واحʨاعي في مʺʳمع  ،الʅॽʣʨة تॽʳاتʛʱإس ʖلات و اللعȞʷʺعاوني و حل الʱال ʦعلʱا  ،الʙماع

 ȑʛار جॼʱة20اخ ʛؗʴʱة مǽاʙب ʧم م.ʘʽان انه حʱʰالʢال ʛʽʷة  تȄʨʻوق معʛل فʳʶت ʦعة لʛʶال ʛʽغʱفي م

عʙʻ مȐʨʱʶ  2,04الʙʳولॽة الॼالغة " ت"و هي اصغʛ مॽʀ ʧʺة  1,40الʺȃʨʶʴة " ت"حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة 

عامل  إلىو هʚا ما ذʛؗه قاسʦ حʧʶ حʧʽʶ ان الʛʶعة راجعة  ،28=2- ن2و درجة الȄʛʴة  0,05الʙلالة 

ʖ وفǼ Șعʠ آلॽات الʱعلʦ الȌʷʻ  ان ،مʺا ǽعʝȞ صʙق الفʛضॽة) 1998حʧʽʶ (الʨراثة  ʛؗʺال ʦعلʱال

ʚʽلامʱال Ȑʙني لʙʰالأداء ال ʛاصʻع ʠعǼ ةॽʺʻفي  ت ʦاهʶǽ رشاتʨالǼ)11-12 ( ةʻس، ʜي  القفʱʽفي  فعال

مʺا تʨافȘ مع ،لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  إحʸائॽةلʥ لʨجʨد فʛوق ذات دلالة ذالȄʨʢل و ʛؗة الʶلة و 

Ȅʛا،ॼɺاس زʙȄ.د( دراسة ( و دراسة) 2007 تایلʨر( و دراسة،)2010كʛاوȄة (و مع دراسة ) 2014دالॽا زؗ
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ʙʽʳʺال ʙʰع ʙسع،ʦॽحʛال ʙʰع ȑدʨعʶو ،)2017م ʚالأخ Ǽآراء  ʥان ذلʱʲاحॼان الʱʰالʢو الʜو تع ʧʽʷʱالʺف

ʖ وفǼ Șعʠ  إلى ʛؗʺال ʦعلʱام الʙʵʱاتاسॽآل  Ȍʷʻال ʦعلʱال،ȑدʛف ʧʽʡاʷʻعلى دمج ال ʦجʺاعي في /القائ

ʳمʙاقف مʨمʖاللعǼ ʦعلʱلات و الȞʷʺعاوني و حل الʱال ʦعلʱال ʧʺʹʱة ت،  ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعي الفʛت ʘʽح

 ʚʽلامʱة  إذالॽر العʺلʨʴم ʨةهॽʺॽعلʱة الॽʺॽعلʱاقف الʨʺات و الॽɻضʨع في الȄʨʻʱو الا ،و ال ʖانʳالǼ امʺʱه

ʴاصلة بʧʽ نʱائج سʨʱدنʗ ان الفʛوق ال" ت"الʙʰني و الʺهارȑ الʱقʻي معا ؗʺا هʨ مʨضح في جʙاول 

ما عʙا اخॼʱار الȑʛʳ  ،لʸالح الॽʰȄʛʳʱة إحʸائॽةالاخॼʱار الॼعȑʙ على مȐʨʱʶ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة لها دلالة 

ة20 ʛؗʴʱة مǽاʙب ʧم م.  

ʕققʲت ʗة الأولى قॻضʙان ان الفʯʰاحॺان الʯʮالʠال ʝلʳʯʴه تॻوعل.  

  :مʹاقʵة الفʙضॻة الʰانॻة -3-2-2

في نʯائج الاخॺʯارات الॺعǻʗة  0,05عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة الإحʶائॻة  تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة -

  .في مʯغʙʻ  الأداء الʸهارȏ  في فعالʯʻي القفʚ الȂʦʠل و ʙؕة الʴلة لʶالح العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

سʨʱدنʗ " ت"Ǽعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة لʺʨʺʳعة الʱʻائج الʵام الʺʸʴل علʽها Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار الʙلالة

بʧʽ معȄʨʻة الفʛوق الʴاصلة بʧʽ الʺʨʱسʢات الॼعǽʙة في مʱغʛʽ الأداء  ،ʨضॽɺʨةǼغʛض إصʙار أحȞام م

ʖ ʛؗʺال ʦعلʱها الʽعل Șʰʢʺة الॽʰȄʛʳʱالح الʸلة لʶة الʛؗ ل وȄʨʢال ʖثʨلل ȑات  ،الʺهارʙحʨة ان الॽضʛالف

ॼة وفǼ Șعʠ آلॽات الʱعلʦ الȌʷʻ في تǼ ʧʽʶʴعʠ عʻاصʛ الأداء الʙʰني و الʺهارȑ في فعالʱʽي ʛؗʺال 

الʺȃʨʶʴة في اخॼʱار الأداء " ت"إذ ان جل الʦॽʁ )25(مʧ خلال الʙʳول رقʦ  ،الʨثʖ الȄʨʢل و ʛؗة الʶلة

 ȑʛʳال ʧل مȄʨʢال ʖثʨلة و الʶة الʛؗ في Ȍॽʢʻʱو ال ʛȄʛʺʱال ȑة أ ،الʺهارʺॽʀ ʧم ʛʰالغة " ت"كॼة الॽولʙʳال

معقʙة تʱʴاج  االʙʶʱیʨؗ ʙنهماعʙا مهارة ،0,05و مȐʨʱʶ الʙلالة  28=2-ن2عʙʻ درجة الȄʛʴة  2,048

 12وحʙات بʙل  8مع الʻقʟ في الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʱي أصʗʴॼ ،إلى حʦʳ ساعي اكʛʰ لʛʱسॽخ الʺهارة 

عʙʰ  مʶعʨدȑ( و دراسة،)2007تایلʨر ( و دراسة) 2010كʛاوȄة (وحʙة و هʚا ما تʨافȘ مع  دراسة 

ʙʽʳʺال ʙʰع ʙسع،ʦॽحʛ2017ال(،ʦعلʱة الॽʺي اشارت إلى أهʱة في  الʢʷمهارات الأن ʧʽʶʴمج في تʙʺال

عʝȞ الʛʢق ،الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و إلى اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʙʴیʲة و أهʺʱʽها في تॽʺʻة الأداء الʺهارȑ الʱقʻي

حʶǽ ʘʽعى مʻهاج الʽʳل الʲاني إلى ،الʱقلǽʙʽة الʱي لا تʶʺح للʺʱعلʦ ان ʨȞǽن مʱفاعل و ذو دور اʳǽابي

بʨجʨد فʛوق ذات ،ʱعلॽʺॽة و Ǽالʱالي یʱأكʙ صʙق الفʛضॽة الʲانॽة الʺʛʢوحةإشʛاك الʺʱعلʦ في العʺلॽة ال
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دلالة إحʸائॽة في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة في مʱغʛʽ الأداء الʺهارȑ في فعالʱʽي القفʜ الȄʨʢل و ʛؗة 

ʖ وفȘ لॼعʠ آلॽات الʱعلʦ الȌʷʻ ،الʶلة ʛؗʺال ʦعلʱها الʽعل ʗقॼʡ يʱة الॽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸل

اللعʖ و مʻʺʹʱا الʱعلǼ ʦ) جʺاعي/فʛدȑ(القائʦ على الʙمج في الʺʨقف الʨاحʙ و Ǽالʻʱاوب ،شاتǼالʨر 

  .ماعʙا مهارة الʙʶʱیʙالʱعاوني و حل الʺȞʷلات،

ʕققʲت ʗة قॻانʰة الॻضʙان ان الفʯʰاحॺان الʯʮالʠال ʝلʳʯʴو مʹه ت.  

  :الفʙض العام -3-2-3

عʠ آلॽات الʱعلʦ الȌʷʻ وفॽɻǼ Șات الادماجॽة ان الʨض الॼاحʱʲانالʢالʱʰان و الȑʚ افʛʱضॽɾ ʗه 

سʻة في نʷاʡي )12- 11(عʺل على تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ الأداء الʙʰني و الʺهارȑ لʱلامǼʚʽالʨرشات،ت

الʨثʖ الȄʨʢل و ʛؗة الʶلة،فʺʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة في الʙʳاول و الإشȞال الॽʰانॽة لاحʻʤا ان اسʙʵʱام 

ॼة وفȘ آ ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨال ʛاصʻع ʠعǼ ةॽʺʻل فعال في تȞʷǼ ʦرشات،ساهʨالǼ Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽل

ʗققʴت ʙة العامة قॽضʛالي الفʱالǼ لة،وʶة الʛؗل وȄʨʢال ʖثʨي الʱʽفي فعال ȑني و الʺهارʙʰو .الأداء ال

ॼة في الʸʴة،الʱي  ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨام الʙʵʱد إلى اسʨعǽ ةʳॽʱʻه الʚه ʖʰان سʱʲاحॼان الʱʰالʢو الʜتع

ʱو ت،ʦهʱʽقلالʱادة اسȄو ز ʚʽلامʱة للॽابʳǽة الا ʹʺʧ الʱعلʦ الǼ Ȍʷʻالʨرشات حʧʺʹǽ ʘʽ الʱفاعل و الʺʷارؗ

،و الʱي أكʙت اسʙʵʱام )2016بʛاॽʂʺي قʙور(الʱعʛʽʰ عʧ ذاتهʦ و قʙ اتفقʗ علॽه مʳʺل الʙراسات ʙؗراسة 

ي، و Ǽعʠ الاسʛʱاتॽʳات الʙʴیʲة ʶǽاهʦ في ʷؗف الʱلامʚʽ الʺʱفʨقʧʽ مʧ ناحॽة ال ʛؗʴال ʖانʳ

و الʱي أكʙت على فعالॽة تʅॽʣʨ إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʱعاوني ) 2014بʛاॽʂʺي،بʧ سي قʙور (دراسة

ʧة،و دراسة ؗل مॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻفي ت ʘیʙʴال) ȑʛ2008العام(،) ʙʽʰدة (،)2011عʨج

2011(، )Dayson 2002(،) ابʻق ʧ2019ب ( ʛʱع في اسȄʨʻʱورة الʛي أشارت إلى ضʱات الॽʳات

الʙʱرʝȄ الʱي تهǼ ʦʱالʺʱعلʦ هʨ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة،و الابʱعاد عʧ الʛʢق الʱقلǽʙʽة الʱي تʨʴʺʱر حʨل 

ǽ ʖعʺل على ) 2007احʺʙ (،)2007تایلʛ(،)2010كʛاوȄة (الʙرس،كʺا أكʙت دراسة  ʛؗʺال ʦعلʱان ال

رفع القʙرات الʙʰنॽة،الانفعالॽة و تॽʺʻة الأداء الʺهارȑ للأنʢʷة في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ؗʺا انه ǽعʺل على 

الʺهارȄة للʱلʺʚʽ مع احʚ أراء الʺفǼ ʧʽʷʱعʧʽ الاعॼʱار حʘʽ أكʙو ان الʱعلʦ الʺʙمج ǽعʺل على تॽʺʻة و رفع 

 ʦخلال ما ت ʧو م ʚʽلامʱة للॽة و الانفعالॽ ʛؗʴة الȄة و الʺهارॽنʙʰرات الʙالق ʗة قॻضʙج ان الفʯʹʯʴن

ʕققʲت.  
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  :الاسʯʹʯاجات-3-3

     ʺǽ قيॽʰʢʱو ال ȑʛʤʻال ʧʽʰانʳه في ؗلا الʺǽʙتق ʦخلال ما ت ʧح مॽضʨا إلى تʻصلʨا تʻل أنʨالق ʧȞ

كʨنه جʙیʙ في مʙʽان الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة و خاصة مʧ خلال ،الغʺʨض الȑʚ ؗان یلǼ ʦالʺʨضʨع

الʱʻائج الʺʸʴل و هʚا عȘȄʛʡ ʧ تقʦǽʙ الʴلʨل و الإجاǼة على الأشȞال و مʧ خلال ،الʙراسة الʺʙʽانॽة

  :علʽها اسʗʳʱʻʱ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان ما یلي

نقʟ تʧȄʨؔ الأساتʚة في تȘʽʰʢ الʺʢʢʵات الʨزارȄة الʙʳیʙة و ॽɼاب آلॽات تʻفʚʽها، و هʚا بʻاءا على  - 1

  .نʱائج الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة

ب و هʚا بʻاءا لا زالʗ لا تʛقى إلى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʱ  ʨعلॽʺॽة Ǽاسʙʵʱام الأهʙاف الʺʙمʳةان العʺلॽة ال - 2

  .على الʺقاǼلات الॽʸʵʷة مع مفʷʱي الʺادة

نقʟ الإلʺام Ǽالأسʝ الʙʴیʲة للʙʱرʝȄ و تʻʰي الʱعلʦ الȌʷʻ،الʳǽ ȑʚعل الʺʱعلʦ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة  - 3

حʘʽ تʺʲلʗ في الʙʱرʝȄ الʨʸʵصي الǽ ȑʚعʙʺʱ على الʛʰʵة الॽʸʵʷة،و Ǽالʱالي لا یʨفʛ جʨ فعال و 

ʧʽʺعلʱʺلل Ȍॽʷن.  

آلॽات الʙمج و تʻفʚʽ مʻهاج الʽʳل الʲاني و الȑʚ لا یʜال مʰهʺا لȐʙ معʦʤ الأساتʚة، ʨؗن هʚا  ॽɼاب - 4

  .الأخʛʽ لȘʰʢǽ ʦ في الʱعلʦॽ الʲانȑʨ حʘʽ تʦ تʙʽʺʳ الʺʛʷوع

5 -  Șة وفॽات إدماجॽɻاقف و وضʨخلال م ʧو جʺاعي م ȑدʛف ʧʽʡاʷمج نʙب ʖ ʛؗʺال ʦعلʱام الʙʵʱان اس

الʱعاوني و حل الʺȞʷلات ساهȞʷǼ ʦل فعال في تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصǼ  ʛعʠ آلॽات الʱعلʦ الȌʷʻ،مʻها

  . الأداء الʙʰني و الʺهارȑ في فعالʱي الʨثʖ الȄʨʢل و ʛؗة الʶلة

ॼة Ǽاسʙʵʱام آلॽات الʱعلʦ الȌʷʻ بॽʢʺʻه  - 6 ʛؗʺة الॽʺॽعلʱات الʙحʨه الʚة ان لهॽالʴراسة الʙت الʛهʣأ

ʧʽʶʴ نʱائج مʱغʛʽ الʛʶعة الانʱقالॽة لʖʰʶ قلة الʱعاوني و حل الʺȞʷلات لʦ تʶاهȞʷǼ ʦل فعال في ت

  .وحʙة مقʛرة 10وحʙات مʧ مʨʺʳع  08عʙدها حʘʽ تʦ انʳاز 

بʗʻʽ الʙراسة وجʨد دلالة إحʸائॽة في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة لʺʱغǼ ʛʽعʠ عʻاصʛ الأداء الʙʰني  - 7

Șوف ʖ ʛؗʺال ʦعلʱام الʙʵʱاعة اسʳل على نʙا ما یʚة،هॽʰȄʛʳʱة الʻʽالح العʸل  Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽآل ʠعǼ

  .Ǽالʨرشات، ॽɾʺا Șʰʡ لأجله و هʨ تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ الأداء الʙʰني
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بʗʻʽ الʙراسة وجʨد دلالة إحʸائॽة في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة لʺʱغʛʽ الأداء الʺهارȑ لʸالح العʻʽة  - 8

ʖ وفǼ Șعʠ )تȌॽʢʻ ، تʺʛȄʛ(الॽʰȄʛʳʱة ʛؗʺال ʦعلʱام الʙʵʱاعة اسʳل على نʙا ما یʚه، ʦعلʱات الॽآل

 ȑة  الأداء الʺهارॽʺʻت ʨلأجله و ه Șʰʡ اʺॽɾ رشاتʨالǼ Ȍʷʻال.  

9 -  Șʽقʴاجل ت ʧم ʟʸʴال ʦعʙا فهي تʚقة و لǼاʶاف الʙة تعʺل على إدماج الأهॽة الإدماجʸʴال

  .الأهʙاف الʺʨʷʻدة

ǽعʙʺʱ الʙʱرʝȄ الʙʴیʘ على تʴقȘʽ الؔفاءة الʺʱʶهʙفة عȘȄʛʡ ʧ الأهʙاف الʺʛʢʶة Ǽاسʱعʺال  -10

  .و لʧؔ لازال الʻقʟ في ॽɿॽؗة بʛمʳة مʨاقف بʙʽاغʨجॽة ذات وضॽɻة مȞʷلة ،الأنʢʷة

11- ȑدʛالإدماج الف/ʴت ʙعǼ نʨȞǽ اعيʺʳذاته،ال ʙفي ح ȋاʷʻفي ال ʦعلʱʺال ʦȞ إلا ʨما ه ʛʽا الأخʚو ه

ئي وسʽلة لʴʱقȘʽ الؔفاءة الʺʱʶهʙفة ؗʺا ʧȞʺǽ دمج عʙة أنʢʷة في مʨقف واحʙ مʧ اجل تʴقȘʽ هʙف إجʛا

  .لʺʙʽان بʙني،جʺاعي أو جʺॼازȑ ،إذ هʻاك فʛق بʧʽ دمج الأهʙاف و دمج الأنʢʷة

 :الاقʙʯاحات والʦʯصॻات-3-4

  :على أساس الاسʱʻʱاجات الʺʵʱʶلʸة مʧ الʙراسة،تقʛʱح الʢالʱʰان الॼاحʱʲان فʛوض مʱʶقʰلॽة ؗʺا یلي

 ةॽات الادماجॽɻضʨعʺال الʱاس ʦॽʺة تعॽاضȄʛة الʢʷلف الأنʱʵم ʝȄرʙة في تॽɺاʺʳة و الǽدʛالف. 
 ةॽȃʛʱة الʚام أساتʙʵʱق  العʺل على اسʛʡ ةॽاضȄʛة و الॽنʙʰال  ʚʽلامʱة الॼɼر ʛʽʲت ʘʽة،حʢʷʻال ʝȄرʙʱال

 .و تʙȄʜ مʧ تفاعلهʦ و اʳǽابʱʽهʦ داخل الʸʴة
  احة وʛالأداء و ال ʗʽقʨاعاة تʛة مع مॽɺاʺʳة و الǽدʛة الفʢʷمج الأنʙل ʖاسʻʺال ʦعلʱب الʨار أسلॽʱاخ

 .الʙʷة
 ةॽة الادماجॽʺॽعلʱات الʙحʨالǼ الي  العʺلʱالǼ فعال و ʨʴة على نॽنʙʰة الॽȃʛʱاج درس الʛذج لإخʨʺʻؗ

 .تʴقȘʽ الؔفاءات الʺʨʷʻدة
  عاوني و حلʱخاصة ال ،Ȍʷʻال ʝȄرʙʱق الʛʡ اد علىʺʱمع الاع ʝȄرʙʱال ȘائʛʢǼ ورشة خاصة ʙیʙʴت

 .نʢʷةالʺȞʷلات و اللعʖ مʧ اجل إʳǽاد الأسلʨب الأنʖʶ لʙمج الأ
  اتॼʶʱȞʺال ʦȄʨة مع تقʙیʙاء تعلʺات جʻب ʧم ʦعلʱʺال ʧȞʺʱى یʱة حॽʺॽتعل ʟʸح ʙعǼ مجʙن الʨȞǽ

 .القʰلॽة
  و ȋاʷʻالǼ اب معارف خاصةʶʱاك ʧم ʦعلʱʺال ʧʽȞʺت ʙعǼ عʢة الʺقǽاوب في نهاʻʱالǼ مجʙن الʨȞǽ

 .تʴقȘʽ ؗفاءة مʱʶهʙفة للʺʙʽان
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 ॽʣʨة و تॽʺॽعلʱاقف الʨʺار الॽʱم العʺل على اخʙʵجهة تʨة و العاب مॽات إدماجॽɻل وضȞفها على ش

 .الهʙف الإجʛائي
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 :الʳاتʸة العامة-3-5

ʣل الʨʢʱرات و تǽʙʴات الʨقʗ الʴاضʛ و الȑʚ انعȞʷǼ ʝȞل اʳǽابي و قȑʨ على الʱعلʦॽ،حʘʽ  في     

 ʨʢاث تʙإحǼ ʥة،وذلॽʺॽعلʱة الॽالعʺل ʛاصʻع عॽʺدوده على جʛا ؗان مʛʽʽه تغǼ ثʙاح ʥعي في تلʨر ن

العʺلॽة،و على ذلʥ فان اعʱʺاده على الʱعلʦॽ الاعॽʱادȑ في جʺॽع الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة و الʨȞǽ ȑʚن سلॽʰا 

على الʺعلʦ ؗʺلقʧ و الʺʱعلʱʺؗ ʦلقي،مʧ هʚا الʺʨʤʻر سعى الʛʽʲؔ مʧ الʺʕسʶات و الʧʽȄʨȃʛʱ إلى أحʙاث 

للʱعلʦॽ تعʺل على تȌॽʷʻ الʺʱعلʦ و تغʛʽʽ  تʨʢر واضح و ʛʽʰؗ في الʱعلʦॽ و ذلʥ مʧ إʳǽاد ʛʡق جʙیʙة

الʛʢق الاعॽʱادǽة الʱي ʽʺǽل إلʽها الʺعلʦ في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ʨȞǽ ʘʽʴǼن في تلʥ الʛʢق مʛشʙا و 

  .مʨجها

ʸة الʱي تʺʲلʗ في دمج الأنʢʷة الʙʰنॽة في حو  الاسʻʲʱائॽة الʨزارȄة ʢʢاتʵضʺʧ ما جاء في الʺو      

ॼة له،وصفات مهارȄة تʺʜʽه  ʺʙمجواحʙة جاء مفهʨم الʱعلʦ ال ʛؗة مॽنʙصفات ب ȑʨʴǽ اضيȄر ȋاʷإذ ؗل ن

تʛتʜؔ على الʨʳانʖ الفॽʻة و الॽȞॽʱؔʱة،إذ لا ʧȞʺǽ ان نهʳǼ ʦʱانʖ و نهʺل الأخʛ فؔلاهʺا Ȟǽʺل Ǽعʹه،و 

 ʛʰʱعǽ ʘʽة حॽʺॽعلʱة الʸʴاوب،خلال الʻʱالǼ مجʙو ال ʙاحʨقف الʨʺمج في الʙقة الȄʛʡ ا جاءتʻه ʧم

 ʖثʨة الʜʽʺʺة الʨة و القॽة العʹلʨلة في القʲʺʱة، مॽنʙصفات ب ʧم ʧʽʰ ʛؗم ʧʽʡاʷلة نʶة الʛؗ ل وȄʨʢال

ॽة القȐʨʸ، و مʧ مʛاحل فॽʻة خاصة ȞǼل نʷاȋ و الʺʲʺʱلة في الأداء  ʛؗʴة الॽقالʱعة الانʛʶعة و الʛʶالǼ

ʧʽʷʱ، و زȄارات مʙʽانॽة الʺهارȑ،و بʻاءا على ما قامǼ ʗه الʢالʱʰان الॼاحʱʲان مʧ مقاǼلات شॽʸʵة مع مف

 ʦʤمهʺة أولها ان مع ȋها في ثلاثة نقاʜجʨائج، نʱن ʧة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙزته الʛة الʺادة و ما أبʚلأسات

وعʙم الʺامهǼ ʦالʱعلʦ  ،في ʣل الʺʢʢʵات الʙʳیʙة الʙʴیʲةʛʢǼق الʙʱرʝȄ راǽة  دعلى لʨʶॽ الأساتʚة 

ʖ عȘȄʛʡ ʧ دمج الانʢʷة ʛؗʺق ؗʺا ،الʱاك افʻقهاانه هॽʰʢʱها ار بʚʽفʻات تॽاب الॽɼ م ال معʙع مع عȄʨʻʱ

 ʖʽةفي الأسالʲیʙʴة الॽʶȄرʙʱال،ʚʽلامʱال Ȑʙاع لʙال الؔافي للابʳʺتاحة الȂر  وʨʴم ʚʽʺلʱال ʛʰʱعǽ ʘʽح

تॽʰʢقها مʧ اجل  آلॽاتمʧ خلال ما تʦ الʛʢʱق إلॽه في الʙʱرجات الʙʳیʙة و و ثانॽا  .العʺلॽة الʱعلॽʺॽة

ʜʽ على الʺʨاقف الʱي تǼ ʜʽʺʱالʱعقʙʽ وفȘ الʺȄʨʱʶات في القʦʶ تʴقȘʽ الأهʙاف و  ʛؗʱة الʛʤʱʻʺالؔفاءات ال

ʚوالأخ Ǽاد عʛʺة الॽنʙʰفات الʸوال ȋاʷʻم الʙʵي تʱات الॽɻام وضʙʵʱة مع اسǽدʛوقات الفʛار الفॼʱالاع ʧʽ

ʧها مʛȄʨʢالؔف ت ʧقاق الؔفاءات مʱاش ʧلاصه مʵʱاس ʦما ت Șلفة وفʱʵات مॽجʨاغʙʽةاءات خلال بǽʙالقاع 

وعʺلॽة بʻاء الʨحʙات والʺʨاقف حʘʽ تʦ  ،الʺʜʳʻة مʛʡ ʧف الʺفʧʽʷʱ الʨرشاتوفȘ والʻقʢة الʲالʲة هي 

مʧ اجل إʳǽاد لʱعلʦ الȄʛʡ،Ȍʷʻقة الʙʱرʝȄ عȘȄʛʡ ʧ ا اعʱʺادتʙʴیʙ ورشة خاصة ʛʢǼائȘ الʙʱرʝȄ مع 
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قي ॽɿॽؗة  الأساتʚةʨض عǼ ʙʻعʠ و Ǽالʛغʦ مʧ هʚا مازال هʻاك غʺ الأنʢʷةالأسلʨب الأمʲل للʙمج في 

  .انʱقاء و اخॽʱار الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة

اǼقʗ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان على تعلॽʺॽة الʺادة و الʱعامل مع تلامʚʽ الʨʢر الʺʨʱسȌ ،و اخॽʱار فʯة      

 ّʁ ॼة، وفǼ Șعʠ الॽات الʱالʛʰنامج الʺʻʰي أولى لاقʛʱاح أʻة ال ʛؗة مॽʺॽات تعلʙفي علساسا على وح Ȍʷʻال ʦ

الʶلة،اذ اسʵʱلʗʸ داء الʙʰني و الʺهارȑ في نʷاʡي الʨثʖ الȄʨʢل و ʛؗة تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ الأ

ʰالʢةالॽات الادماجʙحʨه الʚان أن هʱ عة ؗان لها أʛʶا الʙة، ماعȄة و الʺهارॽنʙʰفات الʸة الॽʺʻفي ت ʛث

ات ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ ة،و هʚا ما لʨحȎ في في وجʨد فʛوقالانʱقالॽة و الʙʶʱیʙ في ʛؗة الʶلّ 

الॽة و نʳاعة الʺʨاقف خॼʱارات القʰلॽة و الॼعǽʙة،و لʸالح الॼعǽʙة و لȐʙ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة،و هʚا یʧʽʰ فعّ الا

لʢالʱʰان الॼاحʱʲان الʺʙمʳة و الʨضॽɻات الʺʱʶهʙفة و اسʱعʺال اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʙʴیʲة،و تʨصلʗ ا

ʖ الʺ نّ الى اسॼʻʱاȋ أ ʛؗʺال ʦعلʱال ʧʽʱʽنʙب ʧʽʱصف ʧم ʛʲمج لاكʙ ة،أȄل في مع صفات مهارʨلʴال ʗʢع

عʗʢ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة حʘʽ أ  الʨصʨل الى الغاǽة الʱي سʛʢتها الॼاحʱʲان في الʺȞʷلة و الفʛضॽات،

ʰال ʧʽʱʽاحʻال ʧاضي مȄلا رʨلʙة مॼ ʛؗʺالأال ʛاصʻة عॽʺʻو ت ʧʶʴʱة في الॽنʙ ʙʽق ʧʽʡاʷʻني للʙʰداء ال

  .داء الʺهارȑ و الʺȐʨʱʶ  الʛقʺي و الانʳاز الʴاصلرȄة في تʧʶʴ الأو الʺها الʙراسة،
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 :لʸلاحȖا

  اسʱʺارة تʛشॽح الاخॼʱار  -

-  ʦॽȞʴʱشهادة ال  

  ت شॽʸʵة مع Ǽعʠ الʺفʧʽʷʱمقاǼلا -

  ةاسʱʺارة اسॼʱان -

  اʢǼة قائʺة الʺʨʺʳعة الʹ -

  ʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قائʺة ال -

  .الʨحʙات الʱعلॽʺॽة -

 الاسʢʱلاॽɺة الȃʛʳʱة نʱائج -

 اʢǼةʹئج القʰلॽة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة والالʱʻا -

  اʢǼةʹئج الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة والالʱʻا -

- ʚʽلامʱال ʠعॼر لʨص . 

 شهادة انʳاز العʺل الʺʙʽاني الʰȄʛʳʱي-

 



 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

عناصر 
 الأداء
 البدني

  

 الاختبارات

  x وضع علامة
أمام الاختیار 

 المناسب

  

 الغرض

 القوة

 كغ 2 الطبية الكرة رمي اختبار
 

 للذراعين الانفجارية القوة قياس

 للرجلين الانفجارية القوة قيٌاس  جنت لسار العمودي الوثب اختبار

 للرجلين الانفجارية القوة قياس  الثبات من العريض الوثب

 الثبات من الطويل الوثب
 

 للرجلين الانفجارية القوة قياس

 للرجلين للسرعة الممٌيزة القوة قيٌاس  20ʬ في  الركبتين ومد ثني اختبار

  

 السرعة

 .الانتقالية السرعة قياس  متحركة بداية من م 20 جري اختبار

 ةمتحرك بداية م من  30 ركض
 

 القصوى الانتقالية السرعة

 الانتقالية رعةالس قياس  الوقوف من م 20 اختبار

 قالتواف

اختبار الجري على  شكل  8  التوافق قياس  

 والعين اليد توافق قياس  الكرة واستقبال رمي اختبار

 والعينين الرجلين التوافق قياس  المرقمة الدوائر اختبار

 المرونة
قياس مرونة العمود الفقري على المحور   الجلوس من الجذع ثني اختبار

 الأفقي

 الوقوف من الجذع ثني باراخت
 

 قياس مدى مرونة الجذع

 الرشاقة
 قياس الرشاقة  الدائرة حول الجري اختبار

 شواخص 6 بوجود متعرج متر 25 ركض اختبار
 

 الرشاقة

 التوازن
 للجسم الحركي التوازن قياس  15ʬ.واحدة برجل اللوحة على الوقوف إخبار

 فوق العلامات الانتقال اختبار
 

 وبعدها الحركة أثناء التوازن قياس

القوة 
الممیزة 
 بالسرعة

 

 للجنسين.ʬ 20ثني ومد الركبتين مدة 
قياس القوة المميزة ʪلسرعة للعضلات  

 السفلية العاملة

 

  للجنسين.ʬ 20الحجل لأقصى مسافة في 
قياس القوة المميزة ʪلسرعة لكل رجل على 

 حدى

وضع ʬ من 2Oالوثب للأمام لمسافة خلال 
قياس القوة العضلية المميزة ʪلسرعة   جنسينلل.القرفصاء

 لعضلات المادة للرجلين

 مهارة في التحكم على الفرد قدرة قياس   )ʪ) ʬلتنطيط  الخاصة الاختبارات 
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.......................................................  

....................................................................................................................................................
.......................... 

....................................................................................................................................................
............................  

 
  

مھارات كرة 
 السلة

 

 التنطيط 

 )ʪ)ʬلتمرير  الخاصة الاختبارات
 

 مهارة في التحكم على الفرد قدرة قياس
 التنقل أثناء التمرير

 )المرات عدد (التهديف  أو ʪلتصويب الخاصة الاختبارات
 

 الهدف نحو التصويب على الفرد قدرة قياس

الوثب 
 ) مهاري (وللجنسين  الطويل اختبار الوثب الطویل

 
 الحاصل الانجاز معرفة



 

 

 
 

  خوجة يوسف /د :مقابلة شخصية مع السيد
                                                                                                       كرمديرية التربية لولاية معسلمادة  تربية بدنية و رʮضية   بقطاع التربية الوطنية    مفتش  :الصفة   
ذ أرائكم حول التوجهات الحديثة لتدريس التربية البدنية و الرʮضية للتعليم المتوسط خجمع معلومات و ا  : الغرض من المقابلة 

التي تحث على بناء مواقف بدمج نشاطين )  covid -19(ات الجديدة في ظل الجائحة نقلا عن المنهاج ومرافقاته والمخطط
في موقف واحد بحيث يهدف بحثنا إلى بناء وحدات إدماجية مركبة لتحقيق الأهداف المنشودة في المنهاج الجديد ما ) ميدانين(

  .داء البدني والحركي في الوثب الطويل وكرة السلةيعرف ʪلنشاط المدمج مع معرفة ما مدى Ϧثيرها على تنمية بعض العناصر الأ
وعليه نرجو من سيادتك النظر في محتوى الأسئلة و الإجابة عليها مع إعطاء الإرشادات والتوجيهات و الملاحظات        

 .التي تروĔا ضرورية و لنا في مساعدتك جزيل الشكر و التقدير
  :الأسئلة 

  ؟خططات الجديدة في ظل مقاربة الجيل الثانيي حسب خبرتك ما مدى تطبيق المسيد 
الجيل الثاني هي مقاربة وجدانية لمختلف  القيم   المراد غرسها لدي التلاميذ عن  مقاربةان فلسفة  -

لا   طريق المواقف المدخلات للوصول đم إلي التحكم في  مخرجات و غاʮت التربية  لكن للأسف
الجيل الثاني الذي يهدف إلي التعبير  الحركي من  محتوي مناه سّادة المفتشين فهموا ة و لا الالأساتذ

  اجل التواصل الحركي 
  ؟ الحديثة لآليات دمج الأنشطة في ت ب رالتدريسية في الاتجاهات نوعي بتكوين  ر .ب.ت هل حضي أساتذةحسب رأيك 

لمدمج أو ة ولاية معسكر بتكوين كافي في آليات بناء و تقويم الهدف اأساتذنعم لقد حظي  -.
  )ملتقيات ولاية   تطبيقية مع التلاميذ  3(المركب 

  حسب خبرتك الميدانية ما هو الغرض من فكرة دمج تدريس الأنشطة في أن واحد ؟

يكون الدمج في السنة الرابعة متوسط و في التعليم الثانوي في كل المستوʮت أو في :1 -
 Ĕاية الوحدات التعليمية 

  نية في تحقيق المخرجات في الأنشطة الجماعية دمعرفة اثر القدرات الب 2 -
   )covid -19(الجائحة هل تعمل الوحدة الإدماجية على تحقيق الأهداف المنشودة في ظل حسب خبرتك  

  ي حلان كلكل المؤسسات لا تحترم البروتوكول الص.لا 
ء المواقف  التدريسية وفق أسلوب الدمج  حسب خبرتكم و اطلاعكم الميداني ما هو تقييمكم  للأساتذة في مسألة تخطيط و بنا

 للأنشطة الفردية و الجماعية ؟
 مية ة قي كيفية انتقاء و اختيار المواقف التعليمية و التعلّ الأساتذمازال هناك غموض عند بعض  -. 

  رية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهو

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 جامعة عبد الحميد بن ʪديس مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرʮضية



 

 

نفيذية لذات الت لياتفي ظل غياب دليل مرفق لآ هل يجد الأساتذة صعوبة في تطبيق المخططات الجديدةحسب اطلاعكم سيدي 
 ؟ الغرض

الهدف المركب أو المدمج  عسكر إشكالية  في  آلية تطبيق  ة ولاية مأساتذلا يجد -
  )المرافقة البيداغوجية  للاساتدة من طرف السيد  المفتش كافية(

الحلين ا يخص فيم) أستاذʫن في التعليم المتوسط(لطالبتان  مو انطلاقا من المخططات الجديدة ما هي توجيهاتك محسب خبرتك_
  ، لتحقيق الأهداف المنشودةعلى مستوى المواقف دمج أسلوب الالتدريس وفق المقترحين حول 

  الدمج على مستوى الموقف الواحد : أولا 
  :لابد التركيز علي -

له علاقة وطيدة (يكون هلي شكل قدرة بدنية أو أكثر :احتيار الموقف السند  1

  الذي يناسب النشاط الثاني  ʪلمكتسبات القبلية لنوع الموقف 

  التركيز علي القدرات المعرفية و الجس الحركية و الوجدانية  2
  مراعاة توقيت الأداء و الراحة و الشدة    3

) فردي ثم جماعي (الدمج من خلال التناوب في المواقف : ʬنيا 
.............................................................................................. 

  احتيار نوع الموقف المناسب لنوع الموقف الاول  1-  
  التركيز علي القدرات المعرفية و الجس الحركية و الوجدانية  2
مراعاة توقيت  3يجب التركيز علي ان يكون الجانب الحسي الحركي  الجماعي له علاقة وطيدة ʪلنشاط الفردي   3

دة   الأداء و الراحة  و الش  

  ؟) فردي جماعي (هل من إضافة حول تصوركم الشخصي المبني على الخبرة الميدانية في بناء المواقف التعليمية للأنشطة المدمجة 
 )خاصة  في الطور  الثانوي(أري ان أحسن طريقة في تدريس مادة التربية البدنية  -
 )المتوسط(مات  السابقة لأĔا تساير  بناء التعلّ   1 -
 )المواقف (لإجراء  قت في اربح الو   2 -
 إعطاء قيمة للتقويم التكويني خلال الحصة  3 -
  ية ʪلحسية الحركية من اجل التصرف السليم المعرفوظيف  القدرات التحكم في  ت 4 -

 
  التوقيع                                                                                         

 
 



 

 

  لجزائرية الديمقراطية الشعبيةرية االجمهو

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن ʪديس مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرʮضية

  سي مرابط حاج صحراوي:مقابلة شخصية مع السيد
مديرية التربية لولاية    مفتش التربية الوطنية لمادة  تربية بدنية و رʮضية   بقطاع التربية الوطنية  :الصفة   

جمع معلومات و اخذ أرائكم حول التوجهات الحديثة لتدريس التربية البدنية و  : الغرض من المقابلة النعامة
التي )  covid -19(الرʮضية للتعليم المتوسط نقلا عن المنهاج ومرافقاته والمخططات الجديدة في ظل الجائحة 

في موقف واحد بحيث يهدف بحثنا إلى بناء وحدات إدماجية ) ميدانين(تحث على بناء مواقف بدمج نشاطين 
مركبة لتحقيق الأهداف المنشودة في المنهاج الجديد ما يعرف ʪلنشاط المدمج مع معرفة ما مدى Ϧثيرها على تنمية 

  .بعض العناصر الأداء البدني والحركي في الوثب الطويل وكرة السلة
في محتوى الأسئلة و الإجابة عليها مع إعطاء الإرشادات والتوجيهات و وعليه نرجو من سيادتك النظر 

 .الملاحظات التي تروĔا ضرورية و لنا في مساعدتك جزيل الشكر و التقدير
  :الأسئلة

  سيدي حسب خبرتك ما مدى تطبيق المخططات الجديدة في ظل مقاربة الجيل الثاني؟ 
اج كوĔا ليست إعادة كتابة المنهاج ولا إعادة صياغته فوفق تعتبر المخططات الجديدة وسيلة لتبسيط المنه
  ʪلمائة  80الزʮرات و الأʮم التكوينية فهي مطبقة ينسبة

في الاتجاهات التدريسية الحديثة لآليات دمج الأنشطة في  بتكوين نوعير .ب.أساتذةحسب رأيك هل حضي 
  ت ب ر؟

  لا تزال ʭقصة 
  أʮم  10ة المحددة ʪلمناشير الوزارية بأولا من حيث عدد الأʮم التكويني

وفق مخطط التكوين وحسب الفئة المستهدفة كما وجب التطرق في الأʮم التكوينية على طرائق  :ʬنيا
  التدريس وفق المقاربة ʪلكفاءات وتخدم الدمج بين الأنشطة 

  تبقى العمليات التكوينية ʭقصة 
  دمج تدريس الأنشطة في أن واحد ؟حسب خبرتك الميدانية ما هو الغرض من فكرة 



 

 

التدريب  ϵسقاطالغرض من طريقة دمج الأنشطة هو الرفع من أداء التلاميذ من التنويع في طرائق التدريس .
المدمج من اجل الرفع من القدرات البدنية و الصفات خدمة لتحقيق بعض الكفاءات المنتظرة كما تستعمل 

فية توظيفها كاستخدام السرعة في خط مستقيم و رد الفعل في بعض من اجل تقويم المكتسبات القبلية و كي
  المراحل الهجومية 

  ) .covid -19(حسب خبرتك هل تعمل الوحدة الإدماجية على تحقيق الأهداف المنشودة في ظل الجائحة  
  نسبيا

ف  التدريسية وفق حسب خبرتكم و اطلاعكم الميداني ما هو تقييمكم  للأساتذة في مسألة تخطيط و بناء المواق
 أسلوب الدمج  للأنشطة الفردية و الجماعية ؟

المنجزة من طرف المفتش وعملية بناء الوحدات والمواقف قمنا بتحديد ورشة خاصة بطرائق  رشاتالو وفق 
 الأنشطةطريقة التدريس عن طريق اللعب من اجل إيجاد الأسلوب الأمثل للدمج في  اعتمادالتدريس مع 

دتي هل يجد الأساتذة صعوبة في تطبيق المخططات الجديدة في ظل غياب دليل مرفق لآليات حسب اطلاعكم سي
 التنفيذية لذات الغرض؟

  نعم
) أستاذʫن في التعليم المتوسط(البتان لطّ ا توجيهاتكمحسب خبرتكم و انطلاقا من المخططات الجديدة ما هي _

  :،  مج على مستوى المواقف لتحقيق الأهداف المنشودةفيما يخص الحلين المقترحين حول التدريس وفق أسلوب الد
 آلياتمن خلال ما تم التطرق إليه في التدرجات الجديدة و  الدمج على مستوى الموقف الواحد  : أولا 

تطبيقها من اجل تحقيق الأهداف و الكفاءات المنتظرة التركيز على المواقف التي تتميز ʪلتعقيد وفق 
بغين الاعتبار الفروقات الفردية مع استخدام وضعيات التي تخدم النشاط  خذوالأالمستوʮت في القسم 

خلال بيداغوجيات مختلفة وفق ما تم استخلاصه من اشتقاق الكفاءات  تطويرها منوالصفات البدنية المراد 
  من الكفاءات القاعدية 

تم التطرق إليه في التدرجات من خلال ما ) فردي ثم جماعي (الدمج من خلال التناوب في المواقف : ʬنيا 
تطبيقها من اجل تحقيق الأهداف و الكفاءات المنتظرة التركيز على المواقف التي تتميز  آلياتالجديدة و 

بغين الاعتبار الفروقات الفردية مع استخدام وضعيات تستخدم  والأخذʪلتعقيد وفق المستوʮت في القسم 
  صعوبة مع استخدام بيداغوجيا اللعب عن طريق الكرةفها الوسائل و المساحات مع التدرج في ال

فردي (هل من إضافة حول تصوركم الشخصي المبني على الخبرة الميدانية في بناء المواقف التعليمية للأنشطة المدمجة
  ؟ ) جماعي 

و معرفة أساليب وطرائق التدريس  إستراتيجيةبناء المواقف والوضعيات التعليمية للأنشطة يعتمد على 
مواقف تعليمية تسمح فبي النهاية للقيام بعملية التقويم هذا  إلىلمختلفة وتكييف المواقف التدريبية المدمجة ا



 

 

من جهة ومن جهة أخرى الخروج من منطق التدريب و التفكير بمبدأ استخدام النشاط البدني كوسيلة لتحقيق  
 كفاءات وفق ما تمليه المناهج ووفق الملامح المحددة 

  التوقيع                                          
 

  

  

  

  

  

  



 

 



 

 



 

 
  



 

 
  



 

 

 

 

 

 استمارة استبيانية

 :تحية طيبة
ستمارة التي تعد كدراسة الإتقدم إليكم đذه نأن  م يسرʭلاوبعد الس ساتذةإلأالسادة الدكاترة السادة 

ائكم العلمية فيما آر من توجيهاتكم و  لاستفادةا، قصد ستبيانالامهمة لتحكيم فقرات  استطلاعية
عطاء الصيغة لإ وذلك لمتوسطساتذة التعليم الأالموجهة  الاستبيانيخص توجيه وتصويب فقرات 

العلمية للبحث من أجل الوصول إلى الهدف المنشود في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر 

 وفق بعضبناء وضعيات ادماجية : :بدني رʮضي مدرسي تحت عنوان تخصص نشاط
المهاري  و في تنمية بعض عناصر الأداء البدنيو اثرها آليات التعلم النشط 

 القفز الطويل وكرة السلة فعاليتي سنة في) 12 - 11(لتلاميذ 
   

.   
  
  
  

  
  
  
  

   2021/2022: الجامعيةالسنة 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 ميوزارة التعليم العالي و البحث العل

 مستغانم -جامعة عبد الحميد ابن ʪديس
 معهد التربية البدنية و الرʮضية -

                                                        :تانالباحث تانالطالب إعداد
غضبــــــــان فاطمة                                                             -
  ـــــــــشي نجاةبريــــــــــــــ -

  :إشراف

 بن سي قدور حبيب/د.أ -



 

 

  
  لا  أحياʭ  نعم  تطبيق المخططات لجديدة في ظل للمقاربة الجيل الثاني   ت/ر

صالح للعمل ϥكثر أريحية لتحقيق والعتاد الرʮضي   على المنشآتوفر المؤسسة تت  01
  الأهداف المنشودة

      

في مواقف مركبة في ان لحركية واللياقة البدنية االمهارات  ʭدرا ما أسعى إلى اكتساب  02
  واحد

      

        دائما ما اخطط مشروع سنوي وفصلي يتماشى مع البرʭمج الجديد  03
        لاع واسع ʪلمخططات التربوية الجديد للمادة أʭ على علم و اط  04
        ʭدرا ما أستعين ʪلدليل المرفق لتربية البدنية و الرʮضية   05
        أجد صعوبة في تطبيق المخططات التربوية لغياب الآليات التنفيذية لذات الغرض  06
        تربوية الجديدة  دائما ما اعتمد على خبرتي و اشتهاداتي الخاصة لتطبيق المخططات ال  07
تطبيق ظل  في ر .ب.حيوي و مهم  في إدارة درس تدور  للمدرس حاليا  08

  لجديدة االمخططات 
      

        محتوى المنهاج يتناسب مع الوقت المخصص للحصة   09
        ʭدرا ما استعين بشبكة التقويم وفق ما هو موجود في المنهاج  10
        . جماعي في الدرس كما هو منشوددمج نشاطين فردي و صعوبة في  أجد  11

) الحديثة لدمج الأنشطة التدريس  آليات (الأستاذ في الاتجاهات الحديثة  تكوين   
  ر.ب.ت في 

  لا  أحياʭ  نعم

 في الحديثة لدمج الأنشطة الرʮضية التدريس  آليات لم احضى بندوات حول موضوع  01
  ر.ب.ت

      

        .وحدات تعليمية  إلىج صعوبة في ترجمة الهداف المنها  أجد  02
المركبة في كرة السلة والوثب  الإدماجيةالوضعية اعتمد على أسلوبي الخاص في بناء    03

  .الطويل 
      

البدني والحركي لنشاطي   الأداءيعمل النشاط المدمج على رفع تنمية بعض العناصر    04
  . كرة السلة والوثب الطويل

      

        .في التدريس التربية البدنية والرʮضيةالشخصية عتمد على الخبرة ما اعادة   05
        عادة اخرج الدرس بطريقة و ϥكثر من أسلوب في ان واحد   06
        تبعا لأهداف الدرس اختار الطريقة و الأسلوب المناسبين   07
غالبا ما أصوغ  مؤشر الكفاءة الذي يتناسب مع المهارات الحركية و عناصر اللياقة   08

  للتلاميذالبدنية 
      

إدماجية المصممة تسهم في تحقيق الأهداف المنشودة في ظل الاستثناءات لاالوحدة ا  09
  الحديثة  

      

        ر.ب.لم احضى بتكوين خاص في طرق و أساليب التدريس الحديثة في ت  10



 

 

  :لʺʨʺʳعة الʹاʢǼةا

  ʖواللق ʦالاس   ّʁ   الʨʢل  الʨزن   ʧال
01  ʦॽʶن ʙʽ1.38  31.7  12  بلع  
02   ʛعلي ب ʧ1.43  40  11  ؗة ب  
03  ʧʽأم ʛʳحʨ1.50  38  11  ب  
  1.50  45  12  بʧ إبʛاʦॽʂ أكʛم  04
  ॼʂ  11  40  1.45از محمد  05
  1.50  45  12  هʻي یʨسف  06
  1.42  38  12  قازȑ ثاني محمد  07
  1.45  37.5  11  صॼاʴǽي محمد  08
09  ʧʽاسǽ 1.38  31.5  11  ثاني  
  1.35  30  12  سʨʻسي عʺاد  10
11  ʙʰع ʛعام ʧحʺان بʛ1.40  38.5  11  ال  

12  ʝنʨی ʙʽبلع ʨʳ1.49  35  12  ح  
  1.41  387  11  عʙʰ اللأوȑ جʙʽیل   13
  1.38  32  12  بʱʵǼ ʧي إكʛام  14
  1.42  41  12  فʹʽل عادل  15
  

  

  

  

  



 

 

  :الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

  ʖواللق ʦالاس  ʧʶزن   الʨل  الʨʢال  

01  ʧیʙ1.52  40  11  جلاد عʺاد ال  

02  Șʽلة رفʽابʛ ʨؗ1.58  45  12  ب  

  1.54  36  12  زʰʽȃلʦ محمد  03

  1.41  31  11  شهʛʽ بʧ عʲʺان  04

05  ʧʽوس ʛ1.6  48  12  عام  

06  ʙون خالʛ1.50  37.9  11  زعف  
07  ȑان محمد الهادȄ1.54  36  12  ز  

08  ʛاسǽ ʨʱ1.50  36.7  11  ع  

  1.50  44  12  عʺارȑ معاد  09

10  ȑʙ1.45  38  11  سایل مه  

11  ʧیʙال ʅॽس ȑʛ1.36  31.8  11  عام  

  1.54  36  12  عʲʺاني هʷام  12
13  ʦوز بلقاسʜ1.41  31  11  ع  
14  ʧʽاسǽ يʱȄʜ1.6  48  12  م  
15  ʧحʺلʛال ʙʰي ع   1.50  37.9  11  مॼارؗ

 

 

 



 

 

  الأهʗاف الإجʙائॻة للʦحʗات الʯعلॻʸॻة الʗʸمʱة لʹʵاʟي ʙؕة الʴلة والʦثʔ الȂʦʠل

ʶاهʺة في العʺل الʳʺاعي یʧȞʺʱ الʺʱعلʦ مʧ الॽʁام Ǽادوار بʻاءة فʛدǽا والʺ  الؒفاءة الʯʳامॻة
ات قاعǽʙة سلॽʺة یʢʱلʰها الʺʨقف ʛؗح ʚʽفʻخلال ت ʧم.  

ي ʧʺʹǽ تȘʽʰʢ الʴلʨل الʺʱʵارة لʺʨاجهة   الؒفاءة القاعǻʗة ʛؗح ʙʽاء رصʻب ʧم ʧȞʺʱال
  .الʺʨاقف

الʺʶاهʺة الفعالة في بʻاء وتʻفʚʽ تॽʤʻʺات جʺاॽɺة ʢॽʶǼة تʶʺح /
   .ʨʺǼاجهة الʺʨاقف الʺʛʢوحة

ʤقʙال     
ॺةالأ ʙؕʸة الʱمʗʸة الॻائʙاف الإجʗه  

01   ʤتعل ʥم ʤعلʯʸال ʥȜʸʯاتان یǻʗʱǺل  أȂʦʠال ʔثʦالʤأقلʯة  والʙؒمع ال  

ان یʧȞʺʱ الʺʱعلʦ مʧ الʨʸʴل على أقʸى سʛعة Ǽارتؔازات مʤʱʻʺة الإǽقاع مع تعلॽɿॽؗ ʦة   02
  .الʛȄʛʺʱ و الاسॼʁʱال

03     
  .حكم في الكرة أثناء التنطیطان یتمكن المتعلم من معرفة رجل الارتكاز و الت

04   ʤʴʱالǺ فعʗالارتقاء وال ʤتعل ʥم ʤعلʯʸال ʥȜʸʯلة للأعلى للأمامان یʴفي ال ʔȂʦʶʯوال  

05   ȋفاʲال ʥم ʤعلʯʸال ʥȜʸʯازنه لى عان یʦأثʹاءت  ʤॻʢʹقه في تȂʙة ف الʙʻʠان ǺالʯعلȖ مع مʵارؕ
  هʦʱم ودفاع في ʙؕة الʴلة 

06  ؕ ʤتعل ʥم ʤعلʯʸال ʥȜʸʯان ی ȉʦقʴة الॻɽॻʥالأم  ȊॻʴǺ مʦʱه ʤॻʢʹن وتʚʯʸال  

هجوم معاكس فردي مع المشاركة في تنظيم  بعد وضع التعلق رجلينلʪ الهبوط مهارة في انجاز المتعلم يتوازنان   07

  . وجماعي

  يةأن يتمكن المتعلم من Ϧدية الحركة ذات بعد جمالي والسقوط المتزن مع تطوير السرعة في المواقف الهجوم  08

 

 

 



 

 

  الوحدة التعلیمیة الأولى

  و كرة السلة القفز الطویل:النشاط                                     السنة أولى متوسط :المستوى
                   : لختامیةالكفاءة ا المستوى المستھدف من      

الفعالة في  لمساھمةا/التمكن من بناء رصید حركي یضمن تطبیق الحلول المختارة لمواجھة المواقف 
  بناء و تنفیذ تنظیمات جماعیة بسیطة تسمح بمواجھة المواقف المطروحة 

 
 
 

:ان یتمكن المتعلم من تعلم أبجدیات الوثب و التأقلم مع الكرة   الھدف المدمج المركب

 الوضعيات محتوى التعلم محتوى الانجاز التوجيهات

  
  التحضير الجيد

الانتباه و العمل داخل 
 اĐموعة

  

  مناداة و شرح هدف الحصة 
  جري خفيف حول الملعب 

  تمارين تسخينية من التنقل و من الثبات 
  الهندسية الأشكاللعبة 

ēيئة الجسم و التركيز على 
للدخول في  الأطرافعمل 

  ممارسة النشاط

وضعية 
  الانطلاق

  
  المرحلة التحضيرية

التنسيق بين الذراعين و 
 الرجلين 

 مسك الكرة جيدا 
الأداءعة في السر   

 الارتقاء الجيد ʪلرجلين 
الكرة إسقاطعدم   
مع الكرة  التأقلم  

 الارتكاز الجيد

  :1ورشة 
التنقل برجل واحدة عبر مجموعة من الشواخص مع رفع الكرة 

  عاليا 
  :2ورشة 

مع حمل  للأمامالتنقل عبر مجموعة من الحواجز و رفع الركبتين 
  الكرة و تمريرها للزميل 

  :3ورشة
المتباعدة ومسك  الأقماعقل برجلين معا عبر مجموعة من التن

   الأرجلالكرة و تمريرها بين 
  :4ورشة 

عند  الأدوارعلى رجل واحدة و تبادل  الارتكازتنطيط الكرة مع 
  .تضييع الكرة

 أهمية إدراك 
 الوضعية الصحيحة    

 التواصل ʪلكرة
 تكوين مفاهيم معرفية 

 إرساءوضعيات بناء و 
  المتعلمات

 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية

 أولامن يصل 
 هو الفائز

   إدماجيةوضعية 
على شكل منافسة تشكيل دائرة متكونة من تلاميذ مع وضع  

  كرة في الوسط و القفز برجل واحدة للمسها 

استثمار 
المكتسبات و 
 تقييمها

 
 وضعيات التقويم



 

 

و كرة  القفز الطويل :النشاط          متوسط أولىسنة :المستوى                             02الثانية الوحدة التعليمية 
  السلة

يتمكن المتعلم من القيام ʪدوار بناءة فردʮ و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية  :الكفاءة الشاملة
               .سليمة يتطلبها الموقف

المساهمة /المواقف كن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة التم :الختامية من الكفاءةالمستوى المستهدف 
  .بناء و تنفيذ تنظيمات جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة الفعالة في

 
 
مع تعلم كیفیة التمریر و الاستقبال الإیقاعسرعة بارتكازات منتظمة  أقصىان یتمكن المتعلم من الحصول على   : ھدف ال

 المدمج المركب
محتوى  محتوى الانجاز التوجيهات

  التعلم
 الوضعیات

التحضير 
      الجيد

الانتباه و العمل 
  داخل اĐموعة

  التحكم في الكرة

 معرفة الفوج الفائز

  مناداة و شرح هدف الحصة
  جري خفيف حول الملعب

  تمارين تسخينية من التنقل و من الثبات
على شكل قاطرة سباق تتابع مع حمل  أفواج أربعة " لعبة

                                      "  الكرة وجلبها للزميل

ēيئة الجسم و التركيز 
 الأطرافعلى عمل 

للدخول في ممارسة 
 النشاط

 

 الانطلاق وضعية
 

 المرحلة التحضيرية

 
تجنب سقوط 

   الكرة
 تعلم انواع التمرير

 
التعرف على رجل 

 الارتكاز
ين الخطواتتقن  

  
 

الأداءالسرعة في   

 التحكم في الكرة
 

 ϥقصىجري 
 سرعة

وضع رجل 

 ورشة 1 : 
ʪتجاه الحائط تمرير الكرة و استقبالها ʪليدين مع تغيير 

   (صدرية عالية مرتدة(المسافة 
 ورشة2  : 

التنقل عبر مجموعة من الحلقات متباعدة خطوات واثبة 
  على حاجز و السقوط فوق بساط جمبازيالارتكاز 
 :  ورشة3

قسمين على شكل سلسلة تلميذ من  إلىينقسم الفوج 
تلميذ المقابل من وضعية   وضعية الانحناء النصفي و

له ليتنقل بتنطيط  إرجاعهاو  الزميل إلىالوقوف تمرير الكرة 
 و العودة للزميل الأرضالكرة مع لمس 

 :4ورشة
ة و الارتكاز داخل حلقة مع جري سريع مسافة معين  

    تخطي حاجز و السقوط فوق بساط جمبازي
 (20م (مسافة الجري 

تكوين           
  مفاهيم معرفية

 
تحسين التحكم في 

التمرير و  أثناءالكرة 
 الاستقبال

 

الربط بين الوثب و 
 الاقتراب خطوات

 إرساء وضعيات بناء و
  التعلمات

 
 
 

 المرحلة الرئيسية



 

 

الارتكاز داخل 
  الحلقة

 
الصحيح الأداء   

التغيير بين الكرة و 
  الجلة البلاستيكية

إدماجيةوضعية   
على الخط الطولي لميدان الوثب التنقل بسرعة و الارتكاز 

على اللوحة ثم السقوط في الحوض الرملي مع تمرير الكرة و 
  جلة بلاستيكية داخل حلقة معلقة

استثمار المكتسبات 
 و تقييمها

 
 استرجاع و استرخاء

 
تقويموضعيات ال  

 
 المرحلة الختامية

  تقبل النقد
الحث على العمل 

 الجماعي

إطالةتمارين استرخاء و    
  مناقشة تحليلية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

     03الوحدة التعليمية الثالثة 
  

  و كرة السلة القفز الطويل :النشاط                        متوسط أولىسنة :المستوى
  

مكن المتعلم من القيام ʪدوار بناءة فردʮ و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية يت :الكفاءة الشاملة
               .سليمة يتطلبها الموقف

المساهمة / التمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة المواقف :  المستوى المستهدف من  الكفاءة الختامية
  .بناء و تنفيذ تنظيمات جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة في الفعالة
  ان یتمكن المتعلم من معرفة رجل الارتكاز و التحكم في الكرة أثناء التنطیط :الھدف المدمج

  التوجیھات  محتوى الانجاز  محتوى التعلم  الوضعیات

وضعية 
  الانطلاق

جري خفيف حول :ح هدف الحصة اصطفاف و مناداة شر   ēيئة نفسية و بدنية
  تمارين تسخينية من التنقل و الثبات +الملعب 

  التركيز و الانتباه 

مرحلة 
  تحضيرية

  احترام قائد الفوج  لعبة التمريرات العشرة -أبجدʮت الوثب    

وضعية إرساء 
و بناء 

  التعلمات 
  
  

المرحلة 
  الرئيسية

  المحتوʮت المعرفية
الوثب برجل الارتقاء و 

  دفاع للأمام الان
التفريق بين                 

  الرجل الحرة و رجل الارتكاز
تعلم مهارة                

  التنطيط و التحكم في الكرة 

  :1الورشة 
القفز مع الثبات عبر مجموعة من الحلقات الموضوعة بشكل 

  متعرج 
  :2الورشة 

 النط ʪلحبل في نفس المكان ثم حمل الكرة و تنطيطها ʪلتنقل
  عبر شريط الحركة 

  :3الورشة 
وضع مجموعة من الشواهد بشكل متعرج التنقل الجانبي عبرها ثم 

  العودة بتنطيط الكرة عبر هذه الشواهد 
  :4 الورشة 

حمل الكرة الطبية على مستوى الصدر الوثب عن طريق فتح و 
ضم الرجلين ثم حمل كرة سلة متواجدة داخل حلقة تنطيط 

  عدةمنخفض عبر شواخص متبا
  :تعلم الإدماج

على شكل منافسة عمل ثنائي مع استرخاء و العودة للحالة 
التنقل عن طريق :مناقشة تحليلية التعاكس في الاتجاه+الطبيعية 

النط ʪلحبل ʪتجاه ألواح مسطحة متباعدة التنقل عبرها عن 
  طريق القفز برجلين مضمومتين ثم حمل الكرة و التنقل ʪلتنطيط 

  توازن الجسم  المحافظة على-
  معرفة الرجل القوية-
التوافق الحركي بين عمل اليدين و -

  ارتكاز الرجلين
  عدم تخطي الشاهد -

  و إسقاطه 
  التحكم في الكرة-
تنطيط و الدوران حول الشاخص دورة -

  كاملة
  
  السرعة و التنسيق في الأداء -
  



 

 

 رابعةال:التعليمية الوحدة                      و كرة السلة لطويلقفز األ :النشاط                    متوسط  أولىسنة  لمستوىا
يتمكن المتعلم من القيام ʪدوار بناءة فردʮ و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية  :الشاملة الكفاءة

  سليمة يتطلبها الموقف
المساهمة الفعالة في بناء /المواقف الحلول المختارة لمواجهة يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق أن  :الختامية الكفاءة
  جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة  تنظيماتوتنفيذ 

 الهدف المدمج المركب:ان يتمكن المتعلم من تعلم الارتقاء و الدفع ʪلجسم للأمام للأعلى و التصويب في السلة

 الوضعيات  محتوى التعلم محتوى الانجاز التوجيهات
  الاحترام المتبادل

تسخين ʪلتسلسل 
  الجدية في العمل

  تحية +اصطفاف و مناداة
تمارين تسخينية من التنقل و الثبات +جري خفيف حول الميدان

لعبة الحجل على رجل / 2.لعبة الصيد /1:تشكيل فوجين
  .مع تغيير الأدوار.واحدة و محاولة مسك الزميل

 ēيئة نفسية بدنية
ل الجسم و التركيز تحضير عم

على عمل الأطراف للدخول 
 في ممارسة النشاط

 وضعية
 الانطلاق

 المرحلة التحضيرية

الخروج من الحوض  
الإقصاء=  

إقصاء=إنزال الرجل الحرة  

الارتقاء الجيد للأعلى 
 إثناء التصويب 

الارتكاز الجيد و الارتقاء 
  للأعلى

إتباع مسار الحلقتين 
لأداء الخطوات قبل 

  دالتسدي

الفريق الذي ينتهي أولا 
  هو الفائز

 لعبة صراع الأبطال:1الورشة 
في الحوض الرملي عمل فردي الحجل برجل واحدة و الدفع 

 برجل الارتكاز للأعلى محاولا دفع الزميل خارج الحوض 

ثم التنقل عبر مجموعة حلقات  مرات 10النط ʪلحبل :2الورشة 
đا ثم التصويب على  برجلين مغلقتين حمل كرة السلة و التنقل

 .الجانبي السلة

القفز برجلين مغلقتين للأعلى عبر مجموعة من الحواجز :3الورشة
 ثم حمل الكرة و التصويب من القفز ʪتجاه السلة 

جري سريع و التنقل عبر حلقتين ʪتجاه السلة مع :4لورشة ا
  .الارتقاء و التسديد

التنقل بسرعة على شكل منافسة تشكيل قاطرتين :تعلم الإدماج
ʪتجاه السلة الارتقاء للأعلى و لمس اللوحة ثم العودة للزميل مع 

 معرفة الفريق الفائز

 الارتقاء و محاولة الدفع للأمام
 الارتقاء ʪلرجل المناسبة 

 التنقل ʪلكرة و بدوĔا

 التسديد نحو السلة

 إرساءوضعيات بناء و 
 التعلمات 

 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية

ون ترددالمخاطبة بد  
بث الفرح و السرور بين 

  التلاميذ

  استرجاع+استرخاء 
  مناقشة تحليلية

 تقييم المكتسبات
 إدراك أهمية الملاحظة الدقيقة

 وضعيات التقويم
 

تاميةلخالمرحلة ا  

  



 

 

 الخامسة  :عليميةالوحدة الت                      و كرة السلة  قفز الطويلال :النشاط                متوسط  أولىسنة   :ستوىالم
يتمكن المتعلم من القيام ʪدوار بناءة فردʮ و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية سليمة  :الشاملة الكفاءة

  يتطلبها الموقف
لة في بناء وتنفيذ المساهمة الفعا/المواقف يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة أن  :الختامية الكفاءة

  جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة  تنظيمات
 الهدف المدمج المركب:ان يتمكن المتعلم من المحافظة على توازنه أثناء الطيران ʪلتعلق مع مشاركة فريقه في تنظيم هجوم و دفاع في كرة السلة

 الوضعيات محتوى التعلم  محتوى الانجاز التوجيهات
جيد لتفادي  تسخين

 الإصاʪت
شرح هدف الحصة  -مناداة و إلقاء التحية الرʮضية   

تنوع في أداء تمارين أبجدية الجري  -جري خفيف حول الملعب 
و بسرعة قصوى  من الثبات و ) م20 -م10(لمسافة قصيرة 

  .م 20التنقل المنتظم و الجري سريع  على لمسافة 

 تحضير نفسي
  إحماء خاص+إحماء عام 

الانطلاق ةوضعي  

 المرحلة التحضيرية

المحافظة على السرعة أثناء 
 الجري

الربط بين السرعة و 
 التمرير

 المحافظة على الكرة 

التعاون و اللعب 
 الجماعي

مرجحة الذراعين و 
  الارتقاء الجيد

  تغذية راجعة فورية

السرعة الأفقية و 
  السقوط الأمن

  الأداءالسرعة في 

الارتقاء و الطيران 
  مع تخطي المدافعللأعلى 

 لعبة الكرة الميقاتين:1ورشة 
بشكل دائرة قطرها 1العدد في  فريقان متساوʮن التلاميذم يقسّ 
من الدائرة  1لتعطى  .منهام  4قاطرة على بعد  الثانيو  م، 8

فريق الدائرة يقوم  الإشارة،عند  . من القاطرة منديل 1كرة و
 نقطة،احتسبت  1عناصره وكلما عادت الكرة بين الكرة  بتمرير

ويدور حول الدائرة ليعود  لمنديلمن القاطرة 1ʪبينما ينطلق 
الفريق ، مع تغيير الأدوار لزميله الذي يقوم بنفس العمل هويسلم

 .ينهي أولا الفائز الذي
  تتوسطها عناصر 1تشكيل دائرة تمثل عناصر فريق:2الورشة

الكرة حيث يتعاون 1مع تواجد صندوق تبادل ف2الفريق  
 2لتلميذ مع زميله لإدخال الكرة داخل الصندوق مع حماية فا

 إلىفي التوجيهات  أوفي محتوى الانجاز  الإشارةينبغي لمنطقته 
)  2-3 أو 3-2 أو 2- 1-2 أورجل لرجل (الدفاع  أساليب

 ) 3-2 أو,  2-3(و الهجوم 
من وضعية الثبات القفز فوق صندوق ثم القفز في :3الورشة

 الحوض الرملي 
على شكل قاطرة جري سريع ارتكاز على عجلة و :4رشةالو 

 السقوط في الحوض الرملي مع لمس منديل معلق ʪليد
على شكل مسلك يقسم التلاميذ إلى فرق بحيث :تعلم الإدماج

شواخص منخفضة الارتفاع 4من وضعية الوقوف محاولة تخطي 
م ثم القفز على مجموعة من الحواجز 20ثم التنقل بسرعة مسافة 

 التوازن و التحكم في الجسم
 التعلم ʪلأقران

تحويل الطيران من عمودي 
 إلى أفقي

تعلم الانتشار الصحيح فوق 
 الميدان   

 لعب هجوم دفاع بسيط

علم تعلم العمل الجماعي و الت
 التعاوني

 إرساء وضعيات بناء و
  ماتالتعلّ 

 
 
 
 

لمرحلة الرئيسيةا  



 

 

تباعدة و الارتقاء مع محاولة لمس شبكة السلة ʪليدين معا مع الم
 وجود تلميذ مدافع يعيقه الفائز من ينتهي أولا

  التغذية الراجعة العكسية
التأكيد على العمل 

  الجماعي التعاوني

 استرخاء و استرجاع مع التنفس العميق 
 مناقشة تحليلية للحصة

العودة إلى الحالة الطبيعية  و 
 الهدوء

 وضعيات التقويم
 المرحلة الختامية

 
 
  

   

  



 

 

  
  
  

  
  

و المتزن و تنظيم هجوم بسيط الأمنان يتمكن المتعلم من تعلم كيفية السقوط   الهدف المدمج المركب:

 الوضعيات محتوى التعلم  محتوى الانجاز التوجيهات

 التحضير الجيد     
الانتباه و العمل داخل 

 اĐموعة 
توجيهات  إضافةيجب 

 أبجديةبخصوص تمارين 
 الجري

الحصة مناداة و شرح هدف   
 جري خفيف حول الملعب 

 تمارين تسخينية من التنقل و من الثبات 
  م20جري سريع على مسافة 

الجري  أبجدʮت    

ēيئة الجسم و التركيز 
 الأطرافعلى عمل 

للدخول في ممارسة 
 النشاط

 وضعية الانطلاق
 

 المرحلة التحضيرية

 إلىمحاولة الوصول 
3المنطقة  

السقوط ʪلرجلين معا 
فظة على التوازنوالمحا  

 خلق جو من التنافس

 بين التلاميذ

سقوط متزن داخل 
الحلقة لعب هجوم دفاع 
 بسيط مع تبادل الأدوار 

التعاون و التنسيق بين 
 الزملاء

:1ورشة  

الوقوف على كرسي مرجحة الذراعين و السقوط على بساط 
مناطق 3 إلىجمبازي مقسم   

  لعبة شط بحر :2ورشة

ʪلرجلين معا عند سماع شط للإمام و بحر فوجين متقابلين القفز 
 للخلف مع معرفة الفوج الفائز

: 3 ورشة    

طريق  تلاميذ عن 4قاطرات التنقل4على شكل مسلك تشكيل 
القفز برجلين معا عبر حلقات متزايدة المسافة ليتحول تلميذين 

 في الهجوم و الآخرين في الدفاع مع محاولة التسديد في السلة

فلية و الس الأطرافدور 
التحكم في  العلوية في

الارتقاء  أثناءالجسم 
 الطيران و السقوط 

 

 سقوط امن و سليم 

 

اهمية العمل الجماعي 
 التعاوني 

 بناء هجوم بسيط

وضعيات بناء و إرساء 
 التعلمات 

 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية

 تقبل النقد 
الحث على العمل 

 الجماعي

 تمارين استرخاء و إطالة
 مناقشة تحليلية

استثمار المكتسبات و 
 تقييمها

 استرجاع و استرخاء

 
 وضعيات التقويم

 
 المرحلة الختامية

 السادسة :التعليمية الوحدة              و كرة السلة قفز الطويلأل :النشاط           متوسط أولىسنة   :المستوى
حركات قاعدية سليمة يتطلبها يتمكن المتعلم من القيام ʪدوار بناءة فردʮ و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ  :الشاملة الكفاءة
  الموقف

 تنظيماتالمساهمة الفعالة في بناء وتنفيذ /المواقف يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة أن : الختامية الكفاءة
  جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة 

 



 

 

  
  السابعة :التعليمية الوحدة        و كرة السلة الطويل القفز:النشاط                            متوسط أولىسنة   :المستوى
بناءة فردʮ و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية يتمكن المتعلم من القيام ʪدوار أن  :الشاملة الكفاءة

  سليمة يتطلبها الموقف
المساهمة الفعالة في بناء وتنفيذ /المواقف يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة أن : الختامية الكفاءة

  وحة جماعية بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطر  تنظيمات
هجوم معاكس فردي وجماعيمع المشاركة في تنظيم  بعد وضع التعلق رجلينلʪ الهبوط مهارة في انجاز المتعلم يتوازنان  الهدف المدمج : 

 المركب
 الوضعيات محتوى التعلم  محتوى الانجاز التوجيهات

التسخين الجيد لتفادي 
.الإصاʪت  

  سةحول الملعب للأفواج ʪتجاهات متعاكجري خفيف 
  التسخين الخاص إبجادʮت الجري وتقوية عضلة البطن 

  تمريرات العشر في كرة السلة 

جمع التلاميذ ومراقبة البذلة 
الرʮضية مع المناداة وشرح 

 -الهدفين، التحية الرʮضية
 التحضير النفسي و البدني

 
 

المرحلة 
 التحضیریة

التنسيق الجيد بين 
.الذراعين و الرجلين  

 
.امسك الكرة جيد  

 
 

التأقلم مع الكرة من 
.أماكن مختلفة  

 
 
 
 

  :1ورشة  
على طول ملعب كرة السلة نضع بساطين أمام كل بساط  

و  1حاجز قليل الارتفاع كل بساط يكون واحد على يمين السلة 
أخر على يسارها من بعد خمس خطوات فقط ينطلق التلميذ من  

 ويسقط داخل إحدى الحلقات بوضع التعلقكل جهة يقفز 
يسارا ثم يجد الكرة  أوʪلقدمين معا فوق البساط و الإتكاء يمينا 

مع التصويب    2أمامه ينطلق ʪلتنطيط لسلة   
: 2ورشة  

تنقل كل تلاميذ من جهة ʪلتعاون مع بعضهما ϩخذان الكرة 
.وينتقلان في هجمة مرتدة بينهما  

:3ورشة  
نظيف بساط أخر وحاجز وحلقات يكون موازي لبساطين  
ثلاثة تلاميذ على خط النهاية الملعب كرة السلة وضعيات  2و1

دفاعية  لكرة السلة عند الصافرة يسرع يقفز وعندما يقفوا يجدون 
 الكرة وبتعاون يتبادلان 

على شكل منافسة تشكيل ثلاث قاطرات   :التعلم إدماج
والتنقل بسرعة والقفز داخل الحركة برجلين و تمرير الكرة لبعضهما 

.سديد الكرة دون سقوطها مع معرفة الفريق الفائزʪلتعاون ت  

الارتقاء والمحاولة الدفع إلى 
الأمام مع السقوط 

.برجلين  
 

 التنقل الجيد ʪلكرة
 
 
 

التحول من وضعية 
 وموقف للأخر

 

 
 
 
 
 

لمرحلة الرئيسيةا  



 

 

أهمية الاسترخاء و تقبل 
.النقد  

  . تمارين الاسترخاء الجيد للجسم
  مضمون الحصة مناقشة التلاميذ حول

عودة الجسم إلى حالته 
 الطبيعية

المناقشة الجماعية، التحية  
 الرʮضية

 
 

 المرحلة الختامية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

  الثامنة :التعليمية الوحدة          و كرة السلة الطويل القفز:النشاط                    سنة أولى متوسط  :المستوى
أن يتمكن المتعلم من القيام ʪدوار بناءة فردʮ و المساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيذ حركات قاعدية  : الشاملة الكفاءة

  سليمة يتطلبها الموقف
المساهمة الفعالة في بناء وتنفيذ /أن يتمكن من بناء رصيد حركي يضمن تطبيق الحلول المختارة لمواجهة المواقف  :الختامية الكفاءة

  ة بسيطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحة تنظيمات جماعي
 أن يتمكن المتعلم من Ϧدية الحركة ذات بعد جمالي والسقوط المتزن مع تطوير السرعة في المواقف الهجومية: الهدف المدمج المركب :

 الوضعيات محتوى التعلم  محتوى الانجاز التوجيهات
التحضير الجيد مساعدة قائد 

الفريق في تنظيم عمل 
Đموعة التركيز على تمارين ا

.المرونة  

المناداة الجري الخفيف حول الملعب تحت قياد قائد الفوج والقيام 
ببعض الحركات التسخينية للمفاصل و خاصة تمارين خاصة 

 .السفلية فʪلأطرا
  الجري وتقوية عضلة البطن  ابجدʮت 
  لعبة صيد الأرانب مع تغير الأدوار    -

 البذلةة جمع التلاميذ ومراقب
وشرح  المناداةالرʮضية مع 

 -الهدفين، التحية الرʮضية
 التحضير النفسي و البدني

 
 

المرحلة 
 التحضیریة

التمكن الجيد من تنقل 
 ʪلكرة 

 
 التمكن الجيد في الهجوم

 الطريقة الصحيحة لسقوط
 
 

التنسيق الجيد بين الأطراف 
 السقوط الجيد

 
 

الفريق الذي تحقق ماتعلمه 
ئزهو الفا  

يمسك الكرة ينتقل بسرعة بين الأقماع أو الأعمدة :1ورشة  
   على شكل متعرج نحو السلة 

نهما بتمريرات جين عنده كرة السلة يقومون كلا مكل فو  :2ورشة
يقفز فوق  الخامسة متتالية وبسرعة والتلميذ المستقبل للتمريرة 

سلة الحاجز ويسقط برجلين في الحلقة له الحق في التسديد نحو ال
  من مكانه

من كل فوج ينطلق  التلميذ نحو حفرة  الرمل بسرعة :3ورشة
يقفز فوق الحاجز بوضع التعلق يلمس البالونة ويسقط داخل 

   حفرة  الرمل
  

التلميذ  همنافسة بين الفوجين مع مراعاة ما تعلم :تعلم الإدماج
 مع معرفة الفريق الفائز 

 

التنقل الجيد   
 التنسيق الجيد مع  الزميل

لإĔاء الهجوم لفعالية 
. ضمان السرعة اللازمة

إدراك أهمية التنسيق بين 
الأطراف العلوية والسفلية 

.في توازن الجسم  
 

اخذ الوضعية الصحيحة 
 التعلق و للجسم في مرحلة

  . السقوط
 

 
 
 
 
 

لمرحلة الرئيسيةا  

أهمية الاسترخاء و تقبل 
.النقد  

 . تمارين الاسترخاء الجيد للجسم
التلاميذ حول مضمون الحصة مناقشة   

عودة الجسم إلى حالته 
 الطبيعية

المناقشة الجماعية، التحية  
 الرʮضية

 
 

 المرحلة الختامية

  

  



 

 

  



 

 

 و التجريبية الضابطةالبحث  القبلية لعينتينتائج الاختبارات 

 التسديد في السلة                    
  

 التنطيط
  

 التمرير
  

  
 )م(من الجري  اختبار الوثب الطويل 

 الوثب العريض من الثبات
  

ʪلثانية " 8م متعرج25اختبار ركض 
(" 

  

 )م(الوثب الخماسي
  

م من البداية 30عدو 
 )ʬ(المتحركة

من وضع  للأمامثني الجدع 
 )سم(الجلوس 

 الاختبارات

 العنة ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع ض/ع تج/ع

5 6 18 27 8 12 2,5 3,6 1,6 2 8,1 7,55 9,4 10,2 5,8 6,3 3 4 1 

4 5 20 25 9 10 1,8 2 1,55 2,2 8,44 7 8,34 9,7 5,77 5,8 2 3 2 

3 5 17 26 9 12 2,3 3,15 1,43 1,52 9,1 8,6 8 8,5 6,13 6,4 2 3 3 

4 5 10 15 7 8 1,1 1,5 1,1 1,41 10,15 8,5 6,43 7,45 6,62 6,5 1 3 4 

5 5 17 15 9 7 3,05 2,25 1,7 1,45 7,8 8,65 8,55 7,23 6,15 6,6 5 2 5 

4 4 15 19 6 8 1,4 2,6 1,32 2,3 9,2 8,5 7,32 10,5 6,1 5,6 2 3 6 

3 5 19 21 8 9 2,3 2,55 1,2 1,15 8,45 7,9 6,88 8,1 6,9 6,1 3 3 7 

2 4 14 18 6 8 1,5 1,8 1,55 1,4 9,5 10,2 8,3 8,15 6,6 7,2 2 2 8 

4 3 24 19 10 8 3,2 2,45 2,3 1,5 7,56 9,4 10 8,55 5,5 6,8 5 2 9 

2 4 17 22 9 11 1,8 2 1,25 1,3 9,5 8,34 6,56 7,15 7,8 7,4 2 3 10 

4 2 16 12 9 7 2,55 1,6 2 1,45 7,82 9,1 9,15 7,5 5,7 6,1 4 1 11 

5 2 10 15 6 9 1,7 2,4 1,05 1,15 9,5 7,9 6,45 7,1 8,1 7,9 3 2 12 

1 3 9 18 6 9 1,55 1,65 1,2 1,35 8,66 7,55 6,4 7,15 7,5 8,3 2 2 13 

2 1 8 8 5 5 1,1 1,15 1,1 1,2 10,5 9,62 5,8 6,1 8,6 8,5 1 1 14 

1 3 8 9 5 5 1,6 1,5 1,3 1,44 9,84 8,66 5,9 7,8 8 8,4 2 1 15 

 

 

 



 

 

 

ةنتائج الاختبارات القبلية البعدية لعينة  التجريبي  

 

اختبار                   
 اختبار التمرير        اختبار التنطيط         السديد في السلة

اختبار الوثب الطويل من الجري  
 الوثب العريض من الثبات )م(

 8م متعرج25اختبار ركض 
 )م(الوثب الخماسي ")ʪلثانية "

م من البداية 30عدو 
 )ʬ(المتحركة

من وضع  للأمامثني الجدع 
 الاختبارات )سم(لجلوس ا

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي قبلي اختبار اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي بعدي

 راختبا
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 العنة اختبار قبلي بعدي

7 5 12,31 18 14 8 3,8 2,5 2,45 1,6 7,02 8,1 10,5 9,4 6,3 5,8 5 3 1 

6 4 11,26 20 12 9 3,2 1,8 2,65 1,55 7,25 8,44 9,25 8,34 5,5 5,77 4 2 2 

4 3 11,87 17 11 9 3,5 2,3 1,95 1,43 8,03 9,1 10 8 6,5 6,13 3 2 3 

4 4 11,02 10 12 7 2,8 1,1 1,7 1,1 7,95 10,15 9,5 6,43 6,3 6,62 4 1 4 

6 5 13,32 17 10 9 3,4 3,05 2,7 1,7 7,55 7,8 10,5 8,55 5,8 6,15 6 5 5 

5 4 11 15 8 6 3,1 1,4 2,1 1,32 8,11 9,2 9,5 7,32 6,8 6,1 5 2 6 

4 3 11,14 19 11 8 3,6 2,3 1,8 1,2 7,31 8,45 9 6,88 6,4 6,9 6 3 7 

4 2 13,68 14 8 6 2,1 1,5 2,6 1,55 8,96 9,5 10 8,3 6,3 6,6 5 2 8 

3 4 15,95 24 14 10 3,6 3,2 2,85 2,3 7,14 7,56 10,8 10 5 5,5 6 5 9 

3 2 12,47 17 11 9 3,8 1,8 1,6 1,25 7,25 9,5 9,8 6,56 7,5 7,8 5 2 10 

5 4 12,56 16 10 9 3,2 2,55 2,2 2 7,96 7,82 10,3 9,15 5,7 5,7 6 4 11 

3 5 11,85 10 7 6 3,1 1,7 1,15 1,05 7,81 9,5 8,6 6,45 7,6 8,1 4 3 12 

3 1 11,12 9 9 6 2,6 1,55 1,2 1,2 7,95 8,66 9 6,4 6,8 7,5 2 2 13 

3 2 11,53 8 8 5 1,8 1,1 1,15 1,1 8,13 10,5 8,5 5,8 8,4 8,6 3 1 14 

2 1 11,25 8 8 5 2,6 1,6 1,35 1,3 8,5 9,84 9 5,9 7,5 8 3 2 15 

                   



 

 

  

 

 

 



 

 

 

   

  
 

اختبار التسديد في 
 السلة

 اختبار التمرير اختبار التنطيط
اختبار الوثب الطويل من 

 )م(الجري  
 الوثب العريض من الثبات

 8م متعرج25اختبار ركض 
 ")ʪلثانية "

 )م(الوثب الخماسي
م من البداية 30عدو 

 )ʬ(المتحركة
من وضع  للأمامثني الجدع 

 )سم(الجلوس 
 الاختبارات

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

 اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي
اختبار 

 بعدي
 العنة اختبار قبلي

5 6 22 27 12 12 3,5 3,6 2,1 2 7,5 7,55 10 10,2 7,2 6,3 6 4 1 

5 5 20 25 8 10 2,3 2 2,3 2,2 7,3 7 9,7 9,7 5,8 5,8 4 3 2 

6 5 24 26 11 12 2,8 3,15 1,5 1,52 8,5 8,6 8,3 8,5 7,2 6,4 4 3 3 

5 5 10 15 10 8 1,3 1,5 1,35 1,41 8,6 8,5 9 7,45 6,5 6,5 3 3 4 

4 5 15 15 7 7 2,25 2,25 1,5 1,45 8,5 8,65 8 7,23 6,8 6,6 2 2 5 

4 4 16 19 7 8 2,1 2,6 2,35 2,3 8,7 8,5 10 10,5 5,2 5,6 3 3 6 

4 5 19 21 8 9 2,45 2,55 1,05 1,15 8 7,9 9 8,1 6,8 6,1 3 3 7 

3 4 15 18 6 8 1,5 1,8 1,2 1,4 10 10,2 9 8,15 7,2 7,2 3 2 8 

3 3 19 19 7 8 2,5 2,45 1,5 1,5 8,7 9,4 8 8,55 6,7 6,8 4 2 9 

5 4 20 22 12 11 1,8 2 1,25 1,3 8,2 8,34 9 7,15 7,5 7,4 2 3 10 

2 2 18 12 7 7 1,5 1,6 1,2 1,45 8,2 9,1 8,5 7,5 6,5 6,1 2 1 11 

0 2 9 15 6 9 2,5 2,4 1,1 1,15 8,1 7,9 8,2 7,1 7,5 7,9 3 2 12 

3 3 10 18 8 9 1,7 1,65 1,2 1,35 7,8 7,55 8 7,15 8,3 8,3 2 2 13 

2 1 8 8 5 5 1,1 1,15 1,1 1,2 9,8 9,62 6 6,1 8,7 8,5 0 1 14 

2 3 7 9 5 5 1,5 1,5 1,4 1,44 8,6 8,66 7,5 7,8 7,6 8,4 1 1 15 

         
           

           

           

   

 ةالاختبارات القبلية البعدية لعينة  الضابط جنتائن



 

 

اختبار التسديد في     
  السلة

 اختبار التنطيط        

 اختبار التمرير
  اختبار التنطيط        

   
 التمرير اختبار

 

 الوثب العريض من الثبات
اختبار الوثب الطويل من الجري  

 اختبار التمرير) م(
 

 8م متعرج25اختبار ركض 
 ")ʪلثانية "

 الوثب العريض من الثبات
 

ʪلثانية " 8م متعرج25اختبار ركض 
(" 
 

 )م(الوثب الخماسي 
 
 
   

م من البداية 30 جري 
 )ʬ(المتحركة

 

من  للأمامثني الجدع (
 )وضع الجلوس سم

  الاختبارات

 ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع ضابطة.ع تجريبية .ع
 لعنة

7 5 12,31 22 14 12 3,8 3,5 2,45 2,1 7,02 7,5 10,5 10 6,3 7,2 5 6 1 
6 5 11,26 20 12 8 3,2 2,3 2,65 2,3 7,25 7,3 9,25 9,7 5,5 5,8 4 4 2 

4 6 11,87 24 11 11 3,5 2,8 1,95 1,5 8,03 8,5 10 8,3 6,5 7,2 3 4 3 

4 5 11,02 10 12 10 2,8 1,3 1,7 1,35 7,95 8,6 9,5 9 6,3 6,5 4 3 4 

6 4 13,32 15 10 7 3,4 2,25 2,7 1,5 7,55 8,5 10,5 8 5,8 6,8 6 2 5 

5 4 11 16 8 7 3,1 2,1 2,1 2,35 8,11 8,7 9,5 10 6,8 5,2 5 3 6 

4 4 11,14 19 11 8 3,6 2,45 1,8 1,05 7,31 8 9 9 6,4 6,8 6 3 7 

4 3 13,68 15 8 6 2,1 1,5 2,6 1,2 8,96 10 10 9 6,3 7,2 5 3 8 

3 3 15,95 19 14 7 3,6 2,5 2,85 1,5 7,14 8,7 10,8 8 5 6,7 6 4 9 

3 5 12,47 20 11 12 3,8 1,8 1,6 1,25 7,25 8,2 9,8 9 7,5 7,5 5 2 10 

5 2 12,56 18 10 7 3,2 1,5 2,2 1,2 7,96 8,2 10,3 8,5 5,7 6,5 6 2 11 

3 0 11,85 9 7 6 3,1 2,5 1,15 1,1 7,81 8,1 8,6 8,2 7,6 7,5 4 3 12 

3 3 11,12 10 9 8 2,6 1,7 1,2 1,2 7,95 7,8 9 8 6,8 8,3 2 2 13 

3 2 11,53 8 8 5 1,8 1,1 1,15 1,1 8,13 9,8 8,5 6 8,4 8,7 3 0 14 

2 2 11,25 7 8 5 2,6 1,5 1,35 1,4 8,5 8,6 9 7,5 7,5 7,6 3 1 15 

      

       

  
 
  

     

      
      

ابطة والتجريبيةضنتائج الاختبارات البعدية  لعينتي البحث ال/ 04  
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