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 الاهداء

إٌى إٌٛس اٌزي 

أضاء دستً ٚجعً اٌسعادج 

 ثً إٌى سشٍل ٗٚاٌحة سِضا ٌحٍّ

 سٌاْ... ِحّذ ديٛٚج

، اٌى اٌثٕد اٌى لشج عًٍٕ ٚحثٍح لٍثً

اٌرً ٌطاٌّا ذٍّٕرٙا تٕرا ًٌ، اٌى 

دلح اٌمٍة الأٌٚى ٚفشحح عّشي 

 عائٍرً اٌجٍٍّحاٌثالٍح... س٘ف، اٌى 

سٕذ اٌزي لا ًٌٍّ ٚلا ٌضٚي اٌى اٌى اٌ

 اتً اٌغاًٌ

إٌى الأعّاَ ٚ الأخٛاي أطاي الله فً 

إٌى وً ِٓ وأٛا سٕذا ٚعٛٔا  ُ٘عّش

حٍاذً عٍى ِراعة اٌذساسح  ًٌ فً

 إخٛذً

  إٌى وً الأطذلاء ٚالأحثاب،

 زا اٌعًّ٘إٌى ِٓ شاسوٕا فً إذّاَ 

إٌى وً ِٓ ٌعشفًٕ ِٓ لشٌة أٚ ِٓ 

 تعٍذ

إٍِحعّٛس 



 ب
 

 

 الاهداء

إٌى اٌعظٍّح فً عطـائٙا إٌى ٔـٛس 

إٌى اٌّعٍّح  اٌحٍـاج ٚتٙجرٙـا ،

 الأٌٚى سٍذج إٌسـاء

إٌى اٌرً أعطرٕا ِٓ سٚحٙـا ٌرثمً 

 . أسٚاحٕـا

 حفظٙـا الله أِــً 

إٌى سٍـذ اٌشجـاي ، اٌزي أرظـش أْ 

ٌمطف جٙـذ اٌسٕٛاخ اٌطـٛاي ِٓ اٌرعة 

اٌّضًٕ ٔشجٛ أْ ذرحمك تٙـزا اٌعًّ 

 . اٌّرـٛاضع

 حفظـٗ الله أتــً 

 إٌى جٍّع أفشاد عائٍرً

ِٓ شـاسوًٕ أٌـاًِ اٌحٍٛج ٚإٌى  إٌى

 : وً الأطذلاء

ٚإٌى جٍّع الأطذلاء تاٌّعـٙذ. ٚإٌى 

 .ً فً اٌعّـــًرسفٍم

ِحّذي عثذ اٌمادس



 ج
 

 شكر وتقدير

 وّا لًٍ:

علاِح شىش اٌّشء إعلاْ 

حّــــذٖ     فّٓ ورُ 

 اٌّعشٚف ُِٕٙ فّا شىش

أٚلا لله عض ٚجً عٍى أْ ٘ذأً ٌسٍٛن  فاٌشىش

طشٌك اٌثحث ٚاٌرشثٗ تأً٘ اٌعٍُ ٚإْ واْ 

 تًٍٕ ٚتٍُٕٙ ِفاٚص.

وّا أخض تاٌشىش أسراري اٌىشٌُ ِٚعًٍّ 

اٌفاضً اٌّششف عٍى ٘زا اٌثحث اٌذورٛس " 

 طا٘ش اٌطا٘ش "

ٌٚجٕح إٌّالشح اٌرً ِٕحرٕا ِٓ ٚلرٙا تذاٌح 

ٙٛد تاٌذورٛس دحْٛ اٌعّشي، ٚلا ٕٔسى ِج

 اٌذورٛسج اٌمذٌشج ششاسج اٌعاٌٍح

ٚٔرمذَ تشىش خاص ٌذاس اٌثمافح ٌٛلاٌرً 

ِسرغأُ ٚغٍٍٍضاْ، ٚإٌّظّح اٌٛطٍٕح 

ٚٔحض تاٌشىش وً ، ٌٛلاٌح ِسرغأُ ٌٍّجا٘ذٌٓ

ِٓ ِذٌشٌح اٌّجا٘ذٌٓ ٚرٚي اٌحمٛق ٌٛلاٌح 

غٍٍٍضاْ ٚوزٌه ِذٌشٌح إٌشاط الاجرّاعً 

ٌٛلاٌح غٍٍٍضاْ، ٚلا ٕٔسى اٌّىرثح اٌشئٍسٍح 

ٌٍّطاٌعح اٌعٍِّٛح فً غٍٍٍضاْ، ٚوزٌه جّعٍح 

الأشخاص اٌّسٍٕٓ 



 د
 

ٚاٌّرششدٌٓ فً ٚلاٌح ِسرغأُ ٚوً ِٓ 

ّ٘ٛا فً أجاص اٌّجا٘ذٌٓ ٚاٌّؤسخٍٓ اٌزٌٓ سا

٘زا اٌثحث ٌُٚ ٌثخٍٛا عٕا تشطٍذ ِعٍِٛاذُٙ 

 لإٔجاص ٘زا اٌعًّ اٌّرٛاضع

وّا أشىش اٌسادج الأساذزج ٚوً اٌضِلاء ٚوً ِٓ 

لذَ ًٌ فائذج أٚ أعإًٔ تّشجع، أسأي الله أْ 

ٌجضٌُٙ عًٕ خٍشا ٚأْ ٌجعً عٍُّٙ فً ٍِضاْ 

 حسٕاذُٙ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الممخص بالمغة العربية:

بين ة بمنطقة الظيرة خلال فترة ما ورصد الألعاب والرياضات الشعبي دور الذاكرة الشعبية في جمع

1914-1962 

الدراسة التي بيف أيدينا إلى معرفة دور الذاكرة الشعبية في جمع ورصد الألعاب  تىدف
، ولأجؿ ذلؾ اتبعنا 1962 -1914والرياضات الشعبية بمنطقة الظيرة خلبؿ الفترة ما بيف 

، حيث الألعاب والرياضات الشعبية ووصؼ في جمع وصفي بالأسموب المسحيالمنيج ال
ة مف المجتمع ذه الحقبة التاريخيبار السف الذيف عايشوا ىمف ك 134مف  تكونت عينة البحث

جمع رة وىي عينة عشوائية، واستعممنا في الأصمي الذي يمثؿ بعض سكاف منطقة الظي
 -1914التي عايشت الفترة ما بيف  شخصية مع أفراد العينةال ةمقابموالستبياف الاالبيانات 
ية دور في جمع ورصد الألعاب والرياضات ، ومف أىـ نتائج الدراسة أف لمذاكرة الشعب1962

صنيؼ الألعاب ت الشعبية بمنطقة الظيرة )ولايتي مستغانـ وغميزاف( وكذلؾ توصمنا إلى
واوصت الدراسة الى ضرورة ادراج الألعاب والرياضات الشعبية التي مورست بمنطقة الظيرة، 

عاب والرياضات الشعبية توثيؽ ىذه الألالشعبية ضمف منياج التربية البدنية والرياضية و 
وجعميا كمرجع تاريخي ثقافي، رياضي وعممي يمجأ إليو الباحثوف في إجراء بحوثيـ العممية 

 (1962-1914وكذلؾ تنشيط الذاكرة لمفئة المستيدفة التي عايشت الفترة ما بيف )

 
 
 
 
 
 



 

 

 الممخص بالمغة الأجنبية:

Abstract : 

The role of popular memory in collecting and monitoring popular games 
and sports in the Dhahra region during the period between 1914-1962 

    The study that we have in our hands aimed to know the role of popular 
memory in collecting and monitoring popular games and sports in the Al-
Dhahra region during the period between 1914 - 1962, and for that we 
followed the descriptive approach in the survey method in collecting and 
describing popular games and sports, where the research sample consisted of 
134 elderly people who They lived this historical era from the original 
community, which represents some residents of the Al-Dhahra region, which is 
a random sample. In collecting data, we used a questionnaire and a personal 
interview with the members of the sample that lived the period between 1914-
1962, and one of the most important results of the study is that popular 
memory plays a role in collecting and monitoring popular games and sports. In 
the Dahra region (the wilayats of Mostaganem and Relizane), we also reached 
a classification of popular games and sports that were practiced in the Dahra 
region. As well as activating the memory of the target group who lived the 
period between  (1914-1962
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 مقدمة البحث 

تحدثت بعض الأساطير عف أناس ليـ قدرات خارقة في الحفظ و التذكر , فكؿ انساف      
الذاكرة في حياتو اليومية و يشعر بقيمتيا في تفاعمو مع البيئة المحيطة بو،و  يشعر بأىمية

مع قديـ الأزؿ ربط الانساف الذاكرة بالعقؿ تارة و بالدكاء تارة أخرى ، فالعاقؿ مف يتذكر 
الماضي و يتعمـ مف تجاربو في الحياة أما الانساف الذكي فيو مف يستطيع ربط الأماكف و 

ص و التصرفات و الأزمنة في نسيج واحد ، و مف بيف الأشياء التي الأحداث و الأشخا
 يتذكرىا الفرد ىي طفولتو ، كيؼ عاشيا و كيؼ مر وقتو في الاكتشاؼ و المعب و التعمـ.

واتر منذ لا خلبؼ عمى أف الذاكرة الشعبية الجماعية ىي ما حفظت لنا ىذا التراث المت    
-عادة و التوارثتحت تأشير ال –ىو الفمكمور. و لمذاكرة الشعبية طفولة البشرية الأولى و 

, تحفظ أدؽ حضورىا و اعجازىا لمف خبر التعامؿ معيما، ذلؾ أنيا مخزوف متواتر الحمقات
 دقائؽ شعائر و ممارسات الولادة و الموت الأولى الى أيامنا .

نيا وآدابيا عمى احياءىا فالأمـ المتقدمة ىي التي تعبر بشعبيتيا في ألعابيا و فنو     
بجمعيا و تطويرىا التطوير المضبوط و المدروس ، كما أنيا تعمؿ عمى الاحتفاظ بماضييا 

 و تنمية حاضرىا و مستقبميا و تراثيا بكؿ الوسائؿ حتى يكوف طريقيا مشرقا.

يا و بذلؾ تنفرد كؿ ثقافة و مجتمع بمجموعة مف الألعاب الضاربة في الزمف و التي تناقمت   
الشعوب و الأجياؿ عبر الزمف و ىذه الألعاب يطمؽ عمييا اسـ الالعاب الشعبية و التي مف 
خلبليا تنقؿ عدة خصائص ثقافية و حضارية مراعية بذلؾ التقاليد و العادات السائدة في 

 (2014)وائؿ عبد الرؤوؼ، جلبؿ مرسي،  المجتمع .

و تعد الألعاب الشعبية مف أقدـ مظاىر النشاط البشري ، و ىي أوؿ صور النشاط    
الانساني في طفولتو تعبيرا عف حيوية الكائف البشري و معرض المتعة و الفرح ،و ىي مرآة 
الطفولة و انعكاس لصورة الحياة ,فالألعاب الشعبية ألعاب بسيطة نابعة مف البيئة الأصمية و 
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يمارسيا الأطفاؿ مف ذكور و اناث ، في المنازؿ و الشوارع و لأماكف العامة  التي مارسيا و
و القرى و الأرياؼ و المدف، و تعتبر الألعاب الشعبية مظيرا مف المظاىر التي لابد مف 
توافرىا في كؿ مجتمع شرقي أو غربي، فيي تعرض طبيعة ظروؼ الشعوب و الأمـ الحية ، 

و فنونيا و آدابيا و تعمؿ عمى احيائيا و تطويرىا لأنيا  و ىي تختمؼ دائما في الألعاب
 جزء مف ذاتيا و قوميتيا.

و مف ىذا المنطمؽ يرى الطالباف الباحثاف أف ىذه الدراسة تعد محاولة لجمع و رصد و      
تصنيؼ الألعاب و الرياضات الشعبية في منطقة الظيرة )ولايتي مستغانـ و غميزاف (،كما 
تعد محاولة لتسجيؿ تمؾ الألعاب و حفظيا لمتاريخ حتى تكوف مرجعا ىاما و مرصدا يمجأ 

للئجراء بحوثيـ ، حيث لاحظ الطالباف الباحثاف أف ىناؾ قصور في البحث و اليو الباحثوف 
الدراسة في ىذا الموضوع الياـ ،و انعداـ الوثائؽ التاريخية الخاصة بالألعاب و الرياضات 
الشعبية المتعمقة بالفترة الزمنية  قيد الدراسة ، فالدراسة الحالية تمقي الضوء عمى ما تـ اغفالو 

 ىذه الألعاب و الرياضات الشعبية  . و توثيقو مف

كما أف منطقة الظيرة تحتوي عمى العديد مف الألعاب و الرياضات الشعبية التي يجب    
التعرؼ عمييا باعتبارىا تراث يتناقمو الأطفاؿ جيلب بعد جيؿ و يجب المحافظة عميو حتى لا 

ذىا عمى عقوؿ أطفالنا و لا يندثر نتيجة لدخوؿ الألعاب التكنولوجية محؿ ألعابنا و استحوا
يأتي المحافظة عمى ىذه الألعاب الا عف طريؽ البحث و اجراء الدراسات المختمفة خاصة 

 التوثيقية منيا .
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  مشكمة البحث -1

 في المعب دور يكتشؼ الإنسانية المجتمعات داخؿ المعب ظاىرة إلى المرء يتبصر عندما
 مستوى إلى شخصياتيـ تكويف عمى البشر صغار تساعد التي الوسيمة يمثؿ فيو الفرد حياة
، (2021)حمية راشد ،  البشرية المسيرة تتطمبو الذي بالأعباء القياـ مف يمكنيـ يذال النمو

يسيـ في تطور البنية الجسمية و العقمية لمطفؿ ، و بما أنو كائف فالمعب ىو النشاط الذي 
حي يقوـ بالعديد مف الأنشطة في غضوف تفاعمو مع البيئة فيو يحسف و يصور و يفكر و 
يمعب و يتعمـ ، إذف الحركة تساعد الطفؿ عمى مواجية العالـ مف حولو و التعرؼ عميو مف 

مكانياتو ، فينمو الذكاء و خلبؿ الحركة و الألعاب فيستطيع أف يتطو  ر وينمي قدراتو وا 
 تتطور الإمكانيات البدنية و الجياز الحركي.

فمف أجؿ إحياء التراث وتعزيز الشخصية الرياضية المحمية تسيـ الألعاب الشعبية     
بدراسة تراثنا الشعبي لأف إدارة التراث لو أىمية كبيرة في دراسة المجتمع وملبحظة تطوره 
الفكري والحضاري واستيعاب مميزات وتفكير أفراده، فقد أكد الباحثوف والخبراء في المجاؿ 

أىمية ممارسة الألعاب التقميدية لفعاليتيا وتأثيرىا عمى قدرات الطفؿ معرفيا  الرياضي عمى
 وعقميا واجتماعيا وانفعاليا وحركيا.

ىذا ما دفعنا إلى محاولة التطرؽ ليذه الدراسة ومجالاتيا المتنوعة والعمؿ عمى إيجاد ما     
وعة، فمنيا الصغيرة والكبيرة، ينفع الأبناء مف تراثيـ، لاسيما أف الألعاب الشعبية كثيرة ومتن

الفردية والجماعية، اليادئة والحركية، ومنيا السيؿ والصعب، ومنيا ما يصمح لكؿ الأعمار، 
فقد بدأت ىذه الألعاب في الاندثار مع مرور الزمف وغابت عف ممارساتنا اليومية إلا أنيا لا 

راسة لرصد وجمع الألعاب تزاؿ في أذىاف الكبار، مما استدعى الاستعانة بيـ في ىذه الد
 والرياضات الشعبية.



 التعريف بالبحث
 

 
5 

ليست لدينا مصادر ووثائؽ تاريخية تكممت عف ىذا الموروث الثقافي اللبمادي ما عدا     
فمنيـ  1962-1914بيف  المجوء الى الشخصيات التي عاصرت تمؾ الحقبة الزمنية أي ما

 تذكر طفولتو.مف توفى رحميـ الله ومنيـ عمى قيد الحياة والقميؿ منيـ مف ي
واستشعارا بزواؿ ىذا الجيؿ ومحاولة منا في توثيؽ الالعاب والرياضات التقميدية توثيقا     

 تاريخيا لرصدىا وجمعيا وتصنيفيا جاءت ىذه الدراسة.
 :ت انتباه الطالباف الباحثاف وىيي أثار وتكمف مشكمة البحث في التساؤلات الت    

 التساؤل الأول:

 ة التي مورست بمنطقة الظيرة خلبؿ فترة ما بيف والرياضات الشعبيالألعاب  ماىي
 ؟1914-1962
 التساؤل الثاني:

 ة بمنطقة الظيرة خلبؿ فترة ما بيف رياضات الشعبيىؿ يمكف تصنيؼ الألعاب وال
 ؟1914-1962
 التساؤل الثالث:

  ؟الظيرةبمنطقة ة ورصد الألعاب والرياضات الشعبيىؿ لمذاكرة الشعبية دور في جمع 
 أىداف البحث:-2

  معرفة الألعاب والرياضات الشعبية التي مورست بمنطقة الظيرة خلبؿ الفترة ما بيف
1914- 1962. 

  محاولة تصنيؼ الألعاب والرياضات الشعبية بمنطقة الظيرة خلبؿ فترة ما بيف
1914-1962. 

 بمنطقة ة ضات الشعبيالألعاب والرياورصد  جمع معرفة دور الذاكرة الشعبية في
 .1962-1914الظيرة خلبؿ فترة ما بيف 

  :فرضيات الدراسة-3
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 1914ة مورست بمنطقة الظيرة خلبؿ فترة ما بيف ىناؾ ألعاب ورياضات شعبي- 
1962 

 ة بمنطقة الظيرة خلبؿ فترة ما بيف تصنيؼ الألعاب والرياضات الشعبي يمكف
1914-1962. 

  بمنطقة الظيرة ة وجمع الألعاب والرياضات الشعبي رصدلمذاكرة الشعبية دور كبير في
 .1962-1914خلبؿ فترة ما بيف 

 أىمية البحث -4

 ،الحفاظ عمى اليوية الثقافية الرياضية المجتمعية مف خلبليا 
  ،تحميميا وربطيا بالميارات الحركية والحياتية، وعناصر المياقة البدنية 
 وعمميا للؤلعاب والرياضات  ورياضياا تعد ىذه الدراسة محاولة لجعميا مرجعا ثقافي

 الشعبية،
  حاجة مجتمعنا الجزائري لمثؿ ىذه الدراسات لمتعرؼ عمى تراثو الشعبي الذي بدأ في

 الاندثار وتدوينو لعدـ نسيانو مف الأجياؿ القادمة،
  التوثيؽ بيف الأصالة والمعاصرة ومواجية الغزو الثقافي الغربي بتوضيح أىمية جؿ

 مارسيا الأجداد في القدـ، الألعاب التي
 مصطمحات البحث:-5

 الذاكرة الشعبية:  -1
 الأساطير أو والفولكمور القصص لوصؼ يُستخدـ تعبيري مصطمح ىوالتعريف الإصلاحي: 

 ومنيا جيؿ، إلى جيؿ مف التمقيف طريؽ عف شفوياً  نقميا تـ التي الماضية الأحداث حوؿ
 ذات تكوف ما وغالباً  السنيف، مف الآلاؼ عشرات حتى أو آلاؼ أو مئات إلى تعود أحداث
 وتوفير المحمية، البيئة في الشعبية لمذاكرة الفيزيائية الخصائص تفسير ويكمف محمية، أىمية
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)ىنداوي،  المحمية. الأماكف أسماء عف الكلبـ أصوؿ عمـ إعطاء أو الثقافية التقاليد أسباب
2019) 
خلبؿ فترة ما ىي جمع رمزي لذاكرات الافراد وبيا تتأسس ىوية المجتمع  الاجرائي:التعريف 

 وىي المصدر الوحيد الذي نستند عميو في دراستنا.   1962-1914بيف 
 حياتيا في وممارستو الشعب تراث مف جزء الشعبية الألعاب : شعبيةالألعاب و الرياضات ال-2
، 1987)حامد، .جماعة عف وجماعة فرد عف فرد يتناقميا كما والراحة العمؿ خلبؿ ليوميةا

 (42صفحة 
بينما ذكر ) حسيف قدوري ( عف ) ايرونا يوروشي ( بأنيا تمؾ الأغاني و الألعاب     

الشعبية التي تصنع الشخصية الوطنية في الغناء و الخطابة و الرقص مع المحافظة عمى 
)قدوري، التقاليد و الروابط التقميدية لأجدادنا و بما يساىـ في الوحدة البشرية جمعاء .

 (12، صفحة 1979
الألعاب والرياضات الشعبية التقميدية ىي فف مف الفنوف الثقافية الشعبية التقميدية البدائية     

المنتشرة عالميا يزاوليا كؿ فئات المجتمع ترتكز عمى العمؿ الجماعي وفؽ أسس وقواعد 
وفكري وترسيخ معالـ  لعب بسيطة وسيمة في ممارستيا، وينتج عنيا نشاط بدني وحركي

 (25)طاىر، صفحة الشخصية السوية مف جميع الجوانب الحياتية.
ىي العاب بسيطة يتداوليا الأطفاؿ جيؿ بعد جيؿ، وىي جزء مف الموروث  التعريف الاجرائي:

 -1914خلبؿ فترة ما بيف  لاكتشافيا الطالباف الباحثافالثقافي والشعبي والتي يسعى 
1962. 

الظيرة ىي سمسمة جباؿ تقع في غرب الجزائر، وتمتد في ست ولايات، ىي  منطقة الظيرة:-3
ولاية مستغانـ، ولاية تيبازة، ولاية الشمؼ، ولاية عيف الدفمى، ولاية المدية وولاية غميزاف، 

 .ازونةوتسمى ىذه المنطقة بمنطقة الظيرة الكبرى وعاصمتيا ىي مدينة م
 الدراسات المشابية:-6
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 الدراسة الأولى: -1
 اليمن  – 2006دراسة صالح أحمد صالح الشعيبي 

 تحت عنوان: ألعاب الأطفال الشعبية في المجتمع اليمني.

 في الشعبية الأطفاؿ ألعاب وتوثيؽ وتصنيؼ ووصؼ جمع إلى البحث ىذا ييدؼ
 ومناطؽ قرى في الشعبية الأطفاؿ ألعاب وتصنيؼ ووصؼ جمع :خلبؿ مف اليمني المجتمع
برازو  الدراسة  الباحث اعتمد وقد ،الشعبية الأطفاؿ لألعاب العامة الاجتماعية الدلالات أىـ ا 
 وقد .بحثو في والفولكموري الوصفي المنيج وكذلؾ الكيفي، الأنتروبولوجي المنيج عمى

 قرية وعشريف سبعة) و( عدف محافظة كريتز مدينة) حضرية مدينة مف الدراسة عينة تكونت
 .يمنية محافظات تسع في إداريا ومنتشرة جغرافية بيئات ثلبث عمى موزعة)

 والنوع الكـ حيث مف الشعبية الأطفاؿ ألعاب في تغيير حدوث عف الدراسة نتائج كشفت
 الألعاب يمارسوف الدراسة عمييـ جرت الذيف الأطفاؿ الثالث الجيؿ وأف الثلبثة، الأجياؿ بيف

 كما( ،وغيرىا الالكترونية الألعاب) حديثة وتثقيفية ترويحية وسائؿ انتشار بسبب أقؿ بنسبة
 والبعض الإناث تمارسيا وأخرى الذكور يمارسيا الألعاب بعض أف الدراسة نتائج أظيرت
 في انخفاضا يشيد قد القريب المستقبؿ أف إلا سواء حد عمى الجنسيف قبؿ مف تمارس الآخر

 وبصورة المدينة مستوى عمى الطمؽ اليواء في تمارس التي الشعبية للؤلعاب الإناث ممارسة
 .المدف مف الشعبية والأحياء الريؼ في أقؿ
 الأخلبقية الجوانب الأطفاؿ في ينمي ما منيا الشعبية الأطفاؿ ألعاب بيف مف أنو كما   

 والعربي خاصة اليمني المجتمع في الألعاب تشابو وكذلؾ لمجماعة والولاء الانتماء وروح
 .ووحدتو المجتمع تماسؾ عمى تساعد التي الثقافة وحدة عمى يدؿ عامة
 جمعيا خلبؿ مف الشعبية بالألعاب الاىتماـ بضرورة دراستو في الباحث ويوصي   

 مستوى عمى ممارستيا وتوسيع المجتمعات أوساط بيف نشرىا عمى العمؿ وكذلؾ وتصنيفيا
 العمؿ الضروري فمف تمع،المج ليوية والثقافي التاريخي الوعاء تمثؿ ولأنيا والنخب الأحياء
 .ليـ وتعميميا أبناءنا أوساط في غرسيا عمى
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 الدراسة الثانية:-2
 2008دراسة نبيمة محمد حسن عباس سنة 

 الترويحية للأطفال عنوان: التحميل الثقافي للألعاب الشعبيةتحت 
استخدـ  دق. و ة للؤطفاؿالترويحي ةالشعبي لالعابالثقافي لبعض ا ؿلى التحمية اوتيدؼ الدراس 

 ؿالتحمي د تـق. و ةالجامع ف اساتذةم( خبيرا 20)عمى عدد  ةالعينت المنيج التحميمي. واشتمم
 الخبراء تتوفر فييـ معايير محددة، تـف قبؿ م ىـتـ اختيار  ةشعبي( لعبة 20) الثقافي لعدد

ف عمى البعدي تد اشتممقى الخبراء، و أخد ر أبعد  ةالشعبي للؤلعاب يالثقاف ؿبناء استمارة لمتحمي
 فة.المادي والمعنوي لمثقا

 التي ةالثقافي تالمفرداف العديد مضمف تت ةالشعبياف الألعاب نتائج البحث  فح مضد اتقو 
 يختمؼ غزاىاالشعبي وم أف مضموف الألعاب. كما للؤفرادالثقافي والبيئي  ؿتؤثر في التشكي

 مونياضيختمؼ مة الصحراوي تالبيئاب ، فألعاةالمختمف تلمبيئا ةالثقافي تباختلبؼ المعطيا
 ة.الساحمي ت الريفية أوالبيئاف ألعاب الثقافي ع

 الدراسة الثالثة:-3
 الموصل، العراق  – 2011دراسة أحلام دارا عزيز 

البدنية والحركية لتلاميذ الصف الرابع  القدراتتحت عنوان: أثر الألعاب الشعبية في تطوير بعض 
 سنة( 11-10والخامس ابتدائي بعمر )

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أثر الألعاب الشعبية في تطوير بعض القدرات البدنية و    
سنة( و معرفة الفروؽ في 11-10الحركية لتلبميذ الصؼ لرابع و الخامس ابتدائي بعمر )

الاختبار البعدي بيف تلبميذ المجموعتيف التجريبيتيف الأولى و الثانية في بعض القدرات 
ة و استخداـ المنيج التجريبي لملبئمتو وطبيعة البحث ، أما عينة البحث فقد البدنية و الحركي

أختيرت بطريقة عشوائية مف تلبميذ الصؼ الرابع و الخامس مف مدرسة الجامعة الابتدائية 
تمميذ، و بعد التأكد مف  159لمبنيف في الساحؿ الأيسر مف مدينة الموصؿ و البالغ عددىـ 

معالجة البيانات التي حصمت عمييا الباحثة إحصائيا باستخداـ  صدؽ و ثبات المقياس تمت
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) الوسط الحسابي ، و الانحراؼ المعياري ، و معامؿ الارتباط بيرسوف ، و الاختبار التائي 
 و قانوف النسبة المئوية ( ، و قد توصمت إلى الاستنتاجات الآتية :

 لقدرات البدنية والحركية إف الألعاب الشعبية أثرت بشكؿ مباشر وكبير في تطوير ا
 لتلبميذ الصؼ الرابع والخامس ابتدائي.

 الدراسة الرابعة:-4
 مصر-2014دراسة: وائل عبد الرؤوف جلال مرسي، 

 تحت عنوان: توثيق الألعاب الشعبية في شمال الصعيد.

ىدفت الدراسة الى توثيؽ الألعاب الشعبية في بعض محافظات شماؿ الصعيد )بني سويؼ، 
أسيوط(، ولأجؿ ذلؾ فقد استخدـ الباحث المنيج التاريخي في جمع الألعاب الشعبية  المنيا،

( مف كبار السف 5788والمنيج الوصفي في وصؼ الألعاب الشعبية، وقد بمغ عدد العينة )
مف الجنسيف بالطريقة الطبقية العمدية، واستخدـ الباحث في جمع البيانات المقابمة واستمارات 

اىـ نتائج الدراسة انو تـ جمع الألعاب الشعبية مف عينة كبار السف، وقد الاستبياف، ومف 
وضع الباحث تصنيفا للؤلعاب الشعبية التي تـ جمعيا مف واقع الدراسة الميدانية، ومف اىـ 
الاقتراحات والتوصيات التي يوصي بيا الباحث ىي ضرورة ادراج الألعاب الشعبية ضمف 

 مراحؿ التعميمية المختمفة,منياج التربية والتعميـ في ال

 الدراسة الخامسة:-5

 الأردن-2016دراسة الدكتور: غسان نمر محمود الحاج صالح 

تحت عنوان: الألعاب الشعبية التقميدية وعلاقتيا بالميارات الحياتية والحركية وبعض عناصر المياقة 
 البدنية

التي كاف يمارسيا الأطفاؿ  تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى الألعاب الشعبية التقميدية    
خارج اسوار المدرسة والغرؼ الصفية، وعلبقتيا بالميارات الحركية والحياتية وبعض عناصر 
المياقة البدنية ، حيث استخدـ الباحث المنيج التاريخي بالرجوع الى ما كتب ووثؽ قديما 

ي حارات وازقة وحديثا، واجراء مقابلبت شخصية مع أجياؿ عايشت ىذه الألعاب ومارستيا ف
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وشوارع المدف والقرى والمخيمات، لمتعرؼ عمى أسماء الألعاب وأىدافيا وكيفية لعبيا 
وفوائدىا، ومدى تأثير ىذه الألعاب عمى نموىـ الاجتماعي وعلبقاتيـ الشخصية مع 
الاخريف، وبينت الدراسة اف الألعاب الشعبية كانت في غالبيا إيجابية الأىداؼ ذات ارتباط 

ميارات حركية كالرمي والقؼ والمسؾ والمشي والجري، وميارات حياتية كالتعاوف وحؿ بتعمـ 
المشكلبت والحوار وبعض عناصر المياقة البدنية كالسرعة والرشاقة والدقة والتوافؽ العصبي 
العضمي وىذا محور البحث الأساس، ويوصي الباحث بضرورة الاىتماـ بالتراث الشعبي 

عمى تطويره لخدمة العاب جماعية وفردية بإقامة الميرجانات الرياضي لحفظو والعمؿ 
والمسابقات الخاصة بالألعاب الشعبية عمى مستوى المدارس ومديريات التربية في القطاع 

 العاـ والخاص ووكالة الغوث.

 الدراسة السادسة:-6

 2018دراسة قاسمي بشير وتواتي حياة وطاىر طاىر 

والرياضات التقميدية في تفعيل السياحة الرياضية في بعض ولايات  تحت عنوان: دور تظاىرات الألعاب
 الوطن

في تفعيؿ ( الشعبية) ييدؼ البحث إلى معرفة دور تظاىرات الألعاب والرياضات التقميدية
ولايات الوطف، استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بالأسموب  السياحة الرياضية في بعض

فرد 16بالإضافة الى  ممارس وممارسة،96كونت مف المسحي، وطبقت الدراسة عمى عينة ت
مف رؤساء الرابطات و الجمعيات، و كذلؾ إطارات في القطاع السياحي، و رئيس اتحادية 

ولمتوصؿ الى مؤشرات كمية تساعد في التحميؿ وتفسير  الشعبية للؤلعاب والرياضات التقميدية
بالإضافة إلى 2كا ، ف المطابقةالنتائج، تمت المعالجة الإحصائية باستخداـ اختبار حس

 .اختبار سميرنوؼ، وكذلؾ اعتمدنا عمى النسبة المئوية

 الدراسة السابعة:-7

 الجزائر، ورقمة   – 2021دراسة حمية راشد 
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 تحت عنوان: الالعاب التقميدية بالجنوب الشرقي الجزائري.

 بالجنوب الخاصة للؤطفاؿ الموجية التقميدية الألعاب ووصؼ جمع إلى الدراسة ىدفت
 ىده وتصنيؼ جمع لأجؿ سؤالا 14 شممت تحقيؽ استمارة فييا استخدمنا الجزائري، الشرقي
 في صغرىـ في الألعاب ليده الممارسيف المسنيف عمى الدراسة مجتمع وشمؿ ، الألعاب
 لملبئمتو ودالؾ الألعاب ىده ووصؼ جمع في الوصفي المنيج استخدمنا وقد ورقمة منطقة
 إلى 2019 أفريؿ مف الزمنية الفترة ،في إجراءاتو لطبيعة ومناسبتو البحث أىداؼ لتحقيؽ
 ورقمة، مدينة مف المسنيف مف فردا 90 متكونة عينة عمى الدراسة وطبقت ، 2019 أكتوبر

 التساؤلات، عمى للئجابة الحسابي، والمتوسط المئوية، والنسب التكرارات، عمى الاعتماد وتـ
 أساسية تصنيفات ثلبث إلى تصنيفيا تـ لعبة 40 وتصنيؼ رصد إلى النتائج وسمحت
 المراحؿ في والتعميـ التربية منياج ضمف التقميدية الألعاب إدراج ضرورة إلى الدراسة وأوصت
لقاء التقميدية بالألعاب الدولة اىتماـ و المختمفة التعميمية  مف العديد ذتنفي و عمييا، الضوء وا 
 الألعاب عمى البرامج
جراءالتقميدي الألعاب عف بكتب المختمفة المكتبات تزويد ضرورة مع التقميدية  مف المزيد ة وا 
 .التقميدية الألعاب حوؿ الميدانية الدراسات

 الدراسة الثامنة:-8
 البيض الجزائر-2021دراسة: عبد العزيز الوصابي 

 عنوان: دور الموروث اليمني للألعاب الشعبية الرياضية في ترسيخ اليوية الثقافية الوطنية تحت
 في ترسيخ اليوية ةيضالريا ةالشعبي للؤلعابالموروث اليمني  معرفة دورييدؼ البحث الى 

 .، كما اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي في البحثةالوطني ةالثقافي
 حماية أساسي في دور ول ضيةالريا ةالشعبي للؤلعابليمني الموروث ا افواستنتج الباحث 

اف كؿ وتحصينيا بتركيزه عمى الاستثمار في الموروث الثقافي حيث  ةالوطني اليوية الثقافية
  .يةالوطن ةالثقافي ةواليوي ةارة العميقضلى التقدـ والحا يؿي يحضلى الماما يحيؿ ا
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 في ضيةالريا ةالشعبيبالألعاب اـ ىتمى الاالس اليمنية والمدار  تالجامعا ياتالتوص تودع
تماـ ىالاذات  تدعوة الجيا ع، مقةالعلب ذاتاديمية لاكساـ اقلاجيا في اىمقرراتيا ومنا

طار أق في لأساسيةومصطمحاتيا ا ةالشعبيلألعاب تراث ا اتلمفرد ؿمعجـ عممي شامضع بو 
 و.كم فاليم

 التعميق عمى الدراسات المشابية:
 أوجو التشابو:

 .أجريت اغمبية الدراسات جانبيا التطبيقي عمى عينة كبار السف 
 .استخدـ معظـ الباحثيف المنيج التاريخي والوصفي لملبئتيـ لمدراسة 
 .اعتمد الباحثوف عمى الرصد والجمع للؤلعاب التقميدية في فترة زمنية محددة 

 أوجو الاختلاف:

 الى بمد. الفترة الزمنية التي درسيا الباحثوف اختمفف مف بمد 
 .اختلبؼ عدد العينة 

 نقد الدراسات المشابية:

الفرؽ بيف الدراسات المتشابية تكمف في اف دراستنا تبيف أىمية الموضوع المدروس الا     
وىو دور الذاكرة الشعبية في رصد الألعاب والرياضات الشعبية في ولايتي مستغانـ وغميزاف، 
و الدور الذي تمعبو الذاكرة الشعبية في تذكر الألعاب السابقة في فترة ما قبؿ الاستقلبؿ ، 

كننا القوؿ اف ىذه الدراسات تعتبر بمثابة خبرات عممية تمكف الباحث مف انجاز بحثو فيم
بأقؿ تكمفة وفي اقؿ وقت ممكف ، ومف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا اف ليذه الدراسات علبقة 
مباشرة بموضوع بحثنا مف حيث تناوؿ عنصر الرياضات والألعاب الشعبية، واستعماؿ 

 ، كما اف ىذه الدراسات ساىمت في: المنيج الفمكموري والتاريخي

 .بناء الجانب النظري 
 .تحديد خصائص أداة الاختبار 
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    .بناء الجانب المنيجي لمدراسة وتحديد بعض فروض البحث 
 وىو دور الذاكرة  موضوع جديد لـ يتسنى دراستو مف قبؿ في ولايتي مستغانـ وغيميزاف

 ؟الظيرةبمنطقة ة ورصد الألعاب والرياضات الشعبيجمع 
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 تمييد 

ذاالذاكرة ركيزة أساسية لمعقؿ البشري والعمود الفقري لشخصيتو وىويتو  لف يعرؼ مف  فقدىا وا 
يكوف، كما تعتبر أيضا أساس كؿ تعمـ مف خلبؿ اكتساب المعمومات وتخزينيا، فكؿ ما 

 تتمقاه الحواس الخمس وكؿ ما يعيو العقؿ عنيا يبقى في الذاكرة بحسب درجة أىميتو.

ة الشعبية التي تترسخ في أذىاف أعتاد الفئة العمرية الأكبر سنا داخؿ لذلؾ تعتبر الذاكر 
عبر توارث المعمومات والمعطيات والأخبار والقيـ  لآخرمجتمع معيف والتي تتناقؿ مف جيؿ 

الثقافية المخزنة في الذاكرة الشعبية، حصنا منيعا وسدا صمبا بؿ وعائقا لكؿ الأنظمة الراغبة 
 الجماعية لمجتمع حصف نفسو بشفرة تناسؽ لمموروثات المعموماتية.في محو وطمس الذاكرة 

 وىذا ما نحف بصدد دراستو في ىذا الفصؿ.
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 مفيوم الذاكرة: -1

 ييتـ بخصوصية الذاكرة البشرية في مستوياتيا الراقية كما جاء في تعريؼ " بتقميد" ىناؾ مف
يشير الى أف الذاكرة مف حيث قدرتيا  ومنيا ما:"ذاكرة المفاىيـ والتعميمات والكممات "،  ىي

صر وقد تطوؿ قميلب، ثـ قلفترة زمنية ما قد تكوف ىذه الفترة شديدة ال بالآثارعمى الاحتفاظ 
 (08، صفحة 2021)سعيد، تمتد لدقائؽ وساعات وأياـ وسنوات وربما مدى الحياة.

 أنواع الذاكرة: -2

 ىناؾ ثلبثة أنواع لمذاكرة:

تتمثؿ الذاكرة الحسية المستقبؿ الأوؿ لممكتسبات الحسية مف العالـ  الذاكرة الحسية: -2-1
الخارجي، فمف خلبليا يتـ استقباؿ مقدار كبير مف المعمومات، عف خصائص المثيرات التي 

، الذوقية، الشمية تتفاعؿ معيا وذلؾ عبر المستقبلبت الحسية المختمفة " البصرية، السمعية
 .والممسية " لكؿ مستقبؿ التي تختص بنوع مف المعمومات

وىي المحطة الثانية لممعمومات والتي يكوف استقباليا مف الذاكرة  الذاكرة قصيرة المدى: -2-2
 30-5بيف  الحسية، فيي تشكؿ مستودعا مؤقتا لمتخزيف يتـ فييا الاحتفاظ بالمعمومات ما

ثانية، فالمعمومات التي تدخؿ الى ىذه الذاكرة تجري عمييا بعض التعديلبت والتغيرات 
والتحولات، حيث يتـ تمثيميا عمى نحو مختمؼ عما في الذاكرة الحسية، وفييا يتـ تحويؿ 

)رافع النصير الزغموؿ ، يمكف استخلبص المعاني المرتبطة بيا.لآخرمثيرات البيئة مف شكؿ 
 (45، صفحة 2003وعبد الرحيـ الزغموؿ، 

تشكؿ ىذه الذاكرة المستودع في نظاـ المعالجة المعمومات التي الذاكرة طويمة المدى:  -2-3
تستقر في الذاكرة والخبرات بصورتيا النيائية، حيث يتـ في تخزيف المعمومة عمى شكؿ 

لؾ بعد ترميزىا ومعالجتيا في الذاكرة العاممة، وتمتاز تمثيلبت عقمية بصورة دائمة، ىو ذ
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، صفحة 2007)مراد عيسى ووليد السيد خميفة، بقدرتيا عمى تخزيف كـ ىائؿ مف المعمومات.
27) 

 مراحل الذاكرة:  -3

 يتفؽ عمماء النفس أف لمذاكرة مراحؿ ثلبث تمر بيا ىي: 

 أو الترميز، التخزيف أو الاحتفاظ ثـ الاسترجاع. التسجيؿ

يتضمف الترميز تحويؿ المعمومة لحسية كالصور أو الصورة  :مرحمة التسجيل أو الترميز -3-1
الى نوع مف الشفرة أو الرمز الذي تقبمو الذاكرة، فتسجؿ المعمومات الواردة الينا لا يعني 
تسجيميا كما ىي "كالصورة الفوتوغرافية " فكثيرا ما يتضمف الترميز تحميؿ لممادة أو ربطيا 

خر، وذلؾ حتى يمكف أف نجد اة أو صورة أو أي شيئا ليا بخبراتنا السابقة عمى شكؿ بطاق
 المعمومات فيما بعد.

المعمومات لمتخزيف " وىي المرحمة الثانية " فاف وصع الشفرة  لإعدادوالترميز عممية لازمة 
يسمح بتشكيؿ المادة حتى يمكف لجياز التخزيف تمثيميا عمى سبيؿ المثاؿ، عندنا تقرأ فأنت 

نعرجة سوداء عمى الصفحة، وقد تضع رموزا ليذه المعمومات في في الواقع ترى خطوطا م
 شكؿ صورة أو تصميـ أو كممات أو أفكار لا معنى ليا.

وىي حفظ المعمومات التي تتـ ترميزىا في الذاكرة أي تخزينيا، ويمكف  مرحمة التخزين: -3-2
 ي وطوؿ العمر.اف نخزف المعمومات في الذاكرة فترات زمنية مختمفة تتراوح بيف بضع ثوان

)الزراد، وىي عممية سحب المعمومات مف الخزائف عند الحاجة الييا. مرحمة الاسترجاع: -3-3
 (261، صفحة 2002
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 : يوضح مراحل الذاكرة01شكل 

 شروط عمل الذاكرة:  -4

 ىناؾ خمسة شروط أساسية يجب أف تتوفر في عممية التذكر وىي:

يعد التنظيـ محرؾ الذاكرة، فالمعمومات تدخؿ منظمة الى الذاكرة، فلببد مف  التنظيم: -4-1
 تنظيـ المعمومات، لأف مف دوف تنظيـ يكوف التذكر شبو مستحيؿ.

ما، فيكوف  شيءشرط أساسي لتسجيؿ المعمومات وىو تركيز الذىف عمى  الانتباه: -4-2
 شيءارجي، ويركز عمى ما ييمو فعند ظيور الشخص منتبيا بحيث ينغمؽ عمى العالـ الخ

ذو أىمية انتباه الشخص سوؼ يركز دائما عمى ذلؾ الشخص الميـ، والذي يحتؿ المرتبة 
الأولى وباقي الأمور تأتي في المرتبة الثانية، فالانتباه بذلؾ ىو القدرة عمى انتقاء تنبييات 

كما أنو شرط  شيءوأىـ  للئدراؾة معينة للبستجابة ليا. وىذا ما يجعمو أوؿ خطوة سيكولوجي
 (danielle, 1989, p. 96)لمتعمـ.

تمعب درجة التركيز دورا ىاما في وظيفة الذاكرة، فكمما كاف التركيز جيد  التركيز: -4-3
يكوف التسجيؿ أعمؽ، ويقوـ التركيز اساسا عمى الانتباه وبدوف تركيز لا يمكف أف نضمف 

 تسجؿ المعمومات والاحتفاظ الجيد ليا في الذاكرة.

تشير الى مستويات النشاط  كؿ فرد لو حاجات الاثارة والتنبيو، فيي الحاجة والاىتمام: -4-4
التي تشبع وتمي حاجاتو مثؿ الحاجة الى النشاط  بالأشياءالحسي والادراكي، وتجعمو ييتـ 

 وحب الاستطلبع.
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، صفحة 2000)غالب، بعض الأىداؼ. لإنجازيعرؼ عمى أنو الرغبة العامة  الحافز: -4-5
92) 

 في الذاكرة:العوامل التي تؤثر -5

إف للبنتباه دورا ميما في نقؿ المعمومة مف الذاكرة الحسية الى الذاكرة قصيرة  الانتباه: -5-1
الأمد، وزيادة الانتباه لممعمومة، تؤدي الى ادراكيا أكثر وربطيا بالخبرة السابقة وىو ما ينقؿ 

ستدعاء مف مخزف المعمومة الى الذاكرة طويمة الأمد، كما أف الانتباه صروري لعممية الا
الذاكرة، لذلؾ فاف المعمومة التي لا تجد انتباىا كافيا لف تسجؿ في الذاكرة، اذ عمى قدر 

 الانتباه والربط بالخبرة السابقة يكوف عمؽ الانطباع في الذاكرة.

فالفرد ينسى الخبرات المؤلمة بينما يتذكر الخبرات  نوع الانفعال المصاحب لممعمومة: -5-2
 ا أف القمؽ وقت استدعاء المعمومة، قد يعوؽ تذكرىا.السارة، كم

 بقا لمخبرة السابقة.طوربطيا وتصنيفيا،  ومة:مالادراك الواضح لممع -5-3

طبقا لمخبرة السابقة، تحفظيا عمى المدى الطويؿ  ربط المعمومة وتصنيفيا وتجديدىا: -5-4
المعمومات واستدعائيا ويلبحظ وتسيؿ استدعائيا ومراعاة ىذه العوامؿ، تحسف عممية تسجيؿ 

أف المعمومة بعد أف تسجؿ وتدخؿ الى الذاكرة طويمة الأمد، قد تنسى بعد فترة مف 
 (60، صفحة 2015)اسعد، الزمف.

 مراحل عمل الذاكرة:  -6

يتفؽ عمماء النفس المعرفيوف عمى لأف مبحث الذاكرة طويمة الأجؿ أو موقؼ الذاكرة الكامؿ 
 يمكف تقسيمو طبيعيا الى ثلبث مراحؿ كما يمي: 

 :ىي المرحمة التي يتـ بواسطتيا تكويف الاثار التي تعمؿ عمى بقاء  مرحمة الاكتساب
 المعمومات في الذاكرة.
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 :وفييا يتـ استبقاء المعمومات التي تحولت الييا في المرحمة السابقة. مرحمة التخزين 
 :طارؽ عبد الرؤوؼ وفييا يتـ استدعاء المعمومات التي تـ تخزينيا. مرحمة الاسترجاع(

 (30، 29، صفحة 2020محمد والمصري عامر، 
 صور واليات التذكر واسترجاع المعمومات: -7

يعتبر التعرؼ أحد أشكاؿ الذاكرة وىو أسيؿ مف الاسترجاع حيث تعتمد قدرة التعرف: -7-1
التعرؼ عمى وجود المثير الذي تعممو في الماضي بيف عدة مثيرات والتعرؼ كما يصفو 

ضر ، وىو جزء مف خبرة العديد مف عمماء النفس ىو شعور بما يراه الفرد أو يسمعو في الحا
سابقة تكونت في الماضي وخير مثاؿ عمى التعرؼ ىو استخداـ اختبار الاختيار المتعدد ، 
حيث يقدـ المثير " العبارة " ويمييا عدد مف البدائؿ التي تفسر المثير أو ترتبط معو ويتـ 

كرتو لمطابقة أحد التعرؼ عندما يقارف الفرد بدائؿ المثير ميـ اىو مخزف في خبرة الفرد أو ذا
البدائؿ مع مادة الذاكرة أو بمغة أخرى التعرؼ عمى البديؿ الصحيح مف خلبؿ المطابقة مع 

حينما يكوف ماثلب أماـ حواسنا نتعرؼ عمييا كأف نتعرؼ  الشيءذاكرة الانساف وىو تذكر 
عمى أصدقاء المدرسة القدامى أو كما يتعرؼ شاىد عمى مرتكب الجريمة وباختصار نحف 

، صفحة 2004)المميجي، تعرؼ عمى نماذج مادية سجمت سابقا عمى أعضاء الاستقباؿ.ن
226) 

يعرؼ عمى أنو العممية التي يتذكر فييا الشخص ما احتفظ بو مف  الاسترجاع:-7-2
التي يتـ بيا معمومات ويمثؿ الاسترجاع التفاعؿ المعقد بيف ثلبثة عوامؿ ، تشمؿ الطريقة 

ترميز المعمومات والمعمومات التي تـ ترميزىا اضافة الى السياؽ الذي يحدث فيو الاسترجاع 
عمومات والخبرات التي تـ تخزينيا مف خلبؿ التعمـ أو موتتعمؽ ىذه المرحمة باستعادة ال

تخزيف التدريب أو الممارسة ولذلؾ تتوقؼ القدرة عمى الاسترجاع عمى دقة كؿ مف الترميز وال
ويتحسف استرجاع المثيرات والمعمومات عف طريؽ الاشارات والتمميحات المنظمة في عممية 
الاسترجاع وتعد الاشارة بمثابة منبيات مساعدة عمى استدعاء معمومات وكمما زاد التجانس 
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والاتفاؽ بيف المعمومات الأصمية والاشارات زادت جودة الاسترجاع الذي يعتمد عمى مجموعة 
 شروط تشمؿ :مف ال
 .نزع استراتيجية الاسترجاع المستعممة 
 .سياؽ الاسترجاع 
  الانفعالية. بالإثارةحالة الوعي أو الشعور 
 .طبيعة المؤثرات الاجتماعية الحادثة أثناء الاسترجاع 

وتعد مرحمة الاسترجاع الوظيفة الاساسية لمذاكرة في مرحمتي الاكتساب " التعرؼ والاحتفاظ " 
طمبنا مف الشخص استرجاع ما اكتسب أو احتفظ بو مف  إذالا تتضحاف سموكيا الا 

 (58، صفحة 2011)الصادؽ، معمومات.

سمى اعادة التعمـ أو درجة الوفرة، يشير الى أف المعمومات أو كما ي الاحتفاظ " التوفر ":-7-3
التي تعمميا الفرد في الماضي تصبح قابمة لمنسياف بعد فترة مف الزمف وخصوصا مع غياب 

عمومات قد تـ مالتدريب والتعزيز ومع ذلؾ فاف ىذا الانخفاض في الذاكرة لا يعني أف ال
اف عجز الفرد عف تذكرىا أو التعرؼ عمييا نسيانيا أو فقدىا بالكامؿ مف الذاكرة حتى و 

ولذلؾ فاف اعادة التعمـ بعد فترة مف الزمف تستغرؽ وقتا وجيدا أقؿ مما استغرقو في المرة 
الأولى لمتعمـ، مما يشير الى وفرة في التعمـ والذاكرة ، ويتوقع أف ينعكس بانخفاض كمية 

 (121، صفحة 2004)يوسؼ، الجيد والوقت اللبزـ لمتعمـ اللبحؽ.
 مفيوم الذاكرة الشعبية: -8

الذاكرة الشعبية او الذاكرة الفمكمورية ىو مصطمح تعبيري يستخدـ لوصؼ القصص والفمكمور 
او الاساطير حوؿ الاحداث الماضية التي تـ نقميا شفويا عف طريؽ التمقيف مف جيؿ الى 

ات والاؼ او حتى عشرات الالاؼ مف السنيف، وغالبا ما جيؿ، ومنيا احداث تعود الى مئ
تكوف ذات أىمية محمية، ويمكف تفسير الخصائص الفيزيائية لمذاكرة الشعبية في البيئة 
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المحمية، وتوفير أسباب التقاليد الثقافية او إعطاء عمـ أصوؿ الكلبـ عف أسماء الأماكف 
 (2019)ىنداوي، المحمية.

 أىمية الذاكرة الشعبية في كتابة التاريخ الرياضي لمشعوب العربية:-9

عف ألعاب الطفولة قديماً، تعود بنا حكايات كبارنا بذاكرة متقدة، يغذي حديثيا سيؿ مف 
المشاعر، تزفو الصور والتفاصيؿ، فثمة ألعاب لمصباح، وأخرى لممساء، كما يخبرنا الشاعر 

مؤكداً في بداية حديثو أنو مف أبناء البحر، والبحر كاف ىوايتو  سيؼ حمد سميماف الشامسي،
المفضمة، ويقوؿ: مذ كاف عمري عشر سنوات، كنت أقضي معظـ وقتي في البحر، فقط 
كاف التجديؼ والسباحة ىما متعتي وشاغمي في الصباح، أما باقي الألعاب فإف لكؿ وقت 

وغيرىما، أما في الميؿ، فالمعبة المفضمة « قبةاليوؿ، ال»لعبتو، ففي النيار لدينا ألعاب مثؿ: 
، والتي تأخذ مكانة مميزة في ذاكرة الجميع، «عظيـ سرا»لدى معظـ أبناء الإمارات، ىي: 

أما لعبة الكرة، التي شغمت الأولاد لاحقاً، فأتت متأخرة بالنسبة لو، بعد أف ولّى عصر 
 .الطفولة الذىبي

راشد غانـ العصري أىـ الألعاب الشعبية، فيقسميا بيف ويفصؿ الشاعر والباحث الإماراتي 
اليوؿ، »الأولاد والبنات، حيث يذكر عدداً مف أىـ الألعاب التي كاف يمعبيا الأولاد، وىي: 

وغيرىا، أما أشير ألعاب « اليشت، قبة أـ سطاع، قميمي مطوع، يوريؾ، الزبوت، الترتور
، ويضيؼ: ىذه الألعاب كانت منتشرة «ةالصقمة، والجسيس، والمريحان»البنات، فكانت: 

بقواعدىا وأسموبيا في كؿ الإمارات، وقد تختمؼ المسميات بيف منطقة وأخرى، لكف الألعاب 
 .لا تختمؼ

 "الزبوت"و "الترتور"

، وىي عبارة عف خشبة يجعميا «الترتور»مف الألعاب التنافسية التي يشرحيا العصري: لعبة 
يمفوف عمييا حبلًب مف القماش، ليضعيا اللبعب عمى الأرض، ثـ الأولاد شبو مستديرة، ثـ 
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يطيرىا فتدور كالعجمة، وىي لا تمعب في الرمؿ، بؿ عمى الأرض اليابسة والمستوية، 
التي تشبييا نوعاً ما، فيي عبارة عف قطعة مف « الزبوت»ويتسابؽ فييا الأولاد، ومثميا لعبة 

تقريباً، فتكوف رفيعة مف الأسفؿ « الماسة»شكؿ  الخشب أيضاً، يقوـ الأولاد بتشكييا عمى
ومف الأعمى، ويضعوف ليا مسماراً في الأسفؿ، ليمفوا الخيط عمى المسمار، ويضربوا بيا 
الأرض، وىي كسابقتيا تمعب عمى الأرض اليابسة، وتقاـ حوليا السباقات، فيحاوؿ الولد أف 

 .الآخر، ويترؾ علبمة فيو ليفوز« زبوت»يضرب 

 مشتركة ألعاب

ومف الألعاب المشتركة التي يذكرىا الشاعر أياـ طفولتو، ويخبرنا عف أقربيا إلى قمبو، لعبة 
، وتعتمد عمى السرعة في الجري، حيث يجتمع فريؽ مف الأولاد، يرسموف علبمة «اليوؿ»

عمى الأرض، ويتسابقوف إلييا، ومف يصؿ أولًا يضربيا بيده، ويكوف قد وصؿ إلى بر 
، التي تحتاج إلى فريقيف مف الأولاد، وىي شبيية، بمعبة «القبة»ناؾ أيضاً لعبة الأماف، وى

تشبو الكرة الصغيرة، وكؿ مف الأولاد « قبة»اليوكي الشييرة في أمريكا، فيي عبارة عف 
، ليضرب بو القبة، والذي يمتقط القبة بيده، سوؼ «سعؼ النخؿ اليابس»يحمؿ بيده مضرب 

 .ولكؿ لاعب ثلبث ضربات يضرب في المرة القادمة،

 ولمبنات نصيبين

ربما لـ يكف ىناؾ قديماً الكثير مف الألعاب المصنعة، لكف كانت ىناؾ دمى تحيكيا 
الأميات مف الأقمشة، لتمعب بيا بناتيف الصغيرات، أما عف الألعاب الشعبية لمبنات عموماً، 

لمرجيحة ذاتيا، لكنيا كانت ، مف الألعاب المشتركة عممياً، وىي لعبة ا«المريحاف»فتعتبر 
مرتبطة أكثر بالبنات، وكانت ىذه المعبة تحتاج إلى وجود الأشجار، ولـ يكف ثمة الكثير مف 

، التي يتجمع حوليا «الرولة»الأشجار قديماً، فقد كانت ىناؾ شجرة واحدة في الشارقة ىي 
ي كانت تعمؽ عمييا الناس في العيد، ويقصدونيا مف كؿ الإمارات، فيي الشجرة الكبيرة الت
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عاـ، فزرعوا بدلًا عنيا في  200المراجيح، إلا أنيا ماتت قبؿ سنوات، بعد أف جاوزت اؿ 
« السدر»رولة، أما في إمارة عجماف، فكاف ىناؾ الكثير مف شجر  200المنطقة أكثر مف 

 .الكبير، وكاف الأولاد والبنات يعمقوف عميو المراجيح في مواسـ الأعياد

، وىي لعبة تعتمد عمى القواقع البحرية، فتجمع «الصقمة»لبنات أيضاً يذكر ومف ألعاب ا
الفتيات منيا حوالي عشريف قطعة، وتعتمد المعبة عمى الميارة في الالتقاط، حيث تقوـ الفتاة 
برمي قطعة مف القواقع، لتمتقط قطعة أخرى مف الأرض، قبؿ أف تعود لتمتقط القطعة التي 

قطعة تخسر وتمعب الفتاة التي تمييا، وىناؾ لعبة شبيية بيا لكف رمتيا، ومف تسقط منيا 
، وفي ىذه المعبة تدفف القواقع في الرماؿ، «اليحؼ»القواقع تكوف مدفونة في الرماؿ تسمى 

وعمى مف تمعبيا أف تمقي قوقعتيا في اليواء عالياً، وتحاوؿ أف تدخؿ يدىا في الرماؿ، لتخرج 
اشمة، تخسر الشوط، وينتقؿ الدور إلى لاعبة أخرى. ومف البقية، وبعد ثلبث محاولات ف

، التي تعتمد عمى أف تقوـ مجموعة مف «الجسّيس»الألعاب الجميمة أيضاً لدينا لعبة 
الفتيات، بترؾ فرصة لإحداىف لكي تختفي بعيداً عف الأنظار، وىف يغمضف أعينيف، ثـ 

يكمؿ: الفتاة قديماً كانت تمتنع عف ينطمقف جميعاً لمبحث عنيا، ومف تجدىا ىي التي تفوز، و 
 .سنة، فترتدي البرقع، وتبدأ التدريب عمى حياتيا كامرأة« 13»المعب عندما تكمؿ سف اؿ 

 متعة الكبار والصغار

، وكاف الكبار «عظيـ سرا»ىذه المعبة تعتمد عمى عظـ صغير يابس، كانوا يطمقوف عميو 
في الميالي المعتمة، أو في الميالي القمرية،  والصغار يجتمعوف للبستمتاع بيذه المعبة، سواء

مع أف البعض يفضؿ المعب في ضوء القمر، وكانت قاعدة المعبة تقوـ عمى أف يقوـ أحدىـ 
برمي العظـ بعيداً، لينطمؽ الآخروف لمبحث عنو، ولا تنتيي المعبة بإيجاده، بؿ ىنا تكمف 

مكاف البداية، ليعيد رميو مف جديد، المتعة والحماس، فمف يجد العظـ عميو أف يعود بو إلى 
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بينما تركض خمفو المجموعة محاولة تخميصو منو، فإذا خمصو أحدىـ، اعتبر ىو الفائز، 
 .ولو الحؽ في رمي العظـ

وقد صنفت الألعاب الشعبية، حسب نوعيتيا، فمنيا الحركية المعتمدة عمى النشاط البدني، أو 
، وأحياناً لا «الصبة والدامة والألغاز»ية، مثؿ: الحركي، كالقفز بالحبؿ، والألعاب الذىن

تختمؼ بعض الألعاب التي تُمارس في الريؼ عف مثيلبتيا في المدف، ومف بيف الألعاب 
 "الصقمة والقفة وأـ البيت والكونة والخزراء ومجلبع، وغيرىا"الريفية 

، «وصاقؼ لاقؼاليغيرة »، وىي لمصبياف، و«ديؾ ودجاجة»ومف بيف الألعاب الساحمية 
 (2017)كردي، .وىي لمفتيات

 :منطقة الظيرةأىمية الذاكرة الشعبية في كتابة التاريخ الرياضي ل -10

الظيرة ىي سمسمة جباؿ تقع في غرب الجزائر، وتمتد في ست ولايات، ىي ولاية مستغانـ، 
ولاية المدية وولاية غميزاف، وتسمى ىذه المنطقة ولاية تيبازة، ولاية الشمؼ، ولاية عيف الدفمى، 

 .بمنطقة الظيرة الكبرى وعاصمتيا ىي مدينة مازونة

ليست الجباؿ فقط بؿ أيضا ليا سيوليا وغاباتيا وىضابيا وشواطئيا وتبمغ ومنطقة الظيرة 
يقارب عشر مساحة الجزائر، وأما  كـ مربع، أي ما 20000مساحة الظيرة ما يقارب 

 كـ، أي ما يقارب ثمث شواطئ الجزائر.400فيقارب طولو حوالي شاطئيا 

يعتبر التراث لبنة أساسية في ىوية الأمـ، ويعمؿ عمى توحيد انتماءاتيـ وتقاربيـ النفسي و 
عاداتيا وأسموب معيشتيا بإعطاء  والثقافي والاجتماعي، لأنو يعبّر عف روح الأمة وقيميا،

ة والعريقة في تاريخيا، وأسلبفنا انجزوا تراثا في جميع صورة دقيقة عف طبيعة الحياة الأصيم
النشاطات وتركوا وثيقة حيّة صادقة تزخر بالعديد مف الموروثات الشعبية لكؿ منيا طابع 
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مميز ومعافٍ خاصة، تربط حاضرنا المعاصر بماضينا الأصيؿ وتعكس بذلؾ الصور 
 المضيئة التي يزخر بيا تراثنا.

تشكؿ جزء مف الذاكرة والوجداف الجماعي، فيي نتاج  قة الظيرةمنطالألعاب الشعبية في 
لمتكويف الثقافي والحضاري وانعكاس لمبيئة الطبيعية والجو الاجتماعي السائد، فالألعاب 

فيي تساعد عمى توحيد المشاعر  نشاطات تستيوي الصغار وحتى الكبار، الجماعية والفردية
ترفيو، مشكّمة بذلؾ مناسبة للبلتقاء بيف السكاف، ما والاتجاىات كما أنيا وسيمة لمتسمية وال

يعمّؽ مظاىر التضامف ويحمي الرسالة الاجتماعية التي ترمز الى الجوانب الغائبة الحاضرة 
 مف حياة الأجداد.

جمع بعض الألعاب الشعبية التي كاف يمارسيا الآباء والاجداد، وحتى تمؾ الباحثاف  حاوؿ
بذلؾ جانبا ضئيلب مف ىذا التراث الذي خمّفو أسلبفنا، فاعتمدنا  استعرضيالخاصة بالأطفاؿ ل

عمى الروايات مف أفواه بعض العجائز والشيوخ، وكذا ما عاصرناه ومارسناه شخصيا. ونأمؿ 
 أف يُستكمؿ ىذا الجانب ويضاؼ إليو مف قبؿ كؿ مف يجد نقصا فيو.

ير الديف( الذي يبمغ مف العمر خنا المجاىد عمار محمد )فمف بيف اىـ الألعاب التي ذكرىا ل
سنة، القاطف بمستغانـ والذي يعتبر اميف ولائي لممنطقة الوطنية لممجاىديف، حيث  81

اف الألعاب التي كانت تمعب في تمؾ الفترة كانت متنوعة بيف الذكور والاناث وانو  أخبرنا
 يتذكر جيدا كيؼ كاف يمعب: 

 .الغميضة 
 .النيمي 
 .البتشاؾ 
  حيث اخيرنا قائلب عنيا انو لايزاؿ يشاىد احفاده يمعبوف ىذه المعبة وانيا وكمؾ لاماري

 تذكره بطفولتو.



 الفصل الأول الذاكرة الشعبيت
 

 
29 

والتي لاتزاؿ  ( سنة،107) جمولية التي تبمغ مف العمر عتيا في حيف نجد اف المجاىدة دىار
ذاكرتيا تتذكر كؿ احداث الماضي خاصة طفولتيا التي كانت مفعمة بالنشاط والحيوية، وقد 

 اخبرتنا قائمة اف ىذه ىي جممة الألعاب التي كانت تمارسيا في تمؾ الحقبة الزمنية:

 .القصبة 
 .)كرة الشكارة )اسميا الثوري كاف القزود 
 .فريدة 
 .كوردة والمقلبع واللبسطاؾ 

عاما القاطف  92وقد اخبرنا أيضا المجاىد بف جيلبلي مدني الذي كاف عمره قد بمغ     
بمستغانـ والذي يعد احد أعضاء مسجد الحرية ونائب مسؤوؿ المنظمة الوطنية لممجاىديف، 
ىذا الامر ساعدنا في بحثنا لانو انساف عايش تمؾ الحقبة الزمنية، فكاف يسرد بنيـ عف 

، حيث اف الألعاب التي لف ينسيا كانت متمثمة في: "النيبمي طفولتو وىو سعيد بذلؾ
والقصيبة والغميضة التي سرد لنا عنيا الكثير، الحاويزة، وكرة الشكارة والكثير الكثير مف 
الألعاب"، كما أشار السيد بف جيلبلي مدني في نياية المقابمة الى اف ىذه الألعاب كانت ليا 

في ذلؾ الوقت الحساس في الارتباط والتلبحـ والاخوة فائدة كبيرة تعود عمى الأطفاؿ 
 والاحتراـ.

سنة  80اما المجاىد ميمود عامر الممقب باسـ الثورة )سي حماني( البالغ مف العمر    
القاطف حاليا بغيميزاف العضو المتواجد في المنظمة الوطنية المدنية لجبية التحرير الوطني 

اىد معنا لحظات لعبو وكيؼ كاف صغيرا يمعب كرة القدـ ، فقد تذكر ىذا المجلمطقة غيميزاف
المصنوعة مف الاكياس البلبستيكية والجوارب، وكيؼ تذكر ضاحكا العوـ في المجاري 
المائية في فصؿ الصيؼ، ونذكلب المؤرخيف الذي اعطونا مف وقتيـ وخبراتيـ لانجاز ىذا 

 العمؿ باديف ب:
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 ة غيميزاف لممنظمة الوطنية لممحافظة عمى السيد غرتيؿ محمد، نائب رئيس مكتب ولاي
 الذاكرة وتبميغ رسالة الشيداء.

  السيد شةاؿ الحبيب، مؤرح واستاذ وباحث في التاريخ المحمي وعضو المجنة العممية
 لمتاريخ.

  مشاوي عبد القادر الذي دعمنا مف بداية البحث، فقدد كاف مؤرخا وميتما بالتاريخ
 تاريخية. المحمي ولديو عدة مؤلفات وكتب

  صافي مجدوب، أستاذ ومؤرخ ورئيس جمعية ما بيف الولايات لحماية التراث
 والمحافظة عمى التاريخ المحمي لمغرب الجزائري.

فقد ذكرت كؿ ىذه الشخصيات تقريبا نفس الألعاب التي تداوليا المجاىدوف في اوؿ المقابمة، 
 البحث.ىذا ما جعمنا لا نعيد تكرار تسمية نفس الألعاب في 

 :1962-1914ما بين الحركة الرياضية في فترة -11

مف الػمعنى العاـ لمػمجتمع الػمتطور فإننا نعني بو تنمية مختمؼ العلبقات  انطلبقا 
التي يتبادليا الأفراد سواء مف قيـ ومعايير أخلبقية ومف ترابط بيف الػجماعات الاجتماعية 

 الاقتصاديةومؤسساتيا السياسية والعممية و تلبحـ ما بيف منظماتيا  الػمختمفة، أو مف
فسياسة الػمستعمر ور، تطمف أجؿ العمؿ عمى تػحقيؽ التقدـ وال ، وذلؾ كموالاجتماعيةو 

الػمذكورة أعلبه كانت  الفرنسي الػمتمثمة في عزؿ وتفقير الػمجتمع الػجزائري في كؿ الػجوانب
 .تيدؼ إلى تػمديد فترة تواجده في الػجزائر

 داف الرياضي تػـ تخصيص النوادي و التجييزات الرياضية لممعمريف فقط، دوف فتحففي الػمي
فقد  اجتماعيوفيما يخص تنظـ الرياضة كنشاط ، الػمجاؿ إلى الػممارسة الرياضية لمجزائرييف

بالجمعيات الػجزائرية وذلؾ لػمراقبة و تنظيـ  الػمتعمؽ1904أفريؿ 18تػـ إصدار مرسوـ 
في الػجمعيات و  الانخراطالمشاركة و  في الػجزائر وقد كانت شروطالػممارسة الرياضية 
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تمبيتيا إلا أبناء الػمعمريف و  النوادي الرياضية جد صارمة و قاسية، حيث لا يتمكف مف
 (DICERT, 1904) .الػجزائرييف الذيف يخدموف الػمستعمر فقط

 طمب في نفس الػمرسوـ مف كؿ الػجزائرييف الذيف يريدوف تأسيس جمعية أو نادي رياضي كما
 تقديػـ معمومات جد دقيقة تخص الأعضاء، والأىداؼ، والأملبؾ والنشاطات الػمنظمة وذلؾ

 :يميبػموجب الػمادة الػخامسة التي تػحث عمى ما 

 :الأعضاء -أ 

 تكوف ليـ سوابؽ ضد فرنسا، بػمعنى الػمشاركة في محاربة الػمستعمر كما يجب ألايجب 
 .ىمة في الحفاظ عمى المبادئ والقيـ الػحكوميةاعمييـ الػمس

 :الأىداف -ب 

يجب أف تخدـ أي جمعية أو نادي ثقافي أو رياضي أىداؼ الػمستعمر و ذلؾ بالػمحافظة 
 عمى

 .المساندة لبقاء فرنسا في الػجزائرالإقميـ الوطني و النظاـ الجيوي و 

 :النشاطات -ج 

يجب تقديػـ تقرير مفصؿ عمى كؿ النشاطات التي تنظميا أو تقوـ بيا الػجمعية الرياضية 
 .كمما طمب منيا ذلؾ وىذا

 :الـممتمكات -د 

إضافة إلى كؿ ىذا كانت تطبؽ الاستعمارية، تخضع لممراقبة الصارمة مف طرؼ السمطات 
فرنسي قديػـ وكذا السجف لػمدة  آلاؼ فرنؾ5000إلى 16اسية تتراوح ما بيف عقوبات جد ق

الػمواد الصادرة في ىذا  تتراوح مف أسبوع إلى سنة عمى كؿ عضو يعارض أو يخالؼ أحد
 .الػمرسوـ
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 كيف كان رد فعل الشعب الـجزائري؟-11-1

رغـ ذلؾ فإف الشعب الػجزائري أبدى رغبة كبيرة قصد إزالة كؿ العوائؽ التي وضعيا 
ومف ثػـ البروز في الػميداف الرياضي، فقاـ بػمفرده عمى تشكيؿ وتأسيس جمعيات  الاستعمار

والتحدي، حتى يفوزوف  الانتصاريسيرىا أبناؤه ىؤلاء الأبناء الػمشبعيػف بروح  ونوادي رياضية
الػحركة الرياضية  عواق .الرياضيةأنشأىا المستعمر في كافة الػمنافسات  التيعمى الفرؽ 

 :يػمكف تقسيميا إلى مرحمتيػف ،الشبانية

  :1954 ةثور  اندلاعالـمرحمة الأولى : 

الػمستعمر الفرنسي إلى نػمو الروح الوطنية لدى الرياضييف  استعممياأدت السياسة التي 
 الػجزائرييف،

 ةالإيديولوجيمػما دفعيـ إلى تأسيس الفرؽ الرياضية التي بدورىا راحت تعمؿ عمى تدعيـ 
وكاف محمود عمي رايس العضو ، الوطنية و ىي بالدرجة الأولى الدفاع عف الوطف الػجزائرية

 اسـجزائرية تػحت  1895ةفي آنذاؾ المنتخب الفرنسي، وراء تأسيس أوؿ جمعية رياضي
Avant-garde vie au grand alger (introduction a lhistoire des 

fediracition sportive algeriennes , 2002) 

 فكانت نشأة أوؿ فريؽ جزائري في رياضة الػجمباز مثؿ الػجزائر في دورة1903أما في عاـّ  
المقب  تػحصموا عمىبفرنسا كاف ىذا الفريؽ مكونا مف أربعة رياضييف ARDENNESأرديف

 أف كلب مف أحمد غرموؿ و أرزقي بودنة سجلب1908حسب الفرؽ، كما نػجد أيضا في عاـ 
نفس النتيجة في البطولة رغـ إمكانياتيا التحضيرية الػمتواضعة، إلى جانب رياضة الػجمباز 

جاءت عناصر جزائرية أظيرت إمكانيات 1912رياضة الػملبكمة، فبعد تأسيسيا سنة  نػجد
ة و منيـ قويدري عمر، بوب نيالمستوى الدولي بحيث مثؿ ىؤلاء الألواف الوط بيرة عمىك

أما رياضة سباؽ الدراجات فقد عممت ىي بدورىا الكثير .حاميا شريؼ عمر، بوب يوسؼ،
حيث تػمكف الدراجوف رمداني أحمدو غانس رابح، و .لفائدة الػحركة الرياضية الػجزائرية
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امير السباؽ ضربيع و غيرىـ مف فرص أنفسيـ في م محمد و عمارةسنوسي محمد و عمارة 
كذلؾ الػحاؿ في رياضة ألعاب القوى حيث حدث نفس السيناريو لػما مثؿ  .يفيأماـ الفرنس

الإخوة وقنوني، و إمػاممياس، و خاروؼ أعمر و غيرىـ مف العدائيف، العمـ الوطني في كؿ 
  .التظاىرات التي شاركوا فييا

 ـ تػـ تأسيس أوؿ فريؽ رسمي لكرة القدـ،1921أوت 07يور فرع كرة القدـ أي في ثػـ بعد ظ
  :بعد ذلؾ تػـ تأسيس عدة فرؽ أخرى منيا.مولودية الػجزائر يتمثؿ في عميد الأندية الػجزائرية

 النادي الرياضي القسنطيني 
 غالي معسكر. 
 الإسلبمي لوىراف الاتحاد. 
 إلخالرياضي الإسلبمي لمبميدة.. الاتحاد... (youcef, 1981) 

 وقد شرعت السمطات الفرنسية أف الػمقابلبت التي كانت تػجمع بيف الفرؽ الػجزائرية وفرؽ
 ضد وجود انتصارالػمعمريف تعطي دفعا قويا لمشعب الػجزائري بالتجمع والتظاىر بعد كؿ 

أف الأمر في الرياضيات الأخرى كانت الػمشاركة الػجزائرية  ربلبدىـ، غيفي  الاستعمار
لعدـ إعطاء فرصة لمشباب الػجزائري حؽ  منعدمة وذلؾ ضئيمة، ويػمكف أف نقوؿ أيضا

لرياضات التالية: كرة السمة،  لممستوطنيف الفرنسيف مثلب مسموحة فقط باعتبارىامػمارستيا 
  .كرة اليد، قولؼ، الفروسية، الػمبارزة

  1962 الاستقلالإلى غاية 1954الـمرحمة الثانية: من: 
 نحاوؿ أف نقدـ في ىذه الػمرحمة بعض الفقرات البارزة أيف بيف الشعب الػجزائري، عف طريؽ

وقعت 1956مارس 11ففي  .الفرنسي الاحتلبؿالػمنافسات الرياضية رفضو القاطع، لسياسة 
الػمقابمة التي جمعت بيف  ية إثر نيايةعنيفة بيف الػجزائرييف والشرطة الفرنس اشتباكات

حيث بػممعب بولوغيف و  يف مف سانت أوجيفيوفريؽ مكوف مف الفرنس« الػمولودية الػجزائر»
« ريد ستار»عاشيا فريؽ البميدة مع نظيره  الاشتباكاتنفس CERDAN الػمسمى سيردوف
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لصالػحو 1-5 نتيجة ثقيمةحيث سجؿ الفريؽ الػجزائري  الفرنسي في الػممعب البمدي بالبميدة
الشارع فدخمت الشرطة الفرنسية وألقت القبض عمى  فقاـ الػمناصروف البمديوف وتظاىر وفي

مولودية الػجزائر »وكذلؾ الػحاؿ في ممعب بولوغيف إثر مقابمة .العشرات مف الػمناصريف
بيف 1-1 ةالػمنحاز لصالح الفريؽ الثاني وخلبؿ تعديؿ النتيج أما التحكـ« وسانت أوجيف،

ية إلى غمؽ أبواب الػممعب ثـ سمولودية الجزائر بالشرطة الفرن الفريقيف أدى غضب مناصري
 (kora, 1985) .نتيجة ذلؾ و سجمت عدة ضحايا بصفة عنيفة عمى الػمتفرجيف اعتدائيا

جميع الفرؽ سريعا حيث أمر  ALNفي ىذا الػجو كاف رد فعؿ جيش التحرير الوطني
 مف كؿ المنافسات الرياضية بالانسحابعمى مستوى القطر الػجزائري  الػجزائرية الرياضية

 بتونس والذي ىدفو تػمثيؿ الػجزائر الثورية وجمع1957ماي 13وكوف فريقا وطنيا في 
المساعدات الػمالية فنجح في ىذه الػميمة نػجاحا فاؽ لكؿ التوقعات، كما تػمكف مف جمع 

خصوصيات ىذا الفريؽ أنو كاف متكونا في أغمبيتو مف لاعبيف متواجديف  ائمة، ومفط أمواؿ
 بعد دورة في العالـ العربي انتيت ميمتو أثناء رجوعو إلى تونسو التحرير الوطني.  في جبية

استدعاء مف BOUMERZAK كمؼ جيش التحرير الوطني السيد بومرزاؽ1958وفي ربيع 
فريؽ جبية  اسـجديف في فرنسا لتشكيؿ فريؽ جزائري تػحت اللبعبيف الػجزائرييف الػمتوا

يػمثؿ الثورة الػجزائرية في الػمحافؿ الدولية فقاـ اللبعبوف الػمعروفوف الذيف  التحرير الوطني
التي كانوا  الامتيازاتلمدعوة تاركيف وراءىـ كؿ  استجابواالفرنسي و  كانوا ينشطوف في التراب

عمى الألواف الوطنية لأف الػمباريات التي أجراىا ىذا  دفاعيتمتعوف بيا و ذلؾ مف أجؿ ال
نػما  انتصاراتالفريؽ لـ تكف فقط   (grine, 1987).سياسية أولاانتصارات رياضية وا 
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 خلاصة

تـ التطرؽ خلبؿ ىذا الفصؿ إلى الذاكرة الشعبية ودورىا في جمع ورصد الألعاب والرياضات 
مف خلبؿ آراء الشخصيات التي  1962-1914الشعبية في منطقة الظيرة في الفترة الزمنية 

 عايشت ىذه الفترة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امفصل امثاني

 ةالأمعاب وامرياضات امشعبي
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 تمييد 
اىتـ عمماء الفمكمور الشعبي في مختمؼ دوؿ العقؿ بدراسة ألعاب الأطفاؿ حيث أف ىذه     

ألعاب حفظت كثيرا مف عناصر التراث التي كادت أف تختفي دوف أثر، لولا ارتباطيا بألعاب 
ستيا ار وشجعوا عمى ممالأطفاؿ وقد اىتـ الغربيوف بألعابيـ فعمموا عمى تنظيميا وتنسيقيا 

والتدريب عمييا، وىذا ما يسعى اليو الكثير مف الدوؿ العربية الى دراستيا والتمسؾ بالتراث 
 الشعبي القديـ، وتوارثو لجيؿ الجديد.

نحف بصدد دراستو في ىذا الفصؿ مف الألعاب والرياضات الشعبية لغاية  وىذا ما    
ية في فترة ما قبؿ الاستقلبؿ لدولة الجزائر التعرؼ عمى أىـ الألعاب والرياضات الشعب

 العظيمة.
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 مفيوم المعب:-1

حسب ما ورد في لساف العرب لابف منظور أف المعب ضد الجد ونقوؿ لعب، يمعب  لغة:
 لعبا وتمعب وتمعبا ونقوؿ رجؿ لعبة أي كثير المعب وكؿ ما يمعبوف بو لعبة.

والمعب ظاىرة فطرية وطبيعية ليا أبعادىا النفسية والاجتماعية الميمة فقد عرفو  اصطلاحا:
شيمر عمى أنو "شكؿ مف أشكاؿ الفف فيو نتاج لمخياؿ، وىو الاستمتاع بالحرية التي تتاح 

 (20، صفحة 2005عبد الباقي، ) الواقع.لمطفؿ مف خلبؿ اليروب مف 

مف قبؿ الباحثيف والعمماء الذيف أرادوا أف يعطوا  إف موضوع المعب لقي اىتماما ومتابعة     
تعريفا دقيقا لو ومف بينيـ ريساف والذي عرفو ىمى أنو "نشاط حيوي واستخداـ حر دائـ يقوي 

بداعو في إطار قواعد   (11، صفحة 2000عبد المجيد، )محددة. المرء وا 

يغرؼ المعب بكونو "ما ىو إلا إعداد الطفؿ لعمؿ الجد في الحياة  Grossأما غروس 
 (35، ص 1985علبوي، )المستقبمية. 

أما عبد الحميد شرؼ فيرى أف "المعب ميؿ فطري موروث في كؿ فرد طبيعي وىو وسيمة 
لمتعبير عف الذات باستغلبؿ طاقتو، ويدفع الفرد إلى التجريب والتقميد واكتشاؼ طرؽ جديدة 

الإنساف، وبذلؾ يشعر الفرد فيو بالمتعة والسرور ولو دور كبير في تكويف شخصية  لعمؿ
 (5، صفحة 1987شرؼ، )الفرد. 

 ة: شعبيمفيوم الألعاب والرياضات ال-2

نقصد بالألعاب الرياضية الشعبية تمؾ الفنوف الابتكارية المبنية عمى المشاركة والتي      
أداء، والتي لا ترتبط بمكاف ولا ىيئة تنظيمية ولكنيا تركف عمى قواعد  وتفرز فكرا أو حركة أ

وشروط سيمة غير معقدة تسيؿ التعامؿ معيا ولا تسمح بانتشارىا الجغرافي السريع، وىي 
تضع شروطا لممارستيا في النوع والجنس أو السف، لذا تمثؿ الألعاب متنفسا اجتماعيا يسمح 
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نظرا  للئنسافتنوعيا تتفؽ في النشأة الفطرية الأولى  بالمشاركة الاجتماعية وىي في
 (13، صفحة 2012)ميراف، .للئنسافلارتباطيما بالطبيعة الحسية وبالنمو الجسدي والعقمي 

تعد الألعاب الشعبية مف أىـ أنواع الفنوف الشعبية لأية أمة مف الأمـ، أكثر مما يظنو     
البعض عند نظرتيـ الأولى، فيي مف أقدـ مظاىر النشاط البشري، وىي أوؿ صورة لنشاط 
الانساف في طفولتو، كما أنيا صدى لانفعالاتو ومعرض ممذاتو وفرحو، وىي انعكاس لصورة 

لـ يخمو تاريخ أمة مف الأمـ  إذايرت العصور وعاصرت مختمؼ الشعوب الحياة، فقد سا
، 2010)العبيدي، مف نماذج الحياة في البيئة وتقاليدىا ونظميا. نموذجامنيا، فيي تعرض 

 (71صفحة 

ىا في وقد عرفيا الزغبي عمى أنيا نشاط جسمي وعقمي تؤدى بحركات معينة ليا جذور    
ماضي الشعب ولكؿ لعبة رموزىا وحركاتيا، تحقؽ لمطفؿ المتعة أثناء ممارستو ليا خاصة 

 (07، صفحة 2018)الزغبي، عندما يحقؽ فوزا أو ربحا رمزيا.

تمؾ الألعاب التي يمارسيا الأطفاؿ والكبار في كؿ البيئات  إنياأما جلبؿ مرسي فقد قاؿ   
بصورة عفوية وتمقائية ولا يرجع فضؿ تحديد قواعدىا الى مؤسسة أو أحد بعينو بؿ يرجع الى 

 تقميد اجتماعي يتناقمو جيؿ بعد جيؿ.

 ية بين الماضي والحاضر:شعبالألعاب والرياضات ال-3

( في )الألعاب الشعبية لفتياف العراؽ( أف 1935لقد أشار عبد الستار الفرغولي )     
)الألعاب الشعبية ىي أقدـ الأنشطة الحركية للئنساف وتختمؼ باختلبؼ انفعالاتو ومدى 
التسمية والترويح التي تظير فييا كما أف لكؿ قوـ ألعابو الخاصة المنبثقة مف البيئة والعادات 

ومف قدرات وقابميات أبناءىا التي تتلبءـ والتطور البيولوجي للئنساف فمنيا ما ىو التقاليد 
صالح للؤطفاؿ وآخر لمشباب والرجاؿ أو النساء، وكاف لمعرب نصيب كبير مف تمؾ الألعاب 

 وقد خمدوىا في آثارىـ(. 
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ة تعرفنا ( في )ألعابنا الشعبية( ذكر )إف الألعاب الشعبي1978كما أف طارؽ الناصري )     
عمى مياراتنا الرياضية المنبثقة مف تاريخنا القديـ الجامع لمحضارات القديمة في كؿ نواحي 
الحياة منيا ميارة الكر والفر والدفاع، واليجوـ والقوـ حتى سرعة الخاطر والدىاء، والذكاء 

فة التي وصفات الشجاعة والشيامة والرجولة والعظمة والاستعلبء في ألعابنا الشعبية المختم
 ىي أصؿ أصيؿ لكؿ ىذه الألعاب الحديثة(.

( في )الألعاب الرياضية الشعبية العراقية( أف 1988وذكر منذر ىاشـ الخطيب )     
"الألعاب الشعبية تعتبر مف الوسائؿ التربوية التي تعمـ الفرد المزاوؿ ليا الاحتراـ والالتزاـ 

ات القيادية لجعمو عضوا صالحا في بقواعد وأساليب النظاـ وضبط النفس وتنمية الصف
براز قدراتيـ الحركية ومواىبيـ  المجتمع قادرا عمى تحمؿ المسؤوليات لصالح الجماعة وا 

 (21)طاىر، صفحة وتدفع بيـ إلى المزيد مف القدرة والكفاية".

لقد كاف لأطفاؿ وشباب الوطف العربي الكبير نصيب مف الألعاب الشعبية القديمة التي      
توارثوىا عف الآباء والأجداد وزاولوىا زمنا طويلب وأمضوا أوقات مميئة بالفرح والسرور رغـ 
ف اختمفت أسماؤىا  بساطتيا وقمة أماكف ممارستيا في ذلؾ الزمف مقارنة بالوقت الحاضر، وا 

ستمدة مف أصؿ واحد ىي الألعاب العربية القديمة، كمعبة البيتشاؾ، البوشونات، فيي م
السارسو، الزربوط، الرولما، لماريف، حبيمة، بويتو، غميضة،...وغيرىا مف الألعاب الشعبية 
التي غيبتيا الحياة العصرية والألعاب الإلكترونية الحديثة، التي  تتسـ بالعنؼ واستنزاؼ 

 وقت، وقمة الحركة وانتشار الأمراض في وقت مبكر.الماؿ وتضييع ال

إف الألعاب الشعبية عند مقارنتيا مع الألعاب الرياضية الحديثة مف حيث الأىداؼ      
والأغراض نجدىا قد وضعت وفؽ أسموب تنطبؽ عميو أحدث نظريات التربية البدينة 

استثماره، ولما ليا مف أىمية  والرياضية المعاصرة التي تيتـ بمسألة قضاء وقت الفراغ وكيفية
كبرى في تطوير الإنساف وزيادة طاقتو الإنتاجية، ودفو عجمة التقدـ والنيوض، بحيث 

 يستطيع تحقيؽ أىدافو وطموحاتو المشروعة.
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لقد كاف الباحثوف يعتقدوف أف الألعاب الشعبية والجماعات المزاولة ليا تمعب أىمية      
اث الأكاديمية التي تناولت ىذا الموضوع مثؿ )دراسة ىاشـ بسيطة في المجتمع، ولكف الأبح

، 2006ودراسة أحمد صالح الشعبي  1992ودراسة عز الديف بوزيد،  1988الخطيب 
، اتفقت عمى أىمية الألعاب الشعبية 2010وكذلؾ دراسة إدريس محمد صقر جرادات 

اعية مف خلبؿ مزاولتيا، ودورىا الميـ في استثمار وقت الفراغ وتحقؽ أىدافا تربوية واجتم
لذلؾ نجد معظـ المجتمعات اىتمت بالمحافظة عمى طابعيا واستخداميا في قضاء أوقات 
الفراغ والترويح، لأىميتيا في تجديد طاقات الأفراد والجماعات، فالألعاب الشعبية تراث 

تي توضح شعبي يجب المحافظة عمييا لأنيا تمثؿ ناحية ميمة وكبيرة مف تقميدنا الموروثة ال
ما لمفرد مف القدرة عمى أف يستنبط تأثير الألعاب في التكويف البدني والتطور الفعمي والنفسي 

 والاجتماعية والروحي.

لقد أدركت الدوؿ أىمية الألعاب والفعاليات الرياضية الشعبية بالنسبة لمفرد في الوقت      
ات وميارات الفرد لبناء جسمو وعقمو الحاضر باعتبارىا مف أىـ الوسائؿ لتنمية القابميات وقدر 

 (22)طاىر، صفحة بما يخدـ نفسو ومجتمعو.

إف سياسة أي دولة أعطت الجانب التراثي الأىمية التي تستحقيا ودعمت كؿ العامميف      
براز الجوانب التراثية العربية العريقة وتا ريخنا الأصيؿ، كما والباحثيف والكتاب لأجؿ إحياء وا 

أف المسابقات والميرجانات والألعاب الرياضية الشعبية الجزائرية مستمد مف تراث أمتنا 
العربية، وىذا التراث أخذ في الاختفاء نتيجة سيطرة الألعاب الإلكترونية الحديثة عمى عقوؿ 

أخرى، مما الأطفاؿ والشباب مف جية، والغزو الثقافي المستورد مف الغرب والشرؽ مف جية 
أدى إلى عدـ مزاولتيا منذ زمف طويؿ والكثير منيا قد اندثر مما يستوجب البحث فييا 
والمحافظة عمييا لأنيا تمثؿ ناحية ميمة وكبيرة مف تراثيا، واستشعارا بالخطر الذي تواجيو 
ىذه الألعاب التراثية والتي يمكف اعتبارىا بأنيا في طريؽ الزواؿ أو التعديؿ تحث تأثير 
عوامؿ التغير الداخمية والخارجية، وبسبب تأثير ثقافات أخرى عمييا، ومع ظيور التقنية 
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التكنولوجية الحديثة، والتطور الرقمي اليائؿ تغير نمط حياة أطفاؿ ىذا الجيؿ الذي أدى إلى 
تلبشي معظـ ىذه الألعاب التي كانت مصدر مف مصادر السعادة لأطفاؿ المجتمع العربي 

لابد عمى المختصيف في ىذا المجاؿ مف وضع استراتيجية لاسترجاع ىذا التراث آنذاؾ، ليذا 
 (23)طاىر، صفحة العربي الأصيؿ.

 ة: شعبيأىداف الألعاب والرياضات ال -4

 وقد حدد قطاع الطلبئع بالمجمس الأعمى لمشباب والرياضة أىداؼ الألعاب وفقا لما يمي:

 أىداف بدنية:  -1
 .اكتساب القواـ المعتدؿ لممارس ليا 
 فاءة الانتاجية لمفرد كاكتساب المياقة البدنية والصحة الجيدة التي تسيـ في رفع ال

 الممارس.
 .رفع كفاءة الأجيزة الحيوية لمجسـ كرفع كفاءة الجياز الدوري والنفسي لمفرد الممارس 
 أىداف نفسية وصحية: -2
 وممارسة الأنشطة التي تعود عمى الفرد بالانتفاع بوقت ح رويتاستثمار وقت الفراغ وال

 فراغو.
 .اشباع الدوافع لممنافسة وتحقيؽ السرور والمرح 
  ،اكتساب العادات الصحية الخاصة بأوضاع الجسـ " الوقوؼ، الجموس، الجري

 المشي ".
 أىداف عقمية واجتماعية:  -3
 الات المختمفة.تنمية القدرة عمى الابتكار والابداع في جميع المج 
 تنمية القدرة عمى الانتباه والتخيؿ والتذكر. 
  الممارسيف. للؤفراداحتراـ النظاـ واحتراـ التغيير واكتساب السموؾ السميـ 
 .توطيد العلبقات الانسانية بيف الأفراد الممارسيف وعائلبت ىذه الأفراد 
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  صفحة 2014)مرسي، والتقاليد.التعود عمى احتراـ القانوف والالتزاـ بالقيـ والعادات ،
14 ،15) 

 ة:شعبيوقيمة الألعاب والرياضات الأىمية -5

  للؤلعاب أىمية تربوية، اجتماعية وعقمية ونفسية وعلبجية اذ يفسح المجاؿ لمشخص
وتنمية الخصاؿ  لمتعمـ وتحقيؽ القدرات، ويساعد في نمو الكلبـ والتفكير والتخيؿ

الحميدة، والتخمص مف الأنانية والتمركز حوؿ الذات فينمي المعب حب الاستطلبع 
 والفاعمية والتعمـ مف الخبرة والروح الجماعية.

  يزود المعب الفرد بالانطباعات الجديدة مف خلبؿ احداث التفاعؿ مع عناصر البيئة
دراؾ لتنمية قواعد السموؾ والنظاـ حتى معاني الأشياء والمفاىيـ، وفي المعب مجاؿ ا وا 

في حالات التعرض لمواقؼ غير مألوفة، والمعب ينمي القدرة عمى ترقية النفس 
 وتسميتو في قضاء وقت الفراغ.

  ينمي المعب النواحي الجسمية مف خلبؿ الممارسة فيقوي العضلبت وينشط الدورة
 الدموية فيؤدي الى تعمـ ميارات حركية جديدة.

  عمى التخفيؼ مف الضغوط والتوترات السمبية والاحباط والصراعات يساعد المعب
ويقمؿ مف حدة المخاوؼ في حياة الاطفاؿ ويساعد عمى تفريغ الرغبات المكبوتة 

 (47 -27)البابيدي، الصفحات والنزاعات العدوانية وينمي الابتكار.
 الى امكانات مادية وأدوات خاصة، ويمارسيا أكبر عدد  اف الألعاب الشعبية لا تحتاج

مف الناس وتتناسب وجميع المراحؿ العمرية، وتتعدى فائدتيا النواحي العقمية 
والاجتماعية والخمقية والنفسية،وتظير فف الابتكار في اختيار الحركات والأدوات 

 المستخدمة، في حاؿ عدـ توفر الامكانات المادية.
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 ة تكرس التراث، وتعبر عف عاداتو وتقاليده بعفوية اذ تعبر عف الألعاب الشعبي
الرغبات والتطمعات، في ظؿ الصراع مع الظروؼ السائدة، حيث تـ تخيير الكثير مف 

 (1999)صقر، الألعاب الشعبية، لتناسب ومعطيات الانتفاضة.
 ة:شعبيميزات الألعاب والرياضات الخصائص وم -6

تتميز الألعاب الشعبية بعدة مميزات وخصائص جعمتيا تتبوأ مكانة ميمة في الوقت     
 الحالي لخدمة العممية التربوية والتعميمية ومف ىذه المميزات وخصائصيا ما يمي:

 :ة الرياضيةشعبيحرية ممارسة الألعاب ال -6-1

اف الألعاب الشعبية تعتبر مظيرا ثقافيا لمجتمعنا الجزائري لما تتسـ بو مف مميزات    
وسمات خاصة في مقدمتيا حرية الممارسة فمـ يكف ىناؾ ارغاـ عمى ممارستيا بؿ كانت 
تعتمد بالدرجة الأولى عمى الذكور والاناث بصفة عامة في المعب حيث اف المشاركة في ىذه 

نظاـ يتطمب منا الممارسة والالتزاـ بو، فالمعب يقصد التسمية ولاسيما الألعاب تسير وفؽ 
 الألعاب الجماعية ولكؿ لاعب ادائو في المعب حيث ىو حر في اختيار ذلؾ.

 غياب الحوافز المادية: -6-2

عند ممارسة ىذه الالعاب لا ينتظر اللبعب أو اللبعبة أي مردود مادي وانما كاف المعاب 
ىو المكسب  فإنماتسمية وقتؿ أوقات الفراغ واف كاف ىناؾ مكسب معيف يقصد النشاط وال

 المعنوي حيث يتباىى اللبعب الفائز أو المجموعة الفائزة بذلؾ.

 ة: شعبيقواعد وقوانين الألعاب ال -6-3

حيث أنيا ليست الألعاب عشوائية وفؽ أىواء اللبعبيف بؿ أنيا ألعاب تمارس ضمف قوانيف 
يا يعتبر خارج المعبة ومف يخؿ أيضا بقواعد ىذه المعبة يعتبر خاسرا وقواعد، ومف يخؿ ب

وخارج المعبة، ويوبخ مف طرؼ زملبئو ولا تتاح لو الفرصة لممشاركة معيـ في الألعاب مرة 
 (12، صفحة 2013)بيطار، أخرى، ويكوف اللبعب حريص عمى ىذه القواعد.
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 الابداع والابتكار من خلال الألعاب الشعبية:  -6-4

الشعبية في البمداف العربية عامة والبيئة  للؤلعابولعؿ مف أبرز السمات والخصائص 
الجزائرية خاصة، ففي ظؿ الظروؼ البسيطة التي كاف يعيشيا الأطفاؿ لا بد أف يفكروا في 

ي أىمية تفكير الالياـ الخاص في استخداـ اختراع ألعابيـ مف المواد الأولية المتاحة وىنا تأت
أغصاف الأشجار وأصداؼ البحر والحجارة ليصنع الطفؿ مف ذلؾ نموذج لممراكب الراسية 

يعجز  ىناؾ أو السيارات، والألعاب تقوـ عمى قدرة التحمؿ وأخرى تعتمد عمى التوازف وىذا ما
 .عنو الطفؿ في عصر الأنترنيت

 الألعاب الشعبية: عالمية -6-5

يخرج الى التشابو الواضح في الألعاب في معظـ البلبد العربية نظرا لوحدة البيئة والتراث 
الواحد والعقيدة الواحدة " الديف والمغة " وىذا دليؿ عمى أف التراث العربي تراث واحد بالرغـ 
مف اختلبلات الشكمية وبعض الخصوصيات التي تتميز بيا كؿ منطقة عربية عف أخرى 

الى لعب أخرى معروفة دوليا  بالإضافةثاؿ عمى وحدة الشعب بتراثو وأصولو ولعؿ ىذا م
 وعربيا مثؿ لعبة الحبؿ.

 يمي: وىناؾ سمات أخرى للؤلعاب الشعبية نوجزىا فيما

 طيا في مختمؼ الأعمار.امتنوعة في أشكاليا وأنم 
 .تعتمد عمى أدوات بسيطة وغير مكمفة ولا تعتمد عمى امكانية مادية كبيرة 
 ئؿ النقؿ لمثقافة وتتناقؿ بيف الأجياؿ.وسا 
 أبعادىا متنوعة وكثيرة "اجتماعية، ثقافية، اقتصادية، تربوية، أخلبقية وترفييية". 
  يمارسيا أكبر عدد ممكف مف الأشخاص وفي مختمؼ الأعمار وتتناسب وجميع

 الأعمار.
 .تتميز أنيا خامات البيئة 
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 صفحة 2013)الحمادي، ب الذىني.اعتماد أغمبيا عمى الحركة الرياضية والتدري ،
55) 

 يمي: ومف المميزات اليامة للؤلعاب الشعبية ما

تعد امكانيات الحركة ومتطمباتيا الذىنية مما يسمح بتعدد السموؾ الحركي الجيد  -1
 قانوف المعبة. إطاروالتفكير الخلبؽ داخؿ 

امكانية الممارسة عدد كبير منيا تحت ظروؼ مبسطة ودوف الحاجة الى الكثير  -2
 والأجيزة. كالأدواتمف المتطمبات المادية 

 قواعدىا وقوانينيا وشروطيا سيمة التطبيؽ والتعديؿ والتغيير. -3
 ة:شعبيتربوي للألعاب والرياضات الالبعد ال -7

تعتبر الألعاب الشعبية مف الموضوعات اليامة والمثيرة بالنسبة لمطفؿ وذلؾ لما فيو مف    
ارتباط بتقاليد وعادات مف صميـ البيئة التي يعيش فييا، حيث نلبحظ أف تعدد خامات البيئة 

تعبير عف نفسو، وبذلؾ تصبح لالتي صنعت منيا بعض المعب يفتح مجالا خصبا لمطفؿ ا
للبحتكاؾ بالبيئة المحيطة فمف خلبؿ تنوع الألعاب الشعبية وكثرتيا ليجد  الألعاب مصدرا

يناسب ميولو وقدراتو، كما أنو يجد في صناعة ألعابو بنفسو مثؿ الدمى أو العرائس  الطفؿ ما
المتعة والتعمـ فحيف يصؿ الى الشكؿ الذي يرضيو في صناعة لعبتو فانو يشعر بالسعادة ، 

)محمد، لات الصواب والخطأ حتى يصؿ الى اليدؼ الذي يسعى اليو.كما أنو يتعمـ مف محاو 
 (57، صفحة 2007

 وتتضح القيمة التربوية للؤلعاب الشعبية عمى النحو التالي:

تعكس الألعاب الشعبية مثؿ بقية التراث الشعبي الخاصة بالأطفاؿ تراث الأجداد  -1
الكبار، في حيف أف ألعاب الكبار لا تعدوا أف تكوف في بشكؿ أوضح مف ألعاب 

 اغمب الأحياف مجرد تماريف بدنية أو عمميات لتحريؾ الجسـ.
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 وتعتبر فرصة لمتنفيس عف النفس. للؤطفاؿتحقؽ قدرا مف الاشباع النفسي  -2
 تنمي صفة الأمانة والاعتماد عمى النفس. -3
بالطبيعة ويزداد حبو ليا، فيو عف طريؽ الألعاب الشعبية تتوثؽ صمة الطفؿ  -4

 يمارس معظـ الالعاب الشعبية مف خلبؿ عناصر الطبيعة.
تسيـ الألعاب الشعبية خمؽ روح رياضية عالية لدى الاطفاؿ تتمثؿ في احتراـ  -5

قانوف كؿ لعبة شعبية، والامانة في الاداء والشجاعة، في مواجية المواقؼ 
ح الجماعة، كما يتعمـ الطفؿ مف والسيطرة عمى روح الانانية وتحويميا لصال

 خلبليا التعاوف والولاء لمجماعة.
عف طريؽ الألعاب الشعبية يشعر الطفؿ بالرضا حيث تختفي الفوارؽ بيف  -6

لدييـ مما يسيـ في تحقيؽ  بالألفةالاطفاؿ وتتوثؽ الصلبت، ويتوافر الشعور 
 التماسؾ الاجتماعي.

 تساعد الطفؿ عمى التفكير والابتكار. -7
ي الحميدة لدى الطفؿ مف خلبؿ التزامو بقوانيف المعب وتعممو الصبر عانمغرس ال -8

 (99، صفحة 1993)المقصود، والمثابرة أثناء ممارسة المعب.
 ة في الوطن العربي:الألعاب الشعبي-8

الألعاب الشعبية مف أقدـ ضروب النشاط التي يزاوليا الإنساف وىي حظ مشترؾ بيف الأطفاؿ 
ولعؿ أوؿ ما يتبادر إلى الذىف عند الحديث عف الألعاب أنيا ضرب مف الميو … والكبار 

يقصد بو التسمية وتزجية الفراغ والواقع أنيا ليست كميا ليواً ولعباً فبعضيا يقوـ بوظيفة 
… لبعض الآخر يتطمب ميارة خاصة أو تركيزاً ذىنياً كما ىو الحاؿ في الشطرنج تعميمية وا

وليس في المقدور أف نقوؿ في المعب الكممة الفاصمة بيد أف ىناؾ قدراً مف الاتفاؽ بيف 
الدارسيف لمسموؾ الانساني، فيـ يذىبوف إلى أف المعب ركف أساسي في حياة الأطفاؿ بعامة 
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حياة البالغيف مف نو لذلؾ ضرورة كبرى، والمعب يقؿ ىوناً في ونموىـ بخاصة وىـ يعدو 
 ، ومف اىـ ىذه الألعاب نذكر:الجوع والتناسؿ

 :ابر يزجي 
وتستعمؿ ىذه المعبة في النير، وابر يزجي طائر يسكف الاىوار بموف الزرزور وأكبر منو 

الثاني )يبرز كوؾ( بقميؿ. وفييا يجتمع الأولاد ويتقدميـ أحدىـ قائلب: )يبر يزجي( فيجيبو 
فيقوؿ الثالث: )ىد الحبؿ( فيجيبو الرابع )منا ليؾ( فيقوؿ الخامس: )يا واحد( فيجيبو 
السادس: )يا ثاني( فيقوؿ السابع: )يا ثالث( وىكذا يجيب مف ىو موجود معيـ إلى كممة 

أف العاشر فإذا نطؽ بيا اختفي في الماء وأخذ الباقوف في مطاردتو إلى أف يستطيع أحدىـ 
يضرب رأسو فإذا وقع الضرب منيـ عميو اختفى ىو أيضا ويستمر الباقوف في مطاردتو حتى 

 يعجزوا.

 وىذا نظميا:

 أعمى جنمى اسياـ عينو التسرؼ بشط   

 ضربني ونرف بالجسـ بشط

 أريد ابر يزجي أو بو الغيد بشط

 افوج وياىف او ثعمب سوية

 :لعبة اثميث 
الأرض أو يرسموف دائرة عمى قدر مساحة الطبؽ، ويأتوف وىي أف يضع اللبعبوف طبقا عمى 

بثلبثة كعاب ويبدأ أحد اللبعبيف بضربيا فإذا انقمبت عمى ظيورىا أو عمى بطونيا بصورة 
متساوية فإنو يكوف اللبعب الأوؿ فيقوؿ اربيع لأف عنده اثميث حصؿ عميو ويقوؿ بعد الربع 

 ما يمي:
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قوؿ عشير يؿ يقوؿ )الروحو( ثـ يقوؿ الروحو ووحيد خميس، ستيت، سبيع، ثميف، تسيع ولا ي
ويبدأ بالروحو قبؿ كؿ عدد مف الأعداد الآتية: كما قاؿ، فيقوؿ: واثنيف واثميث واربيع وخميس 

 وستيت وسبيع وثميف وتسيع ولا يقوؿ عشير بؿ يقوؿ )الحمؿ( واخميس مثلب 

مغموب يمد كفو ويمصؽ بطف ولا يقوؿ عشير بؿ يقوؿ الطلبش بمعنى انتيت ىذه المعبة فال
ف سقط بعضيا مف يده فيجمده الغالب  كفو بالأرض ويتمقؼ الكعاب فإذا أخذىا تنتيي المعبة وا 

 سبع جمدات وىذا نظميا:

 لا اثنيػػػػػػػػػػػف كمبػػػػػػػػػػػي افتػػػػػػػػػػػػػػػػره واثميػػػػػػػػػػث

 ابحبؾ صار كمبي ارباع وثميػػػػػػػػث

 و يػػػػػػاؾ وثميػػػػػػػػثأحب العب اطبيج ا

 ودؾ جفػػػػػػػػػػؾ وكظ خػػػػػػػػدؾ بػػػػػديو

 :اعظيم الضاح 
)اعظيـ( مصغر عظـ و)الضاح( مف الوضوح أي البياض عندىـ. وىي لعبة للؤولاد في 
ليالي الصيؼ المقمرة فقط، وفييا ينقسـ اللبعبوف فريقيف متساوييف فيأخذ أحدىما عظما 

إلى أبعد ما يتمكف، وبعد الرمي ينطمؽ الجميع راكضيف وراءه، أبيض معينا ويرمي بو 
لمتفتيش عنو، وكؿ مف يعثر عميو يأتي بو إلى مكاف الانطلبؽ فإذا شاع أنو عثر عميو تبعوه 
بقوة محاوليو استلببو منو، فإذا لـ يستطع حمايتو يعطيو إلى أحد أصحابو، وىكذا حتى يسمـ 

ذا سمبو منو أحد أفراد الفريؽ الثاني عد الفريؽ الأوؿ بوصولو إلى المكاف المعيف، أما إ
 خاسرا، وىذا نظميا:

 مف مثؿ حالي عمى الزينات ضػػػػػػػػاح

 أو صار ىندس مف غرامي اليوـ ضاح
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 ارغب العب يا رفيجي اعظيـ ضػػػاح

 (1965)السوداني، بيػػػػػػػػدي الزمػػػػػػػػػة والغػػػػػػػػػػواني شػػػػػػػػػػػػاردات 

ناثا في المنتجعات وفي فصوؿ العاـ المختمفة. ىذا  الألعاب يمعبيا الأطفاؿ ذكورا وا 

 ألعاب يمعبونيا ليلب في ليالي الصيؼ المقمرة خارج خياـ النجع.

 وألعاب يمعبونيا نيارا في أياـ الربيع المشمسة أو الخريؼ المعتدلة جموسا أو راكضيف.

يمعبونيا داخؿ الخياـ شتاء والبرد يأكؿ العظاـ جموسا في مجموعات ساىرة حوؿ نار  وألعاب
 مؤججة.

لقد حاولت أف أشرح طريقة كؿ لعبة وتسميتيا وعدد المشاركيف فييا بالرغـ مف أنني أعرؼ 
أف الكتابة لا تفي بالغرض؛ لأف الممارسة العممية أبمغ مف التعريؼ النظري، ولكف ما لـ يبمغ 

 لا يترؾ بعضو. كمو،

 :ألعاب الأطفال الميمية 

 عظيم الساري: -1
 ىذه المعبة يمعبيا جميع أطفاؿ العرب مف الخميج إلى المحيط.

وقد لعبيا رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ عندما كاف صغيرا وتسمى في جزيرة العرب )عظيـ 
 وضاح(.

 طريقة لعبيا:

الصبياف ليلب في ضوء القمر خارج الخياـ وفي أرض مستوية ويخطوف دائرة عمى  يتجمع
 الأرض يسمونيا )الحج( ويأخذ أحدىـ عظـ شاة كعظمة الساؽ مثلب، ويبدأ في قيادة المعبة.
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يجتمع جميع الأطفاؿ وسط الحمقة، ويغمضوف أعينيـ ويقذؼ قائد المعبة )العظـ( بعيدا، 
 يـ لحيف سماع سقوط العظـ عمى الأرض.ويبقى الجميع مغمضيف أعين

 حينيا تبدأ المعبة بأف ينتشر الأطفاؿ ليبحثوا عف العظـ في كؿ اتجاه.

ذا  الطفؿ الذي يجد العظـ يسرع بو جريا نحو الدائرة )الحج( وينتبو الأطفاؿ لو فيطاردونو، وا 
 ئرة إلى أف يصميا.قبضوا عميو ينتزعوف العظـ منو، والذي ينتزعو يسرع ىو الآخر باتجاه الدا

 الطفؿ الذي يدخؿ الدائرة يصيح )حجيت( ويصبح ىو قائد المعبة مف جديد.

 وىذه المعبة تمعب مختمطة إناثا وذكورا.

 الغولة وظرارييا: -2
 أي الغولة وذريتيا.

 لاعبوا ىذا المعبة يقتسموف الأدوار كما يمي:

 ويقوـ بدورىا أحد الأولاد أو إحدى البنات. الغولة:-1
 ويقوـ بدورىا أحد الأطفاؿ أو البنات. الأم:-2
بقية الأطفاؿ يمسكوف في طابور طويؿ ظير الأـ، وتقؼ الغولة أماـ الأـ قائمة وىي -3

 متظاىرة بأنيا تشتـ الموقع:
 )حسيػػػػػػػػت نصػػػػػػػػػػػري في قصػػػػػػػػػػػري

 واش جػػػػػػػػػػػابيػػػػػػػػػػولػػػػػػػتي يا كسػػػػػػػػػرى(

 سؤاؿ التالي:وتطرح ال

لا جمـ(؟  )إشفو وا 
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أي أنيا تدور باتجاه واحد أو اتجاىيف. أي تياجـ مف جانب واحد أو مف الجانبيف، فإذا قالت 
 الأـ )إشفو( تدور )الغولة( باتجاه واحد. أما إذا قالت ليا )جمـ( فتدور باتجاىيف.

الأطفاؿ والغولة حائمة بينيا تبدأ الفولة في المياجمة ولا تمس الأـ. والأـ تمد يدييا بيف 
 وبينيـ.

 تقوؿ الغولة في دورانيا:

 )سبع صبػػػػػػػػػػػػايػػػػػػا في قصبػػػػػػػػػايػػػػػػا

 انػػػػػػػػػدور انػػػػػػػػدور ونػػػػػػػػاكػػػػػػػػميػػػػػػـ(

 تقوؿ الأـ:

 والله ماتذوقييـ.

كوف وقد يقعوف أرضا مف سرعة وتبدأ ىكذا في الدوراف والمراوغة والأطفاؿ يتصايحوف ويضح
 الدوراف.

عندما تقبض الغولة عمى قميص أحد الأطفاؿ. يطاوعيا وتذىب بو بعيدا في دائرة مخصصة 
 ليذا الغرض تسمى )دار الغولة( عمى أساس أنيا أكمتو.

وتستمر المعبة إلى أف تقبض الغولة عمى جميع الأطفاؿ. عندىا ترجع الغولة إلييـ وتبدأ في 
أتي الأـ لتخميصيـ بالطريقة نفسيا التي أخذتيـ بيا الغولة. فتبدأ في مراوغة الغولة، أكميـ وت

والغولة تمنع اقترابيا مف الدائرة إلى أف تقبض عمى احد الأطفاؿ، فيخرج معيا وترجعو إلى 
 دائرة الأـ التي بدأ منيا المعب، فيجمس ىناؾ وترجع لتخميص الآخريف.

الأـ مادة رجمييا أماميا ويجمس كؿ الأطفاؿ، كؿ طفؿ في  عندما تجمع كؿ الأطفاؿ تجمس
 حجر صاحبو، والطفؿ الأوؿ في حجر أمو.



 الفصل الثاني الألعاب والرياضاث الشعبيت
 

 
53 

 تتقدـ الغولة مف أوؿ طفؿ وتأخذه ممسكة إياه مف أنفو حتى تبعده قميلب وتسألو:

 أمؾ وسيدؾ ويف خميتيـ؟

 يجيب الطفؿ:

 في الخيمة.

 تسألو مف جديد:

 في آش يديروا؟

 يتوقع أف والديو يعملبف ذلؾ العمؿ الذي تركيما فيو. يجيب الطفؿ بأي جواب

وقد يجيب الطفؿ جوابا مضحكا في عمؿ والديو. فيضحؾ الأطفاؿ. وتنتيي المعبة. وتبدأ مف 
 جديد إذا ما زاؿ الأطفاؿ نشطيف لمعب.

 الجمر تحت المبن الخاثر )دا متكات داو أسيري(: -4
يتجمع الأطفاؿ في مكاف ثـ يعيف أحدىـ عمى أنو صاحب الماعز: ثـ يختار طفؿ آخر عمى 
أنو الذئب، وترسـ دائرة عمى أنيا مكاف الماعز )الزريبة(، ويجمس فييا الماعز ثـ ترسـ دائرة 
بعيدة قميلب عمى أنيا وكر لمذئب، والباقي مف الأطفاؿ ىـ الماعز. ثـ يتفرقوف للبختفاء. 

اؾ كممة سر بيف صاحب الماعز والماعز لا يعرفيا الذئب. وبعد أف يختفي وتكوف ىن
الأطفاؿ )الماعز( يطمؽ صاحبيا كممة السر وىي تدؿ عمى الرجوع إلى الحظيرة. وينطمؽ 
الأطفاؿ لمعودة، وىنا يقفز الذئب لمقبض عمى إحدى المعزى أو أكثر مف قبؿ أف تصؿ إلى 

المعبة عدة مرات حتى ينتيي عدد الأطفاؿ، وآخر طفؿ  الحظيرة يدخميا وكره )سجنو( وتعاد
يدخؿ الحظيرة أو يمسؾ بو الذئب في آخر لحظة يعتبر رابحا. وىذه المعبة بسمييا أطفاؿ 

 (19 -18 -17 -16 -15، الصفحات 1998)القشاط، التوارؽ )تامتكات داو أسيري(.
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 الألعاب التقميدية في الجزائر:-9

 :الفمجة 

مف الألعاب المنتشرة في الجزائر خلبؿ القرف التاسع عشر، وىي لعبة ثنائية تعتمد عمى  وىي
الذكاء، وتمارس ىذه المعبة بكثرة في فصؿ الربيع، وحسب المصادر فإنيا تمارس مف طرؼ 

 الذكور.

متداخمة عؿ حجر  تأما عف الوسائؿ التي تمعب بيا الفمجة فتتمثؿ في رسـ ثلبثة مربعا
 (ROBERT, 1921, p. 67) ة قطعة مف الفحـ.مسطح بواسط

وتمعب بواسطة حجارة مف ألواف مختمفة أو باستعماؿ نواة بعض الأشجار مثؿ الموز أو قشرة 
البرتقاؿ حيث يضع أحدىـ الجانب الأبيض واللبعب الآخر يضع الجانب البرتقالي؛ وكؿ 

 طة عند رقـ معيف.قطعة ويضعيا عمى الجانب المقابؿ لو وتوضع كؿ نق 12لاعب يأخذ 
(MAUPIN, 1907, p. 44) 

أما عف قواعد ممارسة المعبة فإف كؿ تحريؾ لمبيادؽ تؤدي إلى وضع ىذه النقاط في خط 
( ....... إلخ، فالكؿ مف اللبعبيف 20-16-19( أو )15-8-5( أو )21-7-1مستقيـ )

بيف إلى ىذه يحاوؿ منع منافسو مف الوصوؿ إلى ىذه النتيجة، وفي حاؿ وصوؿ أحد اللبع
فإنو يزيؿ أو يسحب قطعة لعب مف قطع  -أي وضع ثلبث قطع في نقاط مستقيمة–النتيجة 

 منافسو، لكنو لا يسمح لو بنزع قطعة تشكؿ جزء مف خط مستقيـ.

أما عف قواعد تحريؾ القطع فإف كؿ قطعة تحرؾ في نفس الخانة المقابمة ليا، لكف بشرط أف 
يمكف  4الرقـ  7أو  2يمكف تحريكيا إلى  1مثلب: الرقـ تكوف الخانة المستقبمة فارغة، 

 وىكذا دواليؾ. 10-5-6-2تحريكيا إلى 
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( 23-14-3ويمكف إعادة وضع خط مستقيـ عدة مرات مثلب: إذا قاـ بوضع خط مستقيـ )
، إذا كانت الخانة 24ويضعيا في  8حيث يأخذ نقطة مف خصمو، ثـ يمعب ويحرؾ القطعة 

حيث يفسد الخط المستقيـ، في ىذه الحالة إذا وضع المنافس خط  13في  14فارغة يضع  3
 1لكف دوف أخذ النقاط، وعندما يعود دوره لمعب يضع  23أو  13-3يمكف أخذ ىذه النقاط 

 (MAUPIN, 1907, pp. 44- 45) حيث يأخذ النقطة الثانية. 14في 

 :لعبة الضاما أو الداما 

فترة الدراسة، وىي تشبو لعبة الفمجة السابقة  وىي لعبة شائعة ومنتشرة في الجزائر خلبؿ
وتمارس ىذه  (82 -68، الصفحات 2007)ونيسي، الذكر، وتشبو كذلؾ لعبة "ثتيخربقت"

المعبة في الفضاءات العمومية مثؿ المقاىي، وفي حوافي الطرقات وفي "ثاجماعث"؛ وتمعب 
الضامة مف طرؼ الرجاؿ أو الشباب سواء كانوا أناسا عادييف بسطاء أو شخصيات ميمة، 

 أو حتى مجرميف، والكؿ يمعب ويعبر عف فرحو دوف حرج.

ء رمزية مثؿ فنجاف قيوة، وىذا مف أجؿ إضفاء وتمعب الضامة في بعض الأحياف مقابؿ أشيا
طابع الحماس والمنافسة عمى المعبة، وفي بعض الأحياف يعمقوف غصف شجرة عمى عمامة 
، لكف الأىـ في ىذه المعبة ىو إدخاؿ السرور في قموب اللبعبيف والابتعاد  اللبعب المنيزـ

 (E.LESSORE & W.WYLD, 1853, p. 45) عف ىموـ الحياة.
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 -2-الشكؿ                                           -1-الشكؿ                 

 ( يوضح لعبة الضامة01الشكل رقم )

بيدقا  12( مف الضامة فمكؿ لاعب 1وعف طريقة المعب فيناؾ نوعاف، أما عف الشكؿ )
ويسمح لمبيادؽ بالتحرؾ في كؿ الاتجاىات، والمبدأ الذي تقوـ عميو ىو أكؿ بيادؽ الخصـ 

واللبعب الفائز يستحوذ عمى بيادؽ خصمو، وىذا المعبة تختمؼ اختلبفا كبيرا عف الشطرنج؛ 
بيادؽ والغرض منيا وضع البيادؽ في خط مستقيمة  3( فمكؿ لاعب فييا 2أما الشكؿ )

 والأوؿ الذي يضعيا يكوف ىو الفائز فيي تشبو الفمجة.

الخربقة، فيي عبارة عف معركة فكرية وذىنية  -الضامة -ى ىذه المعب: الفمجةأما عف فجو 
تعبر عف النسؽ الفكري لممجتمع، وتعتمد عمى ذكاء اللبعب وقدرتو عمى التركيز والتخيؿ، 
وتعطي للبعب فسحة مف الوقت يستعيد مف خلبليا نشاطو وحيويتو؛ وىي لعبة اجتماعية 

غمب يومو في الحقؿ لوحده بحاجة ماسة إلى موعد أسبوعي فالفلبح أو الراعي الذي يقضي أ
 أو شيري يحتؾ فيو ببني جنسو ليفرغ ىمومو ويظير تفوقو.

كذلؾ تظير ىذه المعبة بعض مف طباع الإنساف مثؿ الحيمة والكميف في تقديـ الطعـ حيث 
 تفسر جشع الإنساف مف جية ومكره وغدره مف جية أخرى فيي سموكات قديمة متأصمة في
الإنساف، كما تمعب الحرب النفسية دورا ىاما في ترجيح الكفة ليذا اللبعب أو ذاؾ، فاللبعب 



 الفصل الثاني الألعاب والرياضاث الشعبيت
 

 
57 

، 2007)ونيسي، المحنؾ ىو الذي يوظؼ عبارات وأمثاؿ وحكـ يحطـ بيا معنويات غيره.
 (68صفحة 

 الألعاب التقميدية بمنطقة الظيرة:-10

تعتبر الالعاب التقميدية الشعبية مف الموروثات الثقافية التي مارسيا الأجداد وورثوىا          
ذاكرتو وتنمية  للؤحفاد، ليا دور ىاـ في ترسيػػػػػػػخ العادات وصقؿ شخصية الفرد، وتنشيػػػط

 ػػر مواىبو.، ومنحو الشجػػػػػػاعة وتطويػػػػػػػػػػيؽ والتعػػػػػاوف فيو، وزرع روح الفر قدراتو البدنية

ات  ومنيا ما ىو لمرجاؿ كانت تمارس في اوقات الفراغ  منيا ما يخص الصبياف والفتيػػػ           
، تمػػػارس عػػػػػػػادة في الأحياء الشعبية  والساحػػػػػات العمومية و الاسواؽ وعمى شاطئ والنساء

ا وأخرى فرديا وللؤلعػاب ، توجد ألعاب تمارس جماعيخمؽ جوا مف المتعة والرفاىيةالبحر ، ت
، وتمعب بأدوات مأخػػػػػوذة  مف البيػػئة  منيا ما تمعب فييا كما ليا شروط وقوانيفمواقيت 

يمعب في فصؿ الصيؼ  ومنيا ما يمعب في الربيػػػع منيا ما ىو فكري وحركي والأخر بدني 
 . طقة الظيرةمنوقد تعددت الألعاب التقميدية وتنوعت وفؽ مسميػػػػػػػػات مختمفة في 

وبعد اجراء مقابلبت مع عينة البحث المتمثمة في المجاىديف وكبار السف وبمساعدة مف           
مديرية الثقافة لولاية مستغانـ وولاية غيميزاف وثقنا اىـ الألعاب التي مورست في ىذه المنطقة 

 المتمثمة في:

 يقػػوـ واحد فيػػػػػػػػػػيا الاولاد والبنات يشترؾ ىي عبارة عف لعبة يمعبيا الصغار، :الغميـضة ،
بقية الأطفاؿ في  في حيف يختبأبإغماض عينيو مديرا وجيو لمحائط مف المجموعة 
الجميع  لبحث عف كؿ واحد فيػػػيـ ويتدواؿ، يعد لمعشرة ثـ ينطمؽ في اامػػاكف مختمفة

 .تمعب في فنػػػػػػػػػػػػػػاء البيػػػػػػػػت ف افالمعبة تمعب في الشػػػػػػػػارع كما يمك ،العينيف تغميض عمى
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 ( يوضح لعبة الغميضة02شكل رقم )

 بتعصيب ختار الجمػػػػػػػاعة فردا وتقوـ تشبو لعبة الغميضة تقريبا لكف ىنا ت :جاجة عميا
في حيف يقػػػػػػػػػػوـ ىو بالبحث ثـ ينتشروف في الساحة ويممسونو  عينيو بقطعة قماش
" الى اف يمسؾ  جاجة عميا ما تشوف .....جاجة عميا ما تشوفعنيـ ويرددوف " 

 بأحدىـ فيػػػػػأخذ الدور فػػي تعصيػػػػػػػػػػػب العينيػػػػػػػػػػػػػػف .

 
 ( يوضح لعبة جاجة عميا03شكل رقم )

 البنت بتخطيط المعبة عمى الأرض حيث تقوـ ، تختص بالبنات دوف الأولاد: مـــــــــاري
ترمييا في المربع pale  ى ية او مربعة الشكؿ لمعبيا تسمبالطبشور وتستعمؿ حجرة دائر 

الأوؿ وتتحرؾ عمى قدـ واحدة بالقفز. تقوـ بتحويؿ ىذه الاخيرة مف مربع الى آخر حتى 
يد حتى تصؿ الى المربع السادس ايف تقوـ بوضع رجمييا ثـ تعود لترفع رجميا مف جد
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ىي بذلؾ تعتبر ترجع الى نقطة البداية ثـ تخرج الحجرة نيائيا مف المعبة وتقفز فوقيا و 
ذا وضعت كمتا رجمييا في أي مربع أو خرجت رابحة وتكمؿ المعب الحجرة عف احد ، وا 

فاف احدى صديقاتيا تدخؿ في المعبة وتنتظر ىي دورىا ،  فييا الخطوط فيي خاسرة 
عب بستة مربعات ومنيا بثمانية وحتى بعشرة تعتمد عمى احتراـ عدة انواع منيا ما يم

 الدور في المعب، تمارس المعبة في فصؿ الربيػػػػػػع خاصة.
 

 

 
 

 ماريلا( يوضح لعبة 04شكل رقم )
 : يتـ لعب ىذه المعبة بخمسة أحجار تكوف صغيرة وممساء إذ يتـ جمعيا في اليد ثـ قـــرد

واحدة واحدة، ثـ في  واحدة في اليد ويتـ جمعيا رمي أربعة منيا في الأرض وترؾ
المرحمة الثانية تجمع الاحجار اثنيف اثنيف دائما بحجرة تبقى في اليد ، ثـ ثلبثة بثلبثة ، 
اربعة فخمس احجار دفعة واحدة .وفي المرحمة الثانية  يفتح الطفؿ إحدى يديو عمى 

لا فيو بذلؾ  شكؿ قوس ويقوـ بإدخاؿ الأحجار  محاولا جاىدا ألا تقع منو حجرة وا 
خاسر وفي المرحمة الأخيرة يتـ جمع القدميف ووضع الاحجار فوقيا ومف ثمة ادخاليا 
بالتداوؿ ، ويتعاقب جميع المشاركيف في المعب بحيث يخرجوف في الاخير برابح واحد . 
قرد كاف يمعب في فناء البيت ) الحوش ( أو اماـ المنزؿ بحيث يتطمب أرضية ممساء 

 اولتو ، لمز 
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 ( يوضح لعبة قرد05شكل رقم )

 لعبة جد ممتعة  تمعب بوضع سبعة أغمقة قارورات مشروبات  : القبابش او البواشين
غازية فوؽ بعضيا وتصنع كرة مف القماش والبلبستيؾ وينقسـ الأطفاؿ الى مجموعتيف 
متساوية العدد ، تختار كؿ مجموعة طفؿ يقوـ برمي الكرة عمى القبابش حتى تسقط 

الفريؽ اليارب بالكرة في    كميا ،ثـ يتفرقوف ويقوـ  طفؿ مف المجموعة الثانية بمطاردة
ذا رآه مف يحمؿ الكرة ضربو بيا  حيف يغتنـ البقية لفرصة لإعادة تركيب القبابش  ، وا 
وبالتالي يعتبر)محروؽ( مقصى مف المعبة ، ومف يقوـ بتركيبيا كاممة ، فيو بذلؾ سجؿ 

مف الاىداؼ  ،  ىدفا لحسػػػػػػػػاب مجموعتو، وىكذا دواليػػػػػػػػػؾ حتى يسجؿ اكبر عدد ممكف
 تسمى ايضػػػا في مناطؽ اخرى الشػػػػػػػػػػػػارة .

 
 

 
 

 ( يوضح لعبة القبابش06شكل رقم )
 القفز عمى الحبل : (la corde تقريبا تقتصر عمى الفتيات لكف يػػوجد مف الذكور مف

يمعبيا ،تمعب خاصة تتقػػابؿ اثنيف مف الفتيات و تمسؾ كؿ واحدة  الحبؿ مف طرفو  ، 
يقوموف بتدويره خفضا ورفعا وبحركة سريعة في حيف تقوـ فتاة او اثناف  بالقفز الى اف 
تتعثر او تسقط  فيعتبر خػػاسرة  وتمعب المعبة بشكؿ فردي إذ تقوـ الفتاة بتدوير الحبؿ 
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بشكؿ دائري وسريع مف الاماـ الى الخمؼ أو العكس وتقفز كممػػػػػا اقترب الحبؿ مف 
 رجمييا .

 

 

 

 
 ( يوضح بعية القفز عمى الحبل07رقم ) شكل

  لعبة  يتشارؾ في لعبيا شخصيف لا اكثر ،والبقية متفرجوف يمعبيا كبار  :الدامـــــة
وصغار لكف الرجاؿ  اكثر ، تمعب بعد صلبة العصر الى المغرب ، تخط عمى الأرض 

أحجػػػار  بحيث يرسـ مربع كبير يقسـ الى أربع مربعات  ، يختػػػػػار كؿ لاعب ثلبثة
مختمفة الموف  او مػػػػادة  أخرى كنواة التمر او المشماش ، وتبدأ المنافسة بتحويؿ 
ذا وجد في طريقو حجر صػػػػػاحبو اكميا وربحيا لنفسو  الاحجار مف مربع الى أخر وا 
ذا كانت الحصى عمى خط واحد كذلؾ سجؿ نقطة   حتى يتنػػػػػاقص عدد خصمو ، وا 

 د مف الاحجػػػػػػار فيو رابح ، يػػػػوجد عدة طرؽ لمعب الدامة.ومف تبقى أكؿ  أكبر عد
 

 

 

 

 

 ( يوضح لعبة الدامة08شكل رقم )
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 عبارة عف مجموعة مف الكرات الصغيرة ، يشترؾ فييا مجمػػػػػوعة مف الأولاد  :النيـــبمي
، يقوموف بحفر حفرة صغيػػػػرة في التراب  يبتعدوف عنيا بمسافة ثـ يقوموف برمي 
كرات النيبمي الواحدة تمو الأخرى عمى اف تدخؿ ىذه الأخيرة في الحفرة لكي يتـ 

أخرى يقوـ فييا اللبعب بوضع كريات تسجيؿ ىدؼ.  كما يمكف أف تمعب بطريقة 
النيبمي الواحدة بجنب الأخرى ، ويحتفظ بالبقية ، ثـ يقوـ برمي كرة عمى باقي الكرات 
محاولا تفريقيا مف أجؿ تسجيؿ نقطة لحسابو وىكذا دواليؾ ، تتطمب المعبة التركيػػػػػز 

 وقوة الملبحظة ، مازلت تمػػػػػػػػػارس الى يومنػػػػػػػػػػا ىذا .
 
 

 

 
 
 
 

 
 النيـــبمي( يوضح لعبة 09شكل رقم )

 او المصالبة خاصة بالرجاؿ  ، تمارس عػػػػػادة في الأسواؽ ، تعتمد عمى  :لمطـــرق
المبارزة بيف شخصيف إذ يحمؿ كؿ واحد  عصا )مطرؽ ( ويقوموف بتبادؿ الضربات 
بشكؿ يبعث عمى الخوؼ والمتعة في آف واحد الى أف يضرب أحدىـ خصمو في الرأس 

أرضا فيو رابح، المعبة  أو يصيب أي جزء مف جسمو بالعصا ، ومف يسقط الآخر
مازلت متداولة لحد الآف في الأسواؽ كسوؽ ماسرى الشعبي كذلؾ في الوعدات الخاصة 

 بالأولياء الصالحيػػػػػػػػػف 
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 ( يوضح لعبة المطرق10شكل رقم )

 : عبارة عف قطعة خشبية مخروطية الشكؿ تصنع مف خشب الأشجار ، يغرس  الزربوط
يدور عميو   ويمؼ حولو حبؿ ، ثـ يقذؼ في الأرض بحركة في وسطيا مسمار قصير 

خفيػػػػفة ، فينزع الحبؿ عنو ويستمر في الدوراف حسب قوة الرمية . الزربػػػػػػػػوط  لعبة فردية 
لكف يمكف أف تمعب جمػػػػػػاعيا وذلؾ بأف يرمي كؿ طفؿ زربوطو ويروف مف قوة رميتو 

 ودورانو أكثر مف الأخر .
 

 

 

 

 

 ( يوضح لعبة الزربوط11) شكل رقم

  : لعبة يمارسيا الذكور ، تصنع مف عجلبت المورمة  الموجودة في السيارة  إذ المورمة
توضع عجمتيف في الخمؼ  ويوصؿ بينيما بقطعة خشبية  تشد بالمسامير ثمتوضع 

ويركب ،  فوقيا خشبة ليجمس عمييا الطفؿ ،وتوضع عجمة لورمة واحدة في الاماـ  
ويقوـ آخر بدفعو ، تحتاج المعبة لممارستيا أرضية ممساء ، و مائمة في  الطفؿ فوقيا
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نفس الوقت  لكي تندفع بقوة كبيرة ، عادة ما تمعب في الارصفة والطرقات مما يشكؿ 
 خطرا عمى حياة الاطفػػػػػػػػػاؿ .

 
 

 

 

 

 ( يوضح لعبة المورمة12شكل رقم )

 : يتشارؾ في لعبيا اولاد وبنات ، إذ يقوموف ىي لعبة جد ممتعة ومسمية ،  الدائــــرة
بتشكيؿ حمقة دائرية كبيرة ويقوـ أحدىـ بحمؿ منديؿ ويدور حوؿ الحمقة وىو يغني ، ثـ 
ذا رآه ىذا الأخير يحممو ويجري وراءه ، وعمى الأوؿ أف  يرمي المنديػػؿ خمؼ أحدىـ ،وا 

رر نفس العممية حتى يجمس في مكػػػػانو قبؿ أف يمحقو و يضربو بالمنديػػػؿ ، وتتك
 تنتيػػػػػػػػػي المعبة.

 

 

 

 

 
 

 ( يوضح لعبة المشوارة13شكل رقم )
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  خاصة بالذكػػػور وىي عبارة عف شبو كرة  صغيرة تصنع مف عجمة السيارة ،  :البيـــشاكة
ويقوـ الأطفاؿ بتداوليػػػػا بينيـ مسجميف بذلؾ اىدافا ، تشبو في قواعدىػػػػػا  تقريبػػػػػا لعبة 

 كرة القدـ ، كانت في فصؿ الربيػػػػػع تصنع مف حشيػػػػػش الخبػػػػػػػػػيزة. 
 

 

 

 

 

 

 يوضح لعبة البيشاك( 14شكل رقم )

 تعتمد عمى خمس قصبات ، يضعيا اللبعب فوؽ يده ثـ يقمبيا بحيث تسقط  القصبة :
واحدة في الارض ، ويجب عميو اسقاط باقي القصبػػػػات عمى نفس الجية التي سقطت 

نقػػػػاط ، اما إذا اسقطيػػػا عمى جيػػػػػات  10عميو القصبة الاولى ، وىنا يكػػػػوف قد سجؿ 
 نقاط فقط . 05مختمفة فمو  

 

 

 
 
 

 
 بةي( يوضح لعبة القص15)شكل رقم 
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 :ربط الحبؿ بيف غصني شجرتيف، أو عمى عموديف مف الخشب القوي،  يتـ الأرجوحة
ووضع لوحة فوقيا قماش كقاعدة يتـ الجموس عمييا، وتتمرجح البنات عمييا وىي محببة 

 لدييف.
 الدمية بالعيداف تمعبيا البنات بحيث تصنع البنت العروسة أو  العرايـــس : او العشايش

الخشبية .وتقوـ بتمبيس ىذه الاخيرة بقطع مف القماش ، تصنع ليا بيتا وتجيزه بكؿ 
الموازـ كما تصنع لمدمية زوجا وأولادا ، تقوـ بأخذىا الى الحمػػػاـ ، وتعتبر لعبة العرايس 

 نموذجا مصغرا عف الاسرة والحيػػػػػاة الاجتمػػػػػػاعية.
 : فاؿ برسـ دائرة كبيرة في التراب وتقسيميا الى اجزاء حسب عدد يقوـ الأط راشـــــوقي

اللبعبيف ، ثـ يقوموف برمي قضيب مف الحديد في الدائرة ، ايف يسقط يقوـ اللبعب 
 بمسح جزء مف الخط حتى يتحصؿ عمى اكبر مساحة في الدائرة وتعتبر بذلؾ رابحػػػػػػػػػا 

 : ختيار واحد منيـ ممف تقع عميو القرعة حيث يقوـ الأطفاؿ في ىذه المعبة ب حويــــــزة
يقوـ ىذا الأخير بمطاردتيـ في حيف ينتشروف في كؿ مكاف الى أف يقبض عمييـ فردا 

 فردا ، يتشػػػػػػػػارؾ في لعبيػػػػػػا أولاد وبنػػػػػػػػػت .
 في منطقة الظيرة: 1962-1914الألعاب التي كان يمارسيا المستعمر الفرنسي خلال فترة -11

 يوزع عمى كؿ لاعب  عدد المتنافسيف في المعبة ثلبثة أشخاص أو أربعة: نوالدوميـــ
اللبعب الذي ينزؿ  السحب،منيـ عدد مف القطع والباقي يوضع عمى الأرض ويسمى 

القطع التي لدى بقية اللبعبيف وتوضع في رصيده   ثـ يعدكؿ القطع أولا ىو الفائز، 
يجب أف تحتوى في إحدى جزئييا عمى  المعب ض أثناءالأر ولاحظ انو لكي تنزؿ قطعو إلى 

رقـ مف الموجود في واحده مف نيايات القطع الموجودة في الأرض وتوضع بجانب 
يستمر  ،ا في الأرضػػػػػػيمكف وضعي ىذه القطعة, إذا لـ يكف لدى اللبعب أي قطعو 

بيذا يبدأ في السحب إلى أف يجد قطعو يمكف لعبيا أو إلى أف ينتيي السحب كمو، و 
 .اللبعب الآخر في المعب
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  السيس )رقـ ستة باللبتينية( ولاز ) رقـ واحد بالإسبانية ( ىو عبارة عف  :السيس لاز
لعبة ترسـ عمى طاولة خشبية  تقسـ الى ستة مربعات ومربع كبير في الوسط مقسوـ 
ىو الأخير الى أربع  مثمثات ، تمعب بمكعب صغير مرقـ  مف واحد الى ستة ،ليا 

بعة ،يأخذ المتنافس الاوؿ  المكعب قواعد يتشارؾ في لعبيا شخصاف او ثلبثة او ار 
و يرميو بطريقة عشوائية والرقـ الذي يظير في الأعمى يمعب بو اذ يقوـ بتحويمو مف 
مربع الى آخر حسب الرقـ الذي وجده الى أف يدخؿ بالمكعب في المربع الكبير 
فيعتبر ناجحا يكرر العممية إذا تحصؿ عمى رقـ ستة أما إذا تحصؿ عمى رقـ آخر ، 

 ف لاعبا آخر يأخذ الدور.فإ
 

 

 
 

 

 لازس( يوضح لعبة سي 17شكل رقم ) 

 : ىذه المعبة  جماعية خاصة بالرجاؿ ، يتشارؾ فييا أكثر مف  رمي الكرة الحديدية
كرة خشبية  لاعبيف اثنيف ، يحمؿ كؿ لاعب كرتيف ، ويضعوف عمى بعد ستة أمتار

، ثـ يقوـ الشخص الاوؿ برمي كرتو إذا كانت قريبة مف  cochonصغيرة تسمى 
الكرة الصغيػػػرة او لمستيا فيو سجؿ نقطة  ويحاوؿ الشخص الذي ياتي بعده ضرب 
كرة صاحبو الذي سبقو في المعب لكي يسجؿ ىو الآخر نقطة لحسابو ، تمعب المعبة 

 .عمى مراحؿ
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 ( يوضح لعبة الكرات الحديدية18شكل رقم ) 

 تعود المعبة الى عيد الكولوف  ،تمعب بشخصيف أو أربعة عبارة كارطا او الروندا :  ل
ورقة ، يتقاسميا اللبعبوف فيما بينيـ ، ويضعوف  32عف أوراؽ لعب متكونة مف 

البقية أماميـ في القاعة ، ثـ يبدأ كؿ واحد بأخذ ورقة مف عنده ويطمب بيا فإذا 
يأخذىا مف الأوراؽ المتروكة جانبػػػػػػا وىكذا حتى وجدىا في القاعة أخذىا و إلا فانو 

 تنتيي جميع الأوراؽ.

 
 

 

 

 

 

 ( يوضح لعبة الكارطا او الروندا 19شكل رقم ) 

 كيفية اضطياد المستعمر للأطفال حين المعب:-12

مف المفاىيـ الغامضة؛ مف حيث أنيا تقوـ عمى سموؾ متنوع الدوافع،  -في الحقيقة-المعب 
النمساوي )سيجموند فرويد( يرى أف المعب محكوـ بالرغبات، ولاتتدخؿ فيو  فعالـ النفس
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حقائؽ الواقع القاسية، والبعض الآخر يرى فيو استجابة لمتعبير، إلى غير ذلؾ مف التفاسير؛ 
 تشكؿ مقاربات موضوعية لدوافع سموؾ المعب عند الأطفاؿ. -ىي بمجمميا-التي 

، مف بينيـ المجاىدة ويس ماما التي بمة التي اجريناىاوقد ذكر لنا العديد مف أصحاب المقا
ة لجبية التحرير فقد كانت عضوا في المنظمة الوطني مف عمرىا القاطنة بغيميزاف90بمغت 

كانت مف الأشخاص الذيف يكمفوف بوضع القنابؿ في الأماكف العامة ، لمنطقة غيميزاف
 عـ ومحطات النقؿ بالسكؾ الحديدية،لممستوطنيف الفرنسييف كدور السينما والمقاىي والمطا
عف اضطيادىـ مف قبؿ المحتؿ وسمب وبعد سردىا لما كانت تقوـ بو انتقمت الى التحدث 

حريتيـ وطفولتيـ ورغبتيـ في عيش مرجمتيـ التي تبدأ بالمعب، فقد كانوا يمنعوف أي 
برنا الحاجة ة، لأنو وكما كانت تختجمعات ليـ سواء اماـ المنازؿ او في الاحياء الشعبي

اف الثوار اثناء تمؾ الحقبة الزمنية كانوا يعتمدوف  سنة 76عامر فاطمة البالغة مف العمر 
عمى الأطفاؿ في إخفاء أسمحتيـ ومتفجراتيـ وذلؾ لأنو مف المستحيؿ اف يفكر المحتؿ بيذا 

 واف الأطفاؿ يمكف اف يساعدوا في الثورة أيضا.

 في منطقة الظيرة واسمائيا في بعض ولايات الجزائر الأخرى:ة المدروسة تسميو الألعاب الشعبي-13
( يوضح تسميو الألعاب التقميدية المدروسة في منطقة الظيرة واسمائيا في بعض 01جدول رقم )

 ولايات الجزائر الأخرى
 الولاية اسم المعبة في بعض الولايات الأخرى اسم المعبة لمنطقة الظيرة

 البي يوس النيبمي
 لييبي

 بوعريريجبرج 
 ورقمة

 ورقمة -برج بوعريريج  السيؽ القصيبة
 جمفة

 الكرود القرد
 القريدة
 الكريدة
 كريدات

 عنابة
 الجزائر العاصمة

 البويرة
 برج بوعريريج

 المارينة لاماري
 لاماريف

 باتنة-برج بوعريريج
 سطيؼ –جيجؿ 
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 الجزائر العاصمة لاماغيف
 رشايقة  راشوقي

 رشيقة
 البويرة
 أـ البواقي –برج بوعريريج 

 العشيشة العشايش
 قراوج
 البيتة
 العشيوة

 برج بوعريريج
 باتنة-بويرة

 الجزائر العاصمة
 شمؼ -المحمدية 

 بميدة -بومرداس   -بويرة تشيلب حاويزة
 الرولمة  المورمة

 الرويضة
 برج بوعريريج

 ورقمة
 الحبؿ الكوردة

 لاكورد
 برج بوعريريج

 جيجؿ
 بميدة –جزائر العاصمة 

 ورقمة -بومرداس 
 دريؽ الغميضة

 أسكرالة الحالة
 برج بوعريريج

 ورقمة-باتنة
 برج بوعريريج نشادا بنيشاك

 أـ البواقي
 باتنة-برج بوعريريج جعمولة درويحة
 جراية سارسو

 كرومة أف لاجونت
 برج بوعريريج

 ورقمة
 كركارة رياشة 

 فرفارة
 برج بوعريريج

 ورقمة
 الدامة حيدة بيدة

 بابا وحيد –مسيستي بالحجارة 
 برج بوعريريج

 ورقمة
 برج بوعريريج الغوطي القوطي

 باتنة-ورقمة
 سطيؼ

 ورقمة بوىروس )بوشايب( بوشار
 برج بوعريريج تربولة لاسطاك

 برج بوعريريج شاشة الركب بالون الشكارة
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 خلاصة

إضافة إلى و التعبير الحضاري عف المجتمع الذي تتواجد في وة إحدى أوجتقميديتعد الألعاب ال
ر ىما تكشؼ عف بعض الظوا ذه الألعاب كثيراىا ممارسة يلأف الأساليب التي ييتـ مف خلب

ا ىعب يمكف اعتبار مالحاجة إلى ال ى الرغـ مف أفمع ومجتمع ولذا فإنمالاجتماعية الخافية ل
الثقافية  وويتيكؿ مجتمع وفقا ل ا إلىىر عب تمتد جذو مية إلا أف مناشط المحؽ تفاع

عب والألعاب الشعبية السائدة في مال ؿمف خلب نشاطاتذه الىحيث يمكف تمييز  والاجتماعية،
الثقافية  و)المجتمع( وتعبر عف أصول ول كؿ مجتمع التي تصبغ بالخصائص المميزة

أفعاؿ  طفاؿ،ذلؾ بالنسبة للؤى العكس مف مع وانما كانت ا،يوالاجتماعية والتاريخية العرقية ل
 ـ الجسدية،يية واستعداداتمـ العقيتاالاجتماعية وتنمية قدر  ـيـ وتنشئتيممـ في تعىجادة تسا
 ات حياة مجتمع القرية أو الحكومةة تحدييالضرورية لمواج تار ياـ العديد مف الميواكساب

 .ايالتي ينتموف إلي



 

 

 

 

 

 

 

 امثاني امباب
 

 الجانب الميداني نلموضوع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 لامفصل الأو 

منهجية امبحث والإجراءات 

 الميدانية
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 ةممقد
محايدة إف البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا وأنواعيا فيي تحتاج إلى منيجية منظمة 

مبني عمى حقائؽ عممي لموصوؿ إلى حموؿ منطقية لممشكؿ المطروحة، فضبط الإطار 
خلبلو  المنيجي لمدراسة يعتبر مف أىـ العمميات التي تخضع ليا البحوث العممية والذي مف

حيث أف التحكـ السميـ في المنيجية يضمف تسمسلب سمسا  قيمة كؿ بحث ونتائجو تتحدد
فة، وبالتالي قمنا في ىذا الفصؿ بإبراز منيجية البحث بدءا بالمنيج لمراحؿ البحث المختم

المتبع في البحث، مجتمع وعينة البحث ثـ مجالات الدراسة الميدانية، بالإضافة أدوات البحث 
 إلى الدراسة الاستطلبعية.
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 وصؼجمع و في  بالأسموب المسحي المنيج الوصفيالباحثاف  استخدـ منيج البحث:-1
 .الألعاب والرياضات الشعبية

 مجتمع وعينة البحث:-2
مجتمع البحث: اشتمؿ مجتمع البحث عمى المسنيف مف الجنسيف )رجاؿ، ونساء( مف منطقة 

وىـ فئة عايشوا الحقبة التاريخية التي تناوليا الباحثاف في جمع ورصد الألعاب  الظيرة،
 والرياضات الشعبية.

تـ اختيار عينة البحث مف المسنيف رجاؿ ونساء والذيف يتوفر فييـ متغير السف  عينة البحث:
 -1915( سنة وذلؾ مف مواليد )107 -66والإقامة بالمنطقة والذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )

مف كبار السف مف منطقة الظيرة والذيف مارسوا ىذه  134( وقد اترضى الباحثاف عدد 1956
 بقواعد ممارستيا وضوابطيا. ةفي صغرىـ وعمى دراية جيد ةشعبيالألعاب والرياضات ال

 نة البحث ليـ نسبة جيدة في التذكر.حثيف أف أفراد عيإجراء المقابمة الشخصية اتضح لمبا وبعد

 (: يبين تصنيف عينة البحث02جدول رقم )

 عينة الدراسة الأساسية
 الظيرة ةمنطق

 غميزاف مستغانم
34 100 

134 
 البحث: متغيرات-3
 ىو عبارة عف ألعاب ورياضات شعبية المتغير المستقل: -3-1

 وىو يمثؿ الذاكرة الشعبية. المتغير التابع: -3-2

 مجالات البحث:-4
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لمسنيف مف مجاىديف وشيوخ ومؤرخيف احتوى بحثنا عمى عينة مف ا المجال البشري: -4-1
 مف كلب الجنسيف. 134عددىـ بمنطقة الظيرة )ولايتي مستغانـ وغميزاف( والذيف بمغ 

إجراء مقابلبت شخصية مع المسنيف بمنطقة الظيرة )ولايتي مستغانـ  المجال المكاني: -4-2
 وغميزاف(

 .)مقر المنطقة الوطنية لممجاىديف )مستغانـ 
 )مديرية المجاىديف وذوي الحقوؽ )غميزاف 
 )البريد والمواصلبت )يوـ صرؼ معاشات المجاىديف 
 لمسنيف والمتشرديف )مستغانـ(جمعية الأشخاص ا 
 .البيوت، والشوارع، المقاىي والساحات العمومية 

 المجال الزمني: -4-3

 (: يبين المجال الزمني03جدول رقم )

 إجراءات البحث التاريخ
 -2020نياية السنة الدراسية )

2021) 
اف ة الطالباقتراح الموضوع مف طرؼ المشرؼ وموافق

 عمى الموضوع المقترح
إيداع الاستمارة الخاصة بالإشراؼ عمى مذكرة  2021/ 10/ 21

 التخرج
26 /01 /2022 
30 /02 /2022 

 إجراء الدراسة النظرية

29 /10 /2021 
05 /05 /2022 

 إجراء مقابلبت شخصية مع كبار السف

 اعتمد الباحثاف في جمع البيانات عمى الأدوات التالية: أدوات البحث:-5
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ة منيا دراسة "وائؿ عبد والدراسات السابقبالدراسة  ةالعممية المتعمقالمراجع والمصادر -5-1
الرؤوؼ جلبؿ مرسي" حوؿ توثيؽ الألعاب الشعبية في شماؿ الصعيد ودراسة "حميد راشد" 

 .-ورقمة–حوؿ الألعاب التقميدية بالجنوب الشرقي الجزائري 

البيانات التي تفيد ىذا  ـ الباحثاف بإجراء مقابمة شخصية لمحصوؿ عمىاق: المقابلبت-5-2
 البحث وقد تمت المقابمة مع كبار السف الذيف يمثموف عينة البحث.

 الاستبياف-5-3

 الأسس العممية للأداة:-6

ة ة السابقاعتمدنا في دراستنا إلى الاستبياف الخاص بالمقابمة الشخصية الموجود في الدراس
الشعبية في شماؿ الصعيد". كأداة جلبؿ مرسي" حوؿ توثيؽ الألعاب و رؤوؼ ال عبد لػ"وائؿ

مقننة وفؽ الأسس العممية ومحكمة مف لجنة مف الخبراء ومكيفة مع بيئة المجتمع 
راشد" حوؿ "الألعاب  ة المجتمع الجزائري في دراسة حميةالمصري، وتـ تكييفيا مع بيئ

 "-ورقمة–التقميدية بالجنوب الشرقي الجزائري 

 اشتمؿ ىذا الاستبياف عمى:و 

 بيانات المسنين:

 الاسـ

 العمر

 شبو حضري. –حضري  –ريؼ  مكان الجمع:

 تاريخ الجمع 

 الوظيفة
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 تتضمف: بيانات المعبة:

)اسـ المعب، الأدوات، القوانيف، عدد اللبعبيف الممارسيف، الوقت، نظاـ  وصف المعبة:
 المنافسة(

 قواعد المعبة

 المرحمة السنية

 أنثى –ذكر  الجنس:

 جماعية. –ثنائية  –ردية ف طبيعة الأداء:

 الأقراف. –الاتفاؽ  بدء المعبة:

 معرفتك لمعبة:

 الوالديف

 الأقراف

 العدو الفرنسي

 جية أخرى

 الدراسة الاستطلاعية: -7

جمع المادة الخبرية حوؿ الموضوع و البحث في الوثائؽ التاريخية ,و  الدراسة الاستطلاعية:
نظرا لعدـ وجود دليؿ موثؽ يوضح الألعاب و الرياضات الشعبية لمنطقة الظيرة و قمة 
الدراسات السابقة و المشابية في البيئة الجزائرية بالإضافة الى قمة المصادر و المراجع و 

عاب و الرياضات الشعبية المتعمقة بالفترة الزمنية ما بيف الوثائؽ التاريخية الخاصة بالأل
و مديرية  –مديرية السياحة  –دار الثقافة –بالمؤسسات )مديرية المجاىديف  1914-1962
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شخصية مع المة مقابتطبيؽ الاستبياف والالشباب و الرياضة ( لجأ الطالباف الباحثاف الى 
والقدرة عمى السف و الاقامة بمنطقة الظيرة متغير و الذيف تتوفر فييـ  العينة قيد الدراسة

 . التذكر الجيد

 الدراسة الأساسية:

العينة قيد مع مقابمة باحثاف بتطبيؽ الاستبياف واجراء بعد تحديد العينة قاـ الطالباف ال   
الدراسة لجمع البيانات و ذلؾ بعد أخذ مواعيد و التوجو الى أماكف تواجد العينة و كاف ىذا 

 05/05/2022الى  29/10/2021الفترة ما بيف  خلبؿ

بعد جمع المعمومات و جدولتيا تـ معالجتيا احصائيا , و قد استعاف الدراسة الاحصائية : 
 الباحثاف في معالجة بياناتيما بالمعاملبت الاحصائية التالية :

 التكرار.-

 100التكرار *
 النسبة المئوية :-

 عينة البحث
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 خلاصة

 ناجحة ومفيدة عممية دراسة وكؿ منيج، بدوف عممية دراسة لا أنو سبؽ مما نستخمص    
 وتتماشى ومناسبة معينة عممية منيجية بيا يقوماف المذاف الباحثيف لدي تتوفر وأف ليا لابد
 عينة مف مختارة بدقة البحث أدوات لدييما تتوفر أف لو ولابد البحث، ومتطمبات موضوع مع

 بالوصوؿ ليما بصفة تسمح وتخدمو البحث متطمبات مع تتماشى. وغيرىا واستبياف ومتغيرات
 أمرا يعد بالمنيجية فإف العمؿ ومنو والمجتمع لمباحثيف ومفيدة صحيحة عممية حقائؽ إلى

 إضافة المؤكدة النتائج إلى الوقت والوصوؿ ربح قصد الحديثة العممية البحوث في ضروريا
 الغموض مف وخالية واضحة البحث في والأدوات المستخدمة المنيجية تكوف أف وجوب إلى

 والتناقضات.
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 امفصل امثاني

 غرض وتحليل امنتائج
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 مقدمة

تتطمب منيجية البحث عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا، حيث يمثؿ ىذا الفصؿ الأساس 
في عممية اختبار فروض البحث والبرىنة عمييا، لذلؾ فإف عرض البيانات بدوف تفسيرىا 

قيمتو، ويقمؿ مف قدره وتحميميا، والاعتماد عمى المناقشة والتفسير السطحي يفقد البحث 
ويجعؿ منو عملب عاديا أكثر مف كونو عملب عمميا يتميز بالقدرة الابتكارية، وعمى ىذا 
الأساس اقتضى الأمر عرض وتحميؿ النتائج حسب طبيعة خطة الدراسة الحالية التي 
تيدؼ إلى التعرؼ عمى دور الذاكرة في جمع ورصد الألعاب والرياضات الشعبية بمنطقة 

ة وسوؼ يتناوؿ ىذا الفصؿ الدراسة الحالية التي تـ التوصؿ إلييا مف الدراسة الظير 
 الميدانية والتحميؿ ليذه النتائج ومناقشتيا في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري.
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 تحميميا:عرض النتائج وتفسيرىا و -1

تساؤلاتو الرئيسية يقوـ الباحثاف بعرض لاجابة عمى التحقيؽ اليدؼ الرئيسي لمبحث و       
والتي تتضمف  التي قاما بيا عمى عينة مف كبار السفتائج التي توصمت الييا الدراسة و الن

 : التساؤلات التالية

رة خلبؿ الفترة ما بيف الرياضات الشعبية التي مورست بمنطقة الظيأولا: ماىي الألعاب و 
 ؟1914-1962

ة خلبؿ الفترة ما بيف الرياضات الشعبية بمنطقة الظير عاب و ثانيا: ىؿ يمكف تصنيؼ الأل
 ؟1914-1962

 ؟الرياضات الشعبية بمنطقة الظيرةرصد الألعاب و ثالثا: ىؿ لمذاكرة الشعبية دور في جمع و 

 .اؤل الأول الخاص بالفرضية الأولىتفسير التسعرض وتحميل و -1-1

 ما الفترة خلبؿ الظيرة التي مورست بمنطقةالرياضات الشعبية ماىي الألعاب و : التساؤل الأول
 ؟1962-1914 بيف

بيف  رياضات شعبية مورست بمنطقة الظيرة خلبؿ الفترة ماناؾ ألعاب و ى :الفرضية الاولى
1914-1962. 

 : يوضح التكرار و النسبة المئوية لكل لعبة تم الاتفاق عمييا من طرف عينة البحث.06جدول رقم 

 (%النسبة المئوية ) التكرار اسم المعبة رقم المعبة
 49.25 66 النيبمي 01
 69.40 93 القصيبة 02
 82.08 110 الغميظة 03
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 88.80 119 حاويزة 04
 70.14 94 بالو شكارة 05
 73.13 98 بيتشاؾ 06
 36.56 49 زربوط 07
 49.25 67 المورمة 08
 26.86 36 لاسطاؾ 09
 34.32 46 المقلبع 10
 86.56 116 القرد 11
 14.17 19 نوايو 12
 26.86 36 دامة 13
 62.68 84 العرايس 14
 29.85 40 درويحة )أرجوحة( 15
 38.80 52 المطرؽ 16
 26.11 35 المشوارة 17
 53.73 72 الكوردة 18
 58.20 78 لاماري 19
 11.94 16 جاجا عميا  20
 41.79 56 السارسو )طارة( 21
 14.92 20 حيدة بيدة 22
 48 48 الكروصة )الدراجة( 23
 54 54 الرياشة 24
 25 25 البوشار البشير طاىر 25
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 55 55 القوطي  26
 14 14 الفريدة 27
 06 06 داعية 28
 03 03 البرويطة  29
 11 11 الطائرة الورقية 30
 55 55 الراشوقي 31
 :( ما يمي06يتضح مف الجدوؿ )   

النسب المئوية للآراء عينة البحث حوؿ الألعاب و الرياضات الشعبية الأكثر  تراوحت
-16-03-11-04حيث حصمت الألعاب أرقاـ )( %88.80- %2.23ممارسة ما بيف )

( عمى أعمى نسبة مئوية حيث بمغت النسب لممارسة تمؾ الألعاب و 05-02-14-19-18
-%70.14-73.13%-82.08%-%86.56-% 88.80الرياضات الشعبية )

 ( عمى التوالي :62.68%-69.40%

-10-15-09-13-17-25-22-12-20-27-30-28-29حصمت الألعاب أرقاـ )-
-04.47%-%02.23(عمى أقؿ نسبة مئوية حيث بمغت تمؾ النسب )07-23-16
%08.20-%10.44-11.94%-14.17%-%14.92-18.65%-%26.11-
%26.86-%29.85-%34.32-%35.56-%36.82-38.80%). 

 :يتضح الاتي 06نتائج الجدوؿ رقـ  مف        

بالو -بيتشاؾ-الغميضة-القرد–) حاويزة الألعاب الشعبية التي حققت المراكز الأولى بالترتيب ىي :
 الكوردة(.-لاماري–العرايس –القصيبة –شكارة 

و يرجع الطالباف الباحثاف ذلؾ أف ىذه الألعاب و الرياضات الأكثر انتشارا بمنطقة    
الظيرة و يمارسونيا جميع الأطفاؿ مف الذكور و الاناث و تناسب جميع المراحؿ السنية 
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حيث أف قوانينيا بسيطة و سيمة و مشوقة كما يرجع الباحثاف ذلؾ الى أف مف ىذه الألعاب 
الذكور و الاناث في المعب و ممارستيا مف طرؼ الجنسيف معا مثؿ ) ما يسمح باشتراؾ 

ه الألعاب تمارس في بالو شكارة (. بالإضافة الى أف ىذ-الكوردة–الغميضة  -قرد -الحاويزة
راكز المتقدمة عف جعميا تأخذ المالى انتشارىا و الحضر فكؿ ىذه العوامؿ أدت الريؼ و 

 .الألعاب الأخرى

 :حققت المراكز المتأخرة بالترتيب الشعبية التيالألعاب والرياضات 

-حيده بيدة-زربوط–نوايو –جاجا عمية -الطائرة الورقية الفريدة-داعيا-ىي :) برويطة    
 المطرؽ(-الكروصة-المقلبع-درويحة-لاسطاؾ -دامة-المشوارة–البشير الطاىر )البوشار( 

و يرجع الطالباف الباحثاف ذلؾ الى أنيا تمارس في مناطؽ معينة حيث يمكف أف نطمؽ     
عمييا ألعاب بيئية كما يرجع الباحثاف ذلؾ أف ىذه الألعاب نتيجة لقوانينيا و ضوابطيا قد لا 
تناسب كثير مف الممارسيف ليما فلب يجد فييا ما يجذبو الييا بالإضافة الى ىناؾ بعض 

-مثؿ )المقلبع الرياضات الشعبية كانت ممنوعة قطعا و كاف يعاقب ممارسيياالالعاب و 
ما  ىذاؾ كأسمحة ضد المستعمر الفرنسي و ( كونيا كانت تستعمؿ كذلو المطرؽ-اللبسطاؾ

 يجيب عمى التساؤؿ الأوؿ.

رياضات شعبية متعددة مورست خلبؿ الفترة ما عرفت منطقة الظيرة ألعاب و  :الاستنتاج   
 ـ.1962 -ـ 1914بيف 

   :ل الثاني الخاص بالفرضية الثانيةتفسير التساؤعرض وتحميل و -1-2

 ما الفترة خلبؿ الظيرة بمنطقة الشعبية والرياضات الألعاب تصنيؼ يمكف ىؿ :التساؤل الثاني
 ؟1962-1914 بيف
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 ما الفترة خلبؿ الظيرة بمنطقة الشعبية والرياضات الألعاب تصنيؼ يمكف ىؿ :الفرضية الثانية
 1962-1914 بيف

الرياضات الشعبية التي مورست بمنطقة الظيرة خلال : يوضح تصنيف الألعاب و 07جدول رقم    
 :1962- 1914بين  ما الفترة

تصنيف الالعاب 
والرياضات 
 الشعبية من

 حيث

  التصنيفات الفرعية 

 اللبسطاؾ.-المقلبع-كرة الشكارة-حاويزة- مساحات كبيرة- المكان

 الفريدة.-حيتة بيتة-الدامة-- المنازؿ أو المساحات الصغيرة-

 العرايس.-الغميضة-القرد- خارج المنزؿ-

 العرايس.-لعبة القرد-نوايو- ألعاب صيفية- الزمان

-قرد–حيدة بيدة -القصيبة-الدامة-فريده- فصؿ الشتاء-
 الراشوقي.-عرايس

 الخبيز(البيتشاؾ)التي تصنع مف عشبة - فصؿ الربيع-

 طواؿ العاـ-
 

-بالو شكارة-السارسو-الحاويزة-الغميضة-
 المورمة.-الزربوط -النيبمي –الراشوقي 

 القوطي.–البوشار) البشير الطاىر( - ألعاب تقميدية خاصة بالأعياد.-

 الرياشة.-الكروصة–السارسو -المورمة- ألعاب الفتياف  الجنس

 لاماري–العرايس - ألعاب الفتيات

–قرد -حيدة بيدة-جاجة عميا –الغميضة - ألعاب مشتركة
الدرويحة -الكوردة-القصيبة -الحاويزة

 المشوارة.–)الأرجوحة( 
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-الرياشة-السارسو-المقلبع-الاسطاؾ- ألعاب فردية - العدد
 الزربوط.

-المطرؽ-المشوارة-القرد-الحاويزة -الغميضة- ألعاب جماعية 
 نوايو.-الدامة-راشوقي-البوشار-عمياجاجة 

 
 

 المطرؽ.- ألعاب جسدية عضمية- طبيعتيا

 جاجا عمية.–القصيبة -الدامة- ألعاب دىنية و عقمية.-

 ألعاب التسمية.-
 

 الفريدة.-القصيبة-الغميضة-

-القوطي-البوشار-حيتة بيتة-المشوارة- ألعاب غنائية.-
 الكوردة.

كرة -الرياشة-السارسو-الكوردة-الحاويزة- ػألعاب تقميدية حركية -
 المطرؽ.-الشكارة

 العرايس)العشايش(.- ألعاب تقميدية تمثيمية.-

ألعاب تقميدية ترويحية و -
 رياضية.

 -غميضة–حاويزة -لاماري-

ىي أف ىناؾ عدة تصنيفات للؤلعاب والرياضات الشعبية و  07يتضح مف الجدوؿ رقـ 
 كالتالي:

  :الرياضات الشعبية من حيث مكانياتصنيف الألعاب و  
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: ب يمارسيا الأطفاؿ في الخلبء مثؿفيناؾ ألعاب تتطمب مساحات كبيرة و ىي ألعا      
لاسطاؾ , فمعظميا ألعاب تعتمد في أدائيا عمى  –المقلبع  –كرة الشكارة –الحاويزة 

سديد و التصويب عمى اليدؼ مما يكسبيا ميارات يدوية و حركية و كذلؾ ميارات الت
التصويب و الدقة . و ىناؾ ألعاب تمارس في المساحات الصغيرة كونيا ألعاب تتميز 

–الفريدة –حيتا بيتا –العرايس –بالمعب بالجموس أو عدـ الحركة كثيرا مثؿ : الغميضة 
 الدامة.

  :الرياضات الشعبية من حيث زمانيا تصنيف الألعاب و

الرياضات الشعبية لا تمارس جميعيا في موسـ واحد لعبة موسميا ووقتيا فالألعاب و  فمكؿ   
 .ؾ ألعاب مرتبطة بالأعياد الدينيةفمنيا فصمية و أخرى طواؿ العاـ و كذلؾ ىنا

 لعبة النوايو و التي تصادؼ موسـ جني المشمش.ألعاب صيفية : -1

فنظرا لبرودة الجو نلبحظ قمة في ممارسة الالعاب حيث تمارس الألعاب  ألعاب شتوية :-2
 –ذات المساحات الصغيرة و عادة ما تمارس داخؿ المنازؿ أو فناء المنزؿ مثؿ :)دامة 

 حيدة بيدة و الراشوقي التي تتطمب أرضية مبممة (. -قرد-عرايس

و الذي يكثر في ىذا الفصؿ لعبة البيتشاؾ و التي تصنع بعشبة الخبيز ألعاب الربيع : -3
 بالذات دوف عف غيره.

-فريدة-عرايس-قرد-ىناؾ ألعاب تمارس طيمة السنة مثؿ )كورة الشكارة ألعاب طوال العام :-4
 دامة( 

ىناؾ ألعاب خاصة بالمناسبات الدينية مثؿ : لعبة البوشار و القوطي و أعياد دينية: -5
 المتاف تمعباف في المولد النبوي الشريؼ.

  تصنيف الألعاب و الرياضات الشعبية من حيث الجنس :   
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و يرجع الباحثاف ذلؾ الى طبيعة الألعاب مف قواعدىا و قوانينيا فيي  ألعاب الذكور :-/1
التي تحدد أف تكوف ألعاب ذكور أو اناث بدرجة كبيرة أف ألعاب الذكور تتطمب جيد عالي و 

ات دوف توقؼ كما أف بعض ىذه الالعاب لياقة مف حيث القفز و الجري و القوة و مطارد
يتطمب منافسة عنيفة بيف الذكور لا تستطيع الاناث مجاراتيـ في المعب و ىناؾ أيضا بعض 

 الألعاب التي تتميز بالبساطة و السيولة و يؤدييا أيضا الذكور.  

و يرجع الباحثاف الى أف ىذه الألعاب تتميز بسيولة الأداء و البساطة و لا ألعاب الاناث: -/2
لعبة –تتطمب جيد عالي مثؿ :ألعاب الذكور و تتضح ىذه الألعاب في الألعاب الغنائية 

 العرايس .

ويرجع فييا الطالباف الباحثاف ذلؾ الى أف قواعد ىذه الألعاب و طرؽ ألعاب مشتركة : -/3
أدائيا تسمح ممارستيا مف قبؿ الاناث أو الذكور فيي تناسب الجنسيف  ممارستيا و طبيعة

مف حيث قدراتيـ البدنية فيي ألعاب تجمع ما بيف المنافسة الشديدة و سيولة الأداء كما أنو 
قد تحدث تغييرات طفيفة في بعض الألعاب التي يمارسونيا لتتناسب مع الجنسيف مف حيث 

 العامة لمعبة. الممارسة دوف تغيير في القواعد

  تصنيف الألعاب و الرياضات الشعبية من حيث عدد الاعبين :   

و يرجع الطالباف الباحثاف ذلؾ الى أف ىذه الألعاب ليا ضوابطيا التي ألعاب فردية: -/1
تحكميا و تنظميا و بناء عمى ىذه الضوابط و القوانيف و شروط الممارسة ىي التي حددت 

رياضة مف حيث الممارسة و يتضح  ذلؾ أكثر في ألعاب الميارات ىده المعبة أو ال فردية 
 اليدوية مثؿ : المقلبع و اللبسطاؾ.

ىذه الألعاب ليا قواعد و قوانيف و  و يرجع الطالباف الباحثاف ذلؾ الى أف ألعاب جماعية :-/2
–ضوابط جعميا تمارس بشكؿ جماعي ,و ىناؾ ألعاب  ذات طابع تنافسي مثؿ كرة الشكارة 

 الغميضة.–السارسو و ألعاب مشتركة بيف الدكور و الاناث مثؿ : الحاويزة -المورمة
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  تصنيف الألعاب و الرياضات الشعبية من حيث طبيعتيا:  

 ىي ألعاب تتطمب قدرات جسمانية عضمية مثؿ : رياضة المطرؽ. عضمية: جسدية ألعاب-1

-و التفكير و الفطنة مثؿ : الدامةو ىي ألعاب تعتمد عمى الذكاء عقمية:   و دىنية ألعاب-2
 القصيبة. 

 القصيبة.-الفريدة–مثؿ :الغميضة   التسمية و الترفيو: ألعاب-3

-و ىي ألعاب مصحوبة لأىازيج الغنائية يحفظيا الأطفاؿ مثؿ: المشوارةغنائية:  ألعاب- 4
 البوشار القوطي.-حيدة بيدة-الكوردة

و ىي التي تعمؿ عمى تنمية الجوانب الحركية و تمكنيا مف أداء حركية:  تقميدية ـألعاب-5
–رياشة -سارسو-كوردة-وظيفتيا و تتضمف ألعاب الجري و القفز و المطاردة مثؿ : حاويزة

 المطرؽ.

و ىي التي يتخيؿ فييا الاعب أثناء أدائيا أمورا مختمفة مثؿ لعبة تمثيمية:  تقميدية ألعاب-6
 ص دور الأـ.العرايس )العشايش ( و تقم

و ىي التي تسعى الى ادخاؿ الفرحة و السرور و الشعور رياضية:  و ترويحية تقميدية ألعاب-7
بالسعادة و كسب الاطفاؿ القيـ الاجتماعية و الأخلبقية و تنمي أجسادىـ و حواسيـ مثؿ : 

 الدرويحة.-المورمة-لعبة لاماري

 شويكاتي".ىذا التصنيؼ مماثؿ لتصنيؼ "محمد شاكر الاستنتاج :

 الرياضات و الألعاب رصد و جمع في دور الشعبية  لمذاكرة ىؿ التساؤل الثالث :-1-3
 ؟1962-1914ما بيف   الظيرة بمنطقة الشعبية
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لمذاكرة الشعبية دور في جمع و رصد الألعاب و الرياضات الشعبية بمنطقة الفرضية الثالثة :
 .1962-1914الظيرة خلبؿ فترة ما بيف 

الذي يوضح اسماء عينة البحث  )اطمع عمى الملبحؽ( -04-قا مف الجدوؿ رقـ انطلب-   
الذي يوضح وصؼ الألعاب و الرياضات )اطمع عمى الملبحؽ(  -05-و الجدوؿ رقـ 

الشعبية قمنا بجمع و رصد الألعاب و الرياضات الشعبية التي كانت تمارس في تمؾ الحقبة 
 (.1962-1914التاريخية )

الذاكرة الشعبية ليا دور في جمع و رصد الألعاب و الرياضات الشعبية بمنطقة الاستنتاج :
 .1962-1914الظيرة و التي مورست خلبؿ الفترة ما بيف 

 الاستنتاجات العامة:-2

  لعبة و رياضة شعبية التي مورست بمنطقة الظيرة خلبؿ الفترة ما  31جمع ورصد تـ
و الأكثر انتشارا و شيوعا أف ذاؾ  و مف الألعاب المتفؽ عمييا 1962-1914بيف 

كرة الشكارة( أما -بيتشاؾ-كوردة-قصيبة-عرايس-لاماري-قرد-غميضة–)حاويزة 
–الطائرة الورقية -برويطة-الألعاب الأقؿ شيوعا و التي لاقت اجماعا قميلب ىي ) داعية

 زربوط(.-المقلبع–اللبسطاؾ  -المشوارة
  شويكاتي شاكر محمد" لتصنيؼ مماثؿتصنيؼ الألعاب و الرياضات الشعبية جاء." 
 الظيرة بمنطقة الشعبية الرياضات و الألعاب رصد و جمع في دور ليا الشعبية الذاكرة 

 .1962-1914 بيف ما الفترة خلبؿ مورست التي و

 مقارنة و مناقشة الفرضيات بالنتائج :-3

تـ تحقؽ الفرضية الأولى التي تنص عمى أف :"ىناؾ ألعاب و رياضات شعبية مورست    
و ذلؾ مف خلبؿ نتائج البحث التي أكدت الألعاب  1962-1914بمنطقة الظيرة خلبؿ فترة 

)اطمع عمى  05 و04الرياضية الشعبية التي مورست بمنطقة الظيرة و المبينة في الجدوؿ 
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الدراسات المشابية ؿ "وائؿ عبد الرؤوؼ جماؿ مرسي" عف توثيؽ  و ىذا ما أكدتوالملبحؽ( 
الألعاب الشعبية بشماؿ الصعيد" و دراسة "حمية راشد " حوؿ الألعاب التقميدية بالجنوب 

ورقمة " و ذلؾ مف خلبؿ جمعيـ للؤلعاب الشعبية الخاصة ببيئتيـ و أكده –الشرقي الجزائري 
ف الالعاب و الرياضات الشعبية و ضوابطيا الدكتور " طاىر طاىر " في كتابو " ع

 الشرعية".

 : 02الفرضية رقم 

صدؽ الفرضية الثانية التي تنص عمى :"يمكف تصنيؼ الألعاب و الرياضات الشعبية -  
-07-رقـ ( و ىذا ما أكدت عميو نتائج الجدوؿ 1962-1914بمنطقة الظيرة خلبؿ الفترة )

 و التي جاءت مماثمة لتصنيؼ "شاكر شويكاتي". ،

 : 03الفرضية رقم 

صدؽ الفرضية الثالثة التي تنص عمى أف :"لمذاكرة دور في جمع و رصد الالعاب و -  
مف خلبؿ نتائج  1962-1914الرياضات الشعبية التي مورست بمنطقة الظيرة خلبؿ 

, و ما أكده الأستاذ 07و حؽ( )اطمع عمى الملب 05و  04الدراسة المبنية في الجداوؿ 
الدكتور طاىر طاىر في كتابو عف " الالعاب و الرياضات الشعبية و ضوابطيا الشرعية " : 
"و لنصوف تاريخ بلبدنا نحافظ عمى ذاكرتو الشعبية , فالذاكرة تبقى ركيزة الحاضر و التقاليد 

تمرارية نمط مخصوص ىي تأصيؿ الذاكرة في الحاضر فالذاكرة تبقى الاذاف الضامنة لاس
في السموؾ و العيش و ربما كاف خير نمط ثقافي أبدعو الانساف في التاريخ فوجبت 

 المحافظة عميو بإحيائو و استميامو و الدفاع عنو .
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 خاتمة

والتي حددنا فييا أنواع المعب  نطقة الظيرةمف خلبؿ عممية المسح للؤلعاب التقميدية لم    
اوضحنا فييا فئات المعب وما تشمؿ عميو ىذه الفئات مف  التقميدي وعمميات التصنيؼ التي

دعوتنا لتطوير المعب التقميدي  العاب حركية وألعاب معرفية لغوية وألعاب فنيػة ترفيييػة فػإف
 ػاء الأطفػاؿ وتكػويفتتوجو لتطوير وسيط تربوي غني مؤثر، يشكؿ عنصرا فعالا في إنم

شخصياتيـ بأبعادىا الفكرية والاجتماعية والخمقية والجسمية والحس حركية، وما نقصده 
إحيائو والمحافظة عميو وتحسيف مكوناتو، مع تطوير أدواتو  بتطوير المعب التقميػدي ىنػا ىػو

عادة تصميمو وتنظيمو والاعتراؼ بقيمتػو شراؼ عميو، التربوية، والا وأساليب ممارستو، وا 
دخالو كجزء مف المناىج التعميمية الرسمية في المؤسسات التربوية يؤازر المنياج الرسمي  وا 

أداء ميماتو وأغراضو التربوية ويؤازر المؤسسة الثقافية في المحافظة عمى التراث الثقافي  في
 .بعامة المجتمع الجزائري بخاصة وحضارة المجتمع العربي كدلالة تربوية تشير الى حضارة
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 التوصيات والاقتراحات:

في ضوء ما تـ استخلبصو مف نتائج البحث وفي حدود العينة يوصى الطالباف الباحثاف   
 بما يمي:

 .ضرورة ادراج الألعاب الشعبية ضمف مناىج التربية البدنية 
 .معالجة الألعاب والرياضات الشعبية التي لـ تدرج في دراستنا 
  تاريخ وأصؿ كؿ لعبة مف الالعاب والرياضات الشعبية.دراسات في معرفة 
  العمؿ عمى  وكذارصد الألعاب والرياضات الشعبية في مناطؽ أخرى مف ربوع الوطف

 نشرىا وسط أبنائنا وتعميميا ليـ.
  الاعتماد عمى ىذه الدراسة كمرجع: تاريخي ثقافي، عممي، رياضي يمجأ اليو الباحثوف

 أثناء انجاز بحوثيـ.
  رياضي عممي، تاريخي، ثقافي، الألعاب والرياضات الشعبية وجعميا كمرصد:رصد 

 .العممية بحوثيـ انجاز أثناء الباحثوف اليو يمجأ
  اىتماـ السمطات العمومية بيذه الشريحة قيد الدراسة لتوثيؽ التراث اللبمادي بما فييا

 الالعاب والرياضات الشعبية.
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 قائمة المصادر والمراجع:

 الاردف: دار الفكر. لساف العرب.(. 1994ابف منظور. )( 1

 دار المنيؿ. حقيبة البرامج العلبجية في صعوبات التعمـ.(. 2015احمد عبد المطيؼ ابو اسعد. )( 2

 مصر: دار الفكر العربي. مدخؿ لمنمو المتكامؿ لمطفؿ والمراىؽ.(. 1999اسامة كامؿ راتب. )( 3

فمسطيف: مركز  الالعاب الشعبية الفمكمورية الفمسطينية.(. 1999جرادات ادريس محمد صقر. )( 4
 الوطف.

 .بيروت: دار النيضة العربية لمنشر عمـ النفس المعرفي.(. 2004حممي المميجي. )( 5

الإخلبص دار  ،01ط الجزائر، الالعاب الشعبية وضوابطيا الشرعية.(،2021)طاىر طاىر. ( 7
  والصواب لمنشر والتوزيع.

 الجزائر: المؤسسة الوطنية لمكتاب. اصوؿ التربية والتعميـ.(. 1984رابح تركي. )( 8

 دار الشروؽ. عمـ النفس المعرفي.(. 2003رافع النصير الزغموؿ وعبد الرحيـ الزغموؿ. )( 9

الجزائر: دار اليدى  مناىج وادوات البحث العممي في العموـ الاجتماعية.(. 2007رشيد زرواتي. )( 10
 لمطباعة.

 الاسكندرية: دار المعارؼ الجامعية. عمـ الاجتماع والمنيج العممي.(. 2000رضواف. )( 11

 . الخميج(. الالعاب الشعبية. 2017زكية كردي. )( 12

 مجمة المأثورات الشعبية. تصنيؼ العادات والتقاليد الشعبية.(. 1987د. )سيد حام( 13

  الرجؿ والمراة في التراث الشعبي .(. 2021شوقي عبد الحكيـ. )( 14

الذاكرة والتذكر والنسياف، طرؽ تنشيط الذاكرة (. 2020طارؽ عبد الرؤوؼ محمد والمصري عامر. )( 15
 دار المنيؿ. وانواعيا.

 بغداد: مطبعة دنكور الحديثة . الالعاب الشعبية لفتياف العراؽ.(. 1935عبد الستار القرغولي. )( 16
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عماف، الاردف: دار  عمـ النفس المعرفي بيف النظرية والتطبيؽ.(. 2004العثوـ عدناف يوسؼ. )( 17
 المسيرة.

  سيكولوجية المعب.عفاؼ البابيدي. ( 18

 عاب الاطفاؿ واغانييا في الموصؿ منتصؼ الفرف العشريف.ال(. 2010عمي احمد العبيدي. )( 19
 الموصؿ.

الجزائر: ديواف المطبوعات  مناىج البحث العممي وطرؽ اعداد البحث.(. 1995عمار بوحوش. )( 20
 الجامعية.

 بيروت: دار النيضة. التخمؼ العقمي"فقداف الذاكرة".(. 1987عيسوي عبد الرحمف. )( 21

 وكالة الصحافة العربية. كيؼ تقوي ذاكرة طفمؾ.. (2021غادة سعيد. )( 22

 الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية. مناىج البحث العممي.(. 1995محمد ذنينات. )( 23

الاسكندرية: المكتبة  الخطوات المنيجية لاعداد البحوث الاجتماعية.(. 1985محمد شفيؽ. )( 24
 الامنية.

 القاىرة. التراث الشعبي وتربية الطفؿ المصري.(. 1993محمد فوزي عبد المقصود. )( 25

 بيروت: دار المريخ. الذاكرة قياسيا اضطراباتيا علبجيا.(. 2002محمد فيصؿ خير الزراد. )( 26

 الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية. محاضرات عمـ النفس الاجتماعي.(. 1995مختار. )( 27

دار الوفاء لدنيا الطبع  التربية الخاصة وعمـ النفس.(. 2007مراد عيسى ووليد السيد خميفة. )( 28
 والنشر.

القاىرة: دار الوفاء لدنيا الطباعة  موسوعة الالعاب الصغيرة.(. 2007مصطفى السايح محمد. )( 29
 والنشر.

 بيروت: مكتبة اليلبؿ. الذاكرة.(. 2000مصطفى غالب. )( 30
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الموصؿ، العراؽ: مطبعة التعميـ العالي  لرياضية.الالعاب الشعبية ا(. 1988منذر ىاشـ الخطيب. )( 31
 في الموصؿ.

 مصر. توثيؽ الالعاب الشعبية في شماؿ الصعيد.(. 2014وائؿ عبد الرؤوؼ جلبؿ مرسي. )( 32

 المراجع بالمغة الأجنبية:

 (33 DICERT ( .1904 .) RENDRNT APLICABLE DEN ALGERIE la loi du 01 jullet 
1901  .  

 (34 hamid grine ( .1987 .) almanache du sport algerien  . alger. 

 (35 introduction a lhistoire des fediracition sportive algeriennes  . (2002 .) alger. 

 (36 kora ( .1985 .) almanach du fotball algerien enap  . alger. 

 (37 zirout youcef ( .1981 .) glorieuse equipe du fln  . alger. 
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 

 

 

 

 بطاقة تعريفية

 الاسـ 

 العمر

 الوظيفة

 ريؼ                   شبو حضري                    حضري            مكان التجمع:

 وصف المعبة:

 اسـ المعبة

 الأدوات

 القوانيف

 عدد اللبعبيف الممارسيف

 الوقت

 المنافسة )طريقة الأداء(نظاـ 

 قواعد المعبة

 دور الذاكرة الشعبية في جمع ورصد الألعاب والرياضات التقميدية بمنطقة الظيرة
 م1962 -1914خلال 

 دراسة ميدانية لولايتي مستغانم وغميزان

 

 عنواف المذكرة
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 المرحمة النسبية

 الجنس

 فردية                 ثنائية                  جماعية        طبيعة الأداء:        

 القرعة                الاتفاؽ            كيف تبدأ المعبة:

 معرفتك لمعبة:

 عف طريؽ الوالديف

 عف طريؽ الأقارب

 طريؽ الأقراف عف

 العدو الفرنسي

 شيء آخر
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 ( يمثل عينة البحث قيد الدراسة04الجدول رقم )

 الألعاب المذكورة مكاف الجمع السف الاسـ والمقب 
ة نيمد 92 بف جيلبلي مدني 01

 )مستغانـ(
النيبمي، قصيبة، الغميضة، حاويزة، بالوف 

لاسطاؾ، الشكارة، بيتشاؾ، الزربوط، المورمة، 
 المقلبع، عرايس، المطرؽ

ة نيمد 81 عقاب قدور 02
 )مستغانـ(

المورمة، الغميضة، الحاويزة، كرة الكاغط )بالف 
الشكارة(، بيتشاؾ، الزربوط، القرد، رياشة، 

 نوايو، المطرؽ
ة نيمد 70 ميكورة بف ناصر 03

 )مستغانـ(
نوايو، بيتشاؾ، القرد، القصيبة، الزربوط، 

 راشوقي، الدامة، عرايس، القوطيالنيبمي، 
نوايو، راشوقي، بيتشاؾ، القرد، قصيبة، عرايس،  سيدي عمي 70 ذباح محمد 04

 دامة، زربوط، القوطي، النيبمي، المطرؽ
ة مدين 81 عمار محمد 05

 )مستغانـ(
النيبمي، القصيبة، الغميضة، الحاويزة، بيتشاؾ، 
 زربوط، الدامة، المورمة، المقلبع، العرايس،
 درويحة، المطرؽ، لعبة المشوارة، القوطي

 خضرة 76 عامر فاطمة 06
 )دوار مساعيد(

الغميضة، حاويزة، عرايس، مشوارة، قرد، كوردة، 
حجار(، النيبمي، القوطي، 7لاماري، القبابسش )

 المشوارة
مصطفاي  07

 محجوبة
النيبمي، الغميضة، حاويزة، بالوف الشكاير،  خضرة 70

القرد، درويحة، المشوارة، بيتشاؾ، العرايس، 
بيشار، كوردة، لاماري، حيدة بيدة، المورمة، 

 جاجة عميا، الفريدة
بف عبد المالؾ  107 دىار جمولية 08

 رمضاف
الحفيزة، القرد، القصيبة، كرة الشكارة، لاماري، 
المقلبع، لاسطاؾ، الغميضة، فريدة، القصيبة، 

 الدراجة، السارسو
مساغانـ )دوار  85 بوقنرولة يامنة 09

 مجاىري(
كوردة، لاماري، قصيبة، حاويزة، غميضة، قرد، 
بيتشاؾ، زربوط، مقلبع، درويحة، العرايس، 
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راشوقي، بالو الشكارة، فريدة، السارسو، القوطي، 
 بوشار، حيدة بيدة

بف عبد المالؾ   78 بف سميماف محمد 10
رمضاف )دوار 
 أولاد الحاج(

نوايو، لاماري،  بيشاؾ، غميضة، حاويزة، فريدة،
قرد، بالوف الشكاير، راشوقي، لاسطاؾ، كوردة، 

 عرايس، القوطي
بف سميماف  11

 عائشة
بف عبد المالؾ  78

رمضاف )دوار 
 أولاد الحاج(

غميضة، عرايس، حاويزة، قرد، كوردة، لاماري، 
، لاسطاؾ،  حيدة بيدة، فريدة، القوطي، المورـ

 رياشة
 خضرة  83 عامر رحمة 12

 مساعيد()دوار 
غميضة، حاويزة، عرايس، القصيبة، قرد، 

بوشار، حيدة بيدة، قوطي، نوايو، رياشة، بالو 
 الشكارة,

 خضرة  94 عامر خيرة 13
 )دوار مساعيد(

الفريدة، حاويزة، المقلبع، غميضة، حيد بيدة، 
قرد، عرايس، دامة، المشوارة، بالو الشكاير، 

 بيتشاؾ، كوردة، كروصة
بف عبد المالؾ  79 شواشي عائشة 14

 رمضاف
 )دوار مشتى(

عرايس، غميض، حاويزة، قرد، كوردة، المشوارة، 
بالو الشكاير، لورمة، دامة، حيدة بيدة، بيتشاؾ، 

 سارسو، كروصة، رياشة
غميضة، عرايس، حاويزة، قرد، كوردة، قبابيش،  سيدي لخضر 80 مولاي يمينة 15

 سارسو، كروصة
 مستغانـ 80 الياشمي يمينة 16

)حاسي 
 ماماش(

عرايس، غميضة، حاويزة، رياشة، كوردة، قرد، 
 كروصة، لورمة، بالو شكاير، لاماري، القوطي

بف عبد المالؾ  72 بودية بدرة 17
 رمضاف

 )دوار رواونة(

غميضة، حاويزة، عرايس، قرد، لاماري، 
قبابيش، كوردة، فريدة، سارسو، كروصة، نيبمي، 

 رياشة
عبد المالؾ بف  74 بودية عايدة 18

 رمضاف
 )دوار رواونة(

غميضة، حاويزة، فريدة، نيبمي، قرد، كوردة، 
عرايس، قبابيش، سارسو، رياشة، مشوارة، جاج 

 عميا
حاويزة، بيتشاؾ، غميضة، نيبمي، المقلبع،  خضرة 68 عمور شعباف 19
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اللبسطاؾ، بالو الشكاير، زربوط، قصيبة، 
 رياشة، سارسو، لورمة، جاجة عميا، المطرؽ

بف مرابطة  20
 فطيمة

 خضرة 90
 )دوار داداس(

عرايس، دامة، قرد، غميضة، حاوية، جاج 
عميا، مشوارة، بوشار، القوطي، نيبمي، رياشة، 
 سارسو، لورمة، المطرؽ، بالو شكارة، لاماري

دامة، المورمة، سارسو، مقلبع، لاسطاؾ، بالو  خضرة 92 بف مرابطة الحاج 21
 قصيبةشكاير، لاماري، المطرؽ، 

22 
 

بف عبد المالؾ  77 شواشي فاطمة
 رمضاف

 )دوار مشتى(

، رياشة،  عرايس، غميضة، حاويزة، لورـ
كروصة، سارسو، قرد، كوردة، لاماري، حيدة 

 بيدة، المطرؽ، النيبمي، قصيبة
 خضرة  70 عامر حنيفة 23

 )دوار مساعيد(
عرايس، غميضة، حاويزة، رياشة، كوردة، 

بوشار، القوطي، لاماري، قرد، المطرؽ، 
 المشوارة

غميضة، حاويزة، كوردة، قرد، نيبمي، المطرؽ،  عشعاشة 80 بمعالـ حميمة 24
 عرايس، قصيبة

عرايس، قرد، كوردة، غميضة، حاويزة، المطرؽ،  عشعاشة 82 بمعالـ مولاة 25
 نيبمي، بيتشاؾ

 لاماريكوردة، قرد، حاويزة، غميضة، عرايس،  عيف نادلس 72 شيباف حميمة 26
عرايس، كوردة، قرد، غميضة، حاويزة، رياشة،  عيف نادلس 87 شيباف زوليخة 27

لاماري، دامة، كروصة، سارسو، لورمة، 
 المطرؽ

بف عبد المالؾ  74 بوشارب حسنية 28
 رمضاف

كوردة، عرايس، قرد، غميضة،حاويزة، لاماري، 
 درويحة

بف عبد المالؾ  78 بوشارب حمو 29
 رمضاف

رياشة، سارسو، كروصة، مقلبع، بالو درويحة، 
 شكاير، غميضة، حاويزة، قرد، لاماري، مطرؽ

بف عبد المالؾ  68 بناجي حبيب 30
 رمضاف

مقلبع، لاسطاؾ، سارسو، المطرؽ، غميضة، 
 حاويزة، رايدؾ، لاماري

بف عبد المالؾ  69 بناجي خيرة 31
 رمضاف

عرايس، غميضة، حاويزة، كوردة، قرد، لاماري، 
 قصيبة نيبمي،
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 خضرة 70 مصطفاي قدور 32
 )دوار داداس(

مقلبع، البوشار، لاسطاؾ، القوطي، النيبمي، 
بالوشكاير، رياشة، لورمة، سارسو، كروص، 

 دامة، حاويزة، القرد، القصيبة، زربوط
 خضرة 68 مصطفاي شعباف 33

 )دوار داداس(
مقلبع، البوشار، لاسطاؾ، القوطي، النيبمي، 

لورمة، سارسو، كروص، بالوشكاير، رياشة، 
 دامة، حاويزة، القرد، القصيبة، بيتشاؾ، نوايو

مقلبع، عرايس، فطيبة، نوايو، قرد، بيتشاؾ،  خضرة 90 رياحي مغنية 34
 دامة، حاويزة

النيبمي، غميضة، حاويزة، بيتشاؾ، زربوط،  غميزاف 66 يوسفي علبؿ 35
الفريدة، قصيبة، لورمة، لاسطاؾ، مقلبع، 

 لاماري
الفريدة، نيبمي، قصيبة، غميضة، حاويزة،  قربوصة )يمؿ( 74 برداد يمينة 36

بيتشاؾ، زربوط، قرد، عرايس، المشوارة،  
 كوردة، لاماري

البشير طاىر، بيتشاؾ، زربوط، قرد، عرايس،  قربوصة )يمؿ( 72 برداد جمعية  37
 مشوارة، غميضة، نيبمي، قصيبة، لورمة، لاماري

عرايس، كوردة، لاماري، سارسو، حيدة بيدة،  غميزاف 77 شمار خيرة 38
 قرد، المشوارة، بيتشاؾ، غميضة، نيبمي، قصيبة

الفريدة، حيدو بيدة، قصيبة، غميضة، مقلبع،  زمورة 73 لمحجباني فاطمة 39
قرد، عرايس، مطرؽ، المشوارة، كوردة، لاماري، 

 سارسو، قوطي، رياشة
قصيبة، غميضة، لورمة، لاسطاؾ، قرد، نيبمي،  عمي موسى 76 محمدي الحاج 40

الفريدة، نوايو، عرايس، مطرؽ، كوردة، سارسو، 
 قوطي

كرة الشكارة، نيبمي، مقلبع، المطرؽ، الطائرة  غميزاف 75 ميموف مراد 41
 الورقية، قصيبة، دامة

حاج بسعدية  42
 محمد

نيبمي، غميضة، زربوط، لورمة، لاسطاؾ،  القمعة 78
 بالوشكارة، قصيبة، حيدة بيدةمقلبع، غميضة، 

بشير الطاىر، نيبمي، قصيبة، حيدة بيدة،  أولاد سويد 98 بمزرؽ منور 43
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 غميضة، زربوط، لورمة، دامة، عرايس، كوردة )زمورة(
ميمود عامر  44

 محمد
نيبمي، قصيبة، غميضة، كوردة، سارسو، حيدة  بف داود 85

 بيدة، بالو الشكارة، عرايس، لاماري
غميضة، عرايس، كوردة، لاماري، سارسو،  بف داود 79 ميمود عامر زىرة 45

 حيدة بيدة، قصيبة، بالو الشكارة، المشوارة
لورمة، لاسطاؾ، مقلبع، رياشة، قوطي، نيبمي،  غميزاف 70 محمدي مصطفى 46

غميضة، كوردة، جاجة عميا، بالو الشكارة، 
 عرايس، لاماري

محمدي محمد  47
 عواد

غميضة، نيبمي، قصيبة، كروصة، قوطي،  غميزاف 72
 كوردة، لاماري، سارسو، رياشة

زربوط، كروصة، رياشة، غميضة، قصيبة، بالو  جديوية 88 تركي محمد 48
 الشكارة، عرايس، لاماري، جاجة عميا

وقواؽ الحاج  49
 محمد

سيدي محمد  90
 بف عودة

المطرؽ، كروصة، قوطي، بورمة، غميضة، 
 قصيبة، نيبمي

رياشة، قوطي، قرد، مطرؽ، بشير طاىر،  واد الجمعة 75 بوزربوجة محمد 50
 نيبمي، قصيبة، غميضة

نيبمي، حاويزة، لورمة، رياشة، قوطي، بالو  السمار 70 بمحاج ميدي 51
 الشكارة، بيتشاؾ، لاسطاؾ، مقلبع، قرد، عرايس

بغداد الحاج عبد  52
 القادر

لورمة، دامة، عرايس، لاماري، الفريدة، بيتشاؾ،  دوار البغاديد 90
 نيبمي، حاويزة، بالو الشكارة، كوردة

دوار الخواونة  90 زروقي محمد 53
 )سيدي خطاب(

نيبمي، بالو الشكارة، دامةػ المطرؽ، قوطي، 
 الفريدة، لورمة، كوردة، لاماري

حاويزة، بيتشاؾ، زربوط، لورمة، بالو شكارة،  بمحسف 72 بف كعبوش محمد 54
 مقلبع، قرد، عرايس، كوردة، لاماريلاسطاؾ، 

لورمة، زربوط، بالو الشكارة، بشير طاىر،  زمورة 75 بوعزة بف عودة 55
 دامة، قرد، بيتشاؾ، حاويزة، قصيبة

دوار الخداـ  70 طاىير عابد 56
)سيدي بو عبد 

 الله(

بيتشاؾ، زربوط، سارسو، كروصة، رياشة، 
 حاويزة، لورمة، عرايس، مطرؽ، القوطي
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الفريدة، بالوشكارة، بيتشاؾ، زربوط، لورمة، قرد،  غميزاف 90 مضموف غناـ 57
 عرايس، جاجة عميا، سارسو، القوطي

عكرمة  71 بودربالة معمر 58
 )الحمادنة(

جاجة عميا، نيبمي، قصيبة، بالوشكارة، بيتشاؾ، 
 كروصة، رياشة، سارسو، دامة، قرد، القوطي

زربوط، لورمة، كوردة، قرد، حاويزة، قصيبة،  واد رىيو 73 نعيمي لعرج 59
 بيتشاؾ، المطرؽ، لاماري، كروصة

دوار لعوج  70 بنونة محمد 60
).....( 

قصيبة، بيتشاؾ، قرد، مطرؽ، رياشة، حاويزة، 
 بالوشكارة، لاماري، سارسو، القوطي، رياشة

بشير طاىر، نيبمي، قصيبة، حاويزة، بالوشكارة،  سيدي سعادة 70 بوبقرة محمد 61
بيتشاؾ، لورمة، لاسطاؾ، مقلبع، قرد، نوايو، 

 عرايس، لاماري
نيبمي، قصيبة، غميضة، حاويزة، بالوشكارة،  أولاد بوعمي 90 قفة محمد 62

بيتشاؾ، زربوط، لورمة، قرد، عرايس، المطرؽ، 
 سارسو

عرباوي بوعبد  63
 الله

نيبمي، حاويزة، قصيبة، بشير طاىر، مقلبع،  المطير 72
غميضة، بالوشكارة، قرد، عرايس، لاسطاؾ، 

 سارسو، كروصة، قوطي، رياشة
حاويزة، بورمة، دامة، رياشة، نيبمي، قصيبة،  غميزاف 80 مراكشي عابد 64

 زربوط، قرد، كوردة، لاماري، سارسو
دوار الحراركة  72 لمجباني العيد  65

 )زمورة(
حمويزة، بشير الطاىر، نيبمي،ػ غميضة، 

قرد، المطرؽ، سارسو، بالوشكارة، لورمة، 
 كروصة، رياشة، قوطي

دوار الحراركة  76 لمجباني ادريس 66
 )زمورة(

بالوشكارة، نيبمي، قصيبة، غميضة، حاويزة، 
بيتشاؾ، المطرؽ، لاماري، جاجة عميا، 

 كروصة، رياشة، قوطي
دوار الحراركة  72 لمجباني عائشة 67

 )زمورة(
حاويزة، قرد، لاماري، بشير الطاىر، غميضة، 

بيتشاؾ، نيبمي، قصيبة، بالوشكارة، عرايس، 
 المطرؽ، مشوارة، كوردة، لاماري

قرد، دامة، بشير طاىر، قصيبة، حاويزة، دوار الحراركة  71 لمجباني جنات 68
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زربوط، بيتشاؾ، بالوشكارة، نيبمي، غميضة،  )زمورة(
 عرايس، المطرؽ، مشوارة، كوردة، لاماري

زروقي عبد  69
 القادر

نيبمي، قصيبة، غميضة، حاويزة، بيتشاؾ، قرد،  سيد خطاب 80
 سيدي، المطرؽ، جاجة عميا

غميضة، قرد، عرايس، مشوارة، كوردة، نيبمي،  منداس 80 بف يمينة خيرة 70
 قصيبة، حاويزة، بيتشاؾ، لاماري

صبور عبد  71
 القادر

بشير الطاىر، غميضة، زربوط، دامة، قصيبة،  رالمطم 73
 بيتشاؾ بالوشكارة،

الفريدة، قصيبة، غميضة، بيتشاؾ، قرد، دامة،  غميزاف 89 خالدي محمد 72
 كروصة

غميضة، قصمية، حاويزة، بالوشكارة، بيتشاؾ،  قرية الكناندة 72 لوسيؼ عمار 73
زربوط، قرد، كروصة، القوطي، عرايس، 

 لاماري، رياشة
رياشة،  بشير الطاىر، قصيبة، لاسطاؾ، تميوانت 72 خبوزي الحاج 74

غميضة، بالوشكارة، قرد، سارسو، قوطي، 
 عرايس، كوردة، لاماري

غميضة، حاويزة، قوطي، قصيبة، بيتشاؾ، قرد،  منداس 72 مزياف سعيد 75
كوردة، رياشة، لاسطاؾ، عرايس، جاجة عميا، 

 سارسو
مزياف الحاج  76

 عمي
بشير الطاىر، قصيبة، غميضة، حاويزة،  شيايرية 76

بيتشاؾ، زربوط، قرد، سارسو، بالوشكارة، 
 لاسطاؾ، قرد، نوايو، عرايس، لاماري

قصيبة، غميضة، بيتشاؾ، قرد، المطرؽ،  واد سلبـ 70 قيموز عمار 77
 رياشة، كروصة، لاماري، كوردة

الفريدة، بالوشكارة، بيتشاؾ، قرد، قصيبة،  واد سلبـ 71 قيموز العربي 78
 غميضة، المطرؽ، كوردة

بشير الطاىر، قصيبة، حاويزة، بالوشكارة،  زمورة 90 زازاآيت شعلبؿ  79
 بيتشاؾ، قرد، عرايس، مشوارة، كوردة، لاماري

بشير الطاىر، زربوط، لاسطاؾ، مقلبع، قرد،  دوار الميادا 80 ميداوي أحمد 80
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 غميضة، بيتشاؾ، لورمة، دامة
قرد، بشير الطاىر، قصيبة، لاسطاؾ، مقلبع،  سيدي ويس 90 ويس ماما 81

 دامة، غميضة، عرايس، مشوارة، لورمة، بيتشاؾ
غميضة، حاويزة، بالوشكارة، بيتشاؾ، لورمة،  بني درقف 72 حاجي امحمد 82

زربوط، قرد، نوايو، المطرؽ، كوردة، لاماري، 
 سارسو

غميضة، حاويزة، عرايس، كوردة، لاماري، بشير  بني درقف 70 حاجي لويزة 83
 جاجة عميا، كروصةالطاىر، قرد، مشوارة، 

بالحاج جموؿ  84
 رضواف

غميضة، بالوشكارة، كروصة، القوطي، حاويزة،  غميزاف 70
 بيتشاؾ، لورمة، قرد، عرايس، كوردة، لاماري

بمحاج جموؿ  85
 محمد

بشير الطاىر، قصيبة، غميضة، حاويزة،  غميزاف 73
بالوشكارة، بيتشاؾ، زربوط، قرد، كروصة، 

 سارسو، القوطي
سارسو، كروصة، رياشة، لورمة، بيتشاؾ،  زمورة 78 برواشدي محمد 86

 بالوشكاير، غميضة
قرد، عرايس، كوردة، لاماري، القوطي، بشير  بف داود 80 راشدي خيرة 87

الطاىر، حيدة بيدة، قصيبة، غميضة، 
 بالوشكارة، بيتشاؾ، مشوارة، رياشة

كوردة، القوطي، قصيبة، قرد، عرايس، مشوارة،  زمورة 78 راشدي يمينة 88
 غميضة، حاويزة، بالوشكارة، بيتشاؾ،لاماري

دوار الطوافير  88 بف يعقوب محمد 89
 )زمورة(

لاسطاؾ، نوايو، دامة،قوطي، رياشة، غميضة، 
 حاويزة، بيتشاؾ

بف يعقوب عبد  90
 القادر

دوار الطوافير  75
 )زمورة(

الفريدة، نيبمي، قصيبة، غميضة، بيتشاؾ، نوايو، 
 عرايس، رياشة

حيدة بيدة، قصيبة، حاويزة، غميضة، لاسطاؾ،  غميزاف 71 يعقوب عائشة 91
 مشوارة، كوردة، لاماري، قوطي

لاسطاؾ، المطرؽ، سارسو، قوطي، بشير  سيدي لزرؽ 82 بف زرفة محمد 92
 طاىر، قصيبة، عرايس، لاماري

غميضة، رياشة، سارسو، نيبمي، قصيبة،  غميزاف 80 بف زرفة عواد  93
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 بيتشاؾ، لاماري
حاويزة، بيتشاؾ، قوطي، لاسطاؾ، دامة،  غميزاف 70 حبيبي حماني 94

 عرايس، كوردة، رياشة
بشير طاىر، قصيبة، رياشة، غميضة، حاويزة،  منداس 75 بف واضح واضح 95

 بيتشاؾ، عرايس، كوردة
قوطي، رياشة، غميضة، قصيبة، سارسو،  منداس 82 بف واضح محمد 96

 لاماري، عرايس، بيتشاؾ، حاويزة
الرياشة، حاويزة، قصيبة، القوطي، سارسو،  بف داود 80 عدة واضح محمد 97

 بيتشاؾ، غميضة، كوردة، لاماري
القصيبة، غميضة، حاويزة، بالوشكاير،  بف داود 83 عدة واضح يحي 98

بيتشاؾ،زربوط، لورمة، لاسطاؾ، مقلبع، قرد، 
 عرايس، مطرؽ

عبد بف قطة  99
 القادر

نيبمي، القصيبة، غميضة، زربوط، قرد، مطرؽ،  بف داود 90
حاويزة، بالوشكاير، بيتشاؾ، لورمة، نوايو، 

 قوطي
عبد الله ميمود  100

 محمد
حاويزة، بيتشاؾ، زربوط، لورمة، عرايس، كوردة،  رالمطم 72

 غميضة، القصيبة، قرد، لاماري، سارسو، رياشة
عبد الله ميمود  101

 عدة
بشير طاىر، القصيبة غميضة، حاويزة،  رالمطم 80

بالوشكارة، لورمة، لاسطاؾ، مقلبع، لاماري، 
 سارسو، قوطي

عبد الله ميمود  102
 بدرة

قرد، دامة، عرايس، كوردة، لاماري، سارسو،  رالمطم 73
القصيبة، بيتشاؾ، حيدة بيدة، غميضة، حاويزة، 

 بالوشكارة، مشوارة، كروصة، رياشة
جموؿ بمحاج  103

 زوليخة
القصيبة، بيتشاؾ، قرد، عرايس، كوردة،  غميزاف 79

غميضة، بالوشكارة، مشوارة، كروصة، حاويزة، 
 دامة، لاماري، قوطي

عامر عامر  104
 احمد

لورمة، قرد، غميضة، القصيبة، عرايس، كوردة،  يمؿ 78
 لاماري، بالوشكارة، حاويزة، كروصة، رياشة

بالوشكارة، بيتشاؾ، لاسطاؾ، مقلبع، نوايو،  يمؿ 79ميمود عامر  105
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حاويزة، قصيبة، نيبمي، حيدة بيدة، زربوط،  يمينة
 لورمة، عرايس، مشوارة

قصيبة، غميضة، حاويزة، عرايس، مشوارة،  مازونة 107 كنودة الحاجة 106
 كوردة

بالوشكارة، بيتشاؾ، لورمة، قرد، دامة، عرايس،  مازونة 80 كنودة خيرة 107
قصيبة،نيبمي، حيدة بيدة، مشوارة، حاويزة، 

 كوردة، لاماري
موؿ الكاس  108

 محمد
بشير طاىر، بالوشكارة، بيتشاؾ، دامة، قصيبة،  واد الجمعة 72

حاويزة، زربوط، لاسطاؾ، مقلبع، المطرؽ، 
 لاماري

عرايس، كوردة، لاماري، بشير طاىر، غميضة،  القمعة 69 ميموني خيرة 109
بيدة، قصيبة، حاويزة، بيتشاؾ، قرد، حيدة 

 مشوارة
شرشالي عبد  110

 اليادي
قصيبة، بالوشكارة، بيتشاؾ، لورمة، قرد، كوردة،  واد ارىيو 75

 سارسو، كروصة، لاماري، عرايس
نيبمي، قصيبة، غميضة، بيتشاؾ،  قرد، زربوط،  الحاسي 77 بوناب بف عودة 11

 لورمة، لاماري، سارسو، كروصة
سيدي محمد  72 قشوط بف عودة 112

 بف عودة
ميبمي، غميضة، بالوشكارة، بيتشاؾ، زربوط، 
لاسطاؾ، مقلبع، قرد، عرايس، المطرؽ، 

 سارسو، قوطي
بشير طاىر، غميضة، لورمة، لاسطاؾ،  واد الجمعة 70 بمغرصة نوالديف 113

زربوط، نيبمي، قصيبة، مقلبع، قرد، عرايس، 
 لاماري، قوطي

ميبمي، قصيبة، بالوشكارة، بيتشاؾ، لورمة،  زمورة 73 بمجيلبلي محمد 114
 غميضة، كوردة، لاماري، كروصة، رياشة

سيدي امحمد  80 مشاوي أحمد 115
 بف عمي

قصيبة، غميضة،بيتشاؾ، قرد، الكطرؽ، لورمة، 
 نوايو، كوردة، لاماري، سارسو، قوطي

سيدي محمد  82 مشاوي عمي 116
 بف عمي

طاىر، بالوشكارة، بيتشاؾ، غميضة، بشير 
نيبمي، قصيبة، قرد، لورمة، زربوط، دامة، 
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 عرايس، المطرؽ، لاماري
قرد، دامة، عرايس، كوردة، لاماري، كروصة،  زمورة 80 مشطة خيرة 117

بالوشكارة، غميضة، قصيبة، حيدة بيدة، 
 بيتشاؾ، مشوارة

بوشريط أحمد  118
 زكريا

غميضة، نيبمي، قصيبة، لورمة، كوردة، سارسو،  دوار شرايطية 70
 بيتشاؾ، عرايس، المطرؽ، كروصة، رياشة

نيبمي، غميصة، زربوط، لاسطاؾ، مقلبع،  دوار شرايطية 80 بوشريط ىدى 119
قصيبة، حاويزة، لورمة، نوايو، المطرؽ، 
بالوشكارة، بيتشاؾ، كروصة، قوطي، قرد، 

 لاماري
نوايو، بالوشكارة، غميضة، حاويزة، زربوط، قرد،  مقطع الدوز 80 شريط أـ ىاني 120

بيتشاؾ، لورمة، قوطي، مشوارة، كوردة، لاماري، 
 جاجة عميا

نيبمي، قصيبة، حيدة بيدة، قرد، مشوارة،  غميزاف 78 بوشوشة العالية 121
بيتشاؾ، كوردة، لاماري، جاجة عميا، سارسو، 

 كروصة، قوطي
مشوارة، زربوط، لورمة، لاسطاؾ، مقلبع، قرد،  غميزاف 83 بوشوشة محمد 122

قصيبة، غميضة، حاويزة، بيتشاؾ، المطرؽ، 
 لاماري

نيبمي، بشير طاىر، غميضة، المطرؽ، قصيبة،  مديونة 84 بف حشفة بمميؿ 123
 حاويزة، بالوشكارة، سارسو، كروصة

بوشارب الحاج  124
 عبد القادر

غميضة، نيبمي، قصيبة، بيتشاؾ، كوردة،  القطار 90
 لاماري، سارسوزربوط، لورمة، قرد، المطرؽ، 

الحاج بف عمر  125
 ىاريقي

نيبمي،ػ قصيبة، بالوشكارة، بيتشاؾ، قرد، حاويزة،  زمورة 90
 غميضة، لورمة، المطرؽ، كوردة، سارسو

المورمة، لاسطاؾ، مقلبع، قرد، المطرؽ، نيبمي،  زمورة 78 عريؼ محمد 126
غميضة، بشير طاىر، قصيبة، بيتشاؾ، كوردة، 

 لاماري، جاجة عميا
قصيبة نيبمي، غميضة، بالوشكارة، بيتشاؾ،  مازونة 74 دواجي محمد 127
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لورمة، لاسطاؾ، مقلبع، قرد، نوايو، دامة، 
 مطرؽ، كوردة، لاماري

قصيبة، نيبمي، حاويزة، قرد، المطرؽ،  واريزاف 75 عمياف محمد 128
بالوشكارة، بيتشاؾ، لورمة، نوايو، دامة، لاماري، 

 القوطي، سارسو، كروصةجاجة عميا، رياشة، 
غميضة، حاويزة، قصيبة، زربوط، لورمة،  الحباشة 72 حبشاوي محمد 129

كوردة، المطرؽ، قرد، بيتشاؾ، بالوشكارة، 
 لاماري، سارسو، كروصة، رياشة، قوطي

سيدي محمد  80 بمعيد محمد 130
 بف عودة

نيبمي، قصيبة، غميضة، زربوط، قرد، المطرؽ، 
 سارسو، كروصة، قوطي

بيتشاؾ، زربوط، المطرؽ، كروصة، قوطي،  بمحسف 74 رايس جيلبلي 131
نيبمي، حاويزة، كوردة، بالوشكارة، قصيبة، 

 لاماري، سارسو، رياشة
زربوط، قرد، كوردة، كروصة، رياشة، حيدة  غميزاف 71 بف عبو مميكة 132

بيدة،نيبمي، قصيبة، غميضة، بالوشكارة، 
 بيتشاؾ، مشوارة، قوطي

نيبمي، قصيبو، لورمة، لاسطاؾ، مقلبع،  غميزاف 89 بمقداش بمقاسـ 133
بالوشكارة، بيتشاؾ، زربوط، قرد، مشوارة، دامة، 

 عرايس، كوردة، سارسو، كروصة
مداني فواتيح  134

 طاىر
قصيبة، نيبمي، غميضة، بيتشاؾ، لورمة،  القمعة 73

بالوشكارة، زربوط،ػ لاسطاؾ، مقلبع، قرد، دامة، 
المطرؽ، كروصة، مشوارة، كوردة، عرايس، 

 سارسو، رياشة
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 بمنطقة الظيرة.التي مورست وصف الألعاب والرياضات الشعبية ( يوضح 05جدول رقم )

 الاسم الشائع لمعبة  وصف المعبة 
 عدد اللاعبين غير محدد 

 لعبة جماعية ذكورية 
طريقة الاداء : يحاول فييا  كل فرد أن يدخل الكرية الى الحجرة ، وبالتالي 

 احتساب ىدف 

 )بيناؽ(  النيبمي

 تنمية التركيز 
 القدرة الى الملاحظة 

 تنمية التوافق العضمي العصبي .

 الدور الوظيفي 

 

 
 

 الصورة

 فما فوق  2 –عدد اللاعبين غير محدد 
 بالجنسين )ذكور واناث ( لعبة ثنائية أو جماعية خاصة
ه ثم يد قصبات مقصوصة بشكل متساوي فوق 5طريقة الاداء : يضع اللاعب 

يقمبيا ، بحيث تسقط في الارض ويجب عميو اسقاط القصبات الى نفس الجية 
نقاط اما اذا سقطت  10التي سقطت عميو القصبة الاولى ، وىنا يكون قد سجل 

 نقاط . 5الى جيات مختمفة فمو 

 بة يالقص

 التوقع
 القدرة عمة تنمية قدرات الميارات 

 تنمية التركيز

 الدور الوظيفي 
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 الصورة

 عدد اللاعبين غير محدد
 لعبة جماعية خاصة بالجنسين )ذكور واناث(

طريقة الاداء : يدور احد اللاعبين الحائط او الشجرة ، ويغمض عينيو والاخرون 
يختبئون في الشوارع او المنازل ويقوم بالبحث عمييم ، واول من يكشفو او 

 يجده يقع عميو الدور والباقون يخرجون من اماكنيم 

 الغميضة

 تنمية الاىتمام بالمشاركة الجماعية 
 لبيئية تزود الطفل بالمعمومات ا
 تنمية المرونة والرشاقة 

 اكتساب القدرة الى العد بالنسبة لمصغار في السن 

 الدور الوظيفي 

 

 
 

 الصورة

 عدد اللاعبين غير محدد
 لعبة جماعية خاصة بالجنسين ) ذكورواناث(

طريقة المعب : يقوم الاطفال في ىذه المعبة باختيار واحد ممن تقع عميو القرعة 
الاخير بمطاردتيم في حين ينتشرون في كل مكان الى ان  ، حيث يقوم ىذا

 يقبض عمييم فردا فردا .

 الحاويزة 

 الشعور بالسعادة 
 الاىتمام بالمشاركة الجماعية 

 تنمية المرونة والرشاقة 

 الدور الوظيفي 

 الصورة 



 

 
117 

 
 

 غير محدد
 لعبة جماعية خاصة بالجنسين )ذكور واناث (

فريق مرمى وىو عبارة عن قالبين من الطوب او أي طريقة الاداء : يحدد لكل 
والكرة تتكون من الجوارب التي يتم تصنيعيا من يد قوائم المرمى شيئا خر لتحد

ادوات مرمية ومستغنى عنيا في البيئة مثل جوارب او كيس حميب يتم ممؤىا 
بقطع قماش او اوراق وتشكيميا بالشكل الكروي ويكون ىناك حكما يختارونو عن 

 يق القرعة او الاتفاق بين الفريقين .طر 

بالوف الشكارة ) 
القزود اسـ وقت 

 الثورة (

 تنمية السرعة والمرونة والرشاقة 
 استغلال ادوات من الطبيعة لتحقيق السعادة

 القدرة عمى التركيز والتسديد   
 

 الدور الوظيفي 

 فمافوق 2عدد اللاعبين :
 لعبة جماعية او ثنائية خاصة بالذكور

طريقة الاداء : ىي شبو كرة تصنع من عجلات السيارات او من عشب الخبيز ، 
يقوم الاطفال يتداول البيتشاك فيما بينيم مسجمين بذلك اىداف محاولين التسديد 

 في المرمى
يق تحديد الدوائر واستعماليا كمرمى بشرط تمعب كذلك بطريقة اخرى وذلك عن طر 

 الدائرة.عدم ملامسة البيتشاكة حدود 

 بيتشاؾال

 

 الصورة

 الدور الوظيفي  تنمية القدرة عمى التركيز
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 الرشاقة والمرونة
 عدد اللاعبين غير محدد

 لعبة تكون فردية او ثنائية او جماعية خاصة بالجنسين 
طريقة الاداء : قطعة خشبية مخروطية الشكل تصنع من خشب الاشجار يغرس 

حول المسمار ، يقذف في الارض بحركة في وسطيا مسمار ويمف خيط طويل 
خفيفة فينزع الجبل عنع ويستمر في الدوران حسب قوة الرمية حتى التوقف 

 ومعاودة الكرة في حالة المعب فرديا.
كل الزرابيط في ان واحد والذي يتوقف زربوطو الاول  اما اذا لعبت جماعة فترمى

 واحد وىو الفائز. يعتبر خاسرا ويخرج من المنافسة وىكذا حتى يبقى اخر

 الزربوط

 السرعة في الاداء
 تنمية روح المشاركة والمنافسة 

 الشعور بالسعادة

 الدور الوظيفي 

 
 
 
 

 الصورة

 الى شكل فريقين 8الى 6عدد اللاعبين : 
 لعبة جماعية خاصة بالذكور 

عجلات الموجودة في السيارة 3 الاداء : يقوم الطفل بصيغ عربة منطريقة 
لمجموس عمييا ، يركب تستعمل ا بمسامير كبيرة الحجم في قطعة خشب وتثبيتي

، ويقوم اخر بدفعو وتكون المنافسة عمى مسافة معينة،تحتاج المعبة الطفل العربة
ة ارضية ممساء ومائمة قميلا )منحدرة( في نفس الوقت لكي تندفع بقوة كبير  الى 

رصفة ما تمعب في الأ من يصل اولا عادة  وىنا يكون التنافس والتسابق الى
 والطرقات مما يشكل خطرا عمى حياة الاطفال 

 المورمة 

 تنمية القوة والسرعة 
 استعمال الطبيعة في صنع العاب لمتمتع 

 الشعور بالسعادة والفرحة .

 الدور الوظيفي 

 الصورة 
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 عدد اللاعبين واحد فما فوق 
 تمعب فردية او جماعية خاصة بالذكور 

 yطريقة الاداء : يقوم الطفل باحضار قطعة خشبية عمى شكل حرف لا تبني 
وقطعة جمد صغيرة مثقوبة الجانبين توصل القطعتين الخشبة والجمد بقطعتين من 

 الخيط المرن 
 تتفق المجموعة الى صيد شيئ معين او وضع علامة محددة يتم التصويب عمييا 

 ىي لعبة خطيرة وكانت ممنوعة من طرف الجيش الاستعماري  ملاحظة :

 لاسطاؾ 

 استغلال ادوات الطبيعة لصنع لعبة 
 الشعور بالسعادة 

 تنمية التركيز والدقة 
 تعمم ميارة التصويب 

 الدور الوظيفي 

 

 
 

 الصورة

 فما فوق 1عدد اللاعبين 
 لعبة تمعب فردية او جماعية خاصة بالذكور 

ة جمدية يوضع بيا الاداء : يتكون المقلاع من حبمين تتوسطيما قطعطريقة 
بعد التمويح بو عدة مرات بسرعة ثم افلات احد طرفيو  حجر صغير يتم اطلاقو

ويستعمل ىذا السلاح بشكل واسع لصيد الطيور والحيوانات الصغيرة كما يمكن 
 ان يستعمل بيدف الاستمتاع برياضة اصابة الاىداف 

 لبع المق
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 ين ضد الاستعمار الاسرائيمي و الان يستعمل كسلاح بدولة فمسطى ملاحظة :
كان ابان الثورة التحريرية مرفوضا قطعا من طرف الاحتلال الفرنسي وكان يعاقب 

 ممارسيو .
 استغلال اشياء الطبيعة لصنع المعبة بيدف الاستمتاع 

 تعمم ميارة التصويب 
 الشعور بالسعادة 

 الميارات اليدوية  تنمية
 

 الدور الوظيفي 

 فما فوق 2عدد اللاعبين : 
 تمعب ثنائية او جماعية خاصة بالبنات والاولاد

طريقة الاداء : يتم لعب المعبة بخمسة احجار تكون صغيرة وممساء ومتساوية 
الاحجام او يتم جمعيا في اليد ثم رمي اربعة منيا في الارض وترك واحدة في 

اثنين اثنين اليد ويتم جمعيا واحدة بواحدة ثم في المرحمة الثانية تجمع الحجارة 
ة وخمسة احجار دفعة دفعة واحدة ، فاربع ةبثلاث ةثلاث دائما بحجرة بحجرة ثم

يقوم اللاعب بفتح يده عمى شكل قوس الى الارض بالسبابة  يةوفي المرحمة الثان
الخاصة بو امامو، فيمسك بيده اليمنى حجرا فيرميو  والابيام ، وتكون الحجارة

اليد نفسيا ويدخمو في القوس الذي قام بعممو بيده ببسرعة  في اليواء ويمتقطو
مل بالطريقة نفسيا بقية الحجارة واذا سقط منو أي حجارة عمى اليسرى ويك

الارض يعتبر خاسرا ويقدم اللاعب الذي يميو بالخطوات نفسيا وبالطريقة نفسيا 
. 

 رد الق

 تنمية القدرة عمى التركيز
 تنمية القدرة الى التصويب 

 تنمية التوافق العضمي العصبي 

 الدور الوظيفي 

 
 
 
 
 

 الصورة

 وايو ن لاعبين 4الى 2اللاعبين عدد 
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 لعبة ثنائية جماعية خاصة بالذكور 
طريقة الاداء : تمعب بمجموعة من نواة المشمش وقادوس المجاري المائية الذي 

ف من يكون مركب في الاسطح نزولا مع الجدار الخارجي لممنزل يكون مجو 
 النواة المشمش الى شكل ىرم داخل التجويف الداخل حيث يقوم اللاعب برص

الداخمي لمقادس ، يتقدم الاول ويقوم بالرمي النواة الموجودة داخل التجويف 
محاولا اسقاطيا او اسقاط اكبر عدد ممكن منيا وياخذ الذي سقط ثم ياتي دور 

 الثاني ثم الثالث وىكذا والرابح ىو الذي يممك اكبر عدد من النواة .
 الدقة والملاحظة

 باه القدرة عمى التركيز والانت
 الدور الوظيفي 

  2عدد اللاعبين 
 لعبة ثنائية خاصة بالجنسين ذكور واناث

طريقة الاداء : ىذه المعبة تحتاج الى حجارة صغيرة مختمفة المون او المادة او 
لكل خصم وكذلك تحتاج الى مربعات الدامة  12نواة التمر مشمش ، زيتون 
 تكون مرسومة الى الارض 

الاحجار من مربع الى اخر واذ وجد في طريقة حجر  تبدا المنافسة بتحويل
صاحبو اكميا وربحيا لنفسو حتى يتناقص حجر خصمة واذا كانت الحصى عمى 
خط واحد كذلك نسجل نقطة ومن اكل اكبر عدد من الاحجار فيو الرابح يوجد 

 عدد طرق لمعبة الدامة .

 الدامة 

 القدرة عمى التركيز والملاحظة
 القدرات الذىنية  تنمية

 تنمية روح المنافسة
 الشعور بالسعادة

 الدور الوظيفي 

 
 
 
 
 

 الصورة

 عدد اللاعبين غير محدود 
 تمعب فردا وجماعة خاصة بالبنات 

 العرايس 
 ) العشايش(
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طريقة الاداء : تمعبيا البنات بحيث تصنع البنت عروستيا او دميتيا بالعيدان 
وتقوم بتجييزىا بكل الموازم الخشبية او القصب وتقوم بتمبيسيا بقطع القماش 

الخاصة ببيتيا كما تصنع لمعروس زوجا واولادا وتقوم باخذىا الى الحمام وىذه 
 المعبة تعتبر نموذجا عن الحياة الاسرية والاجتماعية .

 استغلال بقايا الطبيعة لصنع المعبة 
 تنمي روح المشاركة والشعور بالمسؤولية 

 في الدور الوظي

 

 
 

 الصورة

 فما فوق بالتناوب  2عدد اللاعبين غير محدد 
 تمعب مثنى وجماعة وخاصة بالجنسين ذكور واناث 

طريقة الاداء : يتم ربط حبيمين عمى طرف غصني شجرتين او عمى عمودين من 
الخشب القوي ويضع قطعة خشبية فوقيا قماش او عجمة كقاعدة لمجموس عمييا 

تمسك البنت طرفي الحبل بيدىا وتقوم بدفعيا الى الامام والخمف لوحدىا او 
 بمساعدة صديقتيا او اختيا او قريبتيا 

بطريقة اخرى وىي ان تقف الفتاتين متقابمتينالى الحبل وتقوم  كما يمكن ان تمعب
الاولى بدفعيا الى الامام والثانية يدفعيا الى الخمف وىما ممسكتان طرفي الحبل 

 وعند الانتياء تاخذ مكانيا فتاة اخرى وىكذا 

 درويحة 
 )ارجوحة (

 التوازن والثبات 
 الشعور بالسعادة 

 الدور الوظيفي 

 

 

 الصورة

 المطرؽ 2عدد اللاعبين : 
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 خاصة بالذكور 
طريقة الاداء : كانت تمارس عادة في الاسواق الشعبية والوعدات الخاصة 

بالاولياء الصالحين تعتمد عمى المبارزة بين شخصين اذ يحمل كل واحد عصا 
)مطرق ( ويقومان بتبادل الضربات بشكل يبعث الى المتعة والخوف في ان واحد 

اجزاء جسمو الى ان يضرب احدىما خصمو في الراس او يصيبو في جزء من 
 بالعصا ومن يسقط الاخر ارضا فيو الرابح 

المعبة مازالت متداولة الى حد الان في الاسواق الشعبية كسوق ماسرى الشعبي 
لوعدات كوعدة سيدي لخضر بن مخموف بمستغانم وسيدي محمد بن وكذلك ا

 وغيرىا .عودة بغيميزان 

  )المصالبة(

 تنمية الميارات اليدوية 
 التوافق العضمي العصبي  تنمية

 بعث روح المبارزة والمنافسة 
 الشعور بالسعادة والرضا .

 الدور الوظيفي 

 

 
 

 الصورة

 عدد اللاعبين : قد تصل الى عشرة او اكثر 
 لعبة جماعية خاصة بالجنسين ذكور واناث 

طريقة الاداء : لعبة جد ممتعة يشارك فييا الاولاد والبنات اذ يقومون بشكل دائرة 
كبيرة يقوم احدىم بحمل المنديل ) المشوارة( ويدور حول الحمقة وىو يغني :" 
سمي سمي لاباسي، كل واحد عندو طبسي، غمضوا عينيكم، ولا ربي يعميكم، 

ذ راه ىذا الاخير يحممو وتجري ثم يرمي المنديل خمف احدىم ، واشوفو موراكم" 
جمس مكانو قبل ان يمحقو ويضربو الأول ان يجري ويوراءه وتجري وراءه وعمى 

 نفس العممية حتى تنتيي المعبة  بالمنديل وتتكرر

 لعبة المشوارة 

 تنمية السرعة والرشاقة
 تنمية التركيز وسرعة رد الفعل 

 الدور الوظيفي 
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 تحقيق المتعة والسعادة 
 المشاركة الجماعية 

 
 
 
 

 الصورة

  4او  2او 1عدد اللاعبين : 
 لعبة فردية او ثنائية او جماعية وخاصة بالجنسين

طريقة الاداء : في حالة المعب الفردي تمسك الطفمة او الطفل الجبل بيدىا 
الاثنتين وتمفو عمى كف بحيث تقبض عميو ولا يفمت منيا وتقوم البنت بتدوير 

الحبل   بحيث يمر فوق راسيا ثم تحت رجمييا في حركة دائرية منتظمة بحيث لا 
عطي الدور للاعبة اخرى وفي يشتبك فييا فاذا اشتبك فييا الحبل تصبح خاسرة وت

حالة المعب الثنائي ناخذ طفمة اماميا وفي حالة المعب الجماعي يستخدم حبل 
امتار يمسك طرفيو لاعبان او لاعبتان ثم تقومان بتدوير الحبل  6طولو حوالي 

باستمرار وتقوم لاعبتان او اكثر بالدخول اثناء دوران الحبل والوثب لاعمى 
شل احداىما تخرجان ويدخل مكانيما اخريات وفي اثناء باستمرار وفي حالة ف

  دوران الحبل يتم ترديد ىذه الاغنية 
Lila lila cava ya lila et toi aller mell ادخمي 

 الكوردة 

 رفع كفاءة الجياز التنفسي 
 تنمية الرشاقة

 الدور الوظيفي 

 

 
 

 الصورة

  4او 2عدد اللاعبين 
 لعبة ثنائية او جماعية خاصة بالاناث 

تقوم البنت بتخطيط المعبة عمى الارض بالطبشور وتستعمل حجرة طريقة الاداء : 
ترمييا في المربع الاول وتتحرك عمى قدم paleدائرية او مربعة الشكل تسمى 

 لاماري 
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واحدة بالقفز تقوم بتحويل ىذه الاخيرة من مربع الى اخر حتى تصل الى المربع 
اين تقوم بوضع رجمييا ثم تعود لترفع رجميا من جديد حتى ترجع الى السادس 

نقطة البداية ثم تخرج الحجرة نيائيا من المعبة وتقفز فوقيا وىي بذلك تعتبر 
 رابحة وتكمل المعبة 

واذا وضعت كمتا رجمييا في اي مربع او اخرجت الحجرة عن احدى الخطوط فيي 
ة وتنتظر ىي دورىا فييا عدة انواع منيا خاسرة فان احدى صديقاتيا تدخل المعب

ما يمعب بستة مربعات ومنيا ثمانية وحتى بعشرة ، تعتمد عمى احترام الدور في 
 المعب ، تمارس خاصة في فصل الربيع .

 تنمية التوافق العضمي العصبي 
 تنمية الرشاقة 

 القدرة عمى اثبات الذات 

 الدور الوظيفي 

 

 
 

 الصورة

 لاعبين )يمكن اكثر او اقل ( 10اللاعبين :عدد 
 لعبة جماعية خاصة بالجنسين 

طريقة الاداء : تشبو لعبة الغميضة تقريبا ، لكن ىنا تختار الجماعة فردا وتقوم 
بتعصب عينيو بالقماش ثم ينتشرون في الساحة ويممسونو ، في حين يقوم ىو 

اجة عميا ماتشوف "الى بالبحث عنيم وىو يرددون " حاجة عميا ماتشوف ....ح
 ان يمسك باحدىم فياخذ الدور في تعصيب العينين .

 حاجة عميا 

 تنمية سرعة رد الفعل 
 تنمية القدرة عمى التوقع 
 تنمية الذكاء والتركيز 

 الدور الوظيفي 

 
 
 
 

 الصورة 
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 او اكثر  1عدد اللاعبين 

 لعبة فردية ثنائية او جماعية 
لاعب عجمة وقضيب حديدي ويقفون عمى خط البداية طريقة الاداء : ياتي كل 

بعد تحديده بعلامة معينة ومع اشارة من الحكم لكل واحد منيم يقوم بدفع عجمتو 
وتجري بقوة وبسرعة وىو يدحرج عجمتو الى الارض ويتسابق مع اللاعبين 

 الاخرين والذي يصل الى خط النياية اولا يعتبر فائزا.

 السارسو 
 ) الطارة (

 ية السرعة تنم
 تنمية التوافق العصبي العضمي 

 الدور الوظيفي 

 

 
 

 الصورة

 عدد اللاعبين غير محدد
 لعبة جماعية خاصة بالجنسين )ذكور واناث(

طريقة الاداء :توضع الايادي عمى الارض عمى جية راحة اليد فيبدا واحد منيم 
يكون اكبرىم  عادة مايممس ايادي الاخرين)أي الاشارة الى ايادييم بالسبابة ( 

ر عامر وعمر وينبع ىذا القول " حيدة بيدة تنق سنا واكثرىم حكما او الام او الاب
ضربتوه حارة محرارة ضربتيا بالصدقي والنطقي ،حب يدك ياسمطان بسمطان بيت 
الله محمد " ومن تتوقف عنده الاغنية يقوم بقمب يده مرة الاولى ثم وضعيا في 

 .ابطو المرة الثانية 

 حيدة بيدة 

 تنمية روح الجماعة 
 الاىتمام بالمشاركة الجماعية

 الشعور بالسعادة 

 الدور الوظيفي 

 عدد اللاعبين غير محدد
 لعبة جماعية ذكورية 

طريقة الاداء : تصنع الرياشة من قارورة بلاستيك او من غلاف بلاستيكي ويتم 

 الرياشة 
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 الجري بيا ومن يتوقف رياشتو الاول يعتبر الخاسر .
 تنمية السرعة 

 تنمية التواقف العصبي العضمي 
 الدور الوظيفي 

 ويمكن اكثر  1عدد اللاعبين :
 لعبة فردية او ثنائية او جماعية خاصة بالذكور 

سم 30الى 20طريقة الاداء : يتم احضار قطعة خشبية صغيرة طوليا حوالي 
من اليمين والاخر من ويتم تثبيت عمييا غطائي قارورتين الى الجيتين واحد 

اليسار ،ثم احضار عصا طويمة من القصب طوليا حوالي متر ونصف يثبت 
عمييا قطعة الخشب الصغيرة بواسطة مسمار من جية ومن الجية الثانية يثبت 
عمييا غطاء بلاستيكي يستعمل كمقود ويتم مسك الكروصة )الدراجة( والمشي 

 بيا في الشارع .

 لعبة الكروصة 
 الدراجة

 تنمية الابتكار 
 تنمية الميارات اليدوية

 استغلال مواد بسيطة من الطبيعة لاسعاد انفسيم .

 الدور الوظيفي 

 

 
 

 الصورة 

 عدد اللاعبين غير محدد
 لعبة جماعية خاصة بالجنسين 

طريقة الاداء : ىي لعبة خاصة بمناسبة المولد النبوي الشريف ، حيث يمبس 
صا مع مجموعة من الاطفال يمشون خمفو ، احدىم لباس تقميدي ويحمل ع

يقصدون منازل ويجمعون ماتوفر عندىم من لحم مطبوخ او فواكو او حمويات او 
ويصمي يتوضا بيض ....مع ترديد اغنية " بوشار بوشار سميناه محمد نبينا 

ويقرا في كتوب الله ، سعدك سعدك ياحميمة يالي ربيتي نبينا ، ماتتحاسبي 
 ماتشوفي حتى غبينة "ماتتعاقبي 

او في مناطق اخرى :" يابشير طاىر ياصلاة عمى محمد ، سعدك سعدك ياحميمة 
 يالي ربيتي نبينا ماتتحاسبي ماتتعاقبي ماتشوفي حتى غبينة ".

 البوشار 
 بابشير الطاىر 
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 الاىتمام بالمناسبات الدينية والاجتماعية
 تنمية روح الاخوة والتعاون والتلاحم

 الشعور بالسعادة 
 

 الدور الوظيفي 

 فاكثر 1عدد اللاعبين 
 لعبة فردية او ثنائية او جماعية خاصة بالجنسين 

طريقة الاداء : ىي لعبة خاصة بمناسبة المولد النبوي الشريف حيث يحضر 
اللاعبين عمبة طماطم مصبرة او أي عمبة تكون من المعدن ، ثم يقومون بوضع 

قة من العمبة ، ومن الجية المفتوحة يوضع ثقبين واحدة ثقوب الى الجية المغم
عمى اليمين والثاني الى اليسار وايصاليما بواسطة سمك حتى يتمكنون من مسك 
العمبة )القوطي( يقومون بحشوىا بالعيدان او الخشب او تبن او مواد اخرى قابمة 

ا عن اجسادىم بالاشتعال يوم يقوم اللاعبين بالتمويح بيا وىي مشتعمة مع ابعادى
حتى لا يصابون وترديد اغنية :" بوشار بوشار سميناه محمد يتوضا ويصمي يقرا 
في كتوب الله ، سعدك سعدك ياحميمة يالي ربيتي نبينا ماتتعاقبي ما تتحاسبي 

 ماتشوفي حتى غبينة " والذي تنطفئ ناره الاول ىو خاسر.

 القوطي 

 الاىتمام بالمناسبات الدينية 
 الشعور بالسعادة والفرحة

 الدور الوظيفي 

 4الى 2عدد اللاعبين : بين 
 لعبة جماعية خاصة بالجنسين 

طريقة الاداء : ياتي اللاعبين بنعمين من نفس النوع والمقاس يقوم برمييا خمفو 
مع اغماض عينيو ويجب عميو اسقاطيا عمى نفس الجية لكي يربح ، اما اذا 

 فيعتبر خاسرا  وقعت الى جيتين مختمفتين

 الفريدة 
 "الرايدؾ"

 تنمية الميارات اليدوية 
 التوقع
 التركيز

 الدور الوظيفي 

 2عدد اللاعبين 
ناث  لعبة خاصة بالجنس ذكور وا 

طرية المعب: اختيار مكان منبسط ونظيف وبالاتفاق عمى نقطتي البداية والنياية، 
فتحيما عمى مستوى يضع اللاعب الأول يديو عمى الأرض مع المحافظة عمى 

 البرويطة
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الكتفين يمسكو اللاعب الثاني من رجميو ويرفعيما إلى مستوى ما بين الركبتين 
والخصر، يتحرك الأول معتمدا عمى يديو ويدفعو الثاني إلى الأمام مشيا حتى 

 الوصول إلى نقطة النياية المتفق عمييا، ثم يتبادلا الأدوار
 الدور الوظيفي لعضمي العصبيالقوة، التحمل، تنمية التوافق ا

 أو أكثر 1عدد اللاعبين: 
ناث  لعبة فردية أو جماعية خاصة بالجنس ذكور وا 

طرقة المعب: يتم صنع المعبة من خامات طبيعية حيث يؤتى بقصاصات من 
الورق أو قطع القماش الخفيفة الوزن وتربط بخيط، يقوم الطفل بالجري بيا 

 ا إلى أن تبدأ في التمايلويواجو الرياح ويبدأ بالجري بي

 الطائرة الورقية

 الدور الوظيفي تنمية الابتكار، تنمية الميارات اليدوية، تنمية الملاحظة والانتباه
 2عدد اللاعبين 

 لعبة ثنائية تمعب من طرف الجنسين
نقطتي البداية والنياية يركب اللاعب الأول فوق ظير اللاعب الثاني، وبعد  تعيين

توازن اللاعب الثاني يقوم بالمشي بو وصولا إلى النقطة المتفق عمييا ثم 
 يقومان بتبادل الأدوار

 الداعيا

 الدور الوظيفي تنمية القدرة عمى الصبر والتحمل، تنمية التوافق العضمي العصبي، تنمية القوة
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


